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تقدير و شكر  
 

 الهادي على والسلام والصلاة,  البٌان وعلمه الإنسان خلق الذي العالمٌن رب لله الحمد

 شكرتم لئن" تعالى وبقوله,  العلم طلب على الأمة حٌث من والمبشر والسراج البشٌر

 "لأزٌدنكم

 إلى أوله من كله هذا على الحمد فله,  الدراسة هذه بإتمام علٌنا من الذي جلاله جل نحمده

 . أخره

 لمستحقٌه الشكر سندي وان, لأصحابه الفضل نرد أن ٌدفعنا والأصل نمشً الأصل على

 .طٌبة بكلمة ولو أفادونا ممن

لهما فً أن نستطٌع لا من, الوجود فً ما أغلى على الشكر بجزٌل أٌضا نتقدم :أولا  

 .الأعزاء والدٌنا إلى, جهد من بذلنا مهما حقهما

 لنا ومتابعته إشرافه على بلال مجٌدر الدكتور:للأستاذ الشكر بجزٌل أٌضا نتقدم بعدها

 . القٌمة وتوجٌهاته

الاجتماعٌة العلوم قسم فً لتدرٌس هٌئة أعضاء لكل الامتنان بعظٌم نتقدم أخٌرا  

 .جٌجل تاسوست لجامعة

العمل هذا لانجاز بعٌد أو قرٌب من وساهم لنا سندا كان من لكل  

  .الاحترام و التقدٌر فائق جمٌعا منا لكم



 
 

 ممخص الدراسة:

الدراسة إلى معرفة المشكلات السمككية لػدل تلاميػذ المرحمػة الابتدا يػة مػف كجيػة نظػر المعمػـ ك ػد  ىدفت   
تـ طرح التساؤؿ البحثي التالي: ما ىي أىـ المشكلات السمككية الشا عة لػدل تلاميػذ المرحمػة الابتدا يػة مػف 

  كجية نظر المعمميف؟

 ية:ككالإجابة عمى ىذا التساؤؿ تـ كضع الفرضيات التال

 يبدم تلاميذ المرحمة الابتدا ية فرط الحركة داخؿ غرفة الصؼ مف كجية نظر المعمميف. -   

 يبدم تلاميذ المرحمة الابتدا ية تشتت الانتباه داخؿ غرفة الصؼ مف كجية نظر المعمميف.   -    

            ملاء داخػؿ غرفػة يبدم تلاميذ المرحمة الابتدا ية اضطراب في العلا ات كالسمكؾ العػدكاني اتجػاه الػز  -
 الصؼ مف كجية نظر المعمميف.     

يبػػدم تلاميػػذ المرحمػػة الابتدا يػػة سػػمكؾ التمػػرد عمػػى المعممػػيف داخػػؿ غرفػػة الصػػؼ مػػف كجيػػة نظػػػر  -    
 المعمميف.

متغيػػػرات  كلاختبػػار ىػػػذه الفرضػػيات  منػػػا بدراسػػة ميدانيػػػة اعتمػػادا عمػػػى المػػنيم الكصػػػفي التحميمػػي لملا متػػػو
(  سػػػؤاؿ ي ػػػيس مشػػػكلات التػػػي يكاجييػػػا التلاميػػػذ مرحمػػػة 30الدراسػػػة حيػػػث تػػػـ تكزيػػػع اسػػػتبياف مكػػػكف مػػػف  

 ( معمـ بكلاية جيجؿ40الابتدا ية عمى عينة مككنة مف  

 كتـ التكصؿ إلى نتا م التالية: 

 لصػػؼ مػػف تح ػػؽ الفرضػػية ا كلػػى أف تلاميػػذ المرحمػػة الابتػػدا ي يبػػدكف فػػرط الحركػػة داخػػؿ  غرفػػة ا
 كجية نظر المعمميف.

 :تنتشر المشكلات السمككية بيف تلاميذ المرحمة الابتدا ية مرتبة كا تي 

 كثرة الكلاـ. -            

    دا ـ الحركة. -            

     دا ـ الإزعاج لممعمـ أثناء الدرس.  -              

 



 
 

 

- STUDY SMMARY :  

The study aimed to identify behavioral problems among primary school students from the 

teachers' perspective. The following research question was posed: What are the most common 

behavioral problems among primary school students from the teachers' point of view? 

To answer this question, the following hypotheses were formulated: 

-Primary school students exhibit hyperactivity in the classroom according to teachers' 

perspectives. 

-Primary school students display attention deficits in the classroom according to teachers' 

perspectives. 

-Primary school students experience relationship disturbances and aggressive behavior 

towards their peers in the classroom according to teachers' perspectives. 

-Primary school students exhibit rebellious behavior towards teachers in the classroom 

according to teachers' perspectives. 

To test these hypotheses, a field study was conducted using a descriptive-analytical 

approach suitable for the study variables. A questionnaire consisting of 30 questions 

measuring the problems faced by primary school students was distributed to a sample of 

40 teachers in the Jijel province. 

           -The following results were obtained: 

-The first hypothesis was confirmed, indicating that primary school students exhibit 

hyperactivity in the classroom from teachers' perspectives. 

-The behavioral problems among primary school students were found 

to be ranked as follows: 

                            •Constant movement .        

                            • Excessive talking.                             

 Constantly disturbing the teacher during the lesson .         
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 مقدمة:

تعػػػد مرحمػػػة التعمػػػيـ الابتػػػدا ي مػػػف أىػػػـ المراحػػػؿ التعميميػػػةه نظػػػرا لػػػدكر الػػػذم ت ػػػكـ بيػػػو فػػػي إعػػػداد كتنميػػػة      
الميػػارات ا ساسػػية التػػي تمكػػف الناشػػ  مػػف تحصػػيؿ المعرفػػة كاكتسػػاب العػػادات السػػمككية اللازمػػة لتح يػػؽ نمػػك 

فالمدرسػة الابتدا يػػة ىػي بمثابػػة البي يػة الثانيػػة بعػد ا سػػرة التػي ينت ػػؿ إلييػا عػػدد كبيػر مػػف التلاميػذ الػػذيف  هدالفػر 
إلا انػو ىػؤلاء التلاميػذ يتعرضػكف  شػكاؿ مػف المشػكلات فػي ىػذه البي ػة  هيأتكف إلييا مػف المجتمػع المحػيط بيػا

الجديػػدة ناتجػػة عػػف إلػػزاميـ بمطالػػب لا تتكافػػؽ مػػع مػػا يحممػػو بعضػػيـ مػػف نتػػا م تربيػػة البيػػت فتجػػد بعػػض إلػػى 
أخػره تظيػر فػػي شػكؿ اضػطرابات سػػمككية مختمفػة تمثػؿ عا  ػػا أمػاـ تعمميػـه كبالتػػالي تعػد المشػكلات السػػمككية 

المرحمػػػة الابتدا يػػػة مػػػف اكبػػػر المشػػػكلات خطػػػرا التػػػي يكاجييػػػا أطػػػراؼ العمميػػػة التعميميػػػة لكػػػؿ مػػػف البيػػػت  فػػػي
فتلاميػػذ ذكم المشػػكلات السػػمككية يظيػػركف نمطػػا مسػػتمرا كمتكػػررا مػػف السػػمكؾ غيػػر سػػكم أك غيػػر  هكالمدرسػػة

مص مػػف ىػػذه المشػػكلات كمػػف اجػػؿ بنػػاء أجيػػاؿ  ػػادرة عمػػى تطػػكير الإبػػداع كالػػتخ هسػػكم أك غيػػر المرغػػكب فيػػو
الغير مرغكب فييا. جاءت ىذه الدراسة  صد تسػميط الضػكء عمػى ىػذا المكضػكع كتحديػد التصػكر المعرفػي لػو. 
 د تضمنت ىذه الدراسة م دمة كفصميف في جانب النظرم بالإضافة إلى فصميف في الجانػب الميػداني. ثػـ مػف 

 الفصكؿ مكزعة كالآتي: خلاليا تحميؿ نتا م الدراسة الميدانيةه ك د جاءت ىذه

الفصػػؿ ا كؿ ثػػػـ تنػػاكؿ الم اربػػػة المنيجيػػة لمدراسػػػة التػػي تضػػػمنت إشػػكالية الدراسػػػة كأىميتيػػا كأىػػػدافيا 
كدراسػػػات  هكفرضػػػيات الدراسػػػةه كػػػذلؾ شػػػمؿ ىػػػذا الفصػػػؿ تحديػػػد المفػػػاىيـ ا ساسػػػية لمدراسػػػة كتعريفيػػػا إجرا يػػػا

 الساب ة التي تناكلت المشكلات السمككية لدل تلاميذ مرحمة التعميـ الابتدا ي.

كفػػي الفصػػؿ الثػػاني ف ػػد تنػػاكؿ مفيػػكـ المشػػكلات السػػمككية حيػػث تػػـ التطػػرؽ إلػػى تعرفييػػا انطلا ػػا مػػف 
كلات كف ىنػػاؾ إلمامػػا أكثػػر بػػالمفيكـ كالخصػػا ص كأسػػباب المشػػالمشػػكمة كالسػػمكؾ عمػػى حػػذا حتػػى يكػػ تعريػػؼ

 السمككية كأنكاعيا.بالإضافة إلى النظريات المفسرة لممشكلات السمككية كختاما تصنيفيا.

أمػػػا الفصػػػؿ الثالػػػث فيحتػػػكم عمػػػى تكضػػػية الإجػػػراءات المنيجيػػػة لمدراسػػػة كالمتمثمػػػة فػػػي مػػػنيم الدراسػػػة 
كلايػة جيجػؿه كذكػر أىػػـ كحػدكد الزمانيػة كالمكانيػةه كمجتمػع عينػػة الدراسػةه المتكػكف تلاميػذ المرحمػة الابتدا يػػة ل

 ا ساليب الإحصا ية لتح ؽ مف فرضيات الدراسة.

  



 م دمة
 

 ب 
 

الرابع مف ىذا البحث فيتضػمف تحميػؿ كتفسػير النتػا م انطلا ػا مػف فرضػيات الدراسػةه لتنتيػي دراسػة  ؿأما الفص
 بخاتمة ك ا مة المراجع التي تـ الاعتماد عمييا في ىذه الدراسة.
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 الدراسة: الإشكالية-1

ا طفاؿ ىـ براءة الحاضر كابتسامة ك أمؿ المست بؿ كعماده تعد مرحمة الطفكلة مف أىـ المراحؿ      
النما ية التي يمر بيا الإنساف حيث في ىذه المرحمة يمر الطفؿ بخبرات ك مكا ؼ تؤثر عمى نضجو بجكانبو 

          المختمفة ك تظير أثارىا عمى سمككو ك تصرفاتو.

تعد مرحمة الطفكلة مرحمة ميمة في تشكيؿ شخصية الفرد كبناء  دراتو ك إكسابو أنماط السمكؾ كما 
المختمفة كتككيف عاداتو ك ميكلا تو حيث تعد مرحمة تأسيسو يبدأ فييا الشخص باكتشاؼ الحياة بداية مف 

ليذا فيي تعتبر ه ع أ رانوالمحيطيف بيو ليبدأ بعد ذلؾ في الاندماج في المجتمع مف خلاؿ المدرسة كالتفاعؿ م
الركيزة ا ساسية التي يجب آف تبنى بشكؿ صحية ليصبة الطفؿ فردا نافع في مجتمعو  ادر عمى التعايش 

 (13صه2002ه بحفيربصحة نفسية كع مية سميمة. 

كتعد المرحمة الابتدا ية مف المراحؿ الميمة التي تؤثر عمى جميع مظاىر النمك لدل التلاميذ كالنمك 
عرفي كالاجتماعي كالانفعالي,فالتلاميذ في ىذه المرحمة مازالكا في طكر تعمـ ما ىك م بكؿ كما ىك مرفكض الم

كما انو في طكر تدعيـ ك تككيف الضمير الداخمي فالتربية ىي تعميـ التلاميذ في الحياة كلكف  د كاجيكا 
الدراسة مما يحكؿ دكف  دراتيـ عمى  ا ساتذة مف  بؿ تلاميذىـ الكثير مف سمككيات غير مرغكبة داخؿ حجرة

  (57-56صه2008ه الحريرمالتعمـ كالتكيؼ الاجتماعي. 

كتعتبر السمككيات الغير المرغكبة أك بمعنى اصة المشكلات السمككية مف أكثر المشكلات الصفية 
التي تعاني منيا المنظكمة التربكية كخاصة المربي كىذا في جميع ا طكار التعميمية مما استدعى اىتماـ 

جية ليا كذلؾ ككنيا تؤرؽ ال ا ميف عمى التربية كالتعميـ كالباحثيف في ىذا المجاؿ بغية إيجاد حمكؿ علا
 المعمميف مف جية كالعممية التعميمية مف جية أخرل. 

كيمكف تعريؼ المشكلات السمككية بأنيا تمؾ ا نكاع مف السمكؾ التي يرل المعممكف كالمعممات أنيا 
سمكؾ غير مرغكب فيو كيجدكف صعكبة في مكاجيتو كيؤدم إلى  اضطراب في عمميـ كيمثؿ سمككا لا 

 (224صه2002ه منصكرمف  بؿ الطالب.  تكاف يا

كمف بيف ىذه السمككيات الغير مرغكب المشكلات السمككية التي تعرؼ أنيا التصرفات التي تصدر  
عف الطفؿ بصفة متكررة أثناء تفاعمو مع البي ة المدرسية كلا تتفؽ مع معاير السمكؾ السكم المتعارؼ عميو 

 (549صه2002ه.  أبك زيادنمك الطفؿ كعمره في البي ة الاجتماعية كلا تناسب مرحمة 
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كتعتبر المشاكؿ السمككية في المدرسة بشكؿ عاـ كفي  اعة الدرس بشكؿ خاص مف أكثر ال ضايا 
إف مع معظـ  العمايرة حسف محمدالتي تشغؿ باؿ التربكييف عمى جميع ا صعدة ىذه ا ياـ,كىذا مؤكده 

ت سمككية كنكع ىذه المشكلات مف النكع البسيط الذم يمكف ا طفاؿ في المدرسة الابتدا ية يمركف بمشكلا
السيطرة عميو بسيكلة كبعضيا يحتاج إلى دراسة كمتابعة كا تراح الحمكؿ المناسبة كالتي يمكف أف يؤثر 
سمكؾ بعض التلاميذ مف ذكم المشكلات السمككية عمى سمكؾ التلاميذ الآخريف ك يمجؤكف إلى ت ميدىـ 

 (55صه2002ه العمايرةكمة أكثر تع يدا كبالتالي تصبة المش

انطلا ا مما سبؽ ذكره,كانطلا ا مف ككف المعمـ الابتدا ي يعتبر العنصر الفعاؿ في ضبط ككشؼ 
عف أىـ المشكلات داخؿ المدرسة مف خلاؿ تكفير  المناخ الصفي المناسب ك في سياؽ تسميط الضكء 

جاءت ىذه الدراسة لمكشؼ عمى أىـ المشكلات السمككية المنتشرة لدل تلاميذ هعمى تلاميذ المرحمة الابتدا ية
مف خلاؿ صياغة مشكمة هالمرحمة الابتدا ية مف كجية نظر المعمميف في بعض الابتدا يات بكلاية جيجؿ  

 دراستنا عمى النحك التالي: 

 ف كجية نظر المعمميف؟ما ىي أىـ المشكلات السمككية الشا عة لدل تلاميذ المرحمة الابتدا ية م

 فرضيات الدراسة:                                                                             - 2

الفرضية العامة: يبدم تلاميذ المرحمة الابتدا ية مشكلات سمككية داخؿ الصؼ الدراسي مف  -   
 كجية نظر المعمميف.

  الفرضيات الجز ية: -

 .يبدم تلاميذ المرحمة الابتدا ية فرط الحركة داخؿ غرفة الصؼ مف كجعة نظر المعمميف -   

  .يبدم تلاميذ المرحمة الابتدا ية تشتت الانتباه داخؿ غرفة الصؼ مف كجية نظر المعمميف  -    

ملاء داخؿ غرفة يبدم تلاميذ المرحمة الابتدا ية اضطراب في العلا ات كالسمكؾ العدكاني اتجاه الز  -    
 .الصؼ مف كجية نظر المعمميف

يبدم تلاميذ المرحمة الابتدا ية سمكؾ التمرد عمى المعمميف داخؿ غرفة الصؼ مف كجية نظر  -    
 .المعمميف
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 أسباب اختيار الموضوع:                                                                        - 3

نو اختيار المكضكع يعد مف بيف الخطكات ا ساسية في الدراسة العممية كاختيارنا لا يخفى عمى أحد ا
نما دافعا عف  ناعتنا الشخصية بضركرة الخكض فيو ا سباب متعددة  ليذا    المكضكع لـ يكف عشكا يا كا 

                                                           منيا الذاتية كمنيا المكضكعية يمكف حصرىا كالتالي:                                       

                                                       أسباب الذاتية :  -1

 ياية المشكار التعميمي الرغبة في البحث بطري ة عممية تربكية تجعؿ الطالب الجامعي يشعر في ن
                                    شيء يجعؿ منو يشعر بالرغبة في المكاصمة كالفضكؿ لاكتشاؼ حنايا ىذه الظاىر.                                                       انو  دـ

             . الميؿ الذاتي كالرغبة الشخصية في دراسة ىذه المشكلات السمككية لدل تلاميذ الابتدا ي                                                                                     
  حب الاطلاع كاكتساب الخبرات العممية كالعممية كتطكير المعارؼ حكؿ المكضكع الاضطرابات

              السمككية لدل تلاميذ.                                                                     
  ككف المكضكع المشكلات سمككية ضمف نطاؽ تخصص عمـ النفس التربكم كبمجاؿ عممنا في

  طاع التربية كالتعميـ.  

 أسباب الموضوعية: -2

 .ابمية المكضكع لمدراسة كالبحث  
 دراسة المكضكع في إطار إتماـ الدراسة المكممة لنيؿ شيادة الميسانس. 
  نو مكضكع حساس يمس ف ة ا طفاؿ بالدرجة ا كلى كمشكلات ال يمة العممية لممكضكع كك

 التحصيؿ الدراسي التي يتعرضكف ىذه المرحمة.
 .أىمية المكضكع كانتشاره في الك ت الحالي كبكثرة عند ا طفاؿ في كؿ المجتمعات كبصفة عامة 

 أىداؼ الدراسة: -4

  الابتدا ية جيجؿ مف  كجية نظر التعرؼ عمى أىـ المشكلات كأكثر شيكعيا  لدل تلاميذ المرحمة
 المعمـ. 
  .التعرؼ عمى مدل اختلاؼ تمؾ المشكلات السمككية لدل تلاميذ المرحمة الابتدا ية بكلاية جيجؿ

 باختلاؼ متغيرات الجنس ال سـ الدراسي هالمرحمة العمرية.



 الفصل الأول                                                                           الإطار العام للذراسة
 

7 
 

 المعمـ عمى التعرؼ عمى المشكلات السمككية الظاىرة عند تلاميذىـ كتحديدىا ككضع طرؽ  مساعدة
 التعامؿ معيا كعلاجيا.

                                                                                   أىمية الدراسة:   -5
 المشكلاتلا تمؾ هالدراسة في معرفة المشكلات السمككية المنتشرة بيف اطفاؿ المرحمة الابتدا ية  أىميةتمكف 

 تؤثر عمى نمك شخصية الطفؿهلدل يجب التدخؿ المبكر لمك اية منيا كعلاجيا بالطرؽ المناسبة.

 . حمكؿ فعالة لمتخفيؼ كالت ميؿ مف مظاىر السمككية عند التلاميذ لإيجادكضع م ترحات 

 تحديد المفاىيـ:                                                                              

تعرؼ المشكلات السمككية بأنيا تمؾ ا نكاع مف السمكؾ التي ترل  المشكلات السموكية:  -  
عمميـ ه المعممكف أنيا سمكؾ غير مرغكب غيو ه كيجدكف صعكبة في مكاجيتو ه كيؤدم إلى اضطراب 

  (91ص ه2002ه منصكر ك آخركفكيمثؿ سمككا لا تكاف يا مف  بؿ التمميذ. 

كفي تعريؼ أخر لممشكلات السمككية بأنيا نكع مف السمكؾ غير المرغكب فيو يصدر عف الطفؿ 
كيسبب إزعاجا ك م ا لممحيطيف كيؤثر عمى ت ديره لذاتو كعلا تو مع الآخريف ه ك يأخذ ىذا السمكؾ طابع 

الثبات ه كيظير بشكؿ متكرر في المكا ؼ المتشابية ه ك لا يمكف لمكالديف أك المدرسيف علاج ىذه 
 (17صه2013ه. نبيؿالمشكلات دكف مساعدة مف متخصصيف في مجاؿ العلاج ك لإرشاد النفسي

حساسو ب يمتو   كفي تعريؼ أخر بأنيا سمكؾ غير م بكؿ ي كـ بيو الفرد لكي يشبع حاجتو للانتماء كا 
 (15صه2008ه. رافده ك آخركف

ىي مرحمة مف التعميـ ا ساسي الإلزامي تبدأ مف السنة ا كلى مف التعميـ  المرحمة الابتدائية:   -
 الابتدا ي حتى السنة الخامسة مف التعميـ الابتدا ي.

 الدراسات السابقة:

التي تسمة لمباحث  تعتبر الدراسات الساب ة مصدر اىتماـ الباحثيف لاستكشاؼ النصكص الملا مة
كما تمعب دكرا ىاما في تكجيو الباحث كتحديد المجاؿ الذم ستجرل كت اـ فيو  هبالإلماـ بمكضكع بحثو

 الدراسة.ك الدراسة الحالية اعتمدنا عمى مجمكعة مف الدراسات الساب ة ك التي سكؼ نتطرؽ إلييا:
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"مستكل انتشار المشكلات السمككية لدل  بعنكاف  (2015 (دلاؿ عبد اليادي الرحمافدراسة  – 1
 تلاميذ المرحمة الابتدا ية في دكلة الككيت مف كجية معممييـ.

ىدفت ىذه دراسة إلى التعرؼ عمى مستكل انتشار المشكلات السمككية لدل تلاميذ ىذه المرحمة, 
تـ تطبيؽ استبانو  ( معمما كمعممة ,كما360فمنيم ىذه الدراسة ىك منيم الكصفي  كالتي  تككنت عينتيا 

النتا م إلى كجكد مشكلات أشارت   هتضمنت ف رات حكؿ المشكلات السمككية لدل تلاميذ المرحمة الابتدا ية
سمككية بدرجة متكسطة لدل أفراد العينة ككاف الذككر أكثر إظيار لممشكلات السمككية مف الإناث بالإضافة 

عمرية المختمفة حيث كاف أفراد المدرسة في سف عشر إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصا ية بيف الف ات ال
 سنكات أكثر إظيار لممشكلات السمككية مف أ رانيـ مف الحادية كالثانية عشرة .

 

"المشكلات السمككية الشا عة لدل طمبة  ( بعنكاف:2013 رافع ماجد العرساف  سامردراسة  – 2
 المرحمة الابتدا ية في منط ة حا ؿ ". 

 إلى التعرؼ عف المشكلات السمككية لدل طمبة المرحمة الابتدا ية في منط ة حا ؿ ىدفت  الدراسة

كتضمف البحث دراسة مسحية ,حددت فييا المشكلات السمككية بتطبيؽ إستبانة المشكلات السمككية 
ىذه طالبا كطالبة في المرحمة الابتدا ية التابعيف مديرية التربية كالتعميـ في منط ة حا ؿ ه ك  (265عمى  

الإستبانة تغطي مجالات خمسة ىي: النشاط الزا ده كالتشتت كضعؼ لانتباهه كالعلا ات المضطربة مع 
شارات النتا م إلى كجكد مشكلات سمككية متكسطة لدل أفراد  المعمميف كا  رافه كالانسحاب كالاعتمادية. كا 

الإضافة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة العينة ,ك كاف الذككر أكثر إظيارا لممشكلات السمككية مف الإناث ه ب
إحصا ية بيف الف ات العمرية المختمفةه حيث كاف أفراد الدراسة في سف سبع سنكات أكثر إظيارا لممشكلات 
السمككية مف أ رانيـ في سف الثامنة كالتاسعة. كخمصت الدراسة إلى ضركرة التعاكف بيف أكلياء ا مكر كاليي ة 

دارة المدرسة ل مرا بة سمكؾ الطبمة كتحديد أىـ المظاىر السمككية السمبية لدييـ ككضعيا في عيف التدريسية كا 
 الاعتبار.                                                                     

:"مدى انتشار المشكلات السموكية لدى طمبة (بعنكاف2011 محمد ابراىيـ السفاسفة_ دراسة 3
                                                                                ف خلاؿ تقديرات معمماتيـ"الصؼ الثالث  أساسي م
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ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف مدل انتشار المشكلات السمككية لدل طمبة الصؼ  الثالث ا ساسي ه 
التابعة لمديرية التربية التعميـ في لكاء المزار الجنكبي ه كىؿ يختمؼ ترتيب ىذه  ا ساسيةفي المدارس 

( طالبا كطالبة ه تـ اختيارىـ 330المشكلات بالاختلاؼ النكع الاجتماعي  ذكر ه إناث(ه عمى عينة بمغت 
كثبات م بكليف  عشكا يا طب يا عن كديا .كلتح يؽ ىدؼ الدراسة  اـ الباحث بتطكير أداة تمتعت بدلالات صدؽ

        هل ياس مدل انتشار المشكلات السمككية .                                                                                        

أشارت النتا م إلى إف ترتيب المشكلات السمككية لدل طمبة الثالث ا ساسي ه كاف عمى النحك ا تي :تشتت 
 النشاط الزا ده الانسحاب الاجتماعي هكالتمركز حكؿ الذاته ال مؽ كالخكؼهالكذب هكالسر ة.الانتباهه ك 

كما أظيرت النتا م أف ىناؾ  فرك ا دالة إحصا يا في مستكل انتشار المشكلات السمككية بيف أداء 
يه كتشتت المعممات لكؿ مف الذككر كالإناثه حيث انتشرت مشكلات : النشاط الزا د كلانسحاب الاجتماع

الانتباه ه لدل الذككره في حيف انتشرت مشكلات: ن ص التككيديةهكالسر ة لدل الإناث كلـ تظير النتا م 
فرك ا بيف الذككر كالإناث في مدل انتشار مشكلات :ال مؽ كالخكؼه كالكذبهكالتمركز حكؿ الذات هكالتمرد 

 كالعصياف .

ج انتشار المشكلات السموكية  لدى طمبة "در بعنكاف  (2007أمنة عطا الله بطوش )دراسة  -4
                                                         المرحمة الاساسية الدنيا في لواء الأغوار الجنوبية مف وجية نظر معممييـ".

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى درجة انتشار المشكلات السمككية لدل طمبة المرحمة ا ساسية الدنيا 
ا كؿه كالتانيه كالثالث( في مديرية التربية كالتعميـ لمكاء ا غكار الجنكبية مف كجية نظر معممييـه كىؿ  

يختمؼ ترتيب المشكلات السمككية لدل أفراد العينة باختلاؼ متغيرم.الصؼ كالنكع الاجتماعي كالتفاعؿ 
(طالبةهتـ اختيارىـ بالطري ة 306ا ك (طالب316( طالبا كطالبة منيـ  622بينيماهكتككنت عينة الدراسة مف  

( ف رة ل ياس 50العشكا ية الطب ية العن كديةهكلتح يؽ أىداؼ الدراسة  امت الباحثة بتطكير أداة مككنة مف  
درجة انتشار المشكلات السمككية لدل طمبة المرحمة ا ساسية الدنياهكتـ التأكد مف دلالات صد يا كثباتيا 

 مي:                                                                                                 كأشارت النتا م إلى ما ي

إف ترتيب درجة انتشار المشكلات السمككية لدل افرد عينة الدراسة حسب أعمى المتكسطات الحسابية 
ا دة ه تدني مفيكـ الذاته كأخيرا السر ة.    كاف عمى النحك التالي: تشتت الانتباهه النشاط الزا د هالاعتمادية الز 

أشارت نتا م التبايف المتعدد  أف ىناؾ فرك ا ذات دلالة إحصا ية لممشكلات السمككية التالية: النشاط الزا ده 
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كالانسحاب الاجتماعيه كتشتت الانتباههكالعدكافه كال مؽه ككانت الفركؽ لصالة الذككره في حيف كانت 
ث في مشكمة تدني مفيكـ الذاته ككما اظير إف فرك ا لصالة الصؼ الثاني لمجاؿ الفركؽ لصمة الإنا

مشكمة الكذب ه كفرك ا لصالة الصؼ الثالث لمجاؿ مشكمة تدني مفيكـ الذات ه كفرك ا لصاح الصؼ ا كؿ 
في مجاؿ مشكلات ال مؽ هكما ظيرت التفاعلات الثنا ية لمجاؿ مشكلات الانسحاب اجتماعيه 

                                        عدكافهلصالة الصؼ الثالث الذككره أما مشكمة تدني مفيكـ الذات ف د كانت لصالة ا كؿ الإناث                                       كال مؽهكال

وجية  :"السموكيات غير المقبولة مف(بعنكاف2003-2002  محمد ىويدي وسعيد اليماني دراسة-5
 مميف لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بمممكة البحريف"نظر المع

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى السمككيات غير الم بكلة مف كجية نظر المعمميفهك التي تصدر مف 
( معمـ كمعممة يدرسكف 249تلاميذ الصفيف الثالث كالسادس بالمدارس الابتدا ية العامة.بمغ عدد أفراد العينة 

(مدرس ابتدا ية مكزعة عمى أربع محافظات بالبحريف.استخدمت الدراسة إستبانة 19بيذيف الصفيف في  
          (بندا يمثؿ كؿ منيما سمككا غير م بكؿ ه كتتكزع عمى أربع مجالات سمككية .                                                        54تتككف مف  

الم بكلة الشا عة بيف التلاميذ تتعمؽ بتمؾ المكجية نحك تلاميذ تشير أىـ النتا م إلى إف سمككيات غير 
الصؼ الدراسيه يمييا المكجية نحك ممتمكات الصؼه أما ا ميا شيكعا فكانت المكجية نحك المعمـ. كما تبيف 
أف السمككيات غير الم بكلة تشيع بيف التلاميذ أكثر مف التمميذاته كاف تلاميذ منط ة سترة ىـ ا عمىه في 
حيف لا تكجد فركؽ دالة بيف تلاميذ الصفيف الثالث كالسادس. أكضحت النتا م أيضا ارتفاع السمككيات غير 

 الم بكلة في حاؿ اختلاؼ جنس المعمـ عمى جنس التمميذ.     

 التعقيب:        

 مف خلاؿ اطلاعنا عمى الدراسات الساب ة يمكف استخلاص ما يمي :      

 ة :مف حيث الأىداؼ الدراسي

ىدفت معظـ الدراسات إلى معرفة مدل انتشار كشيكع المشكلات السمككية كما في الدراسة "دلاؿ   
( كدراسة "أمنو 2011( ه كدراسة "السفاسفة" 2013(ه ك كدراسة "ماجد العرساف" 2015عبد اليادم " 

 (2002_2003(ه بالإضافة إلى دراسة "محمد ىكيدم" 2007بطكش" 

 مف حيث العينة:
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 360اختمفت العينة المختارة في الدراسات الساب ة أف نجد دراسة عبد اليادم ف د ككنت عينتيا مف  
طالب كطالبة بينما اعتمد سفاسفة عمى عينة  687معمـه ه في حيف أف دراسة "ماجد العرساف " تككف عينتو 

طالب كطالبة  622رت بطالب كطالبة ه  بينما آمنو بطكش  د اعتمدت عمى عينتيا  د  د 333مؤلفة مف 
 فرد749طالبة محمد ىكيدم اعتمد عمى عينة 316طالب316منيـ 

 اعتمدت معظـ الدراسات الساب ة عمى المنيم الكصفي مف حيث المنيج:

 اعتمدت معظـ الدراسات الساب ة عمى الاستبياف مف حيث أداة الدراسة:

 مف حيث النتائج المتوصؿ إلييا في الدراسات السابقة :

معظـ الدراسات الساب ة عف كجكد درجة لشيكع كؿ مف مشكمة مف المشاكؿ السمككية عند ف ة كشفت 
اسة  "دلاؿ عبد اليادم الذككر كالإناث مع كجكد ىذه المشكلات بدرجات متفاكتة مف حيث شيكعييا مثؿ در 

(ه 2007" ( كدراسة "آمنو بطكش2011( ه كدراسة "السفاسفة" 2013دراسة "ماجد العرساف"  ك(ه 2015" 
 (2002_2003بالإضافة إلى دراسة "محمد ىكيدم" 

ك د استفادت الدراسة الحالية مف الدراسات الساب ة في بناء الجانب النظرم لدراستو كبناء أداة 
الدراسةهتتميز ىذه الدراسة عف الدراسات الساب ة في ككنيا مف الدراسات ال ميمة التي تجرل في كلاية جيجؿ ه 

 ـ المشكلات السمككية الشا عة لدل تلاميذ المرحمة الابتدا ية مف كجية نظر المعمميفالتي تناكلت أى
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 :تمييد
يرل المختصكف في عمـ النفس التربكم أف المشكلات السمككية ظاىرة غير م بكلة كغير مرغكب فيياه 
يكاجييا المعمميف مف  بؿ تلاميذىـ خاصة في طكر تعميـ الابتدا ي ككنيا تحد مف فاعمية المعمـ كالتمميذ 

ليا عدة أشكاؿ تتراكح شدتيا بيف البسيطة كالشديدة ه كمف خلا  داخؿ الصؼ الدراسي كما أف ىذه المشكلات
فصمنا ىذا سنتطرؽ إلى تعريؼ المشكمة كالسمكؾ ثـ الانت اؿ إلى تعريؼ المشكلات مف خلاؿ ذكر خصا ص 

 المضطربيف سمككيا كأسباب المشكلات السمككية كا نكاع كالنظريات المفسرة ليا كأخيرا تصنيفاتيا.
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 تعريؼ المشكمة : 1

المشػػكمة ىػػي نتيجػػة غيػػر مرغػػكب فييػػا ك تحتػػاج إلػػى تعػػديؿ فيػػي تمثػػؿ حالػػة مػػف التػػكتر كعػػدـ الرضػػا  نتيجػػة 
لكجػكد بعػػض الصػػعكبات التػي تعيػػؽ الكصػػكؿ إلػػى ا ىػداؼ المنشػػكدة ك تظيػػر المشػكمة بكضػػكح عنػػدما يعجػػز 

فػػة كمػػا يمكػػف ال ػػكؿ عػػف الفػػرد أك ا فػػراد مػػف الحصػػكؿ عمػػى النتػػا م المتك عػػة مػػف ا عمػػاؿ ك ا نشػػطة المختم
المشػػكمة بأنيػػا حالػػة مػػف الشػػؾ ك الريبػػة ك التػػردد تنتػػاب الفػػرده كيشػػعر ىػػذا الفػػرد بارتيػػاح إذا زالػػت ىػػذه الحالػػة 

 (.13هص2008. الحريرم ك بف رجب ه

كتعػرؼ أيضػػا بأنيػػا حاجػػة لػػـ تشػػبع أك كجػػكد ع بػػة أمػػاـ إشػػباع حاجاتنػػا ف ػػد تكػػكف المشػػكمة مك فػػا غامضػػا ك ػػد 
الا محيػػرا. ك المشػػكمة ىػػي انحػػراؼ مػػا مػػف الحالػػة الطبيعيػػة إلػػى مػػؤثرات سػػمبية تضػػر الحالػػة النفسػػية تكػػكف سػػؤ 

كما تضر البي ػة الاجتماعيػة ك الا تصػادية ك السياسػية ك يسػعى الفػرد إلػى معرفػة أسػباب المشػكمة لكػي يحػاكؿ 
 (.16-15ه ص2009. المعايطة هإصلاحيا كالمرض كالتسرب ك الانحراؼ ك الجرا ـ

كيعرؼ عايش محمكد المشكمة بكجو عاـ  عمى أسس أنيػا حالػة يشػعر فييػا التمميػذ بأنػو أمػاـ مك ػؼ مشػكؿ أك 
سؤاؿ محير يجيؿ الإجابة  عنو ك يرغب فػي معرفػة الإجابػة الصػحيحة ك ىكػذا يمثػؿ المك ػؼ المشػكؿ مشػكمة 

عػػلا أك عمػػلا مػػا كيرغػػب أك لمتمميػػذ إذا كػػاف عمػػى كعػػي بكجػػكد ىػػذا المك ػػؼ المشػػكؿ ه ك يعتػػرؼ بأنػػو يتطمػػب ف
 (.398هص2007. زيتكفهيحتاج إلى ال ياـ بإجراء ما ي كـ بو ك لا يككف الحؿ جاىز في جعبتو

 كيعرفيا سميث أنيا مك ؼ يسعى فيو الفرد لمبحث عف كسا ؿ فعالة لمتغمب عمى عا ؽ أك عدة عكا ؽ 

 (.40ه ص1237 بف حمد العباد ه

 تعريؼ السموؾ : 2

مػف مػادة سػمؾ بمعنػى دخػؿ ك المسػػمؾ ىػك الطريػؽ الػذم يسػير فيػو الإنسػاف جػاء فػي لسػػاف  السػمكؾ لغػة أصػمو
 العرب "السمكؾ مصدر سمؾ طري ا ك سمؾ المكاف يسمكو سمكا ك سمككا ".

كمنػػػو سػػػمكؾ الإنسػػػاف أم "سػػػيرة الإنسػػػاف ك مذىبػػػو ك اتجاىػػػو ب ػػػاؿ فػػػلاف حسػػػف السػػػمكؾ أك سػػػيء السػػػمكؾ "ك 
 (.53هص2013.  ابف منظكرهالسيرة ك المذىب كالطريؽالسمكؾ ىك التصرؼ كالدخكؿ ك 

كالسمكؾ ىك حالة مف التفاعؿ بيف الكا ف الحي ك محيطو  البي ة( كىك مف غالبيتو سػمكؾ مػتعمـ  مكتسػب( يػتـ 
مػػف خػػلاؿ الملاحظػػة ك التعمػػيـ ك التػػدريب كنعنػػي نػػتعمـ السػػمككات البسػػيطة منيػػا كالمع ػػدة كانػػو كممػػا أتػػية ليػػذا 
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ككف منضبطا كظيفيا ك م بكلا كمما كاف ىذا التعمـ ايجابيػا ك إننػا  بفعػؿ تكػراره المسػتمر  يمكػف أف السمكؾ أف ي
 يصبة  السمكؾ مبرمم الذم سرعاف ما يتحكؿ إلى "عادة سمككية " تؤدم غرضيا بيسر كسيكلة كتم ا ية .

كينظػػر إلػى البي ػػة عمػػى  ك ينظػر إلػػى السػػمكؾ أيضػا عمػػى أنػػو كػؿ مػػا يفعمػػو الإنسػاف ظػػاىرا كػػاف أـ غيػر ظػػاىر
 (.195-193هص2007. عربيات هأنيا كؿ ما يؤثر في سكؾ 

كفي مكسكعة عمـ النفس جاء تعريؼ السمكؾ بأنػو مجمػؿ الاسػتجابة الكميػة هعمػى الصػعيديف الحركػي كالغػذذم 
 التػػي تصػػدر عػػف كػػا ف عضػػكم إزاء أم كضػػع أك مك ػػؼ بكاجبػػو ىػػذا الكػػا ف ك يػػدعكه إلػػى ال يػػاـ بػػردة فعػػؿ مػػا

 (.198هص1987 رزكؽ ه

 تعريؼ المشكلات السموكية : 3

 ل د تنكعت ك اختمفت تعاريؼ المشكلات السمككية ك نستعرض البعض منيا فيما يمي :

المشػػكلات السػػمككية : يعػػب عنيػػا بأنيػػا سػػمككيات مختمفػػة ي ػػكـ بيػػا بعػػض ا فػػراد بطري ػػة مختمفػػة عػػف  3-1
 (1995مع ما ىك محرـ مف  بؿ لمجتمع ك يعرفيا  كريـ  ا فراد الذيف في مثؿ سنيـ كبشكؿ لا يتناسؽ

 (.15هص2008 الحريرمهبأنيا سمكؾ غير م بكؿ ي كـ بو الفرد لكي يشبع حاجاتو للانتماء ك إحساس ب يمتو 

(أف المشػػكلات السػمككية تسػبب الفكضػى ل خػػريف  نيػا أنمػاط سػػمككية 1985ذكػر سػميث ك نايسػكرت   3-2
لبػا مػا تختػرؽ المعػايير حيػث تنتيػؾ حرمػة البيػت ك المدرسػة ك ا سػرة ك تتصػؼ سػمكؾ لا ي بميا المجتمػع ك غا

 (.118هص2022. صافيهعدكاني فيو انعداـ لمطاعة ك إي اع لمفكضى بالتحدم كعدـ التعاكف 

بأنػو اضػطراب سػػيككلكجي يتضػة عنػػدما يسػمؾ الفػػرد 1992أمػا "ركس" ف ػد عػػرؼ الاضػطراب السػػمككي 3 -3
سػمككا منحرفػا بصػكرة كاضػػحة عمػى السػمكؾ المتعػػارؼ عميػو فػي المجتمػػع الػذم ينتمػي إليػػو الفػرد بحيػث يتكػػرر 

علا ػػة بػػالفرد ىػػذا السػػمكؾ باسػػتمرار ك يمكػػف ملاحظتػػو ك الحكػػـ عميػػو مػػف  بػػؿ الراشػػديف ا سػػكياء ممػػف ليػػـ 
 (.41ه ص2011 فاركؽه

(:يرل أف ا طفاؿ المضطربيف سمككيا ك انفعاليا بػأنيـ الغيػر  ػادريف عمػى التكافػؽ 1969تعريؼ ككدم   3-4
ك التكيػػؼ مػػع المعػػايير الاجتماعيػػة المحػػددة لمسػػمكؾ الم بػػكؿ ممػػا يػػؤدم إلػػى تراجػػع مسػػتكاه الدراسػػي كالتػػأثير 

كالػػزملاء فػػي الصػػؼ كمػػا أنػػو يعػػاني مػػف مشػػكلات تتعمػػؽ بالصػػراعات  عمػػى علا تػػو الشخصػػية مػػع المعممػػيف
 (.17هص2000. يحيهالنفسية ك كذالؾ بالتعمـ الاجتماعي
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 تعريؼ الإجرائي لممشكلات السموكية :

كعميػو فالمشػػكلات السػػمككية يمكػػف أف تعػػرؼ عمػى أنيػػا عبػػارة عػػف اضػػطراب فػي السػػمكؾ كيكػػكف ظػػاىر يظيػػر 
 مكؾ غير مرغكب فيو.عمى الطفؿ ك يككف ىذا الس

 خصائص المضطربيف سموكيا :-4

لخص الكثير مف الباحثيف مجمكعة مف الخصا ص ك سػيمات ا طفػاؿ الػديف يعػانكف مػف المشػكلات السػمككية 
 ك فيما يمي نذكر البعض منيا :

 الخصائص العقمية :1-4

أك ا ػػؿ مػػف ذلػػؾ ب ميػػؿ كأف ( درجػػة 90تتمثػػؿ فػػي أف نسػػبة ذكػػا يـ فػػي حػػدكد المتكسػػط أك دكنػػو ذلػػؾ ب ميػػؿ   
 الكثير مف ا شخاص المطربيف سمككيا بدرجة شديدة يككف مف الصعب تطبيؽ الإختبرات الذكاء عمييـ.

   الخصائص المعرفية : 4-2

إف غالبية ا شخاص المضطربيف سمككيا يحصػمكف عمػى درجػات منخفضػة فػي اختبػارات  التحصػيؿ المدرسػية 
ضػػػطرابات  السػػػمككية تػػػؤثر عمػػػى تػػػكفر الفػػػرص المناسػػػبة لمطػػػلاب لػػػتعمـ ك السػػػبب فػػػي ذلػػػؾ يعػػػكد إلػػػى أف الا

 (.75هص2015 السيد عبيد هالميمات الدراسية بشكؿ صحية .

 الخصائص الانفعالية والاجتماعية : 4-3

 العدوانية : -أ

 شكمو أك نكعو مف أىـ الخصا ص الاجتماعية المميزة للأفراد المضطربيف سمككيا. يعتبر العدكاف أيا كاف  

 

 السموؾ لاإنسحابي: -ب

يعتبر مظير أخر مػف المظػاىر المميػزة للأطفػاؿ المضػطربيف سػمككيا ك يعبػر عػف فشػؿ الفػرد فػي التكيػؼ مػع  
 البي ة الاجتماعية المحيطة بو.



        المشكلات السموكية                              الفصؿ الثاني                                       
 

17 
 

 عدـ النضج الانفعالي :  -ج

يصدر عف ا فراد المضطربيف مف مكا ؼ انفعالية لا تتناسب مع طبيعة المك ؼ الانفعػالي م ارنػة بػأ رانيـ فػي 
 (.54هص2011.  فاركؽ هنفس العمر الزمني همثؿ مبالغة في ضحؾ أك  اللامبالاة في المكا ؼ المحزنة 

 النشاط الزائد أو الإفراط في النشاط : 4-5

النشػػػاط  يػػػػاـ الطفػػػؿ بنشػػػاط حركػػػي مفػػػرط لا غرضػػػػي أك بػػػلا ىػػػدؼ فػػػي الغالػػػػب ي صػػػد بالنشػػػاط أك الإفػػػراط ب
purpseless يككف مصحكبا ب صر السعة ك الانتباه   short attention span لػدل الطفػؿ كسػيكلة تنشػ تو

easly distracted   ك يتصػػػؼ سػػػمكؾ طفػػػؿ غالبػػػا بأنػػػو أحمػػػؽ clumsy  سػػػريع الغضػػػب أك الانفعػػػاؿ
irritable ك الاستياء .ك التمممؿ أ 

 الاعتمادية: 4-6

يكتسػػػػب العديػػػػد مػػػػف ا طفػػػػاؿ ذكم الاضػػػػطرابات السػػػػمككية الإفػػػػراط فػػػػي الاعتماديػػػػة أم زيػػػػادة الاعتمػػػػاد عمػػػػى 
 (.19-18هص2010. بطرس هكالآباء ك المدرسيف كغيرىـ     overdepedenceالآخريف   

 العجز في ميارات الحياة اليومية : 4-7

بسط ميارات العناية بالذات فمػنيـ مػف يكػكف غيػر  ػادر عمػى ارتػداء ملابسػو أك إطعػاـ يفشؿ ىؤلاء في ال ياـ بأ
 نفسو .

 تدني احتراـ الذات : 4-8

 فيـ ينظركف إلى دكاتيـ نظرة سمبية ك أنيا غير ذات  يمة مما ينعكس في مستكل احتراميـ  نفسيـ .

 (.36هص2006 الزغكؿه

 * ك نجد كذالؾ مف بيف خصا صيـ :

 العدكاني . السمكؾ -

 الفشؿ في تكيؼ مع البي ة المحيطة . السمكؾ الإنسحابي (. -
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( درجػػػػة أم فػػػػي حػػػػدكد الطبيعػػػػػة 95متكسػػػػط ذكػػػػاء ا طفػػػػاؿ المضػػػػػطربيف سػػػػمككيا ك انفعاليػػػػا فػػػػي حػػػػػدكد   -
 المتكسطة .

 اضطراب في الإدراؾ . -

  عػػػػػػداف نمطيػػػػػػة ك بشػػػػػكؿ متكػػػػػػرر ك شػػػػػديد جػػػػػػدا كال يػػػػػاـ بضػػػػػػرب ا يػػػػػدم فػػػػػػي بعضػػػػػيا . ال يػػػػػاـ بسػػػػػمككات -

 (.47-46هص2014ه

 أسباب المشكلات السموكية : -5

اختمؼ العمماء ك الباحثيف حكؿ ا سباب التي تؤدم إلى حدكث المشػكلات السػمككية فمنيػا مػا يػرد إلػى أسػباب 
 مي تكضية ليذه ا سباب :بي ية تتمثؿ في ا سرة كالمجتمع ك المدرسة فيما ي

 العوامؿ الوراثية : 5-1

تتمثؿ العكامؿ الكراثية في كجػكد خمػؿ فػي الجكانػب الفيزيكلكجيػة كظيفيػة لمجيػاز العصػبي نتيجػة تمػؼ أك تػدمير 
 (.47هص2014  عداف هبسيط في خلايا العصبية أك نتيجة النشاط فكؽ العادم لمخلايا العصبية 

 العوامؿ الأسرية : 5-2

تكمف العكامؿ ا سرية المسببة للاضطرابات السمككية في نمػط العلا ػات بػيف الطفػؿ ككالديػو ك اتجاىػاتيـ نحػكه 
ك الحمايػػػة الزا ػػػدة أك الإىمػػػاؿ ك عػػػدـ إشػػػباع الحاجػػػات ا ساسػػػية لمطفػػػؿ بالإضػػػافة إلػػػى نمػػػط التربيػػػة ا سػػػرية 

كمػػا أف الظػػركؼ الاجتماعيػػة كالا تصػػادية السػػا دة فػػي ا سػػرة ك بػػا خص نمػػط التربيػػة المشػػددة أك الفكضػػكية 
 (.188هص2011 أبكغريب هليا دخؿ في حدكث مثؿ ىذه الاضطرابات لدل الطفؿ . 

 العوامؿ الاجتماعية : 5-3

تتعمػػػؽ بث افػػػة ك ت اليػػػد المجتمػػػع كمػػػا تحممػػػو ا سػػػرة مػػػف ا سػػػاليب تربكيػػػة خاط ػػػة متكارثػػػة ك كػػػذالؾ الضػػػغكط 
 ( .139هص2011. فاركؽ هصاؿ ك الطلاؽ ك التيتـ ك الإىماؿ الاجتماعية كمظاىر ال صر هالانف

 العوامؿ المدرسية : 5-4
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إف لمخبرات المدرسية التي يتعرض ليا ا طفاؿ في المدرسة اثػر بػارزا فػي ظيػكر الاضػطرابات السػمككية لػدييـ 
ة بالإضػػافة ه فاسػػتخداـ أشػػكاؿ الع ػػاب غيػػر المبػػرر ك غيػػر المػػدركس ك اسػػتخدـ طرا ػػؽ التػػدريس غيػػر مناسػػب

إلى تدبدب في  أساليب المعاممة مف  بؿ المعمميف ك الإسراؼ فػي اسػتخداـ الن ػد ك السػخرية ك الع ػاب ك عػدـ 
.  فػػاركؽ إتاحػػة الفػػرص للأطفػػاؿ فػػي المشػػاركة ك إبػػداء أرا يػػـ كػػذالؾ عػػدـ مراعػػاة الفػػركؽ الفرديػػة بػػيف ا طفػػاؿ 

 (.138هص2011ه

ة للأطفػاؿ إنمػػا ىػي مشػػكلات ترجػع إلػػى الظػركؼ الغيػػر مكاتيػة كغيػػر نسػتنتم ممػا سػػبؽ أف المشػكلات السػػمككي
مناسػػػبة التػػػي يعيشػػػيا ا طفػػػاؿ ك تشػػػكؿ خطػػػرا عمػػػى صػػػحتيـ ك تػػػؤثر عمػػػى سػػػمككياتيـ لػػػذالؾ يجػػػب التكعيػػػة 

 بأسباب المشكلات السمككية لمحد مف انتشارىا .

 أنواع المشكلات السموكية: -6

 العدواف: 6-1

تجػػاه المكضػػكع أك الػػذات ك ييػػدؼ إلػػى التػػدمير. ك العػػدكاف سػػمكؾ مكتسػػب عبػػر ىػػك كػػؿ فعػػؿ يتسػػـ بالعػػداء ا
التعمـ ك المحاكاة نتيجة لمػتعمـ الاجتمػاعي ه حيػث إف الطفػؿ يػتعمـ الاسػتجابة لممكا ػؼ المختمفػة بطػرؽ متعػددة 

عكامػػؿ المػػؤثرة كال ك  ػد تكػػكف بالعػػدكاف أك الت بػػؿ كىػػذا يرجػع إلػػى نكعيػػة العلا ػػات داخػػؿ ا سػرة ك طبيعػػة البي ػػة
 (.19هص2005.  الشيخمي هفييا 

 أسباب العدواف: -أ

 الشعور بعدـ الأمف :-

 ػػػػد يػػػػؤدم الشػػػػعكر بعػػػػدـ ا مػػػػف ك بعػػػػدـ الث ػػػػة أك الشػػػػعكر بالنبػػػػذ أك الإىانػػػػة أك التػػػػكبي  إلػػػػى الطفػػػػؿ السػػػػمكؾ 
 العدكاني.

 

 

 

 :الحب الشديد والحماية الزائدة-
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الطفػػؿ المػػدلؿ تظيػػر لديػػو المشػػاعر العدكانيػػة أكثػػر مػػف غيػػره ه فالطفػػؿ مػػف ىػػذا النػػكع يعػػيش فػػي جػػك شػػديد  
الحمايػػة . كمػػف تػػػـ لا يعػػرؼ إلا لغػػة الطاعػػػة لكػػؿ رغباتػػو كلا يتحمػػػؿ أبسػػط درجػػات الحرمػػػاف كمػػف ثػػـ تظيػػػر 

 سمككياتو العدكانية .

 العقاب الجسدي: -

ي ذىنػػػػو أف العػػػػدكاف ك ال سػػػػكة شػػػػيء مسػػػػمكح بػػػػو مػػػػف ال ػػػػكم إلػػػػى إف ع ػػػػاب الطفػػػػؿ جسػػػػديا يجعمػػػػو يػػػػدعـ فػػػػ 
   .الضعيؼ

 الرغبة في جدب الانتباه: -

 بعض ا طفاؿ يجذبكف انتباه الرفاؽ أك الكبار باستعراض ال كة عند ممارسة العدكاف .  

 الحرماف :-

الحصػكؿ عمييػاه  يؿعندما يحرـ الطفؿ مف كسا ؿ الميك ك المعب ه ك يكاجو مشاكؿ ك صعكبات كثيػرة فػي سػب 
 (.28هص2005.  الشيخميها مر الذم يغضبو ك يدفعو إلى التمرد ك انتياج منيم عدكاني

 الخجؿ: 6-2

لكنػػو أشػػدىا خطػرا مػػف الناحيػػة المرضػػية ه الطفػػؿ الخجػػكؿ ىػػك الطفػػؿ  ىػك أ ػػؿ أنػػكاع السػػمكؾ إ لا ػػا ل خػػريف ه
الػػذم لػػـ يصػػؿ إلػػى مسػػتكل مػػف النضػػم ك لا ينػػدمم فػػي الحيػػاة ك يكػػكف أكثػػر حساسػػية ك أكثػػر عصػػبية نتيجػػة 

 شعكره بالن ص .

 أسباب الخجؿ:-أ

 الحماية الزا دة ك تدليؿ الشديد .-1

 التأخر الدراسي .-2

 شعكر الطفؿ بالن ص لمرض ألـ بو .-3

 (.78-77هص2008 الحريرم ك بف رجبهال سكة في معاممة الطفؿ . -4



        المشكلات السموكية                              الفصؿ الثاني                                       
 

21 
 

 الكذب:6-3

إف الكػػذب صػػفة أك سػػمكؾ مكتسػػب ه نتعممػػو ه كمػػا ىػػك شػػا ع أك تجنػػب لمع ػػاب أك لمحصػػكؿ عمػػى العطػػؼ ك 
 ر الكذب.المحبة مف الكباره ك  د يميؿ الطفؿ إلى الزىك ك لفت ا نظار فلا يجد غي

 أسباب الكذب:-أ

اضطراب الحياة ا سرية أم التفكؾ المكجكد في ا سرة ك عدـ شػعكر الفػرد بالاطم نػاف فػي المكػاف ك البي ػة  -
 التي يعيش فييا .

 شعكر بعض ا فراد بالن ص ك محاكلة تعكيض ذالؾ بالكذب . -

 ظمـ المدرس الذم يدفع التمميذ لمكذب لمتخمص مف الع اب . -

 (.28-25هص2015.  الجبميهيز ا ىؿ بيف ا كلاد ك الإخكة ك تفضيؿ بعضيـ عف بعض تمي -

 الحركة الزائدة و تشتت الانتباه:6-4

يعد النشاط الزا د كالحركة مف أكثر الاضطرابات شيكعا لدل ا طفاؿ في المراحؿ العمريػة المبكػرة المتكسػطة . 
و عػدـ ال ػػدرة عمػى التركيػػز كالانتبػاه يجعػػؿ الطفػػؿ كيعػرؼ عمػػى أنػو نشػػاط جسػمي كحركػػي حػاد كمسػػتمر تصػػحب

عػػػاجزا عػػػف السػػػيطرة عػػػف سػػػمككاتو ك إنجػػػاز الميمػػػات. كىػػػك الزيػػػادة فػػػي الحركػػػة عػػػف الحػػػد الطبيعػػػي الم بػػػكؿ 
 الزمني لمطفؿ . كبشكؿ مستمر ك في الغالب لا تتناسب كمية كأنماط الحركة مع العمر

 أسباب الحركة الزائدة و تشتت الانتباه: -أ

 تدخيف ا ـ الحامؿ ك إدمانيا عمى الكحكؿ ك تعرض أبنا يا إلى الإصابة بيذا الاضطراب . _

_ الإصػػػابات البسػػػيطة التػػػي تمحػػػؽ بالػػػدماغ أك تشػػػكىات الخم يػػػة أثنػػػاء الػػػكلادة ك الإصػػػابة التػػػي يتعػػػرض ليػػػا 
 الجنيف.

الكيميا يػػػة التػػي تحمػػػؿ _ ن ػػص ا كسػػػجيف الكاصػػؿ لمخلايػػػا الدماغيػػة ك التعػػػرض للأشػػعة ك اضػػػطراب المػػكاد 
 (.118-117هص2006. الزغكؿهالرسا ؿ إلى الدماغ

 قضـ الأظافر: 5_6
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ىي العادة التي يتعذر است صاليا بسيكلة ك حمؿ المرء عمى الإ لاع عنيا تماماه ك  ضػـ ا ظػافر ظػاىرة تػدؿ 
ي ػةه أك عػدـ مكاجيػػة عمػى انفعػاؿ الغضػب أك الشػػعكر بػالحرجه ك يكػكف نتيجػة لعػػدـ ال ػدرة عمػى التكيػؼ مػػع الب

بعػػض مكا ػػؼ الحيػػاة هك كثيػػرا مػػا تػػزداد ىػػذه الحالػػة عنػػد التلاميػػذ أثنػػاء الامتحانػػاته ك بػػذالؾ يمكػػف أف يفسػػر 
 (.31هص1999. مختاره ضـ ا ظافر بأنو كسيمة مف مكاجية الكا ع

 أ_أسباب قضـ الأظافر:

 _ ي ضـ ا طفاؿ أظافرىـ لمتخمص مف التكتر ك ال مؽ .

 افع عدكانية أك انفعالية نفسية ذات أصؿ بيكلكجي ._ إشباع دك 

 (.236ه ص1989. داكد ك حمدمه _ يبدأ بعض ا طفاؿ بممارسة ىذه العادة  نيـ رأكا غيرىـ يمارسيا

 الانطواء: 7_6

الانطكا يػػة ىػػي اسػػتعداد لػػدل شػػخص فطػػر عميػػو ككلديػػو ك لا يت بػػؿ التغييػػر أك التعػػديؿ. ك ىػػي شػػكؿ متطػػرؼ 
فػػي العلا ػػات مػػع الرفػاؽه فعنػػدما لا ي ضػػي الطفػػؿ ك تػػا فػي التفاعػػؿ مػػع ا خػػريف تكػػكف نتيجػػة فػي الاضػػطراب 

 عدـ حصكلو عمى تفاعؿ إيجابي كاؼ .

 أ_ أسباب السموؾ الانطوائي عند الطفؿ:

 _  سكة ا ب إف ا ب الذم يسمؾ سمككا  اسيا في البيت مع الزكجة ك ا كلاد يسبب مخاكؼ غامضة لمطفؿ 

 _ يتأثر الطفؿ بمخاكؼ ا ـ ك  م يا الزا د عميو فتجعمو يخشى أف يخكض التجارب الجديدة.

 _ عدـ الاختلاط با طفاؿ ا خريف.

 (.135-134ه ص2014.  العمراني ه _التيديد المستمر لمطفؿ 

 الإعتمادية الزائدة:6-8

يف فػػي إنجػػاز ا عمػػاؿ ك طمػػب تظيػػر بشػػكؿ كاضػػة لػػدل بعػػض ا طفػػاؿ الاعتماديػػة ك الإتكاليػػة عمػػى الآخػػر 
المسػػاعدة مػػنيـ ك طمػػب الػػدعـ ه ك لػػو عػػدة أشػػكاؿ منيػػا الصػػراخ ك التبػػكؿ ك أحيانػػا البكػػاء ه كغالبػػا مػػا يتميػػز 
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 صػػككر ىػػذا النػػكع مػػف ا طفػػاؿ بمحبػػة التكاجػػد مػػع الكالػػديف أك الراشػػديف ك الرغبػػة بالحصػػكؿ عمػػى إنتبػػاىيـ . 

 (.382ه ص 2020حسيف ه 

 مادية:أسباب الإعت -أ

 التعزيز ا بكم.-

 تساىؿ الكالديف.-

 لفت الانتباه ك الحصكؿ عمى السمطة.-

 الشعكر بالحرماف.-

 (.77ه ص 2006.  شفير ك ممماف ه ا نانية-

 العناد و التمرد: 6-9

مف المتك ع أف يمجػأ الطفػؿ إلػى نكبػات الغضػب ك البكػاء ه ثػـ سػيمجأ إلػى الطػرؼ ا خػر مسػتمدا حمايتػو عمػى 
 بجيبو إلى ما يريد ه في ىذه الحالة  د تجاب رغباتو تحت تيديد سلاح الغضب ك العناد. أمؿ أف

 أسباب العناد و التمرد:-أ

بالذنب أك تدليؿ أك ال مؽ فػي نػكع التربيػة ك الانفتػاح  ال يكد الشديدة مف الكالديف ك التي تنشأ مف شعكر ا باء-
.  ياسػر ه الشديد الذم يؤدم إلى حرماف الطفؿ مف الغرض لكي يػتعمـ مفػاىيـ صػحيحة فػي المعاممػة ك المجتمػع

 (.22-21ه ص 2009

 النظريات المفسرة لممشكلات السموكية: -7

ي تعيػؽ عمميػة النمػك الطبيعػي لػدل ا فػراد كتػأثر فػي تعد المشكلات السمككية أحد أشكاؿ السمكؾ اللاتكيفية التػ
عمميػة تفػػاعلاتيـ الاجتماعيػة كأدا يػػـ المينػي ا كػػاديمي كىػذه المشػػكلات شػغمت اىتمػػاـ العديػد مػػف الاتجاىػػات 
النظريػػة . تمامػػا كمػػا ىػػك الحػػاؿ فػػي دراسػػة السػػمككات التكيفيػػة السػػميمة عمػػى اعتبػػار أف فيػػـ الظػػاىرة النفسػػية 

 ا ببعدىا التكيفي ك اللاتكيفي كفيما يمي سكؼ نذكر أىـ النظريات المفسرة لممشكلات السمككية. يتطمب دراستي

 



        المشكلات السموكية                              الفصؿ الثاني                                       
 

24 
 

 نظرية التحميؿ النفسي: 7-1

تجمػػع معظػػـ نظريػػات التحميػػؿ النفسػػي حػػكؿ دكر خبػػرات الطفكلػػة المبكػػرة فػػي بنػػاء الشخصػػية ك فػػي  ا نمػػاط 
ل أف غالبيػػػة الاضػػطرابات النفسػػػية     ك السػػمككية التػػػي التكيفيػػة التػػي تتميػػػز بيػػا الشخصػػػية المسػػت بمية. ك تػػر 

يعػػاني منيػػا ا فػػراد فػػي المراحػػؿ العمريػػة اللاح ػػة ترجػػع فػػي بعػػض أسػػبابيا إلػػى خبػػرات الطفكلػػة المؤلمػػة غيػػر 
السارة التي تككف مكبكتة فػي اللاشػعكر ك التػي تب ػى تعمػؿ باسػتمرار ك تظيػر فػي شػكؿ الاضػطراب السػمككي. 

 (.65هص2006 الزغكؿ ه

لػذالؾ تركػز نظريػات التحميػؿ النفسػي عمػى ضػركرة تحميػؿ ديناميػات الشخصػية مػف أجػؿ التعػرؼ عمػى الخبػػرات 
 اللاشعكرية ككف أف ىذه الخبرات تشكؿ الاندفاعات اللاشعكرية لمسمكؾ.

 النظرية البيئية:7-2

العػدـ أك مػف الطفػؿ كحػده ت كـ ىذه النظرية عمى مبدأ أف المشكلات السمككية التي تحدث لمطفؿ لا تحدث مف 
 ه بؿ ىي تحدث نتيجة التفاعؿ الذم يحدث في الطفؿ ك البي ة المحيطة  بو.

 ك الاتجاه البي ي يميؿ لربط الفرد في البي ة ك بالتالي فمشاكؿ الفرد تصبة شا عة لدل المجتمع 

 (.53هص2000. يحيهك الفرد سيتأثر ببي تو 

 النظرية البيوفسيولوجية:7-3

لنظرية أف المشكلات السػمككية ىػي نتػاج ك محصػمة لخمػؿ فػي الكظػا ؼ كأعضػاء فػي جسػـ الإنسػاف ترل ىذه ا
ه ا مػػػر الػػػذم ينػػػتم عنػػػو اضػػػطراب فػػػي السػػػمكؾ لديػػػو ه ك يػػػرل ىػػػذا الاتجػػػاه أف الكركمرسػػػكمات ك الجنيػػػات 

  المكرثات( تمعب دكرا في كجكد المشكلات السمككية لدل الطفؿ ه كما 

 حرماف الطفؿ عاطفيا ك ماديا يمكف اعتباره أحد ا سباب المؤدية إلى المشكلات السمككيةه  أف

 (.22هص2018. ناصرهبالإضافة إلى عكامؿ سكء التغذية لدل ا ـ ك اختلاؼ دميا عف دـ ا ـ 

 تصنيؼ المشكلات السموكية: -8

 مف أىـ التصنيفات التي انتشرت في مجاؿ المشكلات السمككية:
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 :التصنيؼ النفسي التربوي 8-1

كيعتمػد ىػذا التصػػنيؼ عمػى كجػػكد مشػاكؿ فػػي مجػالات الحيػػاة المختمفػة لمطفػػؿ ك مػف ىػػذه المجػلات: ا سػػرة ك 
التفاعؿ مع أفرادىا ك الآخػريف ه ك مشػكلات فػي المدرسػة مثػؿ: اليػركبه ك التشػتته كتػدني مسػتكل التحصػيؿ 

ك المشػػكلات مػػع الرفػػاؽ ك الإخػػكة بشػػكؿ متكػػرر غيػػر  الدراسػػي ه الصػػحة السػػي ة تعػػاطي المخػػدرات ك غيرىػػا
 (.18 -17ه ص  2016  ىكيكة ه طبيعي هكعدـ ال درة عمى تككيف صدا ات ك تدني مفيكـ الذات. 

 تصنيؼ كوي : 8-2

ك الذم يعتبر مف أفضؿ ا نظمػة التصػنيفية لممشػكلات السػمككية ه ك ىػك  ظير تصنيؼ ككم في التسعينات ه
 تصنيؼ الحالة ك استجابت الطفؿ عمى  كا ـ الت دير ه ك يتككف تصنيؼ ككم مف أربعة أبعاد ك ىي:

 اضطراب التصرؼ:  -أ

 ك تشمؿ عمى المشاجرةه ك عدـ التعاكفه عدـ الطاعةه التخريبه ك استخداـ ألفاظ ناب ة.

 دـ النضج:ع -ب

 تشمؿ عمى  صر مدة الانتباهه الكسؿه ضعؼ التركيزه الفكضىه أحلاـ الي ظة.

 الجنوح الصبياني:-ج

 ك يشمؿ عمى السر ةهالتيرب مف أداء الكاجبات ك اليركب مف المدرسة .

 اضطرابات الشخصية:-د

 (.288ه ص2008  حطاف ه ك تشمؿ عمى ال مؽ ك الخكؼ ك البكاء باستمرار الانسحاب عدـ الث ة . 

 تصنيؼ كانفر و سالسو: 8-3

 حيث صنفا الاضطرابات السمككية إلى ثلاث ف ات كىي:

 التصنيؼ عمى أساس الأمراض: -أ

 ك يتضمف ىذا التصنيؼ تجميع الاضطرابات السمككية طب ا  سبابيا المرضية الشا عة ك المعركفة .
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 التصنيؼ عمى أساس الاستجابة لمعلاج: -ب

 فانو يتـ تجميع الاضطرابات السمككية حسب استجابتيا لمعلاج. كفؽ ىذا التصنيؼ

 التصنيؼ عمى أساس الأعراض: -ج

يعتمد ىذا التصنيؼ عمى مػا تشػمؿ عميػو الاضػطرابات السػمككية مػف أعػراض أك مظػاىر جسػمية ملازمػة ليػذه 
 (.20هص2000. ال اسـهجماؿ ك آخركفهالاضطرابات 

 تصنيؼ دريكرز و وكسؿ: 8-4

دريكرز كككسؿ فػي تصػنيفيما عمػى مترتيػات السػمكؾ المشػكؿ عمػى المعمػـ ه كذالػؾ ضػمف أربعػة أنمػاط ك ركز 
 ىي:

 جدب الانتباه ه ال ياـ بسمككيات تضايؽ المعمـ لعرض الاستحكاذ عمى الانتباه . -أ

يػاـ بالعمػؿ البحث عف السمطة كال كة الكذب ه المنا ضة ه المعارضة ه نكبػات مزاجيػة ه العنػاد ه رفػض ال  -ب
الانت ػػػاـ: المعانػػػاة أحيانػػػا مػػػف الإحبػػػاط الشػػػديد ه العدكانيػػػة عمػػػى ا  ػػػراف ك  -ه فػػػالمعمـ ىنػػػا يشػػػعر بالتيديػػػد .ج

الحيكانات ه ركح رياضية منخفضة ه الح د عمى الآخريف في حالػة الخسػارة ه فػالمعمـ ىنػا يشػعر أنػو أكذم مػف 
 سمكؾ الطالب.

 لاـ ه التخمي عف النجاح اليأس ه الانسحاب.عدـ الكفاءة: ىمة مثبطة ه الاستس-د

 (.116-115هص2004 ماجد الخطابيةه ك آخركفه

ل ػػد تكصػػمنا فػػي ىػػذا الفصػػؿ إلػػى أف المشػػكلات السػػمككية للأطفػػاؿ إنمػػا ىػػي مشػػكلات ترجػػع إلػػى ظػػركؼ غيػػر 
التحػػديات التػػي مكاتيػػة ك غيػػر مناسػػبة يعيشػػيا ا طفػػاؿ تػػأثر عمػػى صػػحتيـ ك سػػمككياتيـ ه كمػػا أنيػػا مػػف أبػػرز 

تكاجو ا ساتذة ك تشكؿ عا  ا لجميع المنتمػيف إلػى العمميػة التعميميػة ك تحػدم أمػاـ تح يػؽ المدرسػة  ىػدافيا ك 
   تعثر سير العممية التعميمية.
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 تمييد: 

فػػي أم بحػػث يجػػب أف يكػػكف لمباحػػث منيجيػػة أك طري ػػة لمعالجػػة أم مكضػػػكعه أم أف  إف الإنطلا ػػة
يعتمد عمى أدكات كت نيات مكضكعية مف أجػؿ حصػر ىػذا النطػاؽ الميػداني كتحديػد معالمػو لكػي يتح ػؽ تحكػـ 

ر ؿ نشػػيفػػي المكضػػكع ككػػذا متغيراتػػوه كبعػػد أف تناكلنػػا فػػي الفصػػؿ السػػابؽ الجانػػب النظػػرم لمدراسػػة كىػػذا الفصػػ
كالحػػػدكد الزمنيػػػة كالمكانيػػػة  الاسػػػتطلاعيةيػػػو فػػػي الدراسػػػة بالإضػػػافة إلػػػى دراسػػػات فإلػػػى المػػػنيم الػػػذم اعتمػػػدنا 

 كالبشريةه ثـ تطر نا إلى أدكات جمع البيانات ككذلؾ كسا ؿ تحميؿ الإحصا ي.
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 منيج الدراسة: -1

 لمناسبة مكضكع الدراسة.تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى المنيم الكصفي كىذا 

 الدراسة الأستطلاعية: -2

إف الدراسػػة الإسػػتطلاعية مػػف أىػػـ المراحػػؿ فػػي البحػػكث الكصػػفية كتعتبػػر كػػأكؿ خطػػكة يتخػػذىا الباحػػث 
لمتعػػرؼ عمػػػى ميػػػداف بحثػػػو كتتك ػػػؼ نتػػا م البحػػػث النيا يػػػة عمػػػى مػػػدل سػػلامة كخطػػػأ ىػػػذه البدايػػػة كمػػػف خػػػلاؿ 

مػف أجػؿ التعػرؼ  2023مػام  8ك 3إبتػدا يات كلايػة جيجػؿ خػلاؿ ا يػاـ  دراستنا  منا بدراسػة أكليػة فػي بعػض
كالاحتكاؾ بالميداف كمعرفػة مػا إذا كانػت تكجػد عينػة الدراسػة فػي ىػذه الإبتػدا ياته  منػا بتكزيػع الاسػتبياف عمػى 

ح  ػت مػف المدارس لمعرفة مختمؼ أنكاع المشكلات السمككية التي تنتشػر بػيف تلاميػذ المرحمػة الإبتدا يػةه ك ػد ت
 الدراسة الإستطلاعية ا ىداؼ التالية:

 التأكد مف جدكل الدراسة التي يرغب الباحث في ال ياـ بيا. -1

 تكفى الفرصة لمباحث لت كيـ مدل مناسبة البيانات التي يحصؿ عمييا لمدراسة. -2

 تساعد الدراسة الإستطلاعية الباحث في اختيار أكلي لمفركض. -3

تطلاعية لمباحػػػث مػػػف إظيػػػار مػػػدل كفايػػػة اجػػػراءات البحػػػث كالم ػػػاييس التػػػي اختيػػػرت تمكػػػف الدراسػػػة الاسػػػ -4
 (61ص  ه2011. أبك عالـه ل ياس المتغيرات

 الحدود الزمانية والمكانية والبشرية. -3

 كي صد بيا المجتمع ا صمي لمدراسة كالمتمثؿ في: "أساتذة التعميـ الإبتدا ي".الحدود البشرية: -

ي صد بو النطاؽ المكاني لمدراسة الذم تـ فيػو تطبيػؽ الدراسػة الميدانيػة عمػى مسػتكل ثػلاث الحدود المكانية: -
 انظػػػر دا يات بكلايػػػة جيجػػػؿ كىػػي إبتدا يػػػة ليزيػػػؿ عمػػػره إبتدا يػػة خشػػػة حسػػػفه إبتدا يػػة عسػػػيمة عبػػػد الرزاؽ.تػػإب

 الممحؽ في آخر الصفحة( .

منيػػة التػػي اسػػتغر تيا الدراسػػة الميدانيػػة ف ػػد كػػاف الك ػػت الفعمػػي لتكزيػػع كي صػػد بيػػا الفتػػرة الز الحػػدود الزمنيػػة: -
حيػػث ثػػػـ تكزيػػػع الإسػػػتبيانات عمػػى ا سػػػاتذة فػػػي ىػػػذه  2023/ 05/ 08إلػػػى   2023/ 05/ 04إسػػتبياف مػػػف 

سترعاجيا في فترات مختمفة.  الفترة كا 
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 أدوات جمع البيانات:-4

تتبػػايف كتتعػػدد كسػػا ؿ كأدكات الحصػػكؿ عمػػى المعمكمػػات إذ يجػػب عمػػى الباحػػث أف يختػػار الكسػػا ؿ   ػػد
 التي تخدـ مكضكعو ك د اعتمدت ىذه الدراسة عمى أداة التالية:

تعتبر الاستمارة أحد كسا ؿ البحث العممي التػي تسػتعمؿ عمػى نطػاؽ كاسػع مػف أجػؿ الحصػكؿ الاستبياف:  -1
تتعمػػػؽ بػػػأحكاؿ النػػػاس أك ميػػػكليـ أك اتجاىػػػاتيـ كدكافعيػػػـه كالاسػػػتمارة أداة تتضػػػمف  عمػػػى بيانػػػات أك معمكمػػػات

احػػػث مجمكعػػػة مػػػف ا سػػػ مة أك الجمػػػؿ الخبريػػػة التػػػي يطمػػػب مػػػف المفحػػػكص الإجابػػػة عنيػػػا بطري ػػػة يحػػػددىا الب
 (.95ص ه2005ه محمد الحسفحسب أغراض بحثو 

مةه كتػػػػـ صػػػػياغة ا سػػػػ مة فػػػػي الشػػػػكؿ كل ػػػػد  منػػػػا باسػػػػتخداـ المغػػػػة العربيػػػػة الفصػػػػحى فػػػػي طػػػػرح ا سػػػػ 
عطا يػا لملاحظػات حتػى  منػا بفرزىػا كتصػحية  المفترضه ك منا بعرضيا لدل ا ستاذ المشػرؼ لتصػحيحيا. كا 

 ه ليتـ بمكرتيا بالشكؿ النيا ي.ا خطاء

 وسائؿ التحميؿ الإحصائي -5

الإضػػافة إلػػى ت نػػيف أداة ل ػد تػػـ إسػػتخداـ العديػد مػػف ا سػػاليب الإحصػا ية لمنا شػػة فرضػػيات الدراسػةه ب
 ( كتتضمف ا ساليب الإحصا ية التالية:Spssالدراسة كذلؾ بإستخداـ برنامم الحزـ الإحصا ية  

المتكسػػطات الحسػػابية: ل يػػاس مسػػتكل إسػػتجابات المعممػػيف لبنػػكد الإسػػتبياف المتمثمػػة فػػي المشػػكلات السػػمككية 
 التي يعاني منيا تلاميذ التعميـ الإبتدا ي.

 المعيارم: ل ياس درجة تشتت إستجابات أفراد العينة. الإنحراؼ

 التكرار كنسب الم كية: لكصؼ خصا ص عينة الدراسة
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 تمييد:

فػي ىػذا الفصػؿ سػػكؼ نتطػرؽ إلػى عػػرض كمنا شػة نتػا م الدراسػػة فػي ضػكء فرضػػيات الدراسػة ك ػـ تػػـ 
معالجػػػة البيانػػػات المتحصػػػػؿ عمييػػػا مػػػػف الاسػػػتبياف بالاعتمػػػػاد عمػػػى برنػػػػامم الحػػػزـ الاحصػػػػا ية فػػػي الدراسػػػػات 

 سيتـ عرضيا كتفسيرىا في ىذا الفصؿ.لمحصكؿ عمى نتا م الدراسة كالتي (Spss)الاجتماعية 
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 عرض نتائج الدراسة:         -1
 عرض نتائج الفرضية الفرعية الأولى::  1-1

 كجاء نص الفرضية كالآتي "يبدم تلاميذ المرحمة الإبتدا ية .

 فرط حركة داخؿ غرفة الصؼ مف كجية نظر المعمميف"

المعيػػارم لمفرضػػية الفرعيػػة ا كلػػى كدرجػػة الانتشػػار  كالإنحػػراؼ( يكضػػة المتكسػػط الحسػػابي 1الجػػدكؿ ر ػػـ   -
 كتبة الانتشاؿ لكؿ بند مف الفرضية عمى حدا.

المتوسػػػػػػػػػػػػط  العبارات
 الحسابي

الانحػػػػراؼ 
 المعياري

 %النسبة
 التكرار

درجػػػػػػػػػػػػة  الإجابات
 الانتشار

رتبػػػػػػػػػػػػػػػػة 
متوسط شديدة الانتشار

 ة
 لايوجد ضعيفة

 3 حسف 3 2 27 8 التكرار 0.751 3.00 يتحدث بصوت عالي.
 7.5 5.0 67.5 20.0 %النسبة

 2 مرتفعة 2 / 19 2 التكرار 0.740 3.37 دائـ الحركة
 5.0 / 47.5 47.5 %النسبة

 1 مرتفعة 1 3 15 21 التكرار 0.744 3.40 كثير الكلاـ
 2.5 7.5 37.5 52.5 %النسبة

 4 حسف 5 11 18 6 التكرار 0.897 2.63 الإزعاج لممعمـدائـ 
 12.5 27.5 45.0 15.0 %النسبة

يحرؾ جسمو أو أجزاء  -
 منو باستمرار

 5 حسف 4 17 11 8 التكرار 0.931 20.58
النسػػػػػػػػػػػػبة 

% 
20.0 27.5 42.5 10.0 

 لكؿ مشكمة. (67.5 – 5.0)ف يتضة أف  يـ النسب الم كية  د تتراكح بي (01)حسب الجدكؿ 

ممػػا يجعػػؿ  كثيػػر الكػػلاـلصػػالة العبػػارة  3.40كمػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ يتضػػة أف أكبػػر متكسػػط كػػاف  ػػدره 
أيضػػا درجػػة مرتفعػػة مػػف  ويمثػػؿ3.37كذلػػؾ بمتكسػػط  ػػدره  دائػػـ الحركػػةثػػـ تميػػو عبػػارة ه درجػػة انتشػػاره مرتفعػػة

 الانتشار.

ف ػد  ويحػرؾ جسػمو أو أجػزاء منػو باسػتمرارالتحدث بصػوت عػالي ودائػـ الإزعػاج لممعمػـ أمّا عبارات 
أف ىػذه العبػارات ت ػع ضػمف درجػة ( مػا يعنػي 2.58/ 2.63/ 3.00)بمغ متكسط كؿ مشكمة بالترتيػب التػالي 

 أم فكؽ المتكسط ب ميؿ في مدل انتشارىا.حسف ر اانتش
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حمػػة الإبتدا يػػة كجػػاء نػػص الفرضػػية كػػالآتي يبػػدم تلاميػػذ المر عػػرض نتػػائج الفرضػػية الفرعيػػة الثانيػػة: : 1-2
 اخؿ غرفة الصؼ مف كجية نظر المعمميف.د تشتت الإنتباه

يكضة المتكسط الحسابي كالإنحراؼ معيارم لمفرضية الفرعيػة الثانيػة كدرجػة الإنتشػار كرتبػة  (:2الجدوؿ رقـ )
 الإنتشار لكؿ بند مف المحكر عمى حدا

المتوسػػػػػػػػػػػػػػط  العبارات
 الحسابي

الانحػػػػػػراؼ 
 المعياري

 %التبعية
 التكرار

درجػػػػػػػػػػػػػة  الإجابات
 الانتشار

رتبػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
متوسػػػط شديدة الانتشار

 ة
 لايوجد ضعيفة

 8 منخفض 20 16 3 1 تكرار 0.740 1.63 يعض اصابعو
 50.0 40.0 7.5 2.5 %نسبة 

 6 متوسط 13 21 5 1 تكرار 0.736 1.85 بقضـ أظافره
 32.5 52.5 12.5 2.5 %نسبة 

 2 متوسط 15 9 13 3 تكرار 1.008 2.10 يضع كؿ شيء في فمو
 37.5 22.5 32.5 7.5 %نسبة 

يعػػض اصػػابعو مػػف وقػػت 
 لآخر

 4 متوسط 15 11 13 1 تكرار 0.906 2.00
 37.5 27.5 32.5 2.5 %نسبة 

يكػػػػػػػرر بعػػػػػػػض الجمػػػػػػػؿ 
 استمرار

 3 متوسط 14 13 10 3 تكرار 0.959 2.05
 35.0 32.5 25.0 7.5 %نسبة 

 7 متوسط 17 13 10 / تكرار 0.813 1.83 يقرض كؿ شيء بأسنانو
 42.5 32.5 25.0 / %نسبة 

يحػػػػػرؾ أسػػػػػنانو بصػػػػػوت 
 مسموع

 9 منخفض 26 11 2 1 تكرار 0.714 1.45
 65.0 27.5 5.0 2.5 %نسبة 

يمعػػػػػػب بالاشػػػػػػياء التػػػػػػي 
يمبسيا باستمرار كالازرار 
 ورباط الحذاء والسرواؿ

 1 متوسط 9 15 10 6 تكرار 0.997 2.32
 22.5 37.5 25.0 15.0 %نسبة 

 5 متوسط 13 16 10 1 تكرار 0.832 1.97 يتمتـ بأصوات غريبة
 32.5 40.0 25.0 2.5 %نسبة 

 . (65.0 - 2.5( يتضة أف  يـ النسب الم كية يتراكح ما بيف  2حسب الجدكؿ ر ـ  

( لصػػالة العبػػارة يمعػػب با شػػياء التػػي 2.32كػػاف  ػػدره  كمػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ يتضػػة أف أكبػػر متكسػػط 
يضػػع كػػؿ يمبسػيا باسػػتمرار كػػا زرار كربػػاط الحػػذاء أك السػركاؿ بدرجػػة متكسػػطة مػػف الانتشػػار ثػـ تمييػػا عبػػارات 
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يتمػتـ بأصػوات  ،يعض أصػابعو مػف وقػت لآخػر،شيء في فمو، يكرر بعض الجمؿ باستمرار، يضع أصابعو 
ه 2.05ه 2.10كذلػػػؾ بمتكسػػػط حسػػػب الترتيػػػب التػػػالي  كػػػؿ شػػػيء بأسػػػنانو  غريبػػػة، يقضػػػـ أظػػػافره، يقػػػرض

 ( كىي مف نفس درجة انتشار العبارة ا كلى أم درجة متكسطة مف الانتشار.1.83ه 1.85ه 1.97ه 2.00

ه 1.63بمػػػغ متكسػػػط كػػػؿ مشػػػكمة   ف ػػػديمػػػص أصػػػابعو ويحػػػرؾ أسػػػنانو بصػػػوت مسػػػموع أمػػا عبػػػارات 
 ( كيعني أف ىذه العبارات ت ع ضمف درجة انتشار منخفضة.1.45

 عرض نتائج الفرضية الفرعية الثالثة:: 1-3

إضػطراب فػي العلا ػات كسػمكؾ العػدكاني ة تلاميػذ المرحمػة الإبتدا يػ كجاء نص الفرضية كػالآتي: يبػدم
 المعمميف.اخؿ غرفة الصؼ مف كجية نظر دإتجاه الزملاء 

(: يكضػػػة المتكسػػػط الحسػػػابي كالإنحػػػراؼ المعيػػػارم لمفرضػػػية الفرعيػػػة الثالثػػػة 3الجػػػدكؿ ر ػػػـ  
 كدرجة الإنتشار كرتبة الإنتشار لكؿ بند مف المحكر عمى حدا.
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المتوسػػػػػػػػػػػػط  العبارات
 الحسابي

الانحػػػػراؼ 
 المعياري

 %التبعية
 التكرار

درجػػػػػػػػػػػػة  الإجابات
 الانتشار

رتبػػػػػػػػػػػػػػػػة 
متوسط شديدة الانتشار

 ة
 لايوجد ضعيفة

يخطػػػػؼ الكتػػػػب والأدوات 
 مف يد زملائو

 6 متوسط 12 20 6 2 تكرار 0.815 1.95
 30.0 50.0 15.0 5.0 %نسبة 

يعػػػػػاكس زملائػػػػػو أثنػػػػػاء 
 الدراسة

 3 متوسط 4 21 14 1 تكرار 0.687 2.30
 10.0 52.5 35.0 2.5 %نسبة 

يسػػػػتولي عمػػػػى حاجػػػػػات 
 وأشػػػياء زملائػػػو ويػػػرفض

 إعادتيا

 7 متوسط 17 12 9 2 تكرار 0.928 1.90
 42.5 30.0 22.5 5.0 %نسبة 

ينقؿ أحداث او كػلاـ بػيف 
زملائػػػػػػػػو ممػػػػػػػػا يخمػػػػػػػػؽ 

 المشاكؿ بينيـ

 1 متوسط 7 13 15 5 تكرار 0.932 2.45
 17.5 32.5 37.5 12.5 %نسبة 

يبػػػػػػدي عػػػػػػدـ اىتمامػػػػػػػو 
عندما يراجعو زميمو عمى 

 أفعالو المشينة

 4 متوسط 10 14 13 3 تكرار 0.920 2.23
 25.0 35.0 32.5 7.5 %نسبة 

يممػػػس الآخػػػريف بطريقػػػة 
 غريبة أو غير مناسبة

 8 متوسط 21 13 6 / تكرار 0.74 1.63
 52.5 32.5 15.0 / %نسبة 

يصرخ في الآخػريف فجػأة 
 وبدوف مقدمات

 9 منخفض 24 8 7 1 تكرار 0.868 1.62
 60.0 20.0 17.5 2.5 %نسبة 

يفسػػػد النشػػػاط الجمػػػاعي 
 بسموكو المتمرد

 5 متوسط 13 17 7 3 تكرار 0.906 2.00
 32.5 42.5 17.5 7.5 %نسبة 

 2 متوسط 6 20 6 8 تكرار 0.982 2.40 يميؿ إلى المعب العنيؼ
 15.0 50.0 15.0 20.0 %نسبة 

( لكػػؿ مشػػكمة كمػػف 60.0 – 2.5( يتضػػة أف  ػػيـ النسػػب الم كيػػة  ػػد تتػػراكح بػػيف  3حسػػب الجػػدكؿ  
لصالة العبارة ين ؿ ا حداث أك الكػلاـ بػيف زملا ػو ممػا  2.45خلاؿ الجدكؿ يتضة أف أكبر متكسط كاف  دره 

تكسػػط يخمػؽ المشػػاكؿ بيػػنيـ ممػػا يجعػػؿ درجػة انتشػػاره متكسػػطة ثػػـ تميػػو عبػػارة يميػؿ إلػػى المعػػب العنيػػؼ كذلػػؾ م
 كيمثؿ أيضا درجة متكسطة الإنتشار. 2.40 دره 

أمػػػا عبػػػارات "تعػػػاكس زملا ػػػو أثنػػػاء الػػػدرس ك"يبػػػدم عػػػدـ اىتمامػػػو عنػػػدما يراجعػػػو زميمػػػو عمػػػى أفعػػػاؿ 
( كعبػػػارات يفسػػد النشػػاط الجمػػػاعي بسػػمككو المتمػػرد كيخطػػػؼ 2.23ه 2.30المشػػينية" بمتكسػػط  ػػػدره مػػا بػػيف  

كلي عمػى حاجػات أك أشػياء زملا ػو كيػرفض إعادتيػا ف ػد بمػغ متكسػط كػؿ الكتب كأدكات مػف أيػدم زملا ػو كيسػت
( تمثػػػؿ درجػػػة متكسػػػطة مػػػف الإنتشػػػاره ثػػػـ تميػػػو عبػػػارة يممػػػس 1.90ه 1.95ه 2.00مشػػػكمة بالترتيػػػب التػػػالي  
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 1.63الآخػػػريف بطري ػػػة غريبػػػة أك غيػػػر مناسػػػبة كعبػػػارة يصػػػرخ فػػػي الآخػػػريف كفجػػػأة كبػػػدكف م ػػػدمات مػػػا بػػػيف 
 منخفضة مف الإنتشار.تمثؿ درجة  1.62ك

 عرض نتائج الفرضية الرابعة:: 1-4

كجاء نص الفرضية كالآتي: يبدم المرحمة الإبتدا يػة سػمكؾ التمػرد عمػى المعممػيف داخػؿ غرفػة الصػؼ 
 مف كجية نظر المعمميف.

 ( يوضػ  المتوسػط الحسػابي والإنحػراؼ المعيػاري لمفرضػية الفرعيػة الرابعػة ودرجػة الإنتشػار4الجػدوؿ رقػـ )
 ورتبة الإنتشار لكؿ بند مف المحور عمى حدا

المتوسػػػػػػػػػػػػط  العبارات
 الحسابي

الانحػػػػراؼ 
 المعياري

 %التبعية
 التكرار

درجػػػػػػػػػػػػة  الإجابات
 الانتشار

رتبػػػػػػػػػػػػػػػػة 
متوسط شديدة الانتشار

 ة
 لايوجد ضعيفة

 1 حسف 4 16 13 7 تكرار 0.903 2.57 يراوغ ويكذب عمى المعمـ
 10.0 40.0 32.5 17.5 %نسبة 

 4 متوسط 8 15 10 7 تكرار 1.005 2.40 لا يتقبؿ النظاـ بسيولة
 20.0 37.5 25.0 17.5 %نسبة 

يحب أف يجبر لكػي يقػؼ 
 بطابور الدراسة

 2 متوسط 9 13 9 9 تكرار  2.45
 22.5 32.5 22.5 22.5 %نسبة 

 3 متوسط 8 15 10 7 تكرار 0.008 2.42 لا يتبع تعميمات المعمـ
 20.0 37.5 25.0 17.5 %نسبة 

يتػػػػػػػػػػػػرؾ الفصػػػػػػػػػػػػؿ دوف 
 استئذاف المعمـ

 6 منخفض 33 6 1 / تكرار 0.464 1.20
 82.5 15.0 2.5 / %نسبة 

 5 منخفض 31 6 2 1 تكرار 0.694 1.32 ييزا بالمعمميف
 77.5 15.0 5.0 2.5 %نسبة 

 (  77.5 -2.5( يتضة أف  يـ النسب الم كية  د تتراكح بيف  04مف خلاؿ الجدكؿ ر ـ  

( بدرجػػة انتشػػار حسػػف لصػػالة عبػػارة 2.57)كمػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ يتضػػة أف أكبػػر متكسػػط كػػاف  ػػدره 
لا يتبػػع ك  يجػػب أف يجبػػر لكػػي يقػػؼ بطػػابور المدرسػػةثػػـ تػػأتي بعػػدىا عبػػارات  يػػراوغ ويكػػذب عمػػى المعمػػـ

بدرجػػػة  (2.40، 2.42، 2.45)بمتكسػػط حسػػب الترتيػػب  لنظػػاـ بسػػيولةلا ينقبػػؿ اكعبػػارة  تعميمػػات المعمػػـ
 إنتشار متكسطة.
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، 1.20)ف ػد بمػغ متكسػط كػؿ مشػكمة  يترؾ الفصؿ دوف إسػتئذاف المعمػـ وييػزأ بػالمعمميفأما عبارات 
 ( ما يعني أف ىذه العبارات ت ع ضمف درجة انتشار منخفضة أم ضعيفة.1.32

 فرضيات الدراسة:مناقشة النتائج في ضوء  -2

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى: -2-1

 "يبدي تلاميذ المرحمة الإبتدائية فرط الحركة داخؿ غرفة الصؼ مف وجية نظر المعمميف"

ك ػػد أسػػفرت نتػػا م الفرضػػية الفرعيػػة ا كلػػى كجػػكد فػػرط حركػػة داخػػؿ غرفػػة الصػػؼ كذلػػؾ بدرجػػة انتشػػار بػػيف  -
ضػػػرواي الزىػػػراء وقػػػومي سػػػياـ" ظػػػر المعممػػيف كىػػػذا مػػػا يتفػػؽ مػػػع دراسػػػة "حسػػف كمرتفعػػػة كذلػػػؾ مػػف كجيػػػة ن

فػي كجػكد فػرط حركػػة كىػك إحػدل أكثػر المشػػكلات السػمككية انتشػارا بػيف ا طفػػاؿ كمػا تؤكػد دراسػػتيـ ( 2022)
 عمى أنو  د يؤثر سمبا عمى حياتيـ كالسير الحسف لمتمميذ في المدرسة مما ينعكس عمى أدا و ا كاديمي.

كالتػػػي تكصػػػمت حسػػػب ت ػػػديرات المعممػػػيف عمػػػى كجػػػكد فػػػرط " 2022نبيػػػؿ الميربػػػي افة إلػػػى دراسػػػة "بالإضػػػ -
 حركي بدرجة مرتفعة يمكف ملاحظتيا بشكؿ كاضة لدل ا طفاؿ أكثر مف مؤشرات أف  صكر الانتباه.

فػرط حركػة  كعميو كفػي ضػكء تحميمنػا لنتػا م فرضػية بحثنػا تكصػمنا إلػى أف تلاميػذ المرحمػة الإبتدا يػة يبػدكف مػف
كخاصػػة كثػػرة الكػػلاـ داخػػؿ غرفػػة الصػػؼه كىػػذا راجػػع إلػػى لعكامػػؿ عػػدة كأسػػباب منيػػا العكامػػؿ لكرا يػػة أك الفتػػرة 
الإنت اليػػػة التػػػي يمػػػر بيػػػا الطفػػػؿ مػػػف الحيػػػاة ا سػػػرية إلػػػى الحيػػػاة المدرسػػػيةه كمػػػا يمكػػػف أف تكػػػكف طري ػػػة تربيػػػة 

 الكالديف كاحدة مف ا سباب العديدة.

 ضية الجزئية الثانية:مناقشة الفر  -2-2

 بعد عرض نتا م الفرضية الجز ية الثانية كالتي جاءت صياغتيا كالتالي:

داخػػػؿ غرفػػػة الصػػػؼ مػػػف كجيػػػة نظػػػر المعممػػػيف كىػػػي  يبػػػدم تلاميػػػذ المرحمػػػة الإبتدا يػػػة تشػػػتت الإنتبػػػاه
فة إلػػى تكػػرارات المتمثمػػة فػػي المحػػكر الثػػانيه فبعػػد حسػػاب المتكسػػطات الحسػػابية كالإنحرافػػات المعياريػػة بالإضػػا

(ه أف كجػكد التمميػػذ أك الطفػؿ داخػؿ غرفػة الصػؼ يجعمػو سػارح ذىػػف 2كنسػب الم كيػةه تبػيف مػف الجػدكؿ ر ػـ  
ممػػػػا يكلػػػػػد لديػػػػػو إضػػػػػطراب فػػػػػي الإنتبػػػػػاهه كأف التمميػػػػػذ خػػػػػلاؿ الحصػػػػػص التعميميػػػػػة يتسػػػػػـ بضػػػػػعؼ فػػػػػي ا داء 

 ا كاديمي.
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( مػػف أطفػػػاؿ % 80 -60أف مػػا بػػيف   كالتػػي أشػػارت إلػػػى( 1990بػػػاركمي )كىػػذا مػػا أظيرتػػو دراسػػة 
عينػػة الػػذيف يعػػانكف مػػف ن ػػص الانتبػػاه المصػػاحب لمنشػػاط الحركػػي المفػػرط لػػدييـ مشػػكلات أك صػػعكبات فػػي ال

 التعمـ.

أف التمميػذ ذك إضػطرابات تشػتت الإنتبػاه مػع فػرط النشػاط عػادة مػا تن صػو ( 2001سوزاف )كما أشار 
د يػدعـ المعمػـ تمػؾ ا فعػاؿ السػمبية ممػا يضػؼ لديػو  ػؿ الحجػرة ك ال درة عمى الضبط الذاتي فيكثػر صػراخو داخػ

 ال درة عمى الضبط الذاتي.

كبيػذا يمكػف ال ػكؿ أف التلاميػػذ الػذيف يعػانكف مػف ىػػذا الإضػطراب كتشػتت الإنتبػاه ينػػتم عنػو عػدـ  ػػدرة 
 الطفؿ عمى متابعة شرح المعمـ أثناء الدرس مما يؤثر ىذا عمى إجابتو الشفكية كالكتابية.

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: -2-3

إضػػطراب فػػي العلا ػات كالسػػمكؾ العػػدكاني إتجػاه الػػزملاء داخػػؿ غرفػػة  "يبػدم تلاميػػذ المرحمػػة الإبتدا يػة
الصؼ مف كجية المعمميف ك د أسفرت نتا م الفرضية الفرعية الثالثة عمػى كجػكد السػمكؾ العػدكاني ذاخػؿ غرفػة 

وذلؾ مف وجية نظر المعممػيف، وىػذا مػا يتفػؽ مػع دراسػة بيف متكسط كمػنخفض الصؼ كذلؾ بدرجة إنتشار 
فػػي وجػػود سػػموؾ العػػدواني وىػػو إحػػدى المشػػكلات السػػموكية خالػػد خميػػؿ الشػػبخمي" ك"ياسػػر يكسػػؼ إسػػماعيؿ" 

 داخؿ غرفة الصؼ.إنتشار

وعميػػو فػػي ضػػوء تحميمنػػا لنتػػائج فرضػػية بحثنػػا توصػػمنا إلػػى أف تلاميػػذ يبػػدوف مػػف سػػموؾ العػػدواني 
سػػوء العلاقػػة مػػع المعمػػـ الػػذي يواجػػو ىػػذه السػػموكات أو الشػػعور بعػػدـ إلػػى ذاخػػؿ غرفػػة الصػػؼ وىػػذا راجػػع 

 الأماف والحرماف العاطفي والعقاب الجسدي الذي يتعرض إليو.

 لجزئية الرابعة:مناقشة نتائج الفرضية ا 2-4

 كجاء نص الفرضية الجز ية الرابعة كالآتي:

يبػػػدم تلاميػػػذ المرحمػػػة الإبتدا يػػػة سػػػمكؾ التمػػػرد عمػػػى المعممػػػيف داخػػػؿ غرفػػػة الصػػػؼ مػػػف كجيػػػة نظػػػر 
 المعمميف.



  عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج الخاصة بالدراسةالفصؿ الرابع                                         
 

40 
 

ك ػػػد أسػػػفرت نتػػػا م ىػػػذه الفرضػػػية عمػػػى كجػػػكد سػػػمكؾ التمػػػرد داخػػػؿ غػػػرؼ الصػػػؼ لكػػػف لػػػيس بػػػدرجات 
المتكسطات الحسابية لمعبارات مف حسف متكسط إلػى مػنخفض كىػذا مػا يتفػؽ  مرتفعة مف الانتشار ك د تراكحت

( كالتػػي نصػػت نتػػا م دراسػػتو فػػي ترتيػػب المشػػكلات السػػمككية بػػاحتلاؿ سػػمكؾ 2007مػػع دراسػػة بشػػير معمريػػة  
 التمرد الرتبة الرابعة أم انتشار سمكؾ التمرد لدل تلاميذ المرحمة الإبتدا ية بدرجة متكسطة.

ل كؿ بأف مشكمة سػمكؾ التمػرد تنتشػر لػدل تلاميػذ المرحمػة الإبتدا يػة بدرجػة متكسػطة مػف كعميو يمكف ا
الانتشػػار كذلػػؾ مػػف كجيػػة نظػػر المعممػػيف ك ػػد يعػػكذ ذلػػؾ إلػػى ال يػػكد الشػػديدة التػػي يتم اىػػا الطفػػؿ مػػف كالديػػو أك 

 الإنفتاح الشديد.
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 فصؿ:ال خلاصة

بعد تعرضنا لمفصكؿ النظرية كالتطبي ية ليذه الدراسة التي ىدفت إلػى كشػؼ المشػكلات السػمككية التػي 
 يعاني منيا تلاميذ التعميـ الإبتدا ي مف كجية نظر المعمميف ف د تكصمت الدراسة إلى ما يمي:

 تكجد مشكمة فرط الحركة داخؿ الصؼ الدراسي لمتعميـ الإبتدا ي. -

 الإبتدا ي يعانكف مف تشتت الإنتباه داخؿ غرفة الصؼ. أف تلاميذ تعميـ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الخاتمة



 الخاتمة 
 

43 
 

 الخاتمة:

مػا نخمػص إليػو فػي ا خيػر ىػك أف مرحمػة الطفكلػة مرحمػة عمريػة ىامػة كىػي أسػاس بنػاء شخصػية الفػػرد 
 التربكيػػػة بػػػدايتا مػػػف السػػػنكات ا كلػػػى مػػػف حياتػػػوه كىػػػك مػػػا يسػػػتكجب مػػػف ا سػػػرة كالمدرسػػػة ككافػػػة المؤسسػػػات

 التربكية كالنفسية.زيادة الاىتماـ با طفاؿ كتكفير الرعاية الكافية كالخدمات  كالتعميمية

ك ػد حضػيت ىػذه المرحمػة باىتمػاـ العديػد مػػف البػاحثيف كالعممػاء كالتعػرؼ عمػى أىػـ المشػكلات السػػمككية 
التػػي يبػػدييا تلاميػػذ المرحمػػة الإبتدا يػػة إذ تعتبػػر ىػػذه المرحمػػة مرحمػػة حساسػػة يشػػيد فييػػا الطفػػؿ أىػػـ حػػدث فػػي 

عػالـ آخػػر غيػػر أسػرتو مػػف زمػلاء الدراسػػةه معممػػيفه  حياتػوه كىػػك الػدخكؿ المدرسػػي أيػف يجػػد نفسػػو يتعامػؿ مػػع
 نظاـ تربكم....

كمػػػا يعتبػػػر مكضػػػكع المشػػػكلات السػػػمككية مػػػف المكاضػػػيع التػػػي تشػػػغؿ المختصػػػيف فػػػي الميػػػداف التربػػػكم 
باعتبارىػػا لا تػػنعكس عمػػى نفسػػية التمميػػذ لكحػػده بػػؿ تتعػػداه لمبي ػػة المدرسػػية كالتػػي  ػػد تعبػػر عػػف حاجػػات نفسػػية 

بعػػض ا حيػػاف كعػػػف متاعػػب جسػػدية تحػػػكؿ دكف تكيػػؼ التمميػػذ كتكاف ػػػو مػػع نفسػػو كمحيطػػػو غيػػر مشػػبعة فػػػي 
 الخارجي مف جية أخرل كالتي تنعكس عمى إنجازاتو الاكاديمية كاستثمار  دراتو الع مية كالمعرفية.

كمف خلاؿ دراستنا المتكاضعة حاكلنا إل اء الضكء عمػى ىػذا المكضػكع كمعرفػة أىػـ المشػكلات السػمككية 
لمنتشرة لدل تلاميذ المرحمة الإبتدا ية بكلاية جيجؿ لكػف بػالرغـ مػف النتػا م المتكصػؿ إلييػا إلا أف ىػذا المجػاؿ ا

جػراء دراسػات تتبعيػة ليػا  يب ى مفتكح أما الباحثيف الآخريف ال ادميف إلى ميداف الدراسػة لتنػاكؿ ىػذه المكاضػيع كا 
 .نظرا لما تحممو مف أىمية عمى المدل ال ريب كالبعيد
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 توصيات الدراسة:

إجػػػػراء الدراسػػػػات كا بحػػػػاث فػػػػي مجػػػػاؿ المشػػػػكلات السػػػػمككية كعلا تيػػػػا بػػػػبعض المتغيػػػػرات مػػػػثلا:  -1
 المستكل التعميميه المستكل الإ تصادمه دافعية الإنجازه نسبة الذكاء.

دارة المدرسة لمرا بة سمكؾ التلاميػذ كتحديػد  -2 ضركرة التعاكف ما بيف أكلياء ا مكر كاليي ة التعميمية كا 
 أىـ مظاىر السمككية السمبية لدل ىؤلاء التلاميذ ككضعيا في عيف الإعتبار.

شػػػكلات ع ػػػد دكرات تدريبػػػة ا سػػػاتذة فػػػي مرحمػػػة التعمػػػيـ الإبتػػػدا ييتـ فييػػػا تػػػكجيييـ لمعرفػػػة أىػػػـ الم -3
 السمككية لدل التمميذ كتحديد أسبابيا كعلاجيا.

 إجراء العديد مف الدراسات لممشكلات السمككية غير التي كردت في الدراسة كالعناد. -4

 التخفيؼ مف أكامر المعمميف كالمعممات كالكاجبات المدرسية التي  د تعد بمثابة أعباء ث يمة عمييـ. -5

 ي ىذا المجاؿ عمى ف ات مف تلاميذ كمراحؿ تعميمية أخرل.إجراء المزيد مف الدراسات ف -6

عمػػى الغػػدارة المدرسػػية أف تكػػكف كاعيػػة كميتمػػة بالجانػػب السػػمككي لمتلاميػػذ داخػػؿ المدرسػػة ككػػذلؾ  -7
 داخؿ الصؼ الدراسي مف خلاؿ المتابعة.

لمشػػػكلات التنسػػػيؽ مػػػع ا كليػػػاء كالمعممػػػيفه مػػػف أجػػػؿ لتكفػػػؿ الصػػػحية بالحػػػالات التػػػي تعػػػاني مػػػف ا -8
 السمككية.

ضػػركرة كجػػد مختصػػيف فػػي عمػػـ الػػنفس المدرسػػي بالمػػدارس الإبتدا يػػة مػػف اجػػؿ المتابعػػة عػػف  ػػرب  -9
 شخيص كت ديـ الطرؽ الصحيحة لمعالجتيا بالتعاكف مع ا كلياء كالمربيف.تلممشكلات السمككية مف حيث ال

ككية فػي الكسػط المدرسػي يؤطرىػا ضركرة ع د ممت يات كندكات كأياـ دراسػية حػكؿ المشػكلات السػم -10
 أساتذة جامعيكف مختصكف في عمـ النفس كذلؾ بالتنسيؽ مع  طاع التربية كالتعميـ.
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سػػػػػيككلكجية الطفكلػػػػػة كالمراى ػػػػػة  .(2006ترجمػػػػػة سػػػػػعيد حسػػػػػيف العػػػػػزة  سػػػػػميماف  كاردىػػػػػ .سػػػػػارلز سػػػػػيفر -20
 عماف ا ردف. .1ط  .مشكلاتيا كأسبابيا كطرؽ حميا

مشػػكلات ا طفػػاؿ كالمػػراى يف  .(1989ىػػكارد سػػميماف ترجمػػة تسػػمية داكد كتريػػة حمػػدم   .سػػارلز سػػيفر -21
 عماف. .1ط  .كأساليب المساعدة فييا

 دار الث افة لمنشر كالتكزيع. .عماف .1ط  .دارة المفكؼ كتنظيـ بي ة التعمـإ .(2007بشير   .عربيات -22

السػػمكؾ الإنسػػاني بػػيف التفسػػير الإسػػلامي كأسػػس عمػػـ الػػنفس  .(2002منصػػكر كآخػػركف   .عبػػد المجيػػد -23
 مكتبة الإنجمك المصرية. ة.ال اىر  .د ط .المعاصر

 دار كا ؿ لمنشر كالتكزيع. . عماف.1ط  .تعديؿ السمكؾ .(2004أحمد   . حطاف -24
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دار  .ال ػاىرة .1ط .ؿ السمككية ا سػباب كطػرؽ العػلاجمشكلات ا طفا .(1999مختار   ت.صفك  كفيؽ -25
 العمـ كالث افة.

 دار الكر لمنشر كالتكزيع. .عماف .1ط .الاضطرابات السمككية كالإنفعالية .(2000خكلة  .يحي أحمد  -26

 الرسائؿ الجامعية: -2

 .الإبتدا يػة مػف كجيػة نظػر المعممػيفكا ع المشكلات السمككية لدل تلاميػذ المرحمػة  .(2022سارة   .بحير -1
 الجزا ر. جامعة البشير الإبراىيـ .رسالة ماستر

سػمككية لػػدل أطفػػاؿ مػػا  بػػؿ فعاليػػة برنػػامم إرشػادم لتخفيػػؼ بعػػض المشػػكلات ال .(2013نبيػػؿ   .تػركسع -2
 جامعة الحاج لخضر باتنة. .رسالة دكتكراه .المدرسة

 .رسػػالة ماسػػػتر .يـ الإبتػػدا ي مػػع مشػػكلات تلاميػػذىـأسػػاليب تعامػػؿ أسػػاتذة التعمػػ .(2018ر يػػة   .ناصػػر -3
 .جيجؿ .جامعة الصديؽ بف يحي

بي ػػػتيـ ا سػػػرية مػػػف نظػػػر  المشػػػكلات السػػػمككية لػػػدل ا طفػػػاؿ المحػػػركميف مػػػف .(2016مميكػػػة   .ىكيػػػكة -4
 باتنة. .رسالة ماستر .المعمميف

 المجلات: -3

الإبتدا يػػة فػػي دكر المشػػكلات السػػمككية الشػػا عة لػػدل تلاميػػذ المرحمػػة  .(2020 حسػػيف  . صػػككك لاخضػػير حػػ
 (.50  .مجمة الجامعة العرا ية .جراء جا حة ككركنا

فػػػػي المرحمػػػػة  المشػػػػكلات السػػػمككية لػػػػدل ا طفػػػػاؿ الفمسػػػطينيف .(2002جػػػػكدت أحمػػػد كآخػػػػركف   .سػػػعادة -1
 .لمعممػػػكف كعلا تيػػػا بػػػبعض المتغيػػػراتا ساسػػػية الػػػدنيا بمحافظػػػة نػػػابمس خػػػلاؿ انتفاضػػػة ا  صػػػى كمػػػا يراىػػػا ا

 .588-548 .(2  16 .مجمة "جامعة النجاح للأبحاث"

المشػػػكلات السػػػمككية السػػػا دة فػػػي المدرسػػػة الجزا ريػػػة مػػػف كجيػػػة نظػػػر  .(2022كمثػػػكـ عا شػػػة   .صػػػافي -2
 .127 -113 .(2  4 .المجمة العممية لمتربية الخاصة.   كىرافالمعمميف بمدينة 
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المعاممػػة الكالديػػة الخاط ػػة كعلا تيػػا بػػبعض المشػػكلات السػػمككية لػػدل  أسػػاليب .(2010نبيػػؿ   .عتػػركس -3
 (.26  . مجمة التكاصؿ . أطفاؿ ما  بؿ المدرسة
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 البيانات الشخصية

 الجنس:  ذكر                       أنثى

 سنكات فما فكؽ 10سنكات                     10-5سنكات          5-1الخبرة:   

 الدراسي:   ا كؿ          الثاني             الثالث           الرابع               الخامس الصؼ

 لا يوجد منخفضة متوسطة شديدة العبارات الرقـ
 أولا: فرط الحركة

 يتحدث بصكت عالي. .1 
 دا ـ الحركة .2
 كثير الكلاـ .3
 دا ـ الإزعاج لممعمـ .4
 يحرؾ جسمو أك جزء منو باستمرار .5

 

    

 ثانيا: مشتت الإنتباه
 يعض أصابعو .1 

 يضع ا شياء في فمو .2
 يكرر بعض الجمؿ باستمرار .3
 يحرؾ أسنانو بصكت مرتفع .4
يمعب با شياء التي  يمبسيا كا زرار كرابط  .5

 الحذاء اك السركاؿ
 ي ضـ أظافره .6
 يعض أصابعو مف ك ت ل خر .7
 ي رض كؿ شيء بأسنانو .8
 يتمتـ بأصكات غريبة .9

    

 في العلاقات والسموؾ العدوانيثالثا: اضطرابات 
 يخطؼ الكتب كا دكات مف أيدم زملا و. .1 

 يعاكس زملا و أثناء الدرس .2
يستكلي عمى حاجات اك أشياء زملا و  .3

 كيرفض إعادتيا
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 ين ؿ ا حداث مما يخمؽ المشاكؿ بينيـ .4
يبدم عدـ اىتمامو عندما يراجع زميمو عمى  .5

 أفعالو.
يممس الآخريف بطري ة  غريبة أك غير  .6

 مناسبة.
 يصرخ في الآخريف فجأة كبدكف م دمات .7
 يفسد النشاط الجماعي بسمككو لمتمرد .8
 يميؿ إلى المعب العنيؼ .9

 رابعا: سموؾ التمرد عمى المعمميف
 يراكغ كيكذب عمى المعمـ. .1 

 لا يت بؿ النظاـ بسيكلة. .2
 يجبّ أف يجبر لكي ي ؼ بطابكر المدرسة. .3
 لا يتبع تعميمات المعمـ .4
 يترؾ الفصؿ بدكف است ذاف المعمـ. .5
 ييزأ بالمعمميف. .6
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