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وجل ال�� أنار ل�ا درب العل� وال�ع�فة ن��� الله ع�  

 ك�ا ن�ق�م �فائ� ال��� والإم��ان إلى الأس�اذ ال���ف

ال�� تف�ل على ه�ه ال����ة" لع��ي ی�ن�   

 وأع�انا م� وق�ه وأفادنا ب��ائ�ه وت�ج�هاته ال���ة

 ن��جه إلى العلي الق�ی� أن ��عله دوما في خ�مة

.����ه دوام ال��ة والعا��ة العل� وأن  

 ك�ا ن�ق�م ����ل ال��� والع�فان إلى �ل م� ساع�نا
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ق�مةم  



 مق�مة

 أ 
 

  :مق�مة

أول� ال����مة ال�����ة أه��ة لل��ج�ه والإرشاد ال��رسي وال�ه�ي و��ه� ذل� م� خلال إدماج 

م���ار ال��ج�ه م� أجل ال��فل ال�ام �ال�لام�� في ج��ع ال��الات  ال�ي تق�مها ال��مات  الإرشاد�ة، 

م� خلاله تفع�ل دوره داخل ال��س�ة ال�����ة ، ح�� �ع�ل على ت���ة ال�لام�� وم�اع�ته� على  وذل�

ال��لع �ال����ات ال�راس�ة ال�ي ت�اس� ق�راته� وم�اه�ه� و����ة ال���� لل��اكل ال�ي ت�اجهه� 

  .م����لا وال��اع�ة في ال�فع م� م���اه� ال�راسي

��ة حاجات  ال�لام�� وم�اع�ته� على ت��ي ال���لات ح�� ت�عى ال��س�ات ال�����ة على تل

وال�ع��ات ال�ي ی�اجه�نها في ال���ة، وذل� م� أجل ت�ق�� ال��ة ال�ف��ة وال��اف� ال�راسي ولعل في 

مق�مة ه�ه الع�اق�ل  وال�ع��ات وال��اكل ال�راس�ة م� ب��ها العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ،وم� ه�ا ت��ز 

والإرشاد ال��رسي في الأوسا� ال�عل��ة ، ولق� ت�اول� ه�ه ال�راسة م�ض�ع دور أه��ة ودور ال��ج�ه 

  .م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ل�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�

  .وق� ت���� دراس��ا إلى جان��� لا ��ل� أ� ��� عل�ي ه�ا ال�ان� ال���� وال���اني

ول ه� ال�ان� ال���� على ش�ل ف��ل  وق� ت���  ثلاثة ف��ل ح�� ت�اول�ا في ال�ان� الأ

إش�ال�ة ال�راسة إضافة إلى أس�اب إخ��ار ال��ض�ع  وأه��ة ال�راسة وأه�افها، ث� مفا��� : الف�ل الأول

  .ال�راسة �الإضافة إلى ال�راسات ال�ا�قة

م� خلال " ��ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسيم�"ت� ال��اول ��ه  ال��غ�� الأول وه� : الف�ل ال�اني

ع�ض ن��ة تار���ة ع� ال��ج�ه ال��رسي وال�ه�ي  في ال��ائ� وأه��ة وخ�ائ� وأه�اف وم�اد� وأن�اع 

ال��ج�ه و��ل� الأس� والأسال�� وال��اهج ال�ع���ة في م�ارسة ال��ج�ه �الإضافة إلى م�ادی� ون���ات 

ذ��نا مهام وأخلا��ات م���ار ال��ج�ه ودوره �فاعل ت���� في ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي وأخ��ا 

  .ال��س�ات ال�����ة

���� ت��ق�ا " العادات ال�راس�ة ال�ا��ة" أما الف�ل ال�ال� فق� ت� ال��اول ��ه  ال��غ�� ال�اني وه� 

ار ال��ج�ه ��ه إلى م�اه� وأس�اب وأثار ه�ه العادات ال�ا��ة وال�سائل وال�ق��ات ال�ي �����مها م���



 مق�مة

 ب 
 

والإرشاد ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة،إضافة إلى ��ق ال�قا�ة والعلاج م� العادات 

  .ال�راس�ة ال�ا��ة وت��ق�ا في الأخ�� إلى دور ال��ش� ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة 

�ا�ع وال�ام� وق� ت�اول�ا في ه�ه أما ال�� ال�اني ف����ل في ال�ان� ال���اني وق� ت��� الف�ل ال

  :الف��ل ما یلي

إلى م�الات ال�راسة م� م�ال ت��ق�ا في ه�ا الف�ل إلى الإج�اءات ال��ه��ة : الف�ل ال�ا�ع

جغ�افي، ����، زم�ي، ث� م���ع ال�راسة ،ع��ة ال�راسة، �الإضافة إلى أدوات ج�ع ال��انات ال����لة في 

  .، ال�ثائ� وال��لات، وأخ��ا أسال�� معال�ة وت�ل�ل ال��اناتال�لاح�ة، ال�قابلة، الإس��ارة

ت� ال���ق ��ه " �ع�ض وت�ل�ل ال��انات ال���اني وم�اق�ة ن�ائج ال�راسة"ال�ع��ن : ل�ام�الف�لا

إلى م�اق�ة ن�ائج ال�راسة في ض�ء الف�ض�ات ال��ئ�ة و��ا الف�ض�ة العامة وأخ��ا م�اق�ة ال��ائج في 

  .�ا�قةض�ء ال�راسات ال

إن�ه� ه�ه ال�راسة ��ات�ة تل�ها قائ�ة ال��اجع ث� قائ�ة ال�لاح�، ل��� في الأخ�� ع�ض مل�� 

 .�اللغة الع���ة و�اللغة الإن�ل��ةال�راسة 
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  :ت�ه��

الف�ل ت��ق�ا إلى إش�ال�ة ال�راسة ال��ض�ع وذ�� أس�اب إخ��اره وأ��ا إب�از أه��ة م� خلال ه�ا 

  .ال�راسة وأه� الأه�اف وأه� الأه�اف ال�ي ت�مى إل�ها

ك�ا أن ع�ل�ة ت��ی� ال�فا��� تع��� إح�� ال���ات الهامة ال�ي ��� ال�ق�ف ع��ها في أ� ��� 

م�ل ه�ا ال��ض�ع و��ا  (ت��ق� إج��اعي �الإضافة إلى ع�ض م�ج� لأه� ال�راسات ال�ا�قة ال�ي 

  .)الإس�فادة م�ها و�ع�اء ص�غة عل��ة عل�ها

    



 لل�راسةال�فا���ي  الف�ل الأولالإ�ار
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  :الإش�ال�ة: أولا

�ل�ة م����ة دائ�ة ت���ل  م�ها ال��رسة  فهي ال��س�ة ال�س��ة ال�ي تق�م تع��� الع�ل�ة ال�عل��ة ع

دوره في ال����ع م����لا، ل�� مع  �أخ��إع�اد الأج�ال في ال��الات ال���لفة  ل�����ع �ل ج�ل أن 

جعلها ت�أث� �����عة م� الع�امل  ال�غ��ات ال����ة ال�ي ح�ث� في م��ان ال����ة وال�عل��

وال����ل�ج�ة ، جعل� م� ال��عل� ���ة في ح� ذاته ، فه� أث�� ث�رة ���ل�ها  والاج��ا��ةالاق��اد�ة

ال����ع و���ى م��ق�له عل�ها، ولعل ه�ا مایلقي شيء م� الع�ء على ال��عل� و��قل �اهله لاس��ا إذا 

إذا �ان� كان� ت�قعات ن�احه عال�ة ، ول� �����ع ه�ا الأخ�� أن ی��ع و���ج �ل �اقاته وق�راته 

ال�ي ت�هل عل�ه ع�ل�ة ال�عل�  الاس��ات���ة���اج ال��عل� إلى أن ی��قي ���قة ت�ر��ه خا��ة ، له�ا 

��ق م��لفة ت��اس� مع الأه�اف  واخ��ارال�اج�ة ، و��اول م� خلالها ت���� تعل�ه ����قة ص���ة 

ال�عل��ي الع�ی� م� ال��اكل  ال�اصة ال�ي ی��� ت���قها ورغ� ذل� ی�اجه ال�لام�� م� خلال م��راه�

 وال�ع��ات  ن���ة م�ارس�ه� ل�ع� العادات ال�راس�ة الغ�� ص���ة ال�ي ت����ف �اقاته� وأوقاته� 

دون ت�ق�� ما�����ن إل�ه، فق�راته� العقل�ة ال���ودة ت�ث� سل�ا على م���اه� وت��ل�ه� ال�راسي 

ات ال�ا��ة ����عي ت�خل الع�ی� م� الأ��اف وم�ارساته� ل�ع� العاد والاج��اعيال�ف�ي  �افقه�وت

ل��اولة ت����ها وتع�یلها وم� ب��ه� م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي وال�ه�ي ال�� ���� أن ��اه� 

�ال�ور ال���� في ه�ا ال�أن فه� ال��� ال��هل وال���ول ع� تق��� م���عة م� ال��مات  الإرشاد�ة 

  .في ال�س� ال��رسي وال��ج�ه�ة

ع� م�حلة ال�عل�� ال���س� م�حلة مه�ة في ح�اة ال�ل��� خاصة أنه مق�ل على شهادة ال�عل�� ت

أك�� ق�ر م� ال�عل�مات به�ف ت�ق�� ال��اح  عاب�اس���اول ��ل ال��ق  ال���س� ف��� ال�ل���

�ال�ان��ة ح�ى ل� �ان� ��ق دراس�ه� خا��ة، وه�ا ���� دور م���ار ال��ج�ه والإرشاد  والال��اق

لاء ال�لام��  على ت��� الع�ی� م� ال���لات  � أه� فاعل ت���� ��ق�وره  م�اع�ة  ه �اع��ارهال��رسي 

�اجعة أوقات وأماك� ال�و الاس���ار عادات و��ا ت���ح العادات ال�راس�ة ال�ا��ة م�ل ��ق ال�ف�،

  ال��اح ق�� إلى ال��ق ال����ة وال�ل��ة ال�ي ت�اع�ه� على ت���� ن�ائ�ه� وت�و��جهه� وغ��ها  

هل ��اه� م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في تع�یل : إش�ال�ة دراس��ا في  وم� ه�ا ت��ز

  العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�؟

  :لات ال�راسةؤ ت�ا

دور م���ار ال��ج�ه والإرشادال��رسي  في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ال��علقة ب���ی� أه�اف ما1

  ؟"غ�غة ع�ار"ال��اجعة ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� ����س�ة 
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رشاد ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ال��علقة ب���ی� ��ق مادور م���ار ال��ج�ه والإ -2

  ؟"�ارعغ�غة "ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� ����س�ة  ال��اجعة

مادور م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ال��علقة ب���ی� أوقات -3

  ؟"غ�غة ع�ار"ال��اجعة ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� ����س�ة 

دات ال�راس�ة ال�ا��ة ال��علقة ب���ی� م�ان ال��اجعة مادور م���ار ال��ج�ه والإرشاد في تع�یل العا -4

  ؟"غ�غة ع�ار"ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� ����س�ة 

 :          ف�ض�ات ال�راسة: ثان�ا  

ال���ح  ات�اذالات�اهتع��� الف�وض م� أه� الع�اص� في ال��� العل�ي فهي ت�اع� ال�اح� على 

ن�� ال���قة ال�ي أثارتها م��لة ال��� وت�اؤلاته، ��ا أنها تع��� ه��ة وصل ب�� جان�ي ال���، ول�ي 

���ل عل�ي دق�� ،لأن ص�ة ه�ه الف�ض�ات ت�د� إلى ص�ة  اخ��ارهات�ق� الف�وض غای�ها لاب� 

  .ال�راسة ��ل

�ل خ��ا ی�عل� �ع�اص� على أنها ��ارة ع� ق��ة ت�: الف�ض�ات" م�ر�� أن��س"ح�� �ع�ف 

واق��ة وت��راته، وه�ا ال����� ی���� علاقة أو ع��� ل� ی��� ع�ه شيء ول�� ����� ال��� 

ب�� ��اه� وم�غ��ات م�ع�دة   ارت�ا�والاس�ق�اء  أو هي إجا�ة مق��حة ل��ال ���، أ� أنها تق�م علاقة 

  1.ت��ل� القابل�ة للف�� وال��ق�� ت��ن عل��ة

دور م���ار ال��ج�ه والإرشاد :" ال�راسة ی��ل� م� ف�ض�ة عامة مفادها وم�ض�ع ��� ه�ه

  "ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة

 اف�أهالعادات ال�راس�ة ال�ا��ة ال��علقة ب���ی�  ل����ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي دور في تع�یل  -1

  .ال��اجعة ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�

 اف�أهل����ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي  دور في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ال��علقة ب���ی�  -2

  .ال��اجعة ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�

                                                           
دار الق��ة لل��� ، �1 ، ت�ج�ة ب�ز�� ص��وار� وآخ�ون ، م�ه��ة ال��� العل�ي في العل�م الإج��ا��ة: م�ر�� أن��س  1

  .51،ص2006،ال��ائ� ،وال��ز�ع 
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ب���ی� أوقات  ل����ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي  دور في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ال��علقة -3

  .�ة ال�ا�عة م��س�ال��اجعة ل�� تلام�� ال�

ل����ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي دور في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ال��علقة ب���ی� م�ان  -4 

  .ال��اجعة ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�

  ال��ض�ع اخ��ارأس�ا�: ثال�ا

بل ��� ان م�ض�ع ال�راسة ��� أن لا ���ن خاضع ل���� العف��ة او الع��ائ�ة، اخ��ارإن 

  .وم� ب��ها الع�امل ال�ات�ة وال��ض���ة الاخ��ارت��ن ه�اك م��رات ت�فع ال�اح� إلى ه�ا 

  :أس�اب ال�ات�ة-1

  .فاعل�ةوأه��ة ال��ج�ه والإرشاد في م�ال ال����ة وال�عل��- 

  .م�ض�ع ال�راسة ی��اس� مع ت��� وم�ال دراس��ا - 

  .ال��رسي وال�ه�ي في ال���ق�لرشاد ال���ة في الع�ل في مه�ة ال��ج�ه والإ- 

  .����لف ال�عارف ح�ل ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي أف�ام ال��سع في - 

  :أس�اب م�ض���ة-2

�اه�ة م�ج�دة ���افة ال��س�ات  �اع��ارهاقابل�ة ال��ض�ع لل�راسة العل��ة وال��س��ل�ج�ة وال���ان�ة - 

  .ال�عل��ة وال��احل ال�عل��ة

  .ال���ع�لة في ال��ج�ه والإرشاد م� أجل تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ةال��ف ع� الأسال�� - 

  .ال�ل��� م��ر الع�ل�ة ال�عل��ة ل�ا وج� ال����� عل�ه م� أجل فه� أه� ال���لات ال�ي �عاني م�ها-

  .ال�ي ت�اول� م�ل ه�ه ال��اض�ع الأكاد���ةقلة ال���ث - 

  :أه��ة ال�راسة : را�عا

أه���ها م� أه��ة ال��ض�ع ال�� تعال�ه و الأه�اف ال�ي ت�عى إلى ت���قها ت���� ه�ه ال�راسة 

م��ای�ا في الآونة  اه��امام� ال��ض�عات ال�ي  شه�ت "العادات ال�راس�ة ال�ا��ة " ح�� �ع��� م�ض�ع

  :وت���ل في الأخ��ة، إلا أن�ا نلاح� أن ه�اك نق� واضح في دراسة ه�ا ال��ض�ع رغ� أه���ه
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  .م و أدوار م���ار ال��ج�ه في الع�ل�ة ال�عل��ة إب�از مها-

تع��� العادات ال�راس�ة ال�ا��ة م� أه� ال��اكل ال�����ة ال�ي �عاني م�ها ال��عل� خلال ال��ار ال�راسي - 

  .وال�ي ت�ث� على ن�ائ�ه وت���له ال��رسي

لل��ج�ه والإرشاد ال��رسي أه��ة ����ة في ت����  الع�ل�ة ال�عل��ة  وت�ف�� ال�� ال��اس� ال�� ��عل  - 

  .والاج��اعيال��عل� ��ق� ال���� وال��اف� ال��رسي 

  : أه�اف ال�راسة:اخام�

دراسة أو ��� ه�ف مع�� ح�ى ت��ن ذات ���ة عل��ة، وه�ا اله�ف �فه� عادة على أنه  ل�ل

ال�اتج، ال�� م� أجله قام ال�اح� �إع�اد ه�ه ال�راسة وال��� ال��� ه� ال�� ی��ه إلى ت�ق�� أه�اف 

  .عامة غ�� ش���ة ذات ���ة ودلالة عل��ة

 والإرشادة لل�ورال�� �ق�م �ه م���ار ال��ج�ه م��لف ال��ان� ال�����ته�ف ه�ه ال�راسة إلى إب�از -

  .ال��رسي وال�ه�ي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة في م�حلة ال�عل�� ال���س�

ال�ع�ف على أن ل����ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي دور في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ال��علقة - 

  .م��س�ب���ی� أه�اف ال��اجعة ل�� تلام�� ال�ا�عة 

ال�ع�ف على أن ل����ارال��ج�ه والإرشاد ال��رسي دور في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ال��علقة - 

  .ب���ی� ��ق ال��اجعة ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�

ال�ع�ف على أن ل����ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رس��ور في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا�ئ ال��علقة  - 

  ان ال��اجعة ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�ب���ی� م�

  :ت��ی� ال�فا���: سادسا

تع��� ع�ل�ة ت��ی� ال�فا��� خ��ة أساس�ة في ال��� العل�ي، فالإ�ار ال�فا���ي ���ل قاع�ة 

وخل��ة ن���ة ی��ل� م�ها ال�اح�، ی��ي عل�ها ت��راته ال���لفة، ��ا أنه �ع�ل على ت�ج�هه خلال  

أن ال�فا��� هي وس�لة نقل الأف�ار م� ال�ه� إلى ال�اقع ال�ل��س، إذن فهي أدوات ن���ة  �اع��ار���ه، 

  .وم�ه��ة تق��ي ض�ورة ال��� وال�اجة إل�ها، و�لى ت��ی�ها ��ا ی�ف� مع ال��ائج ال��اد ال�ص�ل إل�ها

  :وال����لة فيعلى ما س�� س�ف ی�� ت��ی� مفا��� ال�راسة ال�ال�ة  و ب�اء
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  :ل�ورمفه�م ا-1

  :لغةال�ور مفه�م  1 -1

أ� جعله م�ورا وال��ع أدوارا في ال�ع�� الع��ي عامة ال�ور  ءفي مع�� ال�ائ� �قال دور ال�ي

  1.م���عة م� ال���ول�ات والأن��ة وال�لاح�ات ل��� أو ف���

إذ عاد  ءإدا �اف ح�ل ال�ي واس��اردورا �ف�ح وس��ن �قال دار ی�ور  ءدار ال�ي: و�ع�ف أ��ا

  2.م�ه اب��أإلى ال��ض�ع ال�� 

أ� جعله م�ورا وال��ع أدوارا وفي ال�ع�� الع��ي عامة ال�ور  ءدور ال�ي" ال�ائ�"�قال في مع�� 

  3.ه� م���عة م�  ال���ول�ات والأن��ة وال�لاح�ات ال����حة ل��� أو ف���

  :اص�لاحاال�ور مفه�م  -1-2

ال�ور أنه ن�� م���ر م� الأفعال ال�����ة ال�ي ی�دیها ش��  الاج��اع�ع�ف في قام�س عل� 

  .مع�� في م�قف تفاعل

م���عة م� معای�� ال�ل�ك ال�ي ت��� وصفا مع��ا " أ��ا �أنه الاج��اعك�ا �ع�فه قام�س عل� 

ت�� ، وت���ن ه�ه ال�عای�� م� م���عة م� ال��قعات ال�ي ���نها الأخ���� وال�ي لاالاج��اعيفي ال��اء 

  4.� الف�د دوره و�ن�ا ته��� ��� ��� أن �عامل الف�د الأخ���� أث�اء تأد�ة دوره�فق� ��� ی�د

، ��ع�ى أنه م���عة  ال�� ��غله الاج��اعيال�ل�ك ال�� �ق�م �ه في ال���� "و�ع�ف ال�ور �أنه 

  5.ل����ما اح�لالهم�       ال�ي �ق�م بها الف�د ل���� 

ن��ذج ی���� ح�ل �ع� ال�ق�ق وال�اج�ات و��ت�� ب�ضع م��د لل��انة " ك�ا �ع�ف أ��اعلى أنه

مع�� و����د دور ال��� في أ� م�قف ع� ���� م���عة �ع��قها  اج��اعيداخل ال��اعة أو م�قف 

  .الأخ�ون ��ا �ع��قها ال��� نف�ه 

                                                           
  343،ص1992دار العل� لل�لای�� ، ب��وت ل��ان ، ،�7 ،مع�� ال�ائ�: ج��ان م�ع�د1

  .315،ص1982، م���رات م����ة ال��اة ، ب��وت، تاج الع�وس م� ج�اه� القام�س: محمد م�ت�� ال�ب���2

  08،ص1983دار ال��ل ، ل��ان ، ،1،�م��ل�ات مع�� العل�م الإج��ا��ة:  أح�� ب�و� 3

  .111، ص1997، دار ال�ع�فة ال�ام��ة ، م��، ��ق ال��� الإج��اعي:  محمد ال��ه�� وأخ�ون 4
  .462، ص1999، ال�ع�د�ة،  عال� ال��� دار ،�1،ال�امل قام�س وم��ل�ات العل�م الإج��ا��ة:صالح م�لح أح�� 5
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 ءح�ل ال�ي��ع�ى إذا �اف  اس��اری�ور دورانا و�قال دار ی�ور  ءأصل �ل�ة ال�ور م� دار ال�ي

  .ی�ذیهام�ه و�ع�ف أ��ا �أنه الع�ل أو ال�ه�ة ال�ي  اب��أوعاد إلى ال��ض�ع ال�� 

و�ع�ف أ��ا �أنه ال�اج� أو ال���ول�ة ال�ي ��� ال��ام بها ��قال ه�ا دورك أن تفعل ��ا أ� 

  1.م��ول��� وواج�� أن تق�م به�ا الع�ل

  : لل�ور ال�ع��� الإج�ائي-1-3

الإج�اءات وال�هام والأع�ال ال�ي �ق�م بها م���ار ال��ج�ه به�ف تع�یل العادات ه� م���ع 

  .ال�راس�ة ال�ا��ة ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�

  :����ارالمفه�م-2

  : لغةمفه�م ال����ار  -2-1

،أما �ل�ة ال��ج�ه ف���رها في اللغة فعل رأ� �ل� ال���رةاس��ار ت��� �ل�ة م���ار م� لف�ة 

  .�ه م� حال إلى أخ� وال��� �ه في وجهة مع��ة والان�قالمع��  ءم�اعف وه� وجه، و�ع�ي إدارة شي

فه� م����، وال�فع�ل  اس���، ������، "اس��ار"�ع�ف أ��ا �أنه م��� م� الفعل 

  2.وات�حالأم� ت���  واس��ارفي أم� یه�ه أ� �ل� رأ�ه ، �ل� م�ه ال���رة،  اس��ارهم���ارو 

  :اص�لاحامفه�م ال����ار  -2-2

ال�ه�ي ال�� �قع عل�ه ع�ء م�اع�ة �ل ال�ل�ة " تع�فه ال�ا��ة الأم����ة لل��ش�ی� �أنه  

 3.ن��ه� وما��ادف�نه م� م�اكل اح��اجاتوتل��ة

  :لل����ار ال�ع��� الإج�ائي-2-3

ذل� ال���ف ال����� وال��هل وال��رب على م�ارسة مه�ة الإرشاد وال��ج�ه، ذو س�ات  ه�

ت والعلاقة ال�ه��ة مع ال����ش� اوخ�ائ� ذات�ة وعل��ة وأخلا��ات ال�ه�ة �ال�فا� على س��ة ال�عل�م

  .وق�رة ال���ف وال��ونة وال��مة والإتقان ل�هارات العل��ة والإرشاد�ة

                                                           
  .258،ص�2007فة ال�ام��ة، ،دار ال�ع�1،  قام�س عل� الإج��اع: عا�ف غ��1

2https://colip blogsort.com  12.30  /15-04 -2023 /  

.33دار ال���خ، ال�ع�د�ة ، ص � ،.د.ب ،الإرشاد ال�ف�ي وال��ج�ه ال����� : ی�سف م��فى القاضي وأخ�ون  
3
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  :مفه�م ال��ج�ه-3

  :لغةمفه�م ال��ج�ه  -3-1

أداره إلى جهة ما، ت�جه  ءوال�ي.... وجه ی��ه وجاهة ، صار وج�ها ، وجهة الأم�  الفعل م�

�قال له�ا الق�ل وجه أ� ماأخ� وجهة أخ� : ال�هة ) م��ر(إل�ه، أق�ل ، ال�جه ات�هإل�ه ، أق�ل وق�� ، 

ال�اه�، ما ی��جه إل�ه الإن�ان م� ع�ل م�ها الق�� وال��ة ، �قال ال�جه أن ���ن ��ا، أ� الق�� 

  1.وغ��

ك�ا ی�اد �ل�ة ت�ج�ه في حقل ال����ة ت���� ال��ء م� ال�ص�ل إلى ه�فه أو غا�اته ���ل واضح 

أو قل� ، ف��� نق�ل وج� فلان اله�ف تع�ي أنه أ�لقه م�اش�ة و����قة م�����ة  �اب�اضم� دون 

  2.وم��دة لإصاب�ه

وفي ع�ل�ة ال��ج�ه ال��جه ه� ال�� �ق�د ) م�ل� ال�ه�(ال�� ���ده م��ع�لة  �أخ�الات�اهفال�ه� 

  .ال��عل� إلى ت�ق�� ه�فه� وذل� ب��ج�هه ن�� ال���� ال��اب والأصح ح�ى ��ل إلى م��غاه

  :اص�لاحامفه�م ال��ج�ه  -3-2

ة م� ناح�ة ، �أنه الع�ل�ة ال�ي ته�� �ال��ف�� ب�� الف�د ��ا له م� خ�ائ� م��� " مای�"�ع�فه 

والف�ص ال�راس�ة ال���لفة وال��ال� ال���ای�ة م� ناح�ة أخ��،وال�ي ته�� أ��ا ب��ف�� ال��ال ال�� ی�د� 

  ن�� الف�د وت����ه

ال����  واخ��ارل�ي ��ل� إلى فه� أنف�ه�  للأف�اد ل��اع�ة��ع�فه �أنه ع�ل�ة تق��� ا" م�ل�غان"أما 

ال���ح وال��ور� لل��اة  وتع�یل ال�ل�ك لغ�ض ال�ص�ل إلى الأه�اف ال�اض�ة وال���ة، وال�ي 

  3.ت��ح م��� ال��اة

ن�ع ال�راسة وم�اع�ته على  اخ��ارع�ل�ة م�اع�ة ال�ال� على "�أنه " ع�ام ی�سف"و�ع�فه 

مع ش����ه وقابل��ه، و�ه�ا ی��ق�  ی�لاءمال��اس� ال��  الاخ��اصال���� الأكاد��ي ل��� نف�ه في 

  4.ن�احه وتق�مه في ال�راسة

                                                           
  .14-13، ص2008، دی�ان ال����عات ال�ام��ة ، ال��ائ�، ال��ام ال����� في ال��ائ�: ت�ف�� زروتي 1

  .242،ص2005دار ال�ه�ة الع���ة ،ل��ان ، ،�1،"ال����ة، ال�عل��"مع�� ال���ل�ات :  ج�ج� م��ال2

  .22-21،ص2014دار ال�ا�ة،،�1،  الإرشاد وال��ج�ه ال�ه�ي:  ع��ان ف��� رش���3

  .39،ص2006دار الأسامة لل��� وال��ز�ع دار ال���ق ال�قافي، الأردن، ،�1، ف�يال��ج�ه ال����� والإرشاد ال�: ع�ام ی�سف 4
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ع�ل�ة تق��� ال��اع�ة للأف�اد ل�ي ��ل� إلى فه� أنف�ه� و إخ��ار " على أنه " مل��"وق� ع�فه 

 ال���� ال���ح وال��ور� لل��اة وتع�یل ال�ل�ك �غ�ض ال�ص�ل إلى الأه�اف ال�اض�ة وال���ة

  1.م��� ال��اة  ت��ح

  :لل��ج�ه ال�ع��� الإج�ائي-3-3

ه�م���ع ال��مات ال�ي تق�م إلى ال��عل� به�ف م�اع�ته على فه� نف�ه وال��اكل ال����ة �ه، 

  .إم�ان�اته وق�راته ل�لها ���ق سل��ة ت�ق� له ال��اف� وال�احة ال�ف��ةوأن ���غل 

  :الإرشادمفه�م -4

  :لغةمفه�م الإرشاد 4-1

ورش� أرش�ه إلى ��ا و��ه وه�اه  اس�قامرش�، رش�ا ورش� رش�ا أ� ام��جاء في م��� اللغة الع���ة 

  2.على ���� ال�� اس�قام، �ل� م�ه ال�ش� وال�ش� ��ع�ى واس��ش�

، "م���ار"وال�فع�ل " م����"، "اس���"، "������" ،" اس��ار"و�ع�ف أ��ا �أنه م� الفعل 

  3"ات�ح"، " ت���"الأم�   واس��ارهفي أم� یه�ه، �ل� رأ�ه ، �ل� م�ه ال���رة ،  واس��اره

  :اص�لاحامفه�م الإرشاد  -4-2

و�فاءة ومهارة ، ��ن ه�ه الع�ل�ة ف�عا  ه� ع�ل�ة وقائ�ة ون�ائ�ة  وعلاج�ة ت��ل� ت���ا و�ع�ادا

عادة في  وت��ل  م� ف�وع عل� ال�ف� ال����قي، وأن خ�مات ال��ج�ه العامة وخ�مات الإرشاد خاصة

  .مفه�م واح� وه� ال��ج�ه والإرشاد

و��اول فه�  أنه ع�ل�ة ت���� مقابلة في م�ان خاص ����ع ف�ها ال��ش�" �ات�س�ن "�ع�فه 

ال����ش� ما ����ه تغ���ه في سل��ه ����قة أو �أخ�� ���ارها و�ق�ها ال����ش� و��� أن ���ن �عاني 

.للع�ل مع ال����ش� لل�ص�ل إلى حل ال���لة م� م��لة وت��ن ل�� ال��ش� ال�هارة وال���ة
4  

                                                           
  .29، ص2008، دار ال��وق لل��� وال��ز�ع ، الأردن ، ال��ج�ه ال����� وال�ه�ي:  أب� سع� أح�� ول��اء ال��ار� 1

  .85،ص 1991، ب��وت ،1،�م���رات دار ال��وق م��� اللغة والإعلام ،2

3
https://colip blogsort.com    13.50    /15-04-2023  

  .15،ص2014دار ال�ا�ة، �1،الإرشاد وال��ج�ه ال�ه�ي ب�� ال����ة وال�����:  ع��ان ف��� رش��4
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ع�ل�ة تع��� على ت���� علاقة إرشاد�ة ب�� ال��ش� وال����ش� ، ی��لى ف�ها ال��ش� " �أنهو�ع�فه أ��ا 

  1.سل��ه ات�اهال�ه�ي ال����� م�اع�ة ال����ش� على ال��ام ��ل م��لاته وت��ل م��ول�اته 

  :للإرشاد ال�ع��� الإج�ائي-4-3

ال����  واخ��ار�ع�ف الإرشاد �أنه ع�ل�ة تق��� ال��اع�ة لل�لام�� ل�ي ��ل� إلى فه� أنف�ه�، 

  .ال���ح  وتع�یل ال�ل�ك به�ف ال�ص�ل إلى الأه�اف ال�ل��ة

  :مفه�م ال��رسة5- 

  :مفه�م ال��رسة لغة-5-1

ودرس ال��اب ال��رسة  م��ر وم��قة م� الفعل ال�لاثي درس، ی�رس، ودرس ال�يء �ع�ي ج�أه  

، ودرس ال�رس �ع�ي ج�أ ال�رس ل��هل تعل�ه على أج�اءه ، و�قال  �ع�ي ��ر ق�اءته ل��ف�ه و�فه�ه

  2.درس الق�ح أ� ���ه

  :في تع��� ال��رسة مایلي" و������ا"وجاء في ال��س�عة الإل���ون�ة 

)  ج�ع –ش�ل ( ال�� ی�عل� �ال�عل� أو ال�عل�� على وزن ) د ر س(م��قة م� ج�ر ثلاثي " م�رسة "كل�ة 

  3. )ة(مفعل

  : اص�لاحامفه�م ال��رسة -5-2

تع�ف �أنها م�س�ة ت����ة ت��لى ت���ة ال�فل م� ش�ى ال��احي ن��ه ال���ي، العقلي ال�لقي، 

���� ت�عل م� ش����ه م��املة م� ناح�ة وتع�ه لل���� ال�اجح مع ال��اة وم���  ، الاج��اعي

  4.الع�� ال�� ���� على م�اهج العل� وال����ل�ج�ا م� ناح�ة أخ�� 

ال��س�ة ال�����ة ال�ي أن��ها ال����ع ل����ة  وتعل�� صغاره ن�ا�ة ع� " ك�ا تع�ف أ��ا 

  5.دون تف�غه� لل��ام ب����ة صغاره� ال��ار ال�ی� م�ع�ه� م�اغل ال��اة وحال�

                                                           
  .19،ص2012دار ال����ة، ،ب د ب ، ،�2،الإرشاد ال��رسي:أح�� ع�� الل��� أب� أسع� 1

2www/ http/ mawdoo3.com  - 28-05 -2023 11.29.  

3www wikidia .com  -28-05--28-05-2023    11.30  

  .151، ص1973، ال��ائ�، 07،الع�د دروس في ال����ة و عل� ال�ف�:  م�لة وزارة ال����ة4

  .195،ص1981دار ال�ه�ة الع���ة، ب��وت ، ،�3، في إج��ا��ات ال����ة:  م��� م�سي س�حان5
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ن�ام م��امل ی���ن م� ع�اص� م��دة وم�فاعلة وت�ارس أداورا وو�ائف "تع�ف أ��ا �أنها 

، فهي م�س�ة أو ت��� ����� ق�ته م� أنه له أسل��ا ی�جه الاج��ا��ةم��دة في إ�ار ال��اة  اج��ا��ة

  1.ال��اة الع�ل�ة ال�عل��ة ال�جهة ال����ة

  :لل��رسة ال�ع��� الإج�ائي-5-3

ال��رسة هي تل� ال��س�ة الع��م�ة ال�ي �عه� إل�ها دور ال����ة للأف�اد وف� م�هاج و��نامج 

م��دة، ته�ف م� خلالها ت���� فاعل�ة الع���  ل��ا�����دها ال����ع ح�� فل�ف�ه، فهي ت��ع 

 .ال���� 

  :مفه�م العادة-6

  :لغةمفه�م العادة  -6-1

  عادات وع�ائ�، وهي ن�� م� ال�ل�ك �ع�اد ال��ء عل�ه ��فعله م� غ�� جه� وت��ارا ج�عها

  :اص�لاحاالعادة  ممفه� -6-2

العادة ��ارة ع�ا ���ق� في ال�ف�س م� الأم�ر ال����رة ال�ق��لة ع�� ال��اع " ع�فها إب� العاب�ی� 

  .وعادوا م�ة �ع� أخ�� وتع�ف أ��ا �أنها ماإس��� ال�اس عل�ه على ح�� العق�ل ، "ال�ل��ة

�أنها ما إس�ق� عل�ه ال�اس على ح�� العق�ل ، وعادوا إل�ه م�ة �ع� "ال����ر ق�� سان� "وع�فها 

  .أخ�� م� غ�� ت�لف 

وتع�ف أ��ا �أنها م� ال�عاودة ��ع�ى ال���ار، ف�� أتى فعلا وت��ر م�ه ح�ى صع� عل�ه ت��ه، 

  .س�ي عادة

  :ال�ع��� الإج�ائي للعادة -6-3

�أن العادة لها مع�ى واح� وه� ال���ار ال�� ت�ق�له العق�ل  ن���جم� خلال ال�عار�� ال�ا�قة 

  2.وال��اع ال�ل��ة

  

                                                           
  .07، ص1999، دار الف�� الع��ي ، م�� ،  ال���فة الإج��ا��ة لل��رسة:  ع�لي سل��ان1

2https://e3arabi.com            14.28 /20-4 -2023  
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  :مفه�م  العادات ال�راس�ة ال�ا��ة-7

ال��ائف العقل�ة  في ت���ل ال�ع�فة ح�� لات�رس ال�ادة ب��و وتف��  اس���امتع�ف �أنها ع�م 

  1.ولا ت�لل ولا ت�اجع

أسال��  ات�اذال�لام�� �الأسال�� ال�لائ�ة  لل��اجعة ال����ة و  ال��امع�م " وتع�ف أ��ا �أنها 

ال��ائف العقل�ة في ت���ل ال�ع�فة ح�� ت�رس  اس���امخا��ة ح�� �ق�� �ال��اجعة ال����ة  هي 

دات خا��ة ال�ادة ب��و وتف�� وت�لل وت�اجع ، وع��ما لان��ع�ل ال���قة ال����ة ت��ج ع��نا عا

  2.لل��اجعة

ت���� للق�رات العقل�ة  لل���ل على ال�عارف وال�عل�مات، وع��ما ت��ن "وتع�ف أ��ا �أنها 

ه�اك صع��ة  ت�اجه ال�لام�� في ال��ل�ل وال���� و���ن إن�ازه م��ن�ا نق�ل �أن ه�ا ال�ل��� ل��ه عادات 

  3.دراس�ة خا��ة

  :ال�راسات ال�ا�قة: سا�عا

تع��� ال�راسات ال�ا�قة ع���ا هاما وأساسي في ال��� فهي ت�اع� ال�اح� في ال�ع�ف  على 

ج�ان� ال��ض�ع، ���� ت��� رص��ه ال�ع�في والعل�ي ح�ل ال���لة ال�ي ��عى أو ی��� دراس�ها وت��ی� 

لفة لل�اح� أ�عادها وم�الاتها ، ف�� خلال ه�ه ال�راسات ال�ا�قة س�ف ی�� ت�ض�ح وج�هات ال��� ال���

ح�ل م�ض�ع ال�راسة، وس��� ال����� على ال�راسات ال���ف�ة س�اء م�ها ال��ائ��ة، الع���ة،  أراءه�ومع�فة 

ن�ائج ه�ه ال�راسة في ت���� ن�ائج ال�راسة ال�ال�ة  اس���ارالأج���ة، ����لف م���عات ال�راسة ق�� 

م�ها في تف��� ن�ائج ال�راسة  والاس�فادةوذل� مع ت�ض�ح ال��ائج ال�ي ت� ال��صل إل�ها في ه�ه ال�راسات 

  .ال�ال�ة

  :ال�ار�خ ال�م�ي ل�ل دراسة على م��ار ال����� ح�� اع���ناوفي ه�ا الإ�ار 

  

                                                           
  .222، ص1999،دار صفاء لل��� وال��ز�ع،ع�ان ،1،� م�ادئ والإرشاد ال�ف�ي: كاملة الف�خ ش��ان، ع�� ال�اب� ت��1
  89،ص1999، ب د �، م��� غ��� لل��اعة وال���، ل��ان ،رعا�ة ال��اهق�� فق�:  ی�سف م��ائ�ل أسع�2

، 2004، م���ة دار ال�قافة لل��� وال��ز�ع، الأردن،1،� م�ادئ ال��ج�ه والإرشاد ال�ف�ي: ج�دة ع�ة ع�� الهاد� ، سع�� ح�� الع�ة3

  .193ص
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  :دراسة أج���ة7-1

  "أث� الإرشاد الف�د� وال��اعي في العادات ال�راس�ة ل�� ال�لاب"ت�� ع��ان 

ح�� ه�ف� ال�راسة ال�ع�ف على ) 1970(قام بها س�ة )  light-Alxakes(صاح� ه�ه ال�راسة  

أث� الإرشاد الف�د� وال��اعي في العادات ال�راس�ة ل�لاب ال��رسة ال�ان��ة ت��ن� ع��ة ال�راسة م� 

ثلاث أسال��  اس�ع�ال�لاب وت� ) 10(�ال� ق���ا ع��ائ�ا على ثلاث م���عات تألف� م� ) 30(

  . ال���اد الف�د� و أسل�ب الإرشاد ال��اعي وأسل�ب ش�� لل�عال�ة ت��ل� �أسل��ها الإرش

أف�اد الع��ة  ا�ق�رو  نم� ال��رس�� أو�ل�  على أف�اد الع��ة" ل�ان" العادات ال�راس�ة اس���انوزع 

ه�ه ال�قای�� ق�ل الإرشاد و�ع�ه ل��ل�ل ال��ائج  اس�ع�ل�على مقای�� تق�ی� ت���ن م� ع���� فق�ة و 

ت�ل�ل  �اس���امال��ائي وت�ل�ل ال��ای� ، وق� ت� ح�اب تق�ی�ات ال��رس��  الاخ��اراس���امإح�ائ�ا ت� 

أما ���ا ی�عل� ���ض�عات جل�ات الإرشاد ال��اعي ، ف�ان� ح�ل علاقات ال�ال� " ون�"ال��ای� 

�ال��رس�� وعلاق�ه �الأق�ان والأص�قاء وعلى ال���لات ال�ي ی�اجه�نها داخل الأس�ة  و��ل� ساع� 

  :وعلى تق�له� لل���ول�ة وت�صل� ال�راسة إلى ال��ائج ال�ال�ة لأزم��ه� ��ش� ال�لاب على ز�ادة فه�ه�ال

.العادات ال�راس�ة ، ��ا �ه�ت ز�ادة تق�ی�ات ال��رس�� لل�لاب اس���انز�ادة تق�ی�ات ال�لاب على - 
1  

  :ال�راسة  ال�عل�� على-

في الع��ة ح��  اخ�لف�ت��ا�ه ه�ه ال�راسة مع دراس��ا ال�ال�ة في العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ، ل�� 

على الع��ة الع��ائ�ة ال����ة ، وه�ا راجع ل��ع ال����ع ال�� ت��ل في ج��ع تلام�� ال��رسة  اع���ت

  .ع��ة دراس��ا في تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� فق� ت��ل�ال�ان��ة ، ح�� 

  :دراسات ج�ائ��ة-7-2

م�اه�ة ال�ور ال��ج�هي والإرشاد� ل����ار ال��ج�ه ال��رسي في تع�یل العادات "ت�� ع��ان  

  ".ال�راس�ة ال�ا��ة م� وجهة ن�� تلام�� ال��ة ال�ال�ة ثان�� 

ت�عى ال�راسة ال�ال�ة إلى : اله�ف م� ال�راسة ) 2014( س�ة" م�زوتي أحلام"قام� به�ه ال�راسة 

ال��ف ع� م���� م�اه�ة ال�ور ال��ج�هي والإرشاد� ل����ار ال��ج�ه ال��رسي في تع�یل العادات 

                                                           
، دار 1،� ال�راسي ل�� �لاب ال�ف ال�اني م��س� لالعادات ال�راس�ة وعلاق�ه �ال����تأث�� الإرشاد في :إ��ان ��اس ال�فان 1

  .2015الإع�ار العل�ي ، م���ة ال����ع الع��ي ، الأردن،
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 �اخ�لافال�راس�ة ال�ا��ة م� وجهة ن�� تلام�� ال��ة ثال�ة ثان�� ، وما إذا �ان ه�ا ال����� ���لف 

  :ال�ال�ة  ال��اؤلات��ی� ال��� وال���� وق� ت� ت

مام���� م�اه�ة ال�ور ال��ج�هي والإرشاد� ل����ار ال��ج�ه ال��رسي في تع�یل العادات - 

  ال�راس�ة ال�ا��ة م� وجهة ن�� تلام�� ال��ة ال�ال�ة ثان��؟

والإرشاد� م� وجهة ن�� تلام�� ال��ة ال�ال�ة ثان�� هل ���لف م���� م�اه�ة ال�ور ال��ج�هي - 

  ف ال���؟�اخ�لا

الإرشاد� ل����ار ال��ج�ه في تع�یل العادات  �لف م���� م�اه�ة ال�ور ال��ج�هيهل ��- 

  ؟)عل�ي-أدبي(ال���� �اخ�لافال�راس�ة م� وجهة ن�� تلام�� ال��ة ثال�ة ثان�� 

ل����ار و��ا أن ال�راس�ة ته�ف إلى ال��ف ع� م���� م�اه�ة ال�ور ال��ج�هي والإرشاد� 

ال�ال�ة ثان�� وت��ن�  ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة م� وجهة ن�� تلام�� ال��ةال��ج�ه 

����قة ع��ائ�ة ����ة م��ودة  اخ���واتل���ا وتل���ة �ال��ة ال�ال�ة ثان�� 200ع��ة ال�راسة الأساس�ة م� 

،ال��ن�ي، م�ق� ه�ار� 2014ثان��ة ال���� الإب�ا���ي  ثان��ة ل�هار� ( م� �ع� ثان��ات م�ی�ة تق�ت 

ال�لائ� له�ا  الاس���افيعلى ال��هج ال�صفي  الاع��ادوق� ت�  2013، خلال ال��ة ال�راس�ة)ب�م�ی�

ال�ور ال��ج�هي والإرشاد� ل����ار  اس���انفي ج�ع ال��انات على الأداة ال�ال�ة  الاع��ادك�ا ت� ،ال��ح

ال��ائ� ال����م���ة للأداة  اس���اجال�ا��ة، و�ع�ها ت� ال��ج�ه ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة 

ق�ل ت���قها في ال�راسة الأساس�ة، ث� ع�ل�� ال��انات إح�ائ�ا  وال��ات���� معاملات ال��ق 

ن�ام "ال�راسة إلى ال��ائج  وان�ه�، اج��ا��اب�نامج ال�زم الإح�ائ�ة للعل�م في ن���ه ال�اسعة  �اس���ام

Spss ال�ال�ة:  

م���� م�اه�ة ال�ور ال��ج�هي والإرشاد� في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة م� وجهة  أن- 

  .ن�� تلام�� ال��ة ال�ال�ة ثان�� م�تفع

���لف م���� م�اه�ة ال�ور ال��ج�هي والإرشاد� ل����ار ال��ج�ه ال��رسي في تع�یل العادات - 

  .ال��� ل�الح الإناث �اخ�لافان�� ال�راس�ة ال�ا��ة م� وجهة ن�� تلام�� ال��ة ال�ال�ة ث

م���� م�اه�ة ال�ور ال��ج�هي والإرشاد� في تع�یل العادات ال�راس�ة  اخ�لافى �الإضافة إل- 

  ).أدبي - عل�ي( ال���� �اخ�لافال�ا��ة م� وجهة ن�� تلام�� ال��ة ال�ال�ة ثان�� 
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سات ال�ا�قة وخ��� وق� ف��ت ه�ه ال��ائج ال���صل إل�ها في ض�ء ال��اث ال���� وال�را

  1.م�جهة ل����ار ال��ج�ه ال��رسي �اق��احات

  :ال�عل�� على ال�راسة-

م���ار  هت��ا�ه ه�ه ال�راسة ل��ض�ع�ا ح�� ر��ت على نف� اله�ف وه� ال�ور ال�� یل��

�أداة ل��ع ال��انات  الاس���انال��ج�ه والإرشادال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة، وأ��ا أداة 

على  اع���تا ال�ال�ة في ��نها ��م� ال�لام��إلى جان� ال��هج ال�صفي ، واخ�لف� ه�ه ال�راسة ع� دراس

  .م�غ�� ال��� وال���� وع��ة ال�را�ة ال����لة في تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�

  :دراسات ع���ة: - 3- 7

دور ال��ش� ال�ف�ي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة م� وجهة " جاءت ه�ه ال�راسة ت�� ع��ان

  "ن�� ال�ل�ة

ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى دراسة دور ال��ش� " 2015س�ة" س�س� أح�� ��اس"قام� به�ه ال�راسة 

ت����  اس��انةوفقال�ف�ي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة م� وجهة ن�� �ل�ة ال�ف ال�ال� ثان��،

ت��ی� أه�اف ال��اجعة ، ت��ی� م�ان ال��اجعة، ت��ی� أوقات ال��اجعة ، ت��ی� ��ق ال��اجعة   :أ�عاد4

دراسة الف�وق ب�� ال�لاب في رأیه� ب�ور ال��ش� ال�ف�ي في تع�یل العادات ال�راس�ة  إلى ك�ا ته�ف

تل���  �300 ز�عها على ع��ة بلغ� وت اس��انةوت� ت����  ،ال��� وال����: ال�ا��ة ت�عا ل��غ����

م� ، و ال�اح�ة على ال��هج ال�صفي اع���ت، ح�� وتل���ة م� ال�ف ال�ال� ثان�� في م�ی�ة ����س 

في تع�یل العادات ال�راس�ة ل�� �ل�ة صف أه� ال��ائج ال�ي خل�� إل�ها ال�راسة أن دور ال��ش� ال�ف��

لل�ع� الأول ال����ل في %75.3و�أه��ة ن���ة بلغ� الاس��انةثال� ثان�� ه� دور ج�� ل���ع أ�عاد 

ل���ع الأ�عاد ��ا أ�ه�ت  %76.26و �ال���ة ل��ان ال��اجعة%77.38ت��ی� أه�اف ال��اجعة 

ع�م وج�د ف�وق دالة إح�ائ�ا ب�� م��س� درجة ال�لاب في دور ال��ش� ال�ف�ي في تع�یل ال��ائ�

وذل� على الأ�عاد الف���ة وال�قای��  والاخ��اصالعادات ال�راس�ة ال�ا��ة ت�عا ل��غ��� ال��هل العل�ي 

  .2ك�ل
  

                                                           
م�اه�ة ال�ور ال��ج�هي والإرشاد� ل����ار ال��ج�ه ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة م� وجهة : م�زوتي أحلام 1

، م���ة مق�مة لإس���ال م��ل�ات شهادة ماس�� )دراسة إس���ا��ة ب�ع� ثان��ات مقا�عة تق�ت(ال��ة ال�ال�ة ثان��  ن�� تلام��

أكاد��ي في الإرشاد،ال��ج�ه،ق�� عل� ال�ف��عل�م ال����ة ، ت��� إرشاد وت�ج�ه، �ل�ة العل�م الإج��ا��ة والإن�ان�ة ، جامعة 

  .2014-2013قاص�� م��اح ورقلة، ال��ائ�،
  ال�ان�ة م� ال�عل�� الأساسي في م�اف�ة ����س وعلاق�ها  ال��ةال���لات ال�راس�ة ال�ائعة ل�� تلام�� :   س�س� أح�� ��اس2

  .2015، أ��وحة ال�اج���� في الإرشاد ال�ف�ي، �ل�ة ال����ة ، جامعة دم��،ب�ع� ال��غ��ات 
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  :ال�عل�� على ال�راسة-

تع��� ه�ه ال�راسة م�ابهة ل�راس��ا ح�� �ان اله�ف م�ها ه� مع�فة دور ال��ش� ال�ف�ي في تع�یل 

أه�اف : ��لة في ل��اورها مع أ�عاد ال�راسة ال�� م�ا�قة الاس��انةالعادات ال�راس�ة ال�ا��ة، ح�� �ان� 

مع دراس��ا في ع��ة وم���ع  اخ�لف�ال��اجعة، ��ق ال��اجعة، أوقات ال��اجعة، م�ان ال��اجعة، ��ا 

  .ال�راسة
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  :خلاصة الف�ل

ت��ق�ا إل�ه م� الع�اص� ال�ا�قة ی��ح أن ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي �ف�ض نف�ة م� خلال ما

ع�ها لل�قي �ال��رسة وال�عل��  الاس�غ�اءال��م في ج��ع م�احل ال�عل�� وخاصة ال���س� �أداة لا ���� 

 ��ق وعادات دراس�ة خا��ة و�ما ���� ع�م اخ��ارك�ل، خاصة وأن الف�ل في ال�راسة ی��� إما ع� 

  .وج�د م�ش� ��ء ��ع ال��عل� على ال��ة ال����ة و��ل�ه م�ا �عاني م�ه

  

  



 

 

 

  ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في ال��س�ات ال�����ة: الف�ل ال�اني

  :ت�ه��

  ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي ما��ة:أولا

  .ن��ة تار���ة ع� ال��ج�ه ال��رسي وال�ه�ي في ال��ائ�- 1- 1

  .أه��ة ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي: - 2- 1

  .خ�ائ� ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي: - 3- 1

  .اف ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي�أه:- 4- 1

  .م�ادئ ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي:- 5- 1

  ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي أن�اع: - 6- 1

  .الأس� ال�ع���ة في م�ارسة ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي: - 7- 1

  .الأسال�� ال�ع���ة في م�ارسة ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي: - 8- 1

  .م�اهج ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي: - 9- 1

  ال��ج�ه والإرشاد ال��رسيم�ادی�-10- 1

  .ن���ات ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي: -11- 1

  .ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في ال��س�ات ال�����ة: ثان�ا

  .مهام  ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في م�س�ات ال�عل�� ال���س�: 1- 2

  .الأخلا��ات ال�ه��ة ال�ي ی��غي ت�ف�ها في م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي: 2- 2

  دور م���ار ال��ج�ه �فاعل ت���� في ال��س�ات ال�����ة: 3- 2

  الف�لخلاصة
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  :ت�ه��

العال� عامة وال��ائ� خاصة لاس��ا في �ل دول  �اه��املق� ح�ي ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي 

ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي وال�ه�ي ج�ء أساسي م�  �اع��ارالإصلاحات ال�ي م�� ال��رسة ال��ائ��ة 

ل�ا ت� تع��� الع�ل�ة ال�عل��ة ال�ي ت�ت�� عل�ها فعال�ة ال��ا�ات ال�����ة في ج��ع ال��احل ال�راس�ة

م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي وال�ه�ي و أو�ل� له أدوار ومهام �ق�م بها ��عى م� خلالها لل��ف 

وم��لات  ال�لام�� ، وم�اع�ته� ع�� م�اره� ال�راسي ، وحل ال���لات ال���لفة  واس�ع�اداتع� ر��ات 

ال�ي ی�ع�ض لها ال�لام�� م� خلال ال��فل به� وم�ا�ع�ه�، و�ال�الي ت�ق�� الأه�اف ال�ي ت�عى ال����مة 

ذات  ��ارها�اعال�����ة ل����قها ، ل�ا س��� ت�اول م� خلال ه�ا الف�ل ما��ة ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي 

وتع��� ال�اف��ة  ال�عل�� ال���س�م�ار تلام�� ال�ا�عة م��س� ال�ق�ل�� على شهادة أه��ة �الغة في ت��ی� 

  .ل�یه� ���اع�ة م� ��ق م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال�� ���ل مهارة و�فاءة عال�ة
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  :ما��ة ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي: أولا

  ال��رسي في ال��ائ�ن��ة تار���ة ع� ال��ج�ه : 1-1

، أ� "1956"، �ع� إصلاح ال�عل�� س�ة "1960"لق� �ه� ال��ج�ه ال��رسي ���رة فعالة س�ة 

، وق� وج� أن�اك ل��ج�ه أب�اء ال�ع���� �ال�رجة الأولى والقل�ل م� ال��ائ����، وق� الاس�ع�ار�ةخلال الف��ة 

��ق�ن ال�وائ� على ال�لام��، ل� ت�� م��فة على كان أغل� القائ��� �ال��ج�ه م� الف�ن���� ال�ی� �ان�ا �

، ال�� الاس�ع�ار� ال���ة ال��ائ��ة، وله�ا �ان� أح�امه� على ال��ائ���� أح�اما  خا��ة تا�عة م� الف�� 

  .ح� م� ���ة ال�ع� ال��ائ�� وق�راته

ح��  و���لةورث� ال��ائ� م���عة م� الق�ان�� صادرة ع� ال�ل�ة الف�ن��ة  الاس�قلالو�ع� 

وال�اصة وق� �ان� ال��وف  خ�مة ل��ال�ه ال���لفة الاس�ع�ار� الغا�ات والأه�اف ال�ي رس�ه ال��ام 

ص��ة للغا�ة ، ف�ارت الأم�ر ه��ا ب����� تل� الق�ان�� مع ت���� �ع�ها ح�ى ی��اشى  الآونةفي تل� 

وم���ات ال����ة ال��ائ��ة وس�ادة ال�ولة ،وعلى ال�غ� م� أن �ع�ها �ان ی��اق� ت�اق�ا تاما 

  .ال�لاد و���حات ال��اه�� واخ��ارات

ة صلاح�ات ج�ئ�ة �ان اله�ف �ة ع��عة م� الق�ان�� أدخل� على ال����مة ال���� و�ه�ت م��

م�ها إلغاء �ل ماه� م�الف لل��ادة ال����ة ، وتع��� ال�عل��، وجعل اللغة الع���ةهي اللغة ال�س��ة،وفي 

أف��ل  16ال����ة له وال��رخة �لها في وم��لف ال��اس��  35- 76م�لع ال��ع��ات جاء الأم� رق� 

ائ�� ، وق� س�ت ف�اغا ت�����ا ����ا �ان� ت��� ال�� ، وال���ص الأساس�ة لل����ع ال��رسي  1976

م�ه ال��رسة ال��ائ��ة ، و��أت ال��ائ� أن�اك ته�� ���ال ال��ج�ه ال��رسي ، فأص�رت ال���مة م���عة 

م� ال��اس�� ال�ي ت�� على إ��اد شهادة ت��ح ل����ار ال��ج�ه ال��رسي وال�ه�ي، على أن ���ن 

  .ل��� ال��ائ�� ال��ج�ه ���� وف� إم�ان�ات ال�

مهام م�اك�ه ،فأص��� تق�م الإعلام ل���ع  وات�ع�وه��ا ت��ر ال��ج�ه ال��رسي في ال��ائ�، 

ف�ات ال����ع ��اف�ها غ�� ال����رس، وتق��� ال��امج وال���ث ال�ق��ة وال�����ة ، �ل ه�اعلاوة ع� ال�ه�ة 

  1.ولإم�ان�اته�ة أو ال�ه� ال��اس�ة له� الأساس�ة وهي ال��ام ب��ج�ه ال�لام�� ن�� ال�راسات ال�لائ�

  :أه��ة ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي: 1-2

:ت��لى أه��ة ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في ع�ة ج�ان� ن��� م�ها  

                                                           
، دار ال����ة لل��� وال��ز�ع 1،� رشاد ال����� وال�في في ال��س�ات ال�عل��ةالإ : ال����راه راف�ة ال����� ، ال����ر س��� الإمامي1

  .16-15،ص1،2011وال��اعة،�
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.وس�لة م� وسائل تفع�ل الع�ل�ة ال�����ة وجعلها ت��اوب مع ال����ة ال����ة وعال� ال�غل-   

.�أی�� ال�راس�� وم�اع�ته� على تل��ة حاجاته� وم�ام�ه� ال�عل��ة  �الأخ-   

.وس�لة م� وسائل ال��� ال�� ���م الع�ل ال����� و��اع� ع�ل�ة ال����� أل��ه وأس�ه-   

.الام��اناتأل�ة م� أل�ات رفع ال��دود ال��رسي وت���� ن�ائج -   

.��اع� على تقل�� �اه�ة ال���ب في ال�س� ال��رسي-   

� م� ت��� ال��ا� ال����� للق�رات الف�د�ة لل�لام�� وم��ل�ات ال����� ال��رسي وحاجات ال��ا� ���- 

.ال�اعي  

.حل�ل اق��احوال�عف في م�دود ال�لام�� �غ�ض  م�ا�� الق�ة  اك��اف-   

ال��وج م� حقل ال����� الإدار� لل��ار ال�راسي لل�لام�� إلى م�ال ال��ا�عة ال�ف�ان�ة وال�����ة - 

.والإسهام الفعلي في رفع م���� الأداء لل��س�ات
1  

ال��اب وال�ع��� وجعل ال���ة ال�����ة ال�ي ����ها  واس���امإثارة ال�اف��ة وت���ع ال���ة في ال����ل - 

ع�ل ح�اب للف�وق الف�د�ة مه� لأنه ی�ع�ف - .ي أن ت��ن م� ح�� الفائ�ة ال��ج�ة ال�لام�� ��ا ی��غ

.على ال��ف�ق�� وم�اع�ته� على ال��� ال����� على ض�ء ق�راته�  

ت�ج�ه ال�لام�� إلى ال���� ال��اك�ة ال����ة وال����ل ال�ل�� �أف�ل ���قة ح� ��قق�أك�� درجة م� - 

  2.ال��اح

  :ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي خ�ائ�: 1-3

  :إن لل��ج�ه والإرشاد ال��رسي ع�ة خ�ائ� ت���ل ���ایلي

  أ� أن العلاقة ب�� ال��ش� وال����ش� تق�م على ال�عا�ف في العلاقة الإرشاد�ة:  العلاقة الإن�ان�ة

  .أ� أنها ت�� في خ��ات مع��ة ���ل م��ا�ع وم��ل: الإرشاد ع�ل�ة تعل��ة

  .�� للع�ل�ة الإرشاد�ة، وه� ش�� م�هل تأ��لا عل��ا م����اه� ال��: ال��ش�

                                                           
  .438، ص2001دار ال�امعة ال���ة لل��� ، الإس���ر�ة ، ،�1 ، الإدارة ال��رس�ة: محمد د�اب إس�اع�ل 1

  .15، ص2014دار ال��� ، ع�ان ، ب د �، ،ال��ج�ه والإرشاد ال�ف�ي ون���اته: م��ي إ��ان، م��ي ح�� ع��2
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  .ش�� عاد� ��اجة إلى م�اقف ال��اة ال�ي �قف ف�ها ال����ش� ���ا �ع�: ال����ش�

  .ال���ة ال�ي ی�� ف�ها الإرشاد هي ب��ة العلاقة الإرشاد�ة وجها ل�جه

  .أ� أنها تق�م الع�ن وال��اع�ة م� ال��ش� إلى ال����ش� :الإرشاد ع�ل�ة م�اع�ة

  1.ال���ة م� م�قف الإرشاد إلى م�اقف ال��اة ال�ي �قف ف�ها ال����ش� ���ا �ع� �ان�قالالإرشاد 

  :اف ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي�أه: 1-4

  :ت�ق�� إلى ما یلي

ال�ات ج�ه� ال����ة وهي ����نة ال���، وت�ق�� ال�ات �ع�ي ال�ع�ر ����هى ال�قة  :  ت�ق�� ال�ات

�ال�ف� وال�قة دل�ل على ال��ة ال�ف��ة ، وه� أ��ا ت���� مع�في م��� وم�عل� لل��ر�ات ال�ع�ر�ة 

  .الف�د ع� ذاته على م���� ال�عي إ��اعوال���رات ال�اصة �ال�ات ، أ� 

ال�ل�ك ال���ي إلا أنه  ث�ات، و��غ� ) دافع(فهي ت���� وت��ی� ال�ل�ك  أما و��فة مفه�م ال�ات

ال���ة ال�غ�ا��ة وال�اد�ة (���� تع�یله، وه�اك ع�ة ع�امل ت�ث� في ت���� ال�ات أه�ها ال���ة وال�راثة 

و��أث� مفه�م ال�ات ��ل� �الأف�اد ال�ه��� في ح�اة الف�د �ال�ال�ی� وال�عل��� وال�اش�ی� ) والاج��ا��ة

  ال�ي ���لها والات�اهاتوالأق�ان ، و��أث� أ��ا ���� شع�ر الف�د �الأم� وال�� ون�ع ال�ع�ق�ات 

ت�ج�ه ، أ� ق�رة الف�د على ) ت�ج�ه ال�ات( إن اله�ف الأس�ى للإرشاد ه� وص�ل ال����ش� إلى

وت���ة  الاس�قلالال�ائ�ة وت�ق��  الاج��ا��ةح�اته ب�ف�ه ، ورس� أه�افها على ����ة وف� ال�عای�� 

  ال���ول�ة ال�ات�ة

  :ت�ق�� ال����-

�ق�� �ال���� أن ���� الف�د ��لام وأم� داخلي ، وق� �أتي ال���� على ناح��� إما داخلي 

على ال�عامل مع ال���ة وم��ل�اتها ال����ة �ه ، ولاب�  رة��ع�ى رضا ع� نف�ه ، و�ما خارجي ��ع�ى الق�

  :أن ��ق� أن�اعا م� ال���� وهي 

  .�ع�ي ال�عادة مع ال�ف� ، ال�ضا ع�ها ، إش�اع ال�اجات: ال���� ال���ي-

ال�ق�رات ال�راس�ة وال���� ال��اس� لق�راته  اخ��ار�ع�ي م�اع�ة الف�د في :  ال���� ال�راسي-

  .وم��لاته م� أجل ال��اح ال�راسي

                                                           
  .17،ص2013دار ال�ا�ة، الأردن ، ب د �، ،الإرشاد وال��ج�ه ال�ه�ي: ع��ان ف��� رش��1
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فاءة وال�ع�ر �ال�ضا ع� ال��اح والق�رة وال� الاس�ع�ادال��اس� لل�ه�ة وف�  الاخ��ار:ال���� ال�ه�ي- 

  )أ� وضع الف�د ال��اس� في ال��ان أو ال�ه�ة ال��اس�ة(

 الال��اممع  �ا����انوال�عادة مع الأخ��� وال�فاعل معه�  رت�اح�الا�ع�ي ال�ع�ر : الاج��اعيال���� -

  .�أخلاق��ه�  ال�ائ�ة وم�ای�ة معای��ه� دون ت�لف مع تق�ل الغ�� والع�ل لغ�� ال��اعة 

  :ت�ق�� ال��ة ال�ف��ة-

، وت�ق�� ال��ة ال�ف��ة ل�� م�ادفا ل��ق�� )أ� ت�ق�� ال�عادة(�ع��� اله�ف ال�هائي لل��ج�ه والإرشاد 

  .، ول�� ل�� �ال��ورة أن ���ن م���فا نف��ا) خارج�ا فق�(ال���� لأن ال��� ق� ���ن م���فا 

� إ� م�اع�ة و��ت�� ت�ق�� ال��ة ال�ف��ة �ق�رة الف�د على حل ال���لات و�ش�اع م�ال�  ال��

في حل م��لاته ب�ف�ه ، وذل� �ال�ع�ف على أس�ابها وأع�اضها و�زالة مای�ث� عل�ه، وم�اع�ة  ال����ش�

  .وا����انوسل��ه إلى الأح�� ب�قة  ات�اهاتهق�اراته ب�ف�ه و��ق� ذاته و�غ��  ی���على أن  ال����ش�

  : ت���� الع�ل�ة ال�����ة-

ف�ها ال��ج�ه والإرشاد، وال����ة م� أك�� م�الاته وت��اج إلى  ال��رسة أك�� ال��س�ات ال�ي ی�ف�

ت���� ب�ام�ها ��فة م����ة، إن ت���� الع�ل�ة ال�����ة ���اج إلى ت�ق�� ج� نف�ي ص�ي له م��ناته 

وه�ا ی��ح  والارت�احفي ج�اعة الف�ل وج�اعات ال��ا�، وت�ق�� ال���ة والأم�  واش��اكهال�ال�  كاح��ام

  .ف�صة ل��� ال����ة م� �افة ج�ان�ها وت�ق�� وت�هل ع�ل�ة ال�عل�

  :ول�ي ن��� م� الع�ل�ة ال�����ة عل��ا أن نه�� ��ایلي

ال��اب �ال�ع��� وجعل ال���ة ال�����ة ال�ي ����ها  اس���ام(وت���ة ال���ة في ال����ل إثارة ال�اف��ة - 

  1).ال�ال� خ��ة سارو ومف��ة

  :ادئ ال��ج�ه والإرشاد ال��رسيم�:1-5

تق�م ع�ل�ة ال��ج�ه عل م���عة م� ال��اد� ال�ي ت��ن م��املة ���ا ب��ها ل���ی� م�ار الع�ل�ة 

  :ال��ج�ه�ة والإرشاد�ة، وت�ل�� ه�ه ال��اد� ���ا یلي

  .وت�ق�� م���ه ب�ف�ه ح��ة الف�د في ت��ي أ� ه�ف أو ر��ة ی�� أنه م�هل لل�ص�ل إل�ها ، اح��ام- 

  .س��ة الع��ل ، وخ��ص��ه على ن�� شع�ره �الأمان ودع� ال�قة ب��ه و��� ال��جه أو ال��ش� اح��ام- 

                                                           
  .22-21-20، ص2012دار ال����ة لل��� وال��ز�ع وال��اعة ، ع�ان ،  ،�2،الإرشاد ال��رسي:  أح�� ع�� الل��� أب� سع�1
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ف�د�ة الف�د س�اء لغ��ه م� الأف�اد ال�ی� ��ار��نه نف� ال��حلة الع���ة ال�ي ����ها أو �ال���ة  اح��ام- 

  .لغ��ه م� الأف�اد ��فة عامة 

م���ا غ�� قابل عل القائ� ب�� م��لف ال��ان� ال����ة الإن�ان�ة ال�ي ت��ل �لام ���عة ال�فا  - 

  .لل���ئة

ال�قافي ال�� ���� ��ه ��فا ��ع�ى العلاقة ال��ج�ه�ة  الاج��اعيتفه� أ�عاد ومق���ات ال�س� 

  .والإرشاد�ة

ج�اء ت����ه م�ونة ال�ل�ك الإن�اني ، وقابل��ه لل�ع�یل ع� ���� ال�عل� ، وما�����ه م� - 

  1.ال�ف�ي الاج��ا��ةوث�اته

  :أن�اع ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي: 6- 1

 ی���ل في م�اع�ة الف�د على فه� ق�راته وم���اته وال�ع��� ���وف الع�ل : ال��ج�ه ال�ه�ي

 .وم��ل�اته، وع�ل�ة ال��ر��

  یه�ف إلى الع�ل على تع��� الف�د �����ة ال�عاملة في ال��اة، ال�واج، ووسائل : الاج��اعيال��ج�ه

 .الاج��ا��ةال�ل��، ال�أكل، ال���ب ال�عامل  في ال��اة  وآدابال�فاه� ب�� ال�اس 

 واك��ابه� م�اع�ة الف�د على ال��لي �الأخلاق ال���ة والف�ائل، �الأمانة : ال��ج�ه الأخلاقي 

 ��امة الإن�ان  واح��ام��ول�ة وت���ة روح ال��ادرة ال�قة وت��ل ال�

 مع م��له�  ت�لاءمن�ع ال�راسة ال�ي  ان�قاءیه�ف إلى م�اع�ة ال�لام�� على : ال��ج�ه ال��رسي

 .وق�راته� ل��ق�� أف�ل ت��� مع ال�� ال�راسي

  في ال��ال وه� ع�ل�ة م���ة ته�ف إلى م�اع�ة الف�د لل�ص�ل إلى أق�ى ن�� : ال��ج�ه ال�����

 .ال�راسي ب�سائل م��لفة وه� ج�أ لا ی���أ م� الع�ل�ة ال�����ة

  2.في ن��ه ��ارة ع� ت�ج�ه م� أجل ال��اة" ك�لي"و�ع���ه 

  .الأس� ال�ع���ة في م�ارسة ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي: 1-7

�ق�م ال��ج�ه والإرشاد على أس� ت�عل� ����عة الإن�ان وأخلا��ات الإرشاد وعلى أس� نف��ة 

ت�عل� �الف�د  اج��ا��ةوت����ة ت�عل� �الف�وق الف�د�ة والف�وق ب�� ال����� وم�ال� ال���، وعل أس� 

                                                           
  .17، ص2009، ع�ان ، 1ال�هارات الإرشاد�ة ، دار ال��وق ،�: أح�� ع�� الل���  أب� سع� ،1
2
  .78،ص 1999محاضرات في التوجیھ والإرشاد ، دار الفكر، الأردن ، : سمارة عزیز ونمر عصام 
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وأجه�ة  وال��اعة وم�ادر ال����ع وعلى أس� ع���ة وف���ل�ج�ة ت�عل� �ال�هاز الع��ي وال��اس

  :ال��� الأخ��، ون��� إلى ه�ه الأس� ���ایلي

  :الأس� الفل���ة- 1

ح�� أن ه�ا ال�فه�م ق� ت���� ��ه ال����ات ال���لفة، فال��ل�ل�ة  :م�اولة فه� ���عة الإن�ان- 1- 1

ت�� أنه خ�� ���عه، وال�ل���ة ت�� أنه ) كارل روج�ز(��� ��ه غ�ائ�ه، والإن�ان�ة لت�� أنه ع�واني ا

ت�� أنه ی�ث� و��أث�، وأن أف�اره  الانفعال�ةت���ه ال����ات ������� لها، وال����ة ال�ع���ة ) سل�(م�ای� 

  .�ا�ه�اضغ�� عقلان�ة ال��� في 

�� الله س��انه وتعالى الإن�ان �العقل وال�فه�م ال���ح ه� ماجاء �ه ال�ی� الإسلامي ح�� م

وال�ف�� و���ه وعل�ه و��مه على سائ� ال��ل�قات فه� مف��ر على ال��� ول��ه شه�ات وه� م�اس� 

  .ذل� العقل، وفه� ه�ه ال���عة ��اع� ال��ش� على ن�اح ع�ل�ة الإرشاد وفه� ال����ش� اس���امعللا 

وال���ورة ) تغ��( ه� �ائ� م�ج�د، وال���ورة تع�ي س����ال����نة تع�ي ما: ال����نة وال���ورة- 2- 1

وال����نة م��امل�ان ولا تلغي أح�ه�ا الأخ��، م�لا ال��� ال�� أص�ح  راش�ا �ان �فلا، ی�قى ذل� 

ال��� رغ� ال�غ�� ال�� ج�� عل�ه، أ� أن ه�اك أم�را في ال��� ت�قى ��ا هي ب���ا ت�غ�� ��ه 

  .أش�اء أخ�� 

ل�ا ��اع� وج�ال وت�لع إ��ابي  ب�فاؤلیه�� ال��ش� �ال��ال و�ال���ة إلى ال��اة : عل� ال��ال- 3- 1

  .، و��اع�ه على ن��ان ال����ات ال��ل�ةالأش�اء ال���لة في ح�اته دائ�ا ال��ش� على أن ی����

���اج ال��ش� إلى الأسل�ب ال���قي في م�اق��ه مع ال����ش� أث�اء  ال�قابلة : عل� ال����4- 1

رشاد�ة ل�ع�یل سل��ه ، ل�ا �ع��� الإق�اع ال���قي م� أه� وأرقى الأسال�� الإرشاد�ة، ح�� ���د الإ

م� أف�ار ومع�ق�ات غ�� م����ة وغ�� عقلان�ة  ال����بال��ش� مع ال����ش� أس�اب ال�ل�ك 

�ها الأف�ار م��  الاض��ا�ات، إذ أن ���� م� �قي و�عادته إلى ال�ف��� ال���قيوال��ل� م�ها �إق�اع م�

  1.ال�ا��ة والغ�� عقلان�ة

  :الأس� ال�ف��ة وال�����ة- 2

  :�ع��� الإرشاد ال��رسي على م���عة م� الأس� ال�ف��ة وال�����ة ال�ي ���� تل���ها ���ا یلي

                                                           
  .99-79، ص 2004دار ال�قافة لل��� وال��ز�ع، ع�ان ،ب د � ،،  م�ادئ ال��ج�ه والإرشاد: ج�دة ع�� الهاد� وسع�� الع�ة 1
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ی��ا�ه الأف�اد �ع�ه� �ال�ع� الأخ� في ج�ان� ����ة ،إلا أن ه�اك ف�وقا واض�ة : الف�وق الف�د�ة1- 2

، ح�� لای�ج� إث�ان في ص�رة )ج���ا وتعل��ا و�ج��ا��ا و�نفعال�ا(في م�اه� ال����ة �افة  ب�� الأف�اد

 �ع�فواح�ة ��� الأصل ل�ا ی��غي م�اعاة الف�وق الف�د�ة في ع�ل�ة الإرشاد ال��رسي ، فعلى ال��ش� أن 

ولا ت��� ل��  مای��ل �أس�اب ال���لات ال�ف��ة ، إذ أن �ع� الع�امل ق� ت��� م��لة ع�� ف�د ما،

  .ف�د أخ�

إن الف�وق ب�� ال����� في ال��ان� الف����ل�ج�ة وال����ة الإج��ا��ة  :الف�وق ب�� ال�����- 2- 2

الإنفعال�ة ، وه�ه الف�وق ال�ي تع�د إلى ع�امل ب��ل�ج�ة اصلا، و�لى ع�امل ال����ة الإج��ا��ة و والعقل�ة 

فع�ل�ة الإرشاد ل��� واح�ة �لا ال�����، لأن مای����  ال�ي ت��ز ه�ه الف�وق أو تقلل م� أه���ها ل�ا

على ال���ر ق� لای���� على الإناث ، فالف�وق لها أه���ها ولاس��ا في م��ان الإرشاد ال��رسي وال�ه�ي 

  .والأس�� 

ی��ل� ال��� ال��� للف�د في م�حلة م� م�احل ن��ه أن ��ق� م�ال� ال���، ال�ي : م�ال� ال���- 3- 2

، وت��ر خ��اته ال�ي ت��اس� مع م�حلة ، وف� ل����� ن��هت�ق�� الف�د ل�اته و�ش�اع حاجاتهت��� م�� 

ال���، و��د� ت�ق�� م�ال� ال��� إلى سعادة الف�د، ��ا أن ع�م ت�ق�� ال��ال� ی�د� على شقاء الف�د 

  .وف�له

ح�� درجة ق�تها أو  ل��� ق�رات الف�د و�س�ع�اداته وم��له واح�ة م�: الف�وق في الف�د ال�اح�- 4- 2

ضعفها، بل هي ت��لف م� خاص�ة إلى أخ��، فال��ائ� ال����ة ق� لا ت��اف� مع ال��ائ� 

  .الإنفعال�ة أو العقل�ة، فق� ی�ق�م ال��ج العقلي على ال��ج الإج��اعي

  :الأس� الإج��ا��ة- 3

، وال�ل�ك �أث� �ال��اعةلأن الف�د ی ت�ث� ال��اعة ال��ج��ة على سل�ك الف�د، وعلى م��له و�ت�اهاته،

الف�د� وال��اعي ��ات�ث� ثقافة ال����ع ال�ي ی���ي إل�ها الف�د م� عادات وتقال�� وأع�اف في ذل� الف�د 

  1.و�ال�الي على ال��ش� أن ی�اعي ذل� ل�ي ی���� م� فه� ال����ش� وفه� دوافع سل��ه

  :الأس� الع���ة والف����ل�ج�ة- 4

م�اس� م� ال�قافة ال���ة ع� ت���� ال��� ،وو�ائفه وعلاق�ه �ال�ل�ك على ال��ش� أن یل� �ق�ر 

وخاصة ال�هاز الع��ي ال����� ال�� ه� ال�هاز ال�ئ��ي ال�� ����� على أجه�ة ال��� والأخ�� 

ن�ان م� خلال ال�سائل الع���ة ال�اصة، ال�ي ت�قل له الإح�اسات و����� في ال�ل�ك الإدار� للإ

                                                           
  .90- 85،ص1997، دار الف�� لل��اعة وال���، ع�ان ، م�ادئ الإرشاد ال�ف�ي: سهام دور�� أب� ���ة 1
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�ع�ل  و������ �إص�ار تعل��ات إلى أع�اء ال��� فال�هاز الع��ي اللاإراد�  ال�اخل�ة وال�ارج�ة

���ل لاشع�ر� أ� لات��خل إرادة الإن�ان في ذل�  وه� م��ول ع� ال�ل�ك الغ�� إراد� م�ل ح��ة 

الأمعاء  وه�ا ال�هاز ����� على ج��ع أجه�ة ال��� ال��ف�ي واله��ي وال�ور� وال��اسلي وجهاز الغ�د 

  .ل� وه� �ع�ل وق� تع�ض ال��� لل��� ��ا ���ه إعلان حالة ال��ار� وال�

فالإن�ان ج�� ونف� و�ل م�ه�ا ی�ث� على الأخ�، فال�الة ال�ف��ة ت�ث� على الع�ل�ات الف���ل�ج�ة 

الغ�� ی�د� إلى ز�ادة دقات القل� ، وال��ن ی�د� إلى س�لان ال�م�ع ��ا أن الأم�اض الع���ة ت�د� 

ى القل�، وع�� ز�ادة إنفعال الغ�� و�س���اره ی�أث� ال�هاز الع��ي ���ل لاإراد� ، إلى ال��ن و�ل

�ن لكاح��اج لاشع�ر� م�ل ضغ� ال�م  والق) ال����س�مات�ة(ف��ه� الإض��ا�ات ال�ف� ج���ة 

 الاض��ا�اتالع��ي وال��اع ال�ف�ي وق�حة ال�ع�ة وال���� وال���، و�ع� الألام اله��ل�ة أو�ع� 

  1.ال�ل��ة وال��ش� ال�ادق ی���ه دائ�ا إلى ش��� ال����ش� و��ع�ف على م�ادر إنفعالاته

  :الأسال�� ال�ع���ة في م�ارسة ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي:-1-8

الإرشاد ال��رسي ه� ع�ل ����ج� الإتقان، وه� ���ع ل����ات وم�اهج و��ق وف��ات 

شاد أن ی�رك الأه�اف ال�ي �ع�ل على ت���قها وال��هج ال�� و�س��ات��ات، وم�ه فإنه على ال��لف �الإر 

  :ی��عه وه�اك ع�ة ��ق وأسال�� في الع�ل�ة الإرشاد�ة م� أه�ها

وه� تعامل مع حالة واح�ة على إنف�اد وتع��� ه�ه العلاقة ال���ادلة على رعا�ة ال�الة : الإرشاد الف�د�- 1

  .إج��ا��ة أو ص��ةال�ي ق� تعاني م� م��لات دراس�ة أو نف��ة أو 

كالإعادة،ال�س�ب ال��رسي، ال�أخ� ال�راسي، ال���ب ال��رسي، ال��اب ب�ون :(ال���لات ال��رس�ة- 2

  )م��ر ، صع��ات ال�عل� وصع��ات في ال��اجعة و�س���ار إدارة ال�ق�

حالات الإن��اف وتعا�ي (ك��اكل ال�ي ت��� ع� ال�ف�� الأس�� م�ل: ال�الة الإج��ا��ة 

  )رات،والع�فال���

، الع�وان�ة، الع�اب، ال��ف م� ال�راسة، الإن��ار، قل� الان��اءكالع�لة، : ال�الة ال�ف��ة- 3

  .الإم��ان

  .ك�الات الفق� والع�ز: ال�الات الإق��اد�ة- 4

                                                           
دار ال�قافة لل��� وال��ز�ع  ب د �،،)مفه�مه ، خ�ائ�ه، ماه��ه(الإرشاد ال����� :  سع�� الأس�� وم�وان إب�ا���1

  .77-69،ص2003،ع�ان،
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  .ك�الات الأم�اض ال��م�ة والإح��اجات ال�اصة: ال�الات ال���ة- 5

ی��ح الإرشاد ال��رسي لل��عل� الف�صة لل���ث مع م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي وم�اق��ه 

ال�ع��ات أو ال���لات ال�ي ت�اجهه، و�ق�م ال����ار ���اع�ة ال��عل� على ت��ی� أه�اف مع��ة للع�ل 

مامه، و�خ��ار ال��احة أعلى ت���قها م� خلال ع�ل�ة الإرشاد، ��ا ��اع�ة على إس���اف ال��ارات 

  .الأن�� م�ها ��ا ی�ف� مع إم�ان�ات ال���ة ال����ة �ه

  .وه�ف الإرشاد الف�د� ه� ت���� الف�د م� فه� ومعال�ة م��لاته ال����ة، الإج��ا��ة وال�ه��ة

وه� ) ح�� إعلام�ة إرشاد�ة(و���ن في ش�ل جل�ات ج�ا��ة مع ال����رس�� : الإرشاد ال��اعي- 6

ق�ی�� ال���� ، ��ا ���� أن ���ن الإرشاد ال��اعي مع م���عة م� ال�الات ت�ف�� ال��امج ال�

ال���ابهة في ن�ع ال���لة ، ��ا ��اع� الإرشاد ال��اعي لل��عل��� على ت���� سل��ات ج�ی�ة ل����� 

مهارات ال��اصل ال��اعي وال���ل على مق��حات وأف�ار م� ال����عة الإرشاد�ة ال�ي ���ن ل�� 

وم��لات م�اثلة ، و���ل م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي وال�ه�ي على ت�ف�� إه��امات أع�ائها 

م�اخ ی��ف �ال�قة وال���ة ���� ی���� أع�اءال����عة الإرشاد�ة م���اق�ة صع��اته� وال���لات 

.ال�ي ت�غله� وتق��� مق��حات لل�غل� على ه�ه ال���لات
1  

  :ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي م�اهج: 1-9

ال��اهج في ال��ج�ه والإرشاد �عل� قائ� ��� ذاته و����� عل� ال��ج�ه و الإرشاد ال��اهج  تع�د

  :ال�ال�ة

و��ل� عل�ه ال��هج الإن�ائي أو ال�����ي و����� على الإج�اءات والع�ل�ات : ال��هج الإن�ائي- 1

�أن�ا� سل��ه�  والارتقاءش�اص العادی�� والأس��اء ال����ة ال�ي ت�د� إلى ال��� ال�ل�� ل�� الأ

ال��غ��ة خلال م�احل ن��ه� ح�ى ی��ق� أعلى م���� م� ال��ج وال��ة ال�ف��ة وال��اف� ال�ف�ي ع� 

���� ن�� مفه�م م�ج� لل�ات وتق�لها وت��ی� أه�اف سل��ة لل��اة، وت�ج�ه ال�وافع والق�رات والإم�ان�ات 

ل��اه� ال����ة ال����ة العقل�ة وال�ف��ة ال��ج�ه ال�ل�� نف��ا و�ج��ا��ا وت����ا ومه��ا ورعا�ة ا

  .والإج��ا��ة

والأم�اض وه� ال����  والإض�ا�اتو��ل� عل�ه ال����� ال�ف�ي ض� ال���لات  :ال��هج ال�قائي- 2

  .ال�ي ��ل�ها ال��� �ي ی���� ال�ق�ع في م��لة ما

                                                           
  .56- 55، ص1975، م���ة ال�ان�ي، القاه�ة،الإرشاد وال��ج�ه ال����� وال�ه�ي: ع�� ال���� م�سي ال���1
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  :��ایلي و���� الق�ل أن ال�قا�ة ت��� وف� ثلاثة خ��ات ت��ى ������ات ال�قا�ة وهي

  :م���� ال�قا�ة م� ال�رجة الأولى- 1- 2

ح�� ���ن اله�ف ه�ا م�ع وق�ع ال���لة ، والع�ل على ت���ة الأف�اد �الأس�اب ال��د�ة لل���لات 

  .ع� تل� الع�امل ال�ي ت�د� إلى وق�ع الف�د �ال���لات الاب�عادال���لفة وم�اولة 

  : م���� ال�قا�ة م� ال�رجة ال�ان�ة- 2- 2

اله�ف في ه�ا ال����� ه� ت�ق�� م�ع ت�ق�� تفاق� ال���لة، فق� ت��ن ال���لة م�ج�دة، ولا  ���ن 

  .ز�ادة ال���لة بل ��� ال�� م� ذل� اس���ار�ة���� تلافي وج�دها وه�ا ��� الع�ل على وقف 

  : م���� ال�قا�ة م� ال�رجة ال�ال�ة- 3- 2

 � �ال�قا�ة م� ال�رجة ال�ال�ة �أن ن��� على مای�ت�� ه�ا ال����� �ال��هج العلاجي ، إلا أن�ا نق�

م� ق�رات وأن لا ن��� على ذل� الع�� أو ال�ق� ال�� ت�ت� على وج�د م��لة ما، فل�ي  الف��ة ��لا

ن�اع� الف�د صاح� ال���لة لاب� ل�ا م� ال�� م� تأث��ها م� خلال ال����� على ال��ان� الإ��اب�ة ل�� 

  .الف�د ف�ل� له الأث� الأك�� في معال�ة ال���لات 

  :ال��هج العلاجي- 3

�مات ال�ي ته�ف إلى م�اع�ة ال��� لعلاج م��لاته والع�دة إلى حالة ی���� م���عة ال�

الأسال�� وال��ق وال����ات العل��ة ال�����ة  �اس���امال��اف� وال��ة ال�ف��ة ، و�ه�� ه�ا ال��هج 

في ال�عامل مع ال���لات م� ح�� ت����ه ودراسة أس�ابها ، و��ق علاجها وال�ي �ق�م بها 

.ال��ج�ه والإرشادال������ن في م�ال 
1

  

  :م�ادی� ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي- 1-10

  :ال�ی�ي والأخلاقي دال��ج�ه والإرشا-1

 واس���ارال��� وال��اد� الإسلام�ة ل�� ال�لاب ��� ال�ه�د ال�ام�ة إلى ت���ة یه�ف إلى ت��

ال�سائل وال��ق العل��ة ال��اس�ة ل����� وتأص�ل تل� ال��اد� والأخلاق الإسلام�ة وت�ج��ها إلى 

  .م�ارسات سل���ة ت�ه� في ج��ع ت��فات ال�ال�

                                                           
  .23-22،ص2009دار �افا العل��ة لل��� وال��ز�ع، ، ع�ان، ،�1م�ادئ ال��ج�ه والإرشاد ال�����،: ع�� الله ال��وانة 1
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  :ال��ج�ه والإرشاد ال����� - 2

ت��اس� مع ف إلى م�اع�ة ال�ال� في رس� وت��ی� خ��ه و��ام�ه ال�����ة وال�عل��ة ال�ي �یه

وأه�افه و���حاته وال�عامل مع ال���لات ال�راس�ة ال�ي ق�       واه��اماتهوق�راته  واس�ع�اداتهإم�ان�اته 

، و��ء ال�عل�  وصع��اته، ���� ��عى ال��ش�  إلى تق��� ال��مات الإرشاد�ة م�ه م�ل ال�أخ� ال�راسي 

  .ال��اس�ة وال�عا�ة ال�����ة ال���ة لل�لاب

  :الاج��اعيال��ج�ه والإرشاد- 3

ال�ل��ة لل�ال� وعلاق�ه �ال����ع وم�اع�ته على  الاج��ا��ةیه�� ه�ا ال���ان �ال��� وال����ة 

  .الاج��ا��ةت�ق�� ال��اف� مع نف�ه ومع الأخ��� في الأس�ة وال��رسة وال���ة 

  :ال��ج�ه والإرشاد ال�ف�ي- 4

�اصة، م� خلال یه�ف إلى تق��� ال��اع�ة ال�ف��ة الأزمة لل�لاب وخ��صا ذو� ال�الات ال

ال�عا�ة ال�ف��ة ال��اش�ة وال�ي ت���� على فه� ش���ة ال�ال� وق�راته و�س�ع�ادته وم��له و���حلة ال��� 

  .وم�اع�ته على ال�غل� على حل ال���لات والاج��ا��ةال�ي ��� بها وم��ل�اتها ال�ف��ة وال����ة 

  :ال��ج�ه والإرشاد ال�قائي-5

 ال�لاب ووقای�ه� م� ال�ق�ع في �ع� ال���لات س�اء �ان� ص��ة أووت���� یه�ف إلى ت���ة 

�� ، وت�ر ل��ة، والع�ل على إزالة أس�ابهاوال�ي ق� ت��ت� على �ع� ال��ارسات ال� اج��ا��ةنف��ة أو 

  .، وال�فا� على مق�ماته ال�ی��ة وال�ل��ة وال����ةال�ال� وت���ة ق�اع�ه ال�ات�ة

  :ال��ج�ه والإرشاد ال�عل��ي وال�ه�ي- 6

ال��ال العل�ي والع�لي ال�� ی��اس� مع �اقاته  اخ��اره� ع�ل�ة م�اع�ة ال�ال� على 

  سل��ة وواق��ة أه�افوق�راته وم�ازن�ها ����حاته ور��اته ل��ق��  واس�ع�اداته

ال�ه��ة ال��احة و�ه�ف إلى ت�ق�� ال���� ال����� لل�ال� وت���� ال�ال� �الف�ص ال�عل��ة و 

إ��اب�ة ن�� �ع� ال�ه�  ات�اهاتال����ع في ض�ء خ�� ال����ة ال�ي ت��عها ال�ولة وت����  واح��اج

�ال��الات العل��ة وال�ق��ة وم�اع�ته� على ت�ق�� أعلى درجات ال��اف� ال�ف�ي  اه��اماته�والأع�ال و�ثارة 

  1.ل�ي یل��ق�ن بهاوال����� مع ب��اته� وم�الاته� ال�عل��ة والعل��ة ا

                                                           
  .23-22،ص2012ر ال�قافة ، ع�ان،،دا1، �م�ادئ ال��ج�ه والإرشاد ال�ف�ي: ج�دة ع�ة ع�� الهاد�  وسع�� ح��ي الع�ة1
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  :ن���ات ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي- 1-11

 وتع��� ه�ه ال����ة على أسل�ب الإرشاد غ�� ال��اش� وق� أ�ل� عل�ها الإرشاد : ن���ة ال�ات

  "كارل روج�ز"وصاح� ه�ه ال����ة ه�" الع��ل"ال������ ح�ل ال����ش� 

ت�� ه�ه ال����ة أن ال�ات ت���ن وت��ق� م� خلال ال��� الإ��ابي وت���ل في �ع� الع�اص� 

ال�ي ����  الاج��ا��ةم�ل صفات الف�د وق�راته وال�فا��� ال�ي ���نها ب�اخله ن�� ذاته والأخ��� وال���ة 

ته ، ل�ا فإن فه� ف�ها و��ل� ع� خ��ات وع� ال�اس ال������ �ه، وهي ت��ل ص�رة الف�د وج�ه�ه وح�� 

مع " ال�ال�"، وتهاون ال����ش� الان��افالإن�ان ل�اته له أث� ���� في سل��ه م� ح�� ال��اء أو 

، ��ا " ال�ال�" الإخ�ائي ال�ف�ي أم� أساسي في ن�اح ع�ل�ة الإرشاد فلا ب� م�  فه� ذات ال����ش�

�ه وت��راته ع� نف�ه والأخ��� م� ح�له ول�ل� فإنه م� ال�ه� دراسة خ�ارات الف�د وت�ار  ی���رها ب�ف�ه

  :ه�ه ال����ة م� خلال ال�الي اه��اماتو���� ت��ی� ج�ان� 

 .أن الف�د ���� في عال� م�غ�� م� خلال خ��اته ، و��ر�ه و�ع���ه م���ه وم��ره - 

 .ی��قف تفاعل الف�د مع العال� ال�ارجي وف� ل���اته و�دراكه لها ل�ا���ل ال�اقع ل��ه - 

 .مع ما���� �ه ���ل �لي م��� واس��اب�هتفاعل الف�د ���ن  - 

 .ج��ع خ��اته ال��ة والعقل�ة عاب�اس�ال���� ال�ف�ي ی�� ع��ما ی���� الف�د م�  - 

وت���� ال���ات ال���ة والعقل�ة ال�ي  عاب�اس�س�ء ال��اف� وال��ت� ال�ف�ي ی��ج ع��ا �ف�ل الف�د في  - 

 .��� بها

 .��نات ذات الف�د تع��� مه�دة ل��انهاال���ات ال�ي لا ت��اف� مع م - 

 .ال���ات ال���افقة مع ال�ات ی�ف��ها الف�د ث� ����ع�ها - 

ال�اعي ل���ات الف�د ��اع�ه على ت���ح �ع� ال�فا��� ال�ا��ة ال�ي ی��  عاب�الاس�إز�اد  - 

 .���ل خا�ئ ل��د� إلى ت���� م�هج أو سل�ك خا�ئ ل�� الف�د عابها�اس�

 ت���قات ال����ة:  

 ف�د ول�� م��لة ل��اول الأخ�ائي ال�ف�ي فه� إت�اهاته وأث�ه على  "ال�ال�"ال����ش�  اع��ار�

 .�ع�� ع� م��ل�ه ����ة" ال�ال�"م��ل�ه م� خلال ت�ك  ال����ش� 

 :الآتيال��احل ال�ي ��ل�ها ال���ل في ض�ء ه�ه ال����ة ت���ل في 

  م�حلة الإس��لاع والإس���اف

  ال��� م�حلة ال��ض�ح وت�ق��
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  ال��افأة وتع��� الإس��ا�ات 

  والانفعالين���ة الإرشاد العقلاني:  

ن�ام م���� ب�� ال����ات ال�عاص�ة في الإرشاد والعلاج ال�ف�ي أس�ه في الأصل العال� الأم���ي  

�ال��ج�ه والإرشاد ال�ف�ي ال��رسي والإرشاد ال�واجي والأس��  اه��وه� عال� نف�ي إكل����ي " أل��ت أل��"

ع� أن ما��عل عق�ل ال�اس " إب������س"العلاج العقلاني الإنفعالي إلى ف�� الف�ل��ف الإغ��قي  اس���، 

  .ل�� ه� الأح�اث و�ن�ا �الأح�� الأف�ار وال�عارف ت���ب

ت�ث� على  ع��ن وغ�� واقع��ن وأن أف�اره�وت�� ه�ه ال����ة �أن ال�اس ی�ق���ن إلى ق���� واق

�اقعي وال�ع�ر �ال��م ���� تف���ه� ال سل��ه� فه� �ال�الي ع�ضة لل��اع� ال�ل��ة م�ل القل� والع�وان

  .وحال�ه� الإنفعال�ة  وال�ي ���� ال�غل� عل�ها ب����ة ق�رة الف�د العقل�ة وز�ادة درجة إدراكه

 ت���قات ال����ة:  

" ال�ال�"على أس�اب ال���لة،أ� مع�فة الأس�اب الغ�� م����ة ال�ي �ع�ق� بها ال����ش� أه��ة ال�ع�ف - 

  .م����اوال�ي ت�ث� على إدراكه وت�عله 

إعادة ت���� إدراك وتف��� وال�ال� ع� ���� ال��ل� م� أس�اب ال���لة ل��ل إلى م�حلة - 

  .�ات وال��ث ال�� وقع ��ه ال�ال�للعلاقة ب�� ال��احي الإنفعال�ة والأف�ار وال�ع�ق الاس���ار

م� الأسال�� ال���لفة ال�ي ت��� الأخ�ائي ال�ف�ي م� م�اع�ة ال�ال� لل�غل� على ال�ف��� اللام��قي 

  :هي

" غ�� اللام����ة"وم�اع�ته على فه�  وان��اههإق�اع ال����ش� على جعل ه�ه الأف�ار في م���� و��ه - 

  .م�ها ل��ه

  .الإنفعالي و�ض�ا�هلل����ش� �أن ه�ه الأف�ار س�� م�اكله ت�ض�ح الأخ�ائي ال�ف�ي - 

  .ت�ض�ح الأف�ار ال�����ة لل�ال� وم�اع�ته على ال�قارنة ب�� الأف�ار ال�����ة والغ�� م����ة

ت�ر�� ال����ش� على إعادة ت���� أف�اره وتغ�� الأف�ار اللام����ة ال��ج�دة ل��ة ل���ح أك�� 

  .ي ال�اض� وال���ق�لعلى نف�ه ف اع��ادافعال�ة 

ال���� والأسال�� ال��اع�ة ل��ق�� ع�ل�ة الإس���ار ل��� ثقة  سل�بلأإت�اع الأخ�ائي ال�ف�ي 

  .ال����ش�
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إس���ام أسال�� الإرت�ا� الإج�ائي وال��اق�ات الفل���ة وال�ق� ال��ض�عي وأداء ال�اج�ات ال���ل�ة 

  1.وهي م� أه� ج�ان� الع�ل�ة الإرشاد�ة

 ال�ل���ة ال����ة:  

  :ت��� ه�ه ال����ة على م�ل�ات ت��� إلى مایلي

أن ال�ل�ك ��ارة ع� م���عة م� العادات ال�ي ی�عل�ها الف�د و�����ها أث�اء م�احل ن��ه ال���لفة - 

  .ارة�الاس�ال�ماغ وهي ق�� ال�ف وق��  و����� في ت����ها

  :ك�ا ت�� ال����ة ال�ل���ة �أن ال�ل�ك �ع��� على عامل�� أساس�� وه�ا

وله علاقة ب�ل� ال�ل�ك ، وأنه ���� ال�ع�ف على الأح�اث عامل ال���ة وما ���� ح�وثه حال�ا

ال��ث�ة في ال�ل�ك ع� ���� ال�لاح�ة العل��ة ال�����ة، ��ا أنها تع��� في تغ���ها لل�ل�ك وتع�یله 

  نف��ة على رأسها ع�ل�ة ال�عل�على أسال�� 

 ال����قات ال����ة في الإرشاد:  

تق�م ف��ة الإرشاد ال�ل��ي على الفل�فة القائلة �أن ال�ائ� ال�ي ������ لل����ات ال����ة وفقا  

����ة م�ها، ووفقا لل��ائج ال���ت�ة على ذل� ال�ل�ك ، ت�د� ال��ائج غ�� ال�ارة أو ال�ي ت��هي �ل��قعاته ال

إلى ت�لي ال�ائ� ال�ي ع� ال�ل�ك ال��د� إل�ها وال��ل� م�ه، ب���ا ����� في ) تع��� سل�ي( ع�اب�ال

  .م�ارسة أن�ا� ال�ل�ك ال��د�ة إلى م�اف��ه

ال�ادرة ع� ال�هاز ال�ي ی��عها و���� ت��ی� دور ال��ش�  الاس��ا�اتت��� ن�ائج الأ��اث إلى أن 

  :یلي��ا ال�ل��ي ب�اءا على ه�ا الأساس 

 عي ذل� مع�فة ال�ار�خ ال��ضي ون�ع ال���لة والأس�اب ال�ي �����مها : ت���� ال�الة����

  .ال��ش� في ال�عامل معها

 أ� تق��� م�قف ال�ال لل����ش� لل�ع�ف على درجة إض��ا�ه ون�ع سل��ه ال��اد ال��ل� : ال�ق���

  .م�ه، وت��ی� ال�ل�ك ال��یل

  :به�ا الع�ل أسال�� تعل��ة م�هاو�����م ال��ش� ال�ل��ي لل��ام 

                                                           
-86،ص2012م���ة أولاد ال��خ لل��اث، ال�ا�ان،،�1، مهارات ال��ج�ه والإرشاد في ال��ال ال��رسي: ح��� ع�� الله ع�� الع��� 1

90.  
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 ال�عل� م� خلال ملاح�ة سل�ك الأخ���� :ال���جة.  

  .تعل�� ب�امج إج��ا��ة): ال�����ي(ال��ر�� ال�أك���

 ب�امج ض�� ال�ات  

ك�ا �ع�ل ال��ش� ال�ل��ي �ال���ة ل�غ��� ال�ل�ك الغ�� س�� لاب� عل�ه أن ���د ه�ا ال�ل�ك 

� ال��اقف ال�ي     ف�ها ال�عل� ال��ی� ال�� ی�د� إلى ت���� إرت�ا�ات وال��و� ال�ي ��ه� ف�ها وت���

ج�ی�ة، ولاب� أن ��اول ال��ش� أن ���ل ب�� ال����ش� وال�عل��ات الق���ة على ال����ات ال��ی�ة، ولاب� أن 

  1.���ب له ال��ل ال��� وال��� ع� ���� الق�وة ال���ة ل��عل� أن�ا� ج�ی�ة م� ال�ل�ك

 ن���ة ال��ات والع�امل:  

إع���ت ه�ه ال����ة عللا ال��ات والع�امل ال����ة وعلى عل� ال�ف� وت��ی� س�ات ال����ة 

وت�ل�ل ع�املها ث� ال�ع� على ال��ات والع�امل ال�ي ت��د ال�ل�ك وال�ي ���� ��اسها وال�ي ب�اس��ها 

على ال��� في ج��ع ن�احي ح�اته�  ���� ال���� �ال�ل�ك، ته�ف ه�ه ال����ة على م�اع�ة الأف�اد

ال����ة وته�ف إلى إس�قلال ال�ات ، ��ا أن الإرشاد ی��ل� تف�د ال����ة الإن�ان�ة والف�د�ة ، ت��ج 

كال��ار م� خلال العلاقات مع الأخ��� والإه��ام �ال���ر وال��� ال�ه�ي في م�احل ال��اة ال���لفة، ��ا 

  2.��ه و��ام�ه و�داراك ال�ات وت���قهاته�� إلى إح��ام ال����ش� و إن�ان

أن ل�ل ف�د س�ات ش���ة ثاب�ة ���� أن نلاح� ��ه ����ة ال�ع���� ع�� ال�ال�، وهي " �ارس�ن�"و��� 

��رج ���ا ب��ها ���� ���� س�ات ثاب�ة ت���ل في لق�رات وال���ل والإت�اهات ال�اصة ��ل ف�د، وت

ي ت��ح ه�اك س�ة رئ���ة ت���� على سل�ك الف�د ب���ا ن���ة و�ال�ال) ال��رث(ت�ت��ها في م�رج ه�مي 

  :ت���� على ثلاثة خ��ات هي �ال�الي" �ارس�ن�"

  ).مع�فة س�ات ال����ة(ی��غي ال�ع�ف على ال�ف� ، ال���ل ، الق�رات 

  مع�فة الف�ص ال��احة في عال� ال�غل(مع�فة م��ل�ات ال�غل 

                                                           
  .271،ص2001دارال��ل، ب��وت، ،�1،ال��ج�ه والإرشاد ال�ف�ي: الق�افي محمد رم�ان 1

  .47، ص2002م���رات مال�ا،ب د �،  ، ال����� والإرشاد ال�ف�ي ب�� ال����ة وال�����ال��ج�ه : ال����ي وه��2
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ه�ه ال��ات به�ه الع�امل وهل هي م�حلة عقل�ة ،  ماهي ال���ات ال�����ة ، ومام�� ملائ�ة -

 1.مع���ة ، م����ة

 ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي: 

ال��س� ال���قي ل��رسة ال��ل�ل ال�ف�ي و���� على ) 1856- 1939"(س�غ��ن� ف�و��"�ع��� 

ال�ي  أه��ة ال�اجات وال���ات ال����تة خاصة في وق� ال�ف�لة، ح�� ت��أ ال���� م� ال�وافع اللاشع�ر�ة

في الإرشاد ت��� في أن ال��ش� ال�� یل�أ له�ه  ت�ث� في ح�اة الف�د، وأن دور ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي

ال����ة ی�م� �أنها ته�� �أن�ا� ال�ل�ك ��ا ی��و في �اه�ه، بل �إع��اره أع�اض ت��في وراء ع�امل 

خ��ة واسعة لل�ع�ف عل�ه ل�ل� داخل�ة ����ة ، وم� ه�ا ���ن ت����ه على أه��ة ال�ع�ر ، وه�ا ���اج 

ع�ل ال��ش� في الإس�فادة م� ه�ه ال����ة في إس���ام ال����� الإنفعالي وال��اعي ال�� ل��اع�ة �ق��� 

الع��ل في ال��ق�� ع� نف�ه م� القل� وال��ت� و����أن ی�ث� ال��ش� ال�ف�ي في مع�فة ال���ات 

  وت���� ع�له" الأنا"ال���اق�ة مه 

إلى شع�ر�ة ل��ادة ال�عي بها، ول����� لاج لف�و�� ه� ت���ل ال��اكل اللا شع�ر�ةاله�ف م� الع

ال���� م� ال��اعات ال�ي ����ها وت�ل��ه م� ال��ل ال�فا��ة و  ول�ف��ة ال�ان� ال�ع�ر� ل�� الف�د 

ر وجعله واق��ا وم�اع�ته على ال���، وم� الإن�قادات ال�ي وجه� له�ه ال����ة أنها ر��ت على دو 

  2.��ات ال�ف��ة وأه�ل� ال�ان� ال�قافي وال�ع�في�الغ�ائ� ال���� في الإض

  :ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في ال��س�ات ال�����ة: ثان�ا

  :مهام م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي:2-1

  :�ق�م م���ار ال��ج�ه ��هام ع�ی�ة في الع�ل�ة ال�عل��ة ال��ج�ه�ة وت���ل في

وضع خ�ة إرشاد�ة شاملة ل���ع الق�اعات الإرشاد�ة ت��اس� وحاجات ال��رسة وال�ل�ة وال����ع - 

  .ال��لي وتق���ها

  .ح ���عة ع�له الإرشاد� لله��ة ال��ر���ة والإدارة وال�ل�ة وأول�اء الأم�ر وال����ع ال��ليت�ض�- 

                                                           
  .161،ص1999دار الف�� الع��ي، القاه�ة ، ،�2، ال��ج�ه ال�ف�ي وال����� وال�ه�ي:  جلال سع�1

  .21، ص2008دار الف��، ع�ان ،،�2 ، ن���ات الإرشاد والعلاج ال�ف�ي: ال���د فه�ي نادر2



 الف�ل ال�اني ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في ال��س�ات ال�����ة

40 

 

  .ج�ع ال�عل�مات ع� ال�ل�ة ال�ي ت�اع� في فه� سل��اته�- 

  .ال�قا�لات الف�د�ة ع� ���� ال�قابلة الإرشاد�ة إج�اء- 

  .إج�اء ال�قا�لات ال��ا��ة ع� ���� الإرشاد ال��عي العلاجي- 

  .م�ا�عة حالات ال��اب وال�أخ� ال����ر وال���ب

  .�ع�ل ال��ش� �����ار في م�ل� ال���- 

  .ال�ل�ةم�ا�عة ال����ل ال�راسي لل�ل�ة والع�ل على ز�ادة ال�اف��ة لل����ل ع�� - 

  .ال��ام �ال��ج�ه ال�ه�ي وال����� لل�ل�ة م� خلال ال��ج�ه ال��عي في ال�ف�ف- 

  .إع�اد ال���ات ال�����ة والإرشاد�ة- 

  .إج�اء ال�راسات وال���ث الإرشاد�ة ال�����ة- 

  .�ال��اف�ة على س��ة ال�عل�مات ل�ي ����� ثقة ال�لام�� أن ی���ع ال��ش�- 

  .� و��ق�له مه�ا �ان� ال��اع� ال�ي ���لها إت�اههأن ����م ال��ش� ال����ش- 

  .ال��ام �ع�ل�ة الإرشاد ال�ف�ي الف�د� ،ال��اعي لل�لاب- 

  1.ال��ام �ع�ل�ات الإرشاد ال�قائي، م�اض�ات ، ن�وات- 

  :الأخلا��ات ال�ه��ة ال�ي ی��غي ت�ف�ها في م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي:2-2

ال��رسي هي مهاد ت���قي لعل� ال�ف� ون���اته وت��� ی�رس ب�رجات ��ا أن ال��ج�ه والإرشاد 

عل��ة ، ولأن ه�ه ال�ه�ة لها أه��ة ����ة وخ���ة في نف� ال�ق� ، ف���ج� أن ���ن لها ق�اع� أخلا��ة 

ال�ه�ة هي ال�ي ت��� ع�ل ال��ش�، وت�ع ال���� العامة  ی�ق�� بها �ل م� ��ارس ه�ه ال�ه�ة لأن ه�ه

  :ع�ه على ت�خي ال�ق�ع ���ا یل�� ال��ر �الأخ��� وم�ها ن��� مایليال�ي ت�ا

                                                           
دار ال�ازور�  ب د�، ،دل�ل ال��ش� ال����� في م�ال ال��ج�ه ال��عي في ال�ف�ف: ه�ام ع��ة الق�اس��ة، خل��ة ص�اح ال��ام�ة1

  .09،ص2010لل��� وال��ز�ع، ع�ان، العل��ة
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  ال�ق�� �الأخلاق ال�ه��ة ل���عة العلاقة مع �ع� ال�الات، وال�ي ق� ت��ل أس�ار خاصة لای��ج�

 .ال�ق�ع ف�ها

 س�ار خاصة لای��ج� ال��لي �الأخلاق ال�ه��ة ل���عة العلاقة مع �ع� ال�الات ، وال�ي ق� ت��ل أ

 .ق�ع ف�هاال� 

 ال���، الأمانة، ت��ل ال���ول�ة، ال��ونة في ال�عامل: ال��لي �الأخلاق الفاضلة. 

 ال��رسي الإخلاص وتق�ل الع�ل في م�ال ال��ج�ه والإرشاد. 

 ت��� إقامة العلاقات ال����ة مع ال��عل���، وأن ت��ن العلاقة مه��ة. 

 الإب�عاد ع� ال�ع��. 

  ال��عل�(ال����ش�إح��ام خ��ص�ات.( 

 ال��اف�ة على أس�ار ال��عل���. 

 ألا �ع��� ال��ش� على أدوات ف��ة أو أسال�� لا���� ت���قها ن�ائ�ها. 

 1.ع�م ت�ل�� م� ی��ب ع�ه في ال��ام �ال��ا�ات الإرشاد�ة 

  :ت���� في ال��س�ات ال�����ة دور م���ار ال��ج�ه �فاعل-2-3

  :والإرشاد ال��رسي وال�ه�ي في ال��رسة ���ایليت���ل أدوار م���ار ال��ج�ه 

 ال��ام �ع�ل�ة الإرشاد ال�ف�ي وال��اعي وتفع�ل الإرشاد ال�قائي. 

 اع� ال�لام�� على فه� أنف�ه� وم��له� و�م�اناته� وم�ا�عة ال����ش�ی� وت���ه���. 

 ل���ف على تع��ة ال��لات ال�املة وت����ها والإح�فا� بها في م�ان س�. 

 ال�ف��ة  ض�� ف��� علاجي و�حالة ال�ی� ل� ی����  الاض��ا�اتفي ت���� وعلاج �ع�  ��اع�

 .م� إرشاده� إلى ال�هات ال����ة

 تق��� خ�مات ال�عل�مات  ال�ي ت�ضح لل�لام�� الف�ص ال�عل��ة ال��احة له�. 

 الإه��ام ���ل رئ��ي ���الات ال�أخ� ال�راسي ال����ر. 

 ن�ائ�ة �ال�عامل مع ال��ف�ق�� وال��ه����تق��� ال��مات الإرشاد�ة الإ. 

                                                           
  .78،ص1975م�جع س�� ذ��ه، م���ة ال�ان�ي، القاه�ة،: ع�� ال���� م�سي س��1
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  ال��ج�ه والإرشاد وخ��ه و��ام�ه ل��ان ��ام �ل ع��  �أه�افت���� ال����ع ال��رسي

 .الإرشاد أه�اف����ول�اته في ت�ق�� 

 م�اع�ة ال�ل��� على ال���� مع ال���ة ال��رس�ة وت���� إت�اهات إ��اب�ة إت�اه ال��رسة. 

  ال��� وال��رسة وتع���ها و�س��ار الق��ات ال��احة ج��عها ��ا ��ق� رسالة ت�ث�� العلاقة ب��

 1.ال��رسة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
  .51،ص2015دار رض�ان لل��� وال��ز�ع ، ع�ان ، ب د �، ، الإرشاد ال����� وال�ف�ي: ح��� ال���او� وه�اء ال�لاه1
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  :خلاصة الف�ل

مــ� خــلال هــ�ا الف�ــل ن�ــ���ج أن الإرشــاد وال��ج�ــه ه�ــا ع�ل��ــان م��امل�ــان لا ���ــ� ف�ــله�ا عــ� 

�ع�ــه�ا الــ�ع� ولا ت�قــ� هــ�ه العلاقــة  ال�ه��ــة إلا ب�جــ�د م���ــار ال��ج�ــه والإرشــاد ال��رســي وال�ه�ــي 

لــى حــل م�ــ�لاته� فهــ� ال�ــ�� الــ�� ی�ــ�ف� ��ــه  ال��ــ�ة العل��ــة والع�ل�ــة  لل��فــل  وم�ــاع�ة  ال�لام�ــ� ع

ن�ــ� ت�ق�ــ� أف�ــل  إن�ــاز دراســي وصــع��ات ال�ــي ی�اجه�نهــا خــلال م�ــاره� ال�راســي وت�ف�ــ�ه� ودفعهــ� 

خاصــة تلام�ــ� ال�ــ�ة ال�ا�عــة م��ســ� ال�ق�لــ�� علــى شــهادة ال�علــ�� ال���ســ�، و�هــ�ا فال��ج�ــه ال��رســي لــه 

  .ال��رس�ةأه��ة ����ة في ال��ال ال����� و�ع��� ض�ورة م� ض�ور�ات ال��� 

  



 

 

 

  العادات ال�راس�ة ال�ا��ة: الف�ل ال�ال�

  ت�ه��

  .م�اه� العادات ال�راس�ة ال�ا��ة: أولا

  .أس�اب العادات ال�راس�ة ال�ا��ة: ثان�ا

  .أثار العادات ال�راس�ة ال�ا��ة: ثال�ا

ال�سائل وال�ق��ات ال�ي �����مها م���ار ال��ج�ه في تع�یل العادات ال�راس�ة : را�عا

  .ال�ا��ة

  .��ق ال�قا�ة م� العادات ال�راس�ة ال�ا��ة: خام�ا

  .��ق علاج العادات ال�راس�ة ال�ا��ة: سادسا

 .دات ال�راس�ة ال�ا��ةدور ال��ش� ال��رسي في تع�یل العا: سا�عا

 خلاصة الف�ل
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  : ت�ه��

هي ال����� الع�لي للق�رات العقل�ة على مع�فة مق���ة فال�ل��� ��عى دائ�ا لل�ص�ل  إن ال�راسة

إلى أه�اف مع��ة وخاصة تل� ال��علقة �ال��اة ال�راس�ة، ح�� ��عى ال��عل� إلى ت�ق�� ال��اح وال�ص�ل 

ل���ة وال��اب�ة ال�عل�� ل�ي ی�س� م� خلالها خ���ة م��ق�له وه�ا ی��ل� م�ه ال�راسة ا إلى أعلى ال��ات�

والإج�هاد ال�ائ� ���ق ص���ة ول�� ن�� ال���� م� ال�لام�� ��هل�ن ه�ه ال��ق و�����م�ن ��ق 

خا��ة في ال�راسة أو ال��اجعة وت��ح ه�ه ال��ق عادات م�ارسة ل�یه� وه� ما���ى �العادات ال�راس�ة 

 .ال�ا��ة وال�ي س�ف ن���ق إل�ها في ه�ا الف�ل
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  :العادات ال�راس�ة ال�ا��ةم�اه� : أولا

���� ال�ع�ف على العادات ال�راس�ة ال�ا��ة م� خلال م���عة م� ال��اه� ال�ي ت��و على 

  :ال�ل��� وم� ب�� ه�ه ال��اه�

  ب�اس�ة  ال����ئأدنى م� أدائه� ضعف ال����ل ح�� أن أداء ال�ل�ة ذو� ال�عف ال����لي

ال��اء والق�رات والقاع�ة ال��عارف عل�ها هي أن ال�ال� �ع��� ض��فا ت��ل�ا إذا �ان  اخ��ارات

 .أداؤه أدنى ������ م� أداء ال�ل�ة في صفه وت��ن ت�قعاته م��ن�ة

  1.������ ان��اهه�ی���� 

 ال��م ال���� في ال�هار وال�ه� ��ال الل�ل م� أجل ال��اجعة. 

 الام��انأو ح�ى ل�لة  اق��ا�الام��انل�راسي وت���ها ع�� إه�ال ال��اجعة م� ب�ا�ة العام ا. 

 2.���قة ال�ف� ال�� ل���ع م�اد ال�راسة ح�ى تل� ال�ي ت��اج الفه� أو ال�ل اس�ع�ال 

 أن العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ت�ه� ���ل ���� م� خلال سل��ات ال�ل���  م� ه�ه ال��اه� ن���ج�

في ال�راسة أو ال��اجعة وعل�ه ��� م�ا��ة ال�ل��� م� ح�� لأخ� س�اء في ال��� أو ال��رسة 

 .وملاح�ة ذل� عل�ه ح�ى ���� ت����ها وتع�یلها ق�ل ف�ات الأوان

  :أس�اب العادات ال�راس�ة ال�ا��ة: ثان�ا

في �ع� الأح�ان لا�ع�ف ال�لام�� ��� ������ون دروسه� : مع�فة ��ق الإس���ار ال���ةع�م  - 1

ر��ا لأنه� ل� ی�ع�ل�ا مهارات ال�راسة ال����ة م� ق�ل، أو أنه� ل� ����ع��ها، أو ل� ت��ف� له� 

م أسال�� ال�اف��ة ال�ا��ة ل����قها، أو لأن العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ق� ت��ن� ل�یه� ن���ة إس���ا

) ال�عل� وال��ش� ال�ف�ي(غ�� ص���ة إك����ها م� م�ادر م�ع�دة ، ل�ا ��� على ال������

م�اع�ة ال�لام�� على ت�ض�ح ال���قة ال��ال�ة لل�راسة وال�ي ت��اس� مع ق�راته���م�ان�اته� وت��اف� 

 مع إس�ع�اداته� ، وذل� ع� ���� إخ��ار ال�ق� وال���قة وال��ان ال��اس�

الق�رات العقل�ة ه� س�� واضح ل���لات في  ان�فاضإن أ� ش�ل م� أش�ال : صع��ة ال�عل�- 2

ال����ل ال�راسي ، وه�اك س�� أخ� أقل وض�حا إلا أنه أك�� ش��عا وه� نق� الق�رة على ال�عل� أو ما 

���ى ��ع��ات ال�عل� ، ور��ا ت��ن أن�ح ال�سائل ه�ا ه� ت���� ه�ه ال�ع��ات  م� ق�ل 

في إح��  ان�فاض����م�اولة ال�ص�ل إلى م�اس�ة لل�عل�، ح�� �لاح� أن ال�ال� ال�� ل��ه م���

                                                           
  .204،ص2002دار ال����ة لل��� وال��ز�عع�ان،،�1 ،)ال�ل���ة وال�عل��ة والأكادم�ة( ال���لات ال���ة: محمد ح�� الع�ای�ة1

ال�ار العل��ة ال�ول�ة لل��� وال��ز�ع  ،�1،م�ادئ ال��ج�ه والإرشاد ال�ف�ي:  أح�� محمد ال��اد�،ه�ام ال����2

  .210،ص2001الأردن،
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والإس���ار ال����ل ال���ف� مه�ا ب�ل م�  ال�ق� لل�راسة  الق�رات  العقل�ة س������� في

خاصة في ال��اد ال�ي تع��� على ه�ه الق�رات العقل�ة، وق� ���ن م� الأج�� إل�اقه �ف��ل ال��امج 

�ع� ال��ارس ال�ي ی��ف� ف�ها معل������ في صع��ات ال�عل� �ع أخ� رأ� ال�����ة ال��احة في 

.ال������
1 

ال���لات ال�ف��ة ���� أن ت�د� إلى صع��ات في ال�راسة فال��ت� ال�اتج ع� : ال���لات ال�ف��ة- 4

فال�����، و��ل� الأم� �ال���ة ال�لافات الأس��ة أو ال�لافات مع ال�ملاء ���� أن ت�د� إلى صع��ة 

ل�الات القل� وال��ن وأحلام ال�ق�ة وال�ع� وال�عاناة ال�ف��ة وال��ف م� الف�ل وال��اؤم والإن��اب 

وع�م ال���ل على ال�ع��� اللازم ل���� ال�عل��، ��ل� �ع� الأن�ا� ال�����ة ال�ائ�ة في الأس�ة ت�د� 

ل�ا على ال����ل ل�ل� ی��قع م� أول�اء الأم�ر الع�ل على إلى إك��اب عادات دراس�ة خا��ة ت�ع�� س

ت�ف�� ال���ة الأم�ة لل�ل��� في ��ف الأس�ة وتل��ة إح�ا�اجاته و�س���ام أسال�� ال�ع��� ال��اس�ة ع�� 

 2.ال��اح أو إشادة ال��رسة �ال�ل���سل���ا وتعل��ا

ی�ج� ل�� ال�ل��� أسال�� م��لفة ل�ل م� ال��ور� أن :نق� الق�رة على ال���لات و�ت�اد الق�ارات- 5

ال���لات وال���� لها ع�� �ه�رها، فع�� إه�ال ه�ه ال���لات وع�م إ��اد ال�ل ال��اس� لها ق� ت��� 

لعادات دراس�ة خا��ة ، ل�ل� على أول�اء الأم�ر تع��� أب�ائه� م� ال�غ� على ال����  إك��ا�ه

  3.ه�وب م� م�اجهاتهاوالأ�م الإن��اب لل���لات وال��� ع� ال�ل�ل ال��اس�ة لها وع

وم� ب�� ه�ه الع�امل إع��اد ال��ام داخل ال��س�ة على ال��ق والأسال�� ال�ي : ع�امل م�رس�ة- 6

��لاح� ) ألخ.....ال�ف���، الإس��اج، ال����( ت��ه على ال�ف� وال�لق��� ب�لا م� إس���ام الق�رات العل�ا 

م���� ت���له ال�راسي ن���ة إع��اد ال��رسة أو ال�عل� على أسل�ب ی��ف� ال�لام��  أن ����ا م� 

الق�رات العقل�ة (ال�ف� وال�لق�� خلافا لق�رات ال�ال� العقل�ة م�ل الفه� وال����� وال����� وال��ل�ل 

�ل��� ��ف�ل �غل� على تلام��ه إن�فاض ال����ىال����لي، ، ��ل� م� الع�امل ال��رس�ة إل�اق ال)العل�ا

 4.ا ��عل ال�ل��� ی�رس في ب��ة غ�� م��عة و��عل� م�ه� عادات دراس�ة خا��ةم�

��ات في ال�عل�� فالأ�فال ال�ی� �ال�ل��ي إض �ی��ج ع� م��لات ال��: م��لات ال��� ال�ل��ي- 7

ع�ن ال�راسة �لا��ل��ن دون ح�اك ولا ی�����ن ال����ات أو ال�ی� ی���ف�ن ���ة وع���ة لا����

                                                           
  .370،ص2006دار ال�قافة لل��� وال��ز�ع، ع�ان، ،�1، س���ل�ج�ة ال�ف�لة وال��اهقة: ش�ف� ومل�ان1

  .30،ص2002دار ال����ة لل��� وال��ز�ع، ع�ان،  ،�1،�ةمال���لات ال���ة ال�ل���ة ال�عل��ة الأكاد: الع�ای�ة  محمد ح��2

  .389،ص2009دار ال�قافة لل��� وال��ز�ع ،الأردن، ،�1،دل�ل ال��ش� ال����� في ال��رسة: الع�ة س، سع�� ح���ي3

ة ع�ان ، رسالة ماج���� غ�� م���رة ، جامع مهارات ال�عل� والإس���ار ل�� �ل�ة جامعة الق�س ال�ف��حة: ن�� أح�� ع�� الله4

  .72 ،ص2007لل�راسات العل�ا، ع�ان ،
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وت��ن م��لات ذات أساس ع��ي و��ل� ���ن س�� العادات ال�راس�ة ال�ا��ة م�ت�� ��لل �فاعل�ة ، 

في و��فة ال�هاز الع��ي ال�����، فال�ماغ ه� ال�� ���د و���� ال�عل� ��ا ���د سل���ات ال��� 

 1.ال�اتي ل����ل ال�عل�مات

  :أثار العادات ال�راس�ة ال�ا��ة: ثال�ا

  :ع�د م� الأثار م�هاللعادات ال�راس�ة ال�ا��ة 

 تع� ال��� ال�ئ��ي في الف�ل وال�عل� الغ�� فعال في ال��رسة. 

  ،ت�د� في مع�� الأح�ان إلى ال�عف في ال����ل ال�راسي �غ� ال��� ع� ق�رات ال�ل��� العقل�ة

ح�� أ�ه�ت ال�راسات أن أداء ال�لام�� ذو� ال����ل ال���ف� أدنى م� أدائه� ال���قع م� خلال 

ه أدنى م� أداء إخ��ارات ال��اء والق�رات العقل�ة  فال�ل��� ال���� في ال����ل ه� ال�� ���ن أداؤ 

 .زملائه في ال�ف ال�راسي �����

 ت�ني مفه�م ال�ات ل�� ال�لام�� ذو� العادات ال�راس�ة ال�ا��ة. 

  ه�ا مای�د� إلى شع�ر ال�ل��� �الإح�ا� وفق�ان الأمل في ت���� ق�راته� على ال�عل� وال����ل و

 2.إن�فاض رغ��ه� في ال��اب�ة و��ل ال�ه�

ال�سائل وال�ق��ات ال�ي �����مها م���ار ال��ج�ه في تع�یل العادات ال�راس�ة : را�عا

  .ال�ا��ة

  :�ع��� م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي على ال�سائل وال�ق��ات ال�ال�ة وال����لة في

ال����ة أو الإخ��ار ال���ي ، وهي علاقة مه��ة ح���ة م�اش�ة ت��ن وتع�ف �ال�قابلة :ال�قابلة-1

ف ج�ع معل�مات ج�ی�ة أو ال��سع أو ال�أك� م� معل�مات ج�عها ب�سائل �ب�� ال��ش� وال����ش� به

 3.أخ�� به�ف إ��اد حل لل���لة ال�ي ی�اجهها ال����ش� ولل�قابلة ف�ائ� ع�ی�ة م�ها

  ال����ش�ت�اع� ال��ش� على مع�فة. 

                                                           
  .83، ص2009دار ال�قافة ، الأردن،  ،�1، م��لات ت����ة معاص�ة: ع�� الع��� ال�عا��ة، محمد ع�� الله ال����ان1

دار الف��،  ،�4،)أس�ابها وأسال�� م�اجه�ها(ال���لات ال�ف��ة وال�ل���ة ال�راس�ة ع�� ال��اهق�� : أح�� محمد ال�ع�ي2

  .278،ص2012س�ر�ا،
-92،ص2012-2011، رسالة ماج����، جامعة تل��ان،ثقافة ال��ج�ه ال��رسي في ال��ائ� ب�� الإصلاح وال�اقع : ح��� محمد3

93.  
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  ت��ل ال�قابلة م���عة م� ال��اقف ال�ل���ة ال�ي ����ف م�ها ال��ش� ال���� م� ال�قائ�، �أن

�لاح� ال��ان� الإنفعال�ة  وال����ة لل����ش�، وت��ح ال�قابلة �ال���ل على معل�مات مع��ة 

ام، ل�ا ت��ح كإك��اف ق�رة ال����ش� على ال�عامل مع الأخ���، وق�رته ال�ع����ة وم�ه�ه الع

 1.�ال�ع�� أك�� في دراس�ه لل���لة وه�ا م� خلال ��� ثقة ال����ش�لل����ش� 

تع��� ال�لاح�ة أداة رئ���ة في دراسة في دراسة ال�ل�ك الإن�اني وخاصة في ال��اقف : ال�لاح�ة- 2

أن ال�لاح�ة ال�ي ی�ع�ر ف�ها إس���ام أدوات أخ��،أو ح�� �ع�ل إس���ام تل� الأدوات  تلقائ�ا، ح�� 

في أ��� ص�رها م�اه�ة ال�اح� ���عة ج�ان� سل���ة وم�اقف مع��ة م� م�اقف ال��اة ال��م�ة، وال��اة 

الإن��اه إلى �اه�ة مع��ة أو ق��ة مع��ة " ال��رس�ة أو داخل ال��اعة، و���� تع��� ال�لاح�ة على أنها

  2.به�ف ال��ف ع� أس�ابها وق�ان��ها

  :لأنها ت�د� إلى مایلي ولل�لاح�ة أه��ة ����ة

 ت���ل ملاح�ة ال�ل�ك في نف� ال�ق� ال�� ��� ��ه. 

  ت����م ال�لاح�ة ت���� أ� إخ��ار نف�ي ل�لاح�ة ال�غ��ات الإنفعال�ة لل�ل��� ل���ف ل�ا في ال�ها�ة

 .ع� ال���� م� خ�ائ� ش���ة ال�ل���

  ع�اص� ����ة ح�ل ت�ق�� أن یل� �أث�اء ال�لاح�ة �����ع القائ� بها إذا �ان مع�ا إع�اد�ا ج��

 3.ال��اف� أو ع�مه

تع��� م� أك�� ال��ق إس���اما م� ��ف ال��ش�ی� م� أجل ال���ل على معل�مات : دراسة ال�الة-3

ت�اع�ه على فه� الف�د، و��ا مع�فة ال�لام�� خاصة م�ه� ال�ی� ��ل��ن ق�رات م��ودة ، أو �عان�ن س�ء 

 :ال�الة إلىال����، ��ا ته�ف دراسة 

 فه� الف�د م� خلال ت��ی� وت���� م��لاته و���ع�ها وأس�ابها 

  ل��اجهاتهاإت�اد الإج�اءات اللازمة. 

                                                           
  .271،ص1981دار ال���خ، ال��اض، ب د �، ،الإرشاد ال����� :  القاضي ی�سف وأخ�ون 1

  .13م، ص2000دار ال����ة، ع�ان، ،ب د �،، ���ةال��اس ال����� في ال�: مل�� سامي محمد2

  .180م،ص1994دار ال�فاءالإس���ر�ة، ،�1،ال��ج�ه والإرشاد ال�ف�ي:  أح�� علي �امل س���3
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وه�اك مفه�م أخ� م�ا�ه ل�راسة ال�الة ح�� ���ع�ل ه�ا الأخ�� ل�صف ال��ان� ال��ات�ة للف�د م�� 

  1.ار��ه ال�عل��ي وال��يولادته والع�امل ال��ث�ة ��ه وأسل�ب ت����ه، وخ��اته ال�اض�ة وت

تع� م� أه� وسائل ج�ع ال�عل�مات ال�����مة في الإرشاد ال��رسي : الإخ��ارات وال�قای�� ال�ف��ة -4

ل��اس الق�رات والإس�ع�ادات وال���ل وال��� ال����ة ل�� ال�لام��، ��ا أنها تع��� م� ، فهي ت����م 

الع�ی� م� الإخ��ارات  ال����ة و�خ��ارات ال���ل أذنى ال�سائل لفه� الف�د ودراسة سل��ه، وه�اك 

  :ال��اف� و�خ��ارات ال��� وت���� ه�ه الإخ��ارات �����عة م� ال��ائ� ��ا یلي و�خ��ارات

  ت��ع�ل عادة ن�ائج الإخ��ارات ��ق�ة ب�ا�ة لإج�اء ال�قابلة وال�لاح�ة، ح�� ی��ل� م�ها ال��ش�

 .لفه� وت�ل�ل ال�عل�مات

 ارات ����ها الإق��اد�ة، ح�� ����ها أن ت�رس دائ�ة واسعة م� ال�ل�ك في وق� ق��� ت��از الإخ��

 .في وق� واح� ال�ف��ص��ك�ا ���� ت���قها على ع�د 

 ت��ح �إم�ان�ة ال���� �الإن�از ال���ق�لي في ال��ال ال��رسي. 

 ت��ف ع� الق�رات ال�ام�ة ل�� ال����ش�.
2 

وحقائ� م�ت��ة ب�اقع مع��، و�ق�م  لل���ل على معل�مات و��انات�ع��� أداة ملائ�ة : الإس���ان -5

الإس���ان ع�دا م� الأس�لة ��ل� الإجا�ة ع�ها م� ق�ل ع�د م� الأف�اد ال�ع���� ���ض�ع الإس���ان، 

و���ع�ل الإس���ان في الإرشاد ع��ما ی�ع�ر على ال��جه مقابلة �ل تل��� على ح�ة وجها ل�جه ، ح�� 

س���ان إل�ه� ��ق�مةشف��ة أو م����ة ل��ان الغ�ض م�ه، ��ا ���� إس���امه أ��ا ل��ال ی�� تق��� الإ

بها أح�انا، وه�ه ال�سائل�الأدوات تع��� م��را الف�د أو ما ی��قع فعله مع ذ�� الأس�اب ال�ي �علل 

��ادر أخ�� ل لل�عل�مات ال�ي ���ل م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي م� ال�لام�� ، وه�ا �الإضافة

  3.كالأس�ة، ج�اعة ال�فاق، ال�عل���، وه�ا م� أجل حل م�اكل ال�لام�� وم�اع�ته على الإب�اع وال�ف�ق 

  

                                                           
  .13م،ص1987عال� ال��� ،القاه�ة ،  ب د � ،،)دراسات ت����ة(في ال��� الع��يال�����  الإرشاد :   زه�ان حام� ع�� ال�لام1

  .262،ص2006عال� ال��� ال��ی�،ب د، ،دل�ل ال��ش� ال����� : أب� أح�� ناص� ال�ی�2

  .153،ص1992دار الف�� الع��ي ، القاه�ة، ،�1، ال��ج�ه ال�ف�ي وال����� :  جلال سع�3
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  :��ق ال�قا�ة م� العادات ال�راس�ة ال�ا��ة: خام�ا

�اء على العادات ال�راس�ة ه�اك م���عة م� ال��ق ���� م� خلالها تع��� ال�لام�� أو الأب

  :في العادات ال�راس�ة ال�ا��ة م� ب��ها ما یلي ال����ة وع�م ال�ق�ع

وذل� م� خلال م�اع�ة ال�ل��� في إخ��ار م�ان هاد� لل�راسة  :ت�ف�� أف�ل ال��وف ال�راس�ة - 

وال��اف�ة على ال��ء ���ل ج�� و��ل� م�اع�ته في ال����� لأوقات ال�راسة وع�م م�اه�ة ال�لفاز 

ال��اجع وال��لات و�ع�ائه ت�ار��، ث� إس��احة ث� الإس��اع إلى وال�راسة في أن واح�، ��ا ��� ت�و��ه �

 .ال��س�قى والإس���اع بها

��� ت���ع ال�لام�� على الإن�از والإع��اد على أنف�ه� في : دة والإن�از والإس�قلال�ةاال�أك�� على ال�� - 

� ع�� ��ام ال�ل��� اللازم�س���ان وال���ح والإ��اء الإال��ام ب�اج�اته� ال��رس�ة ، ��ا ��� تق��� 

 .�الإن�از والإع��اد على نف�ه و�ثارة دافع��ه ن�� الإن�از

لأب�ائه� على ال�راسة والإب�عاد  الآ�اءوذل� م� خلال ت���ع : ش�ح الإت�اه الإ��ابي ن�� الق�اءة وال�راسة -

نة و��ني م� مفه�مه� ع� على ال�عل�قات ال�ال�ة وال����ة ل�افع��ه� ن�� ال�راسة لأن ذل� ��ع�ه� �الإها

.ذواته� و��� تق��� ال��اع�ة وال��ج�ه فق�
1 

  :��ق علاج العادات ال�راس�ة ال�ا��ة: سادسا

  :ت���ل ��ق علاج العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ���ا یلي

  ���� ت�و�� ال�ال� �ال��ق الفعالة في ض�� ال�ات ���� �ق�م ���ا��ة نف�ه أث�اء الع�ل  ع�

ال�ق� الفعلي ال�� ت� ص�فه في ال�راسة وه�ا الأسل�ب ��عل ال�ال� أك�� وعي ت���ل مق�ار 

 .��ل��ه ح�� �ق�م على ال��ح ،ال��اؤل، الق�اءة ، ال��اجعة، ال����ع

 ع�ي ت�فح الع�او�� ال�ئ���ة لل�لاصات :ال��ح�  

 ت���ل الع�او�� ورؤوس ال��اض�ع إلى أس�لة: ال��اؤل.  

 لأس�لةلل��� ع� إجا�ات ا :الق�اءة.  

                                                           
، ��1ز�ع،�م���ة دار ال�قافة لل��� وال ،�1 ،م�ادئ ال��ج�ه والإرشاد ال�ف�ي:ج�دة ع�ت ع�� الهاد�، سع�� ح���ي الع�ة 1

  .194،ص2004الأردن،
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 ا ���ل على تل��� لل�قا� ال�ارزة ���ت م�تفع: ال��اجعة وال����ع��.  

  تغ��� ال�ه�ات ���� ت��ح ال�راسة أقل إرهاقا وأك�� م�عة وأن ���� لإس��احات ���ل م���

 .���� �أخ� ال�ال� إس��احة �ع� أن ی��� مه�ة ج�ئ�ة

  ضى ق�ر الإم�ان �الإضافة إلى الإع��اد ��� أن ���ن م�ان ال�راسة م�انا هادئا وخال�ا م� الف�

 .على ال�راسة في م�ان واح� ل��� ال����ات وح�ى لا ی�ت�� م�ان ال�راسة إلا �ال�راسة ال���ة

  خلال وق� ال�راسة �ال��ال�ات الهات��ة  أو ت���� أوقات وج�اول م��دة لل�راسة ���� لا���ح

 .امجغ��ها م� الأم�ر ال�ي ت�د� للإخلال ب��ف�� ال��ن

 ال�ي س��� دراس�ها في وق� م��د لل�راسة ت��ی� ���ة ال�ادة. 

  ك�ا�ة ملاح�ات �ال�قا� وال��ض�عات الهامة دون أن ت��ن ح���ة ث� م�اجعة ال�لاح�ات و�عادة

 .ت����ها وت�ض��ها في ال��م نف�ه

  تعل�� ال�ال� إس���ام ال��ی� الإ��ابي مع ال�ات. 

  ال�ع��� ال�اتي ���� �ق�م ل�ف�ة ال��فاءات �ع� الإن�هاء م� إن�از تعل�� ال�ال� إس���ام أسل�ب

 الأه�اف ال��ل��ة

  الإس�عانة �ال��ش� ال����� ال��ج�د �ال��رسة ل��اع�ة ال�ال�  على ت���ة ال�ه�ات الفعالة وال��ل�

 1.م� العادات ال���ة

  :دور ال��ش� ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة: سا�عا

�� لل��ش� ال�ف�ي ال��رسي تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة وذل� م� خلال ت���� ال�لام�� ��

  :���ق  ال�راسة ال�اج�ة ال�ال�ة

ق� ی��ح ال���� م� ال�لام�� في ت��ی� إح��اجاته� ال�����ة م� ع�د  :ت��ی� الف��ة ال��اس�ة لل��اجعة -1

ساعات ال��اجعة  ل��ه� على ال�غ� م� ذل� لا ���ل�ن ���ل م�اس� وق� ���ن ال��� وراء ذل� 

ه� إخ��اره� لل��اع�� الغ�� م�اس�ة لل��اجعة وم� ه�ا ی��ز س�ال مه�  ح�ل  أ� أوقات ال��م أك�� 

و في ساعات ال��اح ال�اك� أو �ع� الإس��قا� م�اش�ة ح�� لای�ال ال�ل��� ن��ا ؟ ملائ�ة لل��اجعة أ

؟ ��ا ه� ال�ال �ال���ة لع�د  أم في ساعات ما�ع� ال�ه�؟ أم في ساعات الل�ل ح�� ���د اله�وء

                                                           
1
http://maaytam.blig sport.com        16.40  /25 -04-2023  
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ال�اعات اللازمة لل��اجعة فإنه لا ���� أ��ا ت��ی� ف��ة زم��ة مع��ة في ی�م ت�اس� ج��ع ال�لام�� 

ال�ع� �ف�ل�ن ال��اجعة نهارا وال�ع� الأخ� ل�لا وه��ا، وال���قة أن الأم� مه� فل��اك� ال�ال� ف

  .في الأوقات ال�ي ���ن إن�اجه ف�ها أعلى

ی��ح عادة ی����ع الع�ء ال�راسي على جل�ات م�اجعة ق���ة م�ة : ع�م ��ل جل�ات ال��اجعة -2

م�تها ع�� دقائ� و���ئ �ع� ال�لام�� ع��ما كل م�ه�ا خ���ن د��قة ���� ی��للها ف��ات راحة 

�����ون في ال��اجعة  ���ل م��اصل  ل�اعات ���لة ح�� ی�د� ه�ا عادة إلى ت�اخل ال�عل�مات 

ع��ه� ��ا ت�عف ق�رته� على الإس�عاب ، و���� ال�اح��ن في ه�ا ال��ال إلى أن الفاعل�ة ال�ه��ة 

ث� ت��� ع� ه�ا ال�� م�  ولى م� جل�ة ال��اجعة تق���الل�ل��� ت��ن م��ف�ة في ال�قائ� الع�� الأ

لي ال���قة ال����� تق���ا ت��أ الفاعل�ة ال�ه��ة �الإن�فاض م� ج�ی� وله�ا ال��� ی��ح اوح�  ال�ق�

  .� ال��اجعة وأخ� ف��ة راحة م�تها ع�� دقائ�عادة �ال��قف ع�

 �اء م�اجع�ه� في جل�سه� لل��اجعة�قع ���� م� ال�ل�ة في خ�أ أخ� أث: اف ال��اجعة�ت��ی� أه -3

دون أن �ع�ف�ا ت�اما ما ال�� ی���ون ت���قه وت���� م�ل ه�ه ال��ارسة ال�ا��ة في إضاعة ال�ق� 

أح�انا ، وفي ع�م ق�رة ال�ل��� على تق��� أدائه وم� ث� ع��ه على ال����� ل�ل�ات ال��اجعة  

�ف أو م���عة م� الأه�اف  ��عى ل����قها ال�ال�ة ، والأصل في واقع ال�ال  أن ���د ال�ال� ه

  :في أث�اء جل�ة ال��اجعة و�ف�� ه�ا الأم� في

 .ت�ج�ه ال�ل��� أث�اء جل�ة ال��اجعة للإجا�ة ع� أس�لة م��لفة  ل���ی� الأف�ار  - 

ف ����ار �ع���ه ال�ال� في ال�ق��� وفي تع�یل س�ع�ه و���ق�ه في ����� إس���ام اله - 

 .ال��اجعة

 .ال�ال�  في ت�ق�� أه�اف جل�ة ال��اجعة ��ع�ز ی�فع م� دافع��ه�ع�ل ن�اح  - 

إلى م�ان ال�� ی�اجع ��ه ال�ل��� و ال�أك� م� خل�ه  م� ال��ور� الإل�فات : ت��ی� م�ان ال��اجعة -4

  1.ق�ر الإم�ان م� ال����ات ال�اخل�ة وم���ات الإن��اه

  :وذل� م� خلال ما یلي: ت��ی� ��ق وف��ات ال��اجعة -5

 .الق�اءة الإج�ال�ة لل�رس والإل�ام �ه ور�� أج�ائه ب�ع�ها ال�ع� - 

                                                           
  .366-363،ص2012ال���ة الع���ة ال����ة لل����� ،  ،�1، م��لات الأ�فال و��ق علاجها:ن��ه ح��� وأخ�ون 1
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ال�ع�ف على ال�قا� ال�ئ���ة في ال�رس ووضع خ��� ت��ها أو ت���لها في دف�� وت��ار ق�ائ�ها  - 

 .ل���ها في ال��ض�ع

 .فه� الق�ان�� والق�اع� وال����ات وال�عادلات فه�ا ج��ا ث� حف�ها - 

 .رب على رس�ها و��ا�ة الأج�اء على ال�س�فه� ال�س�م ال��ض���ة وال�� - 

 .ال�أك� م� فه� ال�رس فه�ا تاما لل���� م� الإجا�ة ع� الأس�لة ال��ج�دة في نها�ة ال�رس - 

 .وضع أس�لة على أج�اء ال�رس وال�ع�ف على الإجا�ة ال����ة - 

 1.إس��جاع وت���ع الق�ان�� والق�اع� في نها�ة ال��اجعة -

ت�ج�ه�ة أو ع�ل�ات إرشاد�ة به�ا ال�ع�ى ، ��ا ����ه إج�اء و��� ه�ا �له م� خلال ح�� 

م�اق�ة مع ال�لام�� ح�ل تغ��� عادات ال�راسة ب�اءا على ح��لة معل�مات وت�ض�ح له� ��ق تغ��� 

  :العادات ال�راس�ة ال�ا��ة وم� ب�� ه�ه ال��ق 

  تغ��� ���قة ال��اجعة ل���ح أقل إرهاقا وأك�� م�عة. 

 2.�ال���ه أو الإس��اع إلى ال��س�قى ت���� الإس��ات�ات 

�الإضافة إلى مات� ذ��ه �ق�م ال��ش� ال��رسي ب��ض�ح ال��وف ال�راس�ة ال��اس�ة لل�لام�� ، 

وتعل�ه� ��ق ال�راسة ال���ة ، ح�� ��ل� م� ال�ل��� م�ا��ة إن�ازه وأن �ع�ف �� م� ال�ق� ق� أم�اه 

���� لأوقات الإس��احة، الأم� ال�� ��فف م� الإ��اء في ال�راسة أو ال��اجعة  وأنه ��� عل�ه ال�

ع�لها و��� ی�اجع دروسه و��� �ق�أ و��� ، و����ة وال�ع� ، ��ا ی�ضح له الإب�عاد ع� ال����ات

������ و��� ���� على الأس�لة و��� یل�� ال�عل�مات و��ع الأس�لة ال��اس�ة ، وج��ع ذل� ���� 

  3.م� مهارات ال�ل���  ال�راس�ة

و�ه�ا ���� لل��ش� ال��رسي ال��اه�ة في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة وم�اع�ة ال�لام�� على 

  .ال��ل� م�ها و�ك��ابه� عادات دراس�ة ص���ة م� أجل ت�ق�� أف�ل إن�از وت���ل ن�ائج ج��ة

                                                           
دار العل��ة ال�ول�ة لل��� وال��ز�ع، الأردن، ،�1 ، م�ادئ ال��ج�ه والإرشاد ال�ف�ي:  أح�� محمد ال��اد�، ه�ام ال����1

  .212،ص2001

  .207،ص2002دار ال����ة لل��� وال��ز�ع، الأردن، ،�1،ال���لات ال���ة وال�ل���ة ال�عل��ة والأكادم�ة:  محمد ح�� الع�ای�ة2

م���ة دار ال�قافة لل���  ،�1،ج�ه والإرشاد ال�ف�يم�ادئ ال�� : ج�دت ع�ة ع�� الهاد�، سع�� ح��ي الع�ة3

  .195،ص2004وال��ز�عالأردن،
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:خلاصة الف�ل  

� ال�لام�� في م� خلال ف�ل�ا ن���ج �أن العادات ال�راس�ة م� أه� ال���لات ال�ي ت�ه� ع�

ه� ال�راس�ة ، �وال�ي ت�ث� سل�ا على ن�ائ" ال�عل�� ال���س�"م��لف ال��احل ال�عل��ة وخاصة في م�حلة 

� ل�����ها وتع�یلها، �إع��ار ال�ل��� اص�ح في م�حلة ��ا له� ل�ل� لاب� أن ن�عى جاه�یوت��ل عائقا ��

  .تق���ه�قادر على  م� ال�عي، فه� ب�ل�
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  :ت�ه��

ال�ان� ال���اني م� أه� خ��ات ال��� العل�ي،ی��قل ال�ه ال�اح� �ع� الإن�هاء م� ال�ان� �ع��� 

، ح�� ت��ق�ا في الف��ل ال�ا�قة ال�اصة إلى لإ�ار ال��جعي  لل�راسات وال���ثال���� ال�� ���ل ا

العادات م���ار ال��ج�ه  والإرشاد ال��رسي وم�غ��  ال�� ال���� م� دراس��ا ال�ال�ة ح�ل م�غ�� 

وحاول�ا إب�ازها،وفي ه�ا الف�ل س�ف ن�اول دراسة ه�ا ال��ض�ع م� ال�ان� ال���اني ال�راس�ة ال�ا��ة 

ال�� �ع��� ت���� لل�ان� ال����  وس�ف ن���ق إلى م�الات ال�راسة أ� ت��ی� ال��ال ال�غ�افي 

وات ج�ع ال��انات و��ل� أسال�� وال���� و��ل� ال�م�ي، وال���ق إلى م���ع ال�راسة والع��ة وال��هج وأد

  .ال��ل�ل 
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  :م�الات ال�راسة: أولا

تع��� دراسة ال��ال ال�غ�افي ، ال���� ، ال�م�ي م� الع�ل�ات ال�ه�ة في ال��� الإج��اعي ل�ا 

لها م� أه��ة،ح�� ت�اع�نا على ت��ی� الع��ة م� خلال مع�ف��ا ل��� م���ع ال�راسة، ��ا أنها ت�اع�نا 

  .ت��ی� ال��هج والأدوات ال��اس�ة ��هعلى 

  :ال��ال ال�غ�افي: 1- 1

ب�ل��ة س��� " غ�غة ع�ار"����س�ة �ق�� �ه ال��� أو ال��اق ال�غ�افي لل�راسة وق� ت� ت��ی�ه 

ح��ة وم����� عل����  17ت����  ال��س�ة على �2005ان أول إن�اء لها س�ة  -ج��ل–ع�� الع��� 

" 27"ي وم���ة �الإضافة إلى ال��ات� الإدار�ة وع�د الأسات�ة ال�ق�ر بورش��� وم��� للإعلام الأل

  .أس�اذا، ون�ام ال��س�ة خارجي وذل� لع�م إح��ائها على م�ع�

  :ال��ال ال����  - 2- 1

 105ح�� بلغ ع�ده� الإج�الي  ی���ل ال��ال ال���� ل�راس��ا في تلام�� ال��ة ال�ا�عة  م��س�

  .تل��� م�زع�� ب�� ال���ر والإناث

  :ال��ال ال�م�ي - 3- 1

، وق� إس�غ�ق� دراس��ا م� ح�� الإ�ار �ق�ه ال�راسةإس�غ و�ق�� �ال��ال ال�م�ي ال�ق� ال��

ال���� تق���ا شه��� أما الإ�ار ال���اني لل�راسة فق� دام ح�الي شه� ون�ف و�ان� مق��ة ض�� 

  :�ات ال�ال�ةالف�

، وف�ها ق��ا ب��ارة إس��لا��ة  لل���س�ة وق��ا م� خلالها ب�ق���  2023م� مارس : الف��ة الأولى

  .�ل� ال��افقة على إج�اء ال�راسة

أف��ل ل��ع ال�عل�مات 05كان� �ع� الع�لة ال�����ة ح�� ت�جه�ا إلى ال��س�ة ی�م : الف��ة ال�ان�ة

  .ت�ة وال�لام�� و��ا ال��اف� وال���ات ال���اج�ة بهاالعامة ح�ل ال��س�ة �ع�د الأسا



 الإج�اءات ال��ه��ة لل�راسة�ا�عالف�ل ال

60 
 

ح�� ق��ا ب��ز�ع الإس��ارات على تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�  2023أف��ل  10ت�� ی�م: الف��ة ال�ال�ة

  .دراس��ا �ال���س�ة ال�ع��ة ان�ه�و�ع�ها ت� ج�عها و�ه�ا 

  :م���ع ال�راسة: ثان�ا

�ق�ة ��ا ع�فه ال�اح��ن �أنه م���ع م��ود أو غ�� م��ود إن الق�� �����ع ال�راسة في ه�ه ال

  1.ال���د م��قا أو ه� ج��ع مف�دات ال�اه�ة ال�ي ی�رسها ال�اح�) الع�اص� و ال�ح�ات( م� ال�ف�دات 

�ق�� أ��ا �أنه ال����عة ال�ل�ة م� الع�اص� ال�ي ��عى ال�اح� إلى أن �ع�� عل�ها ال��ائج  ك�ا

  2.ذات العلاقة �ال���لة ال��روسة

، ح�� بلغ ع�د "غ�غة ع�ار"تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� ����س�ة ی���ن م���ع دراس��ا م� 

  .تل��� 105ال�لام��

  :ع��ة ال�راسة: ثال�ا

الع��ة م� أه� خ��ات ال��� العل�ي، ح�� تع�ف الع��ة �أنها ج�ء م�  �اراخ�تع��� ع�ل�ة 

وف� ق�اع� خاصة، ���� ت��ن الع��ة ال�����ة م��لة ق�ر الإم�ان ل����ع  اخ��ارهاال����ع ی�� 

  3.ال�راسة

م���ع ال�راسة ال�� ت��ع م�ه ال��انات ال���ان�ة وهي تع��� ج�ءا م� ال�ل "وتع�ف أ��ا �أنها 

�ى أنها ت�خ� م���عة م� أف�اد ال����ع على أن ت��ن م��لة لل����ع ال�ي ت��� عل�ه ال�راسة، أو ��ع

  4.هي ج�ء مع�� أو ن��ة مع��ة م� أف�اد ال����ع الأصلي، ث� تع�� ن�ائج ال�راسة على م���ع ال�راسة 

و��ا أن �ل دراسة ت��ل� تع��� م���ع ال���، فلا ب� م� ت��ی� الع��ة ال��اس�ة، ل�ل� ت� إخ��ارنا 

 .في ال��� العل�يوال�ي تع��� م� الع��ات ال�ائعة  للإس���ام " ال����ةللع��ة الع��ائ�ة "

                                                           
  .166،صم2005،ال��ائ�،دی�ان ال����عات ال�ام���ة ،�2 ،م�اهج ال��� العل�ي في عل�م الإت�ال والإعلام: أح�� ب� م�سلي 1

  .289،صم�جع س�� ذ��ه: م�ر�� أن��س 2

  .78،صم2014،م�س�ة ال�راق لل��� وال��ز�ع ،ع�ان،وم�اهج ال��� ��ق : محمد ع�� العال ال����ي وآخ�ون 3

 ،، دار ال��اب ال��ی� )أس� عل��ة وت�ر��ات (م�ه��ة ال��� العل�ي في العل�م الإج��ا��ة: رش�� زرواتي 4

  .181،صم2004ال��ائ�،
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م� �ل ��قة ����قة ع��ائ�ة ����ة، ل�ا ���� ح�اب ح��  %48إن ن��ة إخ��ارنا ت��ل� في 

  :الع��ة ��ا یلي

    :م�هج ال�راسة: را�عا

ل�ل دراسة عل��ة م�هج عل�ي ت��� عل�ه و�ع� ال��هج ال���قة ال�ي ی��عها في دراسة ال��ض�ع 

  1.م�ض���ة ت���ه م� الإجا�ة على الأس�لة والإس�ف�ارات ال�ي ی���ها ال�اح�لل�ص�ل إلى ن�ائج عل��ة 

غ�� أن إخ��ار ال�اح� ل��هج ال�راسة لا ���ن ع��ائ�ا، بل ���عة ال��ض�ع هي ال�ي تف�ض عل�ه 

وال�� " ال��هج ال�صفي"ذل� ق�� بل�غ الأه�اف  ال�ي ��عى إلى ت���قها وه�ا ما دفع�ا إلى إخ��ار 

ال��هج ال�� �ق�م على ال�ص� وال��ا�عة ال���قة ل�اه�ة ما أو ح�ث مع�� ����قة ���ة ون���ة "نه �ع�ف �أ

في ف��ة زم��ة مع��ة م� أجل ال�ع�ف على ال�اه�ة أو ال��ث م� ح�� ال����� أو ال����ن وال�ص�ل 

  2.إلى ن�ائج وتع���ات ت�اع� في فه� ال�اقع وت����ه

  :ال��هج ما یليم� ب�� ال���رات لإخ��ار ه�ا 

لق� جاء إخ��ارنا لل��هج ال�صفي ن��ا ل�فاص�ل ه�ا ال��هج ال�� تع��� عل�ه أغل� ال�راسات  - 

ال��س��ل�ج�ة على وجه ال���ی� فه� �ق�م على وصف ال��وف ال�ائ�ة فعلا ، أ� أنه �ع��� على 

 .راسةت�ص�� ما ه� �ائ� �الفعل وتف��� وت��ی� العلاقات ال��ج�دة ب�� م�غ��ات ال�

دور م���ار (تلائ� ال��هج ال�صفي مع م�ض�ع ال�راسة ، ذل� أنه ��اع�نا في فه� ووصف ال�اه�ة  -

 ).ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة

  :أدوات ج�ع ال��انات: خام�ا -

                                                           
 .199ص، م2003دار ر��انة لل��� وال��ز�ع ، ال��ائ�، ،�1 ، م�هج ال��� العل�ي:خال� حام� 1

،  دار صفاء لل��� وال��ز�ع )الأس� ال����ة وال����� العل�ي(أسال�� ال��� العل�ي : ر��ي م��فى عل�ان وع��ان محمد غ���2

 .52، صم2008،الأردن ، 
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أدوات ج�ع ال��انات م� ال�سائل الأساس�ة ال�ي ���ع�� بها ال�اح� في ع�ل�ة ���ه وال�ي  تع���

ی�� م� خلالها ج�ع �افة ال�عل�مات وال��انات م� ال�اقع �غ�ض ت�ق�� ال�راسة أك�� ق�ر م� ال��ض���ة 

  .وال�ص�ل إلى ن�ائج د��قة

  لإس��ارة، إضافة إلى ال�ثائ� وال��لات ل�ل� ت� الإع��اد في دراس��ا على ال�لاح�ة، ال�قابلة ، ا

  :ال�لاح�ة: 1- 5

وس�لة م� وسائل ج�ع ال��انات وتع�ي م�ا��ة ومعای�ة ال�اه�ة ال��اد دراس�ها ولا نع�ي  ب�ل� 

 1.ال�لاح�ة العاب�ة، و�ن�ا ال�لاح�ة العل��ة ال�ي ���ع�� بها ال�اح� الإج��اعي في ال���ث الإج��ا��ة 

الإن��اه ال�ق��د وال��جه ن�� سل�ك ف�د� أو ج�اعي �ق�� م�ا�ع�ه ورص� " �أنهاك�ا تع�ف أ��ا 

  2.تغ��اته، ل����� ال�اح� ب�ل� م� وصف ال�ل�ك فق� ، أو وصفه وت�ل�له وتق���ه

ل��ع ال��انات وال�ي ت��م م�ض�ع دراس��ا وذل� " ال�لاح�ة ال����ة " ف�راس��ا ه�ه إع���ت على

  :لل��س�ة وال��قل ب�� أق�امها وم� أه� ال�لاح�ات ما یلي م� خلال ز�ارات م�ع�دة

  وال�ي تع�ف�ا ) إلخ...��اكل ، أق�ام (أفادت�ا ال�لاح�ة في إس���اف م��ان ال�راسة م� ،

 .ال�����ةعل�ها م� خلال ت�قل�ا ب�� أرجاء ال��س�ة 

 م� خلال ( م��س� أفادت�ا في إك��اف ومع�فة ����ة تعامل ال����ار مع تلام�� ال��ة ال�ا�عة

 )ال��ف��ات وال����عات

 مع�فة ال��ق والأسال�� وال�ق��ات ال�ي ���ع�لها ال����ار . 

 

  :ال�قابلة: 2- 5

                                                           
 ،م2004 ،، دار ال��اب ال��ی� ، ال��ائ� )أس� عل��ة وت�ر��ات(م�ه��ة ال��� العل�ي في العل�م الإج��ا��ة : رش�� زرواتي 1

  .131ص

  .163، صم2012دار ال�قافة ، ع�ان ،، �1،  )الأسال�� ، ال��اهج ، الإح�اء( ال��� الإج��اعي : س�اح سال� سال� 2
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تع��� ال�قابلة م� الأدوات ال�ئ���ة وال�ه�ة في ال��� العل�ي فهي أداة ت�اع� على ج�ع 

�أ إلى ال�لاح�ة فق� ، بل ���اج أ��ا ال�عل�مات ال�اق��ة م� الأف�اد وال��اعات الإن�ان�ة فال�اح� لا یل

  .إلى ال�قابلة 

ح�� تع� ال�قابلة إح�� أدوات ت���ع ال��انات، وت����م في ال���ث ال���ان�ة ال�ي لا ���� ح�فها 

ع� ���� الإس��ارة  أو ال�لاح�ة أو ال�ثائ� وال��لات الإدار�ة، أو الإح�اءات ال�س��ة  أو ال�قار�� 

ل�قابلة في ش�ل ح�ار م���ا م���ا م���ا م� ��ف ال�اح� ��ا �ف�ل أن �ق�م أو ال�����، وت��� ا

  1.ال�اح� ب����ل ملاح�ات ال����ث و أرائه ح�ل م�ض�ع ال���

ع�ل�ة إت�ال ش��ي لف�ي فعال �ق�م على ال�قة، ت��� ب�� ال�اح� و��� " وتع�ف ��ل� �أنها

في ت��ی� ج�ان� م��لة ال��� ���رة ع��قة  أح� أف�اد ع��ة ال���، به�ف ال���ل على ب�انات ت�ه�

  2.ود��قة وواض�ة، و���اد ال�ل�ل ال��اس�ة لها

مع " ال��ة " ن��ا لأه��ة ال�قابلة في ج�ع ال��انات ال���ان�ة فق� إع���نا في دراس��ا على ال�قابلة 

ال��ة " �ع� تلام�� ومع" م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي" ومع " غ�غة ع�ار"م�ی� ال��س�ة ال�عل��ة 

  "ال�ا�عة م��س�

  .وم� خلالها إس�ف�نا م� الع�ی� م� الإجا�ات ساع�ت�ا في ب�اء ت��رات ح�ل م�ض�ع�ا

 مع�فة ����ة س��ورة ال��ام ال�اخلي لل��س�ة. 

 مع�فة ال�ور ال�� یل��ه م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي. 

  والإرشاد ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة مع�فة ال�هام ال�� �ق�م بها  م���ار ال��ج�ه

 .ال�ا��ة

 مع�فة ال�ع��ات ال�ي ق� ت�اجهه ال����ار أث�اء ت�ف�� مهامه. 

  :أما �ال���ة لل�عل�مات ال�ي ح�ل�ا عل�ها م� ��ف تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� فق� �ان� �ال�الي

                                                           
  .85، صم1995، دار غ��� لل��اعة وال��� ، القاه�ة ، أسال�� وأدوات ال��� الإج��اعي: �لع� إب�ا��� ل�في1

دار حام� لل��� وال��ز�ع ،  ،�2 ، العل�ي في العل�م الإن�ان�ة والإج��ا��ة ال���: وائل ع�� ال�ح�ان ال�ل و���ى محمد ق�ل 2

  .73،صم2007الأردن،
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 مع�فة ال�ع��ات والع�اق�ل ال�ي ت�اجهه�. 

  العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ال�ي �ق�م�ن بهامع�فة �ع�. 

  :الإس��ارة:3- 5

تع��� إس��ارة ال��� م� أك�� أدوات ج�ع ال��انات إس���اما وش��عا في ال���ث الإج��ا��ة وه�ا  

لإخ��ارها ال�ه� وال��لفة ، ح�� ت���د ال��ائج ال����ل عل�ها ح�� ما ت����ه الإس��ارة م� أس�لة 

ن��ذج ��� م���عة م� الأس�لة ت�جه إلى الأف�اد م� أجل ال���ل على معل�مات "وهي تع�ف ��ا یلي 

ح�ل م�ض�ع أو م��لة أو م�قف، و��� ت�ف�� الإس��ارة إما ع� ����  ال�فاضلة ال����ة، أو ت�سل 

  1.إلى ال����ث ع� ���� ال����

لع��ة م� الأف�اد  ��ارة ع� م���عة أس�لة ت�ور ح�ل م�ض�ع مع�� تق�م"ك�ا تع�ف أ��ا �أنها 

  2".للإجا�ة ع�ها

س�لا مغلقا م�جها لل����ث�� ، و ق��� إلى أر�عة م�اور ت��اس� مع ) 26(لق� ت���� إس��ارت�ا 

  :ف�ض�ات ال��� وهي �الآتي

  ).2(إلى ال��ال رق� ) 1(ت�اول�ا ��ه ال��انات ال����ة م� ال��ال رق� : ال���ر الأول -

س�لة ح�ل دور م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في تع�� العادات ت���رت الأ: ال���ر ال�اني - 

ال�راس�ة ال�ا��ة ال��علقة ب���ی� أه�اف ال��اجعة ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� م� ال��ال رق� 

  ).07(إلى ال��ال رق� ) 3(

�� العادات ت���رت الأس�لة ح�ل دور م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في تع: ال���ر ال�ال� - 

ال�راس�ة ال�ا��ة ال��علقة ب���ی� ��ق ال��اجعة ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� م� ال��ال رق� 

  ).13(إلى ال��ال رق� ) 08(

                                                           
  .181،صم1980م��عة ال�عادة،م�� ، ،�3 ، ق�اع� ال��� الإج��اعي: ز��ان ع�� ال�اقي 1

  .121،صم2009دی�ان ال����عات ال�ام��ة ،ال��ائ�، ،�2 ،م�ه��ة ال��� العل�ي: أح�� ��اد2
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ت���رت الأس�لة دور م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في تع�� العادات ال�راس�ة : ال���ر ال�ا�ع - 

إلى ) 14(اجعة ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� م� ال��ال رق� ال�ا��ة ال��علقة ب���ی�  أوقات ال�� 

  ).19(ال��ال رق� 

ت���رت الأس�لة ح�ل دور م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في تع�� العادات : ال���ر ال�ام� -

) 20(ال�راس�ة ال�ا��ة ال��علقة ب���ی� م�ان ال��اجعة ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� م� ال��ال رق� 

  ).26(إلى ال��ال رق� 

  :ال�ثائ� وال��لات:  4- 5

تع��� إح�� أدوات ج�ع ال��انات ، وف�ها ی�جع ال�اح� إلى ج�ع ال��انات ح�ل ال��ض�ع أو فق� 

�ع� ال��اور م� ال�ثائ� وال��لات الإدار�ة، و����� ع�م ال���ار في ج�ع ال��انات، فإما أن ت��ن 

وال��لات الإدار�ة ب�انات ت���ل�ة للإس��ارة، ال�قابلة، ال�لاح�ة، أو ال��انات ال���عة م� ال�ثائ� 

ل�ع�ه� ال�ع� فق�، وو��ف�ها ت���ل�ة في ال��ل�ل  وال�ف���، و�ما أن ت��ن ال��انات ال���عة ت�عل� 

  1.ب�ع� م�اور ال��� ال�ي لا ت��ها ال��انات الأخ�� 

�عة أو م����ة وق� ت��ن رسائل أو وتع�ف ��ل� �أنها س�لات لأح�اث ماض�ة ق� ت��ن م��

  2.ی�م�ات ���لات ال��ائ�، وثائ� على ب�انات تار���ة م�علقة ���س�ة ما

وق� إس���م�ا ال�ثائ� وال��لات في ه�ه ال�راسة ����ر آخ� مه� ل��ع ال��انات ال��علقة 

� ال�ثائ� ال�ي ت��م�ا على أه) م��ان ال�راسة(�ال��س�ة ، وعل�ه  ق� ت��ل�ا  م� خلال ز�ارت�ا لل��س�ة 

  :��فة م�اش�ة في دراس��ا وفي ت�ل�ل وتف��� ب�ان�ها وال����لة في

  ال�عل�مات ال�اصة ب�ار�خ ال��س�ة و�إ�ارها ال�غ�افي وال����. 

  

 

                                                           
  .151م�جع س�� ذ��ه، ص: رش�� زرواتي  1

  .75، صم2002دار ال����ة ، الأردن،، �2،)��ق ال��� ال��عي ( م�اهج ال��� العل�ي : ف��� ��ال وآخ�ون 2
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  :أسال�� معال�ة وت�ل�ل ال��انات: سادسا

  :الأسل�ب ال��ي: 1- 6

ذل� م� خلال ت���ع ال��انات ال����ل عل�ها م� ال�راسة ال���ان�ة وت���لها إلى أرقام ون�� 

ت�اع�نا في ال�ع��� ب�قة ع� ال�عل�مات ال�ي ت��ل�ا عل�ها في ش�ل أرقام والق�رة على ت�ل�ل ال�ع��ات 

  . وتف���ها ���ل واضح وص��ح

ى ع�ل�ة ت���� ال�عل�مات ال����ة في تف��� و�ق�م ه�ا الأسل�ب ال��في عل: الأسل�ب ال��في: 2- 6

  .ال��انات ال�ي ���عها ال�اح� لل�ص�ل إلى ن�ائج ت�ق� أه�اف ال�راسة
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  :خلاصة الف�ل

ت� ال���ق في ه�ا الف�ل إلى الإج�اءات ال��ه��ة لل�راسة ال���ان�ة وذل� م� خلال ت��ی� 

مع���ی� ب�ل� على ال��هج ال�صفي، مع الإس�عانة  م�الات ال�راسة م� م�ال جغ�افي، ����، زم�ي،

�����عة م� أدوات ج�ع ال��انات �ال�لاح�ة، ال�قابلة، الإس��ارة، ال�ثائ� وال��لات والإع��اد على 

أسل�ب ال��ل�ل ال��ي وال��في، ال�� ساع�نا في معال�ة ال��ض�ع وال�ص�ل �ه إلى ال��حلة الأخ��ة 

  .ال��ل�ل وال��اق�ة



 

 

 ع�ض وت�ل�ل ال��انات ال���ان�ة وم�اق�ة ن�ائج ال�راسة: ال�ام� الف�ل

  ت�ه��

  ع�ض وت�ل�ل ب�انات ال�راسة: أولا

  م�اق�ة ن�ائج ال�راسة: ثان�ا

  ال�راسات ال�ا�قةم�اق�ة ال��ائج في ض�ء : ثال�ا

  م�اق�ة ال��ائج في ض�ء ال����ات: را�عا

  خلاصةالف�ل



 ع�ض وت�ل�ل ال��انات ال���ان�ة وم�اق�ة ن�ائج ال�راسة ال�ام�         الف�ل

69 

 

  :ت�ه��

س��اول في الف�ل ت�ل�ل وتف��� ال��انات  ،�ع�ما ت� ت��ی� الإج�اءات ال��ه��ة اللازمة لل�راسة

م� خلال الإجا�ات ال�ي ت��ل�ا عل�ها م� أف�اد الع��ة ح�ل م�ش�ات  ،ال�ي ج�ع� م� م��ان ال�راسة

في ض�ء الف�ض�ات وفي ض�ء  ،ل� ع�ض ن�ائج ال�راسة وم�اق��هاذل��� �ع�  ،الف�ض�ات ال�ي ت� وضعها

  ا ال��� ���ة ال��ق� م� م��اق��ها�ال�راسات ال�ا�قة ال�ي ت� ع�ضها ل����� ه



 ع�ض وت�ل�ل ال��انات ال���ان�ة وم�اق�ة ن�ائج ال�راسة ال�ام�         الف�ل

70 

 

 :سةع�ض وت�ل�ل ب�انات ال�را: أولا

  :ال��انات ال����ة: ال���ر الأول

 .م�اصفات أف�اد الع��ة : ال��انات ال����ة :  ال��ل�ل الإح�ائي لل��اول ال�اصة  -1

 . ی�ضح ت�ز�ع أف�اد الع��ة ح�� م�غ�� ال��� ) :01(ج�ول رق� 

 ال��� ال���ار ال���ة

 ذ�� 23 % 46.0

 أن�ى 27 % 54.0

 ال����ع 50 % 100.0

 

خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل�ع��ات ال��ول أعلاه ف��� أن أعلى ن��ة في دراس��ا ق�رت ب  م�

وت�� أف�اد %  46.0وت�� أغل��ة أف�اد ع����ا م� ج�� الإناث ،وفي ال�قابل ن�� ن��ة %  54.0

  .ع����ا م� ج�� ال���ر 

دراس��ا م� ج��  ف�� خلال ال�راسة ال��س��ل�ج�ة ل�ع��ات ال��ول ف���ح أن أغل��ة م���ع

الإناث وه� تل���ات ی�رس� في ال��ة ال�ا�عة م��س� و م��لات على إج��از شهادة م�حلة ال�عل�� 

ال���س� ،و���� أن ن�لل ونف�� أن الإناث ت��ن ل�یه� داف��ة أك��  لل�عل� وت�ق�� أنف�ه� م� ال���ر 

������ة وال�ه��ة ،ف�ال الإناث أن ال�ی� ���ج�ن �اك�ا م� ال�راسة و�ق��ون ال��اك� وال��س�ات ال

 .أغل���ه� تف�ل� ال�راسة وال�عل� في س��ل ت�ق�� إه��اماته� وما ت���� إل�ه م����لا 
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 .ی�ضح إذا ما أعاد ال�لام�� ال��ة خلال م��اره� ال�راسي  ) :02(ج�ول رق� 

 أع�ت ال��ة ال�راس�ة
 ال���ة ال���ار

 %  12.0 6 نع�

 % 70.0 35 لا

 % 18.0 9 ب�ون إجا�ة

 % 100.0 50 ال����ع

 

ف��� أن أعلى ن��ة في دراس��ا بلغ� ) 02(م� خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل�ع��ات ال��ول رق� 

وت�� ال����ث�� م� ال�لام�� ال�ی� ی�رس�ن في ال��ة ال�ا�عة م��س� ق� أجاب�ا �أنه� ل� �ع��وا %  70.0

وت�� %  12.0وت�� ف�ة ب�ون إجا�ة ،وفي الأخ�� ن�� ن��ة %  18.0في ح�� ن�� ن��ة ال��ة ،

 .أنه� أعادوا ال��ة ال�راس�ة " نع� "ال����ث�� م� ال�لام�� ال�ی� أجاب�ا ب 

ف�� خلال ال�راسة ال��س��ل�ج�ة ل�ع��ات ال��ول أعلاه ف�لاح� أن أغل��ة ال�لام�� في       

ل� �ع��وا ال��ة ال�راس�ة خلال م��اره� ال�راسي ، وأنه� حال�ا في ال��ة الأخ��ة م� دراس��ا أجاب�ا �أنه� 

ادة ال�عل�� ال���س� وه� ام��ان م���� و��� على هال��ر ال���س� وه� مق�ل�� لاج��از إم��ان ش

 .ال�ل��� ال��اب�ة لل��اح ��ه ح�ى ی��قل لل��ر ال�ان�� 
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��اه� م���ار ال��ج�ه والإرشاد : ل��اول الف�ض�ة الأولى  ال��ل�ل الإح�ائي وال��س��ل�جي

 .ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال��علقة ب���ی� أه�اف ال��اجعة ل�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� 

 .ی�ضح إذا ماكان م���ار ال��ج�ه ��اع� ال����ث�� في ت��ی� أه�افه� ال��رس�ة : )03(ج�ول رق� 

�ج�ه في ��اع�ك م���ار ال�

 ت��ی� أه�اف�
 ال���ة ال���ار

 %  62.0 31 دائ�ا

 %  38.0 19 أب�ا

 %  100.0 50 ال����ع

 

خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل�ع��ات ال��ول ف�لاح� أن تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� أجاب�ا �أنه  م�

،وفي %  62.0ما ��اع�ه� م���ار ال��ج�ه في ت��ی� أه�افه� وق� ق�رت ن��ة الإجا�ات ب " دائ�ا "

��ار ال��ج�ه أن م�" أب�ا "وت�� ال����ث�� م� ال�لام�� ال�ی� أجاب�ا ب %  38.0ال�قابل ن�� ن��ة 

 .���س��ه� لا ��اع�ه� في ت��ی� أه�افه� 

ف�� خلال ال�راسة ال��س��ل�ج�ة ل�ع��ات ال��ول ف���ح أن أغل��ة ال����ث�� م� ال�لام��     

ال�ی� ی�رس�ن في ال��ة ال�ا�عة م��س� في دراس��ا أجاب�ا �أن م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي دائ�ا ما 

م�� في ت��ی� أه�افه� ال��رس�ة ،وتق��� �افة ال��ائح ح�ى ی�اض��ا على م�اجع�ه� �ق�م ���اع�ة ال�لا

لل�روس ،ف�هام م���ار ال��ج�ه تق��ي في ال�عامل مع ال�لام�� ب����ة ن�ا�اته� ال�����ة والإج��ا��ة 

في ال��س�ة ،وال��ص ��ل� على تع�یل العادات ال�راس�ة ون��ه� في ت��ی� أه�افه� ،و��ل� م� 

 مهامه م�ا��ة ح��ات دخ�ل وخ�وج ال�لام�� ،إ�لاعه� على أه��ة ال�راسة ول�اذا على ال�لام�� أن ی�رس�ا 

وعلى ح�� ت����ات �ع� م� ال����ث�� م� تلام�� ال��ة اال�ا�عة م��س� أن ال����ار    

ة وأنه� مق�ل�� خاص... ال��ج�هي ���س��ه� دائ�ا ما ��ه� على مهامه معه� م� م�ا��ة ،م�ا�عة وت�ج�ه 

على إج��از شهادة ال���س� ف��اض� على ن��ه� و�رشاده� ����ص ال�روس واس�ع�ال ��ق ع�ی�ة 

لل�ف� و ال��اجعة ح�ى �����ع ال�لام�� ال��اك�ة ،و�ال�الي ف����ار ال��ج�ه مهامه أساس�ة �ال��س�ة 
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��ف،ال�ل�ك ،ال�عاملات وال����� ال�����ة إذ �ع��� م� أه� أع�اء ال�اق� ال����� لأنه ��عى ل��� ال�

 .وه� ق�وة لل�لام�� 

ی�ضح إذا ما �ان م���ار ال��ج�ه ی�ضح لل����ث�� أنه عل�ه� وضع قائ�ة �أه�اف  ) :04(ج�ول رق� 

 .ال��اجع 

ی�ضح م���ار ال��ج�ه �أنه عل��� وضع 

 قائ�ة �أه�اف ال��اجع
 ال���ة ال���ار

 % 50.0 25 دائ�ا

 % 50.0 25 أب�ا

 %  100.0 50 ال����ع

 

ف��� أن ال����ث�� م� ال�لام�� في ) 04(م� خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل�ع��ات ال��ول رق� 

فال��ف الأول م�ه� أجاب�ا �أن م���ار ال��ج�ه %  50.0دراس��ا ت�اوت ن�� إجا�اته� وق�رت ب 

اقي م� ال�لام�� فق� أجاب�ا ب ���س��ه� دائ�ا ما ی���ه� ب�ضع قائ�ة �أه�اف ال��اجع ،أما ال��ف ال�

 .أن ال����ار ال��ج�هي ���س��ه� لا ی�ضح لل�لام�� ولا ی���ه� ب�ضع قائ�ة �أه�اف ال��اجع " أب�ا "

ف�� خلال ال�راسة ال��س��ل�ج�ة ل��انات ال��ول أعلاه ����� أن نف�� ون�لل أنَّ ال����ث��     

م� ال�لام�� في دراس��ا أجاب�ا ب���ة م��او�ة ����ص أنه عل�ه� وضع قائ�ة خاصة �أه�اف ال��اجع 

���ار ال��ج�ه أنه ،وم�ه فال�عل��ات وال��ج�هات ال�ي ق� �ع�ل عل�ها م%  50.0وق�رت ن��ة الإجا�ة ب 

دائ�ا ما ت��ن في صالح ال�ل��� ف��� ت����اته� أن ال����ار ال��ج�هي ی�ضح له� ب�ضع قائ�ة 

�أه�اف ال��اجع في ال��اد ال��ور�ة وت��ن القائ�ة ال����ة م� أجل ع�م تلقي ال�ل��� لل�غ� في 

ي �ال��س�ة ��عى ل�احة ال�ل��� ال�روس وح�ى لا ��ل و��ه� م� ال�راسة ،و�ال�الي فال����ار ال��ج�ه

وف� اال�غ� ع�ه ب�ق��� ن�ائح و�رشادات ت�� في ت�ه�ل ع�ل�ة ال��اجعة لل�ل��� ال�ق�ل على اج��از 

  .شهادة ال�عل�� ال���س� 
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ی�ضح إذا �ان م���ار ال��ج�ه ی�ود ال�لام�� ��عل�مات ت���ه� م� ت��ی� أه�افه� :  )05(ج�ول رق� 

 .م� ال��اجعة 

ی�ود�� م���ار ال��ج�ه ��عل�مات 

 ت����� م� ت��ی� ه�ف�� م� ال��اجعة
 ال���ة ال���ار

 %  58.0 29 دائ�ا

 %  42.0 21 أب�ا

 %  100.0 50 ال����ع

  

ف��� أن تلام�� ال��ة ال�ا�عة في ال��ر ) 05(خلال دراس��ا الإح�ائ�ة ل��انات ال��ول رق�  م�

ال���س� أجاب�ا �أن ال����ار ال��ج�هي ���س��ه� دائ�ا ما �ق�م ب��و��ه� ��عل�مات ت���ه� م� ت��ی� 

�� وت%  42.0،في ح�� ن�� ن��ة %  58.0ه�فه� م� ال��اجعة وق� ق�رت ن��ة الإجا�ات ب 

أن م���ار� ال��ج�ه ���س��ه� لا ی�ودونه� ��عل�مات ت���ه� م� ت��ی� " أب�ا"ال�ی� أجاب�ا ب ل�لام�� ا

 .ه�فه� م� ال��اجعة 

ف�� خلال ال�راسة ال��س��ل�ج�ة ل��انات ال��ول ف���ح أن أغل��ة ال�لام�� ال�ی� ی�رس�ن في    

��ار ال��ج�ه ال����ث�� ��عل�مات ت���ه� م� ت��ی� ال��ة ال�ا�عة م��س� أجاب�ا �أنه دائ�ا ما ی�ود م�

أه�افه� ف�� ب�� ال�عل�مات ال�ي ق� ی�وده� بها م�لا ت�ع��ه� �اخ��ار م�ان هاد� لل�راسة ، تل��� 

ال�روس ل��ه�ل ع�ل�ة الفه� ، ت��ی� االه�ف م� ال�راسة ب�ضع ب�نامج ی�مي ل���� ال�غ��ات والقل� 

ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي �ع��� على تق��ات عل� ال�ف� في فه� ال�ال� والأم� الأساسي أن م���ار 

وق�راته و�م�ان�اته في ال�عل� ،و��ل� �����ع أن �فه� وض��ة �ل تل��� و��ِ�دْه� ��عل�مات ت��ه�  على 

ح�� حال�ه� ،وعلى ح�� رأ� الأغل��ة م� ال�لام�� أن ال����ار ال����� ���س��ه� دائ�ا ما ���� 

�ة في إ�ار ت�ع��ه� و�رشاده� �أه��ة ال�راسة ب�ق��� معل�مات ح�ل �ل مادة وال��جهات ال�ي ق� لل��س

 .ی��جه�ن إل�ها �ع� ن�احه� في شهادة ال�عل�� ال���س� 
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ی�ضح إذا ما �ان م���ار ال��ج�ه �ال��س�ة ال�����ة ��ه� على ال��ض�ح لل�لام��  ) :06(ج�ول رق� 

 .�أن ت�ق�� ���حه� م�ت�� �ال��اجعة ال���ة 

ی�ضح ل� م���ار ال��ج�ه �أن ت�ق�� 

 ���حات� م�ت�� �ال��اجعة ال���ة
 ال���ة ال���ار

 %  56.0 28 دائ�ا

 %  44.0 22 أب�ا

 %  100.0 50 ال����ع

 

م� خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل��انات دراس��ا ح�ل إذا ما �ان م���ار ال��ج�ه ی�ضح لل�لام��     

ال�ق�ل�� على شهادة ال�عل�� ال���س� أن ت�ق�� ���حاته� م�ت�� �ال��اجعة ال���ة ف��� أن ال����ث�� 

ل��اجعة وأنها ت�ق� ما �ق�م م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي ب��ض�ح أه��ة ا" دائ�ا "أجاب�ا ب 

وت�� إجا�ات %   44.0،وفي ال�قابل ن�� ن��ة %  ���56.0حاته� وق� ق�رت ن��ة الإجا�ات ب 

أن م���ار� ال��ج�ه ���س��ه� لا �ق�م�ن ب��ض�ح أن ال��اجعة ال���ة ت�ق� " أب�ا "ال����ث�� ب 

 .���حاته� 

ف�لاح� أن تلام�� ال��ة ال�ا�عة م�  ف�� خلال ال�راسة ال��س��ل�ج�ة ل�ع��ات ال��ول أعلاه    

ال��ر ال���س� أجاب�ا �أنه دائ�ا ما ی�ضح ال����ار ال����� ���س��ه� أن ت�ق�� ال���حات م�ت�� 

�ال��اجعة ال���ة ،وذل� ع� ���� ��� ال�ل��� في مفاد ال�روس ال�ي یلق�ها عل�ه الأس�اذ وم�اولة حلها 

خ� ال�قا� ال�ه�ة ح�ى ی���ى له ال�ف� ،إن�از ت�ار�� خاصة ���ق ج�ی�ة ،ك��اولة ت��ئة ال�روس وأ

�ال�روس ال��روسة ح�ى ی���ى له ت��� حلها ، ال��اجعة م�ارا وت��ارا لل�روس ،م�اولة فه� ال�روس 

و�لها ��ق ت�اع� ال�ل��� في ال��اك�ة ،ون�� أن م���ار ال��ج�ه �ال���س�ة �ل�ا ح�� لإلقاء ح�ة 

لام�� ��عل�ه� ات�اذ ��ق ����ة لل�ف� وال��اجعة ب�فاد� �ل ما ق� �أث� عل�ه� وما وت�ج�ه�ة لل� ت�ش���ه

ض�ور�ة ول�� ��� أن ت��ن ����قة ����ة ح�ى لا ���ن  الام��انق� ی�ت�ه� ،فال��اجعة ال���ة ق�ل 

�لام�� ف�ها ت�ت� وقل� ،و�ال�الي ف��ائح و�رشادات م���ار ال��ج�ه �ال��س�ة ال�����ة تق��ي ب��ج�ه ال
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إلى م��لاته� ور��اته� في ال�راسة �ق�� ال���� وال��اح وأن ال��اجعة ال���ة ت�ق� ���حاته� و��ع�ن 

 . بها لل��ي ق�ما 

ی�ضح ج�� ال����ث�� و�ذا ما �ان م���ار ال��ج�ه ��اع� ال����ث�� على ت��ی� :  )07(ج�ول رق� 

  .ه�فه� م� ال�راسة 

 ��اع�ك م���ار ال��ج�ه 

 ت��ی��ه�ف� م�ال�راسةعلى 

 ال����ع أح�انا دائ�ا ج�� ال����ث��

 ذ��
17 

      73.9% 

6 

     26.1% 

23 

     100.0% 

 أن�ى
14        

     51.9% 

13 

     48.1% 

27 

     100.0% 

 ال����ع
31 

     62.0% 

19 

      38.0% 

50 

     100.0% 

 

ف��� أن أعلى ن��ة في دراس��ا ق�رت ب ) 07(خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل�ع��ات ال��ول رق�  م�

وت�� ال����ث�� م� ال���ر ال�ی� ص�ح�ا �أن م���ار ال��ج�ه �ال��س�ة ��اع�ه� دائ�ا في %  73.9

��ار وت�� ال����ثات م� الإناث الل�اتي أج�� �أن م�%  51.9ت��ی� أه�اف ال�راسة،وتل�ها ن��ة 

%  48.1ال��ج�ه ���س��ه� دا��ا ما ��اع�ه� على ت��ی� أه�افه� ال�راس�ة ،وفي ال�قابل ل�ی�ا ن��ة 

وت�� إجا�ات الإناث �أن ال����ار ال��ج�هي والإرشاد أح�انا ما ��اع�ه� في ت��ی� أه�اف ال�راسة 

ال��ج�ه ���س��ه�  وت�� ��ل� ج�� الإناث الل�اتي ص�ح� �أن م���ار%  48.1،وأخ��ا ن�� ن��ة 

  .أح�انا ما �ق�م ���اع�ته� في في ت��ی� أه�اف ال�راسة 

ف�� خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل��انات ال��ول أعلاه ف���ح أن أف�اد ع����ا م� تلام�� ال��ة 

وال�ی� %  73.9ال�ا�عة م��س� م� ج�� ال���ر ه� أعلى ن��ة في دراس��ا وق�رت ن��ة إجا�اته� ب 

م���ار ال��ج�ه دائ�ا ما ��اع�ه� على ت��ی� أه�افه� في ال�راسة وه�ا ق� ی�جع ل�ع�ف��ا �أن أجاب�ا �أن 
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ال���ر ��ل�ن م� ال�راسة س��عا وعل�ه فال����ار ال��ج�هي �ع��� م� أح� م��في ق�اع ال����ة وال�عل�� 

لة م� الق�اع� ���ي وف� ب�نامج ت�ج�هي م�رسي م��� م� وزارة ال����ة وال�عل�� وت�لي عل�ه ج�

والأن��ة ال�ي ���قها على ال�لام�� في م�ان ع�له ،وفي ت���ح ل�ع� ال�لام�� أن ال����ار ال��ج�هي 

���س��ه� دائ�ا ما ��اع�ه� على ت��ی� اله�ف م� ال�راسة ��عله� ی��اؤل�ن ل�اذا أدرس ؟وماغای�ي م� 

 ال�راسة ؟ وما هي أه�افي ال�ي س�ف أحققها ؟

ف ال�ي ق� ��ف�ه� عل�ها أن ی�رس�ا ح�ى ���اروا ال���ة ال�ف�لة ل�یه� و�ع�ل�ا ف�� ب�� الأه�ا

�الق�اع ال�ف�ل ع��ه� وذل� ع� ���� إ�لاعه� على �افة ال�عل�مات وال��اجع ال�ي ق� ���اج�نها في 

مات ال��اد ال��روسة واله�ف الأساسي ال����� ال��� لاج��از شهادة ال�عل�� ال���س� وال��اح ف�ها �علا

و�ال�الي  ف�ور ال����ار ال��ج�هي ج� مه� خاصة إذ أن مه��ه تق��ي ت�ج�ه ال�لام�� . ج��ة وم��ازة 

 .و��لاعه� على أه�افه� وما ق� ی�اجهه� م����لا 

ی�ضح إذا ما أعاد ال����ث�� ال��ة ال�راس�ة و�جا�اته� ح�ل إذا ما �ان م���ار  ) :08(ج�ول رق� 

 .له� أن ن�احه� م�ت�� �ال��اجعة ال���ة ال��ج�ه ���س��ه� ی�ضح 

 ی�ضح ل� م���ار ال����ة أن ن�اح�

 م�ت�� �ال��اجعة ال���ة 

 أع�ت ال��ة ال�راس�ة
 ال����ع أح�انا دائ�ا

 نع�
4 

    66.7% 

2 

    33.3% 

6 

   100.0% 

 لا
19 

    54.3% 

16 

    45.7% 

35 

   100.0% 

 ب�ون إجا�ة
5 

    55.6% 

4 

    44.4% 

9 

   100.0% 

 ال����ع
28 

    56.0% 

22 

    44.0% 

50 

   100.0% 
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ف��� أن أعلى ن��ة في دراس��ا ق�رت ب  ) 08(م� خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل�ع��ات ال��ول رق� 

أنه� أعادوا ال��ة ال�راس�ة وأن ال����ار ال��ج�هي " نع� "وت�� إجا�ات ال����ث�� ب %  66.7

%  �55.6ال��س�ة دائ�ا ما ی�ضح لل�لام�� �أن ن�احه� م�ت�� �ال��اجعة ال���ة ،وفي ال�قابل ن�� ن��ة 

�ضح لل�لام�� �أن وت�� ف�ة ب�ون إجا�ة وق� ص�ح�ا ��ل� �أن ال����ار ال��ج�هي ���رس�ه� دائ�ا ما ی

وت�� ال�لام�� م� ال���ر والإناث غ�� %  54.3ن�احه� م�ت�� �ال��اجعة ال���ة ،ون�� م� جهة ن��ة 

ال�ع��ی� لل��ة ال�راسة وق� أجاب�ا �أن ال����ار ���س��ه� دائ�ا ما ی�ضح له� �أن ن�احه� م�ت�� 

����ث�� غ�� ال�ع��ی� ال�ی� أجاب�ا �أنه وت�� ال%  �45.7ال��اجعة ال���ة ،وم� جهة ثان�ة ل�ی�ا ن��ة 

%  44.4ما ی�ضح له� م���ار ال����ة أن ن�احه� م�ت�� �ال��اجعة ال���ة ،وتل�ها ن��ة " أح�انا "

وت�� ف�ة ب�ون إجا�ة وال�ی� أجاب�ا �أن م���ار ال����ة �ال���س�ة أح�انا ما ی�ض��ن لل�لام�� أن 

وت�� ال����ث�� م� تلام�� ال��ة %  33.3الأخ�� ن�� ن��ة ال��اح م�ت�� �ال��اجعة ال���ة ،وفي 

أنه� أعادوا ال��ة وذل� لأن م���ار ال��ج�ه أح�انا ما ی�ضح له� " نع� "ال�ا�عة م��س� وال�ی� أجاب�ا ب 

�أن ن�احه� م�ت�� �ال��اجعة ال���ة     ف�� خلال ال�راسة ال��س��ل�ج�ة ف��� أن أعلى ن��ة في دراس��ا 

وت�� ال����ث�� م� ال���ر والإناث ال�ی� ی�رس�ن في ال��ة ال�ا�عة م��س� وال�ی� %  66.7ق�رت ب 

أنه� أعادوا ال��ة ال�راس�ة وق� ص�ح�ا �أن ال����ار ال��ج�هي ���س��ه� دائ�ا ما " نع� "أجاب�ا ب 

�اح وال�ف�ق ی���ه� �أن ن�احه� م�ت�� �ال��اجعة ال���ة ،فإذا ل� ی�رس ال�ل��� ول� ��عل ه�فه ال�

وال��ي ق�ما فق� ت��ل دراس�ه و�ع�� ال��ة ال�راس�ة وه�ا س�� إعادة ال�لام�� ،وفي ت���ح ل�ع� 

ال����ث�� م� ال�لام�� أن م���ار ال��ج�ه �ع��� �ق�وة له� فه� ال�� ��عى دائ�ا ل��ج�هه� وم��ه� 

،و�ال�الي ن����ج في دراس��ا أن  إ��اب�ات ال�راسة وأه�افها وفي نف� ال�ق� سل��ات ال�هاون وال��اسل

مع�� ال�لام�� ال�ع��ی� ل� ی�رس�ا ج��ا ول� ی�اجع�ا دروسه� ����قة ص���ة ول� �أخ�وا ب����ة 

  ال����ار وت�ج�هاته   

��اه� م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي :ال��ل�ل الإح�ائي وال��س��ل�جي ل��اول الف�ض�ة ال�ان�ة 

 .س�ة ال��علقة ب���ی� ��ق ال��اجعة ل�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� في تع�یل العادات ال�را
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ی�ضح إذا ما �ان م���ار ال��ج�ه ��اع� ال����ث�� على اخ��ار ال��ق ال����ة  ) :09(ج�ول رق� 

  .لل��اجعة 

��اع�ك م���ار ال��ج�ه 

على اخ��ار ال��ق ال����ة 

 لل��اجعة

 ال���ة ال���ار

 %  90.0 28 دائ�ا

 %  8.0 22 أب�ا

 %  2.0 1 ب�ون إجا�ة

 %  100.0 50 ال����ع

 

ف��� أن ال����ث�� م� تلام�� ال��ة ) 09(خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل�ع��ات ال��ول رق�  م�

ما ��اع�ه� م���ار ال��ج�ه على اخ��ار ال��ق ال����ة لل��اجعة " دائ�ا "ال�ا�عة م��س� أجاب�ا ب 

" ' وت�� إجا�ات ال����ث�� ب%  8.0،وفي ال�قابل ن�� ن��ة % 90.8وق� بلغ� ن��ة إجا�اته� ب 

أن م���ار� ال��ج�ه لا ی�ش�ون ال�لام�� على اخ��ار ال��ق ال����ة لل��اجعة ،وفي الأخ�� ن�� " أب�ا 

 .وت�� ف�ة ب�ون إجا�ة %  2.0ن��ة 

ف�� خلال ال�راسة ال��س��ل�ج�ة ل�ع��ات ال��ول ف���ح ل�ا أن أغل��ة ال����ث�� في دراس��ا     

ب�ا �أن م���ار� ال��ج�ه والإرشاد ال�ه�ي �ال��س�ة ال�����ة م� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�  أجا

��اع�ون ال����ث�� في اخ��ار ال��ق ال����ة لل��اجعة ،ف�� ال�هام ال�ي ت�� على م���ار ال����ة 

أنه �ق�م لل�لام�� ��ق م��لفة وع�ی�ة لل��اجعة ���اولة ت���ئ ال�روس ،ال����� على م�اض�ع ال�ي تعاد 

لإم��انات ،���قة ال�ف� ����قة ت�ر���ة لل�روس ،ت��ی� ال�قا� ال�ه�ة لل�رس ،���قة إلقاء كل س�ة في ا

ال�رس ���ت عالي ح�ى ی���� ال�ل��� م� الفه� وال�ف� ،و��ل� إعادة ��ا�ة ال�لاح�ات م�ارا وت��ارا 

��ا راض�� ع� �ل ل����ها لاحقا وج��ع ه�ه ال��ق ناج�ة في ال��اك�ة ،وعل�ه فال�لام�� في م���ع دراس

ما �ق�مه له� ال����ار ال��ج�هي إذ �ع��� ��اع� م�اع� له� في مع�فة ال��ق ال����ة لل�ف� 
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وال��اجعة ،و�ال�الي فاخ�لاف ال��ق ال����ة لل��اجعة ت�اع� ال�ل��� في إب�از مهاراته و��ح أف�اره و 

 .�ل دراسي م��از ه�ا ما ��عى له م���ار ال��ج�ه في مهامه ح�ى ��ق� تلام��ه ت��

ی�ضح إذا مای�ود م���ار ال��ج�ه ال�لام�� ��عل�مات ت�� وضعه� ل��نامج زم�ي  ) :10(ج�ول رق� 

 .م�اس� لل��اجعة 

ی�ود م���ار� ال��ج�ه ال�لام�� ��عل�مات 

 ت�� وضع ب�نامج زم�ي لل��اجعة
 ال���ة ال���ار

 %  84.0 42 دائ�ا

 %  14.0 7 أب�ا

 % 2.0 1 أب�ا

 %  100.0 50 ال����ع

 

% 84.0م� خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل�ع��ات ال��ول ف��� أن أعلى ن��ة في دراس��ا ق�رت ب 

وت�� ال����ث�� م� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� أجاب�ا �أن م���ار ال��ج�ه دائ�ا ما ی�وده� ��عل�مات 

وت�� إجا�ات ال����ث�� %  14.0وفي ال�قابل ن�� ن��ة ت�� وضع ب�نامج زم�ي م�اس� لل��اجعة ،

وأن ال����ث�� لا ی�لق�ن تعل��ات م� ��ف ال����ار�� ����ص وضع ب�نامج زم�ي م�اس� " أب�ا "ب 

  .وت�� ف�ة ب�ون إجا�ة %  2.0لل��اجعة وال�راسة ،وفي الأخ�� ن�� ن��ة 

� أن ال����ث�� م� تلام�� ال��ة ال�ا�عة ف�� خلال ال�راسة ال��س��ل�ج�ة ل�ع��ات ال��ول ف�لاح 

م��س� أجاب�ا �أنه دائ�ا ما ی�وده� م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي ��عل�مات ت�� وضع ب�نامج 

زم�ي م�اس� لل��اجعة فعلى ح�� ت����ات مع�� ال�لام�� أن ال����ار ال��ج�هي ���س��ه� ی��ح 

ومة على ه�ه ال���قة ح�ى ت��سخ ل�یه� الأف�ار وم� ب�� ال�لام�� ���اجعة وحف� دروسه� ص�احا وال��ا

الأوقات ال�م��ة ال��اع�ة ��ل� لل�ف� أ�ام الع�لة الأس����ة م� خلال ت��ی� ال��اد ال��اد دراس�ها في 

م�ة لا تقل ع� ساع��� ح�ى �أخ� وق�ا �ا��ا لاس��عاب ال�رس ،فه�ه وحف�ه ون�� ال�ع� م� ال�لام�� 

�أنه� �ف�ل�ن ال�راسة وال�ف� م�اءا أ� ��اعات ق�ل ال��م وذل� ما ق� اع�ادوا عل�ه  في دراس��ا ص�ح�ا
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م�� دراس�ه� في ال���س� ،و�ال�الي ف��اع�ة ال����ار ال����� لل�لام�� ����ص وضع ت�ق�� زم�ي 

� م�اس� ل�راسة دروسه� أم� ض�ور� فه� ��عى ل�عال�ة ال���لات ال��رس�ة وم�افقة ال�لام�� ب��ج�هه

 .  و�علامه� وال��نامج ال�� ق� �ع�ونه م� أجل الق�اء على نقا� ال�عف 

ی�ضح إذا ما��� م���ار� ال��ج�ه ال�لام�� على تغ��� ��ق ال��اجعة ل��ادة  ) :11(ج�ول رق� 

 .ت����ه� وت��� ال�لل 

��� م���ار ال��ج�ه ال�لام�� على تغ��� ��ق 

 ال��اجعة ل��ادة ت����ه� وت��� ال�لل 
 ال���ة ال���ار

 %  74.0 37 دائ�ا

 %  20.0 10 أح�انا

 % 6.0 3 أب�ا

 %  100.0 50 ال����ع

  

%  74.0خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل�ع��ات ال��ول ف��� أن أعلى ن��ة في دراس��ا بلغ�  م�

وت�� ال����ث�� م� ال�لام�� ال�ی� أجاب�ا �أن م���ار ال��ج�ه ���س��ه� دائ�ا ما ���ه� على تغ��� 

ل�لام�� وت�� ال����ث�� م� ا%  ��20.0ق ال��اجعة ل��ادة ت����ه� وت��� ال�لل ،في ح�� ن�� ن��ة 

ال�ی� أجاب�ا �أنه أح�انا ما �ق�م م���ار� ال��ج�ه والإرشاد �ال���س�ة ���ه� على ال��اجعة ل��ادة ال����� 

أن ال����ار�� " أب�ا "وت�� ال����ث�� ال�ی� أجاب�ا ب %  6.0وت��� ال�لل ،وفي الأخ�� ن�� ن��ة 

 .وس لا ����ن على إرشاد ال�لام�� على تغ��� ��ق م�اجع�ه� لل�ر 

�ع� دراس��ا ل�ع��ات ال��ول أعلاه ف�لاح� في ال��ل�ل ال��س��ل�جي وال�� ی���� ل�ا ��ه أن      

أغل��ة تلام�� ال��ة ال�ا�عة ال�ق�ل�� على شهادة ال�عل�� ال���س� أجاب�ا �أن م���ار� ال��ج�ه ���س��ه� 

�� ال�لل ،فال�راسة دائ�ا ���ل غ�� ما ����نه� على تغ��� ��ق ال��اجعة ل��ادة ت����ه� وت�" دائ�ا "

�� وج���ا ،ول�ل� ن�� مع�� ال����ار م�ق�ع ق� ت�عل ال�ل��� ��ع� �ال�لل وال�ع� وق� ی�ه� نف��ا 

ال������� ����ون لل��س�ة ب�اعي ن��ه� ل�غ��� ��ق ال��اجعة فعلى ح�� رأ� ال�لام�� لل��ق ال�ي 
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�ع���ون على م�ل ه�ه ال���قة وال�ي مفادها أنه في ق� اب�ع�ها م� ن���ة ال����ار ال��ج�هي أنه 

الأس��ع الأول �ق�� ��ه ال����ث�� ساعات الق�اءة وال��اجعة ف��لا في ال��م الأول ن�� أن ال�ل��� �ق�م 

�فه� ال�روس والإس�عانة ب��ار�� تعل���ة لغا�ة الفه� ال��� ،وفي ال��م ال�اني ��عى ال�ل��� ل�ق��� ال�روس 

ف�ها ح�ى ی���ى له ال��اجعة وال��اك�ة وفي ال��م ال�ال� ی��أ في ال�ف� وال��اك�ة ،ونف� ال��اد ح

الإس��ات���ة للأس��ع ال�اني ول�� ����قة م��لفة ����د ساعات ال�راسة وتغ��� ���قة ال�ف� �الإس��اع 

عة وال�ف� ����قة لل�روس أو الق�اءة ���ت م�تفع ح�ى �فه� ال�روس ،و�ال�الي ف�ل�ا �ان� ��ق ال��اج

 .مغای�ة �ل�ا ساع� ذل� ال�لام�� في ال��اجعة وز�ادة ال����� وت��� ال�لل 

ی�ضح إذا ما �ق�م م���ار� ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي ب�فع مع���ات ال�لام��  ) :12(ج�ول رق� 

 .لل��اجعة 

�ق�م م���ار ال��ج�ه ب�فع 

 مع���ات�� لل��اجعة
 ال���ة ال���ارات

 %  90.0 45 دائ�ا

 %  10.0 5 أح�انا

 %  100.0 50 ال����ع

 

خلال مع��ات ال��ول الإح�ائ�ة ف��� أن أعلى ن��ة في دراس��ا ت�� أك���ة ال����ث�� م�  م�

تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� وال�ی� أجاب�ا �أنه دائ�ا ما �ق�م م���ار ال��ج�ه ���س��ه� ب�فع مع���اته� 

جا�ة وت�� إ%  10.0،وفي ال�قابل ن�� ن��ة  %  90.0لل��اجعة وق�رت ن��ة الإجا�ات ب 

 .ال����ث�� �أنه أح�انا ما �ق�م ال����ار�� ال������� ب�فع مع���اته� لل��اجعة 

ف�� خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل��انات ال��ول ف���ح أن ال����ث�� م� تلام�� ال��ة ال�ا�عة 

ن ب�فع م��س� ب�راس��ا أجاب�ا وص�ح�ا �أن م���ار� ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي ���س��ه� دائ�ا ما �ق�م� 

مع���اته� لل��اجعة وت����ه� �أه��ة ال�راسة وأنه� مق�ل�� على م�حلة مه�ة وهي شهادة ال�عل�� ال���س� 

ال�ي ت���ج� ال����� وال�ف� وال��اك�ة ���ق م��لفة ح�ى ی�����ا ال�لل و��قق�ا ال��اح ال�� �ه ی��قل�ن 
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اص وال�ف� أسع� �إضفاء ال�ه�ة وال��ح إلى م�حلة ال��ر ال�ان�� و�ق�� ب�فع ال�ع���ات جعل الأش�

على الأج�اء ال����ة ،وفي ت���ح ل�ع� م� ال�لام�� أن ال����ار ال��ج�هي ����س��ه� دائ�ا ما 

���عه� على ال�راسة ون��ه� ب�ضع ج�ول م��� ل����� ال�اعات والأ�ام ال�راس�ة ،ت���ع ال�ف� 

�آ�ة ���اقع ال��اصل الإج��اعي ،ال��وج ل��ارسة م��لف لل�راسة وال��اب�ة ،الإب�عاد ع� م�ادر القل� وال

ال��ا�ات ال��اض�ة وذل� �له م� أجل رفع ال�ع���ات وغ��ها م� الع�امل ال�ي ت�ه� ب�فع مع���ات 

ال�لام�� لل��اجعة وه�ه العادات م�اع�ة ����ا ،و�ال�الي ف�هام ال����ار ال��ج�هي م��دة و واض�ة ح�� 

 .ات ال�لام�� ون��ه� ب���ی� اله�ف م� ال��اك�ة وال��اجعة أنه ��عى ل�فع مع���

ی�ضح إذا ما �ان م���ار� ال��ج�ه ی����ن ال�لام�� ب����ئ ال��اد ال�راس�ة  ) :13(ج�ول رق� 

 .وتل��� م�اض�عها لل�راسة 

ی���� م���ار ال��ج�ه ب����ء ال��اد 

 ال�راس�ة وتل��� م�اض�عها لل�راسة
 ال���ة ال���ار

 %  84.0 42 دائ�ا

 %  16.0 8 أب�ا

 %  100.0 50 ال����ع

 

م� خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل��انات ال��ول ف��� أن أك���ة م���ع ����ا م� تلام�� ال��ر    

� ال��اد ال�راس�ة وتل��� م�اض�عها لل�راسة ار ال��ج�ه دائ�ا ما ی���ه� ب��� ال���س� أجاب�ا �أن م���

وت�� ال�لام�� ال�ی� أجاب�ا %  16.0،وفي ال�قابل ن�� ن��ة %  84.0وق� ق�رت ن��ة الإجا�ات ب 

  .وتل��� ال�روس  ل���� أن ال����ار ���س��ه� لا �ق�م له� ال��ائح " أب�ا "ب 

ف�� خلال دراس��ا ل�ع��ات ال��ول أعلاه ف���ح أن أغل��ة ال�لام�� في دراس��ا أجاب�ا ب���ة     

أن ال����ار ال��ج�هي ���س��ه� �ق�م ب���ه� و�رشاده� على ت���ئ ال��اد ال�راس�ة %  84.0

ها ال�لام�� وتل��� م�اض�عها ال�راس�ة ،وذل� ل��ه�ل ع�ل�ة ال��اجعة وال�ف� وه�ه ال���قة ق� ���اج

دائ�ا إذ أن ���ة ال�روس وال��اجع ق� ت�عل ال�ل��� ���ع و�ذا ما ضاع �����ه ال�لل والع�� على إك�ال 
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 اك��ا�ال��اجعة ،وعل�ه ف��� ت���ح �ع� م� ال�لام�� أنه� �ق�م�ن ب�ق��� ال��اد ال�راس�ة ل�فاد� 

ال�رس وعلى ح�� ق�له� أن م���ار ال�روس عل�ه� و��ل� م�اولة تل���ها �أخ� ال�قا� ال�ه�ة م� 

ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي �ال��س�ة ی���ه� دائ�ا �أف�ار ومعل�مات تف�� م�اره� ال�راسي ،و�ال�الي 

ال��اد ال�راس�ة ����قة ص���ة ��هل على ال�ل��� حف� ال�ادة وم�اك�تها وه�ا ما  وت��� فع�ل�ة تق��� 

 . شهادة ال�عل�� ال���س�  �ع�ل عل�ه م���ار ال��ج�ه ح�ى ی����ا في

ی�ضح ج�� ال����ث�� و�جا�ة ال����ث�� م� إذا ما �ان م���ار ال��ج�ه ��ع�ه� ) :14(ج�ول رق� 

 .على اخ��ار ال��ق ال����ة لل��اجعة 

  ی���� م���ارال��ج�ه على اخ��ار

 ال��قال����ة لل��اجعة

  

 ج�� ال����ث��

 ال����ع أب�ا أح�انا دائ�ا

 ذ��

20 

    87.0% 

3 

     

13.0% 

0 

      

0.0% 

23 

   100.0% 

 أن�ى

25 

   92.6% 

1 

      

3.7% 

1 

      

3.7% 

27 

   100.0% 

 ال����ع

45 

     90.0% 

4 

     8.0 

% 

1 

       

2.0% 

50     

   100.0% 

 

وت��   92.6خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل��انات ال��ول ف��� أن أعلى ن��ة ق�رت ب م�

ال����ثات م� الإناث الل�اتي ت�رس� في ال��ة ال�ا�عة م��س� وأج�� �أن م���ار ال��ج�ه ���س��ه� 

وت�� ج�� %  87.0دائ�ا ما ��اع�ه� في اخ��ار ال��ق ال����ة لل��اجعة ،وفي ال�قابل ن�� ن��ة 

���ث�� ال���ر ال�ی� ی�رس�ن في ال��ة ال�ا�عة م��س� وق� أجاب�ا �أن م���ار ال��ج�ه ����س��ه� ال�

وت�� ال����ث�� ال�ی� %  13.0دائ�ا ما ��اع�ه� على اخ��ار ال��ق ال����ة لل��اجعة،وتل�ها ن��ة 

�ة لل��اجعة ،وفي أجاب�ا �أن م���ار ال��ج�ه �ال��س�ة أح�انا ما ��اع�ه� على اخ��ار ال��ق ال���

وت�� ال����ث�� م� ال�لام�� ال�ی� أجاب�ا �أن م���ار ال��ج�ه أح�انا ما %  3.7الأخ�� ل�ی�ا ن��ة 
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��اع�ه� في اخ��ار ال��ق ال����ة لل��اجعة ،ونف� ال���ة �ال���ة لل����ث�� ال�ی� أجاب�ا �أن 

 .ال����ة لل��اجعة ال����ار ال��ج�هي لا ��اع� أب�ا ال�لام�� في اخ��ار ال��ق 

ف�� خلال ال�راسة ال��س��ل�ج�ة ف���ح أن ال����ثات م� ج�� الإناث أج�� �أن ال����ار ال��ج�هي   

�ال���س�ة دائ�ا ما ��اع�ه� على اخ��ار ال��ق ال����ة لل��اجعة خاصة مع اق��اب إم��ان شهادة 

تق��� ال�روس  ال�عل�� ال���س� وق� ی���ه� ال����ار ال��ج�هي ب���ع الع�ی� م� ال��ق م� ب��ها

ال�اصة �ال��اد ال�راس�ة ،ال��اك�ة في ال�روس ال�هلة ،ال��� ل��ه�ل ال�روس ال���ة ،ال�ف� ال��ر��ي 

لل�روس والع�ی� م� ال��ق ال����ة الأخ�� وفي ت���ح لل�لام�� ال���ر والإناث أنه� راض�ن ع� 

ه� ،و �ال�الي فإن م���ع الإناث في ال����ار ال��ج�هي ���س��ه� لأنه �ع��� ��اع� له� وم��� لأف�ار 

  ي ��ل�ها عل�ه�دراس��ا �ق��ون ب��ائح م���ار ال��ج�ه و ی��ع�ن م��لف ال��ق ال�

ی�ضح  إجا�ة ال����ث�� ح�ل إذا ما ی�ضح له� م���ار ال��ج�ه ع� وضع قائ�ة  ) :15(ج�ول رق� 

 .زم�ي م�اس�  �أه�اف ال��اجع و�ذا ما ی�وده� ��عل�مات ت�اع�ه� في وضع ب�نامج

  ��عل�مات ودك م���ار ال��ج�هی�

  ت����ع بها وضع ب�نامج

 زم�ي  

  ی�ضح ل� ال����ار

 ل�ضع قائ�ة �أه�اف ال��اجع

 ال����ع أب�ا أح�انا دائ�ا

 دائ�ا

21 

    

84.0% 

3 

    12.0% 

1 

     4.0% 

25 

  

100.0% 

 أح�انا
21 

84.0% 

4 

    16.0% 

0 

      0.0% 

25 

100.0% 

 ال����ع

42 

    

84.0% 

7 

    14.0% 

1 

     2.0% 

50 

   

100.0% 
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 84.0خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل��انات ال��ول ف�لاح� أن أعلى ن��ة في دراس��ا ق�رت ب  م�

وت�� ال����ث�� ال�ی� أجاب�ا �أن م���ار ال��ج�ه في م�س��ه� ن��ه� ب�ضع قائ�ة �أه�اف % 

ال��اجع و��ل� أنه ی�وده� ��عل�مات �����ع�ن م� خلالها وضع ب�نامج زم�ي لل��اجعة ونف� ال���ة 

�ال���ة لل����ث�� ال�ی� أجاب�ا �أن م���ار ال��ج�ه أح�انا ما ی��ح ال�لام�� ب�ضع قائ�ة �أه�اف 

وت�� ال����ث�� ال�ی� أجاب�ا �أن م���ار ال��ج�ه ���س��ه� دائ�ا ما %  16.0ال��اجع ،وتل�ها ن��ة 

ات  �����ع�ن م� ی�ض��ن له� ع� وضع قائ�ة �أه�اف ال��اجع و�أنه� أح�انا ما ی�ودونه� ��عل�م

وت�� إجا�ات ال����ث�� �أن %  12.0خلالها وضع ب�نامج زم�ي لل��اجعة ،وفي ال�قابل ن�� ن��ة 

م���ار ال��ج�ه �ال��س�ة دائ�ا ما ی���ه� ب�ضع قامة �أه�اف ال��اجع وأنه أح�انا ما ی�وده� 

ت�� ال����ث�� ال�ی� و % ��4.0عل�مات ع� وضع ب�نامج زم�ي لل��اجعة ،وفي الأخ�� ل�ی�ا ن��ة 

أجاب�ا �أن م���ار ال��ج�ه ی���ه� دائ�ا ب�ضع قائ�ة �أه�اف ال��اجع وأنه لا ی�وده� أب�ا ��عل�مات 

 .م� أجل وضع ب�نامج زم�ي لل��اجعة 

ف�� خلال ال�راسة ال��س��ل�ج�ة ل��انات ال��ول ف���ح أن ال����ث�� م� ال�لام�� ذ��ر و�ناث  

ن م���ار ال��ج�ه ���س��ه� دائ�ا وأح�انا ما ی��ح و��ضح لل�لام�� ب�ضع قائ�ة أجاب�ا ب�ف� ال���ة أ

لأه�اف ال��اجع ،وق� أجاب�ا ��ل� �أن ال����ار ال��ج�هي ی�وده� ��عل�مات ع� وضع ب�نامج زم�ي 

 م�اس� لل�راسة و�ع�ي أن ال�ل��� �ق�� أ�ام الأس��ع وساعاته ب�رس �ل مادة في وق� مع�� وزم� لا �قل

ع� ساع��� ل�ل مادة وأن �����ح م� ف��ة لف��ة ح�ى لا ��ع� �ال�غ� وال�ع� ،وله�ا وج� على ال�ل��� 

ات�اع تعل��ات ال����ار و وضع قائ�ة �أه�اف ال��اجع ل�فاد� ضغ� ال�روس ،و�ال�الي فال����ار 

مع�� �ل�ا سهل على ال��ج�هي ��عى دائ�ا ل�احة ال�ل��� وف� ال�غ� ع�ه وأنه �ل�ا أع� ب�نامج زم�ي 

 .نف�ه أم� ال�راسة وال��اك�ة 
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��اه� م���ار ال��ج�ه والإرشاد : ال��ل�ل الإح�ائي وال��س��ل�جي ل��اول الف�ض�ة ال�ال�ة 

  .ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال��علقة ب���ی� أوقات ال��اجعة ل�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� 

ا �ان م���ار ال��ج�ه ��اع� ال����ث�� على اخ��ار الأوقات ال����ة ی�ضح إذا م) :16(ج�ول رق� 

 . لل��اجعة

��اع� م���ار ال��ج�ه في 

اخ��ار الأوقات ال����ة 

 لل��اجعة

 ال���ة ال���ار

 %  86.0 43 دائ�ا

 %  12.0 6 أح�انا

 % 2.0 1 أب�ا

 %  100.0 50 ال����ع

 

ف��� أن ال����ث�� م� تلام�� ال��ة ) 16(خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل�ع��ات ال��ول رق�  م�

ال�ا�عة م��س� أغل���ه� أجاب�ا �أن م���ار ال��ج�ه في م�س��ه� دائ�ا ما ��اع�ه� في اخ��ار الأوقات 

وت�� %  12.0،في ح�� ن�� ن��ة %  86.0ال����ة لل��اجعة وق� ق�رت ن��ة إجا�اته� ب 

جا�ات ال����ث�� م� ال�لام�� �أن ال����ار ال��ج�هي أح�انا ما ��اع�ه� في اخ��ار الأوقات ال����ة إ

أن ال����ار�� ال��ج�ه��� " أب�ا "وت�� إجا�ات ال����ث�� ب %  2.0لل��اجعة ،وفي الأخ�� ن�� ن��ة 

 .���س��ه� لا ��اع�ونه� على اخ��ار الأوقات ال����ة لل��اجعة 

ال�راسة ال��س��ل�ج�ة ل��انات أف�اد ع����ا م� ال����ث�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�  ف�� خلال 

ف���ح أن أغل���ه� أجاب�ا �أن م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي ���س��ه� ��اع�ه� دائ�ا في اخ��ار 

الف�د ف�ها م��ع�ا الأوقات ال����ة لل��اجعة ،ف��لا ی����نه� �ال��اجعة وال��اك�ة في أوقات ���ن عقل 

لاس���ال ال�عل�مة �الأوقات ال��اح�ة أ� في ال��اح ال�اك� وذل� مف�� ج�ا ل��س�خ ال�عل�مة وأح�انا 

�ق�م�ن �ال��اجعة في الف��ة ال��ائ�ة ق�ل ال��م ففي ت���ح ل�ع� ال����ث�� أنه� في حالة وج�د 



 ع�ض وت�ل�ل ال��انات ال���ان�ة وم�اق�ة ن�ائج ال�راسة ال�ام�         الف�ل

88 

 

ل ال��م وال�ه�ض �اك�ا م� أجل ال��اجعة ام��انات ما فلاب� عل�ه� م� ال�راسة ��اع��� على الأقل ق�

فق� لأن ذل� ��اع�ه� و����ه� في اس��عاب ال�عل�مة ،و�ال�الي فاخ��ار ال�ق� لل��اجعة م� أه� 

 .  ال��ور�ات ال�ي ق� ی�صي بها م���ار ال��ج�ه ال�لام�� ح�ى لا ��ع�وا �ال�لل وال�ع� 

ال����ث�� �أن تأج�ل ال��اجعة إلى ل�لة الإم��ان  ی�ضح إذا ما ���� م���ار ال��ج�ه ) :17(ج�ول رق� 

 .عادة غ�� ص���ة 

ی�ضح م���ار ال��ج�ه ل� 

�أن ال��اجعة ل�لة الإم��ان 

 عادة غ��ص���ة

 ال���ة ال���ار

 %  86.0 43 دائ�ا

 %  14.0 7 أح�انا

 %  100.0 50 ال����ع

 

ف�لاح� أن ال����ث�� م� ال�لام�� ال�ق�ل�� م� خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل�ع��ات ال��ول أعلاه  

على شهادة ال�عل�� ال���س� وض��ا ل�ا �أن ال����ار ال��ج�هي ���س��ه� دائ�ا ما ی���ه� �أن 

، وفي ال�قابل ن�� ن��ة %  86.0ال��اجعة ل�لة الإم��ان عادة غ�� ص���ة وق� بلغ� ن��ة الإجا�ات  

انا ما ی���ه� ال����ار�� ال��ج�ه��ن ���س��ه� على أن وت�� إجا�ات ال����ث�� �أنه أح�% 14.0

 .ال��اجعة ل�لة الإم��ان عادة غ�� ص���ة 

ف�� خلال دراس��ا ال��س��ل�ج�ة لل�ع��ات ���� أن ن�لل ونف�� أن تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� 

�ه والإرشاد ال�راسي �ق�م في دراس��ا ال�ق�ل�� على اج��از شهادة ال�عل�� ال���س� أجاب�ا �أن م���ار ال��ج

�ة ،فال�ع�وف أن ال�لام�� ب���ه� دائ�ا �أن تأج�ل ال�راسة وال��اجعة إلى ل�لة الإم��ان عادة غ�� ص��

ال�ق�ل�� على اج��از ام��انات ��هادة ال�عل�� ال���س� أو شهادة ال��ال�ر�ا أن اس�ع�اداته� وخاصة 

الأخ��ة ق�ل الإم��ان ول�� في ل�لة الإم��ان إذ أن ه�ه  لل��اجعة ت��ن ��ل ال��ة ال�راس�ة والأساب�ع

العادة غ�� ص���ة ،ك�ل� أن ال�ل��� في ل�لة الإم��ان عل�ه أن ���ن في حالة راحة و��ارس ن�ا�ات 
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روت���ة م��لفة ���ارسة �ع� ال���ات ال��اض�ة فهي تع�ل على ت���� العقل وه�ا ما لاح��اه في 

إذ �ف�ل�ن ال�احة في ل�لة ماق�ل الإم��ان وه�ا أم� إ��ابي ،و�ال�الي  ت����ات أغل��ة ال�لام��

فال�أج�لات ال�راس�ة ال�ي �ق�م بها ال�لام�� إلى غا�ة ل�لة الإم��ان عادة غ�� ص���ة و���ر م�ها 

 .ال����ار ال��ج�هي إذ ق� ت�عف ال�لا�ا وت�عل الف�د م���ا 

ال����ار ال��ج�هي ���س��ه� ی�ضح له� أنه عل�ه� ی�ضح إجا�ات ال����ث�� أن ) :18(ج�ول رق� 

 .اخ��ار الأوقات ال�ي ���ن ف�ها ال����� والإن��اه عال��� لل��اجعة 

ی�ضح ل� م���ار ال��ج�ه �أنه 

عل�� إخ��ار أوقات لل��اجعة 

���ن ف�ها ال����� والإن��اه 

 عال���

 ال���ة ال���ار

 %  82.0 41 دائ�ا

 %  18.0 9 أح�انا

 %  100.0 50 ال����ع

 

أن %  82.0ف��� ال�لام�� أجاب�ا ب���ة ) 18(م� خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل��انات ال��ول رق�  

م���ار ال��ج�ه ���س��ه� دائ�ا ما ����ه� �إخ��ار أوقات لل��اجعة وال��اك�ة أی��ا ���ن ال����� والإن��اه 

إجا�ة ال����ث�� �أنه أح�انا ما ی�ضح له� ال����ار وت�� %  18.0عال��� ،وفي ال�قابل ن�� ن��ة  

 .ال��ج�هي ع� اخ��ار أوقات م�اع�ة لل��اجعة 

ف�� خلال ال�راسة ال��س��ل�ج�ة ل�ع��ات ال��ول أعلاه ف���ح أن ال����ث�� م� تلام�� ال��ة  

�ار الأوقات ال�ي ال�ا�عة م��س� ص�ح�ا �أن م���ار ال��ج�ه ���س��ه� ی�ضح له� دائ�ا �أنه عل�ه� اخ�

���ن ف�ها ال����� والإن��اه عال��� لل��اجعة ،ف���لف أوقات ال�راسة م� تل��� لآخ� ��ع� م� ال�لام�� 

ص�ح�ا �أنه� �ف�ل�ن ال��اجعة ��اعات ق�ل ال��م �ق�له� أن ال��اجعة في تل� ال�اعات ت��� م� ت����ه� 

لأف�ار ت�قى ت��ل في ذه�ه� ،وال�ع� الآخ� م� وأن ال��م �ع�ها ��اع� في ت�س�خ ال�عل�مة أ� أن ا
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ال�لام�� وض��ا �أنه� �ف�ل�ن ال�راسة في ال�اعات ال�ي أشار عل�ها ال����ار ال��ج�هي أ� في الف��ة 

ال��اح�ة ح�� ���ن العقل وال��� في حالة ن�ا� لاس���ال ال�عل�مة وز�ادة ال����� مع الإن��اه ،و�ال�الي 

ي دائ�ا ما ی��� على راحة ال�ل���،�إ�لاعه على ع�ة م�ارسات إ��اب�ة ل��ق فإن ال����ار ال��ج�ه

 .ال��اجعة ال�ي ت��� م� إن��اهه وت����ه وف� ال��ت� وال�غ� ع�ه 

ی�ضح أن ال�لام�� ص�ح�ا �أن م���ار ال��ج�ه ���س��ه� ی�ضح له� أن ال��اجعة : )19(ج�ول رق� 

 . ��ال ال��م دون راحة م��ة 

م���ار ال��ج�ه أن ال��اجعة ی�ضح ل�  

 ��ال ال��م دون راحة م��ة
 ال���ة ال���ار

 %  64.0 32 دائ�ا

 %  36.0 18 أح�انا

 %  100.0 50 ال����ع

خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل�ع��ات ال��ول أعلاه ف��� أن أغل��ة أف�اد ع����ا م� تلام�� ال��ة  م�

أن م���ار ال��ج�ه ���س��ه� دائ�ا ما ی�لغه� أن ال��اجعة ��ال %  64.0ال�ا�عة م��س� أجاب�ا ب���ة 

���ث�� �أح�انا ما وت�� إجا�ات ال�%  36.0ال��م دون راحة م��ة له� ،وفي ال�قابل ن�� ��ل� ن��ة 

 .ی�لغه� م���ار ال����ة �أن ال��اجعة ��ال ال��م دون راحة م��ة له� 

ف�� خلال ال�راس�ة ال��س��ل�ج�ة لل�ع��ات ����� أن ن���ج في ت�ل�ل�ا أن ال����ث�� م�    

��ل  تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� وض��ا �أن م���ار ال��ج�ه �ال���س�ة ی���ه� دائ�ا �أن ال��اجعة

ال��م دون راحة م��ة خاصة على ص��ه� ونف���ه� فال�راسة دون راحة تع� إجهاد وتع� ،وت��� م�ل 

هاته العادة مع اق��اب الإم��انات ال�هائ�ة فق� نلاح� مع اق��اب م�لا شهادة ال�عل�� ال���س� أن ال�لام�� 

��ة ال�راس�ة ���اول�ن جاه�ی� ق� ی��أ في ال���ب إل�ه� ال��ف م� ع�م ال��اجعة ���ل ج�� ��ال ال

ال��اجعة ��ال ال�هار ب�ون ت�قف ،م�ا ق� ی�د� ذل� إلى ح�وث أع�اض �ال�ع�ر �ال�ع� ،خفقان في 

القل� وال��اع وح�ى أن �ع�ه� م� ال��ف و�نف�اده� �ال��اجعة ال�ائ�ة �فق�ون ال�ه�ة للأكل و��ل 

م�� �ال��ة ،وعل�ه فال����ار ال��ج�هي ��اول تف���ه� في ال��اح فق� وه�ه عادة وأم� غ�� إ��ابي و 
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جاه�ا للإق��اب م� ال�ل��� م�اولا ت�ج�هه لاك��اب عادات ص��ة ج��ة لل��اجعة وال��اك�ة ح�ى ����وا 

 .م� أنف�ه� ����قة م���ة �ع��ة ع� ال��ت� والإج�هاد 

ال��ج�ه والإرشاد ��اه� م���ار : ال��ل�ل الإح�ائي وال��س��ل�جي ل��اول الف�ض�ة ال�ا�عة 

 .ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال��علقة ب���ی� أماك� ال��اجعة ل�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� 

ی�ضح إجا�ة ال�لام�� أن م���ار ال��ج�ه ی�ص�ه� �أن ال��اجعة ت��  في م�ان خال :  )20(ج�ول رق� 

 .م� م���ات الإن��اه وال����� 

أن ال��اجعة ی�ضح ل� م���ار ال��ج�ه 

 ت�� في م�ان خالي م� م���ات الإن��اه
 ال���ة ال���ار

 % 74.0 27 دائ�ا

 % 26.0 13 أح�انا

 % 100.0 50 ال����ع

ف�لاح� أن ال����ث�� م� تلام�� ال��ة ) 20(م� خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل�ع��ات ال��ول رق� 

دائ�ا ما ی�ضح له� و��ص�ه� �أن ال��اجعة ت�� ال�ا�عة م��س� ص�ح�ا �أن م���ار ال��ج�ه ���س��ه� 

،في ح�� ن�� %  74.0في أماك� خال�ة م� م���ا ت الإن��اه وال����� وق� ق�رت ن��ة الإجا�ات ب 

وت�� إجا�ة ال����ث�� �أن ال����ار ال��ج�هي والإرشاد أح�انا ما ی���ه� �أن %   26.0ن��ة 

 .��اه وال����� ال��اجعة ت�� في م�ان خال م� م���ات الإن

ف�� خلال ال�راسة ال��س��ل�ج�ة ل��انات ال��ول ف���ح أن ال����ث�� م� تلام�� ال��ة ال�ا�عة    

م��س� أجاب�ا �أن م���ار ال��ج�ه ���س��ه� دائ�ا ما ی�ضح له� �أن ال��اجعة ت�� في م�ان خال م� 

���ذ على وق� و�ه��ام الف�د م� دون م���ات الإن��اه وال����� و�ق�� ب���� الإن��اه أن شيء ما ��

وعي أو الإنق�اعات ال�ي ق� �عا��ها وت�د� ل��قف ال��ا� ال�� �ق�م �ه الفاعل وه�ا فإن على ال�ل��� أن 

ی��ع� ع� �ل ما ق� ���� إن��اهه م� أص�ات الأش�اص ��ان�ه ،ال�لفاز ،لع� الألعاب الإل���ون�ة ، 

ن� وغ��ها م� الع�امل ال�ي تله�ه ع� ال��اجعة  وله�ا ن�� م���ار ل�� الهاتف وال�ردشة �ه ،ق�ع الأن�� 

ال��ج�ه دائ�ا ح��� على ت���ة ال�لام�� ب�فاد� م��لف م���ات ال����� والإك�فاء �ال��اجعة في م�ان 
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هاد� �ع�� ع� ال���ج ف�� مهام ال����ار أن ی�رس سل��ات ال�لام�� وأن ���� ال��ج�هات وال�عل��ات 

ج�ة ب���ه� و�رشاده� ن�� ��ق ال��اجعة ال�ل��ة ،و�ال�الي فعلى الف�د أو ال�ل��� أن �ق��� ال���اغ� 

  �إرشادات م���ار ال��ج�ه وأن یُِ�� دراس�ه وم�اجع�ه في أماك� قابلة لل�راسة ح�ى �����ع ال�ل��� ال����� 

��ح ال�لام�� ب�ج�ب ی�ضح إجا�ات ال����ث�� ح�ل إذا ما �ان م���ار ال��ج�ه ی ) :21(ج�ول رق� 

 .ال����ع في أماك� ال��اجعة 

ی�ضح ل�  م���ار ال��ج�ه ب�ج�ب 

 ال����ع في أماك� ال��اجعة
 ال���ة ال���ار

 %  78.0 39 دائ�ا

 %  16.0 8 أح�انا

 % 6.0 3 أب�ا

 %  100.0 50 ال����ع

 

م� خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل��انات ال��ول ف��� أك���ة ال����ث�� أجاب�ا �أن ال����ار     

 78.0ال��ج�هي ���س��ه� ی�ضح له� ب�ج�ب ال����ع في أماك� ال��اجعة وق�رت ن��ة الإجا�ات ب  

انا ما وت�� إجا�ات ال����ث�� �أن ال����ار ال��ج�هي �ال���س�ة أح�%  16.0،في ح�� ن�� ن��ة %

وت�� إجا�اته� �أن %  6.0ی���ه� ب�ج�ب ال����ع في أماك� ال��اجعة ،وفي الأخ�� ل�ی�ا ن��ة 

 .ال����ار�� لا ی����نه� أب�ا ب�ج�ب ال����ع في أماك� ال��اجعة 

ف�� خلال ال�راسة ال��س��ل�ج�ة لل��انات الإح�ائ�ة لل��ول أعلاه ف���ح أن أف�اد ع��ة ����ا     

أن ال����ار ال��ج�هي �ال��س�ة دائ�ا ما ����ه� %  78.0ال��ة ال�ا�عة م��س� أجاب�ا ب���ة  م� تلام��

ب�ج�ب ال����ع في أماك� ال��اجعة ح�ى لا ��ع�وا �ال�لل ،ف�� ن�ائح م���ار ال��ج�ه على ح�� رأ� 

م� أر�ان ال��� ال����ث�� أنه ی���ه� �ال��اجعة في أماك� هادئة �ع��ة ع� ال���ج �ال�راسة في ر�� 

���ن ��ه الأهل والإخ�ة �ع��ی� ع� ال�ل��� ،أو ال�هاب إلى ال����ات ح�� ما ���ن ال�� مل�ا �ال�راسة 

أو ال��وج م�لا إلى خارج ال���ل في م�ان هاد� ،فإخ��ارال��ان ال�� ی�رس ��ه ال�ل��� أم� ض�ور� إذ 
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م� إلهامه� لل��� وال��اجعة أك�� ،وعل�ه ف�ل�ا ن�ع ی�ف� لل�ل��� راحة نف��ة وج���ة واله�اء اال�قي ی��� 

 .ال�ل��� في م�ان م�اجع�ه لل�روس �ل�ا �ان ذل� مف��ا له وه�ا ما ی��ح �ه م���ار ال��ج�ه دائ�ا 

ی�ضح إجا�ات  ال����ث�� م� أن ال����ار ال��ج�هي ی�لغه� �أن ال��اجعة في أماك� ) :22(ج�ول رق� 

 .ت��ع الأس�ة غ�� مف�� 

�ضح ل�  م���ار ال��ج�ه أن ال��اجعة ی

 في أماك� ت��ع الأس�ة غ�� مف��
 ال���ة ال���ار

 %  56.0 28 دائ�ا

 %  38.0 19 أح�انا

 % 6.0 3 أب�ا

 %  100.0 50 ال����ع

 

ف�لاح� أن ال�لام�� ال�ق�ل�� على ) 22(م� خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل�ع��ات ال��ول رق�    

أن م���ار ال��ج�ه ���س��ه� ی�ضح له� دائ�ا %  56.0هادة ال�عل�� ال���س� أجاب�ا ب���ة إج��از ش

وت�� إجا�ات %  �38.0أن ال��اجعة في أماك� ت��ع الأس�ة غ�� مف�� ،وفي ال�قابل ن�� ن��ة 

%  6.0 ال����ث�� �أنه أح�انا ت��ن ال��اجعة غ�� مف��ة في أماك� ت��ع الأس�ة ،وفي الأخ�� ل�ی�ا ن��ة

 .وت�� إجا�ات ال����ث�� �أن ال��اجعة لا ت��ن أب�ا مف��ة  في أماك� ت��ع أف�اد الأس�ة  

ف�� خلال ال�راسة ال��س��ل�ج�ة ل��انات ال��ول أعلاه ف�����ج أن تلام�� ال��ة ال�ا�عة م�    

ي أماك� هادئة ال��ر ال���س� وض��ا �أن ال����ار ال��ج�هي ���س��ه� ی���ه� دائ�ا �ال��اجعة ف

والإب�عاد ع� ال���ع العائلي لأنه غ�� مف��  ،فال�ل��� أث�اء ال��اجعة وال��اك�ة ���ل�م عل�ه أن ی�قى م�ف�دا 

ح�ى �����ع ال����� على ما �ق�أ وما �ق�ل فإذا ما خال� ج� عائل�ه فإنه ق� �فق� ال����ة على ال��اجعة 

�ا أم� سل�ي خاصة وأنه� مق�ل�� على ام��ان م���� وه� أو ق� ی��ك دراس�ه و��ه� للإخ�لا� معه� وه

شهادة ال�عل�� ال���س� وال�� �ه ی��قل�ن إلى ال��ر ال�ان�� ول��ق�� ال��اح لاب� م� ال��اجعة وال��اك�ة 
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���ل ف�د�،وعل�ه ف�� مهام ال����ار ال��ج�هي والإرشاد ال��رسي أن ی��ح و��ش� ال�لام�� لعادات 

 .ها ال��اح وال��ي ق�ما ص���ة �����ع�ن ب

ی�ضح إجا�ة ال����ث�� م� ال�لام�� أن ال����ار ال��ج�هي ���رس�ه� ی���ه� ) :23(ج�ول رق� 

 .�الإب�عاد ع� غ�فة ال��م أث�اء ال��اجعة 

ی�ضح ل�  م���ار ال��ج�ه �الإب�عاد 

 ع� غ�فة ال��م أث�اء ال��اجعة 
 ال���ة ال���ار

 %  76.0 38 دائ�ا

 %  20.0 10 أح�انا

 % 4.0     2 أب�ا

 %  100.0 50 ال����ع

 

ف�لاح� أن ال�لام�� ق� أجاب�ا �أن ) 23(م� خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل��انات ال��ول رق�    

م���ار ال��ج�ه دائ�ا ما ی�ضح له و��لغه� ع� الإب�عاد ع� غ�فة ال��م أث�اء ال��اجعة وق� ق�رت ن���ه� 

وت�� ال����ث��  ال�ی� أجاب�ا �أن ال����ار ال��ج�هي %  20.0ن�� ن��ة ،وفي ال�قابل %76.0ب 

%  ���4.0س��ه� أح�انا ما ی���ه� �الإب�عاد ع� غ�فة ال��م أث�اء ال��اجعة ،وفي الأخ�� ن�� ن��ة 

وت��  ال����ث�� ال�ی� أجاب�ا �أن ال����ار ال��ج�هي ل� ی��ح ال�لام�� أب�ا �الإب�عاد ع� غ�فة ال��م 

  .أث�اء ال��اجعة 

ف�� خلال ت�ل�ل�ا ال��س��ل�جي ل�ع��ات ال��ول أعلاه ف���ح أن ال����ث�� م� تلام��       

ال��ة ال�ا�عة م��س� ص�ح�ا في ق�له� أن م���ار ال��ج�ه �ال���س�ة �ل�ا ���� لإفادته� �ال��ائح 

حالة ال��اجعة لأن ال�ل��� في  والإرشادات اللازمة ی���ه� دائ�ا ب�ج�ب الإب�عاد ع� غ�فة ال��م في

غ�ف�ه ق� ی��غل �أم�ر أخ�� تله�ه ع� دراس�ه أو في م�ل ما ص�ح �ه ال�ع� م� ال�لام�� أنه� ع��ما 

���ن�ن في حالة ال��اجعة وال��اك�ة فأح�انا ���لق�ن على ف�اشه� ف�� ش�ة ال�ع� والأرق ی�ام�ن م� دون 

جه إلى أماك� أخ�� لل�راسة ف�ها ح�� ما ���ن عقل الف�د وعي وله�ا ی��� له� م���ار ال��ج�ه �ال�� 
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م��ع وقابل ل�خ�ل ال�عل�مات إل�ه ،و�ال�الي فالأخ� ب��ائح م���ار ال��ج�ه أم� ض�ور� وات�اع ال�ل��� 

له لأنه �ع��� ق�وة له� لاح��اكه �ال�س� ال�راسي لل�ل��� وال���� العام لل��س�ة وأنه �ق�م له� �ل ما ق� 

 .لل��اح ولا ی��ل عل�ه� �ال�عل�مات ال��ور�ة في م���ته� ال�عل���ة �ف��ه� 

ی�ضح إجا�ات ال����ث�� �أن م���ار ال��ج�ه ن��ه� في ع�م ت�فح ال�ادة ع��  ) :24(ج�ول رق� 

 .ال�خ�ل على قاعة الإم��ان 

ی�ضح ل�  م���ار ال��ج�ه �ع�م 

م�اجعة ال�ادة ع�� ال�خ�ل إلى قاعة 

 الإم��ان

 ال���ة ال���ار

 %  92.0 46 دائ�ا

 %  6.0 3 أح�انا

 % 2.0 1 أب�ا

 %  100.0 50 ال����ع

 

ف��� أن أغل��ة ال�لام�� م� م���ع ) 24(م� خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل�ع��ات ال��ول رق�     

أن م���ار ال��ج�ه ی�ضح لل�لام�� �ع�م م�اجعة ال�ادة ع�� ال�خ�ل إلى قاعة " دائ�ا "دراس��ا أجاب�ا ب 

� ال�ی� أجاب�ا �أن لل�لام�%  6.0، في ح�� ن�� ن��ة %  92.0الإم��ان وق� ق�رت ن��ة إجا�اته� ب 

م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي �ال���س�ة أح�انا ما ی��ح ال�لام�� �ع�م م�اجعة ال�ادة ع�� ال�خ�ل 

وان ال����ار ال��ج�هي " أب�ا "وت�� الإجا�ات ب %  2.0إلى قاعة الإم��ان ،وفي الأخ�� ل�ی�ا ن��ة 

 .لا ی���ه� �ع�م ال��اجعة في قاعة الإم��ان 

ف�� خلال ال�راسة ال��س��ل�ج�ة ل�ع��ات ال��ول أعلاه ف�لاح� أن ال�لام�� أجاب�ا في      

دراس��ا �أن م���ار ال��ج�ه ���س��ه� دائ�ا ما ی���ه� �أنه لا ��� عل�ه� ت�فح و م�اجعة ال�ادة 

و ی�جع ه�ا %  92.0ال��اد الإم��ان ف�ها ع�� ال�خ�ل إلى قاعة الإم��ان وق� بلغ� ن��ة الإجا�ات 

���� أن ذل� الإرت�اك ال�� ���ن ع�� ال�ل��� في آخ� ال�قائ� ق� ��عله م��ت�ا وح�ى ق� �فق� إت�انه 

وت��ا�� الأف�ار ب�أسه وم�ه فإن م���ار ال��ج�ه م� مهامه إرشاد ال�ل��� ���ق ص���ة وت�ع��ه 
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��اجعة بل عل�ه أن ���ن هادئا �الإب�عاد ع� �ل ما ق� ���� م� ذه�ه وأف�اره ولا ���ع في ع�ل�ة ال

على ت���ة �اقاته  وم���خ�ا وواثقا م� نف�ه،وعل�ه فأه��ة ال��ج�ه ال��رسي ت���� في م�اع�ة ال�ل���

وت�ق�� ال���حات الف�د�ة ل�ل تل��� وم���ار ال��ج�ه ه� ال��ف ال�� ق� ی�رع  ال�قة في واس�ع�اداته 

  .ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي لل�لام�� ال�لام�� ���نه ال���ول الأول على ع�ل�ة 

ی�ضح إجا�ة ال����ث�� م� أن م���ار ال��ج�ه ی�ضح له� ع� أماك� ال��اجعة وأن�  ) :25(ج�ول رق� 

 .ی���ه� ب����عها 

  ی���� م���ار ال��ج�ه �ال����ع

 في أماك� ال��اجعة

 ی���� �أن ال��اجعة ت��

 في م�ان خال م� ال����ات 

 ال����ع اأب� أح�انا دائ�ا

 دائ�ا

30 

     

81.1% 

4 

    

10.8% 

3 

      

8.1% 

37 

   100.0% 

 أح�انا

9 

     69.1 

% 

4 

    

30.8% 

0 

      

0.0% 

1 

   100.0% 

 ال����ع

39 

     

78.0% 

8 

    

16.0% 

3 

     6.0% 

50 

   100.0% 

 

وت��ل إجا�ات %  81.1خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ف��� أن أعلى ن��ة في دراس��ا ق�رت ب  م�

ال����ث�� م� ال�لام�� �أن م���ار ال��ج�ه ���س��ه� دائ�ا ما ی���ه� و��ضح له� �أن ال��اجعة ت�� 

�ع دائ�ا في في م�ان خال م� م���ات الإن��اه وال����� وأنه في نف� ال�ق� فإنه ی��ح ال�لام�� �ال��� 

وت�� إجا�ات ال����ث�� م� ال���ر والإناث �أن %  69.1أماك� ال��اجعة ،في ح�� ن�� ن��ة 

م���ار ال��ج�ه أح�انا ما ی�لغه� ب�ج�ب ال��اجعة في أماك� �ع��ة ع� م���ات ال����� و��ل� أنه 

ل� إجا�ة تلام�� وت�� ��%  30.8ی���ه� ب����ع أماك� ال��اجعة دائ�ا ،وفي ال�قابل ن�� ن��ة 

ال��ة ال�ا�عة م��س� �أنه  ی���ه� و��ضح له� أح�انا �أن ال��اجعة ت�� في م�ان خال م� م���ات 
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الإن��اه وال����� وأنه في نف� ال�ق� فإنه ی��ح ال�لام�� أح�انا �ال����ع  في أماك� ال��اجعة ، وم� جهة 

أنه أح�انا ما ی�ضح م���ار ال��ج�ه له� وت�� إجا�ات ال����ث�� م� ال�لام�� �%  10.8ن�� ن��ة 

�أن ال��اجعة لا ت�� في أماك� م���ة للإن��اه وال����� و��ل� أنه أح�انا ما ی���ه� �ال����ع في أماك� 

وت�� ال�لام�� ال�ی� أجال�ا �أن ال����ار في ال���س�ة دائ�ا ما %  8.1ال��اجعة ،وأخ��ا ل�ی�ا ن��ة 

اجعة ت�� في م�ان خال م� م���ات الإن��اه وال����� وأنه في نف� ال�ق� ی���ه� و��ضح له� �أن ال�� 

 .فإنه لا ی��ح ال�لام�� أب�ا �ال����ع  في أماك� ال��اجعة 

ف�� خلال ال�راسة ال��س��ل�ج�ة ل��انات ال��ول أعلاه ����� أن نف�� أن أف�اد ع����ا م�      

تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� ذ��ر و�ناث أجاب�ا ب دائ�ا أن ال����ار ال��ج�هي ���س��ه� ی�ضح له� 

� دائ�ا �ال����ع في و����ه� �أن ال��اجعة ت�� في م�ان خال م� م���ات الإن��اه وال����� وأنه ی���ه

أماك� ال��اجعة وه�ا ح�ى لا ��ع� ال�لام�� �ال�لل و��ل� أنه� في ال��ة الأخ��ة م� ال�عل�� ال���س� 

ول�ل� عل�ه� ال��و�ح ع� نف�ه� وع� �ل ما ق� ی�ع�ه� نف��ا وج���ا والإك�فاء �ال��اجعة وال��اك�ة في 

����� م�ل الإب�عاد ع� ال�لفاز وع� الهاتف وم�اقع أماك� ح�� لا ���ن ف�ها الإزعاج ح�ى �����ع�ا ال

ال��اصل الإج��اعي والأش�اص م� ح�له�، وفي ق�ل �ع� م� ال����ثات أنه� تف�ل� ال��اك�ة في 

أماك� ع�ة ح�ى ی����وا تفاص�ل ما درس�ا ب���� ال�لام ول�ل تل��� ���قة مع��ة ��ع� ف�ها �الإرت�اح 

�اك�ة ت��اج أن ���ن ال�ال� مه��ا ب�راس�ه ومل�ا بها وفي حالة راحة وه�ا واله�وء ،وعل�ه فال��اجعة وال�

 .ما ی�ع�ا له م���ار ال��ج�ه ع��ما ی�جهه� و��ش�ه� 
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  ی�ضح ج�� ال����ث�� و�ذا ما ی���ه� م���ار ال��ج�ه على ع�م ت�فح ال�ادة  ) :26(ج�ول رق� 

 .ع�� ال�خ�ل على قاعة الإم��ان 

 ال��ج�ه �ع�می���� م���ار 

  ال�ادة ع��ت�فح 

 ال��ل للقاعة

 ج��

 ال����ث��  

 أب�ا دائ�ا
ب�ون 

 إجا�ة
 ال����ع

 ذ��

20 

    87.0% 

3 

    13.0% 

0 

      

0.0% 

23      

    

100.0% 

 أن�ى

26 

    96.3% 

0   

     0.0 % 

1 

      

3.7% 

27   

  100.0% 

 ال����ع

46 

    92.0% 

3 

     6.0% 

1 

      

2.0% 

50        

  100.0% 

م� خلال ال�راسة الإح�ائ�ة ل��انات ال��ول ف��� أن ال����ث�� م� ج�� الإناث بلغ�ا أك�� ن��ة 

وق� أج�� �أن م���ار ال��ج�ه في م�س��ه� دائ�ا ما ی���ه� �ع�م %  96.3في دراس��ا وق�رت ب 

وت�� ال����ث�� م� %  87.0ن�� ن��ة  ت�فح ال�ادة ع�� ال�خ�ل لقاعة الإم��ان ،وفي ال�قابل

ال���ر ال�ی� أجاب�ا �أن م���ار ال��ج�ه ل�یه� دائ�ا ی���ه� دائ�ا �ع�م ت�فح ال�ادة ع�� ال�خ�ل على 

وت�� ال����ث�� م� ال���ر ال�ی� أجاب�ا �أن ال����ار %   13.0قاعة الإم��ان ،وتل�ها ن��ة 

  .ة ع�� ال�خ�ل على قاعة الإم��ان ال��ج�هي لا ی���ه� أب�ا �ع�م ت�فح ال�اد

ف�� خلال ال�راسة ال��س��ل�ج�ة  ل�ع��ات ال��ول اعلاه ف��� أن أغل��ة ال����ثات م�     

الإناث الل�اتي ت�رس� في ال��ة ال�ا�عة م��س� وه� على وش� إج��از إم��ان شهادة ال�عل�� ال���س� 

ما ی���ه� �ع�م ت�فح ال�ادة ع�� ال�خ�ل إلى  أج�� �أن م���ار ال��ج�ه والإرشاد ���س��ه� دائ�ا

قاعة الإم��ان لأن ذل� ق� ���� م� أف�اره� و ��عله� ��ع�ون �الإرت�اك أك�� ���عى م���ار ال��ج�ه 
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جاه�ا ل��ه� ��عل�مات ع� ال�قة �ال�ف� وأنه لا ض�ر م� ال��اجعة ال���فة فق� ول�� م�العة �ل 

��ج ع�ه ال��ف وال�ع�ر �الإرت�اك وه�ا ما ن�اه ����ا ع�� ف�ة ج�� م�ا ی �ال�روس لأن ذل� ق� ی�ل� ضغ

الإناث ففي ال�قائ� الأخ��ة تفق�ن ت����ه� و��فَ� م� ال��ض�ع ال�� ق� ُ���ح عل�ه� خاصة في ال�قائ� 

الأخ��ة ق�ل الإم��ان ،وعل�ه فعلى ح�� م���ار ال��ج�ه ال�� �ع��� دارسا لعل� ال�ف� وال�الات ال�ي ق� 

�� بها ال�ل��� ف���ح ال�لام�� على ال��ف� �ع�� وأن ی�ـق�ا ���ا درس�ه م� ق�ل ، وفي ت���ح ل�ع� �

ال����ثات أن ��ح ال�لام�� لأف�ار مع �ع�ه� ال�ع� ت�د� به� ��ل� لل��ف م� أنه� ق� ل� ی�اجع�ا 

م�غ�ب ف�ها لأنها ت��� تل� الأف�ار أو ال�رس و�ال�الي فعادة ال��اجعة ع�� ال�خ�ل لقاعة الإم��ان غ�� 

ذه� ال�ل��� و ت�رع في نف�ه ال��ف والقل� وله�ا ف�ل�ا ق�م م���ار ال��ج�ه ن�ائح ع� آثارها �ل�ا قل 

 .إع��اد ه�ه العادة م� ��ف ال�لام�� 
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  :م�اق�ة ال��ائج في ض�ء ف�ض�ات ال�راسة:ثان�ا

��اه� م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في  :. ق�ة ال��ائج في ض�ء الف�ض�ة الف���ة الأولىم�ا

  .تع�یل العادات ال�راس�ة ال��علقة ب���ی� أه�اف ال��اجعة ل�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� 

م� خلال ت�ل�ل ال�ع��ات  في ت��ی� أه�افه� ال��رس�ة ��م���ار ال��ج�ه ��اع� ال�لاموال�ي مفادها 

  :�ائج ال�ال�ةال�اصة �الف�ض�ة الأولى وت�صل�ا إلى ال�

ما " دائ�ا "نلاح� أن تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� أجاب�ا �أنه  03م� خلال ن�ائج ال��ول رق� - 

ف����ار  % ��62.0اع�ه� م���ار ال��ج�ه في ت��ی� أه�افه� وق� ق�رت ن��ة الإجا�ات ب 

ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي دائ�ا ما �ق�م ���اع�ة ال�لام�� في ت��ی� أه�افه� ال��رس�ة ،وتق��� �افة 

ال��ائح ال�ي ت�اع�ه� على م�اجعة ال�روس ،ف�هام م���ار ال��ج�ه  

ار فال�ل���ه�ای��� ل����، تق���الاس��ارةوال��ج�ه�الارشادال�ف��لل�ل���م�ا��هلعل�هع�ل�ةالاخ��ار

 علة أنه ال��اف� وال��ش� وال��جه له ال��ج�ه ال��رسي 

�ال��ة ان م���ار 50اجاب� ب���ة  ی���� أن تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� : 04م� خلال ال��ول رق� - 

ال��ج�ه ��اع�ه� على وضع قائ�ة �أه�اف ال��اجعة وه�ا راجع لل�ور ال���� ال�� یل��ة م���ار 

رشاد�ة مع الإ سي م� خلال ال����ة وال����� ال�ي ت�خل ض�� مهامه ال��ج�ه في ال�س� ال��ر 

  ال�لام��

ال�� أب�و ��ه ال�لام�� رضاه� �أن م���ار ال��ج�ه ���س��ه�  05ا م� خلال ال��ول رق� �ت��� ا� - 

دائ�ا ما �ق�م ب��و��ه� ��عل�مات ت���ه� م� ت��ی� ه�فه� م� ال��اجعة وق� ق�رت ن��ة الإجا�ات ب 

ال��ق  ،ف����ار ال��ج�ه یلع� دور ���� في ت���ة معارف وق�ورات ال�لام�� وت�و��ه� ����لف% 58.0

  .وال��ل ال�ي �����ع�ن م� خلالها ت��ی� ه�فه� الأساسي وه� ال��اح وت���ل ج��

ت��� ان أن تلام�� ال��ة ال�ا�عة م� ال��ر ال���س� أجاب�ا �أنه دائ�ا  06م� خلال ا��ا ال��ول رق�  - 

رت ن��ة ما ی�ضح م���ار ال��ج�ه ���س��ه� أن ت�ق�� ال���حات م�ت�� �ال��اجعة ال���ة ح�� ق�

ة وه�ا دل�ل على أن ل����ار ال��ج�ه م���عة م� ال�ق��ات الإرشاد�ة ال�ي ت�اع� ��ال�56الإجا�ةب

ال�لام�� على ال��ف�� و��ل ال���� م� ال�ه� م� اجل ت�ق�� ال��اح وخاصة انه� مق�ل�ن على إم��ان 

  .رس�ي وه� شهادة ال�عل�� ال���س�
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ها ���� الق�ل ان الف�ض�ة الأولى ت�قق� وان ل����ار ال��ج�ه م� خلال ال��ائج ال���سل إل�*       

والإرشاد ال��رسي ��اه� في تع�یل العادات ال�راس�ة ال��علقة ب���ی� أه�اف ال��اجعة ل�لام�� ال��ة ال�ا�عة 

  .م��س�

��اه� م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في  :ق�ة ال��ائج في ض�ء الف�ض�ة الف���ة ال�ان�ةم�ا

  .تع�یل العادات ال�راس�ة ال��علقة ب���ی� ��ق ال��اجعة ل�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� 

ت��� ان أن تلام�� ال��ة ال�ا�عة م� ال��ر ال���س� م� ج��  07م� خلال ا��ا ال��ول رق� 

وال�ی� أجاب�ا �أن م���ار ال��ج�ه %  �73.9 ب ال���ر ه� أعلى ن��ة في دراس��ا وق�رت ن��ة إجا�اته

دائ�ا ما ��اع�ه� على ت��ی� أه�افه� ال��رس�ة و�ال�الي ان م���ار ال��ج�ه ل��ه الق�رة ال�ا��ة ودور فعال 

في إق�اع ال�لام�� �ال��ق وال��ل ال�ي ت�اع�ه� على ت�ق�� م��له� ور��اته� خلال م��اره� ال�راسي 

ا ان ال��افقة الإرشاد م� ��ف م���ار ال��ج�ه ت�عل ال�ل��� ی�رك م�� اه��ه وال�ه�ي م����لا ،ك�

  .ال����ل ال��� في م��اره ال�راسي 

م� ال���ر والإناث ال�ی� ی�رس�ن في  66.7ان ن��ة  08ك�ا ت��� ا��ا م� خلال ال��ول رق�  - 

�ة وق� أب�و رضاه�  �أن أنه� أعادوا ال��ة ال�راس" نع� "ال��ة ال�ا�عة م��س� وال�ی� أجاب�ا ب 

م���ار ال��ج�ه دائ�ا ما ی���ه� �أن ن�احه� م�ت�� �ال��اجعة ال���ة ،فإذا ل� ی�رس ال�ل��� ول� 

��عل ه�فه ال��اح وال�ف�ق وال��ي ق�ما فق� ت��ل دراس�ه و�ع�� ال��ة ال�راس�ة وه�ا س�� إعادة 

�عى دائ�ا ل��ج�هه� وم��ه� إ��اب�ات ال�لام�� ، ف����ار ال��ج�ه �ع��� �ق�وة له� فه� ال�� �

  .ال�راسة وأه�افها وفي نف� ال�ق� سل��ات ال�هاون وال��اسل 

م� ال�لام�� أق�وا �ان م���ار ال��ج�ه ال��رسي  % 90.8ن�� ان ن��ة  09م� خلال ال��ول رق�  - 

��اع�ه� في اخ��ار ال��ق ال����ة لل��اجعة ،ف�� ال�هام ال�ي ت�� على م���ار ال��ج�ه أنه 

�ق�م لل�لام�� ��ق م��لفة وع�ی�ة لل��اجعة ���اولة ت���ئ ال�روس ،ال����� على م�اض�ع ال�ي 

��ق و�ال�ا� ف����ار ال��ج�ه �ع��� ���ا�ة داع� نف�ي تعاد �ل س�ة في الام��انات وغ��ها م� ال

وت���� خاصة في ف��ة الام��انات ال�ي ت�عل ال�لام�� ی����ن ع� ال��اف� وال�ش� ال�ف�ي له� م�ا 

 .��عله� ��قق�ن ت���ل ج�� في م��لف ال��اد ال�راس�ة

ا�عة م��س� أجاب�ا �أن م� تلام�� ال��ة ال� %   84ان ن��ة 10ی���� ا��ا م� خلال ال��ول رق�  - 

م���ار ال��ج�ه دائ�ا ما ی�وده� ��عل�مات ت�� وضع ب�نامج زم�ي م�اس� لل��اجعة ،وه�ا ما 

��عل ال�لام�� ت��ن له� ف�صة ل�ع�ف نقا� الق�ة وال�عف ال�ي ت��ن س�� في ع�م ت���له� 

ة ���ا�ة ق�ة داع�ة ال��� وتع��ه� في م��لف ال��اد و�ال�الي ف�ج�د م���ار ال��ج�ه في ال��س�

 .لل�لام�� خاصة ل�ا ت��ن ه�اك علاقة ثقة ب��ه و��� ال�لام��
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م� ال�لام�� اس�����ا را� م���ار ال��ج�ه في تغ���ه� ل��ق %  74ن��ة  11في ال��ول رق�   - 

ال��اجعة ودل� م اجل اك��اب أف�ار ومعارف م�ع�ة وت�ه�ل ع�ل�ة ال�ف� وت�س�خ ال�عل�مات ال�ي 

�له� في م��لف ال��اد ی��ز خلال ف��ة الاخ��ارات و�ال�الي ت��ن له� الف�صة في ت�ق�� ت�عل ت��

  .اف�ل ال��ائج في نها�ة ال��ة وخاصة انه� مق�ل�ن على اج��از ام��ان شهادة ال�عل�� ال���س�

أجاب�ا % 90ن�� ان اغل��ة ال�لام�� وال�ی� بلغ� ن���ه�  12م� خلال مع��ات ال��ول رق�    - 

�ا �أن م���ار� ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي ���س��ه� دائ�ا ما �ق�م�ن ب�فع مع���اته� وص�ح

لل��اجعة وت����ه� �أه��ة ال�راسة وأنه� مق�ل�� على م�حلة مه�ة وهي شهادة ال�عل�� ال���س� ال�ي 

ی��قل�ن  ت���ج� ال����� وال�ف� وال��اك�ة ���ق م��لفة ح�ى ی�����ا ال�لل و��قق�ا ال��اح ال�� �ه

 .إلى م�حلة ال��ر ال�ان�� 

أن م���ار ال��ج�هه �ق�م ب���ه� و�رشاده� %  84ان ن��ة 13ی���� ا��ا م� خلال ال��ول رق�  - 

على ت���ئ ال��اد ال�راس�ة وتل��� م�اض�عها ال�راس�ة ،وذل� ل��ه�ل ع�ل�ة ال��اجعة وال�ف� وه�ه 

ال�روس وال��اجع ق� ت�عل ال�ل��� ی��ه و���ع ال�ق� ال���قة ق� ���اجها ال�لام�� دائ�ا إذ أن ���ة 

في ال��� ع� ال��ل ال����ة �����ه ال�لل والع�� على إك�ال ال��اجعة وعلى ح�� ق�له� أن 

م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي �ال��س�ة ی���ه� دائ�ا �أف�ار ومعل�مات تف�� م�اره� ال�راسي 

اد ال�راس�ة و إس�ع�ال ال��ائ� ال�ه��ة  ��ق ص���ة ت�هل ،و�ال�الي فع�ل�ة تق��� وت���ء ال�� 

على ال�ل��� حف� ال�ادة وم�اك�تها، وه�ا ما �ع�ل عل�ه م���ار ال��ج�ه ح�ى ی����ا في شهادة 

 .ال�عل�� ال���س� 

رضاه� ن وت�� الإناث ح�� أ 92.6ق�رت ن��ة الق��ل  ب 14م� خلال مع��ات ال��ول رق�    - 

ا ��اع�ه� م���ارال��ج�ه ال��رسي  على اخ��ار ال��ق ال����ة لل��اجعة خاصة ال�ام انه دائ�ا م

��ر ال�ي بلغ� ن��ة �ك�ا ن�� ا��ا رضا ل�� ف�ة ال. مع اق��اب إم��ان شهادة ال�عل�� ال���س�

 .�ان م���ار ال��ج�ه داع� له� وم�ف�وم�اف� له� ووج�ده في ال��س�ة م��� ���� 87الق��ل 

أن % 84ال�لام�� ذ��ر و�ناث أجاب�ا ب�ف� ال���ة  ن�� ان ن��ة  15ل رق� م� خلال ال��و   - 

و��ضح له� أنه ��� وضع قائ�ة لأه�اف  ه�م���ار ال��ج�ه ���س��ه� دائ�ا وأح�انا ما ی���

ال��اجعة ،وق� أجاب�ا ��ل� �أن م���ار ال��ج�ه ی�وده� ��عل�مات ع� وضع ب�نامج زم�ي م�اس� 

لل�راسة و�ع�ي أن ال�ل��� �ق�� أ�ام الأس��ع وساعاته ب�رس �ل مادة في وق� مع�� وزم� لا �قل ع� 
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ى لا ��ع� �ال�غ� وال�ع� ، ،و�ال�الي ف����ار ساع��� ل�ل مادة وأن �����ح م� ف��ة لف��ة ح�

 .ال��ج�ه ��عى دائ�ا ل�احة ال�ل��� وف� ال�غ� ع�ه 

م� خلال ال��ائج ال���سل إل�ها ���� الق�ل ان الف�ض�ة ال�ان�ة ت�قق� وان ل����ار ال��ج�ه *       

ال��اجعة ل�لام�� ال��ة ال�ا�عة والإرشاد ال��رسي ��اه� في تع�یل العادات ال�راس�ة ال��علقة ب���ی� ��ق 

  .م��س�

��اه� م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في تع�یل  :ال�ال�ة ق�ة ال��ائج في ض�ء الف�ض�ة م�ا

  .العادات ال�راس�ة ال��علقة ب���ی� أوقات ال��اجعة ل�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� 

أن م���ار ال��ج�ه والإرشاد � م� ال�لام�� أب�و رضاه� % 86ن��ة16م� خلال ال��ول رق� - 

ودل� م� خلال ح�� ال��رسي ���س��ه� ��اع�ه� دائ�ا في اخ��ار الأوقات ال����ة لل��اجعة،

علام وال�ل�ات الإرشاد�ة س�اء ف�د�ة اوج�ا��ة ال�ي ��ارسها مع ال�لام�� وال�ي ت��رج ض�� لإا

ال���س�ات ����� دائ� ل����ار ال��نامج ال���� ل�هام م���ار ال��ج�ه خاصة ل�ا زودت اغل� 

 .ال��ج�ه ال��رسي

�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� في دراس��ا م�%86ن�� ان ن��ة17وم� خلال مع��ات ال��ول رق� - 

ال�ق�ل�� على اج��از شهادة ال�عل�� ال���س� أجاب�ا �أن م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال�راسي �ق�م 

عة إلى ل�لة الإم��ان عادة غ�� ص���ة ،وان ال����� ب���ه� دائ�ا �أن تأج�ل ال�راسة وال��اج

���ن ��ال ال��ة ال�راس�ة م� خلال ت��ی� الأه�اف م� ال�راسة  ، و�ال�الي ف����ار ال��ج�ه �ق�م 

على ت�ق�� أه�افه�  ����� الإعلام وال��ج�ه والإرشاد م� ب�ا�ة ال��ة ح�ى ��اع� ال�لام�

 .م� خلال إس�غلال الأوقات ال���ة لل����� وال��اجعة تي�أال��رس�ة وهي ت�ق�� ال��اح ال�� 

أق�وا �أن م���ار ال��ة ال�ا�عة  �م� تلام�%  82ان ن��ة 18ی���� ا��ا م� خلال ال��ول رق�  - 

ال��ج�ه دائ�ا ما ی��� على راحة ال�ل��� ،�إ�لاعه على ع�ة م�ارسات إ��اب�ة ل��ق و أوقات 

ف����ار ال��ج�ه ال��رسي له دور .وت����ه وف� ال��ت� وال�غ� ع�ه ال��اجعة ال�ي ت��� م� إن��اهه 

 .مق�ل�� على إم��ان نها�ة ال��ر ال���س� �فعال في ت���� ال�غ� وال��ت� خاصة وأن ال�لام�

م� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� وض��ا �أن %64ن�� ان ن��ة19وم� خلال مع��ات ال��ول رق� - 

ی���ه� دائ�ا �أن ال��اجعة ��ل ال��م دون راحة م��ة خاصة على م���ار ال��ج�ه �ال���س�ة 

ص��ه� ونف���ه� فال�راسة دون راحة تع� إجهاد وتع�،وت��� م�ل هاته العادة مع اق��اب الإم��انات 
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ال�هائ�ة فق� نلاح� ت�ت�وخ�ف وقل� ال�لام�� وه�ا ما ��عله� ی��ددون ���ل ملف� للان��اه على 

ه �ل�ا لل��افقة وال��ح والإرشاد ف����ار ال��ج�ه ال��رسي ���ا�ة أمان ودافع م��� م���ار ال��ج�

  م� العادات الغ�� ص���ة لل��اك�ة ���ل� ال�لام�

م� خلال ال��ائج ال���صل إل�ها ���� الق�ل ان الف�ض�ة ال�ال�ة ت�قق� وان ل����ار ال��ج�ه والإرشاد * 

  .ال��علقة ب���ی� أوقات ال��اجعة ل�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� ال��رسي ��اه� في تع�یل العادات ال�راس�ة

��اه� م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في تع�یل :  ال�ا�عةق�ة ال��ائج في ض�ء الف�ض�ة م�ا

  .العادات ال�راس�ة ال��علقة ب���ی� أوقات ال��اجعة ل�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� 

ال����ث�� م� تلام�� ال��ة ال�ا�عة  م�%76ن�� ان ن��ة) 20( وم� خلال مع��ات ال��ول رق� - 

م��س� أجاب�ا �أن م���ار ال��ج�ه ���س��ه� دائ�ا ما ی�ضح له� �أن ال��اجعة ت�� في م�ان خال م� 

م���ات الإن��اه وال�����،وان ال��اجعة لات��ن في اماك� ت���ع ��ه الأس�ة وال�لفاز والأجه�ة الإل���ون�ة 

�� ال��� ���ن ب����� ج�� وفي أماك� ت��ف� ف�ها �امل ش�و� ال�احة،ف����ار ال��ج�ه ،ل� ال���

  .�أن م� ش�و� ال�ف�ق وال��اح ه� ال�����ال��� وال����� ال��� � ��عى دائ�ا إلى ت���ة ال�لام�

م� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� ص�ح�ا في  % 76ان ن��ة 23ی���� ا��ا م� خلال ال��ول رق�  - 

ق�له� أن م���ار ال��ج�ه �ال���س�ة �ل�ا ���� لإفادته� �ال��ائح والإرشادات اللازمة ی���ه� دائ�ا 

ب�ج�ب الإب�عاد ع� غ�فة ال��م في حالة ال��اجعة لأن ال�ل��� في غ�ف�ه ق� ی��غل �أم�ر أخ�� تله�ه ع� 

فة ال��م م��ه لل��م والإس��خاء فله�ا وج� الاب�عاد ق�ر الام�ان عل�ها ح�ى دراس�ه وأ��ا ی�� له� أن غ� 

  .لات�ث�سل�ا على ت����ه� و�ن��اه�

م� ال����ث�� أب�وا رضاه� وق��له� �أن  %92ن�� ان ن��ة) 24( وم� خلال مع��ات ال��ول رق� - 

م�اجعة ال�ادة ال��اد الإم��ان م���ار ال��ج�ه ���س��ه� دائ�ا ما ی���ه� �أنه لا ��� عل�ه� ت�فح و 

ال����� و�س��جاع �ل  �ف�ها ع�� ال�خ�ل إلى قاعة الإم��ان ل�ه م� العادات ال�ا��ة ال�ي تفق� ال�ل��

ال�عارف وال�عل�مات ال�ي ح��ها لل��اد ال��روسة،و�ال�الي ف����ار ال��ج�ه له دور فعال في ال��افقة 

  ع�� نها�ة ال��ر ال���س� �ازه ال�ل��خاصة اث�اء الام��ان ال�س�ي ال�� س���

م� خلال ال��ائج ال���صل إل�ها ���� الق�ل ان الف�ض�ةال�ا�عة  ت�قق� وان ل����ار ال��ج�ه والإرشاد * 

 .ال��رسي ��اه� في تع�یل العادات ال�راس�ة ال��علقة ب���ی� اماك� ال��اجعة ل�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�
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  :ال�راسات ال�ا�قةم�اق�ة ال��ائج في ض�ء : ثال�ا

تع��� ال�راسات ال�ا�قة ع���ا هاما وأساسي في ال��� فهي ت�اع� ال�اح� في ال�ع�ف  على 

ج�ان� ال��ض�ع، ���� ت��� رص��ه ال�ع�في والعل�ي ح�ل ال���لة ال�ي ��عى أو ی��� دراس�ها وت��ی� 

ال�ا�قة س�ف ی�� ت�ض�ح وج�هات ال��� ال���لفة لل�اح� أ�عادها وم�الاتها ، ف�� خلال ه�ه ال�راسات 

ومع�فة أرائه� ح�ل م�ض�ع ال�راسة، وس��� ال����� على ال�راسات ال���ف�ة س�اء م�ها ال��ائ��ة، الع���ة، 

الأج���ة، ����لف م���عات ال�راسة ق�� إس���ار ن�ائج ه�ه ال�راسة في ت���� ن�ائج ال�راسة ال�ال�ة 

ح ال��ائج ال�ي ت� ال��صل إل�ها في ه�ه ال�راسات والإس�فادة م�ها في تف��� ن�ائج ال�راسة وذل� مع ت�ض�

  .ال�ال�ة

  :ال�ار�خ ال�م�ي ل�ل دراسة وفي ه�ا الإ�ار إع���نا على م��ار ال����� ح��

  "أث� الإرشاد الف�د� وال��اعي في العادات ال�راس�ة ل�� ال�لاب"ت�� ع��ان :دراسة أج���ة*

ح�� ه�ف� ال�راسة ال�ع�ف على ) 1970(قام بها س�ة )  light-Alxakes(صاح� ه�ه ال�راسة  

أث� الإرشاد الف�د� وال��اعي في العادات ال�راس�ة ل�لاب ال��رسة ال�ان��ة ت��ن� ع��ة ال�راسة م� 

�� �لاب وت� إس�ع�ال ثلاث أسال) 10(�ال� ق���ا ع��ائ�ا على ثلاث م���عات تألف� م� ) 30(

  .�لل�عال�ة ت��ل� �أسل��ها الإرشاد الف�د� و أسل�ب الإرشاد ال��اعي وأسل�ب ش�� ال��

على أف�اد الع��ة و�ل� م� ال��رس�� أن �ق�روا أف�اد الع��ة " ل�ان" وزع إس���ان العادات ال�راس�ة

�ل�ل ال��ائج على مقای�� تق�ی� ت���ن م� ع���� فق�ة و�س�ع�ل� ه�ه ال�قای�� ق�ل الإرشاد و�ع�ه ل�

إح�ائ�ا ت� اس���امالاخ��ار ال��ائي وت�ل�ل ال��ای�، وق� ت� ح�اب تق�ی�ات ال��رس�� �اس���ام ت�ل�ل 

أما ���ا ی�عل� ���ض�عات جل�ات الإرشاد ال��اعي، ف�ان� ح�ل علاقات ال�ال� " ون�"ال��ای� 

ا داخل الأس�ة  و��ل� ساع� ال��ش� �ال��رس�� وعلاق�ه �الأق�ان والأص�قاء وعلى ال���لات ال�ي ی�جه�نه

  :ال�لاب على ز�ادة فه�ه� لأزم��ه� وعلى تق�له� لل���ول�ة وت�صل� ال�راسة إلى ال��ائج ال�ال�ة

  .ز�ادة تق�ی�ات ال�لاب على اس���ان العادات ال�راس�ة ، ��ا �ه�ت ز�ادة تق�ی�ات ال��رس�� لل�لاب- 

مع دراس��ا ال�ال�ة في العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ، ل��  ت��ا�ه ه�ه ال�راسة:ال�راسة  ال�عل�� على-

إخ�لف� في الع��ة ح�� إع���ت على الع��ة الع��ائ�ة ال����ة ، وه�ا راجع ل��ع ال����ع ال�� ت��ل في 

  .ج��ع تلام�� ال��رسة ال�ان��ة ، ح�� ث��ل� ع��ة دراس��ا في تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� فق�
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  :دراسات ج�ائ��ة*

م�اه�ة ال�ور ال��ج�هي والإرشاد� ل����ار ال��ج�ه ال��رسي في تع�یل العادات "ت�� ع��ان  

  ".ال�راس�ة ال�ا��ة م� وجهة ن�� تلام�� ال��ة ال�ال�ة ثان�� 

ت�عى ال�راسة ال�ال�ة إلى : اله�ف م� ال�راسة ) 2014(س�ة " أحلام م�زوتي"قام� به�ه ال�راسة 

ر ال��ج�هي والإرشاد� ل����ار ال��ج�ه ال��رسي في تع�یل العادات ال��ف ع� م���� م�اه�ة ال�و 

ال�راس�ة ال�ا��ة م� وجهة ن�� تلام�� ال��ة ثال�ة ثان�� ، وما إذا �ان ه�ا ال����� ���لف �إخ�لاف 

  :ال��� وال���� وق� ت� ت��ی� ال��اؤولات ال�ال�ة 

��ج�ه ال��رسي في تع�یل العادات ما م���� م�اه�ة ال�ور ال��ج�هي والإرشاد� ل����ار ال- 

  ال�راس�ة ال�ا��ة م� وجهة ن�� تلام�� ال��ة ال�ال�ة ثان��؟

هل ���لف م���� م�اه�ة ال�ور ال��ج�هي والإرشاد� م� وجهة ن�� تلام�� ال��ة ال�ال�ة ثان�� - 

  �اخ�لاف ال���؟

تع�یل العادات  هل ���لف م���� م�اه�ة ال�ور ال��ج�هي  الإرشاد� ل����ار ال��ج�ه في- 

  ؟)عل�ي-أدبي(ال�راس�ة م� وجهة ن�� تلام�� ال��ة ثال�ة ثان�� �إخ�لاف ال����

و��ا أن ال�راس�ة ته�ف إلى ال��ف ع� م���� م�اه�ة ال�ور ال��ج�هي والإرشاد� ل����ار 

� وت��ن� ال��ج�ه ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة م� وجهة ن�� تلام�� ال��ة ال�ال�ة ثان� 

تل���ا وتل���ة �ال��ة ال�ال�ة ثان�� إخ���وا ����قة ع��ائ�ة ����ة م��ودة 200ع��ة ال�راسة الأساس�ة م� 

،ال��ن�ي، م�ق� ه�ار� 2014ثان��ة ال���� الإب�ا���ي  ثان��ة ل�هار� ( م� �ع� ثان��ات م�ی�ة تق�ت 

ل��هج ال�صفي الإس���افي ال�لائ� له�ا وق� ت� الإع��اد على ا 2013، خلال ال��ة ال�راس�ة)ب�م�ی�

��ا ت� الإع��اد في ج�ع ال��انات على الأداة ال�ال�ة إس���ان ال�ور ال��ج�هي والإرشاد� ل����ار  ،ال��ح

ال��ج�ه ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة، و�ع�ها ت� إس���اج ال��ائ� ال����م���ة للأداة 

اث ق�ل ت���قها في ال�راسة الأساس�ة، ث� ع�ل�� ال��انات إح�ائ�ا ���� معاملات ال��ق وال��

ن�ام "�إس���ام ب�نامج ال�زم الإح�ائ�ة للعل�م في ن���ه ال�اسعة إج��ا��ا، و�ن�ه� ال�راسة إلى ال��ائج 

spss ال�ال�ة:  

هة أن م���� م�اه�ة ال�ور ال��ج�هي والإرشاد� في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة م� وج- 

  .ن�� تلام�� ال��ة ال�ال�ة ثان�� م�تفع
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���لف م���� م�اه�ة ال�ور ال��ج�هي والإرشاد� ل����ار ال��ج�ه ال��رسي في تع�یل العادات - 

  .ال�راس�ة ال�ا��ة م� وجهة ن�� تلام�� ال��ة ال�ال�ة ثان�� �إخ�لاف ال��� ل�الح الإناث

ال��ج�هي والإرشاد� في تع�یل العادات ال�راس�ة ى إخ�لاف م���� م�اه�ة ال�ور �الإضافة إل- 

  ).أدبي - عل�ي( ال�ا��ة م� وجهة ن�� تلام�� ال��ة ال�ال�ة ثان�� �إخ�لاف ال����

وق� ف��ت ه�ه ال��ائج ال���صل إل�ها في ض�ء ال��اث ال���� وال�راسات ال�ا�قة وخ��� 

  .م�جهة ل����ار ال��ج�ه ال��رسي �اق��احات

  :ل�راسةال�عل�� على ا-

م���ار  هت��ا�ه ه�ه ال�راسة ل��ض�ع�ا ح�� ر��ت على نف� اله�ف وه� ال�ور ال�� یل��

ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ، وأ��ا أداة الإس���ان �أداة ل��ع ال��انات 

ل�ال�ة في ��نها إع���ت على م� ال�لام��إلى جان� ال��هج ال�صفي ، واخ�لف� ه�ه ال�راسة ع� دراس�ا ا

  .م�غ�� ال��� و ال���� وع��ة ال�را�ة ال����لة في تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�

  :دراسات ع���ة: - 3- 7

دور ال��ش� ال�ف�ي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة م� وجهة " جاءت ه�ه ال�راسة ت�� ع��ان

  "ن�� ال�ل�ة

ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى دراسة دور ال��ش� " 2015س�ة" س�س� أح�� ��اس"قام� به�ه ال�راسة 

إس��انة  وف�ال�ف�ي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة م� وجهة ن�� �ل�ة ال�ف ال�ال� ثان��،

��ق  ت��ی� أه�اف ال��اجعة ، ت��ی� م�ان ال��اجعة، ت��ی� أوقات ال��اجعة ، ت��ی�: أ�عاد4ت���� 

دراسة الف�وق ب�� ال�لاب في رأیه� ب�ور ال��ش� ال�ف�ي في تع�یل العادات  إلى ال��اجعة  ��ا ته�ف

 300ز�عها على ع��ة بلغ� � وت� ت���� إس��انة وت ،ال��� وال����: ال�راس�ة ال�ا��ة ت�عا ل��غ����

،  ح�ة على ال��هج ال�صفيإع���ت ال�ا، ح�� تل��� وتل���ة م� ال�ف ال�ال� ثان�� في م�ی�ة ����س 

م� أه� ال��ائج ال�ي خل�� إل�ها ال�راسة أن دور ال��ش� ال�ف��في تع�یل العادات ال�راس�ة ل�� �ل�ة و 

لل�ع� الأول ال����ل %75.3صف ثال� ثان�� ه� دور ج�� ل���ع أ�عاد الإس��انة و�أه��ة ن���ة بلغ� 

ل���ع الأ�عاد ��ا أ�ه�ت  %76.26و ��اجعة�ال���ة ل��ان ال%77.38في ت��ی� أه�اف ال��اجعة 

ع�م وج�د ف�وق دالة إح�ائ�ا ب�� م��س� درجة ال�لاب في دور ال��ش� ال�ف�ي في تع�یل ال��ائ�

العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ت�عا ل��غ��� ال��هل العل�ي والإخ��اص وذل� على الأ�عاد الف���ة وال�قای�� 

  ك�ل
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  :ال�عل�� على ال�راسة

ال�راسة م�ابهة ل�راس��ا ح�� �ان اله�ف م�ها ه� مع�فة دور ال��ش� ال�ف�ي في تع�یل  تع��� ه�ه

أه�اف : العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ، ح�� �ان� الإس��انة م�ا�قة ل��اورها مع أ�عاد ال�راسة ال����لة في 

��ا في ع��ة وم���ع ال��اجعة ، ��ق ال��اجعة ، أوقات ال��اجعة ، م�ان ال��اجعة ، ��ا إخ�لف� مع دراس

  .ال�راسة

  :م�اق�ة ال��ائج في ض�ء ال�قار�ات ال����ة: را�عا

  :ن���ة ال�ات ل�ارل روج�

�ف�د ول�� ����لة ح�� ��اول م���ار ال��ج�ه ال��رسي فه� ات�اهات ال�ل��� واث�ها  �إع��ارال�ل��     

ح�ى ی���رم� ال��ت� الانفعالي على م��ل�ه و��� دل� م� خلال ت�ك ال�ل��� �ع��ع� م��ل�ه ����ة 

ال�اخلي وه�ا مع ح�� الإصغاء وت��� ال�قا�عة او��ح الاس�لة ال�ق��� الاج��ة أو تق��� تف���ا او 

حل�لاو���لى دل� م��ان�ا م� خلال ت���� م���ار ال��ج�ه علاقة مه��ة سل��ة مع ال�ل��� م���ة على 

� على ال�اح�ة الإدراك�ة لل�ل��� اث�اء ال�قا�لات الإرشاد�ة ال�ق�ل والاع��ار الإ��ابي اللام��و� وال����

ودل� ب�غ��� ت�قعاته لأن دل� ��ع�ه �اه��ام و��اع�ه على فه� م�اع�ه وم��ل�ه وه�ا ما ت�صل� إل�ه 

ن�ائج ال�راسة ان م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي ��اع� ال�ل��� على تع�یل �ع� العادات ال�راس�ة 

  .ع�م ال����� والان��اه  ال�ي ت��� له

ت�� �ان ال�ل�ك الإن�اني ��ارة ع� م���عة م� العادات ال�ي �����ها الف�د خلال : ال����ة ال�ل���ة

م�احل ن��ه ال���لفة وان سل�ك الف�د قابل لل�ع�یل أو ال�غ��� وه�ا �إ��اد ��وف و أج�اء تعل���ة مع��ة 

والإرشاد ال��رسي ب���ل ال���ول�ة في الع�ل�ة الإرشاد�ة وه�ا في ه�ة ال����ة �ق�م م���ار ال��ج�ه 

و���لى دل� م� خلال ال��ارسات ال��م�ة ل����ار ال��ج�ه ال�� ��عى ل�ع�فة ال��ود والاه�اف ال�ي 

���� إل�ها ال�ل��� وه�ا م� خلال ال�قا�لات الاول�ة ال�ي ����ها معه ووضع اه�اف م�غ�ب ف�ها ل�� 

  هلأه�اف���ار ال��ج�ه �الع�ل معه ح�ى ��ل إلى ال�ل��� وان ����� م

  مع�ف أس� ال�عل� و تأث��ها على ال�ل��� م� خلال ال�غ��ات ال�ي ت��اعلى سل��ه - 

ت�ق�� ال�ع��� ال��اس� م� ق�ل م���ار ال��ج�ه �ع��� عاملا اساس�ا في ت��ی� ال�ل�ك ال��ل�ب  - 

 ���م� ال�ل��� وق�رته على اس���اج ه�ا ال�ل�ك ال��اد تع
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م� خلال ال��ائج ال���صل إل�ها ت�ف� ه�ة ال�قار�ة معها و�ال�الي ل����ار ال��ج�ه دور فعال في تع�یل *

�ع� العادات ال�راس�ة ال�ا��ة لل�لام�� خاصة أنها م�حلة ���اج ف�ها ال�ل��� إلى الإرشاد وال��افقة 

  ال�ف��ة 

 :ال��ائ�العامةلل�راسة. 

 ال��ائ�����ءال��اؤلات�ال�راساتال�ا�قة وال�قار�ات ال����ة ������اغة ��ائ�ال��ئ�ةوم�اق�ةالام��اد

 :ال��ائ�العامةلل�راسة���ایلي

ت�اج� م���ارال��ج�ه�الإرشادال��رسي في ال�س� ال��رسي داع� اساسي لل�لام��   -

وله�ورفعالف��ع��لالعاداتال�راس�ةال�ا��ةل�ى�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�،ح�� أ�ه�ت 

ال�راسةال���ان�ةأن���ةم�تفعةم�ال�لام��أب�و رضاه� وتق�له� لل��ائح وال��ج�هات والإرشادات ال�ي ن�ائ�

�ق�مها له� م���ارال��ج�ه�الإرشادال��رسي ال��علقة  �����ة تع�یله� لعاداته� ال�ارس�ةال�ا��ة ال�ي 

 .��ارس�نها خاصة أث�اء الاخ��ارات

 �ه����ارال��ج�ه��ال�س�ال��رس����لال ال��افقة والإرشادأك�تأغل� ب��دال�ارسةأنال�ورال�ی�لع -

ت�اه����ل����ف���اوزال�لام��للع�ی�م�ال�ع��ات والع�اق�ل و ال����ت�����قال��اجعة 

 :والأوقات�الأماك�ال��اس�ةلهاو��ام�اع�ته�عل����ی�أه�افه� ال�ارس�ة،ح������ل�اأن

لعاداتال�ارس�ةال�ا��ةال��علقةب���ی� أه�افال��اجعة ل����ارال��ج�ه�الإرشادال��رس��ورف��ع��لا 1-

�ال��اجعةك�ای���لهأه��ةوضع م ت��ی�أه�افه��� إذی�ودال�ل�����عل�مات����ه�

 .الأه�اف��لال��ء��ع�ل�ةال��اجعةوأن����ق���حاته�ن�احه��ت���ال��اجعةال���ةوال��ائ�ال����لعل�ها

 ���ی���قال��اجعةح����جهال�ل���إلىل����ارال��ج�ه�الإرشادال��رس��ورأ��اف� 2-

 .ال��قال����ةلل��اجعةو����عل���ورةال�����ل���قلهاوأه��ةوضع��نام���اس�

 ل����ارال��ج�ه�الإرشادال��رس��ورف����ی�الأوقاتال��اس�ةلل��اجعةوال�����نف�ها 3-

 ال�����ال����ال�����والان��اهعال�����ای���ال�لام��ب�����ف��اتال��اجعةال�احةوأ��ا
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 .للام��ان�ع�م���ال��اجعة لل�لةالام��ان

 ی��زأ��ادورم���ارال��ج�ه�الإرشادال��رس�ف����ی�الأماك�ال��اس�ةلل��اجعةإذ�ق�م 4-

 ن�ائ���اع�ال�ل���عل�اخ��ارال��انال��اس�ال�ی��اع�هعل�الاس��عا�ال����الاب�عادع�

  .ااخ��ارأماك�هادئة�ع��اع�ال��ضاءال���عاتالأس��ةوم�اه�ةال�لفازأث�اءال��اجعةوأ��

ف����ار ال��ج�ه م��� ���� لل�ل��� وال����مة ال�����ة خاصة ل�ا اس���ث م��� ج�ی� له 

فال���س�ة ، وهي ال��حلة ال��اسة ال�ي ���اج ف�ها ال�ل��� إلى الارشاد وال��افقة وال��ا�عة ال�ف��ة 

  .وال�����ة
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  :خلاصة الف�ل

، �اس�ع�اض ال��انات "�ع�ض وت�ل�ل ال��انات ال���ان�ة وم�اق��ها"ال�ع��ن ق��ا في ه�ا الف�ل 

ال����ل عل�ها م� ال���ان ع� ���� الإس��ارة ، ح�� ت� تف��غها في ج�اول ت��ار�ة ����ة، ح�� بلغ 

ج�ولا، ث� ت�ل�لها وم�اق��ها م� أجل ال�ص�ل إلى ن�ائج خاصة ���غ��� ال�راسة في ) 26(ع�د ال��اول 

  .ما�قة وص�لا إلى الإس���اج العا�ء الف�ض�ات وال�راسات ال�ض



 

 

  

  

  

  

  

  خات�ة
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  :خات�ة

�ان� دراس��ا ته�ف إلى ت�ض�ح دور م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في تع�یل العادات لق� 

  ال�راس�ة ال�ا��ة ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�

ح�� تع��� العادات ال�راس�ة ال�ا��ة م� أك�� الأس�اب ال�ي ت�ع�� سل�ا على ال����ل ال�راسي 

� فإنه� ��هل�ن ال���قة ال����ة لل��اجعة وال�ف�  و�ع���ون  لل�لام�� وخاصة تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س

على ال��اجعة الع��ائ�ة دون الأخ� �ع�� الإع��ار أه��ة ��ق ال��اجعة وت���� أوقاته� والأماك� ال��اس�ة 

له� �الإضافة إلى الأه�اف ال��ج�دة م� وراء  ه�ه ال��اجعة م�ا ی�د� إلى ت�ني ال��ائج وم���اه� 

  ال�راسي

وم�ه فإن ل����ار ال��ج�ه ال��رسي یلع� دورا فعالا و���� في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة 

م� خلال الع�ل�ات ال��ج�ه�ة والإرشاد�ة وم�اع�ته� على حل م�اكله� وال�ع��ات ال�ي ی�اجه�نها وعلى 

���ن یل�ي حاجات  ه�ا الأساس ���� الق�ل �أن م���ار ال��ج�ه ال��رسي وال�ه�ي خلال ��امه ��هامه

  .الأف�اد وال����ع ��ل

وفي الأخ�� ���� الق�ل أن دور م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة 

ال�ا��ة ل�� ال�لام�� لا �ق��� فق� على تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� بل ی��اج� في  ج��ع م�احل 

  .ال�عل�� ال�لاثة إب��ائي ،م��س�، ثان�� 

 :ت�ص�ات�مق��حات-

رسةال�ال�ة،وال��أ�ه�ت����ى��تفعل�ورم���ارال��ج�ه�الإرشادال��رس�ف��ع��لالعاال�ا����ءال��ائ�ال����صل�إل�ها

 :داتال�ارس�ةال�ا��ةل�ى�لام�� ال��ة ال�ا�عةت��ضع م���عةم�ال�ق��حات����ال�الي

س�ةال�ا��ةل�ىال�لام�������عال��احل ر ال�االع�لعلى الإل��ام ب��ف�� ال��ام�الإرشاد�ةل�ع��لالعادات 1-

الى ال��افقة و�نهاء ال��ر  �ال�عل���ة،خاصةال��حلةال���س�ةك�نهاال��حلةال��اسة ال�ي ���اج ف�ها ال�لام�

 ن�قال إلى ال��ر ال�ان�� لإال���س� وا
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ال����� م� ال��� الإعلام�ة وت�ج�ه�ةمع الأول�اء م�أجل��ع��ه���رشاده�  2-

عامل�عأب�ائه�ف�ه�هال��حلةو��ات�ع��ه����ورةت�ف��ال���ةال��اس�ةلأب�ائه���أجل ال��اور وض�� ل����ةال�

 .إخ��اراته� وت�جهاته� ال��رس�ة ال�ي ت�اع�ه� علة ب�اء م��وعه� ال���ي ال��رسي

ض�ورة ال����� م� ال�ورات ال������ة وال��ر��ال���ان�ل����ار� ال��ج�ه -3

ال�ي ت�اع�ه� على الأساس�ةتال�هار ال��رس�لإك�ابه�ال��هلاتالعل��ةو ����الالإرشادوال��ج�ها

 .تق���أف�لال��ماتالإرشاد�ة في ال�س� ال��رسي

ض�ورةم�عاةم���ارال��ج�هلل��ائ�ال��ائ�ة وال��حلة الع���ة لل�لام��ع��ال��احلال�عل���ة  -4

 .م�حلة تعل���ة و�ل.وتق���ال��ماتالإرشاد�ةح�����ل�ات�خ�ائ��ل�ل���

إع�ادقائ�ة�العاداتال�ارس�ةال�ا��ةال���قعف�هاال�لام��، وت���� ال��� الإعلام�ة معه� ح�ى ی�فادونها - 5

ولای��ع�نهاخلالال�����للام��انات،وم�اولةوضعال�ل�لال��اس�ةل�لعادةدراس�ةل�ع�یلهاوت����هام�ا��اه�ف

 .� ت�������له� ال�راسي 

���ق�ل�ات الاعلام وال��ث�� ل����هال�لام��وتق�����ج�هات����ص ت������لاتإعلام�ةع� -6

 .ال��اجعةوال�ف�������ال�ق��اخ��ارال��ق�الأسال��ال��اس�ةلها
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ال�راسة ال��س�مة ب�ور م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في تع�یل العادات  هت����ر ه�        

 -ج��ل-ال�راس�ة ال�ا��ة ل�� تلام�� ال�ا�عة م��س� دراسة م��ان�ة مع تلام��  م��س�ة غ�غة ع�ار 

ح�ل مع�فة دور م���ار ال��ج�ه والارشاد ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ح�� ح�دت 

هل ��اه� م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في : ال�راسة في ال��اؤل ال�ئ��ي ه�لة الأساس�ة له�ال��

  تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ل�ى�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� ؟

  :الى الأس�لة الف���ة ال�ال�ة هون��ا ل�ع��ة الإجا�ة ع� ه�ا ال��اؤل فان الام� ����عي تف��ل      

  م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ال��علقة  مادور -1

  ؟ل�ى�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� ����س�ة غ�غة ع�ار س��� ع�� الع��� ب���ی� أه�اف ال��اجعة 

  مادور م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ال��علقة  -2

  ل�ى�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� ����س�ة غ�غة ع�ار س��� ع�� الع�����ق ال��اجعة  ب���ی�

  مادور م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ال��علقة  -3

  ؟ل�ى�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� ����س�ة غ�غة ع�ار س��� ع�� الع��� ب���ی� أوقات ال��اجعة 

  دور  م���ار ال��ج�ه و الإرشاد ال��رسي في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ال��علقة ما -4

  ؟ ل�ى�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� ����س�ة غ�غة ع�ار س��� ع�� الع���ب���ی� م�ان ال��اجعة 

  :وللإجا�ة ع� ت�اؤلات ال�راسة ت� ص�اغة الف�ض�ات ال�ئ���ة ال�ال�ة  وال�ي مفادها 



 

 

ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي دور في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ال��علقة ب���ی� ل����ار  -

  .اه�اف ال��اجعة ل�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�

ل����ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي دور في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ال��علقة ب���ی�  -

 .��ق ال��اجعة ل�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�

�ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي دور في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ال��علقة ب���ی� ل��� -

 .اوقات  ال��اجعة ل�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�

ل����ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي دور في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ال��علقة ب���ی�  -

 .�س�أماكان  ال��اجعة ل�لام�� ال��ة ال�ا�عة م�

ال�راسة خ��ة ف��ل ���� ت� ال���ق في الف�ل الأول ل��ض�ع ال�راسة ، اما  هوق� ت�اول� ه�  

الف�ل ال�اني فق� ت���ر ح�ل ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي وال�ه�ي ب���ا ت���ر الف�ل ال�ال� ح�ل 

العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ب���ا الف�ل ال�ا�ع فق� إش��ل على الإ�ار ال��ه�ي لل�راسة ال���ان�ة 

فة إلى الف�ل ال�ام� ال�� ت��� ع�ض وت�ل�ل وتف��� ن�ائج ال�راسة وه�ف� ه�ة ال�راسة �الاضا

  :إلى ما یلي 

  إب�از م��لف ال��ان� ال�����ة لل�ور ال�� �ق�م �ه م���ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي وال�ه�ي في

  تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة في م�حلة ال�عل�� ال���س� 

 ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي دور في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ال�ع�ف على ان ل����

 .ال��علقة ب���ی� اه�اف ال��اجعة ل�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�

  ال�ع�ف على ان ل����ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي دور في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة

 .�ة ال�ا�عة م��س�ال��علقة ب���ی� ��ق  ال��اجعة ل�لام�� ال�



 

 

  ال�ع�ف على ان ل����ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي دور في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة

 .ال��علقة ب���ی� اوقات  ال��اجعة ل�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�

  ال�ع�ف على ان ل����ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي دور في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة

 .ة ب���ی� اماك�  ال��اجعة ل�لام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�ال��علق

الأه�اف ت� الاع��اد على ال��هج ال�صفي ال��ل�لي وعلى الاس��ارة �أداة رئ���ة ل��ع  هول��ق�� ه�

تل��� وتل���ة م�   50ال��انات وال�عل�مات ال�اصة به�ه ال�راسة ح�� ت� ت�ز�عها على ع��ة  مق�رة م� 

  .تل��� وتل���ة م� م��س�ة غ�غة ع�ار  105ن م� م���ع ��� ال��� 

  :وان�ه� ال�راسة إلى ال��ائج ال�ال�ة 

ل����ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي دور فعال في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ل�لام�� ال��ة  -

 .ال�ا�عة م��س�

ال��رسي ��اع� أك�ت اغل� مف�دات ال�راسة ان ال�ور ال�� یل��ه م���ار ال��ج�ه في ال�س�  -

 :ال�لام�� على ت�اوز ال�ع��ات ال�اصة �أه�اف و��ق وأوقات وم�ان ال��اجعة إد ت��� أن 

ل����ار ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي دور فعال في تع�یل العادات ال�راس�ة ال�ا��ة ل�لام�� ال��ة  -

 .�أه�اف و��ق وأوقات وم�ان ال��اجعة. ال�ا�عة م��س�

  

 

  



 

 

Study summary:  

This study, tagged with the role of the school guidance and counseling counselor in 
modifying the wrong study habits among fourth-average students, is a field study with middle 
school students Gougha Ammar - Jijel - about knowing the role of the school guidance and 
counseling counselor in modifying the wrong study habits. The main problem of this study 
was identified in the main question: Does the guidance and school counseling counselor 
contribute to modifying the wrong study habits of the fourth year average students? I Due to 
the difficulty of answering this question, it is necessary to elaborate on the following sub-
questions: -1- The role of the guidance and school counseling counselor in modifying the 
wrong study habits related to Determining the goals of revision among fourth-year middle 
school students at Gougha Ammar Sidi Abdel Aziz Intermediate School? 

In addition to the fifth chapter, which included the presentation, analysis and 
interpretation of the results of the study. This study aimed at the following: . Highlighting the 
various real aspects of the role played by the school and vocational guidance and counseling 
counselor in modifying the wrong study habits in the wrong intermediate education stage 
related to setting revision goals for fourth-year students. middle Recognizing that the school 
guidance and counseling counselor has a role in modifying study habits 

Recognizing that the guidance and school counseling consultant has a role in modifying 
the wrong study habits related to setting revision times for fourth year average students 
Recognizing that the school guidance and counseling advisor has a role in modifying the 
wrong study habits related to determining revision places for fourth year average students and 
to achieve these goals and then rely on the descriptive approach analytical study and the 
questionnaire as a main tool for collecting data and information for this study, which was 
distributed to an estimated sample of 50 male and female students from A research 
community consisting of 105 male and female students from Maw’a Ammar Intermediate 
School The study ended with the following results: School guidance and counseling has an 
effective role in modifying the wrong study habits of year-old students Fourth is average Most 
of the study items confirmed that the role of the guidance counselor in the school setting helps 
Pupils to overcome the difficulties related to the objectives, methods, times and place of 
revision. It was found that: 

Most of the study items confirmed that the role played by the guidance counselor in the 
school environment helps Pupils to overcome the difficulties related to the objectives, 
methods, times and place of revision. It was found that: The guidance counselor and school 
counseling have an effective role in modifying the wrong study habits of year-old students 
The fourth is average with objectives, methods, times and place of review. 

 

 




