
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والبحــــــــــــــــــــث العلـــــــــــــــميالي ــــــــــــــــــم العـــــــــــوسارة التعلي

 
 جيجل –جامعة محمد الصدًق بن ًحي 

الاجتماعيةكلية العلوم الإوساهية و  

 الإجتماع علمقسم 

MOHAMEDSEDDIK BENYAHIA UNIVERSITY-JIJEL 

HUMAN AND SOCIAL SCIENCES FACULTY  

DEPARTEMENT OFINFORMATION AND 

COMMUNICATION SCIENCES  

 العــــــــــىوان

 المزحلة ثلاميذ لدى المواطىة على التربية في المدرسية الزياضة دور 

 المدرسية الزياضية بالىوادي المىخزطين المتوسطة

 جيجل ولاًة متوسطات ببعض: ميداهية دراسة

 الإجتماع علم مذكزة مكملة لمتطلبات هيل شهادة الماستر في

 ثزبيةثخصص: 

 

 /لجنة  المناقشة 

 

 رئٌسا                             ( :   ة)الأستاذ -

   

 مشرفا( :                            ة)الأستاذ -

 

 مناقشا( :                            ة)الأستاذ -

 

 

   

 

 /من إعداد الطلبة 

 (ة)الطالب -

  

 (ة)الطالب -

 

 (ة)الطالب -

 

 (ة)الطالب -

   

 2022/2022السىة الجامعية 

 لعويس ي  وفاء

 بورومح  سليمة

 فزيد بوبيش

 بلعيساوي  الطاهز. د

 داوود بوقلمون 



 

 أ
 

 

 

 التي النعمة على شيء كل وقبل أولا وجل عز لله ناشكر  فاتحة ستهلن
 المتواضع العمل هذا لإتمام القدرة اأعطان والذي إياها، اأنعمن

 "بلعيساوي الطاهر" المشرف للأستاذ الجزيل بالشكر تقدمن كما
 بإرشاداته ناعلي بخلي لم يذوال والاحترام التقدير كل له كنن يذال

 العمل هذا نجازإ من نامكن يذوال القيمة ونصائحه
 الأطوار جميع في والمعرفة العلم دروب تلقيننا على تداولوا الذين الأساتذة وإلى

 بعيد من أو قريب من اساعدن من كل شكرأ كما الجامعي الطور خاصة
 الله هدانا أن لولا لنهتدي كنا وما لهذا هدانا الذي لله الحمد

 .العليم السميع أنت إنك منا تقبل ربنا

 

 
 

 



 

 

 

             

 



 الملخص
 

 

 

 

 



 

 ة
 

 الممخص: 
 مبرمجةال التعميمية المؤسسات داخؿ الممارسة الأنشطة أىـ أحد المدرسية الرياضة تعتبر

 عمى التربية في فعاؿ  دور ليا يكوف وقد خارجية، أو كانت داخمية منافسات شكؿ في لمتلاميذ
 ستحاوؿ ما ىو المواطنة عمى التربية في المدرسية الرياضة دور عمى الوقوؼ فإف وعميو المواطنة،

 .بحثو الدراسة ىذه
 لدى المواطنة عمى التربية في المدرسية الرياضة دور عمى التعرؼ محاولة إلى الدراسة تيدؼ

 بعض -المتوسط الطور تلاميذ مف العينة المدرسية، الرياضية النوادي في المنخرطيف التلاميذ
 عمى التربية في دور المدرسية لمرياضة يمكف مدى أي لمعرفة -جيجؿ ولاية مستوى عمى المتوسطات

 .المواطنة
  :التالية الرئيسية الفرضية عمى الاعتماد تـ وقد
 الرياضية النوادي في المنخرطيف تلاميذال لدى المواطنة عمى التربية في دور المدرسية لمرياضة -

 .المتوسط مرحمة المدرسية
 :التالي النحو عمى الفرعية الفرضيات مف مجموعة تحتيا وتندرج

 الرياضية النوادي في المنخرطيف التلاميذ لدى الانتماء قيـ غرس في المدرسية الرياضة تساىـ -
 .المتوسطة المرحمة في المدرسية

 النوادي في المنخرطيف التلاميذ لدى والواجبات الحقوؽ تحديد في المدرسية الرياضة تساىـ -
 .المتوسطة المرحمة في المدرسية الرياضية

 النوادي في المنخرطيف التلاميذ لدى الاجتماعي الاندماج تحقيؽ في المدرسية الرياضة تساىـ -
 .المتوسطة المرحمة في المدرسية الرياضية

 عمى الاعتماد تـ وقد ،التحميمي الوصفي المنيج اعتماد تـ الدراسة فرضيات اختبار وبغرض
 المعمومات عمى لمحصوؿ أساسية كوسائؿ والسجلات والوثائؽ والملاحظة، والمقابمة استبياف استمارة

 تمميذ 100 بػ قدرت عشوائية بسيطة بطريقة مختارة عينة عمى بالاعتماد وذلؾ البحث مجتمع أفراد مف
 .المدرسية الرياضية بالنوادي منخرطيف المتوسط التعميـ مف

 الفرضية وأف نتائج مف الدراسة إليو توصمت ما لأىـ سنتطرؽ لمبيانات الإحصائية المعالجة وبعد
 .المتوسطة المرحمة تلاميذ لدى المواطنة عمى التربية في دور المدرسية لمرياضة :أف أي تحققت العامة

 المواطنة، الانتماء. عمى المدرسية، التربية، التربية الرياضة الرياضة، الكممات المفتاحية:
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Summary: 

School sports are considered one of the most important activities practiced 

within educational institutions, programmed for students in the form of internal 

or external competitions, and they may have an effective role in educating 

citizenship. Therefore, standing on the role of school sports in educating 

citizenship is what this study will attempt to investigate. 

The study aims to try to identify the role of school sports in educating 

citizenship among students who are involved in school sports clubs. 

The following main hypothesis was adopted: 

School sports have a role in educating citizenship among middle school 

students. 

It includes a group of sub-hypotheses as follows: 

- School sports contribute to instilling the values of belonging among middle 

school students. 

School sports contribute to defining the rights and duties of middle school 

students. 

School sports contribute to achieving social integration among middle 

school students. 

In order to test the hypotheses of the study, the descriptive approach was 

adopted, and a questionnaire, interview, observation, documents and records 

were used as basic means to obtain information from the members of the 

research community, based on a sample selected in a simple random way 

estimated at 100 middle school students involved in school sports clubs. 

After the statistical processing of the data, we will discuss the most 

important findings of the study and that the general hypothesis has been 

achieved, that is: 

School sports have a role in educating citizenship among middle school 

students. 

Keywords:  Sports, school sports, education, education on citizenship, 

belonging. 
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 وسائؿ مف وسيمة التربوية العممية تعد إذ المجتمعات، بو ترتقي سمـ والتعميـ التربية تعتبر
 باختلاؼ لآخر مجتمع مف تختمؼ وىي الإنساف، إليو يطمح الذي والاجتماعي العممي التقدـ
 عامة الإنساف خدمة في وأىميتيا قيمتيا تبرز ىنا ومف المختمفة، ومعاييره وقيمو وتقاليده ثقافاتو

 .خاصة والمجتمع

فيي  المدرسية الرياضية الأنشطة منيا وخاصة الميمة الإنسانية الأنشطة أحد الرياضة وتعد
 وتعمـ الخبرات وتبادؿ والتواصؿ لمقاء طيبة وفرصة النشئ، وتربية لتكويف الفعالة الوسائؿ جممة مف

 بالنفع يعود مما الانحراؼ آفة لتجنيبيـ ووجداني نفسي توازف لتحقيؽ وترسيخيا الصحية العادات
 وأسرىـ لأنفسيـ صالحيف مواطنيف وتجعميـ والتحصيؿ الدراسة عمى تساعدىـ لأنيا عمييـ

 حيث الرياضية، التربية أشكاؿ مف شكؿ مف المجتمعات مف مجتمع يخمو يكاد لا إذ ومجتمعيـ،
 أىداؼ لتحقيؽ ىامة تربوية وسيمة وتمثؿ التربوية العممية مف يتجزأ لا جزء التربية ىذه أصبحت
 .لممجتمع العامة الأىداؼ ضمف تدخؿ

 في خاصة انتشارا الأكثر الترويحية الأنشطة مف يعد المدرسي الرياضي النشاط أف حيث
 بالمستوى الارتقاء في لأىميتو نظرا لمتلاميذ الإيجابية الراحة عوامؿ أحد لأنو التعميمية المؤسسات
 الاندماج عمى قادرا تجعمو كما التعب، مف وتخميصو الفرح مف لو تمنحو وما لمفرد والبدني الصحي

 وبرامجيا النبيمة بأىدافيا والرياضة والرياضية البدنية التربية تعتبر إذ النفسي، والتوازف الاجتماعي
 واجتماعيا وصحيا نفسيا الفرد شخصية وتكوف تبني التي الأساسية والعناصر العوامؿ مف المتنوعة

 عمى أساسا ترتكز حيث الفرد، تربية في ىاما مجالا ىي المدرسية فالرياضة ووطنيا، ثقافيا وكذا
تاحة شخصيتو وتنمية سميما إعدادا الفرد إعداد لأجؿ والحركة والنشاط المعب  كي لو الفرصة وا 
 والوطنية الاجتماعية القيـ عمى وتربيتو الحياة، مطالب ومواجية والاجتماعية العقمية قدراتو ينمي

 لغرسيا التربوي النظاـ يسعى التي القيـ ىذه أىـ تعد والتي المواطنة قيـ خاصة مجتمعو في السائدة
 والمجتمع خاصة التعميمية المؤسسات دخؿ وواجباتيـ حقوقيـ معرفة مف لتمكينيـ التلاميذ روح في

 .عامة
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ومف خلاؿ ىذه الدراسة حاولنا اف نبيف دورا لرياضة المدرسية واجابياتيا ذات الطابع 
شخصية الفرد والعناية بالصحة الجسمية والعقمية خاصة لمتلاميذ المرحمة التنافسي  في بناء 

وابراز مدي مساىمة الرياضة المدرسية في المؤسسات التربية في التربية عمى المواطنة  ،المتوسطة
 لدى التلاميذ.

دور الرياضة المدرسية في التربية عمى المواطنة لدي تلاميذ المرحمة موضوع ولمعالجة 
ة قمنا بتقسيـ الدراسة الى جانبيف جانب نظري وجانب ميداني حيث اف الجانب النظري المتوسط

 :خصصناه للاطار المنيجي والنظري حيث تفرع بدوره الى حمسة فصوؿ

 أسباب عمى فيو الأوؿ المبحث وتضمف لمدراسة المنيجي الإطار عنواف تحت الأوؿ الفصؿ 
 في. الدراسة وأىداؼ وأىمية الدراسة، مفاىيـ الدراسة، فرضيات الدراسة، إشكالية الموضوع، اختيار
 جمع أدوات، الدراسة عينة الدراسة، ومجتمع الدراسة منيج عمى الثاني المبحث تضمف حيف

 .الدراسة وصعوبات الدراسة مجالات ثـ الإحصائية، وأساليب البيانات،

 المبحث في تناولنا حيث مبحثيف عمى وتضمف لمدراسة النظري الإطار بعنواف الثاني الفصؿ
 .السابقة الدراسات عمى الثاني المبحث تضمف حيف في الدراسة لموضوع المفسرة النظريات الأوؿ

 ثـ المدرسية الرياضة وأىمية التعريؼ وتضمف المدرسية الرياضة حوؿ تمحور الثالث الفصؿ
 تواجو التي الصعوبات ثـ الجزائر في المدرسية الرياضة مفيوـ تمييا المدرسية، الرياضة أىداؼ
 وأخيرا المدرسية الرياضية والمنافسات المدرسية الرياضية للأنشطة تطرقنا كما المدرسية الرياضة
 .الجزائر في المدرسية الرياضة لنشاطات التنظيمية الييئات

 المواطنة عمى التربية بتعريؼ فيو قمنا حيث المواطنة عمى التربية حوؿ تمحور الرابع الفصؿ
 المواطنة، عمى التربية أبعاد المواطنة، عمى التربية أىداؼ إلى تطرقنا ثـ والمواطنة الرياضة ثـ

 وشروط المواطنة عمى التربية مضموف إلى بالإضافة المواطنة، مبادئ المواطنة، ممارسة أسس
 النظاـ دور وأخيرا المواطنة، عمى التربية تحقيؽ في المختمفة المؤسسات دور المواطنية، التربية

 .المواطنة قيـ تعزيز في الجزائري التعميمي



 مقدمة 

 
 

3 

 فيو جاء وقد بالفرضيات الخاصة البيانات وتحميؿ عرض حوؿ تمحور الخامس الفصؿ
 غرس في المدرسية الرياضة بدور الخاصة البيانات وعرض العينة، أفراد خصائص وتحميؿ عرض

 بدور خاصة بيانات عرض ثـ الأولى، بالفرضية خاص جزئي واستنتاج التلاميذ، لدى الإنتماء قيـ
 بالفرضية خاص جزئي استنتاج وكذا التلاميذ، لدى والواجبات الحقوؽ تحديد في المدرسية الرياضة
 التلاميذ، لدى الإجتماعي الإندماج في المدرسية الرياضة بدور الخاصة البيانات عرض ثـ الثانية،

 .لمدراسة العامة النتائج إلى بالإضافة الثالثة، بالفرضية خاص جزئي واستنتاج

 .وفي الاخير تـ عرض النتائج العامة لمدراسة لتنتيي الدراسة في الاخير بخاتمة عامة 
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 ةالدراس ةمنيجي الأول: المبحث

 اختيار الموضوع أسباب أولا:

مبررات  ةبقدر ما يكوف مرتكزا عمى عد ةالعفوي أبدمل خاضعف اختيار موضوع عممي لا يكوف إ
 :منيا

 ة:ذاتي أسباب -1

 حوؿ ىذا الموضوع. في تطوير المعارؼة الرغب -

في المستوى  ةتربيالالماستر في عمـ اجتماع  ةكاديمي لاستكماؿ شيادتبار مف الجانب الأعىذا الا يأتي -
 المطموب شكلا ومضمونا.

راء إثتساعدنا لاحقا في  أولية ةبحثي ةلى اكتساب خبر إبناء تصور عممي ومنيجي يؤدي  ةمحاول -
 التي تناولت ىذا الموضوع. ةالدراسات السوسيولوجي

 مف خلاؿ ما نعيشو اليوـ الإحساس بالموضوع -

 واضيع التي تخص الرياضة المدرسية.لى المإ ميولنا -

 :أسباب موضوعية -2

 .المدرسية أبعاد ىذا الموضوع لدى التلاميذ المنخرطيف في النوادي الرياضية معرفة محاولة -

 الموضوع الذي يتماشى مع التخصص. ةطبيع -

 راء الجانب المعرفي الأكاديمي بأىمية ىذه الدراسة.ثإ -
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 ثانيا: إشكالية الدراسة

الاىتماـ بيا  أالتي تسود كؿ المجتمعات تقريبا حيث بد ةمف النظـ الاجتماعي ةالرياض أصبحتلقد 
ت مجالاتيا في حث الشباب عمى الاتجاه ددداد الاىتماـ بيا وتعاز سموؾ الحضاري لمفرد، و الحد مظاىر أك

مف و  ةالنشط ةيجابيالإ ةفيي تعد عاملا مف عوامؿ الراح ،نواعيا في وقت الفراغأنحو ممارستيا بشتى 
 عماؿ التي تؤدي بالفرد للارتقاء بالمستوى الصحي والبدني.الأ

المستخدمة  والأساليب التربويةالعمميات  أفباعتبار  ،الفرد ةمف تربي أساسي ءعنصر وجز  والرياضة
مكانتو في  تكوف لوحتى  إعداده لأجؿونشاطو البدني  الإنساف ةحرك ةعمى دراس أساسا قوـفي تربيتو ت

تاحة الشخصيةفعاؿ في حدود قدراتو  دالاجتماعي كفر  العالـ  ةوالعقمي ةلو لينمي قدراتو البدني الفرصة وا 
 والمعنوية. والمادية البيئيةمطالب حياتو  ةومواجي والاجتماعية

في المؤسسات  خاصة العمريةوقد عرؼ النشاط الرياضي انتشارا واسعا في وسط مختمؼ الفئات  
 ؼ معينة.أىداتحقيؽ  إلىوالتي تسعى كؿ منيا  الرياضيةوكذلؾ النوادي  التربوية،ارس والمد

التي تبنى  الأساسيةمف العوامؿ  المتنوعةوبرامجيا  النبيمة بأىدافيا خاصة المدرسية الرياضةوتعتبر 
فراد صالحيف ومعافيف أعداد ا  تحقيؽ و  إلىتسعى  المدرسية الرياضةف والحديثة، المتطورةعمييا المجتمعات 

 دماجيـ في المجتمع.إ ةسميا وعقميا ومحاولج

تعمؿ عمى وضع الخطوات  إذ التعميمية الأطوارتلاميذ مختمؼ  إلى ةموجي المدرسية الرياضة إف
 أعطت المتطورةف العديد مف البمداف أحيث  صحيح الذي يساعده في المستقبؿ،اللمطفؿ والتوجيو  الأولى
 أىميةولت مؤخرا أالجزائر مف البمداف التي و ليا  ةتوفير شروط الملائمبوذلؾ  الرياضة،ليذه  ةكبير  أىمية
 ،بيا ةخاص ةوسف قوانيف جديد ةالمدرسي ةمف خلاؿ تشجيع المنافسات الرياضي ة،المدرسي ةلمرياض ةكبير 

لما يمر بو  ة المراىقةىي فتر  الإنساف ةفي حيا وحساسية صعوبةالمراحؿ  أكثر أفويرى عمماء الاجتماع 
والتي  ةالمتوسط ةونخص بالذكر تمميذ المرحم ة،وجسمي ةواجتماعي ةمف تقمبات وصراعات انفعالي دالفر 
 المدرسية بالرياضةلذلؾ زاد الاىتماـ  والمجتمع الذي يعيش فيو، والمدرسة الأسرةعكس سموكاتو عمى نت

عمى  ةالتمميذ فتنمي قدراتو المختمف ةكفاءىـ الوسائؿ التي ترفع مف أحد أتعد  د،إذالفر  ةودورىا في تربي
مف تعاوف وتكيؼ  الآخريفالتي تعمؿ عمى توطيد تفاعمو وتماسكو مع زملائو  الاجتماعيةغرار علاقاتو 
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وتكويف  ةسموكاتو الخاطئ أنماطعمى التخمي عف  الرياضية الأنشطةكما تساعده  وتكويف صداقات،
 في مجتمعو. السائدةوتعميمو مختمؼ القيـ  ،وخمؽ جو مف الارتياح لو ةسموكات سميم

 ةسر الأ ةياـ التي يتـ تعميميا لمفرد في مؤسسات المجتمع خاصقىـ ىذه الأحد أ ةوتعد قيـ المواطن
الحس والشعور بالواجب  ؽلتعمي ىتسع ةنيا عمميأفي  ةالمواطن ةتربي ةىميأوتتمثؿ في الواقع  والمدرسة،

يجاد حب النظاـ والاتجاىات الوطنية،و الشعور بالانتماء لموطف  ةعمى تنمي هوتساعد ،اتجاه المجتمع  وا 
 المجتمع. أفرادروح التعاوف والتفاىـ بيف 

الحقوؽ  ةالمجتمع ومعرف ةالمعارؼ وخدم ةلتنمي ةاجتماعي ضرورة المواطنةعمى  التربية أصبحتذ إ
 والانتماء.الوطنية ة باليوي الإحساس ةلتنمي ةوطني ةوىي ضرور  ،والواجبات

النشاطات  ةتكتسب مف خلاؿ ممارس يةسموك قيـىي  ةعمى المواطنة ف التربيأمف وانطلاقا  
في اكتشاؼ المواىب  ةالتنافسية ذات الطبيع ةالمدرسي ةالرياض ةىمينظرا لأ وليست معمومات يتـ تمقييا،

دى بنا لمبحث في ىذا أيا ما ثيرىا عمى الفرد نفسيا وعقميا واجتماعأوت ةالرياضي ةنديوتوجيييا نحو الأ
 الآتي:تساؤؿ الرئيسي الالموضوع بطرح 

منخرطيف في ال ةالمتوسط ةلدى تلاميذ المرحم ةعمى المواطن ةدور في التربي ةالمدرسي ةىؿ لمرياض-
 ؟المدرسية النوادي الرياضية

 تية:الآ ةالفرعي الأسئمةويندرج ضمف ىذا التساؤؿ الرئيسي 

المنخرطيف في  في غرس قيـ الانتماء لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة المدرسية الرياضةىؿ تساىـ -
 ؟النوادي الرياضية المدرسية

المنخرطيف في  المتوسطة المرحمةفي تحديد الحقوؽ والواجبات لدى تلاميذ  المدرسية الرياضةىؿ تساىـ -
 ؟يةسالنوادي الرياضية المدر 

المنخرطيف  المتوسطة المرحمةفي تحقيؽ الاندماج الاجتماعي لدى تلاميذ  المدرسية الرياضةىؿ تساىـ -
 ؟في النوادي الرياضة المدرسية
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 فرضيات الدراسة :ثالثا

فيو  ،ليو الباحث ويتمسؾ بو بشكؿ مؤقتإو استنتاج ذكي يتوصؿ أعف تخميف  ةالفروض عبار 
 ي الباحث المبدئي في حؿ المشكمة.أبر  أشبو

فيو  البحث، ةحؿ مشكمليضعيا الباحث  ةو تفسيرات مؤكدأ ةحموؿ مؤكديضا أوتعرؼ الفروض 
 (1) .البحث لأسئمة ةمحتمم إجابة

 الأتي:عمى النحو  الدراسةوجاءت فرضيات 

 :الفرضية الرئيسية

لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة المنخرطيف في النوادي  المواطنةعمى  التربيةدور في  المدرسية لمرياضة
 المدرسية .الرياضية 

 ةمف الفرضيات الفرعي ةوتندرج تحتيا مجموع

المنخرطيف في النوادي  ةالمتوسط ةالمرحم غرس قيـ الانتماء لدى تلاميذ في  ةالمدرسي ةتساىـ الرياض -
 .الرياضية المدرسية

المنخرطيف في  المتوسطة المرحمةفي تحديد الحقوؽ والواجبات لدى تلاميذ  ةالمدرسي ةتساىـ الرياض -
 .النوادي الرياضية المدرسية

المنخرطيف في  المتوسطة المرحمة لدى تلاميذ الاجتماعيفي تحقيؽ الاندماج  المدرسية الرياضةتساىـ -
 .النوادي الرياضية المدرسية

 

                              
. عماف: دار الفكر الناشروف وموزعوف، 17. ط البحث العممي مفيومو وأدواتو وأساليبودوقاف، عبيدات وآخروف. ( 1)

 .84، ص 2015
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 تحديد المفاىيم: رابعا 

 مألوفا أصبحولقد  العممية،لابد منو في الدراسات والبحوث  أمريعتبر تحديد المفاىيـ والمصطمحات 
ف أباعتبار  ة،البحثي الظاىرةتحديد المفاىيـ يمثؿ المدخؿ المناسب لفيـ  أف السوسيولوجيةفي الدراسات 

ومف ىذا نحاوؿ تحديد  ،لمموضوع ةالمشكم الأبعادفيـ  سوىذا ما يتيح لمدار  وحدود، ةالمفيوـ يعطي دلال
 فيما يمي: والمتمثمةالمفاىيـ دراستنا 

 :مفيوم الدور -1

 " الفرنسية ةويقابمو في المغ ة،دوار يعني الحركأجمع  إلى ةالعربي ةيشير الدور في معاجـ المغ ة:لغ
role" (1) .حركة أو ةبمعنى قاـ بوظيف ةويقاؿ لعب دورا ىاما في ىذه القضي 

فيطمؽ  مختمفةبولوجيا لممعاني و ر ثنيستخدـ الدور في عمـ الاجتماع وعمـ النفس الاجتماعي والأ
 والأنشطة. ةمف الصفات الشخصي ةكمظير لمبناء الاجتماعي عمى وضع اجتماعي معيف ويتميز بمجموع

 اصطلاحا:

 أو ةداخؿ جماع ةويرتبط بوضع محدد لممكان الدور نموذج يرتكز حوؿ بعض الحقوؽ والواجبات،
 الآخروفعتنقيا يقعات تو  ةموقؼ عف طريؽ مجموع أيدور الشخص في  دويتحد ،موقؼ اجتماعي معيف

 (2) .يا الشخص نفسوعتنقكما ي

في الييكؿ  ةمعين ةلو مكان المنظمةشخص داخؿ  أيمف قبؿ  المتوقعة الأفعاؿنو مجموع أ يعرؼ
 (3) .التنظيمي مف خلاؿ المياـ التي يؤدييا

                              
 .23، ص 1988. لبناف: دار المشرؽ، المنجد في المغة والإعلاـ( 1)
 2003. دار مدني لمطباعة والنشر والتوزيع، مصطمحات عمـ الاجتماع سمسمة كواليس المنارفاروؽ، مداس. قاموس ( 2)

 .120 ص
 2017. ديواف المطبوعات الجامعية، مصطمحات أساسية في عمـ اجتماع الإعلاـ والاتصاؿناصر، قاسيمي. ( 3)

 .129ص
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  :الإجرائيتعريف ال

ومف خلاؿ تحديد مكانتو   ةمعينمياـ في  لتمميذمف الخدمات التي يؤدييا ا ةالدور ىو مجموع
 داخؿ الجماعة.

 :مفيوم الرياضة -2

نشاط يتضمف  ،مصدره راضي الجمع الرياضيات، رياضة روحية تدريبات لتقوية الروح الرياضية :لغة
 (1) .جيدا جسديا وميارة تحكميا قوانيف أو عادات تمارس عمى نحو تنافسي

 اصطلاحا:

يعرؼ ماتيؼ الرياضة بأنيا نشاط ذو شكؿ خاص جوىره المنافسة المنظمة مف أجؿ قياس  
 (2) .ما يميز الرياضة ىو القياـ عمى فكرة النشاط التنافسي وبذلؾ فإف ،ليا ديدتح أقصى القدرات وضماف

 ةبالعدالتتـ ممارساتيا بطريقة تتسـ  ،ذات أبعاد ثقافية واجتماعية إنسانيالرياضة عبارة عف نشاط 
في عمميات  ىـتيدؼ الى تنمية المجتمع وتقوية روابط الصداقة بيف الدوؿ وتسا ،والتكافؤ الاجتماعي

أنيا تعطي الفرصة للأفراد لتنمية الجوانب المعرفية والصحية والنفسية وتطوير  الاندماج الاجتماعي، كما
 (3) .القدرات البدنية والميارية

تعرؼ الرياضة أيضا عمى أنيا وسيمة فعالة لمتربية وتعديؿ السموؾ، وىي ضرورية لاكتساب 
مراض، لأا المياقة البدنية ومف ثـ فإنيا تسيـ في تقميؿ تكاليؼ العلاج والوقاية مف العديد مف وأالصحة 

                              
 .960، ص 2008. القاىرة: دار الكتب،  1. طمعجـ المغة العربية المعاصرةعمر، أحمد مختار. (1)
 .28، ص 1996. الكويت: المجمس الوطني لمثقافة والفنوف،  الرياضة والمجتمع أميف أنور، الخولي.(2)
، الكويت: وزارة الثقافة والإعلاـ لمطباعة والنشر، 1. طالإدارة الرياضيةعبد الغني، نعماف ولطيفة عبد الله شرؼ الديف. (3)

 .13، ص2010
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نفسيـ وبالتالي كما أنيا أفضؿ طريقة لإعداد الشباب وكؿ المواطنيف ليصبحوا قادريف عمى الدفاع عف أ
 (1) .عف وطنيـالدفاع 

 :جرائيالتعريف الإ

نشاط مفعـ بالألعاب ذو طابع تنافسي يشارؾ فيو مجموعة نقصد بالرياضة مف خلاؿ دراستنا أنيا 
مكاناتيـاعتمادا عمى قدراتيـ  التلاميذمف   البدنية والحركية. وا 

 :مفيوم الرياضة المدرسية -3

 آخروفي تعريؼ ، الأنشطة التي تمارس داخؿ المؤسسات التعميميةالرياضة المدرسية ىي مجموع 
ناشئة كونيا فرصة طيبة لمقاء الالمدرسية ىي التي قدمت جممة الوسائؿ العاممة لتكويف وتربية  ةالرياض

والتواصؿ والاندماج وتبادؿ الخبرات وتعمـ العادات الصحية وترسيخيا لتحقيؽ توازف النفسي ووجداني 
لأنيا تساعدىـ في الدراسة والتحصيؿ وتجعميـ مواطنيف  ،كافة الانحراؼ بما يعود بالنفع عمييـلتجنيبيـ 

 (2) .فسيـ ولأسرىـ ولمجتمعيـنصالحيف لأ

نيا مجموع العمميات والطرؽ البيداغوجية العممية، الطبية، الصحية الرياضية التي أكما تعرؼ 
 (3) .عتداؿ القواـوا والقوة والرشاقة ةصحاليكتسب الجسـ  بإتباعيا

 

 

                              
 .13، ص1990. بيروت: دار الشروؽ، 1. طالرياضة صحة ولياقة بدنيةفاروؽ، عبد الوىاب. ( 1)
. ورقة دراسية. السوداف العموـ والتكنولوجيا. ولاية الرياضة المدرسية في تحقيؽ السمـ المجتمعيأحمد، آدـ أحمد محمد. ( 2)

.  الخرطوـ
 .129ص 1980. القاىرة: دار المعارؼ،  2. طالمياقة البدنية الاختبارات والتدريبإبراىيـ، محمد سلامة. ( 3)
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بالدرجة الأولى، وتستيدؼ مف وراء برامجيا  بأنيا عممية تربوية "الرياضة المدرسية ويعرفيا آخروف
تحقيؽ عدة نقاط أىميا إعداد التلاميذ والطلاب إعدادا سميما في شتى جوانبو البدنية والعقمية والنفسية 

 (1) ".المتاحة لتحقيؽ أىداؼ برامجيا الإمكاناتوكذلؾ توفير أكبر قدر ممكف مف  والاجتماعية،

الرياضة المدرسية عبارة عف منافسات رياضية تقاـ في المدارس وفيما بينيا عمى مختمؼ و 
 (2) .الرياضات الجماعية والفردية المقررة في البرنامج السنوي الخاص بيا

 :جرائيالتعريف الإ

 إطار الجوانب الرياضية والثقافية لممؤسسة تدخؿ الرياضة المدرسية فيىذه الدراسة  في و 
وىي عبارة عف الأنشطة الرياضية المبرمجة لمتلاميذ مف  وىي امتداد لمحصص التعميمية، التعميمية

)اختيارية( ويقصد مف  وىي غير إجبارية،منافسات داخمية أو خارجية وتكوف خارج أوقات الدراسة الرسمية
 ، ة معينة مف أجؿ الرفع مف مستوى التلاميذ في مختمؼ الجوانبوراءىا تحقيؽ أىداؼ تربوية ورياضي

الرياضة المدرسية منافسات تقاـ في المدارس بنوعييا الرياضات الجماعية والفردية وفؽ البرنامج السنوي ف
 الخاص بيا عمى أساس الفوز ونشر الوعي الرياضي.

  :مفيوم التربية -4

فأصميا  ،دبوىوربى الولد  ،ى الولد وجعمو ينموذغ فعؿ ربى أيكممة التربية في المغة مأخوذة مف  لغة:
 (3) .فيي تعني الزيادة والنمو ونماربا يربو أي زاد 

                              
، أثر بعض مواقع التواصؿ الاجتماعي في التغمب عمى بعض المشكلات الرياضية المدرسية"رحاب. "عبير، حسف أبو (1)

 .178صجامعة بور سعيد، مصر، 
دور الرياضة المدرسية في تنمية قيـ المواطنة لدى تلاميذ مرحمة الثانوية مف وجية نظر أساتذة" شرفي، عامر وآخروف." (2)

 جامعة زياف عاشور، الجمفة.. مجمة الخبير. التربية البدنية
. الجزائر: تدريس التربية البدنية والرياضية في ضوء الأىداؼ الإجرائية والمقاربة بالكفاءاتأحمد، عطا الله وآخروف. ( 3)

 .14، ص2009ديواف المطبوعات الجامعية، 



 للدراسة الإطار المنهجي                                                  الفصل الأول:

 
 

- 14 - 

وبقدرتو عمى  ،نسانيإعدادا صحيحا وصالحا ومتميزا بسموكو الفكري والإ طريقة لإعداد المرء اصطلاحا:
 (1) .الوصوؿ لمصادر المعرفة وتوظيفيا في حؿ مشاكمو ومشاكؿ مجتمعو

 .التربية ىي التنشئة والتنمية

و التفاعؿ بيف الفرد وبيئتو التي يعيش أ التربية ىي عممية التكيؼ، أف إلىتشير الدراسات التربوية 
وىي  ،والبيئة الاجتماعية ومظاىرىا ،الطبيعيةوعممية التكيؼ أو التفاعؿ ىذه تعني تكيفا مع البيئة ، فييا

 (2) .عممية طويمة الأمد ولا نياية ليا إلا بانتياء الحياة

  :الإجرائيالتعريف 

وتنشئتو ليصبح عضوا صالحا في  تمميذتربية عممية تيدؼ إلى إصلاح الالوفي ىذه الدراسة نقصد ب
 .خلاقيةالفرد وتيذب ممكات النفس العقمية والأوىي عممية نماء مستمرة تغير وتطور سموؾ  المجتمع،

  المواطنة: مفيوم -5

 (3).عاش معيـ وشاركيـ في وطف واحد ،ف سكاف البمدطمف وا لغة: -

كما اتضح في التعريؼ الموجود في قاموس  ،ي شيئانحسب السياؽ التاريخي العربي لا تع المواطنة
 مواقعيا.  كةومواطف م إلييا تأويوأماكنيا  والبقر مرابطيا، الأغناـلساف العرب مواطف 

 (4)ة.معين لفترةالمكاف الذي يقطف فيو الشخص  إلاما ىي  المواطنة أفمف ذلؾ  يتضح

                              
 .162ص  2005بية، . لبناف: دار النيضة العر 1. طمعجـ مصطمحات التربية والتعميـجرجس، ميشاؿ جرجس. ( 1)
 .50، ص2020. عماف: دار اليازوري العممية لمنشر والتوزيع، مقدمة في عمـ الاجتماع التربوينبيؿ، عبد اليادي. ( 2)
. 1. طالتربية عمى قيـ المواطنة العالمية لمواجية مجتمع المخاطرنيى، عادؿ مجاىد ونجوى يوسؼ جماؿ الديف.  (3)

 .8، ص 2022الجامعي لمطباعة والنشر والتوزيع، الإسكندرية: دار التعميـ 
 .10. جامعة مخيـ القاموس الجماعي، صالمواطنةمراد، عودة وآخروف.  (4)
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، أوطافوالجمع  الإنسافالوطف وىو المنزؿ الذي يقيـ فيو  إلى ةمنسوب العربية المغةفي  والمواطنة
 يقيـ فيو.  ومسكناً  محلاا  اتخذىا أيكذا  ارضأ فلاف وأوطف أقاـ، أي وأوطف

 أمة إلىالانتماء  إلىيشير  اصطلاح بأنيا المواطنة العالمية العربية الموسوعةعرفت  آخرتعريؼ 
 (1).وطف أو

بيف شخصيف  ـو قت ةاجتماعي علاقة أو ةمكان بأنياحسب قاموس عمـ الاجتماع  المواطنةوتعرؼ 
ويتولى الطرؼ الثاني  ،الولاء الأوؿيقدـ الطرؼ  العلاقةومف خلاؿ ىذه  )الدولة(،طبيعي ومجتمع سياسي 

 إلى ةشار وقد استخدـ المصطمح في عمـ الاجتماع للإ ،عف طريؽ القانوف العلاقةوتتحدد ىذه  الحماية
 والمدنية السياسيةفالشخص يحصؿ عمى بعض الحقوؽ  والدولة، الأشخاصمف جانب  متبادلة التزامات
 (2)يؤدي بعض الواجبات.  أفلكف عميو في الوقت نفسو  ،ياسي معيفمجتمع س إلى انتمائو نتيجة

مؾ تدىا قانوف حدكما ي ةبيف فرض ودول علاقة أنياعمى  البريطانيةالمعارؼ  دائرةليا  وأشارت
مف  ةعمى مرتب اتدؿ ضمن أنيا أيضا كدوتؤ  ،مف واجبات وحقوؽ فييا العلاقةوبما تتضمنو تمؾ  الدولة،
كحؽ الانتخاب  ةسياسي ؽو قبغ بحسعموما ي بأنووتختـ المفيوـ  ،مع ما يصاحبيا مف مسؤوليات الحرية

 (3). العامةوتولي المناصب 

 المشاركة أنيا:عمى  الاجتماعيةالعموـ  موسوعةفي  أيضاعرفت  السابقةوليس بعيدا عف تعريفات 
ف ىـ و فالمواطن ،شاملا أساساويتضمف المصطمح في طياتو  إقميمية،ليا حدود  ةفي دول الكاممة العضوية

ماجميع البالغيف  إما  (4) .(الممكية وأصحاب)الذكور  بعض الفئات العامة منيـ وا 

                              
مجمة الميداف لمدراسات الرياضية أحمد، العطري. "ترسيخ قيـ المواطنة لمتلاميذ مف خلاؿ وسائؿ الإعلاـ والاتصاؿ".  (1)

 .183(: ص 2019، )2جمد ، الم7. العددوالاجتماعية والإنسانية
الرياض، )بدوف سنة(: ص  مجمة الخدمة الاجتماعية.نورة، عمر العتيبي. "قيـ المواطنة لدى طمبة جامعة الممؾ سعود".  (2)

109. 
مجمة كمية العموـ الإنسانية صونيا، العيدي. "المجتمع المدني ... المواطنة والديمقراطية جدلية المفيوـ والممارسة". (3)

 .6(: ص2008. جامعة محمد خيضر بسكرة. )32. العدد تماعيةوالاج
 .6ص مرجع سابؽ.صونيا، العيدي.  (4)
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 التعريف الإجرائي: 

 والمشاركة ة،الواجباتي الحقوقية، الائتمانيةمف القيـ  المجموعةىي تمؾ  المواطنةوفي ىذه الدراسة 
 ميتيا. لتن المدرسةى عوالتي تس المختمفة بأبعادىا المجتمعية

  :المواطنة عمى التربية –6

ويختمفوف حوؿ  ،نظاـ تربوي أسمى لكؿ اىدف المواطنةعمى  التربيةؽ المختصوف عمى اعتبار دقي
 شافرجيمس  وأشار ،صنع القرار ةعممي أنيانجؿ عمى إفبينما عرفيا شارلي  المواطنة،عمى  التربيةتعريؼ 

 aemeR d aiciRذىب  ففي حي ،الفعاؿ في المجتمع الديمقراطي للاشتراؾ المواطف إعداد أنيا إلى
 إليياينتمي  مختمفة ةبشري اتحكـ مجموعل المصاحبةتتمثؿ في الحقوؽ والمسؤوليات والواجبات  أنيا إلى

 المواطنةعمى  التربيةتضمف مف خلاؿ  أفيجب  الدولة أففيرى  ueereMMi pie eiP أما ،الفرد نفسو
فييما سواء كاف  أدواره بأداءعمى فيـ العالـ والمجتمع والذي سيكوف مطالبا  القدرة المدرسةلكؿ مف يغادر 

 (1)السياسي. أوالميني  أوذلؾ عمى المستوى الفردي 

في  المشاركةعمى  القدرةالحر الديمقراطي الذي يمتمؾ  الإنسافتعني بناء  المواطنةعمى  التربية
 العابرة التاريخيةلا يولد في المصادفات  الإنسافف ىذا إوبالتالي ف وحيوية، ةفاعم ةمشارك السياسية الحياة

 إنسانيا،وتحضيره  بإعدادهتقوـ  أف التربيةالذي يتوجب عمى  الإنتاجبؿ ىو  ،ولا يوجد في فراغ اجتماعي
 (2).إليوممجتمع الذي ينتمي لفي صنع المصير الاجتماعي  الحرة لممشاركة

 

 

                              
(: 2017، جامعة عنابة. )2، المجمد 1، العدد مجمة أبحاثسميحة، عميوات. "قراءة في مفيوـ التربية عمى المواطنة".  (1)

 .57ص 
(2) ibicNNde  kRme. The problem of consolidating The values of atizen ship education among 

the clearners. Journal d'automomisation sociale. Dossier 3. Le nomber 1. Mars 2021 p259. 
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 التعريف الإجرائي: 

في المجتمع  تمميذلكؿ  اللازمة الأساسية المعرفةيوفراف  المذافتعميـ والىي التنشئة في ىذه الدراسة 
 بأداءمف الحقوؽ ويمتزـ بالمقابؿ  ةويتمتع بمجموع ة،وانيف النافذقيخضع لم ةرض محددأ إلىينتمي 
 واليصبح الطفولة،والتدرب عمى ممارستيا منذ  إليياالتي ينتمي  الدولةتجاه امف الواجبات  ةمجموع

 مواطنيف يتمتعوف بتفكير واضح. 

  :الرياضية النوادي -7

 أىمو،ولا يسمى بيذا الاسـ مف غير  ومف حوالي إليودو نوىو مجمس ي أندية،مفرد  المغةالنادي في  لغة:
لجموس القوـ فيو  المييأوىو المنتدى والمكاف  وأىمو،فيقع عمى المجمس  ،المجمس وأىؿوىو مجتمع القوـ 

 عشيرتو. و  أىموالرجؿ  ىدا، ونطبقة أو ةيتفقوا في صناع أفوالغالب 

 العامة الرئاسةخص ليا مف ر م ة،اعتباري ةذات شخصي ةوتربوي ة،رياضي ةالنادي مؤسس :اصطلاحا
ؿ ما تقتضيو كو  والمتابعة، للإشراؼع خضوىي عضو في الاتحاد وت (حاليا الرياضة ةىيئ) بالشبا لرعاية

 (1).المصمحة

وتحسيف مستوى الرياضي  ةالذي يضمف تربي الرياضية لمحركةالنادي الرياضي ىو الييكؿ القاعدي 
 (2)داءات الرياضية.جؿ تحقيؽ الأأمف 

  التعريف الإجرائي:

ويتـ  ،حي معيف أو ةالنادي الرياضي ىو ناد ذو تنظيـ خاص يؤسس في بمدوفي ىذه الدراسة 
 ةعف منظمات رياضي عبارةوىو  ،ومف قبؿ الاتحاد الذي يتبع لو العامةالاعتراؼ بو مف قبؿ الجيات 

                              
مجمة كمية عبد الله، بف سعود بف سميماف الطوع. "الدور التربوي للأندية الرياضية في تعزيز اليوية الوطنية السعودية".  (1)

 .21(: ص 2019، جامعة الأزىر. )1، الجزء184العدد . التربية
(: 2013يوليو  31، )1434رمضاف عاـ  12، السنة الخمسوف، 39. العدد الجريدة الرسمية لمجميورية الجزائرية (2)

 .12ص
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ورغباتيـ فيما لمتلاميذ  والاجتماعية الرياضية التنميةيجابي في إبدور  الإسياـ إلىتيدؼ  وترويحية،
 يتصؿ بالرياضة.

  الانتماء: -8

شروط المجتمع السميـ المكتفي معيشيا  أولىمف  أي ةلممواطن الأساسيةيعتبر الانتماء مف الدعائـ 
وطنو ومجتمعو انتماءا  إلى بانتمائوفيشعر كؿ منيـ  أفرادهواقتصاديا والنامي ثقافيا توفر التماسؾ بيف 

 (1)وثيقا.

فيو جزء لا أسرة كاف عضوا في  فإذا ،نو جزء مف الكؿأمفرد ل إحساس بأنويعرفو موسى الشرقاوي 
ذا الأسرة،مف ىذه  يتجزأ يش معو اىذا المجتمع يعيش فيو ويتع ةمف مجتمع فيو جزء مف بني دكاف فر  وا 

 ليذا المجتمع.  وأخيرا أولاه ؤ قافتو ويتمسؾ بيا ويكوف ولاثويتفاعؿ مع تفاعلاتو ويعتنؽ ايديولوجيتو ويمثؿ 

 ةجماع أو ةمعين ةجزء مف بنيو اجتماعي التي يشكؿ فييا الفرد الحالة بأنو ztiwarGكما يعرفو  
 لآخرمكاف  أيؿ العيش فيو مف يالوطف وتفض إلىالشعور بالفخر والانتساب  إلىويشير الانتماء  ة،معين

 (2)و ومقدراتو.اثعو وعادتو والحفاظ عمى تر اوالتمسؾ بطب أبنائووالزواج مف 
 (3) فكرا، وتجسده الجوارح عملا.والانتماء بصورة عامة ىو الانتساب الحقيقي إلى أمر معيف 

 التعريف الإجرائي: 

مف  أساسيجزء  بأنوتمميذ لانتماء وىو شعور الل إجرائيتعريؼ  إلىبناء عمى ما تقدـ تـ التوصؿ 
 باليويةالشعور  إلىييدؼ  ة،وىو عنصر مف عناصر المواطن إلييا،التي يعيش فييا وينتمي  ةالجماع

 . إليولممجتمع الذي ينتمي 

                              
 .250، ص 2014. عماف: مركز الكتاب الأكاديمي، 1. طالتربية والمواطنة الواقع والمشكلاتراضية، بوزياف.  (1)
. 2. العدد مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعيةربيعة، علاونة. "الانتماء وعلاقتو بتحقيؽ الذات لدى الطالب الجامعي".  (2)

 .26(: ص 2017. )سبتمبر 2جامعة محمد لميف دباغيف سطيؼ 
. 6. المجمد 2". العدد "المجمة الأردنية في الدراسات الإسلاميةسميح، الكراسنة وآخروف. الانتماء والولاء الوطني.  (3)
 .51(: ص 2010)
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  :الاجتماعي الاندماج -9

جزء في  إدخاؿف مفيوـ الاندماج الاجتماعي يعني فعؿ إف M. Grawitzراويتز غحسب مادليف 
 حسب المجالات.  ةوبطرؽ مختمف ةوىذا ما يتـ حسب درجات متفاوت ،الكؿ

 ،الاندماج الاجتماعي يشكؿ واحدا مف وظائؼ النظاـ الاجتماعي أفتالكوت بارسونز فيرى  أما
 (1) ميف العمؿ الجيد لمكؿ.ألت ،النظاـ أفرادميف الترابط بيف مختمؼ أحيث يعمؿ عمى ت

 ،مف الانصيار في مجتمعاتيـ الأفرادالتي تمكف  ةنو السيرور أكما يعرؼ الاندماج الاجتماعي عمى 
 ةالدول ةتعزز انتسابيـ لمؤسس يةسياس ةوعموديا باكتساب ىوي ،عيشيا وأنماط ،وعاداتيا ،بتمثؿ قيميا أفقيا

 (2)وتوطد ولائيـ ليا.

 التعريف الإجرائي: 

في  ةالاجتماعي ةضـ مختمؼ عناصر الحيا ةندماج الاجتماعي ىو عمميلإامف خلاؿ ىذه الدراسة  
المجتمع بدونو سيسود الانفصاؿ  معيساعد الفرد عمى التكيؼ  ةمتناسق ةواحد ةمجتمع ما لتشكيؿ علاق
بيف  ةتحقيؽ التماسؾ الاجتماعي خاص إلىييدؼ  الاجتماعي أي أف الاندماج، الاجتماعي في المجتمع

وىذا التماسؾ يتخذ وبناء علاقات يسودىا التفاىـ وتقبؿ الآخر ، التلاميذ داخؿ المؤسسات التربوية
  .ةعام ةمصمح يعتبرضمف ما  يتفاعموف و  التلاميذتشارؾ فييا يالتي  ةالاجتماعي ةالمساح

 تعريف الحقوق:-10

تعددت التعريفات التي عرفت الحؽ حسب وجية النظر التي ينظروف بيا إلى الحؽ، إذا نجد اف 
الحؽ لغة ىو نقيض الباطؿ والنصيب وقد يعني العدؿ ويرى البعض انو لابد مف الجمع بيف المصمحة 

                              
كريمة، بف قومار. "العمؿ بصيغة العقود المحدودة المدة والاندماج الاجتماعي". رسالة ماجستير. جامعة غرداية.  (1)

 .17، ص 2013الجزائر. 
العربي للأبحاث ودراسة . قطر: المركز الاندماج الاجتماعي وبناء مجتمع المواطنة في المغرب الكبيرمحمد، مالكي.  (2)

 .5، ص 2013السياسات، 
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ىذاف العنصراف جوىر الحؽ فيرى أف الحؽ سمطة موضوعة في  والإرادة في تعريؼ الحؽ بحيث يشكؿ
خدمة مصالح ذات طابع اجتماعي تمارسيا إرادة مستقمة، و إلى جانب ذلؾ ىو قدرة إرادية يعترؼ بيا 

 (1) القانوف ويحمييا.

ما للإنساف يسمى حقا، وما عميو يسمى واجب فإذا كاف لي مئة جنية عمى آخر يقاؿ إف لي آخر 
 جنية،وواجب عميو أف يدفع لي ىدا المبمغ . منو مائة

وأساس الحقوؽ ىو المعيشة الاجتماعية، فالاتصاؿ الوثيؽ بيف الفرد ومجتمعو ىو أساس فكرة الحؽ 
والواجب، ولو أف الفرد يعيش وحده ما كاف ىناؾ معنى لمحؽ ولكنو باعتباره عضو في المجتمع، وباعتبار 

ذا لـ تعمؿ تعرض المجتمع لمخطر وانطلاقا المجتمع ككؿ جسـ حي لابد مف أعماؿ  لممحافظة عميو، وا 
مف ذلؾ نشأت فكرة الحؽ والواجب، فالأشياء الضرورية لبقاء المجتمع كالمحافظة عمى الأرواح والأمواؿ 

  (2) والتعميـ تسمى حقوقا للأفراد.

 تعريف الواجبات: -11

، يقاؿ  .أحد معاني الواجب في المغة أنو الثابت اللازـ  وجب الشيء وجوبا إذا ثبت ولزـ
 (3) أما في الإصطلاح فيو ما يثاب عمى فعمو ويعاقب عمى تركو.

 التعريف الإجرائي:

القياـ بو بدافع الإلتزاـ الأخلاقي أو القانوني،  وفي ىذه الدراسة ىو الشيء الذي يطمب مف التمميذ
 مى واجب عمينا.وىو ما عمينا فعمو لكي نكوف قدمنا ما يطمبو المجتمع منا ويس

                              
، 2018. الجزائر: دار بمقيس لمنشر، نظرية الحؽ-المدخؿ إلى العموـ القانونية نظرية القانوف فاطمة الزىرة، جدو. ( 1)

 .73ص-72ص
  .54، ص2011. مؤسسة ىنداوي لمنشر، كتاب الأخلاؽأحمد، أميف. ( 2)
. دار الضياء لمطبع والنشر والتوزيع، القاىرة، واجبات والعلاقات الدولية في الإسلاـالحقوؽ والمحمد، رأفت عثماف. ( 3)

 . 16ص
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  خامسا: أىمية الدراسة 

تتجمى أىمية ىذه الدراسة مف خلاؿ طبيعة الموضوع نفسو، حيث يعد مف المواضيع اليامة خاصة 
التمميذ مف  ةرزا في بناء شخصياتمعب دورا فعالا وب ةالمدرسي ةالرياضفي ىذه المرحمة حيث أصبحت 

لذلؾ  ،يتناسب واحتياجات المجتمعلتعديؿ سموكو  إلى بالإضافة ة،قدراتو ومواىبو الرياضي ةخلاؿ تنمي
 اليادفةلمتمميذ مف خلاؿ البرامج  ةفي تكويف الشخصية المتكامم أساسياعاملا  ةالمدرسي ةالرياض أصبحت

عداد تأجيؿالتي تعمؿ عمى   أعمى إلىلموصوؿ  ةالرياضي الأنشطة ةوعلاج التلاميذ عف طريؽ ممارس وا 
 مف مردود صحي وجسمي ونفسي لمتمميذ.  ةالمدرسي الرياضةما تحققو  إلى بالإضافة ،المستويات

لمتطور والارتقاء بمواىبيـ  ةلمتلاميذ فرص ةخارجيال أو ةداخميلا ةالبطولات والممارسات الرياضيتتيح 
 . ةوالفكري ةوقدراتيـ الرياضي

في  ةاستغلاؿ النشاطات الرياضي و ،في مرحمة المراىقةخاصة تلاميذ عمى ال ةالمدرسي ةالرياض تأثير
رشاد التلاميذ لتعزيز قيـ المواطنة.تطوير العلاقات الاجتماعية  ، ووتوجيو وا 

 ىداف الدراسةأ :سادسا

مف خلاؿ بحثو  .حث بموغيااب أيالتي يرجو  النقطةفي المجاؿ العممي ىي  الدراسة أىداؼتعتبر 
تسعى ة ىدفو وىذه الدراس إلىالوصوؿ  نموذج يسيؿ عميو إتباعومف خلاؿ  أىمية وموضوع إعطاء ةيغب

  التالية: الأىداؼتحقيؽ  إلى

  ة.المتوسط ةالتلاميذ في المرحم ةشخصي ةوتنمي ةفي بمور  المدرسية الرياضةدور الذي تمعبو ال إبراز -1

  ة.المتوسط ةلتلاميذ المرحم ةعمى المواطن ةفي التربي ةالمدرسي ةحوؿ الرياض واضحة ةصور  إعطاء -2

 ة.المتوسط ةتلاميذ في المرحممل ةعمى المواطن ةفي التربي ةالمدرسي ةدور الرياض ةمعرف -3

التلاميذ وتربيتيـ عمى  ةفي نفسي ةالمدرسي ةغياب الرياض أوالذي قد يخمفو نقص  الأثرالكشؼ عف  -4
  ة.المواطن
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بيف التلاميذ  ةفي تحسيف العلاقات الاجتماعي ةالتربوي ةفي المؤسس ةالرياض ةممارس ةمساىم ىمد -5
  ة.داخؿ المؤسس

 ة.عمى المواطن ةلمتربي كأداة ةالرياض ةالوعي بقيم ةتنمي -6

 الرياضة.  ةلدى التلاميذ في حص ةالمتوفر  ةالكشؼ عف قيـ المواطن -7

 المبحث الثاني: الإجراءات المنيجية

 أولا: منيج الدراسة

دراستو اختيار منيج معيف أوالمناىج الملائمة، واختيار المنيج يختمؼ مف إف كؿ باحث يتبع خلاؿ 
 باحث إلى آخر وحسب طبيعة الموضوع والأىداؼ المرجوة منو.

فالمنيج ىو: "الطريقة أو الأسموب الذي ينتيجو العالـ في بحثو أو دراسة مشكمة والوصوؿ إلى 
 (1)حموؿ ليا أو بعض النتائج".

: "الطريؽ المؤدي إلى الكشؼ عف الحقيقة في العموـ بواسطة طائفة مف كما يعرؼ أيضا بأنو 
 (2) القواعد العامة التي تييمف عمى سير العقؿ وتحدد عممياتو حتى يصؿ إلى نتيجة معمومة".

، والذي نرى أنو أكثر ملائمة التحميمي  وموضوع بحثنا فرض عمينا استخداـ المنيج الوصفي
ع الحقائؽ وتحميميا وتفسيرىا لاستخلاص دلالتيا، إذ يعرؼ بأنو: "أحد أشكاؿ لدراستنا والتي تستوجب جمي

التحميؿ والتفسير العممي المنظـ لوصؼ ظاىرة أو مشكمة محددة وتصويرىا كميا عف طريؽ جمع البيانات 
خضاعيا لمدراسة الدقيقة".  (3)ومعمومات معينة عف ظاىرة أو مشكمة وتصنيفيا وتحميميا وا 

                              
. مناىج البحث العممي في الفكر الإسلامي والفكر الحديثعبد الفتاح، محمد العيسوي و عبد الرحمف محمد العيسوي.  (1)

 .13، ص1996دار الراتب الجامعية لمنشر، 
 .34، ص 1996، المكتبة الأكاديمية لمنشر. القاىرة: البحث العممي ومناىجوأصوؿ أحمد، بدر. ( 2)
، 1999.عماف: دار وائؿ لمنشر،2. طمنيجية البحث العممي القواعد والمراحؿ والتطبيقاتمحمود، عبيدات وآخروف. ( 3)

 .46ص 
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 فالمنيج الوصفى التحميمي يتضمف العمميات الآتية:وعميو 

جمع البيانات المتعمقة بالظاىرة وتحميميا وتفسيرىا.وذلؾ عمى المستوي الكمي والكيفي مف خلاؿ  -
 الاستعانة ببعض الأدوات والأساليب الإحصائية .

سوسيولوجية ليذه المعطيات تحميؿ وتفسير البيانات انطلاقا مف المعالجة الاحصائية لمبيانات والقراءة ال -
 لموصوؿ الى صياغة نتائج الدراسة .

ىداؼ التي رسمناىا في ىذه الدراسة الحالية وجممة التساؤلات التي انطمؽ منيا انطلاقا مف الأ
البحث ،اقتضت الدراسة الأخد بالمنيج الوصفي التحميمي وتوظيفو ليدؼ توضيح دور الرياضة المدرسية 

 نة لدي تلاميذ المرحمة المتوسطة طفي التربية عمى الموا

 ثانيا: مجتمع الدراسة 

يعرؼ مجتمع الدراسة بأنو: "مجموع كؿ الحالات التي تتطابؽ في مجموعة مف المحددات، أي كؿ 
المفردات التي ييتـ الباحث بدراستيا سواء كانت بشرية أو مادية، بشرط اشتراكيا في مجموعة مف 

 (1)بحث".الخصائص وتحدد طبيعة وأغراض ال

فبناء عمى طبيعة موضوع الدراسة وأىدافيا، فقد حددنا مجتمع دراستنا والمتمثؿ في التلاميذ 
متوسطات،  6المنخرطيف في النوادي الرياضية المدرسية في بعض المتوسطات بولاية جيجؿ موزعة عمى 

 تمميذ، والجدوؿ التالي يوضع توزيعيـ في المتوسطات. 500حيث قدر عددىـ الإجمالي في 

 

 

 

                              
، 2004ريا: دار بتر لمنشر والتوزيع،. سو 1. طؽ البحث في العموـ الاجتماعيةشاقا، فرانكفورت ودافيد ناشمياز. طرائ( 1)

 .186ص 
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 في المتوسطات : يوضح توزيع أفراد مجتمع الدراسة 01رقم  الجدول

 المدرسية الرياضية عدد تلاميذ المنخرطين في النوادي المتوسطات
 95 فريجة سميماف
 98 زعزوع أحمد
 85 ابف رشد

 75 زقوط إسماعيؿ
 72 بيوط محمد

 75 مبارؾعميروش 

 ثالثا: عينة الدراسة

تعد العينة جزء مف المجتمع، يتـ اختيارىا وفؽ قواعد خاصة بحيث تكوف العينة المسحوبة ممثمة  
 (1) قدر الإمكاف لمجتمع الدراسة.

وتعد مرحمة تحديد العينة مف أىـ الصعوبات التي تواجو الباحث الاجتماعي، إذ لابد مف أنيا تحمؿ 
 والتي تمثؿ المجتمع الأصمي الذي أخذت منو عينة الدراسة. الخصائص والصفات،

تجدر "، قصديةولقد قمنا باختيار عينة تمثؿ في مميزاتيا وخصائصيا مجتمع البحث الكمي "عينة 
ىي نوع مف أنواع العينات غير العشوائية )غير الاحتمالية( تستخدـ العينة : الإشارة إلى أف العينة القصدية

أو  بسبب موقعيـ، ماإالقصدية لمحصوؿ عمى معمومات مف شريحة محددة قادرة عمى توفير المعمومات، 
لاف بعض المعايير التي وضعيا الباحث تتوفر فييـ، حيث يتـ اختيار وحدات العينة بناءا عمى الخبرات 

 (2) .موضوع الذي يدرسفي ال

 

                              
 .78، ص 2015. عماف: الوراؽ لمنشر والتوزيع، طرؽ ومناىج البحث العمميمحمد عبد العاؿ، النعيمي وآخروف.  (1)
 .117، مصر: دار الكتابة الحديثة، ص1، طمنيجية البحث العممي وتطبيقيافوقية حسف رضواف:  (2)
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 500تمميذ منخرط في النوادي الرياضية المدرسية مف مجموع  100وىنا قد اخترنا عينة قدرىا 
%، وىذه العينة تـ أخذىا مف الرابطة الولائية 20متوسطات، وىذا بنسبة مختارة مقدرة بػ  6تمميذ مف 

 التالية:لمرياضة المدرسية بولاية جيجؿ، وذلؾ وفقا لمعممية الحسابية 

 النسبة المختارة )%(× مجموع العمال العينة المختارة = 
 عمى النسبة الكمية )%( 

  100=  20×  500نجد:  بالتطبيؽ
  100  

تمميذ، وىي قيمة تغطي جزء مف مجتمع  100ومنو نحصؿ عمى عدد عينات المفردة المختارة بػ 
 الدراسة.

 رابعا: أدوات جمع البيانات 

التي تـ الاعتماد عمييا لجمع البيانات والمعمومات مف مجتمع الدراسة، فكؿ وىي تمؾ الأدوات 
باحث يستطيع استخداـ عدد مف الأدوات، وذلؾ لسد قصور إحداىا، وأيضا ليتمكف مف دراسة الظاىرة 

 بطريقة عممية ومف كافة الجوانب.

 استمارة الاستبياف.وعميو فقد تـ الاعتماد في دراستنا ىذه عمى أداة الملاحظة، المقابمة، و 

 الملاحظة: -1

الملاحظة إحدى أدوات جمع البيانات، وتستخدـ في البحوث الميدانية لجمع المعمومات التي  تعتبر
لا يمكف الحصوؿ عمييا عف طريؽ الاستمارة وغيرىا. فالملاحظة ىي عممية مراقبة ومشاىدة سموؾ 

بأسموب  الظواىر والمشكلات والأحداث ومكوناتيا المادية والبيئية ومتابعة سيرىا واتجاىاتيا وعلاقتيا
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عممي منظـ وىادؼ يقصد تفسير وتحديد العلاقة بيف المتغيرات والتنبؤ بالسموؾ الظاىر وتوجيييا لخدمة 
 (1) أغراض البحث.

 ففي دراستنا استخدمنا إحدى أنواع الملاحظة، وىي الملاحظة البسيطة، وقد تـ تدويف ما يمي:

 استقباؿ جيد مف قبؿ أعضاء المؤسسات. -

 السائد الذي يؤدي فيو أساتذة التربية البدنية عمميـ. ملاحظة المناخ -

 ىناؾ حب لمعمؿ واعتزاز بو، وىذا ما يجعميـ يتكيفوف مع مينتيـ كأساتذة لمرياضة المدرسية. -

ملاحظة وجود عمبة إسعافات أولية، مما يعني أف المؤسسات توفر احتياطات كافية لموقاية مف حوادث  -
 العمؿ.

 ساتذة التربية البدنية.وجود مكتب خاص بأ -

 ملاحظة أساتذة التربية البدنية وتفاعميـ مع التلاميذ الممارسيف لمرياضة المدرسية. -

 المقابمة:  -2

تعتبر المقابمة أداة مف أدوات البحث العممي، والتي تستخدـ بشكؿ شائع في الأبحاث مف خلاؿ 
الأشخاص، تطرح مف خلاليا أسئمة،  إقامة الحوار المباشر بيف الباحث وشخص آخر أو مجموعة مف

 ويتـ تسجيؿ إجاباتيـ عمى تمؾ الأسئمة المطروحة.

 

 

                              
.الاردف: دار الصفاء لمنشر. 1.طمنيجية البحث في العموـ الاجتماعية والإداريةأحمد، عارؼ العساؼ ومحمد الوادي. ( 1)

 .296، ص 2011



 للدراسة الإطار المنهجي                                                  الفصل الأول:

 
 

- 27 - 

والمقابمة ىي علاقة ديناميكية تساعد الباحث عمى الوقوؼ عمى قيـ وآراء واتجاىات ومعتقدات 
غيرىا المبحوث وكذلؾ تعد المقابمة أداة ووسيمة لجمع البيانات حيوية وىامة، ويشيع استخداميا أكثر مف 

 (1) مف الوسائؿ الأخرى كالملاحظة والاستبياف والقياس.

وقد استعممنا تقنية المقابمة كأداة مساعدة مع أساتذة التربية البدنية مف خلاؿ طرح عدة أسئمة متمثمة 
 فيما يمي:

 ىؿ ىناؾ اتصاؿ بينكـ وبيف الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية؟ -

 لمنافسات الرياضية المدرسية؟ما رأيؾ في التنظيـ السائد با -

 ىؿ تتبع إدارة المؤسسة خطة تنظيمية لتطوير ىذه الرياضة؟ -

 ما ىي الأنشطة الرياضية المدرسية التي تقاـ في مؤسستكـ؟ -

 ىؿ يوجد إقباؿ كبير لمتلاميذ لممشاركة في المنافسات الرياضية المدرسية؟ -

 ات الرياضية المدرسية؟ىؿ تتمقوف تحفيزات ودعـ عند فوزكـ في المنافس -

 ىؿ تغير في سموكيات التلاميذ أثناء ممارسة الرياضة المدرسية؟ -

 ىؿ تعمؿ الرياضة المدرسية عمى غرس حب الوطف والروح والوطنية لدى التلاميذ ؟ كيؼ ذلؾ؟ -

 ما ىي الصعوبات التي تواجيونيا أثناء ممارسة الرياضة المدرسية؟ -

 إستمارة الاستبيان:  -3

الاستمارة وسيمة ىامة مف وسائؿ جمع البيانات والمعمومات وتعتبر أكثر شيوعا في العموـ  تعد
 الاجتماعية والنفسية والتربوية، وذلؾ لما تتوفر عميو مف إمكانية التعرؼ عمى أداء وأفكار المبحوثيف.

                              
، الاسكندرية: مؤسسة شباب الجامعة، المبحث العممي الاجتماعي بيف النظرية والإمبريقيةغريب عبد السميع، غريب.  (1)

 .200ص 
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ومات وتعرؼ بأنيا: "نموذج يضـ مجموعة أسئمة توجو إلى المبحوثيف مف أجؿ الحصوؿ عمى معم
 (1)حوؿ موضوع أو مشكمة أو موقؼ".

 وقد قسمت استمارة الإستبياف إلى أربعة محاور:

يتضمف البيانات الشخصية الخاصة بعينة الدراسة والمتمثمة في الجنس، السف، ... مف  :المحور الأول
 .5إلى سؤاؿ رقـ  1السؤاؿ رقـ 

ـ الانتماء لدى تلاميذ المرحمة : يتعمؽ بمساىمة الرياضة المدرسية في غرس قيالثاني المحور
 .12سؤاؿ رقـ الإلى  60المتوسطة، وذلؾ مف السؤاؿ رقـ 

: يتعمؽ بمساىمة الرياضة المدرسية في تحديد الحقوؽ والواجبات لدى تلاميذ المرحمة الثالث المحور
 .21إلى السؤاؿ رقـ  13المتوسطة، وذلؾ مف السؤاؿ رقـ 

الرياضة المدرسية في تحقيؽ الاندماج الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة : يتعمؽ بمساىمة المحور الرابع
 .33إلى السؤاؿ رقـ  22المتوسطة، وذلؾ مف السؤاؿ رقـ 

لعامة  وقد تمت مراعاة البساطة والوضوح في صياغة عبارات الاستبياف حتى تكوف مفيومة
ة مف مجتمع وىي النسبة المختار  %20استمارة الاستبياف وىو ما يقابؿ  100المبحوثيف، وقمنا بتوزيع 

 سة.الدرا

 أساليب التحميل خامسا:

عند تعاممنا مع معطيات الدراسة اتبعنا أسموبيف تحميميف متداوليف في معظـ الدراسات الاجتماعية 
 وىما:

حيث استعممناه في تكميـ البيانات المتحصؿ عمييا وحساب النسب : أسموب التحميل الكمي -1
 المئوية.

                              
 .143،ص 2012. الجزائر: جسور النشر والتوزيع، 2. طالبحث في العموـ الاجتماعية والإنسانيةمنيجية خالد، حامد. ( 1)
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واستخدمناه في تحميؿ وتفسير المعطيات والبيانات المكممة في ضوء ما  التحميل الكيفي: أسموب -1
 لمسناه واقعيا وما أشرنا إليو في الجانب النظري.

  مجالات الدراسة سا:ساد

ف تحديد المجالات المختمفة لمدراسة يعتبر خطوة منيجية ىامة في البحوث الاجتماعية، وقد اتفؽ إ
بمناىج البحث الاجتماعي بأف لكؿ دراسة ثلاث مجالات عمى الباحث أف يوضحيا عند أغمب المشتغميف 

 تخطيطو لإجراء البحث، وىذه المجالات ىي المجاؿ المكاني، والمجاؿ الزماني، والمجاؿ البشري.

يتمثؿ المجاؿ المكاني لمدراسة في المكاف الذي يحتويو مجتمع البحث، ىي  المجال المكاني: -1
 متوسطات تابعة لولاية جيجؿ: 6دراستنا تتمثؿ في بالنسبة ل

 زقوط إسماعيؿ. -     فريجة سميماف. -

 بيوط محمد. -    زعزور أحمد. -

 عميروش مبارؾ. -     ابف رشد. -

ونقصد بو الوقت الذي استغرقتو إجراء ىذه الدراسة الميدانية بمؤسسات الطور المجال الزماني:  -2
حيث بمغت مدة إجرائيا قرابة أربع أشير، وذلؾ أف الزيارات كانت تتـ متقطعة، المتوسط المذكورة سابقا، 

 وقد مرت فترة إجراء ىذه الدراسة عمى ثلاث مراحؿ وىي:

: كانت عبارة عف زيارة أولى لممؤسسات المذكورة، حيث قمنا بيا كمرحمة استطلاعية الأولى المرحمة -
متوسط منخرطيف في النوادي الرياضية المدرسية واطلاع قصد التعرؼ إف كاف ىناؾ تلاميذ في الطور ال
 .2023فيفري  06المسؤوليف عمى موضوع الدراسة وكاف ذلؾ يوـ 

، حيث قمنا فييا بتجريب الاستمارة، وكاف اليدؼ 2023أفريؿ  20كانت بتاريخ  :المرحمة الثانية -
ستمارة التجريبية، وتـ استعادتيا في منيا التعرؼ عمى مدى استيعاب المبحوثيف للأسئمة التي تضمنتيا الا

.  نفس اليوـ
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، حيث تـ تطبيؽ الاستمارة في شكميا النيائي بعد 2023ماي  05: وكانت بتاريخ المرحمة الثالثة -
إدخاؿ بعض التعديلات عمييا، وتـ توزيعيا عمى التلاميذ الممارسيف لمرياضة المدرسية المنخرطيف في 

وكاف ذلؾ عمى فترات متقطعة ليكوف تاريخ استرجاع جميع الاستمارات يوـ النوادي الرياضية المدرسية، 
 ، لنبدأ في تفريغ البيانات مباشرة.2023ماي  09و 08

تمميذ ممارسيف لمرياضة المدرسية المنخرطيف في النوادي  100أجريت الدراسة عمى  :المجال البشري -
 كرناىا سابقا.الرياضية، والذيف يزاولوف دراستيـ بالمتوسطات التي ذ

 ا: صعوبات الدراسة بعسا

اف أي بحث عممي لا يخمو مف صعوبات في دراستو، ومف بيف أىـ الصعوبات التي واجيتنا في 
 دراستنا ما يمي:

 عدـ موافقة بعض المؤسسات لإجراء الدراسة الميدانية لمبحث العممي. -

صعوبة كبيرة في الحصوؿ عمى ترخيص بالدخوؿ لممؤسسات، مما عرقؿ سيرورة البحث العممي. -
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 للدراسة النظري الإطار

 

 
 تمهيد

 الدراسة لموضوع المفسرة  النظرية المقاربات: الأول المبحث
 الوظيفية النظرية: أولا
 (وشيلر سبنسر نظرية) الفائضة الطاقة نظرية: ثانيا
 الترويحية النظرية: ثالثا

 السابقة الدراسات: الثاني المبحث
 الغربية الدراسات: أولا
  العربية الدراسات: ثانيا
 الجزائرية الدراسات :ثالثا

 الفصل خلاصة
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 تمييد:

 لبموغ نظرية أطر إلى ويستند الخطوات مف العديد يتبع أف العممي البحث ميداف في الباحث عمى
 طرفو، مف تعتمد التي الخطوات أىـ مف السابقة والدراسات النظرية المقاربات وتعد المسطرة الأىداؼ

 .لمبحث العريضة والقواعد الأسس وضع في تساىـ لأنيا

 بيف ومف المدرسية الرياضة فسرت التي النظريات أىـ إلى سنتطرؽ الفصؿ ىذا خلاؿ مف وعميو
 في تناولنا كما الترويحية، النظرية وكذلؾ الوظيفية والنظرية الفائضة الطاقة نظرية نذكر النظريات ىذه
 .الجزائرية والدراسات العربية الغربية، لدراسات والمتضمنة السابقة الدراسات الفصؿ ىذا
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 لموضوع الدراسة. مقاربات النظريةالمبحث الأول: ال

 الوظيفية النظرية: أولا

 ،ىذه النظرية أف المجتمع عبارة عف منظومة ذات جوانب متداخمة ليا علاقتيا المنتظمة احثوايرى ب
 ليا ما يمي:ويرى أف توافؽ منظومة المجتمع يكوف إذا توفر 

 فرص تعمـ الأفراد لمقيـ والمعايير الاجتماعية السائدة.  -

 متنوعة تجمع الناس معا وتؤلؼ بينيـ.  اجتماعيةآليات  -

 فرص متاحة للأفراد لتعمـ كيؼ يشكموف أىدافيـ وطرؽ تحقيقيا بالفرؽ الاجتماعية المقبولة.  -

التوافؽ مع متطمبات وتحديات البيئة الخارجية لتقميؿ التدخؿ والتمزؽ إلى أقصى حد وأشار كوكمي إلى  -
 التي يمكف لمرياضة أف تسيـ بيا وىي:  الاجتماعية الاحتياجاتأفكار كؿ مف بارسونز وسممسر حوؿ 

 : إدارة التوتر -1

 ،لذوي العقوؿ الراجحة والنفوس اليادئةإف التحكـ في النفس ليس سيؿ المناؿ ولا يمكف إدراكو إلا 
ويرى العمماء والباحثيف أف ىذه السمة وظيفة مف الوظائؼ التي يمكف أف يكتسبيا الفرد عند ممارستو 

أف الرياضة تقدـ الخبرات المتعممة التي  ظيفيحيث يرى أصحاب المدخؿ الو  ،لمنشاط البدني والرياضي
الأولية  اتفالرياضة المدرسية تدعـ المؤسس ،أخرى ةتدعـ وتوسع دائرة التعمـ الذي يحدث في أنشط

إذ تعمد إلى تطبيع الأفراد ليتوافقوا اجتماعيا مع التيار الاجتماعي الرئيسي  ،كالأسرة والمسجد والمدرسة
دارة التوتر عمى الممارس لمرياضة ليسري مبدأ ،السائد في المجتمع والبناء الرياضي سيسمح  ،ضبط وا 

والجيد والكفاح  ،ليؤلاء التلاميذ الممارسيف لمرياضة أف يتعرفوا عمى أىمية قواعد لمعب والموائح المنظمة
 (1)المبذوؿ في الأنشطة الرياضية. 
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 الإطار النظري للدراسة                                                    الفصل الثاني:

 

 

- 34 - 

يات ليا الشرعية بدلا مف جمعات و ىذا ما يشجع التلاميذ عمى المشاركة الايجابية مف خلاؿ ىيئ
وتوسيع المشاركة بشكؿ يضمف اشتراؾ عدد كبير مف التلاميذ في الأنشطة  ،اللاعب العفوي التمقائي

ثارىا في آكما يمكف ملاحظة  ،د الممارسة الرياضيةفوائما يجعميـ عمى اتصاؿ مباشر بجميع ، الرياضية
والشباب الذيف تأثروا واستفادوا مف المشاركة في الألعاب التنافسية وكيؼ أنيا عممتيـ كيؼ  نشئال

خاصة بضبط التوتر عند ، ومع العلاقة التنافسية بشكؿ خاص ،يتعامموف مع قواعد الكبار بشكؿ عاـ
 . ـالخسارة واحتراـ قواعد المنافسة وتقبؿ الفوز الأخر بيدوء ومعرفة واجباتو اتجاىي

 التكامل:  -2

فيي تقدـ  ،أكد أصحاب النظرية الوظيفية عمى تقدـ التربية الرياضية في اتجاه التكامؿ الاجتماعي
وتشعرىـ بمشاعر جمعية تؤلؼ بيف ، خدمة كبيرة للأفراد عندما يجتمعوا التلاميذ معا وتوحد فيما بينيـ

 ؽكرة القدـ مثلا تخمك الجماعية لنشاط مافالممارسة  ،قموبيـ أثناء ممارستيـ لمختمؼ الأنشطة الرياضية
في نفس التمميذ المنتمي لذلؾ الفريؽ روح التعاوف والتضامف الذي يسعى مف خلاليا إلى تحقيؽ ىدؼ 

كما أف الرياضة المدرسية تتيح مشاعر الانتماء وتوضح  ،الفوز والإتقاف في عممو مع باقي أفراد الفريؽ
وىذا ما نراه في حب ، جتماعية وتوطد علاقات الصداقة والود بينيـالعلاقات الا ؽاليوية الشخصية وتخم

 (1)التلاميذ بمختمؼ أعمارىـ لمفريؽ الوطني الجزائري وتعمقيـ بكرة القدـ.

مف جو  فرهويظير اتجاه التكامؿ الاجتماعي في الأنشطة الرياضية الجماعية مف خلاؿ ما تو 
كما يضيؼ الحوار الايجابي نوع ، حداالانتماء إلى الفريؽ الو  المنافسة الشريفة بيف التلاميذ فيرتفع مستوى

مف التواصؿ داخؿ حصة التربية البدنية والرياضة، إذ يعتبر أحد أساليب التربية الحديثة حيث ينقؿ 
الخبرات والمعارؼ مف خلاؿ الأنشطة الرياضية بيف الأستاذ والتلاميذ، ويتـ مف خلاليا تنمية العلاقات 

لتفاعمية بينيـ، وبالتالي الوصوؿ إلى موقؼ صفي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية فيو التشاركية وا
بيف التلاميذ والأستاذ المدرب، وحتى الطاقـ التربوي يكوف مبني عمى الحوار  والانسجاـالكثير مف التكامؿ 

توازف الجسدي والعقمي والنفسي وكذلؾ الاحتراـ المتبادؿ لتحقيؽ ال ،البناء والنقاش اليادؼ والبيئة السميمة
عطائيـ الفرصة لإثبات قدراتيـ وتحقيؽ النجاح في ظؿ تكامؿ الأدوار فيما بينيـ  ،لمتلاميذ وفيـ حاجتيـ وا 
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وىذا ينعكس عمى سموكاتيـ في حياتيـ ككؿ ويساعدىـ في التفوؽ الدراسي مف خلاؿ تعمميـ تحمؿ 
  المسؤولية وبذؿ الجيد لمنجاح ومعرفة واجباتيـ.

  التكيف: -3

حيث أف  ،يرى أصحاب المدخؿ الوظيفي أف التكيؼ ىو إحدى الوظائؼ الاجتماعية لمرياضة
وىذا ما تسعى إليو  ،الرياضة ىي المجاؿ الوحيد للأنشطة التي مف شأنيا تنمية الميارات البدنية وتطورىا

المياقة البدنية وتطوير مياراتيـ محفاظ عمى لالرياضة المدرسية مف خلاؿ تشجيع التلاميذ عمى ممارستيا 
فمف خلاليا أصبح يمكف قياس الميارات الحركية وتوسيع مجالاتيا للإنساف والعمؿ عمى تكيفو  ،المختمفة

 ،ودوف الميارة الحركية والأنشطة الرياضية يصعب الاحتفاظ بالمياقة البدنية ،حركيا مع البيئة التي صنعيا
ية إنما ىو نوع مف أنواع التكيؼ حمختمؼ الأنشطة الرياضية والترويفالمشاركة في الألعاب الرياضية و 

والتكيؼ مع الزملاء أثناء الحصص التدريبية مما  البدني مع الظروؼ البيئية ومقتضيات ىذا العصر
 (1).تسيؿ عمى الأفراد الاندماج الاجتماعي

 اقة الفائضة )نظرية سبنسر وشيمر(: نظرية الطثانيا

وخاصة الأطفاؿ تختزف أثناء أدائيا لوظائفيا ، أف الأجساـ النشيطة الصحيحةتقوؿ ىذه النظرية 
 س الذي ينجـ عنو المعب. يالمختمفة بعض الطاقة العضمية والعصبية التي تتطمب التنف

ولكنيا لا تستخدـ كميا في ، عديدة اتوتشير ىذه النظرية أف الكائنات البشرية قد وصمت إلى قدر 
 ،قت فائض لا يستخدماف في تزويد احتياجات معينةو ذه الظاىرة توجد قوة فائضة و وكنتيجة لي، وقت واحد

وأثناء فترات التعطيؿ ىذه تتراكـ الطاقة في مراكز  ،ومع ىذا فاف لدى الإنساف قوة معطمة لفترات طويمة
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منفذ ـ فييا وجود توبالتالي ضغطيا حتى يصؿ إلى درجة يتح ،الأصابع السميمة النشطة ويزداد تراكميا
 (1)لمطاقة والمعب وسيمة ممتازة لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة المتراكمة.

وىذه الفترة ، في بداية مرحمة المراىقة وفتمميذ المرحمة المتوسطة عرؼ تغير في تركيبة جسمو لأن
فنجد أف المعب وممارسة الأنشطة الرياضية ىو  ،التعبير عنيا جبتعرؼ بتغيرات وانفعالات كثيرة حيث ي

والتخفيؼ مف مشاعر التوتر خاصة  كبوتةتفريغ الدوافع الملانجح طريقة لذلؾ حيث يمجأ التمميذ إلى المعب 
الناتجة عف ضغوط الحياة كضغط الأسرة مثلا أو الضغط الناتج عف تراكـ واجباتو في الحصص النظرية 

 وحريتو تكوف مقيدة داخؿ الحجرة الصفية. التي يكوف فييا ممتزـ أكثر 

تمع فيو التلاميذ عمى الود ىو التفاىـ ليجحيث تعتبر المنافسات الرياضية المدرسية الجو الأنسب 
"المعب  وىذا ما أكدىا أنصار ىذه النظرية حيث يروف أف، ي يعمؿ عمى إزالة التوتراتحفي إطار تروي

ومف تأثيراتو العصبية المشحونة مف ممارسة واجباتيـ المينية ، يخمص الفرد مف تعبو المتراكـ عمى جسده
 (2)والاجتماعية ويعتبر وسيمة ضرورية لمتوازف النفسي الإنساني وتوافقو مع البيئة التي يعيش فييا". 

فالآباء عندما ينصحوف أبناءىـ بالمعب ليوسع صدره عندما يلاحظوف عميو التوتر وليعبر عف 
ىذا يعيد لو التوازف النفسي والاجتماعي ويعمؿ عمى التخمص مف أثار  ،ريغ غضبودوافعو المكبوتة وتف

 ما يساعده لاحقا عمى مراجعة دروسو بأريحية وبالتالي الرفع مف تحصيمو الدراسي. ، مالتوتر والقمؽ

كالفشؿ الدراسي وىذا مف خلاؿ ، التربوية تمف الظواىر والمشكلا دكما أف معرفة حاجتو لمعب تح
مف خلاؿ المشاركة في الأنشطة الرياضية فالرياضة تعد ، المعب متنفس لمتمميذ لتفريغ غضبو وتوترهجعؿ 

مثلا أو قيامو رة فضرب التمميذ لمك، أكثر الأنشطة الإنسانية ملائمة لمتخمص مف العدوانية لدى التلاميذ
 وسميمة.  بمعبة الملاكمة تسمح بتخريج وتفريغ قدر كبير مف العدوانية بطريقة معقولة

                              
، جامعة الباحة المممكة 81، العدد الطفولة العربيةمجمة محمد محمود، العطار. "الطفؿ والمعب رؤية نفسية تربوية".(1)

 .105العربية السعودية، ص
 . 99محمد محمود، العطار.مرجع سابؽ، ص(2)
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تساعد أيضا عمى تفريغ الدوافع العدوانية الناتجة عف الإحباط  وتجدر الإشارة أف الأنشطة الرياضية
النفسي لمتمميذ والسير الحسف لمحصة  الاتزافوىذا لو أثر كبير في ، والفشؿ الدراسي التي يمر بيا التمميذ

 التعميمية مف خلاؿ التقميؿ مف العنؼ والتشويش. 

 يةنظرية الترويحال ا:ثالث

فالمعب  ،حيويتو ةلاستعاد ةالمعب كوسيمإلى  الجسـ البشري يحتاج أف نظريةىذه ال أصحابيفترض 
في العمؿ  ةالمستنفذ الطاقة ةعمى استعاد أيضاويساعد  ة،لتنشيط الجسـ بعد ساعات العمؿ الطويم ةوسيم

كما اعتبره  ،وىو عكس ما جاء بو سبنسر ،العقمي والنفسي والإجياد الأعصابوىو مصدر مضاد لتوتر 
ىمؿ البعد الاجتماعي لمعب مف خلاؿ تكويف العلاقات ألكنو  ،ىـ وسائؿ الاسترجاع العصبيأحد أ

 (1) .ةكالتعاوف والصداق ةوتعمـ الصفات الحميد ة،الاجتماعي

في  ةالأساسي الأركافوقت الفراغ لما يطمؽ عمييا البعض مف  ةرياض أوويعد ترويح الرياضي 
تتعمؽ  ةكمي ةتنمي ةالشخصي ةوتنمي ،لمفرد الشاممة والراحة المتعةالكبرى في  لأىميتووذلؾ  ،برامج الترويح

 ةالترويحي ةالأنشطؾ عف دورىا الفاعؿ في تطوير يناى ة،والاجتماعي ةوالعقمي ةوالصحي ةبالنواحي الجسمي
ىو  ةالبدني ةعنيا في درس التربي ةالمسؤول ةالمؤسسات الرياضي ةكفاي ةفي المجتمع عف طريؽ زياد

 ةالتي يشعر فييا التلاميذ بحال ةالجامد ةالأكاديميترويحي في خصـ الدروس الالدرس الوحيد والطابع 
نجاز والانتعاش كالإ ةيجابيإويتصؼ بمشاعر  ،والرضا ةتنتج شعوره بالوجود الطيب في الحيا ةانفعالي

 (2) الذات. ةوقيم ةوالقبوؿ والنجاح والبيج

 

 

 

                              
 .53نفس المرجع، ص  (1) 
 .145، ص 2005، دار وائؿ لمنشر والتوزيع، عماف، 1إحساف محمد الحسف، عمـ الاجتماع الرياضي، ط( 2) 
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 المبحث الثاني: الدراسات السابقة

إف مرحمة الدراسات السابقة تعد واحدة مف أىـ مراحؿ البحث العممي، لأنيا توفر الإجابات العممية 
 لبعض الأسئمة التي تعد أساسية في وضع الدراسة الحالية في مكانيا الملائـ في إطار التراكـ المعرفي. 

ة إلى دراس وهسبق مفكونيا تساعد الباحث عمى الاستفادة م ةبالغ ةتكتسب أىميإف الدراسات السابقة 
أىمية لوجية خاصة عمى و يوسإذ يتفؽ الباحثوف في الدراسات والأبحاث العممية عامة والس ،ىذا الموضوع

 كثير مف المعالـ التي تفيد الباحث فيالالضوء عمى  قىالاطلاع عمى الدراسات السابقة ذلؾ لكونيا تم
البحث  ةوتقديـ تبرير منطقي لمشكم و،عف موضوع بحث ةنظري ةة وخاصة أنيا تمكنو مف تكويف خمفيتدراس

 .(1)أو جانب مف جوانب ىذه المشكمة

 أولا: الدراسات الغربية

بيف الأجياؿ ودور منيج التربية  الاجتماعيةبعنواف "تعميـ المواطنة المشاركة  :الدراسة الأولى -1
 .(2)الوطنية بالمدارس الثانوية في التأثير عمى المراىقيف"

راء آمواقؼ و  ةما إذا كاف لممنيج المقرر والاختبار تأثير ايجابي عمى زيادة فعالي ةتيدؼ إلى معرف
 .نو يمكف الاستغناء عنيا بالمناىج المطبقة عمى النطاؽ القوميأالطلاب أو 

الثانوية وقد بمغت  ىجميف بورن ةمف الطمبة وأولياء أمورىـ في مدرس ةاعتمد الباحث عمى عينوقد 
 ولي أمر.  141 ةطالب وطالب 141مقسميف إلى  ،فردا 282

 .استبانةالدراسة عبارة عف  ةوأدا ،اتبعت الدراسة المنيج التجريبي

 

                              
. عدد خاص مجمة جامعة قسنطينة لمعموـ الإنسانيةميمود، سفاري."الأسس المنيجية في توظيؼ الدراسات السابقة".  (1) 

 .39(: ص 1995)
 .77نقلا عف راضية، بوزياف. مرجع سابؽ. ص ( 2)
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 وصمت الدراسة إلى جممة مف النتائج: وقد ت

لاختبار القبمي أف الطلاب يفتقروف إلى المعمومات السياسية ولدييـ ضعؼ في اتضح مف خلاؿ ا -
 التأثير.  ةومستوى متدني لقو  ،الفعالية السياسية

التأثير بعد اجتيازىـ ة وتوفر لدييـ مستوى أعمى مف قو  ،الطلاب لمعمؿ السياسي وفيميـ لو ةمعرفت زاد -
 لممادة. 

 المادة وأثرىا عمييـ.  ةكد أىمييؤ ية بشكؿ كبير مما الطلاب للأمور السياس ةاختمفت نظر  -

تثير الدراسة تساؤلات حوؿ المشاركة السياسية مف خلاؿ التربية الوطنية ودور مواقؼ وتوجيات الآباء  -
 التأثير لدى الشباب.  ةفي التأثير عمى تطور الفعالية وقو 

 التعقيب عمى الدراسة:

 وجدنا انيا قريبة  مف الدراسة الحالية ، كونيا درست مف خلاؿ عرضنا ليذه الدراسة السابقة،

لجمع البيانات  كأداةىما عمى استمارة استبياف اعتمد كلا حيث متغيرات الدراسة وىو المواطنةأحد 
 .الدراسة كانت مع تلاميذ المدرسة ةكؿ مف عين

مف حيث المكاف الجغرافي لمدراسة حيث أجرينا الدراسة  وتختمؼ الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة
كذلؾ بعض المتوسطات لولاية جيجؿ، السابقة في المدارس الثانوية بينما تجرى الدراسة الحالية في 

بة في المرحمة متختمؼ مف حيث العينة أو مجتمع البحث في الدراسة السابقة اعتمدنا العينة مف الط
تمميذ يدرسوف في  100فردا في حيف الدراسة الحالية اعتمدت عمى  282ـ يمجممالثانوية وأولياء أمورىـ و 

ومنو حجـ العينة لمدراسة السابقة اكبر مف حجـ  المدرسية، الطور المتوسط منخرطيف بنوادي الرياضية
 عمى المنيج التجريبي في حيف الدراسة تالعينة لمدراسة الحالية إضافة إلى ذلؾ الدراسة السابقة اعتمد

 . التحميمي الحالية اعتمدت عمى المنيج الوصفي
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وقد توصمت الدراسة السابقة الى نتائج ميمة تتفؽ مع العديد مف نتائج الدراسة الحالية، ومف بيف 
المدرسية تساىـ في تحديد الحقوؽ والواجبات لدى التلاميذ، حيث أصبحوا أكثر  الرياضة ىذه النتائج أف 

 التربية الرياضية .إدراكا لحقوقيـ بعد ممراسة 

مكانية الثانوية بالمدرسة المواطنة تربية اتجاىات "بعنواف الثانية: الدراسة -2  الإفادة منيا بانجمترا وا 
 .(1)مصر في

تربية  ة(ترقي)تيدؼ ىذه الدراسة إلى وضع بعض الآليات المقترحة التي قد تعمؿ عمى تنمية 
 انجمترا. ةالمواطنة لطلاب المدرسة الثانوية في ضوء الإفادة مف خبر 

 ولقد تمحورت الدراسة عمى التساؤؿ المحوري الأتي: 

 ما اتجاىات تربية المواطنة بالمدرسة الثانوية بانجمترا وكيؼ يمكف الإفادة منيا في مصر؟ 

 التساؤلات الفرعية: 

 ما فمسفة تربية المواطنة؟ -

 واقع تربية المواطنة بالمدرسة الثانوية بمصر؟ما  -

 تربية المواطنة بالمدرسة الثانوية بانجمترا؟ اتما اتجاى -

تربية المواطنة لطلاب المدرسة الثانوية بمصر في ضوء الإفادة مف )ترقية( ما الآليات المقترحة لتنمية  -
 خبره انجمترا. 

 لثانوية بانجمترا.مف طلاب المرحمة ا نةوقد اعتمد الباحث عمى عي

                              
مكانية الإ (1) فادة منيا في مصر". ىناء، احمد محمود عبد العاؿ. " اتجاىات تربية المواطنة بالمدرسة الثانوية بانجمترا وا 

 (. 2019، )ديسمبر 25، المجمد 4، العدد مجمة جامعة بني سويؼ
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 ،تصور الواقع الاجتماعي ةعمى تجميع معمومات دقيق وـ قاتبعت الدراسة المنيج الوصفي الذي ي 
 وتسيـ في تحميؿ ظواىره.

 وقد توصمت الدراسة إلى جممة مف النتائج: 

وتزويده بمعمومات تتعمؽ بفمسفة تربية  ،أف يتـ تضميف تربية المواطنة في برامج إعداد المعمـ
 افي والمشاركة السياسية.ثقمواطنة والديمقراطية واليوية والتعدد الال

توظيؼ أساليب التدريس الحديثة بما يعمؿ عمى  ةلممعمميف لتدريبيـ عمى كيفي ةعقد دورات تدريبي -
 العمؿ. ،الإبداع ، الابتكار،التعمـ الذاتي ،كالحوار والمناقشة ،تحقيؽ أىداؼ تربية المواطنة

الأنشطة وتنمية ميارات  ةلممواطنة بالمدارس الثانوية يسمح لمطلاب فيو بممارسإقامة يوـ  -
 .ومعارؼ تربية المواطنة

  .الاىتماـ بتفعيؿ الأنشطة التعميمية لتحقيؽ أىداؼ تربية المواطنة -

 تربية المواطنة. ةمدرسة يعمؿ عمى تفعيؿ أنشط لممواطنة داخؿ كؿ ؽيف منسعيت -

 التعقيب عمى الدراسة: 

في التعرؼ وساعدتنا حد متغيرات الدراسة وىو تربية المواطنة أأفادتنا ىذه الدراسة في التعرؼ عمى 
دراستيف عمى المنيج الوصفي بغرض جمع الحقائؽ وتحميميا العمييا بشكؿ مفصؿ ودقيؽ اعتمد في كؿ 

 الدراسة أجريت مع تلاميذ المدرسة.  ةعمى عين

مف طلاب المرحمة الثانوية  ةدراسة السابقة اعتمدت عمى عينحيث نجد اختلاؼ بيف الدراستيف فال
 في في حيف الدراسة الحالية كانت مع تلاميذ المرحمة المتوسطة. 
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 ثانيا: الدراسات العربية

بعنواف" رؤية لتفعيؿ دور معممي التربية البدنية في تنمية قيـ الانتماء والمواطنة الدراسة الأولى: -1
 .(1)الكويت ةالثانوية بدوللدى طلاب المرحمة 

تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى دور معممي التربية الرياضية في تنمية قيـ الانتماء والمواطنة 
 الكويت.  ةلدى طلاب المرحمة الثانوية بدول

لتفعيؿ دور معممي التربية البدنية في تنمية قيـ الانتماء والمواطنة لدى طلاب  ةوضع رؤية مستقبمي
 الكويت.  ةالمرحمة الثانوية بدول

 الدراسة عمى تساؤلات الآتية:  تولقد تمحور 

ماىو الواقع الحالي لدور معممي التربية الرياضية في تنمية قيـ الانتماء والمواطنة لدى طلاب المرحمة  -
 الكويت؟  ةبدولالثانوية 

ما ىي الرؤية المستقبمية لتفعيؿ دور معممي التربية الرياضية في تنمية قيـ الانتماء والمواطنة لدى  -
 الكويت؟  ةطلاب المرحمة الثانوية بدول

في طلاب المرحمة الثانوية في منطقة  ةية ممثمدبالطريقة العم ةوقد اعتمد الباحث عمى عين
 طالب.  210وذلؾ لعدد  ،لكويت لبعض المدارس الثانويةالعاصمة التعميمية بدولة ا

 عينة عمى رأيستطلاع لاأما بالنسبة لأدوات جمع البيانات قاـ الباحث بإعداد استمارة استبياف ل
 ةالبحث في دور معممي التربية البدنية في تنمية قيـ الانتماء والمواطنة لدى طلاب المرحمة الثانوية بدول

ومف خلاؿ الاطلاع عمى  ،طلاع عمى الأبحاث والدوريات العممية والدراسات السابقةمف خلاؿ الا ،الكويت
 المعمومات.  ةشبك

                              
سعود، محمد صالح المطيري. "رؤية لتفعيؿ دور معممي التربية البدنية في تنميو قيـ الانتماء والمواطنة لدى طلاب  (1)

، الجزء الثاني، )يوليو 88. العدد تربية بالزقازيؽمجمة كمية الالمرحمة الثانوية بدولو الكويت". دراسات التربوية ونفسية. 
2010 .) 
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 طبيعة البحث. ل توالمنيج المعتمد ىو المنيج الوصفي باستخداـ الأسموب المسحي نظرا لملائم

لدى معممي التربية البدنية كبير لنتائج مفادىا انو يوجد دور توصمت الدراسة إلى جممة مف ا دوق
بالمرحمة الثانوية تجاه طلاب المرحمة الثانوية في تكويف وبناء قيـ الولاء والانتماء والمواطنة والتوعية 

 والتوضيح بمفاىيـ ىذه القيـ أثناء درس التربية الرياضية أو النشاط البدني. 

اتجاه الطلاب المرحمة الثانوية في  لدى معممي التربية البدنية بالمرحمة الثانوية كبير يوجد دور
 ـ الايجابية لمولاء والانتماء والمواطنة. قيالبتكار الأساليب والطرؽ لتكويف ا

لدى معممي التربية البدنية بالمرحمة الثانوية اتجاه طلاب المرحمة الثانوية في تطوير  كبيريوجد دور 
 والانتماء والمواطنة.  لمولاء جابيةالاي ـوتنمية الفكر الطلابي نحو الممارسة الفعمية لمقي

 التعقيب عمى الدراسة: 

 ،درست احد الدعائـ الأساسية لممواطنة تتشابو الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة في أف كمييما 
استبياف  ةواستمار التحميمي اعتمد في كؿ مف الدراسة السابقة والدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي 

 ،مف حيث اختيار العينةوتختمؼ الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة  ،البحث ةعينأي لاستطلاع عمى ر ل
في حيف الدراسة الحالية  ،مف الطلاب المتمدرسيف بالدور الثانوي ةفالدراسة السابقة اعتمدت عمى عين

فة إلى أف إضا المدرسية، الرياضية يوادنمف تلاميذ المرحمة المتوسطة المنخرطيف بال ةاعتمدت عمى عين
 .كبر مف مجتمع بحث الدراسة الحاليةأمجتمع بحث الدراسة السابقة 

وقد توصمت الدراسة السابقة لنتائج ميمة تتفؽ مع العديد مف نتائج الدراسة الحالية ،ومف بيف ىذه 
والمواطنة لدى النتائج أف الرياضة المدرسية وحصة التربية الرياضية تساىـ في تنمية قيـ الانتماء والولاء 

  التلاميذ.
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 ةالتربية لمحافظ ةالمشكمة التي تواجو الرياضة المدرسية في مديري» بعنواف الدراسة الثانية: -2
 .(1)«الزرقاء

تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ إلى أكثر مشكلات في الدولة التي تواجو الرياضة المدرسية في 
 ،الرياضة المدرسية تبعا لمتغير الجنس توالتعرؼ عمى مشكلا ،الزرقاء مف جية ةمحافظ ةمديري

 سنوات الخبرة والمؤىؿ العممي. ، المديريةو 

 تي: الدراسة عمى التساؤؿ المحوري الآولقد تمحورت  

نظر معممي  ةالزرقاء مف وجي ةالتي تواجو الرياضة المدرسية في محافظ ةحد تما أكثر المشكلا -
 ة؟ ومعممات التربية الرياضي

 التساؤلات الفرعية: 

 ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا في ىذه المشكلات تبعا لمتغير الجنس؟  -1

 ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا في ىذه المشكلات تبعا لمتغير المديرية؟  -2

 ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا في ىذه المشكلات تبعا لممتغير الخبرة؟  -3

 ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا في ىذه المشكمة تبعا لمتغير المؤىؿ العممي؟  -4

 معمـ ومعممة. 187في  ة متمثمةوقد اعتمد الباحث عمى عين

 محاور. 5أما بالنسبة لأدوات جمع البيانات فقد استعمؿ الباحث استبياف مكوف مف 

 .المنيج الوصفي ىو المنيج المتبع 

 

                              
مجمة عبد الباسط، مبارؾ عبد الحافظ."المشكلات التي تواجو الرياضة المدرسية في مديريو التربية محافظة الزرقاء". ( 1)

 .40، ص 37(: ص 2009. الجامعة الياشمية، الأردف، )36، المجمد 2. العدد العموـ التربوية
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 توصمت الدراسة إلى جممة مف النتائج وىي:  دوق

وأقميا حدة  ،متخصصة يةمشكلات حدة ىي عدـ وجود مدارس رياضالأظيرت النتائج أف أكثر  -
كما  ،الاستعانة بخبرات معممي المواد الأخرى غير مؤىميف في إدارة الأنشطة الرياضية الداخمية والخارجية

أظيرت النتائج عدـ تأثر مشكلات الرياضة المدرسية بمتغير الجنس والمؤىؿ العممي والخبرة باستثناء 
 المديرية. 

 التعقيب عمى الدراسة: 

كمتا  أف الدراسة الحالية مف خلاؿ مف خلاؿ عرضنا ليذه الدراسة السابقة ،وجدناأنيا قريبة مف
 ةداأاعتمادىما عمى المنيج الوصفي واستمارة استبياف ك ،رسيةدراستيف تشتركاف في متغير الرياضة المدال

 ةعمى عين تالدراسة السابقة اعتمد وتختمؼ الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة في أف ،لجمع البيانات
تمميذ متمدرس بالمرحمة المتوسطة  100أما الدراسة الحالية فاعتمدت عمى  ةمعمـ ومعمم 187متكونة مف 

في حيف  ةتربوي ةمف حيث المكاف الجغرافي لمدراسة أجريت في مؤسسالمدرسية منخرط بالنوادي الرياضية 
 . بعض متوسطات ولاية جيجؿ الدراسة الحالية أجريناىا في

ف ىذه النتائج  الى نتائج ميمة تتفؽ مع نتائج الدراسة الحالية ،ومف بيوقد توصمت الدراسة السابقة 
 أىمية الرياضة المدرسية والصعوبات التي تواجييا.

 ثالثا: الدراسات الجزائرية

الجزائر والمممكة العربية ببعنواف "التربية عمى المواطنة في التعميـ المتوسط  :الدراسة الأولى -1
 .(1)منياج التربية المدنية والوطنية نموذجا" ،السعودية

ومقارنتيا بتجربة  ،الوقوؼ عمى واقع تربية المواطنة في المدرسة الجزائريةتيدؼ ىذه الدراسة إلى 
محتوى المنياج المعتمد في التربية  ةنوعي ةالمممكة العربية السعودية في تربية المواطنة إضافة إلى معرف

                              
مختار، عروى. "التربية عمى المواطنة في مرحمو التعميـ المتوسط بالجزائر والمممكة العربية السعودية، منياج التربية  (1)

 .2017المدنية والوطنية نموذجا". دراسة تحميمية مقارنة في ضوء التوجيات التربوية الحديثة. أطروحة دكتوراه. الجزائر. 
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مفيوـ متيف لو تناوؿ المنظ ةبيدؼ التعرؼ عمى كيفي ة،الجزائر والسعوديب المدنية في المرحمة المتوسطة
المواطنة في كتب التلاميذ ورصد نقاط الاتفاؽ والاختلاؼ بيف منيج التربية المدنية في المرحمة المتوسطة 

 ومنيج التربية الوطنية في المرحمة المتوسطة بالمممكة العربية السعودية.  ،بالجزائر

 ولقد تمحورت الدراسة عمى التساؤؿ المحوري الآتي: 

التربية المدنية في المرحمة المتوسطة بالجزائر مع منياج التربية الوطنية ج اىؿ ىناؾ توافؽ بيف مني
ومف حيث تجسيدىا في العناصر الأربعة الأساسية المكونة  ،تناوؿ مفيوـ المواطنة ةبالسعودية في كيفي

 لممنياج. 

 التساؤلات الفرعية: 

 كيؼ تناوؿ نظاـ التعميـ بالجزائر مفيوـ المواطنة في كتب التربية المدنية بالمرحمة المتوسطة؟  -

كيؼ تناوؿ نظاـ التعميـ في المممكة العربية السعودية مفيوـ المواطنة في كتاب التربية الوطنية لممرحمة  -
 المتوسطة؟ 

 ةميذ في المرحمة المتوسطة بالجزائر أربعمف كتب التربية المدنية لمتلا ةوقد اعتمد الباحث عمى عين
كتب بواقع كتاب لكؿ صؼ دراسي مف السنوات الدراسية الأربعة وكتب التربية الوطنية لتلاميذ في 

كتب بواقع كتاب لكؿ صؼ دراسي مف السنوات الدراسية  ةثلاث) (،بنيف)المرحمة المتوسطة بالسعودية 
مباشر بيف التصاؿ ة الاكما أنيا ماد ،مثمة لممجتمع الأصميتحمؿ مف الخصائص الم ةوىي عين (،ثلاثةال

ؿ التلاميذ في نفس أنواع الأنشطة كحيث يشترؾ مف خلاليا  ،التلاميذ والمعمـ وبيف التلاميذ أنفسيـ
 المعمومات. و ؿ المعارؼ يالتعميمية وتحص

كائف في كتب  عمى وصؼ ما ىو قوـالمنيج المتبع منيج تحميؿ المحتوى الوصفي الظاىري الذي ي
التربية المدنية والوطنية المقررة عمى التلاميذ بالمرحمة المتوسطة عف طريؽ جمع المعمومات والبيانات ثـ 

كممات، »مف الجداوؿ لتحميؿ محتوى الكتب  ةتبويبيا وتحميميا وتفسيرىا والمقارنة بينيا بواسطة مجموع
 « جمؿ، صور، رموز، مفاىيـ...
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نتائج بحيث أف مفيوـ المواطنات تجسد في كتب التربية الجممة مف وقد توصمت الدراسة إلى 
 التربية الوطنية بشكؿ متفاوت بيف كؿ منظومة وبيف كتب كمى المنظومتيف. كتب المدنية و 

 تعميمية تجسد مفيوـ المواطنة. ات كتب التربية المدنية وكتب التربية الوطنية تضمنت كفاء -

 الوطنية بالجزائر والسعودية يجسد مفيوـ المواطنة. محتوى كتب التربية المدنية و  -

 مفيوـ المواطنة بمستوى دكتب التربية المدنية والوطنية بالجزائر والسعودية تتبنى طرائؽ تدريس تجس -
  كبير. طرح

التربية المدنية والوطنية تـ اعتماد  كتبمف خلاؿ تحميؿ أسموب عرفت الأنشطة والخبرات التعميمية في  -
 في التدريس.  تمشكلاالالتعمـ والنشاط وحؿ  إستراتيجية

النشاطات التقويمية الواردة في كتب التربية المدنية والوطنية بالجزائر والسعودية متنوعة الأساليب  -
 ومتعددة المستويات تجسد مفيوـ المواطنة. 

 التعقيب عمى الدراسة: 

الدراستيف تشتركاف في متغير التربية  اتكم أفخلاؿ مف  تتشابو الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة 
أف الدراسة السابقة   وتختمؼ الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة في ،عمى المواطنة في التعميـ المتوسط

البيانات  لجمع كأداةمف كتب التربية المدنية والوطنية لمتلاميذ في المرحمة المتوسطة  ةعمى عين تاعتمد
 في تلاميذ المرحمة المتوسطة المنخرطيف معببعض متوسطات ولاية جيجؿ بينما الدراسة الحالية فأجريت 

لجمع المعمومات والبيانات مف  ةرئيسي ةداأبالاعتماد عمى استمارة استبياف ك المدرسية النوادي الرياضية
المحتوى الوصفي الظاىري في حيف حيث المنيج المتبع اعتمدت الدراسة السابقة عمى منيج تحميؿ 

 لمحصوؿ عمى المعمومات.  ةداأكالتحميمي دت الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي اعتم
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 المدنية والتربية والرياضية البدنية التربية مادتي بيف العلاقة تفعيؿ دور" بعنواف الثانية: الدراسة -2
 .(1)المتوسط" التعميـ مرحمة تلاميذ لدى المواطنة قيـ تنمية في

جيا اتفعيؿ تدريس المواد المتضمنة لقيـ المواطنة في مني ةتيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى قدر 
 مختمفة عف ما سبؽ دراستو أو التطرؽ إليو سابقا.  ةفي تنمية تمؾ القيـ بصور 

إيجاد إطار لتفعيؿ  المواطنة في إعداد الأفراد لبناء المجتمع والكشؼ عف ةالتعرؼ عمى أىمي
 الأنشطة التربوية المختمفة لصالح تنمية قيـ المواطنة. 

 لقد تمحورت الدراسة عمى التساؤؿ المحوري الآتي: 

ىؿ لتفعيؿ العلاقة بيف مادتيف التربية المدنية والرياضية والتربية المدنية دور في تنمية قيـ المواطنة 
 نظر أساتذة المادتيف؟  ةلدى تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط مف وجي

 التساؤلات الفرعية: 

ىؿ لتفعيؿ العلاقة بيف مادتي التربية البدنية والرياضية والتربية المدنية دور في تنمية قيـ الانتماء لدى  -
 تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط؟ 

الواجبات لدى  ةقيم ةتنميالتربية البدنية والرياضية والتربية المدنية دور في  ةىؿ لتفعيؿ العلاقة بيف ماد -
 تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط؟ 

الحقوؽ لدى  ةالتربية البدنية والرياضية والتربية المدنية دور في تنمية قيم ةىؿ تفعيؿ العلاقة بيف ماد -
 تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط؟ 

                              
قة بيف مادتيف التربية البدنية والرياضية وتربية المدنية في تنمية قيـ المواطنة لدى لخضر، بوعيشة." دور تفعيؿ العلا (1)

تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط"، دراسة مف وجية نظر أساتذة المادتيف في بعض المتوسطات ولاية المدية. أطروحة دكتوراه. 
 .2019جامعة المدية. الجزائر، 
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المشاركة  ةقيم ةية دور في تنميالتربية البدنية والرياضية والتربية المدن تيىؿ لتفعيؿ العلاقة بيف ماد -
 المجتمعية لدى تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط؟ 

التربية البدنية والرياضية والتربية  ةأستاذا مف أساتذة ماد 70 ػب ةمتمثم ةقد اعتمد الباحث عمى عين
 . ةقصدي ةالمدنية بولاية المدية وتـ اختيار العينة بطريق

مف أدوات البحث العممي والتي أعانتنا في  أداةأما بالنسبة لأدوات جمع البيانات قد استندنا إلى 
 الاستبياف واختيرت ىذه لأنيا الأنسب ليذه الدراسة الوصفية التحميمية. استمارةجمع البيانات وىي 

 المنيج المتبع ىو المنيج الوصفي.  

أثبتت الدور الايجابي لتفعيؿ العلاقة بيف مادتي التربية  ذإلقد توصمت الدراسة إلى جممة مف النتائج 
وعدـ وجود  ،البدنية والرياضية والتربية المدنية في تنمية قيـ المواطنة لدى تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط

التربية البدنية  ةالحقوؽ لصالح ماد ةالدراسة في قيم ةإحصائية لاستجابات عين ةفروؽ ذات دلال
فكانت الاستجابات متوافقة إلى حد كبير مع ما توصمت  المواطنةتضميف المادتيف لقيـ  فيو  ،والرياضية

الانتماء والحقوؽ والواجبات  إليو نتائج الدراسات السابقة وىو تضميف المادتيف لقيـ كثيرة تحث عمى
رياضية مف دور والمشاركة المجتمعية وتـ التأكد مف أف لتفعيؿ العلاقة بيف مادتي التربية البدنية وال

 التعميـ المتوسط.  ةقيـ المواطنة لدى تلاميذ مرحم ةايجابي كبير في تنمي

 التعقيب عمى الدراسة

ىدفت إلى عرضنا ليذه الدراسة السابقة،وجدنا أنيا قريبة مف الدراسة الحالية ،كونيا  مف خلاؿ 
العلاقة التي تمعبيا مادتيف التربية البدنية والرياضية والمدنية في تنمية قيـ المواطنة لدى تلاميذ  ةمعرف

أساسية لجمع كأداة  الاستمارةمرحمة التعميـ المتوسط مستخدميف في ذلؾ المنيج الوصفي والاعتماد عمى 
أستاذا مف أساتذة التربية  70مف  ةمكون ةالبيانات الميدانية في حيف نجد الدراسة السابقة طبقت عمى عين

مف  100ب في مقابؿ ذلؾ الدراسة الحالية اعتمدت عمى عينو تقدر  ،البدنية والرياضية والتربية المدنية
 المدرسية بمرحمة التعميـ المتوسط. منخرطيف بالنوادي الرياضيةال التلاميذ
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ومف بيف  تائج الدراسة الحالية،وقد توصمت الدراسة السابقة الى نتائج ميمة تتفؽ مع العديد مف ن
الدور الايجابي الذي تمعبو مادة التربية البدنية والرياضية والرياضة المدرسية في تنمية قيـ ىذه النتائج 

 المواطنة.
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 الفصل:  ةخلاص

مموضوع محؿ لت قر طيعتبر محتوى ىذا الفصؿ عبارة عف عرض لأىـ النظريات والدراسات التي ت
وكؿ منيا فسرت الرياضة المدرسية حسب  لموضوع الدراسةالدراسة فكانت البداية بالنظريات المفسرة 

والتي رأينا في كؿ منيا جانبا يخدـ الدراسات السابقة  تـ عرض وجيتيا الخاصة أما المبحث الثاني
إطار الدراسة الحالية  سواء مف موضوع بحثنا وما يؤكد صحة فرضياتنا، والتي تـ الاستفادة منيا في 

وتناولت في مجمميا متغيرات  باعتبارىا أنيا قريبة ببعضيا البعض، حيث جوانبيا المنيجية أو المعرفية،
 ومؤشرات ميمة عف موضوع الرياضة المدرسية.
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 تمييد: 

المدرسية بأنشطتيا المختمفة جانبا ميما في العممية التربوية ىدفيا تنمية الفرد  تعتبر الرياضة
عداده كمواطف صالح وغرس فيو قيـ مجتمعو وبالتالي تكوف قد ساىمت في رسالة المجتمع.   وا 

المدرسية باىتماـ متزايد وذلؾ لزيادة الوعي بأىميتيا في تكويف الفرد الفعاؿ  ةرياضاليت ظوقد ح
مف كؿ أنواع الانحراؼ السموكي ويأتي ىذا الاىتماـ  ولنفسو ولمجتمعو ومساىمتيا في تحصينالنافع 

في صورتيا التربوية الحديثة ،والرياضة المدرسية انطلاقا مف اعتبارىا دعامة أساسيا الرياضة الوطنية
اد المواطف الايجابي وقواعدىا السميمة وأنواعيا المتعددة تعتبر ميدانا ىاما لمتربية وعنصرا قويا في إعد

الأولى لمتمميذ الذي تتجو أساسا نحو تلاميذ المدارس والمتوسطات حيث تعمؿ عمى وضع الخطوات ،وىي 
 . يمكنو مف أف يصبح في المستقبؿ رياضيا بارزا يمثؿ بلاده في المحافؿ والمنافسات الدولية

المراحؿ الدراسية حيث أنشأت  والجزائر كغيرىا مف الدوؿ اىتمت بتطوير الرياضة المدرسية في كؿ
تنظيمات والييئات الخاصة بيا ووضعت تشريعات وقوانيف لإعطائيا إطار رسمي كؿ ىذا في سبيؿ 

 تطوير الرياضة المدرسية. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الرياضة المدرسيةالفصل الثالث:                                                         

 

 

- 54 - 

 أولا: تعريف الرياضة المدرسية 

ومنيـ مف يراىا أنيا حصة تعميمية  ،يرى البعض أف الرياضة المدرسية ىي مجرد حركات ولعب
ولقد تعدد تعريؼ ،في المنيج الدراسي أو حصة راحة بيف الدروس والحصص النظرية  ةفقط مدرج

 الرياضة المدرسية لكف تتشابو في المضموف ومف أىـ التعاريؼ ما يمي: 

 ،طريؽ البدف إف الرياضة المدرسية شكؿ مف أشكاؿ التربية يقوـ عمى أساس الاىتماـ بالتربية عف
مف النشاطات التي تنمي قوى الفرد واستعداداتو وسموكو حتى يستطيع التكيؼ والتفاعؿ مع  ةفيي مجموع

وتحمؿ  ةككؿ واتزانو وذلؾ باكتساب عناصر المياقة البدنية العامة مف قو  دوتعمؿ عمى تنمية الفر  ،الحياة
وتيذيب  ،ية الميارات الحركية والمعرفية لديوية وتنمقمالع اهؿ قو صقضؼ إلى ذلؾ  ،وتوازف ةوقدر  ،ورشاقة

 .(1)وتعديؿ السموؾ مف خلاؿ ضبط انفعالاتو وتوجيو دوافعو الأولية وتنمية قيمو الاجتماعية

مف الأنشطة الحركية المنظمة والألعاب والميارات  ةالمدرسية عبارة عف مجموعوالرياضة 
تتـ وفؽ قوانيف وتعميمات تضبط ىذه  ةوالتمرينات يمارسيا التلاميذ وتشمؿ عمى منافسات رياضي

 النشاطات المختمفة. 

فيي زاخرة بالقيـ كاحتراـ القانوف  ،لمتربية وتعديؿ السموؾ وجزء مف النظاـ التربوي ةفعال ةوىي وسيم
الفرد مف كؿ الجوانب  ةفمف خلاؿ الأنشطة الرياضية والمنافسات تعمؿ عمى بناء شخصي ،والتعاوف

 .(2)البدنية والعقمية والمياراتية لجعمو مواطف صالح وفعاؿ في مجتمعو

السابقة يمكف القوؿ أف الرياضة المدرسية نظاـ تربوي يتميز بحصيمة تعميمية  التعاريؼمف خلاؿ 
وتحسيف أدائيـ في مختمؼ الجوانب مف خلاؿ الأنشطة الرياضية  تلاميذاد اليسعى لإعد ة،ىام ةوتربوي

 ومساعدتيـ لمتكيؼ مع بيئتيـ ومجتمعيـ. 

 

                              
 .15، ص 2015، عماف: دار صفاء لمنشر والتوزيع، 2. طالرياضة وعمـ النفسمحمد سمماف، الخزاعمة وآخروف.  (1)
 .13، ص1995، القاىرة: دار الشروؽ، 1. طالرياضة صحة ولياقة بدنيةفاروؽ، عبد الوىاب.  (2)
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 ثانيا: أىمية الرياضة المدرسية

في العممية التربوية داخؿ  ةوليا أىمية كبير  ئ،لتكويف النش اتعد الرياضة المدرسية مجالا ىام
 المدرسة وخارجيا خاصة بالنسبة لمتلاميذ في مختمؼ الأطوار التعميمية وتتمثؿ أىميتيا فيما يمي: 

تمميذ واكسابو الميارات الأساسية وزيادة مإف الرياضة المدرسية تساعد عمى تحسيف الأداء الجسماني ل -
 قدراتو الجسمانية الطبيعية. 

في  المؤداةالأنشطة الرياضية تمد التمميذ بالمتعة مف خلاؿ الحركات  ةساسية لممارسأما الخبرات الأ -
 المسابقات والتمرينات التي تتـ خلاؿ تعاوف التمميذ مع الآخريف أو منفردا. 

 ةكبير  ةإف الميارات التي يتـ التدريب عمييا بدوف استخداـ أدوات أو باستخداـ أدوات بسيطة أو أجيز  -
 الحركة. ة كتساب الميارات التي تعمؿ عمى شعور التمميذ بقو تؤدي إلى ا

حيوية في المدارس بمراحميا المختمفة وليا دور أساسي في تنمية  ةالمدرسية ىي عمميالرياضة إف  -
صحية سميمة  ةف زيادة حصص التربية الرياضية ىو أمر ىاـ لتأسيس حيافإالمياقة البدنية لمتلاميذ ولذلؾ 

 الأنشطة الرياضية.  ةكاف ةـ الفرصة لممارسمتلاميذ لمنحيل

تيـ ومياراتيـ افي تنمية كفاء رةالرياضة المدرسية ليا أىمية كبي ةزيادة خبرات التلاميذ في مجاؿ ممارس -
كما أف وجود برنامج رياضي يشتمؿ عمى  ،الشخصية وانتماءاتيـ نحو الممارسة الرياضية بصفو عامة

فانو يعمؿ عمى إظيار الفروؽ  (بيف مختمؼ المدارس)وخارجية  (ساـقالأ بيف) ةداخمي الألعاب والأنشطة
 .(1)الفردية بيف التلاميذ في الكفاءة والمستوى وتشجيعيـ عمى تحسيف ذلؾ

 ،يعتبر النشاط الرياضي المدرسي مف أىـ الوسائؿ لمتعبير عف الذات بالنسبة لتلاميذ داخؿ المدرسة -
كما يعمؿ عمى تنشيطيـ  ،عبمتيـ وميوليـ وكذلؾ مواىبيـ عف طريؽ الافبواسطتو يعبر التلاميذ عف رغب

                              
، 2009، دار رشيد لمنشر والتوزيع، 1. ططرؽ التدريس في التربية الرياضية المدرسيةعلاء الديف، إبراىيـ صالح. ( 1)

 .23ص
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مما يؤدي إلى إخراجيـ مف روتيف  الذىنيمف الناحية الفيزيولوجية والنفسية فيرفع مف مردودىـ البدني و 
 .(1) الحصص النظرية الأخرى وتجديد طاقتيـ

والتي تتـ في  ،التي بيا روح المنافسة إف التلاميذ يحبوف الجو الممتع حوليـ خاصة الأنشطة والألعاب -
ما يكوف التلاميذ ذوي الميارات  ةوعاد ،اليواء الطمؽ بعيدا عف جو الالتزاـ المفروض عمييـ في الفصؿ

ف إوبالتالي ف ،دريف عمى التعامؿ مع الجماعاتاالعالية ليـ القدرة عمى الاندماج في المجتمع بشكؿ جيد وق
 قدراتيـ عمى عقد صداقات مع زملائيـ غالبا ما تأتي بالميارات الخاصة بيـ. 

ف ادني فقط مف حيث ضمبمما سبؽ نستنتج أف أىمية الرياضة المدرسية لـ تقتصر في الجانب ال
الايجابية في نواحي أخرى كالجانب الأخلاقي والاجتماعي  بؿ برزت آثارىا ،نمو صحي متكامؿ لمفرد

التلاميذ بوجودىـ في الجماعة يتـ التفاعؿ بينيـ في إطار القيـ ومبادئ الروح الرياضية التي ف ،والتربوي
الزملاء في حؿ مشاكميـ والشعور بالصداقة  دةالتعاوف ومساعكالتربوية والأخلاقية  اتصفالتكسبيـ 

ىمية ويساعدىـ وكؿ ىذا لو أ ،والطاعة والحفاظ عمى الأملاؾ العامة داخؿ المؤسسة التعميمية وخارجيا
لإبراز  ةخاصة أثناء المنافسات الرياضية التي تعطييـ فرص ،مياراتيـ وقدراتيـ ةفي بناء شخصيتيـ وتنمي

 عمى تحصيميـ الدراسي.  بالإيجابقدراتيـ العقمية والتفكيرية التي تنعكس  ةوكذلؾ تنمي، مواىبيـ

 ثالثا: أىداف الرياضة المدرسية

إلا أف ،وذلؾ وفقا لسياسات تمؾ المجتمعات  ،لأخرى ةتختمؼ مف دولإف أىداؼ الرياضة المدرسية 
يجب أف يحققيا برنامج الرياضة المدرسية والتي تتماشى مع السياسة العامة لمدولة  ةىناؾ أىداؼ ىام

متكاممة وتتمخص أىـ أىداؼ التربية  ةبغرض تحقيؽ اليدؼ الأسمى وىو تنمية الفرد وتربيتو تربية شامم
 الرياضية فيما يمي: 

 

 

                              
 .21أميف أنور، الخولي، مرجع سابؽ، ص ( 1)
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 من الجانب البدني والعقمي:  -1

جميع أعضاء الجسـ بالتدرج لتقوـ بوظائفيا عمى أكمؿ وجو  ةتيدؼ الرياضة المدرسية إلى تقوي
 عف الإىماؿ وبعض الأعماؿ.  أالذي ينش وجاجوليزوؿ الإع

بالإضافة إلى  ،وتنمية الذاكرة والحواس ،الملاحظة ةقو نماء وا  كذلؾ التدريب العممي عمى النشاط 
 واكتشاؼ المواىب الرياضية وانتقائيا.  ،المحافظة عمى المياقة البدنية وتنميتيا

 من الجانب الاجتماعي:  -2

فيي تعد ىدؼ اجتماعي  ،المدرسية دور ىاـ في خمؽ فرص النجاح والتضامف بيف الأفراد ياضةلمر 
والتنافس الشريؼ مع التنازؿ عمى بعض الحقوؽ في  ةح التعاوف عمى العمؿ عف رغبرو  بث تسعى إلى

كذلؾ غرس آداب المياقة في التعاملات  .تعاوف لا يكوف إلا عف طريؽ الجماعةالف ،سبيؿ المثؿ والجماعة
تحمؿ المسؤولية والمبادرة البناءة والاندماج والتكيؼ ، كما تيدؼ إلى (1) العامة واحتراـ الأنظمة والقوانيف

 الاجتماعي. 

 من الجانب النفسي:  -3

سميمة  ةتيدؼ الرياضة المدرسية إلى إشباع الميوؿ العدواني والعنؼ لدى المراىقيف وتوجيييا بطريق
لفرد مف خلاؿ والتأثير عمى شخصية ا،والتحكـ في الذات  ،مة مثلالاكفسية كالماعف طريؽ الألعاب التن

كما أف التلاميذ  ،وكذلؾ الاعتزاز بالنفس والاعتماد عمييا ،وخفض التوتر ضباط وتعزيز الثقة بالنفس،الان
بداعاتيـ في المنافسات الرياضية يتمتعوف عاد كبر للازدىار في أ ةبفرصة الذيف يبرزوف طاقتيـ وقدرتيـ وا 

ونجد أف الفرد الذي يشارؾ في المسابقات الرياضية سوؼ تتوفر لو الفرص الكثيرة  ،قابميتيـ واستعداداتيـ

                              
، القاىرة: المطبعة الحديثة شارع خيرت، 4، ط1. جالمبادئ العممية في التربية البدنيةعبد الله، سلامة. أحمد، أحمد. ( 1)

 .5ص 
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 ةوروحي ةمما يؤثر ايجابا عمى ما يتمتع بو مف قدرات نفسي ،لتربية قابميتو واستعداداتو ومياراتو القيادية
 .(1)مناسبة

 من الجانب الخمقي:  -4

معيـ  ةوصداقإخاء زملاء وتكويف علاقة الـ التمميذ ودفعو لمقياـ بالعمؿ الصالح واحترا ةمساعد
 واكتساب القيـ وتقبؿ الاتجاىات. 

لمجماعة والعمؿ عمى الطاعة والإخلاص عند الانخراط في فريؽ رياضي تنمو عند الفرد روح ف
كما تيدؼ الرياضة المدرسية  ،مما ينعكس عمى سموكو بالإيجاب ،وتحارب فيو الأنانية ةؿ نتائج جيديسجت

 ةخمقي ةتربوي ةفيي عممي ،إلى جعؿ الفرد يعرؼ ما يجب القياـ بو وما لا يجب في النشاطات الرياضية
 .(2)تعاطؼ وحب العمؿ واحتراـ الآخرالتيدؼ إلى غرس روح 

 الجانب البدني لتشمؿ مختمؼ النواحي دتمما سبؽ نرى أف أىداؼ الرياضة المدرسية متنوعة وتع
ويعتبر الوسط التربوي ىو الوسط الأمثؿ لبموغ ىذه الأىداؼ فيو  ،النفسية والمعرفية لمفردالاجتماعية و 

 كبر تجمع يمتقي فيو أبناء المجتمع وىـ التلاميذ الذيف يمثموف رجاؿ الغد والمستقبؿ. أ

عداد  ياىدف ى الفردوالفضاء الأمثؿ لمحفاظ عم ةتربوي ةإذ أصبحت الرياضة المدرسية وسيم تكويف وا 
 صالح متزف يكوف عنصر فعاؿ في مجتمعو.  ردف

سياسة التعميمية التي ترتبط بالإمكانيات المتوفرة في كؿ الوبالتالي تحقيؽ الأىداؼ التي رسمتيا 
ذلؾ بتدريب و المجتمع عف طريؽ النشاط الرياضي  ةوخدم ،مؤسسة ومدى تطبيقيا ليذه السياسة التعميمية

 السموكات الإنسانية السوية داخؿ المدرسة وخارجيا.  ةالتلاميذ عمى ممارس

                              
 .5، 4، ص ص 2010. جامعة المصطفى، منيج التربية الرياضية( 1)
الطمبة نحو شعبو التربية البدنية والرياضية وعمكتو ببعض سمات شخصيتيـ". رسالة سمير سيد عمي، طاسيف." اتجاه ( 2)

 .91، ص 2013ماجستير. الجزائر. 
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 (1) نظاـ التربوي في المياـ التالية:الوتتمثؿ في مجاؿ ، ولمرياضة المدرسية في الجزائر أىداؼ عديدة -

تحكـ في الحركات النمو الجسمي والحركي والنفسي مف خلاؿ ال تحسيف من الناحية البدنية: -1
 وتكيؼ السموؾ مع البيئة. 

التعب ومختمؼ  ةإف تحسيف الصحة الفردية يساعد الفرد عمى مقاوم من الناحية الاقتصادية: -2
 ما ينعكس بالإجابة عمى زيادة المردودية الفردية والجماعية.  ،الظروؼ والاستخداـ الأمثؿ ليا في العمؿ

فرد روح ف الرياضة المدرسية تعزز الوئاـ الوطني وتنمي في الإ من الجانب الاجتماعي: -3
مع الآخريف ومتكيؼ  لامتفاع تجعؿ منو فردا كما  ،التعاطؼ والشعور بالمسؤولية وأداء الواجبات المدنية

ر خلاؼ بيف الأفراد وذلؾ صدميؿ مف التوترات التي تشكؿ مقوالرياضة المدرسية تيدؼ لمت ،مع الظروؼ
 مع الآخريف. ةطيب ةإنساني اتلإنشاء علاق

 المدرسية في الجزائررابعا: مفيوم الرياضة 

أنشأت الدولة وزارة الرياضة والسياحة والتي كانت مياميا الإشراؼ عمى التربية  الاستقلاؿبعد 
وكذا التكويف والإشراؼ العممي لمعممي التربية البدنية والرياضية وتنظيـ  ،البدنية والرياضية المدرسية

 المنافسات الرياضية. 

وقد  ،ى التربية البدنية والرياضية وتوسيع الممارسة الرياضيةوكاف اليدؼ مف ذلؾ النيوض بمستو 
 ،بذلت مجيودات كبيرة لإدماج التربية البدنية والرياضية بصفة تدريجية في كؿ المستويات التعميمية

تجسيد  ةـ وتضبط كيفيظتن ةانطلاقا مف المدرسة الابتدائية إلى الجامعة ما استدعى وضع نصوص قانوني
 انيا. ىذه المادة ميد

                              
سامي، عبد القادر. "مساىمة حصة التربية البدنية والرياضية في التخفيؼ مف الضغط النفسي". رسالة ماجستير. ( 1)

 .28، ص 2008الجزائر. 
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رأسماؿ  شكؿأف الشباب الجزائري ي (1981-1976)حيث يؤكد قانوف التربية البدنية والرياضية 
ولا يمكف تجاىؿ التربية البدنية والرياضية بصفتيا عاملا لمتجنيد وتنشيط مصادر الطاقة  ،الأمة

 بحكـ القيـ التربوية المدنية والخمقية التي تحمميا.  الاجتماعية

 ىدماج بالنظاـ التربوي الشامؿ وتسعنالإعميؽ ية والرياضية في الجزائر تعتبر نظاـ والتربية البدن
 .(1)ف المواطفأتربية وىي الرفع مف شالالأىداؼ التي تسعى إلييا  فسلن

مختمفة في شكؿ منافسات  ةمنظم ةأما بالنسبة لمرياضة المدرسية في الجزائر فيي عبارة عف أنشط
ير عمى تنظيميا كؿ مف الاتحادية الجزائرية لمرياضة سوت ،فردية أو جماعية وعمى كؿ المستويات

بعض  ةولتغطي ،الولائية لمرياضة المدرسية في القطاع المدرسي اتالمدرسية وذلؾ بالتنسيؽ مع الرابط
 ةسسات التربوية وىنا لمحرص عمى مراقبالمدرسية في المؤ  ةالنقائص ظيرت الجمعيات الخاصة بالرياض
عادة الاعتبار لمرياضة المدرسية  .(2)النشاطات وا 

التربية الوطنية  ةقررتو وزار  ما ى نفسا جديدا لمممارسة الرياضية في الوسط المدرسي ىوعطوما أ 
جيو المتعمقة بتو  25/2/1995بتاريخ  9-95ممارسة الرياضة في المدرسة حسب التعميـ  ةحوؿ إجباري

عمى انو يعد تعميـ  6حيث نصت المادة ، المنظومة الوطنية لمتربية البدنية والرياضية وتنظيميا وتطويرىا 
لزامية في برامج وامتحانات التربية والتكويف  .(3)التربية البدنية والرياضية مادة مدرجة وا 

 ةممارسال ةالشباب والرياضة مف خلاؿ ىذه القرارات إلى ترقي ةزار وو التربية الوطنية  ةوىدفت وزار 
عطاء أىمية لمرياضة المدرسية اىتماـ بالظروؼ الصحية لمتلاميذ مف خلاؿ توجيو  تكما أول، الرياضية وا 

وعممت عمى تشجيع التلاميذ لممشاركة في ،تعميميا حوؿ إعفاء التلاميذ الذيف يعانوف مشاكؿ صحية 
 16/4/1976المؤرخ في  35 -76مف الأمر  25الرياضية وىذا ما تبينو المادة مختمؼ المسابقات 

                              
 .9 -8ص ص  2005. الجزائر: دار العمدونية، تربية والرياضية لمتعميـ الثانوي والتقنيمنياج الأحمد، بوسكرة. ( 1)
 .6(. مرجع سابؽ، ص 39الجريدة الرسمية. )العدد ( 2)
يتعمؽ بتوجيو المنظومة الوطنية لمتربية البدنية والرياضية  25/2/1995مؤرؽ في  9-95الجريدة الرسمية، الأمر ( 3)

 .7. ص 17الجزائر. العدد وتنظيميا وتطويرىا. 
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النشاطات لأحد منتظمة  ةالتربية البدنية أساسية وممارس»المتعمؽ بالتربية والتكويف والتي نصت عمى أف 
الرياضية وتشجيع التلاميذ عمى المشاركة في مختمؼ المسابقات التي تنظـ في إطار الرياضة 

 .(1)«المدرسية

 ةليا مف أىمية في حيا الرياضة المدرسية لما ةنرى أف الجزائر مف البمداف التي شجعت ممارس
حيث عممت عمى تعميميا في مختمؼ الأطوار التعميمية وسف قوانيف لتنظيميا وكؿ ذلؾ ،الأفراد والمجتمع 

 لبموغ الأىداؼ التربوية المسطرة مف طرؼ الدولة. 

 تواجو الرياضة المدرسيةخامسا: الصعوبات التي 

إف النشاط الرياضي المدرسي وكغيره مف الأنشطة الأخرى ىو معرض لبعض المشاكؿ والصعوبات 
 عمى عدة أصعدة نذكر منيا:

 عمى صعيد الوسائل المادية )اليياكل الأساسية لمتجييز(: -1

صة المرحمة إف المنشآت الموجودة قميمة جدا وغير كافية في مختمؼ الأطوار التعميمية خا
مممارسة الرياضية وتشكؿ خطرا عمى لح في أغمب الحالات مالابتدائية، حيث أف المساحات لا تص

التلاميذ، أما بالنسبة لممنشآت التابعة لمدولة أو البمديات فإف استغلاليا مف طرؼ الرياضة المدرسية 
النوادي الميدانية في الأوقات كقمة المنشآت واستعماليا مف طرؼ  ،محدود جدا بسبب الصعوبات المختمفة

كذلؾ إىدار  ،مطالبة بعض البمديات بدفع مبالغ مالية مقابؿ الاستعماؿو  ،المخصصة لمرياضة المدرسية
 المساحات المخصصة لمملاعب في بناء الأقساـ.

 عمى صعيد الموارد المالية: -2

بصفة عامة والرياضة إف الموارد المالية ىو مف أكبر المشاكؿ التي تواجو النشاط الرياضي 
المدرسية بصفة خاصة، وقد تـ التأكيد بشدة في التقارير عمى ضعؼ المبالغ المخصصة مف طرؼ الدولة 

                              
 .3. ص 33المتعمؽ بالتربية والتكويف. الجزائر: العدد  16/4/1976المؤرخ في  35-76الجريدة الرسمية، الأمر ( 1)
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وعدـ قدرة الرابطات عمى مواجية الارتفاع المتزايد في الأسعار، ومواجية أسعار النقؿ والإطعاـ 
 .(1)اومصاريؼ التنظيـ بأنواعي

ز كبير مف الناحية المالية، وىذا نظرا للاىتماـ غير الكافي مف والرياضة المدرسية تعاني مف عج
 ومساىماتيا التي تمنح لمرياضات الأخرى. ،لدور الذي تمعبو الرياضة المدرسيةباطرؼ الدولة 

  الفني: التأطير مجال في والتنظيمية القانونية الوسائل صعيد عمى - 3

نصوص صريحة تسمح بإدراج حجـ ساعي إف الصعوبة في ىذا المجاؿ تكمف في عدـ وجود 
ضمف النصاب الأسبوعي لبعض أساتذة التعميـ الابتدائي الذيف يتولوف ميمة تأطير الفرؽ التابعة 

الموظفيف الإدارييف والتقنييف الموضوعيف تحت تصرؼ الرابطات وعدـ وجود  ةكذلؾ وضعي ،لمؤسساتيـ
 .(2)رابطات عمى وجود حد لو ةعد ةنصوص واضح

الكثير مف أىؿ الاختصاص أف ىناؾ العديد مف الصعوبات والعوامؿ المؤثرة عمى  أقروقت 
 الرياضة المدرسية نذكر منيا مما يمي: 

 متعمقة بالصحة المدرسية وعدـ وجود منيج خاص لمدروس التي تتـ في الظروؼ الخاصة.  تمشكلا -

 .(3)إلزامية المنيج الدراسي وتقييده لابتكارات المدرس -

 

                              
. 02. العدد مجمة العموـ الإنسانيةيوسؼ نخمة، وسميـ بزيو. "دور التنظيـ والتسيير الإداري لتفعيؿ الرياضة المدرسية". ( 1)

 .873(: ص 2020الجزائر. )-سكرة، ب20المجمد 
 .874المرجع نفسو، ص( 2)
. الإسكندرية: مكتبة ومطبعة 1. ططرؽ التدريس في التربية الرياضيةنواؿ، إبراىيـ شمتوت وميرفت عمى خفاجة. ( 3)

 .27، ص 2002الإشعاع الفنية، 
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دـ وجود الوعي الرياضي بيف أولياء الأمور والتركيز عمى الشيادات العامة وعمى الدروس ع -
ىماؿ الرياضة المدرسية ودورىا في التربية إذ نجد العائمة تطمب مف أبنائيا التركيز عمى  ،الخصوصية وا 

 .(1)وبوفالرياضة حسب رأييـ تشغؿ التمميذ عف الدراسة وتؤدي إلى رس ،الدراسة والتحصيؿ العممي

يجب تصحيحيا واستبداليا  المدرسي وىنا تصدر الإشارة أف ىذه الأفكار اتجاه النشاط الرياضي
 ي لمتمميذ. حتقوـ عمى الموازنة بيف النشاط الدراسي والنشاط الرياضي كنشاط تروي ةبأفكار ايجابي

وغياب  صفمعظـ المدارس تعاني ىذا النق ة،المساحة المخصصة لمملاعب وأماكف الممارسة غير كافي-
 .(2)التدريب مما يؤثر عمى سير الأنشطة الرياضية لاتصا

 عمى الرياضة المدرسية وىي:  ةمؤثر ؾ عوامؿ بالإضافة إلى كؿ ىذه الصعوبات فينا

 :العوامل المؤثرة عمى الرياضة المدرسية -

 تأثير البرامج عمى الرياضة المدرسية: -1

فالبرنامج  ،المبرمجة في الأسبوع غير كافية ولا تحقؽ أىداؼ الرياضة المدرسيةإف عدد الحصص 
المدرسي لا يحتوي عمى القدر المناسب مف ساعات التربية الرياضية إذ أف ساعتاف لا تكفي لإشباع 

ت كما أنو لا تكفي لتعميـ الميارا، حاجات الطالب إلى الحركة والنشاط في أي مرحمة مف المراحؿ العمرية
 .(3)بمستوى معقوؿ

 ليذا يجب إضافة حصص خاصة بالرياضة المدرسية كي تحقؽ نتائج حسنة. 

 

                              
 .177، ص 2005. عماف: دار وائؿ لمنشر، 1. طعمـ الاجتماع الرياضيإحساف، محمد الحسف. ( 1)
الرياضة المدرسية في ظؿ منظومة الجودة الشاممة والاتجاىات التربوية المعاصرة والنظرة محمد سعد، زغموؿ، ( 2)

 .214، ص 2014، القاىرة: مركز الكتاب لمنشر، 1، طالمستقبمية
، 2013منشر والتوزيع، . عماف: دار أسامة ل1. طالإدارة والتنظيـ في التربية الرياضيةسمطاف محمود، عرفات. ( 3)

 .146ص
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 غياب البنية التحتية: -2 

مف قانوف  97-98رغـ أف المادتاف  ،إف المنشآت الرياضية غير كافية مع عدد السكاف المتزايد
وكذلؾ أحكاـ القانوف  ،منشأ رياضيالتربية البدنية والرياضية نص عمى أف لكؿ مؤسسة تعميمية الحؽ في 

إلا أف تجسيدىا وتطبيقيا عمى الميداف يبقى بعيدا، أما مف ناحية العتاد  ،تعطي أولوية لمرياضة 95-09
بناء مساكف، للأرضية اوالمنشآت فمف جية  تبنى الملاعب ومف جية أخرى نجد مساحات المعب أحيمت 

تي نصت عمى أىمية المنشآت الرياضية في المناطؽ ال 09-95مف قانوف  88-98وىذا مخالؼ لممادة 
لزاـ صيانتيا والاىتماـ بيا  .(1)العمرانية وا 

  للؤستاذ: التربوي التكوين المستوى تكوين -3 

فرسالتو التربوية لـ تعد تقتصر عمى نقؿ المعرفة  ،المعرفة عمى معمـ التربية الرياضيةانعكست 
تتمثؿ في تنمية التفكير العممي حتى  شاممةبؿ أصبحت رسالة  ،الرياضي فقط والتمقيف والمعمومات

 اتلكف الواقع اليوـ في المؤسس ،المشكلات التي تواجيو ووضع الحموؿ الايجابية ليا ةيستطيع مواجي
 فالتلاميذ يشكوف مف مستوى الأستاذ الذي يكوف غير مؤىؿ لمعمؿ وغير مكوف ،التعميمية غير ذلؾ

وليذا فالدولة في  ،انويات والمؤسسات مستواىـ يخالؼ المستوى المطموبفنجد في بعض الث ومؤطر،
التربية البدنية والرياضية إذ  ةر لمادطيوظائؼ التأ ةمف ممارس دتمنع أي فر  76في المادة  95/09قانوف 
 .(2)رؼ بو مف طرؼ اليياكؿ المؤىمة ليذا الغرضتعمثبات مسمـ أو ا  ف لو شيادة و كلـ ي

ر أقيجاد حؿ ليذه المشكلات والصعوبات التي تواجو الرياضة المدرسية فقد ىذا العجز وا   سدول
 بما يمي:  16/04/2023رئيس الجميورية مؤخرا بتاريخ 

 أستاذ متخصص متخرج لتأطير الرياضة المدرسية.  12000توظيؼ  أبد -

                              
 .21-20، مرجع سابؽ، ص 09-95الجريدة الرسمية، أمر  (1)
 .19، مرجع سابؽ، ص 09-95الجريدة الرسمية، أمر ( 2)
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خزاف ك ئالنشفاؽ جديدة أماـ آعداد لمخطط قاعدي حقيقي لمرياضة المدرسية لفتح ة الإخطو  ثميفت -
 لمنخب الرياضية. 

 عامة لمرياضات المدرسية في قطاع التربية الوطنية.  ةمديري حداثاست -

الرياضات  تأمجاد الرياضة الجامعية بإطلاؽ بطولا بإعادة كما أمر وزير التعميـ العالي والبحث العممي -
 (1)ما بيف الجامعات والأحياء الجامعية.  ماعيةالج

 الأنشطة الرياضية المدرسية دسا:سا

الأنشطة الرياضية المدرسية واختيارىا يتوقؼ عمى المنيج الذي يتـ تطبيقو في المؤسسة  ةإف ممارس 
 :وضح أىـ الأنشطة الرياضية المدرسيةنوالإمكانيات المتاحة وفيما يمي س ،التعميمية

 الأنشطة الصفية )النشاط المدرسي الإلزامي(:  -1

النشاطات التي تدرج داخؿ حصة التربية البدنية والرياضية وفؽ الجدوؿ المدرسي أثناء ىي تمؾ 
% مف تلاميذ 95ويتحتـ عمى الطلاب حضور ىذه الدروس ويشمؿ ىذا النوع ما يقرب  ،اليوـ الدراسي

كؿ طالب بالمدرسة عف طريؽ النشاط  ةوخدم ،التمميذ عمى النمو المتزفة وييدؼ إلى مساعد ،المدرسة
 الحركي. 

 النشاط الداخمي )الاختياري(:  -2

وىو نشاط اختياري يتيح  ،جدوؿ المدرسي يمارس داخؿ المدرسةالتديره المدرسة خارج  طىو نشا
وىذا النشاط ينظمو المدرس وقد يكوف عمى  ،النشاط الرياضي المحبب إليو ةكؿ تمميذ بممارسلالفرصة 

% مف 60ويشترؾ فيو ما يقرب  ة،تنظيمي ةأو أنشط ةشكؿ مباريات بيف الأجساـ أو عروض فردي
ذا اشترؾ عدد أكثر فيذا دليؿ عمى امتياز البرنامج ويعتبر ىذا البرنامج مكملا لمبرنامج  ،التلاميذ وا 

                              
ألؼ أستاذ متخصص لتأطير الرياضة المدرسية واستحداث مديرية عامة". جريدة الشروؽ  12وليد، ع. "توظيؼ  (1)

 .3، ص 2023 أفريؿ 17اليومي، الجزائر، عدد 
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إذ يعد حقؿ لممارسة النشاط الحركي وتنمية الميارات الحركية المختمفة وخصوصا تمؾ  ،المدرسي
 في درس التربية البدنية والرياضية. الميارات التي يتعمميا التمميذ 

 ،ويشمؿ الرياضات الجماعية والفردية وتوقيتو لا يجب أف يتعارض مع الجدوؿ المدرسي المتبع
فيمكف أف يقاـ في أوقات الفراغ ووقت الراحة، وقد يكوف مباريات الأسر المدرسية أو مباريات بيف 

 .(1)المدرسيف والتلاميذ

  الخارجي: الرياضي النشاط -3

وىو اختياري لكنو ليس في متناوؿ الجميع فيو  ،الحركي الأداءخاص بالمتميزيف في  نشاطىو 
 ةويتـ ىذا النشاط في شكؿ منافسات رسمي ،% مف التلاميذ10خاص بالفرؽ الرياضية ويخدـ ما يقرب 

في تمثيؿ مدرستيـ في  لمممتازيف في النشاط الرياضي للاشتراؾ ةإتاحة الفرص ووىدف ،بيف الفرؽ المدرسية
ومثؿ ىذه الأنشطة  ة،وذلؾ لإبراز الكفاءة الرياضية جماعية كانت أو فردي ،المنافسات الرياضية المنظمة

 .(2)بيف تلاميذ الفرؽ المتنافسة الاجتماعيةوىذا النوع يساىـ في توطيد العلاقات  ،خارج المدرسةتقاـ 

المدرسية متعددة ومتنوعة حيث تشمؿ عمى في سياؽ ما سبؽ نجد أف الأنشطة الرياضية 
وتعد  ،تو وتفاعمو الاجتماعياميار  تنميةىدفيا مساعدة التمميذ عمى النمو و  ،الرياضات الفردية والجماعية

 ةية التي تساعد التمميذ عمى استغلاؿ أوقات الفراغ بطريقحىذه الأنشطة الرياضية مف أىـ الأنشطة التروي
 يتـ انتقاء المواىب الرياضية.  والتي مف خلاليا ة،ايجابي

 

 

 
                              

 .147، 146سمطاف محمود، عرفات. مرجع سابؽ، ص ص ( 1)
الحاج، قاوري." واقع الممارسة الرياضية في الطور الابتدائي وأثره عمى النمو النفسي الاجتماعي لمتلاميذ". رسالة ( 2)

 .37، ص 2011ماجستير. الجزائر، 
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 المدرسية الرياضية المنافسات :ابعسا

ما جاءت  ىوىي أسم ،تعتبر المنافسة الرياضية مف العوامؿ اليامة والضرورية لكؿ نشاط رياضي
 بو الرياضة لمبشرية حيث ترجع الفوز للأفضؿ دوف أف تترؾ أثرا سمبيا في نفسية الخاسر. 

  المنافسة: تعريف -1

يستخدـ تعبير )منافسة( استخداما واسعا في الأوساط الرياضية سواء عند المدربيف أو المشجعيف أو 
 كمعنى لممسابقة.  المنافسةويقصد بالمنافس الرياضي كما يستخدـ تعبير  ،الإدارة الرياضية

 (1)أكثر في سبيؿ شيء ما أو ىدؼ معيف. اثنافكما يقصد بالمنافسة عندما يكافح 

 ،المنافسة الرياضية عمى أف حدث رياضي محدد بقوانيف وأنظمة وتشريعات معترؼ بياوتعرؼ 
ا يحاوؿ كؿ الفرد إبراز أقصى ما يفس بيف فرديف أو مجموعتيف مف مختمؼ الفرؽ الرياضية وفياويتـ التن

المتوقع وذلؾ لتحقيؽ النجاح وتحسيف الأداء  ،لديو مف قدرات وميارات كنتيجة لعمميات التدريب المنظمة
 (2)مف اللاعب.

  الجزائر: في المدرسية لمفرق الرياضية المنافسات أىداف -2

تعد المنافسات الرياضية المدرسية فمسفة تربوية تيدؼ لاختيار الأبطاؿ وتيدؼ بمختمؼ أنواعيا 
 الفردية والجماعية إلى ما يمي: 

ياقة البدنية الصحية والنفسية لمتلاميذ مف خلاؿ التمثيؿ الصادؽ في السباقات والمباريات ملارفع  -
 المدرسية. 

 تنمية الروح الرياضية وروح التعاوف والتماسؾ بيف أعضاء الفريؽ.  -

                              
 .162أميف، الخولي. مرجع سابؽ، ص  (1)
 .1، ص 2021، سيكولوجيو المنافسة الرياضية، 6طارؽ، صولة. مقياس عمـ النفس الرياضي، محاضرة  (2)
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إبراز المواىب الرياضية وانتقائيا ومعرفة قدرات التلاميذ مف خلاؿ المشاركة الفعمية في مسابقات  -
 نافسات الرياضية وتطوير الحركة الرياضية. والم

تطوير العلاقات الاجتماعية والإنسانية بيف التلاميذ عف طريؽ التفاعؿ الناتج عف المنافسات الحرة  -
 والاتصاؿ المباشر بيف التلاميذ في مختمؼ المدارس والمناطؽ.  ،الشريفة

 (1)ومنتظمة. إعداد اللاعبيف فنيا وخمقيا وجعؿ مباريات سميمة ونظيفة -

 :المدرسية الرياضية الفرق الاختيار طرق -3

ويتـ اختيار التلاميذ المتفوقيف في  ،وف الجمعية الرياضية باختيار الفرؽ في كؿ مؤسسة تعميميةقت
حيث يتـ انتقاء المواىب التي تكوف الفرؽ  ،حصص التربية البدنية مف طرؼ أساتذة التربية البدنية

 الرياضية المدرسية كما يمي: 

طلاب الممتازيف والذيف يظيروف الة باختيار الرياضييف مف ييقوـ مدرب التربية البدنية والرياض
لكؿ  الانضماـحيث يتـ تحديد يوـ لتصفية الراغبيف في  ،استعدادات ومواىب عالية في الأنشطة الرياضية

ثـ تجري اختبارات لقياس مستوى اللاعبيف وتكوف لكؿ تمميذ استمارة أحواؿ شخصية ومستواه ومدى  ،فريؽ
وقبؿ البدء في التدريب يجب عمى كؿ طالب أو  ،بتو وبعدىا يتـ اختيار الفرؽ الرياضية المدرسيةظموا

 سي. تمميذ إحضار تصريح مف ولي أمرىا بالموافقة عمى الاشتراؾ في الفريؽ الرياضي المدر 

وبعدىا يتقدـ التمميذ لمفحص الطبي لإثبات حالتو الصحية حيث يوقع الطبيب ويختـ عمى رخصة 
 (2)التمميذ لمشاركتو في الفريؽ المدرسي.

تشارؾ الفرؽ الرياضية المدرسية في المنافسات الرياضية المدرسية ومف أجؿ السير الحسف ىذه 
الجزائرية الرياضة المدرسية تقوـ بالتكفؿ بذلؾ لكف ذلؾ يتـ شكلا حيث لا  الاتحاديةالمنافسات فإف 

                              
قادري، الحاج."أىمية التربية البدنية والرياضية بالمرحمة الابتدائية ودورىا في بناء مممح التلاميذ في الجزائر". أطروحة  (1)

 .71، ص 2018دكتوراه. معيد التربية البدنية الرياضية. الجزائر. 
 .94محمد، بوغربي. مرجع سابؽ، ص  (2)
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تستطيع تسيير شؤوف الرياضة المدرسية لوحدىا لذلؾ فيي تعتمد إلى حد كبير عمى كؿ مف وزارة الشبيبة 
منافسات الرابطات الولائية ىذه الأخيرة ىي مف تقوـ بتنظيـ مختمؼ ال كذاوالرياضة ووزارة التربية الوطنية و 

 في كؿ المستويات.

 التنظيمية لنشاطات الرياضة المدرسية في الجزائر اتثامنا: الييئ

عت الدولة قوانينيا ضبموغ ىدفيا و  أجؿ ومف وتنشئتيـ،لتربية الأفراد  ةإف الرياضة المدرسية وسيم
ويتمثؿ في إنشاء ىيئات وتنظيمات تسير عمى تحقيقيا ذلؾ  ،وتشريعاتيا التي تترجـ ذلؾ إلى واقع تنفيذي

 وتتمثؿ الييئة التنظيمية لنشاطات الرياضة المدرسية فيما يمي: 

 (: FASSالاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية) -1

تتشكؿ الاتحادية الرياضية الوطنية مف الجمعيات الرياضية الوطنية والرابطات الرياضية والنوادي 
لا يمكف عمى المستوى الوطني  ،أنشطتيا متعددة الرياضات أو متخصصة طبيعةوتكوف حسب  ،ضيةالريا

 رياضي أو قطاع ونشاط ومف مياميا:  اختصاصؿ كلة واحد ةرياضي ةعتماد أكثر مف اتحاديإتأسيس أو 

 ظاىرات والمنافسات الرياضية المدرسية. تتنظيـ ال -

 والرابطات المنظمة إلييا.  المراقبة التقنية لمنوادي الرياضية -

 خمؽ الرياضي. الالسير عمى المحافظة ونشر  -

 .(1)ظاىرات الرياضية المدرسية وتشجيع المواىب الرياضيةتالسماح لمتلاميذ في المشاركة في ال -

 (: ACSS) الجمعية الثقافية لمرياضة المدرسية -2

وتنظيميا إلى مبادئ التسيير تمثؿ أساس الحركة الرياضية المدرسية وتخضع في تسييرىا 
مف طرؼ  ةتنشأ إلزامية جمعية ثقافية رياضية مدرسية ىذه الجمعية مسير  ةفي كؿ مؤسس ،الاشتراكي

                              
 .13. مرجع سابؽ. ص 9- 95الجريدة الرسمية: أمر ( 1)
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ظر أو المراقب العاـ االن ،مف طرؼ مدير المدرسة يرأسمكتب التنفيذي المكتب تنفيذي وجمعية عامة عف 
 .(1) (376/ 97مجمعية الثقافية الرياضية المدرسية حسب الأمر )ل

  :(LWSS)المدرسية لمرياضة الولائية الرابطة -3

مكتب ، تتكوف مف جمعية عامة ، ىي جمعية ولائية ىدفيا تنظيـ وتنسيؽ الرياضة في وسط الولاية
الجمعية العامة يرأسيا مدير التربية لمولاية وتتكوف مف رؤساء الجمعية الثقافية ، تنفيذي ولجاف خاصة 

 لمرياضة المدرسية وممثمي جمعيات أولياء التلاميذ. 

الثقافية  اتنشاطات الجمعي كؿ تنسيؽ ،مف بيف أعماؿ الرابطة الولائية لمرياضات المدرسية
سب توجييات الاتحادية الجزائرية لمرياضة تطور حالدراسة وتحضير برنامج ، الرياضية المدرسية 

 .(2)المدرسية

نستنتج أف الانضماـ إلى الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية ىو ما يمكف الجمعيات  ؽمما سب
، الاتحادية  لدىت البرمجة االرياضية مف التسجيؿ في الييئات الرياضية المدرسية والمشاركة في الرياض

ىذه النشاطات وىي التي تقوـ بتنظيـ مختمؼ  ؽالولائية لمرياضة المدرسية ىي مف تنسكما أف الرابطة 
ر الأنشطة سي التنسيؽ بيف ىذه الييئات التنظيمية يضمف حسفف ، المنافسات الرياضية المدرسية 

 الرياضية المدرسية وبمغ الأىداؼ المرجوة منيا. 

 

 

 

                              
محمد، بوغربي. "الرياضة المدرسية الجزائرية في جانبيا التكويني بيف الواقع والمأموؿ". رسالة ماجستير. جامعة الجزائر، ( 1)

 101.، ص2005
 .13، ص 1995الجريدة الرسمية. وزارة الشباب والرياضة. مرجع سابؽ،  (2)
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 خلاصة الفصل: 

فيي  والاجتماعية،في مختمؼ النواحي البدنية والنفسية والعقمية  ةالمدرسية أىمية كبير  رياضةلم
حيث يتعمـ الفرد مف خلاؿ  ،وتربيتو تنشئتول ةتساىـ في نمو الفرد بدنيا وتطوير قدراتو وتعتبر وسيم

الأنشطة الرياضية المدرسية المحافظة عمى صحتو والمشاركة في المنافسات والانجاز وتساعده عمى 
وغرس قيـ المواطنة كاحتراـ الآخريف وقيـ الانتماء وزرع  ،عي والتفاعؿ مع الآخريفالتكيؼ الاجتما
 . الشريؼ التعاوف والتنافس

ة كبوتطويرىا لموا ولقد وضعت الدولة الجزائرية قوانينيا وتشريعاتيا لجعؿ ىذه الرياضة واقعا ممموسا
لمستويات والدليؿ عمى ذلؾ كبير وصعوبات كثيرة عمى كؿ اومع ذلؾ نلاحظ فشؿ ب الحضاري.كالر 

 النتائج الحالية المسجمة في النوادي وفي الرابطة الاولى المحترفة .
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 تمييد: 

معرفة فقط ولكنيا ممارسة يجب أف تمقى لمتلاميذ لمتفاعؿ والعيش إف التربية عمى المواطنة ليست 
مع الآخريف، حيث تعد قيـ المواطنة الانتماء واحتراـ الحقوؽ وأداء الواجبات مف الأىداؼ الرئيسية التي 
تسعى التربية إلى تحقيقيا، ولذا تغرس المؤسسات التعميمية في التلاميذ تمؾ القيـ مف خلاؿ وسائؿ و 

كثيرة تجعمو مدرؾ لحقوقو وواجباتو في المجتمع الذي يعيش فيو وترجمة ىذه الأنشطة إلى أنشطة 
 سموكيات في المواقؼ التدريسية.

فالدولة تستعيف بالنظاـ التربوي باعتباره أحد أىـ النظـ الاجتماعية التي يكوف عمى إعداد الفرد 
وتييئتو لممستقبؿ، وكذلؾ المحافظة عمى قياـ ومبادئ المجتمع خاصة ما يتعمؽ بالانتماء والحقوؽ 

 والواجبات والاندماج الاجتماعي. 

لتربية عمى المواطنة مف تعريؼ وأىداؼ وكذا وسنتطرؽ مف خلاؿ ىذا الفصؿ إلى كؿ ما يتعمؽ با
الأبعاد والأسس والمبادئ التي تقوـ عمييا المواطنة، بالإضافة إلى مضموف التربية عمى المواطنة وأىـ 
شروطيا والدور الذي تمعبو المؤسسة التربوية ونظاـ التعميمي الجزائري في تحقيؽ التربية الوطنية وتعزيز 

 قيميا. 
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 ريف التربية عمى المواطنةأولا: تع

كاف لزاما عمى المجتمعات قديما وحديثا الاىتماـ بتربية النشئ عمى حب الأوطاف والدفاع عنيا 
وخدمة شعبيا، وكاف ميداف التربية والتعميـ حقلا خصبا لغرس تمؾ الأفكار والمبادئ والمفاىيـ قد شيد 

إليو كمفيوـ مجتمعي لو أبعاده التربوية  مفيوـ المواطنة تغيرات عديدة في مضمونو إذ أصبح ينظر

 والثقافية والسياسية وغيرىا. 

وعميو التربية عمى المواطنة في حقيقتيا ممارسة مستمرة تتضمف موضوع تربية وتعميـ، وفي ذات 
الوقت ىي عممية حركية مع الزمف تتفاعؿ فييا مجموعة مف المعارؼ والقيـ المرجعية مع الممارسة 

 (1)في شتى المياديف الاجتماعية والسياسية والاقتصادية والبيئية انطلاقا مف القيـ الذاتية.لتحقيؽ الولاء 

إضافة إلى ذلؾ التربية عمى المواطنة استثمار تربوي مقصود ومخططا لو لمكوف الرياضة في دعـ 

 (2)لمجتمعية.وزيادة الحالة المعنوية للانتماء والمواطنة جراء التعامؿ السميـ مع الثقافة الرياضية ا

وفي تعريؼ لمنظمة اليونسكو: "المواطنة ىي مجموعة عممية الحياة الاجتماعية التي عف طريقيا 
يتعمـ الأفراد والجماعة داخؿ مجتمعاتيـ الوطنية والدولية، أف ينموا بوعي كافة قدراتيـ الشخصية 

 (3)واتجاىاتيـ واستعداداتيـ ومعارفيـ.

 

                              
النوي، بالطاىر." المضاميف المعرفية لمنياج التربية المدنية لمسنة الرابعة مف التعميـ المتوسط كإطار لتكويف المفيوـ   (1)

 .98، ص2014المواطنة لدى التمميذ". أطروحة دكتوراه. جامعة محمد خيضر بسكرة. الجزائر. 
دراسات العموـ ىادي محمد، طولبة. "درجة مساىمة الرياضة الأردنية في تأكيد المفاىيـ القيمية والتربية عمى المواطنة".   (2)

 .253(: ص2019، )46، المجمد 2، العدد التربوية
 .57(: ص2017) ،2، المجمد 1، العددمجمة أبحاثسميحة، عميوات." قراءة في مفيوـ التربية عمى المواطنة".   (3)



 التربية على المواطنةالفصل الرابع:                                                       

 

 

- 75 - 

مف التعريفات السابقة نستنتج أف التربية لممواطنة ىي جزء مف التربية تستيدؼ تكويف مواطف 
صالح مف خلاؿ تربيتو عمى ثقافة أداء الواجبات قبؿ أخذ الحقوؽ والديمقراطية وغرس قيـ الولاء والانتماء 

ت التربوية التي تدعـ فيو لجعمو يتكيؼ مع مجتمعو والبيئة المحيطة بو، وتعد الرياضة أحد الاستثمارا
 قيمتيا لدى التلاميذ. 

 الرياضة والمواطنة ثانيا:

إف الممارسة الرياضية ىي تربوية بالأساس، لا يمكف أف تحقؽ المتعة فقط أو المشاعر الوجدانية 
دوف أف يخشى أف تعزز السموؾ الأناني لمطالب، بؿ يجب عمى العكس تحويؿ ىذا الموقؼ إلى سموؾ 

يأخذ في الحسباف مفاىيـ الفريؽ واحتراـ الآخريف و مختمؼ المشاريع والاستراتيجيات يستوعب الآخر و 

 المشتركة. 

 (1)وفي ىذا العدد يقوؿ نعماف عبد الغني توجد ثلاثة أسباب لربط الرياضة بالمواطنة وىي:

 ضرورة وطنية لتنمية الإحساس بالانتماء واليوية.  -أ

والقدرات والقيـ والاتجاىات، المشاركة في خدمة المجتمع ومعرفة ضرورة اجتماعية لتنمية المعارؼ  -ب

 الحقوؽ والواجبات.

 ضرورة دولية لإعداد المواطف وفقا لمظروؼ المتغيرات الدولية. -ج

والمعنوف ب"الرياضة وسيمة لتطوير  58/8وقد أقرت الجمعية العامة للأمـ المتحدة في قرارىا 
بالقيـ الايجابية لمرياضة والتربية البدنية واعترفت بالتحديات القائمة أماـ التعميـ والصحة والتنمية والسمـ" 

                              
 .59لخضر، بوعيشة. مرجع سابؽ، ص  (1)
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ـ ىي السنة الدولية لمرياضة والتربية البدنية، ويدعو القرار كافة الحكومات  2005عالـ الرياضة سنة 

 (1)ومنظومة الأمـ المتحدة والمنظمات إلى: 

ة،بما في ذلؾ البرامج التي تفيـ في تحقيؽ أىدافا الألفية إدراج الرياضة والتربية البدنية في برامج التنمي -

 لمتنمية. 

 العمؿ بصورة جماعية وتشكيؿ شركات مبنية عمى أساس التضامف والتعاوف.   -

تطوير الرياضة والتربية البدنية كوسيمة لمتنمية الصحية والتعميمية والثقافية عمى الأصعدة المحمية  -

 والدولية. 

 بيف قطاعات المجتمع المدني.  تعزيز التعاوف -

 أىداف التربية عمى المواطنة ثالثا:

( واختمفت حوليا الآراء ففي pihFira a c t FaraGtacuaEتعددت أىداؼ التربية عمى المواطنة )
حيف يرى بعض المربيف أنيا تعمؿ عمى توجيو طاقات الشباب نحوالمشاركة البناءة في العمؿ داخؿ 

والقضايا المجتمع المحمي، وتدريب القيادات وتقوية الشعور لدى التلاميذ والمواطنيف نحو المشكلات 
الإنسانية وتدعيـ الثقة في النظـ السياسية النظامية، يتطرؽ آخروف إلى العديد مف الأىداؼ التي تبرز 

 بوضوح العلاقة الوطيدة القائمة بيف المؤسسة التعميمية والمواطنة ،ويمكف تحديد ذلؾ في نقاط ىي: 

 وف فيو. تزويد التلاميذ بفيـ ايجابي وواقع لمنظاـ السياسي الذي يعيش -1

 تعريؼ التلاميذ عمى حقوؽ الأفراد وواجباتيـ.  -2

تعميـ التلاميذ القيـ وضرورة مشاركتيـ في القرارات السياسية التي تؤثر في مجرى حياتيـ في  البيئة  -3

 المحمية. 

                              
 .60ص  لخضر، بوعيشة. مرجع سابؽ، (1)



 التربية على المواطنةالفصل الرابع:                                                       

 

 

- 77 - 

وكذلؾ احتراـ القوانيف التشريعية  تعريؼ التلاميذ بالنظاـ التشريعي لممجتمع الذي يعيشوف فيو، -4

 تقديرىا. و 

 تعريؼ القضايا العامة الراىنة التي يعانييا المجتمع الذي يعيشوف فيو.  -5

 فيـ التعاوف الدولي بيف المجتمعات المختمفة والنشاطات السياسية الدولية.  -6

 اشتراؾ التلاميذ في النشاطات الوطنية والقومية عمى المستوييف المحمي والإقميمي.  -7

لحاجة الماسة إلى الخدمات الحكومية والاجتماعية، والعمؿ عمى الحفاظ عمييا تعريؼ التلاميذ با -8

 (1)واستخداميا والمساىمة فييا. 

 إعداد المتعمميف ليكونوا مواطنيف مسؤوليف في حياتيـ الشخصية والاجتماعية.  -9

 تربية الناشئة عمى حب العمؿ والتفاني فيو لتحقيؽ تقدـ المجتمع ورقيو.  -10

 (2)احتراـ دستور الدولة وتربيتيـ عمى المحافظة عمى اليوية الوطنية.  -11

الذي يحوؿ الأطفاؿ إلى  ()ويمكف تشبيو المدرسة والمرحمة التربوية الابتدائية بالعقد الاجتماعي
مواطنيف، فرغـ أف البرامج الرسمية تعد جاىزة مسمطة مف قبؿ السمطة السياسية عمى المعمـ والتي تمثؿ 

عض الأحياف عائقا أماـ الفعؿ التربوي وخاصة إذا ما تطرقنا إلى الموازنة بيف النظري والتطبيقي إلا في ب

                              
راضية، بوزياف. المواطنة والمؤسسة التعميمية في الجزائر دراسة السيولوجية تحميميو لكتب المواد الاجتماعية نموذجا.   (1)

 .125ص  -105، ص 2009السادس، الجزائر، العدد  -، المركز الجامعي في الطارؼعمـ اجتماع
أحلاـ خميفة، فاطمة بف الشيخ حسيف. أىمية مسرح الطفؿ ورىاف التربية عمى المواطنة: مشروع ختـ الدروس لمحصوؿ   (2)

عمى شيادة الإجازة التطبيقية في التربية والتعميـ. المعيد العالي الدراسات التطبيقية في الإنسانيات بسبيطمة، جامعة 
 .12ص  2021، 2020 القيرواف،

 ()  العقد الاجتماعي:ىو الصورة المثالية لجميع العلاقات الاجتماعية يمثؿ ميثاؽ أو اتفاؽ اجتماعي الذي يقره الناس
 طواعية فيما بينيـ،أساسا لمحقوؽ والواجبات التي تنظـ شؤوف الحياة المشتركة.
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إنيا تجعؿ مف القسـ مجتمعا صغيرا يمكف التمميذ مف اكتساب ميارات اجتماعية تواصمية تساعده عمى 

 (1)الاندماج داخؿ المجتمع. 

 أبعاد التربية عمى المواطنة رابعا:

لمتربية عمى المواطنة أبعاد متعددة وفقا لمزاوية التي يتـ مف خلاليا التناوؿ لمموضوع، ومف أىـ ىذه 

 الأبعاد: 

 البعد المعرفي/ الثقافي:  -

تشكؿ معارؼ جانبا ىما في العممية التربوية، حيث تشكؿ ىذه المنظومة مف المعارؼ الركيزة التي 
يستند عمييا التمميذ في تنمية مختمؼ مياراتو، فالقيـ الاجتماعية التي يتشبع بيا التلاميذ أثناء تكوينيـ 

دة الوطنية بكؿ تجمياتيا، والتي المدرسي ىي المرآة العاكسة لممنظومة الثقافية والاجتماعية المكونة لموح
تسيـ في تفعيؿ قيـ الولاء وحب الوطف، لتكوف جممة المعارؼ صماـ ومنيؿ يتغذى منو التماسؾ 
الاجتماعي، فالتشبع بالمعرفة التي تنمي الثقافة المواطنة وحقوؽ الإنساف، تتحوؿ إلى سموؾ يطبع حياة 

دراؾ حقيقي  . الفرد والجماعة، يعبر عف نضج ثقافي وا 

  البعد المياراتي:-

تعتبر الميارات مف أىـ الأىداؼ التربوية التي يسعى أي نظاـ تربوي لتحقيقيا بحيث تتوقؼ نجاعة 
ىذا النظاـ التربوي عمى قدرتو عمى تحقيؽ ىذه الأىداؼ، والميارات سواء كانت حسية أو حركية، ىي 

المعارؼ إلى مرحمة استخداميا في  نتيجة عممية تدريب يمر مف خلاليا التمميذ مف مرحمة اكتساب
المواقؼ التعميمية، والتكيؼ مع المواقؼ الجديدة بميارة عالية، والمواطنة كمفيوـ وقيمة تتطمب ميارة 

                              
 .12أحلاـ، خميفة. مرجع سابؽ، ص   (1)
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مركبة مف التواصؿ الجيد ومعرفة الحقوؽ والواجبات، والاستفادة مف ذلؾ في تحميؿ المواقؼ المختمفة 

 (1)لأفكار أو في تنفيذىا. بشكؿ عقلاني ومنطقي متقف سواء في طرح ا

 البعد الاجتماعي:  -

إف البعد الاجتماعي لمتربية عمى المواطنة، ييدؼ إلى تحقيؽ قدرا مقبولا مف التفاعؿ الاجتماعي، 
لمفرد المواطف مع بيئتو الاجتماعية، باستغلاؿ معارفو المختمفة في تنمية قدراتو ومياراتو في التواصؿ 

الاجتماعية، محققا تكيفا عاليا مع مفردات بيئتو مما يمكنو مف التواصؿ الاجتماعي الجيد، الجيد مع البيئة 
يبنى مف خلالو قاعدة متينة تعزز لديو ما نفتقده في مجتمعاتنا وىو روح العمؿ الجماعي، فالمجتمعات 

تي تتطمب عملا العربية تعاني مف عدـ توافر ىذه القيمة، لذا فنحف نبدي تفوقا مقبولا في الأعماؿ ال
جماعيا، وقد يكوف خير ما نستدؿ بو في ىذا المقاـ، تحقيؽ النتائج المبيرة في الرياضات الجماعية ككرة 

 (2) القدـ مثلا ، وفقداف ىذه الانتصارات عندما يتعمؽ الأمر بالرياضة الفردية.

 البعد الوجداني:  -

زاز والارتباط بالوطف وما ينبثؽ عنيا مف ويتعمؽ ىذا الجانب الوجداني بمشاعر الحب والفخر والاعت
استجابة عاطفية، ويتحقؽ ىذا الجانب عندما يكوف الانتماء إلى الوطف عاليا ومقدما عمى دوائر الانتماء 

 (3)الأخرى في المسائؿ الوطنية والمصمحة العامة.

نة قبؿ أف وجداف الفرد يحرؾ سموكو العاـ، فما استقر في الوجداف ينطبع عمى سموكو، والمواط
تكوف مكانة سياسية أو سموؾ فيي وجداف يزخر بالمشاعر القوية اتجاه موضوع المواطنة، فكمما عززنا 

                              
" المواطنة وحقوؽ الإنساف في المنياج الدراسي في ضوء الإصلاحات التربوية الأخيرة في الجزائر". إبراىيـ، ىياؽ.  (1)

 .105، ص 2016أطروحة دكتوراه. جامعة بسكرة. الجزائر، 
 .106،ص 105إبراىيـ، ىياؽ. المرجع نفسو. ص   (2)
 .9، ص 2021التربوي لمبحوث والإنماء،  . المركز1. طالإطار المرجعي لمتربية عمى المواطنةبلانش، أبي عساؼ.  (3)
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ىذا الشعور بحب الوطف والاعتزاز بالتراث المادي والمعنوي لمفرد المعنوي، حتى إذا تحوؿ ىذا التمميذ 
يذا الشعور بالغ الأثر في نمدجة سموكو مستقبلا إلى مشارؾ فعمي في الحياة السياسية والاجتماعية، كاف ل

العاـ، مف خلاؿ المحافظة عمى محيطيـ البيئي، ووطنيـ بصوت الممتمكات العامة والخاصة والمحافظة 
عمى كؿ المكتسبات الوطنية، والحرص عمى التمتع بالحقوؽ كاممة غير منقوصة، وعدـ الاعتداء عمى 

 (1)حقوؽ الآخريف.

أبعاد مختمفة ومتنوعة كؿ بعد لو ىدؼ يسعى لبموغو مف خلاؿ العممية مما سبؽ نرى أف لممواطنة 
التربوية وذلؾ لإعداد التلاميذ ومساعدتيـ عمى التكيؼ الاجتماعي وتوطيد علاقاتيـ وتفاعميـ مع الآخريف 
وتفعيؿ قيـ الاعتزاؿ بحب الوطف داخؿ المؤسسات التعميمية مف خلاؿ النشاطات التي يمارسيا التلاميذ 

 ريبيـ عمى مختمؼ الميارات والقيـ الاجتماعية. وتد

 ممارسة المواطنة أسس خامسا:

لا يصبح لممواطنة معنى إذا بقيت عمى مستوى الدساتير والقوانيف والنظريات، ولا يصبح لممواطف 
المواطنة وجود وتأثير إلا إذا انخرط في المجاؿ العاـ، وأصبح عنصرا فعالا في الحياة السياسية، وممارسة 

تقتضي تكوينا مسبقا لأسس نظرية، ولا يأتي ذلؾ إلا مف خلاؿ منظومة تربوية تمقف القيـ المدنية لممواطف 

 (2)منذ طفولتو، وىو ما يشكؿ الأسس والآليات التي تساعد في ممارسة المواطنة وأىـ ىذه الأسس:

 الوعي:  -أ

و، مف الناحية السياسية بحيث لديو الحؽ عمى المواطف أف يكوف عمى دراية تامة بكؿ أبعاد مواطنت
في المشاركة في الشأف العاـ، أيف يكوف عمى معرفة معمقة بالوضع السياسي لمبلاد كمعرفتو بالأحزاب 
السياسية والنظاـ السياسي. الوعي مف الناحية الاجتماعية مثلا تمتعو ومطالبتو بمختمؼ الخدمات العامة، 

                              
 .106إبراىيـ، ىياؽ. مرجع سابؽ، ص  (1)
 .72-69، ص ص 2007. القاىرة: مركز القاىرة لدراسات حقوؽ الإنساف، المواطنةسامح، فوزي. ( 2)



 التربية على المواطنةالفصل الرابع:                                                       

 

 

- 81 - 

طف دورا كبيرا في عممية النقد فلا يمكف التحايؿ عميو ولا ىضـ حقوقو عمى ىذا الأساس يمعب وعي الموا
ولا يكوف محؿ سخرية، ومف ىنا يشكؿ الوعي لب المواطنة حيث إذا فقد تصبح ىذه المواطنة جسد بلا 

 روح.

 التنظيم: -ب

وثقافية أف المواطنة في الدولة الديمقراطية تفرض عمى المواطف التنظيـ في أطر سياسية واجتماعية 
واقتصادية وغيرىا مف التنظيمات المدنية حتى يكوف نشاطو فعالا، حيث يقوـ الأفراد بتشكيؿ روابط 
ومنظمات مدنية بإرادتيـ الحرة،يسعوف مف خلاليا لتحقيؽ مصالحيـ المشتركة، ويتعمـ فييا المواطف كيؼ 

دنية تقوـ عمى النقاش والحوار يمارسوف الديمقراطية، ينتخبوف، ينتقدوف، يحاسبوف.. يكتسبوف ثقافة م
وتقبؿ الآخريف. وفي ىذا الحالة يستطيع الفرد المواطف أف يحقؽ ذاتو مف خلاؿ إيجاد وعاء مؤسساتي 
أوسع يعبر مف خلالو عمى آرائو ومصالحو ومشكلاتو وىمومو، يبمورىا في شكؿ محدد، ويناضؿ عمى 

 أرض الواقع مف أجؿ تحقيقيا.

  المجال العام المدني: -ج

يجب أف يكوف المجاؿ العاـ مدنيا مفتوحا لكؿ المواطنيف ميما اختمفت أديانيـ ومذاىبيـ، أو تنوعت 
مذاىبيـ السياسية، أو تباينت مواقفيـ الاجتماعية،فالمجاؿ العاـ ىو المؤسسات السياسية والنقابية والأىمية، 

المؤسسات يجب أف يتساوى أماميا كؿ  المنظمات البيروقراطية المدنية والأمنية، وسائؿ الإعلاـ، كؿ ىذه
 المواطنيف.
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ومنو المجاؿ العاـ ىو المجاؿ الحيوي لممارسة المواطنة، فجميع المواطنيف ليـ حرية التعبير عف 

 (1)أرائيـ ومواقفيـ طبعا في إطار احتراـ القانوف.

فشؿ المبدأ إذا مف كؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أف مبدأ المواطنة جاء لينظـ المجتمعات بعد أف  
الروحي في ذلؾ خاصة في الدوؿ الغربية التي أحدثت ىذا الشكؿ الجديد مف التنظيـ، فأصبح الأفراد 
يشاركوف في صياغة القوانيف التي تؤسس اجتماعيـ ومستقبميـ، وبدلا مف النظـ الروحية التي كانت تقدـ 

أبعادىا وقيميا كرأسماؿ لمتضامف قوانيف وقواعد وقيـ جاىزة، ومف ثـ يمكف اعتبار المواطنة بمختمؼ 
الاجتماعي تقاـ عميو السمطة الشرعية التي تقيـ وترعى مختمؼ التوازنات بيف االقوى والأفراد والجماعات، 
وىذا ينعكس بدوره عمى بروز منافسة ومجادلة عممية بيف ىذه القوى تجعميا في تفاوض مستمر مف أجؿ 

 تقاسـ المصالح والمنافع والامتيازات.

 المواطنة مبادئ ادسا:س

نما ىي  إف المواطنة ليست وضعية جاىزة يمكف تجمييا بصورة آلية عندما تتحقؽ الرغبة في ذلؾ وا 

 ممارسة في ظؿ مجموعة مف المبادئ والقواعد والتي مف أىميا ما يمي:

 المساواة وتكافؤ الفرص: -

الحقوؽ والواجبات، وتتاح أماـ لا تتحقؽ المواطنة إلا بتساوي جميع المواطنيف والمواطنات في 
الجميع نفس الفرص، ويعني ذلؾ التساوي أماـ القانوف الذي ىو المرجع الوحيد في تحديد تمؾ الحقوؽ 
ذا كاف ىذا التعايش والشراكة والتعاوف مف العناصر الأساسية التي يفترض توفرىا بيف  والواجبات، وا 

وتختؿ في حالة عدـ احتراـ مبدأ المساواة، مما يؤدي إلى  المشتركيف في الإنتماء لنفس الوطف، فإنيا تيتـ

 تيديد الاستقرار.

                              
ساف. الجزائر، خالدي، محمد. "تمثلات المثقؼ لممواطنة في الجزائر". أطروحة دكتوراه. جامعة أبي بكر بمقايد. تمم( 1)

 .40، ص 2016
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والوطف الذي تتعدد أصوؿ مواطنيو العرقية، وعقائدىـ الدينية، وانتماءاتيـ الثقافية والسياسية، لا 
يمكف ضماف وحدتو واستقراره إلا عمى أساس مبدأ المواطنة الذي يرتكز عمى منظومة قانونية وسياسية 

اجتماعية وأخلاقية متكاممة، والمساواة كمكوف رئيسي، تعني أنو لا مجاؿ لمتمييز بيف المواطنيف عمى و 
 الخ. أساس الجنس، أو الموف، أو الأصؿ العرقي، أو المعتقد الديني ...

ولحماية مبدأ المساواة بيف جميع المواطنيف والمواطنات داخؿ المجتمع الذي تتناقض فيو المصالح 
فإنو لابد مف وجود ضمانات قانونية وقضاء مستقؿ وعادؿ يتـ المجوء إليو مف قبؿ كؿ مف  ،والأغراض

 تعرضت حقوقو لممس والانتياؾ.

 المشاركة في الحياة العامة:  -

لا يكفي ضماف المساواة والتكافؤ في القوانيف المسطرة والأنظمة المتبعة، وفي الممارسة لتحقيؽ 

نما لابد م  ف المشاركة الفعمية لممواطنيف والمواطنات في الحياة العامة.مبدأ المساواة، وا 

والمشاركة في الحياة العامة تعني أف إمكانية ولوج جميع المجالات السياسية والاقتصادية 
والاجتماعية والثقافية متاحة أماـ الجميع دوف أي تمييز، بدءا مف استفادة الأطفاؿ مف الحؽ مف التعميـ 

عمى المواطنة وحقوؽ الإنساف واستفادة عموـ المواطنات والمواطنيف مف الخدمات والتكويف والتربية 
العامة، ومرورا بحرية المبادرة الاقتصادية، وحرية الإبداع الفكري والفني وحرية النشاط الثقافي 
والاجتماعي، وانتياء بحؽ المشاركة في تدبير الشأف العاـ بشكؿ مباشر كتولي المناصب العامة وولوج 
مواقع القرار، أو بكيفية غير مباشرة كالانخراط بحرية في الأحزاب السياسية والمشاركة في انتخاب أعضاء 

 (1) المؤسسات التمثيمية عمى المستوى المحمي والوطني والميني.

                              
(1)  Benkhdir Nabil. The problem of consolidating the values of citizenship education among 

the clearners. Journal d’autonomisation sociale, dossier 3, le nombre 1, mars 2021, p 259, p 

260. 
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 الولاء لموطن:  -

 الولاء الوطني ولاء كمي لمجموعة ولاءات فرعية تقسـ إلى ثلاث أنواع متمثمة فيما يمي:

ويعتبر جزءا مف أجزاء الوطف وركنا مف أركانو، فالولاء لو في الحقيقة ولاء : الولاء لمنظام السياسي -

لموطف فالنظاـ يحافظ عمى البلاد ويصوف كرامتيا واستقرارىا وكرامة مواطنييا ويحقؽ المصمحة العامة 
واجبات عمى النحو ويحافظ عمى حقوؽ وواجبات المواطف مف أىـ مظاىره طاعة النظاـ والقياـ بال

 المطموب وتقديـ المصمحة العامة عمى المصمحة الخاصة ومعرفة الرموز الوطنية...

ويقصد بالمكاف ىنا رقعة الأرض التي ىي ركف مف الأركاف التي يكوف عمييا الوطف  :الولاء لممكان -

 ومف أىـ مظاىره أف يحمؿ مشاعر الحب لأرض الوطف والتضحية مف أجمو.

ويقصد بيـ المواطنوف الذيف يعيشوف مع المواطف في الوطف نفسو ومف أىـ  :لشعب الوطنالولاء  -

مظاىر الولاء لمشعب الحب والتكامؿ والتعاوف بيف المواطنيف، والمحافظة عمى العادات والتقاليد التي 
 يرضى عنو مواطنو الدولة، والتفاعؿ والتعايش مع مشكلات المجتمع التي يعيش فيو.

ويقصد بو التفاىـ والترابط بيف شعوب الوطف، بحيث يعـ الأمف والتعاوف بيف : الولاء العالميوأخيرا  -

جميع الشعوب، بحيث يعـ الأمف والتعاوف بيف الجميع، إذ ينظر الفرد إلى العالـ كوحدة متكاممة 

 (1)الأجزاء.

عمؿ عمى تنميتو إذا الولاء لموطف يعني بشكؿ عاـ شعور كؿ مواطف بأنو معني بخدمة الوطف وال
والرفع مف شأنو وحماية مقوماتو، والشعور بالمسؤولية عف المشاركة في تحقيؽ النفع العاـ، والالتزاـ 
باحتراـ حقوؽ وحريات الآخريف واحتراـ القوانيف التي تنظـ علاقات المواطنيف فيما بينيـ وعلاقتيـ 

                              
، المجمة الأردنية في الدراسات الإسلاميةسميح، الكراسنة وآخروف. الانتماء والولاء الوطني في الكتاب والسنة النبوية. ( 1)

 .53، ص 2010، 2، العدد 6المجمد 
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الوطنية والارتكاز في ذلؾ عمى مبدأ عاـ بمؤسسات الدولة والمجتمع والانخراط في الدفاع عف القضايا 
يفترض أف يربط بيف مختمؼ فئات المواطنيف، وىو اعتبار المصالح العميا لموطف فوؽ كؿ اعتبار وأسمى 

 (1)مف كؿ المصالح الذاتية الخاصة والأغراض الفئوية الضيقة.

الكياف الذي ينتمي  ومنو نستنتج أف الولاء لموطف يمثؿ مجموع المشاعر التي يحمميا الفرد تجاه
إليو، فعندما يشعر الفرد بأنو جزء مف نظاـ اجتماعي ما، فإنو يديف بالولاء ليذا النظاـ حتى يصبح ىذا 

 الولاء مشاعر وجدانية عميقة قوية وذلؾ يحفزه أكثر لانجاز وخدمة مجتمعو.

 عا: مضمون التربية عمى المواطنةساب

المجتمع لتحقيؽ أىدافو وغاياتو، فإنيا تعمؿ عمى تقديـ باعتبار المدرسة مؤسسة اجتماعية أوجدىا 
التربية التي تساىـ في ترسيخ روح المواطنة عند التمميذ، وذلؾ عف طريؽ المعارؼ والميارات التي 
تتضمنيا المناىج التربوية والقيـ والمعايير المتناقمة بيف الأفراد في المؤسسة التربوية، كما يساىـ النظاـ 

 بؽ بشكؿ أو بآخر في التربية عمى المواطنة.المدرسي المط

 1998ولقد حددت عدة دراسات ما يجب أف تتضمنو التربية عمى المواطنة، فمقد حدد تقرير كريؾ 
الذي كاف محصمة عمؿ" المجموعة الاستشارية لمتربية مف أجؿ المواطنة وتعميـ الديمقراطية في المدارس" 

، حيث استيمت التقرير بأف المواطنة الفعالة 1997البريطانية في نوفمبر التي شكمتيا وزارة التربية والتعميـ 

 تتألؼ مف جدلية مف ثلاث أفرع:

المسؤولية الاجتماعية والأخلاقية، والانخراط المجتمعي، والثقافة السياسية، ويتـ تدريس ىذه 

 المكونات عمى النحو التالي:

 

                              
(1)  Benkhdire Nabil. Référence pécédente. P 260. 
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 المفاىيم والمبادئ وتتضمن: -1

 لأوتوقراطية.الديمقراطية وا -

 الدستور وسياسة القانوف. -

 القانوف وحقوؽ الإنساف. -

 العلاقة بيف الفرد والمجتمع. -

 التعاوف والسمطة. -

 المواطنة والمسؤوليات المدنية. -

 العلاقة بيف الحقوؽ والمسؤوليات. -

 المساواة والتنوع. -

 القوة والسمطة. -

 الخير العاـ. -

 القيم والميول وتتضمن: -2

 الإيماف بالكرامة الإنسانية. -

 الاىتماـ بالفرص المتساوية. -

 الاىتماـ بحقوؽ الإنساف. -

 الاىتماـ بحؿ الصراعات. -

 الاىتماـ بالخير المشترؾ. -
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 الاىتماـ بالبيئة. -

 الميارات والاستعدادات وتشمل: -3

 التعبير الشفوي والكتابي عف الآراء الشخصية المتعمقة بقضية معينة. -

استخداـ الخياؿ لتقدير وجيات نظر الآخريف والتعبير عف الآراء المتعارضة مع رأي الفرد، ودراسة  -
وتقييـ ىذه الآراء بشكؿ عقلاني، وفيـ العالـ كمجتمع عالمي يتضمف قضايا مشتركة مثؿ التنمية 

طمحات مثؿ المستدامة والاعتماد الاقتصادي المتبادؿ ودوؿ المدينة والمنظمات الدولية، وفيـ مص

 (1) الاعتماد المتبادؿ وصنع السلاـ والحفاظ عمى السلاـ والتفاىـ الدولي.

 أشكال المعرفة والفيم وتتضمن: -4

 المعرفة الاجتماعية بما في ذلؾ المعرفة بالمجتمع وظروفو ومشكلاتو. -

 المعرفة الأخلاقية بما في ذلؾ معرفة ما ىو أخلاقي. -

 لؾ القضايا المرتبطة بالحكومة والقانوف والدستور.المعرفة السياسية بما في ذ -

المعرفة الاقتصادية بما في ذلؾ القضايا المرتبطة بالخدمات العامة والضرائب والإنفاؽ العاـ  -
 (2)والتوظيؼ.

 (3) المعرفة البيئية والتنمية المستدامة. -

 

                              
 .45، 44، ص ص 2010وىراف. رحوى، عائشة. "المدرسة والمواطنة"، رسالة ماجستير. جامعة ( 1)
 .46، 45رحوى، عائشة. المرجع نفسو، ص ص ( 2)
 . 112صولة، فيروز.التربية البيئية والتنمية المستدامة. مركز البحث العممي والتقني في المناطؽ الجافة. بسكرة، ص ( 3)
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في كتابو التربية عمى المواطنية أف اليدؼ التربوي الرئيسي ليذه المادة  العكرى أدونيسفيما يرى 

 (1) يتناوؿ ثلاث جوانب لدى المتعمـ:

 الجانب المعرفي والجانب السموكي والجانب الذىنية النقدية. 

بالنسبة لمجانب النقدي فإنو يحتؿ موقعا رئيسيا في مضموف التربية عمى المواطنة وذلؾ انسجاما  
 مع الدور الذي يقوـ بو المواطف في مجتمعو ودولتو.

ومف أىـ الدراسات التي حددت مكونات التربية عمى المواطنة أو بالأحرى معاييرىا ىي دراسة 
لحكومية التي قاـ بيا مركز التربية المدنية بكاليفورنيا وقد حددتيا عمى المعايير القومية لمتربية المدنية وا

 النحو التالي:

ويتعمؽ ىذا الجانب مف جوانب التربية المدنية بالمحتوى، أو ما يجب أف يعرفو  :المعرفة المدنية -1

كؿ خمس المواطنوف وىو ما يمكف أف نسميو بالموضوع، وقد حددت ىذه الدراسة المكوف المعرفي في ش

 أسئمة ميمة يجب أف تشغؿ كؿ مواطف ميتـ وىي:

 ما ىي الحياة المدنية والسياسية والحكومة؟ -

 ما أسس النظاـ السياسي؟ -

 كيؼ تجسد الحكومة التي يؤسسيا الدستور أىداؼ وقيمو ومبادئ الديمقراطية؟ -

 ما علاقة دولتو بالدوؿ الأخرى والشؤوف الدولية؟ -

 في الديمقراطية؟ ما أدوار المواطنيف -

                              
 .47، 46رحوى، عائشة. مرجع سابؽ، ص ص ( 1)
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بالإضافة إلى المعارؼ فإف المواطف يحتاج إلى اكتساب الميارات العقمية  :الميارات المدنية -2

 وميارات المشاركة.

والتي تسمى أيضا ميارات التفكير الناقد وتشمؿ الميارات مثؿ: التعرؼ والوصؼ  الميارات العقمية -

والشرح والتحميؿ والتقييـ وتبني مواقؼ حوؿ القضايا العامة والدفاع عف مواقؼ الفرد ووضع القرار وىذه 
 الميارات تنمي مف خلاؿ الأنشطة المصاحبة لممنيج والتنظيمات المدرسية.

 (1) فتصنؼ إلى ثلاث أنواع: ةميارات المشاركأما  -

 : وىي كؿ ما يساعد الفرد عمى التواصؿ والعمؿ الايجابي مع الآخريف.ميارات التفاعل -أ

 وتعني مراقبة الحكومة والسياسة أي ممارسة وظيفة الإشراؼ والحراسة. :ميارات المراقبة -ب

خلاؿ التصويت أو التعبير عف وتشير إلى القدرة عمى ممارسة التأثير سواء مف  :ميارات التأثير -ج

 الرأي أو التظاىر أو غيرىا.

إف الجانب الوجداني بما يمثمو مف قيـ وميوؿ واتجاىات يمعب دورا كبيرا في : الميول المدنية -3

 تحفيز أو إعاقة مشاركة المواطنيف، تمؾ الميارات وىذه الميوؿ تتضمف:

 مع.الميؿ إلى أف يصبح المواطف عضوا مستقلا في المجت -

 الميؿ إلى تولي مسؤوليات المواطف الشخصية والسياسية والاقتصادية والاجتماعية. -

 الميؿ إلى احتراـ قيمة الفرد وكرامتة. -

 الميؿ إلى المشاركة في الشؤوف المدنية بطريقة فعالة. -

                              
 .48، 47رحوى، عائشة. مرجع سابؽ، ص ص ( 1)
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 الميؿ إلى الارتقاء بالتوظيؼ الصحي لمديمقراطية الدستورية. -

 المواطنيةشروط التربية  ثامنا:

 تتميز التربية عمى المواطنة بشروط تجعؿ منيا تربية مواطنية حقة تتمثؿ فيما يمي: 

 التربية المواطنية عممية تربوية نضالية مستمرة. -

التربية المواطنية الحقة تقتضي تغميب الانتماء إلى الوطف، أي إلى الجماعة الوطنية ودولتيا الوطنية  -
 .عمى أي انتماء سياسي آخر

التربية المواطنية تستمزـ النظر إلى أعضاء الدولة عمى أساس أنيـ كائنات عاقمة حرة، وىذا يعني أف  -
نظاـ الحقوؽ والواجبات الذي يربط المواطنيف بالدولة ىو وضع المواطنيف أنفسيـ مف حيث أنيـ قادروف 

رادتيـ الحرة عمى معرفة مصالحيـ العامة والالتزاـ بالقواني ف والقواعد التي تصونيا وتحققيا، بعقوليـ وا 

 ويعني أيضا أف التربية المواطنية ىي في الصميـ تربية عمى المسؤولية السياسية.

التربية المواطنية الحقة تستمزـ النظر إلى جميع أعضاء الدولة عمى أساس أنيـ متساووف في الكرامة  -

 الإنسانية و متساووف أماـ القانوف.

الحقة تقتضي أف تكوف سمطة الدولة محصورة في نطاؽ الخير المشترؾ لأعضاء التربية المواطنية  -
 الدولة.

التربية المواطنية تستمزـ اىتماما متوازيا بحقوؽ المواطف مف جية وبواجباتو مف جية أخرى، وكذلؾ إلى  -
 حقوؽ الدولة وواجباتيـ.
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لحقوؽ والواجبات المتبادلة بيف المواطنيف التربية المواطنية الحقة تستمزـ تطويرا مستمرا لمحتوى نظاـ ا -

 (1) والدولة.

 دور المؤسسات المختمفة في تحقيق التربية الوطنية تاسعا:

المؤسسات التربوية ىي الأكثر قدره عمى المساىمة في تحقيؽ المواطنة وغرس قيميا وتعكس فكر 

 المجتمع وثقافتو في نفوس أبنائو وتتمثؿ فيما يمي:

 الأسرة: -1

ىي الوحدة الأولى لممجتمع وأوؿ مؤسساتو التي تكوف العلاقات فييا في الغالب مباشرة، ويتـ  
داخميا تنشئة الطفؿ اجتماعيا ويكتسب منيا الكثير مف معارفو ومياراتو وميولو وعواطفو واتجاىاتو في 

 (2) ويجد فييا أمنو وسكنو. الحياة،

، والتربية الوطنية، بإكساب الأفراد روح المسؤولية تمعب الأسرة دورا كبيرا في التوعية والتنوير
وتدريبيـ عمى احتراـ القانوف وتعويدىـ عمى التعاوف واحتراـ الرأي الآخر، وعمى العمؿ الجماعي،وتنمية 

 (3) روح التكافؿ، وترسيخ قيـ السلاـ وحقوؽ الإنساف.

 

 

                              
، 2009. القاىرة: الدار المصرية المبنانية، 1. ط التربية المدنية التعميـ والمواطنة وحقوؽ الإنسافشبؿ، بدراف. ( 1)

 .100ص
، 2015. المجموعة العربية لمتدريب والنشر، جامعة ألمانيا. دور الأسرة في إعداد القائد الصغيرىاني، السيد العزب. ( 2)

 .18ص 
 .44ر. مرجع سابؽ، ص أماني، غازي جرا( 3)
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 وسائل الإعلام: -2

والمجتمع جميعا واستطاعت مف خلاؿ إيمانيا بدورىا لقد دخمت وسائؿ الإعلاـ مفاصؿ حياه الفرد 

 . (1)كصوت نابض لمشعب والمدافع عف مصالحو

 (2) وتساىـ وسائؿ الإعلاـ في تربية المواطنة مف خلاؿ:

 تعزيز التماسؾ الاجتماعي بالتركيز عمى القيـ المشتركة. -

 شرح النظاـ العالمي. -

 تثقيؼ المواطف بالقضايا العالمية. -

 المؤشرات التعميمية:  -3

 المدرسة: -أ

تعد المدرسة مف أىـ وسائؿ ترسيخ تربية المواطنة وأكثرىا تأثيرا وتؤدي دورىا في تربية المواطنة 

 بناءا عمى أسس تربوية.

 الجامعة: -ب

تأتي أىمية الجامعة في مجاؿ تربية المواطنة بما تممكو مف إمكانات وكفاءات عمى مستوى عاؿ 

 وتأتي أىمية الجامعات: مف التخصص،

                              
حسيف عمي، الفلاحي. الإعلاـ التقميدي والإعلاـ الجديد: دراسات في صور ومظاىر مف الإعلاـ التقميدي والإعلاـ ( 1)

 .17، ص 2014. كمية الإعلاـ لمجامعة العراقية. العراؽ، 1الجديد. ط 
 .44أماني، غازي جرار، مرجع سابؽ، ص ( 2)
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تأصيؿ المعرفة بالمواطنة العالمية بإقرار مسافات إجبارية تتعمؽ بيا، كالمواطنة العالمية،  -1

 وتربية السلاـ وحقوؽ الإنساف والتربية البيئية.

 (1) والعدؿ لدى الطلاب. ،والمساواة تعميؽ مفاىيـ الديمقراطية ، -2

 مؤسسات المجتمع المدني: -4

قياـ المجتمع المدني، وجود مجموعة مف المنظمات والمؤسسات والييئات التي تعمؿ في يستمزـ 
مياديف مختمفة باستقلاؿ عف حكومة الدولة، مثؿ الأحزاب السياسية التي تسعى لموصوؿ إلى السمطة 

وى والمشاركة في منع السياسات، والنقابات التي تدافع عف مصالح أعضائيا الاقتصادية وتسعى لرفع مست
المينة، واتحادات الكتاب والجمعيات العممية والثقافية التي تسعى لرفع مستوى المينة، واتحادات الكتاب 
والجمعيات العممية والثقافية التي تسعى إلى نشر الوعي بأفكار وآراء معينة، والجمعيات الخيرية التي تسيـ 

عف قضايا معينة كالديمقراطية وحقوؽ  في أغراض التنمية الاجتماعية، والمنظمات التي تيتـ بالدفاع

 (2) الإنساف ،وحقوؽ المرأة، والأندية الرياضية والترفييية ... وغيرىا.

 عاشرا: دور النظام التعميمي الجزائري في تعزيز قيم المواطنة:

لقد سعت الجزائر منذ استقلاليا إلى تحقيؽ تنمية شاممة، بتكريس جيودىا لمتنمية الاقتصادية  
والاجتماعية، وتكويف المواطف الجزائري وترقيتو اجتماعيا وسياسيا وثقافيا، فالمواطف في نظر الدولة 

عادة لقيـ الجزائرية ىو الغاية في التنمية وشرط نجاحيا، فاستغمت التعميـ لتنمية الحس الم دني لديو، وا 
العمؿ والانضباط، والتكافؿ والتضامف الاجتماعي، مف خلاؿ إشعار المواطف بواجبو نحو المجتمع الذي 
ىو في نفس الوقت مسؤوؿ عف تأميف احتياجاتو الأساسية عبر ىياكؿ دولة مسؤولة عف الجميع ومسؤولة 

مف الدوؿ التي أقدمت بعد نيميا للاستقلاؿ الوطني أماـ الجميع )دولة الحؽ والقانوف(، إف الجزائر كواحدة 

                              
 .44سابؽ، ص  أماني، غازي جرار. مرجع( 1)
 .20، ص 2015، لبناف: 1. أطمس لمنشر والترجمة والإنتاج الثقافي. ط المجتمع المدنيحساـ، شحاذة. ( 2)
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عمى النظاـ السياسي الديمقراطي، حيث أبرزت الجزائر عبر تاريخيا الطويؿ الحقوؽ والواجبات مف خلاؿ 
سعييا إلى تكويف المواطنة، وىذا في إطار عممية بناء الفرد الاجتماعي وفؽ مخططاتيا التنموية، وما ميز 

د مخططات ىيكمية لمنظومة التربية والتعميـ بالجزائر )المخطط الرباعي الأوؿ ىذه الفترة ىو اعتما
 (.1977-1974المخطط الرباعي الثاني  1970-1973

كما يسعى نظاـ التربوي الجزائري إلى تكويف المواطف واكتسابو القدرات والكفاءات التي تؤىمو لبناء 

 والتي تيدؼ إلى: الوطف في سياؽ التوجييات الوطنية ومستمزمات العصر

 تربية النشئ عمى ضوء سميـ والتطمع إلى قيـ الحؽ والخير والجماؿ. -

 تنمية التربية مف أجؿ الوطف والمواطنة بتعزيز التربية الوطنية والتاريخ الوطني. -

تكويف الإنساف الجزائري المتكامؿ والمتوازف الشخصية الذي يعتز بانتمائو الحضاري والروحي، ويتفاعؿ  -

 مع قيـ مجتمعو ويواكب عصره ويثؽ بقدرتو عمى التغيير.

تأصيؿ التعميـ وجعمو مرتبطا بقضايا الوطف ومحققا لذاتية المجتمع وسبيلا إلى تحقيؽ مطامحو وأداة  -
تطوير المؤسسة التعميمية -لدعـ الوحدة الوطنية مف جية وتعميؽ الانتماء الحضاري مف جية أخرى. 

  (1) لمجتمعية وتقوـ بالدور المسند ليا.وجعميا تواكب المسيرة ا

ترسيخ القيـ العربية الإسلامية في نفوس المتعمميف واتخاذىا مبدأ تقوـ عميو تربية المواطف فكرا وعقيدة  -
وسموكا، إلا أف المطمب الأساسي المراد تحقيقو ىو تكويف المواطف الصالح لممتشبع بأخلاؽ الإسلاـ 

 عتز بتاريخو.والمؤمف بقيمو السامية والم
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تنمية الحس الوطني والديني والإيماف بالقيـ التي يؤمف بيا المجتمع، لجعؿ الفرد )المواطف( الجزائري  -
قادرا عمى استثمار إمكانيتو الفكرية والوجدانية ويكوف ذلؾ قادرا عمى القياـ بمسؤولياتو في الدفاع عف 

 الوطف في كؿ الظروؼ.

والتي تنص في  1976أفريؿ  16الوثائؽ الرسمية الجزائرية، مثؿ أمرية وتشير في ذلؾ الكثير مف 
بعض موادىا عمى التوجو الوطني لسياسة التعميمية التي أنجزتيا الجزائر في إطار تكويف المواطنة بدءا 

  (1) بالمؤسسة التعميمية.
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 :خلاصة الفصل

مما سبؽ نرى أف قيـ المواطنة والانتماء وحقوؽ الانساف وتعميـ القوانيف وتدعيميا لدى المتعمميف       
مف الأىداؼ الرئيسية التي تسعى التربية إلى تحقيقيا في مجتمعاتنا ولذا تغرس المؤسسات التعميمية في 

بتربيتو عمى المواطنة التي تعتبر مف  وتقوـ المتعمـ تمؾ المتطمبات مف أجؿ القياـ بالعمؿ والسموؾ السميـ،

 القيـ التي تجعمو عنصرا فعالا في مجتمعو وتعزز تعايشو في وسطو الاجتماعي.

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 الجانب الميداني

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الدراسة الميدانية

 

 خامسالفصل ال

 

 

 

 

 أولا: عرض وتحليل بيانات أفراد العينة
 ا: دور الرياضة المدرسية في غرس قيم الإنتماء لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةنيثا

 ا: الاستنتاج الجزئي الخاص بالفرضية الأولىثالث
ا: دور الرياضة المدرسية في تحديد الحقوق والواجبات لدى التلاميذ في رابع

 المنخرطين في النوادي الرياضية المدرسية  المرحلة المتوسطة
 ا: الاستنتاج الجزئي الخاص بالفرضية الثانيةخامس

ماج الاجتماعي لدى التلاميذ في المرحلة ا: دور الرياضة المدرسية في الانددسسا
 المنخرطين في النوادي الرياضية المدرسية المتوسطة

 : الاستنتاج الجزئي الخاص بالفرضية الثالثةسابعا
 النتائج العامة للدراسة   
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 أفراد العينة بيانات خصائصأولا: عرض وتحميل 

 ( 02الجدول رقم )                              

 يوضح توزيع أفراد العينة حسب الجنس                    

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %64 64 ذكر
 %36 36 أنثى

 %100 100 المجموع

أف نسبة الذكور تفوؽ نسبة الإناث حيث بمغت  أعلاهتبيف المعطيات المتحصؿ عمييا في الجدوؿ 

 %.36% مف مجموع أفراد العينة .في حيف بمغت نسبة الإناث 64نسبة الذكور 

رغـ التفاوت الموجود بيف النسب إلا أف الرياضة المدرسية تستقطب الذكور والإناث مع أف نسبة 
وتجمب الذكور أكثر مف الإناث ،كما الذكور أعمى، وىذا راجع لطبيعة الأنشطة الرياضية التي تستقطب 

يرجع لطبيعة التركيبة الجسمية لمذكور الذيف يمتازوف بقوة التحمؿ أثناء التدريبات أكثر مف الإناث. وتمثؿ 

 .نسبة الإناث نسبة لا بأس بيا كما أكده لنا أساتذة التربية البدنية أثناء المقابمة مقارنة بالأعواـ السابقة

 (03الجدول رقم )                                

 العينة حسب السنيوضح توزيع أفراد                          

 النسبة المئوية التكرار السن
 %02 02 سنة11أقؿ مف

 %98 98 سنة 19إلى 11مف
 %100 100 المجموع
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أعمى  يوضح الجدوؿ أعلاه توزيع أفراد عينة البحث حسب السف إذ قسمت العينة إلى فئتيف بحيث
سنة  11مف مجموع أفراد العينة .في حيف فئة اقؿ مف  %98سنة بػ  19سنة إلى  11نسبة لفئة مف 

 .%2كانت نسبتيـ 

سنة وىذا  19سنة إلى  11ونستنتج مف خلاؿ ىذه المعطيات أف أغمب أفراد عينة البحث فئة  
راجع إلى طبيعة العينة التي اخترناىا والتي كانت أغمبيا مف أقساـ السنة الثانية والثالثة والرابعة متوسط 

سات الرياضية المدرسية ،وأف وىذا بتوجيو مف أساتذة التربية البدنية بأنيـ الفئة الأكثر مشاركة في المناف

 .ىذه الفئة مف التلاميذ ىي الأكثر استيعابا لأسئمة الاستبياف المطروحة

 (04الجدول رقم )

 يوضح ممارسة التربية البدنية والرياضية

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %100 100 نعـ
 %00 00 لا

 %100 100 المجموع

% أي مجموع 100أف نسبة الممارسيف لمرياضة المدرسية ىي  04نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
أفراد العينة. وىذا راجع لطبيعة العينة التي اخترناىا لإجراء لدراستنا عمييا وىـ التلاميذ المنخرطيف في 

 .النوادي الرياضية المدرسية

 

 

 

 



 عرض وتحليل البيانات الخاصة بالفرضياتالفصل الخامس:                           

 

 

- 101 - 

 (05) الجدول رقم

 يوضح  نوع الرياضة الممارسة لممبحوثين

 النسبة المئوية التكرار الممارسةنوع الرياضة  
 44% 44 فردية 
 56% 56 جماعية
 %100 100 المجموع

% مف أفراد 56أف النسبة الأعمى وىي  05توضح الشواىد الكمية الموضحة في الجدوؿ رقـ 
 .يمارسوف الرياضات الفردية.%44العينة يمارسوف الرياضات الجماعية ،في حيف كانت نسبة 

ويمكف تفسير ذلؾ بطبيعة الأنشطة الداخمية والخارجية الممارسة في المؤسسات التعميمية التي  
أجرينا عمييا دراستنا ،حيث كانت متنوعة مف الرياضات الفردية والجماعية لكف أغمبيا كانت جماعية ككرة 

ميذ خاصة الذكور لأنيا الطائرة وكرة السمة وكرة القدـ ىذه الأخيرة كانت الأكثر ممارسة مف طرؼ التلا
الرياضة المحببة ليـ ،كمايمكف تفسير ذلؾ بالرجوع إلى النتيجة المتوصؿ إلييا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

 واحد والتي أوضحت أف معظـ أفراد العينة ذكور.

والملاحظ مف خلاؿ المعطيات في الجدوؿ أعلاه أف نسبة التفاوت بيف الرياضات الفردية  
ة كبيرة، بؿ ىناؾ تقارب في النسب وىذا تفسره نوع الأنشطة الرياضية التي تقاـ بيذه والجماعية ليست نسب

المؤسسات التربوية والتي كنا قد طرحنا ىذا السؤاؿ في مقابمتنا مع الأساتذة التربية البدنية وأكدوا لنا في 

 .إجابتيـ عمى أف الأنشطة الممارسة ىي فردية وجماعية
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 (06الجدول رقم )

 المستوى التعميمي لممبحوثينيوضح 

 النسبة المئوية التكرار المستوى التعميمي
 %04 04 أولى متوسط
 %33 33 ثانية متوسط
 %45 45 ثالثة متوسط
 %18 18 رابعة متوسط

 %100 100 المجموع

نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف أعمى نسبة سجمت لتلاميذ الذي كاف مستواىـ التعميمي الثالثة 
% مف 18%، في حيف كانت نسبة 33% أما التلاميذ الثانية متوسط فكانت نسبتيـ45متوسط و كانت 

 .% كاف مستواىـ تعميمي أولى متوسط4التلاميذ الذيف كاف مستواىـ التعميمي رابعة متوسط ونسبة 

لثة توصمنا مف خلاؿ ىذا الجدوؿ أف أعمى نسبة مف مجموع أفراد العينة ىـ تلاميذ المرحمة الثا
% مف تلاميذ السنة الثانية متوسط والمعروؼ عف ىذه الفئة أنيا تتميز بالنشاط 33متوسط وتمييا نسبة 

والحيوية والقدرة عمى الاكتساب والتعمـ وكذا تطوير مياراتيـ فتمميذ السنة الثانية والثالثة متوسط يكوف قد 
لمشاركة في النشاطات الرياضية، عمى تعود عمى مؤسستو الجديدة وكوف صداقات جديدة مما يحفزه عمى ا

عكس تمميذ الأولى متوسط الذي يكوف جديد بالمؤسسة التعميمية فيو انتقؿ مف مرحمة إلى مرحمة جديدة 
حيث تغير عميو الوسط المدرسي وجماعة الرفاؽ مما يجعؿ مشاركتو في الأنشطة محتشمة وىذا ما يفسر 

ة التلاميذ الرابعة متوسط الأكثر انخفاضا مقارنة بالثانية النسبة الأقؿ ليذه الفئة ،في حيف كانت نسب

 .والثالثة متوسط وىذا راجع لالتزاميـ بشيادة التعميـ المتوسط والتفرغ لمتحضير ليا
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 نتاج الخاص بخصائص أفراد العينةالاست

 %. 64يغمب عمى مجتمع البحث جنس الذكور بنسبة  -

سنة الأكثر تواجدا في المؤسسات التعميمية بالطور المتوسط الممارسيف لمرياضة  19إلى  11الفئة مف  -

 المدرسية المنخرطيف في النوادي الرياضية المدرسية. 

 %. 56أغمبية المبحوثيف يمارسوف الرياضات الجماعية بنسبة  -

  . % أف المبحوثيف ذو المستوى الثالثة المتوسط45تبيف نسبة  -

 دور الرياضة المدرسية في غرس قيم الإنتماء لدى تلاميذ المرحمة المتوسطةا: ثاني

 (07) الجدول رقم

حسب  ترسيخ ثقافة احترام النشيد الوطني فيالرياضة المدرسية  الدور الذي تمعبويوضح 
 عينة المبحوثين

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %93 93 نعـ
 %07 07 لا

 %100 100 المجموع

% مف مجموع أفراد العينة أجمع عمى أف الرياضة 93يتبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف نسبة 
% كاف رأييـ أف الرياضة 7المدرسية تعمؿ عمى ترسيخ ثقافة احتراـ النشيد الوطني ،في حيف كانت نسبة 
أف أغمب المبحوثيف أجمعوا المدرسية لا تعمؿ عمى ترسيخ ثقافة احتراـ النشيد الوطني. ونستنتج مف ذلؾ 

 عمى دور الرياضة المدرسية في ترسيخ ثقافة احتراـ النشيد الوطني.

ترسيخ ثقافة احتراـ النشيد الوطني.ويمكف تفسير ف الرياضة المدرسية تعمؿ عمى نستنتج أعميو و 
حب الوطف والروح الوطنية لدى التلاميذ عف طريؽ رفع ذلؾ أف الرياضة المدرسية تعمؿ عمى غرس 
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الراية الوطنية في المحافؿ الوطنية والدولية ووقوفيـ لاحتراميـ النشيد الوطني وىذا حسب ما أفاد بو بعض 
أساتذة التربية البدنية أثناء المقابمة بالإضافة إلى ما ذكرناه في الفصؿ النظري في العنصر المتعمؽ بأبعاد 

ة عمى المواطنة وىو البعد المعرفي، حيث أف العممية التربوية تحتوي عمى مجموعة معارؼ وقيـ التربي
التي يتشبع بيا أثناء تكوينو المدرسي باعتباره المرآة العاكسة لممنظومة الثقافية والاجتماعية المكونة لموحدة 

 .الوطنية والتي تسيـ في تفعيؿ القيـ الولاء وحب الوطف

 (08الجدول رقم)

 تفضيل التلاميذ الملابس الرياضية المدرسية التي تحمل الألوان العمم الوطني مدى يوضح

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %93 93 نعـ
 %07 07 لا

 %100 100 المجموع

% مف مجموعة أفراد العينة أقرت 93( نلاحظ أف نسبة 08بناءا عمى معطيات الجدوؿ رقـ )
% مف 7الرياضية المدرسية التي تحمؿ ألواف العمـ الوطني، في حيف كانت نسبة بأنيا تفضؿ الملابس 

مجموع أفراد العينة كاف رأييـ مخالؼ، حيث أنيـ لا يفضموف الملابس الرياضية المدرسية التي تحمؿ 

 .ألواف العمـ الوطني

ياضية التي ونستنتج مف خلاؿ ىذه المعطيات أف أغمب أفراد العينة البحث يفضموف الملابس الر 
لأسرة الجزائرية كمؤسسة لمتنشئة الاجتماعية تعمؿ عمى ربما أف اىذا راجع ي و تحمؿ ألواف العمـ الوطن

غرس حب الوطف في أفرادىا منذ الصغر، وكذلؾ المدرسة كمؤسسة تربوية مكممة لدور الأسرة فيي تعمؿ 
حصة التربية الرياضية أحد أىـ عمى تعميـ التلاميذ لمقيـ الوطنية السائدة في مجتمعو حيث تعتبر 

الحصص التعميمية التي يتعمـ مف خلاليا بث القيـ والمفاىيـ الاجتماعية والوطنية وىذا ما ذكرناه في 

 .الفصؿ النظري في الجانب الخاص بأىداؼ الرياضة المدرسية
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 (09) الجدول رقم

رفع ة و ت المدرسيفي المنافسا  عند الفوز مدى شعور المبحوثين بالفخر والاعتزازيوضح 
 العمم الوطني 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %100 100 نعـ
 %00 00 لا

 %100 100 المجموع

% أكدوا عمى شعورىـ 100نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف جميع أفراد العينة أي نسبة 

 عاليا. بالفخر والاعتزاز عند الفوز في المنافسات المدرسية ورؤية العمـ الوطني يرفرؼ

مف خلاؿ ىذه النسبة نستنتج أف التلاميذ يعتزوف ويفتخروف بوطنيـ ورؤية العمـ عمـ بلادىـ يعمو 
فوزىـ في المنافسات و ،طني كأحد رموز الدولة بالعمـ الو  وفيعتز  تلاميذفالفي المحافؿ الوطنية والدولية ،

ما نراه في مختمؼ التظاىرات الرياضية المدرسية يجعميـ يشعروف بالإنجاز وأىمية ما قدموه لوطنيـ، وىو 
ليست المدرسية فقط حيث نرى كيؼ يتفاعؿ مختمؼ الأفراد في مختمؼ الفئات العمرية مع العمـ الوطني 
برفع الراية الوطنية في التظاىرات الرياضية واختيار المباس الرياضي الذي يحمؿ ألواف العمـ الوطني، 

 .لوطني لاحتراـ الراية الوطنية واعتزاز بالعمـ الوطنيبالإضافة لوقوفيـ عند سماع النشيد ا

 (10) الجدول رقم

 عند ممارسة الرياضة المدرسية مبحوثين الالذي ينتاب حساس الإيوضح 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %95 95 نعـ
 %05 05 لا

 %100 100 المجموع
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% مف التلاميذ يروف أف الرياضة 95نلاحظ مف خلاؿ النسب المبينة في الجدوؿ أعلاه أف نسبة 

 .% فيروف عكس ذلؾ5المدرسية ليا تأثير في جعميـ يشعروف بأنيـ عنصر فعاؿ داخؿ الفريؽ أما نسبة 

ومنو نستنتج أف أغمبية المبحوثيف يؤكدوف عمى دور الرياضة المدرسية في جعميـ يشعروف 
التمميذ في المرحمة المتوسطة يكوف في فترة مراىقة بالأىمية داخؿ الفريؽ ويمكف تفسير ذلؾ مف خلاؿ أف 

ثبات ذاتيـ،وما يعزز ىذا الشعور لدى التمميذ ىو مشاركتو في الفريؽ  والتي يتسـ أفرادىا بحب الظيور وا 
الرياضي حيث قيامو بدور ميـ في الفريؽ كتسجيؿ أىداؼ والمساىمة في نجاح الفريؽ في المنافسات 

س أنو عنصر ميـ وفعاؿ في فريقو ويعزز الإحساس بالذات والأىمية في الرياضية يجعؿ التمميذ يح

 .المجموعة ومشاركتو الفعالة أثناء ممارسة الرياضة

 (11) الجدول رقم

 مالتفوق في منافسة رياضية باسم بمدى مدى حب المبحوثينيوضح 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %100 100 نعـ
 %00 00 لا

 %100 100 المجموع

يلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف جميع أفراد العينة أجمعوا عمى أنيـ يتمنوف أف يتفوقوا في 

 .منافسة رياضية باسـ بمدىـ

مبادئ المواطنة التي  أحد وىو نستنتج أف مجموع أفراد العينة يحبوف وطنيـ ويتميزوف بالولاء لموطف
وي ومختمؼ الأنشطة التعميمية، فعندما يشعر الفرد تسعى الدولة لغرسيا في أبنائيا مف خلاؿ النظاـ الترب

أنو جزء مف النظاـ الاجتماعي ما فإنو يديف بالولاء ليذا النظاـ وينمي فيو الشعور بخدمة الوطف وتنميتو 
 .شأنو  والرفع مف
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 (12) الجدول رقم

 ن الداخمي لممؤسسة لمقانو مبحوثين احترام ال مدى يوضح

 المئويةالنسبة  التكرار الإجابة
 %93 93 نعـ
 %07 07 لا

 %100 100 المجموع

% مف التلاميذ يروف أنيـ 93( أف نسبة 12) نلاحظ مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ رقـ
 .% فيروف العكس 7يحترموف القانوف الداخمي لممؤسسة التي يدرسوف بيا أما نسبة 

أغمبية المبحوثيف يحترموف القانوف الداخمي لممؤسسة التي يدرسوف فييا، ويمكف تفسير  نستنتج أف
المؤسسة التعميمية مكاف لمتربية والتعميـ والتوجيو، يتمقى فييا التلاميذ مختمؼ العموـ والمعارؼ  ذلؾ أف

لؾ لأنو مف بيف بطرؽ سممية ونظاـ محكـ حيث أف أغمب التلاميذ يحترموف القانوف الداخمي لممؤسسة وذ
واجباتو الالتزاـ باحتراـ القانوف الداخمي، فيو يمتزـ ويتعيد باحترامو وأي مخالفة تؤدي إلى اتخاذ عقوبات 

 .تأديبية ضده قد تصؿ إلى الطرد

 (13) الجدول رقم

 سات الإقميمية المشاركة في المناف مبحوثينتفضيل المدى يوضح 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %93 93 نعـ
 %07 07 لا

 %100 100 المجموع
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% مف مجموعة أفراد العينة وىي النسبة الأعمى تفضؿ 97( أف نسبة 13) يتبيف مف الجدوؿ رقـ
% مف مجموع أفراد العينة لا 3المشاركة في المنافسات الإقميمية تحت الراية الوطنية في المقابؿ نجد 

 .الراية الوطنية يفضموف المشاركة في المنافسات الإقميمية تحت

نستنتج مف خلاؿ ىذه المعطيات أف أغمب التلاميذ يفضموف المشاركة في المنافسات الوطنية 
حب التلاميذ لمرياضييف الجزائرييف وكيفية تشريؼ الألواف الوطنية في مختمؼ الدورات ل راجعوذلؾ 

 براز مواىبيـ وصقميا .ولأف المنافسات الوطنية فرصة لا.الرياضية وفي كافة الاختصاصات الرياضية

 الاستنتاج الجزئي الخاص بالفرضية الأولىا: ثالث

مف خلاؿ تحميؿ المعطيات الخاصة بالفرضية الأولى القائمة بأف "تساىـ الرياضة المدرسية في 
 غرس قيـ الانتماء لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة "جاءت النتائج الجزئية المتوصؿ إلييا كما يمي: 

 ف المبحوثيف%، كما أ93ي بنسبة الرياضة المدرسية تعمؿ عمى ترسيخ ثقافة احتراـ النشيد الوطن  -
يمكف تفسير و  ،ةلملابس الرياضية المدرسية التي تحمؿ ألواف العمـ الوطني بنفس النسبيفضموف ارتداء ا

أف المدرسة كمؤسسة تربوية ليا دور مكمؿ للأسرة في غرس القيـ الوطنية لدى التلاميذ حيث تعمؿ  ذلؾ
التربية الرياضية عمى تعميميـ ىذه القيـ السائدة في مجتمعيـ أثناء مختمؼ الحصص التعميمية  وحصة 
قافي وكيؼ أف احدى ىذه الحصص،وىذا ما أشار إليو بيار بورديو عند حديثو عف فكرة الرأسماؿ الث

النظاـ يحاوؿ أف يحافظ عمى بقائو مف خلاؿ غرس بعض القيـ والمبادئفي أفراده، وما يؤكد لنا كذلؾ أف 
بالفخر والاعتزاز أثناء فوزىـ في المنافسات المدرسية ورفع العمـ الوطني عاليا  يشعروف المبحوثيف جؿ

موف المشاركة في المنافسات الاقميمية تحت ،كما أنأغمبيتيـ يفضالبمد وحب التفوؽ في المنافسات باسـ 
 . الراية الوطنية

 . يحترموف القانوف الداخمي لممؤسسة التي يدرسوف فييا% 93بنسبة  كما أف غالبيتيـ      
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إيجابية، يمكننا القوؿ باف  اومف خلاؿ النتائج الجزئية لمفرضية الأولى والتي جاءت معظـ مؤشراتي
غرس قيـ الانتماء لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة، وبالتالي فاف الفرضية قد  الرياضة المدرسية تساىـ في

 .%95,86تحققت وذلؾ بنسبة 

دور الرياضة المدرسية في تحديد الحقوق والواجبات لدى التلاميذ في المرحمة ا: رابع
 المتوسطة

 (14) الجدول رقم
حصة التربية الرياضية والنشاط الرياضي في معرفة حقوق التمميذ  داخل   دور يوضح

 المؤسسة
 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %92 92 نعـ
 %08 08 لا

 %100 100 المجموع

% مف مجموع أفراد العينة يروف أف حصة التربية 92نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف نسبة 
% مف 8تساعدىـ عمى معرفة حقوقيـ داخؿ المؤسسة في حيف كانت نسبة الرياضية والنشاط الرياضي 

 .أفراد العينة الذيف أجابوا عكس ذلؾ

نستنتج مف خلاؿ ىذه المعطيات أف حصة التربية الرياضية والنشاط الرياضي تساعد تلاميذ 
لممكنة التي المرحمة المتوسطة عمى معرفة حقوقيـ داخؿ المؤسسة التعميمية مف خلاؿ توفير الشروط ا

عطاء  عطائو القدرة عمى أف يصبح شخصية مستقمة وا  تسمح لمتمميذ بتطوير معارفو وتنمية مياراتو وا 
التمميذ كؿ الإمكانات التي تساعده عمى تطوير نفسو وعمى التعبير عف مواىبو وقدراتو مف خلاؿ حصة 

لأنشطة البدنية التي تساعده عمى التربية الرياضية والنشاط الرياضي، فمف حؽ التمميذ المعب وممارسة ا

 .أف يصبح شخصية متميزة وتكويف صداقات وجماعات داخؿ المدرسة
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 (15الجدول رقم )

 اتجاه الآخرين يمواجباتل المبحوثين الرياضة المدرسية في معرفة دوريوضح 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %87 87 نعـ
 %13 13 لا

 %100 100 المجموع

% مف التلاميذ يروف أف 87( أف نسبة 15خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ رقـ )نلاحظ مف 
% فيروف العكس أف الرياضة 13الرياضة المدرسية تساىـ في معرفة واجباتيـ اتجاه الآخريف أما نسبة 

 .المدرسية لا تساىـ في معرفتيـ لواجباتيـ اتجاه الآخريف

المدرسية تساىـ في معرفة التمميذ لواجباتو اتجاه الآخريف  نستنتج مف خلاؿ معطيات الجدوؿ أف الرياضة
في الرياضة المدرسية في المنظومة التربوية ليا مكانة ىامة وبعد تربوي معترؼ بو مف خلاليا يعرؼ 

 .التمميذ واجباتو كاحترامو لحقوؽ الآخريف ومدى ثقة الناس بو واندماجو في الجماعة أو تجنبيا

 (16) الجدول رقم

لآخرين والتعامل معيم في حدود قانون أخلاقيات المبحوثين ل سيولة تقبل ايوضح 
 المدرسة أثناء ممارسة النشاط الرياضي

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %72 72 نعـ
 %28 28 لا

 %100 100 المجموع

مف المبحوثيف لا يجدوف  72( أف نسبة%16نلاحظ مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ رقـ )
صعوبة في تقبؿ الآخريف والتعامؿ معيـ في حدود قانوف وأخلاقيات المدرسة أثناء ممارسة النشاط 
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% مف المبحوثيف الذيف أجابوا بلا وىذا يفسر أنيـ يجدوف صعوبة في تقبؿ 28الرياضي، في حيف  نسبة 

 .يات المدرسة أثناء ممارسة النشاط الرياضيالآخريف وتعامؿ معيـ في حدود القانوف وأخلاق

نستنتج مف خلاؿ ىذه المعطيات بأىمية بناء التمميذ علاقات إيجابية مع الآخريف تتسـ بالثقة 
والاحتراـ والمودة أثناء ممارسة النشاط الرياضي، وتكويف علاقة صداقة وتقبميـ كما ىـ مف خلاؿ احتراـ 

لمحياة، تقبؿ الآخريف يعني احتراـ الآخر وتقدير وتفيـ ما لديو مف أذواقيـ وتفضيلاتيـ وطرؽ رؤيتيـ 
أفكار وتقاليد وقيـ، بالإضافة إلى ذلؾ تقبؿ الآخريف والتعامؿ معيـ في حدود قانوف وأخلاقيات المدرسة 
يرتبط بتقبؿ الذات بكؿ ما فييا مف قوة وضعؼ وقبوؿ الآخريف بالخصوص أثناء ممارسة النشاط 

عمى بناء علاقات مميئة بالحب والاحتراـ والتسامح، ليذا قبوؿ الآخر ضرورة إنسانية  الرياضي يساعد
 .اجتماعية ثقافية في مختمؼ المجتمعات الإنسانية خاصة في الوسط التربوي

 (17) الجدول رقم

 مبحوثينمدرسية والعامة من واجبات اليوضح أن المحافظة عمى الممتمكات ال

 المئويةالنسبة  التكرار الإجابة
 %95 95 نعـ
 %05 05 لا

 %100 100 المجموع

نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ الأعمى أف أغمب المبحوثيف كانت إجابتيـ بنعـ والتي قدرت بنسبة 
% مف 5% إذ يروف أف مف واجبيـ المحافظة عمى الممتمكات المدرسية والعامة في حيف يقابميا 95

يروف أف المحافظة عمى الممتمكات المدرسية والعامة ليست مف  المبحوثيف التي كانت إجابتيـ بلا أي أنيـ
 .واجبيـ

نستنتج مف خلاؿ ىذه المعطيات أف مف واجب التمميذ المحافظة عمى الممتمكات المدرسية والعامة 
فالمدرسة ىي المكاف الذي يمكف لممرء أف يكتسب الكثير مف المعارؼ ويعتبر البيت الثاني لمتمميذ وليس 
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ميـ فقط ويجب المحافظة عمييا وعمى ممتمكاتيا مف خلاؿ حث التمميذ عمى الاىتماـ بنظافة مكاف لمتع
المؤسسة التربوية وتشجيعيـ وتوعيتيـ بأىمية المحافظة عمى ممتمكات المدرسة وعدـ العمؿ عمى تخريبيا 
ى سواء كانت ممتمكات خاصة أو عامة، فقد خمؽ الإنساف مف أجؿ تعمير الأرض وليس العمؿ عم

فسادىا لذلؾ المحافظة عمى الممتمكات المدرسية بنوعييا واجب مف أجؿ ضماف استغلاليا مف قبؿ 

 .الأجياؿ المقبمة لإعطاء صورة مشرفة وانطباع حضاري عف الوطف والمواطف أماـ الآخريف

 (18) الجدول رقم

عمى الأنشطة الرياضية خلال حصة التربية البدنية  مبحوثين لآرائيمضح إبداء اليو 
 والرياضية

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %75 75 نعـ
 %25 25 لا

 %100 100 المجموع

% مف أفراد العينة يبدوف رأييـ 75نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  أف أعمى نسبة وىي 
% مف أفراد 25البدنية والرياضية في المقابؿ نجد ومقترحاتيـ عف الأنشطة الرياضية خلاؿ حصة التربية 

 .العينة لا يبدوف رأييـ ومقترحاتيـ عف الأنشطة الرياضية خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية

نستنتج أف العلاقة بيف التلاميذ وأساتذة التربية البدنية ىي علاقة احتراـ متبادؿ، فمعمـ التربية 
ية التعميمية والتربوية حيث أف لديو الفرصة بالاحتكاؾ المباشر بالمتعمـ، البدنية والرياضية أساس العمم

وىو بمثابة أداة لمتفاعؿ الايجابي الخلاؽ القائـ عمى الديمقراطية مع التلاميذ ،وىذا مف ضمف الملاحظات 
ة التربية التي سجمناىا أثناء زيارتنا لممتوسطات التي أجرينا دراستنا بيا حيث صادفت زيارتنا لتوقيت حص

البدنية أيف لاحظنا التفاعؿ الايجابي بيف الأساتذة والتلاميذ وجو الإخاء الذي يسود الحصة، أيف كاف 
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التلاميذ يتحدثوف بأريحية مع الأستاذ ويبدوف آرائيـ، كما لاحظنا حب الأساتذة لعمميـ والاعتزاز بو وىذا 

عطائيـ الفرصة لإبداء مقترحاتيـيجعميـ يتسموف بالمرونة في التعامؿ مع التلاميذ ومحاول  .ة فيميـ وا 

 (19الجدول رقم )

في العمل بأمل التفوق والنجاح وبذل جيد  البطولات في المبحوثين اشتراك  دور يوضح
 اكبر في المباريات

 الإجابة
 

 النسبة المئوية التكرار

 %98 98 نعـ
 %02 02 لا

 %100 100 المجموع

% مف أفراد العينات تؤكد أف الاشتراؾ في 98أف نسبة  تبيف المعطيات في الجدوؿ أعلاه
% 2المباريات والبطولات يساعدىـ في العمؿ بأمؿ التفوؽ والنجاح وبذؿ جيد اكبر، في حيف أف نسبة 

 .يروف عكس ذلؾ

ومف ىنا نستنتج أف الأغمبية مف أفراد العينة يبذلوف جيد أكبر بيدؼ النجاح أثناء الاشتراؾ في 
ا يؤكد عمى أىمية البطولات والمشاركة في المنافسات في زرع روح المسؤولية لدى التلاميذ البطولات، وىذ

تقاف العمؿ وتحقيؽ اليدؼ منيا وىو الفوز، كما أف المشاركة في المباريات والبطولات  المشاركيف وا 
عمو يجتيد أثناء الرياضية المدرسية تجعؿ التمميذ يشعر بقيمتو ودوره في الفريؽ وتعزز ثقتو بنفسو مما يج

 .والعمؿ أكثر لموصوؿ إلى نتائج أحسف التدريبات )الحصص(
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 (20الجدول رقم )

يوضح إجابات المبحوثين حول دور الرياضة المدرسية عمى تعمم وقبول النصائح 
 والإرشادات

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %93 93 نعـ
 %07 07 لا

 %100 100 المجموع

% مف أفراد العينة أكدوا أف الرياضة المدرسية 93الجدوؿ أعلاه أف نسبة يتضح مف خلاؿ 
% يروف أف الرياضة المدرسية لا 7تساعدىـ عمى تعمـ قبوؿ النصائح والإرشادات في حيف أف نسبة 

 .تساعدىـ عمى تعمـ وتقبؿ النصائح والإرشادات

يذ متقبميف لمنصائح مف خلاؿ ىذه المعطيات نستنتج أف الرياضة المدرسية تجعؿ التلام
والإرشادات الموجية ليـ ذلؾ أنو خلاؿ الأنشطة الرياضية المدرسية يعمؿ الأستاذ عمى توجيو التلاميذ 
ومحاولة فيـ احتياجاتيـ، حيث يتسـ أساتذة التربية البدنية بالمرونة في التعامؿ وذلؾ لأنيـ يتعامموف مع 

أف التمميذ في مرحمة المراىقة تجده لا يحب صيغة الأمر فئة عمرية حساسة تحتاج لمتوجيو والإرشاد، كما 
في التعامؿ معو ويميؿ لتقبؿ النصائح والإرشادات أكثر وىذا ما يعمؿ عميو أساتذة التربية البدنية مف 
خلاؿ توطيد علاقاتيـ بالتلاميذ والتي تتميز بالاحتراـ المتبادؿ والتفيـ والانسجاـ، فالتلاميذ يقبموف 

رشادات التي تنمي قدراتيـ الفكرية والجسمية والعقمية والاجتماعية والنفسية لأنيا تساعدىـ في النصائح والإ
تجاوز شتى العقبات والمشاكؿ التي تواجييـ كما أف معظـ التلاميذ يستغموف الأنشطة الرياضية لمتعبير 

رشادىـ عف صورتيـ وشخصيتيـ الحقيقية بكؿ حرية وفييا يجدوف راحتيـ مما يسيؿ عممية تو  جيييـ وا 

 .دوف أف يحسوا بذلؾ وبالتالي تقبميـ ليذه الإرشادات بسيولة
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 (21الجدول رقم )

أكثر من أي  ملحقوقي ينمدرك مبحوثينة الرياضة المدرسية جعمت اليوضح أن ممارس
 وقت سابق

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %80 80 نعـ
 %20 20 لا

 %100 100 المجموع

% مف أفراد العينة يروف أف ممارسة 80خلاؿ جدوؿ أعلاه أف أعمى نسبة وىي يتبيف مف 
% مف أفراد 20الرياضة المدرسية جعمتيـ مدركيف لحقوقيـ أكثر مف أي وقت آخر في المقابؿ نجد نسبة 

 .العينة يروف أف ممارسة الرياضة المدرسية لـ تجعميـ مدركيف لحقوقيـ أكثر مف أي وقت سابؽ

ؿ المعطيات المدونة في الجدوؿ أف الرياضة المدرسية تجعؿ مف التمميذ مدرؾ نستنتج مف خلا
لحقوقو أكثر مف أي وقت سابؽ وذلؾ أف الرياضة المدرسية دور كبير في حياة التمميذ ،حيث أف لمتلاميذ 
مجموعة مف الحقوؽ والواجبات داخؿ المؤسسة التعميمية ونظرا لموعي الذي وصؿ إليو التمميذ في ىذه 
المؤسسات فقد أصبحوا أكثر إدراكا لحقوقيـ بعد ممارسة الرياضة المدرسية ،وىذا راجع أيضا لمعرفة 
حقوقيـ أثناء النشاط الرياضي مف جية والأستاذ التربية البدنية والرياضية مف جية أخرى الذي يعمؿ عمى 

 .توجيو التلاميذ لمعرفة حقوقيـ
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 (22الجدول رقم )

ة الحق في المشاركة في المنافسات الرياضي لممبحوثينة التربوية يوضح منح المؤسس
 اىبيمالمدرسية واثبات مو 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %92 92 نعـ
 %08 08 لا

 %100 100 المجموع

% مف مجموعة أفراد العينة وىي الغالبية أقروا أف 92نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف نسبة 
التربوية التي يدرسوف بيا تمنحيـ حؽ المشاركة في المنافسات الرياضية المدرسية واثبات المؤسسة 

% كانت إجابتيـ بالنفي أي أف المؤسسة التربوية التي يدرسوف بيا لا 8مواىبيـ في حيف نجد نسبة 

 .تمنحيـ حؽ المشاركة في المنافسات الرياضية المدرسية إثبات موىبتيـ

أفراد العينات تمنحيـ المؤسسات التربوية المشاركة في المنافسات الرياضية ومنو نستنتج أف أغمب 
المدرسية ذلؾ أف المنافسات يشارؾ فييا التلاميذ الموىوبيف والممتازيف الذيف يظيروف قدرات عالية أثناء 
ف التدريب، كما أف العدد الكبير لمتلاميذ المشاركيف في المنافسات الرياضية المدرسية يدؿ عمى أ

المؤسسات التربوية تمنح التلاميذ حؽ المشاركة في ىذه المنافسات وىذا ما أكده لنا أحد الأساتذة التربية 
البدنية بإحدى المتوسطات التي أجرينا فييا الدراسة وذلؾ أثناء المقابمة حيث كاف السؤاؿ حوؿ إقباؿ 

ف ىناؾ إقباؿ كبير مف التلاميذ تلاميذ لممشاركة في المنافسات الرياضية المدرسية وكانت إجابتو أ
لممشاركة في المنافسات الرياضية المدرسية إناث وذكور ولتقميص ذلؾ العدد كثيرا ما يقوموف بتصفيات 

% باف المؤسسة 8مسبقة بيف تلاميذ لأخذ الأفضؿ منيـ لممنافسات وىذا ما يفسر أيضا إجابة نسبة 
سات الرياضية المدرسية حيث يكوف حظيـ أقؿ أماـ مف التربوية لا تمنحيـ الحؽ في المشاركة في المناف

 .ىـ أكثر ميارة وموىبة في اختيارىـ لممشاركة في ىذه المنافسات
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بالإضافة إلى ذلؾ فاف التنظيـ السائد بالمنافسات الرياضية المدرسية لو أثر عمى ذلؾ حيث أكد 
لملاعب واليياكؿ الرياضية أدى إلى عزوؼ لنا أساتذة التربية البدنية خلاؿ إجراء المقابمة معيـ أف نقص ا

بعض المؤسسات عف المشاركة في بعض المنافسات بسبب بعد مكاف إجرائيا وانعداـ وسائؿ النقؿ ىذا ما 
يجعؿ الفرص التي تمنحيا بعض المؤسسات التربوية ضئيمة في المشاركة في المنافسات الرياضية 

 .المدرسية

عمومات أثناء مقابمتنا مع أحد الأساتذة والذي أقر أنو مف بالإضافة إلى ما تحصمنا عميو مف م
الصعوبات التي يواجيونيا في مختمؼ الدورات الرياضية ىو عدـ اىتماـ بعض المدراء بالمشاركة أو عدـ 
المشاركة في المنافسات حيث يعتبرونيا شيء ثانوي، وىذا ما يحرـ بعد التلاميذ مف حقيـ في المشاركة 

 .رياضية المدرسية إثبات مواىبيـفي المنافسات ال

  ج الجزئي الخاص بالفرضية الثانيةالاستنتاا: خامس

مف خلاؿ المعطيات الخاصة بالفرضية الثانية القائمة بأف: " تساىـ المدرسة في تحديد الحقوؽ 

 والواجبات لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة"

 حيث جاءت النتائج المتوصؿ إلييا كما يمي: 

في معرفة حقوقيـ داخؿ المؤسسة بنسبة المبحوثيف  لتربية الرياضية والنشاط الرياضيحصص ا تساعد  -
يـ عريفاتيـ اتجاه الآخريف مف خلاؿ تفي معرفة واجب تساعدىـ الرياضة المدرسية % بالإضافة إلى أف97

أغمبية المبحوثيف يجدوف سيولة في تقبؿ  و%، 87بنسبة وذلؾ بقانوف المؤسسة والتي مف واجبيـ إتباعيا 
الآخريف والتعامؿ معيـ في حدود قانوف وأخلاقيات المدرسة أثناء ممارسة النشاط الرياضي وىذا راجع 

 %. 72لطبيعة النشاط الرياضي الذي يسوده علاقات صداقة واحتراـ وتقبؿ الآخريف بالنسبة 

، في حيف نجد تمكات المدرسية والعامة ة عمى الممأف مف واجباتيـ المحافظ يؤكدوفالمبحوثيف  جؿ -
% يبدوف آرائيـ ومقترحاتيـ عف الأنشطة الرياضية خلاؿ حصة التربية الرياضية، وىذا راجع 75نسبة 

إلى الدور الذي يمعبو أستاذ التربية البدنية في توطيد العلاقات الاجتماعية بينو وبيف التلاميذ القائمة عمى 



 عرض وتحليل البيانات الخاصة بالفرضياتالفصل الخامس:                           

 

 

- 118 - 

ويرى غالبية داخؿ المؤسسة التعميمية، ئو بالإضافة إلى توعية التلاميذ بواجباتيـ احتراـ الآخر وأرا
أف الاشتراؾ في المباريات والبطولات يساعدىـ عمى العمؿ بعمؿ التفوؽ والنجاح  % 98نسبة المبحوثيف ب

وتفسير الإرشادات و أكدوا أف الرياضة المدرسية تساعدىـ عمى تعمـ وقبوؿ النصائح  ، ووبذؿ جيد أكبر
از علاقة الاحتراـ المتبادلة بيف التمميذ والأستاذ نظرا لفائدة ىذه النصائح بالنسبة لمتلاميذ في اجتيذلؾ 

  ،بالاضافة أف غالبية المبحوثيف بنسبةمختمؼ المشاكؿ التي يواجيونيا

قيـ أكثر مف أي وقت سابؽ حيث % جعمت منيـ ممارسة الرياضة المدرسية أكثر إدراكا لحقو 91
رسية واثبات يـ المؤسسة التربوية التي يدرسوف بيا الحؽ في المشاركة في المنافسات الرياضية المدحمنت

 . سسة التعميمية لمتلاميذ الأنشطة الترويجية التي توفرىا المؤ  ضمفموىبتيـ وىذا مف 

لقوؿ بأف الرياضة ومف خلاؿ النتائج الجزئية لمفرضية الثانية والتي جاءت معظـ مؤشراتيا ايجابية يمكننا ا
المدرسية تساىـ في تحديد الحقوؽ والواجبات لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة، وبالتالي فإف الفرضية قد 

 %.83,44تحققت وذلؾ بنسبة 

 المرحمة في التلاميذ لدى دور الرياضة المدرسية في الاندماج الاجتماعيا: سادس
 المتوسطة

 (23الجدول رقم )

أثناء حصة التربية  مرياضة الجماعية ل مبحوثينحول تفضيل ال بات المبحوثينيوضح إجا
 الرياضية

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %92 92 نعـ
 %08 08 لا

 %100 100 المجموع
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% مف مجموع أفراد العينة يفضموف ممارسة 92( أف نسبة 23نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
% لا يفضموف ممارسة 8التربية الرياضية في حيف أف نسبة الرياضة الجماعية مع الزملاء أثناء حصة 

الرياضة الجماعية مع الزملاء أثناء حصة التربية الرياضية وىذا راجع إلى أف أغمبيـ ممارسيف لمرياضات 
 .الفردية

نستنتج مف ىذه المعطيات في الجدوؿ أف أغمب أفراد العينة يفضموف الرياضات الجماعية مع 
أكده أصحاب النظرية الوظيفية عمى ما تقدمو التربية الرياضية في اتجاه التكامؿ زملائيـ ،وىذا ما 

الاجتماعي حيث ترى أف اجتماع التلاميذ معا أثناء ممارسة الرياضة الجماعية يوحد فيما بينيـ ويشعرىـ 
ضامف بمشاعر جمعية تؤلؼ بيف قموبيـ وتخمؽ في نفس التمميذ المنتمي لفريؽ جماعي روح التعاوف والت

 .الذي يسعى مف خلاليا إلى تحقيؽ الفوز والإتقاف

 04كما يمكف تفسير ىذه المعطيات بالرجوع إلى النتيجة المتوصؿ إلييا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

 .الذي يوضح النسب الأعمى لنوع الرياضة الممارسة مف طرؼ التلاميذ كانت رياضة جماعية

 (24الجدول رقم )

عمى مساعدة الزملاء والمشاركة في حل  المبحوثينتحفيز الأنشطة الرياضية  يوضح
 مشكلاتيم

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %84 84 نعـ
 %16 16 لا

 %100 100 المجموع

% مف أفراد العينة يروف أف 84(  نلاحظ أف 24مف خلاؿ المعطيات المبينة في الجدوؿ رقـ )
% مف 16الأنشطة الرياضية تحفزىـ عمى مساعدة الزملاء والمشاركة في حؿ مشكلاتيـ في المقابؿ نجد 
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أفراد العينة يروف أف الأنشطة الرياضية لا تعمؿ عمى تحفيزىـ لمساعدة الزملاء والمشاركة في حؿ 

 .مشكلاتيـ

كد عمى دور الأنشطة الرياضية في جعؿ التلاميذ يتعاونوف فيما بينيـ نستنتج أف النسبة الأعمى تؤ 
ويساعدوف في حؿ مشكلاتيـ مع بعض والشعور بالصداقة فيما بينيـ، فالأنشطة الرياضية تجعؿ التمميذ 
يسعى لتحقيؽ الفوز مع زملائو وتوطد العلاقات بينيـ وىذا ما أكدتو النظرية الوظيفية في اتجاه التكامؿ 

تماعي مف خلاؿ التربية الرياضية فالممارسة الرياضية تساىـ في مد جسور التواصؿ وتقريب الاج
العلاقات بيف الأفراد فتعاوف والتضامف والفوز والخسارة كميا أمور ايجابية تساعد عمى التلاحـ بيف 

الأخوة والجو التلاميذ مما يجعميـ يتشاركوف في حؿ مشكلاتيـ و طبيعة الأنشطة الرياضية التي تتميز ب
العائمي تعمـ التلاميذ مساعدة بعضيـ البعض في حالات الشدة والمرض كما أف مساعدة الآخريف ىي 

 .إحدى القيـ التي تربى عمييا التلاميذ منذ الصغر

 (25) الجدول رقم

 يوضح تعرف المبحوثين عمى أصدقاء جدد من خلال المنافسات الرياضية المدرسية

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %93 87 نعـ
 %13 13 لا

 %100 100 المجموع

% مف أفراد العينة قد 87( نلاحظ أف نسبة 25مف خلاؿ المعطيات الموضحة في الجدوؿ رقـ )
% مف أفراد 13تعرؼ عمى أصدقاء جدد مف خلاؿ المنافسات الرياضية المدرسية في حيف أف نسبة 

 .خلاؿ المنافسات الرياضية المدرسيةالعينة لـ يتعرفوا عمى أصدقاء جدد 

نستنتج أف النسبة الأعمى تؤكد عمى تعرفيـ عمى أصدقاء جدد مف خلاؿ المنافسات الرياضية 
المدرسية وىذا راجع لطبيعة الإنساف فيو كائف اجتماعي بطبعو يتفاعؿ مع غيره ويحب مشاركة الآخريف، 



 عرض وتحليل البيانات الخاصة بالفرضياتالفصل الخامس:                           

 

 

- 121 - 

لتلاميذ الذيف يمارسوف نفس الأنشطة الرياضية وىذا ما يتيحو جو المنافسات الرياضية المدرسية فا
المدرسية ونفس نوع الرياضات تعتبر المنافسات الرياضية جو لتبادؿ المعمومات والميارات فيما بينيـ مما 
يوطد علاقاتيـ مع بعض ويخمؽ جو إخاء فيما بينيـ، كما تترجـ ىذه النتائج دور الرياضة المدرسية في 

 .لاميذغرس روح الصداقة بيف الت

 (26) الجدول رقم

داخل وخارج الحصة التدريبية من خلال  لممبحوثينفع روح التحدي والتعاون يوضح ر 
 المنافسات الرياضية مع الفرق الأخرى

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %95 95 نعـ
 %05 05 لا

 %100 100 المجموع

العينة أكدوا أف المنافسات الرياضية % مف أفراد 95( أف نسبة 26) نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
مع الفرؽ الأخرى تعمؿ عمى رفع روح التحدي والتعاوف مع الزملاء داخؿ وخارج الحصة التدريبية. في 

% مف أفراد العينة يروف أف المنافسات الرياضية مع الفرؽ الأخرى تعمؿ عمى رفع روح 5المقابؿ نجد 

 .لحصة التدريبيةالتحدي والتعاوف مع الزملاء داخؿ وخارج ا

نستنتج أف المنافسات الرياضية مف العوامؿ التي تجعؿ التلاميذ يبذلوف جيد اكبر ويتبادلوف 
الخبرات مع زملائيـ داخؿ وخارج الحصص التدريبية لتحقيؽ الفوز في البطولات فمف الأىداؼ 

الشريؼ والتنازؿ عمى بعض الاجتماعية لمرياضة المدرسية خمؽ جو مف التضامف بيف الأفراد والتنافس 
الحقوؽ في سبيؿ الجماعة والتعاوف لا يكوف إلا عف طريؽ الجماعة وىذا ما ذكرناه في الشؽ النظري فيما 

 .يتعمؽ بأىداؼ الرياضة المدرسية
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الذي كانت  18كما يمكف الاستدلاؿ عمى ذلؾ مف خلاؿ نتائج المتحصؿ عمييا مف الجدوؿ رقـ 
نة أكدوا أف الاشتراؾ في المباريات والبطولات يساعد في العمؿ بأمؿ التفوؽ % مف أفراد العي98نتيجتو 

 .كبرأوالنجاح وبذؿ الجيد 

 (27) الجدول رقم

 تفاىم وانسجام المبحوثين مع زملائيم أثناء الحصة التربية الرياضية يوضح

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %75 75 نعـ
 %25 25 لا

 %100 100 المجموع

% مف المبحوثيف أجابوا بنعـ عمى عبارة ىؿ يجد 75نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف نسبة 
التلاميذ سيولة في التفاىـ والانسجاـ مع الزملاء أثناء حصة التربية الرياضية في المقابؿ نجد نسبة 

زملائيـ أثناء % مف مجموع أفراد العينة أجابوا بلا أي أنيـ يجدوف صعوبة في التفاىـ والانسجاـ مع 25

 .حصة التربية الرياضية

نستنتج مف المعطيات التي تحصمنا عمييا في الجدوؿ أعلاه أف أغمبية التلاميذ لا يجدوف صعوبة 
في التفاىـ والانسجاـ مع الزملاء أثناء حصة التربية الرياضية، وىذا راجع إلى طبيعة النشاط الرياضي 

يجد التلاميذ حرية أكثر في التعامؿ مع بعضيـ، مما يؤدي  الذي تسوده علاقات طيبة بيف الأفراد حيث
للانسجاـ بينيـ كما أف التشارؾ في الأنشطة الرياضية خاصة الجماعية منيا تساىـ في نشر روح التعاوف 

 والتفاىـ بيف التلاميذ.

ى بالإضافة إلى الدور الذي يمعبو أساتذة التربية البدنية أثناء تسيير حصتيـ حيث يعمموف عم 
 .توطيد العلاقات بيف التلاميذ في جو يسوده التفاىـ والانسجاـ
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 (28) الجدول رقم

 للاحتكاك بين الأفراد ومختمف الييئات الرياضيةة يوضح أن الدورات الرياضية فرص

 الإجابة
 

 النسبة المئوية التكرار

 %85 85 نعـ
 %15 15 لا

 %100 100 المجموع

% مف أفراد العينة أكدوا أف الدورات الرياضية فرصة 85نسبة ( نلاحظ أف 28) مف الجدوؿ رقـ
% مف أفراد العينة لا يروف أف 15للاحتكاؾ بيف الأفراد ومختمؼ الييئات الرياضية، في المقابؿ نجد نسبة 

 .الدورات فرصة للاحتكاؾ بيف الأفراد ومختمؼ الييئات

ت الرياضية تعتبر فرصة للاحتكاؾ نستنتج مف خلاؿ ىذه المعطيات أف الأغمبية ترى أف الدورا
بيف الأفراد ومختمؼ الييئات الرياضية، وىذا لأف الدورات الرياضية يشترؾ فييا مختمؼ الرياضييف مف 
مؤسسات مختمفة وىي فرصة لمتعارؼ بينيـ ومشاركة اىتماماتيـ فيما يخص الرياضة، كما أف الدورات 

ضية كالرابطة الولائية لمرياضة المدرسية، حيث يكوف الرياضية تتيح الفرصة للاتصاؿ بالييئات الريا
الاتصاؿ في إطار رسمي مف خلاؿ ىذه الدورات الرياضية والاجتماعات التنظيمية ليا أيف يبرمج اجتماع 
قبؿ بداية المنافسات بيف الرابطة الولائية والمنسقيف لممادة يتـ فييا إحصاء النوادي الرياضية المشاركة 

كيفية برمجو المباريات والأماكف والملاعب التي ستقاـ فييا ىذه الدورات الرياضية،و ىذا وعدد الرياضات و 

 .ما أفادنا بو أساتذة التربية البدنية أثناء المقابمة
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 (29) الجدول رقم

يوضح دور الألعاب الفردية في إكساب القدرة عمى تقدير الأداء الذاتي وتعزيز الثقة 
 بالنفس

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %86 86 نعـ
 %14 14 لا

 %100 100 المجموع

% مف مجموع أفراد العينة يروف أف الألعاب الفردية 86( أف 29) نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
% مف أفراد 14دور في إكساب القدرة عمى تقدير الأداء الذاتي وتعزيز الثقة بالنفس في حيف تمييا نسبة 

بالنفي أي أف الألعاب الفردية ليس ليا أي دور في إكسابو مف القدرة عمى تقدير العينة كانت إجابتيـ 

 .الأداء الذاتي وتعزيز الثقة بالنفس

نستنتج مف خلاؿ جدوؿ أف أغمبية المبحوثيف أجابوا بنعـ وىذا يدؿ عمى أف الرياضة المدرسية 
طريقة سميمة عف طريؽ الألعاب تيدؼ إلى إشباع الميوؿ العدواني والعنؼ لدى المراىقيف وتوجيييا ب

التنافسية كالملاكمة مثلا والتحكـ في الذات والتأثير عمى شخصية الفرد مف خلاؿ الانضباط وتعزيز الثقة 
وىذا ما أشرنا إليو في الفصؿ النظري في العنصر المتعمؽ بأىداؼ الرياضة  بالنفس والاعتماد عمييا،

 .المدرسية المتمثؿ في الجانب النفسي

عاب الفردية تنمي لدى التمميذ الممارس لمرياضة مفيوـ الذات ومبدأ المشاركة مع الآخريف الأل
وتتيح لو الفرصة لمتعبير عف انفعالاتو بحرية وتمقائية، والثقة بالنفس إحدى السمات الشخصية التي 

نجاز،  فيبدأ يكتسبيا الفرد فالفرد مف خلاؿ المعب يعبر عف نفسو بحرية وتكوف لو مساحة للإبداع والا
إدراكو لذاتو ويزداد تقديره لنفسو وقدرتو عمى الانجاز والتغمب عمى مشكلات الحياة، فالرياضي الذي يتسـ 
بضعؼ الثقة يتممكو الشعور بالقمؽ ويستحوذ عميو التفكير السمبي ويشغؿ بنتائج الأداء أكثر ما ييتـ 
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تمميذ يتمتع بالثقة بالنفس ووضع أىداؼ واقعية بالأداء ذاتو، لذلؾ ممارسة الألعاب الفردية تجعؿ مف ال

 .تتماشى مع قدراتو تجعمو يشعر بالنجاح وتكسبو القدرة عمى تقدير الأداء الذاتي لديو

 (30) الجدول رقم

ن لتفاعل والاتصال بييوضح دور المنافسة الرياضية في جعل عممية التربوية مشحونة با
 المبحوثين

 المئويةالنسبة  التكرار الإجابة
 %94 94 نعـ
 %06 06 لا

 %100 100 المجموع

% مف المبحوثيف أجابوا بنعـ عمى عبارة ىؿ 94مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف نسبة 
% 6المنافسة الرياضية تجعؿ العممية التربوية مشحونة بالتفاعؿ والاتصاؿ بينؾ وبيف زملائؾ تمييا نسبة 

 .يروف عكس ذلؾمف المبحوثيف الذيف أجابوا بلا 

( أف المنافسة الرياضية تجعؿ العممية التربوية مشحونة 30) توصمنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
% مف المبحوثيف، وىذا يدؿ عمى أف النشاط 94بالتفاعؿ واتصاؿ بيف التمميذ وزملائو وىذا ما أكدتو نسبة 

ىو وسيمة مثمى لاستغلاؿ أوقات الرياضي أو المنافسة الرياضية عنصر ىاـ مف عناصر العممية التربوية و 
الفراغ بطريقة سميمة تنعكس عمى التمميذ بالإيجاب وىذا ما ينمي لديو القدرة عمى تنمية علاقاتو مع 
زملائو ويبعث روح التعاوف والأخوة والصداقة والترابط فيما بينيـ مف خلاؿ الاحتكاؾ أثناء المنافسات 

النزعة الذاتية والحقد لدييـ وتكوف بينيـ الصداقة مما تجعؿ الرياضية خاصة الجماعية منيا لأنيا تزيؿ 

 .العممية التربوية مشحونة بالتفاعؿ والاتصاؿ والترابط
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 (31) الجدول رقم

 في الشعور بالراحة والمتعةوالألعاب الترويحية البسيطة  يوضح دور التمارين

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %94 94 نعـ
 %06 06 لا

 %100 100 المجموع

% مف مجموع أفراد العينة يروف أف 94مف خلاؿ المعطيات في الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف نسبة 
التماريف والألعاب الترويحية البسيطة المميئة بالحركة والسرور تساعدىـ عمى الشعور بالراحة والمتعة، في 

ريف والألعاب الترويحية لا تساعدىـ عمى مف مجموع أفراد العينة يروف أف مثؿ ىذه التما %6المقابؿ نجد 
 .الشعور بالراحة والمتعة

نستنتج مف خلاؿ ىذه المعطيات أف أغمب أفراد العينة أكدوا عمى أف التماريف والألعاب الترويحية 
البسيطة تساعدىـ عمى الشعور بالراحة والمتعة، وىذا ما أكده أصحاب نظرية الترويح حيث يروف أف 

% مف مجموع أفراد 6لو أىمية كبيرة في المتعة والراحة الشاممة لمفرد، وما يفسر نسبة  الترويح الرياضي
العيف الذيف يروف أف التماريف والألعاب الترويحية البسيطة لا تساعدىـ بالشعور بالراحة والمتعة ىو وضع 

يكوف فييا التحدي  بعض التلاميذ عمى الاستبياف ملاحظات أنيـ يفضموف تماريف والألعاب الترويحية التي
 .كبير وحركات صعبة ومنافسة قوية
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 (32) الجدول رقم

 في التغمب عمى الخجل ومواجية الغير كة في الأنشطة الرياضية المشار دور يوضح 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %97 97 نعـ
 %03 03 لا

 %100 100 المجموع

مجموع أفراد العينة تساعدىـ المشاركة في % مف 97نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف نسبة 
 %3الأنشطة الرياضية في التغمب عمى الخجؿ ومواجية الغير في حيف تقابميا نسبة ضئيمة جدا مقدرة بػ 

بالنسبة لمتلاميذ الذيف يروف أف المشاركة في الأنشطة الرياضية لا تساعدىـ في التغمب عمى الخجؿ 

 .ومواجية الغير

المعطيات أف الأنشطة الرياضية التربوية ليا دور في التقميؿ مف شدة  نستنتج مف خلاؿ ىذه
الخجؿ أو التغمب عميو ومواجية الغير لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة التي تعتبر أكثر المراحؿ صعوبة 
وحساسية في حياة الإنساف مف الجانب النفسي والاجتماعي والصحة النفسية بشكؿ عاـ، فالمشاركة في 

الرياضية تؤثر عمى شخصية التمميذ الممارس لمرياضة مف الناحية الذاتية الاجتماعية والنفسية إذ الأنشطة 
تساىـ في التخفيؼ مف الضغوطات والاضطرابات النفسية ومف أبرزىا الخجؿ الذي يعد مف عوامؿ 

لبدنية والرياضية ظيورىا في فترة المراىقة، فيو مف بيف العوامؿ النفسية المؤثرة عمى أداء حصة التربية ا
،والتخمص منو ىو الوسيمة التي تجعؿ الفرد متكامؿ في بنية حياتو وقادر عمى بناء شخصية سميمة 
ومتكاممة، وبالتالي يتمكف مف بناء روابط وعلاقات اجتماعية والتكيؼ مع بيئتو الخارجية ومنو مواجية 

والجرأة ،فإذا كاف مستوى الثقة بالنفس الغير لأف الخجؿ سمة الفرد الذي يتميز بضعؼ الثقة في النفس 
عاؿ ومرتفع كانت نسبة الخجؿ قميمة والعكس، فتقدير الذات ورفع مستوى الثقة بالنفس والتغمب عمى 
الخجؿ ومواجية الغير مف الأمور التي يسعى المراىؽ إلى تحقيقيا وىو في ىذه المرحمة، وحتى يصؿ 

ه الوسائؿ والطرؽ نجد المشاركة في الأنشطة الرياضية إلى ذلؾ لابد لو مف طرؽ ووسائؿ ومف بيف ىذ
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إضافة إلى أف أغمب التلاميذ يفضموف الرياضة الجماعية والتي بدورىا تساىـ في التخفيؼ مف الخجؿ 

 .(4والتغمب عميو لأنيا تتطمب العمؿ الجماعي والاحتكاؾ بينيـ وىذا ما أفادتنا بو نتائج الجدوؿ رقـ)

 (33) الجدول رقم

 تضمن الأنشطة الرياضية المدرسية عمى قيم المواطنة كالروح الجماعيةيوضح 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %96 96 نعـ
 %04 04 لا

 %100 100 المجموع

% مف أفراد العينة يروف أف الأنشطة الرياضية 96نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف نسبة 
% مف أفراد العينة يروف أف 4الجماعية في حيف نجد المدرسية تتضمف عمى قيـ المواطنة كالروح 

 .الأنشطة الرياضية المدرسية لا تتضمف عمى قيـ المواطنة كالروح الجماعية

ومنو نستنتج أف الأنشطة الرياضية المدرسية تعزز قيـ المواطنة كالروح الجماعية خاصة فيما 
لاميذ أثناء الحصص التدريبية يتـ التفاعؿ يتعمؽ بالأنشطة والرياضات الجماعية ككرة القدـ مثلا، فالت

بينيـ في إطار القيـ ومبادئ الروح الرياضية التي تكسبيـ روح الجماعة والتعاوف فيما بينيـ، كما أف 
الانخراط في فريؽ رياضي ينمي عند الفرد روح الطاعة والإخلاص لمجماعة وتحارب فيو الأنانية وىذا 

 .لمدرسية لبموغيا كما ذكرنا في الفصؿ النظريأحد الأىداؼ التي تسعى الرياضة ا
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 (34) الجدول رقم

 يوضح إن كانت الممارسة الرياضية تولد مشاعر الفخر والاعتزاز بالفريق

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %98 98 نعـ
 %02 02 لا

 %100 100 المجموع

العينة أكدوا أف الممارسة  % مف مجموعة أفراد98نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف نسبة 
% مف أفراد العينة يروف أف الممارسة 2الرياضية تولد مشاعر الفخر والاعتزاز بالفريؽ في المقابؿ نجد 

 .الرياضية لا تولد مشاعر الفخر والاعتزاز بالفريؽ

ة وما يفسر لنا أف الممارسة الرياضية تولد مشاعر الفخر والاعتزاز بالفريؽ أف الأنشطة الرياضي
الجماعية تجعؿ مف كؿ فرد يحس بالولاء لفريقو ويعمؿ عمى تطوير مياراتو وبذؿ جيد أكبر في أداء 

 .ميامو ليفوز فريقو، فالتلاميذ الذيف ينتموف لنفس الفريؽ يكوف ليـ ىدؼ واحد مشترؾ وىو الفوز لفريقيـ

 الاستنتاج الجزئي الخاص بالفرضية الثالثةا: سابع

مف خلاؿ المعطيات الخاصة بالفرضية الثالثة إلى أف "تساىـ الرياضة المدرسية في تحقيؽ 

 الاندماج الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة" جاءت النتائج المتوصؿ إلييا كما يمي: 

%، 98التربية الرياضية بنسبة ممارسة الرياضة الجماعية مع زملائيـ أثناء حصص  يفضؿ المبحوثيف -
تحفزىـ الأنشطة الرياضية عمى مساعدة زملائيـ والمشاركة في حؿ مشكمتيـ وىذا  % 84نسبة ب أغمبيتيـو 

مف خلاؿ  واتعرف أف جؿ المبحوثيف يسود الأنشطة الرياضية، كما  راجع إلى روح التعاوف والتضامف الذي
شاركة الآخريف في مختمؼ حب التلاميذ موكتفسير لذلؾ  المنافسات الرياضية المدرسية عمى أصدقاء جدد

النشاطات الرياضية، في حيف أكد المبحوثيف أف المنافسات الرياضية مع الفرؽ الأخرى ترفع روح التحدي 

 %. 95والتعاوف مع الزملاء داخؿ وخارج الحصة التدريبية بنسبة 
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تربية الرياضية لا يجدوف صعوبة في التفاىـ والانسجاـ مع زملائيـ أثناء حصة ال أغمبية المبحوثيف   -
فراد ومختمؼ الييئات % ويرى المبحوثيف أف الدورات الرياضية فرصة للاحتكاؾ بيف الأ75بنسبة 

% لأنيا تعتبر فرصة لمتعارؼ بينيـ ومشاركة نفس الاىتمامات الخاصة بالرياضة، 85منسبة الرياضية ب
القدرة عمى تقدير الأداء الذاتي % مف المبحوثيف أكدوا أف للألعاب الفردية دور في اكتساب 86كما نجد 

وتعزيز الثقة بالنفس وذلؾ لاف الألعاب الفردية تجعؿ الفرد مدرؾ لقدراتو الحقيقية وما باستطاعتو تقديمو 
المبحوثيف أكدوا أف المنافسة الرياضية تجعؿ العممية التربوية  غالبيةوقدرتو عمى الانجاز، و بجيده الخاص 

نيـ وبيف زملائيـ لبث روح التضامف والتشارؾ والاحتكاؾ فيما بينيـ بنسبة مشحونة بالتفاعؿ والاتصاؿ بي
94 .% 

عمى الشعور  أغمبية المبحوثيف طة مميئة بالحركة والسرور تساعدالتماريف والألعاب الترويجية البسي -
لخجؿ % مف المبحوثيف أكدوا أف الأنشطة الرياضية تساعدىـ في التغمب عمى ا97بالراحة والمتعة ونجد 

 ومواجية الغير فالعمؿ الجماعي يساعد التلاميذ عمى ذلؾ. 

أف الأنشطة الرياضية المدرسية تتضمف عمى قيـ المواطنة كالروح الجماعية  يروفأغمبية المبحوثيف  -
أف الممارسة الرياضية تولد مشاعر الفخر والاعتزاز بالفريؽ فالانتماء لمفريؽ يجعؿ ليـ  و%، 96بنسبة 

 ىدؼ واحد في حياتيـ الرياضية وىو الفوز. 

ومف خلاؿ النتائج الجزئية لمفرضية الثالثة والتي جاءت معظـ مؤشراتيا ايجابية، يمكننا القوؿ بأف 
المنخرطيف في النوادي اعي لدى تلاميذ المرحمة المتوسطةالرياضة المدرسية تساىـ في الاندماج الاجتم

 .%87، أي أف الفرضية تحققت وذلؾ بنسبة الرياضية المدرسية

 النتائج العامة لمدراسةتاسعا: 

التربية عمى المواطنة ببعض  في مف خلاؿ البيانات المتحصؿ عمييا عف دور الرياضة المدرسية
متوسطات ولاية جيجؿ يمكف القوؿ أف الدراسة حققت أىدافيا بالكشؼ عف ىذا الدور وعميو فقد وصمنا 

 إلى النتائج التالية: 



 عرض وتحليل البيانات الخاصة بالفرضياتالفصل الخامس:                           
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المنخرطيف في النوادي  تساىـ الرياضة المدرسية في غرس قيـ الانتماء لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة -
الانتماء يعد أحد أىـ قيـ المواطنة، حيث يساىـ النشاط الرياضي المدرسي عمى  ، فبعدالرياضية المدرسية

 . 95,85بنسبة  غرس ىذه القيـ لدى التلاميذ وحبيـ لوطنيـ وثقافة مجتمعيـ

المنخرطيف في  تساىـ الرياضة المدرسية في تحديد الحقوؽ والواجبات لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة -
، فالرياضة المدرسية ليا دور أساسي في تعميـ التلاميذ بواجباتيـ داخؿ سيةالنوادي الرياضية المدر 

المؤسسة وتعد الحقوؽ والواجبات مف أىـ قيـ المواطنة التي لا يمكف لأفراد والمجتمعات التعايش فيما 

 . 83,44بنسبة  بينيا إلا عرؼ كؿ منيا ما لو مف حقوؽ وما عميو مف واجبات

المنخرطيف في  المدرسية في تحقيؽ الاندماج الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة المتوسطةتساىـ الرياضة  -
، فالنشاط الرياضي التربوي لو دور في إبراز قيـ المشاركة الفعالة بيف الأفراد النوادي الرياضية المدرسية

 . 87ة بنسب وبث روح التعاوف فيما بينيـ كمساعدة الآخريف والمشاركة في المناسبات الوطنية

المرحمة المتوسطة المنخرطيف  تلاميذة دور في التربية عمى المواطنة لوعميو يتضح أف لمرياضة المدرسي -
إذ تساعد الأنشطة الرياضية في تكويف الفرد جسميا ونفسيا، وعقميا  في النوادي الرياضية المدرسية،

ا تعمـ الانضباط، والتكيؼ والاندماج مع واجتماعيا، و تساىـ بدور كبير في تنمية قيـ المواطنة لدييـ أىمي
الآخريف، واحتراـ حقوقيـ بالإضافة إلى تحمؿ المسؤولية ومعرفة واجباتيـ وتعزيز قيـ الانتماء في 
مجتمعيـ لجعؿ مواطف نافع لنفسو ومجتمعو، وفي الأخير يتأكد لنا قبوؿ وصحة الفرضية العامة أنو فعلا 

 .المتوسطةمى المواطنة لدى تلاميذ المرحمة لمرياضة المدرسية دور في التربية ع
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دور الرياضة المدرسية في التربية عمى  في غاية الأىمية وىو موضوع الدراسة عالجت ىذه
المواطنة لدى التلاميذ المنخرطيف في النوادي الرياضية المدرسية وذلؾ مف خلاؿ دراستو نظريا وميدانيا، 

اسؾ حيث تبيف في الدراسة أف الرياضة المدرسية تساعد التمميذ عمى تعزيز روح المنافسة وتحقيؽ التم
دماجو داخؿ الجماعة والمجتمع وتكوينو تكوينا صحيحا وسميما وتنمية قدراتو العقمية وتطويره  الاجتماعي وا 
فكريا وتنشئتو  تنشئة صحيحة مف حيث البنية الجسمية وقوة الشخصية وتربيتو عمى قيـ المجتمع، خاصة 

د حتى يبرىف عف مدى شعوره بالانتماء ما يتعمؽ بقيـ المواطنة التي تعد مف اىـ القيـ التي يكتسبيا الفر 
لوطنو، ومف أىـ الشرائح التي يجب الاىتماـ بيا ىي فئة المراىقيف لأنيا مرحمة حساسة، فعمينا أف نغرس 

 في أنفسيـ قيـ المواطنة وتنمية شعورىـ بالانتماء لمجتمعيـ ووطنيـ وىذا ما أثبتتو نتائج دراستنا.

الفرضيات التي تـ طرحيا مف خلاؿ ىذه الدراسة كما أف ىذه الدراسة قد أثبثت صحة 
السوسيولوجية، حيث تـ التوصؿ الى أف الرياضة المدرسية ليا دور كبير في تعزيز قيـ الانتماء لدى 

، كما أف لمرياضة  تلاميذ المرحمة المتوسطة ، وتعمؿ عمى تحديد الحقوؽ والواجبات لدى التلاميذ
 اج الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة .المدرسية دور فعاؿ في تحقيؽ الاندم

وفي الأخير نأمؿ أف تكوف دراستنا ىذه بداية لعرض وجية نظر أخرى أكثر شمولية تغنى البحث 
 العممي مف جية وتثري عمـ اجتماع التربية بدراسات أكثر توسعا مف ىذه الدراسة مف جية أخرى.

 الاقتراحات و التوصيات:

لرياضة المدرسية في التربية عمى ادور مف خلاؿ الدراسة التي قمنا بيا في الجانب المتعمؽ بدراسة 
ي الرياضية المدرسية يمكننا تقديـ بعض الاقتراحات دالمواطنة لدى التلاميذ المنخرطيف في النوا

 والتوصيات. 

 برمجة أنشطة رياضية يتـ مف خلاليا توعية التلاميذ بدورىـ المحوري والفعاؿ في إبراز قيـ المواطنة.  -

براز  - تطوير المنشآت الرياضية لمرفع مف الرياضة التنافسية وطنيا ودوليا والرفع مف المستوى التلاميذ وا 

 مواىبيـ وقدراتيـ. 

 طة المتعددة. توفير الوسائؿ البيداغوجية لممارسة الأنش -
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 إعطاء أىمية لمرحمة المراىقة لأنيا مرحمة حساسة وىامة لترسيخ مختمؼ الخبرات والمكتسبات لمتلاميذ.  -

 في ذلؾ.  يفمتخصص ةتذاتخصيص وقت كافي لمممارسة الرياضية المدرسية وتكويف أس -

 الدعـ المادي لتسيير الرياضة المدرسية وتوفير المنشات الرياضية.  -
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 :01الممحق رقم 

 
 

 



 

 
 

 
 

 



 

 
 

 
 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 :02الممحق رقم 

 دليل المقابمة:

 التربية البدنية مف خلاؿ طرح عدة أسئمة متمثمة فيما يمي:استعممنا تقنية المقابمة كأداة مساعدة مع أساتذة 

 ىؿ ىناؾ اتصاؿ بينكـ وبيف الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية؟ -

 ما رأيؾ في التنظيـ السائد بالمنافسات الرياضية المدرسية؟ -

 ىؿ تتبع إدارة المؤسسة خطة تنظيمية لتطوير ىذه الرياضة؟ -

 المدرسية التي تقاـ في مؤسستكـ؟ما ىي الأنشطة الرياضية  -

 ىؿ يوجد إقباؿ كبير لمتلاميذ لممشاركة في المنافسات الرياضية المدرسية؟ -

 ىؿ تتمقوف تحفيزات ودعـ عند فوزكـ في المنافسات الرياضية المدرسية؟ -

 ىؿ تغير في سموكيات التلاميذ أثناء ممارسة الرياضة المدرسية؟ -

 عمى غرس حب الوطف والروح والوطنية لدى التلاميذ ؟ كيؼ ذلؾ؟ ىؿ تعمؿ الرياضة المدرسية -

 ما ىي الصعوبات التي تواجيونيا أثناء ممارسة الرياضة المدرسية؟ -

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 :03الممحق رقم 

 



 

 
 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 :04الممحق رقم 

 البيبنبتالشخصية

Fréquences 

 الجنس

Statistiques 

   الجنس

N Valide 100 

Manquant 0 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 64,0 64,0 64,0 64 ذكر 

 100,0 36,0 36,0 36 أنثى

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 



 

 
 

 السن

Statistiques 

   السن

N Valide 100 

Manquant 0 

 

 السن

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  سنو 11أقل من  2 2,0 2,0 2,0 

سنة 11الى  11من   98 98,0 98,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

  



 

 
 

 ممارس للتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

Statistiques 

   ممارس للتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

N Valide 100 

Manquant 0 

 

البدنٌة و الرٌاضٌةممارس للتربٌة   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 100,0 100,0 100,0 100 نعم 

 

 

  



 

 
 

 

Statistiques 

   نوعٌتها

N Valide 100 

Manquant 0 

 نوعٌتها

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 44,0 44,0 44,0 44 فردٌة 

 100,0 56,0 56,0 56 جماعٌة

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

 

 



 

 
 

 المستوى التعلٌمً

Statistiques 

   المستوى التعلٌمً

N Valide 100 

Manquant 0 

 المستوى التعلٌمً

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  متوسطأولى  4 4,0 4,0 4,0 

 37,0 33,0 33,0 33 ثانٌة متوسط

 82,0 45,0 45,0 45 ثالثة متوسط

 100,0 18,0 18,0 18 رابعة متوسط

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 التكراراتوالنستالمئوية

 



 

 
 

Table de fréquences 

 هل تعمل الرٌاضة المدرسٌة على ترسٌخ ثقافة احترام النشٌد الوطنً؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 7,0 7,0 7,0 7 لا 

 100,0 93,0 93,0 93 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 هل تفضل الملابس الرٌاضٌة المدرسٌة التً تحمل ألوان العلم الوطنً؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 7,0 7,0 7,0 7 لا 

 100,0 93,0 93,0 93 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 هل تشعر بالفخر والاعتزاز عند فوزك فً المنافسات المدرسٌة وترى العلم الوطنً ٌرفرف عالٌا؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 100,0 100,0 100,0 100 نعم 

 هل تحس أنك عنصر مهم وفعال فً فرٌقك عند ممارسة الرٌاضة المدرسٌة؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5,0 5,0 5,0 5 لا 

 100,0 95,0 95,0 95 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

بلدك؟هل تتمنى أن تتفوق فً منافسة رٌاضٌة باسم   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 



 

 
 

Valide 100,0 100,0 100,0 100 نعم 

 هل تحترم القانون الداخلً للمؤسسة التً تدرس بها؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 7,0 7,0 7,0 7 لا 

 100,0 93,0 93,0 93 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 هل تفضل المشاركة فً المنافسات الدولٌة أو الإقلٌمٌة تحت الراٌة الوطنٌة؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 3,0 3,0 3,0 3 لا 

 100,0 97,0 97,0 97 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

التربٌة الرٌاضٌة والنشاط الرٌاضً فً معرفة حقوقك داخل المؤسسة؟هل تساعد حصة   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 8,0 8,0 8,0 8 لا 

 100,0 92,0 92,0 92 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 هل تساهم الرٌاضة فً معرفة واجباتك اتجاه الآخرٌن؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,0 13,0 13,0 13 لا 

 100,0 87,0 87,0 87 نعم



 

 
 

Total 100 100,0 100,0  

 هل تجد سهولة فً تقبل الآخرٌن والتعامل معهم فً حدود قانون وأخلاقٌات المدرسة أثناء ممارسة النشاط الرٌاضً؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 82,0 82,0 82,0 82 لا 

 100,0 28,0 28,0 28 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 هل ترى أنه من واجباتك المحافظة على الممتلكات المدرسٌة والعامة؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5,0 5,0 5,0 5 لا 

 100,0 95,0 95,0 95 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 هل تبدي رأٌك ومقترحاتك عن الأنشطة الرٌاضٌة خلال حصة التربٌة الرٌاضٌة؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 25,0 25,0 25,0 25 لا 

 100,0 75,0 75,0 75 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 هل الاشتراك فً المبارٌات والبطولات ٌساعدك على العمل بأمل التفوق والنجاح وبدل جهد أكبر؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2,0 2,0 2,0 2 لا 

 100,0 98,0 98,0 98 نعم

Total 100 100,0 100,0  



 

 
 

 هل تساعدك الرٌاضة المدرسٌة على تعلم وقبول النصائح والإرشادات؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 7,0 7,0 7,0 7 لا 

 100,0 93,0 93,0 93 نعم

Total 100 100,0 100,0  

أي وقت سابق؟ هل ممارستك للرٌاضة المدرسٌة جعلتك مدركا حقوقك أكثر من  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 19,0 19,0 19,0 19 لا 

 99,0 80,0 80,0 80 نعم

11 1 1,0 1,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

المدرسٌة وإثبات موهبتك؟هل تمنحك المؤسسة التربوٌة التً تدرس بها الحق فً المشاركة فً المنافسات الرٌاضٌة   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 8,0 8,0 8,0 8 لا 

 100,0 92,0 92,0 92 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 هل تفضل ممارسة الرٌاضة الجماعٌة مع زملائك أثناء حصة التربٌة الرٌاضٌة؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 8,0 8,0 8,0 8 لا 

 100,0 92,0 92,0 92 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 هل تحفزك الأنشطة الرٌاضٌة على مساعدة زملائك والمشاركة فً حل مشكلاتهم؟



 

 
 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 16,0 16,0 16,0 16 لا 

 100,0 84,0 84,0 84 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 هل تعرفت على أصدقاء جدد من خلال المنافسات الرٌاضٌة المدرسٌة؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 12,0 12,0 12,0 12 لا 

 99,0 87,0 87,0 87 نعم

11 1 1,0 1,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

هل المنافسات الرٌاضٌة مع الفرق الأخرى تعمل على رفع روح التحدي والتعاون مع زملائك داخل وخارج الحصة 

 التدرٌبٌة؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5,0 5,0 5,0 5 لا 

 100,0 95,0 95,0 95 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 هل تجد سهولة فً التفاهم والانسجام مع زملائك أثناء حصة التربٌة الرٌاضٌة؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 82,0 82,0 82,0 82 لا 

 100,0 22,0 22,0 22 نعم

Total 100 100,0 100,0  

الدورات الرٌاضٌة فرصة للاحتكاك بٌن الأفراد ومختلف الهٌئات الرٌاضٌة؟هل ترى أن   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 



 

 
 

Valide 15,0 15,0 15,0 15 لا 

 100,0 85,0 85,0 85 نعم

Total 100 100,0 100,0  

تقدٌر الأداء الذاتً وتعزٌز الثقة بالنفس؟هل للألعاب الفردٌة دور فً إكسابك القدرة على   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 14,0 14,0 14,0 14 لا 

 100,0 86,0 86,0 86 نعم

Total 100 100,0 100,0  

والاتصال بٌنك وبٌن زملائك ؟هل ترى أن المنافسة الرٌاضٌة تجعل العملٌة التربوٌة مشحونة بالتفاعل   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,0 6,0 6,0 6 لا 

 100,0 94,0 94,0 94 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 

الشعور بالراحة و ا لمتعةهل اللجوء الى التمارٌن و الالعاب التروٌجٌة البسٌطة الملٌئة بالحركة و السرور تساعدك على   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,0 6,0 6,0 6 لا 

 100,0 94,0 94,0 94 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 هل مشاركتك فً الانشطة الرٌاضٌة ٌساعدك فً التغلب على الخجل و مواجهة الغٌر؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 3,0 3,0 3,0 3 لا 



 

 
 

 100,0 97,0 97,0 97 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 هل تتضمن الانشطة الرٌاضٌة المدرسٌة على قٌم المواطنة كالروح الجماعٌة؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 4,0 4,0 4,0 4 لا 

 100,0 96,0 96,0 96 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 هل الممارسة الرٌاضٌة تولد مشاعر الفخر و الإعتزاز بالفرٌق؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2,0 2,0 2,0 2 لا 

 100,0 98,0 98,0 98 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 المتوسطات الحسابٌة

Caractéristiques 

Statistiques descriptives 

 الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً N العببرات

 256, 93, 100 هل تعمل الرٌاضة المدرسٌة على ترسٌخ ثقافة احترام النشٌد الوطنً؟

العلم الوطنً؟هل تفضل الملابس الرٌاضٌة المدرسٌة التً تحمل ألوان   100 ,93 ,256 

هل تشعر بالفخر والاعتزاز عند فوزك فً المنافسات المدرسٌة وترى العلم الوطنً 

 ٌرفرف عالٌا؟
100 1,00 ,000 

 219, 95, 100 هل تحس أنك عنصر مهم وفعال فً فرٌقك عند ممارسة الرٌاضة المدرسٌة؟

 000, 1,00 100 هل تتمنى أن تتفوق فً منافسة رٌاضٌة باسم بلدك؟

 256, 93, 100 هل تحترم القانون الداخلً للمؤسسة التً تدرس بها؟



 

 
 

 171, 97, 100 هل تفضل المشاركة فً المنافسات الدولٌة أو الإقلٌمٌة تحت الراٌة الوطنٌة؟

 273, 92, 100 هل تساعد حصة التربٌة الرٌاضٌة والنشاط الرٌاضً فً معرفة حقوقك داخل المؤسسة؟

تساهم الرٌاضة فً معرفة واجباتك اتجاه الآخرٌن؟هل   100 ,87 ,338 

فً تقبل الآخرٌن والتعامل معهم فً حدود قانون وأخلاقٌات المدرسة أثناء  سهولةهل تجد 

 ممارسة النشاط الرٌاضً؟
100 ,72 ,451 

 219, 95, 100 هل ترى أنه من واجباتك المحافظة على الممتلكات المدرسٌة والعامة؟

 435, 75, 100 هل تبدي رأٌك ومقترحاتك عن الأنشطة الرٌاضٌة خلال حصة التربٌة الرٌاضٌة؟

هل الاشتراك فً المبارٌات والبطولات ٌساعدك على العمل بأمل التفوق والنجاح وبدل 

 جهد أكبر؟
100 ,98 ,141 

 256, 93, 100 هل تساعدك الرٌاضة المدرسٌة على تعلم وقبول النصائح والإرشادات؟

 1,093 91, 100 هل ممارستك للرٌاضة المدرسٌة جعلتك مدركا حقوقك أكثر من أي وقت سابق؟

هل تمنحك المؤسسة التربوٌة التً تدرس بها الحق فً المشاركة فً المنافسات الرٌاضٌة 

 المدرسٌة وإثبات موهبتك؟
100 ,92 ,273 

التربٌة الرٌاضٌة؟ هل تفضل ممارسة الرٌاضة الجماعٌة مع زملائك أثناء حصة  100 ,92 ,273 

 368, 84, 100 هل تحفزك الأنشطة الرٌاضٌة على مساعدة زملائك والمشاركة فً حل مشكلاتهم؟

 1,063 98, 100 هل تعرفت على أصدقاء جدد من خلال المنافسات الرٌاضٌة المدرسٌة؟

والتعاون مع هل المنافسات الرٌاضٌة مع الفرق الأخرى تعمل على رفع روح التحدي 

 زملائك داخل وخارج الحصة التدرٌبٌة؟
100 ,95 ,219 

 435, 22, 100 هل تجد سهولة فً التفاهم والانسجام مع زملائك أثناء حصة التربٌة الرٌاضٌة؟

 359, 85, 100 هل ترى أن الدورات الرٌاضٌة فرصة للاحتكاك بٌن الأفراد ومختلف الهٌئات الرٌاضٌة؟

الفردٌة دور فً إكسابك القدرة على تقدٌر الأداء الذاتً وتعزٌز الثقة بالنفس؟هل للألعاب   100 ,86 ,349 

هل ترى أن المنافسة الرٌاضٌة تجعل العملٌة التربوٌة مشحونة بالتفاعل والاتصال بٌنك 

 وبٌن زملائك ؟
100 ,94 ,239 

بالحركة و السرور تساعدك هل اللجوء الى التمارٌن و الالعاب التروٌجٌة البسٌطة الملٌئة 

 على الشعور بالراحة و ا لمتعة
100 ,94 ,239 

 171, 97, 100 هل مشاركتك فً الانشطة الرٌاضٌة ٌساعدك فً التغلب على الخجل و مواجهة الغٌر؟

 197, 96, 100 هل تتضمن الانشطة الرٌاضٌة المدرسٌة على قٌم المواطنة كالروح الجماعٌة؟

الرٌاضٌة تولد مشاعر الفخر و الإعتزاز بالفرٌق؟هل الممارسة   100 ,98 ,141 

 08444, 9586, 100 الانتماء

 19566, 8344, 100 الحقوق_الواجبات



 

 
 

 13417, 8700, 100 الاندماج_الاجتماعً

 11950, 8807, 100 دور_الرٌاضة_المدرسٌة

N valide (liste) 100   

 

 


