
 

 

1 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 والبحــــــــــــــــــــث العلـــــــــــــــميالي ــــــــــــــــــم العـــــــــــوسارة التعلي

 
 جيجل –جامعة محمد الصديق بن يحي 

جتماعيةال كلية العلوم الإوساهية و  

 وم الإعلام و الثصالعلقسم 

MOHAMEDSEDDIK BENYAHIA UNIVERSITY-JIJEL 

HUMAN AND SOCIAL SCIENCES FACULTY  

DEPARTEMENT OFINFORMATION AND 

COMMUNICATION SCIENCES  

 العــــــــــىوان

 سلوكات المراهقين التيك توك علىأثر استخدام موقع 
 جيجل -دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ ثانوية بريغن عمار الشحنة 

 
 والثصالعلوم الإعلام  مذكزة مكملة لمتطلبات هيل شهادة الماستر في

 

  معي بصريس تخصص:

 2022/2222لسىة الجامعية ا

/ مه إعذاد الطلبت  

 

  بىون صوريت :الطالب)ة( 

بوعو ووال)ة(: الطالب   

 )ة(: حافي راسو آسياالطالب 

 يموش خذيجتكة( : الطالب)

 لجىت المىاقشت / 
 

 رئيسا                                وحيلت رضوانب: الأستار 

 

 مشرفا                                      يري وبيلخ: الأستار
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 إلى: المتواضع أهدي هذا العمل
 إلى قرة عيني، دنياي، وتين قلبي، رضاي ومرضاتي إلى غاليتي 

 التي بداعائها توفيقي"أمي" 
 الذي لو شكرته دهرا لم ولن أوفيه حقهإلى سندي، قائدي وقدوتي إلى 

 "والدي"
 هكل واحد باسمإلى إخوتي ومن بهم يشد عضدي  

 الثابت الذي لا يميل كل واحدة باسمها.إلى أخواتي الضلع 
 .هاركني تقاسيم اليوم كل واحد باسمبراعم التي تشالإلى 
 دربي التي تقاسمت معهم أجمل الذكريات كل واحدة باسمها إلى رفقات

 قريب أوبعيد.إلى كل من شاركني في هذا العمل من 
 وأخيرا أهدي هذا العمل إلى نفسي العنيدة والصبورة.

 يهم ونسيهم قلمي.مإلى كل من سهوت عن ذكر أسا

 والـــــــن                       



 

 بسم الله الرحمان الرحيم
 "وقل إعمموا فسيرى الله عممكم ورسولو والمؤمنين"

 رب لا يطيب الميل إلا بشكرك، ولا يطيب النيار إلا بطاعتك ولا تطيب المحضات إلا بذكرك
لى معنى الحب والحنان إلى بسمة الحياة  أىدي ثمرة جيدي ىذه إلى ملاكي في الحياة وا 

 سر نحاجي وحنانيا بمسم جروحي  وسر الوجود إلى من دعائيا
أطال الله في عمرىا وجعميا "زيبدة" أمي الحبيبة ويا من عممتني  الصمود إلى الأحباء 

 فخراً لنا واسآلو أن يعينوني عمى برىا وطاعتيا.
إلى من كممو الله باليبة والوقار...إلى من عممني الصبر والإجتياد بدون انتظار إلى من 

ر إلى النور الذي ينير لي درب النجاح كنت أتمنى حضورك معي أحمل اسمو بكل افتخا
عميك كنت أتمنى حضورك ورأيتي أبي العزيز رحمة الله لترني أحقق حممك  في ىذا اليوم

 أرفع قبعة التخرج وأرى نظرة الفخر في عينيك.
 ، فريالحمزةحسام، ىإلى إخوتي الأعزاء ىد
رية، ىند، صورىة، ريمة، منى، سعاد، نوارة، إلى صديقاتي كل واحدة باسميا: رتبية، صو 

  مسيكة، فايزة، ملاك.

                                               آســــيا                    



 

 بدأت بأكثر من يد، وقاسيت أكثر من هم، وعانيت الكثير من الصعوبات.
 وخلاصة مشواري  وها أنا اليوم والحمد لله أطوي سهر الميالي وتعب الأيام

 أهدي عممي المتواضع إلى:
 منارة العمم والإمام المصطفى إلى الأمي الذي عمم المتعممين إلى سيد الخمق 

 سيدنا محمد صمى الله عميه وسمم". رسولنا الكريم "
 العطاء إلى من حاكت سعادتي بخيوط منسوجة من قمبها بالينبوع الذي لا يمل  إلى

 " والدتي العزيزة".
إلى من سعى وشقى لأنعم بالراحة والهناء إلى الذي لم يبخل بشيء من أجمي إلى الذي 

 " والدي العزيز". دفعني إلى النجاح
خوتي وأزواجهم"إلى من حبهم ي  جري في عروقي ويمهج بذكراهم فؤادي إلى "أخواتي وا 

إلى من سرنا سويا ونحن نشق الطريق معا نحو النجاح والإبداع إلى صديقاتي وزميلاتي 
 "آسيا ونوال وصورية".إلى من شاركوني عناء هذا العمل صديقاتي 

   حروف إلى من عممونا حروفا من ذهب وكممات من ذرر، وصاغو لنا عممهم
 إلى استاتدنا الكرام.

 إلى من وسعهم قمبي ولم تسعهم ورقتي

 خديجة                                                                     



 

 أىدي عممي المتواضع إلى:
التي عممتني ما لم تعممني إياه المدارس والجامعات، إلى التي عممتني أن حممي قريب 
طالما أنا مؤمنة بو، وأن كل نياية ىي بداية جديدة إلى من جعمت الجنة تحت أقداميا 

 " أمي الغالية".وكانت الحكمة والصبر عبيرىا
 "أبي الغالي".روحي ل اسمو بافتخار سندي في الحياة إلى إلى من أجم  

إلى من امتزجت روحي بروحيم إلى من حبيم يسري في عروقي إلى من اسند بيم أزري، 
 "إخوتي وأخواتي"إلى من شاركوني حمو الحياة ومرىا وكانوا خير سند إلى 

 حسام، زىيرة، باديس، منى، فايزة، حسنة، عامر، ىيثومي.
 ر، رنيم.ىيثم، أنس، منا:ء الوجودإلى براعم الحيتة وصفا

 آسيا، نوال ،إلى من شاركوني ىذا العمل إلى زملائي وزميلاتي خديجة
 إلى صديقات ورفيقات دربي.

نوارة، عصمة، ىند، رتيبة، أحلام، صورية، سعاد، ملاك، سممى، سمية، أميرة، ريمة، 
 مسيكة.............

 إلى من وسعيم قمبي ولم تسعيم ورقتي أىدي ليم ىذا العمل

 صورية                       
 



 ممخص الدراسة:

المراىقين"،  ات" أثر استخدام موقع التيك توك عمى سموك:حاولنا من خلال ىذه الدراسة التي كانت بعنوان     
ف عن الأثر الذي يحدثو موقع شجيجل، الك –دراسة ميدانية عمى عينة من تلاميذ ثانوية بريغن عمار لولاية 

ىو أثر  الرئيسي التالي: ماعميو تمحورت إشكالية دراستنا حول السؤال و  ،التيك توك عمى سموك المراىق
ف التساؤل الأول دحيث يي ويندرج تحتو ثلاث تساؤلات فرعية ،استخدام موقع التيك توك عمى سموك المراىقين؟

باعات الإشمعرفة ف إلى دإلى معرفة عادات ودوافع استخدام المراىقين لموقع التيك توك، والتساؤل الثاني يي
التساؤل الثالث فيو مرتبط بالآثار السموكية الناتجة المحققة لدى المراىقين من استخداميم لموقع التيك توك، أما 

عن استخدام المراىقين لموقع التيك توك، ولقد إعتمدنا في دراستنا ىذه عمى المنيج المسحي وكانت الأداة 
 يخص عينة الدراسة، فقد إعتمدنا عمى العينة القصدية. ، أما فيماية لدراستنا استمارة" الإستبيان"الرئيس

 لقد توصمنا من خلال ىذه الدراسة إلى جممة من النتائج منيا:
 ن معظم المبحوثين يستخدمون موقع التيك توك لسيولة استخدامو. إ -
 .أغمبية المبحوثين يستخدمون موقع التيك توك من أجل التسمية والترفيوإن  -
بحوثين يمتمكون حسابا شخصيا عمى موقع التيك توك ومعظميم يستخدم فيو إسمو الشخصي أن أغمبية الم -

 مع صورة مستعارة. 
 موقع التيك توك يؤثر بشكل منخفض على سلوكات المبحوثين. إن -

عمى سموكات  نقص التركيز وطريقة التعامل من أكثر الجوانب التي أثر فييا موقع التيك توك يعتبر -
 المبحوثين.

المشاركة في الأعمال الخيرية من بين السموكيات الإيجابية التي تعززت لدى المبحوثين من استخداميم لموقع  -
 التيك توك. 

 .استخدام المبحوثين لمتيك توكناتجة عن السموكيات السمبية ال أكثرارتكاب الجرائم الإلكترونية من  إن -
 .المبحوثين المراىقينات عمى سموكي أثر سمبيموقع التيك توك لن إ -

 الأثر، الاستخدام، موقع التيك توك، السموكات، المراىقين.الكممات المفتاحية: 

  

Study summary: 

Through this study, entitled "The Impact of the Use of TikTok on Adolescent 

Behaviour", a field study on a sample of Bregen Ammar High School children of 

Jijel State, we tried to uncover the impact of TikTok on adolescent behaviour, and 



therefore our study was problematic about the key question: What is the impact of 

TikTok on Teen Behaviour en Behaviour? The first question is aimed at knowing the 

habits and motivations of teen use of tikTok, and the second question is aimed at 

knowing the satisfaction of teens from using tikTok. The third question is related to 

the behavioral effects of teen use of tikTok. In this study, we have relied on the 

survey curriculum and the main tool of our study is a form. "Questionnaire", as for 

the study sample, we relied on the intentional sample. 

Through this study, we have reached a number of findings, including: 

- Most researchers use tikTok for ease of use. 

- The majority of researchers use TekTok for entertainment and entertainment. 

- The majority of searchers have a personal account on TikTok, most of whom use 

their personal name with a borrowed image. 

- The TikTok site has a low impact on the behavior of researchers. 

- Lack of focus and handling is one of the most influential aspects of the TikTok site 

on the behavior of the researchers. 

- Participation in philanthropy is one of the positive behaviors promoted by 

researchers from their use Ti kToko. 

- The commission of cybercrime is one of the most negative behaviors resulting from 

the use of TikTok by investigators. 

- TikTok has a negative impact on the behaviours of teenagers in search. 

Keywords: Impact, Usage, TikTok Website, Behaviors, Teens. 

 

 



 

 خطة الدراسة



 ةــــة الدراســـخط

 مقدمة

 الجانب المنهجي

 الفصل الأول: الإطار المنهجي لمدراسة

 تمهيد
 إشكالية الدراسة .1
 أسباب اختيار الموضوع  .2
 أهمية الدراسة .3
 أهداف الدراسة .4
 الدراسة منهج .5
 مجتمع البحث وعينة الدراسة .6
 أدوات جمع البيانات .7
 ومصطمحات الدراسة تحديد المفاهيم .8
 الدراسات السابقة .9

 المقاربة النظرية لمدراسة .11
 خلاصة الفصل

 ريــالجانب النظ

 التواصل الإجتماعي التيك توك.موقع الفصل الثاني: 

 تمهيد
 .تعريف مواقع التواصل الإجتماعي .1
 .نشأة مواقع التواصل الإجتماعي .2
 .خصائص مواقع التواصل الإجتماعي .3



 .نماذج من مواقع التواصل الإجتماعي .4
 .مواقع التواصل الإجتماعي وسمبياتايجابيات  .5
 .نشأة وتطور موقع التيك توك .6
 .خصائص موقع التيك توك .7
 .استخدام موقع التيك توك .8
 .أساليب ازدهار موقع التيك توك .9

 .ايجابيات وسمبيات موقع التيك توك .11
 خلاصة الفصل

 الفصل الثالث: المراهقة ومشكلاتها السموكية

 تمهيد
 .تعريف المراهقة .1
 .المراهقةخصائص  .2
 .أهمية المراهقة .3
 .أشكال المراهقة ومشكلاتها .4
 .نظريات المراهقة .5
 .مفهوم السموك .6
 .أنواع السموك .7
 .تعديل السموك وخصائصه .8
 .أهمية وأهداف تعديل السموك .9

 .مبادئ تعديل السموك .11
 .الأساليب المستخدمة في تعديل السموك .11
 .النظريات السموكية .12
 .المشكلات السموكية في مرحمة المراهقة .13

 خلاصة الفصل
 



 تطبيقيالجانب ال

 الفصل الرابع: عرض وتحميل بيانات الدارسة الميدانية

 تمهيد
 .تقديم عام لمؤسسة التعميم الثانوي بريغن عمار -1
 .عرض وتحميل بيانات محور: البيانات الشخصية -2
 لموقع التيك توك. عرض وتحميل بيانات محور: عادات ودوافع استخدام المراهقين -3
 محور: الإشباعات المحققة لدى المراهقين من استخدامهم لموقعبيانات  عرض وتحميل -4

 .التيك توك 
 المراهقين لموقع ار السموكية الناتجة عن استخدامعرض وتحميل بيانات محور: الآث -5

 .التيك توك 
 خلاصة الفصل  

 النتائج العامة لمدراسة. 
 الإقتراحات وتوصيات. 

 خاتمة

 

 

 



 

 ةـدمـــمق



 مقدمة
 

 

 أ

التكنولوجي، حيث شتى مجالات الحياة بفعل التطور  تغيرات عديدة شممت عرفت البشرية في الآونة الأخيرة     
عصر ثورة جديدة وىي ثورة المعمومات التي جعمت من العالم قرية صغيرة بفضل شبكات أصبحنا نعيش في 

الأفراد والشعوب والمجتمعات، وتبادل التواصل الإلكترونية التي ساىمت في تسييل عممية التواصل بين 
 المعمومات والآراء.

 بين الأفراد مخصصة لمتبادلال مجموعة من التطبيقات والفضاءات الاجتماعيتعتبر مواقع التواصل 
ن الأشخاص من الدردشة وتبادل الآراء والمعمومات عن طريق الرسائل أو تمك  حيث ، الاجتماعيوالتفاعل 
ىناك العديد من مواقع و  ،ضافة إلى عدة استعمالات أخرى توفرىا ىذه المواقع لمستخدمييافيديو، بالإالمكالمات 
 التيك توك.  فايسبوك، تويتر، يوتيوب، انستغرام، بالإضافة إلى موقع :منيا الاجتماعيالتواصل 

تمكن في اىتمام وشغف الشباب والمراىقين، و  استقطاب منموقع التيك توك الصيني الأصل استطاع 
ا واسعا بين ىذا الموقع انتشار  قد عرفف، عمى عرش منصات التواصل الإجتماعيتربع ظرف قياسي من ال

ىذا الموقع بنشر فيديوىات ومقاطع  والمراىقين، حيث يقوم مستخدمالشباب و  اتفئلدى  خاصةوب المستخدمين
راىقين بتفجير مواىبيم مختمف الممما سمح ل ،قصيرة مع أصدقائيم ومشاركة لحظات من حياتيم بكل سيولة

الدفينة وتحقيق الشيرة وتمبية رغباتيم المختمفة، وقد أصبح ىذا الموقع في فترة قصيرة يحتل المراتب الأولى بين 
 التطبيقات الأخرى.

 اتوعميو سنحاول من خلال دراستنا ىذه التعرف عمى أثر استخدام موقع التيك توك عمى سموك
ثانوية اخترنا لذلك عينة من تلاميذ  قد ، و من نظرية الإستخدامات والإشباعات انطلاقا في الجزائر المراىقين

 ."جيجل -"بريغن عمار

 قسمنا دراستنا إلى ثلاث جوانب رئيسية وىي: الجانب المنيجي، الجانب النظري، الجانب التطبيقيلقد 
 وكل ذلك وفقا لما يمي:

"الإطار المنيجي لمدراسة"  :جاء تحت عنوان تضمن الجانب المنيجي الفصل الأول من الدراسة الذي  
المراىقين لموقع التيك عن استخدام قد تمحور مضمونو حول مشكمة الدراسة والتي تدور حول الأثر المترتب و 

 سةتوك، والتساؤلات الفرعية التي تندرج تحتيا، ثم تطرقنا إلى أسباب اختيار الموضوع، أىمية وأىداف الدرا
وانتقمنا بعد ذلك إلى منيج الدراسة ومجتمع البحث وعينة الدراسة، بعد ذلك تناولنا أدوات جمع البيانات وتحديد 

وبعدىا تطرقنا إلى الدراسات السابقة، وفي الأحير تطرقنا إلى المقاربة النظرية التي اعتمدناىا في  ،المفاىيم
 دراستنا.



 مقدمة
 

 

 ب

 التواصل الاجتماعي الثاني من الدراسة جاء بعنوان:"موقع أما الجانب النظري فقد تضمن فصمين، الفصل
 وسمبياتيا ، نشأتيا خصائصيا، ايجابياتياالاجتماعيإلى مفيوم مواقع التواصل  بدايتة ، وتطرقنا في"التيك توك
وفي ، خصائصو، استخداماتو، وأسباب ازدىاره، وبعد ذلك تطرقنا إلى نشأة موقع التيك توك وتطوره، ونماذجيا
 .ايجابياتو وسمبياتو تناولناالأخير 

قد تناولنا فيو ف "مشكلاتيا السموكيةو  ة"المراىق: فيما يخص الفصل الثالث الذي جاء تحت عنوان أما
 وبعد ذلك تناولنا مفيوم السموك، وأىم نظرياتيا، تعريف المراىقة، خصائصيا، أىميتيا، أشكاليا ومشكلاتيا

والمشكلات  ،السموك وخصائصو، أىميتو وأىدافو، مبادئو، أساليبو، وأخيرًا نظرياتو تطرقنا إلى تعديل ثمأنواعو، 
 السموكية في مرحمة المراىقة.

           :الذي جاء تحت عنوان فقد خصصنا لو الفصل الرابع لدراسةلتطبيقي من اأما الجانب ا
وقمنا ، وقد عالجنا فيو تقديم عام لمؤسسة التعميم الثانوي"بريغن عمار"، "عرض وتحميل بيانات الدراسة الميدانية"

محور البيانات الشخصية  بيانات المحاور الأربعة لمدراسة الميدانية المتمثمة في كل من: كذلك بعرض وتحميل
المراىقين  محور عادات ودوافع استخدام المراىقين لموقع التيك توك، إلى جانب محور الإشباعات المحققة لدى

  .من إستخداميم لموقع التيك توك، ومحور الآثار السموكية الناتجة عن استخدام المراىقين لموقع التيك توك

الإقتراحات والتوصيات التي  تقديم إضافة إلىمدراسة، ل العامة نتائجالتقديم في آخر الدراسة وصمنا إلى و 
 تم الخروج بيا.
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 تمهيد:

يعتبر الجانب المنيجي لمدراسة من أىم الفصول التي يعتمد عمييا أي باحث في دراستو حيث  
ارتأينا تخصيص الفصل الأول من دراستنا وعميو  ،يعطي تصورًا واضحًا لما يريد الباحث الوصول إليو

، كذلك تطرقنا فيو إلى عرض أىم الأسباب الدراسة وتساؤلاتيا إشكاليةلمجانب المنيجي أين سنتناول فيو 
 ثم تطرقنا إلى تحديد أىمية وأىداف الدراسة ومنيجيا ،ىذا الموضوع دون غيرهاختيار التي دفعتنا إلى 

تحديد المفاىيم الأساسية لمدراسة وأيضا  ،وكذلك مجتمع البحث وعينة الدراسة وأدوات جمع البيانات
 .اعتمدنا عمييا في دراستناالمقاربات النظرية التي والدراسات السابقة والمشابية وأىم 
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 :إشكالية الدراسة -1

الحياة منيا  مناحيلقد شيد العالم في الآونة الأخيرة تطورات وتغيرات سريعة وىائمة مست جميع 
 اوأساسيً  اىامً  اورً تصال الذي يُعتبر محالإة في مجال وخاص ،قتصاديةوالفكرية والإجتماعية والإ الثقافية
من في التواصل جديدة  ابلًا وطُرقتصال الحديثة سالجماعة، حيث أتاحت تكنولوجيا الإحياة الفرد و ل بالنسبة
 ميا وأساليبيا.وسائ تعدد خلال

حيث انتشرت في أرجاء العالم  ،جتيا الثورة التكنولوجيةإحدى أىم المظاىر التي أنت ثرنتُعتبر الأنت
زالة الحواجز الفاصمة بين مختمف الذي أصبح بفضميا قرية  صغيرة فعلا، إذ سمحت بتقريب المسافات وا 

من الأفراد والمؤسسات والييئات  وقد توسع نطاق استخداميا ليشمل حيزا كبيرا الشعوب والمجتمعات والدول،
نظراً لم تقدمو من خدمات  التي يصعب الاستغناء عنيا تطمبات العصرحت من مأصب خصوصا وأنيا 

من جية أخرى كالسرعة والتفاعمية  وخصائص تمتاز بو من مميزات ماة في فترة وجيزة من جية، و متنوع
 .اختصار الحدود الزمانية والمكانيةزيادة عمى قدرتيا في تكاليف الوقمة الجيد و  ستخدامالإوسيولة 

صات من بظيور أنماط التواصل،لقد رافق تطور الشبكة العنكبوتية العالمية تطور متسارع في 
وفضاءات اجتماعية تعرف بمواقع التواصل الاجتماعي التي انتشرت عمى نطاق واسع لأنيا لقيت القبول 

قتصر استخداميا عمى فئة محددة من المجتمع فقد مست دىا في حين لم يالكبير من طرف رو والاستحسان ا
 لإنشاء المستخدمينلأنيا فتحت المجال أمام  ذه المواقعجميع شرائحو، ويرجع السبب الرئيسي للاىتمام بي

تبادل المعمومات والخبرات والتجارب وتداول ب تسمحبيم، وبناء علاقات اجتماعية افتراضية  ةحسابات خاص
مييا في نقل انشغالاتيم ومشاكميم دجتماعي أتاحت الفرصة لمستخمواقع التواصل الإكما أن أىم الأخبار، 

يتم التفاعل بين الأفراد حيث ، التي تيميمالقضايا المسائل و مختمف  لطباعاتيم حو وطرح أفكارىم وآرائيم وان
 الفايسبوك جتماعي نجد:وىات، ومن أشير مواقع التواصل الإدييبمشاركة الصور والف الفضاءاتفي ىذه 

ليأخذ منحى تصاعدي في  في ظرف وجيز استخداموشاع الذي التيك توك موقع كذا و  ،يوتيوب، أنستغرام
 .استخداماالمواقع ترتيب أكثر 

تم إطلاقو عام الصين، إلى أصول  نشأتو ترجع أصولتطبيقا إلكترونيا التيك توك يعتبر موقع 
ركتيا مع شاديوىات ونشرىا وميصناعة مقاطع الفعرف عمى أنو تطبيق اجتماعي متخصص ب، وي6102

ميو دستخالمواقع الأخرى أنو بإمكان م قيعن باميز التيك توك ي الأصدقاء وغيرىم من المتابعين، وأىم ما
والملاصقات، كما يمكن انشاء مقاطع فيديو ثنائية  "الفلاتر"و ،تسجيلات صوتية تركيب وعمل مقاطع فيديو،



الإطار المنهجي لمدراسة                                                            الفصل الأول:   
 

 

6 

قبالا اكبير ا التيك توك اىتمام موقع قد لقيبفضل خصائصو فدون اعتبار الحدود المكانية، و  من   متزايداوا 
، بالرغم كل الضجة التي أثارىا ىذا الموقع فئات أخرى ا إلى، ليمتد شيئا فشيئً الشباب والمراىقين فئة طرف

 ومخاطر عمى كيان المجتمع وقيم أفراده.  في العديد من الدول لما يشكمو من تيديدات

اىقة، وقد تعتبر فئة المراىقين من أكثر الفئات حساسية في المجتمع نتيجة لما تتميز بو مرحمة المر 
ا ومتنفس حرا اءفضيعتبرونو  استطاع موقع التيك توك استيداف ىذه الفئة وجذبيا لاستخدام الموقع الذي

بداعاتيمليم الفرصة لإظيار مواىبيم  يتيح اترفييي ثبات ذاتيم وتحقيق طموحاتيم لموصول إلى الشيرة  وا  وا 
، عمى غرار راىقين في زماننا الحاليالشباب والمى ويطمح إليو أغمبية وتحقيق أرباح مالية وىذا ما يسع

قيميم من تأثير عمى سببو المراىقين الجزائريين الذي تزايد إقباليم عمى استخدام ىذا الموقع، بالرغم ما قد ي
 ىذا الموقع.عبر وليا انتيجة تأثرىم بالمضامين التي يتم تد الاجتماعية وسموكاتيم اليومية

ثر استخدام موقع التيك توك عمى سموكات المراىقين ا تحاول معرفة أدراستن إشكاليةوعميو فإن 
الرئيسي ، وذلك بطرح السؤال عمار "الشحنة" بولاية جيجل  بريغنالجزائريين الممثمين في تلاميذ ثانوية 

 التالي:

 ؟في الجزائر المُراهقينات أثر استخدام موقع التيك توك عمى سموك ما

 الفرعية التالية: الرئيسي التساؤلاتعن ىذا السؤال وتتفرع 

 استخدام المراىقين لموقع التيك توك؟ ودوافعماىي عادات  -

 ماىي الإشباعات المحققة لدى المراىقين من استخداميم لموقع التيك توك؟ -

 وكية الناتجة عن استخدام المراىقين لموقع التيك توك؟مماىي الآثار الس -

 أسباب اختيار الموضوع: -2

إن اختيار موضوع الدراسة يخضع لجممة من الأسباب التي تجعل الباحث يختار عمى أساسيا بحثو، ومن    
 أىم ىذه الأسباب ما يمي:
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 الأسباب الذاتية: -2-1

المتزايد لموقع التيك توك من  للاستخدام الشخصية ملاحظةالالإحساس بالمشكمة المطروحة من خلال  -
 قبل فئة المراىقين.

 الفضول الشخصي لمعرفة أسباب إقبال فئة المراىقين بولاية جيجل عمى استخدام موقع التيك توك. -

 تيك توك وانعكاس ذلك عمى سموكاتيم.  الالرغبة الشخصية لمعرفة كيفية استخدام المراىقين لموقع  -

لاجتماعي بصفة ع التواصل اكل مالو علاقة بتكنولوجيا المعمومات بصفة عامة ومواقلالميل الشديد  -
 خاصة.

الرغبة في الإستفادة من نتائج ىذه الدراسة لتحصيل معرفة أكثر حول أثر إستخذام المراىقين لموقع التيك  -
شباع الفضول الشخصي.  توك وا 

 الأسباب الموضوعية: -2-2

 قابمية الموضوع لمدراسة العممية. -

 لدى مختمف الفئات وبخاصة فئة المراىقين. الأىمية التي أصبح يحتميا موقع التيك توك وانتشاره الكبير -
 المتعمقة بموقع التيك توك. عيضاالمو  حولالعممية والبحوث قمة الدراسات  -

 وتوافقو مع تخصص عموم الإعلام والاتصال. حداثة الموضوع  -

 ومعرفة مدى تأثير موقع التيك توك عمى سموكات المراىقين. اكتشاف -
 أهمية الدراسة: -3

 الاجتماعيمواقع التواصل أن  باعتبارأىمية ىذه الدراسة من طبيعة الموضوع المدروس وأىميتو،  تنبع
في أوساط المراىقين، كما تستمد ىذه الدراسة أىميتيا من حداثة  انتشارا الاجتماعيةمن أكثر الظواىر تعد 

الفئات  متزايد من قبل مختمف باىتمام تحضاالتيك توك من التطبيقات الجديدة التي  موقع باعتبار أنالموضوع 
عمى أرض  من نتائجو الاستفادةا يمكن ىذه الدراسة تتناول موضوعًا جديدخاصة فئة المراىقين، ومنو فإن 

 .الواقع

 



الإطار المنهجي لمدراسة                                                            الفصل الأول:   
 

 

8 

 أهداف الدراسة: -4

 في النقاط التالية: يمكن حصرىاوالتي  العممية، ىدافالأ تحقيق جممة من تسعى ىذه الدراسة إلى
 لموقع التيك توك. بولاية جيجل ام المراىقيندإستخدوافع عادات و التعرف عمى  -
 موقع التيك توك.ل استخداميم منمعرفة الإشباعات المحققة لدى المراىقين  -
 المراىقين لموقع التيك توك. استخدام ف عمى الآثار السموكية الناتجة عنالتعر  -

 منهج الدراسة: -5

يعتبر المنيج العممي مجيود فكري لغرض تطوير الواقع كي يكون أفضل وىو نوع من العمل لحل 
ذكي عن  استقصاءالمشكلات التي تواجو الإنسان ميما كانت ىذه المشكلات صغيرة أو كبيرة، إذا يعتبر 

 (1).الحقائق ومعانييا ومضامينيا لما يتعمق بمشكمة معينة
يترابط فيما بينو مع الغاية منو السبيل إلى ترتيب تفكيرنا بحيث " المنيج عمى أنو:  وبشكل عام يمكن تعريف

 (2)."بحقيقة ما الاقتناعوىي 

ومن ىذا  ،من المعروف أن طبيعة الموضوع ىي التي تحدد المنيج الذي يجب عمى الباحث إتباعو
بأنو: المنيج الذي  ذوقان عبيدات يعرفوي، الذي ىو المنيج المسح تنادراسلمناسب لاالمنطمق نرى أن المنيج 

يقوم عمى جمع المعمومات والبيانات عن الظاىرة المدروسة، قصد التعرف عمى وضعيا الحالي وجوانب قوتيا 
  (3)وضعفيا.

 نا فييساعد باعتباره المنيج المناسب الذي من شأنو أنفي دراستنا  لممنيج المسحي اختيارنا جاءمن ىنا  
موقع التيك توك، والآثار بولاية جيجل ل استخدام المراىقين الجوانب المختمفة لمعلاقة الموجودة بين عن كشفال

 .ستخدامالمترتبة عن ىذا الإالسموكية 

 

 

                                                           
ص ص  ،2009، 1، مؤسسة الوراق للنشر والتوزٌع، الأردن، ططرق ومناهج البحث العلمًمحمد عبد العالً النعٌمً وآخرون:  -1

24،25. 
 .10، ص 2008الجامعٌة للنشر والتوزٌع، الجزائر ، دٌوان المطبوعات الوجٌز فً المنهجٌة والبحث العلمًإدرٌس فاضلً:  -2

3
 2007 ،3، دٌوان المطبوعات الجامعٌة للنشر والتوزٌع، الجزائر، طمناهج البحث العلمً فً علوم الإعلام والاتصالأحمد بن مرسلً:  - 

 .286ص 
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 مجتمع البحث وعينة الدراسة: -6
 مجتمع البحث: -6-1

القيام بأي دراسة يده لأن ديعد مجتمع البحث خطوة من الخطوات الأساسية التي يجب عمى الباحث تح 
 ينطمق أساسا من المجتمع الذي توجد فيو.

مع البحث بأنو جميع الوحدات التي يرغب الباحث في دراستيا فقد يكون مجموعة من الأفراد إن كان مجتيعرف 
 (1)وقد يكون سكان مدينة أو قرية ما. ،موضوع البحث دراسة حجم الأسرة وعلاقتو بمستوى الدخل

لمدراسة وجميع ىذه المفردات خاضعة  ،صفة أو صفات مشتركة جميع المفردات التي ليا ويعرف أيضا عمى أنو
 (2).أو البحث من قبل الباحث

الشحنة بولاية  –بريغن عمار يتمثل مجتمع البحث في دراستنا في مجموع المراىقين من تلاميذ ثانوية
من السنة الأولى والثانية والثالثة والذين يزاولون دراستيم في مستويات  ،اتمميذ 662والذي يبمغ عددىم  جيجل

 ثانوي.التعميم ال

 :الدراسة عينة -6-2

تارة ممثمة قدر خيتم اختيارىا وفق قواعد خاصة بحيث تكون العينة الم، ىي جزء من المجتمعالعينة 
 (3)لمجتمع الدراسة. الإمكان

ا ىذا المجتمع، وتمثمو تمثيلا دقيق)جزء( من مجتمع الدراسة تحمل خصائص وصفات  وتعرف أيضا بأنيا شريحة
 (4)فيما يخص الظاىرة موضوع الدراسة.

جراءعن مجموعة جزئية من مجتمع الدراسة يتم اختيارىا بطريقة معينة  بأنيا عبارة كذلكوتعرف  الدراسة  وا 
 (5)مجتمع الدراسة الأصمي. ام تمك النتائج وتعميميا عمى كاملدومن ثم استخ ،عمييا

يصعب عمينا تغطيتو بالمسح الشامل بالنظر إلى  ،البحث في دراستنا كبير نسبيا مجتمعحجم كون نظرا ل 
أنيا عمى تُعرّف التي  العينة القصدية عتماد عمىلإاارتأينا إجراء المسح بالعينة ب ضيق الوقت الذي بحوزتنا، فقد

                                                           
، دار الفكر العربً للنشر العام والإعلامالأسلوب الإحصائً واستخداماته فً بحوث الرأي زكً أحمد عزامً، عاطف عدلً العابد:  -1

 .52 ، ص1993والتوزٌع، القاهرة، 
ردن، ، دار حامد للنشر والتوزٌع، الأمنهجٌة البحث العلمً وتحلٌل البٌانات باستخدام البرنامج الإحصائًمود البٌاتً: دلال القافً، مح -2

 .486، ص 2008
 .80ذكره، ص محمد عبد العالً النعٌمً وآخرون، مرجع سبق  -3
 .267، ص2011، 1للمعرفة العلمٌة للنشر والتوزٌع، الأردن، ط ، دار الكنوزالأسس والمبادئ -بحوث الإعلام منال هلال مزاهرة: -4
 .84، ص1999، 2، دار الفكر وائل للطباعة والنشر، عمان،طمنهجٌة البحث العلمً القواعد والمراحل والتطبٌقاتمحمد عبٌدات:  -5
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ر خصائص معينة في ىذه مقصود من قبل الباحث، نظرا لتوف بشكل عمدي أودىا اأفر  انتقاءالعينة التي يتم 
 (1)العينة دون غيرىا من العينات، ودون أن يكون ىناك قيود أو شروط.

  بريغن عمارمفردة كعينة قصدية من التلاميذ المراىقين بثانوية  21عمى ىذا الأساس قمنا باختيار
 موزعين عمى مختمف المستويات الدراسية ممن يستخدمون موقع التيك توك دون سواىم. 

 أدوات جمع البيانات: –7

أو بالتصنيف في البحث سواء كانت تمك الوسيمة متعمقة بجميع البيانات  المستخدمةتعتبر الأداة الوسيمة 
التي  جتماعيةالإأدوات جمع البيانات من طرف الباحثين يخضع لنوع البحث والمواقف  واستعمالوالجدولة، 

 (2) تتطمب وسائل معينة دون غيرىا.

، التي تعد من أكثر الاستبيان استمارةلقد اعتمدنا في دراستنا عمى أداة رئيسة لجمع البيانات تتمثل في 
  (3) .الأدوات استخداما في البحث العممي بشكل عام

عبارة عن مجموعة من الأسئمة المكتوبة التي تعد بقصد الحصول وتعرف استمارة الاستبيان عمى أنيا 
 (4).عمى معمومات وآراء المبحوثين حول الظاىرة، أو موقف معين

"أداة تتضمن مجموعة من الأسئمة أو الجمل الخبرية تتطمب الإجابة عنيا بطريقة  :وتعرف أيضا عمى أنيا
 (5)يحددىا الباحث حسب أغراض البحث".

مغمقة  أسئمة بين تنوعتلقد ضمت استمارة الاستبيان التي اعتمدنا عمييا في دراستنا عمى ثلاثين سؤالا، 
 يمي: أربعة محاور كما ضمن كميا ، وانتظمتوأسئمة نصف مفتوحة

  .المحور الأول: يتضمن أسئمة متعمقة بالبيانات الشخصية لممبحوثين 
  المراىقين لموقع التيك توك استخدامعادات ودوافع أسئمة تتعمق بالمحور الثاني: يتضمن.  
 :ن من استخداميم لموقع التيك المحققة لدى المراىقي اعاتببالإش أسئمة متعمقةيتضمن  المحور الثالث

 .توك

                                                           
 .280مزاهرة، مرجع سبق ذكره، ص منال  -1
 .65، ص2، دٌوان المطبوعات الجامعٌة، الجزائر، طأسس البحث العلمًبلقاسم سلاطنٌة، حسام الجٌلانً:  -2
 1، دار إثراء للنشر والتوزٌع، عمان ، طكٌف نكتب بحث علمً  –أسالٌب البحث العلمً والاحصاء أحمد اسماعٌل المعانً وآخرون: -3

 .105، ص 2012
 .293، ص2015، 1، دار الجوهرة للنشر والتوزٌع، مصر، طالبحث العلمً بٌن النظرٌة والتطبٌقمحمد جلال الغندور:  -4
 .97، ص2014، 2، دار صفاء للنشر والتوزٌع، عمان، طمناهج وطرق البحث العلمًابراهٌم بن عبد العزٌز الدعلٌج:  -5
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  الآثار السموكية الناتجة عن استخدام المراىقين لموقع التيك توك.ب أسئمة تتعمقالمحور الرابع: يتضمن 
  آراء أستاذتنا من قسم عموم الإعلام والاتصال حول الاستمارة، قمنا بضبطيا في شكميا النيائيأخذ بعد 

قابمة لمتفريغ  استمارة 95، غير أننا لم نتمكن من استرجاع إلا العينةتوزيعيا عمى أفراد لاستمارة  06طباعة و 
 بالمبحوثين. خاصةوذلك لأسباب 

 :الدراسة تحديد مفاهيم مصطمحات -8

 الأثر: -8-1

 التعريف المغوي:-أ
 (1)نقول "لا أثر لو".، ما بقي من رسم الشيء الأثر ىو العلامة،

بمعنى جاء بعده، ويقال ، الشيء، الحديث ويقال "جاء عمى أثره"بقي من رسم  آثار( الخبر، ما معوج)الأثر 
 (2)بمعنى جاء في الحال. جاء عمى الأثر

 التعريف الاصطلاحي: -ب
مثل في التأثيرات الحاصمة نتيجة توي ،الأثر ىو إحداث تغيرات وتأثيرات في السموك والتفكير

عمى قياس ما يحدث من تأثيرات في السموك التعرض لمرسائل المختمفة وليذا يعمل عند إجراء البحوث 
 (3)والتفكير.

 الإجرائي: مفهوم -ج
يقصد بالأثر في دراستنا ما ينتجو ويخمفو التعرض لمضامين موقع التيك توك  من نتائج 

 المراىقين محل الدراسة. عمى سموك التلاميذوانعكاسات 

 ام:دالاستخ -8-2

 التعريف المغوي: - أ
 (4)اتخذه خادمًا.امًا أي دم استخداستخ

 

                                                           
 .45، ص2001، دار هومة للنشر والتوزٌع، الجزائر، طلابقاموس عربً للتلامٌذ وال –المضل عزة عجان : -1
 .17المعجم العربً المقروء بصوت بشري حً، دار الراتب الجامعٌة، لبنان، ص  -ناطق ومتحرك–المتقن هزار راتب قبٌعة وآخرون: -2
 .52، ص 2006، دار أسامة للنشر والتوزٌع، عمان، المعجم الإعلامً محمد جمال الفار:  -3
 .41، دار المعرفة للنشر والتوزٌع ، صالمبسط الصغٌربن مختار:  علً -4
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 التعريف الاصطلاحي: - ب
ضل التكرار يتحول إلى نشاط عادي في المجتمع، ذلك بف اجتماعيعمى أنو نشاط  الاستخداميعرف 

 (1).والاتجاىاتإلى الممارسات والسموكيات والعادات  الاستخداموم والقدم، وقد يشير مفي
 الإجرائي: مفهوم –ج 

عمى ىذا الموقع إقباليم دوافع بما فيو  ،لموقع التيك توك المبحوثينالمراىقين ستعمال ىو كيفية ا
 .مضامينو والتفاعل مع

 :الاجتماعيمواقع التواصل  -8-3
 : الاصطلاحيالتعريف  - أ

تتيح التواصل بين الأفراد في بيئة مجتمع افتراضي  ت،رننتىي مجموعة من المواقع عمى شبكة الأ
 (2)يجمعيم حسب مجموعات اىتمام أو شبكات انتماء )بمد، جامعة، مدرسة، شبكة(.

إنشاء حسابات خدمين تالعالمية وتتيح لممس الأنترنتكما تعرف بأنيا تمك المواقع التي توجد عمى شبكة 
لممواقع نفسيا، ويتم من خلاليا تفاعل المستخدمين مع شخصية وتكوين علاقات مع مستخدمين آخرين 

 (3)ئلاتيم وزملائيم.ابعضيم بعض وتواصميم مع أصدقائيم وع

 الإجرائي: مفهوم –ب
وتسمح للأشخاص بإنشاء  الأنترنث يتم الولوج إلييا عن طريق  اجتماعيةعبارة عن منصات 

، كما ىو الشأن حسابات خاصة بيم من أجل التواصل فيما بينيم والدردشة ومشاركة الفيديوىات والصور
 التيك توك. بالنسبة لموقع

 التيك توك: -8-4
 :الاصطلاحيالتعريف  - أ

الصينية، يتيح لممستخدم   byte daceىو تطبيق لمفيديوىات القصيرة، تم تطويره من قبل شركة
، وىو ما الاستخدامدمج الصورة مع الصوت بالإضافة إلى النص، وذلك عن طريق تقنيات بسيطة وسيمة 

 (4)يساىم في زيادة انتشاره.

                                                           
، المجلة العربٌة فً العلوم الإنسانٌة والإجتماعٌةابتسام راٌس: " نظرٌات الاستخدامات والإشاعات وتطبٌقاتها على الإعلام الجدٌد"،  -1

 ، 2015، دٌسمبر25جامعة وهران، العدد
 .209، ص2015، 1، دار الإعصار العلمً، الأردن ، طالإعلام والاتصالتكنولوجٌا ماهر عودة الشماٌلٌة:  -2
 1، دار جروف للنشر والتوزٌع، دمشق، طوسائل التواصل الاجتماعً رحلة فً الأعماق حسان شمسً باشا، ماجد حسان شمسً باشا: -3

 .23، ص 2020
القٌم الإجتماعٌة فً المجتمع الأردنً من وجهة نظر طلبة الجامعة خدٌجة خٌر الله عبد الرحمن العظامات:" تأثٌر تطبٌق التٌك توك على  -4

 .192، ص 2022(، 4)الجزء 46، السعودٌة ، العدد مجلة كلٌة التربٌة"، 
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 وىو ،ويعرف أيضا بأنو عبارة عن تطبيق لمشاركة مقاطع فيديو قصيرة متكررة من خلال اليواتف الذكية
 (1)لحظاتيم المختمفة مباشرة من خلال ىاتفيم.مين عمى الإبداع ومشاركة دالمستخف إلى تشجيع دتطبيق يي

 الإجرائي: مفهوم - ب
يسمح لمستخدميو عمى اختلاف فئاتيم بما فييم المراىقين عبارة عن موقع إلكتروني  موقع التيك توك

 .ومستخدمين آخرين بتركيب فيديوىات وصور مع مؤثرات صوتية وموسيقى ومشاركتيا مع الأصدقاء

 السموك: -8-5
 التعريف المغوي: - أ

 (2)موقف يواجيو. إزاءالكمية التي يبدييا كائن حي  الاستجابةسيرة الإنسان وتصرفو، السموك ىو 

 التعريف الاصطلاحي: –ب
 أي نشاط يصدر من الإنسان سواء كان أفعالا يمكن ملاحظتيا وقياسو السموك عبارة عن

الفيسيولوجية والحركية، أو نشاطات تتم عمى نحو غير ممحوظ كالتفكير والتذكير والتخيل وغير كالنشاطات 
 (3)ذلك.

 (4)ويعرف أيضا بأنو كل الأفعال والنشاطات التي تصدر عن الفرد سواء كانت ظاىرة أو غير ظاىرة.

 الإجرائي: مفهوم -ج
لموقع  استخداميمالمراىقون جراء  اكتسبيانقصد بالسموك في ىذه الدراسة تمك التصرفات التي 

 المضامين التي يتعرضون ليا بصفة مستمرة.بالتيك توك وتأثرىم 

 المراهقة: -8-6
 التعريف المغوي: - أ

 .المراىق: من قارب سن الرشد
 (5).مرحمة من الزمن يقارب فييا الإنسان مرحمة الرشدىي  المراىقةو 

 

                                                           
 .12:25، على الساعة: 2023 -2-20، بتارٌخ  https//wikiforschool.comمن الموقع:  -1
 .80ورس، ص ، دار لاالمعجم العربً الأساسًأحمد العاٌد وآخرون: -2
 .28، ص2014، 1، دار النهضة العربٌة، لبنان، طالمعجم فً المفاهٌم الحدٌثة للإعلام والاتصالمً العبد الله :  -3
 .9، ص2010، 1، دار أسامة للنشر والتوزٌع، الأردن، طالسلوك العدوانً عند الأطفالخالد عز الدٌن:  -4
 .492 هزاز راتب قبٌعة وآخرون: مرجع سبق ذكره ، ص -5
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 التعريف الاصطلاحي: –ب
مرحمة النضج، وتمتد ما  بابتداءالمراىقة فترة يمر بيا كل فرد، تبدأ بنياية الطفولة المتأخرة وتنتيي 

 (1)بين الثانية عشر أو الثالثة عشر إلى حوالي العشرين أو الحادي والعشرين.
الطويل  "المراىقة مرحمة إعادة لمتنظيم النفسي ميدتيا الجنسية الطفمية، عمى المدى: ويعرفيا كسيتمبرغ

 (2)ومختمف الإشعارات المعقدة التي حدثت في الطفولة، وكذلك في مرحمة الكمون".
 الإجرائي: مفهوم -ج

المراىقة ىي فترة من فترات العمر التي يمر بيا الإنسان خلال حياتو وتتمثل ىذه الفترة في دراستنا 
 ، بما يتوافق مع فترة التعميم الثانوي.سنة 61سنة إلى 02ىذه من 

 

 الدراسات السابقة والمشابهة: - 9

تكتسي الدراسات السابقة والمشابية أىمية بالغة في إعداد البحوث العممية لما توفره من سند معرفي  
ومنيجي لمباحث يستأنس بو في إعداد بحثو وتحقيق أفضل النتائج، ولكي نستوفي بحثنا من كل جوانبو اطمعنا 

 قة مباشرة أو غير مباشرة بموضوع دراستنا، وتتمثل  فيما يمي:عمى العديد من الدراسات التي ليا علا

 الدراسة الأولى: -9-1

أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعي عمى سموك  دراسة لمباحثين كاتب فارس وعقون دنيا بعنوان:
استر في عموم أم البواقي. وىي مذكرة مكممة لنيل شيادة الم –دراسة وصفية لعينة من شباب الشباب الجزائري، 

 .5600 -5609جامعة العربي بن مييدي أم البواقي ،ب، تخصص إتصال وعلاقات عامةوالاتصالالإعلام 

عمى سموك الشباب  جتماعيةالإالشبكات  استخدامتمحورت إشكالية الدراسة حول السؤال الرئيسي:ما أثر 
 الجزائري؟

 تفرعت منيا تساؤلات فرعية أو جزئية ىي:

 ؟جتماعيةالإالشباب الجزائري لمضامين الشبكات  استخدامماىي أنماط وعادات  -
 ؟جتماعيةالإالشباب الجزائري لمضامين الشبكات  استخدامماىي دوافع  -

                                                           
 .17، دار الأفاق الجدٌدة للنشر والتوزٌع، بٌروت، ص مشكلات الطفولة والمراهقةاسعد:  إبراهٌممٌخائٌل  -1
، ص 2011، دار دٌوان المطبوعات الجامعٌة للنشر والتوزٌع، التكٌف المدرسً للطفل والمراهق على ضوء التنظٌم العقلً نادٌة شرادي:  -2

233. 
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يعكس السموكات الحضارية والثقافية التي ينتمي إلييا  جتماعيةالإىل الجانب القيمي لمضامين الشبكات  -
 الشباب الجزائري؟

 أدّت إلى خمق سموكات جديدة لدى الشباب الجزائري؟ جتماعيةالإىل مضامين الشبكات  -

 أمّا أىداف الدراسة تمثمت في:

جابية عمى سموكات شباب أم البواقي وآثارىا السمبية والإ جتماعيةالشبكات الإ استخداممعرفة كيفية  -
 والشباب الجزائري داخل النسق الجزائري.

وبان في ثقافة ذمن ال الشباب كغطاء لحماية قيميم وأفكارىم يتخذىاسائل التي وضع جممة الآليات والو  -
 الآخر.

وقد اعتمد الباحثان عمى المنيج الوصفي إضافة إلى المنيج المسحي، أما نوع العينة فيي العينة  
 .الاستمارةمفردة أما أدوات جمع البيانات تمثمت في  06العشوائية الصدفية، وحجم أفرادىا 

 توصمت ىذه الدراسة إلى نتائج تتمثل فيما يمي:وقد 

تساىم في تعديل سموكات الشباب الأخلاقية، الدينية  جتماعيةالإأن الجوانب القيمية لمضامين الشبكات  -
 والاجتماعية.

في خمق سموكات جديدة لدى الشباب لا تتماشى مع قيم المجتمع  جتماعيةتساىم مضامين الشبكات الإ -
 اليوية الوطنية ونقص الرغبة في حب وطنيم. ةالجزائري، وىذا ما يؤدي إلى زعزع

 

 الدراسة الثانية: -9-2

تلاميذ الثانوية لمواقع التواصل  استخدامات بعنوان: ،ورميساء قماري ،خادم اللهخديجة ين تمباحثلدراسة 
 -دراسة ميدانية لعينة من تلاميذ ثانوية عبد العزيز الشريف ،التيك توك نموذجًا والاشباعات المحققة جتماعيالإ

 .الوادي
مسنة ل -الوداي -وىي مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستر في تخصص سمعي بصري، جامعة الشييد حمة لخضر

 .5656-5605الجامعية 

تلاميذ الثانويات لموقع وتطبيق التيك  استخداماتماىي دوافع  تمحورت إشكالية الدراسة حول السؤال الرئيسي: 
 توك والإشباعات المحققة منو؟
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 تفرعت منو تساؤلات جزئية أو فرعية ىي:

 تلاميذ الثانويات لموقع التيك توك؟ استخدامماىي عادات وأنماط  -
 لموقع التيك توك؟ استخداميم ماىي غايات تلاميذ الثانويات من -
 ماىي الإشباعات التي يحققيا تلاميذ الثانويات من إستخذام موقع التيك توك؟ -

 أما أىداف الدراسة فجاءت في النقاط التالية: 

 تلاميذ الثانويات لموقع التيك توك. استخدامعادات وأنماط  معرفة -
 .تلاميذ الثانويات لموقع التيك توك استخداممعرفة غايات  -
 التلاميذ ليذا الموقع )التيك توك(. استخدامالتعرف عمى دوافع  -
 التلاميذ لموقع التيك توك. استخدامالكشف عن الإشباعات المحققة من جراء  -

عمى المنيج المسحي، أما نوع العينة فيي العينة القصدية، وحجم أفراد  تان في دراستيماالباحث تقد اعتمدل
 أما أدوات جمع البيانات فقد تمثمت في الإستمارة كأداة رئيسية لجمع البيانات.فردًا،  55العينة في الدراسة 

 وقد توصمت ىذه الدراسة إلى نتائج التالية:  

 تطبيق التيك توك لا يمبي إشباعات التلاميذ دون المجوء إلى مواقع أخرى ويستفيدون منو بدرجة قميمة. -
متخمص من الممل والروتين لالتلاميذ لموقع التيك توك ىو المعب والتسمية والدردشة  لاستخدامالدافع  -

 اليومي.
 ووقتيم وتحقق ليم إشباعات أكثر من التيك توك. اىتماميم ا منىناك مواقع أخرى أخذت حيز  -

 الدراسة الثالثة: -9-3

مواقع التواصل الإجتماعي التيك توك  استخدامأثر  دراسة الباحثتين ناوي دنيا وبن باية ىبة بعنوان:
 .بسكرة-دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة جامعة محمد خيضرعمى القيم الأخلاقية لدى الشباب الجامعي، 

، تخصص سمعي بصري، من جامعة الشييد والاتصالىي مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستر في عموم الإعلام و 
 .5650-5656لمسنة الجامعية  -الوداي -حمة لخضر

التيك توك  جتماعيالإموقع التواصل  استخدامما أثر  تمحورت إشكالية الدراسة حول السؤال الرئيسي:
 عمى القيم الأخلاقية لدى الشباب الجامعي؟
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 :التاليةفرعية التفرعت منو التساؤلات 

 الشباب الجامعي لمواقع الإجتماعي؟ استخدامماىي عادات وأنماط  -
 تيك توك؟ جتماعيالإالشباب الجامعي لموقع التواصل  استخدامماىي دوافع وحاجات  -
جتماعي تيك توك عمى القيم الأخلاقية لدى الشباب مواقع التواصل الإ استخدامما الآثار الناتجة عن  -

 الجامعي؟
 النقاط التالية: فتمحورت حولأما أىداف الدراسة 

 اعي تيك توك؟جتمالشباب الجامعي لموقع التواصل الإ استخدامفيم كيفية  -
 جتماعي تيك توك؟الشباب الجامعي لموقع التواصل الإمعرفة دوافع استخدام  -
 جتماعي تيك توك؟الإمعرفة الآثار الإيجابية والسمبية لموقع التواصل  -

حجم بمغ )العمدية( و  وقد اعتمدت الباحثتان عمى المنيج المسحي، أما نوع العينة فيي العينة القصدية
 كأداة الرئيسية لجمع البيانات. الاستمارةأما أدوات جمع البيانات فقد تمثمت في  ،طالب 066أفرداىا 

 وقد توصمت ىذه الدراسة إلى النتائج التالية:

 التيك توك لدى الشباب الجامعي لغرض التسمية والترفيو. استخدامإن  -
ما أدى بذلك لعدم تعزيز أي لدى الأفراد، م وتيذيبيالم يكن لموقع التيك توك دور في نشر القيم الأخلاقية  -

 قيمة لدييم.
كما أسفرت الدراسة عمى أن ىناك وعي لدى أغمبية الطمبة الجامعين بالمخاطر القيمية والأخلاقية التي  -

 تحمميا التكنولوجيا الإعلامية عبر مواقع التواصل.
 

 الدراسة الرابعة: -9-4

 تأثير موقع التيك توك عمى سموك المراهقينبن ناصر بعنوان:  ريان عابد وأسماء دراسة الباحثتين
مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستر في . وىي ولاية قالمة -ري بومدين بمدية بوميرة أحمدادراسة ميدانية بثانوية ىو 

 .5655-5650 لمسنة الجامعية ،قالمة -0599ماي  0جامعة بعمم اجتماع تخصص عمم اجتماع الاتصال 

 ما ىو تأثير تطبيق التيك توك عمى سموك المراىقين؟ حول السؤال الرئيسي:تمحورت إشكالية الدراسة 

 تفرعت منو تساؤلات فرعية ىي:
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 تطبيق التيك توك؟ استخدامماىي دوافع  -
 المراىقين لتطبيق التيك توك؟ استخدامماىي أنماط  -
 ماىي المواضيع الأكثر إعجابًا عند المراىقين؟ -
 المراىقين؟ كيف يؤثر تطبيق التيك توك عمى سموك -
 ماىي تأثيرات تطبيق التيك توك عمى المراىقين؟ -

 أما فرضيات ىذه الدراسة فتمثمت في:  

 التيك توك عمى سموك المراىقين. استخدامالفرضية الأولى: يؤثر  -
 المراىق لتطبيق التيك توك. استخدامالفرضية الثانية: تتعدد دوافع  -
 المراىق لتطبيق التيك توك باختلاف الجنس. استخدامالفرضية الثالثة: تختمف أنماط  -
 الفرضية الرابعة: مواضيع الموضى والتعميقات عمى التيك توك أكثر إعجابًا لدى المراىقين. -
 تقميد الأعمى.يك توك عمى سموك المراىقين نتيجة اليؤثر تطبيق الت الفرضية الخامسة: -
 .جتماعيةوالإالفرضية السادسة تعدد أشكال تأثيرات تطبيق التيك توك عمى سموك المراىقين بين النفسية  -

 

 أما أىداف الدراسة فتمثمت فيما يمي:
 المراىقين لتطبيق التيك توك. استخدامالتعرف عمى دوافع  -
 المراىق تطبيق التيك توك. استخداممعرفة أىم أنماط  -
 إعجابًا عند المراىقين. تحديد أىم مواضيع الأكثر -
 التعرف عمى مدى تأثير تطبيق التيك توك عمى سموك المراىقين. -

ن عمى المنيج الوصفي التحميمي، أما نوع العينة فيي العينة القصدية وحجم أفرداىا االباحثت اعتمدتوقد  
 فردًا، أما أداة جمع البيانات فقد كانت الإستمارة. 01

 :منياوقد توصمت ىذه الدراسة إلى نتائج   

 يستخدم المراىق تطبيق التيك توك بصفة يومية. -
 غالبا ما يحقق تطبيق التيك توك كل الإشباعات التي يسعى إلييا المراىق. -
 يؤثر تطبيق التيك توك عمى سموك المراىقين وبمستوى مرتفع وذلك جراء تقميدىم لممحتوى. -
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 السابقة قراءة في الدراسات: 
 

 الدراسة الأولى: التعقيب عمى  -

تتشابو دراستنا مع دراسة الباحثين كاتب فارس وعقون دنيا في أدوات جمع البيانات والمنيج 
 .ستخدامأثر الإ دراسةالمعتمد ونوع العينة، وتتشابو كذلك في 

الدراسة الأولى  تمثل فيحيث  ،التابع لمدراستين تمثل في اختلاف المتغيرفتختلاف الإأوجو أما 
، ىذا بالإضافة إلى اختلاف المجال الزماني يتمثل في سموك المراىقينفسموك الشباب أما في دراستنا  في

 .والمكاني لمدراستين، إضافة إلى اختلاف في حجم العينة
 التعقيب عمى الدراسة الثانية:  -

ن في نوع المنيج المعتمد ونوع العينة وأداة جمع البيانات كما يحثتاتتشابو دراستنا مع دراسة الب
 .التيك توكموقع في متغير  الدراستان كذلكتتشابو 

 استخداماتفت إلى دراسة أثر ىد ين في كون دراسة الباحثتينبين الدراست الاختلافتتمثل أوجو 
 استخدامف إلى دراسة أثر ديفتا جتماعي والإشباعات المحققة، أما دراستنتلاميذ لمواقع التواصل الإال

 عمى السموك المراىقين.دون غيره من المواقع التيك توك موقع 

 التعقيب عمى الدراسة الثالثة:  -
في نوع المنيج المعتمد وفي نوع العينة  ناوي دنيا وبن باية ىبة نيتتشابو دراستنا مع دراسة الباحثت

 المتمثمة في الاستمارة. في أداة جمع البيانات كذاالمعتمدة و 
فيما يخص  متمثل في الشباب الجامعيالمجتمع البحث في  يكمنما بين الدراستين ف ختلافالإ أما

الطور الثانوي، إضافة  المراىقين الذين يزاولون دراستيم في فيفيتمثل أما في دراستنا  ،دراسة الباحتثين
كلا الدراستين، ناىيك عن الاختلاف في حجم العينة والمجال الزماني في المتغير التابع ل الاختلافإلى 

 والمكاني لمدراستين. 

 التعقيب عمى الدراسة الرابعة:  -
ريان عابد وأسماء بن ناصر في متغيرات الدراسة المتمثمة في  نيتتشابو دراستنا مع دراسة الباحثت

المتمثمة في الاستمارة  في أداة جمع البيانات ان، إضافة إلى تشابو الدراستالتيك توك وسموك المراىقين
 المتمثمة في العينة القصدية. ونوع العينة المعتمدة
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البحاثتان عمى المنيج الوصفي  بين الدراستين فتتمثل في نوع المنيح، حيث اعتمدت ختلافأما أوجو الإ     
 عمى المنيج المسحي. ، في حين اعتمدنا في دراستناالتحميمي

  :أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة 
السابقة والمشابية بمثابة قاعدة للانطلاق في دراستنا، حيث اعتمدنا عمييا كمراجع  تعتبر الدراسات

 أولية استفدنا منيا في عدة جوانب تتمثل أىميا فيما يمي:
 صياغة إشكالية دراستنا. طضبساعدتنا عمى تحديد زاوية معالجة الموضوع و  -
 في تحديد نوع العينة ونوع المنيج والأداة المناسبة لجمع البيانات.كما استفدنا منيا  -

 

 المقاربة النظرية لمدراسة: -11

ريد الوصول إلييا، ومن نتعمل المداخل النظرية عمى تحديد إطار المعمومات المطموبة والنتائج التي 
المراىقين، فقد اعتمدنا عمى مرتكزات  اتعمى سموكمنطمق أن دراستنا تعالج أثر استخدام موقع التيك توك 

 والإشباعات. الاستخداماتنظرية 

 والإشباعات: ستخداماتالإمفهوم نظرية -11-1

نظرية الإستخدامات والإشباعات في الأساس بجميور الوسيمة الإعلامية التي تشبع رغباتو وتمبي  تعنى
يس سمبيا يقبل كل ما تعرضو عميو وسائل الإعلام، بل ومعنى ذلك أن الجميور ل ،حاجاتو الكامنة في داخمو
 (1)عرضو يسعى إلى تحقيقيا.تيمتمك غاية محددة من 

دىا لمرسائل من اأفر  انتقاءعمى أنيا فعالة في  تصالالإوالإشباعات بدراسة  ستخداماتالإتيتم نظرية 
 (2)مضمون وسائل الإعلام.

 (3)والسيكولوجية. جتماعيةالإالأصول ب ىوالإشباعات يعنومن وجية نظر كاتز وبمومر أن مدخل الإستخدام 

 

                                                           
 2011، 1لنشر والتوزٌع، الأردن، ط، دار المسٌرة لالنظرٌات -الخصائص –الإتصال الجماهٌري والإعلام،التطور كامل خور رشٌد:  -1

 .145ص 
 23، العدد المجلة المصرٌة للدراسات المتخصصةمصطفى علً سٌد عبد النبً: "الإتجاهات الحدٌثة لنظرٌة الإستخدامات والإشباعات"،  -2

 .41، ص 2014جوٌلٌة ،
 .215، 214، ص ص 2015، 1لنشر والتوزٌع، الأردن، ط، دار حامد لالرأي العام ونظرٌات الإتصال ى ٌوسف كافً:مصطف -3
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 نشأة نظرية الإستخدامات والإشباعات: -11-2

بالإشباعات التي تقدميا وسائل الإعلام الجماىيري إلى بداية بحوث الإتصال الجماىيري  ىتمامالإيرجع 
الأصل بدراسة التأثيرات قصيرة المدى لوسائل الإعلام، ومن المنظور في بالرغم من أن ىذه البحوث اىتمت 

التاريخي نجد أن ىذه النظرية بدأت تحت مسميات أخرى، من بداية الأربعينات وفي مجالات قميمة من عمم 
 بي عمى دراسة مضمون وسائل الإعلام بشكل أكثر من تركيزىايالجماىيري التجر  تصالبالإالتي تتعمق  الاجتماع

 (1)إشباعات الفرد. اختلافاتعمى 

إذ جاءت ىذه  الجماىيري دراسة وظيفية منظمة، تصالالإوالإشباعات بدراسة  تخداماتة الإستيتم نظري
ىير مجرد ماستخدام لا تعد الجعلام الطاغية، فمن خلال منظور الإالنظرية كرد فعل لمفيوم قوة وسائل الإ

ن يالجماىيرية بل يصبح الأفراد في ظل ىذه النظرية مشاركين فعالين وايجابي تصالمين سمبيين لرسائل الإمستقب
 (2).صالفي عممية الإت

صياغة  والإشباع أىميا ستخدامالإبين  ىناك ضرورات لدراسة العلاقة ا يرى دينيس ماكويل أنكم
وبذلك قدمت ىذه النظرية بدائل  ،الفروض الخاصة بتأثيرات وسائل الإعلام بجانب مناقشة مفيوم تذوق الإعلام

 (3)لا من مستوى التذوق.دتوى الإعلام والمتمقين، وتم تقسيم المحتوى في إطار الوظائف بحلدراسة العلاقة بين م

 والإشباعات: الاستخداماتفروض نظرية  -11-3
 (4)فيما يمي: تتمثل أىمياستخدامات والاشباعات عمى عدد من الفروض تقوم نظرية الإ

 صالالإتالجماىيري ويستخدمون وسائل  صالالجميور مشاركون فاعمون في عممية الإتن أعضاء إ -
 مبي توقعاتيم.تلتحقيق أىداف مقصودة 

صال عن الحاجات التي يدركيا أعضاء الجميور ويتحكم في ذلك عوامل تاستخدام وسائل الإ يعبر -
 الفروق الفردية وعوامل التفاعل الإجتماعي وتنوع الحاجات.

التأكيد عمى أن الجميور ىو الذي يختار الوسائل والمضمون الذي يشبع حاجاتو فالأفراد ىم الذين  -
 يستخدمون الوسائل وليس الوسائل ىي التي تستخدميم.

                                                           
 .84، ص 2014، دار أسامة للنشر والتوزٌع، الأردن ، نظرٌات الإعلامبسام عبد الرحمن المشاقبة:  -1
مجلة جامعة بعاد الإجتماعٌة لإستخدامات المراهقٌن لوسائل التواصل الإجتماعً"، د الله وعبد الرحمن العمري:" الأعبد الرحمن بن عب -2

 .143،ص 2018، 3، العددالملك عبد العزٌز
 .210، ص 2000، 1997، 1، عالم الكتب للنشر والتوزٌع القاهرة، طنظرٌات الإعلام واتجاهات التأثٌرمحمد عبد الحمٌد:  -3
 .10، 9، ص ص 1433، نظرٌات التأثٌر الإعلامٌة بن مساعد المحٌا:عبد الحافظ عواجً صلوي وأسامة  -4
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يختارون الوسائل التي تشبع تمك الجميور دائما تحديد احتياجاتيم ودوافعيم وبالتالي  أفراديستطيع  -
 تياجات.الإح

صال وليس ل استخدامات الجميور لوسائل الإتعمى المعايير الثقافية السائدة من خلاستدلال يمكن الإ -
 ى الرسائل فقط.و من خلال محت

 أهداف نظرية الإستخدامات والاشباعات: -11-4
 (1)تتمثل أىداف نظرية الاستخدامات والإشباعات فيما يمي:

كيف يستخدم الأفراد وسائل الاتصال، وذلك بالنظر إلى الجميور الناشط الذي  اكتشافالسعي إلى  -
 يستطيع أن يختار ويستخدم الوسائل التي تشبع حاجاتو وتوقعاتو.

 حجز دوافع التعرض لوسيمة معينة من وسائل الاتصال والتفاعل الذي يحدث نتيجة ىذا التعرض. -
 تصال الجماىيري.فيم عممية الا دفبيالتأكيد عمى نتائج استخدام وسائل الاتصال  -

 

 نظرية الاستخدامات والاشباعات: نقد -11-5
 (2) تتمثل أىم الانتقادات التي وجيت إلى نظرية الاستخدامات والاشباعات فيما يمي:

وىذه  ،، الوظيفةاليدف، الإشباعن ىذه النظرية تتبنى مفاىيم تتسم بشيء من المرونة مثل الدوافع، إ -
نتحصل عمييا من  التي المفاىيم ليس ليا تعريفات محددة، وبالتالي فمن الممكن أن تختمف النتائج

 الاختلاف التعريفات. إلى شباعاتالاستخدامات والا تطبيق لنظرية
إن الحاجات الخاصة بالفرد متعددة مابين فيسيولوجية ونفسية واجتماعية وتختمف أىميتيا من فرد  -

 عرض لوسائل الإعلام واختيار المحتوى.تتمك الحاجات تتعدد أنماط ال لآخر، ولتحقيق
ف، والواقع ادد وىو تقوم النظرية عمى افتراض أن استخدام الفرد لوسائل الإعلام استخدام متعمد ومقص -

 ف.داستخدام غير ىا أيضايختمف في أحيان كثيرة عن ذلك فيناك 
ت والاشباعات إلى وظائف وسائل الاتصال من تنظر البحوث التي تستند إلى نظرية الاستخداما -

منظور فردي يستخدم رسائل اتصالية في حين أن الرسالة الاتصالية قد تحقق وظائف لبعض الأفراد 
 وتحقق اختلالا وظيفيا لمبعض الأخر.

 

                                                           
، ص 2،2001، الدار المصرٌة اللبنانٌة للنشر والتوزٌع، القاهرة، طالاتصال ونظرٌاته المعاصرةحسن عماد مكاوي ولٌلى حسٌن السٌد، -1

241. 
 .217، 216مصطفى ٌوسف كافً. مرجع سبق ذكره، ص ص  -2
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 النظرية عمى الدراسة: إسقاط -11-6

إشباعاتو ورغباتو عن طريق وسائل يسعى الجميور في نظرية الاستخدامات والاشباعات إلى تحقيق 
حول أثر استخدام موقع التيك توك  فقد قمنا في دراستنا ىاتو والتي تدور ،الإعلام ويختار الوسيمة المناسبة لذلك

مات والاشباعات كونيا تعتمد ىذه الدراسة عمى فكرة الجميور انظرية الاستخد عمى سموك المراىقين بإختيار
التيك توك، فالجميور في ضوء ىذه النظرية تنشأ لدييم دوافع لاستخدام تطبيق التيك النشط الذي يستخدم موقع 

 .ع رغبات وحاجات مختمفةاتوك واشب
في فيم وتفسير الأسباب التي تدفع المراىقين لاستخدام تساعدنا الاستخدامات والاشباعات عميو فإن نظرية و  

ا عصرنا الحالي عمى ورة المعموماتية التي يشيدىفي ظل الثمضامينو  موقع التيك توك وطرق تفاعميم مع
اعتبار أن ىذا الموقع من بين المواقع الأكثر رواجا واستخداما في الوقت الحالي كونو يمبي حاجات ورغبات 

 وميولات المراىقين المتنوعة وىو محور دراستنا.
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 خلاصة الفصل

 اختيارتطرقنا إليو في الجانب المنيجي ليذه الدراسة من إشكالية وتساؤلات وأسباب  من خلال ما
وأىدافو ومنيجو وكذلك مجتمع البحث وعينة الدراسة وأدوات جمع البيانات وتحديد المفاىيم  والموضوع وأىميت

الموضوع استعابا دقيقا،  واستيعابكل ذلك ساعدنا عمى فيم  ،وكذلك المقاربة النظرية وأيضا الدراسات السابقة 
 .في دراستنا المطروحة الإشكالية عمى لموصول إلى إجابة من خطوات إتباعومعرفة ما يجب ومكننا من 



 

 الجانب النظري



 

 الفصل الثاني
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 تمهيد:

 الأصدقاءبيف الصمة يا تتيح ربط وسيمة فعالة بيف الأفراد، حيث أن جتماعيالإأصبحت مواقع التواصؿ 
عمى اختلاؼ مجتمعاتيـ وتباعدىـ عف الأشخاص مختمؼ رؼ والتواصؿ بيف االتع عمىتساعد  الزملاء، كماو 

أوساط خاصة بيف  الذي عرؼ نسبة انتشار متزايدة موقع التيؾ توؾ ىذه المواقع أبرزمف بعضيـ البعض، ولعؿ 
 مما جعميـ عرضة لمتأثر بمضامينو وقد انعكس ذلؾ عمى سموكاتيـ اليومية.  المراىقيف،
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 مواقع التواصل الإجتماعي: تعريف -1

والمجتمع الافتراضي الذي ذاع  ثرنتجتماعية مف أىـ المفاىيـ المرتبطة بالأنيعتبر مفيوـ الشبكات الإ
" الذي بلاس"مواقع التواصؿ الإجتماعي نجد مفيوـ العالـ لالمفاىيـ  ىذه صيتيا في السنوات الأخيرة، ومف بيف

ببعضيـ  اأف يتصمو  الأفرادتمكف  ،الأنترنتعمى شبكة  افتراضية: مواقع تستخدـ لبناء مجتمعات عرفيا عمى أنيا
 (1)البعض لمعديد مف الأسباب المتنوعة.

بتقديـ  للأفراد، تسمح ثرنتنمواقع تتشكؿ مف خلاؿ الأ جتماعي كذلؾ بأنياعرفت مواقع التواصؿ الإ
العامة، وأتاحت الفرص للإتصاؿ بقائمة المسجميف والتعبير عف وجية نظر الأفراد أو  لمحة عف حياتيـ

 (2)وتختمؼ طبيعة التواصؿ مف موقع لآخر. ،المجموعات مف خلاؿ عممية الإتصاؿ

ا عمى أحد مواقع التواصؿ وىي عبارة عف مواقع أو تطبيقات تبدأ بإنشاء الشخص المستخدـ حسابً 
العالمية تتيح لو بناء قاعدة بيانات شخصية  الأنترنثضمف نطاؽ شبكة  ،تويتر، انستغراـالإجتماعي فيس بوؾ، 

لنشر البيانات والتعميقات والوثائؽ والرسائؿ والصور وأفلاـ والفيديو ومف ثـ انطلاؽ مرحمة التشبيؾ والتشارؾ مع 
 (3)الآخريف عف طريؽ اكتساب الأصدقاء.

في  الأنترنثىي مجموعة مواقع تواصؿ فعالة عمى شبكة جتماعي يمكف القوؿ أف مواقع التواصؿ الإو 
ظؿ عالـ افتراضي يتخطى فيو الفاعموف حدود الزماف والمكاف، ويسمح فييا بناء علاقات وتقاسـ التجارب وتبادؿ 
الأخبار والمعارؼ وتشارؾ المعمومات والأنشطة التي تستخدـ لأغراض عديدة ذات تأثيرات مختمفة إيجابية 

 (4) ية تتوقؼ عمى طبيعة الإستخداـ.وسمب

 نشأة مواقع التواصل الإجتماعي: -2

 Classmates.com القرف العشريف حيث ظير موقع أواخرفي  جتماعيةالإكاف أوؿ ظيور لممواقع   

اعتمدت ىذه المواقع عمى فتح صفحات شخصية وقد  ،siscdegrees.comثـ تلاه موقع  ،9884عاـ 

                                                           
، جامعة الكوٌت، العدد المجلة العربٌة للنشر العلمًعلً الدروبً:" مواقع التواصل الإجتماعً وآثرها على العلاقات الإجتماعٌة"، دأحم - 1

 .10، ص 2102فٌفري  2الأول، 
 .219، ص 44عبد الجبارأحمد عبد الله:" دور شبكات التواصل الإجتماعٌة فً ثورات الربٌع العربً"، جامعة بغداد، العدد -2
، مكتبة مؤمن قرٌش للنشر والتوزٌع، شبكات التواصل الإجتماعً منصات للحرب الأمرٌكٌة الناعمةمركز الأبحاث الناعمة لللدراسات:  -3

 20 ص ،2102، 0لبنان، ط
مجلة جامعة  الإجتماعً"،عبد الرحمان بن عبد الله عبد الرحمان العمري: " الأبعاد الإجتماعٌة للإستخدامات المراهقٌن للوسائل التواصل  -4

 .041، كلٌة الآداب والعلوم الإنسانٌة، العدد الثالث، ص الملك عبد العزٌز
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بأرباح  ، لكف سرعاف ما تـ إغلاقيا لأنيا لـ تأترسائؿ لمجموعة مف الأصدقاء لممستخدميف وعمى إرساؿ
 (1)يا.يلمالك

ع أف تحقؽ النجاح الكبير بيف الأعواـ لـ تستطالتي  جتماعيةالإبعد ذلؾ ظيرت مجموعة مف الشبكات  
مع  1001كما نعرفيا كاف عاـ  جتماعيةالإلكف الميلاد الفعمي لشبكات التواصؿ  ،1009و 9888
وفي  ،لكف الشراء لـ يتـ، 1002التي حققت نجاحًا دفع جوجؿ إلى محاولة شرائيا سنة  Friendsterظيور

صة لمتدويف، ثـ تحولت بشكؿ نكم Skyrok النصؼ الثاني مف نفس العاـ ظيرت في فرنسا شبكة سكايروؾ
 (2) .1006سنة  اجتماعيةكامؿ إلى شبكة 

بسرعة حتى أصبح  ىالأمريكي ونم "ماي سبيس"موقع  1002في عاـ  قبؿ ظيور موقع الفيسبوؾ أنشئ
تفاصيؿ الممفات الشخصية  ىذا الموقع وأىـ ما قدمو، 1005أكبر شبكات التواصؿ الإجتماعي في عاـ 

 (3) عف خدمة التدويف. ، والصورة فضلاتو وتتضمف عرض شرائح ومشغلات الص

في جامعة ىارفرد، وكانت الفكرة  "مارؾ زكوربيرغ"موقع الفايسبوؾ عمى يد  تـ إنشاء 1003في عاـ 
الموقع في البداية متاحًا فقط  عف طريقو التواصؿ مع بعضيـ، وقد كاف يستطيع الطمبة اجتماعيإنشاء موقع 

ـ عممت لتشمؿ ثؾ لطمبة المدراس الثانوية، لبعد ذو الجامعات مختمؼ طلاب جامعة ىارفرد، تـ فتح لطمبة ل
 (4) امًا.ع 92خيرًا أي شخص يبمغ مف العمر ئة التدريس، وأالموظفيف وأعضاء ىي

ولاية ب (Menlo Park)"مينمو بارؾ" في مدينة You tubeتأسس موقع اليوتوب  1004في عاـ 
حيث يتيح الموقع مشاىدة  1004كاف الإصدار التجريبي لو عاـ قد و  ،الولايات المتحدة الأمريكيةفي كاليفوريا 

يفاف  ظير موقع التويتر عمى يد جاؾ 1005في مارس مف عاـ ، و وتحميؿ مقاطع الفيديو درزي وبيرز ستوف وا 
والتي مقرىا ساف فرنسيسكو، ثـ قامت بفضؿ تويتر في شركة  (Obvious)ويميامز، فتويتر شركة أطمقتو شركة 

 (5).1006مستقمة تحمؿ إسـ تويتر في أفريؿ مف عاـ 

 

 

                                                           
 .7، ص 2101، 0، مدونة شمس النهظة للنشر والتوزٌع، طأثر الفاٌسبوك على المجتمع وائل مبارك خضر فضل الله: -1
 .210ص  ،0،2100، دار الإعصار العلمً، عمان، طالإعلام الرقمً الجدٌد ماهر عودة شماٌلٌة وآخرون: - 2
 .21، ص 2100، 0، دار الأسامة للنشر والتوزٌع، عمان، طالعلاقات العامة وشبكة التواصل الإجتماعًحسن محمود: -3
، ردنٌٌنالأ دور شبكات التواصل الإجتماعً فً التغٌٌر السٌاسً فً تونس ومصر من وجهة نظر الصحفٌٌنعبد الله محمود مبارك:  -4

 .11، ص 2100مذكرة مكملة لنٌل شهادة ماجستٌر، كلٌة الآداب، جامعة الشرق الأوسط الأردن، 
الماجستٌر، كلٌة  شهادة،مذكرة مكملة لنٌل لدى الشباب  الاجتماعٌةأثر مواقع التواصل الإجتماعً عن تنمٌة المسؤولٌة حسن العوض:  -5

 .7ص ، 2100الإعلام جامعة الشرق الأوسط الأردن،
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 :الاجتماعيخصائص مواقع التواصل  -3

 زىا فيما يمي:جتماعي عدة خصائص نوجالإلمواقع التواصؿ 

 تعطي حيزاً لممشاركة الفاعمة  فيي ،: فالفرد فييا كما أنو مستقبؿ وقارئ فيو مرسؿ وكاتب ومشارؾالتفاعمية
 .والصحؼ الورقية كالتمفاز  القديـالإعلاـ  مف المشاىد والقارئ عمى عكس

 :مواقع التواصؿ الإجتماعي سيمة ومرنة ويمكف استعماليا مف قبؿ الطلاب في التعميـ،  تعدد الإستعمالات
 (1) .، وغير ذلؾ مف الاستعمالاتوالكتاب لمتواصؿ مع القراء، وأفراد المجتمع لمتواصؿ

 :(2)، وتمغي الخط الفاصؿ بيف وسائؿ الإعلاـ والمتمقيف.فيي تشجع عمى المساىمة وردود الفعؿ المشاركة 
  ىي بساطتيا جتماعيةالإمف بيف الأمور التي ساعدت بشكؿ كبير في انتشار الشبكات  :ستخدامالإسهولة، 

 .جتماعيةالإالشبكة  عمى يمكنو خمؽ وتسيير موقع الأنترنثلذا فإف أي شخص يممؾ ميارات أساسية في 
  يمثؿ محتوى المرسؿ مف المستخدميف أغمبية المحتوى المنشور عمى مواقع التواصؿ الإجتماعي،  :نفتاحالإ

مية موذلؾ يزيد مف الرغبة لدى الأعضاء لممزيد مف التواصؿ والتفاعؿ والمشاركة لأنيـ ىـ مف يقوموف بع
 (3).لمستيمؾ لممحتوىة التي يمثؿ بيا الشخص دور المتمقي وايإنتاج المحتوى عكس وسائؿ الإعلاـ التقميد

 :جتماعيالإنماذج من مواقع التواصل  -4

تتنوع وتختمؼ مواقع التواصؿ مف موقع إلى آخر، كؿ موقع يختمؼ عف الثاني بجممة مف الخصائص  
 والمميزات، ومف أشير أنواع مواقع التواصؿ الإجتماعي عمى الإطلاؽ نذكر:

  فيسبوؾFacebook عمى يد  1003: ىو منصة الكترونية لمتواصؿ الإجتماعي، كاف أوؿ ظيور لو سنة
 حدودة المسؤولية كممكية خاصة ليا"مارؾ زوكريبرج" مع اشتراؾ مع زملاء لو، الموقع تديره شركة م

فالمستخدموف بإمكانيـ الانضماـ إلى الشبكات ونشر صورة أو نص أوكمييما وتمقي ملاحظات مف 
 (4).المستخدميف

                                                           
 .27، ص2100، عمان، 0، دار الصفاء، الطبعةمواقع التواصل الإجتماعً والسلوك الإنسانًعبد الرحمان بن ابراهٌم الشاعر:  -1
ر، ٌ، مذكرة لنٌل شهادة الماجستر الفاٌس بوكبعات عاالطفل وشبكات التواصل الإجتماعً دراسة فً الاستخدامات والإشبحمادٌة سارة:  -2

 .41، ص2100الإنسانٌة والإجتماعٌة"، جامعة لعربً بن مهدي، بسكرة، كلٌة العلوم 
والاتصال،  الإعلامر، كلٌة ٌستشهادة الماج، مذكرة لنٌل مواقع الشبكات الإجتماعٌة وتأثٌره فً العلاقات الإجتماعٌة استخدام :مرٌم نرٌمان -3

 .02،01 ص ، ص2102جامعة الحاج لخضر، 

.01صمرجع سبق ذكره ، وائل مبارك خضر فضل الله:  - 4 
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  اليوتيوبyou tube يسمح ويدعـ نشاط تحميؿ وعرض الأفلاـ  1004: موقع إلكتروني  أنشئ عاـ
القصيرة، مف أفلاـ عامة يستطيع الجميع مشاىدتيا إلى أفلاـ خاصة يسمح فقط لمجموعة معينة 

 (1)بمشاىدتيا.
   تويترtwitter( ظير ىذا الموقع كمشروع بحثي قامت بو شركة :obviousالأم ) وىو 1006ريكية عاـ ،

تماعية التي تقدـ خدمة التدويف المصغر وتسمح لمستخدميو بإرساؿ " تغريدات" عف أحد أشير الشبكات الإج
حرؼ لمرسالة الواحدة، وذلؾ مباشرة عف طريؽ  930حالتيـ أو أحداث حياتيـ أو إبداء آرائيـ بحد أقصى 

 (2)برامج الفورية. ، أوsmsتويتر، أو عف طريؽ إرساؿ رسالة نصية قصيرة 

 :جتماعيالإايجابيات وسمبيات مواقع التواصل  -5

 : جتماعيالإايجابيات مواقع التواصل  -5-1

 إيجابيات مواقع التواصؿ الإجتماعي فيما يمي: أىـ تتمثؿ

 :وكذلؾ سرعة الوصوؿ إلييا، حيث تنتج العقوؿ وفرة في المعمومات  الأنترنثلقد أتاحت  وفرة المعمومات
ذلؾ  وكؿ ،البشرية الآف مف المعارؼ في سنوات قميمة قدراً يفوؽ ما كانت نتيجة سابقا في عقود زمنية طويمة

 تدوالو بصورة يومية مف خلاؿ شبكات التواصؿ الإجتماعي المختمفة. يتـ
 ستخداـ ويستطيع أي مستخدـ أف التواصؿ الإجتماعي لتكوف سيمة الإطورت شبكات  ستخدام:سهولة الإ

يتعامؿ معيا ومع تطبيقاتيا بكؿ يسر، مع اختلاؼ أعمار ىؤلاء المستخدميف ومستوياتيـ الإجتماعية 
حيث أف استخداميا يحتاج إلى القميؿ مف معرفة أسس الحاسب الآلي، كما أنيا تمتاز بتصميـ  ،والإقتصادية

 (3)بسيط وسيولة إجراء المحادثات النصية والصوتية والمرئية.
 وفيديوىات.أفلاـ  مف جتماعيالإاء وتنوع ما تبثو وسائؿ التواصؿ ر وذلؾ نظراً لث والترفيه: توفير التسمية 
 حيث أف مواقع التواصؿ الإجتماعي تساعد في نقؿ وبث فوري وسريع لكؿ ما  ول المعمومات:اسرعة تد

 (4)يحدث في كؿ أنحاء العالـ.

                                                           
ماهً مواقع التواصل الإجتماعً وأبعادها التقنٌة، الإجتماعٌة، الإقتصادٌة،  -ثورة الشبكات الإجتماعٌةخالد غسان ٌوسف المقدادي:  -1

 .41، ص 2101، عمان، 0ط ، دار النقاش للنشر والتوزٌع،-الدٌنٌة، والسٌاسٌة على الوطن العربً
، جامعة جستٌرما ، رسالةاستخدام الشبكات الإجتماعٌة على الأنثرنث وانتشار قٌم العولمة الثقافٌة لدى الشباب الجامعًرمضان الخامسة:  -2

 .010، ص 2102محمد خٌضر بسكرة، 
 .2102(، جامعة عٌن الشمس، 2) الجزء24العدد كلٌة التربٌة،  شبكات التواصل الإجتماعً )النشأة والتأثٌر(،مٌمً محمد عبد المنعم توفٌق:  -3

قسم العلوم  ،مواقع التواصل الإحتماعً الإٌجابٌات والسلبٌات دراسة وصفٌة تترصد أهم الملامح فً الدول العربٌةٌت: نلكرٌم تفرقاعبد  -4

 .7 ، ص2 الإنسانٌة، جامعة البلٌدة
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 :تصاؿ بعضيـ جتماعي الأفراد عمى التقارب والإتساعد شبكات التواصؿ الإ التواصل مع الأصدقاء والأفراد
 البعض، ميما تباعدت المسافات وذلؾ بتكمفة قميمة.

 :مع جميع التقارب و التواصؿ عمى  جتماعيالتواصؿ الإمواقع شجعت  القضاء عمى ثقافة الخوف من الآخر
 (1)الشعوب رغـ اختلاؼ دياناتيـ ومستوياتيـ.

 الإجتماعي:سمبيات مواقع التواصل  -5-2

 جممة مف السمبيات منيا: الاجتماعيلمواقع التواصؿ 

 :يكاد يشعر  تؤثر عمى مستخدمييا أثناء استعماليا حتى أنو لا الاجتماعياقع التواصؿ مو ف ضياع الوقت
 (2)ه المواقع.ذبالوقت الذي يقضيو في تصفح ى

  :ىذه المواقع فإف ذلؾ يقمؿ مف زمف  سيولة التواصؿ عبربالنظر إلى التقميل من مهارات التفاعل الشخصي
عات المستخدمة ليذه المواقع، كما ىو معروؼ فإف ميارات االتفاعؿ عمى الصعيد الشخصي للأفراد والجم

 التواصؿ الشخصي تختمؼ عف ميارات عبر المواقع.
  نتيجة  ياحيث أف  ىناؾ أشخاص يقضوف جؿ وقتيـ في استخداممواقع التواصل الإجتماعي: الإدمان عمى

 ستغناء عنيا، مما يؤثر عمى الحياة اليومية ليؤلاء الأفراد.إدمانيـ عمييا، إذ يصعب عمييـ الإ
 الإطلاع و : وذلؾ عف طريؽ خرؽ الحسابات الشخصية للأفراد والتطفؿ عمى معموماتيـ انتهاك الخصوصية

 .ىـعمى أسرار 
  :ويكوف في عدة أشكاؿ وأنواع كإدخاؿ بيانات  ،انتشاراالذي يعتبر مف أكثر جرائـ النظـ المعمومات التزوير

 (3)خاطئة أو التعديؿ فييا.

 موقع التيك توك:وتطور نشأة  -6
 ة لتبادؿ الفيديوىات شديدة الصغرجتماعي، وىو منصؽ تيؾ توؾ مف تطبيقات التواصؿ الإيعد تطبي

معدودة إلى عدة دقائؽ، ثـ يتـ تسمح لممستخدميف بصياغة الفيديوىات الخاصة بيـ، والتي تستمر مف ثواف 
 ( 4) .نشرىا عمى قطاع واسع مف جميور تيؾ توؾ

                                                           
، رسالة ماجستٌر، كلٌة الدراسات باتجاهات السعودٌن نحو شبكات التواصل الإجتماعًنسق القٌم الإجتماعٌة وعلاقته خالد  حمد البدر:  -1

 . 22 العلمٌة، جامعة ناٌف العربٌة للعلوم الأمنٌة، الرٌاض، ص
 .41، ص 0927، 0دار القلم، دمشق، ط وسائل التواصل الإجتماعً رحلة فً الأعماق،حسان شمسً باشا:  -2
 .2 ص ،سبق ذكرهمرجع الكرٌم تفرقنٌت: عبد  -3
4

نهلة حلمً محمد عبد الكرٌم:" أثر كثافة التعرض لبرنامج التٌك توك على بعض الخصائص النفسٌة والسلوكٌة لدى الأطفال فً المجتمع  -

 .104، ص 2120، جامعة الأزهر، العدد السابع والخمسون، أفرٌل، مجلة البحوث الإعلامٌةي"، المصر
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يعرؼ عمى أنو أحد تطبيقات الفيديوىات القصيرة الذي استطاع أف يحوز عمى اىتمامات الأفراد 
 ( 1) والمراىقيف بصفة خاصة مقارنة بالتطبيقات الأخرى.

"، يمكف استخدامو Android" و"iosوأشيرىا، يعمؿ عمى أجيزة "جتماعي التواصؿ الإويعتبر أحد أحدث مواقع 
في الصيف، وفي  1095سبتمبرلإنشاء مقاطع فيديو قصيرة ومشاركتيا، تـ إطلاقو في البداية باسـ دويف في 

تـ اطلاؽ التطبيؽ بواسطة شركة بايت دانس للأسواؽ خارج الصيف، وىو الآف متاح في  1096العاـ التالي 
 (2)جميع أنحاء العالـ عبر متجر التطبيقاف " آب ستور" أو " جوجؿ بلاي".

أطمقتو فقد  جتماعي،الإيعتبر موقع التيؾ توؾ مف التطبيقات الحديثة بيف تطبيقات مواقع التواصؿ   
، مما ساعد عمى شدة المنافسة وزيادة تقريباجميع الفئات العمرية ل ستخداـالإ، ويتميز بسيولة 1095الصيف عاـ 

 (3)نسبة المشاىدة.

نستغراـ، حيث، مف أكثر التطبيقات تحميلاً  تطبيؽ التيؾ توؾويعتبر   يتخذلا وىو  تـ تحميمو أكثر مف فيسبوؾ وا 
مف أحد مراكز التقنية الناشئة في أوربا مقرًا لو، بؿ تممكو الشركة الصينية  مف السيمكوف فالي الأمريكي ولا

، وبالفعؿ أصبح تطبيؽ الفيديوىات القصيرة أوؿ تطبيؽ مف 1091الناشئة "بايت دانس" المؤسسة في بكيف عاـ 
 الناشئة قيمة " إلى أكثر الشركاتبايت دانسخدميف مف أنحاء العالـ، وتحولت "الصيف يرتبط فعميا بحياة المست

 (4)في العالـ، بحسب تحقيؽ مطوؿ نشره  موقع " كوارتز".

اختمؼ الباحثوف حوؿ تحديد موعد إطلاؽ تطبيؽ " التيؾ توؾ" لمجميور بصورة دقيقة، حيث يرى 
، وىو ما اتفؽ معو لي زو، بينما يشير 1095الباحثاف ىيوزيو و تونجيو وانج أنو تـ إطلاؽ المنصة في عاـ 

 (5).1096نجياف إلى أف إطلاقو تـ في عاـ الباحث شي

بعد فشؿ التطبيؽ الأوؿ الذي  Musicallyقرر أليكس زو، إطلاؽ تطبيؽ ميوزكمي  1093في أوت 
دقائؽ لقتؿ  4طرحو مع شريكو لويس يانج في الأسواؽ، والمتعمؽ بعرض فيديوىات تعميمية قصيرة لا تتجاوز 

، ما يتيح ليـ فرصة أكبر لمتعمـ on lineالممؿ عند الباحثيف عف الدورات التعميمية المتخصصة عمى الخط 
مف المحتوى المرئي المعروض، لأف طوؿ الفيديو التعميمي يصيب الأغمبية بالممؿ، وبالتالي  والاستفادة

                                                           
الاستخدام المفرط للأطفال لمواقع التواصل الإجتماعً من وجهة نظر أولٌاء الأمور) الٌوتوب والتٌك توك  أمجد محمد المفتً  :" مخاطر -1

 .01، ص 2122، نوفمبر، 11، فلسطٌن، العدد مجلة الجامعة الإسلامٌة للدراسات الإنسانٌة نموذجا'،
مجلة آفاق )التٌك توك نموذجا(، لسلوك الإنحرافً لدى الشباب شٌماء بخوش، أسماء رتٌمً: مواقع التواصل الإجتماعً ودورها فً إنتاج ا -2

 .210، ص 2122، جوان  0، الجزائر ، العدد لعلم الإجتماع
               أسماء مسعد عبد المجٌد:" أثر اعتماد المراهقٌن على منصة التٌك توك فً تشكٌل الصورة الذهنٌة عن القناة المصرٌة"، -3

 .070، ص 2120، دٌسمبر 10، العدد والاتصالالمجلة العربٌة لبحوث الإعلام 
  .04:01 :على الساعة، 2121أفرٌل  17 :بتارٌخ، https://www.alarabiya .netمن الموقع الإلكترونً: -4
محمد فتحً ٌونس، محمد عبد الغفار  عبد الغفار: " سمات المحتوى الإعلامً لتطبٌق التٌك توك" دراسة مقارنة بٌن المنصات العربٌة  -5

 .0221، ص 2121، فٌفري  04، القاهرة، العدد مجلة البحوث الإعلامٌةوالأجنبٌة" ، 

https://www/
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الأوؿ لطرحو كاف  مصيره الفشؿ، فكاف البديؿ  عف المحتوى. رغـ ذلؾ إلا أف التطبيؽ ومند اليوـ نصراؼالإ
لكونيما في مأزؽ حيث  Playback باؾ" بمي "التعميـ إلى الرقص وتأدية مقاطع  تحويؿ الفكرة مف فيديوىات

منيا لأف تصوير محتوى  8%ألؼ دولار لممستثمريف الذيف تبنوا فكرتيما، ولـ يتبؽ معيما سوى  052 ػػػػ:يديناف ب
"ميوز زكمي" عمى شيرة عالمية وانتشار   ؼ عمى حد تصريح " زو" وقتيا، وقد نجح الأمر وحازتعميمي أمر مكم

 (1)واسع.

مبني عمى فكرة  ،TikTok أطمؽ الصيني تسانغ يمينغ، تطبيؽ جديدًا أسماه 1095في سبتمبر 
البريطاني وقتيا  inews"ميوزكمي"، الذي نجح في جذب المراىقيف لمدة عاميف متتاليف، وبحسب ما نشره موقع 

فإف مستخدمي تطبيؽ " ميوز كمي" انتقموا بحساباتيـ إلى " تيؾ توؾ" دوف الحاجة إلى إنشاء حساب جديد، 
 (2)تيؾ توؾ. لتطبيؽ التنفيذيوالسبب في ذلؾ ىو أف أليكس زو صاحب ميوزكمي ىو نفسو نائب المدير 

ف  تيؾ توؾ كاف الأكثر نجاحًا وانتشارًا خاصة في استمر كلا التطبيقيف في النجاح كؿ عمى حدى إلا أ
 34.7لمبحوث في السوؽ، أف التطبيؽ تـ تحميمو أكثر مف  "سنسر تاوور"، حيث أكدت إحصائيات شركة 1097

دولة ومنطقة في العالـ، وتصدر قائمة الأكثر تحميلًا  940، وتـ تداولو في وؿ مف العاـمميوف مرة في الربع الأ
كما ذكرت شركة البحوث أنو تـ استخدامو في  عمى المتاجر الإلكترونية، أكثر مف فيسبوؾ وتويتر وانتسغراـ،

ا، واتسعت دائرتو ليصؿ إلى مناطؽ جديدة منيا كامبوديا مميوف مستخدم 940فقط مف قبؿ  1097الصيف في 
ندونسيا والي إلخ وبالطبع الشرؽ الأوسط، ليُنفذ صاحبي ميوزكمي وتيؾ توؾ ناـ...تاليزيا وتايلاندا وفياباف وموا 

ميوزكمي ليجدوا  ومستخدم استيقظ، حيث 1097أوت  1الأوؿ لصالح الثاني صبيحة يوـ  باختفاء قراراتيما
أنفسيـ دوف سابؽ إنذار عمى منصة تيؾ توؾ، بسبب ضـ العلامتيف التجاريتيف تحت اسـ واحد وتطبيؽ واحد، 

 (3)مميوف مستخدـ شيريا.  400ووصؿ عدد مستخدميو إلى 

 

 

 

 خصائص موقع التيك توك. -7
                                                           

المجلة الجزائرٌة  للبحوث الرأي ري لتطبٌق تٌك توك" رؤٌة نقدٌة"، واستهلاك الشباب الجزائ استخداممحمد زكرٌاء خراب: "ثقافة  -1

 .400،402، ص ص 2109، دٌسمبر 2، العدد12، المجلد11، جامعة الجزائر والإعلام
، 2121 -12-10بتارٌخ:   http//www.elam.comمن الموقع: ،"التطبٌق المفضل لدى المراهقٌن - "ماهو تٌك توك رباب طلعت: -2

 .00: 04على الساعة 
 .402محمد زكرٌاء خراب، مرجع سبق ذكره ، ص  -3
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تتنوع الخصائص المميزة لتطبيؽ تيؾ توؾ، ويرجع أحد عوامؿ نجاحو إلى بساطتو، فالموقع يظير العديد      
ا أنو يمكف التصوير في العديد مف الأماكف التي يتواجد بيا خصوصمف المواىب، مما يجذب المستخدميف، 

 (1)المستخدـ بالفعؿ.

 توؾ فيما يمي:ويمكف إيجاز أىـ الخصائص التي يتميز بيا موقع التيؾ 

 مع إضافة الموسيقى وبعض المؤثرات الصوتية بجانب الفلاتر والممصقات يقدـ الموقع فيديوىات جذابة ،
 التي تضاؼ إلى الوجو.

 .يقدـ الموقع العديد مف التحديات المميزة والمثيرة خاصة لمشباب والمراىقيف 
 يشارؾ الفيديو أو يشاىد أو يعمؽ عميو  الحفاظ عمى خصوصية المستخدـ الذي يظؿ بمقدوره تحديد ىوية مف

 ولا يمكف الوصوؿ لمحتويات الفيديو بواسطة محركات البحث ومواقع الويب العادية.
  نتشار إمكانية تحقيؽ الشيرة عبر قواعد جماىيرية مف المعجبيف والمتابعيف نتيجة لكثرة عدد المتابعيف وا 

 (2)الفيديوىات.
  والتي يمكف تصنيفيا إلى  ،الموقع الكثير مف أنواع المحتوى لممستخدميفتنوع محتوى الفيديوىات، إذا يوفر

 (3) المحتوى التعميمي، المحتوى الترفييي، المحتوى الترويجي. ثلاثة أنواع رئيسية ىي:

 :استخدام موقع التيك توك -8

ا لمشاركة مقاطع الفيديو القصيرة، حيث أصبح تطبيؽ التيؾ توؾ مؤخرا التطبيؽ الأكثر شعبية عالميً 
 ويتـ استخدامو كالآتي: الأخرى تماعيةالإجمتفوقًا عمى الشبكات  جتماعيةالإتصدر مؤخرا قائمة التطبيقات 

ى زر"+" لتصوير مقطع فيديو قصير جديد مبمجرد فتح التطبيؽ تيؾ توؾ، ما عمى المستخدـ إلا النقر ع
التطبيؽ يعتمد عمى اختيار مقطع موسيقى أو أغنية أو مشيد مشيور مف أحد ثانية، لكف  50ثانية أو  94حتى 

عادة تمثيؿ المشيد بطريقة ساخرة غالبا.cdالأفلاـ وذلؾ مف خلاؿ النقر عمى أيقونة   ، ثـ محاكاة الفيديو وا 

                                                           
مجلة بحوث شٌماء عز الدٌن زكً جمعة: " أسالٌب التسوٌق بالفٌدٌو القصٌر: دراسة استكشافٌة على تطبٌق" تٌك توك "فً مصر"،  -1

 .227، ص 2121، جامعة عٌن شمس، العدد السابع والعشرون، أفرٌل  العلاقات العامة
ولاء محمد محروس الناغً: " تأثٌرٌة المراهقٌن بالمحتوى غٌر المرغوب فٌه على تطبٌق )التٌك توك( وعلاقتها بالإرشاد التربوي نحو  -2

، جامعة بور سعٌد، العدد الثالث والثلاثون، أفرٌل لعامةمجلة بحوث ااستخدام الأمن: دراسة مٌدانٌة فً إطار نموذج تأثٌرٌة الآخرٌن"، 
 .102ص  ،2120

مها محمد فتحً:"تأثٌر تعرض الشباب لفٌدٌوهات التٌك توك عبر هواتفهم الذكٌة على إدراكهم للقٌم الاجتماعٌة فً المجتمع"، جامعة  -3

 . 129، ص 2120النهضة، المجلد العشرٌن، العدد الثالث، سبتمبر 
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بعد تصوير مقطع الفيديو يمكف لممستخدـ تطبيؽ تأثيرات مختمفة، بالإضافة إلى إمكانية تسريع أو إبطاء 
، إلى جانب إمكانية إضافة تأثيرات حركة مختمفة عمى مقاطع "إيموجي"الفيديو أو إضافة ممصقات متحركة أو 

 (1)الفيديو، كما يمكف لممستخدـ مشاركة مقطع فيديو مف ىاتفو مباشرة.

ومف أجؿ فيـ شرح استخداـ تيؾ توؾ، ىناؾ بعض النقاط الأساسية والمصطمحات التي ستظير أمامؾ 
 دائما وسنقوـ بشرح أبرزىا مف أجؿ فيـ أفضؿ لمموقع: 

 دويتو أو الثنائيات (Duet دويتو أو :)Duets  ىي جزء أساسي في تطبيؽ التيؾ توؾ، وىذا الأمر يشبو
ضافة أنفسيـ إليو، عمى سبيؿ المثاؿ، قد  إعادة مزج أغنية. يمكف لممستخدميف أخد فيديو لشخص آخر وا 
ينشر شخص ما مقطع فيديو لو يرفرؼ بيديو، ويمكف لمستخدميف تيؾ توؾ الآخروف أخذ ىذا الفيديو 

ضافة أنفسيـ يقوموف بحركات  تتوافؽ مع ذلؾ. وا 
 المواقؼ المحرجة (Gringe انتشرت ىذه الفئة مف مقاطع الفيديو لفترة كبيرة في تطبيؽ التيؾ توؾ، وتشير :)

مقاطع الفيديو ىذه عادة إلى شخص يتصرؼ بشكؿ محرج أو بطريقة محرجة أثناء محاولة أداء أغنية أو 
 يات في إطلاؽ مقاطع فيديو تحفيزية.عرض معيف، والآف يستخدـ الأشخاص ىذه المقاطع مع الثنائ

 التحديات (Cliallenges تعتبر ىذه الفئة الأكثر :)في تطبيؽ تيؾ توؾ ولمواجية التحديات ينشئ  انتشارا
إنشاء ىذه  العديد مف المستخدميف التطبيؽ مقاطع فيديو وىـ يحاولوف فعؿ الشيء نفسو، غالبا ما يتـ

بأنيـ  ليشعرواتعتبر التحديات طريقة سيمة للأشخاص في تيؾ توؾ التحديات مف قبؿ مجتمع تيؾ توؾ، لذا 
 (2)جزء مف المجتمع.

أسباب ازدهار موقع التيك توك: -9  

 مف بيف العوامؿ والأسباب التي أدت إلى ازدىار موقع التيؾ توؾ، نذكر ما يمي:

  تنوع الأساليب التسويقية الفعالة التي يستخدميا. -

  الخاصة بو.تنوع الاستراتجيات  -

 .ـ مع احتياجات المستخدميفءاستخداـ تكنولوجيا الخوارزميات التي تتلا -

 منح المستخدـ حقوؽ واسعة في بناء وتعديؿ الفيديوىات. -
                                                           

  "، : كل ما ترٌد معرفته عن تطبٌق مشاركة الفٌدٌو الأكثر شعبٌة الآنTiKToK تٌك توك"سٌد: محمد  -1

 .00:01 :على الساعة، 2121أفرٌل  02 :بتارٌخ، https://tech- echo.com من الموقع:   
 ، https://www.Samma3a.com من الموقع:"، تٌك توك.. دلٌلك الشامل للشهرة على تٌك توك استخدامشرح " -2

 .00:11على الساعة ، 2121أفرٌل  02 :بتارٌخ
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 (1)مف طرؼ الشباب في تطبيؽ التيؾ توؾ.إتاحة فرصة نشر المحتوى الإبداعي  -

 :إيجابيات وسمبيات موقع التيك توك -11
 :موقع التيك توك إيجابيات -11-1

 تتمثؿ إيجابيات موقع التيؾ توؾ فيما يمي:

 التيؾ توؾ أحد التطبيقات المجانية الخاصة باليواتؼ المحمولة العالمية، ونظرا لعدـ وجود تكاليؼ : مجاني
 قرار ما إذا كاف ملائما أـ لا. اتخاذيمكف استكشاؼ البرنامج قبؿ 

  :محتويات المختمفة.ئي مف المحتوى الترفييي لكافة اللا نياا فعند دخوؿ المستخدميف سيجدوف عددمسمي 
  واتصالاتتوفر إمكانية تكويف علاقات  الاجتماعييصنع علاقات: فالتيؾ التوؾ كغيره مف شبكات التواصؿ 

 أنو يقوي ويساعد العائلات عمى الترابط.إلى  مع أفراد جديدة في جميع أنحاء العالـ، إضافة
  :فيذه المنصة فرصة رائعة للأفراد ذوي المواىب والميتميف بصناعة محتويات منصة تحث عمى الإبداع

 (2) و، لتصؿ لعالـ الإلياـ والإبداع.مقاطع الفيدي

 سمبيات موقع التيك توك: -11-2

وىو ما يمكف الوقوؼ عميو  ،وغير ذلؾ جتماعيةالإتترواح سمبيات موقع التيؾ توؾ بيف الإدماف والعزلة 
 عمى النحو التالي:

 :يقضي مستخدموه ساعات طويمة عمى ىذا التطبيؽ ويستنزفوف الكثير مف الوقت  مضيعة لموقت والطاقة
والماؿ بلا نتيجة، ورغـ أف البعض قد يجني مف ورائو الماؿ، و لكف ليس الكؿ، فيناؾ مخاطره بأف 

 لايحبوف؟  أوالمتابعيف قد يحبوف 
  خدمي التيؾ توؾ، صعوبة في التوقؼ عف ف مستعف استخدامو: قد يجد البعض مالصعوبة في التوقؼ

 تمت إضافة ميزة الحد مف الإدماف عميو. 1097استخدامو، ولكف في أفريؿ 
 ثانية بشكؿ  94إف مستخدمي التيؾ توؾ يقوموف بمشاىدة مقاطع قصيرة، مدتيا  :الانتباهفي مدى  انخفاض

ف العديد متكرر، وتشير الدراسات إلى أف ىذا قد يؤدي إلى انخفاض في مدى الانتباه، وىذا مصدر قمؽ، لأ
 تتطور.لـ الذيف مازالت أدمغتيـ  الصغار الأطفاؿمف جميور تيؾ توؾ ىـ مف 

                                                           
، مذكرة مكملة لنٌل أثر استخدام موقع التواصل الإجتماعً تٌك توك على القٌم الأخلاقٌة لدى الشباب الجامعً دنٌا ناوي وبن باٌة هبة: 1-

 .09ص  ،2120شهادة الماستر فً علوم الإعلام والإتصال، تخصص سمعً بصري، بسكرة، 
  :الإلكترونً الموقع من، "2122 عالمٌا الأخطر العشرة وسلبٌاته الفرد على توك التٌك برنامج أضرار": إمبابً محمد -2

 https:// www.Technologie news.com، 00:11 :الساعة على، 2121 جانفً 02 :بتارٌخ 
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 تيؾ توؾالمى التنمر الإلكتروني: قد أبمغ العديد مف مستخدمي ىذا التطبيؽ عف حدوث تنمر إلكتروني ع  
 الخاصة. الاحتياجاتبما في ذلؾ العنصرية والتميز ضد ذوي 

  محتواه فاحش وغير أخلاقي: العديد مف الدوؿ قد أبدت مخاوؼ بشأف محتوى التيؾ توؾ، الذي يعتقد لأنو
 ( 1)ومشجع عمى المواضيع الإباحية. فاحش وغير أخلاقي

  مع الجميور، إلا أنو في الواقع يميؿ  جتماعيالإرغـ أف التطبيؽ يدور حوؿ التواصؿ  :جتماعيةالإالعزلة
بالعلاقات التي يحيطوف بيا ويفضموف  ىتماـالإمستخدموه إلى العزلة الإجتماعية لدرجة أنيـ لا يستطيعوف 

 (2)الشاشة عمى تمؾ العلاقات.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1

 .2-0، ص ص 2120، أبوهناد عبد الله السواح الجندي الأزهري: فتح ملك الملوك فً معرفة حكم " التٌك توك" -

فٌفري   20 :بتارٌخ ، .https:// goute.aliramogمن الموقع: "،مخاطر لتطبٌق تٌك توك تهدد المجتمع تعرف علٌها 9"محمد علً:  2-

 07:11 :الساعةعلى ، 2121
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 خلاصة الفصل:

مواقع ما أحدثتو  في ظؿ ، خاصةرر تكنولوجي كبيأننا نعيش في تطو  ىذا الفصؿيمكف القوؿ في نياية 
ويعتبر ، التي تنتمي إلى شعوب مختمفة وفئات متعددة باعتبارىا مواقع تجمع الملاييف مف الأفراد جتماعيالإ

ح اإكتس استطاع بفضؿ خصائصو الذي جتماعيالإمواقع التواصؿ  مظير لإفرازات آخرموقع التيؾ توؾ 
خمؽ مجالات عديدة مف أشكاؿ حريات التعبير، بحيث  ت العربية والعالـ في وقت قصير منذ ظيوره، إذالمجتمعا

، والثقافية والترفييية جتماعيةالإيمكف للأفراد المشاركة بآرائيـ ومقترحاتيـ في شتى المجالات المتعمقة بالمياديف 
 يجابيات إلا أف لو العديد مف السمبيات كذلؾ. وبالرغـ مف ىذه الإ



 

 الثالثالفصل 
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 تمهيد:

ىذه المرحمة أنيا تطرأ فييا العديد من  نتعتبر المراىقة مرحمة حساسة وحاسمة في حياة الفرد، ويعرف ع
اكتساب سموكات  ذات يتمالوفي ىذه المرحمة ب ،عمى شخصية المراىق جتماعيةوالإالتغيرات الجسمية والنفسية 

جديدة أو تعديل وتغيير في بعض السموكات التي كان يمتمكيا الفرد من قبل، وفي ىذا الصدد سنحاول في ىذا 
يما، إضافة إلى أنواع كل منيما، إضافة إلى الفصل التعرف عمى ماىية المراىقة وماىية السموك وأبرز خصائص

 المشكلات السموكية لدى المراىق.أىم 
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 المراهقة: تعريف -1

والتي يحدث فييا الإنتقال التدريجي نحو النضج الجسمي  طفال،تعتبر المراىقة حياة جديدة بالنسبة للأ
 .والاجتماعيوالعقمي والنفسي 

أوىي المرحمة التي يكثر فييا ، مرحمة انتقالية بين مرحمتي الطفولة والرجولة "الرشد" بأنياالمراىقة تعرف 
ثبات الذات مع الكبار. التناوش والصراع  (1)والعناد وا 

المراىقة ىي فترة نمو شامل ينتقل خلاليا الكائن البشري من مرحمة الطفولة إلى "في تعريف آخر: 
 (2)."مرحمة الرشد وتمتد من العقد الثاني من حياة الفرد من الثالث عشر إلى التاسع عشر

لعقد الثاني من حياة الفرد من الثالثة عشرة إلى لمرحمة الرشد وتمتد في اتعرف أيضا: "ىي مرحمة تأىب 
 (3)."سنة 11سنة و 11التاسعة عشرة أو قبل ذلك بعام أو بعامين أو بعد ذلك بعام أو عامين، أي بين 

المراىقة ىي تمك المرحمة التي تبدأ من بداية البموغ أي بداية النضج الجنسي حتى إكتمال نمو  وبالتالي فإن
ن كانت ىناك فروق فردية. ،العظام  (4)وتقع ىذه المرحمة عادة ما بين الثانية عشرة والثامنة عشرة وا 

يرى التربويون والعمماء أن مرحمة المراىقة مرحمة طويمة جدًا وقد جرت العادة إلى تقسيميا إلى ثلاث 
 مراحل ىي:

 ( وىي فترة تغيرات ذات رتم سريع نحو البموغ. 11-11المرحمة الأولى: المراىقة المُبكرة )سنة 
 ( حيث تكون التغيرات ذات البموغ قد اكتممت تقريبًا. 11-11المرحمة الثانية: المراىقة المتوسطة )سنة 
 ( وىي مرحمة بداية الشباب. 11-11المرحمة الثالثة: المراىقة المُتأخرة )(5)سنة 

 

 

 

                                                           
 .75، 2006، 1، دار الكتاب الحدٌث للنشر والتوزٌع،.طالمراهقة وأسباب الانحرافمروة شاكر الشرٌبنً:  - 1
 .183، ص 2010، 1ط  ، دار الكتاب الحدٌث للنشر والتوزٌع، القاهرة،التنشئة الإجتماعٌة والإنحراف الإجتماعًعامر مصباح:  -2
 .17مرجع سبق ذكره، ص خائٌل إبراهٌم أسعد: م -3
 .54، ص ،2010،  1، دار الفكر للنشر والتوزٌع، عمان، طالطفل من الحمل إلى الرشدمحمد عماد اسماعٌل: -4
للنشر ، دار الخلٌج للصحافة التربٌة الجنسٌة للؤطفال والمراهقٌن)من منظور تربوي( ماجدة أحمد الصراٌرة وفرح محمد أبو شمالة: -5

 .108، ص 2014 1والتوزٌع ط



مشكلاتها السموكيةو  ةالمراهق                                                                 :الثالفصل الث  
 

 

45 

 خصائص المراهقة: -2

 بمجموعة من الخصائص منيا:تتميز المراىقة 

أىم خاصية تظير عمى جسم المراىق ىي تغيرات جسدية وفيزيولوجية، فجسديا  الخصائص الجسمية: -
 (1).، الرغبة الجنسيةالقامة، خشونة الصوت، بروز العضلات، خشونة العظاميزداد الوزن وطول 

أىم خاصية نفسية تظير في مرحمة المراىقة ىي تغير اتجاىات المراىق  النفسية: الانفعاليةالخصائص  –ب
فيلاحظ عميو الميل إلى نقد الواقع  ،محاولة منو لبناء اتجاىات خاصة بوالتي ألفيا عند والديو، وذلك في 

 الأسرة إزاء سمطة المجتمع أو سمطة متطرفة اتجاىات اتخاذالذي حولو والرغبة في إصلاحو، إضافة إلى 
يتجسد في القمق والتوتر، وفي  فتبدو عميو مظاىر التمرد والثورة كما يظير عمى المراىقين تطرف انفعالي

ة، تحقيق الأىداف ت أخرى يتجسد في الخجل وذلك نتيجة الاندفاع النفسي نحو تحقيق الرغبات الذاتيحالا
شباع الحاجات، إثبات الوجود. ومن السمات الانفعالية لشخصية المراىق ، بروز الصراع النفسي بين وا 

الأعراف التي تسود في العادات وتقاليد و  مجموعة من الدوافع القوية، كالأنماط والمعايير الاجتماعية،
وتظير نتائج ىذا الصراع في انتقال المراىق من حالة انفعالية معينة إلى حالة أخرى  المجتمع، سمطة الدولة،

وبين الغيرة والأنانية، بين الغضب  المقيدة والكابحة، ح، وبين الواقعيةفيو يتأرجح بين مثالية الدوافع والطمو 
 (2)والاستسلام.

ع الآخرين، ويتميز جتماعي مأىم ما يوضح الخصائص الإجتماعية ىو سموكو الإ جتماعية:الخصائص الإ -ج
 جتماعي بجممة من الخصائص، يمكن إيجازىا فيما يمي:ىذا السموك الإ

اتساع مجال تفاعلاتو واحتكاكو وتأكيده لذاتو وتفاعمو مع جماعة الأقران و ثقة المراىق بنفسو  -
 جتماعي.الإ

 تمرده عمى الراشدين وتعصبو لآرائيم وآراء جماعة أقرانو. -
 التحمس الشديد  في البحث عن دوره في المجتمع والإندماج في جماعة الرفاق. -
 (3)استقلاليتو.ف تأكيد دحاجتو إلى التحرر من سيطرة الأسرة بي -

                                                           
، ص 2016، 1، دٌوان المطبوعات الجامعٌة للنشر والتوزٌع.، طمفاهٌم أساسٌة فً الشخصٌة ودورها فً حٌاة المراهق زلوف منٌرة: -1

204. 
 .189مصباح عامر: مرجع سبق ذكره، ص   -2
 .209زلوف منٌرة: مرجع سبق ذكره، ص  -3
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جتماعي في المجتمع بشخصيتو وجمب لزعامة وحب الظيور، قصد تحقيق الإعتراف الإالبحث عن ا -
 أنظار أقرانو إليو، كما يعمل عمى أن يكون محور الاىتمام بينيم.

 تماعية والرغبة في الزواج وتكوين الأسرة، والبحث عن رفيقة الحياة.الشعور بالمسؤولية الإج -
السمطة، سواء تمثمت في الأسرة أو كانت السمطة العامة في المجتمع أو المدرسة العادات مقاومة  -

 (1)والتقاليد الإجتماعية.

 أهمية المراهقة: -3

تعتبر مرحمة المراىقة من أىم المراحل العمرية التي يمر بيا الإنسان في حياتو، إذا يتحدد فييا الطريق  
 الذي يختاره الشباب فيما بعد.

المعرفي وزيادة الوعي  جتماعية التي تطرأ عمى المراىق كالتطورالإتمثل أىمية المراىقة في التغيرات ت
لخبرات منيا، تحديد مسار حياتو لعديد من ااالخوض في عدة تجارب واكتساب  امات جنسية لديو،ظيور اىتم

محاولة تحمل المسؤولية وحل براز تطمعات مستقبمية نحو الحاضر، إثبات ذاتو وفرض نفسو في المجتمع، وا  
 جميع مشاكمو دون الإعتماد عمى الآخرين.

موضوع  إدماجإلى بأىمية ىذه المرحمة فقد بادرت العديد من المؤسسات الإقميمية والوطنية  ااعتراف
مشروع المسح العربي لصحة الأسرة الذي أنجزتو المراىقة في صمب اىتماماتيا المستنجدة ومثال عن ذلك 

دول العربية وبرنامج الخميج العربي لدعم منظمات الأمم المتحدة بالتعاون مع جماعات أخرى، وقد أفرد جامعة ال
 (2)ىذا المسح قسمًا خاصًا بالمراىقين وىذا دليل عمى الإىتمام المتزايد بمرحمة المراىقة.

 :ومشكلاتها أشكال المراهقة -4

 أشكال المراهقة: -4-1

 ،تماعية والثقافية التي يعيش في وسطيا المراىقمختمفة حسب الظروف الإج إن المراىقة تتخذ أشكالا
 مختمقة لممراىقة وىي كالآتي: وعمى ذلك فيناك أشكالا

 خالية من المشكلات والصعوبات.تتميز في كونيا  :مراهقة سوية -أ

                                                           
 .190ذكره، ص مصباح عامر: مرجع سبق  -1
 .407-406، ص ص 2014، 1، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع، عمان، طعلم النفس التطوري الطفولة والمراهقةصالح أبو جادو: -2
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نفراد بنفسو الإنعزال والإلأسرة ومن أفراد المجتمع ويفضل حيث ينسحب المراىق من امراهقة انسحابية:  -ب
 حيث يتأمل ذاتو ومشكلاتو.

 (1)حيث يتسم سموك المراىق بالعدوان عمى نفسو وعمى غيره. عدوانية: مراهقة -ج

 مشكلات المراهقة: -4-2

غالبا ما يعرف عن مرحمة المراىقة أن الفرد فييا يواجو عدة مشكلات وىموم تدفعو إلى التصرف 
 :ما يميمراىق في مرحمة المراىقة الولعل أىم المشكلات التي يتعرض ليا  ،نفسيةالالخاطئ نتيجة الضغوطات 

تمرد المراىق عمى السمطة العائمية والسمطة المدرسية بسبب القيود التي تفرضيا لكل منيما وتحول بينو  -
 وثورتو عمى النصائح الموجية لو. والاستقلال،وبين تطمعو إلى التحرر 

 الأسرة، المدرسة) لتكيف مع بيئتو التي يعيش فييا ممثمة في البيئة الخارجيةعدم قدرة المراىق عمى ا -
 .المجتمع(

 العجز المالي لممراىق الذي يقف عقبة في سبيل تحقيق رغباتو. -
شعور المراىق بطمب الأسرة منو تحمل بعض المسؤوليات التي لا تتفق مع قدراتو ومستوى نموه  -

 والإعتماد عمى نفسو.
 والقمق والحيرة والتشتت والضياع والشعور بالخوف. مشكلات الفراغ -
 جتماعيةنتيجة تواجده في بعض المواقف الإ ضيق المراىق أو المراىقة بسب ما يشعر بو من عدم الثقة -

 (2)مما يؤدي إلى ارتباكة. ،سجامك فييا مع الآخرين وشعوره بعدم الإنتراالتي يضطر إلى الإش

 نظريات المراهقة: -5

العمماء والمفكرين والفلاسفة مند القديم معالجة ضغوط وتوترات ومشكلات المراىقة، غير حاول بعض 
أن ىذه المشكلات لم تخضع لمدراسة الجدية والموضوعية إلا منذ زمن قريب حيث نجد ذلك متمثلًا في الدراسات 

الوصول إلى  ا، الذين استطاعو والبحوث التي قام بيا العديد من عمماء النفس وعمماء عمم اجتماع، وعمماء التربية
 ضبط نظريات المراىقة وليذا سوف نستعرض بعض ىذه النظريات التي عالجت موضوع المراىقة.

 

                                                           
 .72، ص 1،1998، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع، عمان، طسٌكولوجٌة التنشئة الاجتماعٌةصالح أبو جادو: -1
 .125، ص 2006، 1شباب الجامعة للنشر والتوزٌع، الاسكندرٌة، ط ، مؤسسة العلم نفس النمو عصام نور: -2
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 :نظرية ستانمي هول -5-1
بحيث عادة ما تتميز  ،تعني المراىقة من وجية نظر ىول مرحمة تغير وشدة وصعوبات في التوافق

بتغيرات تحكميا أسس بيولوجية تتمثل في نضج بعض الغرائز وظيورىا بصورة مفاجئة مما يؤدي إلى ظيور 
 .لدوافع القوية المؤثرة في السموكبعض ا

ليذا عالج ىول بعمق النواحي البيولوجية ليذه الفترة وما يصاحبيا من مظاىر نفسية وصراعات حادة وعواصف 
حدى المراحل التاريخية المرتبطة و  ،ي عبارة عن فترة إنتقال عنيفة داخل حياة الإنسان إلى حد كبيرفي ،شديدة ا 

كما أن المرحمة الأخيرة ليذه الفترة من حياة الإنسان والتي توزاي تكوين  ،بالمراحل السابقة والمراحل اللاحقة ليا
 (1) وتشكيل المجتمعات المتحضرة لا يصل إلييا جميع المراىقين عمى السواء.

 نظرية جيزل: -5-2
حيث تركزت الفكرة الرئيسية لديو حول  1691تأثر أرنوك جيزل بآراء ستانمي ىول واىتماماتو مند 

سيرورة النضج التي يعرفيا بأنيا العمميات الفطرية الشاممة لنمو الفرد وتكوينو، والتي تتعدل وتتكيف عن طريق 
 العمميات الوراثية.

 حاول تحميل مراحلحيث  ،وقد تميز جيزل عن باقي الباحثين بوصفو لأصناف السموك عاما بعد آخر
 تيجتيا النيائية. السموك إلى ن

التي تتولد عنيا مظاىر نمو  ويحدد جيزال المراىقة بإعتماد مرجعيات متعددة وفي مقدمتيا المرجعية البيولوجية
ثم المرجعية  ،والمرجعية السيكولوجية التي تترجم نواحي القوة والضعف في شخصية المراىق ،المراىق وتطوره

 (2)ندماجو.مراىق مع الآخرين وطبيعة تكيفو واجتماعية التي توضح نوعية علاقة الالإ

 : نظرية فرويد -5-3
فقد حاول تدعيم الآراء  ،اتبعوا أثرهو يدوا آراء ستانمي ىول أحد العمماء القدامى الذين أ "فرويد"يعتبر 

ويخالف  ،عمى وجود اختلاف حاد بين صفات الذكور والإناثالقديمة التي قيمت حول المراىق من حيث التأكيد 
ىول الذي يرى أن الغريزة الجنسية تظير لأول مرة عندما يصل الطفل إلى سن البموغ، حيث نص فرويد عمى 

ويشير في ىذا الصدد إلى أن الحياة الجنسية خلال مرحمة الطفولة  ،أن ذلك غير صحيح من الناحية البيولوجية
قوة الأنا، أما مصدر صراعات المراىق وتوتره عادة تقتصر المتعة العضوية أما في مرحمة المراىقة فتزداد 

                                                           
 . 39، ص2014، 1، دار الحامد للنشر والتوزٌع، عمان، طالضغوط النفسٌة لدى المراهقٌن ومفهوم ذاته عبد الكرٌم عطا كرٌم: -1
 .40المرجع نفسه، ص  -2
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وما عاليا واجتماعيا واقتصاديا فومشاكمو فيرى فرويد بأنيا تكمن في الحاجة إلى الإستقلال عن سيطرة الوالدين ان
 (1) المناسبة لتحقيق حاجاتو ومطالبو.ن يؤدي إليو ذلك من قمق وتوتر عند عدم توفر الظروف أيمكن 

 :مفهوم السموك -6

 ، نورد أىميا فيما يمي:يوجد عدة تعاريف لمسموك الإنساني

نفعالي ) بعض النظريات ترى أن التفكير سموك اجتماعي أو اأي نشاط جسمي أو عقمي أو  السموك ىو
 .(ونظريات أخرى ترى أن السموك فقط ما يمكن رؤيتو وقياسو بسيولة

أفعال سواء كانت ملاحظة بشكل مباشر  ) الكائن الحي( من إذن السموك ىو كل ما يصدر عن الإنسان
 (2)أو غير مباشر، والسموك الإنساني يعبر عن سمات شخصية معينة عند الفرد كما ترى نظريات الشخصية.

ويعرفو آخرون بأنو: أي نشاط يصدر عن الإنسان سواءً كان أفعالا يمكن ملاحظتيا وقياسيا 
عمى نحو غير ممحوظ كالتفكير والتذكر والوسواس  كالنشاطات الفيسيولوجية والحركية، أو نشاطات تتم

 (3)وغيرىا.

يعرف أيضا بأنو الظاىرة التي ييتم عمم السموك الإنساني بدراستيا، والتعريف العممي لمسموك يجب كما 
أن يأخذ بعين الإعتبار التفاعل بين الفرد وبيئتو وأن يشير إلى أن ىذا التفاعل عممية متواصمة، فالسموك ليس 

 (4) ثابتا ولكن يتغير. شيئا

 :أنواع السموك -7

 :، نذكر منيا ما يميلمسموك عدة أنواع
 يحدث السموك ثيرالتي تسبقو، فبمجرد حدوث الم ثيراتىو السموك الذي تتحكم فيو الم ستجابي:السموك الإ -أ

ونزول دموع العين عند تقطيع شرائح البصل وىذا ما يسمى  ،ي إلى إفراز المعابؤدفالحميب في فم طفل ي
 القبمية. ثيراتالتي تسبق السموك بالم ثيراتبالم

                                                           
 .40عبد الكرٌم عطا كرٌم: مرجع سبق ذكره، ص  -1
، دار الٌازوري للنشر  محاضرات فً تعدٌل السلوك دلٌل عملً وعلمً للآباء والمربٌن والعاملٌن مع الأشخاص المعاقٌنعصام النمر:  -2

 .26، 25ص ص  2011،  1والتوزٌع، الأردن، ط
 .10 -9ص ص  خالد عز الدٌن، مرجع سبق ذكره، -3
 .26، 25ص  مرجع سبق ذكره،عصام النمر:  -4
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، فإذا وضع راديأقرب ما يكون من السموك اللاإالتي تتبعو وىو  ثيراتإن السموك الإستجابي لا يتأثر بالم
ن الذي يتغير ى الإنسان يده في ماء ساخن فإنو يسحبيا أوتوماتيكيا، فيذا السموك  ثيراتالم وثابت لا يتغير وا 

 (1)التي تضبط ىذا السموك.

 جتماعيةوالإ قتصاديةالإىو السموك الذي يتحدد بفعل العوامل البيئية مثل العوامل  السموك الإجرائي: -ب
البعدية قد تضعف السموك  ثيراتفالم ،والتربوية والدينية والجغرافية، كما أن السموك الإجرائي محكوم بنتائجو

ونستطيع القول أن السموك الإجرائي أقرب ما يكون من  ،الإجرائي وقد تقويو وقد لا يكون ليا أي تأثير يذكر
دي، وتوصف العلاقات الوظيفية بين السموك والمتغيرات ذات العلاقة بو من خلال ما يسمى االسموك الإر 

ومن المبادئ السموكية الأساسية التعزيز والعقاب، والمحو، أما ، Principles)  (Behaviorبمبادئ السموك
 (2)أساليب تعديل السموك. استخدامالتطبيق العممي ليذه المبادئ فيشمل 

في ىذا السموك يعتمد عمى ما لديو من معمومات يتحكم بيا العقل، ويعد ىذا  السموك العقلاني أو المعرفي: -ج
 ت الإنسانية التي تعتبر أن الإنسان مسؤول عن سموكو.النوع من السموك من إحدى النظريا

عدد قميل من الناس  فيوويتصف  ،يو ذلك السموك الذي يدل عمى قدرات عقمية عالية ومرونة في التفكيرف
 ومن خصائصو مرونة السموك، يسيل التعامل معو، لا يعتمد عمى العاطفة، متجدد وغير نمطي.

وىو سموك لا يستند إلى معمومات عممية ولا يتفق مع العقل  المعرفي:السموك غير العقلاني أو غير  -د
 (3).رثو الأفرادابين الناس وتو  أنتشر وقدالإنساني، 

ويتميز  ،لتزامية بالرأيا  ذلك السموك الذي يتصف بالجدية و  ىو السموك التسمطي أو الديكتاتوري: -ه
العقول أو أولئك الأشخاص الذين تسيطر عمييم عواطفيم، يدل  فاعبالخصائص التالية: سموك ناجح مع ض

ا لفرض رأيو، لا يراعي ضطرابات نفسية، يسعى دائماني من في كثير من الحالات عمى شخصية مريضة تعا
 حقوق الآخرين، ينجح غالبا في البداية وينتيي بالفشل.

 والذي يعرف بأنو السموك الذي يعتمد عمى رأي الجماعة، ومن خصائصو: السموك الديمقراطي: -و
 فعال لأنو يعتمد عمى رأي الجماعة. -
 لو سمطة بشكل أكبر عمى الأفراد. -

                                                           
 .9، ص 2015،  1، مكتبة الرشد للنشر والتوزٌع ، طتعدٌل السلوك أخرس ومحمود أمٌن محمود ناصر:نائل محمد عبد الرحمن  -1
، 1، دار إثراء للنشر والتوزٌع، السعودٌة، طدلٌل المختصٌن وأولٌاء الأمور –بناء وتعدٌل سلوك الأطفال الله عتمان:   إبراهٌم بن عبد -2

 .16، ص 2011

-
3

وي الإحتٌاجات ذدلٌل العلمً وعملً للآباء والمربٌن والعاملٌن مع الأشخاص العادٌٌن و -تعدٌل السلوك حسن عبد المعطً وآخرون: 

   .39، ص 2013، دار ٌازوري للنشر والتوزٌع، الأردن، الخاصة
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 ىناك إلتزام بشكل كبير. -
 (1)مناسب مع الجماعات المتعممة والذكية.  -

 :تعديل السموك وخصائصه -8

 مفهوم تعديل السموك: -8-1

من القوانين السموكية وذلك بغية انبثقت ىو العمم الذي يشمل عمى التطبيق المنظم للأساليب التي 
لمبحث المخبري المعروف باسم  امتدادوىو  والاجتماعي،إحداث تغيير جوىري ومفيد في السموك الأكاديمي 

 (2)التحميل السموكي التجريبي الذي وضع اسمو عالم النفس الأمريكي ب.ف. سكنر. 

تعديل السموك ىو مجال سيكولوجي ييتم بتحميل وتعديل السموك الإنساني، التحميل يعني تحديد العلاقة 
 بين الأحداث البيئية وسموك معين لفيم الأسباب التي تقف خمف سموك الفرد بيذه الطريقة.

تغيير الأحداث البيئية التعديل يعني إعداد وتطبيق إجراءات لمساعدة الأفراد عمى تغيير سموكيم وينطوي عمى و 
 (3)ف تحسين بعض مظاىر حياة الفرد. دبي ،من أجل التأثير في السموك

ييدف تعديل السموك إلى تغيير تصرفات الطفل بالإمتناع عن تصرف خاطئ أو إضافة تصرف سميم 
 (4)حسب ما يلائم الموقف والظروف الإجتماعية المحيطة وحسب قدرات الطفل العمرية والعقمية.

 :خصائص تعديل السموك -8-2

 تتمثل أىم الخصائص التي ينطوي عمييا تعديل السموك فيما يمي:
 التركيز عمى السموك الظاىر. -
 التقييم المستمر لفاعمية إجراءات تعديل السموك. -
نما يخضع لقوانين محددة. -  التعامل مع السموك بوصفو لا يحدث بالصدفة وا 
 بنتائجو.التعامل مع السموك بوصفو محكوما  -
 التعامل مع السموك بوصفو المشكمة وليس مجرد عرض ليا. -
 (5)ى مراعاة الفروق الفردية.مالعمل ع -

                                                           
 .40-39حسن عبد المعطً وآخرون: مرجع سبق ذكره، ص ص  -1
 .17، ص 2003،  1شر والتوزٌع، الكوٌت، ط، دار حسٌن للنتعدٌل السلوك الإنسانًجمال الخطٌب :  -2
 .22، ص 2014، 1، دار الفكر للنشر والتوزٌع ، طتعدٌل السلوك المبادئ والإجراءاتمراد علً عٌسى:  - 3
،  1ط، دار الوفاء للنشر والتوزٌع، الإسكندرٌة، دلٌل طفلً وسلوكه....إلى أٌن ؟ بٌن المشكلة والحلكرٌم عبد الرحمان القوتً وآخرون:  -4

 .17، ص 2014
 .33جمال خطٌب، مرجع سبق ذكره، ص  - 5
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 إن تعديل السموك عممية مقصودة يتم القيام بيا من جانب أخصائي تعديل السموك. -
 إن تعديل السموك يركز عمى الحاضر وليس الماضي ويرفض التفسيرات. -
 تغيير السموك الظاىر القابل لمملاحظة والقياس.إن تعديل السموك يركز عمى  -
 ف.دتعديل السموك يتوخى الدقة في تعريف وقياس وعلاج السموك المستي -
 (1)يقوم تعديل السموك عمى ميدان السموك المشكل لا يأتي من فراغ أي أنو لا يحدث عشوائيا. -
 الوصف الدقيق للإجراءات تعديل السموك. -
 الماضية كأسباب لمسموك.نزع التركيز عمى الأحداث  -
 الدراسات العممية لمسموك تسمى التحميل التجريبي لمسموك. -
 (2)التركيز عمى الأحداث البيئية الجارية. -

 :أهمية وأهداف تعديل السموك -9

تكمن أىمية تعديل السموك بإعتباره الطريقة التربوية التي تعمل عمى تحقيق الأىداف التربوية لدى 
 (3)بالإعتماد عمى عدد من المبادئ والأسس والتي من شأنيا تحقيق عدد من الأىداف.الأطفال والطمبة، 

 تيدف عممية تعديل السموك بكافة أشكالو والتي يقوم بيا المعمم وأولياء الأمور لتحقيق الأىداف التالية:

لسموكية مرغوب فيو بسموك مرغوب فيو ويكون ذلك من خلال إتباع الإجراءات االالسموك غير  استبدال -
 المناسبة.

حقيق أكبر قدر ممكن لمتكيف مع البيئة من خلال تمساعدة الأفراد كافة عاديين وغير عاديين عمى  -
 تيذيب سموكاتيم بما يتوافق مع المعايير الإجتماعية.

تثبيت وتقوية السموكات المرغوب فييا لضمان إستمرارىا وىذا يعني أن ىناك سموكات إيجابية تم  -
 البيئة يجب تعزيزىا وتثبيتيا. والأسرة أتعمميا من 

 (4)تعميم السموكات الإيجابية التي تظير عمى الأفراد وتعميم العادات والتقاليد. -
 مرغوب فيو. كظيور سمو  احتمالاتزيادة  -
 تقميل إحتمالات ظيور سموك غير مرغوب فيو. -
 إظيار نمط سموكي ما في الزمان والمكان المناسيبين. -

                                                           
 .24 -23حسن المعطً وآخرون، مرجع سبق ذكره، ص ص  - 1
 28-.27مراد علً عٌسى، مرجع سبق ذكره، ص ص  - 2
 .66، ص 2014، 1، دار وائل للنشر والتوزٌع،  طالإضطرابات الإنفعالٌة والسلوكٌة عند دوان سدومهنادي أحمد قعدان:  - 3
 .18، 17عصام النصر، مرجع سٌق ذكره، ص ص  -4
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تشكيل سموك جديد من خلال تكوين سموك جديد ليس موجودًا في الذخيرة السموكية عكس المبدأ الثالث  -
 (1)الذي يعني بتعمم القراءة والكتابة وقيادة السيارة والعناية بالذات. 

 تحقيق أىداف تربوية بعيدة المدى لدى الأطفال. -
 تحقيق أىداف تربوية قصيرة المدى لدى الأطفال. -
 ال السموك المرغوب فييا لدى الأطفال.تثبيت أشك -
 تغيير أشكال السموك غير المرغوب فييا، وتقميل فرص ظيورىا لدى الأطفال. -
 (2)ضبط سموك الأطفال بضوابط خارجية أولا، وبضوابط داخمية فيما بعد. -

 مبادئ تعديل السموك: –10

بية يمن البحوث العممية التجر  يااشتقاقيقوم ميدان تعديل السموك عمى بعض المبادئ الأساسية التي تم 
 التي قام باحثون عديدون بإجرائيا والتي تتمثل في:

 :وىذا ما دفع البعض إلى تسمية أساليب  ،وىو من أىم مبادئ تعديل السموك عمى الإطلاق مبدأ التعزيز
ذو وظائف  تعديل السموك بأساليب التعزيز ويعود ذلك إلى حقيقة أن التعزيز لا يقوي السموك فحسب ولكنو

 والوظيفية التشجيعية والوظيفية المعموماتية. الانفعاليةمتنوعة منيا الوظيفية 
 :البيئية التي تحدث بعد السموك  ثيراتيشير العقاب إلى العممية السموكية التي تعمل فييا الم مبدأ العقاب

عمى تقميل إحتمالات حدوثو في المستقبل، ويسمى المثير الذي يضعف السموك إذا حدث بعده بالمثير 
 العقابي، والعقاب قد يتم عن طرق إضافة مثير منفرد بعد السموك مباشرة.

 :ين، سيدفعو إلى القيام بذلك ينص مبدأ التعميم عمى أن تعمم الفرد لسموك معين في موقف مع مبدأ التعميم
 (3)السموك في المواقف المشابية لمموقف الأصمي وذلك دون تعمم إضافي.

 :عمى أسبابو الحالية وماضيو ومحاولة  أي أنو يحاول تعديل السموك من خلال التعرف المبدأ التحميمي
وىنا لا بد من الإشارة إلى أن تعديل السموك يحاول الرجوع  ،معالجة ىذه الأسباب لموصول إلى تغير السموك

 إلى الأسباب الماضية بالقدر الذي يحتاجو التعامل مع المشكمة أو السموك.
 

                                                           
، 1، دار حدار لكتاب العالمً للنشر والتوزٌع، عمان، ط تعدٌل السلوك الإنسانً وأسالٌب حل المشكلات السلوكٌة ناصر أبو حامد:  -1

 .26، 25، ص ص 2008
 .66هنادي أحمد قعدان، مرجع سبق ذكره، ص  -2
 .29-28ذكره، ص ص جمال الخطٌب، مرجع سبق  -3
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 :فأنماط  ،في قضايا نظرية اىتماموأي أنو ييتم في مشكلات عممية حياتية أكثر من  المبدأ التطبيقي
المشكلات في الحياة اليومية لكل من الفرد ومن حولو. ومن  السموك التي يحاول تعديميا ىي أنماط تثير

 (1).افتراضاتناحية أخرى فإن ىذا المنحنى يتميز عن باقي المناحي في أنو ييتم في مناقشة نظريات أو 
 :ويعني أن السموك ظاىرة تخضع لقوانين معينة ) ظاىرة الخوف تحدث من أسباب أو عوامل  مبدأ الحتمية

 يمكن إخضاعيا لمدراسة(.
 :إن دراسة الظواىر تقوم عمى الملاحظة الموضوعية لمظاىرة ولا تعتمد عمى  مبدأ التحقيق الأمبريقي

عمى ملاحظة الظاىرة ودراسة الأحداث لا تعتمد عمى الرأي الشخصي ولكنيا تعتمد  انحراف) التخمين
 أسبابيا بشكل عممي موضوعي(.

 :ظاىرة السرقة يجب  بجميع الأسباب وراء الظاىرة والأسباب المتعمقة بيا مباشرة الاىتماميعني  مبدأ الإيجاز(
أن لا تعتمد عمى الأسباب الظاىرة ولكن يجب دراسة الظاىرة بعمق وتأتي حتى تستطيع وضع الحمول 

 السموك(.يل ىذا المناسبة لتعد
  إخضاع الظاىرة لمتجربة مع مراعاة جميع المتغيرات والأسباب ذات العلاقة بالظاىرة  ب العممي:يمبدأ التجر

 مع ضبط جميع المتغيرات ذات العلاقة بالظاىرة.
 :وىو أنو لدراسة ظاىرة يجب أن نمحص ىذه الظاىرة والخوض فييا بكثرة الأسئمة والتفسيرات  مبدأ الشك

 (2) ويجب أن يتعامل المختص مع الظاىرة عمى أنيا مؤقتة حتى تثبت أو تزول.

 الأساليب المستخدمة في تعديل السموك: -11

لتعزيز السموكات المرغوب فييا، ومنيا ما  استخداموتتنوع أساليب تعديل السموك وتتعدد منيا ما يتم 
 :، وتتمثل أىم ىذه الأساليب فيما يميبعض السموكات غير مرغوب فييا ةيستخدم لإزال

ف دويتمثل ذلك من خلال إضافة مثير مؤلم بعد حدوث السموك غير المرغوب فيو وذلك بي( العقاب: 1
ب لفظي أو بدني، أو موجو نحو الذات، أو قد يكون وقد يكون العقا ،والاستجابةإضعاف العلاقة بين المثير 

 بالعزل.

الحساسية تدريجيا، وتعتمد ىذه الفئة عمى محو الإستجابات غير  ةوىي عممية إزال ( التحصين التدريجي:2
 (3)المرغوب فييا.

                                                           
 .26ناصر الدٌن أبو حامد، مرجع سبق ذكره، ص  -1
 .20 -19إبراهٌم عبد الله عتمان، مرجع سبق ذكره، ص ص   -2
 .69هنادي أحمد قعدان، مرجع سبق ذكره، ص  -3
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الإجرائية وىو إحدى الوسائل السموكية  سانتر( و إن أسموب توكيد الذات مستمد من )وولي ( توكيد الذات:3
مة في معالجة عدم الثقة عند الأفراد بأنفسيم وشعورىم بعدم المياقة والخجل والإنسحاب من المواقف دالمستخ

 أمام الآخرين. واتجاىاتويشعر بو وأفكاره  الإجتماعية، وعدم القدرة عمى تعبير الفرد عمى ما

 أو منحو ىدية مناسبة عند المقابمة بتسامةاوىو إثابت الطالب عمى سموكو السوي بكممة طيبة أو  ( التعزيز:4
...إلخ، مما يعزز ىذا بأحوالو الاىتماما أو مجان يةأو الدعاء لو بالتوفيق والفلاح أو إشراكو في رحمة مدرس

 السموك ويدعمو ويثبتو ويدفعو إلى تكرار نفس السموك إذا تكرر الموقف.

والأشياء والأحداث المتشابية  ثيراتوىو الفرق بين الم ،يعرف التمييز عمى أنو عممية تعمم ( التمييز:5
والإستجابة لممثير المناسب، وتقتصر الإستجابة فيو عمى بعض المواقف والمثيرات فقط ويحدث ذلك بفعل 

طفائو في مواقف أخرى.  التعزيز التفاضمي والذي يشمل تعزيز السموك في موقف ما وا 

وىو التوقف عن الإستجابة نتيجة توقف التدعيم، ويقوم ىذا الأسموب عمى إنصراف المرشد أو  ( الإطفاء:6
كما  ر إليو وغض النظر عن بعض تصرفاتوو لفت النظأالمعمم عن الطالب حين يخطئ وعدم التعميق عميو 

 يمكن التنسيق مع طلاب الصف لإىمال بعض تصرفاتو لمدة محددة.

تمميح يجعل إحتمال الإستجابة الصحيحة أكثر حدوثا وىو أيضا إجراء يشتمل عمى وىو مؤشر أو  ( التمقين:7
الاستخدام المؤقت لمثيرات تمييزية إضافية بيذف زيادة احتمالية تأدية الفرد لمسموك المطموب بالسرعة 

 الممكنة بدلا من الإنتظار.

توفر الوقت والجيد عمى الفرد لأن الفرد يعتبر أسموب ضبط الذات من الأساليب الإجرائية التي ( ضبط الذات: 8
نفسو ىو المسؤول عن تطبيق الإجراءات التي تضبط سموكو وتتحكم بيا. يعتمد ىذا الأسموب عمى تعزيز 

 (1).السموكات التي يرضى عنيا الفرد والتي يريد إحداث التغيير فييا

 النظريات السموكية: -12

السموكية والإنفعالية شيء ىام جدا لأنو يساىم عمى فيم  إن دراستنا لمنظريات التي فسرت الإضطرابات
تساعد في ضبط  أخيرا أنيا  وتفسير وتقييم السموك، كذلك تساعد عمى التنبؤ بالسموكيات المتوقعة الحدوث، إلا

 (2)السموك وتعديمو وتغييره.

                                                           
 .86 -83، ص ص 2011، 1، دار أسامة للنشر والتوزٌع، الأردن، طالتحفٌز ومهارات تطوٌر الذات فاٌز عبد الكرٌم الناظور:  - 1
 .129، ص 2003، 1، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع، عمان، ط علم نفس النمو الطفولة والمراهقةمحمد عودة الرٌماوي:  -2
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 :نظرية الإشراط الكلاسيكي -12-1

يعد من الذي   عالم النفس والفسيولوجي الروسي بافموف"إن بداية عمم النفس التجريبي كانت عمى يد " 
الرواد الأوائل في ميدان عمم النفس التجريبي، وتنص نظرية " بافموف" في التعمم عمى إرتباط إستجابة ما بمثير 
ما ولا تربطيما علاقة طبيعية، وتفسير ذلك حدوث التعمم لدى الفرد حيث يحدث الإقتران بين مثيرين، يحل 

 مكان الآخر في احداث إستجابة ليست لو في الأصل. وليذه النظرية ثلاث مراحل ىي: أحدىما

 مرحمة الأولى: ما قبل الإشتراط.ال -
 مرحمة الثانية: أثناء عممية الإشتراط.ال -
 .الاشتراطمرحمة ما بعد ال -

 

 :نظرية الإشتراط الإجرائي -12-2

الإجرائي وما يتبعو من مثيرات معززة تعمل عمى ما يميز نظرية "سكنر" في التعمم تركيزىا عمى السموك 
 تقوية أو إضعاف العلاقة بين السموك الإجرائي والمعززات سواءً كانت إيجابية أم سمبية.

وقد أجرى "سكنر" تجاربو المشيورة عمى الحمام، وعمى البشر فيما بعد، وحدد الإطار العام لنظريتو التي 
عززات وعمى ذلك يمكن صياغة قانون الإشتراط الإجرائي وفق ىذه تركز عمى الإستجابات وما يمييا من م

 النظرية كما يمي:

 (1)يقوي احتمال ظيور الإستجابة الاجرائية إذا اتبعت بالمعززرات الإيجابية. -
إن المثير في تجارب "سكنر" غير واضح ولم تتبع الإستجابة المثير، بل إن الإستجابة كانت عفوية فتعززت  -

متعمدة، وسمي السموك في تجارب"سكنر" بالسموك الإجرائي وأصبحت نظريتو  ودة أوحتى أصبحت مقص
تعرف بالإشتراط الإجرائي الذي تم تطبيق مبادئو عمى نطاق واسع لضبط سموك الأطفال الذين يعانون من 

 (2)إضطرابات في السموك وخاصة في المواقف التربوية.
 الاجتماعي: م نظرية التعم -3 -12

"جوليان  النظرية عمى المسممات الأساسية لنظرية التعمم، ويرى أصحاب ىذه النظرية ومنيم تعتمد ىذه
روترز" أن السموك المنحرف يخضع لمبادئ التعمم الإجتماعي ولا يحتاج إلى مبادئ أخرى لفيمو وتفسيره، وىم 

                                                           
، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع،عمان، العلاج( -التشخٌص -مدخل إلى الاضطرابات السلوكٌة والإنفعالٌة ) الأسالٌب: أسامة فاروق مصطفى -1

 .83 -81، ص ص  2011، 1ط
 .64حسن عبد المعطً وآخرون، مرجع سبق ذكره، ص  -2
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وب فيو وفقا يرون أن السموك المنحرف والذي يطمق عميو آخرون السموك المرضي، ىو سموك غير مرغ
 (1)ق تعممو.بلمجموعة من المعايير والقيم وأن سموك س

م ترى نظرية التعمم الإجتماعي أنو لا ينبغي تقويم سموك الفرد في التشخيص فقط، بل عمينا أن نقو  
إلى يرى " باندورا" أن التعميم من خلال الملاحظة والتقميد يستند ، و توقعاتو والقيم التي يضعيا للأىداف المختمفة

 ثلاث عمميات أساسية ىي:

الخبرات والأنماط السموكية التي يتم تعمميا بطريقة مباشرة من خلال التفاعل مع العمميات الإبدالية: -
وذلك من خلال ملاحظة سموكيات الآخرين وتقميد  ،والمواقف يمكن تعمميا عمى نحو غير مباشر ثيراتالم

 مثل ىذه السموكيات.

نتاج الفعل السموكي حيث تمعب  ثيراتاخل بين تعرض لممدناك عمميات وسيطة تتىالعمميات المعرفية:  - وا 
 إدراكات وتوقعات الفرد ودوافعو في تحديد ما يتم تعممو من سموك النماذج.

يعمل الفرد عمى إعادة تنظيم الخبرات التي تتم ملاحظتيا بحيث يظير السموك عمميات التنظيم الذاتي:  -
 مع التوقعات التي يعتقد الفرد تحقيقيا وبما يتناسب مع طبيعة المواقف التي يواجييا.المناسب بما يتناسب 

بين المتعمم  الاجتماعيإذا تذكرنا أن التعمم وفق ىذه النظرية يتم في سياق إجتماعي ومن خلال التفاعل 
تعمم عمى تقميد سموك ويعني ذلك أن سموك النموذج موضوع تقييم من قبل المتعمم، وعمى ذلك يعمل الم، والمعمم

عمى مكانة ذلك النموذج وقوتو لدى المتعمم وخاصة مكانو وقوتو في المجتمع  وذج، أو لا يقمده نتيجة أو بناءً النم
إذ يعمل المتعمم عمى تقميد ذلك السموك الذي قد لا يظير مباشرة بل يظير حينما تتاح الفرصة لدى المتعمم 

 (2)لإظيار ذلك السموك المقمد.

 : نظرية التعمم عن طريق الملاحظة والتقميد -12-4

والتي تقوم عمى أن حدوث التعمم من خلال تقميد  ،تعود ىذه النظرية إلى " ألبرت باندورا" وآخرين
ويمكن تقميد النموذج ضمن شروط معينة ويمكن تقميد سموكيات  ،الآخرين أو تقميد النموذج ضمن شروط معينة

ومن خلال ملاحظة سموكيات معينة وما ينتج عنيا لدى النموذج  وب فييا،جديدة مرغوب فييا أو غير مرغ
ر ىذا السموك عند الفرد فيما بعد ظيرت ىذه النظرية يكون التعمم إما بطريقة غير مباشرة أو مباشرة، ثم يظي

                                                           
. 84أسامة فاروق، مرجع نفسه، ص   - 

1
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تأثير  نتيجة الإىتمام بدور وسائل الإعلام في تشكيل السموك حيث أن التجارب التي قام بيا " باندور" حول
 وسائل الإعلام عمى سموك الأطفال أثبت أنو عندما يشاىد الطفل سموك معين  

يسمى بالتعمم بالتقميد أو المحاكاة أو النمذجة أو الملاحظة  ، خنوع( وىو مااستسلامنو يقوم بتقميده )عدوان، إف 
 (1).الاجتماعيأو نظرية التعمم 

 المشكلات السموكية في مرحمة المراهقة: -13

 ىناك العديد من المشكلات السموكية التي تطبع مرحمة المراىقة، نذكر منيا ما يمي:

إنفعال معقد، يحتوي موقفيا ثلاثة أشخاص، الأول يكره الثاني بسبب علاقة كل من الإثنين لشخص  الغيرة: -
ثالث يحبانو، والغيرة خلاف الحسد. وتقع الغيرة  بين العديد من الإنفعالات التي قد يعاني منيا الأطفال 

سمبية كالكره  انفعالاتوىناك  ةوالمراىقون والكبار عامة منيا الإنفعالات الإيجابية كالحب والفرح والسعاد
 والغضب والضيق والخوف والحزن والألم.

من أعراض الإضطراب الحركي ويظير في صورتين أساسيتين، عدم الإستقرار الحركي الذي النشاط الزائد:  -
 يتدرج من النشاط العضمي المفرط والحركات السريعة.

الأفعال والإنفعالات وينظر إلييا كثيرا  بوصفيا نقيض غريزة أو مبدأ متخيل يحرك سمسمة من  العدوان: -
لعدوان عمى أنو قوة الإرادة التي اوينظر  ،الجنس أو الميبدو، وىنا يكون المعنى المقصود ىو الدوافع المخربة

 دتيا وأىدافيا.اتنظر للأشخاص الآخرين عمى أنيم مجرد أدوات تحقق بيا إر 

تسابقيم عمى القيام بعمل ما أو عندما يعاير بعضيم  فيتشاجر الإخوة عادة ما يمشاجرت الإخوة والأخوان:  -
شارات مما يؤدي إلى شجار عنيف وقد  ،بعض بأمور مختمفة وقد يثير الأخ أخاه بكممات معينة أو بتغيرات وا 

 (2)يرغب الأخ الكبير في فرض السمطة عمى إخوتو الصغار.

 

 
 

                                                           
 .64حسن عبد المعطً وآخرون، مرجع سبق ذكره، ص  -1
، ص 2005، لبنان، 1، دار النهضة العربٌة للنشر والتوزٌع، طوالمراهقةالمشكلات السلوكٌة فً الطفولة عبد الرحمن محمد العٌسوي:  -2

 .23 ،19ص 
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 خلاصة الفصل:

ية في ر ىذا الفصل توصمنا إلى أن مرحمة المراىقة مرحمة ميمة وضرو من خلال ماتم التطرق إليو في 
د لمدخول في مرحمة الشباب والرشد، والتي يتغير فييا نمط الحياة بر كمرحمة تمييدية لمفر ت، والتي تعالفرد حياة

 جتماعيةوالإزيولوجية يوالف ةنفسية والجسميالالحالة  قة بعدة خصائص وتغيرات تطرأ عمىتتميز المراىو  ،تدريجيا
في  اكتسبياة ميعدة سموكات جديدة وتغيير في سموكات قبلالفرد  اكتسابلدى المراىق، كما يتم في ىذه المرحمة 

 مرحمة الطفولة.

 

 

 

 

 

 



 

 الجانب التطبيقي



 

 الفصل الرابع



 

 

الرابع:عرض وتحليل بيانات الدراسة  الفصل  
 الميدانية

 تمهيد

 تقديم عام لمؤسسة التعميم الثانوي بريغن عمار-1
 عرض وتحميل بيانات محور:البيانات الشخصية-2
عرض وتحميل بيانات محور:عادات ودوافع المراهقين لموقع التيك -3

 توك
المراهقين محور: الإشباعات المحققة لدى عرض وتحميل بيانات -4

 من استخدامهم لموقع التيك توك
ميل بيانات محور: الآثار السموكية الناتجة عن عرض وتح-5

 استخدام المراهقين لموقع التيك توك

 خلاصة الفصل
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 تمهيد:

تحميؿ البيانات وتفسيرىا مرحمة ىامة في أي بحث عممي ولا يمكف الإستغناء عنيا، وفي  مرحمة  تعتبر
ونفسر  ، ثـ نستعرض-بجيجؿ -بريغف عمار  ميداف الدراسة المتمثؿ في ثانويةىذا الفصؿ سنحاوؿ تقديـ 

بيانات الدراسة الميدانية بمختمؼ محاورىا عبر الجداوؿ الإحصائية، وصولا إلى إستعراض النتائج العامة 
 لمدراسة، وعمى ضوء النتائج المتوصؿ إلييا تقديـ جممة مف المقترحات والتوصيات في الأخير.
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 جيجل. -الشحنة –بريغن عمار التعميم الثانوي تقديم عام لمؤسسة -1

ىي مؤسسة تربوية وتعميمية تقع في قرية الأحواط بمدية الشحنة دائرة الطاىير ولاية جيجؿ، وىي 
-11-14  المؤسسة التربوية التي تـ فييا إجراء دراستنا الميدانية عمى عدد مف تلاميذىا، تـ إنشائيا وبنائيا في

ية لولاية جيجؿ لرئيس المجنة الوزار  ، بعد دراسة الممؼ المقدـ مف طرؼ ممثمي مصالح مديرية التربية2016
إبراىيـ بابا عدوف، قررت لإنشاء المؤسسات عف وزير التربية الوطنية وبتفويض منيا مدير اليياكؿ والتجييزات 

الشحنة نوع  -، إنشاء ثانوية الأحواط2016-10-24يوـ المجنة الوزارية لإنشاء المؤسسات في جمستيا المنعقدة 
800/200. 

النظاـ الدراسي  التربوية ىذه المؤسسة تتخذ،  2ـ 8433لثانوية بريغف عمار بػ المساحة الإجمالية تقدر 
 :النصؼ الداخمي، ومف بيف اليياكؿ التي تحتوي عمييا ىذه المؤسسة

 .ثمانية عشرة قاعة لمتدريس  -
 .أربعة مخابر عممية  -
 .مخبريف للإعلاـ الآلي ومكتبة ومدرج ومطعـ -
 ثمانية مكاتب إدارية. -
 قاعة مخصصة للإجتماعات. -
 بعد. عة الرياضة لـ تستمـبالإضافة إلى ذلؾ تحتوي المؤسسة عمى قا -

تمميذ  107المستويات:  تمميذا والذيف يتوزعوف عمى مختمؼ 224ولوف الدراسة فييا اتلاميذ الذيف يز اليقدر عدد و 
 .أفواج 10في القسـ نيائي، حيث يتوزعوف عمى  تمميذ 62و ،تمميذ في القسـ الثاني 55و ،متواجد في القسـ أوؿ

 ومف أىـ التخصصات الموجودة في الثانوية ىي: شعبة آداب وفمسفة ، شعبة عموـ تجريبية وشعبة ىندسة
 (1)الطرائؽ.

 

 

 

 

                                                           
 33:52على الساعة:  4245ماي  24مقابلة مع السٌد: بورورو محمد، مقتصد ثانوٌة برٌغن عمار، بتارٌخ:  -1
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  محور البيانات الشخصية: وتحميل بياناتعرض  -2

  .الجنسمتغير  (: يبين توزيع المبحوثين حسب11الجدول رقم )

 

 مف عمىأنسبة الإناث أف الجنس،  متغير توزيع المبحوثيف حسبب المتعمؽ( 01لنا الجدوؿ رقـ ) يوضح
عينة الدراسة، في حيف بمغت نسبة الذكور أفراد مف إجمالي  %59,32نسبة الذكور حيث بمغت نسبة الإناث 

 مف المبحوثيف. 40,68%

تو نسبة بالمقارنة مع الذكور وىو ما تثب الإناث في الدراسةبتفوؽ  يمكننا تفسير بيانات الجدوؿ أعلاه
 توسط في السنوات الأخيرة.التعميـ المالناجحيف في شيادة 

 .مف عينة الدراسةأف نسبة الإناث تفوؽ نسبة الذكور  ( 01مف الجدوؿ رقـ ) ومنو نستنتج

 

 

 

 

 

 

 

41% 

59% 

  الوبحىثُي تىسَع(: 01) رقن الشنل

 الجٌس حسب

 ذكر

 أنثى

 التكرارات             
 النسبة المؤية التكرار الاحتمالات

 %40,68 24 ذكر

 %59,32 35 أنثى

 %111 55 المجموع
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  .السن متغير يبين توزيع المبحوثين حسب(: 12الجدول رقم )

 

 17و 15  الفئة ما بيف أفالسف،  متغير توزيع المبحوثيف حسبب المتعمؽ( 02يوضح لنا الجدوؿ رقـ )
في المرتبة  وتمييا ،مف إجمالي عينة الدراسة %44,06حيث بمغت النسبة  جاءت في المرتبة الأولى بنسبة سنة

سنة بنسبة قدرت  20فئة فوؽ  في المرتبة الأخيرة ، ثـ تمييا%40,67سنة بنسبة  20إلى  18 مففئة ال الثانية
 .%15,25 بػ

النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه باعتبار أف الدراسة في التعميـ الثانوي في يمكننا تفسير 
الجزائر تتوافؽ مع ىذه الفئتيف العمريتيف الأوليتيف، في حيف أف فئة فوؽ العشريف سنة فأصحابيا مف المعيديف 

 او الذيف عرفوا تأخرا في مسارىـ الدراسي.  

ثـ الفئة  ،سنة 17إلى 15مف الفئة العمرية  مف بية المبحوثيفأغمأف  ( 02الجدوؿ رقـ )مف  نستنتج
 سنة. 20إلى  18مف العمرية 

 

 

 

 

 

 

 

44% 

41% 

15% 

  الوبحىثُي تىسَع (:02) رقن الشنل

 السي حسب
 

 سنة 17إلى 15من 

 سنة 20إلى 18من 

 سنة 20فوق 

 التكرارات             
 النسبة التكرار الإحتمالات

 %44,06 26 سنة 17إلى  15مف 
 %40,67 24 سنة 20إلى  18مف 
 %15,25 9 سنة 20فوؽ 

 %111 55 المجموع
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  (: يبين توزيع المبحوثين حسب المستوى الدراسي.13الجدول رقم )

  

أف توزيع المبحوثيف حسب المستوى الدراسي، ب المتعمؽ( 03الجدوؿ رقـ )نلاحظ مف خلاؿ بيانات 
المستوى ثـ تمييا فئة  ،%50,84بنسبة وىذا الثانية ثانوي أغمبية المبحوثيف يزاولوف دراستيـ في مستوى السنة 

قدرت فالأولى ثانوي  المراىقيف الذي يزاولوف دراستيـ في مستوى السنة أما فئة ،%25,42الثالثة ثانوي بنسبة 
 .مف مجموع أفراد العينة %23,72نسبتيا بػ 

يمكف تفسير المعطيات الواردة في الجدوؿ أعلاه بتزامف فترة توزيعنا للاستمارة في الثانوية مع تواجد 
 غيرىـ.  وتفرغ تلاميذ مستوى السنة الثانية ثانوي أكثر مف 

 السنة الثانية  ثانوي. ية المراىقيف المبحوثيف يزاولوف دراستيـ في مستوى وعميو نستنتج أف أغمب

  (: يبين توزيع المبحوثين حسب التخصص الدراسي.14الجدول رقم )

  

أف نسبة التلاميذ زيع المبحوثيف حسب التخصص الدراسي، تو ب المتعمؽ( 04الجدوؿ رقـ ) مف لنا يتبيف
، ثـ فئة المبحوثيف الذيف يزاولوف %38,98المبحوثيف الذي يدرسوف في تخصص الآداب والفمسفة  تقدر بػػ 

24% 

51% 

25% 

تىسَع الوبحىثُي  (:03) رقن الشنل

 الذراسٍ الوستىي حسب

 الأولى ثانوي

 الثانٌة ثانوي

 الثالثة ثانوي

37% 

39% 

24% 

  الوبحىثُي تىسَع (:04) رقن الشنل

 الذراسٍ التخصص حسب

 علوم تجربٌة

 آداب وفلسفة

 هندسة طرائق

 التكرارات             
 النسبة التكرار الإحتمالات

 %23,72 14 أولى ثانوي
 %50,84 30 الثانية ثانوي

 %25,42 15 ثانويالثالثة 
 %111 55 المجموع

 التكرارات          
 الإحتمالات

 النسبة التكرار

 %37,29 22 عموـ تجريبية
 %38,98 23 آداب وفمسفة

 %23,73 14 ىندسة طرائؽ 

 %111 55 المجموع
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التلاميذ الذيف يدرسوف أما فئة ، %37,28التجريبية بنسبة قريبة مف الأولى تقدر بػػػ دراستيـ في تخصص العموـ 
 .%23,73في المرتبة الأخيرة بنسبة  جاءت ففي تخصص 

يمكننا تفسير البيانات الواردة في الجدوؿ أعلاه باعتبار أف أغمبية تلاميذ الثانوية مسجميف ضمف 
  .ا تخصص آداب وفمسفة إضافة إلى تخصص عموـ تجريبيةالتخصصيف الذيف حازا عمى أعمى نسبة وىم

( أف أغمبية التلاميذ المبحوثيف يزاولوف دراستيـ في تخصص آداب 04مف الجدوؿ رقـ ) ومنو نستنتج
  وفمسفة و تخصص عموـ تجريبية. 

  .(: يمثل توزيع المبحوثين حسب المستوى الإقتصادي والإجتماعي لمعائمة15الجدول رقم )

 

 والاجتماعي الاقتصاديتوزيع المبحوثيف حسب المستوى  ب المتعمؽ (05يوضح لنا الجدوؿ رقـ )
 %66,10اقتصادي واجتماعي متوسط وىذا بنسبة أف أغمبية المبحوثيف ينتموف لعائلات ذات مستوى لمعائمة، 

، أما فئة المبحوثيف ذات %28,81يمييا فئة المبحوثيف ذات المستوى الاقتصادي والاجتماعي الجيد بنسبة 
 مف مجموع أفراد العينة.    %5,08المستوى الاقتصادي الضعيؼ فقد بمغت نسبتيا 

إلى طبيعة الدخؿ الفردي لممجتمع الجزائري حيث بالنظر  يمكننا تفسير النتائج الواردة في الجدوؿ أعلاه
 النسب المتحصؿ، وىو ما انعكس في الدخؿ المتوسطتنتمي إلى الطبقة المتوسطة ذات  نجد أف أغمب العائلات

  .عمييا

( أف أغمبية المراىقيف المبحوثيف ينتموف لعائلات ذات مستوى 05مف الجدوؿ رقـ ) نستنتج عميوو   
 .%66,10بنسبة ماعي متوسط اقتصادي واجت

 

 

29% 

66% 

5% 

تىسَع الوبحىثُي (: 05)الشنل رقن 

 حسب الحالت الإجتواعُت

 جٌد

 متوسط

 ضعٌف

 التكرارات           
 النسبة  التكرار  الاحتمالات

 %28,81 17 جيد
 %66,10 39 متوسط
 %5,08 3 ضعيؼ
 %111 55 المجموع
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 عادات ودوافع استخدام المراهقين لموقع التيك توك: عرض وتحميل بيانات محور -3

 (: يبين فترة شروع المبحوثين في استخدام موقع التيك توك.06الجدول رقم )

 

أغمبية  موقع التيؾ توؾ، أفل بفترة شروع المبحوثيف في استخداميـ( المتعمؽ 06يوضح لنا الجدوؿ رقـ )
المبحوثيف الذي %، وتمييا في المرتبة الثانية فئة 44,07أقؿ مف سنة بنسبة  المبحوثيف شرعوا في استخدامو منذ

فئة أكثر  ة%، ثـ تمييا في المرتبة الأخير 33,90 مف سنة إلى سنتيف بنسبةبدؤوا في استخداـ موقع التيؾ توؾ  
 % مف مجموع أفراد العينة.22,03مف سنتيف بنسبة 

مف  يمكننا تفسير النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه بإعتبار أف موقع التيؾ توؾ حديث الظيور
، ومف جية أخرى فإف أغمبية المبحوثيف ينتموف لأسر ذات مستوى اجتماعي متوسط لـ تكف إمكانياتيـ جية

المادية تسمح بشراء ىواتؼ ذكية لكؿ أبنائيـ، وىو ما يفسر أف أغمبية المبحوثيف لـ يشرعوا في استخداميـ 
 لموقع التيؾ توؾ إلا منذ أقؿ مف سنة. 

 منذ موقع التيؾ توؾبدِؤوا في استخداـ ( أف أغمبية التلاميذ المبحوثيف 60ومنو نستنتج مف الجدوؿ رقـ )
 أقؿ مف سنة.

 

 

 

 

 

44% 

34% 

22% 

فتزة إستخذام (:  06)الشنل رقن 

 هىقع التُل تىك

 أقل من سنة

من سنة إلى 
 سنتٌن

 أكثر من سنتٌن

 التكرارات              
 النسبة التكرار الاحتمالات

 %44,07 26 أقؿ مف سنة
 33,90 20 سنتيفمف سنة إلى 

 %22,03 13 أكثر مف سنتيف

 %111 55 المجموع



 الذراست الوُذاًُت بُاًاثعزض وتحلُل                                                                   الفصل الزابع:   

 

 

92 

 ن يوميا في استخدام موقع التيك توك:و(: يبين المدة الزمنية التي يقضيها المبحوث70الجدول رقم )

 

ف يوميا في استخداـ موقع التيؾ و ( المتعمؽ بالمدة الزمنية التي يقضييا المبحوث07يوضح لنا الجدوؿ رقـ )
 %44,07بنسبة وىذا ساعات  3ساعة إلى  1توؾ، أف أغمبية المبحوثيف يستخدموف موقع التيؾ توؾ مف 

التي تستخدـ  لفئةا جاءتالمرتبة الأخيرة في %، و 38,98ساعة بنسبة  1وتمييا في المرتبة الثانية فئة أقؿ مف  
 % مف مجموع أفراد العينة.16,95ساعات بنسبة  3كثر مف لأ موقع التيؾ توؾ

مف ساعة إلى  أغمبية التلاميذ المبحوثيف يقضوف في كوف يمكننا تفسير البيانات الواردة في الجدوؿ أعلاه
 ومسمي الاستخداـسيؿ بالنظر إلى خصائص ىذا الموقع التي تجعمو  موقع التيؾ توؾساعات في استخداـ  3

إضافة إلى قدرتو عمى إشباع حاجات المراىقيف لاسيما في مجاؿ الترفيو، لذلؾ نجدىـ متعوديف عمى استخدامو 
  يوميا. 

ساعات  3ساعة إلى  1( أف أغمبية المبحوثيف المراىقيف يقضوف مف 07ج مف الجدوؿ رقـ )وعميو نستنت
 في إستخداـ موقع التيؾ توؾ.

 

 

 

 

 

 

39% 

44% 

17% 

الوذة الشهٌُت التٍ (: 07)الشنل رقن 

َقضُها  الوبحىثىى فٍ استخذام هىقع 

 التُل تىك

 أقل من ساعة

 3إلى  1من 
 ساعات

 3أكثر من 
 ساعات

 التكرارات               
 الإحتمالات

 النسبة التكرار

 %38,98 23 ساعة 1أقؿ مف 
 % 44,07 26 ساعات 3إلى  1مف 

 %16,95 10 ساعات 3أكثر مف 
 111 55 المجموع
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 .ستخدام موقع التيك توكلا(: يبين الفترة المفضمة لدى المبحوثين 08الجدول رقم )

 

أغمبية  موقع التيؾ توؾ، أف لاستخداـ( المتعمؽ بالفترة المفضمة لدى المبحوثيف 08يبيف لنا الجدوؿ رقـ )
الفترة في المرتبة الثانية تأتي %، و 55,93 المبحوثيف يستخدموف موقع التيؾ توؾ في فترات متفرقة وىذا بنسبة

نجد %، وفي المرتبة الأخيرة 10,17لتأتي في المرتبة الثالثة الفترة المسائية بنسبة ، %32,20بنسبة  الميمية
 .المبحوثيفمف % 1,69الفترة الصباحية بنسبة 

أف معظـ المبحوثيف ليس لدييـ وقت محدد  باعتباريمكننا تفسير النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ 
لتصفح موقع التيؾ توؾ، وىذا يعود إلى توفر شبكة الآنثرنث وخدمات الويفي في المنزؿ، كما نلاحظ أيضا نسبة 
معتبرة مف المبحوثيف يفضموف الإبحار في موقع التيؾ توؾ خلاؿ الفترة المسائية وفترة الميمة وىذا راجع إلى 

ذ الذي يقضي معظـ فترات الصباح في الدراسة، وبالتالي فترة الميؿ ىي الفترة المناسبة طبيعة حياة التممي
 لاستخداـ ىذا الموقع.

( أف أغمبية التلاميذ المبحوثيف يستخدموف موقع التيؾ توؾ في أوقات 08نستنتج مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 متفرقة.

 

 

 

 

 صباحا
2% 

10% 

 لٌلا
أوقات  32%

 متفرقة
56% 

الفتزة الوفضلت لذي (: 08)الشنل رقن 

 الوبحىثُي لاستخذام هىقع التُل تىك

 صباحا

 مساءا  

 لٌلا

 أوقات متفرقة

 التكرارات             
 النسبة التكرار الإحتمالات

 %1,69 1 صباحا
 %10,17 6 مساءً 
 %32,20 19 ليلاً 

 %55,93 33 أوقات متفرقة
 %111 55 المجموع
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 ن لمولوج إلى موقع التيك توك.و(: يبين طبيعة الجهاز الذي يستعممه المبحوث09الجدول رقم ) 

 

ف لمولوج إلى و يستعممو المبحوث( المتعمؽ بطبيعة الجياز الذي 09نلاحظ مف خلاؿ بيانات الجدوؿ رقـ ) 
%، وتمييا في المرتبة الثانية الفئة 77,97موقع التيؾ توؾ، أف أغمبية المبحوثيف يستعمموف الياتؼ الذكي بنسبة 

%، أما الفئة التي تستعمؿ لوحة إلكترونية فقد جاءت في 13,56التي تستعمؿ جياز الحاسوب المحموؿ بنسبة 
 مف مجموع أفراد العينة. %8,47المرتبة الأخيرة بنسبة 

يمكف تفسير النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه بالنظر إلى سيولة إستخداـ الياتؼ الذكي وصغر 
 حجمو وسيولة حممو وتعدد إستعمالاتو.

( أف أغمبية التلاميذ المبحوثيف يستعمموف الياتؼ الذكي لمولوج إلى 63وعميو نستنتج مف الجدوؿ الرقـ )     
 موقع التيؾ توؾ.مضاميف 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

78% 

14% 

8% 

طبُعت الجهاس (:  09)الشنل رقن 

 الوستعول للىلىج إلً هىقع التُل تىك

 هاتف ذكً

الحاسوب  
 المحمول

 لوحة الكترونٌة

 التكرارت                
 النسبة التكرار الإحتمالات

 %77,97 46 ىاتؼ ذكي

 %13,56 8 جياز الحاسوب المحموؿ

 %8,47 5 لوحة إلكترونية

 %111 55 المجموع
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 ن متابعته عبر موقع التيك توك.و(: يبين المحتوى الذي يفضل المبحوث10الجدول )

 

ف متابعتو عبر موقع التيؾ توؾ، أف و ( المتعمؽ بالمحتوى الذي يفضؿ المبحوث06يوضح لنا الجدوؿ رقـ )
في  ا، تميي%22,60التسمية والترفيو بنسة  تتمثؿ فيأكثر المحتويات متابعة مف طرؼ التلاميذ المبحوثيف 

مف  %00,39الفف والموسيقى بنسبة نجد ، وفي المرتبة الثالثة %02,06المرتبة الثانية الموضى والجماؿ بنسبة 
 مجموع أفراد العينة.

يمكننا تفسير البيانات الواردة في الجدوؿ أعلاه أف معظـ التلاميذ المبحوثيف يستخدموف موقع التيؾ توؾ 
تلاميذ مراىقيف حيوييف يجذبيـ المحتوى المسمي أكثر مف محتويات  باعتبارىـبدافع وغرض التسمية والترفيو 

 الأخرى.

متابعة المحتويات المتعمقة راىقيف يفضموف ( أف أغمبية التلاميذ الم06) ومنو نستنتج مف الجدوؿ رقـ
 .عمى موقع التيؾ توؾمحتوى بالتسمية 

 

 

 

 

 

20% 

17% 

9% 16% 

23% 

9% 

6% 

الوحتىي الذٌ ( : 10)الشنل رقن 

َفضل الوبحىثىى هتابعته عبز هىقع 

 التُل تىك

 التسلٌة والترفٌه

 الموضة والجمال

 الرٌاضة

 الفن والموسٌقى

 التعلٌم والتربٌة

 القصص العاطفٌة

 أخرى تذكر

 التكرارات              
 النسبة التكرار الإحتمالات

 % 22,60 00 التسمية والترفيو
 %02,06 00 الموضة والجماؿ

 %06,01 0 الرياضة
 %00,39 06 الفف والموسيقى
 %09,29 3 التعميـ والتربية

 %01,01 0 القصص العاطفية

 %0,11 6 أخرى تذكر

 %100 59 المجموع
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 (: يبين طريقة ولوج المبحوثين إلى موقع التيك توك.11الجدول رقم )

 

( المتعمؽ بطريقة ولوج المبحوثيف إلى موقع التيؾ توؾ، أف أغمبية التلاميذ 11يوضح لنا الجدوؿ رقـ )
%، ثـ تمييا فئة 59,32بنسبة وىذا إلى موقع التيؾ توؾ  يستخدموف حسابيـ الشخصي لمولوجالمبحوثيف 

 %.40,68كزائر بنسبة  يدخموف لموقع التيؾ توؾالمبحوثيف الذيف 

يمكف تفسير المعطيات الواردة في الجدوؿ أعلاه بأف أغمبية التلاميذ المبحوثيف يمتمكوف حسابات 
، والاستفادة الشخصية عمى موقع التيؾ توؾ تمكنيـ مف تفاعؿ مع محتوياتيـ المفضمة والتواصؿ مع الأصدقاء

 مف كؿ المزايا التي يقدميا الموقع والتي يشترط فييا امتلاؾ حساب شخصي.
ا فئة المبحوثيف الذيف يستخدموف موقع التيؾ توؾ كزائريف فقط، فيذا راجع لكونيـ أكثر محافظة عمى أم

خصوصياتيـ ولا يستخدموف ىذا الموقع إلا لممتابعة دوف غير ذلؾ، إذ نجدىـ غير ميتميف بنشر الفيديوىات 
 والتعميؽ عمى المنشورات  أو المشاركة في الألعاب .. الخ.

( أف أغمبية المبحوثيف يموجوف إلى موقع التيؾ توؾ عبر حساباتيـ 11ف الجدوؿ رقـ )ومنو نستنتج م
 الشخصية.

 

 

 

 

 

93% 

60% 

طزَقت ولىج (: 11)الشنل رقن 

 الوبحىثُي إلً هىقع التُل تىك

عبر حسابي 

 الشخصي

 كزائر للموقع

 التكرارات               
 النسبة التكرار الاحتمالات

 %59,32 35 عبر حسابؾ الشخصي

 %40,68 24 كزائر لمموقع

 %111 55 المجموع
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 .موقع التيك توك عمىممبحوثون طبيعة الحسابات الشخصية ل (: يبين02الجدول رقم )

 

طبيعة الحسابات الشخصية لممبحوثيف عمى  ( المتعمؽ بتوزيع المبحوثيف حسب12يوضح لنا الجدوؿ رقـ )
إسـ شخصي وصورة  في حساباتيـ الشخصية المبحوثيف يستخدموفالمراىقيف ، أف أغمبية موقع التيؾ توؾ
 %18,64تعار وصورة مستعارة بنسبة %، تمييا فئة المبحوثيف الذيف يستخدموف إسـ مس28,81مستعارة بنسبة 

معمومات  ، وكذا الفئة التي تستخدـشخصيةصورة إسـ مستعار و  يستخدموفة التلاميذ الذيف فئ تأتي كؿ مف ثـ
  لكلا الفئتيف.% 16,95 :بػ التي تقدر بنفس النسبة ، وىذاشخصية صحيحة

يمكننا تفسير النتائج الواردة في الجدوؿ أعلاه بإعتبار أف أغمبية المبحوثيف يعتمدوف الإسـ الشخصي في 
ستعماليا في إستخداميـ لمموقع، دوف الرغبة  في إظيار صورتيـ الشخصية بسبب خوفيـ مف سرقة صورىـ وا 

 ، خصوصا وأف أغمبية المبحوثات مف فئة الإناث.أعماؿ غير أخلاقية

( أف أغمبية التلاميذ المبحوثيف يعتمدوف عمى إسـ شخصي وصورة مستعارة 12نستنتج مف الجدوؿ رقـ )
 موقع التيؾ توؾ. حساباتيـ الشخصية عمىفي 

 
 
 
 
 
 

10% 

17% 

17% 
29% 

19% 

8% 

طبُعت الحساباث (: 12)الشنل رقن  

الشخصُت للوبحىثُي علً هىقع التُل 

 تىك

إسم شخصً 
 وصورة شخصٌة

اسم مستعار 
 وصورة شخصٌة

معلومات شخصٌة 
 صحٌحة

اسم سخصً 
 وصورة مستعارة

اسم مستعار 
 وصورة مستعارة

معلومات شخصٌة 
 غٌر صحٌحة

 التكرارات                      
 النسبة التكرار الاحتمالات

 %10,17 6 إسـ شخصي و صورة شخصية
 %16,95 10 إسـ مستعار وصورة شخصية
 %16,95 10 معمومات شخصية صحيحة

 %28,81 17 إسـ شخصي وصورة مستعارة
 %18,64 11 إسـ مستعار وصورة مستعارة

 %8,47 5 معمومات شخصية غير صحيحة

 %111 55 المجموع
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 (: يبين مدى تفاعل المبحوثين مع المضامين التي يشاهدونها في موقع التيك توك.13الجدول الرقم )

 

( المتعمؽ بمدى تفاعؿ المبحوثيف مع المضاميف التي يشاىدونيا في موقع 13يوضح لنا الجدوؿ رقـ )
 %49,15بنسبة وىذا المبحوثيف أحيانا ما يتفاعموف مع مضاميف التيؾ توؾ المراىقيف التيؾ توؾ، أف أغمبية 

%، ثـ فئة المبحوثيف الذيف لا 27,12بنسبة  التيؾ توؾ يمييا فئة المبحوثيف الذيف نادرًا ما يتفاعموف مع مضاميف
%، أما فئة المبحوثيف الذيف يتفاعموف دائما مع المضاميف التي يشاىدونيا في 13,56 :يتفاعموف بنسبة قدرت بػ
 % مف مجموع أفراد العينة.10,17الموقع فقد بمغت نسبتيا 

يركزوف عمى  المبحوثيف المراىقيفأف معظـ  باعتباريمكننا تفسير النتائج الواردة في الجدوؿ أعلاه 
المشاىدة أكثر التفاعؿ بصفة دائمة لكؿ المضاميف التي يتعرضوف ليا، خصوصا وأف ليـ التزامات دراسية أولى 
بالاىتماـ، وبالتالي ليس لدييـ الوقت الكافي والتفرغ المطموب لمتفاعؿ مع محتويات موقع التيؾ توؾ دائما إنما 

مواقع ل إلى إمكانية استخداميـبالإضافة  ، ىذاإعجابيـلميمة بالنسبة ليـ والتي تثير يتفاعموف مع المضاميف ا
 موقع التيؾ توؾ. يفضموف التفاعؿ مع مضامييا أكثر مف أخرى

( أف أغمبية التلاميذ المراىقيف أحيانا ما يتفاعموف مع مضاميف التيؾ 13وعميو نستنتج مف الجدوؿ رقـ )
 توؾ.

 

 

 

 

10% 

49% 

27% 

14% 

هذي تفاعل الوبحىثُي (: 13)االشنل رقن 

هع الوضاهُي التٍ َشاهذوًها فٍ هىقع 

 التُل تىك

 دائما

 أحٌانا

 نادرا

 أبدا

 التكرارات         
 النسبة التكرار الإحتمالات

 %10,17 6 دائمًا
 %49,15 29 أحيانًا
 %27,12 16 نادرًا
 %13,56 8 أبدًا

 %111 55 المجموع
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 تفاعل المبحوثين مع فيديوهات التيك توك. كيفية(: يبين 41لجدول رقم )ا

 

تفاعؿ المبحوثيف مع فيديوىات التيؾ توؾ، أف نسبة  كيفية( المتعمؽ ب14يتبيف لنا مف الجدوؿ رقـ )
%، ثـ تمييا فئة المبحوثيف الذيف يتفاعموف 27,12 :التلاميذ المبحوثيف الذيف يتفاعموف بالإعجاب قدرت بػ

% مف مجموع أفراد 15,25%، تمييا فئة التفاعؿ بتحميؿ الفيديو بنسبة 16,95بالمتابعة ومشاركة الفيديو بنسبة 
 العينة.

المبحوثيف يفضموف التفاعؿ  معظـ المراىقيفأف يمكننا تفسير البيانات الواردة في الجدوؿ أعلاه باعتبار 
المضاميف التي يشاىدونيا عمى موقع التيؾ توؾ مف خلاؿ تسجيؿ الإعجاب باعتبارىا الطريقة الأسيؿ مع 

  والأسرع التي تتطمب أي جيد ووقت.  

 فيديوىاتال( أف أغمبية المبحوثيف المراىقيف يتفاعموف بالإعجاب مع 14ومنو نستنتج مف الجدوؿ رقـ )
 التيؾ توؾ. التي يشاىدونيا عمى موقع

 

 

 

 

28% 

9% 

17% 
15% 

7% 

9% 

15% 

مُفُت تفاعل ( :  14)الشنل رقن  

 الوبحىثُي هع فُذَىهاث التُل تىك    

 إعجاب

 التعلٌق

 المتابعة

 مشاركة الفٌدٌو

 حركة إكسبلور

 أخرى تذكر

 تحمنٌل الفٌدٌو

 التكرارات          
 النسبة التكرار الإحتمالات

 %27,12 16 إعجاب
 %8,47 5 التعميؽ
 %16,95 10 المتابعة

 %16,95 10 مشاركة الفيديو
 %15,25 9 تحميؿ الفيديو
 %6,78 4 حركة إكسبمور
 %8,47 5 أخرى تذكر
 %111 55 المجموع
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 (: يبين مدى اهتمام المبحوثين بإنشاء ونشر فيديوهات عمى موقع التيك توك.42)رقم  الجدول

 

( المتعمؽ بمدى اىتماـ المبحوثيف بإنشاء ونشر فيديوىات عمى 15نلاحظ مف خلاؿ بيانات الجدوؿ رقـ )
نشاء الفيديوىات وىذا بنسبة  معظـموقع التيؾ توؾ، أف  أما فئة %، 35,59المبحوثيف لا ييتموف بنشر وا 

، تمييا فئة المبحوثيف الذيف %30,51بنسبةالمبحوثيف الذي ييتموف بالنشر أحيانا فقد جاءت في المرتبة الثانية 
عمى  دائما بإنشاء ونشر الفيديوىات بيتموف%، أما فئة المراىقيف الذيف 27,12 :نادرا ما ينشروف بنسبة قدرت بػ

 .% مف مجموع العينة6,78 :فقدرت نسبتيا بػ موقع التيؾ توؾ

ىقيف بفضموف المشاىدة فقط، دوف معظـ المرا باعتباريمكننا تفسير البيانات الواردة في الجدوؿ أعلاه 
 لاسيما مع فئة الإناث التي تيتـ بخصوصيتيا وتبدي التزاما بقيـ المجتمع وضوابطو.  إنشاء فيديوىات ونشرىا

المبحوثيف لا ييتموف بإنشاء ونشر الفيديوىات المراىقيف ( أف أغمبية 15) ومنو نستنتج مف الجدوؿ رقـ
 عمى موقع التيؾ توؾ.

 

 

 

 

 

 

7% 

30% 

27% 

36% 

هذي إهتوام (:  15)الشنل رقن 

الوبحىثُي بإًشاء وًشز فُذَىهاث 

 علً التُل تىك

 

 دائما

 أحٌانا

 نادرا

 أبدا

 التكرارات          
 النسبة التكرار الاحتمالات

 %6,78 4 دائما
 %30,51 18 أحيانا
 %27,12 16 نادرًا
 %35,59 21 أبدًا

 111 55 المجموع
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 .استخدامه(: يبين خصائص موقع التيك توك التي تحفز المبحوثين عمى 16رقم ) الجدول

 

، استخداموخصائص موقع التيؾ توؾ التي تحفز المبحوثيف عمى ب( المتعمؽ 16يوضح لنا الجدوؿ رقـ )
%، تمييا 28,81وىذا بنسبة  ة استخداموسيول خاصية نتيجةأف أغمبية المبحوثيف يستخدموف موقع التيؾ توؾ 

خاصية المؤثرات السمعية البصرية بنسبة نتيجة %، ثـ 15,26خاصية الدردشة والتحفيز المادي بنسبة 
 .%11,86%، لػتأتي بعدىا خاصية الألعاب والمسابقات بنسبة 13,56

مف بيف  يمكف تفسير المعطيات الواردة في الجدوؿ أعلاه باعتبار سيولة إستخداـ موقع التيؾ توؾ
استخدامو، فالأمر لا يستدعي بذؿ أي جيد ذىني أو جسمي مف الخصائص التي تحفز أغمبية المبحوثيف عمى 

أجؿ الولوج إلى موقع التيؾ توؾ، ولعؿ ىذه الخاصية ىي التي سمحت لموقع التيؾ توؾ باكتساب خاصية 
  .تنافسية أماـ غيره مف المواقع

نتيجة ( أف أغمبية المراىقيف المبحوثيف يستخدموف موقع التيؾ توؾ 16نستنتج مف الجدوؿ رقـ )عميو و 
 .استخدامولسيولة 

 

 

 

 

15% 

29% 

15% 

10% 

14% 

12% 

5% 

خصائص هىقع التُل (: 16)الشنل رقن 

 تىك التٍ تحفش الوبحىثُي علً استخذاهه

 خاصٌة الدردشة

 سهولة الاستخدام

 التحفٌز المادي

خاصٌة البث 
 المباشر المشترك

المؤثرات السمعٌة 
 البصرٌة

 الألعاب والمسابقات

 التكرارات                     
 النسبة التكرار الاحتمالات

 %15,26 9 خاصية الدردشة
 %28,81 17 سيولة الإستخداـ
 %15,26 9 التحفيز المادي

 %10,17 6 خاصية البث المباشر المشترؾ
 %13,56 8 السمعية البصريةالمؤثرات 

 %13,56 7 الألعاب والمسابقات
 %5,08 3 أخرى تذكر

 %111 55 المجموع
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 موقع التيك توك. لاستخدام(: يبين الدوافع النفسية التي تدفع المبحوثين 17الجدول رقم )

 

التيؾ توؾ، أف  قعمو  لاستخداـ( المتعمؽ بالدوافع النفسية التي تدفع المبحوثيف 17يوضح لنا الجدوؿ رقـ )
أغمبية المبحوثيف المراىقيف يستخدموف موقع التيؾ توؾ مف أجؿ التسمية والترفيو وتمضية الوقت والقضاء عمى 

 ف الذيف يستخدموف%، ثـ تمييا فئة المبحوثي15,25دافع اليروب مف الواقع بنسبة ب%، ثـ 27,12الممؿ بنسبة 
 % مف مجموع أفراد العينة.11,86لمتابعة المؤثريف محؿ الإعجاب بنسبة  موقع التيؾ توؾ

موقع  إلى فو ؤ أغمبية المبحوثيف المراىقيف يمج يمكننا تفسير النتائج الواردة في الجدوؿ أعلاه باعتبار أف
، خصوصا وأف ىذا مف ضغوطات الدراسة والتخمص مف الممؿ والترويح عف النفس بتعاد نوعا مالالالتيؾ توؾ 

 .الموقع يتميز بالعديد مف الخصائص التي تجعمو موقعا مميزا لمتسمية والترفيو

أغمبية التلاميذ المبحوثيف  أكثر الدوافع النفسية التي تجعؿ ( أف17مف الجدوؿ رقـ ) نستنتجومنو 
 التسمية والترفيو وتمضية الوقت والقضاء عمى الممؿ. تتمثؿ في ،يستخدموف موقع التيؾ توؾ

 

 

 

 

 

27% 

15% 

9% 

27% 

12% 

10% 

الذوافع الٌفسُت (: 17)الشنل رقن  

التٍ تذفع الوبحىثُي لإستخذام  

 هىقع التُل تىك

 التسلٌة والترفٌه

الهروب من 
 الواقع

فرض الذات 
 والشهرة

 تمضٌة الوقت

 التكرارات                       
 النسبة التكرار الإحتمالات

 % 27,12 16 التسمية والترفيو
 %15,25 9 اليروب مف الواقع

 %8,47 5 فرض الذات والشيرة
 %27,12 16 تمضية الوقت والقضاء عمى الممؿ
 %11,86 7 متابعة المؤثريف محؿ الإعجاب

 %10,17 6 التخمص مف الفراغ العاطفي
 %111 55 المجموع
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 .موقع التيك توك لاستخدامدفع المبحوثين (: يبين الدوافع المعرفية التي ت41الجدول رقم )

 

  موقع التيؾ توؾ لاستخداـ( المتعمؽ بالدوافع المعرفية التي تدفع المبحوثيف 18رقـ ) يوضح لنا الجدوؿ
المراىقيف يستخدموف موقع التيؾ توؾ مف أجؿ زيادة رصيد الثقافة العامة وىذا بنسبة أف أغمبية المبحوثيف 

التحكـ في كذا و  ،%، ثـ تمييا فئة تعمـ المغات الأجنبية والتعرؼ عمى عادات وتقاليد مجتمعات أخرى38,98
 .المبحوثيف% مف مجموع 20,34:تكنولوجيات الإتصاؿ بنفس النسبة التي قدرت بػ استخداـ

كننا تفسير المعطيات الواردة في الجدوؿ أعلاه باعتبار أف أغمب التلاميذ يسعوف إلى التعرؼ عمى يم
الثقافي والانفتاح عمى الثقافات الأخرى خصوصا  ثقافات الآخريف وزيادة رصيد الثقافة العامة لدييـ لرفع مستواىـ

  وأف العالـ أصبح فعلا بمثابة قرية صغيرة.

أغمبية المبحوثيف المراىقيف  التي تجعؿ المعرفيةأكثر الدوافع  أف ( أف18ؿ رقـ )ومنو نستنتج مف الجدو 
 زيادة رصيد الثقافة العامة كدافع معرفي. تتمثؿ في يستخدموف موقع التيؾ توؾ

 

 

 

 

 

21% 

39% 
20% 

20% 

الذوافع (: 18)الشنل رقن  

الوعزفُت التٍ تذفع الوبحىثُي 

 لإستخذام هىقع التُل تىك

تعلم اللغات 
 الأجنبٌة

زٌادة رصٌد 
 الثقافة العامة

التعرف على 
عادات وتقالٌد 

مجتمعات 
 أخرى

 التكرارات                
 الإحتمالات

 النسبة التكرار

 %20,34 12 تعمـ المغات الأجنبية
 %38,98 23 العامةزيادة رصيد الثقافة 

التعرؼ عمى عادات وتقاليد 
 %20,34 12 مجتمعات أخرى

التحكـ في استخداـ 
 %20,34 12 تكنولوجيات الإتصاؿ

 %111 55 المجموع
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 (: يبين الدوافع الإجتماعية التي تدفع المبحوثين الإستخدام موقع التيك توك.19الجدول)

 

 لاستخداـ( المتعمؽ بالدوافع الإجتماعية التي تدفع المبحوثيف 19نلاحظ مف خلاؿ بيانات الجدوؿ رقـ )
موقع التيؾ توؾ، أف أغمبية المبحوثيف يستخدموف موقع التيؾ توؾ بدافع التواصؿ مع الآخريف بنسبة 

التعارؼ عمى  دافعفي المرتبة الأخيرة مييا ي%، 28,81الدردشة مع أشخاص آخريف بنسبة  بدافع%، ثـ 33,90
 % مف مجموع أفراد العينة.18,64 :التي قدرت بػبنفس النسبة التواصؿ مع المؤثريف كذا دافع و  ،أصدقاء جدد

كننا تفسير البيانات الواردة في الجدوؿ أعلاه باعتبار أف أغمبية تلاميذ الثانوية يفضموف التواصؿ مي
، وىذا لو علاقة دوالتعرؼ عمى أكبر قدر مف الأشخاص والأصدقاء وتكويف علاقات جديدة مع أشخاص جد

 بفترة المراىقة التي تتميز بالحيوية والدافية ومحاولة فرض الذات أماـ الآخريف.

 لاستخداـالتلاميذ المبحوثيف  أكثر الدوافع الاجتماعية التي تدفع أغمبية ( أف19نستنتج مف الجدوؿ رقـ )
 التواصؿ مع الأصدقاء. ىيموقع التيؾ توؾ 

 

 

 

 

 

34% 

29% 

18% 

19% 

الذوافع (: 19)الشنل رقن  

الاجتواعُتالتٍ تذفع الوبحىثُي 

 لإستخذام هىقع التُل تىك

التواصل مع 
 الأصدقاء

الدردشة مع 
 أشخاص آخرٌن

التعارف على 
 أصدقاء جدد

التواصال مع 
 المؤثرٌن

 التكرارات                   
 النسبة  التكرار الاحتمالات

 %33,90 20   التواصؿ مع الأصدقاء
 %28,81 17 الدردشة مع أشخاص آخريف
 %18,64 11 التعارؼ عمى أصدقاء جدد

 %18,64 11 التواصؿ مع المؤثريف

 %111 55 المجموع
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الإشباعات المحققة لدى المراهقين من استخدامهم لموقع عرض وتحميل بيانات محور  -4
 :التيك توك

 (: يبين الإشباعات النفسية المحققة لدى المبحوثين من إستخدامهم لموقع التيك توك.20الجدول رقم)

 

( المتعمؽ بالإشباعات النفسية المحققة لدى المبحوثيف مف 20نلاحظ مف خلاؿ بيانات الجدوؿ رقـ )
لموقع التيؾ توؾ، أف أغمبية المبحوثيف يستخدموف موقع التيؾ توؾ مف أجؿ القضاء عمى الروتيف  استخداميـ

، ثـ لكؿ منيما %40,68 المقدرة بػػ: نسبةنفس الالنفس والتسمية ب وكذا مف أجؿ الترويح عف ،والممؿ والترويح
%، أما فئة 8,47:ماف بنسبة قدرت بػتمييا فئة المبحوثيف الذيف يستخمونو لغرض الراحة النفسية والشعور بالأ

 % مف مجموع أفراد العينة.3,39 :بػنسبتيا لإثبات وتقدير الذات فقدرت  التيؾ توؾ المراىقيف الذيف يستخدموف

يمكننا تفسير المعطيات الواردة في الجدوؿ أعلاه باعتبار أف مواقع التيؾ توؾ يحتوي عمى خدمات 
، لاسيما فيما يتعمؽ بالقضاء عمى الروتيف مر الذي يجعميـ يمجؤوف إليوومضاميف تحقؽ ليـ إشباعات نفسية الأ

 اليومي والترويح عف النفس.

أكثر الاشباعات النفسية التي يحققيا موقع التيؾ توؾ لأغمبية  ( أف20ومنو نستنتج مف الجدوؿ رقـ )
 فس والتسمية.القضاء عمى الروتيف والممؿ والترويح عف الن تتمثؿ في المراىقيف المبحوثيف 

 

 

 

 

8% 

41% 41% 

3% 

7% 

الإشباعاث الٌفسُت (: 20)الشنل رقن  

 الوحققت لذي الوبحىثُي هي هىقع التُل تىك

الراحة النفسٌة والشعور 
 بالأمان

 القضاء على الروتٌن والملل

 التروٌح عن النفس والتسلٌة

 اثباث وتقدٌر الذات

 أخرى تذكر

 التكرارات                    
 النسبة التكرار الاحتمالات

 %8,47 5 بالأمافالراحة النفسية والشعور 
 %40,68 24 القضاء عمى الروتيف والممؿ
 %40,68 24 الترويح عف النفس والتسمية

 %3,39 2 اثبات وتقدير الذات
 %6,78 4 أخرى تذكر

 %111 55 المجموع
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 (: يبين الإشباعات المعرفية المحققة لدى المبحوثين من إستخدامهم لموقع التيك توك.21الجدول رقم )

 

( المتعمؽ بالإشباعات المعرفية المحققة لدى المبحوثيف مف إستخداميـ 21يتبف لنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 الاشباع المعرفي الأوؿ الذي يحققو استخداـ موقع التيؾ توؾ لدى المبحوثيف يتمثؿ في لموقع التيؾ توؾ، أف

%، ثـ 30,51 :التعرؼ عمى ثقافات العالـ بنسبة قدرت بػ يميو اشباع%، 33,90إكتساب الميارات وىذا بنسبة 
فجاءت في المرتبة الأخيرة بنسبة قدرت بػ  اشباعات أخرى%، أما فئة 15,25التثقيؼ والتعميـ بنسبة  إشباع
 % مف مجموع أفراد العينة.3,39

يمكننا تفسير البيانات الورادة في الجدوؿ أعلاه باعتبار أف موقع التيؾ توؾ لو كـ ىائؿ مف المضاميف 
ت التي تتواجد عمى مختمؼ حساباتو ما يدفع المستخدميف لإشباع رغباتيـ إضافة إلى كـ ىائؿ مف التخصصا

، واكتساب العديد مف الميارات في مختمؼ في مختمؼ محتوياتو مما يساعد المبحوثيف عمى إضافة خبرات جديدة
 .المجالات

أكثر الاشباعات المعرفية التي يحققيا موقع التيؾ توؾ لأغمبية  ( أف21نستنتج مف الجدوؿ رقـ )
 إكتساب الميارات. تتمثؿ في المراىقيف المبحوثيف 

 
 
 
 
 

 

15% 

34% 31% 

17% 

3% 

الإشباعاث (: 21)الشنل رقن  

الوعزفُت الوحققت لذي الوبحىثُي هي 

 إستخذاههن لوىقع التُل تىك

 التثقٌف والتعلٌم

اكتساب 
 المهارات

التعرف على 
 ثقافات العالم

تعلم  اللغات 
 واللهجات

 التكرارات                  
 الاحتمالات

 النسبة التكرار

 %15,25 9 التثقيؼ والتعميـ
 %33,90 20 اكتساب الميارات

 %30,51 18 التعرؼ عمى ثقافات العالـ
 %16,95 10 تعمـ المغات والميجات

 % 3,39 2 أخرى تذكر
 %111 55 المجموع
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 (: يُبين الإشباعات الإجتماعية المحققة لدى المبحوثين لإستخدامهم لموقع التيك توك.22رقم ) الجدول
 

 

 

 

 

 

 

بالإشباعات الإجتماعية المحققة لدى المبحوثيف مف ( المتعمؽ 22نلاحظ مف خلاؿ بيانات الجدوؿ رقـ )
التعرؼ عمى كذا التواصؿ مع الأصدقاء و  يتحقؽ لدييـ اشباعإستخداميـ لموقع التيؾ توؾ، أف أغمبية المبحوثيف 

التي يحقؽ موقع  ، ثـ تمييا فئة المبحوثيفلكلا الخياريف %23,73فس النسبة المقدرة بػػ: بنوىذا  أصدقاء جدد
أما الاشباعات ، %22,03إنشاء علاقات مع أجانب ومتابعة المؤثريف عف قرب بنسبة  إشباع لدييا التيؾ توؾ

 % مف مجموع أفراد العينة8,47 الأخرى فكانت نسبتيا

ر المعطيات الواردة في الجدوؿ أعلاه بإعتبار أف موقع التيؾ توؾ قاعدة أساسية لربط علاقات يمكننا تفسي
 صداقة يسبب الإىتمامات المشتركة بيف المستخدميف لبعضيـ البعض.

أكثر الاشباعات الاجتماعية التي يحققيا موقع التيؾ توؾ لأغمبية ( أف 22ومنو نستنج مف الجدوؿ رقـ )
 التواصؿ والتعرؼ عمى أصدقاء جدد. تتمثؿ في المراىقيف المبحوثيف 

 

 

 

 

 

 التكرارات               
 النسبة التكرار الاحتمالات

 %23,73 14 التواصؿ مع الأصدقاء
 %22,03 13 إنشاء علاقات مع أجانب
 %23,73 14 التعرؼ عمى أصدقاء جدد

 %22,03 13 قربمتابعة المؤثريف عف 
 %8,47 5 أخرى تذكر

 %111 55 المجموع



 الذراست الوُذاًُت بُاًاثعزض وتحلُل                                                                   الفصل الزابع:   

 

 

:8 

 (: يبين درجة إشباع موقع التيك توك لمختمف رغبات المبحوثين.23الجدول رقم )

 

( المتعمؽ بدرجة إشباع موقع التيؾ توؾ لمختمؼ رغبات المبحوثيف، أف موقع 23يوضح لنا الجدوؿ رقـ )
بنسبة %، تمييا فئة الدرجة المنخفضة 69,49التيؾ توؾ يشبع رغبات المبحوثيف بدرجة متوسطة وىذا بنسبة 

% مف مجموع أفراد 11,87%، أما فئة المبحوثيف الذيف يشبع رغباتيـ بدرجة كبيرة فقد بمغت نسبتيا 18,64
 العينة.

يمكننا تفسير المعطيات الواردة في الجدوؿ أعلاه أف موقع التيؾ توؾ يحقؽ نوعا ما رغبات المبحوثيف 
شباعاتيـقع أخرى تموبدرجات متفاوتة الإشباع، وىذا راجع لوجود موا ، إضافة إلى أنو ليس ضمف بي رغباتيـ وا 

إىتماماتيـ عمى عكس المواقع الأخرى المتوفرة عمى مختمؼ المضاميف والمحتويات المتنوعة والشاممة التي تمبي 
 رغباتيـ.

أغمبية المبحوثيف المراىقيف بدرجة موقع التيؾ توؾ يشبع رغبات ( أف 23نستنتج مف الجدوؿ رقـ )
 متوسطة.

 

 

 

 

 

 

02% 

03% 

03% 

درجت إشباع هىقع ( : 23)الشنل رقن 

 التُل تىك لوختلف رغباث الوبحىثُي

 كبيرة

 متوسطت

 منخفضت

التكرارات                
 النسبة التكرار الاحتمالات

 %11,87 7 كبيرة
 % 69,49 41 متوسطة
 %18,64 11 منخفضة
 %111 55 المجموع
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عرض وتحميل بيانات محور الآثار السموكية الناتجة عن استخدام المراهقين لموقع التيك  -5
 توك.

 .المبحوثين استخدام موقع التيك توك عمى سموكات مدى تأثير (: يبين24الجدول رقم )

 

، أف بمدى تأثير استخداـ موقع التيؾ توؾ عمى سموكات المبحوثيف( المتعمؽ 24يوضح لنا الجدوؿ رقـ )
%، وأخيرا 40,68%، ثـ يأتي التأثير المتوسط بنسبة 45,76 ػػ:التأثير المنخفض كاف بأعمى نسبة قدرت بػ

 %.13,56التأثير الكبير بنسبة 

يمكننا تفسير النتائج الواردة في الجدوؿ أعلاه بأف التلاميذ المبحوثيف لدييـ شخصية قوية لا تسمح لموقع 
 .فقط التسمية وتمضية الوقتعمى سموكايتيـ، إذا أنيـ يستخدموف ىذا الموقع لغرض  التيؾ توؾ بالتأثير

 موقع التيؾ توؾ يؤثر عمى سموكات المبحوثيف بشكؿ منخفض. ( أف24ومنو نستنتج مف الجدوؿ رقـ )     

 

 

 

 

 

 

 

13% 

41% 

46% 

 هىقع إستخذام تأثُز(: 24)الشنل رقن 

 الوبحىثُي سلىماث علً تىك التُل

 كبٌر

 منتوسط

 منخفض

 التكرارات            
 النسبة التكرار الاحتمالات

 %13,56 8 تأثير كبير
 % 40,68 24 تأثير متوسط
 % 45,76 27 تأثير منخفض

 %111 55 المجموع
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 (: يبين أكثر الجوانب التي أثر فيها موقع التيك توك عمى سموكيات المبحوثين.25الجدول رقم )

  
 

 
فييا موقع التيؾ توؾ عمى سموكات  ( المتعمؽ بأكثر الجوانب التي أثر25نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

 %00,39ػػ: ب  المبحوثيف، أف طريقة التعامؿ ونقص التركيز كانتا في المرتبة الأولى بنفس النسبة التي قدرت
، وأخيرًا طريقة الكلاـ بنسبة %09,29ثـ تمييا في المرتبة الثانية طريقة المباس والجرأة في التعبير بنسبة  

00,65%. 
النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه باعتبار أف التلاميذ المراىقيف يتأثروف بالمضاميف يمكننا تفسير 

ىذه الشخصيات المؤثرة  سموكات ، فيحاولوف تقميدشخصيات المشيورة فيوالالتي يتابعونيا عمى موقع التيؾ توؾ و 
يفقدىـ التركيز عمى الكثير مف في طريقة تعامميـ، كما أف تركيز المراىقيف عمى متابعة مضاميف التيؾ توؾ 

  الجوانب في حياتيـ اليومية.

أكثر الجوانب التي أثر فييا موقع التيؾ توؾ عمى سموكات  ( أف 29وعميو نستنتج مف الجدوؿ رقـ )
 المراىقيف المبحوثيف تتمثؿ في طريقة التعامؿ ونقص التركيز. 

 

 

 

 

15% 
14% 

12% 

17% 

17% 

15% 

10% 

أمثز الجىاًب التٍ أثز ( 25)الشنل رقن  

فُها هىقع التُل تىك علً سلىمُاث 

 الوبحىثُي

 طرٌقة اللباس

 طرٌقة الكلام

 قصات الشعر

 طرٌقة التعامل

 نقص التركٌز 

 الجرأءة فً التعبٌر

 أخرى تذكر

 التكرارات          
 النسبة التكرار الاحتمالات

 %15,25 9 طريقة المباس
 %13,56 8 طريقة الكلاـ
 %11,87 7 قصات الشعر
 %16,95    10 طريقة التعامؿ
 %16,95 10 نقص التركيز

 %15,25 9 الجرأة في التعبير
 %10,17 6 أخرى تذكر
 %111 55 المجموع
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 موقع التيك توك.لالمبحوثين (: يبين السموكيات الإيجابية التي تعززت نتيجة إستخدام 26)الجدول رقم

 

 

( المتعمؽ بالسموكيات الإيجابية التي تعززت لدى المبحوثيف نتيجة إستخداميـ 26يوضح لنا الجدوؿ رقـ )
%، ثـ تمييا المباقة 35,59لموقع التيؾ توؾ، أف المشاركة في الأعماؿ الخيرية كانت في المرتبة الأولى بنسبة 

 %22,03للآخريف ومناقشتيـ بنسبة  الاستماع%، أما في المرتبة الثالثة كانت 23,73وحسف المعاممة بنسبة 
 %.18,64وفي المرتبة الأخيرة التمسؾ بالعادات والتقاليد بنسبة 

يمكننا تفسير النتائج الواردة في الجدوؿ أعلاه أف معظـ التلاميذ المبحوثيف تعززت لدييـ سموكات إيجابية 
 بالإيجاب عمى سموكات المبحوثيف.مف خلاؿ حسف إستعماؿ ومتابعة المضاميف الأخلاقية التي تعود 

مف بيف أىـ السموكات الايجابية التي ساىـ موقع التيؾ توؾ  ( أف26ومنو نستنتج مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
  في تعزيزىا لدى أغمبية المبحوثيف نجد المشاركة في الأعماؿ الخيرية.

 

 

 

 

 

 

المشاركة
36% 

22% 

19% 

 
24% 

السلىمُاث الإَجابُت ( 26)الشنل رقن 

التٍ تعشسث لذي الوبحىثُي ًتُجت 

 استخذاههن لوىقع التُل تىك

المشاركة فً الأعمال 
 الخٌرٌة

الاستماع للآخرٌن 
 ومناقشتهم

 التمسك بالعادات والتقالٌد

 التكرارات                  
 النسبة التكرار الاحتمالات

 %35,59 21 المشاركة في الأعماؿ الخيرية
 %22,03 13 الاستماع للآخريف ومناقشتيـ

 %18,64 11 التمسؾ بالعادات والتقاليد
 %23,73 14 وحسف المعاممة المباقة

 / / أخرى تذكر
 %111 55 المجموع
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 المبحوثين من استخدامهم لموقع التيك توك.(: يبين السموكيات السمبية التي إكتسبها 22) الجدول رقم

  
 

 نتيجةالتي إكتسبيا المبحوثيف  السمبية ( المتعمؽ بالسموكيات27نلاحظ مف خلاؿ بيانات الجدوؿ رقـ )
%، ثـ تمييا في 22,03لموقع التيؾ التوؾ، أف إرتكاب الجرائـ الإلكترونية كاف بأعمى نسبة بمغت  استخداميـ

%، وفي المرتبة الثالثة إضطراب في وقت النوـ 20,34المرتبة الثانية تضيع الوقت بدؿ مف إستغلالو بنسبة 
 %.15,25والأكؿ بنسبة 

  يخضع لرقابة إلكترونية الكافيةقع التيؾ توؾ لايمكننا تفسير النتائج المتحصؿ عمييا باعتبار أف مو 
بالإضافة إلى حرية التعبير المطمقة الممنوحة لمستخدميو، وبالإضافة إلى ذلؾ بعض المحتويات السمبية التي 

 تؤثر عمى سموكات المبحوثيف المراىقيف.

 مفأف السموؾ السمبي الذي إكتسبو أغمبية المبحوثيف المراىقيف  (27مف الجدوؿ رقـ ) ومنو نستنتج
 إستخداميـ لموقع التيؾ توؾ كاف إرتكاب الجرائـ الإلكترونية.

 

  

5% 

22% 

20% 
15% 5% 

9% 

9% 

12% 

3% 

السلىمُاث السلبُت (: 27)الشنل رقن 

التٍ إمتسبها الوبحىثُي الوزاهقُي 

 .ًتُجت إستخذاههن لوىقع التُل تىك

الإنحراف 
 الأخلاقً

ارتكاب جرائم 
 إلكترونٌة

تضٌع الوقت بدل 
 من إستغلاله

اضطراب فً 
 وقت النوم والأكل

الإبتعاد عن 
 الأصدقاء

نقص الاتصال مع 
 العائلة

عدم التركٌز على 
 الدراسة

 التكرارات                    
 النسبة  التكرار الإحتمالات

 %5,08 3 الإنحراؼ الأخلاقي
 %22,03 13 ارتكاب جرائـ إلكترونية

 %20,34 12 تضيع الوقت بدؿ مف إستغلالو
 %15,25 9 اضطراب في وقت النوـ والأكؿ

 %5,08 3 الإبتعاد عف الأصدقاء
 %8,47 5 نقص الاتصاؿ مع العائمة
 %8,47 5 عدـ التركيز عمى الدراسة

 %11,87 7 تقميد الحياة الغربية
 %3,39 2 أخرى تذكر

 %111 55 المجموع
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 .همثر إستخدام موقع التيك توك عمى سموكاتالمبحوثين ل : يبين تقييم (28الجدول رقم )

  

، أف بتقييـ المبحوثيف لأثر استخداـ موقع التيؾ توؾ عمى سموكاتيـ( المتعمؽ 28) يوضح لنا الجدوؿ رقـ
%، ثـ تمييا فئة الأثر الإيجابي في المرتبة الثانية 54,24فئة الأثر السمبي جاءت في المرتبة الأولى بنسبة 

 %.45,76بنسبة 

يمكننا تفسير بيانات الجدوؿ أعلاه أف طبيعة الموضوعات التي تبث أو تطرح أو تناقش في موقع التيؾ 
توؾ أغمبيا تافية ومضيعة لموقت وغير أخلاقية مما ينعكس بشكؿ سمبي عمى المبحوثيف خاصة وأنيـ مراىقيف 

 .تربيةفي مرحمة التعمـ وال الو لازا

 .المراىقيفعمى سموكات أغمبية ي سمب أثرموقع التيؾ توؾ ل( أف 28نستنتج مف الجدوؿ رقـ )

 (: يبين مدى قدرة المبحوثين عمى التخمي عن استخدام موقع تيك توك بصفة نهائية.25الجدول رقم )

 

التيؾ توؾ  عموق استخداـ( المتعمؽ  بمدى قدرة المبحوثيف عمى التخمي عف 29يبيف لنا الجدوؿ رقـ )
%، ثـ تمييا فئة المبحوثيف الذيف 71,19بنسبة  عنو بصفة نيائية، أف معظـ المبحوثيف قادريف عمى التخمي

 % مف مجموع أفراد العينة.28,81ليسو قادريف عمى تخمي بنسبة 

46% 

54% 

تقُُن الوبحىثُي لأثز (: 28)الشنل رقن 

 هىقع التُل تىك علً سلىماتهن

 إٌجابً

 سلبً

71% 

29% 

قذرة الوبحىثُي علً (: 29)الشنل رقن 

التخلٍ عي استخذام هىقع تُل تىك 

 بصفت ًهائُت

 نعم

 لا

 التكرارات             
 النسبة التكرار الاحتمالات

 %45,76 27 إيجابيأثر 
 %54,24 32 أثر سمبي
 %111 55 المجموع

 التكرارات            
 النسبة التكرار الاحتمالات

 %71,19 42 نعـ
 %28,81 17 لا

 %111 55 المجموع
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يشكؿ فارؽ لدى المستخدميف وأف  يمكننا تفسير النتائج المتحصؿ عمييا باعتبار أف موقع التيؾ توؾ لا
تخدمونو للإستكشاؼ وأنو في أي لحظة لا يسبب ليـ أي مشاكؿ، وأف أغمبيـ يس استخداموالتوقؼ النيائي عف 

 ، لأنيـ لا يستخدمونو بصفة دائمة وليسوا مدمنيف عميو.استخدامويمكنيـ حذفو والتخمي عف 

التيؾ توؾ   موقع استخداـ ( أف أغمبية التلاميذ المراىقيف يمكنيـ التخمي عف29نستنتج مف الجدوؿ رقـ )
 بصفة نيائية.

 النهائي لممبحوثين لموقع التيك توك.(: يبين التقييم 07الجدول رقم )

 

كاف تقييميا ( المتعمؽ بالتقييـ النيائي لممبحوثيف لموقع التيؾ توؾ، أف الفئة التي 30يبيف لنا الجدوؿ رقـ )
جيد جدًا  كاف تقييميا، وتمييا في المرتبة الثانية الفئة التي %21,20في المرتبة الأولى بنسبة  متوسط جاءت

، وفي المرتبة الرابعة %26,06بسيء بنسبة  كاف تقييميا، ولتأتي في المرتبة الثالثة الفئة التي %25,42بنسبة 
، وفي الأخير تأتي الفئة التي كاف تقييميا بجيد بنسبة %09,29الفئة التي كاف تقييميا لمموقع ممتاز بنسبة 

 مف مجموع أفراد العينة. 00,65%

معظـ المراىقيف ينظروف إلى موقع التيؾ توؾ نظرة موضوعية يمكننا تفسر المعطيات المتحصؿ عمييا أف 
 حيث أف لو ايجابيات وسمبيات، ليذا كاف تقييـ المراىقيف لمموقع بالمتوسط.  

 تقييما( أف أغمبية التلاميذ المبحوثيف يقيموف موقع التيؾ توؾ 06ومنو نستنج مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 .امتوسط

 

 

15% 

26% 

12% 

27% 

20% 

التقُُن الٌهائٍ ( 30)الشنل رقن 

 للوبحىثُي لوىقع التُل تىك

 ممتاز

 جٌد جدا

 حٌد

 متوسط

 سًء

 التكرارات             
 النسبة التكرار الاحتمالات

 % 15,25 9 ممتاز
 %25,42 15 جيد جدا
 %11,86 7 جيد

 %27,21 16 متوسط
 %20,34 12 سيء

 %111 55 المجموع
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 خلاصة الفصل:

، نكوف قد وصمنا إلى بيانات الدراسة الميدانيةلعرض وتحميؿ  ما تـ تقديمو في ىذا الفصؿ مف عمى بناءً 
استخلاص أىـ النتائج التي توصمت إلييا دراستنا فيما يخص أثر استخداـ موقع التيؾ توؾ عمى سموكات 

 المراىقيف، الممثميف في عينة مف تلاميذ ثانوية بريغف عمار بولاية جيجؿ.  
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 لدراسة:النتائج ا 
 مف خلاؿ الدراسة المنجزة، توصمنا إلى جممة مف النتائج نوجزىا في النقاط التالية:

  .أكدت الدراسة أف أغمبية المبحوثيف يستخدموف موقع التيؾ مند أقؿ مف سنة 
  ساعات.  3ساعة إلى  1توصمت الدراسة أف أغمبية المبحوثيف يستخدموف موقع التيؾ توؾ يوميا مف 
 .بينت الدراسة أف الفترة الميمية ىي فترة مفضمة لدى المبحوثيف لاستخداـ موقع التيؾ توؾ 
 ؾ توؾ.أكدت الدراسة أف الياتؼ الذكي ىو الجياز الذي يستخدمو المبحوثوف لمولوج إلى موقع   التي 
  .أكشفت الدراسة أف أغمبية المبحوثيف يستخدموف موقع التيؾ توؾ مف أجؿ التسمية والترفيو 
   .بينت الدراسة أف أغمبية المبحوثيف يمتمكوف حسابا شخصيا عمى موقع التيؾ توؾ 
   توصمت الدراسة إلى أف أغمبية المبحوثيف يعتمدوف الإسـ الشخصي والصورة المستعارة في حساباتيـ

 الشخصية عمى موقع التيؾ توؾ.
 .أكدت الدراسة أف معظـ المبحوثيف يتفاعموف أحيانا مع المضاميف التي يشاىدونيا في موقع التيؾ توؾ 
   .كشفت الدراسة أف أغمبية المبحوثيف يتفاعموف مع فيديوىات التيؾ توؾ بتسجيؿ الإعجاب 
 فيديوىات عمى موقع التيؾ توؾ. بينت الدراسة أنو أحيانا ما ييتـ المبحوثوف بإنشاء ونشر 
   .أكدت الدراسة أف معظـ المبحوثيف يستخدموف موقع التيؾ توؾ لسيولة استخدامو 
  توصمت الدراسة أف دافع التسمية والترفيو وتمضية الوقت والقضاء عمى الممؿ مف أكثر الدوافع النفسية

 التي تدفع المبحوثيف لاستخداـ موقع التيؾ توؾ.
  أف زيادة رصيد الثقافة العامة مف أكثر الدوافع المعرفية التي تدفع المبحوثيف لإستخداـ  كشفت الدراسة

 موقع التيؾ توؾ.
   بينت الدراسة أف التواصؿ مع الأصدقاء يعتبر أكثر الدوافع الإجتماعية التي تدفع المبحوثيف لاستخداـ

 موقع التيؾ توؾ. 
  فسية التي يحققيا موقع التيؾ توؾ لأغمبية المراىقيف أوضحت نتائج الدراسة أف  أكثر الاشباعات الن

 .القضاء عمى الممؿ والترويح عف النفس والتسمية ىي المبحوثيف
   أظيرت نتائج الدراسة أف أكثر الاشباعات المعرفية التي يحققيا موقع التيؾ توؾ لأغمبية التلاميذ

 .إكتساب الميارات تتمثؿ في المبحوثيف 
   توصمت نتائج الدراسة أكثر الاشباعات الاجتماعية التي يحققيا موقع التيؾ توؾ لأغمبية المراىقيف

 . التواصؿ والتعرؼ عمى أصدقاء جدد تتمثؿ في المبحوثيف 
   .كشفت الدراسة أف موقع التيؾ توؾ يشبع مختمؼ رغبات المبحوثيف بدرجة متوسطة 
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 شكؿ منخفض عمى سموكات المبحوثيف. بينت الدراسة أف موقع التيؾ توؾ يؤثر ب 
 أوضحت الدراسة أف نقص التركيز وطريقة التعامؿ مف أكثر الجوانب التي أثر فييا موقع التيؾ توؾ 

 عمى سموكات المبحوثيف. 
  أظيرت الدراسة أف المشاركة في الأعماؿ الخيرية مف بيف السموكيات الإيجابية التي تعززت لدى

 موقع التيؾ توؾ. المبحوثيف مف استخداميـ ل
  أكدت الدراسة أف ارتكاب الجرائـ الإلكترونية مف بيف السموكيات السمبية التي يخمفيا استخداـ  المبحوثيف

 لموقع التيؾ توؾ.
  .كشفت الدراسة أف لموقع التيؾ توؾ أثر سمبي عمى سموكات أغمبية المبحوثيف 
  .بينت نتائج الدراسة أف معظـ المبحوثيف قادريف عمى التخمي عف موقع التيؾ توؾ بصفة نيائية 
 .توصمت نتائج الدراسة إلى أف التقييـ النيائي لممبحوثيف لموقع التيؾ توؾ ىو تقييـ متوسط 

 :الاقتراحات والتوصيات 
 يمي:بعد الإطلاع عمى أىـ النتائج التي توصمت إلييا دراستنا نقترح ما 

 .الالتزاـ بضوابط محددة مع مراعاة عدة جوانب في استخداـ المراىقيف لموقع التيؾ توؾ 
 التيؾ توؾ بشكؿ  توعية المراىقيف حوؿ مخاطر استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي عامة وموقع

 خاص.
  قافية أو توجيو المراىقيف لاستثمار الجوانب الايجابية في موقع التيؾ توؾ سواء كانت عممية أو ث

 اجتماعية.
  ضرورة توعية التلاميذ عمى الجوانب السمبية لموقع التيؾ توؾ  لتفادي الإنحرافات المختمفة وتفادي

 الإدماف عمى مثؿ ىذه المواقع، مما يؤثر سمبا عمى التلاميذ مف الجانب الجسدي والنفسي.
 تمفة عمى فئة المراىقيف وفئات زيادة الدراسات في مجاؿ مواقع التواصؿ الإجتماعي، وتأثيراتيا المخ

 والمجتمع الأخرى، لمتعرؼ عمى انعكاساتيا خاصة السمبية منيا لتفادييا.
 

 



 

 الخاتمة 



 خـــــــاتمـــــــــةال
 

 

92 

يقاتيا التي معيا مواقع التواصل الإجتماعي وتطب واختمفتلحديثة ووسطائيا التكنولوجيا ا قد تعددت أشكالل     
خاصة، ومن  حظيت بشعبية كبيرة من طرف مختمف فئات المجتمع بصفة عامة وفئة الشباب والمراىقين بصفة

الجديرة  مواقعالتيك توك" الذي يعتبر من أىم ال"موقع  نجدأبرز المواقع التي أنتجتيا التكنولوجيا الحديثة 
 الأخيرة.في السنوات  والذي ذاع صيتو الذي يعتمد عمى المحتوى السمعي البصري ىتمامبالإ

ما أنتجتو تكنولوجيا  آخربر من الضوء عمى ىذا الموقع الذي يعت ل دراستنا تسميطلذلك حاولنا من خلا
أنو مظير من مظاىر التقدم عمى إذ يعتبره الأغمبية  ،أصبح حديث العام والخاص ، والذيجتماعيةالإ التطبيقات
نشاء الصداقات إلى جانب التعميم والتثقيف  حيث ،والتحضر أصبح يمثل لدييم الحيز المكاني لمتعارف وا 

طلاق العنان للإبداع الفك ظيار المواىب وا  ري والفني والتسمية، كما يعتبرونو منصة لممارسة حرية التعبير وا 
 ،اأو إناث اذكور  ، اوكبار  اار صغ اختلافياعبره، كما تمكن موقع التيك توك من جذب كل الفئات العمرية عمى 

، وقد كان لموقع التيك إليو عمى غرار الفئات الأخرى انجذاباعتبرون الأكثر الذين ي   مراىقينالذكر فئة البنخص و 
تمكن ىذا الأخير من خمق  حيثا، المراىقين سواء ايجابا أو سمبعمى سموكات أو غير مباشر  اا مباشر أثر توك 

العديد من سموكاتيم القديمة بالنظر إلى خصائص ىذا الموقع من جية وحساسية فئة وتغيير  لدييم عادات جديدة
جعمو ت المراىقين من جية أخرى بحكم أن مرحمة المراىقة تعتبر بمثابة فترة انتقالية وجد حساسة في حياة الإنسان

، وىو الأمر الذي ينطبق عمى المراىقين الجزائريين الممثمين في ىذه الدراسة في تلاميذ ثانوية بريغن قابلا لمتأثر
عمار بجيجل، لذا من الميم جدا الاىتمام بيذه الفئة وعدم تركيا فريسة سيمة لكل ما يحتويو موقع التيك تيك من 

في الثقافي جتماعي وكذا والإ النفسيقية وحتى ىدامة لكيانيم مضامين قد تكون جد سمبية عمى تربيتيم الأخلا
 بعض الأحيان.

موقع التيك توك  استخدامالناجمة عن  السموكية في الختام لا يمكننا القول أننا قد كشفنا عن جل الآثار
ىذا الموقع  استخداممن خلال ىذه الدراسة معرفة بعض الآثار المترتبة عن بل حاولنا ، التلاميذ المراىقين لدى

 .مستقبلا عمى سموكات المراىقين، وأكيد بإمكان دراسات أخرى أن تكشف عن أثار أخرى ومستجدة
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 أولا: الكتب.
، دار صفاء لمنشر والتوزيع، عمان، ط مناىج وطرق البحث العمميابراىيم بن عبد العزيز الدعميج:  .1

2،2114. 

دار إثراء  دليل المختصين وأولياء الأمور، -لبناء وتعديل سموك الأطفا ابراىيم بن عبد العزيز عتمان: .2
 .2111، 1لمنشر والتوزيع، السعودية، ط 

 .2121فتح ممك المموك في معرفة حكم " التيك توك"، أبو ىماد عبد الله السواح الجندي الأزىري:  .3
 لجامعية لمنشر والتوزيع، الجزائر، ديوان المطبوعات االوجيزفي المنيجية والبحث العممي ادريس فاضمي:  .4

2002. 
دار إثراء أساليب البحث العممي والإحصاء كيف نكتب بحث عممي، أحمد إسماعيل المعاني وآخرون:  .5

 .1،2112لمنشر والتوزيع، عمان، ط 
، ديوان المطبوعات الجامعية لمنشر مناىج البحث العممي في عموم الإعلبم والإتصال أحمد بن مرسمي: .6

 .3،2117والتوزيع، الجزائر، ط
، دار العلبج( -التشخيص -الأساليبوالإنفعالية ) مدخل إلى الإضطرابات السموكية أسامة فاروق مصطفى: .7

 .1،2111المسيرة لمنشر والتوزيع، عمان، ط 
 ،، ديوان المطبوعات الجامعية لمنشر والتوزيعأسس البحث العمميبمقسام سلبطنية، حسام الجيلبني:  .8

 الجزائر.
 .2114، دار أسامة لمنشر والتوزيع، الأردن، نظريات الإعلبمبسام عبد الرحمن المشاقبة:  .9

 .2113، 1، دار حسين لمنشر والتوزيع، الكويت، طتعديل السموك الإنسانيجمال الخطيب:   .11
، دار منيجية البحث العممي وتحميل البيانات بإستخدام البرنامج الإحصائيدلال القافي، محمود البياتي:   .11

 .2118 حامد لمنشر والتوزيع، عمان،
، دار وائل لمنشر والتوزيع، ط الإضطرابات والإنفعالية والسموكية عند دوان سدوم ي أحمد قعدان:ىناد .12

1،2114. 
 .2111، 1، مدونة شمس لمنشر والتوزيع، طأثر الفايسبوك عمى المجتمعفضل الله:  خضر مبارك وائل .13
 الرأي العام والإعلبمالأسموب الإحصائي واستخداماتو في بحوث العابد:  زكي أحمد عزامي، عاطف عدلي .14

 .1993دار الفكر العربي لمنشر والتوزيع، القاىرة،
 ، ديوان المطبوعات الجامعيةمفاىيم أساسية في الشخصية ودورىا في حياة المراىقزلوف منيرة:   .15

 .1،2116ط
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 1، دار القمم لمنشر والتوزيع، دمشق، طوسائل التواصل الإجتماعي رحمة في الأعماقحسان شمسي باشا:   .16
1967. 

دار جروف ، وسائل التواصل الإجتماعي رحمة في الأعماق ا، ماجد حسان شمسي باشا:حسان شمسي باش .17
 .2121، 1لمنشر والتزيع، دمشق، ط 

 1، دار الأسامة لمنشر والتوزيع، عمان، ط العلبقات العامة وشبكات التواصل الإجتماعيحسن محمود:  .18
2115. 

دليل العممي وعممي للآباء والمربين والعاممين مع الأشخاص  -تعديل السموكحسن عبد المعطي وآخرون:   .19
 .2113، دار يازوري لمنشر والتوزيع، الأردن،  -العاديين وذوي الإحتياجات الخاصة

 لمصرية المبنانية لمنشر والتوزيع، دار االإتصال ونظرياتو المعاصرةحسن عماد مكاوي وليمى حسن السيد:  .21
 .2111، 2القاىرة، ط

، دار المسيرة لمنشر النظريات -الخصائص -التطور -الإتصال الجماىيري والإعلبمكامل خور رشيد:   .21
 .1،2111والتوزيع، ط 

، دار الوفاء لمنشر والتوزيع أين بين المشكمة والحلدليل طفمي وسموكو...إلى  كريم عبد القوتي وآخرون:  .22
  .1،2114الإسكندرية، ط 

، دار الخميج التربية الجنسية للؤطفال والمراىقين) من منظور تربوي(ماجدة أحمد الصرايرة وفرح أبو شمالة:   .23
 .2118، 1لمصحافة لمنشر والتوزيع، ط 

 .2012، 1، دار الإعصار العممي، الأردن، طتكنولوجيا الإعلبم والإتصال ماىر عودة الشمايمية:  .24
 .1،2115، دار الإعصار العممي، عمان، طالإعلبم الرقمي الجديد ماىر عودة شمايمية وآخرون:  .25
 1، دار الجوىرة لمنشر والتوزيع، مصر، ط البحث العممي بين نظرية والتطبيق محمد جلبل الغندور:  .26

2115. 
 .1997، 1، عالم الكتب لمنشر والتوزيع، القاىرة، ط نظريات الإعلبم واتجاىات التأثيرمحمد عبد الحميد:  .27
الوراق لمنشر والتوزيع، الأردن  ، مؤسسةطرق ومناىج البحث العمميد عبد العالي النعيمي وآخرون: محم  .28

 .2119، 1ط
 ، دار الفكر وائل لمطباعة والنشر عمانمنيجية البحث العممي القواعد والمراحل والتطبيقات محمد عبيدات:  .29

 .1999، 2ط
 .1،2111دار الفكر لمنشر والتوزيع، عمان، ط، الطفل من الحمل إلى الرشدمحمد عماد اسماعيل:   .31
 .2113 ،1، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عمان،ط  عمم نفس النمو والطفولة والمراىقةمحمد عودة الريماوي:  .31
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 ة العربية لمنشر والتوزيع، لبنان، دار النيضالمعجم في المفاىيم الحديثة للئعلبم والإتصالمي العبد الله:   .32
 .1،2114ط

 ، دار الآفاق الجديدة لمنشر والتوزيع، بيروت.مشكلبت الطفولة والمراىقة ميخائيل ابراىيم أسعد:  .33
لممعرفة العممية لمنشر والتوزيع دار الكنوز  ،-الأسس والمبادئ -بحوث الإعلبممنال ىلبل مزاىرة:   .34

 .2111 ،1الأردن، ط،
 .1،2115لمنشر والتوزيع، الأردن، ط ، دار حامدالرأي العام ونظريات الإتصالمصطفى يوسف كافي:   .35
، دار حدار لكتاب العممي تعديل السموك الإنساني وأساليب حل المشكلبت السموكيةمراد عمي عيسى:   .36

 .1،2118لمنشر والتوزيع، عمان، ط
 .1،2111، دار الكتاب الحديث لمنشر والتوزيع، طالمراىقة وأسباب الإنحراف مروة شاكر الشريبني: .37
، مكتبة مؤمن  شبكات التواصل الإجتماعي منصات لمحرب الأمريكية الناعمةلمدراسات:  مركز الأبحاث .38

 .2116 ،1قريش لمنشر والتوزيع، لبنان، ط 
، دار ديوان المطبوعات الجامعية  التكيف المدرسي لمطفل والمراىق عمى ضوء التنظيم العقمينادية شرادي:  .39

 .2111لمنشر والتوزيع، 
، دار ديوان المطبوعات السموك الإنساني لمطفل والمراىق عمى ضوء التنظيم العقمي تعديلناصر أبو حامد:  .41

 .2118، 1الجامعية لمنشر والتوزيع، عمان، ط
 1، مكتبة الرشد لمنشر والتوزيع، ط تعديل السموك نائل محمد عبد الرحمن أخرس ومحمود أمين ناصر: .41

2115. 
 الحديث لمنشر والتوزيع، القاىرة ، دار الكتابلإجتماعيالتنشئة الإجتماعية والإنحراف ا عامر مصباح:  .42

 .1،2111ط
 هـ.1433، نظريات التأثير الإعلبميةعبد الحافظ عواجي صموي وأسامة بن مساعد يحيا:  .43
 دار الحامد لمنشر والتوزيع، عمان، الضغوط النفسية لدى المراىقين ومفيوم ذاتوعبد الكريم عطا كريم:   .44

 .1،2114ط
محاضرات في تعديل السموك دليل عممي وعممي للآباء والمربين والعاممين مع الأشخاص عصام النمر:  .45

 .1،2111، دار اليازوري لمنشر والتوزيع، الأردن، طالمعاقيين
 .1،2114، مؤسسة الشباب الجامعة لمنشروالتوزيع، الإسكندرية،طعمم نفس والنموعصام نور:   .46
 ، دار صفاء لمنشر والتوزيع تواصل الإجتماعي والسموك الإنسانيمواقع العبد الرحمان بن ابراىيم الشاعر:  .47

 .2115عمان،



 قائمة المصادر والمراجع

 

 

97 

دار صفاء لمنشر والتوزيع ، المشكلبت السموكية في الطفولة والمراىقةعبد الرحمن محمد العيسوي:  .48
 .1،2115طلبنان،

 .1،2111ط، الأردن، دار أسامة لمنشر والتوزيع التحفيز وىمارات تطوير الذات فايز عبد الكريم الناظور: .49
 .1998، 1، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عمان، طسيكولوجية التنشئة الإجتماعية صالح أبو جادو: .51
 .2114، 1ط ، دار المسيرة للنشر والتوزيع، عمان،المراىقة الطفولة التطوري النفس عممصالح أبو جادو:  .51
 .1،2111لمنشر والتوزيع، الأردن، ط، دار أسامة السموك العدواني عن الأطفال خالد عز الدين:  .52
اصل الإجتماعي وأبعادىا ماىي مواقع التو  –ثورة الشبكات الإجتماعية  خالد غسان يوسف المقدادي: .53

، دار النقاش لمنشر -الإجتماعية، الإقتصادية، الدينية، والسياسية عمى الوطن العربيالتقنية،
 .2113 ،1ط والتوزيع،عمان،

 والمعاجم.ثانيا: القواميس 
 ، دار لاورس لمنشر والتوزيع.المعجم العربي الأساسي أحمد العايد وآخرون:  .54

، دار الراتب المعجم العربي المقروء بصوت بشري حي -ناطق ومتحرك -المتقنىزار راتب قبيعة وآخرون:  .55
 الجامعية لمنشر والتوزيع، لبنان.

  .2116، دار أسامة لمنشروالتوزيع، عمان، المعجم الإعلبميمحمد جمال الفار: .56

 .2111، دار ىومة لمنشر والتوزيع، الجزائر،قاموس عربي لمتلبميذ والطلبب –المضل عزة عجان:   .57

 ، دار المعرفة لمنشر والتوزيع.المبسط الصغير عمي بن مختار:  .58

 الرسائل الجامعية.المذكرات و ثالثا: 
مواقع التواصل الإجتماعي تيك توك عمى القيم الأخلبقية لدى الشباب أثر استخدام دنيا ناوي وبن باية ىبة:  .59

 .2121، مذكرة لنيل شيادة الماستر في عموم الإعلبم والإتصال، تخصص سمعي بصري، بسكرة، الجامعي

 الإشباعات عبر الفايس بوكوالطفل وشبكات التواصل الإجتماعي دراسة في الإستخدامات حمادية سارة:  .61
ية، جامعة لعربي بن مييدي نيل شيادة الماجستير، كمية العموم الإنسانية والإجتماعمذكرة مكممة ل

 .2115بسكرة،
أثر مواقع التواصل الإجتماعي عن تنمية المسؤولية الإجتماعية لدى الشباب، مذكرة لنيل حسن العوض:  .61

 .2111، كمية الإعلبم جامعة الشرق الأوسط الأردن، شيادة الماجستير

، مذكرة لنيل شيادة استخدام مواقع الشبكات الإجتماعية وتأثيره في العلبقات الإجتماعيةمريم نريمان:  .62
 .2112الماجستير، كمية الإعلبم والإتصال، جامعة الحاج لخضر، 



 قائمة المصادر والمراجع

 

 

98 

دور شبكات التواصل الإجتماعي في التغيير السياسي في تونس ومصر من وجية عبد الله محمود مبارك:   .63
 .2111ية الآداب، جامعةالأوسط، الأردن،، مذكرة مكممة لنيل شيادة ماجستير، كمالأردنيين نظر الصحفيين

مواقع التواصل الإجتماعي الإيجابيات والسمبيات دراسة وصفية تترصد أىم الملبمح في عبد الكريم تفرقنيت:  .64
 ، قسم العموم الإنسانية جامعة البميدة.الدول العربية

الشبكات الإجتماعية عمى الأنثرنث وانتشار قيم العولمة الثقافية لدى الشباب استخدام رمضان الخامسة:  .65
 .2112، رسالة ماجستير، جامعة محمد خيضر، بسكرة، الجامعي

 نسق القيم الإجتماعية وعلبقتو باتجاىات السعودين نحو شبكات التواصل الإجتماعيخالد حمد البدر:   .66
 امعة نايف لمعموم الأمنية، الرياض.رسالة ماجستير، كمية الدراسات العممية ج
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 .2118 فيفري 2، جامعة الكويت، العدد الأول، العممي

المجمة العربية في  وتطبيقاتيا عمى الإعلبم الجديد"،ابتسام رايس:" نظريات الإستخدامات والإشباعات   .68
 .2115 ،25، جامعة وىران، العددالعموم الإنسانية والإجتماعية
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 .2122نوفمبر 

أسماء مسعد عبد المجيد:" أثر اعتماد المراىقين عمى منصة التيك توك في تشكيل الصورة الذىنية عن   .71
 .2121، ديسمبر35، العددالمجمة العربية لبحوث الإعلبم والإتصالالقناة المصرية"، 

ثيرتو المراىقين بالمحتوى غير المرغوب فيو عمى تطبيق ) التيك توك( ولاء محمد محروس الناغي:" تأ .71
مجمة بحوث وعلبقتيا بالإرشاد التربوي نحو استخدام الأمن: دراسة ميدانية في إطار نموذج تأثيرتة الآخرين، 

 .2121، جامعة بور سعيد، العدد الثالث والثلبثون، أفريل العامة

الشباب لفيديوىات التيك توك عبر ىواتفيم الذكية عمى إدراكيم لمقيم ميا محمد فتحي:" تأثير تعرض   .72
 .2121الإجتماعية في المجتمع "، جامعة النيضة، المجمد العشرين، العدد الثالث،سبتمبر

 مجمة كمية التربية ميمي محمد عبد المنعم توفيق:" شبكات التواصل الإجتماعي...) النشأة والتأثير("،  .73
 .2118جامعة عين شمس،(، 2)الجزء24العدد

المجمة محمد زكرياء خراب:" ثقافة استخدام واستيلبك الشباب الجزائري لتطبيق تيك توك" رؤية نقدية"،  .74
 .2119،ديسمبر، ، العدد12، المجمد13، جامعة الجزائرالجزائرية لمبحوث الرأي والإعلبم
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علبمي لتطبيق التيك توك" دارسة محمد فتحي يونس، محمد عبد الغفار عبد الغفار:" سمات المتحوى الإ  .75
 .2121،  فيفري 54، القاىرة، العددمجمة البحوث الإعلبميةمقارنة بين المنصات العربية والأجنبية"، 

المجمة المصرية مصطفى عمي سيد عبد النبي: الإتجاىات الحديثة لنظرية الإستخدامات والإشباعات"،   .76
 .2114، جويمية،23، العددلمدراسات المتخصصة

نيمة حممي محمد عبد الكريم:" أثر كثافة التعرض لبرنامج التيك توك عمى بعض الخصائص النفسية   .77
 ، جامعة الأزىر،السابع والخمسونمجمة البحوث الإعلبميةوالسموكية لدى الأطفال في المجتمع المصري"، 

 .2121أفريل

الربيع العربي"، جامعة  تعبد الجبار أحمد عبد الله:" دور شبكات التواصل الإجتماعية في ثورا .78
 .44العددبغداد،

عبد الرحمان بن عبد الله عبد الرحمان العمري:" الأبعاد الإجتماعية للئستخدامات المراىقين لموسائل  .79
 ، كمية الآداب والعموم الإنسانية، العدد الثالث.مجمة جامعة الممك عبد العزيزالتواصل الإجتماعي"، 

ع التواصل الإجتماعي ودورىا في إنتاج السموك الإنحرافي لدي الشباب) شيماء بخوش، أسماء رتيمي: مواق  .81
 .2122جوان،1، الجزائر، العددمجمة آفاق لعمم الإجتماعالتيك توك نموذجا(،

شيماء عز الدين زكي جمعة: " أساليب التسويق بالفيديو القصير: دراسة استكشافية عمى تطبيق تيك توك   .81
 .2121، جامعة عين شمس، العدد السابع والعشرون، أفريل العامةمجمة بحوث العلبقات في مصر"، 

خديجة خير الله عبد الرحمن العظامات:" تأثير التيك توك عمى القيم الإجتماعية في المجتمع الأردني من   .82
 .2122،(4) الجزء46، السعودية، العددمجمة كمية التربيةوجية نظر طمبة الجامعة"،

 الإلكترونية.سا: المواقع خام
 .12:20، عمى الساعة 2023 -2-20بتاريخ ، https//wikiforschool.comالموقع:  .83

 .14:11، عمى الساعة 2123أفريل 17، بتاريخ http://www.alarabiya.netالموقع:  .84

"، من الموقع 2122محمد إمبابي:" أضرار برنامج التيك توك عمى الفرد وسمبياتو العشرة الأخطر عالميا  .85
 .15:13، عمى الساعة 2123جانفي  16، بتاريخ http://www.technologie news.com الإلكتروني:

من  اركة الفيديو الأكثر شعبية الآن،كل ما تريد معرفتتو عن تطبيق مش: TiKTokمحمد سيد: " تيك توك   .86
 .11:10، عمى الساعة 2023أفريل  12، بتاريخ: http://tech. Comالموقع:

 ن الموقع:مخاطر لتطبيق تيك توك تيدد المجتمع تعرف عمييا"، م 9" محمد عمي:  .87
http://goute.aliramog ، :10:00، عمى الساعة: 2023فيفري  21بتاريخ. 
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التطبيق المفضل لدى المراىقين"، من الموقع:  –طلعت: " ماهو تيك توك رباب   .88
http://www.elam.com ،15  15:14، عمى الساعة 2123فيفري. 

  ،httpS://www.Samm 3a.com"شرح استخدام تيك توك...دليك الشامل عمى تيك توك"، من الموقع:   .89

 .11:11 الساعة على أفريل 12 بتاريخ

 

 

 

 

 

 



 

 ـــقلاحــــــــــم



 

 

 ؿجيج-جامعة محمد الصديؽ بف يحي
 والاجتماعية الإنسانيةكمية العموـ 

 تصاؿقسـ عموـ الإعلاـ والا
 
 

 بعنوان: مذكرة استمارة
 

 

 

 

 مذكرة مكممة لنيؿ شهادة الماستر في عموـ الإعلاـ والاتصاؿ
 السمعي البصري تخصص:ال

 

 :الأستاذإشراف                                             داد الطالبات:        ــإع
 ريػػػػػيػؿ خػػػنبي             بنوف صورية                                           -
 بوعو نواؿ -
 ىسياآحافي راسو  -
 كيموش خديجة -
 

 أخي الطالب/ أختي الطالبة:
في إطار إعداد مذكرة التخرج المكممة لنيؿ شهادة الماستر في اعلاـ والاتصاؿ نرجوا منكـ قراءة الاستبياف 

( أماـ الإجابة التي تتوافؽ مع وجهة نظركـ، عمما أف جميع ×والإجابة عمى الأسئمة وذلؾ بوضع إشارة)
 المعمومات التي ستقدمونها مخصصة لغرض البحث العممي فقط .

 عاونكم معنا.كم منا فائق الشكر والتقدير عمى تول
 

 2222/2223السنة الجامعية 

المراهقين  اتستخدام موقع التيك توك عمى سموكأثر ا  
جيجل -الشحنة -بريغن عمار–عينة من تلاميذ ثانوية دراسة ميدانية عمى   

 (01)الممحق رقم: 



 

 

 المحور الأول: البيانات الشخصية

 الجنس: -1
 أنثى                            ذكر

 السف: -2
 سنة 02 فوؽ                سنة 02-51 مف     سنة           17-51مف 

 المستوى الدراسي: -3
  ثالثة ثانوي ثانية ثانوي                         أولى ثانوي         

 :الدراسي صصخالت -4
 هندسة طرائؽ  بية                أدب وفمسفة           يوـ تجر مع

 المستوى الاقتصادي والاجتماعي لمعائمة: -5
 ضعيؼ                        متوسط                         جيد

 .تخدام المراهقين لموقع التيك توكالمحور الثاني: عادات ودوافع اس

 منذ متى وانت تستخدـ موقع التيؾ توؾ؟ -6
 أقؿ مف سنة                مف سنة إلى سنتيف                    أكثر مف سنتيف

 ما هي المدة الزمنية التي تقضيها يوميا في استخداـ موقع التيؾ توؾ؟ -7

 ساعات 3أكثر مف  ساعات 3ساعة إلى  5ساعة             مف   1أقؿ مف 

 التيؾ توؾ؟ما هي الفترة المفضمة لديؾ لاستخداـ موقع  -8

      ليلا              أوقات متفرقة      صباحا             مساء           

 تعممه لمولوج إلى موقع التيؾ توؾما هو الجهاز الذي تس -9

 جهاز الحاسوب المحموؿ                 لوحة الكترونيةذكي                هاتؼ 

 
 

 



 

 

 متابعته عبر موقع التيؾ توؾ؟ ما هو المحتوى الذي تفضؿ -12
 الفف والموسيقى      التسمية والترفيه               

 االتربية والتعميـ                    الموضة والجماؿ

 القصص العاطفية                             الرياضة  

 تذكر.....................................................................................أخرى 

 موقع التيؾ توؾ؟ولوجؾ إلى كيؼ يتـ   -11
 كزائر لمموقع                    الشخصي         ؾعبر حساب

 ؟ماذا تستخدـ في حسابؾالتيؾ توؾ عمى موقع  إذا كاف لديؾ حساب شخصي  -12

 شخصي وصورة شخصية                       اسـ شخصي وصورة مستعارةاسـ 
 اسـ مستعار وصورة شخصية                        اسـ مستعار وصورة مستعارة

 معمومات شخصية صحيحة                      معمومات شخصية غير صحيحة 

 التيؾ توؾ؟ مدى تتفاعؿ مع المضاميف التي تشاهدها عبر موقع أي إلى   -13
 دائما                  أحيانا                   نادرا                  أبدا

 شاهدها عبر موقع  التيؾ توؾ؟تكيؼ تتفاعؿ مع الفيديوهات التي   -14

 الإعجاب                           مشاركة الفيديو

 الفيديوالتعميؽ                             تحميؿ 

 المتابعة                            حركة اكسبمور

 .....................................................................................:تذكر أخرى

 بإنشاء ونشر فيديوهات في موقع التيؾ توؾ؟ ما مدى اهتمامؾ  -15
 نادرا                  أبدا          دائما                  أحيانا         

 
 

 

 



 

 

 ما هي الخصائص المتوفرة عمى موقع التيؾ توؾ التي تحفزؾ عمى استخدامه؟ -16
 خاصية الدردشة                           خاصية البث المباشر المشترؾ

 سهولة الاستخداـ                           المؤثرات السمعية البصرية

 المادي                             الألعاب والمسابقاتالتحفيز 

 .....................................................................................:تذكر أخرى

 هي الدوافع النفسية التي تدفعؾ لاستخذاـ موقع التيؾ توؾ؟ ما  -17
 تمضية الوقت والقضاء عمى الممؿ                   الترفيه             التسمية و 

 متابعة المؤثريف محؿ الإعجاب              الهروب مف الواقع               

 التخمص مف الفراغ العاطفي       فرض الذات والشهرة                      

 هي الدوافع المعرفية التي تدفعؾ لاستخداـ موقع التيؾ توؾ؟ ما  -18
 مجتمعات أخرى عادات وتقاليدالتعرؼ عمى                     الأجنبيةتعمـ المغات 

 الاتصاؿالتحكـ في استخداـ تكنولوجيا       الثقافة العامة           زيادة رصيد

 هي الدوافع الاجتماعية التي تدفعؾ لاستخداـ موقع التيؾ توؾ؟ ما -19
 عمى أصدقاء جدد التعارؼ                          التواصؿ مع الأصدقاء       

 التواصؿ مع المؤثريف                                أشخاص آخريفمع  الدردشة

 موقع التيك توكلمن استخدامهم المراهقين لدى المحور الثالث: الاشباعات المحققة 

 استخدامؾ لموقع التيؾ توؾ؟ مف لديؾ هي الاشباعات النفسية المحققة ما  -22
 والتسمية عف النفس ويحالتر         النفسية الشعور بالأماف              الراحة

  إثبات وتقدير الذات                        والممؿ            الروتيف مىعالقضاء 

 أخرى تذكر:.....................................................................................

 استخدامؾ لموقع التيؾ توؾ؟ لديؾ مفشباعات المعرفية المحققة هي الا ما -21



 

 

 العالـثقافات  لتعرؼ عمىا                               التثقيؼ والتعميـ  

 تعمـ المغات والمهجات           اكتساب المهارات                         

 ........................تذكر:.....................................................أخرى 

 استخدامؾ لموقع التيؾ توؾ؟ لديؾ مفهي الاشباعات الاجتماعية المحققة  ما -22

 التعرؼ عمى أصدقاء جدد          مع الأصدقاء                 التواصؿ

 متابعة المؤثريف عف قرب                       مع أجانبإنشاء علاقات 

 ........................أخرى تذكر:.....................................................

 موقع التيؾ توؾ لمختمؼ رغباتؾ؟ إشباعما هي درجة   -23

 كبيرة                        متوسطة                           منخفضة

 .استخدام المراهقين لموقع التيك توك الناتجة عنالمحور الرابع: الآثار السموكية 

 أثر استخدامؾ لموقع التيؾ توؾ عمى سموكاتؾ؟ مدى إلى أي -24

 منخفضتأػثير          متوسط          تأػثيركبير                      تأػثير 

 ما هي أكثر الجوانب التي أثر فيها موقع التيؾ توؾ عمى سموكاتؾ؟  -25

 طريقة المباس                        طريقة التعامؿ                       

 طريقة الكلاـ                        نقص التركيز 

 قصات الشعر                     الجرأة في  التعبير   

 ..............................تذكر:.....................................................أخرى 

 ما هي السموكيات الإيجابية التي تعززت لديؾ نتيجة إستخدامؾ لموقع التيؾ توؾ؟  -26

 المشاركة في الأعماؿ الخيرية                       التمسؾ بالعادات والتقاليد       

                            ماع للآخريف ومناقشتهـ                        المباقة وحسف المعاممة الاست



 

 

 ..............................أخرى تذكر:.....................................................

 إستخدامؾ لموقع التيؾ توؾ؟ مفهي السموكيات السمبية التي إكتسبتها  ما -27

 الابتعاد عف الأصدقاء                         الإنحراؼ الأخلاقي        

 نقص الاتصاؿ مع العائمة      ائـ الكترونية                    جر رتكاب ا

 عدـ التركيز عمى الدراسة        تضييع الوقت بدؿ مف استغلاله            

 تقميد الحياة الغربية               كؿ        اضطراب في وقت النوـ والأ

 ..............................أخرى تذكر:.....................................................

 كيؼ تقيـ  أثر إستخدامؾ لموقع التيؾ توؾ عمى سموكاتؾ؟  -28

 ر سمبي                    أث                        ر إيجابيأث

 قادر عمى التخمي عف استخداـ موقع التيؾ توؾ بصفة نهائية؟هؿ أنت  -29

 لا         نعـ                            

 تقييمؾ النهائي لموقع التيؾ؟ ما -32

 ءسيمتوسط                            جيد      ممتاز            جيد جدًا                

                            

 

 -شكرا عمى تعاونكم   -



 
 الإدارة

 المصمحة المالية مكتب المدير المصمحة البيداغوجية المصمحة المستشارية

 مكتب النظر
 مكتب

 المستشارين
مكتب 

مستشار 
 التربية

قاعة 
 الأساتذة

مكتب المسير  مكتب المقتصد
 المالي

مخزن أدوات 
 الصيانة

مخزن مواد 
 المطعم

 مخزن المواد 

 المكتبية

         قاعة الرياضة مطعم
لب             

 مخبر الإعلام مدرج

 الآلي

 مخبر التجهيزات

 العممية

حجرة  المكتبة
 الدراسة

 مانة المديرأ

 (02)المحلق رقم: 

 -بريغن عمار–الهيكل التنظيمي لمؤسسة التعليم الثانوي 



 

 قائمة الجداول



 قائمة الجداول
 

 الصفحة الجدولعنوان  رقم الجدول
 6> الجنسمتغير  يبين توزيع المبحوثين حسب  10
 16 يبين توزيع المبحوثين حسب السن 10

 16 يبين توزيع المبحوثين حسب المستوى الدراسي  10

 16 يبين توزيع المبحوثين حسب التخصص الدراسي 10 

 16 والإجتماعي لمعائمةيبين توزيع  المبحوثين حسب المستوى الإقتصادي   10

 16 يبين فترة شروع المبحوثين في استخدام موقع التيك توك 10

 16 توكيبين المدة الزمنية التي يقضيها المبحوثين يوميا في إستخدام موقع التيك  10 

 >> يبين الفترة المفضمة لدى المبحوثين في استخدام موقع التيك توك 10

90 
 => يبين طبيعة الجهاز الذي يستعممه المبحوثين لمولوج إلى موقع التيك توك 

09 
 <> يبين المحتوى الذي يفضله المبحوثين متابعة عبر موقع التيك توك

 ?> يبين طريقة ولوج المبحوثين إلى موقع التيك توك 00 
 6= يبين طبيعة الحسابات الشخصية لممبحوثين عمى موقع التيك توك 00 

 7= يبين مدى تفاعل المبحوثين مع المضامين التي يشاهدونها في موقع التيك توك  00
 8= يبين كيفية تفاعل المبحوثين  مع فيديوهات التيك توك 00
 9= يبين مدى اهتمام المبحوثين لإنشاء ونشر فيديوهات عمى موقع التيك توك 00
 := استخدامهيبين خصائص موقع التيك  توك التي تحفز المبحوثين عمى  00
 ;= يبين الدوافع النفسية التي تدفع المبحوثين لإستخدام موقع التيك توك 00
 >= الدوافع المعرفية التي تدفع المبحوثين لإستخدام موقع التيك توك 00
 == موقع التيك توك من استخدامهم يبين الدوافع الإجتماعية التي تدفع المبحوثين 01
 <= المحققة لدى المبحوثين من إستخدامهم لموقع التيك توكيبين الإشباعات النفسية  01
 ?= يبين الإشباعات المعرفية المحققة لدى المبحوثين من استخدامهم لموقع التيك توك 00
 6< لموقع التيك توكيبين الإشباعات الإجتماعية المحققة لدى المبحوثين لإستخدامهم  00
 7< رغبات المبحوثينيبين درجة إشباع موقع التيك توك لمختمف  00
 8< أثر استخدام المبحوثين لموقع التيك توك عمى سموكاتهممدى  يبين  00
 36 يبين أكثر الجوانب التي أثر فيها موقع التيك توك عمى سموكات المبحوثين  00

 36 يبين السموكيات الإيجابية التي تعززت لدى المبحوثين نتيجة إستخدامهم لموقع التيك توك 00

00 

  
 36 استخدامهم لموقع التيك توك ة التي اكتسبها المبحوثين من السموكيات السمبي  يبين

 >< يبين تقسيم المبحوثين لأثر استخدام موقع التيك توك 00
 >< استخدام موقع التيك توك بصفة نهائية يبين مدى قدرة المبحوثين عمى التخمي عن 01

 =< يبين التقييم النهائي لممبحوثين لموقع التيك توك 01 
 



 

 الأشكالقائمة 



 قائمة الجداول
 

 الصفحة الشكلعنوان  لشكلرقم ا
 6> الجنسمتغير  يبين توزيع المبحوثين حسب  10
 16 يبين توزيع المبحوثين حسب السن 10

 16 يبين توزيع المبحوثين حسب المستوى الدراسي  10

 16 يبين توزيع المبحوثين حسب التخصص الدراسي 10 

 16 الإقتصادي والإجتماعي لمعائمةيبين توزيع  المبحوثين حسب المستوى   10

 16 يبين فترة شروع المبحوثين في استخدام موقع التيك توك 10

 16 توكيبين المدة الزمنية التي يقضيها المبحوثين يوميا في إستخدام موقع التيك  10 

 >> يبين الفترة المفضمة لدى المبحوثين في استخدام موقع التيك توك 10

90 
 => يبين طبيعة الجهاز الذي يستعممه المبحوثين لمولوج إلى موقع التيك توك 

09 
 <> يبين المحتوى الذي يفضله المبحوثين متابعة عبر موقع التيك توك

 ?> يبين طريقة ولوج المبحوثين إلى موقع التيك توك 00 
 6= يبين طبيعة الحسابات الشخصية لممبحوثين عمى موقع التيك توك 00 

 7= يبين مدى تفاعل المبحوثين مع المضامين التي يشاهدونها في موقع التيك توك  00
 8= يبين كيفية تفاعل المبحوثين  مع فيديوهات التيك توك 00
 9= يبين مدى اهتمام المبحوثين لإنشاء ونشر فيديوهات عمى موقع التيك توك 00
 := المبحوثين عمى استخدامهيبين خصائص موقع التيك  توك التي تحفز  00
 ;= يبين الدوافع النفسية التي تدفع المبحوثين لإستخدام موقع التيك توك 00
 >= الدوافع المعرفية التي تدفع المبحوثين لإستخدام موقع التيك توك 00
 == موقع التيك توك من استخدامهم يبين الدوافع الإجتماعية التي تدفع المبحوثين 01
 <= الإشباعات النفسية المحققة لدى المبحوثين من إستخدامهم لموقع التيك توكيبين  01
 ?= يبين الإشباعات المعرفية المحققة لدى المبحوثين من استخدامهم لموقع التيك توك 00
 6< لموقع التيك توكيبين الإشباعات الإجتماعية المحققة لدى المبحوثين لإستخدامهم  00
 7< موقع التيك توك لمختمف رغبات المبحوثينيبين درجة إشباع  00
 8< أثر استخدام المبحوثين لموقع التيك توك عمى سموكاتهممدى  يبين  00
 36 يبين أكثر الجوانب التي أثر فيها موقع التيك توك عمى سموكات المبحوثين  00

 36 لموقع التيك توكيبين السموكيات الإيجابية التي تعززت لدى المبحوثين نتيجة إستخدامهم  00

00 

  
 36 استخدامهم لموقع التيك توك ة التي اكتسبها المبحوثين من السموكيات السمبي  يبين

 >< يبين تقسيم المبحوثين لأثر استخدام موقع التيك توك 00
 >< استخدام موقع التيك توك بصفة نهائية يبين مدى قدرة المبحوثين عمى التخمي عن 01

 =< التقييم النهائي لممبحوثين لموقع التيك توكيبين  01 
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