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الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين  

والخلق أجمعين سيدنا محمد صلى االله عليه وسلم، الحمد الله الذي  

أعاننا على إكمال هذا راجين من االله تعالى أن نكون قد وفقنا  

  .المرجو منا  في إنجازها، حققنا الهدف

" جنيح أمين  " نتقدم بالشكر الخاص والامتنان للأستاذ الدكتور  

الذي تفضل بالإشراف على هذه المذكرة، وقـام بإمدادنا  

  .بتعليماته وتوجيهاته القيمة طوال هذه الأشهر

  .شكرا لك أستاذ كلمات الثناء لا توفيك حقك

مجال  كما نتوجه بالشكر لكل شخص لم يبخل علينا بخبرته في  

الحصول على المراجع وجمع المعلومات وساعدنا في إنجاز هذا  

 العمل المتواضع
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  :باللغة العربیة

فرط مشاهدة موقع الیوتیوب وعلاقته بعادات اضطرابات النوم في : دراستنا المعنونة بهدفت   

إلى الكشف عن فرك مشاهدة الطلبة الجامعیین لموقع الیوتیوب واضطرابات " أوساط الطلبة الجامعیین

طلبة عادات النوم، وأخیرا معرفة مدى فرط مشاهدة موقع الیوتیوب وعلاقاته بعادات النوم في أوساط ال

  .الجامعیین

كیف یؤثر فرط مشاهدة یوتیوب : وقد تمحورت إشكالیة الدراسة حول التساؤل الرئیسي التالي

  .باضطرابات النوم لدى الطلبة الجامعیین

  :الفرعیة تالتساؤلا

  ما هي عادات التزام طلبة جامعة جیجل لمنصة یوتیوب؟ - 

  جیجل؟ما هي اضطرابات النوم التي یعاني منها طلبة جامعة  - 

  هل اضطرابات النوم عن طلبة جامعة جیجل علاقة بفرط مشاهدة محتویات موقع یوتیوب؟ - 

لقد اعتمدنا في دراستنا على المنهج المسحي باعتباره الأنسب لمثل كل دراسات ولقد قمنا بتصمیم 

العلوم الإنسانیة  استمارة كأداة لجمع البیانات والمعلومات من المیدان وتم توزیعها على عینة من طلبة كلیة

  .مفردة وتم حسابها عن طریق العینة الطبقیة التناسبیة واختیارها عشوائیا 131والاجتماعیة وقد بلغ قوامها 

  :وقد توصلت الدراسة إلى جملة من النتائج نذكر أهمها

 اد العینة منسنة أغلبیة أفر () فاق عدد الطالبات الإناث وعدد الطلبة الذكور، الفئة العمریة الغالبة هي  - 

رواد ومستخدمین موقع یوتیوب بصفة یومیة والفترة المفضلة لدیهم لتصفحه هي الفترة القبلیة والجهاز 

  .المفضل عندهم لتصفح الیوتیوب هو الهاتف الذكي

 یفضل نسبة المبحوثین بنسبة أكبر الیوتیوب على بقیة المواقع الأخرى ویعود ذلك على میزة المشاهدة - 

 بها الموقع وأن أهم المواضیع التي تثیر اهتمام المبحوثین في الیوتیوب هي المواضیعالتي یتمیز 

  .الاجتماعیة والترفیهیة
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 ویستخدم أیضا الطلبة الیویتوب في مجال دراستهم وذلك في مشاهدة وتحمیل محاضرات ودروس - 

  .مسجلة

 .النوم، موقع یوتیوب، الطلبة الجامعیین تفرط المشاهدة، اضطرابا: الكلمات المفتاحیة

 :باللغة الإنجلیزیة

Our study, entitled "Excessive viewing of YouTube and its relationship to 

sleep habits among university students", aimed to reveal the rubbing of 

university students watching YouTube and disturbed sleep habits, and finally to 

know the extent of excessive viewing of YouTube and its relationship to sleep 

habits among university students. 

The problem of the study revolved around the following main question: 

How does excessive YouTube viewing affect sleep disorders among university 

students. 

Sub-questions: 

- What are the commitment habits of Jijel University students to the 

YouTube platform? 

- What are the sleep disorders suffered by students of the University of 

Jijel? 

- Are sleep disturbances reported by Jijel University students related to 

excessive viewing of YouTube content? 

In our study, we relied on the survey method as the most appropriate for 

all studies. We designed a questionnaire as a tool for collecting data and 

information from the field, and it was distributed to a sample of students from 

the College of Humanities and Social Sciences. 

 

The study reached a number of results, the most important of which are: 

- The number of female students exceeded the number of male students. 

The predominant age group is () years. The majority of the sample members are 

pioneers and users of YouTube on a daily basis, and their favorite period for 
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browsing it is the tribal period, and their favorite device for browsing YouTube 

is the smartphone. 

The percentage of respondents prefers YouTube to the rest of the other 

sites, and this is due to the viewing feature that characterizes the site and that the 

most important topics of interest to the respondents on YouTube are social and 

entertainment topics. 

Students also use YouTube in their field of study to watch and download 

recorded lectures and lessons. 

Keywords: excessive viewing, sleep disorders, YouTube, university 

students.
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تسعى تكنولوجیا الاتصالات والمعلومات أهم ما یمیز العصر الحالي فقد أصبحت المحرك 

الرئیسي لكل مجالات العالم، وقطاع التعلیم هو من أبرز المستفیدین من التطور التكنولوجي الذي یعیشه 

لمعاصر، حیث عالمنا المعاصر، من خلال توظیف هذا التطور في جعل التكنولوجي الذي یعیشه عالمنا ا

أدت تكنولوجیا الاتصال لخلق وسائط اتصالیة متنوعة لإتمام العملیة الاتصالیة وتفعلیها وتطویرها بین 

المستخدمین، خاصة منذ بدایة العصر اراهن وذك نتیجة تنامي اعتماد الأفراد على الانترنت واستخدامه 

یق حوادث الحیاة الیومیة للمستخدمین وتعد شكلت هذه الأخیرة مساحة كبیرة لتوث ذإ ،بكثرة وطور المواقع

مواقع التواصل الاجتماعي من أبرز التقنیات المصاحبة لتطویر الانترنیث، بل أصبحت الأكثر استخداما 

بین الأفراد ومن مختلف أنواع المجتمعات وذلك نظرا لسهولة استعمالها في تبادل مختلف المعلومات 

  .بینهم والمنشورات والتواصل والتفاهم فیما

ویعد موقع الیوتیوب من أحسن مواقع التواصل الاجتماعي فإن هناك العدید من الدراسات 

والبحوث العلمیة والأدوات المتخصصة لبحث زوداسة فرط مشاهدة موقع یوتیوب وعلاقته باضطرابات 

یقعون في عدة النوم في أوساط الطلبة الجامعیین، والتي یمثل أهم وسیلة في المجتمع الشيء الذي جعلهم 

اضطرابات وأزمات نفسیة من بینهم العزلة الاجتماعیة أزمات وعراقیل دراسیة ونفسیة كثیرة، وكل الوقوع 

  .في اضطرابات عادات النوم فیرجع موقع الیوتیوب من نعمة إلى نقمة

ونظر لمشاهدة وفرط موقع یوتیوب وعلاقاته باضطرابات النوم في أوساط الطلبة الجامعیین فقد 

یحقق خطورة في جعل الطلبة الجامعیین یقعون في اضطرابات عادات النوم والتعمق في موضوع الدراسة 

  :فقد تم إنجاز خطة منهجیة، حیث قسمت إلى ثلاث فصول

إشكالیة الدراسة وتساؤلاتها، وأسباب اختبار : سنعرض الفصل الأول المنهجي لدراسة ویضم

م الدراسة، الإجراءات المنهجیة وفي الإجراءات المنهجیة قمنا الموضوع، وأهمیة الدراسة، تحدید مفاهی

بإنجاز مجالات الدراسیة، أیضا نوع الدراسة، ومنهج الدراسة ومجتمع البحث والعینة، أدوات جمع البیانات 

  .وأخیرا الدراسة السابقة

خصائص هو منصة یوتیوب ونشأتها وتطورها، و : أما الفصل الثاني فقد قمنا  بإنجاز مبحث أول

منصة یوتیوب، وإیجابیات وسلبیات منصة  تمنصة یوتیوب، وخلاصات منصة یوتیوب، اقتصادیا

اضطرابات النوم واستخدام الیوتیوب لمحة عن عادات النوم، ثم : یوتیوب وفي المبحث الثاني قمنا بإنجاز



 مقدمة

 

 
 ب 

ضطرابات النوم لمحة عن اضطرابات النوم، ثم أنواع اضطرابات النوم، أسباب اضطرابات النوم، ثم ا

  .وعلاقاتها باستخدام یوتیوب

، فأنجزت تمهید، ثم )الاستمارة(أما في الفصل الثالث فقد قمنا بإنجاز الإطار التطبیقي للدراسة 

 .تحلیل البیانات التشخیصیة والنتائج العامة لدراسة وكل هذا جاء في الدراسة المیدانیة
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  :وتساؤلاتها الإشكالیة - 1

من شهدت مواقع التواصل الاجتماعي انتشارا واسعا في العقود الأخیرة، حیث باتت جزءا لا یتجزأ   

واقع حیاتنا الیومیة وأصبح الأمي في نظر البعض هو من لا یستطیع استخدامها والتحكم فیها بشكل 

صحیح، غزت كل الشرائح والفئات الاجتماعیة من الصغیر للكبیر، و الشباب هم الأكثر استخداما لها، 

بحكم رغبتهم في التواصل ومن بینهم الطلبة الجامعیین الذین تباینت استخداماتهم لها باختلاف حاجیاتهم 

والمعرفة المستمرة، الأمر الذي ساهمت فیه أكثر الأوضاع الاجتماعیة التي خلقتها جائحة كورونا التي 

أغلقت سبل الواقع وفتحت نوافذ المواقع التي باتت الملجأ الوحید للطلبة في التواصل من فایسبوك، 

  .انستغرام، تویتر وغیرها من المنصات

ب هو المنصة التي استطاعت جدب الطلبة الجامعیین بالشكل الأكبر وذلك أنها مصدر یعتبر الیوتیو 

معلومات موثوق ومهم بالنسبة لهم، سهولة الوصول إلى المعلومة صوتا وصورة، توفر شروحات وتعددها، 

بة إضافة إلى تنوع الخیارات المتاحة كل هذه الأمور جعلت من الیوتیوب المنصة المفضلة لأغلبیة الطل

فهي تلبي حاجیاتهم وتتبع رغباتهم على تنوعها واختلافها، وهنا أصبح الطلبة منغمسین أكثر في هذا 

الفضاء الالكتروني الذي وبفضل خورزمیاته فإنه یجعل المتصفح یدخل سلسلة من المشاهدات تلقائیا، 

  .فأصبح الطلبة أكثر عرضة لمحتویاته وأكثر استخداما له

ى الرغم من أن له منافع للناس كثیرة إلا أن مضارة أكثر، وسیما على استخدم الیوتیوب وعل  

الطلبة الجامعیین الذین وإن استغلوه في الجانب العلمي والمعرفي فقط فإنه لا محالة سینعكس سلبا علیهم 

إذا ما زاد الاستخدام عن حده فكرة تعرضهم لمحتویات الیوتیوب یجعل منهم في مواجهة مخاطر صحة 

واجتماعیة والتي من بینها احتمالیة التعرض لاضطرابات عادات النوم بشكل خاص، فالإدمان ونفسیة 

على هذه المنصة قد یحول وعدم حصول الفرد على ساعات النوم المطلوبة هذا عدا عن الإسعافات 

تلك الهائفیة التي قد تحول  وذلك أیضا، عدم النوم بشكل كاف، تقطع النوم وعدم انتظامه هي قلیل من 

الاضطرابات التي تؤثر سلبا على حیاة الفرد عامة، وطلبة جامعة جیجل كغیرهم من الطلبة الجامعیین 

نجدهم كثیري التعرض لهذه المنصة وكثیري الاستخدام لها، ما قد یجعلهم عرضة للاضطرابات عادات 

طرابات النوم لدى ما علاقة فرط مشاهدة یوتیوب باض:  النوم وتؤسس دراستنا فنطرح التساؤل التالي

  الطلبة الجامعیین؟
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  :التساؤلات الفرعیة

  ما هي عادات استخدام طلبة جامعة جیجل لمنصة الیوتیوب؟ - 

  ما هي اضطرابات النوم التي یعاني منها طلبة جامعة جیجل؟ - 

  هل لاضطرابات النوم عند طلبة جامعة جیجل علاقة بفرط مشاهدة محتویات موقع یوتیوب؟ - 

  :یار الموضوعأسباب اخت - 2

یتركز أي موضوع علمي على مجموعة من الشروط لاختیاره والتي تحدد بدورها أسباب اختیار الموضوع 

  :وتنقسم إلى أسباب ذاتیة وأخرى موضوعیة

  :الأسباب الذاتیة -أ

  .القیام بقراءات عدیدة حول الموضوع وهذا ما دفعنا إلى البحث والتفكیر الجدید في هذا الموضوع - 

  .الرغبة الشخصیة في معرفة موع الیوتیوب وعلاقته باضطرابات عادات النوم لدى الطلبة الجامعیین - 

  :الأسباب الموضوعیة - ب

  إثراء المكتبة بكذا نوع من المواضیع - 

  ظاهرة عزوف الطلبة عن حضور الدروس بسبب تغییر عادات النوم - 

  .فعتنا للقیام بهذه الدراسةأهمیة الموضوع وقیمته العلمیة أهم المحفزات التي د - 

  :أهمیة الدراسة - 3

تتبع أهمیة هذه الدراسة من أهمیة متغیراتها البحثیة التي تقوم علیها فهذه الدراسة تتجلى في فرط 

مشاهدة موقع یوتیوب وعلاقته باضطرابات عادات النوم في أوساط الطلبة الجامعیین بحیث أن الملاحظة 

المكثف للیوتیوب وانتشاره الواسع وهذا ما یختلف في كیفیة تلقي الطالب سواء في السنوات الأخیرة ظهور 

  .كان بالسلب أو الإیجاب

  :وبالتالي تكمن أهمیة الموضوع فیما یلي
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  .زیادة العلاقة القائمة بین استخدام موقع الیوتیوب وتغییر عادات النوم في أوساط الطلبة الجامعیین - 

تناولت أهم الموضوعات العصر وهو استخدام موقع الیوتیوب وعلاقته كما تكمن الدراسة في أنها  - 

  .باضطرابات عادات النوم لدى الطلبة الجامعیین

محاولة تحسین الاستخدام الإیجابي للیوتیوب والحد من آثاره السلبیة خاصة في أوساط الطلبة  - 

  .الجامعیین

  .لمذكرات الجامعیةمحاولة تقدیم إضافة جدیدة في مجال البحوث العلمیة و ا - 

  :أهداف الدراسة - 4

إن كان باحث یقوم ببحث علمي في أي مجال كان لا بد أن یكون له هدف أو مجموعة من 

الأهداف المحددة التي یرجو بلوغها من خلال بحثه، ونظرا لأهمیة فرط مشاهدة موقع یوتیوب وعلاقته 

ضوء إشكالیة بحثنا والإطلاع على مختلف باضطرابات عادات النوم في أوساط الطلبة الجامعیین وفي 

  :الدراسات التي تناولت هذا الموضوع فإن هذه الدراسة ترمي إلى جملة من الأهداف وهي كالتالي

  .التعرف على مدى ارتباط الطلبة الجامعیین بموقع یوتیوب - 

  .محاولة التعرف على عادات النوم وأنماط استخدام یوتیوب لدى الطلبة الجامعیین -1

  .محاولة الاكتشاف على أسباب فرط مشاهدة موقع الیوتیوب لدى الطلبة الجامعیین -2

  .التعرف على أسباب حدوث اضطرابات النوم في أوساط الطلبة الجامعیین -3

  :تحدید المفاهیم - 5

ولأن الكلمة حین تعرف تأخذ لنفسها زوایا مختلفة فكل قدم لها مفهوما حسب منظوره وتخصصه 

وظیفها والغرض من استعمالها، ولما كان من أهم میزات البحث العلمي الوضوح والبعد عن ومقصده من ت

  .التثبیت والتشعب فإنه من أهم مراحل إعداده أني تم تحدید مصطلحات ومفاهیم الدراسة
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  :تعریف الیوتیوب - 1- 5

  :لغة - ب

كلمة مشكلة من كلمتین یوتیوب أي وعائك أي مفرد لكلمة أوعیة الكترونیة وضمیر أنت هنا  

  .لمخاطبة الفرد المتصفح والموقع یعد كإعلام جدید والالكتروني

  :اصطلاحا - ب

هو موقع ویب معروف متخصص بمشاركة الفیدیو یسمح المستخدمین برفع ومشاهدة ومشاركة  

  .1مقاطع الفیدیو بشكل مجاني

  :التعریف الإجرائي

الیوتیوب شبكة مخصصة للتواصل من خلال مقاطع الفیدیو والمدونات المكتوبة للتعلیق علیها  

  .مع إتاحة خدمة قنوات الیوتیوب لعرض مجموعة الملفات المتجددة لكل مشترك

  :اضطرابات النوم- 2- 5

فیشعر بتعب والإرهاق  حدوث مشكلة أو خلل في كمیة النوم، وبذلك یحدث خلل بالنسبة للإنسان

شدیدین الصعوبات أو المعوقات التي تؤدي إلى قلة النوم عند الأفراد أو سوء نظامه وهي أما تظهر في 

  2.بدایة النوم أو في أثناءه

  :الإجراءات المنهجیة -06

  :مجالات الدراسة - 1- 6

  :نلتزم في إجراء هذه الدراسة بالحدود التالیة

  .عینة الدراسة على طلبة جامعة جیجل تقتصر : الحدود المكانیة -أ

  
                                                           

Wikipedia.org/wik1  17:17، سا 2023-03-08موسوعة الكترونیة تابعة لشركة غوغل.  

  .المرجع نفسه  2
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  :الحدود الزمنیة -

  .2023ماي  16فیفري إلى غایة  10دامت هذه الدراسة من  - 

  .2023مارس  20فیفري إلى غایة  10أنجزنا الإطار المنهجیمن  - 

  .2023ماي  08أفریل إلى غایة  20أنجزنا الإطار النظري من  - 

  .2023ماي  14لى غایة مارس إ 22أما الإطار التطبیقي من  - 

  :نوع الدراسة 2- 6

بما أن موضوعنا یتمثل في فرط مشاهدة موقع الیوتیوب وعلاقته باضطرابات عادات النوم في 

أوساط الطلبة الجامعیین تنتمي هذه الدراسة إلى البحوث الوصفیة التي تهدف إلى اكتشاف الوقائع 

كیفیا أو كمیا وكما تقوم بالكشف عن الحالة ووصف الظواهر وصفا دقیقا وتحدید خصائصها تحدیدا 

  .السابقة للظواهر وكیفیة وصلت إلى صورتها الحالیة

ویستحسن قبل البدء في إجراءات البحث بصفة خاصة في البحوث المیدانیة القیام بدراسات 

لباحث استطلاعیة للتعرف على الظواهر التي سیتم فیها إجراء البحث، إذ یساهم في زیادة الألفة بین ا

  .ومیدان البحث

  :منهج الدراسة 3- 6

یعرف المنهج بأنه مجموعة من القواعد التي یتم وصفها بقصد الوصول إلى الحقیقة إلى الحقیقة 

في العلم، أو هو فن التنظیم الصحیح لسلسلة من الأفكار أو الإجراءات من أجل الكشف عن الحقیقة التي 

  .1 یعرفونهانجهلها أو من أجل البرهنة علیها للذین لا

بأنه مجموعة من الخطوات العلمیة الواضحة والدقیقة التي یسلكها الباحث في مناقشة : كما یعرف أیضا

  .2أو معالجة ظاهرة اجتماعیة أو سیاسیة أو إعلامیة معینة

                                                           
  .90، ص2000صلاح الدین شروخ، منهجیة البحث العلمي، دما، دار العلوم، عنابة،  1

  .13، ص2011، دیوان مطبوعات الجامعیة، الجزائر، 2العلوم السیاسیة والإعلام، طعامر مصبح، منهجیة البحث في 2
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المنهج الذي یقوم على رصد : وقد اخترنا في دراستنا المنهج الوصفي الذي یعرف على انه

هرة أو حدث معین بطریقة كمیة أو نوعیة في فترة زمنیة أو عدة فترات من أجل التعرف ومتابعة دقیقة لظا

على الظاهرة أو الحدث من حیث المحتوى والمضمون والوصول إلى النتائج التي تساعد على فهم الواقع 

دقیق لهذه وتطوره وهو لا یتمثل فقط في جمع البیانات والمعلومات وتبویبها وعرضها إنما یشمل التحلیل ال

البیانات والمعلومات، وتفسیر عمیق لها من أجل استخلاص الحقائق والتعمیمات الجدیدة التي تساهم في 

  .1تراكم ونقدم المعرفة الإنسانیة

كما یقوم المنهج  2ویعتبر المنهج الوصفي من أكثر المناهج استخداما في جمیع أنواع البحوث

و حدث معین بطریقة كمیة أو نوعیة في فترة زمنیة معینة، أو الوصفي على رصد ومتابعة دقیقة لظاهرة أ

عدة فترات من أجل التعرف على الظاهرة أو الحدث من حیث المحتوى والمضمون، والوصول إلى نتائج 

  .3وتعممات تساعد في فهم الواقع وتطویره

ویعرف أیضا استقصاء بنصب على ظاهرة من الظواهر كما هي قائمة في الحاضر بقصد 

  .4تشخیصها وكشف جوانبها وتحدید العلاقات بین عناصرها أو بینهما وبین ظواهر أخرى

  :مجتمع البحث وعینته 4- 6

موقع یوتیوب وعلاقته باضطرابات  ةانطلاقا من موضع الدراسة الذي یبحث في فرط المشاهد

  .عادات النوم في أوساط الطلبة الجامعیین تم تحید مجتمع البحث والعینة المدروسة

یعرف مجتمع الدراسة أو البحث في لغة العلوم الإنسانیة بأنه مجموعة منتهیة أو  :مجتمع الدراسة -أ

  .5غیر منتهیة من العناصر المحدد مسبقا والتي ترتكز علیها الملاحظات

  .ومجتمع البحث في دراستنا هذه یتمثل في طلبة جامعة جیجل

                                                           
، 2000، دار صفاء للنشر والتوزیع، عمان، 1ربحي مصطفى علیان وعثمان محمد غنیم، مناهج وأسالیب البحث العلمي، ط 1

  .43ص

  .39ن ص2005للتجارة، الجزائر، ، المعهد الوطني 1إسماعیل شعباني، منهجیة البحث في العلوم الاجتماعیة، ط 2

  .48، ص2001ربحي مصطفى علیان، البحث العلمي أسسه، مناهجه وأسالیبه، إجراءاته، د ط، بین الأفكار الدولیة، الأردن،  3

  .97، ص2007، دار دجلة، عمان، 1رحیم یونس كرو العزاوي، مقدمة في منهج البحث العلمي، ط 4

  .298، ص2004، دار القصبة للنشر والتوزیع، حیدرة الجزائر،1مي في العلوم الإنسانیة، طموریس أنجرس، منهجیة البحث العل 5
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هم الخطوات المنهجیة الأساسیة في البحث العلمي، یعتبر تحدید نوع العینة من أ :عینة الدراسة - ب

فمجمع البحث یشمل جمیع الوحدات أو المفردات التي تتوفر فیها الخصائص لدراستها، ویمكن تعریف 

العینة بأنها مجموعة الوحدات التي یتم اختیارها من المجتمع الإحصائي وتعرف بأنها طریقة جمع البیانات 

  .والمعلومات

  :تعریف العینة-

تعرف العینة على أن جزء من مجتمع البحث الأصلین ویختارها الباحث بأسالیب مختلفة وبطریقة   

  .تمثل المجتمع الأصلي وتحقق أغراض البحث وتعض الباحث عن مشقات دراسة المجتمع الأصلي

  .بحثناوقد اخترنا في دراستنا هذه العینة العشوائیة القصدیة لأنها تساعد في اختیار مفردات مجتمع 

هي العینة التي یعتمد فیها الباحث اختیار أفراد العینة بحثیة، بحیث : وتعرف العینة القصدیة

تتحقق في كل منهم شروط معینة، ویتعمد الباحث اختیاره لهذه العینة لأنها تمثل مجتمع البحث أفضل 

الوحدة أو الوحدات التي تمثیل، أي یختار هذه العینة لأنها تمثل مجتمع البحث أفضل تمثیل، أي یختار 

  .1تكون مقاییسها مماثلة أو مشابهة لمقیاس المجتمع الأصلي

كل طلبة كلیة العلوم الإنسانیة ( وقد اعتمدنا في دراستنا على العینة القصدیة نظرا لمجتمع البحث 

لطلبة ، والذي یمكننا تغطیة بسهولة لدى ارتأینا أن نقصد فئة محددة من مجموعة ا)والاجتماعیة جیجل

الذین یمثلون مجتمع البحث، حیث قصدنا الفئة الأكثر استخداما لموقع الیوتیوب اعتبار الطبیعة مشكلة 

  .2الدراسة من جهة

وقد اعتمدنا في دراستنا هذه العنونة بفرط مشاهدة موقع یوتیوب وعلاقته اضطرابات النوم في 

من أفراد المجتمع الكلي یتكون  239مجموع  أوساط الطلبة الجامعیین على العینة العشوائیة البسیطة من

مستوى لیسانس وینقسم إلى سنة ثانیة تخصص إعلام واتصال وسنة : مجتمع البحث الكلي من مستویات

ثالثة تخصص إعلام، وماستر الصحافة المطبوعة والالكترونیة الأولى والثانیة وماستر السمعي البصري 

یسانس والثانیة والثالثة علم الاجتماع اتصال، والماستر علم الأولى والثانیة، وقسم علم الاجتماع، ل

                                                           
  .126، ص 2011، عمان، دار الصفاء للنشر والتوزیع، 1حسین محمد جواد الجوري، منهجیة البحث العلمي، ط 1

  .62، ص 2005الجامعیة، الجزائر،، دیوان المطبوعات 1أحمد بن مرسي، مناهج البحث العلمي لعلوم الإعلام والاتصال، ط 2
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الاجتماع، الأولى والثانیة وعلم الاجتماع التنظیمي والعمل السنة الأولى والثانیة وأیضا قسم علم النفس 

فس وعلوم التربیة والأرطوفونیا اللیسانس علوم التربیة الثانیة، وعلم النفس التربوي الثالثة والماستر علم الن

التربوي الأولى والثانیة وإرشاد والتوجیه السنة الأولى والثانیة وأیضا قسم علوم وتقنیات النشاطات البدینة 

والریاضیة مستوى لیسانس الأولى والثانیة والثالثة والماستر تحضیري بدني ریاضي سنة أولى والثانیة أما 

مفردة وفقا  2639تمع الدراسة المقدر من مج %5بالنسبة لحجم العینة خاصة بالدراسة فقد قدرت بـ 

  :لمعادلة الآتیة

131.95 =
����×�

���

مجتمع الدراسة×النسبة

النسبة المئویة
  

  :مفردة تم حسابها على النحو التالي 131: ومنه مفردات التي تمثل مجتمع البحث هي

= 45: قسم علم الاجتماع  - 
���×�

���
  

= 26 :قسم علم النفس وعلوم التربیة والأرطوفونیا - 
���×�

���
  

= 50: قسم الإعلام والاتصال - 
���×�

���
  

= 10: قسم علوم وتقنیات النشاطات البدنیة - 
���×�

���
  

استمارة على  99وقد تم توزیع  131ومن خلال هذه النتائج نجد أن حجم عینة الدراسة الإجمالي 

وتقنیات النشاطات البدنیة طلبة قسم علم الإعلام والاتصال وطلبة العلوم الاجتماعیة وطلبة قسم علوم 

والریاضة بكلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة جامعة جیجل، ومنه المفردات التي تمثل مجتمع البحث 

  .مفردة 131

  :أدوات جمع البیانات 5- 6

اعتمدنا في هذه الدراسة على أداة رئیسیة وهي الاستمارة وهذا راجع إلى أن طبیعة هذا البحث وطبیعة 

  .المستخدم فیه یتطلب منا توظیف مثل هذه الأداة لجمع البیانات المیدانیةالمنهج 
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  :الاستبیان-أ

تعتبر الاستمارة من أهم الأدوات التي یعتمد علیها الباحث في تجمیعه للبیانات وتكمن قیمتها في 

التي یعیشها كونها تتطلب النزول إلى المیدان والاحتكاك بجمهور البحث والإطلاع على مختلف الظروف 

  .وكذا العوامل التي تؤثر فیه

تعرف الاستمارة أنها مجموعة من الأسئلة المرتبة حول موضوع معین في استمارة ترسل 

للأشخاص المعنیین بالبرید أو یجري تسلیمها بالید تمهیدا للحصول على أجوبة الأسئلة الواردة فیها 

  .1ع أو التأكد من معلومات متعارف علیهاوبواسطتها یمكن التوصل إلى حقائق جدیدة عن الموضو 

  :الدراسات السابقة -07

  :ىالأول الدراسة -

استخدام ": ، بعنوان"ومان بن شناف بوشنافة إسماعیل،"هذه الدراسة من إعداد كل من الطالبین 

الطلبة الجامعیین لموقع الیوتیوب والإشباعات المحققة منه، دراسة میدانیة على عینة من طلبة 

ومن مذكرة لنیل شهادة الماستر،  ،"الماستر علوم الإعلام والاتصال بجامعة قاصدي مرباح، ورقلة

وتمحورت إشكالیة الدراسة حول استخدام الطلبة لموقع الیوتیوب  2019 2018الموسم الجامعي 

  .والإشباعات المحققة منه وكیفیة تفاعل الطلبة ومع مضامین الیوتیوب المتعددة

  :الدراسة التساؤلات الفرعیة التالیةوتضمنت هذه 

  .ما هي عادات وأنماط مشاهدة الطلبة الجامعیین لمضمون قنوات الیوتیوب - 

  ما هي دوافع استخدام طلبة قسم الإعلام والاتصال من متابعتهم لمضمون قناوات الیوتیوب؟ - 

  استخدام الیوتیوب؟ما طبیعة الموضوعات التي یتفاعل معها طلبة المستر إعلام واتصال أثناء  - 

  كیف یتفاعل الطلبة الجامعیین مع قنوات الیوتیوب؟ - 

                                                           
، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، 4عمار بوحوش، محمد محمود الذنیبات، مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث، ط 1

  .67، ص2007



الإطار المنهجي للدراسة                                                  الفصل الأول  

 

 
14 

  :وكانت نتائج هذه الدراسة كالآتي

 %53من حیث عدد الطلبة والطالبات، أن متغیر الجنس حیث فاق عدد الطلبة الإناث الذكور بنسبة  - 

  .ذكور %46.6إناث 

ابعین لمضامین قنوات الیوتیوب یترواح طلبة قسم الإعلام والاتصال بجامعة قاصدي مرباح المت - 

سنة طلبة الماستر قسم الإعلام والاتصال یتابعون مضامین قنوات الیوتیوب بشكل  26و 24أعمارهم بین 

دائم حیث أظهرت النتائج أن الطلبة یتابعون مضامین قنوات الیوتیوب في الفترة اللیلیة، والأكثر تصفحا 

  .تهم للمضامین عوض ساعة غلى ساعتینالوقت الذي یقضیه الطلبة من متابع

  .مكان متابعة الطلبة لمضامین الیوتیوب هو المنزل - 

  .الوسیلة الأكثر استخداما من قبل الطلبة عن الهاتف لأنه أكثر سهولة وخصوصیة عن الاستخدام - 

  .فيدوافع متابعة الطلبة لمضامین قنوات الیوتیوب هو التعلیم و التثقیف وزیادة رصیدهم المعر  - 

  .شعور الطلبة أثناء متابعهم للمضامین یكون المحور والراحة - 

  .الحالات التي تجعل الطلبة یتفاعلون مع الموضوع عن المضمون الجید الفیدیو - 

یكتفي الطلبة في تفاعلهم مع مضمون قنوات الیوتیوب بالإعراب كونه لا یأخذ وقت كثیر أما ما یجعله  - 

  .و الإعجاب بالمحتوى المعروضیشتركون في قنوات الیوتیوب ه

  :الدراسة الثانیة

استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى "بعنوان  ،"عبد الحكیم عبد االله بن راشد الصوافي"دراسة  - 

طلبة الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي في محافظة شمال الشرقیة بسلطنة عمان وعلاقته ببعض 

  ."20151المتغیرات 

                                                           
عبد الحكیم عبد االله بن راشد الصوافي، استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى طلبة الحلقة الثانیة، رسالة ماجستر، تخصص  1

  .2015التربیة والدراسات الإنسانیة، كلیة العلوم والآداب، جامعة نزوي، عمان، 
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إلى معرفة العلاقة بین استخدام وسائل التواصل الاجتماعي وبین كل من المتغیرات هدفت الدراسة 

الصف الدراسي، الجنس، المستوى التحصیلي، عدد ساعات ونوعیة الوسیلة الأكثر ارتیادا، ( الآتیة،

  ).الغرض من الموقع

جتماعي ما علاقة استخدام وسائل التواصل الا: تمحورت مشكلة الدراسة حول التساؤل التالي

  .لدى طلبة الحلقة الثانیة) النوع الاجتماعي، الصف الدراسي، المستوى التحصیلي( ومتغیرات 

) 300(استخدم الباحث المنهج الوصفي كما وظف تقنیة الاستبانة موزعة على عینة عشوائیة قدرها 

  .طالب وطالبة

ي والعاشر الأساسي في عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین طلبة الصفین السابع الأساس - 

  .استخدام وسائل التواصل الاجتماعي

في استخدام وسائل ) الجنس، المستوى الدراسي( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیري  - 

  .التواصل الاجتماعي، كما كشفت الدراسة أن أبرز استخدامات المواقع كان لغرض الدراسة

  التعقیب -

السابقة مع الدراسة الحالیة من حیث نوع أداة جمع البیانات ونوع المنهج تتفق هذه الدراسات   

  .العلمي

المستخدمین فكلتا الدراستین استخدمتا استمارة الاستبیان والمنهج الوصفي وهذا ما أفراد الموضوع 

الحالي محط الدراسة في إثراء جانبه المنهجي وذلك من خلال مساعدتها في ضبط المنهج والأداة 

ناسبة حیث كان لها الدور في وضع الخطوط الأولیة وكیفیة تصمیمها وبناء أسئلتها تختلف الدراستین الم

من حیث الهدف فالدراسة السابقة تهدف إلى التعرف على العلاقة بین استخدام وسائل التواصل 

في محافظة الاجتماعي وبین كل من المتغیرات الآتیة الصف الدراسي، الجنس، المستوى، وعدد الساعات 

الشرقیة بعمان، عكس ما تهدف إلى الدراسة الحالیة من خلال التعرف على عادات ودوافع استخدام 

الطالبة الجامعیة لمحتوى قنوات ومنه یظهر هنا اختلاف آخرون ذلك باعتماد الأولى على وسائل 

في مجتمع الدراسة التواصل الاجتماعي بصفة عامة والثانیة على موقع الیوتیوب، كما كان الاختلاف 

  .الذي كان في السابقة على الطلبة ككل ذكور وإناث أما في الحالیة على الطالبات الجامعیات فقط
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  :تمهید

لمواقع التواصل الاجتماعي في جل أنحاء العالم، مما أدى شهدت السنوات الأخیرة انتشارا كبیر 

الذي شهد إقبالا واسعا من طرف " یوتیوب" غلى تحطیم الحدود الجغرافیة، ومن أبرز هذا الموقع موقع 

الجمهور، ولهذا سنتطرق في هذا الفصل إلى منصة یوتیوب من حیث النشأة والتطور، وأهم خصائص 

ة یوتیوب، واقتصاد منصة یوتیوب وأیضا إیجابیات وسلبیات منصة منصة الیوتیوب، وخلاصات منص

  .یوتیوب
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  موقع یوتیوب: أولا

  :منصة یوتیوب نشأتها وتطورها - 1

من طرف موظفین في شركة باي بال والموظفین  2005فیفري  14لقد تأسس موقع الیوتیوب في 

في الولایات  افي مدینة برونو في ولایة كالیفورنی، "وجاود كریم" " ستاد هیریلي، و ستیف تشین: " هم

المتحدة الأمریكیة، وقد كانت بدایة المؤسسین الثلاثة صعبة وقد قاموا بجمع أموال لتأسیس الموقع یوتیوب 

ملیون دولار، حیث أن مكتبهم كان في بادي الأمر داخل  12حصلوا علیها من مستثمرین وقد قدرت بـ 

  .م رحلوا منه إلى مركز القیادة منظم ومرتب ومتسلسلقراج لتصلیح السیارات ث

مباشرة لتأسیس الشركة وإطلاق الخدمات في دیسمبر في  2005وقد تم إطلاق الموقع في ماي 

بعد تسجیل الموقع معدلات النمو من بین المواقع زیادة على مستوى  2006نفس السنة وفي نوفمبر 

ملیار  106بقیمة  2006عام  Googleء المواقع من قبل ، وبعدها تم شرا"ألیكس" العالم حسب موقع 

دولار أمریكي لیتحول بعد ذلك إلى مؤسسة كبیرة بإدارته ومؤسسیه، ومن بین السفقات التي تعقدها شركة 

ملیون مشاهدة یومیا وكان یضاف إلى ملكیة قوقل، كما یضاف إلیه  100قوقل وثانیها،فقد حصلت على 

ألف زائر  700ملیون زائر في الشهر حوالي  20ساعة وعدد زواره كان  24ألف مقطع فیدیو كل  65

  .1یومیا

وقد تقوم الفكرة على تبادل أكبر عدد من الفیدیوهات وتحمیلها على الموقع، فقد أصبح موقع 

شبكة أولیة للتواصل حسب اختیار مجلة تایم الأمریكیة، ویعتبر موقع الیوتیوب لا  2006الیوتیوب سنة 

أرباح ونتائج مرتفعة لعدم وجود وتوفیر إعلانات وقد استخدم في الأول للترویج الحملات یحصل على 

الانتخابیة والأحزاب السیاسیة من خلال دمج الإعلان السیاسي لنشر المجاني ومقارنة بوسائل الإعلام 

  .2التقلیدیة

                                                           
ت، دراسة میدانیة على عینة من طالبات علوم الإعلام عائشة یس، دور الیوتیوب في تنمیة الوعي الثقافي لدى الطالبات الجامعا 1

والاتصال بجاعة الجیلالي بونعامة بخنیس ملیانة، مذكرة مقدمة لنیل شهادة الماستر، كلیة العلوم، جامعة الجیلاني بونعامة بخمیس 

  .65، ص2018ملیانیة، 

  .90، ص2014امة، الأردن، ، دار أس1علي خلیل شقرة، الإعلام الجدید شبكات التواصل الاجتماعي، ط 2
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غیر نظام عملت شركة قوقل إنجاز تصمیم الصفحة الرئیسیة من الموقع وقد  2010وفي عام 

تقییم الفیدیو من نظام النجوم إلى نظام ثنائي أفضل شيء كما یمكن البحث في الموقع دون استبدال 

الفیدیو الذي كنت تشاهده ویستخدم المواقع تقنیة الأدوبي فلاش لنشر المطاع المتحركة ویغیر محتواه بین 

قبل الهواة، كما تم بناء الموقع مرة ثانیة  مقاطع أفلام وتلفزیون ومقاطع الموسیقى، وكذا الفیدیو المنتج من

  .1من خصائص جدیدة

  :خصائص منصة یوتیوب - 2

ولموقع الیوتیوب  ،الیوتیوب من أروع ابتكارات وإبداعات مواقع التواصل الاجتماعي أضحىلقد 

  :العدید من الخصائص أهمها

فأنت من خلال هذا الموقع تستطیع تحمیل وتنزیل ما تشاء وتحتاج من الأفلام سواء  :عام ومجاني -

  .كانت تعلیمیة أو ترویجیة، وكل ذلك مجانا مقابل التسجیل في الموقع فقط

فالموقع سهل الاستعمال بالنسبة لتحمیل الأفلام مقارنة بغیره من : سهل الاستعمال من قبل العامة - 

  .اعمة لذلكالواقع ویوفر أدوات د

فالموقع یوفر محرك بحث خاص به، یمكنك أن تبحث عن عنوان الفیلم أو الحدث ومن  :سهل البحث -

  .ثم مشاهدته

فمجرد ضغطك على وصلة الفیلم فإنك تستطیع مشاهدة بثه ومباشرة من الموقع، بل  :سهل المشاهدة -

  Realplayn: وتستطیع أن تحتفظ به إن أردت من خلال برنامج موسیقي مثل

 ،avi ،flv ،wmv: فالموقع یستطیع من خلاله تحمیل الأفلام من جمیع الأنواع :داعم لتحمیل الأفلام -

mp4 أو الأغاني ،mp3  وتحویلها إلى أفلام من نوع فلاش صغیر الحجم مما یترك درجة كبیرة لتحمیل

  .كامیرة الهاتف النقالالعدید من الأحداث المباشرة والمسجلة سواء عبر الكامیرا الرقمیة أو 

                                                           
شورافة آیة وآخرون، دور الیوتیوب في ترتیب أولویات الجمهور حول المشكلات الاجتماعیة، قناة أنس تینا نموذجا، مذكرة مقدمة  1

  .23- 22، ص 2018، 1945ماي  8لنیل شهادة الماستر في علوم الإعلام والاتصال، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة 
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فالموقع یسمح بتحدید من یشاهد الفیلم، فأنت تستطیع أن تجعل مشاهدته حصرا على مجموعة  :الرقابة -

  .Googleخاصة من المشتركین أو العامة وكل ذلك یظهر بمحركات البحث كغوغل 

لخاصة وشرحها للمهتمین فأفلام الیوتیوب مجانیة هي خیر وسیلة لترویج  أفكارك ا :أدات رائعة لترویج -

من العامة، فهو لا یكلفك شیئا مثل الحملات الترویجیة التقلیدیة وبالوقت نفسه یستطیع العالم بأسره 

  .مشاهدته مجانا من خلال منصة الیوتیوب، وهو مناسب للجمیع، أفراد كانوا أم شركات

حتى تشاهده بل بمجرد الضغط على لا تحتاج بواسطة هذه المیزة أن تنزل الفیلم  :میزة البث المباشر -

وصلة الفیلم ستتمكن من مشاهدته ومن أي جهاز حاسوب أو هاتف محمول إن كان یدعم تقنیة بث ذلك 

النوع من الأفلام وهي میزة مكنت العدید من محطات البث والقنوات الإخباریة من عرض برامجها مباشرة 

  .1تقنیات البث المباشرعبر الیوتیوب مما اعتبره طفرة في تطور الإعلام و 

  :خدمات منصة یوتیوب - 3

أن یشاهد الزوار المواد المنشورة في الصفحة إلا من خلال خدمت البحث عن المواد  :خدمة البحث -

التي یقدمها محرك البحث یوتیوب، وعلیه فإن الدقة والتمییز وحسن اختیار المادة وعنوانها المواد وظهور 

  .مواد ضمن النتائج الأولى من عملیات البحث عن الكلمات

یوب لزوار المواد بتقییم مقاطع الفیدیو الخاصة بصاحب القناة وهذا ما یسمح موقع الیوت :التقییم خدمة - 

یساهم في زیادة فرط الظهور ضمن النتائج الأولى في عملیات البحث، وأیضا إحباط محاولات حذف 

  .المواد

تستطیع من خلال هذه الخدمة معرفة إحصائیات زوار  :خدمة الإحصائیات لتحدید الزوار وأماكنهم - 

یدیو ومن أي الأماكن شاهدو المادة، وهذا مهم جدا في معرفة اهتمامات الزوار حسب أمكان مادة الف

  .2تواجدهم في الدول

تتیح شبكة الیوتیوب مساحات كبیرة للتعبیر عن الرأي  :التعبیر عن الرأي من خلال ملفات الفیدیو - 

  .بالنسبة لمستخدمیها

                                                           
  .45-44، ص 2013، 1خالد غسان مقدادي، ثورة الشبكات الاجتماعیة، دار النفائس للنشر والتوزیع، عمان، ط 1

  .24، ص2009، من إصدارات كوكب غرباء، الإسلام، 1، طyoutubeمیمو كارد، موسوعة تعلم الیوتیوب   2
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انیات الكبیرة التي تمیز الیوتیوب من القدرة على حفظ استخدامها كمستودع الملفات الفلمیة نظر لإمك - 

  .1مساحات غیر متناهیة من الملفات الفلمیة

  :اقتصادیات منصة یوتیوب - 4

الربح من الیوتیوب لیس بموضوع جدید على الساحة، فهي وسیلة من وسائل جني المال الأكثر 

یأخذ خطوات متواضعة في هذا المجال، شیوعا واستهدافا في الوقت الحالي، مع ذلك وطننا العربي ظل 

  .إلا أن فجأة حدث ما یشبه الغزو المفاجئ لتعلم كل ما یتعلق بطرق جني الأرباح على الیوتیوب

هناك سبب لهذا الإقناع الكبیر على منصة الیوتیوب، أحدهم هو ظهور التغیر الكبیر في الحالة 

والآخر هو التطورات القانونیة التي جعلت المادیة والاجتماعیة لصناع المحتوى خلال وقت قصیر، 

  .صناع المحتوى مطالبین بالإعلام

دعنا نتخیل أن الیوتیوب كمنصة عالمیة عبارة عن مثلث متساوي الأضلاع، كل ضلع فیه لدیه 

من المسؤولیات والخصائص التي تجعله یتكامل مع الآخر محققا الهدف النهائي من المنصة، متابعة 

  .دبا الذي یقدمه صناع المحتوى الرقميالمحتوى الأكثر ج

لكن فیستمر صناع المحتوى في تقدیم فیدیوهات تناسب المشاهدین المستهدفین، فهم في حاجة 

  :دائمة إلى التمویل، هذا التمویل له ثلاث جوانب هم

  .الإعلانات الممولة -1

  .المنح التي تمنحها منصة یوتیوب لدعم صناع المحتوى -2

  .ي یحصل علیها صناع المحتوى من المشاهدینالتبرعات الت -3

فإذا ألقینا نظرة سریعة إلى السطور السابقة، سنلاحظ أن الأضلاع الثلاثة السابقة الخاصة  

  :بالیوتیوب تتمحور حول

 .المشاهد -1

                                                           
  .18:17على الساعة  11/03/2023تاریخ  http://www.eqnae.comموسوعة اقرأ 1
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 .صانع المحتوى -2

  .1الممول أو المعلن -3

  :إیجابیات وسلبیات منصة یوتیوب - 5

  :یجابیات منصة یوتیوبإ - 1- 1

  :یوتیوب العدید من الإیجابیات أهمهالموقع 

  .تنوع وتعدد مستخدمیه - 

  .ضخامة مساحته التخزینیة - 

  .إمكانیة استقالة على أجهزة الكترونیة متعددة - 

  ).لا فیما یتعلق ببعض الجوانب الأخلاقیة أحیانا(عدم وجود رقابة علیها  - 

  .إمكانیة استخدامه كوسیلة تسویقیة وإعلانیة وترویجیة - 

  .2ثرة خیاراته وموادهك - 

أن الیوتیوب زاد من المشاركة إضفاء الطابع الشخصي  sheree And Shea2011إدعى - 

  .والإنتاجیة، حسن الیوتیوب یضا مهارات الطلاب الرقمیة وأتاح الفرصة) التخصیص(

یساعد تطبیق یوتیوب من عرض المواهب والإبداعات من خلاله كما یمكن مشاركة الفیدیوهات  - 

  .3المعروضة

  .تفید أیضا الیوتیوب الأشخاص في التعرف على عادات وتقالید وثقافة مجتمعات مختلفة - 

  

                                                           
  .22:03،الساعة 2023/ماي/30یوم  business.comكیفیة الربح من الیوتیوب  1

  .209، ص2015، 1الأسس وآفاق المستقبل، دار الإعصار لنشر والتوزیع، الأردن، ط" مروة عصام صلاح، الإعلام الالكتروني 2

  .29، دار الریاض، ص2007الجدید والدبلوماسیة المعاصرة، الأمییر محمد بن عود بن خالد، الإعلام 3
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كذلك یقوم الیوتیوب على مساعدة الطلاب على فهم الدروس بطریقة سهلة وبسیطة من خلال أسلوب  - 

  .1مبسط وسهل لجعل المعلومات تثبیت في ذهن الطلاب

  :سلبیات الیوتیوب 2- 1

الكثیر من الأضرار التي یسبها الیوتیوب سواء أكانت لطالب الجامعي أو للأشخاص عامة یوجد 

  :ومنها

  .لا یستطیع موقع الیوتیوب مراجعة جمیع الفیدیوهات ومحتویاتها قبل رفعها -1

إمكانیة أي شخص من صناعة المحتوى ومشاركته على الموقع مع الآخرین حتى إذا كان هذا  -2

  .قي ویتنافى مع عادات وتقالید ذلك المجتمعالمحتوى غیر أخلا

یؤثر في نفسیة المشاهدین خاصة مقاطع الفیدیو التي یعرضها الیوتیوب التي تكون خاصة بالتعذیب  -3

  .والاعتداءات والتخویف

  .2یمكن استخدام موقع الیوتیوب وخدماته كطریقة للتعدي على المؤلف -4

  .ثیر الخوف والدعر بین الناس على اختلاف أنوعهاقد ینشر بعض الأشخاص مقاطع الفیدیو ت - 

  .یعد الجلوس على یوتیوب لفترة طویلة مضیعة للوقت، سواء كان ذلك صغیرا أو كبیرا - 

سیمنع هذا المشاهدین من مشاهدة مقاطع الفیدیو الخاصة بك وبالتالي سیؤدي إلى خسارة الكثیر من  - 

  .3المال

  

  

                                                           
 https://www.fekera.com، 15:24على الساعة  2023/ماي/fekera.com ،14مقال شیماء شعبان، موقع فكرة  1

youtube-https://www.mqaall.com/phos.cons-لیلى جبریل، إیجابیات وسلبیات الیوتیوب على الأطفال 2

childnen,15/04/2023,h17:30  

  https://aralfnnah.net,16/04/2023,h10:20" منوعات" لفنان نت ا 3
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  خلاصة 

ویجمع بین البعد التقني  web2أهم مخرجات الجیل الثاني من الویب تمثل الشبكات الاجتماعیة 

والبعد الاجتماعي في بیئة افتراضیة فقد تمیزت من الموقع یوتیوب بسهولة الاستخدام، وله خدمات متنوعة 

ومتعددة ویعتبر موقع الیوتیوب من أشهر الشبكات الاجتماعیة وأیضا الیوتیوب یقدم المساعدة في عرض 

ات والمواهب ومشاركتها، والتعبیر عن الفیدیوهات المقدمة، ویعتبر الیوتیوب سلاح دو حدین إذ الإبداع

  .یحتوي على ما هو حسن ومفید وما هو خطیر وسيء
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  :تمهید

یعتبر النوم في حیاة الأفراد أمرا له قیمة حیویة لأنه صمام الأمان للصحة الجسمیة وعامل هام   

النفسیة للفرد، لأنه یعد عملیة فیزیولوجیة كیمیائیة نفسیة تسمح للكائن الحي باسترجاع طاقته في الصحة 

توازن الفیزیولوجي والنفسي وأي خلل في هذه العملیة یجعلنا نعاني من اضطرابات تنعكس على عادات 

ابات النوم وتشكل له صعوبات واضطرابات، والتي تعرف باضطرابات النوم وهي من أكثر الاضطر 

  .النفسیة انتشارا عند عامة الناس
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  اضطرابات عادات النوم واستخدام الیوتیوب :ثانیا

  :لمحة عامة عن عادات النوم - 1

عادات النوم هي السلوكیات والتقالید التي یتبعها الشخص أثناء النوم وتشمل هذه العادات العدید 

  :من الأمور كما یلي

  .والاستیقاظ في نفس الوقت كل یومالأصحاب للنوم  - 

  .إنشاء جو مناسب للنوم مثل الإطفاء الأضواء وتحدید درجة حرارة الغرفة المناسبة - 

  .تجنب تناول الطعام الثقیل والنشاط البدني قبل النوم - 

  .استخدام الأصوات الهادئة والموسیقى الهادئة للمساعدة على الاسترخاء - 

  .اشات قبل النوم مثل الهواتف وأجهزة الحاسوبالامتناع عن استخدام الش - 

  .تجنب تعاطي الكافیین والكحول قبل النوم - 

إن الالتزام بعادات النوم الصحیة یساعد على تحسین النوم وإحساس الفرد بالانتعاش والنشاط في  - 

  .الصباح علاوة على ذلك النوم الصحي یساعد على تحسین الصحة العامة والوقایة من الأمراض

  :لمحة عن اضطرابات النوم - 2

ینام الفدر ما یظاهر ثلث حیاته ولیس الغریب أن كل إنسان لا بد له أن یعاني من اضطراب في 

نومه ولو مرة واحدة في حیاته على الأقل لذلك تقر نسبة عدد المصابین بأحد اضطرابات النوم حوالي 

في المجتمع الأمریكي وأن معظم  37ùبینما أشارت إحصائیات أخرى أنه بنسبة أعلى ذلك وهي 35%

الحالات لا تدفع المصابین إلى الاستشارة الطبیة أو العلاج إلا أن نسبة غیر قلیلة من تلك الحالات 

یخضعون لنوع آخر من العلاج إما عند الحاجة أو بصورة دائمة نتیجة التعود على تناول ما یساعد على 

  .1النوم المریح بدون منوماتالنوم أو بسبب اعتقادهم بأنهم لا یستطیعون 

  

                                                           
   .34،ص2009یونس محمد محمود، سیكولوجیا الدافعیة والانفعالات، دار المسیرة للنشر والتوزیع، عمان الأردن،   1
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  : أنواع اضطرابات النوم - 3

  :نتنقسم إلى مجموعتین رئیسیتی 

  :وتتمثل الاضطرابات التالیة :اضطرابات النوم من حیث كمیة النوم وكیفیته وتوقیته 1- 3

 3وتوجد ویتمیز بفقد النوم الشدید جدا لدرجة تتعارض مع أداء الفرد أثناء النهار : الأرق الأولى 1- 1- 3

  :أنماط من الأرق هي

  ).صعوبة بدأ النوم( الأرق الذي یظهر مع بدایة النوم  - 1- 1- 1- 3

  ).صعوبة الاستمرار في النوم( أرق المحافظة على النوم  - 2- 1- 1- 3

  ).الاستیقاظ مبكرا وعدم القدرة على العودة على النوم( الأرق النهائي  - 3- 1- 1- 3

من نمط الأرق، وهناك من یعاني من نمط واحد فقط من الأرق  وقد یعاني الشخص الواحد من أكثر - 

دون الأنماط الأخرى، ویعتبر الأرق هو أكثر اضطرابات النوم شیوعا حیث یعاني منه حتى ولو نوبة 

  .من مجموع سكان العالم والأرق یمكن أن یحدث في أي مرحلة عمریة %20واحدة حوالي 

  :معاییر تشخیص الأرق - 2- 1- 1- 3

وى البارزة من صعوبة بدأ النوم أو المحافظة عیه أو الشعور بعدم الراحة بعد النوم الذي یبدو الشك -1

  .كافیا في كمیته ویحدث لمدة شهر على الأقل

یسبب هذا الاضطراب المرتبط بالشعور بالتعب خلال النهار أسى وإلا إكلیفیكا أو تلفا في المجالات  -2

  .ت أخرى هامة بالنسبة للشخصالمهنیة أو الاجتماعیة أو أي مجالا

  .لا یشخص هذا الاضطراب إذا حدث الأرق خلال مسار او تطور اضطراب إیقاع النوم أو الیقضة -3
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یشترط أن لا یحدث الأرق الأولى أثناء سیر أو تطور اضطراب عقلي آخر مثل الاضطراب  -4

  .1الاكتئابي العظیم، أو اضطراب القلق العام، أو الهذیان

ع هذا الاضطراب إلى التأثیرات الفزیولوجیة المباشرة للمادة المؤثرة نفسیا مثل سوء استخدام لا یرج -5

  .الكفار أو المداواة بالأدویة النفسیة، ولا یكون نتیجة حالة طبیة عامة

  : أسباب الأرق الأولى - 3- 1- 1- 3

ویتم استخدام مضادات الهیستامین مثل البنزودیازبین، والباربیتیوورات  :العلاج بالعقاقیر 1- 3- 1- 1- 3

  .هذه العقاقیر بحذر لأن الانسحاب منها یؤدي إلى أرق أشد خطورة ممع مراعاة استخدا

وتضمن العلاج بالاسترخاء التدریجي، والتأمل و التخیل والتغذیة  :العلاج السلوكي 2- 4- 1- 1- 3

  .تعلم ذلك من خلال فصول تعلیمیة خاصة أو شرائط سمعیة أو جلسات فردیة البیولوجیة الرجعیة، ویمكن

ویهتم بتعدیل أفكار المریض وأنماط السلوك المسببة للقلق وقت : العلاج المعرفي - 3- 4- 1- 1- 3

  .النوم

ویهتم هذا العلاج بفحص العوامل السیكودینامیة الكامنة وراء  :العلاج النفسي التحلیلي 4- 4- 1- 1- 3

  2وتوجیه العلاج مباشرة لإزالته، وكثیرا ما یكون العلاج التحلیلي ناجحا في إزالة القلقالأرق 

یتمیز هذا الاضطراب بوجود نوبات من النوم العمیق أو النوم المتزاید : اضطرابات فرط النوم الأولى 2- 3

لاجتماعیة أو أثناء اللیل أو أثناء النهار، و یتعارض هذا الاضطراب مع أداء الشخص في الأنشطة ا

  .المجالات المهنیة، یسبب ذلك أسى شدید للشخص

  :معاییر تشخیص فرط النوم الأولى 1- 2- 3

  .الشكوى البارزة في زیادة النوم أثناء النهار لفترة لا تقل عن شهر -1

                                                           
صباح أمقران، إدمان الأنترنت النوم و علاقته باضطرابات النوم دراسة میدانیة لدى عینة من طلبة وطالبات، جامعة أم البواقي،   1

   2017تخصص علم النفس العیادي،  مذكرة مكملة  لنیل شهادة الماستر في

  المرجع  .46نفسه، ص   2
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 یسبب النوم المتزاید أسى، إكلینیكا أو تلفا في المجالات الاجتماعیة آو المعنوي أو أي مجالات أخرى -2

  .هامة بالنسبة للشخص

یشترط أن لا یكون النوم المتزاید بمثابة رد فعل للأرق، كما یجب أن لا تحدث أثناء سیر أو تطوره  -3

اضطراب النوم آخر مثل النوم الانتسابي أو النهاري، أو انقطاع التنفس أثناء النوم أو الاضطرابات 

  .المخلة للنوم

  .عقلي آخر بأو تطور اضطرایجب أن لا یحدث اضطراب أثناء سیر  -4

لا یرجع هذا الاضطراب إلى التأثیرات الفیزیولوجیة المباشرة للمادة المؤثرة نفسیا ولا یكون نتیجة حالة  -5

  .طبیة عامة

أیام على  3ویتحدد إذا ما كان مستمرا أو متوترا حیث توجد فترات من النوم المتزایدة التي تحدث لمدة  - 

  .نتینالأقل لمدة لا تقل عن س

  :أسباب اضطرابات فرط النوم الأولى 2- 2- 3

قد ینتج اضطراب فرط النوم من وجود مرض جسمي أو الانسحاب من المنبهات أو بسبب 

  .اضطرابات نفسیة أخرى

  :علاج اضطرابات فرط النوم الأولى 3- 2- 3

الصراعات یتم علاج هذا الاضطراب بطریقة العلاج النفسي العمیق الذي یهدف إلى الكشف عن 

التي یعاني منها المریض وتسبب له الاضطرابات النفسیة وخاصة الاكتئاب الذي یهرب منه الفرد بالنوم 

كما یمكن ضبط النوم من خلال استیقاظ المریض أثناء النهار ومحاولة انشغاله في بعض المهام غیر 

  .الضاغطة وتدعیمها بالمكافآت المعنویة أو المادیة

وهو أحد اضطرابات النوم المزمنة بدون سبب معروف لكن من المعروف عن هذا  :النوم القهري - 3

اضطراب النوم المفرط طیلة النهار حتى لو نام الشخص بشكل جید طوال اللیل وتناول احتیاج الجسم من 
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الراحة والنوم ودائما یشعر الشخص مع اضطراب النوم الذي لا یقاوم برغبته في النوم والنعاس حتى في 

  .1وقات والأماكن غیر المناسبة الأ

وقد تحدث نوبات النوم النهاریة فجأة ویصعب مقاومتها ومن الممكن أن تحدث بشكل متكرر في 

الیوم الواحد، وقد یستمر النعاس لفترة طویلة من الزمن بالإضافة إلى أن النوم لیلا للشخص المصاب بهذا 

  .الاضطراب یكون متقطعا ویستیقظ باستمرار

أعراض أخرى لاضطرابات النوم القهري والتي قد لا تحدث لجمیع  3هناك : اض النوم القهريأعر  1- 3

  :المرضى

  :نقد مخافي للنبض العضلي - 1- 1- 3

حیث تحدث نوبات مفاجئة لفقد العضلات لوظائفها وتتراوح الأعراض من ضعف بسیط فیها مثل 

قدرة على التحدث بوضوح و تصل إلى ترهل في عضلات الرقبة أو الركبة أو عضلات الوجه أو عدم ال

انهیار كامل في الجسم، وقد یتعرض الإنسان لمثل هذه النوبات من النوم كرد فعل للتأثیرات العاطفیة مثل 

الضحك أو الغضب أو من الخوف، وقد تستمر من بضعة ثواني  إلى دقائق عدیدة ویكون الإنسان واعیا 

  .عند مرور الحالة به

وهو عدم القدرة المؤقتة على التحدث أو الحركة عند النوم أو الاستیقاظ وقد : الشلل النومي 2- 1- 3

  .تستمر أیضا من بضعة ثوان على عدة دقائق

حیث ینتاب الشخص عندما یغلب علیه النوم أو النعاس أو یذهب إلى : الهلوسة النومیة - 3- 1- 3

  .النوم أحداث أو تجارب شبیهة بالحلم وتكون سماته قویة ومخیفة

وأعراض النوم القهري وخاصة المفرطة تصبح غالبا حادة مما یؤدي إلى إعاقة حیاة الفرد الاجتماعیة  - 

  .والشخصیة والعملي من أن یمارس بشكل طبیعي

  

                                                           
   .47صباح أمقران،مرجع سابق، ص  1
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أطلق على هذا الاضطراب سابقا مصطلح اضطراب إیقاع الیقظة والنوم فالإیقاع : اضطرابات النوم - 4

ساعة تقریبا وأحد أسباب  24لوجیة تحدث بانتظام في دورة تستغرق الیومي للیقظة والنوم هو عملیة بیو 

ساعة ان عالمنا مليء بما یذكرنا بالزمن مثل ساعات الید وأجهزة الإعلام  24الاحتفاظ بالدورة في 

وأوقات تناول الطعام، فكل هذه الدلائل تساعدنا في الاحتفاظ بجدول الزمن أو ما یسمى بمؤشر الزمن، 

اضطراب تناغم النوم فإن هذا یتعارض مع الساعة البیولوجیة التي تنظم عملیات جسمیة وحینما یحدث 

  .1كثیرة ویسبب هذا الاضطراب مشكلات كثیرة للشخص في مجال عمله وأنشطته الاجتماعیة 

  :معاییر تشخیص اضطراب تناغم النوم 1- 4

اختلال نظام الذي یؤدي إلى نوم متزاید أو أرق ویرجع ذلك إلى عدم التناسق بین جدول النوم  - 1

  .والیقظة

أو تلف في المجالات الاجتماعیة أو المهنیة أو أي مجالات  ایسبب هذا الاضطراب أسى إكلینیكی - 2

  .أخرى خاصة بالنسبة للشخص

جیة المباشرة نفسیا ویتحدد تشخیص الاضطراب بما لا یرجع هذا الاضطراب إلى التأثیرات الفیزیزلو  - 3

  :یلي

نمط مستقر من النوم في وقت متأخر والاستیقاظ أیضا في وقت متأخر وفي  :النوم المتأخر - 1- 1- 4

  .هذه الحالة یعجز الشخص عن الدخول في النوم أو الاستیقاظ منه في وقت متقدم أو مبكر

في إیقاع الیقظة والنوم بصورة عابرة ما یغیر الأفراد حیث یحدث خلل  :نمط السفر بالطائرة 2- 1- 4

  .مواطن الإقامة یختلف فیها التوقیت الیومي بسرعة

وهنا یحدث خلل في إیقاع الیقظة والنوم بسب تغیر مواعید العمل في  :نمط العمل بالوردیة 3- 1- 4

  .وردیات مختلفة
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غیر وردیة العمل إلى تغیر مواطن یرجع هذا الاضطراب إلى ت :أسباب اضطراب تناغم النوم 4- 2- 4

إقامة یختلف فیها التوقیت الیومي بسرعة من خلل السفر بالطائرة، كما قد یرجع إلى تعرض الشخص 

  .لأضواء براقة أو أصوات مزعجة تعوقه عن النوم في میعاده

ویتم علاج هذا الاضطراب من خلال مساعدة الشخص على ضبط : علاج اضطراب تناغم النوم 3- 4

عته البیولوجیة وقد یستخدم العقاقیر المهدئة أو المنومة في هذا الغرض أو مع ملاحظة استخدامها سا

  .بشكل طبي معتدل حتى لا یحدث اعتماد علیها وتسوء حالة الشخص

  :اضطرابات أخرى في النوم 4- 4

وهي  ظقاهو حالة تحدث لدى بعض الناس في بدایة الدخول في النوم وعند الاستی :شلل النوم 1- 4- 4

شلل مؤقت لعضلات الجسم وتستمر لفترة تتراوح بین عدة ثوان وعدة دقائق، ونظر لأن الشخص یكون في 

حالة یقظة ولا یمكنه الحركة فإن شكورة بالشلل بسبب له القلق الشدید وقد تتوقف الحالة بمجرد اللمس من 

  .شخص آخر

بدایة النوم أو قبل الاستیقاظ وفیها یرى هي اضطرابات إدراكیة حیث تحدث في : هلوسات النوم 1- 4- 4

النائم صور بصریة ویسمع أصواتا قد تفزعه لكنه یعود إلى حالة الوعي الطبیعي سریعا في دقائق محدودة 

  .ویبني الأمر على حقیقة فیهدأ

هي انتقادات تحدث في الأطراف السفلي بصورة : الحركات العضلیة اللیلیة الغیر الإرادیة 3- 3- 4

 60- 20سنة وتتكرر بمعدل مرة كل  65فوق  %40أثناء النوم وتقدر نسبة هذه الحالات بحوالي مفاجئة 

ثانیة والعلاج الفعال هذه الحالة التي تسبب اضطراب النوم لیلا هو استخدام الأدویة المهدئة و المنومة 

  .مثل مشتقات البتزودیازبین أو مادة لیفودوبا

ه سابقا اضطرابات قلق الحلم هو خبرة حلم محمل بالقلق وهو ما كل یطلق علی :الكابوس 4- 4- 4

والخوف یلبه استرجاع تفصیلي شدید لمحتوى الحلم وهذه الأحلام یعیشها الفرد أثناء النوم وتشمل تهدیدا 

  .لحیاته أو لشعوره بالأمان او احترامه لذاته
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  .1ي حالة سیئة الكابوس هو اضطراب شائع نسبیا لدى الأطفال وهو حلم مفزع یوقظه عادة ف

ویتمیز بوجود نوبات من سلوكیات متابعة تصل إلى حد ترك : اضطرابات المشي أثناء النوم 5- 4- 4

  . 2الفراش، والتجول أثناء النوم وفعل أشیاء دون أن یكون الشخص واعیا بما فعله

خ وهلع ویتمیز بوجود نوبات من الاستیقاظ المفاجئ من النوم في حالة صرا :الفزع اللیلي 6- 4- 4

وتشییع ) كوابیس( وینتج غالبا من أحلام مزعجة  وتصبب العرق یحدث خلال دخول الفرد في مرحلة النوم

  3.غالبا في مرحلة الطفولة ویمكن أن یحدث في أي مرحلة عمریة

ویتضمن إنقاع التنفس أثناء النوم لعدة ثوان، ویكثر  :توق التنفس أثناء النوم أو الاختناق 7- 4- 4

خلال مرحلة الموجات البطیئة أثناء النوم، كما یزداد حدوثه مع التقدم في العمر ویزداد لدى الذكور عن 

   4.الإناث

ویعرف بأنه خروج أصوات من الأنف أثناء النوم، وأن الشخص یكون تنفسه من الفم : الشخیر 44-8

ء السریع یؤدي إلى تذبذب المجرى الهوائي العلوي، أو تصبح هذه الذبذبات مسموعة في وأن دخول الهوا

   5.صورة شخیر، وهو مرتبط بالسمنة وأمراض الأنف في الغالب

  :أسباب اضطرابات النوم -04

  :تتعدد أسباب ظهور اضطرابات النوم نذكر منها ما یلي
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2 ، 1992، الكویت، 63ألكسندر بروبلي، أسرار النوم سلسلة عالم المعرفة، المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب، العدد   

  . 133ص

أحمد عبد الخالق، مایسة النیال، اضطرابات النوم وعلاقتها بكل من القلق والاكتئاب والوسواس، القاهرة، بحوث مؤتمر الثالث،   3

   .36مكتبة الأنجلوا المصریة،ص 
4Bliwisc d . l mking a .c (1994) normal aging in pring in princiyles and practice of sleep cuedicine in 

d. blwisc (ed) studies of sleep (2ed) Philadelphia saùndcrs publishing .p26-39  
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میة تعاطي أدویة العلاج أمراض معینة ویكون من الأسباب الجس): الجسمیة( الأسباب العضویة  4-1

من آثارها الجانبیة إما الأرق أو فرط النوم كما في أدویة الحساسیة، وكذلك بعض المشكلات النفسیة 

  .العابرة والخلافات الاجتماعیة وضغوط العمل

 ویرجع بعض الإكلینیكیین السبب الرئیسي في حدوث غفوات النوم المفاجئة إلى بعض العوامل

العضویة كالاضطرابات المخیة كما أن حالات الفزع اللیلي ترجع إلى الهیبیولجلسیمیا، وهي انخفاض 

نسبة السكر في الدم فإن نجاح العلاج یكون بإعطاء المریض جرعات زائدة من الكربوهیدرات في وجبة 

  .العشاء أو قبل النوم مباشرة

في هرمونات الغدة الدرقیة والمعزال العام  وفي حالات الإفراط في النوم توجد أسباب كنقص كبیر

وسوء التغذیة أو بعض إصابات الجهاز العصبي كالالتهاب الحائي والحمى الشوكیة، وفي حالات 

اضطراب النوم المرتبط بالتنفس توجد أسباب عضویة تتمثل في انسداد الممر الهوائي العلوي أو وجود 

  .الدمتلف في ضبط التنفس في المخ أو ارتفاع ضغط 

أمكن حصر مجموعة من النفسیة و الاجتماعیة التي یمكن أن : ةالأسباب النفسیة والاجتماعی - 2- 4

تقود إلى حدوث مشاكل النوم المختلفة منها الضغوط النفسیة والاجتماعیة، سوء تنظیم إیقاع النوم والیقظة 

وخاصة أیام الإجازات وبعض  والنوم الأوقات متأخرة زمنها الضغوط والنفسیة، القلق، مشاهدة التلفا

الأمراض المزمنة كالروماتیزم والربو والحساسیة ومن ثم یضطرب وتحت النوم ووقت الاستیقاظ صباحا 

مما یؤدي إلى اضطراب جداول النوم والیقظة فتقل ساعات النوم في بعض الأیام وتزداد في البعض 

  1.اعدة الآخر وإذا استمر هذا الاضطراب لفترة طویلة یصبح هو الق

یعتمد بعض الأفراد إلى تأخیر تناول العشاء ویتناولون فیه كمیات كبیرة من الأطعمة الدسمة 

فیصابون بالتخمة وضیق التنفس ضمن ذلك الكوابیس والأعلام المزعجة وكثرة الاستیقاظ مما یؤدي إلى 

  .ساعات 4- 3الأرق لذلك یجب تناول وجبة العشاء قبل موعد النوم بحوالي 

یؤثر ذلك سلبا على النوم، كذلك یجب تجنب تناول المشروبات الكحولیة التي تحتوي  حتى لا

على الكافیین فتناول الكحول یؤدي إلى الأرق لذلك یجب تناول المشروبات الكحولیة التي تحتوي على 

                                                           
.      118،119، ص2006، مكتبة الأنجلو المصریة، القاهرة، 1ط مجدي محمد الدسوقي، الاضطرابات النفسیة والعقلیة والسلوكیة،  1
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طاع الكافیین فتناول الكحول یؤدي إلى أرق شدید یضاف إلى ذلك أن المواد الكحولیة تزید من فرصة انق

یزید  لالتنفس أثناء النوم، كذلك أثبتت نتائج الدراسات أن تناول الشكولاطة والأیسكریم أثناء اللی

الاضطرابات المرتبطة بالنوم ویسبب الكوابیس، وفسر العلماء ذلك بأن الكافیین الموجود في الشكولاطة 

  .یعیق الاسترخاء مما یؤدي إلى الأرق وتقطع النوم والكوابیس المزعجة 

  : غالبا ما یضطرب النوم بسب الظروف البیئیة وتمثل في :الأسباب البیئیة 3- 4

فالضجیج یؤدي إلى صعوبة في النوم كما یؤدي أیضا غلى زیادة فرص : الضوضاء الخارجیة 1- 3- 4

  .النوم المتقطع ویحرم الفرد من الحصول على مراحل النوم العمیق

تماعیة وكذلك الخلافات الأسریة وضغوط العمل الخلافات الاج :الأحداث الاجتماعیة 2- 3- 4

  .ومسؤولیاته أو وفاة شخص عزیز أو الانتقال لبیئة جدیدة یمكن أن تؤدي الاضطرابات في النوم

  .من مكان لآخر بالطائرة وخاصة في حالة وجود فروق في التوقیت :السفر 3- 3- 4

یسبب الأرق ویجعل الفرد یستغرق وقتا تغیر حجرة النوم أو سریر النوم : تغییر مكان النوم 4- 3- 4

  .طویلا حتى یغلبه النعاس

  .یؤثر جو النوم على النوم بدرجة كبیرة فدرجة حرارة غرفة النوم مناسبة: جو غرفة النوم 5- 3- 4

الضوء الشدید في غرفة النوم یؤثر على النوم لذلك یجب أن یكون ضوء : الإضاءة القویة 6- 3- 4

  .1الغرفة خافتا فالضوء الجات یساعد على الاسترخاء 

  :اضطرابات النوم وعلاقته باستخدام الیوتیوب- 5

لقد اندمجت الهواتف الذكیة في حیاتنا الیومیة بشكل متزاید فأصبح مستخدمیها خلال العام   

ملیار مستخدم خلال  2.32ملیار مستخدم ومن المتوقع ازدیاد هذا العدد لیصبح  2.1الجاري حوالي 

شفت إحدى العام القادم ومع ذلك الازدیاد و في الوقت نفسه ارتفعت معدلات الأرقم وقلة النوم حیث اكت

الدراسات إلى أن قلة النوم أو زیادته وسوء توعیته أحد عوامل الخطر المسببة للسمنة والسكري وأمراض 

القلب والأوعیة الدمویة وكذلك الاكتئاب لذلك قام الباحثون والأطباء بقسم الطب شعبتي علم الأوبئة 
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خصائص مستخدمي الهواتف الذكیة وامراض القلب بجامعة كالیفورنیا بسان فرنسیسكو، بدراسة لتحدید 

عن طریق قیاس الوقت ومن تم تحدید العوامل التي ترتبط بزیادة هذا الوقت لتحدید مدى صحة الفرضیة 

  .التي تربط زیادة الوقت المستخدم أما شاشة الهاتف مع قلة النوم

 فلا تقتصر وظیفة عین الإنسان على الإبصار من خلال عصي ومخاریط الشبكة فقط، ففلا

بالشبكة المعقدة في جوهرها حساسة للضوء حیث تحتوي على صبغ المیلانوبسن الذي یمكن حدقة العین 

من الاستجابة للضوء بحذته المختلفة وبالتالي تعرض العین إلى الضوء الاصطناعي لیلا یعمل على 

الإضافة إلى قمع إفراز تحفیز الآثار الفسیولوجیة المختلفة التي تمنع الخلایا العصبیة من تعزیز النوم، ب

 2001وحتى عام  1995هرمون المیلاتونین، مما یؤدي إلى الیقظة وعدم القدرة على النوم فمنذ عام 

تجربة لتحدید أقوى طول موجي  700رجل وامرأة في أكثر من  72قامت مجموعة من الباحثین باختیار 

ى أن الضوء الأزرق هو أهم طول موجي یعمل على قمع إفراز المیلاتوتین، حیث جاءت النتائج مؤكدة عل

یستطیع قلب إیقاع الساعة البیولوجیة رأس على عقب، كما أكدت على أن الضوء حیث یتعرض له 

الإنسان یؤثر على إفراز الهرمونات، ومعدل ضربات القلب، والنوم والیقظة، بالإضافة إلى درجة حرارة 

ركز دراسات النوم والإیقاعات البیولوجیة بجامعة الجسم كما أثبتت بعض التجارب الأخرى التي تمت بم

، أن الضوء الأزرق أكثر قوة في رفع دراجة حرارة الجسم، وزیادة معدل ضربات القلب 2009مونتریال عام 

  .والحد من النعاس

ألف مشارك في الدراسة إلا أن لم یتمها حتى النهایة إلى  23على الرغم من تسجیل أكثر من 

 3.7فت النتائج أن المشاركین كانوا یتعرضون لشاشات هواتفهم  في المتوسط شخص فقط، فكش 653

دقیقة لكل ساعة في النوم، معظمها خلال النهار حیث ارتبط التعرض للشاشة لفترات طویلة بقصر مدة 

  .النوم وانخفاض كفاءته

حالة المزاجیة كما إشارات النتائج إلى أن التعرض لشاشات الهواتف الذكیة فن لا یرتبط بتغیر ال

وكذلك على عكس مشاهدة التلفاز فإن التعرض لشاشات الهواتف الذكیة لا یؤثر على النشاط البدني أو 

  .مؤشر كتلة الجسم
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تأثیر اضطرابات النوم قد لا یقتصر على عدم حصول الجسم على كفایته من النوم بشكل جید 

ذلك مما یؤثر بالسلب على أداء الشخص في وبالتالي الشعور بالإجهاض والتعب، بل یمتد إلى أكثر من 

  .1العمل والدراسة
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  خلاصة

انطلاقا من سبق ومما تم عرضه في هذا الفصل فإن اضطرابات النوم تتمثل في ذلك الخلل في   

كمیة النوم سواء بالزیادة أو النقصان وتتمثل مجملا في الصعوبات التي یلاقیها الفرد في نومه وهذه 

الاضطرابات لدیها عدة أسباب منها العضویة النفسیة،الاجتماعیة، والبیئیة والتي لها دور في إحداث 

الخلل، كما أن هذه الاضطرابات یتم تشخیصها تبعا للتصنیف الذي تنتمي له، وأخیرا لیس آخر یتم علاج 

بیئي حیث یختلف هذه الاضطرابات وفق عدة طرق منها العلاج الطبي والعلاج العضوي، النفسي وال

  .باختلاف التصنیف المحدد لاضطرابات النوم

  

  



 

 

  :لثالثالفصل ا

 للدراسةالإطار التطبیقي 
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  تمهید

علیها إنجاز الجانب التطبیقي من الدراسة، تعتبر منهجیة الدراسة وإجراءاتها ركیزة رئیسیة یستند 

إذ من خلالها یتم الحصول على البیانات المطلوبة لإجراء التحلیل الإحصائي للتوصل إلى النتائج التي 

یتم تفسیرها في ضوء أدبیات الدراسة السابقة الذكر في الفصل الأول وبالتالي تحقیق الأهداف التي تم 

  .تسطیرها

هذا الفصل وصفا للمنهج المتبع ومجتمع وعینة الدراسة وكذلك الأداة وبناءعلى ذلك تناول 

المستخدمة وطریقة إعدادها وكیفیة بنائها ومدى صدقها وثباتها، لینتهي الفصل بالمعالجة الإحصائیة التي 

استخدمت في تحلیل البیانات واختبار فرضیات الدراسة وذلك من خلال الإجابة عن إشكالیة الدراسة بما 

 .له من تساؤلات واستخلاص واستعراض أبرز النتائج التي تم التوصل إلیهاتحم

فرط مشاهدة موقع الیوتیوب وعلاقته باضطرابات عادات النوم في " الفصل دراسة هذا لخلا من نحاول

  ".أوساط الطلبة الجامعیین

 المیدانیة الدراسة بشكل تطبیقي وعلمي ، حیث تتضمن - مسحیة لعینة من طلبة جامعة جیجلدراسة  - 

 شمل بتصمیم استبیان قمنا الغرض الدراسة، وتوضیح متغیر الدراسة، ولهذا وأدوات طریقة استعراض

 ثم للتحلیل العینة إجابات أفراد إخضاع تم عینة من الأفراد، بعدها على توزیعه تم المحاور من  مجموعة

 الأدوات ند مالعدی على اعتمادا التحلیل في العلمي الأسلوب باستخدام فرضیات الدراسة على الإجابة

  .ومناقشة الفرضیاتالإحصائیة، أما المبحث الثاني فسیكون لتحلیل نتائج البحث 
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  :الشخصیةالبیانات  تحلیل - 1

  :مجتمع الدراسة وعینتها - 1

مجموعة من الأفراد أو الأحداث أو الأشیاء التي یهتم الباحث "یعرف مجتمع الدراسة بأنه 

، لذلك یلجأ الباحث إلى أسلوب المعاینة ان كثیرة إجراء مسح شامل للمجتمعبدراستها وقد یتعذر في أحی

حیث تمثل خصائصها في المجتمع الكلي و تدعى هذه  ،أي الإستناد إلى عدد معین من مفردات المجتمع

المجتمع الأصلي  مجموعة جزئیة من المجتمع و لها نفس خصائص" المفردات بالعینة حیث تعرف بأنها 

الذي تنتمي إلیه و تتكون من مجموعة من المفردات و المشاهدات التي یتم اختیارها من المجتمع 

  .الإحصائي بطریقة إحصائیة معینة تتعلق بنوع العینة المسحوبة

 2023 أفریل 10إجابة خلال الفترة الممتدة من  130العینة كانت عشوائیة، وقد تحصلنا على 

، وتوقفنا عند هذا الحجم من العینة مع توقف المجیبین المحتملین عن التجاوب مع  2023أفریل  30إلى 

 .SPSSفي برنامج  وإدخاله، ثم قمنا بتحمیل ملف الردود ، وقد تم توزیع الاستبیانالاستبیان

  أدوات الدراسة ومصادر الحصول على المعلومات. 2

  :جمع البیانات على المصادر الآتیةاعتمدت الدراسة الحالیة في   

اعتمد الباحثتان على الكتب والمجلات والملتقیات والمقالات التي تناولت : المصادر الثانویة. 1.2

  . موضوع الدراسة بشكل مباشر وغیر مباشر والتي ساعدت في بناء الإطار النظري للدراسة

ة في جمع البیانات من خل استبانة صممت تم الاعتماد على المصادر الأولی: المصادر الأولیة. 2.2

  . خصیصا لهذا الغرض، بالشكل والطریقة التي تخدم أهداف وفرضیات الدراسة

  :هما ئینجز وقد قسمت الاستبانة إلى 

فقرات  04تضمن متغیرات تتعلق بالخصائص الدیموغرافیة لعینة الدراسة من خل : الجزء الأول. 1.2.2

  ).  مكان الإقامةالسن، المستوى التعلیمي،  الجنس،( وهي 

  : محاور رئیسیة لأجل قیاسها وهي 04تضمن  :الجزء الثاني. 2.2.2

  لیلا الیوتیوب لموقعین الجامعی الطلبة استخدام عادات:المحور الأول

  لیلا للیوتیوب الجامعیین الطلبة استخدام عادات:المحور الثاني

  الیوتیوب موقع استخدام بسبب النوم ساعات عدد تقلص:المحور الثالث 

  الیوتیوب استخدام بسبب النوم مواعید اضطراب:  المحور الرابع
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 لیكارت لمقیاس وفقا مرتبة الدرجات من مجموعة الاستبیان عبارات محاور الدراسة من قابل وقد

  :یليكما والموزعة الخماسي،

  المحاور عبارات درجات توزیع: )1( الجدول رقم

 غیر موافق بشدة غیر موافق موافق الى حد ما موافق موافق بشدة

5 4 3 2 1 

 من إعداد  الطالبتین اعتمادا على سلم لیكارت الخماسي: المصدر

 صدق وثبات الأداة: ثانیا 

 :الصدق الظاهري .1

ممثلین بأساتذة جامعیین من جامعة محمد الصدیق بن  محكمین )3(على ثلاثة  الاستبانة تمعرض

قیاس  على وقدرتها ومضمونها، لغتها وسلامة ووضوحها، فقراتها، صدق مدى من للتحقق یحي، جیجل،

 المطلوبة،على التعدیلات وإجراء الفقرات، بعض صیاغة وإعادة  بآرائهم، الأخذ تم وقد .لدراسةا متغیرات

  .الاستبانة وفقراتها مضامین بین التوازن یحقق بشكل دقیق نحو

  :صدق الاتساق الداخلي. 2

ویقصد بالاتساق الداخلي مدى اتساق كل فقرة من فقرات الاستمارة مع المحور الذي تنتمي الیه 

هذه الفقرة، وذلك بحساب معاملات الارتباط بین كل فقرة والدرجة الكلیة للمحور التابعة له، والجداول 

  :الموالیة توضح ذلك
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  :المحور الأول 

  لیلا الیوتیوب لموقع الجامعیین الطلبة استخدام عادات محورالصدق الداخلي لفقرات  :2رقم  الجدول

  القیمة الاحتمالیة  معامل الإرتباط الفقرة رقم الفقرة

 0.000 **0.780 .تستخدم موقع الیوتیوب كل یوم 1

 0.000 **0.787 .تستخدم موقع الیوتیوب كل یوم أثناء اللیل 2

 0.000 **0.515 .تستخدم موقع الیوتیوب كل یوم أثناء النهار 3

 0.000 **0.683 .تستخدم موقع الیوتیوب لمدة تفوق ساعة لیلا 4

 0.000 **0.637 .تستخدم موقع الیوتیوب بإفراط 5

  spssمن إعداد الطالبتین بناء على مخرجات:المصدر

كما أن معاملات ) 0.05(نلاحظ من الجدول أن كل القیم الإحتمالیة أقل من مستوى الدلالة 

بین كل درجة فقرة والدرجة الكلیة لجمیع فقرات المحور الثالث هي قیم موجبة ، من هنا نستنتج  الإرتباط

  .أن الفقرات صادقة لما وضعت لقیاسه

  الیوتیوب موقع استخدام بسبب النوم ساعات عدد تقلص الصدق الداخلي لفقرات محور :3رقم  الجدول

  الاحتمالیةالقیمة   معامل الإرتباط الفقرة رقم الفقرة

1 

قبل بدء استخدامك لموقع الیوتیوب كنت تنام 

 .باكرا في الغالب
0.742** 0.000 

2 

قبل بدء استخدامك لموقع الیوتیوب كنت تنام 

 .لمدة تفوق سبع ساعات لیلا
0.761** 0.000 

3 

تقلص عدد ساعات نومك لیلا من بدء 

 استخدامك لموقع الیوتیوب
0.870** 0.000 

 0.000 **0.825أصبحت تسهر لمدة أطول بسبب استخدامك  4
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 .لموقع الیوتیوب

لم تعد تشعر باكتفاء في النوم منذ بدأت استخدام   5

 .موقع الیوتیوب
0.816** 0.000 

  spssمن إعداد  الطالبتین بناء على مخرجات: المصدر

كما أن معاملات ) 0.05(نلاحظ من الجدول أن كل القیم الإحتمالیة أقل من مستوى الدلالة 

الإرتباط بین كل درجة فقرة والدرجة الكلیة لجمیع فقرات المحور الثالث هي قیم موجبة ، من هنا نستنتج 

  .أن الفقرات صادقة لما وضعت لقیاسه

  .الیوتیوب استخدام بسبب النوم مواعید اضطراب الصدق الداخلي لفقرات محور :4 رقم الجدول

  القیمة الاحتمالیة  معامل الإرتباط الفقرة رقم الفقرة

1 

حدث عندك اضطراب في موعد النوم بسبب 

 .استخدام موقع الیوتیوب
0.769** 0.000 

2 

لم تعد تنام بعد العشاء مباشرة بسبب استخدام 

 .موقع الیوتیوب
0.831** 0.000 

3 

أصبحت تستیقظ لیلا لأجل تصفح موقع 

 .الیوتیوب
0.633** 0.000 

4 

تنام بعد منتصف اللیل بسبب استخدام أحیانا 

 .الیوتیوب
0.766** 0.000 

 0.000 **0.423 .أحیانا تستیقظ باكرا لاستخدام موقع الیوتیوب  5

  spssمن إعداد  الطالبتین بناء على مخرجات :المصدر

 معاملات أن كما) 0.01( الدلالة مستوى من أقل الإحتمالیة القیم كل أن الجدول من نلاحظ

 نستنتج هنا من موجبة، قیم هي الثالث المحور فقرات لجمیع الكلیة الدرجة و فقرة درجة كل بین الإرتباط

  .لقیاسه وضعت لما صادقة الفقرات أن
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  :ثبات الأداة.4

فعلى الرغم من ، Cronbach'sAlphaتم إجراء خطوات الثبات باستخدام معامل ألفا كرو نباخ 

عدم وجود قواعد قیاسیة بخصوص القیم المناسبة لألفا كرو نباخ إلا أنه من الناحیة التطبیقیة یعد ألفا 

 .معقولا في البحوث المتعلقة بالإدارة والعلوم الانسانیة 0.6أكبر أو یساوي 

  Cronbach'sAlphaثبات الاستمارة باستخدام طریقة ألفـــا كرونباخ - 

  ثبات الاستمارة باستخدام طریقة ألفا كرونباخ: 5رقم الجدول 

 معامل ألفا كرونباخ  اسم الفقرات

 0.710  لاستخدام لیلاعادات ا

 0.862 تقلص فترة النوم

 0.729 اضطراب مواعید النوم

 0.843 كل المحور

  .spssمن إعداد الطالبتین بناء على مخرجات: المصدر

یدل على وهذا0.843من خلال نتائج  الجدول أعلاه یتبین أن معامل الثبات لجمیع الفقرات یساوي 

 . تمتع الأداة بمعامل ثبات جید، وهو ما یشیر على قدرة الأداة في تحقیق أهداف الدراسة

  :عرض نتائج الدراسة وتحلیلها - 2

  .تحلیل السمات الشخصیة: أولا

  :الدراسة من خل الجداول التالیة یمكن توضیح خصائص وسمات عینة
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  توزیع أفراد العینة حسب الجنس: 6رقم  الجدول

 %النسبة  التكرار الجنس

 27.7 36 ذكر

 72.3 94 أنثى

 100 130 المجموع

  .spssمن إعداد الطالبتین بناء على مخرجات: المصدر

" أنثى"أن تكرارات الفئة نلاحظ من الجدول فرد ومنه  130 على الاستبیان استمارة توزیع تم لقد

من  %72أي بنسبة أكثر من تكرار،  36والذي بلغ " ذكر"عن تكرار الفئة  كبیرتكرار وبفارق  94بلغ 

ویمكن تفسیر ذلك لوجود ذكور أقل من الإناث في معظم التخصصات الجامعیة و خصوصا  ،الإناث

  .العلوم الإنسانیة والاجتماعیة 

  السنتوزیع أفراد العینة حسب : 7 رقم الجدول

 % التكرارات السن

 70.8 92 سنة 25سنة إلى  18من 

 23.8 31 سنة 30سنة إلى  25من 

 5.4 7  سنة 30أكثر من 

 100 130 المجموع

  .spssمن إعداد الطالبتین بناء على مخرجات: المصدر

سنة الى  18من "نلاحظ من الجدول أن أكبر فئة عمریة مجیبة عن الاستبیان هي الفئة العمریة 

مر لكون الاستبیان قد یرجع هذا الأ من أفراد العینة، %70.8 ، أي ما یعادل  92 بتكرار قدره " سنة 25

تكرارات  31خرى كانت ما بین هي نسبة منطقیة إلى حد كبیر، التكرارات الأعلى طلبة الجامعة، و وزع 

أكثر من "لى تكرارین في الفئة العمریة إكثاني تكرار في الترتیب " سنة30سنة الى  25من "للفئة العمریة 

  .كآخر تكرار سنة 30
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  .توزیع أفراد العینة حسب المستوى التعلیمي: 8 رقم الجدول

 % التكرارات المستوى التعلیمي

 69 90 لیسانس

 31 40 ماستر

 100 130 المجموع

  .spssمن إعداد الطالبتین بناء على مخرجات: المصدر

من نصیب طلبة   %69بنسبة   90تكرار المستوى التعلیمي  بلغ  أكبر أن الجدول من نلاحظ

یمكن تفسیر ذلك لعدد الطلبة المسجلین في اللیسانس  ،%31تكرار بنسبة  40اللیسانس وطلبة الماستر 

  كما تمكن الاستفادة من إجابتهم حول فرط استخدام موقع الیوتیوب  ،أعلى منها من طلبة الماستر

  مكان الإقامةتوزیع أفراد العینة حسب : 9 رقم الجدول

 % التكرارات المهنة

 73.1 95 المنزل

 26.9 35 الإقامة الجامعیة

 100 130 المجموع

  .spssمن إعداد الطالبتین بناء على مخرجات: المصدر

أن الطلبة في العینة أكثرهم من الخارجیین  %73بنسبة  95 أكبر تكرار أن الجدول من نلاحظ

معظم   منه نستنتج أنو   %26.9فقد بلغت نسبتهم  ،أما الداخلیین الذین یقطنون في الإقامة الجامعیة

یقطنون في بلدیات قریبة من الجامعة ومع استخدام النقل الجامعي فإن سهولة الطلبة من سكان الولایة و 

أما فئة الداخلیین فهم بعیدون نسبیا عن مناطق سكناهم مما  ،الوصول لم تعد عائق بالنسبة للطلبة

هي نسبة منخفضة تكرار و  35ارهم اب الولایة وتكر یضطرهم للإقامة في المراكز الجامعیة المنتشرة عبر تر 

مقارنة مع السنوات الماضیة أو حتى مع جامعات أخرى التي یتخطى فیها الطلبة الداخلیون الطلبة 
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، فبعض التخصصات التي لا توجد سوى في بعض الجامعات و المراكز الجامعیة تعتبر عامل الخارجیون

  .مؤثر في ارتفاع عدد الطلاب 

  مدة الاستخدامتوزیع أفراد العینة حسب : 10 الجدول رقم

 % التكرارات المدة

 9.2 12 منذ سنة

 3.8 5 منذ سنتین

  86.9  113  منذ أكثر من سنتین

 100 130 المجموع

  .spssمن إعداد الطالبتین بناء على مخرجات: المصدر

استخدموا موقع لأفراد العینة الذین  86.9%بنسبة  113 أكبر تكرار أن الجدول من نلاحظ

منه كثرة من طرف الطلبة الجامعیین، و الیوتیوب منذ فترة تفوق سنتین وهذا دلیل على أن الموقع مقصود ب

من أجل مشاهدة الیوتیوب من أجل البحث العلمي، و  فإن الطلبة الجامعیین لا یمكنهم الاستغناء عن موقع

ممثل لأفراد العینة الذین بدأوا استخدام موقع ال 5البرامج و ما یساعدهم في حیاتهم الشخصیة أما تكرار 

فهي لأفراد مجتمع  % 9.2التي تمثل  12فئة تكرار و  %3.8الیوتیوب منذ سنتین فهم لا یمثلون سوى 

یرجع ذلك للظروف الخاصة بكل م موقع الیوتیوب منذ حوالي سنة، و الدراسة الذین لم  یتمكنوا من استخدا

  .طالب

ق أنه أصبح غیر منطقي بالنسبة للطلبة الجامعیین الاستغناء عن نستنتج من الجدول السابو 

  .إیجابیاتالیوتیوب مما له من خصائص و استخدام موقع 
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  .فح موقع یوتیوبصالجهاز المستخدم في تتوزیع أفراد العینة حسب : 11رقم الجدول

 %النسبة المئویة التكرارات الجهاز

 13.8 18 الحاسوب

 84.6 110 الهاتف الذكي

  1.5  2  اللوح الالكتروني

 100 130 المجموع

  .spssمن إعداد الطالبتین بناء على مخرجات: المصدر

یعود لاستخدام الهاتف الذكي بالنسبة  % 84.6بنسبة  110 أكبر تكرار أن الجدول من نلاحظ

للطلبة الجامعیین وذلك یرجع لارتباط التكنولوجیا بالأفراد فالهاتف الذكي أصبح ضرورة خصوصا بالنسبة 

أما اللوح الإلكتروني فهو نادر الاستخدام مقارنة مع  % 13.8للطلبة و من ثم جهاز الحاسوب بنسبة 

منه نستنتج أن الهاتف المحمول الذكي أصبح الصدیق و  .نسبة ضعیفة %1.5الهاتف الذكي فنسبة 

المفضل لدى معظم الناس وبالخصوص الطلبة الجامعیین فمع وجود الانترنت و شبكات المحمول في كل 

مكان أصبح مشاهدة موقع الیوتیوب أسهل بالنسبة للطلبة الجامعیین في حین لا توجد سوى فئة قلیلة من 

وح الالكتروني بالنظر لحجمه الذي لا یساعد كثیرا على تصفح موقع الأشخاص الذین یستخدمون الل

، فخصائص الهاتف الذكي تسمح له بالهیمنة على عدد من أفراد العینة %1.5الیوتیوب فهو یمثل 

  .الأجهزة الأخرى

  .الجهاز الذي یستخدم أكثر في تفح موقع یوتیوبتوزیع أفراد العینة حسب یبین : 12 رقم الجدول

 % التكرارات الجهاز

 3.8 5 الحاسوب

 96.2 125 الهاتف الذكي

 100 130 المجموع

  .spssمن إعداد الطالبتین بناء على مخرجات: المصدر



الإطار التطبیقي للدراسة                                              :الفصل الثالث  

 

 
52 

فسهولة الاستخدام  % 96.2یرجع بالهاتف الذكي بنسبة  أكبر تكرار أن الجدول من نلاحظ

منه نستخلص أن ، و % 3.8وكذلك حجم الهاتف یساعد أكثر من جهاز الحاسوب الذي بلغت نسبته 

جهاز الهاتف الذكي أصبح الوجهة المفضلة للجمیع من أجل استخدام تطبیقاته المتعدد وأیضا من أجل 

مشاهدة الفیدیوهات الموجودة  وهذا ما یدفع بقصد أو بغیر قصد إلى الإفراط في ،مشاهدة موقع الیوتیوب

بكثرة على موقع الیوتیوب كما أن سرعة الأنترنت و سهولة الاستخدام یمثل حافزا أیضا لاستخدامه أكثر 

 المتحصل الجدول نتائج على بالاطلاعمن جهاز الحاسوب الذي یبقى جهاز لا یمكن الاستغناء عنه  

ا انتشار  الأكثر الوسیلة لكونه الذكي الهاتف على أغلبیتهم اعتماد تفسیر یمكن المدروسة العینة من علیها

 استخدامه وسهولة فیه المتوفرة والتطبیقات الذكیة الهواتف تكنولوجیا في الحاصلة تاالتطور  كذلك ورواجا،

 لا عدیدة إیجابیات من مالهإنكار  لأحد یمكن لا إذ حجمه، صغرا لنظر  لآخر مكان من حمله وامكانیة

  .و كذا مشاهدة موقع الیوتیوب والاتصال التواصل عملیة تسهیل سیما

  .لاستخدام موقع الیوتیوب لدى المبحوثینالفترة المفضلة توزیع أفراد العینة حسب : 13رقم الجدول

 % التكرارات الفترة

 6.2 8 صباحا

 18.5 24 مساءا

  75.4  98  لیلا

 100 130 المجموع

  .spssمخرجاتمن إعداد الطالبتین بناء على : المصدر

موقع الیوتیوب فیها  لاستخدام المبحوثین یفضل التي الزمنیة الفترة الجدول هذایبین 

فترة استخدام موقع الیوتیوب لیلا هي الفترة الأكبر وبرجع ذلك لعدم وجود  نلاحظمنالجدولأنأكبر تكرارف

ة السلبیة و محاولة الابتعاد وهي فترة للاسترخاء وتفریغ الطاق  %75التزامات بالنسبة للطلبة حیث بلغت 

دلیل على أن المشاغل الیومیة لا تترك % 6.2بنسبة  8عن ضغوط الحیاة الیومیة ، أما صباحا فتكرار 

 لیلا تتصفحها المبحوثین من نسبة نجد كماللأفراد متسع من الوقت من أجل مشاهدة موقع الیوتیوب ، 

  .والمهنیة العملیة هم ظروف یناسب وقت وهو وتطبیقاتها للأنترنت فیها یتفرغ التي الفترة لأنها
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و منه نستنتج أیضا أن الفترة الصباحیة لیست بالفترة التي یتشارك فیها الأفراد موقع الیوتیوب 

نظرا لظروف الحیاة و نمط العیش الذي یحتم على الجمیع النشاط و الحركة صباحا و الترفیه و الابتعاد 

  .ا یفسر فرط مشاهدة موقع الیوتیوب لیلاعن الضغوط مساءا و هو م

  .درجة الاستخدامتوزیع أفراد العینة حسب : 14 رقم الجدول

 % التكرارات الاستخدام

 13.8 18 نادرا

 63.1 82 أحیانا

  23.1  30  دائما

 100 130 المجموع

  .spssمن إعداد الطالبتین بناء على مخرجات: المصدر

مقارنة  %63.1و بنسبة  82موقع الیوتیوب یستخدم أحیانا و ذلك بتكرار  أن الجدول من نلاحظ

و هذا یدل على ان موقع  % 23.1بنسبة  30مع الاستخدام الدائم لموقع الیوتیوب الذي بلغ تكراره 

  .الیوتیوب لیس موقع كثیر الاستخدام مقارنة مع مواقع التواصل الاجتماعي

ون موقع الیوتیوب  أحیانا و من خلال الجدول السابق أیضا ومنه نستنتج أن أفراد العینة یشاهد

تكون المشاهدة لیلا عكس مواقع التواصل الاجتماعي الأخرى التي تكون فیها المتابعة في جمیع الأوقات  

فهم مدمنون على موقع الیوتیوب لما یجدون فیه من فیدیوهات قیمة و مثیرة  % 23.1في حین أن نسبة 

  .یفسر فرط مشاهدة موقع الیوتیوب من قبل افراد العینةللاهتمام و هو ما 
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  .مدة استخدام موقع یوتیوب یومیاتوزیع أفراد العینة حسب : 15رقمالجدول 

 %النسبة المئویة التكرارات الاستخداممدة

 30 39 أقل من ساعة

 46.9 61 من ساعة إلى ساعتین

  7.7  10  ساعات 3من ساعتین إلى 

  15.4  20  ساعات 3أكثر من 

 100 130 المجموع

  .spssمن إعداد الطالبتین بناء على مخرجات: المصدر

نلاحظ من خلال الجدول أن الطلبة الجامعیین لا یقضون فترة طویلة في تصفح موقع الیوتیوب 

تكرار أما باقي الفترات فهي  61و ب، % 46.9فمدة من ساعة إلى ساعتین تعتبر الفترة الأكبر نسبة ب

  .النسب وهذا یدل على أن أفراد العینة تختلف أسباب توجههم نحو موقع الیوتیوبمتقاربة 

و نستنتج من الجدول أن الفترة التي یقضیها المتابعون في مشاهدة موقع الیوتیوب یكون من  

ساعة إلى ساعتین و هي فترة مقبولة لمشاهدة موقع الیوتیوب باعتبار الطلبة منشغلون بسبب الضغوط و 

ساعات  3رتباطات الیومیة ، أما الأفراد الذین تسنح لهم الفرصة لمشاهدة موقع الیوتیوب أكثر من كثرة الا

فرد من  عینة الدراسة یشاهدون  39، كما أن  %15.4فهم أفراد مدمنون على الموقع و نسبتهم أكثر من 

تواصل الاجتماعي و موقع الیوتیوب أقل من ساعة و هذا یفسره عدم اهتمامهم و تركیزهم على مواقع ال

ممكن أن تكون الانشغالات الیومیة هي التي لا تسمح لهم بالولوج إلى موقع الیوتیوب أكثر من ساعة 

  .یومیا 
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  التحلیل الوصفي لمتغیرات الدراسة :ثانیا

لى استخدام المتوسطات الحسابیة، إلجأتالطالبتین لموقع الیوتیوب لوصف مدى استخدامك 

  :حیث تم الحكم على مدى المستوى وفقا للمقیاس التاليالانحرافات المعیاریة وأهمیة الفقرة، 

  

  

  

  : أي تكون مجالات الحكم كما یلي

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 المستوى العالي جدا)/المستوى المنخفض جدا  –المستوى العالي جدا =( مدى المستوى 

  0.80=  5)/1-5= (مدى المستوى 

  

 0001.–01.80    :المستوى منخفض جدا. 

 01.80–02.61    :المستوى منخفض 

 02.62–03.42    :المستوى متوســــــــــط 

 03.43–04.23    :المستوى عــــــــــــــــــــــــالي 

 4.24   المستوى عـــــــــالي جدا:  فأكــــــــــــــــــــــــــــــــثر 
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  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة: 16رقم الجدول

رقم 

 الفقرة
 الفقرة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

أهمیة 

 الفقرة
 درجة الموافقة

 متوسطة 2 1.19103 3.0077 .تستخدم موقع الیوتیوب كل یوم 1

 متوسطة 1 1.24181 3.0231 .تستخدم موقع الیوتیوب كل یوم أثناء اللیل 2

3 

تستخدم موقع الیوتیوب كل یوم أثناء 

 .النهار
 متوسطة 4 1.14391 2.8000

4 

تستخدم موقع الیوتیوب لمدة تفوق ساعة 

 .لیلا
 متوسطة 3 1.41834 2.8615

 منخفضة 5 1.22282 2.0923 .تستخدم موقع الیوتیوب بإفراط 5

 متوسطة  0.84852  2.7569  

  spssمن إعداد  الطالبتین بناء على مخرجات :المصدر

 یوم كل الیوتیوب موقع تستخدم): 2(نلاحظ من الجدول أن أعلى متوسط حسابي  كان للفقرة 

، أي ینتمي إلى المجال الثالث من سلك لیكارت الخماسي، درجة الموافقة  3.0231، حیث بلغ اللیل أثناء

، و هو نفس الشيء بالنسبة للمتوسطات الحسابیة لباقي "محاید"متوسطة أو كما عبر عنه في الاستبیان 

، أي 2.0923، حیث كان المتوسط الحسابي بإفراط بالیوتیو  موقع تستخدم): 5(الفقرات باستثناء الفقرة 

  .درجة الموافقة منخفضة، وهذا یدل على وعي أفراد العینة بعدم الافراط في استعمال الیوتیوب

، ومنه یمكن القول أن أفراد العینة موافقون إلى حد 2.7569المتوسط الحسابي لكل المحور بلغ 

ما على استخدام وزیارة موقع الیوتیوب لیلا وبصفة أكبر من استخدامه نهارا بدلیل أن المتوسط الحسابي 

الاخیرة من حیث القیمة جاء في المرتبة ما قبل  النهار أثناء یوم كل الیوتیوب موقع تستخدم): 3(للفقرة 

  . وهذا یدل على الولوج والاستخدام الاقل للیوتیوب نهارا مقارنة بالفترة اللیلیة
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 على دلیل الحسابیة المتوسطات عن وابتعادها نوعاما المعیاریة الانحرافات قیمة انخفاض إن

 الواحدة العبارة مستوى على سواء المختلفة، والعبارات الفقرات حول الدراسة عینة أفراد وآراء اجابات اتساق

  .ككل العبارات مستوى على أو

  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة : 17رقم الجدول 

رقم 

 الفقرة
 الفقرة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

أهمیة 

 الفقرة

درجة 

 الموافقة

1 

قبل بدء استخدامك لموقع الیوتیوب 

 .كنت تنام باكرا في الغالب
 متوسطة 2 1.29217 3.2077

2 

قبل بدء استخدامك لموقع الیوتیوب 

 .كنت تنام لمدة تفوق سبع ساعات لیلا
 متوسطة 1 1.21806 3.4077

3 

تقلص عدد ساعات نومك لیلا من بدء 

 استخدامك لموقع الیوتیوب
 متوسطة 3 1.28440 3.0385

4 

أصبحت تسهر لمدة أطول بسبب 

 .استخدامك لموقع الیوتیوب
 متوسطة 4 1.33055 2.9308

5  

لم تعد تشعر باكتفاء في النوم منذ بدأت 

 .استخدام موقع الیوتیوب
 متوسطة 5 1.31595 2.7923

 متوسطة  1.03497 3.0754  

  spssمن إعداد  الطالبتین بناء على مخرجات :المصدر

نلاحظ من الجدول أن درجة الموافقة في كل الفقرات على حدى وأیضا في المحورر ككل كانت بدرجة 

 بسبب النوم ساعات عدد تقلصمتوسطة، أي یمكن القول أن أفراد العینة یوافقون الى حد ما على 

  .الیوتیوب موقع استخدام
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 لموقع استخدامك بدء قبل ):2(، وهو خاص بالفقرة 3.4077بلغ أعلى متوسط حسابي قیمة 

 تعد لم): 5(، أما أدنى متوسط حسابي قیمة قكان للفقرة لیلا ساعات سبع تفوق لمدة تنام كنت الیوتیوب

  .2.7954، وقد بلغ الیوتیوب موقع استخدام بدأت منذ النوم في باكتفاء تشعر

ساعات النوم نستنتج من هذه الاحصائیات والنتائج أن استخدام الیوتیوب لیلا غیر من عادات و 

  .لأفراد العینة

 على دلیل الحسابیة المتوسطات عن وابتعادها ما نوعا المعیاریة الانحرافات قیمة انخفاض إن

 الواحدة العبارة مستوى على سواء المختلفة، والعبارات الفقرات حول الدراسة عینة أفراد وآراء اجابات اتساق

  ككل العبارات مستوى على أو

  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة : 18رقم  الجدول

رقم 

 الفقرة
 الفقرة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

أهمیة 

 الفقرة

درجة 

 الموافقة

1 

 موعد في اضطراب عندك حدث

 موقع استخدام بسبب النوم

 .الیوتیوب
 متوسطة 3 1.25633 2.8385

2 
 مباشرة العشاء بعد تنام تعد لم

 متوسطة 1 1.32047 2.9769 .الیوتیوب موقع استخدام بسبب

3 
 تصفح لأجل لیلا تستیقظ أصبحت

 منخفضة 5 0.97738 1.9231 .الیوتیوب موقع

4 
 اللیل منتصف بعد تنام أحیانا

 متوسطة 2 1.34692 2.8769 .الیوتیوب استخدام بسبب

5  
 لاستخدام باكرا تستیقظ أحیانا

 منخفضة 4 1.06276 2.1000 .الیوتیوب موقع

 منخفضة  0.83275 2.5431  

  spssمن إعداد  الطالبتین بناء على مخرجات :المصدر
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نلاحظ من الجدول تفاوت قیمة المتوسطات الحسابیة ما بین مجال الموافقة المتوسطة ومجال 

  .الموافقة المنخفضة

 استخدام بسبب مباشرة العشاء بعد تنام تعد لم ):2: (في مجال الموافقة المتوسطة، نجد الفقرات

 اضطراب عندك حدث): 1(،الیوتیوب استخدام بسبب اللیل منتصف بعد تنام أحیانا ):4(، الیوتیوب موقع

 2.8769، 2.9769: ، بمتوسطات حسابیة بلغتالیوتیوب موقع استخدام بسبب النوم موعد في

  .على التوالي 2.8385و

، الیوتیوب موقع لاستخدام باكرا تستیقظ أحیانا ):5(في مجال الموافقة المنخفضة، نجد الفقرات 

 1.9231و 2.1000: ، بمتوسطین حسابیین بلغاالیوتیوب موقع تصفح لأجل لیلا تستیقظ أصبحت): 3(

  .على التوالي

 لیلا ونستیقظی یمكن القول من خلال هذه النتائج أن أفراد العینة غیر موافقین على أنهم أصبحوا

  .الیوتیوب موقع تصفح لأجل

 اتساق على دلیل الحسابیة المتوسطات عن وابتعادها ما نوعا المعیاریة الانحرافات قیمة انخفاض إن

 أو الواحدة العبارة مستوى على سواء المختلفة، والعبارات الفقرات حول الدراسة عینة أفراد وآراء اجابات

  ككل العبارات مستوى على

 اختبار فرضیات الدراسة : ثالثا

  ولىالأ الفرضیة الجزئیة:   

 H0:  

 :H1  
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  الفرضیة الجزئیة الاولىنتائج اختبار : 19الجدول رقم 

الفرضیة 

 ولىالأ 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

 tقیمة

 المحسوبة

 tقیمة 

 الجدولیة

القیمة 

الاحتمالیة 

(sig-t) 

 القرار

 H1نقبل  0.001 1.96 - 3.266 0.84852 2.7569 

  .spssالطالبتین بناء على مخرجاتمن إعداد : المصدر

 الدلالة مستوى عند إحصائیة دالة وهي - 3.266  محسوبةال T قیمة أن  الجدول  من نلاحظ

α≤ 0.05 من أصغر وهي T الفرضیة نرفض وعلیه ،1.96 البالغة الجدولیة H1.  

  :الفرضیة الجزئیة الثانیة

  یة الثانیةجزئالفرضیة النتائج اختبار : 20الجدول رقم 

  الفرضیة

 الثانیة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  Tقیمة

 المحسوبة

 Tقیمة 

 الجدولیة

القیمة 

 الاحتمالیة
 القرار

 H1 نقبل 0.408 1.96 0.830 1.03497 3.0754 

  .spssمن إعداد الطالبتین بناء على مخرجات: المصدر

 ≥α الدلالة مستوى عند إحصائیة دالة وهي 0.830  المحسوبة T قیمة أن  الجدول  من نلاحظ

  .H1 الفرضیة نرفض وعلیه ،1.96 البالغة الجدولیة T من أصغر وهي 0.05

   :یة الثالثةجزئالفرضیة ال

  الفرضیة الجزئیة الثالثةنتائج اختبار : 21الجدول رقم 

 الفرضیة

 الثالثة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  Tقیمة

 المحسوبة

 Tقیمة 

 الجدولیة

القیمة 

 الاحتمالیة
 القرار

  H1 نقبل 0.000 1.96 - 6.256 0.83275 2.5431 

  .spssمن إعداد الطالبتین بناء على مخرجات: المصدر

 الدلالة مستوى عند إحصائیة دالة وهي - 6.256  المحسوبة T قیمة أن  الجدول  من نلاحظ

α≤ 0.05 من أصغر وهي T الفرضیة نرفض وعلیه ،1.96 البالغة الجدولیة H1.  
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  :النتائج العامة للدراسة

لقد سمحت لنا المعطیات التي تحصلنا علیها في میدان الدراسة بعد معالجتها وتحلیلها بالتوصل 

  :إلى مجموعة من النتائج حول موضوع الدراسة والتي توردها حسب المحاور التالیة

  :ذلك من خلالیؤثر استخدام الطلبة للیوتیوب على عادات النوم لیلا ویوضح  -1

 .أكدت الدراسة أن معظم الطلبة تجاوزوا في متابعتهم لاستخدام موقع یوتیوب - 

 .یحتل الهاتف الذكي المركز الأول في استخدامه من قبل الطالب الجامعي - 

وجود علاقة ارتباطیة بین استخدام الیوتیوب لیلا والتغیرات الحاصلة على عادات النوم لدى الطلبة  - 

 .الجامعیین

 .عدد ساعات النوم بسبب استخدام الیوتیوب تقلیص -2

عدم الإكتفاء في النوم من قبل الطالب وهذا راجع إلى استخدام المكثف لموقع الیوتیوب وخاصة أثناء  - 

 .اللیل

 .إضطراب عادة النوم بسبب استخدام الیوتیوب -3

 .الجامعيوجود علاقة ارتباطیة بین استخدام موقع یوتیوب واضطراب مواعید النوم لدى الطالب  - 

 .السهر لوقت متأخر من أجل استخدام مواقع یوتیوب یؤثر على عادات النوم - 

 . وجود علاقة ارتباطیة قویة بین استخدام الیوتیوب وعادات النوم لدى الطلبة - 

  :الإقتراحات والتوصیات

 بناءا على النتائج المتحصلة علیها من خلال دراستنا لموضوع فرط مشاهدة موقع یوتیوب وعلاقته

باضطرابات عادات النوم في أوساط الطلبة الجامعیین، یمكننا تقدیم اقتراحات وتوصیات التي تأمل أن 

  :یستفید منها الطلبة والمهتمین بموضوع الدراسة وأهمیتها

 .على الطلبة الجامعیین استغلال قنوات الیوتیوب أكثر في الجوانب الدراسیة - 

مدى خطورة وتأثیر الإستخدام المفرط لها على حیاتهم  یجب على مستخدمي الیوتیوب أن یعرفوا جیدا - 

 .الیومیة

ضرورة القیام بدراسات متشابهة لهذه الدراسة وبیان الأثار السلبیة والإیجابیة الناتجة عن استخدام  - 

 .الطلبة الجامعیین لموقع الیوتیوب
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 .ضرورة اتباع وقت محدد لاستخدام موقع الیوتیوب - 

ب أن یدركو أن هناك علاقة ارتباطیة بین استخدام موقع یوتیوب یجب على مستخدمي موقع یوتیو  - 

  .والتغیر الحاصل على عادات نومهم
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موضوعنا الحالي إلى الكشف عن مدى فرط مشاهدة موقع یوتیوب لقد سعت هذه الدراسة حول 

وعلاقته باضطرابات عادات النوم في أوساط الطلبة الجامعیین، وقد توصلت هذه الدراسة إلى أن هناك 

علاقة ارتباطیة بیمن استخدام الیوتیوب واضطرابات عادات النوم حیث أن فرط ومشاهدة الیوتیوب یؤثر 

ى جوانب مختلفة من حیاة الفرد، وتخص بالذكر على اضطرابات عادات النوم وذلك بطریقة أو بأخرى عل

لأن صحة الفرد متعلقة بمجموعة السلوكیات والنشاطات التي یقوم بها، وأن أي اضطراب في سلوكاته قد 

یؤدي إلى اختلال صحته، لذلك وجب على كل فرد أن یلاحظ سلوكاته المختلفة وأن یضبطها حتى لا 

  .راء سلبیاتها التي قد تكون واضحة لكنها مضرة في نفس الوقتینجر و 
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  -جیجل–جامعة محمد الصدیق بن یحي 

  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

  قسم علوم الإعلام والاتصال

  

  استمارة استبیان بعنوان

  

  

  

  استمارة بحث میداني مكملة لنیل شهادة الماستر في الإعلام والاتصال

  الصحافة المطبوعة والإلكترونیة: تخصص

  :إشراف الأستاذ                :إعداد الطالبتین

  جنیح أمین -                 العیسوب وفاء - 

  بولعتالي مسعودة  - 

  :تحیة طیبة وبعد

فرط مشاهدة موقع الیوتیوب وعلاقته باضطرابات عادات : "استمارة بحث میداني بعنوانهذه   

یرجى منكم الإجابة على أسئلة هذه الاستمارة بموضوعیة، ونؤكد لكم ، "النوم في أوساط الطلبة الجامعیین

  .أن إجاباتكم تستعمل بسریة ولا تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي

  .في الخانة المناسبة أو أكمل الفراغ) ×(ضع علامة  :ملاحظة

  

  نشكركم على تعاونكم                                     

  

  2022/2023: السنة الجامعیة

  

  فرط مشاهدة موقع اليوتيوب وعلاقته باضطرابات عادات النوم في أوساط الطلبة الجامعيين

  - مسحية لعينة من طلبة جامعة جيجلدراسة -
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  البیانات الشخصیة: المحور الأول

  أنثى -               ذكر -: الجنس -1

  نةس 30غلى أقل من  25من  -         سنة 25إلى اقل من  18من  - :  السن -2

  سنة فما فوق 30من   -        

  ماستر -       لیسانس - : المستوى التعلیمي -3

  الإقامة الجامعیة -            المنزل  - :     مكان الإقامة -4

  عادات استخدام الطلبة الجامعیین لموقع الیوتیوب لیلا: المحور الثاني

  منذ متى وأنت تستخدم موقع الیوتیوب؟ -5

  منذ أكثر من سنتین -       منذ سنتین -       منذ سنة  - 

  ]یمكن اختیار أكثر من إجابة[ما هو الجهاز الذي تستخدمه في تصفح الیوتیوب؟  -6

  الهاتف الذكي -       اللوح الإلكتروني -       جهاز الحاسوب - 

  :حدد الجهاز الذي تستخدمه أكثر في تصفح الیوتیوب -7

  الهاتف الذكي -       اللوح الإلكتروني -       جهاز الحاسوب - 

  ما هي الفترة المفضلة لدیك لاستخدام موقع الیوتیوب؟ -8

  لیلا -       مساء -         صباحا - 

  هل استخدامك لموقع الیوتیوب یكون؟ -9

  نادرا -       أحیانا  -       دائما  - 

  :حدد المدة الزمنیة التي تقضیها في تصفح موقع الیوتیوب یومیا - 10

      من ساعة إلى ساعتین -       أقل من ساعة - 
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  أكثر من ثلاث ساعات -     ساعات 3من ساعتین إلى  - 

  عادات استخدام  الطلبة الجامعیین للیوتیوب لیلا: المحور الثالث

أوافق   الفقرة  م

  بشدة

لا   محاید  أوافق

  أوافق

لا أوافق 

  بشدة

            .تستخدم موقع الیوتیوب كل یوم  11

            .أثناء اللیلتستخدم موقع الیوتیوب كل یوم   12

            .تستخدم موقع الیوتیوب كل یوم أثناء النهار  13

            .تستخدم موقع الیوتیوب لمدة تفوق ساعة لیلا  14

            .تستخدم موقع الیوتیوب بإفراط  15

  تقلص عدد ساعات النوم بسبب استخدام موقع الیوتیوب: المحور الرابع

أوافق   الفقرة  م

  بشدة

 لا  محاید  أوافق

  أوافق

لا أوافق 

  بشدة

قبل بدء استخدامك لموقع الیوتیوب كنت تنام باكرا في   16

  .الغالب

          

قبل بدء استخدامك لموقع الیوتیوب كنت تنام لمدة تفوق سبع   17

  .ساعات لیلا

          

تقلص عدد ساعات نومك لیلا من بدء استخدامك لموقع   18

  الیوتیوب

          

            .بسبب استخدامك لموقع الیوتیوبأصبحت تسهر لمدة أطول   19

لم تعد تشعر باكتفاء في النوم منذ بدأت استخدام موقع   20

  .الیوتیوب
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  اضطراب مواعید النوم بسبب استخدام الیوتیوب: المحور الخامس

أوافق   الفقرة  م

  بشدة

لا أوافق   لا أوافق  محاید  أوافق
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بسبب استخدام حدث عندك اضطراب في موعد النوم   21

  .موقع الیوتیوب

          

لم تعد تنام بعد العشاء مباشرة بسبب استخدام موقع   22

  .الیوتیوب
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أحیانا تنام بعد منتصف اللیل بسبب استخدام   24

  .الیوتیوب

          

            .الیوتیوبأحیانا تستیقظ باكرا لاستخدام موقع   25

  

  

  



 

 

 




