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The study aims to identify the impact of intermittent training in improving the
maximum air speed of footballers with a rating of less than 19 years To this end,
the study was conducted on a 14-man sample divided into two control and
experimental groups of 7 players from the Al-Badr Al-Qabeh youth team in each
group for the 2022/2023 sporting season. The study used the experimental
curriculum appropriate to the nature of the study. and physical tests were used as
a research tool, and in the field study we relied on training modules and data was
collected through tribal and remote tests and processed using the statistical
package system programme (SPSS), to analyze and explain the results obtained
in the development of maximum airspeed through the training classes applied in
the intermittent training method. This is for the football players of the sports
club Al Badr Al Dome Youth Neighborhood rated less than 19 years old.

The researchers found that intermittent training influenced the improvement of
the maximum air speed, which is evident through the existence of statistically
significant differences between tribal and postmetric measurements of this skill
through applied tests and this is for the benefit of remote tests.

Keywords: intermittent training - maximum air speed - football.
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! Frédéric lambertin : football préparation physique intégrée, Ed Amphora, 2000, p48.

* Di salvo et all : Performance characteristics according to playing position in elite soccer, Int J Sports Med, Vol
28,2007, p22-23.

* MONKAM TCHOKONTE: Evaluation du football et conséquences sur I'entrainement et de
la préparation physique-application a I'¢tude des incidences des jeux-réduits sur les
adaptations des joueurs, Theése Doctorat, UNV de Strasbourg, 2011.
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T-TEST GROUPS=VAR00002 (1 2)

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=3§LS. Jo 3.5l .navette

/CRITERIA=CI (.95).

Statistiques de groupe

Ol 4 1

VARO00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
) Aaiall 7 12,4286 ,53452 ,20203
SIS A8 i) navette
Al Ay il 7 12,5000 ,91287 ,34503

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur

Test-t pour égalité des moyennes

I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différen | Différen Intervalle de
(bilatéral ce ce écart- | confiance 95% de
e) moyenn type la différence
€ Inférieur | Supérie
e ure
Hypothése de
variances 2,142 ,169| -,179 12 ,861| -,07143| ,39983| -,94258( ,79973
S A .
égales
sl navett
Hypothése de
e 9,68
variances -179 ) ,862| -,07143| ,39983| -,96629( ,82344
inégales




daylal) Al g aadly AGY G A5 -2

T-TEST PATRS=,L.3s!._ 3.4 4ax0.4h,lo.navette WITH
(PAIRED)

DL Lsdry. p. iy Lo navette

/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type Erreur standard
moyenne

Jbisl Jld de gene 3lalia navette 12,4286 7 ,53452 ,20203
Paire 1

JLidl gm0 Adalis navette 12,5714 7 ,60749 ,22961

Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.

Jbisl 8 de geane Aallia navette &
Paire 1 } 7 ,788 ,035

L), (om0, 4dailia navette

Test échantillons appariés
Différences appariées t ddl Sig.
(bilatérale)
Moyen | Ecart- Erreur Intervalle de confiance
ne type standard 95% de la différence
moyenne | |nférieure | Supérieure
L) A8 de gans,
Paire 4llas.navette - -
} , 37796 ,14286 -,49242 ,20670 | -1,000 6 ,356
1 sl g daliana | ,14286
vette




Fasyadl Aigall (gl LN (o Ajtaall -3

T-TEST PAIRS=Lizl. Jud.dcg0x0. 0 yx3.navette WITH

DL lsdry. pe iy x S.navette

/CRITERIA=CI (.9500)

/MISSING=ANALYSIS.

(PAIRED)

Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type Erreur standard
moyenne

il 8 Ae seae don a3 navette 12,5000 7 ,91287 ,34503
Paire 1

DL om0 4 i navette 13,5714 7 , 78680 ,29738

Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.

Jlisl, Gl de gene dow ad navette &
Paire 1 } 7 ,928 ,003

L) 530 400 jad navette

Test échantillons appariés
Différences appariées t ddl Sig.
. (bilatérale)
Moyen | Ecart- Erreur Intervalle de confiance
ne type standard 95% de la différence
moyenne | |nférieure | Supérieure
L) A8 de gans,
Paire 4w si.navette - )
3 1,0714 | ,34503 ,13041 -1,39053 -,75233| -8,216 6 ,000
1 BN RPATIPRRIRENY I} 3
vette




T-TEST GROUPS=VAR00002 (1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=45,Lis. s42. LS5 .navette
/CRITERIA=CI (.95).

Adaglially Ay o) Cyiaal) (gl (ubgl) (b 43 laall —4

Statistiques de groupe

VARO00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
L) Aaiall 7 12,5714 ,60749 ,22961
4 lie,g22, Ll navette
Al Ay il 7 13,5714 , 78680 ,29738

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur

Test-t pour égalité des moyennes

I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différenc | Différenc Intervalle de
(bilatéral e e écart- | confiance 95% de
e) moyenn type la différence
e Inférieur | Supérie
e ure
Hypothése de
variances ,886 ,365 2,662- 12 ,021]-1,00000| ,37571]|-1,81860| -,18140
& jlae sy, égales
J4islnavette  Hypothése de
variances 2,662- 11’2; ,022 [ -1,00000 | ,37571(-1,82445| -,17555
inégales
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