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Résumé :

Cette étude vise a évaluer I'effet d'un entrainement intermittent (force musculaire - vitesse)
sur la puissance explosive des membres inférieurs et I'habileté d'attaque (smash) des joueurs
centraux. L'échantillon de I'étude comprend 16 joueuses de quatre différents clubs de

volleyball de Bejaia au cours de la saison sportive 2022/2023.

L'approche expérimentale a été invoquée dans cette étude en raison de son adéquation avec
la nature de la recherche, ainsi que du recours aux tests physiques et d’habiletés comme outil
de recherche, représenté par le test de Sargent et le test de la précision d’attaque (Smash) au
centre du terrain de jeu. Afin d'analyser les résultats d’un prétest et d’un posttest, on s'est

appuyé¢ sur le puissant logiciel pour I’analyse statistique a savoir la SPSS.

Les résultats ont révélé que le programme d'entrainement basé sur I'entrainement
intermittent (force musculaire - vitesse) a conduit au développement de la puissance explosive
des membres inférieurs et de I'habileté d’attaque (smash) des volleyeuses. Les résultats de
comparaison en post test des deux groupes (échantillon témoin et échantillon subit le test de
sergent) ont révélé qu’il n’y a aucune différence d’ordre statistique, tandis que pour 1’habileté
d’attaque (smash) au centre du terrain de jeu, les résultats statistiques ont été¢ favorable pour

I’échantillon qui a subi le test.

Mots clés : entrainement intermittent (force musculaire, vitesse), force explosive, habileté

d’attaque (smash), volleyball.
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