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Résumé :

Cette étude vise a évaluer I'effet d'un entrainement intermittent (force musculaire - vitesse)
sur la puissance explosive des membres inférieurs et I'habileté d'attaque (smash) des joueurs
centraux. L'échantillon de I'étude comprend 16 joueuses de quatre différents clubs de

volleyball de Bejaia au cours de la saison sportive 2022/2023.

L'approche expérimentale a été invoquée dans cette étude en raison de son adéquation avec
la nature de la recherche, ainsi que du recours aux tests physiques et d’habiletés comme outil
de recherche, représenté par le test de Sargent et le test de la précision d’attaque (Smash) au
centre du terrain de jeu. Afin d'analyser les résultats d’un prétest et d’un posttest, on s'est

appuyé¢ sur le puissant logiciel pour I’analyse statistique a savoir la SPSS.

Les résultats ont révélé que le programme d'entrainement basé sur I'entrainement
intermittent (force musculaire - vitesse) a conduit au développement de la puissance explosive
des membres inférieurs et de I'habileté d’attaque (smash) des volleyeuses. Les résultats de
comparaison en post test des deux groupes (échantillon témoin et échantillon subit le test de
sergent) ont révélé qu’il n’y a aucune différence d’ordre statistique, tandis que pour 1’habileté
d’attaque (smash) au centre du terrain de jeu, les résultats statistiques ont été¢ favorable pour

I’échantillon qui a subi le test.

Mots clés : entrainement intermittent (force musculaire, vitesse), force explosive, habileté

d’attaque (smash), volleyball.
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Cuial JLERY LN LAY B Ay ol de ganally Alial) Ao gannal) ¢ A5AY guilis

Statistiques de groupe
Moyenne erreur

group N Moyenne  Ecart type standard
Pre_test_sargent_compariso 4c sexdll dailzall 8 53,5000 2,77746 ,98198
n_control_experimental de ganall Ay yaill 8 52,7500 2,43487 ,86086

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Différence  de la différence a 95
Sig. Difféerence  erreur %
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur = Supérieur
Pre_test sarg Hypothése de ,226 ,642 574 14 ,575 , 75000 1,30589 -2,05086 3,55086
ent_compariso variances égales
n_control_exp Hypothése de ,574 13,764 ,575 , 75000  1,30589 -2,05537  3,55537

erimental variances inégales

) d3a iy (8 Laay) ‘;A Iy il de ganally ddaylial) Ao ganall (4514l ™
gl 3Sya e

Statistiques de groupe
Moyenne erreur

group N Moyenne  Ecart type standard

Pre_test_smash_comparison 4c sexdll idajlzall 8 17,8750 1,64208 ,58056
_control_experimental e ganall Ay jaill 8 17,8750 1,45774 ,51539




Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différen = Différen confiance de la
Sig. ce ce différence a 95 %
(bilatéral moyenn  erreur Supérieu
F Sig. t ddl ) e standard Inférieur r
Pre_test_smash Hypothese de ,000 1,000 ,000 14 1,000 ,00000 ,77632 -1,66505 1,66505
_comparison_c variances
ontrol_experime égales
ntal Hypothese de ,000 13,80 1,000 ,00000 ,77632 -1,66725 1,66725
variances 6
inégales
Gulajla HLad) (B ddlal) de gaall g anlly AN LSRN (G Ad Bl gili
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 Pre_test_sergent_control_gr 53,5000 8 2,77746 ,98198
oup
Post test 53,7500 8 2,18763 , 77344
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance
Ecart erreur de la différence a 95 % Sig.
Moyenne type standard Inférieur  Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire Pre_test_serge -,25000 ,88641 ,31339 -,99105 ,49105 -, 798 7 ,451
1 nt_control_gro

up - Post_test
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Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 Pre_test_sergent_experimen 52,7500 8 2,43487 ,86086
tal_group
Post test 54,0000 8 2,20389 , 77919
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance
Ecart erreur de la différence a 95 % Sig.
Moyenne type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire Pre_test_sergen -1,25000 1,03510 ,36596  -2,11536 -,38464 -3,416 7 ,011
1 t_experimental _
group -
Post_test

Gl 48 L5a) b Anglial) Ao ganall ganlly LA JLERY) ¢y ARal quilts

Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard

Paire 1 Pre_test_smash_control_gro 17,8750 8 1,64208 ,58056

up

Post_test 16,3750 8 1,50594 ,53243

Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance
Ecart erreur de la différence & 95 % Sig.
Moyenne  type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)

Paire Pre_test smash_c¢ 1,50000 1,77281 ,62678 ,01789 2,98211 2,393 7 ,048
1 ontrol_group -

Post test
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Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard

Paire 1 Pre_test_smash_experiment 17,8750 8 1,45774 ,51539

al_group

Post test 20,7500 8 1,28174 ,45316

Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance
Moyenn Ecart erreur de la différence a 95 % Sig.
e type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire Pre_test_smash_ex - 1,5526 ,54894 -4,17305 -1,57695 -5,237 7 ,001
1 perimental_group - 2,87500 5
Post_test
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur

group N Moyenne  Ecart type standard
Post_test_sergent_comparis 4c saxall iajlzall 8 53,7500 2,18763 77344
on_control_experimental de ganall Ay yaill 8 54,0000 2,20389 ,77919

Test des échantillons indépendants
Test de Levene

sur 'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Différen = Différen Intervalle de
ce ce confiance de la
Sig. moyenn  erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl  (bilatéral) e standard Inférieur Supérieur
Post_test sergent_compar Hypothése de ,084 776 -,228 14 ,823  -,25000 1,09789 -2,60473 2,10473
ison_control_experimental variances égales
Hypothese de -,228 13,9 ,823  -,25000 1,09789 -2,60475 2,10475
variances 99

inégales
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur

group N Moyenne  Ecart type standard
Post_test_ smash_compariso 4c sexdll ddailzall 8 16,3750 1,50594 ,53243
n_control_experimental de ganall Ay yaill 8 20,7500 1,28174 ,45316

Test des échantillons indépendants
Test de Levene

sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Différen = Différen Intervalle de
Sig. ce ce confiance de la
(bilatéral moyenn  erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl ) e standard Inférieur  Supérieur
Post_test smash_comp Hypothése de ,3568 ,559 -6,257 14 ,000 -4,37500 ,69917 -5,87457 -2,87543
arison_control_experime variances
ntal égales
Hypothése de -6,257 13,651 ,000 -4,37500 ,69917 -5,87817  -2,87183
variances

inégales
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