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Study summary:

Study title: An analytical study of the physical requirements of play centers
according to the written duties of footballers.

This study aimed to identify the physical requirements of play centers
according to the written duties of footballer’s <«and we assumed that the physical
requirements of footballers are an older category while performing homework
that varies from center to center (Defense, Center, and Attack).

To find out if these assumptions are correct or wrong, we conducted a field
study on a sample of 25 trainers for the major teams of Jijel State <the
guestionnaire was distributed to the sample, after which we collected the results,
calculated the iterations and percentages, and each square. In the end, we
reached a set of conclusions:

= There is a diversity of the physical requirements of football players while
performing the written duties according to the play centers.

= The physical requirements of the defense line players are: the quality of
strength and the quality of speed.

= The physical requirements of midfield players are: the quality of speed
and the character of agility.

= The physical requirements of the attack line players are: the quality of the
upgrade and the quality of speed.

We came up with a set of recommendations and suggestions, the most important
of which are:

= The need to pay attention to developing physical attributes in modern
football.

» Form the trainers and inform them of the development in football.

= Build and design programs that take into account the specifics of each
football center.

= Selection and guidance for young and talented people according to their
physical abilities in order to properly employ in play centers.

football — Physical requirements — Play Centers — Planical :Keywords
requirements.
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Possession de balle
Postes des Nombre % de passes | Nombre de Mombre de | Ratio perte/ | Temps de Nombre
joueurs de sujets reussies PasSEs Vers possessions | possession possession moyen de
analysés I"avant en secondes | touches de
balle
Attaguants | 724 70,12% 779+£305 |4304+76 |037+0,13 |[54,19+160 |201+055
Milieux 76 80,40% 13,06 +3,40 |57,12+83 |0,26+0,13 |7609+184 |224+045
offensifs
Milieux 50 79,58% 1446 +4 56,24 +89 |027+0,13 |77,85+224 |224+0,54
excentrés
Milieux 1356 77,17% 14,52 +390 |5322+95 |0,26+0,12 |60,76+16,2 |201+046
défensifs
Arriénes 132 80,58% 2030+ 428 |5888+89 |020+011 |59,76+138|1,84+079
lateraux
Arriéres 1704 74,67% 1516 £4,52 | 41,22+ 101 |0,27+0,16 |[41,72+154 |1,74+0,39
centraux
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FIFA,Dr. Zakaria / Claire Tourny/ Jean Gallice/Said Ahmaidi / Jean Michel Bénézet
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Attagquant Moy, + ET
1 | Buts 0,29£003
2 | Tirs 253£073
3 | Tirs / but marqué 890132
4 | Entrées dans le dernier 6,33+044
Tiers
5 | Centres en jeu 1732029
B | Passes 32z
7| Possessions individuelles dd £ 265
B | Dueks au sol 867£110
9 | Dugls aériens 657117

Milieu axial May. £ ET
1 | Possessions individuelles | 56,67 £1,53
2 | Possessions individuelles | 28,67 22,08
dans le camp adverse
3| Passes vers ['avant LER
4 | Tirg 1,33£0,15
5 | Ballons gagnés 910
6 | Ballons gagnés - ballons | -1,33 £ 4,62
pardus
7| Duels au sol 197086
B | Dueks aériens 3321035
9 | Fautes commises 1,60 £0,26
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Milieu latéral Moy. + ET
1 | Possessions individuelles 52+2
2 | Possessions individuelles | 33,33 + 1,53
dans le camp adverse
3 | Passes vers |'avant 12,67 £ 0,58
4 | Centres en jeu 2,80 £0,53
5 | Dribbles 2,30+040
6 | Tirs 1,70 £ 0,06
7 | Ballons gagnés 6x0
8 | Ballons perdus 14,67 £ 0,58
5 | Ballons gagnés - ballons | -2,67 £ 10,12
peardus

Défenseur latéral Moy. = ET
1 | Passessions individuelles 54 £1,73
2 | Possessions individuelles | 20,67 £ 0,58
dans le camp adverse
3 | Passes vers ['avant 2021
4 | Centres en jeu 210£0,10
5 | Ballons gagnés 1033 +0,58
6 | Ballons perdus 12,33£0,58
7 | Ballons gagnés - ballons 221
perdus
B | Duels au sol 5,80+ 0,78
9 | Duels aériens 367067

Défenseur central Moy.  ET
1| Passessions individuelles 44+ 265
2| Passes vers 'avant 161
3 | Passes trés longues B33+0,58
(+30m)
4 | Ballons gagnés 1210
5 | Ballons gagnés - ballons | 2,33 +0,58
perdus
6 | Duels au sol 510 +0,40
1 | Duels aériens 530092
8 | Fautes commises 113021
9 | Cartons jaunes 0,17 £0,06
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Equipe Moy, = ET
Distance totale parcourue de Fensemble de 115767 £
I'équipe (en m) m

+ 24 km/ (en m) 2734+ 91
21-24 kmv/h (en m) 3072 +97
MNombre de sprints de + 24 kmv/h 1232424
Mombre de sprints entre 21 et 24 kivh 2175778

B Ligue
m Premier League
O Bundesliga

Naall Jall (sginaal) 8 axall 8K 508 ciliilian] G )< Cila ey e 85513:(7) a8y JS)

Attaquant (moyenne par poste) Moy, £ ET
Distance totale parcourue (en m) 10879 £ 163
+ 24 kmvh (en m) 318,67+ 29
21-24 knvh (en m) 32516
Nombre de sprints de + 24 kmvh 135+0M
MNormbre de sprints entre 21 et 24 km/h 23zx0
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Milieu latéral Moy, £ ET

Distance totale parcourue (en m) 11366 + 50
+ 24 knvh (en m) 354,67+ 13
21-24 kmvh (en m) 363677
Mombre de sprints de + 24 kmvh 15,5+ 0,71
Nomibre de sprints entre 21 et 24 km/h 26x0

(sieadll 3 Janssll e Slilan] s AlS Claytey A 552 Jian(9)d) IS

Equipe Attaquant | Milieu Milieu axial | Défenseur | Défenseur
latéral latéral axial

Distance moyenne parcourue 11577 10979 11366 11563 10898 10116
(en m)
Distance en sprint de + 273 325 355 21 330 173
24km/h (en m)
Possessions individuelles 44 52 56,7 54 a4
Duels au sol 8,7 8 58 5,1
Duels aériens 6,6 32 3,7 53
Ballons gagnés/ballons perdus -2,7 -1,3 -2 +2,3

Figure 4 : profil du footballeur de haut niveau en Europe
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