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 الذكخ و التقجيخ

 عمى آلو ك السخسمضغ سضجنا محسَّج ك الدلبـ عمى أشخؼ الأنبياء ك الرلبة ك الحسج لله رب العالسضغ ك
 .. كمغ تبعيع بإحداف إلى يػـ الجيغ، كبعج صحبو 

 .الحسج أكلًا كآخخًاإنجاز ىحا العسل بفزمو، فمو  شاالله تعالى عمى فزمو حضث أتاح ل ذكخن شافإن    

السذخؼ  ناؿ ىحه الفتخة، كفي مقجمتيع أستاذخلب يجَ السداعجة شاذكخ أكلئظ الأخيار الحيغ مجكا لنثع      
ك لع يبخل عمضشا  قاـ بسدانجتشا ك إرشادنا الحؼ بمفخيصذ ياسضغ فزضمة الأستاذ الجكتػر كخة حسعمى ال

 .متّعو بالرحة كالعافية فطو الله ح تقجيخالكل  لو امش كبالشرائح ك التػجضيات 

مػـ ك تقشيات ع قدعجيجل، بجامعة  العمػـ الإندانية ك الإجتساعية لإدارة كمية كسا نتقجـ بذكخنا    
لحدغ تػفضخىع الخجمات لمصلبب  ،الخياضية تخرز تجريب رياضي تشافدي الشذاشات البجنية ك

شمب العمع في  أف تسشحيع فزاءً مخيحا لمجراسة كنيا أمداعجتيع في كل الأمػر التي مغ ش كتديضميا ك
 .لسذخفضغ عمى ىحا البحثالذكخ كالتقجيخ للؤساتحة اب كجلظ  قجـنت ساكأماف  نطاـ ك

  



  ب
 

  الإىجاء

 : ما بعجأك  و ىمأ ة عمى الحبضب السرصفى ك لبك كفى ك الر للهلحسج ا

راسية بسحكختشا ىحه ثسخة الجيج ك الشجاح بفزمو الحؼ كفقشا لتثسضغ ىحه الخصػة في مدضختشا الج للهالحسج 
 .الله ك أداميسا نػرا لجربي لى الػالجيغ الكخيسضغ حفطيساإ  تعالى ميجاة 

شذاشات الخػات رفقاء الجرب كل قدع عمػـ ك تقشيات الأخػة ك الإلكل العائمة الكخيسة التي سانجتشي  
 بغ يحضى جيجل . ، جامعة محمد الرجيق  2023البجنية ك الخياضية دفعة 

 ةفي الحيا ةلى مغ عمسشي معاني كثضخ إإلى معشى الخجػلة الحكيكية الحياة  لى مشبع الحب كإىجؼ تخخجي أ 
لى القمب الكبضخ إ ك  الدعيج أبي الحبضبا لى مغ تخبضت عمى يجه أبي الحبضب الحؼ لغ يأتي مثمو أبجإ

حبيبة مي الغالية أق ليا حباً مسيطل قمبي يح لى مغإالحشاف  لى رمد العصف كإالحشاف  الشابس بالحب ك
ك  يتخػاأركائد نجاحي  ىامتي ىع سشجؼ ك كلى مغ بيع يذج ساعجؼ إ شاؿ عسخىا كأ حفطيا الله ك

 .  سميسانإخػاني ك بالأخز أخي الكبضخ 

 حفطيع الله . أصيل ك سسخاء ك إلى كتاكضت قمبي أكلاد أختي
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 الإىجاء

 لى مغ كىبػني إالستػاضع  ىجؼ ثسخة جيجؼأ 

 ك الشذأة عمى شغف الاشلبع ك السعخفة مل،الحياة ك الأ

رتقي سمع الحياة بحكسة ك صبخا ك بخا ك احدانا ك كفاء ليسا :كالجؼ العديد ككالجتي إف أك مغ عمسػني  
 العديدة

 ختيأخي ك ألي مغ كىبشي الله نعسة كجػدىع في حياتي إ

 الدمضمة لى إلى الشجاح في مدضختشا العمسية إلصخيق شي ك نحغ نذق اتلى مغ كاتفإ 

تساـ ىحه الجراسة سائلب السػلى عد ك إك بعضج في أخضخا الى كل مغ سانجني ك كاف لو دكر مغ قخيب أك  
 ف يخدؼ الجسيع خضخ جداء في الجنيا ك الاخخةأجل 
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 رقؼ الججول عشؾان الججول الرفحة 

 (2الججول ) صػعة خلبؿ مباريات كأس العالع .يسثل جسيع السدافات السق 22

يسثل إحرائيات حيازة الكخة كالتسخيخ بالشدبة للبعبضغ في  66
 السدتػػ العالي حدب مخاكد المعب. 

 (2الججول )

يسثل إحرائيات لتحمضل الأداء البجني للبعبي كخة القجـ في  72
 السدتػػ العالي لمفيفا.

 (2الججول )

 (1الججول ) ربضغ في فخؽ الأكابخ .يسثل مشاصب السج 82

 (5الججول ) يسثل سشػات التجريب لجػ السجربضغ في فخؽ الأكابخ.  81

يسثل شيادات التجريب الستحرل عمضيا مغ كزارة الذباب  85
 كالخياضة.

 (6الججول )

 (7الججول ) يسثل الذيادة الأكاديسية الستحرل عمضيا مغ قبل السجربضغ. 86

ة التجريبية التي يجب عمى الطيضخ الأيسغ كالأيدخ يسثل الجرج 88
.  أف يستمكيا أثشاء تحػؿ اللبعب مغ الجقاع إلى اليجػـ

 (8الججول )

يسثل الرفات البجنية التي يجب عمى لاعبي الجقاع أف يستمكيا  89
 أثشاء قيامو بالأسالضب الجفاعية.

 (9الججول )

الجفاع أف يستمكيا يسثل الرفات البجنية التي يجب عمى لاعبي  92
 أثشاء قيامو يالأسالضب الجفاعية .

 (22الججول )

يسثل الرفات البجنية التي يجب أف تتػافخ عشج اللبعب أثشاء   92
 الترػيب مغ بعضج أك  تذتضت الكخة بعضجا عغ السخمى.

 (22الججول )

يسثل الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب الجفاع عشج بشاء  92
 ف باستخجاـ التسخيخات الصػيمة كالعخيزة.المعب مغ الخم

 (22الججول )

يسثل القجرات البجنية التي يجب عمى اللبعب أف يستمكيا أثشاء  95
 إستخجاع الكخات اليػائية كالأرضية ك قصعيا عمى السياجسضغ. 

 (22الججول )

يسثل الرفات البجنية الخاصة بالػاجبات الجفاعية عشج السػاقف  96  (21ججول )ال

 لائمة الجداول 



  ذ
 

 الثابتة .
يسثل الرفات البجنية التي يجب أف يستمكيا لاعب الجفاع  97

لمترجؼ لتحخكات السياجسضغ كالأجشحة ك لمحجر مغ الحخكات 
 الخجاعية التي يقػمػف بيا.

 (25الججول )

يسثل الرفات البجنية التي يحتاجيا الطيضخ الأيسغ كالأيدخ  99
 أثشاء التشذيط اليجػمي.

 (26الججول )

يسثل إلى مادا يحتاج اللبعب لمكياـ بالػاجبات الجفاعية مغ  222
خلبؿ التغصية عمى السجافعضغ عشج الخخكج لإستخجاع الكخة 

 كخمق تفػؽ عجدؼ.

 (27الججول )

يسثل الرفات البجنية التي يحتاجيا اللبعب لمكياـ بعخقمة  222
ىجسات السشافدضغ بتعصضل المعب أكبسياجسة السشافذ السدتحػد 

 الكخة.عمى 

 (28الججول )

يسثل الرفات البجنية للبعب للئنطساـ لمتكتل الجفاعي لمفخيق  222
 في حالة ىجػـ السشافدضغ عمى السخمى.

 (29الججول )

يسثل الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب الػسط مغ أجل بشاء  225
 المعب ك نقل الكخة مغ الػسط إلى اليجػـ.

 (22الججول )

البجنية التي يحتاجيا لاعب الػسط مغ أجل  يسثل الرفات 226
 كدخ تكتل دفاع السشافذ عغ شخيق التدجيج.

 (22الججول )

يسثل الرفات البجنية التي يجب أف تتػفخ لاعب الػسط مغ  227
 أجل خمق تفػؽ عجدؼ ك خمق السداحات.

 (22الججول )

يسثل الرفات البجنية التي يجب أف تتػفخ في لاعب الػسط مغ  229
ل الكياـ بالسيارات اليجػمية مغ خلبؿ تسػيو الجخؼ بالكخة ك أج

 الإحتفاظ بيا .

 (22الججول )

يسثل الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب كسط السضجاف لمتحخؾ  222
 كالمعب بجكف كخة ك تبادؿ السخاكد.

 (21الججول )

يسثل الرفات البجنية التي يحتاجيا السياجع أثشاء إنياء اليجسة  222
 مغ أجل تدجضل الأىجاؼ .

 (25الججول )

يسثل الرفات البجنية التي يحتاجيا اللبعب لتشفضج الجخؼ الحخ  222
 كتبادؿ السخاكد ك خمق مداحات خالية .

 (26الججول )

يسثل الرفات البجنية التي يحتاجيا اللبعب لمكياـ بالتسخيخ  225  (27الججول )



  ر
 

شدبة كبشاء اليجسات كالإرتكازعمى الطيضخ كلاعب الػسط بال
 لمجشاح.

يسثل الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعبي اليجػـ لإستغلبؿ ك  226
كدب جسيع التسخيخات العخضية ك الأمامية التي تخسل إليو في 

 السشصقة اليجػمية ك دلظ بترػيبيا إلى السخمى .

 (28الججول )

بجكف كخة ك يسثل الرفات البجنية التي تتصمبيا السشاكرة بالكخة ك  228
 الكياـ بالخجاع ك التسػيو ك السخاكغة لمتخمز مغ السجافع.

 (29الججول )

 (22الججول ) يسثل الرفات البجنية التي يحتاجيا السجافع عشج خدارة الكخة. 229

يسثل الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعبي اليجػـ في السػاقف  222
 الثابتة.

 (22الججول )
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 رقؼ الذكل  العشؾان  الرفحة 

ىخـ يبضغ الأساس الجؼ تبشى عميو المياقة البجنية الخاصة في جسيع  29
 ألػاف الشذاط البجني.

  (2الذكل رقؼ)

مشحشى بياني يبضغ إحرائيات لاعبي اليجػـ في السدتػػ العالي  67
 فيفا.

 (2الذكل رقؼ)

مشحشى بياني يبضغ إحرائيات لاعبي الػسط في السدتػػ العالي  68
 ا.فيف

 (2الذكل رقؼ)

مشحشى بياني يبضغ إحرائيات لاعبي الػسط الجانبضضغ في السدتػػ  68
 العالي فيفا.

 (1الذكل رقؼ)

مشحشى بياني يبضغ إحرائيات لاعب السجافع الجانبي في السدتػػ  69
 العالي فيفا.

 ( 5الذكل رقؼ )

مشحشى بياني يبضغ إحرائيات لاعب قمب الجفاع في السدتػػ  69
 لي فيفا.العا

 (6الذكل رقؼ)

دائخة ندبية ك مجرجات تكخارية تبضغ إحرائيات فخيق كخة القجـ في  69
 السدتػػ العالي .

 (7الذكل رقؼ)

دائخة ندبية ك مجرجات تكخارية تبضغ إحرائيات لاعبي مخكد  72
 اليجػـ في السدتػػ العالي .

 (8الذكل رقؼ)

ائيات لاعبي مخكد دائخة ندبية ك مجرجات تكخارية تبضغ إحر 82
 الػسط في السدتػػ العالي .

 (9الذكل رقؼ)

 (22الذكل رقؼ) دائخة ندبية تبضغ مشاصب السجربضغ في فئة الأكابخ. 81

 (22الذكل رقؼ) تبضغ سشػات التجريب لجػ السجربضغ في فخؽ الأكابخ.  دائخة ندبية 85

ارة تبضغ شيادات التجريب الستحرل عمضيا مغ كز  دائخة ندبية 87
 الذباب كالخياضة.

 (22الذكل رقؼ)

تبضغ الذيادة الأكاديسية الستحرل عمضيا مغ قبل  دائخة ندبية  88
 السجربضغ.

 (22الذكل رقؼ)

تبضغ الجرجة التجريبية التي يجب عمى الطيضخ الأيسغ  دائخة ندبية 92
 كالأيدخ أف يستمكيا أثشاء تحػؿ اللبعب مغ الجقاع إلى اليجػـ.

 (21الذكل رقؼ)

 لائمة الأشكال 
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تبضغ الرفات البجنية التي يجب عمى لاعبي الجقاع  دائخة ندبية  92
 أف يستمكيا أثشاء قيامو بالأسالضب الجفاعية.

 (25الذكل رقؼ)

تبضغ الرفات البجنية التي يجب عمى لاعبي الجفاع  دائخة ندبية  92
 أف يستمكيا أثشاء قيامو يالأسالضب الجفاعية .

 (26الذكل رقؼ)

تبضغ الرفات البجنية التي يجب أف تتػافخ عشج اللبعب  بيةدائخة ند 91
 أثشاء  الترػيب مغ بعضج أك  تذتضت الكخة بعضجا عغ السخمى.

 (27الذكل رقؼ)

تبضغ الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب الجفاع عشج  دائخة ندبية 95
 بشاء المعب مغ الخمف باستخجاـ التسخيخات الصػيمة كالعخيزة.

 (28الذكل رقؼ)

تبضغ القجرات البجنية التي يجب عمى اللبعب أف  دائخة ندبية 96
يستمكيا أثشاء إستخجاع الكخات اليػائية كالأرضية ك قصعيا عمى 

 السياجسضغ. 

 (29الذكل رقؼ)

تبضغ الرفات البجنية الخاصة بالػاجبات الجفاعية عشج  دائخة ندبية 98
 السػاقف الثابتة .

 (22الذكل رقؼ)

تبضغ الرفات البجنية التي يجب أف يستمكيا لاعب  ندبية دائخة 99
الجفاع لمترجؼ لتحخكات السياجسضغ كالأجشحة ك لمحجر مغ 

 الحخكات الخجاعية التي يقػمػف بيا.

 (22الذكل رقؼ)

تبضغ الرفات البجنية التي يحتاجيا الطيضخ الأيسغ  دائخة ندبية 222
 كالأيدخ أثشاء التشذيط اليجػمي.

 (22)الذكل رقؼ

تبضغ إلى مادا يحتاج اللبعب لمكياـ بالػاجبات الجفاعية  دائخة ندبية 222
مغ خلبؿ التغصية عمى السجافعضغ عشج الخخكج لإستخجاع الكخة 

 كخمق تفػؽ عجدؼ.

 (22الذكل رقؼ)

تبضغ الرفات البجنية التي يحتاجيا اللبعب لمكياـ  دائخة ندبية 221
لمعب أكبسياجسة السشافذ بعخقمة ىجسات السشافدضغ بتعصضل ا

 السدتحػد عمى الكخة.

 (21الذكل رقؼ)

تبضغ الرفات البجنية للبعب للئنطساـ لمتكتل الجفاعي  دائخة ندبية 225
 لمفخيق في حالة ىجػـ السشافدضغ عمى السخمى.

 (25الذكل رقؼ)

تبضغ الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب الػسط مغ  دائخة ندبية 226
.أجل بشاء الم  عب ك نقل الكخة مغ الػسط إلى اليجػـ

 (26الذكل رقؼ)

تبضغ الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب الػسط مغ  دائخة ندبية 228
 أجل كدخ تكتل دفاع السشافذ عغ شخيق التدجيج.

 (27الذكل رقؼ)
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تبضغ الرفات البجنية التي يجب أف تتػفخ لاعب  دائخة ندبية  229
 دؼ ك خمق السداحات.الػسط مغ أجل خمق تفػؽ عج

(28الذكل رقؼ)  

تبضغ الرفات البجنية التي يجب أف تتػفخ في لاعب  دائخة ندبية 229
الػسط مغ أجل الكياـ بالسيارات اليجػمية مغ خلبؿ تسػيو الجخؼ 

 بالكخة ك الإحتفاظ بيا .

 (29الذكل رقؼ)

جاف تبضغ الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب كسط السض دائخة ندبية 222
 لمتحخؾ كالمعب بجكف كخة ك تبادؿ السخاكد.

 (22الذكل رقؼ)

تبضغ الرفات البجنية التي يحتاجيا السياجع أثشاء إنياء  دائخة ندبية 222
 اليجسة مغ أجل تدجضل الأىجاؼ .

 (22الذكل رقؼ)

تبضغ الرفات البجنية التي يحتاجيا اللبعب لتشفضج  دائخة ندبية 221
 سخاكد ك خمق مداحات خالية .الجخؼ الحخ كتبادؿ ال

 (22الذكل رقؼ )

تبضغ الرفات البجنية التي يحتاجيا اللبعب لمكياـ  دائخة ندبية 225
بالتسخيخ كبشاء اليجسات كالإرتكازعمى الطيضخ كلاعب الػسط 

 بالشدبة لمجشاح.

 (22الذكل رقؼ)

تبضغ الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعبي اليجػـ  دائخة ندبية 227
ستغلبؿ ك كدب جسيع التسخيخات العخضية ك الأمامية التي تخسل لإ

 إليو في السشصقة اليجػمية ك دلظ بترػيبيا إلى السخمى .

 (21الذكل رقؼ)

تبضغ الرفات البجنية التي تتصمبيا السشاكرة بالكخة ك  دائخة ندبية 228
بجكف كخة ك الكياـ بالخجاع ك التسػيو ك السخاكغة لمتخمز مغ 

 .السجافع

 (25الذكل رقؼ)

تبضغ الرفات البجنية التي يحتاجيا السجافع عشج خدارة  دائخة ندبية 229
 الكخة.

 (26الذكل رقؼ)

تبضغ الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعبي اليجػـ في  دائخة ندبية 222
 السػاقف الثابتة.

 (27الذكل رقؼ )
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 ممخص الجراسة :

لسخاكد المعب حدب الػاجبات الخصصية للبعبي ية لمستصمبات البجنية دراسة تحمضم : عشػاف الجراسة      
 كخة القجـ .

لسخاكد المعب حدب الػاجبات الخصصية لى التعخؼ عمى الستصمبات البجنية إىحه الجراسة ىجفت     
اجبات قج إفتخضشا أف الستصمبات البجنية للبعبي كخة القجـ فئة أكابخ أثشاء أداء الػ  كللبعبي كخة القجـ ، 

.)  الخصصية تختمف مغ مخكد لأخخ )دفاع ،كسط ،ىجػـ

خاشئة قسشا بجراسة مضجانية عمى عضشة قجرىا ة أك إدا كانت ىجه الإفتخاضات صحيحلسعخفة  ك      
حداب  قسشا بجسع الشتائج كتع تػزيع الإستبياف عمى العضشة بعجىا  ،كابخ لػلاية جيجلفخؽ الأل مجرب25

 :ستشتاجات ىيلى مجسػعة مغ الإإتػصمشا في الشياية كا مخبع ػية ك الشدب السئ التكخارات ك
  داء الػاجبات الخصصية حدب مخاكدأثشاء أىشالظ تشػع في الستصمبات البجنية للبعبي كخة القجـ 

 المعب .
 الدخعة صفة  ك العزمية القػةصفة :  نية للبعبي خط الجفاع ىيالستصمبات البج. 
 التحسل صفة  الدخعة ك صفة  : الػسط ىي الستصمبات البجنية للبعبي خط. 
  الدخعةصفة  الارتقاء ك صفة : الستصمبات البجنية للبعبي خط اليجػـ ىي. 

 ا :ىسيأ الاقتخاحات قج خخجشا بسجسػعة مغ التػصيات ك ك 
 ىتساـ بتشسية الرفات البجنية في كخة القجـ الحجيثة ضخكرة الإ. 
 حاصل في رياضة كخة القجـ شلبعيع عمى التصػر الإ تكػيغ السجربضضغ ك. 
 خرػصيات كل مخكد مغ مخاكد المعب في كخة القجـ عيترسيع بخامج تخا  بشاء ك . 
 جل التػضيف الرحيح في أالسػىػبضغ حدب قجراتيع البجنية مغ  التػجيو لمشاشئضغ ك نتقاء كالإ

 المعب . مخاكد
 الستظمبات الخظظية .–معب مخاكد ال –الستظمبات البجنية  –الكمسات السفتاحية : كخة القجم 
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Study summary: 

  Study title: An analytical study of the physical requirements of play centers 

according to the written duties of footballers. 

    This study aimed to identify the physical requirements of play centers 

according to the written duties of footballer’s  ،and we assumed that the physical 

requirements of footballers are an older category while performing homework 

that varies from center to center (Defense, Center, and Attack). 

      To find out if these assumptions are correct or wrong, we conducted a field 

study on a sample of 25 trainers for the major teams of Jijel State ،the 

questionnaire was distributed to the sample, after which we collected the results, 

calculated the iterations and percentages, and each square. In the end, we 

reached a set of conclusions: 

 There is a diversity of the physical requirements of football players while 

performing the written duties according to the play centers. 

 The physical requirements of the defense line players are: the quality of 

strength and the quality of speed. 

 The physical requirements of midfield players are: the quality of speed 

and the character of agility. 

 The physical requirements of the attack line players are: the quality of the 

upgrade and the quality of speed. 

We came up with a set of recommendations and suggestions, the most important 

of which are: 

 The need to pay attention to developing physical attributes in modern 

football. 

 Form the trainers and inform them of the development in football. 

 Build and design programs that take into account the specifics of each 

football center. 

 Selection and guidance for young and talented people according to their 

physical abilities in order to properly employ in play centers. 

Keywords : football – Physical requirements – Play Centers – Planical 

requirements.
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 ة:السقجم 

عجد في مدتػػ العالع مغ حضث الذيخة ك ذ أنيا تذكل المعبة الأكلى إلا شظ في شعبية كخة القجـ      
شخأت عمضيا العجيج عقجيغ الأخضخيغ ك لقج شيجت ىحه الخياضة تصػرىا كبضخا في ال سضغ كاللبعبضغ السسار 

كخة القجـ الحجيثة إعجاد شاملب للبعبضغ سػاء كاف متعمقا بالاعجاد مغ التغضخات في جسيع جػانبيا كتتصمب 
ىحه العػامل تداعج اللبعبضغ عمى التصبضق  الحىشي العقمي ك الشفدي ك لخصصي أكا البجني أك السيارؼ أك

 الجضج لكخة القجـ.
أكج أحج الخبخاء  قجك  ه الخياضة،حج ركضدة أساسية في ىيعالإعجاد البجني أحج ىجه العػامل ك يعتبخ  ك    

أف  صخححضث  2007في محاضخة ألقاىا في بمغخاد سشة  (2222روبيختؾ مانذيشي) في الكخة الإيصالية
قج تكػف  بضغ كإنسا في الإعجاد البجني للبع كخة القجـ لغ تكػف في التكتيظ ك التصػرات السدتقبمية في

تحمضميا بذكل  تع إختبارىا ك ك ف كخة القجـ أصبحت لعبة ناضجةكجية نطخه صحيحة إلى حج ما لأ
 1نرف تقخيبا . قخف كمدتسخ عمى مجار 

في بحثشا ىحا  عجاد البجني عمى تشسية الرفات البجنية الخاصة بالشذاط السسارس كيعتسج الإ ك      
عذخ لاعبا كل كسا نعمع أف كخة القجـ تمعب بػاسصة إحجػ  نتحجث بػجو الخرػص عغ كخة القجـ ك

لكل مخكد كاجبات خصصية تخرو كمياـ محجدة يداعج ىحا التحجيج في تشدضق بو ك لاعب مخكد خاص 
 .كاجباتو الخصصية تختمف الرفات البجنية بضغ مخكد ك لى مخمى الخرع كإالػصػؿ  كتشطيع المعب ك

لظ ذكد لعبو قج يكػف خ متع تجريب لاعب كخة القجـ كل حدب أنو مغ الزخكرؼ أف ي افيخػ الباحث ك    
 خ عمى تجريبإلى أف التصػرات الحجيثة لمعبة تفخض دلظ ليجا يجب عمى السجربضغ التخكضد أكث مدتغخبا

إلى حج كد يزسغ  فإف تحجيج السخ ، كل مخكد يحتاج إلى صفات بجنية شاغية كل لاعب حدب مخكده ك

حا ىفإف  ضافة إلى ذلظالإكب عب،مفة مغ السمتشفضح الخصط السخت ك  اـيالس كبضخ عجـ التعارض في أداء
فة في معب السختمكالتشطيع في تغصية مداحات الس أخخػ التشدضق ية عب يزسغ مغ جمالتحجيج لسخاكد ال

 .سضخ مجخيات السباراة 

                                                           
،ىضئة أبػ ضبي لمثقافة ك التخاث ،أبػ 1اريخ تكتيكات كخة القجـ ،الصبعةت جػناثاف كيمدػف تخجسة أحسج عمي لصفي :اليخـ السقمػب- 1

 .507،ص2011ضبي،
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عبي كخة القجـ فئة أكابخ لستصمبات البجنية للبا كالستسثل في  نربت عمى مػضػع ىاـ ججاإإف دراستشا     
إذ  ة ممخرة،بيحا نػجد أىع جػانب دراستشا برف ، المعبأثشاء أداء الػاجبات الخصصية حدب مخاكد 

 :إلى غ الأمختصخقشا في باد

تحجيج  ك تياأسباب دراس كأىجافيا، ،فخضياتيا إشكالية الجراسة، :عخضشا فيو ؼحال :السجخل العام لمجراسة 
ك  قسشا بالتعمضق خضخ قجمشا بعس الجراسات الدابقة السختبصة بجراستشا كالأكفي   مرصمحاتيا، مفاليسيا ك

  .عمضيا التعقضب

 :لشغخي الجانب ا

أىسضتيا كتصخقشا إلى  تحجثشا فيو عغ الرفات البجنية ك الستظمبات البجنية : ولال الفرل  -
 الستصمبات البجنية الخاصة بلبعبي كخة القجـ.

 ،فيو إلى التعخيف بالإعجاد الخصصيتصخقشا  في كخة القجم الإعجاد الخظظي : الفرل الثاني -
العلبقة بضغ الخصط  تصخقشا إلى خصط المعب في كخة القجـ ك أىسضتو، أىجاؼ الإعجاد الخصصي ك

 المياقة البجنية كسا تحجثشا عمى مخاكد المعب في كخة القجـ . ك
السبادغ الأساسية  ،قػانضغ كخة القجـ  تعخيف لكخة القجـجاء فيو  فرل كخة القجم:  الفرل الثالث -

التحمضل في كخة  الإعجاد البجني في كخة القجـ ك متصمبات كخة القجـ الحجيثة، لكخة القجـ تصخقشا إلى
 القجـ .

 : الجانب التظبيقي

عية لبستصالإفيو قسشا بعخض الجراسة  ك جخاءات السشيجية لمجراسة السيجانيةالإ : الفرل الخابع -
حث، أدكات جسع عضشة الب بضشا مجتسع ك ت كمتغضخات الجراسة كالامج السشيج العمسي الستبع،

  .حرائية السدتعسمةالإالػسائل  البيانات ك
مشاقذة  ك فيو قسشا بعخض كتحمضل نتائج الجراسة ك عخض وتحميل الشتائج : الفرل الخامذ -

فيو تست مشاقذة نتائج الجراسة التي  ك الجراسات الدابقة الشتائج عمى ضػء الخمفية الشطخية ك
  .الجراسات الدابقة الشطخية كذلظ في ضػء الخمفية  تحرمشا عمضيا ك

 سة.خات ستشتاج عام، اقتخاحات وبإفي الختاـ خخجشا  ك -
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 الإشكالية :   

 التي تحتاج إلى مجيػد بجني كبضخ ك كفخقية الذاقة ال  تعج لعبة كخة القجـ مغ الألعاب الخياضية     
في تشطيع مباريات كخة القجـ كالديادة في عجد السباريات التي التصػر الحاصل حضث أف  لياقة بجنية عالية،

ه حتصػر زاد مغ صعػبة ىىجا ال ،1مباراة  70إلى 50مغ يؤدييا الفخيق في السػسع الخياضي الجؼ يتخاكح
بجنية ال بضغ إعجادا متكاملب مغ كل الجػانبكمسا زادت الرعػبة زاد الإحتياج إلى إعجاد اللبع الخياضة ك

 .الشفديةجىشية الخصصية السيارية ال

يعتبخ الإعجاد ك  خضخ مجاؿ الإعجاد البجني للبعبضغ،مغ السجالات التي زاد الإىتساـ بيا في الفتخة الأك      
أف عسمية تشسية  ( 2227زىخان الديج عبج الله )ا يخػ حلي البجني مغ أىع عشاصخ الشجاح في الأداء ك

أدػ  ك خة القجـ تيجؼ بذكل رئيدي لخفع السدتػػ السيارؼ،الخاصة للبعب ك الرفات البجنية العامة ك
التجارب السضجانية إلى حجكث  الجراسات ك تصبضق الأسذ التجريبية الحجيثة السبشية عمى نتائج البحػث ك

يؤكجه ك 2 ،2006العالع لعاـ في بصػلة لظ ذ الخصصي ك البجني ك متغضخات في الجانب السيارؼ ك عجة
للبعبي البجنية  الحالةكخة القجـ أف لكتابو الإعجاد البجني للبعبي  في  (2228عبجه حدؽ الديج أبؾ)القػؿ

أؼ خصة ميسا بمغت درجة  الخصصي لأف يارؼ كالس الأداءكفاءة اليامة التي تحجد سذ كخة القجـ أحج الأ
يارؼ داء السالأ تشفضح يسكغ لاكحلظ الإعتبار ك  فيتػضع القجرات البجنية  لعأف تفذل إذا يسكغ ختيارىا إ

 .3الخرائز البجنية اللبعب لمدسات ك إمتلبؾ بصخيقة آلية دكف 

 السسارس    الشذاط خاصة بصبيعة  معضشة  بجنية  عشاصخ مغ  عبارة عغ مجسػعة ف الستصمبات البجنيةإ      
نية الخاصة البج  الخرائز  مدتػػ   إرتفع  كمسا  العامة  البجنية  الخرائز  مدتػػ   إرتفع  كنجج أنو كمسا

 القجـ كخة مجاؿ في السخترة السخاجع ك الجراسات خلبؿ مغ ك ،بالشذاط السسارس لجػ الفخد الخياضي
 الخاصة البجنية الرفات فأ (WEIE ،MATVEIEV،ZATSIORSK،PLATONOV)مغ كل جسعأ

                                                           
 .61ص ، 2017 ، عساف دار أمجج لمشذخ، ،1الصبعة  ، : الجلضل التجريبي الذامل في كخة القجـ ىلبؿصبحي مضغ أ - 1
  . 3ص، 2007 سكشجرية،الإ دنيا لمصباعة كالشذخ، ، ءدار الػفا ،1 ، ط كخة القجـ فيالجفاع كالػسط  : الله زىخاف الدضج عبج - 2

 .31ص ،2008 الإسكندرية ، الفتح للطباعة و النشر ، ،1ط الإعداد البدني للاعبي كرة القدم ، : حسن السيد أبو عبده  - 3
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 القػة ك دخعةال ك القػة مجاكمة أيزا ك لدخعةا ك القػة ك الخشاقة ك السخكنة ك السجاكمة ىي القجـ بكخة
 1.بالدخعة السسضدة

بخصػط المعب السختمفة إذ أف لكل خط مغ خصػط المعب بجكرىا البجنية  الستصمباتتختبط  ك        
 بجنية تؤدؼ مسارستيا كالتكيف عمى أدائيا مغ خلبؿ رفع السدتػػ البجني ك ميارية ك متصمبات حخكية ك

 الػسط ك جب أف يذارؾ جسيع اللبعبضغ في الجفاع كي السيارؼ في خصػط المعب الثلبثة ك الػضيفي ك
حضث  ،السباراة  التشدضق بضغ مياـ كل مشيع خلبؿ أف يكػف التشطيع ك اليجػـ خلبؿ سضخ مجخػ السباراة ك

لبعبضغ لػاجبات الضيػره كػحجة كاحجة خلبؿ السبارة يعتسج أساسا عمى تشفضج  ف تكامل أداء الفخيق كأ
الػاجبات السمقاة عمى كل  تحجيج السخاكد في تحجيج السياـ كتداعج عسمية ك  ،يعلكل مش السخاكد السختمفة

  2لاعب .

 حضث مع بياكخة القجـ أف ي لاعب مغ أىع الػاجبات التي يجب عمى تعتبخ الػاجبات الخصصية  ك      
لقجـ ا ةخصػط المعب في كخ  في دراستو إلى أف التفػؽ في كاجبات مخاكد ك (2222إبخاهيؼخ عس)يذضخ

قجرتو عمى تشفضح  ميارية حخكية ك مختبط إلى حج كبضخ بسجػ ما يستمكو كل لاعب مغ خرائز بجنية ك
 3.لجفاعيةا الػاجبات التكتيكية اليجػمية ك

أف ىشػػػاؾ إخػػػتلبؼ فػػػي الستصمبػػػات البجنيػػػة بػػػضغ مخاكػػػد المعػػػب بتشفضػػػج الػاجبػػػات  افباحثػػػالكسػػػا يػػػخػ       
بالشدػبة لسخكػد الػجفاع يحتػػاج فضيػا اللبعػب إلػى القػػػة يػة خاصػة بػػو الخصصيػة كػل مخكػد يتصمػػب صػفات بجن

العزػػػمية العامػػػة ، أمػػػا بالشدػػػبة لسخكػػػد الػسػػػط يجػػػب أف يتسضػػػد برػػػفتي الخشػػػاقة ك السجاكمػػػة ، أمػػػا مخكػػػد 
 الستػسط الجخؼ  في السخاكد أكثخ الػسط مخكد فأ ( Frederic Lambertin)تػصل ك ،اليجػـ الدخعة

 السدػػافات قصػػع فػػي السخاكػػد أكثػػخ الػسػػط السػػجافع ك الجػػانبي السػػجافع مخكػػدؼ  مػػغ كػػل عتبػػخي ك 32%بشدػػبة
بشدػػػبة  عةيالدػػػخ  السدػػػافات قصػػػع فػػػي السخاكػػػد أكثػػػخ عتبػػػخإ  فقػػػج اليجػػػػـ مػػػاأ 41%بشدػػػبة فيػػػالخف بػػػالجخؼ 

%13.4 

                                                           
1
 - Dr, Zakaria, Claire Tourny, Jean Gallice, Saïd Ahmaïdi, Jean Michel Bénezet: Éducation Jeux réduits 

ET préparation physique intégrée, Département ET Développement technique de la FIFA.،p13. 

معيارية لبعس الخرائز البجنية كالسيارية للبعبي كخة القجـ حدب مخاكد المعب، مجكخة :تحجيج مدتػيات دلبازؼ محمد الرغضخ - 2
 .51.ص 2015 تخخج لشضل شيادة ماجيدتضخ،غضخ مشذػرة ،معيج التخبية البجنية كالخياضية،

شيء كخة القجـ  في الزفة دراسة عسخ إبخاليع محمد حدضغ عضج :الخرائز البجنية كالسيارية لجػ لاعبي مخاكد المعب السختمفة لشا - 3
 .8ص ،2012 نابمذ فمدصضغ، الػششية، الغخبية،مجكخة لشضل شيادة الساجيدتخ،غضخمشذػرة ،كمية الجراسات العميا،جامعة الشجاح

4
 - Lambertin frederecic:football preparation physique integrated amphora ،Paris،p19.   
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العكػػذ أثشػػاء  التحػػػؿ الدػػخيع السفػػاجل مػػغ الػػجفاع إلػػى اليجػػػـ ك ك يػػظتبػػالخغع مػػغ أف سػػخعة التك ك     
خػػط مػػغ  عبػػضغ الستػاجػػجيغ فػػي مخكػػد مػػا مػػغ مخاكػػد المعػػب أكلبالإتقػػاف  كالسبػػاراة يدػػتمدـ بالزػػخكرة إجػػادة 

أف ذلظ لا يغشي عغ ضخكرة تػافخ مػاصفات خاصة لمستصمبات  إلى خصػط  المعب لستصمبات ىتو السخاكد
ؼ نقػػاط الزػػعف لػػجػ عج عمػػى إكتذػػامسػػا يدػػا ،البجنيػػة التػػي يجػػب أف يتستػػع بيػػا اللبعػػب فػػي ىتػػو السخاكػػد

 1العسل عمى تجاكزىا عغ شخيق التقػيع السػضػعي لسشيج التجريب. عبضغ كلبال
يعج الدبب الخئيدي فػي نقػز الكفػاءة البجنيػة فػي كػل مخكػد مػغ مخاكػد المعػب ىػػ إىسػاؿ السػجربضغ  ك     

كل عػػػاـ لجسيػػػع إكتفػػػائيع بالتػػػجريب بذػػػ خصصيػػػا ك مياريػػػا ك فػػػي تقػػػػيع اللبعبػػػضغ بػػػجنيا ك ةللؤسػػػذ العمسيػػػ
أنػػػو لابػػػج أف تتػػػػافخ لػػػجػ  (2222عسرررخ إبرررخاهيؼ)كىػػػحا مػػػا أكػػػج عميػػػو كػػػحلظ   ،بػػػشفذ السدػػػتػػ  الخصػػػػط ك

 .  2كضيفة العسل في ىحه الخصػط التي تتفق ك اللبعبضغ الستصمبات البجنية بسدتػياتيا السختمفة ك
مبات البجنية لجػ لاعبي كخة صادقة في تحجيج الستص ىشا نحجد السذكمة بخؤية مػضػعية ك ك          

كالتداؤؿ الحؼ لا بج   ىجػـ(، - كسط – القجـ أثشاء أداء الػاجبات الخصصية حدب مخاكد المعب )دفاع
 :التحالضل ىػ السزي في التفاصضل ك قبلمغ شخحو 

 : التداؤل العام   

 ؟ لقجـ لسخاكد المعب حدب الػاجبات الخصصية لجػ لاعبي كخة االبجنية  ما ىي الستصمبات

 :  التداؤلات الجدئية     

 ما ىي الستصمبات البجنية لسخاكد الجفاع حدب الػاجبات الخصصية لجػ لاعبي كخة القجـ ؟ 
 ما ىي الستصمبات البجنية لسخاكد الػسط حدب الػاجبات الخصصية لجػ لاعبي كخة القجـ ؟ 
 ؟ ػ لاعبي كخة القجـما ىي الستصمبات البجنية لسخاكد اليجػـ حدب الػاجبات الخصصية لج 

 : الفخضية العامة -2
 للبعبي كخة القجـ لسخاكد المعب حدب الػاجبات الخصصية  ىشاؾ إختلبؼ في الستصمبات البجنية. 

     الفخضيات الجدئية:
                                                           

كالسيارية في مختمف السخاكد عشج اللبعبضغ الشاشئضغ لكخة القجـ في مختمف الشػادؼ الخياضية  بػ عمي لخزخ: الخرائز البجنية -1
 .237، ص2014، الذمف، 3لكخة القجـ، مجمة الخبضخ،العجد

 .8دراسة عسخ ابخاليع ، مخجع سابق ، ص -2
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  لسخاكد الجفاع  حدب الػاجبات الخصصية للبعبي كخة القجـ ىي : صفة القػة الستصمبات البجنية
 العزمية ، صفة الدخعة .

 الخشاقة،صفة  :حدب الػاجبات الخصصية للبعبي كخة القجـ ىي   الػسطلسخاكد  البجنية ستصمباتال 
 .التحسلصفة 

  رتقاءالإصفة  : ىيلسخاكد اليجػـ حدب الػاجبات الخصصية للبعبي كخة القجـ الستصمبات البجنية، 
 الدخعة.صفة 

 : أىجاف الجراسة-2
 ع  حدب الػاجبات الخصصية للبعبي كخة القجـ . لسخاكد الجفا التعخؼ عمى الستصمبات البجنية 
  القجـ  كخة  الػاجبات الخصصية للبعبي حدب  لسخاكد الػسطالتعخؼ عمى الستصمبات البجنية. 
  كخة القجـ .الػاجبات الخصصية للبعبي  لسخاكد اليجػـ حدب التعخؼ عمى الستصمبات البجنية 
  : أىسية الجراسة-2

 :أىسضتو الكثضخ مغ الجلائل كالسؤشخات التي تبخز ومػضػع دراستشا يحسل في أعساق

 مؽ الجانب العمسي :  
لسخاكد الجفاع حدب الػاجبات الخصصية للبعبي كخة تداعج ىجه الجراسة في معخفة الستصمبات البجنية - 

 القجـ.

 كغ أيزا أىسية ىحه الجراسة في كػنيا إضافة عمسية في مػضػع ما زاؿ لع يعصى حقو في البحث ستك -
 .ىجػـ( –كسط  –متصمبات مخاكد المعب )دفاع  ىػ

 مؽ الجانب العسمي : 
 .مخكدلكل  تدسح بتحجيج الستصمبات الحكيقة للبعب كخة القجـ ك- 

 لى مراؼ الكبار.إالػصػؿ بيا  رفع مدتػػ المعبة في الجدائخ ك تصػيخ العسمية التجريبية ك -

  : أسباب الجراسة-1
 السباب الحاتية : 

 حدب الػاجبات الخصصية للبعبي كخة القجـ. المعبسخاكد لستصمبات البجنية تحجيج ال -

  .التعخؼ عمى الستصمبات البجنية الخاصة بكل مخكد مغ مخاكد المعب في كخة القجـ -
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اليجػمية في  الػسط ك ،خصػشو الجفاعية في كل مغ سخاكد المعب ل الخصصية  ػاجباتالتقػيع تأثضخ -
 .البجنيةصمبات إحجاث التبايغ في الست

 السباب السؾضؾعية : 
 .تكتيكيةثشاء كضع خصة أإعتساد السجربضغ السحمضضغ عمى الرفات البجنية  ةقم  -

 .الخصصيةسػضػع الستعمق  بالػاجبات القمة الجراسات التي تشاكلت  -

فات البجنية بالربالسعصيات الخاصة  القائسضغ عمى شؤكف لعبة كخة القجـ في الجدائخ تدكيج السجربضغ ك -
 .الخصصيةعب أثشاء أداء الػاجبات لبالتي يحتاجيا ال

 تحجيج مفاهيؼ ومرظمحات الجراسة :-5
 : الستظمبات البجنية

 التعخيف الإصلاحي :  
مرصمحات مختمفة لكغ ليا نفذ التعخيف  المياقة البجنية الرفات البجنية أك الستصمبات البجنية أك   

  :حضث

 أنيا:"مقجرة يتدع بيا الفخد تتسكغ مغ خلبليا أجيدتو الفيدضػلػجية مغ الػفاءتعخؼ المياقة البجنية    
 1فعالية . الحياة بكفاءة ك بستصمبات بعس الػاجبات البجنية ك

 ك داء عسل عزمي عمى نحػ مخض"،أتعخؼ مشطسة الرحة العالسية المياقة البجنية بأنيا:"السقجرة عمى    
 فؾكذ)اقة البجنية إلى التخكضد عمى الجانب الفيدضػلػجي حضث يعخؼ في تعخيفيع لمي يتجو بعس العمساء

ة التي تدسح بتحدضغ نػعية الػضيفي "الكفاءة الفيدضػلػجية أك المياقة البجنية بأنيا (2228 وأخخون 
 2."الحياة

  :البجنية في كخة القجم الستظمبات

                                                           
نية لجػ الأشفاؿ الستخمفضغ دىشيا في السخاكد قمضد سيضمة ،رججلة عمي:تأثضخ الشذاط البجني السكيف عمى بعس عشاصخ المياقة البج - 1

 .36،ص2013الصبيعية ،رسالة لشضل شيادة الساستخ،جامعة عبج الحسضج بغ باديذ ،مدتغانع ،الجدائخ ،
.ممتدـ الصبع كالشذخ دار الفكخ 2الصبعة ة،أبػ العلبء أحسج عبج الفتاح كأحسج نرخ الجيغ:كتاب فيدبػلػجيا المياقة البجني - 2

 .14،ص2008القاىخة ،،مجيشة الشرخ،العخبي
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 الشاتج عغ تأدية كاجباتو البجنية كفي كخة القجـ يعشي أف اللبعب يدتصيع مقاكمة التعب  :  التحسل•
 التخكضد قبل الذعػر بالإجياد ك الخصصية شػاؿ شػشي السباراة بجرجة عالية مغ الجقة ك السيارية ك

 التعب.

ناجحة أقل كقت  متذابية( برػرة متتابعة كخ )الستذابية أكغضأداءالحخكات كىي القجرة عمى  : الدخعة•
باراة عشج مفاجأة الخرع أك الفخيق السشافذ باليجػـ لإحجاث ثغخات تتزح أىسية الدخعة في الس مسكغ ك

 .تغضضخ السخاكد التحخؾ ك التسخيخ ك في دفاع الخرع مغ خلبؿ الدخعة في الأداء ك

مػاجيتيا حضث تختبط القػة  عمى السقاكمة السختمقة أككىي قجرة اللبعب في التغمب  : القػة العزمية•
تجاىات تجريبات القػة إتتأثخ  تؤثخ في مدتػاىا ك القجـ ك خاصة بلبعب كخةبسعطع الستصمبات البجنية ال

 .فتخة دكاـ التجريب العزمية بذجة ك

تجاىات معضشة إبحخية في  ك قجرة اللبعب عمى أداء الحخكات السختمفة بسجػ حخكي كاسع  ي: ىالسخكنة •
الأربصة عمى  صل عمى قجرة الأكتار كتتػقف مخكنة السفا شبقا لستصمبات الأداء الفشية في كخة القجـ ك

 .عمى مصاشية العزلبت كشكل كتخكضب السفرل الاستصالة ك

 تجاىاتو عمى الأرض أك في اليػاء بجقة كإ سخعتو أك السقجرة عمى تغضضخ أكضاع الجدع أك : الخشاقة•
حؼ يترف الخشاقة بػضػح خلبؿ الأداء الحخكي السخكب الستشػع ال تطيخ ك تػقضت صحيح إنديابية ك
 .1يوحتشفصعػبة  بدخعتو ك

 التعخيف الإجخائي  
ىي  ىي تمػ الإحتياجات التي بجون تؾافخىا يرعب الؾصؾل إلى اليجف السشذؾد و : الستظمبات البجنية

 .الخظظية السيارية و الستظمبات البجنية و

                                                           
(لجػ صشف المعب الستصمبات البجنية للبعب كخةالقجـ حدب مخاكد :لفة عبج الخزاؽ كبغ عبػد شخؼ الجيغابػخ- 1 )دفاع،كسط ،ىجػـ

تساعية الإج العمػـ الإندانية ك الأداب ك كمية المغات ك ، في التجريب الخياضي محزخ بجني محكخة لشضل شيادة ماستخ ، الأكاسط
 .15ص ، 2013أـ البػاقي ، ، ،جامعة العخبي بغ ميضجؼ
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 ىي مجسؾعة مؽ الرفات البجنية التي يحتاجيا الفخد الخياضي مؽ أجل  مخاكد المعب:
الؾصؾل إلى أعمى السدتؾيات و تتسثل أساسا في :القؾة الدخعة الخشاقة السخونة التحسل 

.... 

 السشصقة التي يؤدؼ فضيا اللبعب دكره أيا كاف دفاعي أك أك الحضد ىػ : التعخيف الإصظلاحي 
 .1ىجػمي

 عمييا اللاعبؾن حدب ىي مشاطق محجدة عمى أرضية السيجان يتؾزعؾن  : التعخيف الإجخائي 
ىي  الجفاعية و خظة المعب تزسؽ تقاسؼ الدوار بيؽ اللاعبيؽ في تأدية مياميؼ اليجؾمية و

 لاعبي خط اليجؾم . لاعبي خط الؾسط و تزؼ لاعبي خط الجفاع و

 : الجراسات الدابقة-6
 الجراسات الجدائخية: 

  (ىجؾم ، وسط حميمية بسشاصب المعب )دفاع ،بمخيخي سسيخ بعشؾان "دراسة تعيخاوي حبيب و دراسة   -
عمى لاعبي  :السؾرفؾلؾجية )الظؾل،الؾزن( " ( وعمى بعض الرفات البجنية )الدخعة الإنتقالية،الإرتقاء

ىجفت الجراسة إلى  (،2019-2020) بدكخة ،-محكخة ماستخ جامعة محمد خيزخ U17 كخة القجـ فئة
ذكمة البحث تجكر حػؿ ىل ،ككانت مبي كخة القجـ حدب مشاصب المعبتحجيج الفخكؽ البجنية لجػ لاع
أجخيت الجراسة عمى عضشة تتكػف مغ  ،بجنية خاصة ة القجـ يتصمب صفاتالمعب في مشرب محجد في كخ 

تع إختيار مجسػعة  ، ككاف مشيج الجراسة كصفي ، U1لاعبا يسثمػف فخيق شباب السخارة بالػادؼ فئة 18
كتع معالجة البيانات إحرائيا بػاسصة  ، الكياسات الجدسية لجسع البيانات مغ الإختبارات البجنية ك

تػصمت الجراسة إلى كجػد فخكؽ  ، الفخكؽ تدضتػدنت إختبار الإنحخاؼ السعيارؼ ك الستػسط الحدابي ك
السؤشخات السػرفػلػجية لجػ لاعبي كخة القجـ  في الإرتقاء ك نتقالية كدات دلالة إحرائية في الدخعة الإ

أكصى الباحثاف بزخكرة التخكضد عمى التجريب  ك ، (ىجػـ-ضجافكسط الس–ب المعب )دفاع حدب مشاص
 . الفخدؼ حدب مشاصب المعب في ما يخز عشاصخ المياقة البجنية

دراسة بؾخافة عبج الخزاق و بؽ عبؾد شخف الجيؽ بعشؾان "الستظمبات البجنية للاعب كخة القجم حدب -
اسة مضجانية عمى فخيقي مجيشة عضغ لجػ صشف الأكاسط در  :"ىجؾم( –سط و  –مخكد المعب )دفراع 

 –ـ البػاقي أ -ميضجؼمحكخة مكسمة لشضل شيادة الساستخ جامعة العخبي بغ  ، (19- 18البيزاء أكاسط )
                                                           

 .58،ص1994،دارالفكخ العخبي،القاىخة ،1مفتي إبخاليع حسادة :الجفاع لبشاء اليجػـ في كخة القجـ،الصبعة - 1
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إلى تحجيج  ىجفت الجراسة إلى معخفة السدتػػ البجني للبعبضغ الأكاسط لكخة القجـ ك (،2013-2012)
أجخيت الجراسة عمى عضشة  ، خػصػط المعبجنية بضغ مخاكد ك الاختلبؼ في الستصمبات الب مجالات التخابط ك

 بضغ الػلايات لكخة القجـ صشف الأكاسط ك لاعبا مغ لاعبي البصػلة الجيػية الذخقية ك 27تتكػف مغ 
تع إختيار مجسػعة مغ  ، كاف مشيج الجراسة كصفيك  ، سجيشة عضغ البيزاءيج فخيقي أكاسط ببالتحج

كتع معالجة ىحه البيانات إحرائيا بػاسصة الستػسط الحدابي  كية لجسع البيانات،الحخ  الإختبارات البجنية ك
تػصمت الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج مغ بضشيا أنو تػجج  ،t-studentكإختبار كالإنحخاؼ السعيارؼ 

ا اللبعبػف باختلبؼ مخاكدھع فخكؽ ذات دلالة إحرائية في بعس الرفات البجنية التي يترف بھ
( لجػ فئة الأكاسط –فاع د–)كسط ھحا  ك كأكصى الباحثاف بتجريب اللبعبضغ حدب السخاكد ، ھجػـ

زيادة السجػ الحخكي )مجػ إضافي(  متصمبات كل مخكد في الفخيق ك إنصلبقا مغ كاجبات كخرػصيات ك
 .أثشاء التجريبات الضػمية لكل مخكد حتى يغصي أكبخ مداحة مغ السمعب

"دراسة مقارنة لبعض الرفات البجنية للاعبي كخة القجم حدب عشؾاندراسة أحسؾدة تقي الجيؽ ب-
التزامغ  دراسة مضجانية أجخيت عمى فخؽ إتحاد بدكخة ك : سشة" 29مدتؾيات المعب فئة أقل مؽ 

محكخة مقجمة لإستكساؿ متصمبات نضل شيادة ماستخ أكادمضي تخرز  سشة(، 19الدػفي )فئة أقل مغ 
ىجفت الجراسة إلى  ، (2019-2018خبػؼ جامعة قاصجؼ مخابح كرقمة )الشذاط البجني الخياضي الت

سشة حدب مدتػايت المعب )محتخؼ  19مقارنة لبعس الرفات البجنية للبعبي  كخة القجـ لفئة أقل مغ 
تع ك  ، لاعب لكل فخيق تع إختيارىا بصخيقة قرجية13أجخيت الجراسة عمى عضشة بمغ عجدىا  /ىاكؼ(،

في حضغ تع معالجة  ، كانت عبارة عغ اختبارات مضجانية أدكات جسع البيانات ، فيإستخجاـ السشيج الػص
حضث أف  ، لمفخكقات tإختبار الإنحخاؼ السعيارؼ ك ، ىحه البيانات إحرائيا بإستعساؿ الستػسط الحدابي

القجـ أىع ما تػصمت إليو الجراسة عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة  إحرائية في الرفات البجنية للبعبي كخة 
 ىاكؼ(.-سشة حدب مدتػايت المعب )محتخؼ 19لفئة أقل مغ 

 الجراسات العخبية : 
دراسة عسخ إبخاهيؼ محمد "حديؽ عيج" بعشؾان "الخرائص البجنية والسيارية لجى لاعبي  مخاكد المعب  -

 أشخكحة لإستكساؿ الستصمبات لمحرػؿ عمى درجة : السختمفة لشاشئي كخة القجم في الزفة الغخبية"
فمدصضغ لعاـ  -الساجدتضخ في التخبية الخياضية بكمية الجراسات العميا في جامعة الشجاح الػششية في نابمذ

السيارية لجػ لاعبي مخاكد المعب  ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى الخرائز البجنية ك ، (2012)
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( لاعب 100مكػنة مغ ) كتع إجخاء الجراسة عمى عضشة ، بيةالسختمفة لشاشئي كخة القجـ في الزفة الغخ 
غخبية لمسػسع تحاد الفمدصضشي لكخة القجـ ضسغ أنجية جشػب الزفة اليسثمػف الشاشئضغ السدجمضغ في الإ

 ستخجـ الباحث السشيج الػصفي السدحي تسثمت أدكات جسع البيانات في إختبارات بجنية كإ1 الخياضي ك
مغ  ك ، بخنامج الخزـ الإحرائية لمعمػـ الإجتساعيةتحمضميا بػاسصة  تع جسع البيانات ك ، إختبارات ميارية

إحرائية  في الخرائز البجنية  دلالة  ذات   فخكؽ  كجػد  أىع الشتائج التي تػصمت ليا ىحه الجراسة عجـ 
كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في  ،الزفة الغخبيةفي مخاكد المعب السختمفة لشاشل كخة القجـ في 

 .  كد المعب السختمفة لشاشل كخة القجـ في الزفة الغخبيةالخرائز السيارية في مخا

أحسج شييج راضي كاعؼ بعشؾان "أىؼ الستظمبات البجنية و السيارية للاعبي كخة القجم بالسجارس دراسة  -
بحث مقجـ لشضل  : "الإعجادية لسجيخية التخبية محافغة الشجف بجسيؾرية العخاق مؽ وجية نغخالخبخاء

حضث ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى (  2017) ، دػداف لمعمػـ كالتكشػلػجياجامعة ال درجة الساجيدتضخ،
تع  ك ، أىع الستصمبات البجنية للبعبي كخة القجـ لفخؽ مجارس الإعجادؼ لتخبية الشجف بجسيػرية العخاؽ

ف كأداة تع إستخجاـ الإستبيا ك ، ( بصخيقة عذػائية50ة بمغ عجدىا )إستخجاـ السشيج الػصفي عمى عضش
أىع الستصمبات البجنية  : مغ أىع الشتائج ك ، بخنامج الحدـ الإحرائية لسعالجة البيانات لجسع البيانات ك

التحسل  الدخعة، القػة، : للبعبي كخة القجـ لفخؽ السجرس الإعجادؼ لتخبية الشجف بجسيػرية العخاؽ ىي
مغ أىع الػصايا الإلتداـ  ك التػازف. الخشاقة، ، ةالسخكن ، التحسل ، القػة السسضدة بالدخعة الجكرؼ التشفدي،

 . بالستصمبات البجنية للبعبي كخة القجـ

لتحديؽ بعض الستظمبات  دراسة مججي عبج الله أدم يحي بعشؾان "أثخ بخنامج تجريبي بميؾمتخي مقتخح -
بحث مقجمة لشضل  :السيارية لجى لاعبي كخة القجم بالجوري الدؾداني السستاز بؾلاية الخخطؾم"البجنية و 

ىجفت ( 2017، )الخياضية جامعة الدػداف لمعمػـ كالتكشػلػجياراه الفمدفة في التخبية البجنية درجة دكتػ 
السيارية للبعبي  الجراسة لمتعخؼ عمى مجػ تأثضخ البخنامج البمضػمتخؼ لتصػيخ بعس الستصمبات البجنية ك

( لاعب 22السشيج الػصفي التجخيبي عمى عضشة قجرىا )كقج إستخجـ  بالجكرؼ الدػداني السستاز،كخة القجـ 
أف  مغ أىع الشتائج: بخنامج الحدـ الإحرائية لسعالجة البيانات ك تع إستخجاـ الإختبارات لجسع البيانات ك

السيارية للبعبي كخة القجـ  البخنامج التجريبي البمضػمتخؼ السقتخح لتحدضغ بعس الستصمبات البجنية ك
ذلظ بػجػد  السيارية لعضشة البحث ك يجابيا في تحدضغ الستصمبات البجنية ك أثخإ ي السستازبالجكرؼ الدػدان

ح السيارية لرال البعجؼ في مدتػػ الإختبارات البجنية ك فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ الكياس القبمي ك
                                                           

1
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إستخجاـ العسل عمى  : كأتى الباحث ببعس التػصيات مغ بضشيا ، الكياس البعجؼ لسجسػعة البحث
 السيارية للبعبي كخة القجـ . متخؼ لتحدضغ الستصمبات البجنية كالتجريب البمضػ 

 الجراسات الجشبية :  
 ىجفت :2997القجم  دراسة حؾل مخاكد لاعبي  السشتخب الفخندي لكخة ( Maurice)دراسة مؾريذ-

قج قدع الباحث السخاكد في  كإلى تحجيج الفخكقات بضغ اللبعبضغ في بعس الفخكقات السػرفػلػجية  الجراسة
( لعبة كخة القجـ إلى عمى ضػء الشتائج كالتحالضل الإحرائية تػصل الباحث  ك ،) الجفاع، الػسط، اليجػـ

 ، (كمغ69(كمغ مقارنة بلبعبي الػسط )73.85أحدغ متػسط في قياس الػزف) إلى تدجضل لاعبي الجفاع
(ـ مقارنة بلبعبي  1.76جة في قياس الصػؿ )لػسط أحدغ نتيسجل لاعبي ا ( كمغ ك 68.09اليجػـ )
 .(ـ1.72اليجػـ ) ك (متخ1.75الجفاع )

ىجفت  :اليجؾم ( –الؾسط  –عبيؽ )الجفاعدراسة مقارنة بيؽ مخاكد اللا(M.A.CODIK) دراسة-
قج إعتسج الباحث في دراستو عمى السشاشق فقط كىي  ك الجراسة إلى معخفة الفخكقات بضغ مخاكد المعب،

الباحث في دراستو عمى السدافة السقصػعة خلبؿ مباريات كأس  كسا ركد اليجػـ(، –الػسط – )الجفاع
ت السقصػعة )خلبؿ حجد الباحث ججكؿ يذسل جسيع السدافا ك جخؼ سخيع السباراة(،–العالع )جخؼ خفيف 

قصػعة في نياية الجراسة تػصل الباحث إلى السدافة الس ك جخؼ بالكخة(-دخعة قرػػ ب جخؼ –السباريات 
 :حجد الباحث ججكؿ يذسل جسيع السدافات السقصػعة خلبؿ السباريات ك في السباراة،

 جخؼ  جخؼ خفيف  ؼ نػعية الجخ 
 سخيع

جخؼ بدخعة 
 قرػػ 

 السجسػع  الجخؼ بالكخة

 السخاكد 

 الجفاع 
 

2050 950 650 450 4100 

 الػسط 
 

2130 860 570 280 3840 

 اليجػـ
 

2160 940 970 385 4485 

 كأس العالع . جسيع السدافات السقصػعة خلبؿ مبارياتيسثل  (:2الججول رقؼ )
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كسا سجل خط  يعتبخ خط اليجػـ أحدغ خط في السدافة السقصػعة خلبؿ السباراة  تسثمت الشتائج في: ك  
، الػسط أضعف نتيجة مقارنة بضغ خصي الجفاع ك يعتبخخط اليجػـ الأحدغ في جخؼ السدافات  ك اليجػـ

ىي  ك الستصمبات الخاصة بالسخاكد ك الباحث ىحه الشتائج بجاية أكلى في دراسة الػاجبات يعتبخ دخيعة،ال
 بحلظ تعصي لمباحث نطخة شاممة حػؿ الإختلبفات  في بعس الرفات البجنية )الدخعة،السصاكلة اليػائية(

 خلبؿ السشافدة.

 عمى الجراسات الدابقة : ميقالتع-7
 الإستعانة بالجراسات الدابقة ك بحث مغ البحػث العمسية دكف المجػء كيسكغ إنجاز أؼ  لا      

معخفة الأبعاد التي تحيط بيا مع  حضث تكسغ أىسية ىجه الجراسات في معالجة مذكمة الجراسة ك السذابية،
 مشاقذة الفخضيات. الإستفادة مشيا في التػجيو ك

شاممة حػؿ الستصمبات البجنية للبعبي كخة  غضخ كإلا أف الجراسات السذابية لسػضػع بحثشا محجكدة       
 . القجـ فئة أكابخ أثشاء أداء الػاجبات لخصصية حدب مخاكد المعب

الأفكار  أزالة الكثضخ مغ الغسػض ك حضث كانت ىشاؾ بعس الجراسات التي ساعجتشا كثضخا ك      
مخكد مغ مخاكد المعب مثل دراسة الخاشئة الستعمقة بالستصمبات البجنية أثشاء أداء الػاجبات حدب كل 

التي أكجت كجػد إختلبؼ في بعس الرفات البجنية  كبؾخالفة عبج الخزاق و بؽ عبؾد شخف الجيؽ ( )
(. –كسط –باختلبؼ مخاكد المعب )دفاع   ىجػـ

 أوجو الإختلاف والتذابو : -8-2

شاكلتو مغ مػاضيع تسكغ السذابية كتحمضل ما ت مغ خلبؿ إشلبع الباحث عمى الجراسات الدابقة ك    
الجراسة الحالية مغ جية اخخػ  الإختلبؼ في ما بضشيا مغ جية ك الباحث مغ التػصل إلى أكجو التذابو ك

 كسا يمي :

ا مذابو لمجراسة الحالية التي حى إستعسمت مجسل الجراسات السشيج الػصفي ك : مؽ حيث السشيج -
 إستعسمشا فضيا السشيج الػصفي .

العضشات  حضث تخاكحت بضغ  ختلبؼ في عجدنلبحع مغ الجراسات الدابقة الإ : مؽ حيث العيشة -
بؾخافة لاعب في دراسة ) 27ك (2222عيخاوي حبيب و بمخسيخي سسيخ لاعب في دراسة ) 18
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ب  (2222)عسخ إبخاهيؼ محمد مشيا ما تسثمت في العضشات الكبضخة كجراسة ك ( 2222عبج الخزاق
 .(25فقج إعتسجنا عمى عضشة مغ السجربضغ التي بمغ عجدىا ) أما دراستشا الحالية لاعب، 100

السذابية إستيجفت  فجسيع الجراسات فجسيع الجراسات الدابقة ك حيث الفئة السدتيجفةأما مغ  -
 أما بالشدبة لجراستشا إستيجفشا مجربي رياضة كخة القجـ. لاعبي كخة القجـ ،

 أكتحمضميا إما مغ الجانب السيارؼ  لقجـ كأغمب الجراسات الدابقة كانت تجرس عمى نذاط كخة ا -
ك  معاالسيارؼ  تصخقت إلى الجانب البجني ك (م2222)عسخ إبخاهيؼ الجانب البجني حضث دراسة 

أما (.2227)مججي عبج الله دراسة  ك (2227)أحسج شييج راضي كاعؼجا مذابو لجراسة ى
)دراسة أيزا  ك (2222اق )بؾخالفة عبج الخز ك دراسة  ( 2222)عيخاوي حبيبدراسة كل مغ 

الرفات البجنية  فقج تصخقػ إلى مخاكد المعب عشج لاعبي كخة القجـ ك (2229أحسؾدة تقي الجيؽ
الرفات  ستيجفت مخاكد المعب كإا مذابو إلى الجراسة الحالية التي حى ك الخاصة بكل مخكد

دت عمى الجانب ىػ أف الجراسة الحالية رك البجنية الخاصة بكل مخكد لكغ ىشاؾ إختلبؼ ك
 الخصصي .

تسثمت في  دكات جسع البيانات كإتفقت الجراسات الدابقة في أ :أدوات جسع البياناتمغ حضث  -
فتسثمت أدكات  (2227)أحسج شييج راضي كاعؼ أما دراسة  السيارية ، الإختبارات البجنية ك

 .ا مذابو لمجراسة الحاليةحى جسع  البيانات في الإستبياف ك
ل الإحرائية ستخجاـ الػسائإالجراسات الدابقة عمى  تفقتإ :ئل الإحرائيةالؾسامغ حضث  -

ا حى تختضبيا ك الإنحخاؼ السعيارؼ( لسعالجة البيانات ك ،الػسط الحدابي،)الستػسط الحدابي
 مذابو لمجراسة الحالية.

السذابية أف أبخز  كجج الباحث مغ خلبؿ استعخاض الجراسات الدابقة ك :الشتائج مغ حضث -
 ه الجراسات جاءت عمى الشحػ الاتي :حتائج التي تػصمت إلضيا ىالش

  ك دلالة ذخخجت بشتيجة تسثمت في كجػد فخكؽ  (بمخيخي سسي) ك (عيخاوي حبيب)بالشدبة لجراسة
لظ ذ السؤشخات السػرفػلػجية لجػ لاعبي كخة القجـ ك الارتقاء ك ك حرائية في الدخعة الانتقاليةإ

 حدب مشاصب المعب. 
  ات دلالة ذلى كجػد فخكؽ إفتػصل  (بؽ عبؾد شخف الجيؽ)ك (بؾخالفة عبج الخزاق)اسة أما در

 ختلبؼ مخاكدىع لجػ فئة الأكاسط .إحرائية في بعس الرفات البجنية التي يترف بيا اللبعبػف بإ
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  ات دلالة ذلى عجـ كجػد فخكؽ إلظ فقج تػصل ذفكانت نتائجو عكذ  (أحسؾدة تقي الجيؽ)أما دراسة
 .ة في الرفات البجنية للبعبي كخة القجـ حدب مدتػيات المعب إحرائي

  حرائية في الخرائز البجنية حدب إات دلالة ذأكجت عجـ كجػد فخكؽ  (عسخ ابخاهيؼ محمد)دراسة
حرائية في الخرائز السيارية إات دلالة ذكجػد فخكؽ  مخاكد المعب السختمفة لشاشل كخة القجـ ك

  .شل كخة القجـفي مخاكد المعب السختمفة لشا
  أف أىع الستصمبات البجنية للبعبي كخة القجـ ىي: (أحسج شييج راضي كاعؼ)في حضغ أكجت دراسة 

–الخشاقة –السخكنة –التحسل –القػة السسضدة بالدخعة –الجكرؼ التشفدي -التحسل–الدخعة –القػة 
  .التػازف 

  أما دراسة(CODIR)  خط  تسثمت الشتائج : ك ػـ (ىج-كسط–التي قارنت بضغ مخاكد المعب )دفاع
اليجػـ أحدغ خط في السدافة السقصػعة خلبؿ السباراة كسا سجل خط الػسط أضعف نتيجة مقارنة 

  يعتبخ خط اليجػـ الأحدغ في جخؼ السدافات الدخيعة . اليجػـ ك بخصي دفاع ك
 أوجو الاستفادة مؽ الجراسات الدابقة: 8-2
  ية.إشار عاـ لمجراسة الحال السداعجة في كضع 
 تحجيج السذكمة كالاىجاؼ. إختيار مػضػع الجراسة ك 
 السشيجية السشاسبة ليا. شخيقة اختيار العضشة ك 
 ختيار أداة الجراسة.إ 
  لى الأىجاؼ.إستخجاميا لمػصػؿ إالتعخؼ عمى الأسالضب الإحرائية التي يسكغ 
 ليو نتائج الجراسات الدابقة.إمشاقذتيا في ضػء ما تػصمت  تفدضخ الشتائج ك



 

 

 
 

 

 

  

 الشغخي الجانب 



 

 

  

 الفصل الأول :

 المتطلبات البدنٌة

كرة المدم  فً   
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 تسييج:

كتشسية البجنية الزخكرية لأؼ نذاط رياضي مسارس أك نذاط عادؼ سػاء  يحتاج الجدع إلى تصػيخ    
 اللبعب مغ جسيع الشػاحي كالجانب الفضديػلػجي ك كاف بجني أك تقشي فعغ شخيقيا يأخح جدع الفخد أك

كىشا فعمى السجرب إدراؾ  ،البجنيتشسػ شخرضتو بسسارسة الشذاط الخياضي  الحخكي ك السخفػلػجي ك
تتسثل ىحه القجرات في  قػانضغ تصػر العشاصخ البجنية في مختمف مخاحل العسخ إذ أراد لعسمو الشجاح ك

كسا تسثل الرفات البجنية الأساسية :القػة  ،التحسل الجكرؼ التشفدي الخشاقة ك السخكنة ك القػة ك الدخعة ك
 الخشاقة . كنة كالسخ  التحسل ك الدخعة ك العزمية ك
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 تعخيف الرفات البجنية : -2
ى أداء عسل عزمي عمى نحػ "السقجرة عم:كتعخؼ مشطسة الرحة العالسية  المياقة البجنية بأنيا       
 (ىارسؾن كلارك)كمغ أكثخ التعخيفات إنتذارا في الػقت الخاىغ لظ التعخيف الحؼ نذخه مخض".

Harrison Clarke الخياضة ك قخه مجمذ الخئيذ الأمخيكي لمياقة البجنية كأ أكرريجػف ك مغ جامعة 
يشز التعخيف عمى أف:"المياقة البجنية ىي السقجرة عمى  كحؾ إعتسجتو الأكاديسية الأمخيكية لمتخبية البجنية ك

العسل  الصاقة يدسح بسػاصمة مغ بجكف تعب مفخط مع تػافخ قجر يقطة ك تشفضج الػاجبات الضػمية بشذاط ك
 .1الزغػط البجنية في الحالات الصارئة" لسػاجية كخلبؿ الػقت الحخ  الأداء ك

 ىي مدتػػ الصاقة البجنية التي يعتسج الإنداف الخياضي عمضيا في مكػنات :تعخؼ أيزا بأنيا ك     
 مقارنتيا بالسدتػؼ  التي يتع قياسيا بأجيدة الكياس كالإختبارات العمسية ك المياقة البجنية الخاصة بخياضة ك

 2.كفاءتو البجنية لمكياـ بجكره في ىحه الحياة دكف إجياد أكتعب عبارة عغ قجرة الفخد ك الأمثل أك

 "مفيػـ الرفات البشية تذسل مجسػعة قجرات عقمية  : مغ أمخيكا (بارلذ بؾشيخ ولارسؾن ) يعخفو ك     
( "المياقة كؾريا كؾفؾسي)بجنية "أما الخبضخ الخكسي  فشية ك ثقافية ك إجتساعية ك خمكية ك نفدية ك ك

التي تذخز السدتػػ كتصػيخ القجرات  البجنية في أجيدة الجدػع ك التخبية البجنية ىي نتيجة تأثضخ
 الحخكية".

 أىسية الرفات البجنية :  -2-2
إجادتيا كيختمف حجع ىحا  تمعب المياقة البجنية دكرا أساسيا في مسارسة جسيع الأنذصة الخياضية ك     

بقا لشػع الشذاط كشبيعتو كسا يختمف نػع المياقة البجنية مغ لعبة إلى أخخػ كىحا ما يعخؼ الجكرأىسضتو ش
 بالمياقة البجنية الخاصة.

كلقج إتفقت أراء معطع عمساء التجريب الخياضي عمى أف المياقة البجنية العامة ىي السكػف الأساسي     
يذبو البعس المياقة  عخؼ بالفػرمة الخياضية كالحؼ يبشى عميو بكية السكػنات اللبزمة لمػصػؿ إلى ما ي

الحؼ تبشى عميو جسيع  البجنية في الأنذصة الخياضية بأساس البضت الحؼ يسثل الجعامة الأساسية لو ك
أما إذا كاف الأساس ىذا ضعيفا فإف السشدؿ  أدكار السشدؿ متساسكا كصمبا قػيا أماـ جسيع عػامل التعخية،

القاعجة العخيزة  ا المياقة البجنية بالشدبة لمشذاط الخياضي العسػد الفقخؼ كىكح ك كمو معخض للئنييار،
                                                           

1
 .14أبػ العلبءأحسج فتاح ،نرخ الجيغ الدضج:مخجع سابق،ص- 

 .10،ص2016،دار الشذخ الشفيذ لمشذخ كالتػزيع ،الأردف،لسجاؿ الخياضيكتاب المياقة كالإستذفاء في اأشخؼ محسػد:- 2
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التي لا تقبل مجخد مشاقذة حػؿ أىسضتيا لأف أىسضتيا أصبحت مغ السدمسات الأساسية في التخبية البجنية 
 الخياضية.

المياقة البجنية كػف المياقة البجنية العامة ىي الأساس الحؼ يبشى عميو  (2الذكل رقؼ )يػضح  ك     
شخؽ المعب  ثع الخصط ك ثع يمي ذلظ السيارات الأساسية لمعبة، الخاصة في جسيع ألػاف الشذاط البجني،

يجب أف نلبحع أف التدمدل السحكػر بالذكل غضخ قابل لمتغضضخ في ضػء أؼ إستثشاء ميسا  ك السدتخجمة
ع الخياضي أف حجع المياقة البجنية مخاجع التجريب الخياضي في تخصيصيا لمسػس كاف نػعو كسا تذضخ

مع الإحتفاظ بتػاججىا في ضػء السدتػيات السكتدبة شضمة السػسع الخياضي شبقا لسا تذضخ إليو  الخاصة،
 1.غضخ ذلظ التسػج بو ك فتخات الحسل كأسذ نطخيات التجريب الخياضي مغ تػزيع 

 

 

 

 

 

 

اقة البجنية الخاصة في جسيع ألػاف الشذاط بشى عميو الميتيػضح الأساس الحؼ  (:2الذكل رقؼ )
 البجني.

 الستظمبات البجنية للاعبي كخة القجم : -2-2
تذكل القجرات البجنية الخاصة في كخة القجـ عاملب ىاما كأساسيا لخفع مدتػػ الأداء السيارؼ،حضث      

اللبعب لمسيارات  أف القجرات البجنية تيجؼ إلى تحجيج عشاصخ بجنية معضشة تمعب دكرا بارزا في إتقاف
 الأساسية .

                                                           

- 1
 .31،ص3،1997،دار الفكخ العخبي ،مرخ،الصبعةكتاب المياقة البجنية ك مكػناتيامحمد صبحي حسانين ،كمال عبد الحميد:  

 

 الصحة و التغدٌة 

 اللٌالة البدنٌة العامة 

 المهارات الأساسٌة الخاصة 

لمهارات الأساسٌة للعبة ا  

 الخطط و طرق اللعب 
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 التي تحجد كفاءة الأداء السيارؼ كامة تعتبخ الحالة البجنية للبعبي كخة القجـ أحج الأسذ الي ك     
الخصصي لأف أؼ خصة ميسا بمغت درجة إختيارىا يسكغ أف تفذل إذا لع تػضع القجرات البجنية في 

الخرائز  ة ألية بجكف إمتلبؾ اللبعب لمدسات كالإعتبار كحلظ لايسكغ تشفضج الأداء السيارؼ بصخيق
 1.البجنية التي تخجـ الأداءات الحخكية لمسيارات الأساسية

خة ىي تمظ القجرات التي تديع في أداء الحخكات السختمفة بك)2228فاضل دحام مشرؾر(يعخفيا  ك    
 ك يدة الجاخمية كمشيا )القػةعسل الأج تعتسج عمى الجياز العزمي الخارجي كالقجـ كخفذ الكخة كالتيجيف ك 

كعشج إنجماجيامع بعزيا بعزا تؤلف القػة السسضدة بالدخعة كتحسل القػة كتحسل  (السصاكلة الدخعة ك
كمعو  القػة ىسا قجرتاف مػركثتاف مشج كلادة الإنداف،أؼ أف الصفل يػلج إف قجرتي الدخعة ك ك الدخعة،

التجريب مع نسػ الصفل الجؼ تشسػ قجرتو عمى  تحسل  يغ كف تتصػراف بالتسخ أىاتضغ القجرتضغ كيسكغ ليسا 
    2الخضاعة.ك  رخ القػة التي تداعجه في السدظ مقاكمتو فزلب عغ عش السخض ك

الستصمبات البجنية في إحجػ دراساتو إلى سبعة عشاصخ كسا  ( 2228ىارسؾن كلارك)حضث يقدع      
يقدسيا خبخاء  ،التحسل العزمي ك ،الدخعة ،القػةالعزمية ،السخكنة ،الخشاقة يمي: التحسل الجكرؼ التشفدي

 القػة العزمية : أساسية أكخسذ صفات بجنية أساسية كسا يمي ةسة الألسانية إلى خسذ قجرات بجنيالسجر 
 يقدسيا الفديػلػجية ك ،الرفات الحخكية ك الرفات البجنية تدسى بجانب الخشاقة ك ، السخكنة ، ،التحسل

السخكنة  التحسل ك الدخعة ك القػة العقمية، :أساسية ىي قجرات بجنية 06دػفياتية إلى خبخاء السجرسة ال
 .3عغ السجرسة الألسانية التػافق زيادة بحلظ يزيفػف عشرخ التػافق ك الخشاقة ك

 كسػؼ نتصخؽ في بحثشا ىجا إلى : 

 القػة  -
 الدخعة  -
 التحسل  -
 الخشاقة  -
 التػافق  -

                                                           
  . 31ص،2017، 2،الصبعة  كتاب أساسيات التجريب كخة القجـ :أحسج عصية فتحي - 1
 .30،ص 1،2018ط،عساف، كالتػزيع القجرات البجنية في كخة القجـ،مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ: السياحي ضل دحاـ مشرػرفا - 2
 .2،ص1،2008الصبعةدار الفكخ العخبي،القاىخة،،سذ كمبادغ التجريب الخياضي ػيصي:أأحسج بد - 3
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 السخكنة  -
 التػازف  -

 العزمية :   القؾة -2-2-2

 : تعخيف القؾة العزمية 
السكػف الأكؿ  في المياقة  القػة ليذ فقط أحج عشاصخ المياقة البجنية فحدب بل ىػ إف عشرخ      

الحيغ أجسعػا أيزا عمى أف القجرة العزمية أحج  الغخب ك جساع العمساء في الذخؽ كإذلظ ب ك البجنية
بالخغع مغ إتقاف العمساء عمي أىسية القػة العزمية إلا أنيع  ك ،1قةالميا السكػنات السيسة لمقجرات الحخكية ك

ىي قجرة العزمة عمي أف تؤدؼ عسلب أك تبحؿ  أف القػة العزمية ك فضخػ البعس يختمفػف في تعخيفيع لو،
 .جيجا ضج مقاكمة

عغ قجرة ىي عبارة  أف القػة ىي أكثخ مكػنات المياقة البجنية شضػعا ك ( 2992بججيشكليخؼ ) ك     
 بحؿ قػة قرػؼ ضج مقاكمة ما.  العزمة عمي

التي تدتصيع عزمة  التػتخ يعخفيا بأنيا السقجرة أك (2222مفتي إبخهيؼ حساد)القػة العزمية في نطخ    
 2مجسػعة عزمية أف تشتجيا ضج أؼ مقاكمة في أقرى إنكباض إرادؼ ليا. أك

 : أنؾاع القؾة العزمية 
 العربي إنتاجيا في حالة أقرى إنكباض، يدتصيع الجياز العزمي كىي أقرى قػة  :القؾة العغسى -

 أقرى كسية مغ القػة يسكغ أف يبحليا الفخد لسخة كاحجة. أك
ىي القجرة عمى إضيار أقرى قػة في أقل زمغ مسكغ كعميو فإف التػافق  :القؾة السسيدة بالدخعة -

 . العزمي العربي لو دكر كبضخ في إنتاج القػة السسضدة بالدخعة
تعشي القجرة عمى  تعتبخ القػة السسضدة بالدخعة مغ القجرات البجنية السيسة في لعبة كخة القجـ ك ك

كبسا أف ىجه المعبة ىي مغ الألعاب التي تتسضد بالتغضخات السدتسخة  إضيار القػة بأسخع زمغ مسكغ،
الجخؼ كالخكس لسدافات  يقػـ اللبعب بالقفد ك إذ لحجع كمدتػػ الجيج السبجكؿ في أثشاء السباراة ،

مختمفة حدب اليجؼ الأساس مشيا فإف أداء ىجه الحخكات لابج مغ أف يشدجع كالػاجبات الخصصية 

                                                           
 .12،ص1989دار الفكخ العخبي،القاىخة، د البجني في كخة القجـ،الإعجا التصبضق، ك كخة القجـ بضغ الشطخية كأخخكف: إسساعضل شو - 1
 .167،ص2،2001ط،القاىخة ،التجريب الخياضي الحجيث تخصيط كتصبضق كقيادة ،دار الفكخ العخبي:مفتي إبخاليع حساد - 2
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قجرة الجياز  :بأنيا (2222أحسج سعيج)ك ( 2228قاسؼ السشجلاوي  )قج عخفيا ك في المعب،
 1ات العزمية "العربي العزمي في التغمب عمى مقاكمة ما تتصمب درجة عالية مغ سخعة الإنكباض

لفتخة زمشية شػيمة دكف حمػؿ  مقجرة العزمة عمى العسل ضج مقاكمة خارجية ك ىي :تحسل الدخعة -
  أكىي كفاءة الفخد في التغمب عمى التعب أثشاء السجيػد الستػاصل . التعب،

 : القؾة في كخة القجم 
مغ  كخة القجـ خلبؿ السباراة ك القػة في مجاؿ كخة القجـ  ليا دكر بالغ الأىسية في إنجاز لاعب       

فالتجريب ليجه الرفة  ،الستدابق في ألعاب القػػ  الصبيعي أنيا تختمف عغ القػة التي يحتاجيا السرارع أك
تختبط بالرفات البجنية  متصمبات المعبة ك تشسضتيا بسا يتشاسب ك ييجؼ أساسا إلى تقػية العزلبت ك

قجرة اللبعب عمى إخخاج أقرى إنكباض عزمي  (القػة  الأخخػ حضث تكػف مع الدخعة صفة مخكبة ىي
 التي يحتاجيا اللبعب لكي تسكشو مغ القفد عاليا لزخب الكخة بالخأس أك ك عالي مغ الدخعة( بسعجؿ

القخيب مغ ىجؼ الخرع إضافة إلى الانصلبقات  لغخض تدجيج ىجؼ كخرػصا اليجؼ السفاجل ك
ىي مقجرة اللبعب عمى مقاكمة التعب أثشاء تكخار السجيػد( التي  )ك السشاسبية أما بالشدبة لسصاكلة القػة

مغ خلبليا يدتصيع اللبعب التغمب عمى السقاكمات السختمفة التي تحجث أثشاء السباراة القجرة عمى الأداء 
خعة إف تصػر القػة عشج اللبعب تسكشو مغ س نيايتيا دكف ىبػط في السدتػػ ك الجضج مغ بجايتيا إلى 

بجكنيا ككحلظ أثشاء السخاكغة بالإضافة إلى الدخعة العالية لتصبعو  بالكخة أك تجاه أثشاء الجحخجةتغضضخ الإ
كحلظ تسكشو مغ الديصخة عمى جدسو ضج قػة  ىحه معايضخ أساسية لمرفة الخشاقة ك لمػضعيات الستغضخة ك

 2جدع كمو أك جدء مشو.التي تذسل ال عدـ القرػر الحاتي أثشاء قيامو بيحه الحخكات أثشاء السشافدة ك

 الدخعة : -2-2-2

 : تعخيف الدخعة 
  زمغ  في أقل  محجكدة  حخكات  مجسػعة أك  بجنية  حخكة  أداء عمى  ة  القجر "بأنيا  (:2222البيػ)  يعخفيا    

إلى أف الدخعة في كخة القجـ تعشي "قجرة الاعب عمى  (2991أبؾ العلا وشعلان )فيذضخ كل مغ  .مسكغ"
في أقل زمغ  الجاخمية بدخعة كبضخة ك رد الفعل لمسثضخات الخارجية ك الإنتقاؿ ك لسيارؼ الدخيع كالأداء ا

                                                           

 .31ص،نفذ السخجع الدابق :فاضل دحاـ مشرػر - 1
2
 -   Frédéric Lambertin : Football ، Préparation physique intégrée Amphora، 2000،p32 
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"القجرة عمى أداء حخكات متتابعة :بأنيا (2992محمد عؾض )يعخفيا ك،1مسكغ مسا يحقق متصمبات المعب "
 يج فيكخة القجـ كأف "الدخعة عامل نػعي لمج( 2228جؾن بؾل )فيسا يؤكج2"،مغ نػع كاحج في أقل مجة 

 3تشتج عغ أحدغ تشدضق عربي عزمي."

 تعشي الدخعة في كخة القجـ مقجرة اللبعب عمى أداء الحخكات الخياضية الستتابعة مع الكخة أك ك      
سخعة  ك تطيخ أىسية الدخعة في السباراة في سخعة تغضضخ الإتجاه، ك ،بجكنيا في أقل فتخة زمشية مسكشة

 التحخؾ ك كخ سخعة التسخي سخعة العجك لسدافات شػيمة أكلسدافات قرضخة، لخأس،الػثب لزخب الكخة با
تعتبخ الدخعة أحج الستصمبات الخئيدية  سخعة رد الفعل لحارس السخمى لسشع ىجؼ محقق ك تغضضخ السخاكد،

خخػ حضث الأللؤداء في كخة القجـ الحجيثة لسا ليا مغ أىسية في إرتباشيا بباقي الستصمبات البجنية الخاصة 
 4.تتأثخ بيا تؤثخ فضيا ك

 أشكاؿ كىي: يتفق العجيج مغ السخترضغ عمى تقديع الدخعة إلى ثلبثة :الدخعة أنؾاع 
 سخعة الإنتقاؿ  -
 سخعة الأداء )الدخعة الحخكية ( -
 سخعة الإستجابة )سخعة رد الفعل ( -

  الدخعةالإنتقالية:  .2

لاعبي خط الػسط  السجافعضغ ك لسياجسضغ كلجسيع اللبعبضغ ا إف ىحه الخاصة مغ أىع الخرائز     
كحلظ في بشاء اليجسات  سخعة الإنقزاض ك العخضية ك فالسجافع يحتاج إلضيا في التغصية الصػلية ك

بشاء اليجسة السختجة الدخيعة  يحتاج إلضيا لاعب الػسط أثشاء السشاكرات في كسط السمعب أك السختجة ك
تخصي دفاع السشافذ كسط الخصط الجفاعية  الخقابة المريقة ككيحتاج إلضيا السياجع في التغمب عمى 

 5الكثيفة .

                                                           
 .25،ص1994أبػ العلبء لأحسج عبج،شعلبف إبخاليع:فدضػلػجيا التجريب في كخة القجـ،دارالفكخ العخبي ،القاىخة،مرخ ، - 1
 ،2،1992ط،الجدائخ،ديػاف السصبػعات الجدائخية، نطخيات كشخؽ التخبية البجنية: محمد عػض بدضػني- 2

3
- jean paula.a. (2008).football une préparatio, physique programmé paris : amphora, p38. 

 . 49.صأحسج عصية فتحي :مخجع سابق - 4
 .16ص :مخجع سابق،محمد عسخ إبخاليع - 5
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ىشاؾ مغ  ك التحخؾ مغ مكاف لأخخ بأقرى سخعة مسكشة تعخؼ أيزا بأنيا محاكلة الإنتقاؿ أكك    
 1عخفيا بأنيا قجرة اللبعب عمى أداء حخكات متذابية في أقرخ زمغ مسكغ. 

 سخعة الداء :  .2
في  الجفاع ك امة ججا حضث أف كخة القجـ الحجيثة إتدست بدخعة  في اليجػـ كىي خاصية بجنية ى ك   

بالتالي فيي  مغ اللبعبضغ ك السشاكرات كسط السمعب لمتغمب عمى الخصط الجفاعية ذات الكثافة العجدية
 ىي قجرة تجسع بضغ الشاحية البجنية الستسثمة في الدخعة ك لتشفضح الخصط اليجػمية كالجفاعية كىامة 

 2داء.تتسثل في الأ ك الشاحية السيارية

بأف سخعة الأداء تتسثل بذكل كاضح في أداء السيارات التي تتصمب سخعة  (2995الباسظي )يخػ  ك   
الجخؼ  الترػيب أك ك التسخيخ تتسثل في أداء ميارات الإستلبـ ك ك عإلضيا الخر ف يتحكخأحخكة قبل 

  3السحاكرة بأنػاعيا . بالكخة ك

 ستجابة :سخعة الإ  .2
 ".ىي قجرة اللبعب عمى الإستجابة الحخكية لسثضخ معضغ في أقل زمغ مسكغ  ك"   

ىي تػضح مجػ قػة الجياز  ىي مغ الخرائز البجنية التي تتفاكت مغ شخز إلى أخخ ك ك     
لكشيا  كىي ىامة ججا للبعبي كخة القجـ ك العربي لجػ اللبعب الحؼ يتستع بدخعة إستجابة عالية،

أثشاء الجفاع  فسثاؿ نجج ىحه الخاصة ىامة ججا للبعب خط الطيضخ ت في أىسضتيا مغ خط إلى أخخ،تتفاك 
الكخات  عشجه حدغ تػقع في الكخات العالية ك مشتبو ك كسط كثافة عجدية حتى يدتصيع أف يكػف يقع ك

 يق السشافذ كالسختجة مغ الفخ  يحتاجيا لاعب خط الػسط لمديصخة عمى الكخات السفاجئة أك ك السشخفزة
في  يحتاجيا السياجسػف في بعس السػاقف الدخيعة السفاجئة ك بشاء ىجسة سخيعة في أقل زمغ مسكغ ك

 4 بعس الكخات التي تغضخ إتجاىيا حتى يكػف لاعب مسضد عغ غضخه مغ السياجسضغ.

 وتشقدؼ إلى قدسيؽ : 

  سخعة رد الفعل البديط 
                                                           

 .43أشخؼ محسػد:مخجع سابق، ص - 1
 .16عسخ إبخاليع محمد :مخجع سابق ،ص - 2
 .1995،83،الإسكشجرية ،مرخ،مشذأة السعارؼ   ،في كخة القجـالتجريب كالإعجاد البجني أمخ الباسصي: - 3

.16عسخ إبخاليع :مخجع سابق ،ص -  4       
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  سخعة رد الفعل السخكب 
أثشاء السباراة فالدخعة  لأنيا تحجث باستسخار حاجة إلى ىحه الأنػاع مغ الدخعة،إف اللبعب ب ك    
أما الدخعة الحخكية فتتسثل بأداء  نتقاؿ مغ مكاف آخخخ بأقرخ كقت،نتقالية يحتاجيا اللبعب عشج الاالإ

لقفد ا تسخيخ الكخة أكسخعة الاقتخاب ك عمى سبضل السثاؿ سخعة استلبـ ك السيارات الأساسية بدخعة،
ستجابة لمسػاقف الستغضخة لأؼ أما سخعة الإستجابة فتتعمق بسقجرة اللبعب عمى الإ لزخب الكخة بالخأس،

 1اللبعب مغ نفذ الفخيق. اللبعب الخرع أك مثضخ خارجي سػاء كانت الكخة أك

  : الدخعة في كخة القجم 
مفاجئة الخرع  عب كفالمعب في الػقت الحاضخ يتصمب مغ اللبعب الديادة في سخعة الم       

لأف ىشاؾ مبجأ في  عجـ إعصائيع الفخصة في سج الثغخات، بالحخكات الدخيعة مغ أجل إرباؾ السجافعضغ ك
ستثسار الفخاغ لابج أف يكػف اليجػـ عمى ىجؼ إلغخض  أؼ الػقت يداكؼ الفخاغ ك مجاؿ المعبة ىػ

جب أف تكػف في بجاية القدع كمغ أجل التجريب السججؼ ليحه الرفة، ي الخرع بأسخع كقت مسكغ.
 الحؼ يؤثخ عمى سخعة أداء اللبعب ك ذلظ لعجـ إرىاؽ كتعب الجياز العربي ك ك الخئيدي لمتجريب،

أف تحدضغ عسل الجياز  حضث يػضح (2976أثيخ صبخي عؽ نؾكخ) ستجابتو كىحا ما يذضخ إليوإ
 2العربي لو تأثضخ رئيدي عمى رفع مدتػػ الدخعة عشج الخياضي.

إف  مدتسخ في نتيجة السباراة  ك ك الدخعة مغ العػامل الحاسسة التي تؤثخ بذكل مباشخ كتعتبخ     
مثل  ىشاؾ كثضخ مغ السػاقف اليجػمية كالجفاعية أثشاء السباراة تدتجعي تػفخ صفة الدخعة لحدع السػقف

 أنيا أكثخ أىسية تعتبخ الدخعة ميسة بالشدبة لجسيع مخاكد المعب إلا ك السعاكدة، اليجسة السختجة أك
إضافة إلى أف السخترضغ في المعبة بالحجيث عمى الدخعة خاصة  بالشدبة لمسياجسضغ بالكخة أك بجكنيا،

ىي سخعة التحػؿ مغ كضعية ىجػمية إلى كضعية  مغ دكنيا تع إدراج نػع ىاـ ججا لمدخعة ك بالكخة أك
 العكذ صحيح. دفاعية ك

لبقات سخيعة أف اللبعب يقػـ بإنص (2226cazorla)ثة يخػ تبعا لستصمبات كخة القجـ الحجي ك    
بشدبة  (كمع /سا 32إلى 26) غلبؿ السقابمة بدخعة تتخاكح ما بضخ( ـ14.5ـ+_17.2لسدافة 

كمع 25الى 15)بدخعة تتخاكح ما بضغ  (ـ14.5ـ+_22.8)كلسدافة  بالشدبة للئنصلبقات الدخيعة،8.7%

                                                           
1
 -  Cédric Cattenoy : Ecole de Football، Amphora 2002، p234. 

  
2

-  La préparation du footballeur :fredo carel ،1976، p  20.  
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 مخة خلبؿ السقابمة ك120بعجد حخكات إجسالي يتعجػ  ػ،ا بالشدبة لمدخعة القرػ حى ك%14.3 (اس/
 1عميو ندتشتج أف الدخعة متصمب أساسي للبعب كخة القجـ الحجيثة.

التحسل : -2-2-2  

 : يدتصيع مقاكمة التعب عشج تأدية كاجباتو  إف التحسل في كخة القجـ يعشي أف اللبعبتعخيف التحسل
التخكضد قبل  الجقة ك لسباراة بجرجة عالية مغ الإجادة كالخصصية شػاؿ شػشي ا السيارية ك البجنية ك

أنو مغ الزخكرؼ أف يشسي السجرب صفة التحسل لجػ لاعب كخة القجـ  الإجياد ك الذعػر بالتعب ك
 الخصصية . مغ خلبؿ التجريب لأنو مختبط إرتباشا كثيقا بإتقاف اللبعب لمشػاحي السيارية ك

الخياضي عمى الإستسخار في الأداء بفعالية دكف اليبػط في كفاءتو  يعخؼ التحسل أيزا بأنو"مقجرة الفخد
  2"أك"مقجرة الخياضي عمى مقاكمة التعب "

كسا يعخؼ أنو قجرة اللبعب عمى مقاكمة التعب الشاتج عغ تأدية كاجباتو البجنية كالسيارية كالخصصية       
 3"عػر بالإجياد كالتعب شػاؿ شػشي السباراة بجرجة عالية مغ الجقة كالتخكضد قبل الذ

  : فإف التحسل يشقدع إلى : (2222مفتي إبخاهيؼ)حدب أنؾاعو 
 التحسل العام  .2
 كىػ بجكره يشقدع إلى :. التحسل الخاص :2

 التحسل اليؾائي  -
 التحسل اللاىؾائي  -

 التحسل العام :  .2
لحؼ لو علبقة بالأداء كا يعخؼ بأنو مقجرة اللبعب عمى الإستسخار في الأداء البجني العاـ بفاعمية،    

 الخاص في الخياضة التخررية.

أف التحسل العاـ يختبط بالأداء البجني العاـ لو علبقو بالأداء البجني الحؼ  مغ التعخيف الدابق نخػ      
 يتخرز فيو الفخد الخياضي.

                                                           
1
 -cazorla،G،Evaluation physique et physiologique du footballeurs et orientation: de sa préparation 

physique،univ bordeaux2,2006.p234. 
 .148ص: مخجع سابق ،دكتػر مفتي إبخاليع- 2
 .38ص،2002. 1ط ،مرخ،الإسكشجرية،مكتبة كمصبعة الإشعاع الفشية:الإعجاد السيارؼ للبعبي كخة القجـ:حدغ الدضج،أبػعبجه - 3
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إكتداب يديع في  ذإف التحسل العاـ يسكغ إعتباره قاعجة لمتحسل الخاص في الخياضة التخررية إ     
كسا أنو يختبط بالتحسل الخاص في الخياضة التخررية بغس الشطخ  ،الفخد الخياضي التحسل الخاص

 عغ زمغ إستسخارية الأداء.

 التحسل الخاص:  .2
دكنسا ضيػر ىبػط  ك في أداء الأحساؿ البجنية التخررية بفاعمية ستسخارأنو مقجرة اللبعب عمى الإ    

 في مدتػػ الأداء.

الحخكي في كل رياضة مغ  تحسل الخاص إلى عجة أنػاع شبقا لستصمبات الجيج البجني كيشقدع ال    
معجؿ التي تختمف مغ رياضة إلى أخخػ فالإختلبؼ في الجيج البجني يتسثل في إختلبؼ  الخياضات ك

 بضشسا يكػف ثابتا في البعس الأخخ كسا يختمف شبقا لمستصمبات الحخكية كبجؿ الجيج في بعس الخياضات 
الحؼ يتسثل في تبايغ السيارات الحخكية مغ ميارات ذات حخكة كحضجة  إلى ميارات ذات حخكة متكخرة 

 كغضخه .

 يشقدع التحسل الخاص مغ حضث أنػاعو كسا يمي: ك

 يعخؼ أنو السقجرة عمى إستسخار تكخارات السيارات الحخكية بكفاءه فاعمية  :داءتحسل ال
 ءة الأداء كمغ أمثمتو تكخار أداء السيارات في كافةلفتخات شػيمة دكنسا ىبػط مدتػػ كفا

 الخياضات.
عبي كخة القجـ نطخا لػجػد بعس السيارات التي تتصمب لبه لأىسية عشرخ تحسل القػ  تبخز ك

الترػيب  مخة أك مغ لفتخة شػيمة مثل الػثب للؤعمى لزخب الكخة بالخأس أكثخ بحؿ القػة ك
 لعجة مخات. ك مغ مدافات مختمفة عمى السخمى بقػة ك

 الغضخ متساثمة  أك : يعخؼ بأنو السقجرة عمى إستسخار الأداء الحخكات الستساثمةتحسل الدخعة 
فاعمية لفتخات شػيمة بدخعات عالية دكنسا ىبػط مدتػػ كفاءة الأداء  تكخارىا بكفاءة ك ك

 ػ كقل مغ القرػ تحسل الدخعة الأ ك يسكغ تقديع تحسل الدخعة إلى تحسل الدخعة القرػػ 
 1تحسل الدخعة الستػسصة.

 : التحسل في كخة القجم 

                                                           
 148مفتي إبخاليع :مخجع سابق ،ص - 1
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الأداء  كأف الحخكات ذات القػة الستغضخة ك التحسل مغ أىع أسذ الإعجاد البجني في لعبة كخة القجـ،   
أكؿ ما يتمقى ىحا العبء  الستغضخ لفتخة شػيمة في المعبة تمقى عبئا كبضخا عمى الأجيدة الجاخمية لمجدع ك

عشج التخكضد بدبب حخكات المعبة يدداد الجيج عبئا كتدداد  الجكرة الجمػية ك القمب ك ىػ مغ ذلظ الأجيدة
عشجما يرضب اللبعب  حتخاؽ الجاخمي حجة ككبالتالي يدداد الإ الخئتضغ للؤكديجضغ، متصمبات القمب ك

 1.ختلبؿ ميارتو إيطيخ ذلظ في  متشاسقة ك الإجياد تربح حخكتو غضخ

بيقي في حخكة كخة القجـ فإف التقديع أعلبه يتزسشو الأداء حضث تتصمب مػاقف في الجانب التص ك    
السيارؼ تحسل الدخعة إلى تحسل  متغضخة كتحسل الأداء، المعب السختمفة في الأداء بدخعات متعجدة ك

 كتحسل الدخعة الستغضخة، تحسل الدخعة الستػسصة، تحسل الدخعة الأقل مغ القرػػ ك الدخعة القرػػ ك
 لتغصية الدخيعة للئرتجاد لمجفاعا أخح الأماكغ ك بجكنيا ك صصي يتصمب الدخعات كالجخؼ بالكخة كالخ

 شػاؿ السباراة. تكخار أداء العجك الدخيع لسدافات متعاقبة خلبؿ التجريب ك

 الخشاقة :  -2-2-1

 عمى الأرض  إتجاىاتو سخعتو أك تعشي الخشاقة السقجرة عمى تغضضخ أكضاع الجدع أك : تعخيف الخشاقة
 .تػقضت صحيح  إنديابية ك أك في اليػاء بجقة ك

التعجيل الدخيع الرحيح لمعسل  السقجرة عمى سخعة التحكع في أداء حخكة ججيجة ك كسا تعشي أيزا     
  2.ضبصو  الحخكي ك

كتحدضشو  تصػيخه  الدخعة في تعمع الأداء الحخكي ك تعخؼ أيزا أنيا قجرة إتقاف الحخكة التػافكية ك ك     
 3أيزا السقجرة عمى إستخجاـ السيارات بجقة كفقا لستصمبات المعب . ك

 : أنؾاع الخشاقة 
التعجد  الإختلبؼ ك إلى السقجرة عمى أداء كاجب حخكي يتدع بالتشػع ك تذضخ ك الخشاقة العامة: .2

 تػقضت سميع إنديابية ك بجقة ك
التخكضب  ي متصابق مع الخرائز كعمى أداء كاجب حخك إلى السقجرة تذضخ ك الخشاقةالخاصة:  .2

 .1التكػيغ الحخكي لػاجبات السشافدة في الخياضة التخررية ك
                                                           

1
 .187،ص :مخجع سابقمحمد عػض بدضػني- 

 .201نفذ السخجع الدابق ،ص - 2
3
 -RAYMOND TOMAR : la condition physique Paris vigot1988.p67.  
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 : الخشاقة في كخة القجم 
كحلظ السخكد الحؼ يمعب فيو اللبعب يتصمب مشو  الخشاقة في كخة القجـ يحتاجيا جسيع اللبعبضغ ك    

الخفة التي تفخضيا  جع يحتاج إلى الخشاقة كالخفة الخاصة بيحا السخكد فسثلب أف السيا الخشاقة ك إضيار
لكي يكػف  عميو شبيعة مخكده كسا أف حامي اليجؼ يحتاج إلى الخشاقة التي يفخضيا عميو مخكده ك

قجرة  : قجرة التػجيو، اللبعب ذك رشاقة عالية يجب أف يكػف لجيو تكػيغ قاعجؼ يتحجد بالقجرات التالية
 2قجرة التغضضخ. ، ، قجرة التدمدل في الحخكات قجرة التػازف  ، فعلرد ال قجرة ، قجرة الإيقاع التسضد،

 تػافق في تغضضخ الإتجاه ك لسا تتصمبو مغ سخعةالخشاقة مغ الرفات السيسة في كخة القجـ  كسا تعتبخ    
كحلظ لإدماج عجة حخكات في ميارة كاحجة فاللبعب عشجما يستمظ ىحه الرفة بسدتػػ جضج تكػف لجيو  ك

بجقة عشج  إلى السقجرة الجضجة عمى تغضضخ أكضاع جدسو بدخعة كبالإضافة  ، مى السخاكغة بجقةالقجرة ع
 3أداء السيارات في ضخكؼ مختمفة .

 :السخونة  -2-2-5

 :الزخكرية مغ أجل إتقاف الأداء  تعتبخ السخكنة مغ الستصمبات البجنية الأساسية كتعخيف السخونة
داء الحخكي الكافي تربح الحخكة محجكدة كسا تعخؼ السخكنة بجكف الأ الأداء الحخكي ك البجني ك

مقجرة مفاصل الجدع  نياأكسا تعخؼ ب ،بأنيا السجػ الحخكي الستاح في السفرل أك عجد مغ السفاصل
 عمى العسل عمى مجػ كاسع. 

 4.داء حخكة لأكسع مجػأكفاءة الفخد عمى :نيا ألظ بحتعخؼ ك ك
سخعة حخكة  تعشي في كخة القجـ مجػ سيػلة ك : ػؿ عغ السخكنةفيق (2981حشفي محمد مختار)أما    

 .5مفاصل الجدع التي تسكغ اللبعب مغ الأداء لمحخكة في مجاىا السصمػب

تبعا لحلظ  قجرة الفخد عمى أداء الحخكات بسجؼ حخكي كبضخ ك : (2992يعخفيا محمد حدؽ العلاوي ) ك   
 . 6كات ىػ مكياس السخكنةالقجرة عمى الحخ  فإف الحج الأعمى لسجػ سعة أك

                                                                                                                                                                                     
 .200مفتي إبخاليع ،نفذ السخجع الدابق،ص - 1

2
 - KUNT DEITRICH. (1988). le football. Paris: vigot, p34. 

 .85،ص1997 ،إبخاليع شعلبف كعسخاف أبػ مجج :خصط الكخات الثابتة في كخة القجـ،مخكدالكتاب لمشذخ،الصبعة الاكلى - 3
 .194مفتي إبخاليع مخجع سابق :ص- 4
 .61،صـ1984الكػيت،،الأسذ العمسية لتجريب كخة القجـ،دار الكتاب الحجيث:حشفي محسػد مختار- 5
  .188ص،1990،الصبعة الحادية عذخ ،القاىخة،جامعة حمػاف ،دار السعارؼ ،تجريب الخياضيمحمد حدغ علبكؼ :عمع ال-6
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 : السخكنة إلى : (2992حدؽ محمد العلاوي )يقدع  أنؾاع السخونة 
 السخونة العامة  .2
 السخونة الخاصة  .2

يرل الفخد إلى درجة شضبة مغ السخكنة العامة )الذاممة( في حالة إمتلبكو القجرات  : .السخونة العامة2
 لجسيع مفاصل الجدع السختمفة . الحخكية الجضجة

: تتصمب الأنذصة الخياضية السختمفة أنػاع خاصة مسضدة مغ السخكنة في أجداء معضشة  لسخونة الخاصة.ا2
 ىشاؾ مغ قدسيا إلى: ك 1الػثب العالي أك كالسخكنة الخاصة لستدابقي الحػاجد ، مغ أعزاء جدع الفخد

 السخونة الإيجابية  .2
 السخونة الدمبية .2
 و السفرل في الحخكة عمى أف تكػف العزلبت العاممة ؼ يرل إليحالسجػ ال : السخونة الإيجابية

 عميو ىي السدببة لمحخكة .
 ه الحخكة ناتجة عغ حؼ يرل إليو السفرل في الحخكة عمى أف تكػف ىحالسجػ ال : السخونة الدمبية

 2تأثضخ قػة خارجية .
  : السخونة في كخة القجم 

يا تذسل جسيع أنحاء الجدع  أؼ أف السخكنة إف لعبة كخة القجـ تحتػؼ عمى عجة فعاليات كبحلظ فإن    
نزيف ليا  التي يحتاجيا لاعبػ كخة القجـ ليدت ذات نسط كاحج فقط بل تكػف حدب مخاكد المعب ك

 مغ خلبليا  يتع بشاء السخكنة الخاصة . السخكنة العامة التي يجب تػفخىا عشج جسيع اللبعبضغ ك

داء في كخة القجـ بالكخة أك بجكف كخة يفخض عمضشا شبيعة الأ أف (2226عقؾبي حبيب)الباحث يخػ    
 ىحه الرفة مشح السخاحل الشدبية الرغخػ أك يشرح بتصػيخ السخكنة كرفة أساسية كل حدب مخكده ك

العزمة  حتى مشح سغ الخامدة  سشػات لإعتبارىا صفة أساسية عمى مجػ الحخكة أؼ مخكنة السفرل ك
 ىي شخية أكلضشة قبل أف تشزج ك العزلبت ك ؿ السفاصل كككل لأداء حخكة بسجػ كاسع يعشي استغلب

 ىحه الرفة جمية في أداء اللبعب أثشاء رفع الخجل لأعمى لاستلبـ الكخة ك تطيخ ك ، يرعب العسل عمضيا
 مخجحات الحراعضغ لأداء رميات التساس ك ك تقػس الجحع خمفا لاستلبـ الكخة بالرجر الديصخة عمضيا أك

                                                           
 190ص،محمد حدغ العلبكؼ : السخجع الدابق - 1
 .195ص ،مخجع سابق :مفتي إبخاليع- 2
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خاصة أثشاء  ك التسخيخ داء التي تحتاج إلى مخجحة الخجمضغ كسا في الترػيب أكفي جسيع أنػاع الأ
 1.الجخؼ 

 التؾازن :  -2-2-6

  : تعخيف التؾازن 
لكي يكػف متدنا  ك ، الديصخة عمى جدسو أثشاء أداء الحخكي معضغ عمى التػازف ك ىػ قجرة اللبعب     

تكػف مكػف محرمة القػػ السؤثخة عميو  ك في كضعية الحخكة يجب أف يديصخ عمى جسيع أجداء جدسو
 2معجكمة أؼ أثشاء الكياـ بعسمية الترػيب في كخة القجـ .

 ك اصة بالجياز العربي السخكدؼ الخ كسا يعتبخ التػازف أحج مغ أىع الػضائف السعقجة في الجدع ك    
 ك خل الجدع تؤثخحضث أف ردكد الأفعاؿ دا ، لظ لمحفاظ عمى ثبات الجدعذ السحيصي في إستجابتو ك

 الحخكة . فالتػازف ىػ القجرة عمى الإحتفاظ بػضع معضغ لمجدع أثشاء الثبات أك ، تتأثخ ببعزيا البعس

  ن :زاع التؾاأنؾ 
 ك ع مع رجل الإرتكازحلكغ يزضق تبعا لػضع الج فيو لا يتغضخ شكل التػازف ك ك : تؾازن مشغؼ .2

 خمفي . جانبي، أمامي، ىػ إما عسػدؼ،
في  ك ، الإثشضغ معا ع أكالخجل الحخة أكحفيو يتغضخ شكل التػازف لػضع الج ك : سخكبالتؾازن ال .2

ة بالتغضخ كضعيا لكغ تدتصيع  الكياـ بحخكة خفيف تدتصيع رجل الإرتكاز تغضضخ كمتا الحالتضغ لا
 3مج ركبة رجل الإرتكاز. ثشي ك ما بضغ رفع الكعبضغ أك

 : التؾازن في كخة القجم 
، فإف اللبعب الحؼ  خة القجـ فإف عشج محاكلة لاعب إستخلبص الكخة مغ مشافدوبالشدبة لك ك    

غمب أ مدتخمز الكخة نكيذ عمي ذلظ  الحفاظ عمى تػازنو يكػف السشترخ ك ك يستمظ الثبات أكثخ
عشج الإصابة  لبمث بالإصابات تعتبخ تساريغ التػازف ميسة لتقمضل خصخ الػقػع  ، ميارات كخة القجـ

                                                           
ػػ ك مخاكد لعبيع السػرفػلػجية عشج لاعبي كخة القجـ الجدائخية كفق مدت تحجيج بعس الخرائز الفدضػلػجية ك عقبػبي حبضب : - 1

 .58،ص2016بحث مقجـ لشضل شيادة دكتػراه ،جامعة مدتغاـ،  ،غضخ مشذػرة ،
لشضل شيادة الساستخ بحث مشذػر كساؿ كحمي كاخخكف :علبقة التػازف الحخكي بجقة التيجيف لجػ لاعبي كخة القجـ صشف الأكابخ، - 2
 .143.ص2016كلاية مدتغانع، ،

جامعة عبج الحسضج ،التػازف الحخكي بجقة الترػيب لجػ ناشئي كخة القجـ،بحث مقجـ لشضل شيادة الساستخبػزياني نػر الجيغ:علبقة  - 3
 .18ص، 2016،مدتغانع  ،بغ باديذ
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خخػ كبضخة إف لع يتع تسخيغ الجدع عمى تفادؼ أالكاحل تربح عخضة الخصخ للئصابة مخة  لتػاء فيإب
خبخاء المياقة إجخاء تساريغ التػازف بعج  بحدب أشباء الرحة ك لحلظ ك ، غضخىا مثل ىحه الحادثة ك

ستقخار السفرل بذكل إمثل ىحه الإصابة يعضج تجريب العزلبت عمى الالتحاـ معاً مسا يعسل عمى 
 .أخخػ  ةأفزل أثشاء الحخكة مسا يسشع الإصابة مخ 

 لقج ثبت أف التجريب عمى التػازف التي تقجمو تساريغ التػازف في تجريباتيا مفضج في تحدضغ الإستقخار    
الحفاظ عمى السفاصل في محاذاة مشاسبة أثشاء  أؼ قجرة الجدع عمى التثبضت ك السفرمي الجيشاميكي،

لحلظ تعتبخ تساريغ  تحدضغ الأداء، تخؾ الجيشاميكي أمخاً ضخكريا لسشع الإصابة كيعج الثبضت السذ الحخكة،
 .1القجرات كيسكغ دمجيا بديػلة في الحياة الضػمية التػازف ليا فائجة كبضخة للؤشخاص مغ جسيع الأعسار ك

 التؾافق :  -2-2-7

 : تعخيف التؾافق 
شطيع أداء الحخكة مػجية إلى تحقضق ىجؼ محجد ت إف التعخيف الذامل  لمتػافق الحخكي ىػ تختضب ك    

الأجداء  مجرسي التخبية البجنية يعشي التػافق عسمية التشدضق بضغ مخاحل الحخكة ك بالشدبة لمسجربضغ ك ك
 التي يتكػف مشيا الأداء الحخكي.

 لاسيسا تمظ الحخكات الأكثخ أف التػافق عامل أساسي في الأداءالحخكي ك (2226اروب)يخػ  ك    
 2أف التػافق في الأداء الحخكي يؤدؼ دكر ميع في الأنذصة الضػمية " تعقضجا ك

نجاز أداء ميسة إعب عمى لبنو مقجرة الأيسكششا تعخيف التػافق ب نو:أب )2222 مفتي إبخاهيؼ(عخفو    
نديابيا إ الجدع بحضث يخخج الأداء دقيقا ك رؾ فضيا مجسػعات عزمية مختمفة مغحخكية معقجة تذا

 .3ػقضت صحيحكبت

يعخؼ التػافق الكمي ىػالقجرة عمى التشدضق بضغ حخكات أجداء الجدع السختمفة عشجما تقػـ بحخكات  ك    
مغ مكػناتيا الستعجدة التي متى ما يكتدبيا الخياضي ستحجد لو الخبخة  بعشاصخ المياقة البجنية ك شاممة ك

يعخفو بعس العمساء  ك اقة البجنية السختمفة،مكػنات المي ك الحخكية التي ىي حاصل جسع كتسازج عشاصخ

                                                           
1
 https: //WWW/ -ArabianBodybuilding. Com. 28/04/2023،3h. 

2
 -Barrow.u.m and Magee.r.practical: Amur each to measurement leaf Philippe Leroux. Planification et 

entrainent pour atteindre la performance، Amphora، Paris ،2006p200. 

 .23.ص1،2010ط ،مرخ ،السخجع الذامل في التجريب الخياضي،دار الكتاب الحجيث،القاىخة:مفتي حساد إبخاليع- 3
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السذتخكة في أداء كاجب حخكي معضغ كربط  بأنو قجرة الفخد لمديصخة عمى عسل أجداء الجدع السختمفة ك
 .1نديابية ذات جيج فعاؿ لأخح ذلظ الػاجب الحخكيحادية الإالىحه الأجداء بحخكة 

 : أنؾاع التؾافق 
 التؾافق العام :  .2
 اللبعب عمى الإستجابة لسختمف السيارات الحخكية برخؼ الشطخ عغ خرائز ستعمع أكىػ قجرة ال    

 .تصػيخ التػافق الخاصيعج كزخكرة لسسارسة الشذاط كسا يسثل الأساس الأكؿ ل المعبة ك

 التؾافق الخاص : .2
الحؼ  اللبعب عمى الإستجابة لخرائز السيارات الحخكية لمشذاط السسارس ك ىػ قجرة الستعمع أك ك    

 2. السشافدة يعكذ مقجرة اللبعب عمى أداء بفعالية خلبؿ التجريب ك

 : التؾافق في كخة القجم 
جل تحقضق اليجؼ أمغ  الخأس( ،الجحع الداقاف، عسمية التشطيع الستشاسق لمحخكات الجدئية )الحراعاف، -

 .مغ ترخؼ معضغ
 .تصػر التعمع لحا يعتبخ العشرخ الخئيذ في ، ساس في تعمع جسيع السياراتىػ الأ -
 .ىػ نػعية العسميات الجدئية التي تكػف السيارة -
 . جداء السيارة الحخكيةأىػ عسمية التشدضق بضغ  -
 . ىػ ربط العسميات الجدئية لمسيارة الحخكية -
 جداء الحخكة .أمغ خلبؿ تخابط  السيارؼ الحؼ يطيخ كأىػ جػدة الاداء الحخكي  -
لحلظ فإف  ، في مختمف حخكات إلانداف فعالا كرا أساسيا ككسا يؤدؼ التػافق العربي العزمي د      

نجج بجانب دقة الإستيعاب الحخكي بػاسصة  الحاجة إلى التػافق تكػف ميسة في أداء السيارات الخياضية ك
مغ  أيزا السعمػمات القادمة مغ الحػاس الأخخػ ك ك ، العزمي السعمػمات القادمة مغ حاسة الذعػر

الخجل أكثخ العػامل السيسة لأداء الخياضي  الضج ك يعتبخ التػافق بضغ العضغ ك ك ضسشيا حاسة الشطخ،
 .العزمي حضث أنو خلبؿ الأداء يكػف ىشاؾ إنتقاؿ للئشارات العربية بضغ الجيازيغ العربي ك

                                                           
 مداءا.2، 2023نػفسبخ3بي، السػسػعة الحخة ،مقاؿ حػؿ التػافق العزمي العر:مػقع كيكضبضجيا - 1

، مشذأة السعارؼ، ار الصباعةتجاىات، دإالتجريب الخياضي أسذ مفاليع :أحسج بخيقع عراـ محمد أمضغ حمسي،محمد جابخ - 2
  .131،ص1997مرخ،،الإسكشجرية
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حخكات تختبط  لحلظ فإف جسيع الحخكات التي يقػـ بيا الفخد سػاء الحخكات العادية الضػمية أك ك     
إف التػافق  العزمي الجياز مغ التػافق بضغ الجيازيغ العربي ك الأداء الخياضي إنسا تتصمب قجر بسجاؿ

خصػات  شخيقة تشقضح الحخكة ك حضث أف الأداء مػضػع ك ، شخشا أساسي محرػؿ عمى أفزل الشتائج
لحلظ فتشسية  ، مع مخاعاة مصالبيا لقانػف المعبة الحؼ يعتبخ عشرخا ىاما مغ عشاصخ فغ الأداء ، سضخىا

عغ يشتج  التػافق الحخكي في الدغ السشاسب برػرة صحيحة يعسل عمى تجريب العزلبت تجريب جضج ك
بحلظ لا  تػقضت سميع ك يؤدؼ ذلظ إلى سيػلة أداء الحخكة مغ سخعة ك ك ، ذلظ الأداء اليارؼ الجضج

ق الحخكي حضث يسكغ القػؿ دكرا ميسا في التػاف  الػراثة تمعب يؤكج فايث أفحضث  ، يحجث أؼ إصابات
 بسعشى أدؽ لجييع حج ضعيف ججا مغ التػافق ك فبعس الأشخاص لجييع أك ، أف التػافق صفة مػركثة

 1مغ السسكغ تحدضغ ىحا التػافق مغ خلبؿ التجريب.

  

                                                           

أبخيل  9تاريخ ارساؿ: Dawood-El Tamer الكاتب الحخكة عمػـ ، الإندانية العمػـ قدع :الخياضيةالذاممة مػقع السكتبة -1 
2015. 

https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/
https://www.sport.ta4a.us/user/Tamer+El-Dawoody/
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 خلاصة :
 سػػخعة قػػػة، لغػػة فػػي تصػػػيخ الرػػفات البجنيػػة للبعػػب كػػخة القػػجـ مػػغ تحسػػل،با لتحزػػضخ البػػجني أىسيػػة     

تكامػل أداؤىػا مػغ خػلبؿ التسخيشػات  أجيػدة الجدػع الػضيفيػة ك الخفع مغ كفػاءة أعزػاء ك مخكنة ك ك رشاقة
 رتباشا كثيقا بالتحزضخ البػجني كإ  التكتيكي مختبط مدتػػ التحزضخ التقشي ك الخاصة ك البشائية العامة ك

تػػػي قضػػػل عشيػػػا فػػػي الكثضػػػخمغ تػػػجريبيا ال شػػػخؽ تصػيخىػػػا ك تصػػػػيخ الرػػػفات البجنيػػػة ك التحزػػػضخ الشفدػػػي ك
فائقػػػػػة نطػػػػػخا لأىسضتيػػػػػا  الستخررػػػػػة فإنيػػػػػا مازالػػػػػت تحتػػػػػاج إلػػػػػى عشايػػػػػة كبضػػػػػخة ك السجػػػػػالات الخياضػػػػػية ك

  .كخرػصضتيا في كخة القجـ
مغ خلبؿ ما تقجـ تتزح أىسية الرفات حدب أبعادىا السختمفة نتيجة السجيػد البجني الحؼ يؤديو    

ية،كسا يعتبخ الاىتساـ بيا ىجفا مغ الأىجاؼ الأساسية لتصػيخ المّياقة الخياضي نفدو في الشذاشات الخياض
.البجنية
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 تسييج :

خاصة الأنذصة الخياضية الجساعية جانب خصصي خاص بيا يجب الإعجاد ليا  لكل نذاط رياضي ك    
ي رياضة كخة القجـ كسا عجاد فالإعجاد الخصصي حمقة في سمدمة الإ ك مغ أجل تحقضق مدتػيات الإنجاز
عبضغ القجرة عمى أداء الخصط السختمفة لبلى تصػيخ اللبعب كإكداب الإأنو جدء كبضخ مغ المعبة ييجؼ 

لكل  كسا أف مغ جػانب الإعجاد الخصصي مخاكد المعب كالترخؼ في مػاقف المعب السختمفة كتحدضغ 
ػاجبات فإف تحجيج السخاكد يزسغ إلى حج ال إتدعت ىحه السياـ ك ميامو فسيسا زادت ك مخكد كاجباتو ك

 كبضخ عجـ التعارض في أداء السياـ كتشفضح الخصط السختمفة مغ السمعب.
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 مفيؾم الإعجاد الخظظي في كخة القجم  :  -2
تيجؼ عسمية التجريب الخياضي أساساً إلى تحقضق أفزل السدتػيات الخياضية بحضث تعسل عمى      

كذلظ باستخجاـ كافة إمكانيات ىؤلاء  ، للبعبضغ إلى أقرى ما يسكغالإرتقاء بسدتػػ مجسػعة مغ ا
تصبيقيا مغ خلبؿ  نفدية ك اللبعبضغ سػاء كانت تمظ الإمكانات بجنية أك ميارية أك خصصية أك إرادية ك

 السشافدة.

يعتبخ الإعجاد الخصصي ىػمحرمة لإستغلبؿ كافة أنػاع الإعجاد للبعب خلبؿ السػسع التجريبي  ك     
إتقانيا بالقجر الكافي الحؼ يسكشيع  القجرات الخصصية ك السعارؼ ك بيجؼ إكداب اللبعبضغ السعمػمات ك

 مغ حدغ الترخؼ في مختمف السػاقف الستغضخة أثشاء السباراة. 

السيارؼ حضث يعتسج الإعجاد  الإعجاد البجني ك ىشاؾ علبقة إيجابية قػية بضغ الإعجاد الخصصي ك ك     
الإعجاد البجني إعتسادا كبضخا لأنو لا يدتصيع اللبعب تشفضح السياـ الخصصية السمقاة عمى  الخصصي عمى

القػة كالخشاقة كالسخكنة كحلظ يعتسج ك الدخعة  عاتقو بجكف تستعو بإمكانات بجنية عالية مغ التحسل ك
ب لمسيارات الإعجاد الخصصي عمى الإعجاد السيارؼ بجرجة كبضخة لأنو كمسا زادت درجة إتقاف اللبع

الأساسية السدتخجمة في تشفضح خصط المعب كمسا إستصاع اللبعب تخكضد الجدء الأكبخ مغ عسمياتو 
 حمقة في سمدمة إعجاد فخيق كخة القجـ الإعجاد الخصصي ىػ ك إتقاف أدائيا التفكضخية في خصط المعب ك

مغ مدتػػ أداء اللبعبضغ لمسيارات  كسا أنو جدء مغ البشاء الستكامل السخاحل الحالة التجريبية، حضث يخفع
 .1الشفدي عمى الفخيق يديج مغ لياقتيع البجنية بالإضافة إلى الأثخ التخبػؼ ك الأساسية ك

كسا أنو جدء مغ البشاء  ، حمقة في سمدمة إعجاد فخيق كخة القجـ الإعجاد الخصصي ىػيعخؼ أيزا ك     
يديج مغ  مدتػػ أداء اللبعبضغ لمسيارات الأساسية كحضث يخفع مغ  ، الستكامل لسخاحل الحالة التجريبية

 الشفدي عمى الفخد .ك  لياقتيع البجنية بالإضافة إلى الأثخ التخبػؼ 

إكتداب اللبعبضغ القجرة عمى أداء  (2991مفتي إبخاهيؼ حسادة)يعشي الإعجاد الخصصي حدب  ك      
ؼ يسكشيع مغ حدغ حال يا بالقجر الكافي كلظ السعمػمات كالسعارؼ السترمة بحك خصط المعب السختمفة ك

 .2الستغضخة خلبؿ السباراة  الترخؼ في مختمف السػاقف الستعجدة ك

                                                           
 .144.ص2017الصبعة الثانية ،ة القجـ،:أساسيات تجريب كخ فتحي حسج عصيةأ - 1
 29.ص1994الخصصي للبعب كخة القجـ ،دار الفكخ العخبي ،القاىخة ،الججيج في الإعجاد السيارؼ ك :مفتي إبخاليع- 2
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 عجاد الخظظي:أىجاف الإ -2-2
 نتباه لسجخيات التشافذ.تحقضق أعمى درجات الإ 
 .تحدضغ مدتػػ التػقع خلبؿ التشافذ  
 .رفع السقجرة عمى السلبحطة السػضػعية خلبؿ التشافذ  
 السعجؿ خلبؿ التشافذ الرػت ك المػف ك السداحة الستاحة ك دراؾ بالسدافة كالإ كفاءة كتحدضغ ال  
 السعارؼ الخصصية ك الستغضخة برػرة مدتسخة خلبؿ التشافذ في ضػء السعمػمات ك تحمضل السػاقف 

  الطخكؼ السحيصة.
 ضل الطخكؼ السحيصة الاستجابة الستعمقة بالأداء الخصصي بأفزل صػرة مسكشة في  إتخاد القخارات ك

 . بالتشافذ
 بحالة إنفعالية  الإستخجاـ الإيجابي لمدسات الإرادية خلبؿ تشفضج الخصط بجرجة عالية مغ الجافعية ك

 . مشاسبة
 التعاير مع مجخيات التشافذ. التفاعل الإيجابي ك  
 في الػقت السشاسب. الػصػؿ لجرجة الإستخجاـ الأمثل لكافة كسائل تشفضح خصط الممعب ك 
 في الػقت السشاسب. العسل عمى خدف أكبخ كع مغ الحمػؿ السيارية الحخكية للبستعانة بيا ك 

 أىسية الإعجاد الخظظي : -2-2
فيسا يمي نقدع  تختمف أىسية الإعجاد الخصصي بإختلبؼ نػع الخياضة شبقا لصبيعة التشافذ فضيا ك   

 الخياضات شبقا لجرجة حاجتيا للبعجاد الخصصي:

 إما بالسػاجية  كىي تمظ الخياضات التي تتسضد :جة كبيخة للأعجاد الخظظيالخياضات ذات حا
 السػاجية الفخدية.  الجساعية  أك

كخة القجـ كالدمة ككخة الضج،كمغ أمثمة الخياضات التي تتصمب  : جساعيةمغ أمثمة الخياضات ال
 الكاراتيو.  الجػدك ك السرارعة ك السلبكسة ك : مػاجية فخدية

  حتكاؾ تمظ الخياضات التي يشعجـ خلبليا الإ ىي كحاجة قميمة للأعجاد الخظظي:الخياضات ذات
 1جسباز. الغصذ ك سباحة ك مغ أمثمة ىحه الخياضات الجخؼ ك تبادؿ الأداة ك أك السباشخ

                                                           
 .222.ص2ط،2001،القاىخة،دار الفكخ العخبيتخصيط ك تجريب كقيادة، التجريب الخياضي الحجيث:مفتي إبخاليع حساد - 1
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 :خظط المعب في كخة القجم -2-2
الدياسة  خكب ك"تكتضػظ" في محػاكلات كثػخية مختمفػة مثػل مجػالات الحػ تدتخجـ كمسة خصط المعب      

السشاكرات التي يقػـ بيا  فإنشػا نعشػى التحخكػات ك كعشجما نتكمع عغ خصط المعب في كػخة القػجـ، ،كالألعاب
تػجج الخصػط دائسا شالسػا كػاف ىشاؾ زمضل يعسل اللبعب لكى  الجفاع شػؿ زمغ السباراة ك اليجػـ ك

خة مػعا يدتجعى إستخجاـ اللبعب لسػاشغ قػتو خرع يكافح للبستحػاذ عػمى الكػ يتخابط لعبيسا معا أك
ضعف الخرع مػضع  كعي سػاء في ترخفاتو أكتحخكاتػو أك تفكػخيو مع كضع مػاشغ قػة ك بحكاء ك

 عتبار.الإ

 إسػتخجاـ السيػارات الأساسػية للبعبي في تحخكػات ك :تعشػى عغ الخصػط بأنيػا يسكغ أف نعبخ ك     
طو )يزيف  ىػ الشرخ لمفخيق ك فة بغخض تحقضق اليجؼ مغ السباراة كجساعية ىاد مشاكرات فخدية أك

الػسائل  بقػػليع إف خصػط المعػب ىي تمظ التحخكات ك ك (2997إبخاهيؼ شعلان) ك (2989إسساعيل
يسكػغ  يالجساعية التػ ىي الصػخؽ الأساسػية الفخديػة ك اليجػـ خلبؿ زمغ السباراة ك يقػـ بيا الجفاع ك يالت
 1اللبزمة لمديصخة مباشخة عمى مجخيات المعب. بػجكنيا ك الػجفاع بػالكخة ك اليجػػـ ك يميا فسػتخجاإ

 يقدع أغمب الباحثضغ خصط المعب إلى :

  تشقدع إلى : فخدية كجساعية خصط لعب ىجػمية. 
 : فخدية كجساعية  خصط لعب دفاعية تشقدع إلى. 
 المعب الجفاعية: خظط -2-2-2

 الخصط اليجػمية تحقق لمفخيق الشرخ لمخصط اليجػمية أىسضتيا الكبخػ لمفخيق كمغ السعخكؼ أف        
لكغ قصعا أف لمجفاع أىسية كاضحة في مشع ىجػـ الفخيق السزاد مغ تدجضل أىجاؼ  ك خخعمى الفخيق الأ

التعادؿ عمى  أك يزسغ لفخيقو الفػز ذلظ يسشع الخرع مغ تحقضق ىجفو مغ السبارة ك في مخمى الفخيق ك
لأقل فكل ىجؼ يجخل في مخمى الفخيق يدتجعي أف يقػـ ىجػـ الفخيق بتدجضل ىجؼ نطضخه حتى يسكشو ا

في نفذ الػقت فإف الجفاع الستضغ السشطع يبعث لا مجخد ثقة في  ك ، بالسبارة ىجفضغ لكي يفػز التعادؿ أك
الجفاع بسجخد  بل كمسا كانت كسائل الجفاع الخصصية تؤدػ بصخيقة سميسة إستصاع ، ىجػـ الفخيق

 ة .مشطس فخيق بصخيقة سميسة كستحػاذ عمى الكخة أف يبجأ في بشاء الخصط اليجػمية السزادة لمالإ

                                                           
 .185ص،2016 ،عساف ،مجج لمشذخ كالتػزبعأ دار،الجلضل التجريبي الذامل في كخة القجـ :ي ىلبؿمضغ صبحأ - 1
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عبي الجفاع بالػاجب ف الجفاع لا يعشي قياـ لاأالجفاع الػاعي السجرؾ لصخؽ المعب الحجيثة يعمع  ك     
ا يقتزي أف تكػف حى اليجػـ ك فيبصخيقة سميسة بل يجب أف يذارؾ أفخاده بالتشاكب الجفاعي فقط 

خصط المعب  ك 1أف يغصي اللبعبػف بعزيع البعس سميسة ك تحخكاتيع في السمعب بصخيقة كاعية ك
 الجفاعية تشقدع إلى نػعضغ : 

  خظط المعب الجفاعية الفخدية 
  خظط الممعب الجفاعية الجساعية 

 : خظط المعب الجفاعية الفخدية  

 لفخدية :تعخيف خظط المعب الجفاعية ا 
السكاف السشاسب في  إف خصط الجفاع الفخدؼ ىي التي يتسكغ فضيا اللبعب مغ إختيار السػقع ك    

الزغط في  كحلظ الكياـ بالسخاقبة ك إستخلبص الكخة مغ السشافدضغ ك الػقت السشاسب لمجفاع ك التػقضت ك
الجفاع الفخدؼ عمى قجرة كل لاعب  كيتػقف نجاح الفخيق في تشفضح ، أماكغ السمعب السختمفة أثشاء الجفاع

 .2أدائيا بإتقاف داخل إشار الخصط الجفاعية الجساعية كاجبات مخكده ك في تفيع دكره ك

 ييأتى في السقاـ الأكؿ عشج التجريب عمى الخصط الجفاعية الفخدية أف يقػـ السجرب بإعصاء لاعب ك    
لػحة التجريب حتى يدتصيع اللبعب أف  ػرة أكالإرشادات الشطخية أكلا عمى الدب الجفاع التػجضيات ك

أثشاء التجريب  ك ، كحلظ مياـ كاجبات مخكد اللبعب ك ، يترػر تحخكاتو في السمعب بصخيقة سميسة
أخح الأماكغ الدميسة في السمعب  متشػعة مغ حدغ تشفضح كسائل الجفاع ك يكتدب اللبعب خبخات كثضخة ك

 شاء السباراة.عشجما تكػف الكخة في أماكغ مختمفة أث

 : وسائل تشفيج خظط الجفاع الفخدي 
 .إختيار السػقع السشاسب  -
 .السخاقبة ك التغصية  -
  .السياجسة ك تذتضت الكخة -
 3 الزغط الفخدؼ  -

 : مبادىء خظط الجفاع الفخدي 
                                                           

 .241،ص1996الكػيت،،دار الفكخ الحجيث ،الأسذ العمسية في تجريب كخة القجـ  :حشفي محسػد مختار - 1
 .144،صفتحي:مخجع سابقاحسج عصية  - 2
 .242،السخجع الدابق،صفتحي أحسج عصية - 3
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 أخجع الخرع عغ شخيق أخح خصػة خادعة ليقػـ السياجع بمعب الكخة.  -
 .ىاجع الخرع عشجما يعتقج أنظ لغ تياجسو -
  .مفاجئة كمغ مدافة قخيبة لتكغ مياجستظ لمخرع سخيعة ك -
خاصة  ك ، إنسا السيع أف تخكد عمى الكخة نفديا ك ، تدتجب لحخكات جدسو لا تخكد عمى الخرع ك -

 التسػيو.  إذا كاف الخرع الحؼ أمامظ يجضج الخجاع ك
مغ أماـ السياجع الحػ يجضج  خاصة الطيضخيغ الدحميقة لتذتضت الكخة كثضخاً ما يدتعسل لاعبػ الجفاع ك -

عتباره أف ىحه الدحمقة لا تؤدػ إلا عشجما لا يػجج ىشاؾ إ لكغ يجب أف يزع السجافع في  السحاكرة، ك
 فخصة أخخػ لسحاكلة أخح الكخة.

، كذلظ  مغ كاجب السجافع أف يزغط عمى السياجع لكى يبعجه عغ مخماه، كيجعمو يتحخؾ الخارج -
بضغ  سل دائساً عمى أف يقف بجدسو بضغ الكخة التي بضغ رجل السياجع كيع لإبعاد الخصخ عغ مخماه 

 مخمى فخيقو.
عمى السجافع أف يعسل دائساً عمى أف السياجع يسخر الكخة إلى زمضمو اللبعب السياجع اآخخخ الأخح  -

 1مكاناً أقل خصخا.
 : خظط المعب الجفاعية الجساعية 
 : تعخيف خظط المعب الجفاعية الجساعية 

تل خصط الجفاع الجساعي دكرا بارزا في بخامج إعجاد السجربضغ لفخقيع لتذضضج دفاع جضج لسػاجية تح    
يتصمب تعميع خصط الجفاع الجساعي تفيسا كاضحا مغ لاعبي  ك ، ضخكؼ السباريات السختمفة متصمبات ك

ضافة إلى تعميع كل عسميا ككيفية تحخؾ الفخيق في الجفاع كػحجة كاحجة بالإ الفخيق لصخؽ الجفاع نطخيا ك
 2لاعب في الجفاع لػاجباتو الأساسية التي تتصمبيا كاجبات مخكده ضسغ خصة الفخيق.

كعشج بجاية لعب الفخؽ  يعتسج الجفاع الجساعي عمى مقجرة كل لاعب دفاع عمى أداء كاجباتو، ك    
مشح ذلظ الحضغ  مداعجة بعزيع لبعس ك بصخيقة الطيضخ الثالث ضيخت أىسية تغصية لاعبى الجفاع ك

مع أف الػاجب الأساسي لكل  قاعجة يعسل بيا في جسيع شخؽ المعب السختمفة ك أصبح ذلظ مبجأ أساسياً ك
فقج أصبح أيزاً مغ كاجب لاعب الجفاع  ، بمياجع معضغ كفقاً لصخيقة المع لاعب دفاع مخاقبة لاعب
التي زادت مغ عجد السجافعضغ اقتزت بل إف الصخؽ الحجيثة  تغصضتو باستسخار، مداعجة زمضمو السجافع ك
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في كثضخ مغ السػاقف أف يخجع اللبعب السياجع لسداعجة الجفاع بحضث يربح دائساً عجد اللبعبضغ 
 السجافعضغ أكثخ مغ عجد اللبعبضغ السياجسضغ بلبعب عمى الأقل.

ككيف  عسمياً، خياً كيقتزى تعميع الجفاع الجساعي تفيساً دائساً مغ لاعبي الجفاع لصخؽ الجفاع نط ك     
  عسميا.ً  ىحا بالإضافة إلى تعمع كل لاعب في الجفاع كاجبات مخكده نطخياً ك يتحخؾ الجفاع كسجسػعة،

الإدراؾ لإستخجاـ الصخؽ الجساعية في الجفاع يسكغ الػصػؿ إليو عغ شخيق الذخح  ىحا الفيع ك    
عسل نسػذج جضج  ضغ في جدء مغ السمعب كثع يعقب ذلظ شخح عسمى لتحخؾ اللبعب ، الشطخؼ عمى الدبػرة

 1الصخؽ الجفاع.
 : وسائل تشفيج خظط الجفاع الجساعي 

  دفاع رجل لخجل -
   دفاع السشصقة -
 2 الجفاع السخكب -
 فقج قدع كسائل تشفضج خصط الجفاع الجساعي إلى :  )أحسج عظية فتحي(أما 

 خصة رقابة رجل لخجل  -
 خصة رقابة السشصقة  -
 خصة الجفاع السخكب  -
 صة مرضجة التدمل خ -
 الخصط الجفاعية مغ السػاقف الثابثة  -
 مبادئ خظط الجفاع الجساعي :  

 التحخكات الخصصية الجفاعية التي يذارؾ فضيا مجسػعة مغ اللبعبضغ السجافعضغ تحجد فضيا أدكراىع ك    
الجفاع  مخاحل تشفضح الكخة ك مكاف تػاججىع بسكاف تػاجج الخرع ك كاجباتيع حدب ضخكؼ السباراة ك

التخكضد في التغصية في السشاشق القخيبة مغ السخمى بيجؼ صج  الجساعي مغ خلبؿ التعاكف السذتخؾ ك
  : تتحجد مبادغ خصط الجفاع الجساعي مغ خلبؿ ك مشعو مغ إحخاز أىجاؼ، ىجسات السشافذ ك

  . العسق في الجفاع -
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  . الإتداف في الجفاع -
 . التأخضخ في الجفاع -
  . ( في الجفاعالدشج ) السداعجة  -
 . تأمضغ الجانب الخالي لسشصقة الجفاع -
  . التكثيف الجفاعي -
 1 .الزغط الجساعي -

 السبادئ التي يجب تؾفخىا عشج القيام بالؾاجبرات الجفاعيرة: 
  .مداىسة جسيع اللبعبضغ بعسمية الجفاع بسا فضيع السياجسضغ في لحطة قصع الكخة مػغ قبػل الخرع -
لا تعصػى ليػع  القخيبة مػغ السخمػى ك جسضغ في السشاشق الخصخة كضخكرة مخاقبة جسيع السيا -

 . السخاقبة الفخدية ليع ذلظ بالزغط ك بجكف الكخة ك فخصة حخية الحخكة بالكخة أك
ىػ  أفزل مغ يقػـ بيحا الجكر الإرشادات مغ قبل أحج السجافعضغ ك السلبحطات ك ضخكرة إعصاء -

القػجرة عػمى رؤيػة كػل شيء بسػا فضيػا تحخكػات زملبئو لجيو  حارس السخمى كػف ىػ آخخ لاعب ك
 . بالتالي إعصاء التػجضيات السشاسبة ليع كحلظ السياجسضغ ك ك

بالإمكاف إستخجاـ مرضجة التدمل في الحالات التي يحاكؿ فضيػا السياجسضغ بالػزغط عػمى   -
  .حلظ في العسػقكػ الدخيعة عمى الأجشحػة ك السجافعضغ مغ خلبؿ تحخكاتيع السدتسخة ك

لميجؼ في لحطة التيجيف عمى السخمى مغ قبل السياجسضغ حتػى نزسغ  الكياـ بالتغصية الدخيعة  -
العارضة قبل أف ترل إلضيا  العسػد أك ستلبـ الكخات السختجة مغ قبل حارس السخمى أكإ

 . السياجسضغ
ب مػغ اليػجؼ كبالتالي سج ليذ ىشاؾ ضخكرة في مياجسػة الخػرع في حالػة الػجفاع الجضػج كبػالقخ  -

يعػخؼ حتػى يشقس عمى الخرع  ،فالػجفاع الجضػج يبقػى صػامجا ك جسيع الثغخات أماـً  السياجسضغ
محاكلة خخؽ السجافعضغ  خاصة في حالة تقػجـ السياجسضغ باتجػاه السجافعضغ ك حتى يقصع الكخة ك ك
 . قصعيا محاكلػةك  التػغل ففي ىحه المحطة يشقس السجافعضغ عػمى الكػخة  ك

 عشػج قصع الكخة  تجاه خػط التساس في لحطػة فػذل اليجػػـ كإالدخيع نحػ الجانب بالكياـ بالتحخؾ  -
 نحػػ ىػجؼ الخرع بإشارة متفق عمضيا بضغ السجافعضغ يتع التحخؾ بدخعة نحػ الجانػب كك 

 تدمل.الكياـ بسرضجة ال كلغخض مغ ذلظ ىػ:حتى نقجـ الإسشاد الكامل لمسياجسضغ ك
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التغصية الستبادلة لمسجافعضغ فيسا بضشيع ففي حالة إنيداـ أحج السجافعضغ فأنو سػؼ يػدشج مغ مجافع  -
 .السجافع السيدكـ يقػـ بالتغصية الدخيعة لأحج جانبي اليجؼ ك آخخ،

ىشاؾ الكثضخ مغ الأىجاؼ سجمت مغ ياردات قخيبو مغ اليجؼ عػمى الػخغع مػغ كجػػد عجد مغ  -
الدبب في ذلظ ىػ ضعف في الجفاع كػنو يخكد في نطخة عمى الكخة فقػط بجؿ مغ  السجافعضغ ك
 1. اللبعب ك مخاقبة الكخة 

 خظط المعب اليجؾمية : -2-2-2

 مغ الأىجاؼ ك دتيجؼ الخصط اليجػمية أساس الى تسكضغ الفخيق مغ إصابة السخمى بأكبخ عج     
 ػ اليجػـ عمى مدتػػ عالي مغ السيارات ككقاعجة عامة تدتجعي الخصط اليجػمية أف يكػف لاعب

قج يكػف مغ الديل عمى لاعبي الجفاع مشع السياجع مغ  ك  القجرات الحخكية أكثخ مغ لاعبي الجفاع
عمى العكذ مغ ذلظ فإنو مغ الرعب عمى السياجسضغ أف يقػمػا بالتخصيط لإصابة  إصابة اليجؼ ك

إف كاف ىحا لايعشي  ىسية مغ تجريب السجافعضغ كاليجؼ كذلظ يربح التجريب عمى السياجسضغ أكثخ أ 
 . الجكرالياـ الحؼ يمعبو الجفاع في نجاح السبارة أكالفخيق

أكثخ يتحخكػف بتػافق جضج لمكياـ بسجسػعة مغ  ىي عبارة عغ تكػيغ ىجػمي بضغ لاعبضغ أك    
 ك إحخاز ىجؼ مشيا إيجاد ثغخة يسكغ الإجخاءات الفشية في إتجاه مخمى الخرع بيجؼ خمخمة دفاعية ك

فعالة بضغ  تشفضجىا برػرة سخيعة ك التكشيكية اليجػمية ك يتصمب اليجػـ لإتقاف الأداءات السيارية ك
 2.خصػط الفخيق السختمفة

  خظط  لعب ىجؾمية فخدية 
  خظط لعب ىجؾمية جساعية 

  : خظط المعب اليجؾمية الفخدية 
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 ،1لإشار العاـ لخصط المعب اليجػميةب بسفخده داخل اكالسيارات التي يقػـ بيا اللبعىي التحخكات      
الأساسية بسفخده للئشتخاؾ في تشفضج خصة المعب اليجػمي  مياراتو ىي فغ إستخجاـ  اللبعب لحخكاتو ك أك

 كتذسل كسائل تشفضج الخصط اليجػمية الفخدية عمى ما يمي : ، الجساعية لمفخيق

  السحاكرة 
 ك التسػيو الخجاع 
 الترػيب  
 اكرة السح 

 : خظط المعب اليجؾمية الجساعية 
تعتسج خصط المعب اليجػمي الجساعي عمى مجػ تحقضق نجاح لاعبي الفخيق في تحخكاتيع عشج       

إستحػاذىع عمى الكخة مغ الخرع كتحػليع مغ الجفاع إلى اليجػـ في أماكغ المعب السختمفة كتصػيخ ىحا 
الجخؼ  التسخيخات البضشية ك غخات بالتحخكات الػاعية كذلظ عغ شخيق الث اليجػـ في الثمث اليجػمي ك

خصػشو لسػاجية ىحه  السشطع اليادؼ للبعبي الفخيق بدخعة تسشع الفخيق السشافذ مغ تشطيع صفػفو ك
 ىحا يتصمب قجرا كبضخا مغ التكامل كالتعاكف بضغ اللبعبضغ كافخاد ك الخصط اليجػمية الجساعية ك

 (.خط اليجػـ -خط الػسط  -الطيخ خط-ختمفة )حخاسة السخمىكسجسػعات في خصػط الفخيق الس

 كتذتسل كسائل تشفضج الحصط اليجػمية الجساعية عمى ما يمي :

 التسخيخ . 
 استكباؿ الكخة . 
 الجخؼ الحخ ك تغضضخ السخاكد.  
  خصط خمق السداحات الخالية. 
  خصط اليجػـ السخكب. 
 خصط اليجػـ الخاشف السختج. 
  2اليجػمية خط السػاقف الثابتة 

  :العلاقة بيؽ الخظط والمياقة البجنية -2-1
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دكف دراسة  أف أؼ جسل خصصية لا يسكغ أف تحطى بالشجاح بسجخد كضعيا بإشارىا الشطخؼ ك      
كافية لإمكانيات اللبعبضغ البجنية، فزلب عغ دراسة المياقة البجنية للبعبػضغ السشافدػضغ كأف أؼ ميسة يكمف 

 قادرا عمى تشفضحىا بجنيا،مثلب عشجما يكمف أحج الطيضخيغ بالرعػد باستسخارك بيا اللبعب يجب أف يكػف 
السصاكلة لأف  عمى الجخؼ ك العػدة عشج فقجاف الكخة سيكمف الفخيق غاليا إذا لع يكغ ىحا اللبعب قػادرا

يق أكعشجما لا يكػف لجػ الفخ  ستشفاذ جيجه سػيجعمو عخضػة للبختخاؽ مغ قبل السياجسضغ السشافدضغ،إ
السشافذ لاعبضغ يتستعػف بالمياقة البجنية العالية خاصة في الجفاع فيجب أف تعصى ميسات لمسياجسضغ 

بالتالي فقجاف  تجاىيع مسا يعخضيع لمتعػب كإجخؼ مغ خلبؿ لعب مشاكلات شػيمة ببإجبارىع عمى ال
جربضغ بتجريب لاعبػضيع لحا نشرح الس ، عجـ القجرة عمى أداء السيسات الجفاعية برػرة صحيحة التخكضد ك

مغ خلبليا يتع أيزا رفع  بجػ مذابو لجػ السباراة لضتدشى ليع إجادتيا ك عمػى الخصط السػضػعة ك
قج لا تدػعفيع لياقتيع  عجـ مفاجأتيع بػأداء كاجبات خصصية لع يتع التجريب عمضيا مدبقا أك لياقتيع البجنية ك

 1.البجنية في إجادتيا

 قجم :مخاكد المعب في كخة ال -2-5
 تعخيف مخاكد المعب :  -2-5-2

مخكد المعب يسكغ تحجيجه بالسػقع الحؼ يحجد للبعب في البشاء الستكامل للبعبي الفخيق حضث يقػـ       
إف تكامل أداء الفخيق  ، الجفاعية في إشار الخصط السػضػعية مغ خلبلو بتشفضح كاجباتو اليجػمية ك
 سج أساساً عمى تشفضح اللبعبضغ لػاجبات السخاكد السختمفة لكل مشيع،كضيػره كػحجة كاحجة خلبؿ السباراة يعت

  الخصط السدتخجمة نصلبقاً مغ شخيقة المعب كإكلكل مخكد كاجبات محجدة يؤدييا اللبعب خلبؿ السباراة 
الػاجبات فإف تحجيج السخاكد يزسغ إلى حج كبضخ  كتداعج عسمية تحجيج مخاكد المعب في تحجيج السياـ ك

 لظ فإف ىجا التحجيجذلتعارض في أداء السياـ كتشفضج الخصط السختمفة مغ السمعب بالإضافة إلى عجـ ا
التشطيع في تغصية جػانب المعب السختمفة دكف إىساؿ  خخػ التشدضق كألسخاكد المعب يزسغ مغ جية 

في في صػرة الأداء  إف تػزيع السياـ ك ات أىسية في سضخ مجخيات السباريات،ذلسداحة معضشة قج تكػف 
تػفضخ الجيج في كخة  داء كزاؿ حضػيا كممسا لتكامل الأام السخاكد ليا متصمبات الأداء الخاص بيا أمخ

 2القجـ.
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 :القدام الخئيدية في مخاكد المعب  -2-5-2

 مخكد الجفاع : -2-5-2-2
عجه عمى بسا يدا يتصمب المعب الجفاعي سسات خاصة تتشاسب مع الجكر الحؼ يؤديو السجافع ك     

خخ فيشاؾ مجافع الحؼ إنجاز ميامو الخئيدية كالتي يختمف مجاىا مغ مجافع لأ مػىبتو ك إضيار قجرتو ك
حضث يمجأ  كدقة، أف يكػف دك بيقطة كتخكضد يكيف نفدو كفقا لػاجبات مخكده مغ خلبؿ الإلتحاـ معو ك

  .1مشع تدجضل الأىجاؼ فاع كبعس السجربضغ إلى زيادة عجد السجافعضغ أماـ حارس السخمى لتقػية الج

 )عييخ الجشب )الغييخ اليسؽ و الغييخ اليدخ: 
الأيدخ ىػ الجفاع أماـ السياجسضغ السشافدضغ في  إف السيسة الأكلى لطيضخ الجشب سػاء الأيسغ أك   

لاعبي  مغ أشيخ عجـ التخاذؿ ك الترسيع ك يجب أف يتسضد الطيضخ بالجخأة ك ك مشصقة الأجشحة أساسا،
 2كغضخىع. جابخيل ىايشد لضمياف تػراـ، باكلػ مالجيشي، ا السخكد:ىح

 : الؾاجبات الخظظية الجفاعية لغييخي الجشب 
  : أخح السكاف الرحيح الحؼ يخاعي فيو الشقاط التالية -

 .تسخكد اللبعب عمى إمتجاد الخط الػاصل بضغ الكخة كالسخمى 
 لسدتحػذ عمى الكخة إلى مياجع أخخيقف الطيضخ بحضث يدتصيع إعاقة التسخيخات السياجع ا . 
 التقجـ  السداحة التي يدتصيع فضيا السياجع الستػاجج في مشصقتو الكياـ بالسخاكغة ك يزيف الطيضخ

 . للؤماـ
 يدتصيع الطيضخ مغ ىحا السكاف التحخؾ الدخيع إلى كضع التغصية . 

عمى مياجسة الكخة  العسل عمى دفع اليجسات كإبقاء الكخة بالقخب مغ خط التساس مع العسل -
تحجد سخعة رد الفعل كدقة التػقضت نجاح ميسة مياجع الكخة بالإضافة إلى تعخؼ  ستخلبصيا كلإ

 . الطيضخ عمى أفزل أسمػب لسياجسة الكخة التي في حػزة السياجع
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البعس  ، فبعزيع يسخ بالكخة إلى الجاخل ك الإحتخاس مغ الحخكات الخجاعية التي يقػـ بيا الجشاح -
عمى الطيضخ أف يكػف ححرا مغ التسخيخات الصػيمة إلى الجشاح  ك ، ييجؼ إلى السخكر لمخارج الأخخ

 .حضث يحاكؿ زملبءه الاستفادة مغ سخعتو
 .الػسط ك الكياـ بجسيع كاجبات التغصية عمى بكية زملبء خط الطيخ -
 : الؾاجبات الخظظية اليجؾمية لغييخي الجشب 

خاصة الأرضية مشيا في الثمث  التسخيخات الصػيمة ك مخاعاة الأماف في التسخيخ حضث تذكل -
كعمى ىحا فإنو يفزل الابتعاد عغ التسخيخات  ، السمعب الجفاعي خصػرة عمى مخمى الفخيق

  العخضية بالقخب مغ مشصقة السخمى أك في داخل مشصقة الجداء برػرة عامة.
ف أدنى مخاشخة مغ قصعيا فعمى اللبعب أف يؤدؼ ذلظ بجك  ، إذ ما تتصمب الأمخ الجخؼ بالكخة -

 بحلظ يجب أف يكػف السجافع متأكجا مغ كجػد السداحة الخالية ك أكإعاقتيا بػاسصة أحج السشافدضغ،
إلى مكاف  الػقت الكافي لأداء ذلظ عمى أف يخاعي ألا يعػد السجافع بالجخؼ الدخيع إلى مكانو أك

ػاء بخخكج الكخة خارج السمعب أك ألا يتػاجج فيو إذا ما إنتيت اليجسة س ، التغصية السفخكض
 1باستحػاذ السشافدضغ عمضيا .

 : عييخ الؾسط 
ىػ اللبعب الحؼ يتخح مػضعو بضغ الطيضخيغ حضث يمعب مجافعا أماـ قمب اليجػـ الفخيق           

يجضب أف يتسضد ىحا اللبعب بسقجرتو عمى مياجسة  السزاد أكمغ يحل محمو في السشصقة السحجدة لو ك
 في اليػاء كإجادة ضخبات الخأس مغ الكخات الصػيمة سػاء كانت آتية إليو عخضية مى الأرض أكالكخة ع

يفزل أف يكػف ىحا  التغصية الدميسة ك الزغط عمى السياجع ك ك كحلظ إجادة الخقابة أمامية ك أك
 .اللبعب متسضد بصػؿ القامة

 الؾاجبات الخظظية الجفاعية لغييخ الؾسط واجبو الول : 
الػاجبات الخصصية الجفاعية لطيضخ الػسط تذبو إلى حج كبضخ الػاجبات الخصصية لطيضخؼ          

الجشب حضث يجب أف يخاقب السياجع الحؼ يمعب في مشصقتو مخاقبة كاممة كذلظ بقصع تسخيخات التي تمعب 
 :إليو بالإضافة إلى الػاجبات التالية

  .ء كانت عمى الأرض أكفي اليػاءقصع أؼ تسخيخات عخضية بضشية تمعب في مشصقتو سػا -

                                                           
1
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إذا ما تحخؾ رأس الحخبة في السمعب إلى مشصقة الجشاح ككاف الػاجب عمى الطيضخ الػسط أف  -
 يتبعو فعميو أف يفعل ذلظ أف يشفح كاجبات ضيضخ الجشب في ىحه الحالة. 

اء كاف ضيضخ الحخ سػ  العسل عمى تغصية الثمث الجفاعي لمفخيق بتشدضق كامل مع ضيضخ الجشب ك -
 ذلظ بجفاع رجل لخجل أكدفاع مشصقة.

تخاذ إأثشاء إعاقة ضيضخ الػسط اللبعب السياجع السدتحػذ عمى الكخة يجب عميو أف يسشعو مغ  -
إذا ما حجث كإضصخ ضيضخ الػسط إلى الجخػؿ عمى السياجع مغ  ك شخيق سيل إلى السخمی،

 .الجانب الأخخ فعمى الطيضخ أف يقػـ بجكره في التغصية
 جبات الخظظية اليجؾمية لغييخ الؾسطالؾا: 
الحائصية أثخ يخاتو شتخاؾ في اليجػـ عشجما تتاح لو الفخصة في التقجـ للؤماـ حضث يكػف لتسخ الإ -

اليجػمي  يجب مخاعاة قياـ ضيضخ الػسط بالجكر كبضخ في تذكضل خصػة عمى ميارة السشافدضغ ك
خط الػسط حتى لا يكػف لميجػـ  ك خبضغ باقي لاعبي خط الطيض يتحجد بسجػ التشدضق بضشو ك

  السزاد لمسشافدضغ خصػرة عمى السخمى.
أداء تسخيخات شػيمة سػاء عمى الأرض أكفي اليػاء إلى مشصقة الجشاحضغ لمدملبء سػاء بيجؼ  -

 1. بيجؼ إستغلبؿ مداحة خالية تغضخ إتجاه اليجسات أك
 الغييخ الحخ : 

يتخح اللبعب الحؼ يذغل ىحا  قيذ بتاريخ كخة القجـ ك فتخة قرضخة إذ مامغ  ىحا السخكد ضيخ       
يجب أف يتسضدىحا اللبعب  ك السخكدكضعو خمف الطيضخ الػسط كضيضخ الجشب كعمى مدافة مشاسبة مشو،

يفزل أف  السقجرة عمى الكيادة بالإضافة إلى تكػيغ بجيشي متكامل ك الخبخة الصػيمة ك بالسيارات العالية ك
 .يكػف شػيل القامة

 لؾاجبات الخظظية الجفاعية لمغييخ الحخا:  
عبي خط الطيخ يغصضيع مغ خلبؿ كضعو العسضق خمفيع كيكػف لايمعب حخ خمف زملبئو  -

 . مدتعجا لقصع التسخيخات في العسق خلبليع
العسل عمى تغصية السداحات خمف الدملبء كالعسل عمى مياجسة الكخة التي في حػزة السياجسضغ  -

  . لبئو السجافعضغإذ ما مخ أحجىع مغ زم
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يتػلى ميسة اللبعب الحؼ يدبب الديادة العجدية عمى دفاع الفخيق حضث يعسل عمى إعتخاضو  -
يقػـ بسخاقبتيا عشجما يتصمب الأمخ ذلظ كعميو في ذلظ ألا  أك بسياجسة الكخة التي في حػزتو،

بكخ إعاقة فالخخكج الس يخخج لو في الػقت السشاسب حتى يحج مغ خصػرتو بعضجا عغ السخمى،
 . في أداء ذلظ يؤدؼ إلى سيػلة التخمز مشو التأخخ السياجع أك

ترحيح أخصائيع كسا يعتبخ  إرشادىع ك قيادة الفخيق أثشاء الجفاع حضث يقػـ بتػجيو زملبئو ك -
 . ىسدة كصل بضغ لاعبي خط الطيخ جسيعا

 الؾاجبات الخظظية اليجؾمية لمغييخ الحخ  : 
أساسي لو حضث يدبب إشتخاكو في اليجػـ زيادة عجدية عمى مخمى  اليجػمي كاجب الكياـ بالجكر -

الترػيب عمى  عسل التسخيخة الحائصية ك ك السشافدضغ كيدتصيع الطيضخ الحخ تشفضح الاختخاؽ 
  1يلبحع التشدضق الكامل بضشو كبضغ باقي زملبئو في مثل ىجه الحالات. ك السخمى

 مخكد الؾسط:-2-5-2-2

مجخيات مباريات  مشصقة كسط السمعب ىي العسػد الفقخؼ الحؼ يتحكع في أمػر كتعتبخ  :  التعخيف   
مغ شخؽ المعب الحجيثة يمعب خط الػسط ثضخ في ك كخة القجـ لحلظ فالتحكع فضيا مصمب أساسي لمفخيق ك

 مسكغ مغ كيحاكؿ السجرب دائسا أف يعدز خط الػسط بأكبخ عجد ، اليجػـ دكرا أساسا في الجفاع ك
 :يشقدع خط الػسط إلى  ،2دكرا كبضخا في تحجيج نتائج السباريات حضث يمعب خط الػسط اللبعبضغ

 :لاعب خط الؾسط ذو الظابع الجفاعي 
غالبا ما يكمف بسخاقبة السياجع الحؼ يذكل  ىػ اللبعب الحؼ يكمف بػاجبات دفاعية بشدبة كبضخة ك       

ب أف يترف اللبعب بسقجرتو عمى أداء يج ك ، مع قمب ىجػـ الفخيق السشافذ رأس حخبة الثاني
 . يتسضد بالأداء القػؼ مع إرتفاع لياقتو البجنية الػاجبات الجفاعية بكفاءة عالية ك

 لؾاجبات الخظظية الجفاعية للاعب خط الؾسط ذو الظابع الجفاعيا: 
ي خط لاعب الجفاع رجل لخجل بالإنطساـ العسل عمى الكياـ بالػاجب الجفاعي مغ خلبؿ السشصقة أك -

 .الطيضخ التحخؾ أماميع عشج كجػد زيادة عجدية مغ لاعبي الفخيق السياجع
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 .قج يكمف بػاجب مخاقبة مياجع بأسمػب رجل لخجل -
 .رتجاد الكخة عمى دفاع فخيقوإتغصية لاعب خط الطيضخ الستقجـ في حالة  -
  .1 رتجاد اليجسة عمى الفخيقإتغصية لاعبي الػسط كتعصضل المعب عشج  -

 لخظظية اليجؾمية للاعب خط الؾسط ذو الظابع الجفاعيالؾاجبات ا : 
 .الترػيب مغ خلبؿ كضعو العسضق خمف زملبئو السياجسضغ -
 . السداعجة في بشاء اليجسات كتشطيسيا -
ختخاقي بالكخة لتشفضح التسخيخة الحائصية أك الجخؼ الأمامي بجكف كخة لتحقضق الديادة الكياـ بالجخؼ الإ -

 .ت الخالية عمى أف يخاعي تأمضغ مشصقة نرف السمعب مغ الجانب الجفاعيالعجدية أك خمق السداحا
 : لاعب خط الؾسط الحي يغمب عميو الظابع اليجؾمي 

يمعب ىحا اللبعب في الصخؽ العادية خمف قمب اليجػـ كىػ يقػـ بأداء دكره اليجػمي مغ خلبؿ       
 .مداحات كبضخة مغ السمعب بالإضافة إلى دكره الجفاعي الفعاؿ

 الؾجبات الخظظية اليجؾمية للاعب الؾسط ذو الظابع اليجؾمي : 
  . السذاركة في اليجػـ كأؼ لاعب خط اليجػـ -
إتخاذ الأماكغ السلبئسة عشجما يدتحػذ فخيقو عمى الكخة كذلظ بإستغلبؿ السداحات الخالية  -

 . بالإضافة إلى العسل عمى إيجادىا كالعسل عمى تبادؿ السخاكد بضغ الدملبء
إنياءىا  إستلبميا معيع ك لاعبي خط الجفاع ك غلبؿ تسخيخات زملبئو لاعبي خط الػسط كإست -

 . بالترػيب
 الؾاجبات الخظظية الجفاعية للاعب خط الؾسط ذوالظابع اليجؾمي : 
عبي خط لاأحج  يغ أكعبي الػسط اآخخخ لانجفاع أحج إيعسل عمى تأمضغ خط الػسط في حالة  -

 .يالجفاع الأداء الػاجب اليجػم
إلى  بسياجسة السشافذ السدتحػذ عمى الكخة بالإضافة عخقمة ىجسات السشافدضغ بتعصضل المعب أك -

 2نزساـ لمبشاءالجفاعي لمفخيق في حالة ىجػـ السشافدضغ عمى السخمى.الإ
 : لاعب خط الؾسط صانع اللعاب 
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يا أثخ كاضح في بشاء يقػـ بتحخكات ل يجيخ اليجسات في أغمب الأحياف ك اللبعب الحؼ يبجأ ك        
كإنياء اليجسات كيجب أف يتسضد ىحا اللبعب بالسيارات العالية بالإضافة إلى القجرة عمى أحج الأماكغ 

تكسغ إجادتو  كسا كسا يجب أف يتسضد بالترػيب القػؼ الستقغ، التي تسكشو مغ الشجاح في أداء ىحا الجكر،
 .تحخكاتو لرشع اليجسات جأ مغ مػقعو الجفاعي كالأساسي الحؼ يمعبو إذ يب لمسياـ الجفاعية الجكر

 الؾاجبات الخظظية اليجؾمية للاعب خط الؾسط صانع اللعاب: 
الاستفادة بأقرى درجة مسكشة مغ السػاقف السختمفة  العسل عمى بشاء اليجسات مغ خلبؿ التفكضخ ك -

مباشخا في تذكضل الخصػرة  تأثضخا أنػاع التسخيخات التي تؤثخ ختيارإ تجاىو كإ لتحجيج سخعة اليجػـ ك
 .عمى مخمى السشافدضغ

 .تحجيج إتجاىات بشاء اليجسات مغ خلبؿ رؤيا كاضحة لسػاقف المعب السختمفة -
 .السياجسضغ عمى إختخاؽ دفاع السشافدضغ التعاكف مع لاعبي خط الػسط ك -
 .الترػيب الستقغ عمى السخمی -

 الؾاجبات الجفاعية للاعب خط الؾسط صانع اللعاب: 

رجل لخجل شبقا لخصة  الػاجب الجفاعي مغ خلبؿ دفاع السشصقة أكبـ انزساـ لمسجافعضغ لمكيالإ -
 .الفخيق الجفاعية

 .عبي الفخيق السشافذلاقج يكمف بسخاقبتو أحج  -
 الؾاجبات الساسية لاعبي خط الؾسط في حالة الجفاع: 

 . نتذار بعخض السعمب لػقف تصػيخ ىجػـ الخرع كفق شخؽ المعب السدتخجمةإ -
  .تحقضق الديصخة عمى الخرع القخيب في مشصقتو كتذجيج الخقابة عمى تحخكاتو -
محاكلات  قصع التسخيخات ك كقف محاكلات التقجـ ك ك ، ستحػاذ عمى الكخةمشع الخرع مغ الإ -

 .التدجيج عمى السخمى
 .جػـإفداد خصط الخرع كالتحػؿ إلى الي ،التعاكف  تأمضغ كتغصية الدملبء كتبادؿ الكخات معيع ك -
الجفاع عغ  كمعاكنة لاعبي خط الطيخ في السدتسخة في الجفاع عغ السخمى، السذاركة الفعالة ك -

 1السشصقة .
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 الؾاجبات الساسية لاعبي خط الؾسط في حالة اليجؾم: 

 .اليجػـ لرالح الفخيق تشطيع التحػؿ مغ الجفاع إلى اليجػـ  لتصػيخ -

 .إستحػاذ الفخيق عمى الكخة خاركضساف إستس الديصخة عمى المعب في كسط السمعب، -
أكمغ أحج  التعاكف مع كافة اللبعبضغ كذلظ بالسذاركة في إنياء اليجسات التي تبجأ مغ خط الطيخ -

.  لاعبي خط اليجػـ
  العكدية مفاجأة الخرع بالتسخيخات الصػيمة ك ك ، نقل الكخات إلى لاعبي خط اليجػـ بدخعة -

 .ـالسخاقب في الأما لمدمضل غضخ لمجشاح أك
، السذاركة الفعالة ك - مخمى  معاكنة لاعبي خط اليجػـ في الػصػؿ إلى ك السدتسخة في اليجػـ

 1كمسا أمكغ ذلظ. كمحاكلة التدجيج باستسخار الخرع،

 مخكد اليجؾم : -2-5-2-2

لمتيجيف  يجب أف يتسضد بالقجرة عمى خمق الفخص ك اللبعب الحؼ تػكل إليو ميسة التيجيف ىػ        
الدكايا  الأكضاع ك الترػيب مغ جسيع لابج لسغ يذغل ىحا السشرب أف يتقغ السخاكغة ك يا كإستغال ك

 2تحت ضغط السشافذ. الخأس ك سػاء بالقجـ أك

 يشقدع لاعبي اليجػـ إلى : ك

 : الجشاحان 
فسع تأمضشو لمجفاع بالرػرة  ، الجفاعي ىػ شائع أكثخمغ الطيضخ ك اليجػمي معخكؼ لجيشا الطيضخ     

ىحا ما  ميارة ك رشاقة ك سخعة ك أكثخ ىػ اليجػـ ك سصمػبة يكمف أيزا بسدانجتو القػية لخط الػسط كال
يسضده عغ الطيضخ الجفاعي يجب أف نسضد مغ يذغل ىحا السخكد بسدتػػ عالي بالإضافة إلى عسل 

التي يذغميا  تعتبخ السشصقة ك الترػيب القػؼ الجقضق مغ جسيع الدكايا. التسخيخات العخضية القػية ك
 .تكتميع أماـ السخمى أساسية في التغمب عمى كثافة عجد السجافعضغ ك الجشاح مشصقة ىامة ك
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 واجبات الخظظية اليجؾمية لمجشاح: 

 . إمجاد باقي السياجسضغ بالكخات العخضية أماـ السخمى فتح الثغخات في مشصقة الجشاح ك -

إستغاليا  مى خمق السداحات الخالية كالطيضخ ع رأس الحخبة ك العسل مع لاعبي خط الػسط ك -
  .إستغلبؿ ىجػميا مفضجا بالإضافة إلى الجخؼ الحخكتبادؿ السخاكد

 .العسل عمى إنياء بالترػيب الستقغ مع باقي الدملبء السياجسضغ -
 الؾاجبات الخظظية الجفاعية لمجشاح: 

 . مخاقبة الطيضخ في حالة تقجمو أكمغ يحل في ىحا السكاف -

ذلظ مغ خلبؿ مشصقتو حضت يعسل بالتعاكف مع ضيضخ خط الػسط  ضل الجفاعي لفخيقو كيشطع إلى التذك -
 .عمى تغصية اللبعبضغ السشافدضغ الستػاججيغ فضيا

 :قمب ىجؾم رأس الحخبة 
يجب أف يتسضد بالقجرة عمى خمق الفخص  ، ك ىػ اللبعب الحؼ تػكل إليو أساسا ميسة التيجيف      

لابج مغ أف  شخيقة في ذلظ السيارات العالية كالتفكضخ الرحيح ك ك مفضجا،لمتيجيف كاستغاليا استغلبؿ 
تحت  بالخأس ك الدكايا سػاء بالقجـ أك الترػيب مغ جسيع الأكضاع ك يذغل السخكد أف يتقغ السخاكغة ك

 .ضغط السشافذ

 الؾاجبات الخظظية اليجؾمية لقمب اليجؾم : 
 لسمعب اليجػمي لمفخيق.الأىجاؼ مغ خلبؿ التحخكات الجضجة في ا إحخاز -
 الأمامية التي تمعب إليو داخل مشصقة الجداء ك العسل عمى إستغلبؿ جسيع التسخيخات العخضية ك -

 . ذلظ بترػيبيا إلى السخمى
يقػـ بجسيع التحخكات التي يكػف ىجفيا مداعجة باقي زملبئو اللبعبضغ عمى نجاح الخصط اليجػمية  -

 . ادؿ السخاكدكخمق السداحات الخاليةتب ك ختخاقية مغ حضث الجخؼ الحخالإ
السشافدضغ  العسل عمى عخقمة تقجـ الخرع بالكفاح للبستحػاذ عمى الكخة مشو إذا ما أصبحت في حػزة -

 1في غزػف السشصقة التي تحجدىا لو الخصة الجفاعية الجساعية لمفخيق .
 

                                                           
 .213رضا الػقاد:مخجع سابق،ص محمد-1
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 : لاصةخ -
ة عمى إتقاف السيارات الأساسية برػرة جضجة كخة القجـ ىي لعبة مغ الألعاب التي تعتسج بجرجة كبضخ        

فزلب عغ إتقاف العسل الجساعي السذتخؾ  كالحؼ يتكػف مغ تصبضق الخصط  سػاء في الجفاع أكالػسط 
كتيجؼ عسمية التجريب الخياضى في كخة القجـ  أساسا إلى تحقضق أفزل السدتػيات الخياضية  أكاليجػـ 

 ك ة مغ اللبعبضغ إلى أقرى ما يسكغ في مجاؿ التخرزبحضث تعسل عمى الارتقاء بسدتػػ مجسػع
 خصصية أك ميارية أك ذلظ باستخجاـ كافة إمكانيات ىؤلاء اللبعبضغ سػاء كانت تمظ الامكانات بجنية أك

 ىشاؾ علبقة إيجابية قػية بضغ الإعجاد الخصصي ك ك .تصبيقيا مغ خلبؿ السشافدة نفدية ك إرادية ك
لأنو لا يدتصيع اللبعب تشفضح السياـ الخصصية السمقاة عمى عاتقة بجكف تستعة الإعجاد البجني كالسيارؼ 

فكمسا زادت درجة إتقاف اللبعب لمسيارات الأساسية السدتخجمة في تشفضح خصط  ، إمكانيات بجنية كميارية
يا.المعب كمسا إستصاع اللبعب تخكضد الجدء الأكبخ مغ عسمياتو التفكضخية في خصط المعب كإتقاف أدائ



 

 

 

 

 الفصل الثالث : 

 كرة المدم 
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 : تسييج

لا تتع  ىػي لعبػة جامعية ك نتذار عمى مدتػػ العالع كإ خة القجـ المعبة الخياضية الأكثخ شعبية كك      
كتذتخط المعب في ممعػب ذك قياسات محجدة مع كجػد  ، لاعب 11فخيقشي كل فخيق مكػف مغالا بػجػد 

تحطى كخة  ليذ مغ الغخيب أف ك ،بخ الفائدالفخيق الحؼ يدجل العجد الأكبخ مغ الأىجاؼ يعتػ ك ىجفضغ
إذ ليذ ىشاؾ رياضػة أكػثخ شػعبية في العالع  ىتساـ أكبخ إعلبميا كسياسيا كقػزائيا،إالقجـ في أيامشا ىحه ب

تجحب إلضيا  ك ختلبؼ ثقافاتيع كأعخاقيع،إفي كػل السجتسعات ب الخياضػة التػي تشتػذخ مػغ كػخة القػجـ،
بل إف لعبة كخة القػجـ أضػحت أحػج القصاعػات  ، ضغ مػغ الجساىضخ العاشقةباستسخار مئات السلبي

ناليظ عغ أنيا رياضة  ، عاملبتيا السالية بسلبيضغ الجكلارات التػي تقػجر ك قتػرادية السيسػة في العػامل،الإ
 نفػديا في نفػس شعػب السعسػرة. تسمظ نفػذا عسيقػا سياسػيا ك
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 :جمتعخيف كخة الق -2
  كخة القجـ : التعخيف المغؾيfoot ball”"  ىي كمسة لاتضشية كتعشي ركل الكخة بالقجـ فالأمخيكضػف

أككخة القجـ الأمخيكية أما كخة القجـ السعخكفة كالتي سػؼ  ”regby“يعتبخكنيا بسا يدسػنيا ب
 soccer."1نتحجث عشيا تدسى "

 س مغ شخؼ جسيع الشاس كسا أشار كخة القجـ ىي رياضة جساعية ،تسار  : التعخيف الإصلاحي
عية يتكيف معيا كل أصشاؼ كخة القجـ قبل كل شيء رياضة جسابأف  رومي جسيلإلضيا 

 2.السجتسع
 ھي رياضة جساعية يمعبھا فخيقاف لتدجضل الأھجاؼ كل عمى الفخيق اآخخخ،  : التعخيف الإجخائي 

إحتياط كيسكغ تبجيل ثلبثة  غكيزع فخيق كخة القجـ أحج عذخ لاعبا بالإضافة إلى سبعة لاعبض
تمعب عمى مدتصضل  ،لاعبضغ عمى الأكثخ في مباراة رسسية كتعتبخ أكثخ الألعاب شعبية في العالع

رممي مع كجػد مخمياف في مخكدؼ أشخاؼ السمعب كتمعب عادة باستخجاـ الأرجل  عذبي أك
 خاس السخمى.كمغ غضخ السدسػح إستخجاـ الأيجؼ كلكغ ھحا متاح فقط لح كالخأس كالرجر

 association fédération of footballخترارا ؿإ FIFA كيجيخ المعبة إتحاد دكلي يدسى    
تحاد عالسي لمعبة كمھستو كضع القػانضغ كتصبيكھا كإدارة السدابقات...كغضخھا مغ إكيعتبخ أكؿ 

 .3السھاـ
 : قؾانيؽ كخة القجم  -2-2

 خط التساس يجب أف يديج شػؿ خط يجب أف يكػف السمعب مدتصيلب ،شػؿ  : ميجان المعب
 السخمى

 ياردة ( 130متخ )  100(، حج أقرى ياردة 100 )متخ  90حج أدنى  : الظؾل . 
 ياردة ( 100متخ )  90ياردة ( ، حج أقرى  50متخ )  45حج أدنى  : العخض . 
 كلا سع  71يديج عغ  محيصيا لا مرشػعة مغ الجمج، مدتجيخة الذكل، يجب أف تكػف الكخة : الكخة

 . غخاـ 396كلا يقل عغ  غخاـ، 454كزنيا لا يديج عغ  ،سع 68يقل عغ 

                                                           
 .9ص،2006، 1ط ، لبشاف ،كخة القجـ،دار السؤلف لمشذخ كالتػزيع :عادؿ خضخ الله - 1
 .30ص،1986 ،لبشاف،الشفائذ لمشذخ كالتػزيع  دار، كخة القجـ:ركمي جسضل- 2
 .21،ص2002لإعجاد السھارؼ للبعبي كخة القجـ، مكتبة الإشعاع الفشية ،القاھخة،ا: حدغ الدضج  أبػ عبجه - 3
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 تمعػب السبػاراة بػضغ فػخيقضغ يتكػػف كػل مشيسػا مسػا لا يديػج عػغ أحػج عذػخ لاعبػا  : عرجد اللاعبريؽ
لا يسكغ أف تبجأ السباراة إذا كاف أحج الفخيقضغ أقل مغ سبعة  ك ، أحػجىع يكػف حارسا لمسخمى

  .بضغلاع
 يمػبذ مػا يذػكل خصػػرة  يدػتعسل أؼ معػجات أك يجػب عمػى اللبعػب أف لا : معرجات اللاعبريؽ

قسيز ،شػارب  للآخخيغ )شاملب أؼ نػع مغ السجػىخات(كالسعجات الأساسية ىي: عمضػو أك
 . ححاء لمقجـ )جػارب(، كاقي لمداقي ،

 لػو الدػمصة الكاممػة كفػق لمسبػاراة الػتي اختػضخ لػحؼا كىػػ ، كػل مبػاراة تػجار بػاسػصة حكػع : الحكررؼ 
يدجل  يلبحع الػقت ك يجب عمصيو أف يشفح قانػف المعبة يلبحع الكخة كاللبعبضغ ك ك لإدارتيا

 . أحجاث السباراة 
  متى : أف يبضشا يعضغ حكساف مداعجاف تكػف ميستيسا خاضعة لقخار الحكع ك : الحكام السداعجون

متى يسكغ  رمية التساس، أؼ فخيق لو الحق في ركمة الخكشية ، ميا خارج السمعب ،تخخج الكخة بأكس
 . معاقبة اللبعب عشج كجػده في مػقف التدمل عشج شمب التبجيل

 تفػاؽ بػضغ إدقيقػة إلا إذا تع  45تدػتسخ السبػاراة لفتختػضغ متدػاكيتضغ لكػل مشيسػا  : مررجة السبرراراة
 40كاف أؼ لتعجيل مجة فتخة المعب )عمى سبضل السثاؿ تخفػيس السػجة إلى الفخيقاف السذار  الحكػع ك

ك يجب أف يتػافق مع قػانضغ  تفاؽ عميو قبل بجأ السباراة ( يجب الإغػضخ كافية دقيقػة نتيجػة لإضػاءة
 . السدابقة

 الفخيػػق  ك عساؿ الشقػػػدسػػتإسػػتخجاـ قخعػػة بإبتػػجاء السبػػاراة يػػتع إ:عشػػج  سررتئشاف المعرربإبتررجاء و إ
يتبادؿ الفخيقاف الشاحية مغ الػػحؼ يكدب القخعة يأخح ضخبة البجاية لضبجأ السباراة  في الذػط الثاني 

 ب.المع
 تكػػف  : يػقف الحكع المعب كتكػف الكخة خارج السمعب عشجما : الكخة في السمعب وخارج السمعب

بسػا في ذلػظ عشػجما تختػج مػغ قػائع السخمػى العارضػة أك الكػخة في السمعػب في كػل الأحػػاؿ الأخػخػ 
الحكػع السدػاعج عشػجما  تختػج سػػاء مػغ الحكػع أك ، قػائع الخايػة الخكشضػة تزػل داخػل مضػجاف المعػب

 . يكػػف داخػل مضػجاف المعب
 لسخمػى مػابضغ يحتدػب اليػجؼ عشػجما تعػبخ الكػخة بأكسميػا فػػؽ خػط ا : طخيقة تدجيل اليرجف

تحت العارضة يذػتخط أف لا يكػػف قػج أرتكػب مخالفػة لقػػانضغ المعػب مػغ الفخيػق  ك القػائسضغ 
 ك ، الػحؼ أحػخز اليػجؼ أمػا الفػخيق الفائد فيػ الحؼ يدجل أكبخ عجد مغ الأىجاؼ خلبؿ السباراة 
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يسػا أيػة أىػجاؼ تكػػف نتيجػة لع يحػخز كمض إذا أحخز الفخيقاف عجدا متدػاكيا مػغ الأىػجاؼ أك
 السبػاراة التعػادؿ.

  كاف أقخب إلى خط : يكػف في مػقف التدمل إذليذ مخالفة في حج ذاتيا فالمعب  : التدمل
كحلظ لاعب ثاني آخخ مغ الفخيق السشافذ)عمػى خػط كاحػج أك كاف  ك مخمى الخرع مغ الكخة

 .شافذ عمى خط كاحج(عمى نفذ السدتػػ مع لاعبضغ آخخيغ مغ الفخيق الس
 رتكػب لاعػب أؼ مػغ الأخصػاء إحتدػاب ركمػة حػخة مباشػخة لمفخيػق السشػافذ إذا إيػتع  : الخظررأ

 . ستخجاـ قػة زائجةإالتالية بذكل يعتبخه الحكع إىسالا كتيػرا أك  الدػتة
 أخح الخكمة إما مباشخة أك غضخ مباشخة كفي الحالتضغ يجب أف تكػف الكخة ثابتة عشج: السخالفة. 
 تحتدب ركمة الجػداء ضػج الفخيػق الػحؼ يختكػب أحػج الأخصػاء العذػخة الػتي يعاقػب : ركمة الجداء

 عمضيػابخكمػة حػخة مباشػخة داخػل مشصقػة الجػداء كالكػخة في السمعػب.
 ستئشاؼ المعب لا يدجل ىجؼ مباشخ مغ رمية التساس.رمية التساس شخيقة لإ : رمية التساس 
 تخكل الكخة مغ أؼ نقصة مػغ مشصقػة السخمػى بػاسػصة الحػارس أك أؼ لاعػب مػغ  : ة السخمىركم

مشفػح الخكمػة لا يمعػب الكػخة  الفخيػق يطل الخرػـ خارج مشصقة الجداء حتى تربح الكخة في المعب
 . مػخة ثانضػة حػتى يمسدػيا لاعب آخخ

 عػجـ تحخيػظ ، ػخكغ عشػج قػائع الخايػة الخكشضػة الأقػخبتػضػع الكػخة داخػل قػػس ال : الخكمرة الخكشيرة
 1 قػائع الخاية الخكشية .

 السبادىء الساسية لكخة القجم : -2-2
كخة القجـ كأؼ لعبة مغ الألعاب ليا مبادئيا الأساسية الستعجدة كالتي تعتسج في إتقانيا عمى إتباع         

خة القجـ يختمف عغ لاعب كخة الدمة كالصائخة مغ الأسمػب الدميع في شخؽ التجريب كصحيح أف لاعب ك
حضث تخررو في الكياـ بجكر معضغ في السمعب سػاء في الجفاع كالھجػـ إلا أف ھحا لا يسشع مصمقا أف 
يكػف لاعب كخة القجـ متقغ لجسيع السبادغ الأساسية إتقانا لكي يقػـ بػاجبو في السخكد الحؼ أسشج إليو 

الھجػـ يداھع كيعسل  فكل لاعب سػاء كاف في الجفاع أك لطخكؼ لمعب فضھا،كفي السخاكد التي تزصخه ا
كسا يداھع كيعسل مع بكية أفخاد الفخيق في الجفاع كصحيح أف ندبة  ، مع بكية أفخاد الفخيق في الھجػـ

إشتخاكو تتػفخ عمى السخكد الحؼ يذغمو إلا أف ھحا لا يعشي مصمقا أف اللبعب الحؼ يذسل مخكدا ھجػميا 
                                                           

 ص،2،1990ط خ،مر ،القاىخة،مخكد الكتاب لمشذخ،الحكػع العخبي كقػانضغ كخة القجـ:محسػج حدػاـ الػجيغ،مرػصفى كسػاؿ محسػػد-1
19. 
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 كحلظ بالشدبة للبعب الجفاع  ، يداعج في الجفاع يداعج في الھجػـ فقط دكف أف يداھع ك داھع كي
 .1فالعسمضتضغ متخابصتضغ لا فاصمة بضشھسا

قج يبجك ھحا في أكؿ  ، مغ الحكسة أف يجرب لاعب كخة القجـ لكي يمعب في أؼ مخكد في الفخيق ك       
كمع ھحا تججر  ، ت الحجيثة لمعبة تتصمب ذلظ بل تفخضوكھمة مدتغخبا بعس الذيء إلا أف التصػرا

حتى أثشاء قياـ فخيقو  ، فلبعب الجفاع في جسيع تحخكاتو ك الإشارة إلى أف لكل لاعب دكره الخاص
بالھجػـ يعسل عمى أف يكػف في مخكد يدسح لو بدخعة التغصية في حاؿ إستحػاذ الفخيق السشافذ عمى 

حتى أثشاء قياـ فخيقو بالجفاع يعسل عمى أف يكػف في مخكد  لاعب الھجػـ في جسيع تحخكاتو ك ك الكخة،
لھحا فسغ الزخكرؼ ججا أف يجضج كل لاعب جسيع السبادغ  نصلبؽ كالتقجـ نحػ السخمىسخعة الإ يتيح لو

كد التي المعبة تغضخ السخاالأساسية لمعبة لكي يتيدخ لو فخصة الكياـ بػاجبو عشجما تقتزي ضخكؼ 
 2.يذغميا

 متظمبات كخة القجم الحجيثة : -2-1
ـ( تجرج 1972فسشح سشة ) (عاما عغ أسمػب المعب حاليا،20لقجإختمف أسمػب كخة القجـ عذخيغ )       

الفيع الرحيح عمى الأداء  أسمػب المعب اليجػمي حضث صار يتسضد أفخاد الفخيق الجضج خصصيا بالقػة ك
المعب لعخض السمعب ك مع الإبتعاد عغ المعب لمخمف أ فخيق السشافذالستػالي عمى مخمى ال القػؼ ك
لقج تختب عمى قخار الإتحاد بجعل الفخيق  السخاكغات الغضخ مججية ك في تحزضخ اليجسات أك أكالبطء

فسشح ذلظ الػقت أصبح كل فخيق  الفخيق الستعادؿ عمى نقصة كاحجة، الفائد يتحرل عمى ثلبث نقاط ك
 قمو بدخعة إلى مختبة عالية كسا أف الخدارة جتعمو في مختبة أدنى .يبحث عغ الفػز يش

مغ العسميات الحخكية للبعب كخة القجـ يذغمو الجخؼ الحؼ  الأخرائضػف إلى أف جدءا كبضخا يذضخ ك       
إضافة إلى الإنصلبؽ  الحؼ يتحػؿ مغ تػقف مفاجل أك تغضضخ خاشف  يع،الدخ يتصػر مغ البصيء إلى 

 الحكاء في المعب، حاليا نذاىج مباريات في كخة القجـ يغمب عمضيا الجانب التقشي ك ك ، لإتجاهلمدخعة أكا
المعب قمضل بالشدبة  ات السدتػػ العالي ليا إتجاه تصػيخذفالفخؽ  ، مع التحزضخ البجني الجضج للبعبضغ
 بتحزضخ الإىتساـ عمى السجربضغ أجبخ ا ماحى يجافع في أف كاحج ك لمخياضات الأخخػ فالكل يياجع ك

                                                           
1
 - Frédéric Lambertin :Football ، Préparation physique intégrée ، Amphora، 2000، p47. 

2
 -Bernard Turpin : Préparation Entraînement du footballeur ، Amphora ،2002 ،p38. 



 الفصل الثالث:كرة المدم  انب النظري الج

 

63  

 

ا إستجابة لمستصمبات حكى الشفدي  الشطخؼ ك ، التقشي التكتيكي البجني، في شتى جػانبو، اللبعب
 1الإستخاتيجية الحجيثة.

   :الإعجاد البجني في كخة القجم -2-5
 :مفيؾم الإعجاد البجني  -2-5-2

تصمبيا لعبة كخة القجـ خلبؿ السػسع يعتبخ الإعجاد البجني في كخة القجـ أحج الخكائد الأساسية التي ت      
يعخؼ الإعجاد البجني بأنو العسمية التصبيكية لخفع الحالة التجريبية للبعب  التجريبي بسخاحمو السختمفة ك

كيذتسل عمى كل الإجخاءات التي يقػـ بيا السجرب خلبؿ السػسع  ، الحخكية بإكدابو المياقة البجنية ك
التجريبات السقششة بأسمػب عمسي لمػصػؿ باللبعب إلى أعمى مدتػػ التجريبي مغ تخصيط ىادؼ لسحتػػ 

 داء السيارؼ كمغ المياقة البجنية الخاصة بكخة القجـ ك التي تؤىل اللبعبضغ لمتكيف مع متصمبات الأ
 الإرادؼ . ىشي كحال الخصصي ك

فديا بسا يتسذى مع ن كضيفيا ك ييجؼ الإعجاد البجني في كخة القجـ إلى إعجاد اللبعب بجنيا ك ك     
الػصػؿ بو لحالة التجريب السثمى عغ شخيق تشسية القجرات  مػاقف الأداء الستذابية في نذاط كخة القجـ ك

العسل عمى تصػيخىا لأقرى مجػ مسكغ حتى يتسكغ اللبعب مغ  البجنية الزخكرية للؤداء التشافدي ك
الجفاعية كاليجػمية حدب مقتزيات التحخؾ في مداحات كبضخة مغ السمعب يشفج خلبليا الػاجبات 

 كضخكؼ السباراة .

 أنؾاع الإعجاد البجني : -2-5-2

 الإعجاد البجني العام  : 
تكيف الأجيدة الحضػية لسػاجية  كيقرج بو التشسية الستكاممة لسختمف عشاصخ القجرات البجنية ك      

ى حسل التجريب ك القجرات البجنية الػصػؿ إلى مخحمة التكيف عم السجيػد البجني الػاقع عمى اللبعب ك
إستعجادات كصفات بجنية تؤىمو لمكياـ بأداء  العامة ىشا تذضخ إلى درجة ما يستمكو اللبعب مغ إمكانيات ك

 مخكبة بسدتػػ جضج . ميارات حخكية بديصة ك

مغ الألعاب البجني العاـ  مغ الػسائل السيسة في الإعجاد البجني العاـ إستخجاـ تجريبات لمتصػيخ ك      
تعسل عمى  في جدع اللبعب ك التي تؤثخ في تصػيخ القجرات البجنية العامة ك السداعجة الخياضية الأخخػ 

                                                           
 .187،ص1997،دار الشذخ، السجيخ الفشي في كخة القجـ:حشفي محسػد مختار- 1



 الفصل الثالث:كرة المدم  انب النظري الج

 

64  

 

لظ تصػيخ التػافق الحخكي حك تحدضغ كفاءة كضائفو الجاخمية ك العربي العزمي ك الجياز تصػيخ ك تقػية
 خجاـ التسخيشات البشائية العامة .لظ بإستذ بيجؼ رفع السدتػػ العاـ لمقجرات الحخكية الأساسية ك

 : الإعجاد البجني الخاص 
الحخكية  تصػيخ القجرات البجنية ك كضيفيا عغ شخيق تشسية ك ييجؼ إلى إعجاد اللبعب بجنيا ك      

تعج  التكتيكية خلبؿ السباراة ك التي تسكغ اللبعب مغ تشفضج السياـ الفشية ك الطخكرية للؤداء التشافدي ك
التسخيشات الػضيفية لمسشافدة ىي الػسضمة للئعجاد البجني الخاص للبعب كخة  البشائية الخاصة كالتسخيشات 

 القجـ .

لظ يعسل الإعجاد البجني الخاص في كخة القجـ عمى تحدضغ الرفات كالقجرات الحخكية للبعب حك      
اليجؼ يتحقق مغ خلبؿ ا حكأف ى ،لتعػيج جدسو لمتكيف عمى الجيج البجني العالي في ضخكؼ السباراة 

في بجاية مخحمة فتخة  تخصيط التجريب لمسػسع التجريبي في فتخة الإعجاد الخاص لمفتخة الإعجادية ك
 1التي يجب السحافطة عمى مدتػػ الإعجاد البجني الخاص إلى نياية فتخة السشافدات . السشافدات ك

 التحميل في كخة القجم : -2-6
 "أؼ شيء نخجعو إلى عشاصخه الأساسية ىػ حل العقجة " حية المغػية ككمسة التحمضل ليا معشى مغ الشا    

كىحا السعشى يجعل الباحثضغ يحىبػف عشج تعخيفيع لمتحمضل عمى أنو كسضمة مشصكية يجخػ بسقتزاىا تشاكؿ 
عمى العشاصخ الأساسية السؤلفة ليا حضث  الطاىخة مػضع الجراسة كسا لػ كانت مقدسة عمى أجداء أك

 2لأجداء كل عمى حجا لفيع أعسق لمطاىخة ككل .ىحه ا تثبت

التي أعصاىا  معخفة مجػ تصبضق الػاجبات أف التحمضل في الخياضة ىػ (2989تامخ محدؽ )يخػ  ك     
فإف تحمضل السباريات  (2222مفتي إبخاهيؼ حسادة) حدب ك ،بيخ للبعبضغ في مختمف مجالات المعالسج

الفاصمة في  المحطات الحداسة ك لأجداءالسباراة السختمفة ك ذاملبالتقضيع ال يذسل عشاصخ يجب مخاعاتيا
 3.السباراة  التي أثخت في نتيجة السباراة ك

                                                           
1
 .30ص،2012،الصبعة الثانية  ،أحسج عصية :أساسيات تجريب كخة القجـ- 
 .25،ص2010،دار غضجاء لمشذخ كالتػزيع، عساف،  1ط داء الفشي السيارؼ في كخة القجـ،الأتحمضل :ضافخ أحسج مشرػر -2

 .111،ص1980تجريب كخة القجـ، دار الفكخ العخبي،القاىخة، بجكف شبعة،  :مختار محسػد حشفي - 3
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أف كخة القجـ تعتبػخ مشطػمػة متكاممػة تتكػػػف مػػغ عػػجة  (2998مسرررجوح محمدى ومحمد عمي)يذػػػضخ       
مغ ىحه العشاصػخ  فذمو ك ىا إلػى نجػاح الفخيػق أككالتى تؤدػ بػجكر  عشاصػػخ تػػؤثخ كػػل مشيػػا فػػى الأخخ

ؽ لػػحا يقػػػـ الستخررػف بتحمضػػل السباريػػات لبىػػ مػػغ أىػػع الجػانػػب عمػػى الإش الجانػب الفشػي ك
ىػ  يا زيادة ندبة الأىجاؼ كلبلكالبصػػػالت الكبخػ لمػقػؼ عمى أىع الشقاط الفشية التػى يسكػغ مغ خ

 1الأساسي لمسجربضغ . ىػ اليػجؼ الأكؿ ك السستع لمسذاىجيغ ك الجانب الياـ ك

الألعػاب الجساعضػة مشاسػػبة لإسػػتخجاـ مػػا يعػػخؼ بأسػػمػب تحمضػػل السبػػاراة  كخة القجـ تعج مػغ أكثػخ ك      
سباراة كعغ شخيقيا أسػػمػب مسارسػػػتيا الفخصػػػة السشاسػػػبة لتتبع أحجاث ال حضػػث تتػػيح ضػػخكؼ المعبػػة ك

أثشػاء  الفخيق ككػل سػػاء كػاف ذلظ في السشافدػات أك تحمضل السباراة يسكغ تقػيع كل لاعب عمى حجة أك
بشاء الخصط  يبالتال الفخيق ك الزعف عشج اللبعب أك ذلظ حتػى يتدشى معخفة نقاط القػة ك التػجريب ك
تػضضػػػف إمكانضػػػات  تغلبؿ  ثغخات الفػخؽ السشافدػػػة كسإالتى تعتسج عمى  اليجػمية السشاسبة ك الجفاعية أك

 2الفخيػػػق أثشاء التجريب .

 تحميل الفعاليات والرفات الحخكية للاعب كخة القجم: -2-6-2
 يسكغ تقػيع الستصمبات البجنية لكخة القجـ مغ خلبؿ دراسة الرفات الحخكية كتحمضميا خلبؿ السباراة ك      

رصج مباريات كثضخة لمػصػؿ لتمظ  فإف التحمضل يعتسج عمى مباراة لأخخػ، شبقا لصخيقة لعب اللبعب مغ
مغ أمثمة الجراسات التحمضمية لمجػانب الحخكية في كخة القجـ نجج الجراسة التحمضمية  ، الإحراءات السيسة

 خلبؿ مباريات متعجدة حضث ك الثانية، للبعب كخة القجـ في الجرجتضغ الأكلى ك (السؾلى لسؾفق مجيج)
فضجيػ لترػيخ كل لاعب خلبؿ مباراة كاممة بيجؼ رصج عذخة حخكات أساسية   استخجـ فضيا كامضخا

 :ىي كالتالي للبعب ك

  الػقػؼ كالسذي  •

 اليخكلة بدخعة  •

  الدخعة الستػسصة كالدخعة العالية •

                                                           
.دار الفكخ العخبي ،القاىجرة 1،ط الإعجاد الجىشي ك تصػيخ التفكضخ الخصصي للبعبي كخة القجـ:مسجكح محمدػ ك محمد عمي - 1
 259،ص1998،

مجمة كمية  ،دراسة تحمضمية لفاعمية بعس الستغضخات اليجػمية لمسشتخب الإسباني في نيائيات كأس الأمع الأكركبية لكخة القجـ - 2
 .264،ص2012،مارس،بػلشجا كاككخانيا -22التخبية الخياضية ،العجد 
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 الدخعة القرػ ػ كالخكس لمخمف •

 1 ضخب الكخة بالخأس كالسداحسة•

  :ات في كخة القجمأىسية تحميل السباري -2-6-2
معمػمات مػضػعية عغ الخرائز لاعبضغ  ء في السشافدة كػسضمة لتػفضخ رقعيعتبخ تحمضل الأدا      

الكسي تدميط الزػء عمى العشاصخ الأساسية مثل القجرة  يتيح التحمضل الشػعي أك فخديضغ كجساعضضغ،
 تع تحجيجىا مغ خلبؿ تحمضل الحخكات الذاممةالتكتيكات ك تدسح البيانات الشػعية التي ي التقشية ك السادية،

 2الحخكات مع الكخة كبجكنيا . لترػر التكتيكات مغ خلبؿ أسمػب المعب ك

الاحرائيات للبعبي كخة القجـ في السدتػػ العالي  كىشا سػؼ نتصخؽ لبعس بعس السعصيات ك    
 حدب مخاكد المعب مقجمة مغ الفيفا:

 
التسخيخ بالشدبة للبعبضغ في السدتػػ العالي حدب مخاكد  حيازة الكخة كيات ئإحرايسثل (:2الججول رقؼ )

 المعب .

                                                           
 .45،ص1،1999ط ،ردف،عسافالأيفي لكخة القجـ،دار الفكخ لمصباعة كالشذخ كالتػزيع، عجاد الػضالإمػقف مجضج السػلي، - 1

 
2
 -Jeux réduits et préparation physique intégrée/Département،Éducation et Développement technique de la 

FIFA,Dr. Zakaria / Claire Tourny/ Jean Gallice/Saïd Ahmaïdi / Jean Michel Bénézet 
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 . لمفيفا مشحشى بيانضي يبضغ لإحرائيات للبعبي اليجػـ في السدتػػ العالي :(2)الذكل رقؼ  

 

 مشحشى بياني يبضغ إحرائيات لاعبي الػسط في السدتػػ العالي لمفيفا.(:2)رقؼ  الذكل
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 مشحشى بياني يبضغ إحرائيات لاعبي الػسط الجانبضضغ في السدتػػ العالي لمفيفا.(:1)رقؼ  الذكل

 

 مشحشى بياني يبضغ إحرائيات لاعبي السجافع الجانبضضغ في السدتػػ العالي لمفيفا .يسثل (:5)خرقؼ الذكم
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 لمفيفا .مشحشى بياني يبضغ إحرائيات لاعبي قمب الجفاع في السدتػػ العالي يسثل (:6)رقؼ  الذكل

 

 دائخة ندبية كمجرجات تكخارية تبضغ إحرائيات فخيق كخة القجـ في السدتػػ العالي لمفيفا.(:7)رقؼ  الذكل
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دائخة ندبية كمجرجات تكخارية تبضغ إحرائيات مخكد اليجػـ في السدتػػ العالي يسثل (:8)رقؼ  الذكل
 لمفيفا .

 

ة تبضغ إحرائيات مخكد الػسط في السدتػػ العالي دائخة ندبية كمجرجات تكخارييسثل (:9)رقؼ الذكل
 لمفيفا.

 

 يسثل إحرائيات لتحمضل الأداءالبجني للبعبي كخة القجـ في السدتػػ العالي لمفيفا . (:2الججول رقؼ )
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 خلاصة :

مغ التجريب السشطع  لبإف الػصػؿ إلى السدتػػ العالسي في لعبة كخة القجـ يدتغخؽ كقتا شػي      
ية الكياسات يجى مشمالباحثضغ ع اء كمسلحا اعتسج كثضخ مغ الع فة،مكحدب الفئات العسخية السخت خكالسدتس

متابعة ما تحقق  عبضغ كاللبفي كضع الخصط التجريبية الخاصة ب ختبارات في السجاؿ الخياضي كالإ ك
ؿ إلى أندب الصخؽ ػصػ لم، ھحا دفع بالكثضخيغ إلى التفكضخ  فةمفي التخررات السخت إنجازات مغ أرقاـ ك

 أك الخصصية ك ياريةالس سػاء البجنية أك لمعبت إيجابية عغ حالة الالاد يعسالضب التي تعصي لالأ ك
.الشفدية



 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 التظبيقيالجانب 



 

 

 

 : الرابع الفصل 

ألاجراءات 

 المٌدانٌة للدراسة 
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 تسييج:

بعج دراستشا لمجانب الشطخؼ الحؼ تشاكلشا فيو الخصضج السعخفي الخاص بسػضػع الجراسة الحؼ ضع ثلبث   
 سا عمى التختضب التالي:ى فرػؿ ك

 الستظمبات البجنية-

 الإعجاد الخظظي  -

 كخة القجم -

كذلظ لإثبات صحة  في ىحا الفرل سشحاكؿ مغ خلبلو إيجاد حل للئشكالية السصخكحة مدبقا،   
كىحا مغ خلبؿ الكياـ بتػزيع الاستبياف عمى العضشة التي تع اختيارىا ثع جسع  نفضيا، فخضيات الجراسة أك

الػقػؼ عمى ثػابت  مػمات كالعسل عمى تختضبيا كترشيفيا كتحمضميا مغ أجل استخلبص الشتائج كالسع
كفي شيات الفرل السضجاني سػؼ نتعخض إلى تحجيج مجالات البيانات كالسعمػمات  ، السػضػع السجركس

ي السجاؿ الستسثمة ف ك التي سشتصخؽ إلضيا بالتفرضل الجراسة السضجانية التي تيتع بسػضػع البحث ك
 كحا السشيج السدتخجـ مع تحجيج الأدكات السشاسب. ك الدماني، السكاني ك
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   الجراسة الاستظلاعية: -1
كاليجؼ مشيا التعخؼ عمى مضجاف  ، تعج الجراسة الاستصلبعية الخصػة الأكلى في البحث العمسي    

السفاليع السختبصة  الجػانب كالتعخؼ عمى بعس  ك بعس الستغضخات الستعمقة بالجراسة، الجراسة ك
 ضبط العضشة التي تجخؼ عميو الجراسة. بسػضػع البحث ك

نصلبؽ إىػ أساس  صياغة الفخضيات، أف ضبط سؤاؿ الإشكالية ك كسا لا يختمف عشج أؼ باحث، ك    
الحؼ يعصي البحث أكثخ  الجراسة أما أدكات البحث السشاسبة فيي أساس إنجاز الجانب السضجاني،

 .ية كمرجاقيةمػضػع

أيغ  فقج قسشا في بجاية الأمخ بجراسة إستصلبعية عمى بعس مجربي رياضة كخة القجـ بػلاية جيجل،    
لسخاكد المعب حدب قسشا بمقاء بعس السجربضغ كشخح بعس الأسئمة عمضيع بخرػص الستصمبات البجنية 

س السفاليع الستعمقة بسػضػع الغخض مشيا ىػ معخفة بع ك ،الػاجبات الخصصية لجػ لاعبي كخة القجـ 
ستبياف لسعخفة الستصمبات البجنية للبعبي كخة القجـ أثشاء إالجراسة، قسشا بعج ذلظ برياغة أسئمة عمى شكل 

الاستبياف تع عخضو عمى الأستاذ السذخؼ كبعس  ىحا ،المعب أداء الػاجبات الخصصية حدب مخاكد
تحقق غخض الجراسة  ك مفيػمة ك الأسئمة كاضحة كالغخض مشو ىػ التأكج مغ أف الأساتحة السحكسضغ،

يحاكلػف التيخب مغ  أك التعخؼ عمى الأسئمة التي قج تدبب حخجا لمسدتجػبضغ ك كتخجـ فخضيات البحث
كلقج خخجشا  التيخب عغ الإجابة، حتى يتع إعادة صياغتيا بصخيقة أخخػ تبعج الحخج ك ، الإجابة عمضيا

  :ا فيسا يميبسجسػعة مغ السلبحطات،نمخز أىسي

 مجػ إمكانية إجخاء ىحه الجراسة. التعخؼ عمى السضجاف ك 
 .غسػض بعس الأسئمة كىحا ما جعمشا نعضج صياغتيا 
 ىحا ما جعمشا نقػـ بححفيا. كسا أنو ىشاؾ بعس الأسئمة لع تتشاسب مع الفخضيات ك 

 كبعج ىحا التعجيل قسشا بتػزيع الاستبياف عمى عضشة البحث.

 بع: السشيج الست -1-2

مشيج البحث ىػ الشتيجة التي يشتيي إلضيا الباحث إنصلبقا مغ البشاء الشطخؼ إلى غاية الشتائج التي      
نصلبقا مغ الإشكالية إ نجاز ىحا البحث،إسػؼ يتحرل عمضيا تجدضجا لكافة الخصػات التي تراغ خلبؿ 
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ؤلات السصخكحة حػؿ مػضػع الأكثخ ملبئسة للئجابة عمى التدا ىػي فإف السشيج الػصف ، السصخكحة
 للبعبي كخة القجـ .الػاجبات الخصية  لسخاكد الجفاع حدبالستصمبات البجنية 

 مجتسع وعيشة الجراسة : -1-2

 :مجتسع الجراسة 
  الكياس، ، الدسات القابمة لمسلبحطة يسكغ تحجيجه عمى أنو كل الأشياءالتي تستمظ الخرائز أك ك      

بي إرتأيشا أف يكػف مجتسع البحث يتسثل في مجر  فقج إعتسجنا في بحثشا ك لحا التحمضل الإحرائي ك ك
 .28. عجد الفخؽ ىػ :مجرب 58ل ، تسثل مجتسع الجراسة في رياضة كخة القجـ  بػلاية جيج

 عيشة الجراسة :

تعتبخ العضشة مغ أىع السحاكر التي يدتخجميا الباحث خلبؿ بحثو، فاختيار العضشة بذكل جضج كمشاسب    
 ، ، فالعضشة تعتبخ تسثيلب لمسجتسع كفاءة مػثػقة يداعج عمى التػصل إلى نتائج ذات مرجاقية عالية ك

فجراسة السجتسع كمو يعشي أف يدػتغخؽ كقتػا شػيلب، مسا يعخض العسل إلى  فيي الجدء مغ الكل،
ضشة عغ أفخاد الشدبة السع البحث بصخيقة العضشة ىػ البحث الحؼ يجرس حالة جدء معػضغ أك الأخصاءك

 1ثع يشتيي بتعسيع نتائجو عمى ىحا السجتسع الأصمي كمو. ، السجتسع الأصمي

مغ أجل الكياـ بجراستشا قسشا باختيار عضشة عذػائية غضخ إحتسالية مغ مجربي رياضة كخة القجـ بػلاية      
 .مجرب  25جيجل  قجرىا 

 مجربضغ  8بالشدبة لمعضغ الإستصلبعية  كزعت عمى :

 جالات الجراسة:م -1-2

  :السجال السكاني 
 تع اجخاء دراستشا عمى مختمف مجربي رياضة كخة القجـ في كلاية جيجل. 

  :السجال الدماني 

                                                           
 .8،ص1995 ،4الصبعة،ديػاف السصبػعات الجامعية، الجدائخ، ك إعجاد البحػث ىج البحث العمسيامشمحمد محسػد :عسار بػحػش، - 1
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 ك حضث تع اختيار 2023كانت بجاية دراستشا بالجانب الشطخؼ الحؼ إنصمق في شيخ جانفي لدشة     
أما العسل السضجاني فانصمق في  ، سذخؼالفخضيات مع الأستاذ ال الإشكالية ك ضبط مػضػع الجراسة ك

 حضث تع تػزيع الاستسارات عمى مجربي رياضة كخة القجـ بػلاية جيجل . 2023أفخيل  شيخ

 :السجال البذخي 
 .مجرب مغ كلاية جيجل (25تست التجخبة عمى عضشة قجرىا )

 متغيخات الجراسة:  -1-1

 للبعبي كخة القجـ حدب مخاكد المعب .الػاجبات الخصصية  : ىػ متغيخ مدتقل واحجتزع دراستشا 

  :الستصمبات البجنية . الستغيخ التابع

  وتقشيات الجراسة : أدوات –1-5

تع بشاء الاستبياف مختكدا عمى مرجريغ إعتسجنا في بحثشا عمى أداة الإستبياف حضث  :الإستبيان  -
 ىسا:

 تػجضيات السجربضغ  راء كالإحتكاؾ كالسلبحطة مع السجربضغ،كأيزا مغ خلبؿ أ : السرجر الول
 كمجسػعة مغ الأساتحة السخترضغ في رياضة كخة القجـ .

 كيتسثل في الإشلبع عمى  ، ىػالأمخ الحؼ تع بالسػازاة مع الإجخاء الدابق : السرجر الثاني
دراسة عيخاوي مجسػعة مغ الجراسات الدابقة التي ليا علبقة مباشخة بسػضػع البحث مثل )

حاكلشا  ( فإشمعشا عمى ىحه الجراسات ك2222) بؾخالفة عبج الخزاقاسةأيزا در  ك (2222حبيب
 تػضيفيا في إعجاد الإستسارة.

 الحؼ كانت محاكره كالتالي:  ك مغ خلبؿ الإجخاءيغ الدابقضغ تع التػصل إلى شكل الإستبياف ك

  في قجم لسخكد الجفاع حدب الؾاجبات الخظظية للاعبي كخة الالسحؾر الول: الستظمبات البجنية،
يجب عمى السجربضغ تحجيج  تع تحجيج الرفات البجنية الخاصة بسخكد الجفاع ك ىحا السحػر

 ( أسئمة. 8كإشتسل عمى ) الرفات البجنية التي يجب تػفخىا في كل مخكد مغ مخاكد الجفاع ،
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 لسخكد الؾسط  حدب الؾاجبات الخظظية للاعبي كخة القجم الستظمبات البجنية  : السحؾر الثاني ،
في ىجا السحػر تع تحجيج الرفات البجنية الخاصة بسخكد الػسط ك يجب عمى السجربضغ تحجيج 

 (أسئمة .8الرفات البجنية التي يجب تػفخىا في ىجا السخكد ك إشتسل عمى )
 لسخكد اليجؾم حدب الؾاجبات الخظظية للاعبي كخة القجم الستظمبات البجنية  : السحؾر الثالث، 

تحجيج الرفات البجنية الخاصة بسخاكد اليجػـ ك يجب عمى السجربضغ تحجيج في ىجا السحػر تع 
 .ة(أسئم7اكد اليجػـ ك إشتسل عمى )الرفات البجنية التي يجب تػفخىا في كل مخكد مغ مخ 

حضث تع عخض الإستبياف عمى  ، تع إستخجاـ الرجؽ الطاىخؼ  : الخرائص الديكؾمتخية للأداة  -
( 4حضث كاف عجدىع ) الخياضية، تقشيات الشذاشات البجنية ك كيج مغ السحكسضغ مغ قدع عمػـ 

مجػ  ة الفقخات كمشاقذ : ملبحطاتيع حػؿ الإستبياف مغ حضث قامػا بتػضيح آرائيع ك محكسضغ،
في ضػء تمظ  ك السحاكر، ك تختضب الأسئمة ك كحلظ كضػح الرياغة المغػيةك  ، إنتسائيا لمسحػر

( عبارة تع عخضيا 28أخخػ مع الأستاذ السذخؼ تع الإبقاء عمى )مشاقذة الإستسارة مخة  اآخراء ك
 .عمى عضشة الجراسة

 تسثمت قيع ألفا كخكمباخ لسحاكر الإستبياف كسا يمي: الرجق و الثبات: -
 :0.802السحػر الأكؿ : تسثمت قيسة ألفا كخكمباخ ب. 
 :0.774السحػر الثاني : تسثمت قيسة ألفا كخكمباخ ب. 
 0.729ثمت قيسة ألفا كخكمباخ ب:السحػر الثالث : تس. 

 :السعالجة الإحرائية لمجراسة -1-6
بعج الحرػؿ عمى البيانات تع تختضبيا كإعصاء الشتائج إعتسادا عمى الأسالضب الإحرائية الستسثمة في:  

 .الشدبة السئػية كالتكخارات 

 %الشدبة السئػية كيخمد ليا بػ  -
  x100الشدب السئػية = عجد العضشة /التكخارات  -
 .2كا -

 صعؾبات الجراسة:  -1-7
  ستصعشا الػصػؿ إليو لا تػجج إؼ دراسة تتشاكؿ إقمة الجراسات الستذابية ففي حجكد إمكانياتشا كما

  .أثشاء أداء الػاجبات الخصصية حدب مخاكد المعبمػضػع الستصمبات البجنية للبعبي كخة القجـ 
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 رػؿ عمى إجابات معقػلة.  كسا تمقضشا صعػبة في بشاء الإستبياف كجعمو مبدط مغ أجل الح 
 الكتب . قمة السخاجع ك 
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 خلاصة:

يتزح مغ خلبؿ العسل السشيجي في ىحا الفرل مغ البحث أنػو بسثابػة الخصػػة الحكيقة السقرػػد       
ػشيج السشيج السدتخجـ في الجراسػة ىػػ الس :بيا تقخيب السجاخل الشطخية مغ السضجاف كقج تشاكلشا مايمي

الػصػفي مػع التحمضل السػضػف لتفدضخ البيانات بذػكل عمسػي لمػصػػؿ إف عسمية الحرخ في السجالات 
الدمشية تدػاعج عمػى ضػبط كانتقاء عضشػة البحػث ىػحه الأخضخة التي تسكششا مغ دراسة  البذخية السكانية ك

لسدػتخجمة في الجراسػة مػغ أىػع تعتػبخ الأدكات ا، جػانب البحث برفة ثابتة كمدتسخة كبكل مػضػعية
عتقاد الحقػػػائق إ في  ك سػتعسمشا أداة الاستبيافإالأسالضب السدػاعجة عمػى إنجػاز أؼ بحػث كفي بحثشػا ىػحا 

السعمػمػات الخاصػة بإضيار  أنيا كافية لجسػع البيانات ك ،الػافية لتغصية جػانػػػب الجراسػػػة تغصية جضػػػػجة
 راسػػػة كتسكششػػػا مػػػغ الػصػػػػػؿ إلى الحقائق.السػضػػع محػل الج



 

 

 

 

 

   

 :الخامسالفصل 

ٌل و عرض و تحل

 منالشة النتائج
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 تسييج:

التي تع تبػيبيا  نعخض في ىحا الفرل تحمضل البيانات الستحرل عمضيا مغ خلبؿ تصبضق الإستسارة،   
إلى محػريغ حضث قسشا في ىحا الفرل بتحمضل نتائج الاستبياف لإعصاء تػضيحات لكل نتيجة تػصمشا 

نعخض كنختع الفرل  كفي الأخضخ خض ىحه الشتائج في ججاكؿ خاصة ثع تسثضميا بيانيا،ثع نع إلضيا،
 بالشتائج العامة الستػصل إلضيا مع بعس الاقتخاحات كالتػصيات. 
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 عخض و تحميل نتائج الجراسة : -5
 عخض وتحميل نتائج الفخضية الولى :  -5-2
 محؾر البيانات الذخرية   

 ما ىػ مشربظ في الفخيق (: 22الدؤال رقؼ )

  .التعخؼ عمى مشاصب السجربضغ في فخؽ الاكابخ:الغخض مشو

 يسثل مشاصب السجربضغ في فخؽ الأكابخ.:(1الججول رقؼ )

 

 

  . غ مشاصب السجربضغ في فخؽ الأكابخ: دائخة ندبية تبض (22الذكل رقؼ )

 :(:نلبحع اف إجابة معطع السجربضغ كانت السجرب 4مغ خلبؿ الججكؿ رقع )تحميل ومشاقذة الشتائج
لسحاكلة ايجاد الفخكؽ دات الجلالة  ك%36ثع يميو السجرب السداعج بشدبة %64الخئيدي بشدبة 

الإحرائية بضغ التكخارات إستخجمشا قانػف كاؼ مخبع كمغ خلبلو كججنا أف كاؼ السحدػبة 

 المدرب الرئٌسً 
64% 

 المدرب  المساعد 
36% 

درجة  مدتؾى الجلالة 
 الحخية 

الشدب  كا السحدؾبة  كا السججولة 
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارت 

 السجرب الخئيدي 16 64%    

 السجرب السداعج  9 36% 2.962 812. 2 0.05

 السجسؾع  25 100%    
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كبالتالي ندتشتج 1كدرجة الحخية  α=0.05عشج مدتػػ الجلالة 3.841أصغخمغ كا السججكلة 1.960
 أنو لا تػجج فخكؽ دات دلالة إحرائية.

 مسا سبق أف مشاصب السجربضغ في فخؽ الأكابختسثمت في السجرب الخئيدي.: ندتشتج الإستشتاج   

 ما ىػ عجد سشػات الخبخة في التجريب؟ (:2الدؤال رقؼ )

 معخفة سشػات التجريب لجػ السجربضغ في فخؽ الأكابخ .الغخض مشو : 

 يسثل سشػات التجريب لجػ السجربضغ في فخؽ الأكابخ . (:5الججول رقؼ )

مدتؾى 
  الجلالة

كا  درجة الحخية 
 السججولة 

الشدب  كا السحدؾبة 
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارات

 سشؾات5اقل مؽ   2 8%    
 سشؾات10الى  5مؽ  18 72% 27.262 7.825 2 0.05

 10اكثخ مؽ  5 20%    
 السجسؾع 25 100%    

 

 

 فخؽ الأكابخ . دائخة ندبية تبضغ سشػات التجريب لجػ السجربضغ في : (22الذكل رقؼ )

  (:نلبحع أف إجابة معطع السجربضغ عغ سشػات 5مغ خلبؿ الججكؿ رقع ) : تحميل ومشاقذة الشتائج
كأخضخا إقل  %20سشػات بشدبة  10كثخ مغ أتمضيا 72 %سشػات بشدبة 10إلى 5التجريب كانت مغ 

ارات إستخجمشا كلسحاكلة ايجاد الفخكؽ دات الجلالة الإحرائية بضغ التكخ %8سشػات بشدبة  5مغ 

 سنوات 5الل من 
8% 

 سنوات10الى  5من 
72% 

 سنوات10اكثر من 
20% 
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عشج 7.815أكبخمغ كا السججكلة 17.360قانػف كاؼ مخبع كمغ خلبلو كججنا أف كاؼ السحدػبة 
 كبالتالي ندتشتج أنو لا تػجج فخكؽ دات دلالة إحرائية.2كدرجة الحخية  α=0.05مدتػػ الجلالة 

 10إلى 5تخكاح ما بضغ ندتشتج مسا سبق أف سشػات التجريب لجػ السجربضغ في فخؽ الأكابخ ت:الإستشتاج   
 سشػات.

 الخياضة؟ ماىي شيادتظ التجريبية الستحرل عمضيا مغ كزارة الذباب ك : (2الدؤال رقؼ )

 . الخياضة معخفة إذا ما كاف لجػ السجربضغ تكػيغ مغ كزارة الذباب ك الغخض مشو :

 .الخياضة مضيا مغ كزارة الذباب كيسثل الذيادات التجريبية الستحرل ع :( 6الججول رقؼ )

 

 

 1درجة
0% 

   2درجة
12% 

 3درجة 
60% 

 لٌست لدي شهادة 
28% 

درجة  مدتؾى الجلالة 
 الحخية 

كا 
 السججولة 

كا 
 السحدؾبة 

الشدب 
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارات

 1درجة   0 0%    

 2درجة  3 12% 22.212 7.825 2 0.05

 3درجة  15 60%    

 ليذ لجي شيادة  7 28%    
 السجسؾع 25 100%    
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 لذيادات التجريبية الستحرل عمضيا مغ كزارة الذباب كالخياضة.دائخة ندبية تبضغ ا : (22الذكل رقؼ )

 :ف معطع الذيادات التجريبية الستحرل أ(:نلبحع 6مغ خلبؿ الججكؿ رقع )تحميل ومشاقذة الشتائج
تمضيا لسغ ليذ لجييع  شيادة بشدبة %60كدلظ بشدبة  3عمضيا مغ قبل السجربضغ كانت مغ درجة 

كلسحاكلة ايجاد الفخكؽ دات الجلالة الإحرائية %0بشدبة 1جرجة ثع ال%12بشدبة  2ثع درجة  28%
أكبخ مغ كا 17.360بضغ التكخارات إستخجمشا قانػف كاؼ مخبع كمغ خلبلو كججنا أف كاؼ السحدػبة 

كبالتالي ندتشتج أنو لا تػجج فخكؽ 2كدرجة الحخية  α=0.05عشج مدتػػ الجلالة 7.815السججكلة 
 دات دلالة إحرائية.

 تاج :الإستش

ندتشتج مسا يمي الذيادات التجريبية الستحرل عمضيا مغ كزارة الذباب كالخياضة مغ  قبل السجربضغ ىي  
 .3شيادات مغ درجة 

 ما ىي الذيادة الأكاديسية الستحرل عمضيا؟ ( :1الدؤال رقؼ )

 .ذا ما كاف لجػ السجربضغ مدتػػ عسمي في كخة القجـإمعخفة  : الغخض مشو

 يسثل الذيادة الأكادمية الستحرل عمضيا . : (7الججول رقؼ )

 

 

درجة  مدتؾى الجلالة 
 الحخية 

كا 
 السججولة 

كا 
 السحدؾبة 

الشدب 
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارات

 ليدانذ  7 28%    

 ماستخ  11 44% 26.222 7.825 2 0.05

 دكتؾرا 0 0%    
ليدت لجي  7 28%    

 شيادة 
  السجسؾع 25 100%    
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 :دائخة ندبية تبضغ الذيادات الأكاديسية الستحرل عمضيا.(22الذكل رقؼ  )

 :تحميل ومشاقذة الشتائج 
نلبحع أف الذيادات الأكاديسية الستحرل عمضيا مغ قبل السجربضغ كانت  : (7مغ خلبؿ الججكؿ رقع )

 %28ا بشدبة كمغ ليذ لجيو شيادة أيز %28تمضيا شيادة الميدانذ بشدبة % 44شيادة الساستخبشدبة 
لسحاكلة ايجاد الفخكؽ دات الجلالة الإحرائية بضغ التكخارات إستخجمشا قانػف  ك 0%أما بالشدبة لمجككتػراه 

عشج مدتػػ 7.815أكبخ مغ كا السججكلة  36.200كاؼ مخبع كمغ خلبلو كججنا أف كاؼ السحدػبة
 ؽ دات دلالة إحرائية.بالتالي ندتشتج أنو لا تػجج فخك  ك 3درجة الحخية ك α=0.05الجلالة 

 الإستشتاج :

 ف معطع الذيادات الستحرل عمضيا مغ قبل السجربضغ كانت شيادة الساستخ.أندتشتج 

 ماىي شيادتظ الفجرالية؟ : (5الدؤال رقؼ )

 معخفة الجرجة التجريبية لمسجربضضغ الغخض مشو :

 سثل الجرجة التجريبية لمسجربضغ .ي : (8الججول رقؼ )

 

 

 لٌسانس
28% 

 ماستر
44% 

 دوكتورا
0% 

 لٌست لدي شهادة 
28% 
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مدتؾى 
 ة الجلال

درجة 
 الحخية 

كا  كا السججولة 
 السحدؾبة 

الشدب 
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارات

    4% 1 CAF A 

    8% 2 CAF B 

0.05 5 22.272 26.222 16% 4 CAF C 

    60% 15 FAF 3  

    12% 3 FAF 2 

    0% 0 FAF 1 

 السجسؾع 25 100%    

 

 

 جرجة التجريبية لمسجربضغ.دائخة ندبية تسثل ال : (21الذكل رقؼ )

    (:نلبحع أف الجرجة التجريبية لمسجربضغ تسثمت 8مغ خلبؿ الججكؿ رقع ) : مشاقذة الشتائج تحميل و
 caf Aثع %8بشدبة cafBبعجىا 12بشدبة faf 2 ثع16%بشدبة  caf Cتمضيا  %60بشدبة   faf3في

يجاد الفخكؽ دات الجلالة إلسحاكلة  ك 0%فكانت ندبتيا معجكمة FAF1بالشدبة  أما%4بشدبة 
 36.200مغ خلبلو كججنا أف كاؼ السحدػبة الإحرائية بضغ التكخارات إستخجمشا قانػف كاؼ مخبع ك

كبالتالي ندتشتج أنو لا  5كدرجة الحخية  α=0.05عشج مدتػػ الجلالة 11.070أكبخ مغ كا السججكلة 
 تػجج فخكؽ دات دلالة إحرائية.

 .FAF 3جة التجريبية لمسجربضغ تسثمت في ندتشتج أف الجر  الإستشتاج :

CAF A 
4% 

CAF B 
8% 

CAF C 
16% 

FAF 3 
60% 

FAF2 
12% 

FAF 1 
0% 
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 :تحميل نتائج الفخضية الول  عخض و -5-2
 حدب الؾاجبات الخظظية للاعبي كخة القجم . لسخكد الجفاع  الستظمبات البجنية : السحؾر الول 

إلى دفاع مغ اليجػـ  لى اليجػـ كإا يتصمب  تحػؿ اللبعب  مغ الجفاع ذما:  (6الدؤال رقؼ )
 الطيضخ الأيدخ؟ كخ الأيسغ بالشدبة لمطيض

ف يستمكيا أثشاء أالأيدخ  الأيسغ ك التعخؼ عمى الرفات البجنية التي يجب عمى الطيضخ الغخض مشو :
 لى اليجػـ كمغ اليجػـ الى الجفاع.إتحػؿ اللبعب  مغ الجفاع 

ا أثشاء تحػؿ الأيدخ أف يستمكي يسثل الرفات البجنية التي يجب عمى الطيضخ الأيسغ ك : (9الججول رقؼ )
 .اللبعب مغ الجفاع إلى اليجػـ كمغ اليجػـ الى الجفاع 

الشدب  كا السحدؾبة  كا السججولة  درجة الحخية  مدتؾى الجلالة 
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارات

 تحسل الدخعة  12 48%    

 سخعة الانتقال  9 36%    0.05

 الإنفجاريةالقؾة  4 16% 22.222 9.188 1 

   السخونة 0 0%    

سخعة تغييخ  0 0%    
 الاتجاه 

 السجسؾع  25 100%    

 

 

 تحمل السرعة 
48% 

 سرعة الانتمال 
36% 

 الموة 
16% 

 المرونة 
0% 

 سرعة تغٌٌر الاتجاه 
0% 
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الأيدخ أف يستمكيا  الرفات البجنية التي يجب عمى الطيضخ الأيسغ ك دائخة ندبية تبضغ:  (25الذكل رقؼ )
 أثشاء تحػؿ اللبعب مغ الجفاع إلى اليجػـ كمغ اليجػـ الى الجفاع .

 :تحميل و مشاقذة الشتائج 
ف إجابة معطع السجربضغ كانت لرالح صفة تحسل الدخعة بشدبة أنلبحع  ( :9غ خلبؿ الججكؿ رقع )م   
بالشدبة  أما 16%بشدبة الإنفجارية تمضيا صفة القػة  ،%36تمضيا صفة سخعة الإنتقاؿ  بشدبة  ،48%

التكخارات كلسحاكلة ايجاد الفخكؽ دات الجلالة الإحرائية بضغ % 0بشدبة الدخعة  لرفتي السخكنة ك
أكبخ مغ كا السججكلة  23.200إستخجمشا قانػف كاؼ مخبع ك مغ خلبلو  كججنا أف كاؼ السحدػبة 

ك بالتالي ندتشتج أنو تػجج فخكؽ دات دلالة 4درجة الحخية  ك α=0.05عشج مدتػػ الجلالة 9.488
 إحرائية .

يستمكيا أثشاء تحػؿ  كالأيدخالأيسغ  الرفات البجنية التي يجب عمى الطيضخندتشتج أف :الإستشتاج   
 .سخعة الإنتقاؿ لى الجفاع ىي صفة تحسل الدخعة كإمغ اليجػـ  لى اليجػـ كإاللبعب  مغ الجفاع 

 تخاذ السكاف السشاسب يتصمب؟إالجفاع ك  إيجاد اللبعب للؤسالضب الجفاعية كالتغصية ك : (7الدؤال رقؼ ) 

ثشاء قيامو أف يستمكيا أيجب عمى لاعب الجفاع  التعخؼ عمى الرفات البجنية التي : الغخض مشو   
 بالأسالضب الجفاعية.

يسثل الرفات البجنية التي يجب عمى لاعبي الجفاع أف يستمكيا أثشاء قيامو  : (22الججول رقؼ )
 بالأسالضب الجفاعية.

الشدب  كا السحدؾبة  كا السججولة  درجة الحخية  مدتؾى الجلالة 
 السئؾية 

ات الإجاب التكخارات  

 مجاومة  4 16%    

 سخعة  8 32% 1.882 5.992 2 0.05

 قؾة العامة  13 52%    

 السجسؾع  25 100%    
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دائخة ندبية تبضغ الرفات البجنية التي يجب عمى لاعبي الجفاعية أف يستمكيا أثشاء :  (26الذكل رقؼ)
 قيامو بالأسالضب الجفاعية .

 :تحميل و مشاقذة الشتائج 
ف إجابة معطع السجربضغ كانت لرالح صفة القػة العامة بشدبة أنلبحع  : (10الججكؿ رقع ) مغ خلبؿ

ات ذيجاد الفخكؽ إلسحاكلة  ك 16%، تمضيا صفة السجاكمة  بشدبة % 32، تمضيا صفة سخعة بشدبة 52%
ػبة الجلالة الإحرائية بضغ التكخارات إستخجمشا قانػف كاؼ مخبع كمغ خلبلو  كججنا أف كاؼ السحد

بالتالي ندتشتج  ك2ك درجة الحخية  α=0.05عشج مدتػػ الجلالة  5.991أصغخ مغ كا السججكلة 4.880
 أنو لا تػجج فخكؽ دات دلالة إحرائية .

التي يجب عمى لاعبي الجفاعية أف يستمكيا أثشاء قيامو بالأسالضب  ندتشتج أف الرفات البجنية الإستشتاج :
 ك صفة الدخعة .الجفاعية ىي صفة القػة العامة 

 تذتضت الكخة بعضجا عغ السخمى ؟ ا يحتاج اللبعب عشج الترػيب مغ بعضج أكذما: (8الدؤال رقؼ )

ثشاء الترػيب مغ بعضج أف تتػفخ عشج اللبعب أالتعخؼ عمى الرفات البجنية التي يجب  : الغخض مشو   
 .  أك تذتضت الكخة بعضجا عغ السخمى

 الربع الأول
16% 

 السرعة 
32% 

 الموة العامة 
52% 
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ثشاء الترػيب مغ بعضج أك أف تتػفخ عشج اللبعب أالبجنية التي يجب  يسثل الرفات : (22الججول رقؼ)
 . تذتضت الكخة بعضجا عغ السخمى

 

 
ثشاء الترػيب أف تتػفخ عشج اللبعب أالرفات البجنية التي يجب دائخة ندبية تبضغ  : (27الذكل رقؼ )

 .  بعضج أك تذتضت الكخة بعضجا عغ السخمىمش

 نلبحع اف إجابة معطع السجربضغ كانت  : (11مغ خلبؿ الججكؿ رقع) : تحميل و مشاقذة الشتائج
، تمضيا  44%تمضيا صفة القػة الإنفجارية بشدبة   ،%52لرالح صفة القػة السسضدة بالدخعة بشدبة 

يجاد إلسحاكلة  ك %0فكانت  بشدبة  أما بالشدبة لرفةالسخكنة  4%صفة التحسل الخاص بشدبة 

 الموة الممٌزة بالسرعة 
52% 

 المرونة
0% 

 التحمل الخاص
4% 

 الموة الانفجارٌة 
44% 

الشدب  كا السحدؾبة  كا السججولة  درجة الحخية  مدتؾى الجلالة 
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارات

السسييدة  القؾة  13 52%    
 بالدخعة 

 السخونة  0 0% 22.562 7.825 2 0.05

 التحسل الخاص 1 4%    

 القؾة الانفجارية  11 44%    

 السجسؾع 25 100%    
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جمشا قانػف كاؼ مخبع كمغ خلبلو كججنا أف كاؼ ات الجلالة الإحرائية بضغ التكخارات إستخذالفخكؽ 
 ك 3ك درجة الحخية  α=0.05عشج مدتػػ الجلالة 7.815مغ كا السججكلة  أكبخ21.560السحدػبة 

 ات دلالة إحرائية.ذبالتالي ندتشتج أنو تػجج فخكؽ 
ثشاء أب ف تتػفخ عشج اللبعأالتي يجب مغ تحمضمشا الدابق ندتشتج أف الرفات البجنية  : الإستشتاج

  .الترػيب مغ بعضج أك تذتضت الكخة بعضجا عغ السخمى ىي صفة القػة السسضدة بالدخعة ك القػة الإنفجارية

ف ما ىي الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب الجفاع عشج بشاء المعب مغ الخم:  (9الدؤال رقؼ )
 العخضية ؟ ياستخجاـ التسخيخات الصػيمة أك

ثشاء بشاء المعب مغ أف تكػف لجيو أرات البجنية التي يجب عمى اللبعب السجافع معخفة القج : الغخض مشو  
 الخمف باستخجاـ التسخيخات الصػيمة أك العخضية

معب مغ الخمف الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب الجفاع عشج بشاء ال يسثل : (22الججول رقؼ )
 العخضية. الصػيمة أك ستخجاـ التسخيخاتإب

 

الشدب  كا السحدؾبة  كا السججولة  درجة الحخية   مدتؾى الجلالة
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارات

 التشديق الحخكي  5 0%    
 سخعة رد الفعل 6 12% 5.812 5.992 2 0.05

القؾة السسيدة  14 60%    
 بالدخعة 

 السجسؾع 25 100%    
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يحتاجيا لاعب الجفاع عشج بشاء المعب مغ الرفات البجنية التي دائخة ندبية تبضغ  : (28الذكل رقؼ )
 الخمف ياستخجاـ التسخيخات الصػيمة أكالعخضية.

 :تحميل و مشاقذة الشتائج 
ف إجابة معطع السجربضغ كانت لرالح صفة القػة السسضدة بالدخعة أنلبحع  : (12مغ خلبؿ الججكؿ رقع)  

التشدضق الحخكي بشدبة تمضيا صفة  ،24%تمضيا صفة سخعة رد الفعل بشدبة  ،% 56بشدبة 
يجاد الفخكؽ دات الجلالة الإحرائية بضغ التكخارات إستخجمشا قانػف كاؼ مخبع كمغ إكلسحاكلة 20%

ك  α=0.05عشج مدتػػ الجلالة 5.991مغ كا السججكلة أصغخ  5.840خلبلو كججنا أف كاؼ السحدػبة 
 ئية.بالتالي ندتشتج أنو لا تػجج فخكؽ دات دلالة إحرا ك2درجة الحخية 

مغ خلبؿ تحمضل الدابق ندتشتج اف الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب الجفاع عشج بشاء  : الإستشتاج
عة كصفة سخعة رد المعب مغ الخمف باستخجاـ التسخيخات الصػيمة أكالعخضية ىي صفة القػة السسضدة بالدخ 

 .الفعل

 ية كقصعيا عمى السياجسضغ؟استخجاع الكخات اليػائية كالأرضمادا يتصمب ( :22الدؤال رقؼ )

التعخؼ عمى القجرات البجنية التي عمى اللبعب اف يستمكيا اثشاء استخجاع الكخات اليػائية الغخض مشو : 
 كالأرضية كقصعيا عمى السياجسضغ.

 القجرات البجنية التي يجب عمى اللبعب أف يستمكيا اثشاء استخجاع الكخات اليػائيةيسثل (:22الججول رقؼ )
 ية كقصعيا عمى السياجسضغ.كالأرض

 التنسٌك الحركً 
20% 

 سرعة رد الفعل 
24% 

الموة الممٌزة 
 بالسرعة 

56% 
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الشدب  كا السحدؾبة  كا السججولة  درجة الحخية  مدتؾى الجلالة 
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارات

 سخعة رد الفعل  4 16%    

 السجاومة 0  0%   2 0.05

 سخعة الانظلاق  7 28% 26.762 7.825  

 القؾة الانفجارية  14 56%    

 السجسؾع 25 100%    

 

 

القجرات البجنية التي يجب عمى اللبعب اف يستمكيا اثشاء استخجاع :دائخة ندبية تبضغ (29الذكل رقؼ )
 الكخات اليػائية كالأرضية كقصعيا عمى السياجسضغ.

 : تحميل ومشاقذة الشتائج 
ف إجابة معطع السجربضغ كانت لرالح صفة القػة الإنفجارية أنلبحع  : (13مغ خلبؿ الججكؿ رقع )  
أما  16%تمضيا صفة سخعة رد الفعل  بشدبة  ،%28تمضيا صفة سخعة الإنصلبؽ بشدبة  ،%56دبة بش

ات الجلالة الإحرائية بضغ التكخارات ذيجاد الفخكؽ إلسحاكلة  ك 0 %بالشدبة لرفة السجاكمة فكانت
مغ كا السججكلة  أكبخ16.760مغ خلبلو كججنا أف كاؼ السحدػبة  إستخجمشا قانػف كاؼ مخبع ك

ات دلالة ذبالتالي ندتشتج أنو تػجج فخكؽ د ك 3درجة الحخية  ك α=0.05عشج مدتػػ الجلالة 7.815
 إحرائية .

 سرعة رد الفعل
16% 

 مداومة
0% 

 سرعة الانطلاق
28% 

 الموة الانفجارٌة
56% 
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   ستخجاعإالقجرات البجنية التي عمى اللبعب اف يستمكيا اثشاء ندتشتج مغ خلبؿ ما سبق أف  : الإستشتاج

 سخعة الإنصلبؽ . نفجارية كالقػة الإ قصعيا عمى السياجسضغ ىي : الأرضية ك الكخات اليػائية ك

 تتسثل الرفات البجنية عشج الكياـ بالػاجبات الجفاعية الخاصة  بالسػاقف الثابتة ؟فيسا : (22الدؤال رقؼ )

 .عشج السػاقف الثابتة الػاجبات الجفاعيةالتعخؼ  الرفات البجنية الخاصة ب الغخض مشو :  

 عشج السػاقف الثابتة الػاجبات الجفاعيةيسثل الرفات البجنية الخاصة ب : (21الججول رقؼ )

 

 عشج السػاقف الثابتة. الػاجبات الجفاعيةدائخة ندبية تبضغ الرفات البجنية الخاصة ب (:22كل رقؼ )الذ

 : ( :نلبحع اف إجابة معطع السجربضغ كانت لرالح 14مغ خلبؿ الججكؿ رقع )تحميل ومشاقذة الشتائج
عمى تغضضخ  تمضيا صفة القجرة ،%21، تمضيا صفة سخعة رد الفعل بشدبة %67صفة الإرتقاء  بشدبة 

لسحاكلة ايجاد الفخكؽ دات الجلالة الإحرائية بضغ التكخارات إستخجمشا قانػف  ك12%الإتجاه بشدبة 

 الارتماء 
67% 

 سرعة رد الفعل 
21% 

 المدرة على تغٌٌر التجاه
12% 

الشدب  كا السحدؾبة  كا السججولة  درجة الحخية  مدتؾى الجلالة 
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارات

  رتقاءالإ   16 67%    

 سخعة رد الفعل  5  21% 22.252 5.992 2 0.05

القجرة عمى تغييخ  3 12%    
 الاتجاه

 السجسؾع 25 100%    
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عشج مدتػػ 5.991مغ كا السججكلة أكبخ  12.250 مغ خلبلو كججنا أف كاؼ السحدػبة كاؼ مخبع ك
 رائية.كبالتالي ندتشتج أنو تػجج فخكؽ دات دلالة إح2كدرجة الحخية  α=0.05الجلالة 

:صفة شج السػاقف الثابتة ىيع الػاجبات الجفاعيةالرفات البجنية الخاصة بندتشتج أف  :الإستشتاج   
 الإرتقاء ك سخعة رد الفعل .

ترجؼ لتحخكات لم ما ىي الرفات البجنية التي يجب أف يستمكيا لاعب الجفاع  (:22الدؤال رقؼ )
 ية التي يقػمػف بيا ؟كلمحجر مغ الحخكات الخجاع الأجشحة السياجسضغ ك

التعخؼ عمى الرفات البجنية التي يجب أف يستمكيا لاعب الجفاع لمترجؼ لتحخكات  الغخض مشو:
 لمحجر مغ الحخكات الخجاعية التي يقػمػف بيا . الاجشحة ك السياجسضغ ك

ف يستمكيا لاعب الجفاع لمترجؼ لتحخكات أيسثل الرفات البجنية التي يجب  (:25رقؼ ) الججول
 لمحجر مغ الحخكات الخجاعية التي يقػمػف بيا. الأجشحة ك لسياجسضغ كا

الشدب  كا السحدؾبة  كا السججولة  درجة الحخية  مدتؾى الجلالة 
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارات

 العزمية القؾة   0 0%    

 الخشاقة 13 52% 22.562 5.992 2 0.05

 سخعة رد الفعل  12 48%    

 لسجسؾعا 25 100%    
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ف يستمكيا لاعب الجفاع لمترجؼ أدائخة ندبية تبضغ الرفات البجنية التي يجب  : (22الذكل رقؼ )
 لتحخكات السياجسضغ ك الأجشحة كلمحجر مغ الحخكات الخجاعية التي يقػمػف بيا.

 : تحميل ومشاقذة الشتائج 
 ،%52بشدبة  الح صفة الخشاقةف إجابة معطع السجربضغ كانت لرأنلبحع  : (15مغ خلبؿ الججكؿ رقع )

يجاد إلسحاكلة  بشدبة معجكمة  ك العزمية  تمضيا صفة القػة ،48 %تمضيا صفة سخعة رد الفعل بشدبة
ات الجلالة الإحرائية بضغ التكخارات إستخجمشا قانػف كاؼ مخبع كمغ خلبلو كججنا أف كاؼ ذالفخكؽ 

بالتالي  ك2درجة الحخية  ك α=0.05الجلالة عشج مدتػػ 5.991مغ كا السججكلة أكبخ 12.560السحدػبة 
 ات دلالة إحرائية..ذندتشتج أنو تػجج فخكؽ 

  الإستشتاج :

الأجشحة  ف يستمكيا لاعب الجفاع لمترجؼ لتحخكات السياجسضغ كأالتي يجب ندتشتج أف الرفات البجنية 
 ة رد الفعل .صفة الخشاقة ك صفة سخع ك لمحجر مغ الحخكات الخجاعية التي يقػمػف بيا ىي :

 الأيدخ( أثشاء التشذيط اليجػمي ؟ ا يحتاج الطيضخ )الأيسغ كذإلى ما :22الدؤال رقؼ 

 : الغخض مشو

 معخفة الرفات البجنية التي يحتاجيا الطيضخ )الأيسغ ك الأيدخ(أثشاء التشذيط اليجػمي .

 .يدخ(أثشاء التشذيط اليجػميكالأ الرفات البجنية التي يحتاجيا الطيضخ )الأيسغيسثل  : (26الججول رقؼ )

 الموة
0% 

 الرشالة
52% 

 سرعة رد الفعل 
48% 
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الشدب  كا السحدؾبة  كا السججولة  درجة الحخية  مدتؾى الجلالة 
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارات

 خاصتحسل ال  1 4%    

 الدخعة الانتقالية 11 44% 22.962 7.825 2 0.05

 التدارع 3 12%    

الدخعة اليؾائية  10 40%    
  VMAالقرؾى 

 لسجسؾعا 25 100%    

 

 

أثشاء  الأيدخ( الرفات البجنية التي يحتاجيا الطيضخ )الأيسغ كدائخة ندبية تبضغ  : (22الذكل رقؼ )
 التشذيط اليجػمي .

 مشاقذة الشتائج : تحميل و 
ف إجابة معطع السجربضغ كانت لرالح صفة الدخعة الإنتقالية أنلبحع  : (16مغ خلبؿ الججكؿ رقع )

ثع تمضيا %12تمضيا صفة التدارع بشدبة ،40  %الدخعة اليػائية القرػػ بشدبةتمضيا صفة  ،%52بشدبة 
ات الجلالة الإحرائية بضغ التكخارات إستخجمشا ذلسحاكلة ايجاد الفخكؽ  ك%4بشدبة  لخاصصفة تحسل ا

 تحمل الخاص
4% 

 السرعة الانتمالٌة
44% 

 التسارع
12% 

السرعة الهوائٌة 
 المصوى

40% 
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عشج 7.815مغ كا السججكلة أكبخ 11.960مغ خلبلو كججنا أف كاؼ السحدػبة  قانػف كاؼ مخبع ك
 ات دلالة إحرائية.ذبالتالي ندتشتج أنو تػجج فخكؽ  ك3درجة الحخية  ك α=0.05 مدتػػ الجلالة

الأيدخ(أثشاء التشذيط الرفات البجنية التي يحتاجيا الطيضخ )الأيسغ ك مشو ندتشتج أف  ك : الإستشتاج
 الدخعة اليػائية القرػػ . صفة الدخعة الإنتقالية ك اليجػمي ىي:

 :ثانيةعخض و تحميل نتائج الفخضية ال -5-2
 :للاعبي كخة القجم .لؾاجبات الخظظية لسخاكد الؾسط حدب االستظمبات البجنية  السحؾر الثاني 

ا يحتاج اللبعب لمكياـ بالػاجبات الجفاعية مغ خلبؿ التغصية عمى السجافعضغ ذإلا ما : (21الدؤال رقؼ )
 خمق تفػؽ عجدؼ ؟ عشج الخخكج للبستخجاع الكخة ك

ا يحتاج اللبعب لمكياـ بالػاجبات الجفاعية مغ خلبؿ التغصية عمى السجافعضغ ذمامعخفة إلى  : الغخض مشو
 خمق تفػؽ عجدؼ. عشج الخخكج للبستخجاع الكخة ك

مدتؾى 
 الجلالة

كا  كا السججولة درجة الحخية
 السحدؾبة

الشدب 
 السئؾية

 الإجابات التكخارات

 التشقل الدخيع 2 8%    

 العامة القؾة 1 4% 22.522 7.825 2 0.05

 التحسل اليؾائي 16 64%    

 تكخار الجخي الدخيع 6 24%    
 السجسؾع 25 100%    

ا يحتاج اللبعب لمكياـ بالػاجبات الجفاعية مغ خلبؿ التغصية عمى ذإلى مايسثل  (:27الججول رقؼ )
 خمق تفػؽ عجدؼ ؟ السجافعضغ عشج الخخكج للبستخجاع الكخة ك
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ا يحتاج اللبعب لمكياـ بالػاجبات الجفاعية مغ خلبؿ التغصية ذإلا ماتبضغ   ندبية دائخة : (22الذكل رقؼ )
 عمى السجافعضغ عشج الخخكج للبستخجاع الكخة كخمق تفػؽ عجدؼ.

 : نلبحع أف إجابة معطع السجربضغ كانت  ( :17مغ خلبؿ الججكؿ رقع ) تحميل ومشاقذة الشتائج
تمضيا  ،24%ضيا صفة تكخار الجخؼ الدخيع  بشدبة تم ،%64لرالح صفة التحسل اليػائي بشدبة 

يجاد الفخكؽ إلسحاكلة  ك 4ثع تمضيا صفة تحسل القػة العامة بشدبة  8%صفة التشقل الدخيع  بشدبة
مغ خلبلو كججنا أف كاؼ  ات الجلالة الإحرائية بضغ التكخارات إستخجمشا قانػف كاؼ مخبع كذ

 ك3كدرجة الحخية  α=0.05عشج مدتػػ الجلالة 7.815مغ كا السججكلة أكبخ  22.520السحدػبة 
 لالة إحرائية.ذات ذبالتالي ندتشتج أنو تػجج فخكؽ 

لمكياـ بالػاجبات الجفاعية مغ ف الرفات البجنية التي يحتاجيا أمغ خلبؿ ما سبق ندتشتج  : الإستشتاج
: صفة التحسل  يخمق تفػؽ عجدؼ ى ستخجاع الكخة كخلبؿ التغصية عمى السجافعضغ عشج الخخكج للب

 اليػائي ك صفة تكخار الجخؼ الدخيع .

عخقمة ىجسات السشافدضغ بتعصضل المعب أك بسياجسة السشافذ السدتحػذ عمى الكخة  : (25الدؤال رقؼ )
 ا يحتاج اللبعب فضيا ؟ذإلا ما

صضل معخفة الرفات البجنية التي يحتاجيا اللبعب لمكياـ بعخقمة ىجسات السشافدضغ بتع : الغخض مشو
 جسة السشافذ السدتحػذ عمى الكخة.المعب أكبسيا

 التنمل السرٌع
 الموة العامة 8%

4% 

 التحمل الهوائً
64% 

 تكرار الجري السرٌع
24% 
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يسثل الرفات البجنية التي يحتاجيا اللبعب لمكياـ بعخقمة ىجسات السشافدضغ بتعصضل  : (28الججول رقؼ )
 . بسياجسة السشافذ السدتحػذ عمى الكخة المعب أك

الشدب  كا السحدؾبة  كا السججولة  درجة الحخية  مدتؾى الجلالة 
  السئؾية

 الإجابات  التكخارات

الدخعة اليؾائية  5 20%    
 القرؾى 

سخعة الاستجابة و  6 24%   2 0.05
 رد الفعل 

 سخعة الانتقال  4 16%    

 السجاومة  9 36%    

 الخشاقة  1 4%    

 السجسؾع 25 100%    

 

 

عب لمكياـ بعخقمة ىجسات الرفات البجنية التي يحتاجيا اللبدائخة ندبية تبضغ :  (21الذكل رقؼ )
 بسياجسة السشافذ السدتحػذ عمى الكخة. السشافدضغ بتعصضل المعب أك

السرعة الهوائٌة 
 المصوى

20% 

سرعة الاستجابة و 
 رد الفعل 

24% 

 سرعة الانتمال 
16% 

 المداومة 
36% 

 الرشالة
4% 
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 نلبحع أف إجابة معطع السجربضغ كانت  : (18مغ خلبؿ الججكؿ رقع) مشاقذة الشتائج : تحميل و
تمضيا  ،%24تمضيا صفة سخعة الإستجابة كرد الفعل بشدبة  ،%36لرالح صفة السجاكمة  بشدبة 

تمضيا الخشاقة  ك 16%ثع تمضيا صفة سخعة الإنتقاؿ بشدبة 20%الدخعة اليػائية القرػػ بشدبة صفة
ات الجلالة الإحرائية بضغ التكخارات إستخجمشا قانػف كاؼ مخبع ذيجاد الفخكؽ إلسحاكلة  ك% 4بشدبة 

ة عشج مدتػػ الجلال7.815مغ كا السججكلة  أقل 6.800مغ خلبلو كججنا أف كاؼ السحدػبة  ك
α=0.05 ات دلالة إحرائية.ذبالتالي ندتشتج أنو لا تػجج فخكؽ  ك 4درجة الحخية  ك 

ندتشتج مغ تحمضمشا الدابق أف الرفات البجنية التي يحتاجيا اللبعب لمكياـ بعخقمة ىجسات  الإستشتاج :
ة الدخعة السجاكمة ك صف صفة ىي : عمى الكخة بسياجسة السشافذ السدتحػذ السشافدضغ بتعصضل المعب أك

 .اليػائية

لسشافدضغ عمى السخمى يحتاج الإنزساـ لمتكتل الجفاعي لمفخيق في حالة ىجػـ ا : (26الدؤال رقؼ )
 إلى؟ الاعب

لمتكتل الجفاعي لمفخيق في حالة ىجػـ  التعخؼ عمى الرفات البجنية للبعب للئنطساـ الغخض مشو :
 السشافدضغ عمى السخمى.

لمتكتل الجفاعي لمفخيق في حالة ىجػـ  ات البجنية للبعب للئنطساـيسثل الرف : (29الججول رقؼ )
 السشافدضغ عمى السخمى.

الشدب  كا السحدؾبة  كا السججولة  درجة الحخية  مدتؾى الجلالة 
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارات

 اليؾائيالتحسل   9 36%    

سخعة الاستجابة ورد  3 12% 6.812 7.825 2 0.05
 الفعل   

 سخعة الانتقال  10 40%    

 الخشاقة  3 12%    

 سجسؾعال 25 100%    
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لمتكتل الجفاعي لمفخيق في حالة  دائخة ندبية تبضغ الرفات البجنية للبعب للئنطساـ : (25الذكل رقؼ )
 ىجػـ السشافدضغ عمى السخمى.

طع السجربضغ كانت لرالح نلبحع أف إجابة مع ( :19مغ خلبؿ الججكؿ رقع ) تحميل ومشاقذة الشتائج :
ثع تمضيا كل مغ صفة  ،% 36بشدبة  اليػائي  تمضيا صفة التحسل ،%40صفة سخعة الإنتقاؿ بشدبة 

ات الجلالة الإحرائية ذيجاد الفخكؽ إكلسحاكلة  ،%12رد الفعل بشفذ الشدبة سخعة الإستجابة ك ك الخشاقة
مغ كا  أقل6.840 نا أف كاؼ السحدػبة بضغ التكخارات إستخجمشا قانػف كاؼ مخبع كمغ خلبلو كجج

بالتالي ندتشتج أنو لا تػجج فخكؽ  ك 3درجة الحخية  ك α=0.05عشج مدتػػ الجلالة 7.815السججكلة 
 ات دلالة إحرائية.ذ

 الإستشتاج :

لمتكتل الجفاعي لمفخيق في حالة ىجػـ السشافدضغ  الرفات البجنية للبعب للئنطساـندتشتج مسا سبق أف 
 صفة سخعة الإنتقاؿ ك صفة التحسل . مى ىي :عمى السخ 

 مغ أجل بشاء المعب كنقل الكخة مغ الػسط إلى اليجػـ يحتاج لاعب الػسط إلى؟ : (27الدؤال رقؼ)

نقل الكخة  كالتعخؼ عمى الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب الػسط مغ أجل بشاء المعب  : الغخض مشو
.  مغ الػسط إلى اليجػـ

نقل الكخة  كيسثل الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب الػسط مغ أجل بشاء المعب  : (22الججول رقؼ) 
.  مغ الػسط إلى اليجػـ

 التحمل الهوائً  
36% 

سرعة الاستجابة و رد 
 الفعل 

12% 

 سرعة الانتمال 
40% 

 الرشالة
12% 
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الشدب  كا السحدؾبة  كا السججولة  درجة الحخية  مدتؾى الجلالة 
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارات

 سخعة رد الفعل   5 20%    

 سخعة الحخكة 7 28% 2.282 7.825 2 0.05

 التشديق الحخكي  8 32%    

  الدعة اليؾائية  5 20%    

 السجسؾع 25 100%    

 

 

 الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب الػسط مغ أجل بشاء المعب كدائخة ندبية تبضغ  : (26الذكل رقؼ)
.  نقل الكخة مغ الػسط إلى اليجػـ

 : تحميل ومشاقذة الشتائج 
إجابة معطع السجربضغ كانت لرالح صفة التشدضق الحخكي  بشدبة (:نلبحع أف 20مغ خلبؿ الججكؿ رقع)

الدعة ثع تمضيا كل مغ صفة سخعة رد الفعل كصفة  ،% 28،تمضيا صفة سخعة الحخكة بشدبة 32%
ات الجلالة الإحرائية بضغ التكخارات إستخجمشا ذيجاد الفخكؽ إكلسحاكلة  ،20 %بشفذ الشدبة  اليػائية 

عشج مدتػػ 7.815مغ كا السججكلة  أقل1.080 لو كججنا أف كاؼ السحدػبة قانػف كاؼ مخبع كمغ خلب
 ات دلالة إحرائية.ذبالتالي ندتشتج أنو لا تػجج فخكؽ  ك3كدرجة الحخية  α=0.05الجلالة 

 سرعة  رد الفعل
20% 

 التنسٌك الحركً %28سرعة الحركة 
32% 

 السعة الهوائٌة 
20% 
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نقل  الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب الػسط مغ أجل بشاء المعب كندتشتج مسا سبق أف  : الإستشتاج
 صفة التشدضق الحخكي . سخعة الحخكة ك لى اليجػـ ىي :الكخة مغ الػسط إ

مغ أجل كدخ التكتل الجفاع السشافذ عغ شخيق التدجيج البعضج يحتاج لاعب الػسط  : (28الدؤال رقؼ )
 لى؟إ

الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب الػسط مغ أجل كدخ التكتل الجفاع السشافذ عغ  : الغخض مشو
 شخيق التدجيج البعضج.

يسثل الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب الػسط مغ أجل كدخ التكتل الجفاع السشافذ (:22ججول رقؼ )ال
 عغ شخيق التدجيج البعضج.

الشدب  كا السحدؾبة  كا السججولة  درجة الحخية  مدتؾى الجلالة 
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارات

 القؾة السسيدة بالدخعة   10 40%    

 سخعة رد الفعل    3 12% 25.182 7.825 2 0.05

 السخونة 0 0%    

 القؾة الانفجارية  12 48%    

 السجسؾع 25 100%    

 

 

 الموة الممٌزة بالسرعة 
40% 

 سرعة رد الفعل 
12% 

 المرونة
0% 

 الموة الانفجارٌة
48% 
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الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب الػسط مغ أجل كدخ التكتل دائخة ندبية تبضغ  : (27الذكل رقؼ )
 الجفاع السشافذ عغ شخيق التدجيج البعضج.

 : تحميل ومشاقذة الشتائج 
نلبحع أف إجابة معطع السجربضغ كانت لرالح صفة القػة الإنفجارية بشدبة  : (21غ خلبؿ الججكؿ رقع)م

بالشدبة  ك%12ثع تمضيا صفة سخعة رد الفعل  ،%40تمضيا صفة القػة السسضدة بالدخعة بشدبة  ،48%
لتكخارات إستخجمشا كلسحاكلة ايجاد الفخكؽ دات الجلالة الإحرائية بضغ ا لرفة السخكنة فكانت معجكمة ،

عشج 7.815مغ كا السججكلة  أكبخ15.480مغ خلبلو كججنا أف كاؼ السحدػبة  قانػف كاؼ مخبع ك
 ات دلالة إحرائية.ذبالتالي ندتشتج أنو تػجج فخكؽ  ك 3درجة الحخية  ك α=0.05مدتػػ الجلالة 

لاعب الػسط مغ أجل كدخ الرفات البجنية التي يحتاجيا ندتشتج مغ تحمضمشا الدابق أف  : الاستشتاج
 صفة القػة السسضدة بالدخعة . التكتل الجفاع السشافذ عغ شخيق التدجيج البعضج ىي صفة القػة الإنفجارية ك

 مغ أجل خمق تفػؽ عجدؼ كخمق السداحات يحتاج متػسط السضجاف إلى؟ : (29الدؤال رقؼ )

عب الػسط مغ أجل خمق تفػؽ عجدؼ معخفة الرفات البجنية التي يجب أف تتػفخ في الم : الغخض مشو
 كخمق السداحات.

الرفات البجنية التي يجب أف تتػفخ في المعب الػسط مغ أجل خمق تفػؽ يسثل  : (22الججول رقؼ )
 خمق السداحات. عجدؼ ك

الشدب  كا السحدؾبة  كا السججولة  درجة الحخية  مدتؾى الجلالة 
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارات

 ل الدخعة  تحس 9 36%    

دخعة ال 9 36% 5.562 7.528 2 0.05
 الانتقالية   

 الخشاقة 5 20%    

 الدخعة الحخكية   2 8%    

 السجسؾع 25 100%    
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الرفات البجنية التي يجب أف تتػفخ في المعب الػسط  مغ أجل دائخة ندبية تبضغ  : (28الذكل رقؼ )
 خمق السداحات. خمق تفػؽ عجدؼ ك

 شاقذة الشتائج :تحميل وم 
  نلبحع أف إجابة معطع السجربضغ كانت لرالح صفة الدخعة الإنتقالية  : (22مغ خلبؿ الججكؿ رقع )

بالشدبة لرفة الدخعة الحخكية  ك 20%ثع تمضيا صفة الخشاقة بشدبة  ،%36كصفة تحسل الدخعة بشدبة 
بضغ التكخارات إستخجمشا قانػف كاؼ  ات الجلالة الإحرائيةذيجاد الفخكؽ إلسحاكلة  ك ،%8فكانت ندبتيا 

عشج مدتػػ الجلالة 7.815مغ كا السججكلة  أصغخ5.860مغ خلبلو كججنا أف كاؼ السحدػبة  مخبع ك
α=0.05 بالتالي ندتشتج أنو لا تػجج فخكؽ دات دلالة إحرائية. ك 3درجة الحخية  ك 

 الإستشتاج:

خمق  عب الػسط مغ أجل خمق تفػؽ عجدؼ كالرفات البجنية التي يجب أف تتػفخ في الم ندتشتج أف
 صفة تحسل الدخعة . صفة الدخعة الإنتقالية ك : السداحات ىي

الاحتفاظ بيا يتصمب  الجخؼ بالكخة ك التسػيو، الكياـ بالسيارات اليجػمية مثل الخجاع ، : (22الدؤال رقؼ )
 مغ لاعب  كسط السضجاف؟

جل الكياـ أف تتػفخ في لاعب الػسط مغ أيجب التعخؼ عمى الرفات البجنية التي الغخض مشو :
 الاحتفاظ بيا. الجخؼ بالكخة ك ، ػيوالتس بالسيارات اليجػمية مثل الخجاع ،

جل الكياـ أف تتػفخ في لاعب الػسط مغ أالرفات البجنية التي يجب يتسثل في  : (22الججول رقؼ )
 .الاحتفاظ بيا الجخؼ بالكخة ك التسػيو، بالسيارات اليجػمية مثل الخجاع ،

 تحمل السرعة 
36% 

 السرعة الانتمالٌة
36% 

 الرشالة
20% 

 السرعة الحركٌة
8% 
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الشدب  كا السحدؾبة  كا السججولة  درجة الحخية  مدتؾى الجلالة 
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارات

 التشديق الحخكي  10 40%    

 التؾازن  7 28% 9.82 7.825 2 0.05

 الدخعة الحخكية 8 32%    

 القؾة العامة   0 0%    

 السجسؾع 25 100%    

 

 

جل الكياـ أدائخة ندبية تبضغ الرفات البجنية التي يجب أف تتػفخ في لاعب الػسط مغ  (:29الذكل رقؼ )
 الاحتفاظ بيا. الجخؼ بالكخة ك التسػيو، بالسيارات اليجػمية مثل الخجاع ،

 نلبحع أف إجابة معطع السجربضغ كانت  : (22الججول رقؼ )مغ خلبؿ  :تحميل ومشاقذة الشتائج
بالشدبة  ك 32%ثع تمضيا صفة الدخعة الحخكية بشدبة  ،%40بشدبة  لرالح صفة التشدضق الحخكي
يجاد إلسحاكلة  أما صفة القػة العامة فكانت ندبتيا معجكمة ك ، 28%لرفة التػازف  فكانت ندبتيا 

مغ خلبلو كججنا أف كاؼ  ات الجلالة الإحرائية بضغ التكخارات إستخجمشا قانػف كاؼ مخبع كذالفخكؽ 
 ك3درجة الحخية  ك α=0.05عشج مدتػػ الجلالة 7.815مغ كا السججكلة أكبخ  9.086السحدػبة 

 ات دلالة إحرائية.ذبالتالي ندتشتج أنو تػجج فخكؽ 

 التنسٌك الحركً 
40% 

 التوازن
28% 

 السرعة الحركٌة 
32% 

 الموة العامة 
0% 
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ـ بالسيارات جل الكياأف تتػفخ في لاعب الػسط مغ أالرفات البجنية التي يجب ندتشتج أف  : الإستشتاج
صفة الدخعة  التشدضق الحخكي ك : تفاظ بيا ىيالاح الجخؼ بالكخة ك ،التسػيو، اليجػمية مثل الخجاع

 الحخكية.

 ا يحتاج لاعب كسط السضجاف ؟ذإلى ما تبادؿ السخاكد المعب بجكف كخة ك لتحخؾ كا(:22الدؤال رقؼ)

التعخؼ عمى الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب كسط السضجاف لتحخؾ كالمعب بجكف كخة  : الغخض مشو
 كتبادؿ السخاكد.

المعب بجكف  يتسثل في الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب كسط السضجاف لتحخؾ ك : (21)الججول رقؼ
 تبادؿ السخاكد. كخة ك

مدتؾى 
 الجلالة 

الشدب  كا السحدؾبة  كا السججولة  درجة الحخية 
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارات

 سخعة تغييخ الإتجاه  12 48%    

     لعامةا  القؾة 0 0% 22.282 7.825 2 0.05

 سخعة رد الفعل  5 20%    

 العام التحسل   8 32%    

 السجسؾع 25 100%    
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المعب  الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب كسط السضجاف لتحخؾ كدائخة ندبية تبضغ  : (22الذكل رقؼ )
 تبادؿ السخاكد. بجكف كخة ك

 : تحميل ومشاقذة الشتائج 
سخعة تغضضخ الإتجاه  نلبحع أف إجابة معطع السجربضغ كانت لرالح صفة ( :24مغ خلبؿ الججكؿ رقع )

 ،20%بالشدبة لرفة سخعة رد الفعل فكانت ندبتيا  ك%32ثع تمضيا صفة التحسل  بشدبة  ،%48بشدبة 
ات الجلالة الإحرائية بضغ ذيجاد الفخكؽ إلسحاكلة  أما صفة القػة العامة فكانت ندبتيا معجكمة ك

مغ كا السججكلة أكبخ  12.280مشا قانػف كاؼ مخبع كمغ خلبلو كججنا أف كاؼ السحدػبة التكخارات إستخج
بالتالي ندتشتج أنو تػجج فخكؽ دات دلالة  ك 3درجة الحخية  ك α=0.05عشج مدتػػ الجلالة 7.815

 إحرائية.

 ف كخة كالرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب كسط السضجاف لتحخؾ كالمعب بجك ندتشتج أف  : الإستشتاج
 صفة التحسل كصفة سخعة تغضضخ الإتجاه . : تبادؿ السخاكدىي

 :عخض وتحميل نتائج الفخضية الثالثة  -5-1
 ية للاعبي كخة القجم .الؾاجبات الخظظ للاعب اليجؾم حدب  الستظمبات البجنية: السحؾر الثالث 

 الأىجاؼ؟يحتاج السياجع أثشاء إنياء اليجسة مغ أجل تدجضل ا ذا:إلى م(22الدؤال رقؼ )

 الغخض مشو :

 معخفة الرفات البجنية التي يحتاجيا السياجع أثشاء إنياء اليجسة مغ أجل تدجضل الأىجاؼ.

 سرعة تغٌٌر الإتجاه 
48% 

 الموة العامة
0% 

 سرعة رد الفعل
20% 

 التحمل العام 
32% 



 الخامس :عرض و تحلٌل و منالشة النتائج  الفصل   التطبٌمً الجانب

 

112  

    

مدتؾى 
 الجلالة 

الشدب  كا السحدؾبة  كا السججولة  درجة الحخية 
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارات

 سخعة رد الفعل   12 48%    

 السخونة 3 12% 27.182 7.825 2 0.05

 سخعة الحخكة 0 0%    

 القؾة الانفجارية 10 40%    

 السجسؾع 25 100%         

يتسثل في الرفات البجنية التي يحتاجيا السياجع أثشاء إنياء اليجسة مغ أجل تدجضل  (:25الججول رقؼ )
 الأىجاؼ.

 

اء إنياء اليجسة مغ أجل الرفات البجنية التي يحتاجيا السياجع أثشدائخة ندبية تبضغ  : (22الذكل رقؼ )
 تدجضل الأىجاؼ.

 : تحميل ومشاقذة الشتائج 
نلبحع أف إجابة معطع السجربضغ كانت لرالح صفة سخعة رد الفعل بشدبة  : (25مغ خلبؿ الججكؿ رقع )

أما صفة  ،12%بالشدبة لرفة السخكنة فكانت ندبتيا  ك%40ثع تمضيا صفة القػة الإنفجارية بشدبة ،48%
ات الجلالة الإحرائية بضغ التكخارات ذلسحاكلة ايجاد الفخكؽ  فكانت ندبتيا معجكمة كسخعة الحخكة 

مغ كا السججكلة أكبخ  17.480إستخجمشا قانػف كاؼ مخبع كمغ خلبلو كججنا أف كاؼ السحدػبة 

 سرعة رد الفعل 
48% 

 المرونة 
12% 

 سرعة الحركة
0% 

 الموة الانفجارٌة 
40% 
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ات دلالة ذكبالتالي ندتشتج أنو تػجج فخكؽ 3درجة الحخية  ك α=0.05عشج مدتػػ الجلالة 7.815
 إحرائية.

الرفات البجنية التي يحتاجيا السياجع أثشاء إنياء اليجسة مغ أجل تدجضل ندتشتج أف  : لإستشتاجا
 القػة الإنفجارية . سخعة رد الفعل ك : الأىجاؼ ىي

 خمق مداحات خالية ؟ تبادؿ السخاكد ك ا يتصمب الجخؼ الحخ كذما(:22الدؤال رقؼ )

 تبادؿ السخاكد ك الجخؼ الحخ كحتاجيا اللبعب لتشفضج التعخؼ عمى الرفات البجنية التي ي : الغخض مشو
 خمق مداحات خالية.

تبادؿ السخاكد  الجخؼ الحخ كيتسثل في الرفات البجنية التي يحتاجيا اللبعب لتشفضج  : (26الججول رقؼ)
 خمق مداحات خالية. ك

مدتؾى 
 الجلالة 

الشدب  كا السحدؾبة  كا السججولة  درجة الحخية 
 السئؾية 

 الإجابات  خاراتالتك

 الدخعة الانتقالية   13 52%    

 السخونة  0 0% 25.282 7.825 2 0.05

 التؾازن  0 0%    

القجرة عمى تكخار  12 48%    
 الجخي الدخيع

 السجسؾع 25 100%    
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بادؿ الجخؼ الحخ كتدائخة ندبية تبضغ الرفات البجنية التي يحتاجيا اللبعب لتشفضج  : (22الذكل رقؼ )
 خمق مداحات خالية. السخاكد ك

 : تحميل ومشاقذة الشتائج 
نلبحع أف إجابة معطع السجربضغ كانت لرالح صفة الدخعة الإنتقالية  : (26مغ خلبؿ الججكؿ رقع )

 بالشدبة لرفتي السخكنة ك ك 48%ثع تمضيا صفة القجرة عمى تكخار الجخؼ الدخيع بشدبة ،%52بشدبة 
كلسحاكلة ايجاد الفخكؽ دات الجلالة الإحرائية بضغ التكخارات  ،%0عجكمة التػازف فكانت ندبتيا م

مغ كاالسججكلة أكبخ 25.080مغ خلبلو كججنا أف كاؼ السحدػبة  إستخجمشا قانػف كاؼ مخبع ك
بالتالي ندتشتج أنو تػجج فخكؽ دات دلالة  ك3حخيةدرجة ال ك α=0.05مدتػػ الجلالة  عشج7.815

 إحرائية.

لاعب الػسط بالشدبة  كبشاء اليجسات كالارتكاز عمى  الطيضخ ك الكياـ بالتسخيخ : (21الدؤال رقؼ )
 لمجشاح يتصمب؟

 الغخض مشو:

الارتكاز عمى   بشاء اليجسات ك ك بالتسخيخالتعخؼ عمى الرفات البجنية التي يحتاجيا اللبعب لمكياـ 
 الطيضخ كلاعب الػسط بالشدبة لمجشاح.

 بشاء اليجسات ك ك بالتسخيخلرفات البجنية التي يحتاجيا اللبعب لمكياـ ا:يتسثل في (27)الججول رقؼ
 لاعب الػسط بالشدبة لمجشاح. الارتكاز عمى  الطيضخ ك

 السرعة الانتمالٌة
52% 

 المرونة
0% 

 التوازن
0% 

المدرة على تكرار 
 الجري السرٌع

48% 
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بشاء  ك خيخبالتسالرفات البجنية التي يحتاجيا اللبعب لمكياـ دائخة ندبية تبضغ  : (22الذكل رقؼ )
 لاعب الػسط بالشدبة لمجشاح. الطيضخ كعمى  الارتكاز اليجسات ك

 : نلبحع أف إجابة معطع السجربضغ كانت لرالح  : (27ؿ رقع)مغ خلبؿ الججك تحميل ومشاقذة الشتائج
 بالشدبة لرفة ك 40%ثع تمضيا صفة سخعة رد الفعل  بشدبة  ،%60صفة الدخعة الحخكية  بشدبة 

كلسحاكلة ايجاد الفخكؽ دات الجلالة الإحرائية بضغ التكخارات  ،%0التحسل  فكانت ندبتيا معجكمة 
مغ كاالسججكلة أكبخ 14.000لبلو كججنا أف كاؼ السحدػبة مغ خ إستخجمشا قانػف كاؼ مخبع ك

بالتالي ندتشتج أنو تػجج فخكؽ دات دلالة  ك 2درجة الحخية  ك α=0.05عشج مدتػػ الجلالة 5.991
 إحرائية.

 التحمل
0% 

 السرعة الحركٌة
60% 

 سرعة رد الفعل
40% 

الشدب  كا السحدؾبة  كا السججولة  درجة الحخية  مدتؾى الجلالة 
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارات

 القؾة  تحسل  0 48%    

 الدخعة الحخكية  15 12% 21.222 5.992 2 0.05

 سخعة رد الفعل  10 0%    

 السجسؾع 25 100%    
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الارتكاز  بشاء اليجسات ك ك بالتسخيخالرفات البجنية التي يحتاجيا اللبعب لمكياـ ندتشتج أف  : الإستشتاج
 صفة سخعة رد الفعل . صفة الدخعة الحخكية ك لاعب الػسط بالشدبة لمجشاح ىي : ك عمى الطيضخ

الأمامية التي  كدب جسيع التسخيخات العخضية ك عسل السياجع عمى إستغلبؿ ك : (25الدؤال رقؼ )
 ذلظ بترػيبيا إلى السخمى يتصمب؟ تخسل إليو في السشصقة اليجػمية ك

 الغخض مشو:

 كدب جسيع التسخيخات العخضية ك التي يحتاجيا لاعب اليجػـ لإستغلبؿ ك معخفة الرفات البجنية
 ذلظ بترػيبيا إلى السخمى. الأمامية التي تخسل إليو في السشصقة اليجػمية ك

كدب جسيع  الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب اليجػـ لإستغلبؿ كيتسثل في  : (28الججول رقؼ)
 ذلظ بترػيبيا إلى السخمى تخسل إليو في السشصقة اليجػمية ك الأمامية التي التسخيخات العخضية ك

الشدب  كا السحدؾبة  كا السججولة  درجة الحخية  مدتؾى الجلالة 
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارات

  القؾة الإنفجارية  12 48%    

 تحسل القؾة  2 8% 21.822 9.188 1 0.05

 تغييخ الاتجاهسخعة 1 4%    

السسيدة قؾةال 5 20%    
 بالدخعة 

 سخعة رد الفعل 5 20%    
 السجسؾع 25 100%    
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كدب جسيع  الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب اليجػـ لإستغلبؿ كدائخة ندبية تبضغ  : (21الذكل رقؼ)
 ذلظ بترػيبيا إلى السخمى. الأمامية التي تخسل إليو في السشصقة اليجػمية ك التسخيخات العخضية ك

 نلبحع أف إجابة معطع السجربضغ كانت  : (28مغ خلبؿ الججكؿ رقع) مشاقذة الشتائج : يل وتحم
كصفة القػة السسضدة  ثع تمضيا صفتي سخعة رد الفعل  ،%48بشدبة  القػة الإنفجارية لرالح صفة 
 4%صفة سخعة تغضضخ الإتجاه  ك %8بالشدبة لرفة تحسل القػة فكانت بشدبة  ك%20بالدخعة بشدبة 

مغ  يجاد الفخكؽ دات الجلالة الإحرائية بضغ التكخارات إستخجمشا قانػف كاؼ مخبع كإلسحاكلة  ك
عشج مدتػػ الجلالة  9.488مغ كا السججكلة  أكبخ14.800خلبلو كججنا أف كاؼ السحدػبة 

α=0.05 ات دلالة إحرائية.ذبالتالي ندتشتج أنو تػجج فخكؽ  ك 4درجة الحخية  ك 
 :الإستشتاج

 كدب جسيع التسخيخات العخضية ك ف الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعب اليجػـ لإستغلبؿ كندتشتج أ
 .القػة الإنفجارية الأمامية التي تخسل إليو في السشصقة اليجػمية كذلظ بترػيبيا إلى السخمى ىي :

 خمز مغ السجافعالسشاكرة بالكخة كبجكف كخة كالكياـ بالخجاع كالتسػيو كالسخاكغة لمت : (26الدؤال رقؼ )
 يتصمب؟

 معخفة الرفات البجنية التي تتصمبيا السشاكرة بالكخة كبجكف كخة كالكياـ بالخجاع كالتسػيو ك : الغخض مشو
 السخاكغة لمتخمز مغ السجافع.

 الكياـ بالخجاع ك بجكف كخة ك يتسثل في الرفات البجنية التي تتصمبيا السشاكرة بالكخة ك : (29الججول رقؼ)
 السخاكغة لمتخمز مغ السجافع. ك التسػيو

 الارتماء
48% 

 تحمل الموة 
8% 

 سرعة تغٌٌر الاتجاه
4% 

الموة الممٌزة 
 بالسرعة 

20% 

 سرعة رد الفعل
20% 
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الكياـ  الرفات البجنية التي تتصمبيا السشاكرة بالكخة كبجكف كخة كدائخة ندبية تبضغ  : (25الذكل رقؼ )
 بالخجاع كالتسػيو كالسخاكغة لمتخمز مغ السجافع.

 : تحميل ومشاقذة الشتائج 
ة الدخعة الحخكية  بشدبة نلبحع أف إجابة معطع السجربضغ كانت لرالح صف : (29مغ خلبؿ الججكؿ رقع)

 20التشدضق الحخكي بشدبة  ثع تمضيا صفتي الخشاقة ك %28، بالشدبة لرفة السخكنة فكانت بشدبة32%
كلسحاكلة ايجاد الفخكؽ دات الجلالة الإحرائية بضغ التكخارات إستخجمشا  0%كصفة سخعة رد الفعل  ،%

عشج مدتػػ 9.488مغ كا السججكلة  أقل7.600قانػف كاؼ مخبع كمغ خلبلو كججنا أف كاؼ السحدػبة 
 بالتالي ندتشتج أنو لا تػجج فخكؽ دات دلالة إحرائية. ك4درجة الحخية  ك α=0.05الجلالة 

 المرونة
28% 

 الرشالة
 التنسٌك الحركً 20%

20% 

 السرعة الحركٌة
32% 

 سرعة رد الفعل
0% 

الشدب  كا السحدؾبة  كا السججولة  درجة الحخية  مدتؾى الجلالة 
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارات

 السخونة   7 28%    

 الخشاقة 5 20% 7.622 9.188 1 0.05

 التشديق الحخكي 5 20%    

 الدخعة الحخكية  8 32%    

 سخعة رد الفعل  0 0%    

 السجسؾع 25 100%    
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الكياـ بالخجاع  بجكف كخة ك ف الرفات البجنية التي تتصمبيا السشاكرة بالكخة كأمساسبق ندتشتج  : الإستشتاج
 صفة الدخعة الحخكية ك صفة السخكنة . ع ىي :السخاكغة لمتخمز مغ السجاف التسػيو ك ك

 يعتبخ السياجع أكؿ مجافع عشج خدارة الكخة كيحتاج أثشاء ذلظ إلى؟ : (27الدؤال رقؼ )

 معخفة الرفات البجنية التي يحتاجيا السجافع عشج خدارة الكخة . : الغخض مشو

 عشج خدارة الكخة. يتسثل في الرفات البجنية التي يحتاجيا السجافع : (22الججول رقؼ )

الشدب  كا السحدؾبة  كا السججولة  درجة الحخية  مدتؾى الجلالة 
 السئؾية 

 الإجابات  التكخارات

 اليؾائي التحسل   6 24%    

 التؾازن  1 4% 8.222 7.825 2 0.05

 الخشاقة 7 28%    

 سخعة رد الفعل  11 44%    

 السجسؾع 25 100%    

 

 

 الرفات البجنية التي يحتاجيا السجافع عشج خدارة الكخة.ائخة ندبية تبضغ د (:26الذكل رقؼ )

 : تحميل ومشاقذة الشتائج 

 التحمل
24% 

 التوازن
4% 

 الرشالة
28% 

 سرعة رد الفعل
44% 
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نلبحع أف إجابة معطع السجربضغ كانت لرالح صفة سخعة  رد الفعل بشدبة  : (30مغ خلبؿ الججكؿ رقع)
كصفة %24بة بشد اليػائي  ثع تمضيا صفة التحسل %28بالشدبة لرفة الخشاقة فكانت بشدبة ،44%

ات الجلالة الإحرائية بضغ التكخارات إستخجمشا قانػف كاؼ ذلسحاكلة ايجاد الفخكؽ  ك 4%التػازف بشدبة
عشج مدتػػ الجلالة 7.815السججكلة  مغ كاخ بأك 8.120مخبع كمغ خلبلو كججنا أف كاؼ السحدػبة 

α=0.05  ائية.ات دلالة إحرذبالتالي ندتشتج أنو تػجج فخكؽ  ك 3كدرجة الحخية 

 :الإستشتاج

صفة  صفة سخعة رد الفعل ك  ندتشتج أف الرفات البجنية التي يحتاجيا السجافع عشج خدارة الكخة ىي:
 الخشاقة.

 تحتاج الى؟ الػاجبات اليجػمية في السػاقف الثابتة : (28الدؤال رقؼ )

 ابتة .معخفة الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعبي اليجػـ في السػاقف الث : الغخض مشو

 الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعبي اليجػـ في السػاقف الثابتة.: يتسثل في  (22الججول رقؼ )

الشدب  كا السحدؾبة كا السججولة درجة الحخية مدتؾى الجلالة
 السئؾية

 الإجابات التكخارات

 قؾة العزمية ال 14 56%    

 القؾة العامة 6 24% 26.122 9.188 1 0.05

 لدخعةا 0 0%    

 بالدخعة السسيدة القؾة 0 0%    

 الدخعة الحخكية 5 20%    
 السجسؾع 25 100%    
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 الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعبي اليجػـ في السػاقف الثابتة.دائخة ندبية تبضغ  (: 27الذكل رقؼ )

 : تحميل ومشاقذة الشتائج 
بشدبة  القػة العزمية  سجربضغ كانت لرالح صفةنلبحع أف إجابة معطع ال : (31مغ خلبؿ الججكؿ رقع )

أما بالشدبة لمقػة السسضدة %20 ثع تمضيا صفة الدخعة بشدبة 24% تمضيا صفة القػة العامة  بشدبة ،56%
ات الجلالة الإحرائية ذيجاد الفخكؽ إلسحاكلة  ك% 0الدخعة الحخكية فكانتا بشدبة معجكمة  بالدخعة ك

مغ  أكثخ 26.400مغ خلبلو كججنا أف كاؼ السحدػبة  ػف كاؼ مخبع كبضغ التكخارات إستخجمشا قان
ات ذبالتالي ندتشتج أنو تػجج فخكؽ  ك 4درجة الحخية  ك α=0.05عشج مدتػػ الجلالة  9.488كاالسججكلة

 دلالة إحرائية.

ة صف : السػاقف الثابتة ىيندتشتج أف الرفات البجنية التي يحتاجيا لاعبي اليجػـ في  : الإستشتاج
 .الإرتقاء

 

 

 

 

 

 

  

  

 الموة العضلٌة 
 الموة العامة 56%

24% 

 السرعة الحركٌة 
0% 

 الموة الممٌزة بالسرعة
0% 

 السرعة 
20% 
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 مشاقذة الشتائج عمى ضؾء الفخضيات : -6
 مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الولى : -6-2

الػاجبات حدب كلى مغ إعتقاد مفاده أف الستصمبات البجنية للبعبي خط الجفاع تشصمق الفخضية الأ      
ت السعالجة الإحرائية لأسئمة تس ه الفخضيةحلمتحقق مغ صحة ى ك الدخعة، الخصصية تتسثل في القػة ك

 الأكؿ. السحػر
الأيدخ يحتاج إلى صفة تحسل الدخعة  تػصمشا إلى أف لاعب الطيضخ الأيسغ ك (9الججول رقؼ)فسغ     

ك  ، مغ اليجػـ إلى الجفاع كأالدخعة الإنتقالية أثشاء التحػلات في المعب سػاء مغ الجفاع إلى اليجػـ  ك
صبح الطيضخ العرخؼ في أيدخ في اليجػـ حضث يسغ ك الألمسجافعضضغ الأيخجع ذلظ لمسذاركة الفعالة 

 كثخ فعالية .أالكخة الحجيثة مغ يدتصيع السذاركة في اليجػـ ب
التي أضيخت أف لاعبػ مخكد  (2226يؾسف حخشاوي  و ناصخ )عبج القادر كجتو دراسةأىحا ما      

أف  (stanly2992)يذضخ ك ،1ـ لمدخعة30رالأيدخ حققػا أفزل الشتائج في إختبا الجفاع الأيسغ ك
دهبازي محمد )أيزا أشار ك2الرفات البجنية الخاصة بلبعب مخكد الطيضخ ىي الدخعة إلى جانب التحسل.

خاصة عشج مذاركتيع في  الجانبي ك أف صفة الدخعة صفة يتسضد بيا لاعبي الطيضخ( 2225خ صغي
ا ما تػصمشا إليو أف لاعبي الجفاع يتسضدكف برفة ذق العػدة الدخيعة لمجفاع ك اليجػـ عمى الأشخاؼ ك

 3الدخعة الإنتقالية التي يحتاجػنيا للئنتقاؿ بضغ خصػط المعب. تحسل الدخعة ك
الفخندي  الإنجمضدؼ ك مباراة لمجكرؼ الألساني ك 140ؿ (AmISCO2222)حدب إحرائيات  ك    

 ػيمة بدخعة تفػؽ اللبعبضغ قصعا لمسدافة شىع أكثخ  (الأيدخ الطيضخ الأيسغ كالتي بضشت أف الأضيخة )
  4ـ في السباراة الػاحجة .330كمع بسعجؿ 24

 "أف الرفات البجنية لمعبي خط الجفاع ىي التحخؾ الدخيع ك1(2227زىخان الديج عبج الله)يؤكج  ك      
ع يجب أف تتػفخ مذابو لمجراسة الحالية التي أكجت أف لاعبي الجفا اذق ك الرحيح في السشصقة الجفاعية".

                                                           
عبج القادر ناصخ،يػسف حخشاكؼ:تأثضخ كاجبات ك مخاكد المعب ك خصػشو الجفاعية الػسط ك اليجػمية في إحجاث التبايغ في  - 1

 .119،ص2006، 3لسيارية للبعبي كخة القجـ ، أشخكحة لشضل الجكتػراه،غضخ مشذػرة ،جامعة الجدائخ الستصمبات البجنية ك ا

2
-  stanly.l.football illustrée.paris.amphora.1990.100. 

ب ،مجكخة دلبازؼ محمد الرغضخ:تحجيج السدتػيات السعيارية لبعس الخرائز البجنية ك السيارية للبعبي كخة القجـ حدب مخاكد المع -3
 .52،ص2015، 3لشضل شيادة الساستخ ،غضخ مشذػرة ،معيج التخبية البجنية ك الخياضية ،جامعة الجدائخ

4
 - Dr. Zakaria, Claire Tourny, Jean Gallice, Saïd Ahmaïdi, Jean Michel Bénézet. Éducation Jeux réduits et 

préparation physique intégrée. Département ،et Développement technique de la FIFA, Dr. 
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حخكات المعب الجفاعية التي تعتسج في حالات كثضخة عمى قجرة  لجييع صفة الدخعة لتحقضق ميارات ك
لظ ذ (2229فق أسعج محسؾدؾ م) يؤكج عخكمة تحخكاتو. ك التخمز مغ السياجع ك السجافع  في التدارع ك

يخز القػؿ ىشا  سمية الجفاع كسخعة الزغط أساسضتاف في ع "أف التغصية الجضجة ك :في دراستو بقػلو
 2. لاعبي الجفاع"

أف الدخعة الإنتقالية ىي الرفة الػحضجة  (2222أخخون  أركان حدؽ جبار و) ا ما بضشو أيزاذق ك     
سخعة  (2989محدؽ تامخ)أكج  ك3 بيا لاعبي الخط الجفاعي عغ بكية خصػط المعب، التي إمتاز

 4نتقاؿ مغ مكاف إلى أخخ كفي مجة زمشية قرضخ".الإنصلبؽ ميسة لمعب حضث يحتاج إلضيا للئ
صفة تتصمب أف تكػف في السجافع السحػرؼ أثشاء زمية أف القػة الع (22الججول )كسا نجج في       

لتحاـ الجدجؼ مع السياجسضغ ك دكف الإؤ ي ماف لاعبي الجفاع  دائسا أالكياـ بالػاجبات الجفاعية حضث 
حضث  (AMiSCO2222)ا ما تػصمت إليو إحرائياتذلكخة ك قفتكاؾ اإجل أرضية مغ صخاعات الأ

قامػ بالرخاعات الأرضية  الجيغعبضغ  لباـ بيا أف  السجافعضغ مغ أكثخ البضشت نتائج الإحرائيات التي ق
التجخلبت الشاجحة مختبصة إرتباشا كشضجا برفة القػة العزمية العامة  الرخاعات ك ىجهتعتبخ  بكثخة ك

 الرخاعات ك التجخلبت . ذبوصفة بجنية ىامة مغ أجل الشجاح في الكياـ حضث أف صفة القػة 
ف أفزل نتيجة في إختبار القػة أ (2227شتؾي عبج السالػ وأخخون ) أشارت نتائج دراسة ك     

أف أكثخ  (21و22الججول )كىجا ما تتفق فيو دراستشا حضث يذضخ  5،الإنفجارية لرالح السجافع السحػرؼ 
قصعيا عمى السياجسضغ ىي صفة القػة  الأرضية ك ستخجاع الكخات اليػائية كإجافع أثشاء صفة يحتاجيا الس

لظ إلى أف السجافعضغ ذيخجع  كعشج الكياـ بالػاجبات الجفاعية الخاصة بالسػاقف الثابتة ك الإنفجارية
في  (2225صغيخ دهبازي محمد)ىجا ما يؤكجه  كعبضغ قياما بالإلتحامات اليػائية، السحػريضغ مغ أكثخ اللب

دراستو حضث أكج أف القػة الإنفجارية يتسضد بيا لاعبػا محػر الجفاع حضث يتكخر في ىجا السخكد بجرجة 

                                                                                                                                                                                     
 .19، ص2007، 1الصبعة الإسكشجرية ، دار الػفاء لمشذخ، الجفاع ك الػسط في كخة القجـ ، : زىخاف الدضج عبج الله - 1
 .215،ص 2009، 2الإختبارات ك التكتيظ في كخة القجـ ،دار دجمة ،السسمكة الأردنية الياشيسية،الصبعة مػفق أسعج محسػد : - 2
دراسة مقارنة لبعس الرفات ك القجرات البجنية كفق خصػط المعب للبعبي الذباب في كخة القجـ  أركاف حدغ جبار ك أخخكف : - 3

 .   6-7،ص7،العجد 71،جامعة كاسط ،مشذػرة ،السجمج 

 .123ص،1989التجريب الجائخؼ بكخة القجـ،كمية التخبية الخياضية،العخاؽ ، : تامخ محدغ ،كاثق ناجي - 4
5
تحجيج مدتػيات معيارية لبعس الخرائز البجنية للبعبي كخة القجـ حدب مخاكد المعب  شتضػؼ عبج السالظ،دلبازؼ محمد الرغضخ: - 

 .122،ص05/01/2017،أـ البػاقي،11،مجمة التحجؼ ،العجد 
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لظ لتذتضت ذضخب الكخة بالقجـ بأقرى قػة ك  كبضخة كل مغ ميارة الػثب عاليا لزخب الكخة بالخأس ك
 1 .الكخة عشج السجافع السحػرؼ 

قػة الانفجارية يسكغ التعخؼ عمضيا مغ خلبؿ ما تتسضد بو مغ أعمى أف ال (2222كتذؾك  )كيزيف     
لسخة كاحجة ككسا نذاىجىا في كخة القجـ مغ خلبؿ أداء ميارات تتصمب الػثب العالي  قرى سخعة كأ قػة ك

الترػيب عمى  كأبعج مدافة لأ قرى قػة كأركل اللبعب الكخة ب س كأداء ميارة الزخب بالخ أبدخعة ك
ك تذضت الكخة  أنو عشج الترػيب مغ بعضج أحضث  ( 22الججول )ما جاء في نتائج  احى ك2.السخمى 

 لى القػة الانفجارية .إيحتاج السجافع 
لى القػة السسضدة بالدخعة أثشاء عسل إأف اللبعب السجافع يحتاج  ( 22الججول رقؼ )يبضغ  ك     

عمى  ىي القجرة عمى التغمب الستكخرف القػة السسضدة بالدخعة أ( 2222كتذؾك)العخضيات حضث يذضخ 
ا ما حالدخعة عشج دلظ أقل مغ القرػػ كى تكػف القػة ك السقاكمات باستخجاـ سخعة حخكية مختفعة ك

تتفق نتائج  ك 3متكخر في السبارة، الصػلية حضث تشفج بذكل سخيع ك داء الكخات العخضية كأط بصخيقة بيخت
لى تفػؽ لاعبي خط الجفاع في صفة إأشارت نتائجو حضث  (2222حسجون يؾنذ)دراستشا مع دراسة 

 4.اليجػـ  القػة السسضدة بالدخعة رغع أنو يػجج تقارب مع لاعبي الػسط ك
للبعب الجفاع حدب التي مفادىا أف الستصمبات البجنية  مشو تػصمشا إلى أف الفخضية الأكلى ك ك     

  صفة  الدخعة . ك العزمية  القػة  صفة :  تتسثل في الستصمبات البجنية
 مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الثانية :  -6-2

 حدب تشصمق الفخضية الثانية مغ إعتقاد مفاده أف الستصمبات البجنية الخاصة بلبعبي خط الػسط      
ه الفخضية تست حلمتحقق مغ صحة ى ك ،ة الخشاق كالعاـ ك الخاص  التحسل :الػاجبات الخصصية ىي

 الثاني . ة لأسئمة في السحػرالسعالجة الإحرائي
أثشاء  أف التحسل ىػ الرفة التي يحتاجيا لاعب الػسط (22()22()28()27الججاول رقؼ )فسغ      

ف أالجفاع كسا  لجائسة للبعبي الػسط في اليجػـ كيخجع ذلظ لمسذاركة ا ك الكياـ بػاجباتو الخصصية

                                                           

1 .52دلبازؼ محمد صغضخ :مخجع سابق ،ص -
  

كالأداء السيادؼ لشاشل  ثقاؿ عمى تشسية القجرة العزمية كبعس الستغضخات الفضديػلػجيةبخنامج تجريبي بالأ كتذػؾ سضجؼ محمد :أثخ - 2
 .80، ص3،2011سشة،أشخكحة دكتػراه،جامعة الجدائخ17كخة القجـ أقل مغ

3
 .52كتذػؾ سضجؼ أحسج :مخجع سابق،ص - 

غ خصػط المعب للبعبي كخة القجـ،مجمة محسػد حسجكف يػنذ :دراسة مقارنةلبعس عشاصخ المياقة البجنية العسة ك الخاصة بض -4
 .57،2011،العجد17الخافجيغ لمعمػـ الخياضية، مجمج
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 ا ما تتفق فيو دراستشا مع دراسةححاء السمعب ىنأالسشاشق التي يذغميا لاعب الػسط تذسل تقخيبا جسيع 
دقائق  6حضث تػصمت نتائجيا لإختبار كػبخ جخؼ ( 2222الخزاق و بؽ عؾد شخف الجيؽبؾخالفة عبج )

 1.لرالح صفة التحسل متخ 2044.44 أف خط الػسط سجل أحدغ نتيجة بستػسط 
 مباراة في الجكرؼ الإنجمضدؼ ك 140التي قامت بتحمضل أداء ؿ ( AMISCO2222)أكجت دراسة  ك     

يخػ  ك2 ، كمع 11الألساني في نتائجيا أف لاعبي الػسط ىع أكثخ اللبعبضغ قصعا لمسدافة تديج عغ 
أف  ) 2991 مفتي إبخاهيؼ(حضث يؤكج  ، إنتذارا في السمعب الباحث أف لاعبي الػسط أكثخ اللبعبضغ 

أف مغ  (2222محمد رضا الؾقاد) أيزايذضخ  ك3 الجفاع، لاعب الػسط يمعب دكرا أساسيا في اليجػـ ك
 ولج حسؾ مرظفى)يزيف  ك.4الجفاع  صفات لاعبي الػسط السذاركة بفعالية كبضخة في اليجػـ ك

 .5يع أعمى ندبة للبستيلبؾ الأكدجضغالطيضخ لجي أف كسط السضجاف ك( 2222
كانية تحػؿ اللبعب مغ أف أىسية التحسل في كخة القجـ تطيخ في إم( 2222الباسيظي)يذضخ ك     

 العكذ بإستسخار مع أداء كع كبضخ مسا تتصمبو السباراة مغ رقابة محكسة للبعبضغ ك الجفاع إلى اليجػـ ك
 عغ كجػد علبقة بضغ الجخؼ بالكخة ك (2225هبازي محمد الرغيخذ)كسا يؤكج  6،أداء عسل حخكي بالكخة

 7عة .تحسل الدخ  الخجاع مع صفات تحسل الأداء ك السحاكرة ك
ف صفة التحسل أحضث أكجت ( 2226حبيبعبقؾبي ) كسا إتفقت نتائج دراستشا مع نتائج دراسة       

أركان حدؽ جبار  ) إتفقت أيزا مع نتائج دراسة ك8 ،صفة يجب أف يتسضد بيا لاعبي خط الػسط
                                                           

مجكخة لشضل شيادة  بػخالفة عبج الخزاؽ ،بغ عبػد شخؼ الجيغ:الستصمبات البجنية للبعب كخة القجـ حدب مخاكد المعب، -1
جامعة العخبي بغ ميضجؼ،أمالبػاقي  قدع التخبية البجنية الخياضية، الساستخ،مشذػرة،كمية المغات كالأداب كالعمػـ الإندانية كالإجتساعية،

 .101،ص2013الجدائخ ،

2 - Dr. Zakaria, Claire Tourny, Jean Gallice, Saïd Ahmaïdi, Jean Michel Bénézet. Éducation Jeux réduits et 

préparation physique intégrée. Département ،et Développement technique de la FIFA, Dr. 
 .88،ص1994مفتي إبخاليع حساده: الجفاع لبشاء اليجػـ في كخة القجـ ،دار الفكخ العخبي ،القاىخة ، -  3
 .206،ص 2003، 1التخصيط الحجيث في كخة القجـ ،دار الدعادة لمصباعة ،القاىخة ،مرخ،الصبعة  الػقاد رضا محمد : -4

ك مدتػيات  نية ك التقشية للبعبي كخة القجـ مغ مختمف الفئات العسخية )أصاغخ أشباؿ(كلج حسػ مرصفى: السػاصفات البج - 5
 .23، ص2012، 3المعب)نخبػؼ غضخ نخبػؼ(،أشخكحة دككتػراه،جامعة الجدائخ

جرية،مرػخ دار الجامعػة الججيػجة لمشذػخ ،الإسكش الإعػجاد البػجني الػػضيفي فػي كػخة القػجـ )تخصػيط. تػجريب.قياس(، أمخ الله البداشي: -6
 .59،ص2001،

 .48دلبازؼ محمد الرغضخ: مخجع سابق ،ص - 7
 عتبػبي حبضب :تحجيج بعس الخرائز الفضديػلػجية كالسػرفػلػجية عشج لاعبي كخة القجـ الجدائخية كفق مدتػػ ك مخاكد لعبيع،بحث مقجـ لشضل -8

  .61،ص2016باديذ ،مدتغانع ،الجدائخ،  شيادة الجكتػراه،معيج التخبية البجنية كالخياضية ،جامعة عبج الحسضج بغ
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مية لعزالقػة ا كجت أف خط الػسط يستمظ الأفزمية في صفتي التحسل العاـ كألتي ا (2222وأخخون 
 1.عغ بكية خصػط المعب السختمفة

بؽ أنيذ ) "( لسختمف خصػط المعب في دراسة15-"45ك سجمت نتائج إختبار التحسل )     
يخػ  ك ، كجػد فخكؽ معشػية دالة إحرائيا لرالح لاعبي خط الػسط أؼ أف صفة التحسل (2225سيجرة

الإستيلبؾ  بخ في صفة التحسل كالباحثاف كجػد فخكؽ بضغ خصػط المعب في كخة القجـ صشف أكا
 اليجػـ ك الجكر الحؼ يمعبو لاعبػ خط الػسط في الفخيق في الخبط بضغ الجفاع ك الأقرى للؤكدجضغ  إلى

كحلظ صشاعة المعب بالشدبة للبعبي الػسط ذك الصابع اليجػمي بالإضافة إلى تكدضخ اليجسات بالشدبة 
خاصة صفة التحسل التي  تعتبخ  يتستعػف بمياقة عالية ك  للبعبي  الػسط ذك الصابع الجفاعي مسا يجعميع

 2السضدة الخئيدية  للبعبي خط الػسط .
ف الرفات التي يحتاجيا لاعب الػسط ىي التشدضق أنجج ( 22.22.21الججاول )مغ خلبؿ  ك      

قيامو سخعة تغضضخ الإتجاه كيسكغ القػؿ ىشا أف الرفة التي يحتاجيا لاعب الػسط أثشاء  الحخكي ك
أف الخشاقة ىي السقجرة عمى تغضضخ  (2222مفتي إبخاهيؼ)بالػاجبات الخصصية ىي الخشاقة حضث يبضغ 

كسا يزيف  ، تػقضت إنديابية ك إتجاىاتو عمى الأرض أك في اليػاء بجقة ك سخعتو أك أكضاع الجدع أك
مكػنة لرفة الخشاقة رات رد الفعل الحخكي ىي قج القجرة عمى التشدضق الحخكي ك أيزا أف خفة الحخكة ك

صبيعة الأداء الحؼ يدتػجب عمى لاعب الػسط الكياـ بو خاصة في السخحمة اليجػمية مغ ك يخجع ذلظ ل
 لجفاع الخرع بالسخاكغة ك ختخاقيةإأداء تسخيخا سخيعة ك سخعة لمتشقل ك تغضضخ الاتجاه ك الكياـ بعسميات 

مغ  ك سخعة تغضضخ الإتجاه مع الكخة تعتبخأعة الحخكة ك يخػ الباحثاف أف التشدضق الحخكي ك سخ  3الخجاع
كضع  يتػقف دلظ في قجرة اللبعب عمى تقضيع ضخكؼ المعب ك العػامل الأساسية  في كخة القجـ الحجيثة ك

 حمػؿ مشاسبة في الػقت السشاسب.
تػصمػ حضث   (2222لفة عبج الخزاق و عبؾد شخف الجيؽبؾخا )كقج إختمفت نتائج دراستشا مع دراسة  

ا حيخجع الباحثاف في ى ات دلالة إحرائية بضغ مخاكد المعب في إختبار الخشاقة كذأنو لا تػجج فخكؽ 
أما دراستشا فكانت  4الخرػص أنو بدبب اختلبؼ فئة الجراسة حضث أجخيت الجراسة عمى الأكاسط،

                                                           

.723ص أركاف حدغ جبار :مخجع سابق ، -
1
  

أنيذ بغ سضجرة :دكر خصػط المعب في بعس الرفات البجنية )التحسل ك الدخعة(لجػ لاعبي كخة القجـ ،رسالة لشضل شيادة  - 2
  .73،ص 2015ضياؼ،السدضمة الجدائخ ،الساستخ ،معيج عمػـ ك تقشيات الشذاشات البجنية ك الخياضية، جامعة محمد بػ 

  .200، ص2001، 2مفتي إبخاليع حساد :التجريب الخياضي الحجيث، دار الفكخ العخبي ،القاىخة ، الصبعة  -3
. بػخالفة عبج الخزاؽ ،عبػد شخؼ الجيغ :مخجع سابق -

4
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مخاكد  دب الشذاط كحضث ييسل العجيج مغ السجربضغ كضع بخامج تجريبية تخصيصية ح لمسجربضغ الأكابخ،
 المعب كمياـ اللبعبضغ ك حدب الفئات العسخية . 

ك الصابع ذلاعب الػسط  أنو مغ بضغ الرفات البجنية التي يتستع بيا (2222عسخ إبخاهيؼ ) ك يخػ      
 حضث أف لاعب الػسط أكثخ لاعب إحتفاضا بالكخة ك ،ا ما تؤكجه دراستشاحكى1اليجػمي ىي خفة الحخكة 

ا ما جاءت بو حى التسخيخات الأمامية ك السحاكرة ك يارية التي يتستع بيا السخاكغة كرفات السمغ أكثخ ال
(AMISCO2222). 

التي مفادىا أف الستصمبات البجنية الخاصة بلبعبي خط  كمشو تػصمشا إلى أف الفخضية الثانية ك     
 الخاص ك الخشاقة . الػسط  أثشاء أداء الػاجبات الخصصية تتسثل في صفة التحسل العاـ ك

 مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الثالثة : -6-2
 حدب تشصمق الفخضية الثالثة مغ إعتقاد مفاده أف الستصمبات البجنية الخاصة بلبعبي خط اليجػـ      

ه الفخضية حلمتحقق مغ صحة ى ك ،القػة الإنفجارية )الإرتقاء( الػاجبات الخصصية ىي صفة الدخعة ك
 ة الإحرائية لأسئمة في السحػر الثالث .تست السعالج

سخعة رد الفعل خرائز بجنية  الدخعة الإنتقالية ك ك ( أف الخفة28.22.29الججاول)تبضغ نتائج      
ا الخرػص أف متصمبات حيخػ الباحث في ى يحتاجيا لاعبي اليجػـ أثشاء قياميع بػاجباتيع الخصصية ك

مفاجئة الخرع بالحخكات  لتيجيف تحتاج إلى سخعة المعب كيغ تػكل إلضيع ميسة احماللاعبي اليجػـ 
 الدخيعة حتى لا يدسح لمسجافعضغ بسلء الثغخات.  

سخعة رد الفعل أحج أكجو الدخعة في  أف سخعة الإنتقاؿ ك (2227خالج تسيؼ الحاج)كسا يذخ 2   
عبج بؾخالفة  ) راسةإتفقت فيو دراستشا مع د ك ،3كخة القجـ بذكل خاص التجريب الخياضي بذكل عاـ ك

ات دلالة إحرائية لرالح لاعبي اليجػـ في ذحضث بضشت نتائج دراستو عغ كجػد فخكؽ  (2222الخزاق
لاعبي اليجػـ ىع أكثخ اللبعبضغ تشفضجا  أف  )فادي زيدقؾن 2015 (يزيف  ك ،4متخ(  30الإختبار)

                                                           
عب السختمفة لشاشىء كخة القجـ في الزفة الغخبية عسخ إبخاليع محمد الحدغ :الخرائز البجنية ك السيارية لجػ لاعبي مخاكد الم -1

 .122،ص 2012،رسالة ماجيدتضخ ،مشذػرة ،كمية الجراسات العميا،جامعة الشجاح الػششية ،فمدصضغ،

Fifa Éducation Jeux réduits et préparation physique intégrée, p42.-2  
 . 131, ص2017، 1ادرية لمشذخ ك التػزيع ،عساف، الاردف ،الصبعة التجريب الخياضي،دار الجش ت: أسايداخالج تسيع الحاج  3-
109. مخجع سابق ،صبػخالفة عبج الخزاؽ ،بغ عبػد شخؼ الجيغ:- 4
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حضث تع ( 2222سؾد حسجون يؾنذمح)كسا إتفقت دراستشا أيزا مع دراسة 1 للئنصلبقات أثشاء السباراة،
 2.حرائية في صفة الدخعة الإنتقاليةلى كجػد فخكؽ دات دلالة إإالتػصل 

، كقج 3أف سخعة رد الفعل كدقة التػقضت تحجدنجاح ميسة مياجع الكخة (2992مفتي إبخاهيؼ)كبضغ      
بإختبار  الخاصة ضجرةنيذ سأنتائج دراستشا حضث بضشت   مع نتائج (2225نيذ بؽ سيجرةأ)إختمفت دراسة 

 لسختمف خصػط المعب لاحع عجـ كجػد فخكؽ معشػية دالة إحرائيا. ـ(30الدخعة )اختبار قصع مدافة 
( في صفة الدخعة–كسط–كبالتالي فإنو لا تػجج فخكؽ بضغ خصػط المعب الثلبثة )دفاع كيخجع 4، ىجػـ

 لظ لإختلبؼ السدتػػ الخياضي لعضشة البحث.ذالباحث 
صفة لازمة لجػ لاعبي  القػة الإنفجارية  نجج أف صفة ( 28ك 26ا مغ نتائج الججاكؿ) كتبضغ لش    

( 2222عيخاوي حبيب) دراسة ا ما إتفقت فيو دراستشا معحى صصية كخاليجػـ أثشاء قياميع بسياميع ال
 التحالضل الإحرائية تػصل ضيخاكؼ إلى كجػد فخكقات معشػية بضغ مخاكد عمى ضػء الشتائج كحضث 

لبعبضغ لبعس العشاصخ مغ المياقة البجنية كبعس السيارات الأساسية حضث حققت مخاكد خط اليجػـ ال
صفة القػة القفد العالي مغ الثبات كصفة  متخ( ك 31أحدغ نتيجة في كل مغ صفة الدخعة جخؼ )

سا ك5  الترػيب في السخمى في كل مغ ميارتي الجخؼ بالكخة ك ك ، ـ( 5276xـ+  25xالخشاقة جخؼ )
تفػؽ لاعبي اليجػـ في إختبار القفد  عغ (2222مشرؾري وليج و شيكؾش حسيشة سسيخ)دراسة أشارت 

مة لخط اليجػـ ىي التي رفعت مغ كأف السياـ السػ مشرػرؼ كلضج إستشتج  مغ الثبات عغ بكية السخاكد ك
 6 . الػسط مدتػػ لاعبي ىحا الخط مقارنة مع خصي الجفاع ك

                                                           
أىع الستغضخات البجنية التي شخأت عمى عشاصخ المياقة البجنية لجػ لاعبي كخة القجـ الحجيثة ،مجمة جامعة تذخيغ  فادؼ زيدقػف: -1

  .121،ص3، العجد35العمسية )سمدمة العمػـ الرحية ( ،السجمج  لمبحػث ك الجراسات

 . 12محسػد حسجكف :مخجع سابق،ص - 2
 . 122مفتي إبخاليع :مخجع سابق ،ص - 3
 .73أنيذ بغ سضجرة :مخجع سابق ،ص - 4
ية ،الإرتقاء(ك ضيخاكؼ حبضب ،بمخضخؼ سسضخ :دراسة تحمضمة لسشاصب المعب عمى بعس الرفات البجنية )الدخعة الإنتقال -5

الػزف(،مجكخة لشضل شيادة الساستخ،معيج عمػـ ك تقشيات نذاشات بجنية كرياضية،جامعة محمد  ك السػرفػلػجية )الصػؿ
 .85، ص2020خيزخ،بدكخة،

- 
مشرػرؼ كلضج،شيكػش حدضشة سسضخ:تأثضخ كاجبات المعب كخصػشو الجفاعية في إحجاث تبايغ في الستصمبات البجنية كالسيارية 6
لبعبي كخة القجـ،مجكخة ضسغ متصمبات نضل شيادة الساستخ،معيجعمػـ ك تقشيات الشذاشات البجنية كالخياضية،جامعة محمد ل

 .126،ص2021بػضياؼ،السدضمة،
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أنو مغ الرفات البجنية الخاصة بلبعبي اليجػـ ىي الإرتقاء  (2226حبيبؾبي بعق)يزيف  ك      
 جأف الػثب يحتل مكانة خاصة عش( 2222إبخاهيؼ حساد) كيؤكج  ،1الجضج إلى جانب القػة ك التػازف 

 ك 2،القػة السسضدة بالدخعة ك يختبط الإرتقاء بذكل عاـ برفتي القػة الإنفجارية ك الجفاع، لاعبي اليجػـ ك
العشرخالأساسي للئرتقاء ىػ القػة السسضدة بالدخعة أؼ قجرة  أف (2992أبؾ علاء أحسج عبج الفتاح)خيذض

وديع )أما 3 الدخعة، ا يعشي أف ىشاؾ دمج بضغ صفتي القػة كحالجدع عمى إنتاج القػة كالدخعة كى
اكمة أقل مغ ا الخرػص أف القػة الإنفجارية ىي القجرة عمى التغمب عمى السقحفضخػ بي (2986ياسيؽ

ضخب  زمغ يدتعسميا لاعبي كخة القجـ في أشخافيع الدفمية مغ أجل الإرتقاء ك القرػػ لكغ في أسخع 
 4الكخة بالخأس .

التي مفادىا أف الستصمبات البجنية الخاصة بلبعبي خط  مشو تػصمشا إلى أف الفخضية الثالثة ك ك     
 صفة الدخعة ك صفة الإرتقاء.اليجػـ  أثشاء أداء الػاجبات الخصصية تتسثل في 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

. 62عقبػبي حبضب :مخجع سابق ،ص- 1  
.31إبخاليع حساد :مخجع سابق ،ص - 2  

 .1،1993المياقة البجنية ،دار الفكخ العخبي،الصبعة أبػ علبء أحسج عبج الفتاح ،نرخ الجيغ الدضج:فيدضػلػجيا -3
.68،ص1986كديع ياسضغ التكخيتي، ياسضغ شو الجبار :الإعجاد البجني لمشداء،دار الكتاب العخبي،السػصل ،بجكف شبعة ، -

4
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 الإستشتاج العام :
ستشتاجات السحاكر الثالثة تبضغ لشا بػضػح أف إنصلبقا مغ إ تحسضل نتائج لإستبياف ك مغ خلبؿ ملبحطة ك

 ك ىشاؾ إختلبؼ في الستصمبات البجنية للبعبي كخة القجـ أثشاء أداء الػاجبات الخصصية حدب مخاكد لعبيع
 الشتائج خخجشا بالإستشتاجات التالية : عمى ضػء

  صفة  ك العزمية  صفة القػة : كاجباتيع الخصصية ىيللبعبي الجفاع حدب الستصمبات البجنية
 الدخعة .

  التحسل صفة  صفة الخشاقة ك : كاجباتيع الخصصية ىي الػسط حدب الستصمبات البجنية للبعبي 
  صفة  ك القػة الإنفجارية صفة  يع الخصصية ىي :كاجباتاليجػـ حدب الستصمبات البجنية للبعبي

 الدخعة .
  ك دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة ذتػجج فخكؽα=0.05  لسخاكد في الستصمبات البجنية

( - كسط –)دفاع المعب ه حلكل مخكد مغ ى حدب الػاجبات الخصصية للبعبي كخة القجـ  ىجػـ
ه حا يجب عمى السجربضغ التخكضد عمى ىحجـ ليالسخاكد صفات يجب أف يتستع بيا لاعبي كخة الق

 الرفات أثشاء التجريبات لمػصػؿ بلبعبضغ إلى أعمى السدتػيات .
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 الإقتخاحات والتؾصيات:
 دب مخاكد المعب ك كاجبات كل لاعبضخكرة الإىتساـ بالرفات البجنية للبعبي كخة القجـ كل ح -

 غ كل الجػانب.لذامل م مع عجـ إىساؿ التحزضخ الكامل ك
بشاء  ك ،ة القجـ عامة ك مخاكد المعب خاصةتثكيف اللبعبضغ بالستصمبات البجنية الخاصة بكخ  -

 بخامج تخاعي خرػصيات مخكد المعب )تجريب فخدؼ (.
 بشاء بخامج تخاعي خرػصيات مخكد المعب )تجريب فخدؼ (. -
في متصمبات المعب في كخة  ضخكرة الإىتساـ بالتكػيغ لجػ السجربضغ ك الإشلبع عمى ما ىػ ججيج -

 القجـ .
 الإنتقاء ك التػجيو للبعبضغ حدب قجراتيع البجنية مغ أجل التػضيف الرحيح في مخاكد لعبيع . -
خصصية  ،ت لاعب كخة القجـ )متصمبات نفديةإجخاء دراسات مذابية تتشاكؿ كل متصمبا -

 ،فضديػلػجية ،ميارية ..(.
 بو ك إنصلبقا مغ الستصمبات البجنية ك السيارية .تػضيف ك تجريب اللبعبضغ كل حدب مخكد لع -
 بحػث مذالبة عمى بكية الفئات العسخية الأخخػ. ضخكرة إجخاء دراسات ك -
متصمبات كل مخكد  خرػصيات ك ىحا انصلبقا مغ كاجبات ك تجريب اللبعبضغ حدب السخاكد ك -

 .في الفخيق
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الخامس :عرض و تحلٌل و منالشة النتائج  الفصل   التطبٌمً الجانب

 

132  

    

 خاتسة : 
عج عغ السدتػػ العالي ف مدتػػ كخة القجـ في الجدائخ بعضج كل البرغع تصػر الكخة العالسية إلى أ     

رغع تفػؽ السشتخبات  ، ك2014حضث لع يفد أؼ فخيق جدائخؼ ببصػلة قارية للؤنجية مشج  ،خاصة قاريا
خجك تكػيشيع خارج الجدائخ أالأكلى فالتعجاد البذخؼ لمسشتخب الجدائخؼ مغ لاعبضضغ كمجربضضغ غالبضتيع 

إعجادىع بالذكل الرحيح مبشي عمى أسذ عمسية  شيػض بالخياضة كجب تكػيغ اللبعبضضغ ككمغ أجل ال
مػاكبضغ  ممسضغ بكل مايخز كخة القجـ ك شخؽ مػضػعية مغ قبل مجربضضغ مكػنضغ تكػيغ جضج ك ك

 لمتصػر الحاصل في المعبة.
عب أف تتػفخ فيو أثشاء أدائو لقج حاكلشا في ىحا البحث التعخؼ عمى الرفات البجنية التي عمى اللب ك     

ختلبؼ في الستصمبات إ كلقج تػصمشا عمى كجػد تشػع ك ، لمػاجبات الخصصية لكل مخكد مغ مخاكد المعب
، حضث تسثمت الرفات الخاصة بلبعبي الجفاع  أيزا بضغ مختف الخصػط البجنية بضغ مختمف السخاكد ك

كانت الرفات الخاصة  التحسل ك فيي الخشاقة ك الدخعة أما الرفات الخاصة بلبعبي الػسط في القػة ك
 الدخعة .ك  بلبعبي اليجػـ ىي الارتقاء 

يتزسغ ىجا التكػيغ  تػضيفيع في مخاكدىع حدب مؤىلبتيع ك في الأخضخ كجب تكػيغ اللبعبضغ ك ك     
لخصصية كاجباتيع ا حدب مخاكد المعب ك إعجاد اللبعبضغ بجنيا حدب متصمبات رياضة كخة القجـ عسػما ك

 حضث عجـ تػفخ السقػمات البجنية للبعب يشتج عشو نقز في مخدكدية اللبعب في السضجاف ك  الخاصة،
عجـ مقجرتو عمى أداء الػاجبات الخصصية التي  لى عجـ إجادة اللبعب إلى السيارات الأساسية كإتحػؿ ال

 .يفخضيا السخكد الحؼ يذغمو
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 مجكخات و رسائل التخخج:
الدخعة( لجػ لاعبي  دكر خصػط المعب في بعس الرفات البجنية )التحسل ك أنيذ بغ سضجرة : .58

جامعة  ، ة لشضل شيادة الساستخ، معيج عمػـ ك تقشيات الشذاشات البجنية ك الخياضيةكخة القجـ، رسال
 .2015، السدضمة الجدائخ،  محمد بػضياؼ
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بػخالفة عبج الخزاؽ، بغ عبػد شخؼ الجيغ: الستصمبات البجنية للبعب كخة القجـ حدب مخاكد  .59
العمػـ الإندانية ك الإجتساعية،  اب كالأد المعب، مجكخة لشضل شيادة الساستخ، مشذػرة، كمية المغات ك

 .2013 ، أـ البػاقي الجدائخ، جامعة العخبي بغ ميضجؼ ، قدع التخبية البجنية الخياضية
: علبقة التػازف الحخكي بجقة الترػيب لجػ ناشئي كخة القجـ، بحث مقجـ لشضل  بػزياني نػر الجيغ .60

 . 2016، ، مدتغانع جامعة عبج الحسضج بغ باديذ شيادة الساستخ،
: تحجيج مدتػيات معيارية لبعس الخرائز البجنية ك السيارية للبعبي كخة  دلبازؼ محمد الرغي .61

 ك ، معيج التخبية البجنية  ، غضخ مشذػرةخ، مجكخة تخخج لشضل شيادة ماجيدتض القجـ حدب مخاكد المعب
  .2015الخياضية، 

عمى بعس الرفات البجنية  بمخضخؼ سسضخ: دراسة تحمضمة لسشاصب المعب ضيخاكؼ حبضب ، .62
، مجكخة لشضل شيادة الساستخ، معيج  الإرتقاء( ك السػرفػلػجية )الصػؿ ك الػزف( )الدخعة الإنتقالية ،

 .2020 ، رياضية، جامعة محمد خيزخ، بدكخة عمػـ ك تقشيات نذاشات بجنية ك
فاعية الػسط ك  مخاكد المعب ك خصػشو الج : تأثضخ كاجبات ك يػسف حخشاكؼ  عبج القادر ناصخ، .63

اليجػمية في إحجاث التبايغ في الستصمبات البجنية ك السيارية للبعبي كخة القجـ، أشخكحة لشضل 
 .2006،  3الجكتػراه، غضخ مشذػرة، جامعة الجدائخ 

عتبػبي حبضب: تحجيج بعس الخرائز الفضديػلػجية ك السػرفػلػجية عشج لاعبي كخة القجـ  .64
، معيج التخبية البجنية  ، بحث مقجـ لشضل شيادة الجكتػراه  لعبيع مخاكد الجدائخية كفق مدتػػ ك

  .2016، جامعة عبج الحسضج بغ باديذ، مدتغانع، الجدائخ، كالخياضية
عسخ إبخاليع محمد حدضغ عضج: الخرائز البجنية ك السيارية لجػ لاعبي مخاكد المعب السختمفة  .65

شيادة الساجيدتخ، غضخمشذػرة ، كمية الجراسات لشاشيء كخة القجـ في الزفة الغخبية، مجكخة لشضل 
 .2012العميا، جامعة الشجاح الػششية، نابمذ فمدصضغ، 

: تأثضخ الشذاط البجني السكيف عمى بعس عشاصخ المياقة البجنية لجػ  قمضد سيضمة، رججلة عمي .66
عبج الحسضج بغ ، رسالة لشضل شيادة الساستخ، جامعة  الأشفاؿ الستخمفضغ دىشيا في السخاكد الصبيعية

 . 2013، الجدائخ، باديذ، مدتغانع
بعس الستغضخات  : أثخبخنامج تجريبي بالأثقاؿ عمى تشسية القجرة العزمية ك كتذػؾ سضجؼ محمد .67

، 3الجدائخ، جامعة  ، أشخكحة دكتػراه  سشة17الفضديػلػجية ك الأداءالسيادؼ لشاشل كخة القجـ أقل مغ
2011. 
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ػازف الحخكي بجقة التيجيف لجػ لاعبي كخة القجـ صشف الأكابخ، كساؿ كحمي كأخخكف: علبقة الت .68
 .2016بحث مشذػر لشضل شيادة الساستخ، كلاية مدتغانع، 

مشرػرؼ كلضج، شيكػش حدضشة سسضخ: تأثضخ كاجبات المعب كخصػشو الجفاعية في إحجاث تبايغ  .69
نضل شيادة الساستخ، معيج في الستصمبات البجنية كالسيارية للبعبي كخة القجـ،مجكخة ضسغ متصمبات 

  .2021 ،عمػـ ك تقشيات الشذاشات البجنية ك الخياضية ، جامعة محمد بػضياؼ ، السدضمة
 كلج حسػ مرصفى: السػاصفات البجنية ك التقشية للبعبي كخة القجـ مغ مختمف الفئات العسخية .70

 3جامعة الجدائخ،  أشخكحة دككتػراه  ، ك مدتػيات المعب )نخبػؼ غضخ نخبػؼ( )أصاغخ أشباؿ(
،2012. 

 : و القالات السجلات
القجرات البجنية كفق خصػط المعب  أركاف حدغ جبار ك أخخكف: دراسة مقارنة لبعس الرفات ك .71

 .2022،  7،العجد 71كاسط، مشذػرة،السجمج  للبعبي الذباب في كخة القجـ، جامعة
ج اللبعبضغ الشاشئضغ لكخة بػ عمي لخزخ: الخرائز البجنية ك السيارية في مختمف السخاكد عش .72

 .2014، الذمف،  3، مجمة الخبضخ، العجد القجـ في مختمف الشػادؼ الخياضية لكخة القجـ
دراسة تحمضمية لفاعمية بعس الستغضخات اليجػمية لمسشتخب الإسباني في نيائيات كأس الأمع  .73

 . 2012،  أككخانيا بػلشجا ك،  مارس-22، العجد  ، مجمة كمية التخبية الخياضية الأكركبية لكخة القجـ
شتضػؼ عبج السالظ، دلبازؼ محمد الرغضخ: تحجيج مدتػيات معيارية لبعس الخرائز البجنية  .74

 .05/01/2017، أـ البػاقي، 11للبعبي كخة القجـ حدب مخاكد المعب، مجمة التحجؼ، العجد 
جنية لجػ لاعبي كخة القجـ : أىع الستغضخات البجنية التي شخأت عمى عشاصخ المياقة الب فادؼ زيدقػف 

، 35السجمج  الحجيثة، مجمة جامعة تذخيغ لمبحػث ك الجراسات العمسية )سمدمة العمػـ الرحية ( ،
 .3العجد
دراسة مقارنةلبعس عشاصخ المياقة البجنية العسة ك الخاصة بضغ خصػط  محسػد حسجكف يػنذ : .75

 .2011 ،57العجد ،17، مجمج المعب للبعبي كخة القجـ، مجمة الخافجيغ لمعمػـ الخياضية
 السؾاقع الإلكتخونية: 

 El Tamer-الكاتب الحخكة عمػـ ، الإندانية العمػـ قدعمػقع السكتبة الخياضيةالذاممة:  .76
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 -جيجل–جامعة الرجيق بغ يحضى 

 عيةكمية العمػـ الإندانية كالاجتسا

 قدع عمػـ تقشيات الشذاشات البجنية كالخياضية

 الدشة الثانية ماستخ تحزضخ بجني رياضيالسدتػػ: 

 

 

 السػضػ ع

مػجية لسجربي فخؽ أكابخ كلاية جيجل . ةاستسارة استبياني  

 لشضل شيادة الساستخ في تخرز تجريب رياضي تشافدي كخة مكسمةحفي إشار إنجاز م          

لسخاكد المعب حدب الستظمبات الخظظية للاعبي كخة القجم ميمية دراسة تحبعشؾان :  

 نخجػ مغ سيادتكع ملء ىحه الاستسارة برجؽ كمػضػعية كنتعيج أف كامل البيانات

 كالسعمػمات الاستسارة ستكػف سخية كلا تدتخجـ إلا لأغخاض عمسية بحتة.

 تقبمػا مشا فائق الاحتخاـ كالتقجيخ.

 الخانة السشاسبة ( فيxملبحطة: ضع علبمة )

 إعجاد الصمبة:                                                        تحت إشخاؼ الجكتػر :

 بمفخيصذ ياسضغ  -                           يحياكؼ خجيجة                           -

 خخاط حبضب -      

 

 2022/2023الدشة الجامعية :

 ستبياناستمارة الإ
 



 

    

  محؾر البيانات الذخرية : 
 ماىػ مشربظ في الفخيق : -1

  مجرب رئيدي 
    مجرب مداعج 

 عجد سشػات الخبخة في التجريب : -2
     سشػات 5أقل مغ 
     سشػات  10إلى 5مغ 
    سشػات   10أكثخ مغ 

 : ماىي شيادتظ التجريبية الستحرل عمضيا مغ كزارة الذباب كالخياضة -3
  الجرجة الأكلى 
  الجرجة الثانية 
 ثة الجرجة الثال 
  ليذ لجؼ شيادة 

 ما ىي الذيادة الأكاديسية الستحرل عمضيا : -4
 شيادة ليدانذ  
  شيادة الساجدتضخ 
  شيادة دكتػراه 
  ليدت لجؼ شيادة 

 : ماىي شيادتظ الفجرالية -5
  CAF A 
 CAF B 
 CAF C 
 FAF 3 
 FAF 2 
 FAF 1 

  للاعبي  ظظيةالؾاجبات الخ للاعبي الجفاع حدبالستظمبات البجنية  :ول السحؾر ال
 كخة القجم:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

  إف تحػؿ اللبعب  مغ الجفاع الى اليجػـ كمغ اليجػـ إلى دفاع بالشدبة لمطيضخ الايسغ كالأيدخ
 يتصمب :

   تحسل الدخعة 
   سخعة الانتقاؿ 
  الإنفجاريةالقػة 
   السخكنة 
  سخعة تغضضخ الاتجاه 

 السكاف السشاسب يتصمب:الجفاع كإتخاذ  كالتغصية كإيجاد اللبعب للؤسالضب الجفاعية  -6

   السجاكمة 
   الدخعة 
  القػة العامة   

 عشج الترػيب مغ بعضج أكتذتضت الكخة بعضجا عغ السخمى  يحتاج اللبعب إلى :   -7
   القػة السسضدة بالدخعة 
   السخكنة 
  التحسل الخاص 
  القػة الانفجارية   

 :     الصػيمة أكالعخضية يحتاج اللبعب إلى عشج بشاء المعب مغ الخمف بإستخجاـ التسخيخات  -9     

   التشدضق الحخكي        
  سخعة رد الفعل 
  السسضدة بالدخعةالقػة 

 :استخجاع الكخات اليػائية كالأرضية كقصعيا عمى السياجسضغ-10

 سخعة رد الفعل  
 مجاكمة  
  سخعة الانصلبؽ 
 القػة الانفجارية 

 

 

 

 



 

    

 في : الخاصة  بالسػاقف الثابتة الػاجبات الجفاعيةياـ بالرفات البجنية عشج الك تتسثل  -11

 القػة الإنفجارية(الارتقاء(  
 سخعة رد الفعل  
 القجرة عمى تغضضخ الإتجاه 

لمترجؼ لتحخكات السياجسضغ كالأجشحة كلمحجر مغ الحخكات الخجاعية التي يقػمػف بيا يجب عمى  -12
 :اللبعب أف يستمظ صفة

  العزمية  القػة 
   شاقة الخ  
  سخعة رد الفعل 

 :يحتاج الطيضخ )الأيسغ كالأيدخ( أثشاء التشذيط اليجػمي إلى  -13

   الخاص تحسل  
  الدخعة الانتقالية  
  التدارع 
  الدخعة اليػائية القرػػ (vma ( 

  للاعبي كخة  الؾاجبات الخظظية للاعبي الؾسط حدب الستظمبات البجنية  :الثاني السحؾر
 القجم:

 ياـ بالػاجبات الجفاعية مغ خلبؿ تغصية عمى السجافعضغ عشج الخخكج للبستخجاع الكخة كلمك - 14
 خمق تفػؽ عجدؼ يحتاج اللبعب الى : 

  التشقل الدخيع 
  القػة العامة  
  التحسل اليػائي 
 تكخار الجخؼ الدخيع(RSA) 

ى الكخة يحتاج فضيا عخقمة ىجسات السشافدضغ بتعصضل المعب أك بسياجسة السشافذ السدتحػذ عم-15
 اللبعب إلى:

 

  



 

    

   الدخعة اليػائية القرػػ    
   الاستجابة ك رد الفعلسخعة  
  سخعة الانتقاؿ  
   السجاكمة  
  الخشاقة 

 الإنزساـ لمتكتل الجفاعي لمفخيق في حالة ىجػـ السشافدضغ عمى السخمى يحتاج الاعب إلى: -16

   اليػائي  التحسل    
 الفعل رد سخعة الاستجابة ك  
  سخعة الانتقاؿ 
  الخشاقة 

 مغ أجل بشاء المعب كنقل الكخة مغ الػسط إلى اليجػـ يحتاج لاعب الػسط إلى : -17

  سخعة رد الفعل  
  التشدضق الحخكي  
   سخعة الحخكة  
    الدعة اليػائية (CA) 

 الػسط الى :مغ أجل كدخ التكتل الجفاع السشافذ عغ شخيق التدجيج البعضج يحتاج لاعب  -18

  القػة السسضدة بالدخعة  
   سخعة رد الفعل  
  السخكنة  
   القػة الانفجارية           

 خمق السداحات يحتاج متػسط السضجاف الى : مغ أجل خمق تفػؽ عجدؼ ك -19

  تحسل سخعة  
  الدخعة الانتقالية  
  الخشاقة  



 

    

  الدخعة الحخكية 

يتصمب مغ كسط  الاحتفاظ بيا الجخؼ بالكخة ك التسػيو، ل الخجاع ،الكياـ بالسيارات اليجػمية مث -20
 السضجاف :

  الحخكي التشدضق 
   التػازف  
  الدخعة الحخكية  
   العزمية القػة  

 تبادؿ السخاكد يحتاج كسط السضجاف إلى : المعب بجكف كخة ك التحخؾ ك -21

  العاـ   التحسل 
  العامة القػة 
 سخعة رد الفعل 
 غضضخ الاتجاه سخعة ت  

للاعبي كخة  للاعبي اليجؾم حدب الستظمبات الخظظيةالستظمبات البجنية : الثالثالسحؾر 
 القجم:

 :يحتاج السياجع أثشاء إنياء اليجسة مغ أجل تدجضل الأىجاؼ إلى  -22

   سخعة رد الفعل  
   السخكنة  
  سخعة الحخكة  
   القػة الانفجارية 

 يتصمب :  سخاكد كخمق مداحات خاليةالجخؼ الحخ كتبادؿ ال -23

 الدخعة الانتقالية 
 السخكنة  
  التػازف  



 

    

 القجرة عمى تكخار الجخؼ الدخيع(RSA)  

 لاعب الػسط بالشدبة لمجشاح يتصمب: رتكاز عمى  الطيضخ كالإ الكياـ بالتسخيخ ك بشاء اليجسات ك -24

 القػة  تحسل  
 الدخعة الحخكية  
 سخعة رد الفعل 

ل السياجع  عمى استغلبؿ ككدب جسيع التسخيخات العخضية كالأمامية التي تخسل إليو في العس -25
 السشصقة اليجػمية كذلظ بترػيبيا إلى السخمى يتصمب :

   القػة الإنفجارية  
  تحسل القػة  
   سخعة تغضضخ الاتجاه 
  القػة السسضدة بالدخعة 
   سخعة رد الفعل 

 يتصمب: السخاكغة لمتخمز مغ السجافع التسػيو ك الكياـ بالخجاع ك ك بجكف كخة السشاكرة بالكخة ك-26

  السخكنة 
  ةقالخشا  
  التشدضق الحخكي 
    الدخعة الحخكية 
  سخعة رد الفعل 

 يحتاج أثشاء ذلظ إلى : يعتبخ السياجع أكؿ مجافع عشج خدارة الكخة ك -27

  اليػائي  التحسل  
   التػازف 
  الخشاقة  
  لفعلسخعة رد ا 

 :لى إتحتاج  الػاجبات اليجػمية في السػاقف الثابتة -28

 

 

 



 

    

  القؾة العزمية  
  القؾة العامة  
  الدخعة  
  القؾة السسيدة بالدخعة 
   الدخعة الحخكية 
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