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Résumé

Le but de Cette étude est le questionnement déetl’afe I'efficacité de
I'application d’'un programme de guidage cognitoanportemental proposeée
pour la diminution de la limpidité chez un échdatil des éléves du cycle de
I'enseignement moyen.

L’échantillon a été composé de dix éleves de lanpree, deuxiéme, troisieme et
guatrieme année agée entre dix et quinze ans da@<£lM d’ EL-Hacen Ibn
Haitem a Chekfa jijel.

Pour cela les étudiants chercheuses ont utilisé aigidss de recherche
suivants :

a- Le test de timidité sociale composé de trois dinmerss(psycho-cogutive,

I'internationalité et comportemental)

b- Le programme de guidage proposé contenant dix eganc

Aprés application de systéme statistique (spssgtiediants chercheuse ont
calculé les moyennes, |'écart-type et «test»’'@ude a démontré les
résultats qui suit :

L’existence des différences statistiquement sigaiives au niveau de la
signification oo = 0.05 entre les moyennes du degré des membres de
I’échantillon sur le pré-test et le post-test erefa du post-test.

L’existence des différences statistiquement sigaiives au niveau de la
signification o = 0.05 entre les moyennes du degré des membres de
I'échantillon sur le pré-test et le post-test ddas dimension de
I'interaction en faveur de post-test.

L’existence des différences statistiguement sigaiive au niveau de la
signification sur le pré-test et le post-test ddas dimension de
comportement en faveur de post-test.

Mot clé: programme de guidage, le guidage cognitivo-catepaental,
timidité, éléves de I'enseignement moyen.
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