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  شكر وتقدیر:

          راسة العلمیة الذي وفقنا في إتمام هذه الد الحمد الله الذي تتم به الصالحات ونحمد االله عز وجل

          لنا وفضله العظیم ه فالحمد الله حمدا كثیرا على توفیقوالذي ألهمنا الصحة والعافیة والعزیمة     

                 والصلاة والسلام على معلم البشریة الخیر قدوتنا وحبیبنا النبي الأمي وعلى           

.وصحبه أجمعین آله  

بأیدینا وجعل من الصعب سهلا وذلل لنا الصعاب وأخذالحمد الله الذي سخر لنا من عباده   

  المشرفةالفاضلة إلى أستاذتنا نتقدم بجزیل الشكر والتقدیر  عرفانا بالفضل لأهل الفضلو  اووفاء 

"كیري نجیبةالدكتورة ب"  

فقتنا في هذه المرحلة التعلیمیة حتى التي راوتوجیهاتها ونصائحها القیمة و التي منحتنا الكثیر من وقتها  

.و االله أن یجزیها عنا خیر الجزاءندع خروج هذه الدراسة إلى خیر الوجود لذلك   

                    .سةالدراضاء لجنة المناقشة اللذان تفضلا بمناقشة هذه كما نتقدم بعظیم الشكر لأع

.لذین قاموا بتحكیم أدوات الدراسةوإقرارا بالفضل لأهله فإننا نتقدم بالشكر الخالص للأساتذة ا  

نا الذین شاركونا في هذا العمل أن نتقدم بالشكر الخاص للتلامیذ المعاقین حركیا عینة دراستیفوتنا  كما لا

.وكانوا لنا خیر سند  

كما نتقدم إلى بالشكر الجزیل إلى مدیر المركز النفسي البیداغوجي للمعاقین حركیا وكل العاملین به من 

.الدراسة أخصائیین ومربین الذین لم یبخلوا علینا بمساعداتهم طیلة فترة تطبیق  

نتقدم بخالص شكرنا لكل من ساهم في إنجاز هذه الدراسة من قریب  یسعنا في هذا المقام إلا أن لا وأخیرا

.أو من بعید فلا نمتلك إلا أن ندعو االله سبحانه وتعالى أن یجزیهم عنا جزیل الجزاء  

.لى االله على نبینا محمد وعلى آله وصحبه أجمعینوالحمد الله أولا وأخیرا وص  
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 ملخص الدراسة باللغة العربیة:

اِستخدام برنامج إرشادي قائم على تقدیر الذات لدى عینة أثر فعالیة  اِستقصاء إلىالحالیة هدفت الدراسة 

الذین سجلت لدیهم اِنخفاض  تلامیذ معاقین حركیا) 10(حیث بلغ عددهم  ،من التلامیذ المعاقین حركیا

 جریبي تصمیم ذو المجموعة الواحدةوقد اِستخدمت الطالبتان المنهج شبه الت ،في مستویات التوافق النفسي

  :أما فیما یخص أدوات الدراسة فكانت كالآتيوقیاس قبلي وبعدي، 

، مصطفى ساهي )2003(، زینب الشقیر )1986(إجلال سرى : من إعداد مقیاس التوافق النفسي - 

   ).مع إدخال تعدیلات علیه من طرف الطالبتین(، )2012(

  ). من إعداد الطالبتین(البرنامج الإرشادي  - 

توصلت الطالبتان إلى النتائج ) spss19(وبعد تطبیق برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة 

  :التالیة

بین متوسطات درجات أفراد العینة  α=0.05)(عند مستوى الدلالة  ذات دلالة إحصائیةوجود فروق  -1

  .إلى أثر البرنامج الإرشادي راجعة في القیاس القبلي والبعدي على مقیاس التوافق النفسي

ینة بین متوسطات درجات أفراد الع )α =0.05(لالة إحصائیة عند مستوى الدلالة وجد فروق ذات د -2

إلى  راجعة نفعاليالشخصي الإ متغیر التوافقفي على مقیاس التوافق النفسي  القیاس القبلي والبعديفي 

  . أثر البرنامج الإرشادي

بین متوسطات درجات أفراد  )α=0.05( لة إحصائیة عند مستوي الدلالةتوجد فروق ذات دلالا  -3

إلى أثر راجعة  الصحي متغیر التوافقلى مقیاس التوافق النفسي في البعدي، عینة في القیاس القبلي و الع

  . البرنامج الإرشادي

أفراد العینة بین متوسطات درجات  )α=0.05(لة إحصائیة عند مستوى الدلالة توجد فروق ذات دلا -4

أثر  إلىراجعة  جتماعيالإمتغیر التوافق قیاس التوافق النفسي في على م في القیاس القبلي والبعدي

  .البرنامج الإرشادي

أفراد العینة بین متوسطات درجات  )α=0.05(ة إحصائیة عند مستوى الدلالة توجد فروق ذات دلال -5

 إلى أثر البرنامج راجعة الأسري متغیر التوافقلى مقیاس التوافق النفسي في ع في القیاس القبلي والبعدي

  .الإرشادي

  :بها هذه الدراسةوكانت التوصیات والمقترحات التي خرجت 
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في مراحل عمریة من نواحي أكثر شمولیة و من المعاقین حركیا تطبیق هذه الدراسة على عینة أكبر  - 

  .مختلفة

  .إضافة إلى بناء برنامج معرفي سلوكي في تعدیل الإتجاهات الوالدیة نحو الإبن المعاق حركیا - 

  :الكلمات المفتاحیة

  .البرنامج الإرشادي - 1

  .الذاتتقدیر  - 2

   .التوافق النفسي - 3

  .المعاق حركیا - 4
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Résumé de l'étude  : 

Cette étude a pour finalité le questionnement de l'efficacité de la 

l'application  d'un programme de guidance sur l'estimation de soi chez un 

échantillon des élèves handicapés moteurs qui sont au nombre de dix (10) ; 

handicapés sur le plan moteur et ayant un déclin d'adaptation psychologique. 

De ce foyer les étudiantes chercheuses ont utilisé la méthode quasi – 

expérimentale construite sur l'échantillon unique en s'étayant sur le pré-test et 

post-test. 

Et afin de réaliser les objectifs de cette étude elles ont élaboré deux outils 

de recherche : 

- Le premier concerne l'adaptation psychologique extraite de plusieurs tests 

faites par : Idjlal Serra (1986), Zeineb Elchakir (2003), Mustapha Sahi 

(2012) ,  (adaptés et corrigés par les étudiantes chercheuses).   

- Le second est un programme de guidage (préparé et réalisé par les 

étudiants). 

L’application du programme (SPSS 19) a démontré les résultats suivants : 

1.  La présence des différences statistiquement significatives au niveau 

(α=0.05) entre deux moyennes du degré de l'échantillon dans le pré-test et 

post-test sur le test de l'adaptation psychologique appartenant à l'effet du 

programme de guidance. 

2.  Il ya des déférences statistiquement significatives au niveau (α=0.05) 

entre deux moyennes du degré de l'échantillon dans les tests  pré-test et 

post-test le test de l'adaptation psychologique avec la variable de 

l'adaptation affective personnelle attachée à l'effet du programme de 

guidance. 

3. Inexistence des différences statistiquement significatives au niveau 

(α=0.05) entre deux moyennes du degré de l'échantillon dans les tests  

pré-test et post-test dans les tests de l'adaptation psychologique avec la 

variable de l'adaptation sanitaire appartenant à l'effet du programme de 

guidance.   

4.  Il ya des différences statistiquement significatives au niveau (α=0.05) 

entre deux moyennes du degré des sujets de l'échantillon dans les tests 

pré-test et post-test dans le test de l'adaptation psychologique avec la 

variable de l'adaptation sociale appartenant à l'effet du programme de 

guidance.    
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5.  Il ya des différences statistiquement significatives au niveau (α=0.05) 

entre deux variables de l'échantillon dans les tests  pré-test et post-test 

dans les tests de l'adaptation psychologique familiale appartenant à l'effet 

du programme de guidance.    

En guise de conclusion et suite aux résultats observés de cette étude nous 

suggérons les perspectives suivantes : 

- L'application de cette recherche sur un échantillon plus important et 

global en maitrisant la variable de différences d'âge des handicapés 

moteurs. 

- La construction d'un programme cognitive-comportemental pour modérer 

les attitudes parentaux envers les enfants en situation d'handicap moteur. 

Mots-clés : 

1. Programme de guidance.                      

2. Adaptation psychologique 

3. Estimation de soi.                                

4. Handicapé. 
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 مقدمة:

المعاق مثل أي إنسان آخر له شخصیة متفردة ومجموعة متمیزة من الصفات الشخصیة   

فهم فئة حساسة تحتاج إلى الرعایة والإهتمام والتأهیل فهي من حقوقهم  ،وبالخصوص فئة المعاقین حركیا

التي تنجم عن شعور المعاق حركیا و  ،المشروعة والكثیر منهم یعیش في دوامة من الصراعات النفسیة

وهذا الأخیر قد یؤثر سلبا على صحته النفسیة ویجعله غیر متوافق نفسیا  ،بالعجز من الناحیة الجسمیة

حیث یقوم على  ،اِرتباط وثیق بین الجسم والنفس باعتبار التوافق النفسي جوهر الصحة النفسیة لأن هناك

بالإضافة إلى أن المعاقین حركیا یفتقرون  ،إحداث علاقة اِنسجام بین الفرد وبیئته وكذلك توافقه مع نفسه

حیث یعد إشباعها  ،ةإلى الإهتمام الكافي ونقص في إشباع الحاجات الإنسانیة والإجتماعیة والنفسی

ویعد تقدیر الذات  ،ضرورة لأنها الخطوة الأولى نحو نجاحهم في التكیف مع حیاتهم وخاصیتهم كمعاقین

أخرى لدى الفرد المعاق حركیا، فهي بمثابة القوة الدافعة نحو تأكید ذاته وتحقیق إمكاناته حاجة أساسیة 

المهنیة  ،الإجتماعیة نجاح في الحیاة الشخصیة،إلى ال ویعتبر مفتاح الشخصیة السویة، وطریق الوصول

  .وبالتالي تحقیق التوافق النفسي

ومن هذا المنطلق إرتأینا ضرورة تصمیم برنامج إرشادي قائم على أسلوب تقدیر الذات لتحقیق   

  :جانبین جانب نظري وآخر میدانيالحالیة التوافق النفسي لدى المعاق حركیا ولقد تضمنت الدراسة 

  :فصول أدرجناها كالآتي أربعة إلى الجانب النظريحیث تطرقنا في   

تحدید إشكالیة الدراسة ویمثل الخلفیة النظریة للدراسة حیث تم من خلاله  :الفصل الأول  

باب ودوافع اِختیار موضوع الدراسة وحددنا كذلك كر أسبالإضافة إلى ذ ،وفرضیاتها وأهمیتها وأهدافها

  .وأخیرا الدراسات السابقة المتعلقة بمتغیرات دراستنا الحالیة والتعقیب علیها ،اسةالمفاهیم الخاصة بالدر 

   :حیث قسمناه إلى جزئین هذا الفصل خاص بتقدیر الذات :الفصل الثاني  

  .بعنوان الذات وذكرنا فیه تعریف الذات وخصائصها ومستویاتها بالإضافة إلى أشكال الذات :الجزء الأول

بعنوان تقدیر الذات حیث تناولنا فیه لمحة عن نشأة وتطور مفهوم تقدیر الذات وكذا تعریف  :الجزء الثاني

إضافة إلى أبعاد تقدیر الذات ومستویاته وأهم النظریات المفسرة  نتقدیر الذات وأهم خصائصه وأهمیته

الفصل بذكرنا وكذا تأثیر صورة الجسم على تقدیر الذات لدى المعاق حركیا وختمنا هذا  ،لتقدیر الذات

 .لتقدیر الذات وكیفیة غرسه لدى المعاق حركیا

  



 مقدمة     
 

 
 س 

  :هذا الفصل خاص بالتوافق النفسي وقد قسمناه إلى جزئین :ثالثالفصل ال  

وعلاقة التوافق بمفاهیم أخرى بالإضافة إلى بعنوان التوافق وذكرنا فیه تعریف التوافق : الجزء الأول

  .خصائص التوافق ومؤشراته وأسالیبه

فیه تعریف التوافق النفسي وأبعاده ومعاییره وأسالیبه وكذا  ذكرنابعنوان التوافق النفسي  :الثاني الجزء

والعوامل المؤثرة في التوافق النفسي ومجالات التوافق  ،مظاهر سوء التوافق النفسي لدى المعاق حركیا

  .يالنفسي وعملیاته وختمنا الفصل بذكر أاهم النظریات المفسرة للتوافق النفس

الإعاقة الحركیة حیث بدأناه بإعطاء لمحة تاریخیة عن واقع تربیة وتأهیل  بعنوان :رابعالفصل ال  

وبعدها تطرقنا إلى تعریف الإعاقة الحركیة والمعاق حركیا وبعدها ذكرنا نسبة  ،ورعایة المعاقین حركیا

بالإضافة إلى خصائص المعاق حركیا وتصنیفات الإعاقة  ،حدوث الإعاقة الحركیة وأسباب حدوثها

وختمنا الفصل بذكر  ،الحركیة وكذا أهم الحواجز والمشاكل التي تواجه المعاق حركیا وأهم اِحتیاجاتهم

  .التدخل المبكر والوقایة من الإعاقة الحركیة

  :فتطرقنا خلاله إلى فصلین أدرجناهما كالآتي الجانب المیداني فیما یخص أما  

للدراسة وتعلق بحدود الدراسة ومنهجها  ةالمنهجی الإجراءاتوهذا الفصل بعنوان  :خامسالفصل ال  

للأدوات المستخدمة في الدراسة، وإجراءات الدراسة وكذا أسالیب  ذكرناوالعینة الخاصة بالدراسة مع 

   .المعالجة الإحصائیة

وجاء تحت عنوان عرض وتحلیل نتائج الدراسة وهو الفصل الأخیر في الدراسة : السادسالفصل   

وكذا المناقشة العامة لنتائج الدراسة تلیها  ،حیث عرضنا خلاله نتائج الدراسة بعد تحلیلها ومناقشتها

  .توصیات ومقترحات الدراسة

  .فة إلى قائمة المراجع والملاحقبالإضا ینا دراستنا بخاتمة كحوصلة لدراستنا الحالیةوأخیرا أنه  

  

  



 

 الجانب النظري
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  :إشكالیة الدراسة: ولاأ

تتعدد شرائح المجتمع لتشكل خلیطا من الثقافات واللغات والفئات المختلفة سواء الفئات العادیة أو   

ین یختلفون عن الذالفئات الأخرى على سبیل المثال ذوي الإحتیاجات الخاصة فهم أولئك الأشخاص 

وهو الأمر الذي یحد من قدرتهم على النجاح في تأدیة النشاطات  ،ختلافا ملحوظااِ الأشخاص العادیین 

، حیث لا یستطیعون ممارسة حیاتهم بشكل طبیعي دون تقدیم جتماعیة والتربویة والشخصیةساسیة الإالأ

رعایة خاصة لهم نتیجة وجود قصور فكري ، عصبي، حسي، مادي، أو مزیج من هذه الحالات كلها 

  . بشكل دائم، بالإضافة إلى حاجتهم إلى خدمة تفوق الخدمة المقدمة لأقرانهم من نفس العمر

حیث أن هذه  ،الحركیة الإعاقةهم ذوي من هذه الفئات و على فئة  وفي هذا السیاق نركز حدیثنا 

منها ما یتعلق بالمعاق بذاته، لمشاكل منها ما یتعلق بالمجتمع و الفئة لا یخفى علینا أنها تواجه العدید من ا

 ،حیث تؤكد بعض الدراسات أن من أصعب المشاكل التي یواجهها المعاق حركیا سوء التوافق النفسي

إنما نتاج عوامل سلبیة في شخصیته فقط، و  لا عننتیجة خلل في نمط السلوك عنده و  ه المشكلة لیستذوه

فسوء التوافق النفسي یتشكل لدى المعاق  یذكر علیه بعض من حقوقه الأساسیةجتماعي قاس لبناء اِ 

 إضافة إلى إهمال  المؤسسات لقدراته ،حركیا نتیجة للعدید من الأسباب من أهمها إهمال الأسرة له

فضلا عن مغالاة  ،نظرة السلبیة التي ینظرها المجتمع لهده الفئة على أساس أنها طبقة عاجزة نسبیاالو 

وما إلى ذلك الأمر الذي قد یكون له   تجاه المعاق من إظهار عطف شدیدبعض الأفراد في ردود فعلهم اِ 

  .ي على النمو النفسي للمعاق جسمیاتأثیر سلب

علم  هتماما كبیرا في مختلف مجالاتت اِ قالموضوعات التي لاافق النفسي من یعد موضوع التو و   

حیث أن الإعاقة قد تؤدي إلى الشعور بالنقص أو سوء التوافق  ،النفس لما له من أهمیة في حیاة المعاق

بالتالي ینعكس سلبا على حیاة و تعقیدا، المعاق جسمیا یزید الأمر صعوبة و النفسي الذي قد یعاني منه 

  ) .82-78، ص ص2012ساهي،( .سلوكهشاعر السلبیة على شخصیة المعاق و حدة المالمعاق فتزداد 

كفایة كبر و مع أشخاص عادیین یحتاج إلى ثقة أد المعاق یعیش وسط المجتمع و بما أن الفر و   

العادي الذي لا حتى یتعامل مع تحدیات الحیاة في أسلوب ذي قیمة مثله مثل الإنسان وذلك  ،عالیة

الأصالة في معاملاته تحقیق نجاحه والإتقان و لمساعدته على ن و سعى الأخصائی ولدىیعاني من إعاقة، 

لكن في المقابل كان یعتبر شعور  ،في ذلك رغم أنه كان هناك العدید من المحاولاتوإیجاد المحاولات 

دید من ثقت العنبلذلك اِ و فاعلیة أسالیب العلاج الطبي التقلیدیة، ساط الطبیة بعدم كفایة و عام في الأو 
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باعتماد أسالیب جماعیة  م خدمات إرشادیة تربویة فردیة أوالتربویة التي تهتم بتقدیالمدارس النفسیة و 

بحیث  رشاد یقوم على أسلوب تقدیر الذاتفي المقابل نجد أهمیة كبیرة لأي علاج أو إو  ،إرشادیة مختلفة

  .ولىر ترجع للمسترشدین بالدرجة الأالوقت للمرشد التربوي كون مسؤولیة التغیین الجهد و یوفر كثیرا م

تقدیر الذات من الموضوعات الهامة التي التوافق النفسي و تؤكد بعض الدراسات أن دراسة و   

دراسة تقدیر الذات والتوافق في الآونة الأخیرة لاقت النفسیة، و مازالت تتصدر المراكز الأولى في البحوث 

سط الباحثین والدارسین في هذا المجال لما له من أهمیة النفسي للمعاق حركیا اِهتمام ملحوظ، ومكثف و 

  .في حیاة الفرد

تقدیر الذات للمعاقین قد یتم مستویات التوافق النفسي وزیادة حیث نجد دراسة تؤكد بأن تحسین   

ببناء برنامج إرشادي جمعي  )2002(" هول وتوریس" ، حیث قامعبر مجموعة برامج إرشادیة تدریبیة

 "وتیسأ"لتحقیق التوافق والتدریب على مهارته وكذا زیادة تقدیر الذات لدى المعاقین حركیا، كما نجد 

  .دى المعاقینلبإجراء برنامج ترویحي للسباحة في تحسین تقدیر الذات ) 2004(

الإرشاد التوجیه و دمات خ ساعدة الإرشادیة المقدمة في إطارالم هذا الأساس فإن علىو           

 عاقین على تحقیق توافقهم النفسيحتى تكون ذات فعالیة علیها التمحور حول تحسین قدرة الم ،المدرسي

  .واتهم والكفایة التي یعیشونهاذك نسعى إلى معرفة نسبة تقدیرهم للتحقیق ذلو 

حركیا یشیرون إلى  ذكر تقدیر الذات  فإن كثیر من الأخصائیین النفسانیین وأسر المعاقینعلى و   

للفرد قیمة أن ب قرارهو موقف داخلي یقوم على الإالذي  ،حركیا ینقصهم تقدیر الذاتبناءهم المعاقین أن أ

والحب    التعاطفو  رامحتة للتقبل والإالحاجة الأساسیو  یجابیة ضروریةإة حاج همیة، وهوأ وأنه متفرد وذو

  ).96ص ،2012 بظاظو،(. السمات الإیجابیة أو السلبیةالتقییم الفعال لذات الفرد على أساس بذلك  وهو

یجابیة على إحقیق تقدیر الذات للمعاق حركیا وما قد یحققه من نتائج بالنظر إلى أهمیة تو          

جتماعي لدیه، فإن بناء برنامج إرشادي قائم على تقدیر الذات في إطار البیئة المستویین النفسي والإ

طبیعة المعاق حركیا في الجزائر،  یعتبر مهما لتحسین التوافق النفسي لأن ضمن خصائص الجزائریة و 

  . تحقیق توافقه النفسيو لتحسین یؤهله بالتالي و عادة بناء الثقة للمعاق حركیا أسلوب تقدیر الذات كفیل بإ

  :تيمن خلال ما سبق فإن الدراسة الحالیة تحاول الإجابة عن التساؤل الرئیسي الآو   

عینة من التلامیذ برنامج الإرشادي المقترح القائم على تقدیر الذات لتحقیق التوافق النفسي لدى ال ما أثر - 

  حركیا ؟ ینالمعاق
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  :فرضیات الدراسة: ثانیا

نطلاقا من تساؤلات دراستنا حول أثر البرنامج الإرشادي المقترح القائم على تقدیر الذات لتحقیق إ      

  :التلامیذ المعاقین حركیا عمدنا لصیاغة الفرضیات التالیةعینة من التوافق النفسي لدى 

  :الفرضیة الرئیسیة -

أفراد العینة في بین متوسطات درجات  )α = 0,05( الدلالةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

   .البعدي على مقیاس التوافق النفسي تعزى إلى أثر البرنامج الإرشاديالقیاس القبلي و 

  :الفرعیة الفرضیات -

ینة بین متوسطات درجات أفراد الع )α = 0.05(لالة إحصائیة عند مستوى الدلالة توجد فروق ذات د -1

تعزى إلى  نفعاليالشخصي الإ متغیر التوافقفي على مقیاس التوافق النفسي  في القیاس القبلي والبعدي

  . أثر البرنامج الإرشادي

بین متوسطات درجات أفراد  )α=  0.05( مستوي الدلالةلة إحصائیة عند توجد فروق ذات دلا -2

تعزى إلى أثر  الصحي متغیر التوافقلى مقیاس التوافق النفسي في البعدي، عینة في القیاس القبلي و الع

  . البرنامج الإرشادي

أفراد العینة بین متوسطات درجات  )α= 0.05(لة إحصائیة عند مستوى الدلالة توجد فروق ذات دلا -3

تعزى إلى أثر  جتماعيالإمتغیر التوافق قیاس التوافق النفسي في على م القیاس القبلي والبعديفي 

  .البرنامج الإرشادي

أفراد بین متوسطات درجات  )α = 0.05(ة إحصائیة عند مستوى الدلالة توجد فروق ذات دلال -4

تعزى إلى أثر الأسري  التوافقمتغیر لى مقیاس التوافق النفسي في ع العینة في القیاس القبلي والبعدي

  .الإرشادي البرنامج

  :ختیار موضوع الدراسةودوافع اِ أسباب : الثاث

  :أسباب ذاتیة -أ

  .تجاه الإحتكاك بفئة المعاقین حركیا التي تعتبر فئة حساسةالدافع الشخصي اِ  - 

تحسین درجة بدرجة بسیطة من أجل ولو مساعدتهم إحساسنا بضرورة مد ید العون لهؤلاء المعاقین و  - 

       .مالتوافق النفسي لدیه
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  :أسباب موضوعیة - ب

  .ى التوافق النفسي لدى المعاق حركیاتدني مستو  - 

من  أهمیة أكثر أنهمحیث  ،المعاقون حركیا لم یخضعوا للدراسة والتشخیص المناسب لتوافقهم النفسي - 

  .للإعاقة الحركیة من تأثیر علیهم الفئات الأخرى لدراسة توافقهم النفسي لما

  .التوافق النفسي أمر مهم للأفراد العادیین والمعاقین حركیا خاصة لأنه وثیق الصلة بالصحة النفسیة - 

  .زیادة نسبة المعاقین حركیا بشكل به ما یستدعي التدخل من أجل رعایتهم وتربیتهم وتأهیلهم - 

  :همیة الدراسة أ: رابعا

  :تتمثل أهمیة هذه الدراسة فیما یلي

  :الأهمیة النظریة - 1

على أهمیة إعداد برامج إرشادیة للمعاقین حركیا من أجل تحسین  تسهم هذه الدراسة في إلقاء الضوء -

 .مستویات التوافق النفسي لدیهم

  المعاقین حركیا من لدیهم اِنخفاض فيتوفر هذه الدراسة بعض المعلومات والبیانات عن التلامیذ  - 

والمختصین والعاملین في مجال الإعاقة للتعامل لمساعدة الآباء والمعلمین  ،مستویات التوافق النفسي 

  .بنجاح مع هذه الفئة وتقدیم المساعدة اللازمة لهم

ثین والدارسین في لباحهتمامات ااِ لمعاقین حركیا واحدة من أبرز یة وتربیة المعوقین وخاصة منهم ارعا - 

 ومتطلبات المجتمع  تتماشىمن الضروري وضع إستراتیجیة محددة وواضحة  أصبححیث  ،هذا المجال

  .وتكثیف الجهود والدراسات وتطویرها لإثراء الحصیلة العلمیة معاقین حركیالفي مجال تربیة ا

  :الأهمیة التطبیقیة - 2

تقدیر  داد برنامج إرشادي قائم علىالتطبیقیة في محاولتها إعتكمن أهمیة الدراسة الحالیة من الناحیة  - 

لدیهم مستویات منخفضة في التوافق الذین  ،معاقین حركیااللتلامیذ لعینة من االذي خصص الذات 

  .النفسي وفقا لخصائص وسمات هذه الفئة وما یتناسب مع اِحتیاجاتها

ذي تتناوله إذ أن المتغیرات التي تطرقنا إلیها تمثل تستمد الدراسة الحالیة أهمیتها من خلال الموضوع ال - 

  .جانبا مهما في حیاة هؤلاء المعاقین

تقدم هذه الدراسة برنامجا إرشادیا یمكن اِستخدامه في حالة ثبوت فعالیته في تحقیق التوافق النفسي لدى  - 

  لمؤسسات التي تهتم برعایةوبالتالي یمكن توظیفه لیكون صالحا للإستخدام في ا ،التلامیذ المعاقین حركیا
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  .وتأهیل تلك الفئة 

المعاقین حركیا على تجاوز الأفكار الخاطئة والنظرة الدونیة نحو ذواتهم التي  المقترحیساعد البرنامج  - 

  .تشكل حجر عثرة في طریقهم نحو تحقیقهم التوافق النفسي

  :أهداف الدراسة: خامسا

  :تهدف الدراسة الحالیة إلى 

تطبیق  أشكالكشكل من  ،رح القائم على تقدیر الذاتمدى فاعلیة البرنامج الإرشادي المقتالكشف عن  - 

  .في مجال الإرشاد النفسي والتربويالنظریة العقلانیة الإنفعالیة باعتبارها توجه حدیث 

والتوافق ذات للبرنامج الإرشادي والإعاقة الحركیة وتقدیر ال التعرف على المفاهیم العلمیة المختلفة - 

  .النفسي

  والتي تحمل في طیاتها الكثیر من الأمور  فسهم وذویهم من مثل هذه الدراساتمحاولة إفادة المعاقین أن - 

  .التي تفید المعاق حركیا

  الإستفادة من نتائج البحث العلمي في مجال وضع البرامج العلاجیة المناسبة لمن یعاني من سوء  - 

  .ركیاالتوافق النفسي من المعاقین ح

 فقد شهدت الآونة الأخیرة زیادة سریعة في المعاصرة في الإهتمام بهذه الفئةمسایرة الإتجاهات العالمیة  - 

  وبالتالي حفزت هذه المعلومات على رعایة  ،فهم أفضل لمشكلة الإعاقة الحركیةكم المعلومات المؤدیة إلى 

  مثل هذه الفئة وأصبح الهدف من تربیتهم ورعایتهم هو زیادة كفاءتهم وتنمیة قدراتهم، وتحقیق توافق نفسي  

  .جید واِندماج كلي في المجتمع وبناء علاقات وثیقة بجمیع أفراده

  :تحدید مفاهیم الدراسة: سادسا

  :البرنامج الإرشادي

ضوء أسس علمیة لتقدیم الخدمات  برنامج منظم في": بأنه )2000(" محمد النحاس"عرفه   

 لىلجمیع من تضمهم المؤسسة أو الجماعة بهدف مساعدتخهم ع ،جماعیاو الإرشادیة المباشرة فردیا أ

". تعقل لتحقیق التوافق النفسي داخل الجماعة أو خارجها موالقیام بالإختیار الواعي ال ،تحقیق النمو

)www.uomustansiriyah edu.iq.(  

  :الإجرائيالتعریف 

 )10(قوم على عشرة ی ،لمضبوطة والمنظمةیعرف إجرائیا على أنه مجموعة من الخطوات ا  

  للتكفل بحالات ، وهو برنامج موجهالعقلانیةإرشادیة تعتمد في فنیاتها مبادئ النظریة الإنفعالیة جلسات 
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  :حركیا وتتضمن الجلسات العشرة الآتیة ینالمعاقعینة من التلامیذ التوافق النفسي لدى سوء 

  .تعارف وبناء العلاقة الإرشادیةال :الجلسة الإرشادیة الأولى

  .وأهمیته في تحقیق التوافق النفسي حول موضوع تقدیر الذاتفكرة  :الجلسة الإرشادیة الثانیة

  . فكار التي تؤدي إلى تدني تقدیر الذاتالأ :لثةالجلسة الإرشادیة الثا

  .زة للذات والأفكار الهدامة للذاتالتمییز بین الأفكار المعز  :الرابعةالجلسة 

  .لتخلص من النظرة السلبیة للمجتمعا :الجلسة الخامسة

  .تنمیة القدرة الإندماج الذاتي في المواقف الإجتماعیة :الجلسة السادسة

  .نانفعالاتإضبط هیا لن :الجلسة السابعة

  .تنمیة القدرة على الإنجاز :ثامنةالجلسة ال

  .ثقافة البناء الجسمي :سة التاسعةالجل

  .البرنامج الإرشاديإنهاء  :الجلسة العاشرة

  : تقدیر الذات

      .حكم الفرد على درجة كفاءته الشخصیة وإتجاهاته ومعتقداته عن نفسه: "بأنه" سمیث"یعرف   

  ).3ص ،2015 الركیبات،(

  :التعریف الإجرائي

  وشعوره نحوها وفكرته  هبأنه التقییم العام لدى الفرد لذاته وینعكس هذا التقییم على ثقته بذاتیعرف   

التلمیذ المعاق درجات  ویقاس في الدراسة الحالیة بمجموع ،همیتها وجدارتها وتوقعاته منهاعن مدى أ

  .مقیاس تقدیر الذاتعلى حركیا 

  : التوافق النفسي

قدرة الفرد على التوافق بین دوافعه وبین أدواره الإجتماعیة  " :بأنه) 1999( "هابط"عرفه   

لإرضاء الآخرین إرضاء مناسب في وقت واحد حتى یخلو من الصراع  ،المتصارعة مع هذه الدوافع

  ).573ص ،2015 عبید،(. "الداخلي

  :التعریف الإجرائي

والخلو من الصراعات نسجام الفرد مع بیئته وشعوره بالإتزان مع نفسه اِ التوافق النفسي هو علاقة   

مقیاس من خلال الإجابة على التلمیذ المعاق حركیا الكلیة التي یتحصل علیها  رجةوهو الد ،داخلیةال

  .التوافق النفسي
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  :الإعاقة الحركیة

الدیمومة والتي تؤثر تأثیرا حیویا نها الإصابة الجسدیة التي لها صفة اقة الحركیة على أتعرف الإع  

عتلال على اِ أو عدم القدرة على الحركة  :سواء كان التأثیر كامل مثل ،لى ممارسة الفرد لحیاته الطبیعیةع

 .تحریك طرف أو أكثر من الأطراف السفلیة أو العلویة القدرة على  عدم :مثل جزئيو الأقل نسبي أ

  ).148ص ،2015 الرویلي،(

  :الإجرائيالتعریف 

الإعاقة الحركیة هي نقص وقصور مزمن ودائم في قدرة الفرد الحركیة الأمر الذي یجعل الفرد   

 التي یستطیع الفرد العادي الإستفادة منها ،غیر قادر على الإستفادة الكاملة من الخبرات التعلیمیة والمهنیة

  المجتمع له ودمجه في كافة فضاءاتالأمر الذي یستدعي توفیر له برامج خاصة من أجل إعادة تأهی وهو

  :المعاق حركیا

  كل فرد لدیه قصور في القدرة الجسمیة ناتج عن حادث" : بأنه )2000(" عبد الكافي"یعرفه   

  ". خلقي منذ الولادة ،أو مكتسب فیكون غیر قادر على كفالة نفسه كلیا أو جزئیا لیسد حاجاته الأساسیة

     ).83، ص2009سكران، أبو ( 

  :التعریف الإجرائي 

در على المعاق حركیا هو كل فرد لدیه قصور أو نقص في قدرته الجسمیة بحیث یكون غیر قا  

دائمة إلى من یعیله في بعض أمور حیاته ویكون هذا النقص ، ویكون بحاجة لیهوكلة إمالقیام بالمهام ال

عمارهم تتراوح أتلامیذ في المرحلة المتوسطة الحالیة المعاقون حركیا  وفي دراستنا ،إما خلقي أو مكتسب

  .سنة 18سنة إلى  13من 

  :الدراسات السابقة - 1: سابعا

التي تم و ا الجزء عرض لأبرز الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوعات الدراسة الحالیة ذیتناول ه  

  :تيالآتقسیمها حسب متغیرات الدراسة وهي ك

 ):المتغیر المستقل(الذات تي تناولت تقدیر الالدراسات  - 1- 1

  :الدراسات العربیة -أ

   :)2004المساعید (الدراسة الأولى  - 

تقدیر الذات لدى عینة من ذوي  إلى بناء برنامج إرشادي جمعي لزیادةهذه الدراسة هدفت   

حدیات الحركیة في محافظة التي جمعیة النهضة للمعاقین حركیا و فوالمعاقین حركیا حتیاجات الخاصة الإ
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 الدرجات في مقیاس تقدیر الذاتمعاقا حركیا ممن حصلوا على أعلى ) 60(شمل مجتمع الدراسة أربد، و 

تم تصمیم برنامج إرشاد ، حیث  "النجار" لصاحبهستخدامها مقیاس تقدیر الذات من الأدوات التي تم اِ و 

 الذي تكون منو  "ألیسألبرت " لصاحبها السلوكي عالي العقلانيفنستنادا إلى نظریة العلاج الإجمعي اِ 

لعب : ستراتیجیات وأسالیب تدریبیة منهاإستخدم الباحث اِ دقیقة، و ) 60( مدة كل جلسةجلسة و ) 12(

قام الباحث باستخدام مجموعة من الأسالیب والمناقشة، والواجبات البیتیة، و  تحقیق الذات،الأدوار، و 

 ختبار تحلیل التبایناِ و  )ت(ختبار اِ المعیاري و نحراف المتوسط الحسابي والإ ستخراجالإحصائیة منها اِ 

أظهرت النتائج أن البرنامج الإرشادي الجمعي كان فعالا في زیادة تقدیر الذات لدى المعاقین المشترك، و 

   ).23ص ،2011 الحجري،(. حركیا لصالح المجموعة التجریبیة

   :)1993عبد الخالق جبریل(الدراسة الثانیة  -

 غیرتقدیر الذات لدى المتفوقین و " :بدراسة عنوانها )1993(سنة  "الخالق جبریلموسى عبد "قام     

هدفت أیضا و  لدى المتفوقین وغیر المتفوقین،الفروق في تقدیر الذات حیث هدفت إلى معرفة  نالمتفوقی

 الدراسة، حیث بلغت عینة روق في تقدیر الذات بین الذكور والإناث في المرحلة الثانویةإلى معرفة الف

وي التحصیل المتدني وبالتساوي ذخر من تفع والنصف الآوي التحصیل المر ذطالب نصفهم من ) 600(

أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ث مقیاس تقدیر الذات للباحث نفسه، و ستخدم الباحإناث وقد اِ ذكور و 

  لدرجة الكلیة في تقدیر الذات في تقدیر الذات بین الطلبة المتفوقین وغیر المتفوقین وعدم وجود فروق في ا

  .بین الجنسین

  :)2004كامل مصطفى وحید (الدراسة الثالثة  -

العلاقة بین تقدیر الذات والقلق " :ابدراسة عنوانه )2004(سنة  "وحید كامل مصطفى" قام  

 طفل من الذكور والإناث )100(ذلك على عینة قوامها تماعي لدى الأطفال ضعاف السمع و جالإ

أظهرت جتماعي للأطفال و لإمقیاس القلق امقیاس تقدیر الذات للأطفال و : في ذلك أداتین همامستخدما 

النتائج  وأظهرت ،جتماعي للأطفالسالبة بین تقدیر الذات للأطفال والقلق الإرتباطیه النتائج وجود علاقة اِ 

لذكور أكثر تقدیرا جتماعي لصالح الإناث وكان اوجود فروق بین الذكور والإناث في مستوى القلق الإ

   .واتهم من الإناثذل

  :)1987نهى یوسف اللحامي (الدراسة الرابعة  -

رسة القلق لدى تلامیذ المدما بین تقدیر الذات و  كشف العلاقة :راسةدهذه المن هدف الوكان    

ستخدمت اِ تلمیذة قسمت بالتساوي و و  ذتلمی) 300(حیث بلغت عینة الدراسة  ،الإعدادیة المشتركة بالقاهرة
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رتباط ، حیث أظهرت نتائج الدراسة أن هناك اِ لتقدیر الذات ومقیاس القلق الظاهر "لورانس"ختبار الباحثة اِ 

لصالح  الذكورفروق في متوسطات درجات الإناث و  كما أظهرت وجود، سلبي بین تقدیر الذات والقلق

الذكور للقلق في بدایة مرحلة ستعداد الإناث أعلى من ا یوضح أن اِ ذالإناث على مقیاس القلق وه

  ).43 -41صص  ،2011 درباش،( .المراهقة

  ):خوجة(الدراسة الخامسة  -

م تقدیر مفهو ج الریاضي في تحسین صورة الجسم و ثر البرنامأ " :بدراسة عنوانها "خوجة"قام    

  مراهقا من  )20(تكونت عینة الدراسة من حیث  ،حتیاجات الخاصة حركیاالذات لدى فئة من ذوي الإ

توصلت حیث  ،ه الدراسة على المنهج التجریبيذعتمد الباحث في هاِ بالشلل النصفي السفلي و  المصابین

لأثر البرنامج الریاضي لة إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلا

 ).123ص ،2015 ،وشویة  حبیبة( .لصالح القیاس البعدي

  :Harvey & greenway) 1985جرینواي وهارفي  (السادسة الدراسة  -

وذلك " مفهوم الذات لدى المعاقین جسمیا: " دراسة بعنوان ) 1985(سنة " جرنواي" و " هارفي" أجرى 

طفلا من المعاقین  13طفلا من المعوقین جسمیا الملتحقین بالمدارس العادیة و 20على عینة قوامها 

طفلا من الأسویاء،  حیث اِستخدم بیرس هارس لمفهوم الذات وأوضحت النتائج  18بالمدارس الخاصة و

الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة، بین الأسویاء والمعاقین في مفهوم الذات لصالح الخاصة بهذه 

الأسویاء، وأشارت الدراسة إلى أن الإعاقة الجسمیة تؤدي إلى الغحساس المنخفض بتقدیر الذات واِرتفاع 

    ).70، ص 2007عواد، (. مستوى القلق والنظرة غیر المتكاملة للذات

  :جنبیةالأالدراسات  - ب

  :)1997مورینو ومونوز (ة الدراسة السابع -

تعدیل تقدیر الذات لدى فئة من  " :دراسة عنوانها) 1997(سنة  "مورینوومونوز "أجرى          

یرتكز على الجوانب المعرفیة في مقابل برنامج یرتكز على الجوانب  ،المعاقین حركیا باستخدام برنامج

متوسطات ذكرا وأنثى ممن تبلغ  )53(ها ماالإنفعالیة في تعدیل تقدیر الذات لدى عینة من الراشدین قو 

أحدهما قائم برنامجین و  ،خرا لتقییم الذاتآدمت الدراسة مقیاسا لوصف الذات و ستخاِ ، و نةس 22أعمارهم 

 ،ة التخیلات الإیجابیة المباشرةإثار ستخدام التصورات الوجدانیة و الآخر قائم على اِ لاج العقلاني و على الع

د العینة بالنسبة لمفهوم الذات وتقدیر الذات والسلوك تم قیاس النتائج باستخدام أسلوب الإقرار الذاتي لأفراو 

  .الموجه نحو الذات
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لقائم على أسلوب العلاج الانفعالي في تحسین قد كشفت نتائج الدراسة عن نجاح البرنامج او   

تقدیر الذات لدى أفراد العینة الذین تعرضوا لهذا البرنامج، مقارنة بالمجموعة الأخرى التي تعرضت 

حیث تبین وجود فروق دالة في مستوى تقدیر الذات لدى أفراد المجموعتین لصالح  ،للبرنامج الإنفعالي

  ).94ص س، د الظاهر،( .ليرنامج العلاج العقلاني الإنفعاب

  :Menotti & Behr )2000 مونتيوبار (ة الدراسة الثامن -

  التعرف على أثر ممارسة كرة السلة على :إلى بدراسة هدفت )2000 سنة("منوتيو بار"قام    

نة الدراسة من فریقین من تكونت عیو  ،لمعاقین حركیا على تقدیر الذاتالكراسي المتحركة للاعبي النخبة ا 

لاعبا أعمارهم ) 12( والثاني مكون من سنة، )22- 17(لاعبا أعمارهم بین  )14(الأول مكون منالذكور 

الذات  الهویة،(أبعاد  )6( ستبیان مكون منباستخدام المنهج الوصفي المعتمد على اِ  سنة، )39- 17(بین 

، وأظهرت النتائج أن تقدیر الذات بالنسبة )الآخرینالذات و  الجسم،الذات و  المنافسة،الذات و  الدوافع،

أن الثقة و ) الجو السائد داخل الفریق ،جتماعيالمحیط الإ(كبیرة بعوامل خارجیة  یتأثر بدرجة عبینلال

ة في كما ساهمت ممارسة كرة السلة على الكراسي المتحرك ،بالنفس تكون أعلى عند لاعبي فریق الأكابر

   .قتهمتقبل كلا الفریقین لإعا

  :Oates) 2004أوتیس (ة الدراسة التاسع -

فاعلیة برنامج ترویحي للسباحة في تحسین تقدیر  " :دراسة بعنوان) 2004(سنة  "سأوتی" تأجر    

التغیرات في السلوك  المقابلات لتحدیدستبیانات و ستخدمت الباحثة الملاحظات والإاِ و  ن حركیاالذات للمعاقی

اهقین یعانون من الشلل أربعة مر الذات على عینة تكونت من طفلین و تقدیر جتماعي والحركي و الإ

كما  واتهمذتقدیرهم ل بینت نتائج الدراسة وجود تحسن دال إحصائیا فيالدماغي وإصابات الحبل الشوكي، و 

للأطفال والحركي جتماعي والإ ،طة الحركیة في النمو النفسيأكدت هذه الدراسة على أهمیة الأنش

  ).123ص ،2015، شویة وحبیبة( .ي الإعاقة الحركیةقین ذو المراهو 

  :)1992آخرون وجوزیف (ة الدراسة العاشر  -

والإناث في متغیر  معرفة الفروق بین الذكور :بدراسة هدفها )1992(سنة وآخرون  "جوزیف" قام  

 )47(رجل و )43(كونت عینتها من تهي عبارة عن سلسلة من الدراسات هذه الدراسة و  "تقدیر الذات 

على (جتماعیة ومقیاس القدرات الإ "روزنبرغ" لصاحبه ستخدم الباحثون مقیاس تقدیر الذات، واِ مرأةإ

أشارت نتائج الدراسة الحالیة إلى وجود فروق ذات دلالة و  ،)الأكادیمیة الإبداعیة، ،المهارات الریاضیة

ادا للدراسة متداِ و  ،واتهمذتقدیرهم ل رتفاعاِ لصالح عینة الرجال الذي أدى إلى إحصائیة على مقیاس القدرات 
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لكن لتحقق من نتائج الدراسة الأولى و كان هدفها ا )1992(سنة زملائه بدراسة ثانیة السابقة قام جوزیف و 

قائمة لها و  "لروزنبرغ"لك مقیاس تقدیر الذات ستخدموا لذاِ و  ة،مرأإ )35(رجل و )30(ستخدموا عینة بلغتاِ 

، حیث ض الجمل عن كل كلمة داخل القائمةلمفحوصین كتابة بعمجموعة من الكلمات یطلب من ا

النساء في متوسط ا غیر دالة إحصائیا بین الرجال و لكنهو  ،الدراسة الثانیة إلى وجود فروق أشارت نتائج

نه أفق مع نتائج الدراسة الأولى إلا وعلى الرغم من أن نتائج الدراسة الثانیة لم تت ،درجات تقدیر الذات

تقدیر رتفاع اِ ن أویفسر ذلك ب ،سین في تقدیر الذات لصالح الذكورالقول أن هناك فروقا بین الجنیمكن 

   ).41ص،2011 درباش،(.عتماد على النفسنهم یرون أنفسهم أكثر قدرة في الإكو یرجع إلى الذات لدى الذكور 

  : Hall & Torres )2000توریس وهال ( الدراسة الحادیة عشر -

بوضع برنامج إرشادي جمعي عام یعالج مختلف  )2000( سنة" توریس"و "هال"كما قام كل من   

عوق الجسمي لزیادة تقدیر الذات وتوافقها في بما فیها حالة ال ،أنواع الضغوط التي یمر بها المراهقون

ویعلمهم مهارات  یقویهاینمي المهارات الموجودة و و  ،السمعیةالجوانب المعرفیة والسلوكیة والوجدانیة و 

جتماعیة خاصة المتعلقة ثر الضغوط الإأجتماعي والإقلال من البرنامج على الدعم الإ كما یركز ،جدیدة

الذي تعتمد نظریته  "ألبي"و "بلوم"عتمدا في بناء البرنامج على نموذجي قد اِ و  ،قرانبالوالدین والأسرة والأ

لتحقیق  و  ،الذات ومهارات التوافق غوط وزیادة تقدیرمن الأثر السلبي للجانب الجسمي والضعلى الإقلال 

قف بما فیه من أفكار أهداف البرنامج الإرشادي فإنهما یقترحان لتحقیق التوافق المعرفي التعرف على المو 

لتقلیل المشاعر السلبیة فیدرب المسترشدون على و  ، قترحان التدریب على حل المشكلاتیلاعقلانیة و 

  .)27ص ،2011 الحجري،( .حساس بالغربةمهارات الإقلال من الإ

  :)المتغیر التابع(الدراسات التي تناولت التوافق النفسي -1-2

   :الدراسات العربیة -أ

  :)1986فؤاد (الدراسة الأولى  -

الإعاقة البصریة والجسمیة وعلاقتها بمفهوم التوافق الشخصي : " بدراسة بعنوان) 1986 فؤاد(قام   

وقد هدفت إلى دراسة الفروق بین مفهوم الذات والتكیف بین المعاقین بصریا حیث بلغت " والإجتماعي

وتوصلت  "عطیة"طفل معاق وقد اِستخدمت الباحثة مقیاس الذات من إعداد الباحث ) 100(عینة الدراسة 

  :الدراسة إلى التالي

 .شلل الأطفال الحركيالإجتماعي لصالح وجود علاقة بین مفهوم الذات ومتغیر التوافق الشخصي و  - 
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أكثر إیجابیة من كانت مجموعة الشلل الحركي وجود فروق في مفهوم الذات والتوافق بین المجموعتین و  - 

   .الإعاقة البصریة

  :)1995عبد الغفار (الدراسة الثانیة  -

  المصابینطفال جتماعي لدى الأالتوافق الشخصي والإ" :ة عنوانهابدراس )1995عبد الغفار( قام  

  التوافق الشخصي والإجتماعي للأطفال المصابین بشلل  هدفت الدراسة لمعرفة مدى تأثر"بشلل الأطفال  

الإجتماعي للأطفال من تمیزهم عن غیرهم من العادیین، ومدى التباین في توافقهم النفسي و  الأطفال بدرجة

طفال من إعداد ابین بشلل الأومقیاس الرعایة الإجتماعیة للمص) 1965(إعداد عطیة محمود مهنا 

  .إحصائیة في درجة التوافق الشخصي جود فروق ذات دلالةقد بینت النتائج و الباحثة ، و 

  :)2009یوسف أبو سكران (الدراسة الثالثة  -

  سي الإجتماعي وعلاقته التوافق النف"  :عنوانهامیدانیة بدراسة  )2009(سنة  "أبو سكران"قام         

التعرف على تهدف دراسته إلى ،حیث  " الخارجي للمعاقین حركیا في قطاع غزةبمركز الضبط الداخلي و 

 كذا التعرف على الفروق فيلدى عینة الدراسة، و  معاقین حركیاالإجتماعي للو  النفسي مستوى التوافق

ا التعرف على الفروق في ذینة الدراسة، وكللمعاقین حركیا لدى ع) الخارجي –الداخلي (بط مستوى الض

 جتماعیةالجنس، الحالة الإ( تبعا لمتغیرات ،للمعاقین حركیا )الخارجي - مستوى الضبط الداخلي

  :إلى العدید من النتائج نذكر منهاحیث توصلت دراسته  ،)سبب الإعاقةدرجة الإعاقة و  قتصادیةالإو 

لمتغیر سبب  الإجتماعي للمعاقین حركیا یعزىالنفسي و وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق  - 

  . الإعاقة بین المرض والإصابة

   وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي والإجتماعي للمعاقین حركیا یعزى لمتغیر الحالة - 

  .الإقتصادیة

یا یعزى لمتغیر الحالة جتماعي للمعاقین حركفي التوافق النفسي والإ لة إحصائیةوجود فروق ذات دلا - 

   .جتماعیةالإ

  :)1997النجار (الدراسة الرابعة  -

معاقي  ىجتماعي لدتقدیر الذات والتوافق النفسي والإ" : بدراسة بعنوان )1997(سنة " النجار"قام   

  عاقة الجسمیة على تقدیر الذات معرفة أثر الإإلى الدراسة  قد هدفت و  ،"نتفاضة جسمیا بقطاع غزة الإ

انهم من إعاقات أخرى  من جهة، وبین المعاقین أقر نتفاضة و جتماعي بین معاقي الإالنفسي والإ التوافقو 

الذكور  معاقا بالشلل السفلي من) 14(من جسمیا وغیر المعاقین من جهة أخرى، وتألفت عینة الدراسة 
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 من غیر المعاقین فردا) 80(اقا من الذكور بسبب حوادث أخرى ومع )35(بسبب إصابات الانتفاضة و

 :توصل الباحث للنتائج التالیةث و ختبار التوافق الشخصي للباحاِ ستخدم الباحث مقیاس تقدیر الذات و اِ و 

 أقرانهم بسسب حوادث أخرى في تقدیرنتفاضة و المعاقین جسمیا بسبب الإدالة إحصائیا بین  توجد فروق - 

والتوافق النفسي والإجتماعي لصالح معاقي الإنتفاضة، كما وأشارت النتائج لوجود الفروق دالة الذات 

وغیر المعاقین في تقدیر الذات والتوافق النفسي والإجتماعي لصالح غیر  إحصائیا بین المعاقین جسمیا،

  . المعاقین

وتوجد فروق دالة إحصائیا في التوافق توجد فروق دالة إحصائیا في تقدیر الذات لذوي الدخل المرتفع،  - 

  .جتماعيالنفسي والإجتماعي في بعدین فقط التوافق الإنسجامي والتوافق النفسي والإ

لا توجد فروق دالة إحصائیا في تقدیر الذات تعزى للمستوى التعلیمي وبالنسبة للتوافق التفسي            - 

 ).124- 104ص ص، 2009أبو سكران، ( .البعد النفسي والإجتماعي، ولا توجد فروق دالة إحصائیا إلا في

  ):2012مصطفى ساهي (الدراسة الخامسة  -

التوافق النفسي الإجتماعي لدى التلامیذ المعاقین " بدراسة عنوانها " مصطفى ساهي" ومن جهته قام

النفسي حیث قام ببناء مقیاس للتوافق النفسي الإجتماعي من أجل قیاس مستوى التوافق  ،"جسمیا

الإجتماعي لدى التلامیذ المعاقین جسدیا والكشف عن دلالة الفروق بین التلامیذ المعاقین حركیا وأقرانهم 

تلمیذ وتلمیذة من المسجلین غلى أنهم معاقین في معهد ) 25(الإعتیادیین، حیث تألفت عینة البحث من 

س، حیث اِستعمل الباحث في معالجته السعادة، وقد قام الباحث بتطبیق الخطوات اللازمة لبناء المقیا

  .للبیانات الوسائل الإحصائیة مثل معادلة سبیرمان براون وبیرسون وكذا الإختبار التائي لعینتین مستقلتین

وكانت أهم النتائج التي توصل إلیها أن التلامیذ المعاقین جسمیا یتمتعون بدرجة جیدة من التوافق، وفي 

إجراء دراسة عن الخلفیة الإقتصادیة والثقافیة : ببعض التوصیات منهاضوء نتائج البحث تقدم الباحث 

   ).www.m.ahewar.orgs(. لأسر التلامیذ المعاقین جسمیا وتأثیرها على التوافق النفسي الإجتماعي لدیهم

  :الدراسات الأجنبیة - ب

  : Koubekova ) 2000 إیفا كوبكوفا(سة سادالدراسة ال -

جتماعي لدى والإمستوى التوافق الشخصي " :بدراسة بعنوان )2000(سنة  "كوبكوفاإیفا "قام          

جتماعي لدى المعاقین معرفة مستوى التوافق الشخصي والإهدفت هده الدراسة إلى المعاقین حركیا، و 

دم الباحث عدة أدوات ستخقد اِ و  ،ذكور وإناثمن المعاقین ) 115( تكونت عینة الدراسة منحركیا، و 

حیث ، ومقیاس القلق كحالة والقلق كسمة ومقیاس تقدیر الذات ، ةرنیا للشخصیختبار كالیفو هي اِ ة و للدراس
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جموعة من النتائج ا وأسفرت الدراسة عن وجود مذسنة ،ه )16- 12(مابین  هؤلاء المعاقین تتراوح أعما ر

  :تمثلت فیما یلي

  العزلة عن من السلوكیات المضادة للمجتمع وكذلك التجنب و  الأطفال المعاقین حركیا یظهرون قدرا أن - 

  .باقي الأطفال العادیین

  . ر من أقرانهم من الذكور المعاقینجتماعي أكثقات یواجهن صعوبات في التوافق الإأن الفتیات المعا - 

بشعورهن كبر من تدني مستوى تقدیر الذات وأقل رضا عن أنفسهم وكذلك أن المعاقات یعانین قدرا أ - 

دراسة بضرورة الاهتمام بأسالیب وأشكال زمیلاتهن لهن، كما أوصت البعدم تقبل أبائهن ومعلماتهن و 

  ).88ص ،2007، وآخرون الحلو( .الصحة النفسیة للمعاقین حركیاالتوافق النفسي و 

   : Anderson Hanek) هینك أندرسون(ة بعالدراسة السا -

  لتوافق لدى عینة بدراسة هدفها التعرف على قیمة تنبؤیة لإضطرابات ا "هینك أندرسون" قام         

طرابات التوافق النفسي ضاِ  راشد شخصوا على أنهم یعانون) 48(ومراهق ) 52(منهم  فرد )100(قوامها 

أسرع إصابة بسوء التوافق من البالغین ئج على أن المراهقین أسرع عرضة و أسفرت النتا ، حیثالإجتماعي

ت سلوكیة سببها المحیط الأسري، وتحدیدا العلاقة قد كانوا یشتكون من مشكلاو ، %29مقابل  56%

یتعرضون و  ،كاوى كلما تسوء حالتهم النفسیةتشیر النتائج أیضا إلى أنه كلما تزید الشالوالدیة و 

. مما یدل على أن مدة العلاج تتطلب وقتا طویلا سنوات 5خلال المتابعة التي دامت لإضطرابات أسوء 

  .)101ص ،1999 اللطیف،عبد (

 :wilson  Sylia) 2006سیلیا ویلسون (ة ثامنالدراسة ال -

 إدراك المساندة الإجتماعیة والتوافق النفسي": وآخرون بدراسة عنوانها "سیلیا ویلسون"قامت  

  ".الحركیةالوظیفیة لدى الشباب ذوي الإعاقة   والقدرة

التوافق النفسي والقدرة بین إدراك المساندة الاجتماعیة و وهدفت الدراسة إلى التحقق من العلاقة   

شابا ممن یعانون من مرض ) 37(حیث تكونت العینة من دى الشباب ذوي الإعاقة الحركیة، الوظیفیة ل

دراسة أسئلة حول ممن یعانون من شلل الحبل الشوكي، واِستخدمت ال) 33(عضلي بواقع  –عصبي

الإعاقة والمتغیرات الدیموغرافیة ، واِستبیان عن صحة الطفل، وقائمة الإعاقة الوظیفیة، ومقیاس متعدد 

 .الأبعاد لإدراك المساندة الإجتماعیة

وأشارت النتائج إلى أن المساندة الإجتماعیة من جانب الأسرة ولیس من الأصدقاء كانت مرتبطة   

تضح وجود تفاعلات دالة إحصائیا ذات دلالة كما اِ  ،لتوافق النفسي لأفراد العینةبصورة دالة إحصائیا با
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كذلك التفاعل بین بالتفاعل بین المساندة الأسریة ومتغیر العمر، و تنبؤیة بالقدرة الوظیفیة والتي تتمثل 

التوافق النفسي الجهد في زیادة أوصت الدراسة ببذل اء ذوي الإعاقة الحركیة الوظیفیة، و مساندة الأصدق

لإعاقة الحركیة اقد یتوسط العمر و  طبیعة هذا الدورمجتمع الشباب المعاقین حركیا، و  القدرة الوظیفیة لدىو 

  ).49صس، د  الظاهر،( .الوظیفیة

  :على الدراسات السابقة التعقیب -1-3

  :لدراسات التي تناولت تقدیر الذاتبالنسبة ل -1-3-1

علاقة بموضوع الدراسة الحالیة، وجدنا أن التي لها العربیة والأجنبیة و ض الدراسات عر بعد          

  والفئات  التصمیم شكالا متعددأ خذتواِت ،تفقت مع بعضها البعض في عدة جوانباِ البعض من الدراسات 

 .حصائي والنتائجسلوب الإوكذا الأ العمریة

في المقابل تمیزت بتركیزها على لكنها ینت من حیث نتائجها و االبعض منها تبفي حین وجدنا أن   

ناولت كما ت ختلفت فیه عن الدراسة الحالیةاِ هذا ما و  تدریبیة،ر الذات من خلال برامج إرشادیة و رفع تقدی

  .دراسة موضوع تقدیر الذات وعلاقته ببعض المتغیرات

في حین  ،ةفبالنسبة للعینة طبقت بعضها على الأفراد العادیین بالمدارس باختلاف المراحل العمری  

مثلما جاء في  ،المعاقین حركیا أغلبهم من المراهقین الأفرادنجد البعض الآخر من الدراسات طبقت على 

     )1997( "مورینو"و "مونوز"وكذا دراسة  ،)2009( "خوجة"ودراسة ) 2002( "ثوریسوهول "دراسة 

 "منوتي"و "بار"عدا دراسة ماظم الدراسات شملت متغیر الذكور والإناث فیما یخص متغیر الجنس فمعو 

  .رفي عینة دراستهما بمتغیر الذكو  كتفیاإ) 2000(

ستخدمت إبقة الذكر نجد أن معظم الدراسات وفیما یخص المنهج المستخدم في الدراسات سا       

دراسة و ) 2004(دراسة وحید مصطفى كاملو  ،)2000(" منوتي"و "بار"تجریبي ما عدا دراسة المنهج ال

  .اِرتباطیهفهي دراسات وصفیة  )1987( "لحاميال نهى یوسف"

 تؤكد على فاعلیة البرامج فمعظمهابخصوص النتائج المتوصل إلیها في الدراسات السابقة و    

  .     في زیادة تقدیر الذات الإرشادیة

عتمدت على مقیاس تقدیر الذات عدا دراسة ختبارات فأغلبها اِ ما یخص أدوات القیاس والإفی أما   

ات لتحدید التغیرات في السلوك ظستبیانات والملاحستخدمت المقابلات والإفقد اِ ) 2004( "وتیسأ"

 . جتماعي والحركي وتقدیر الذاتالإ



الإطار العام للدراسة                                                                                                                                                الفصل الأول

 

 
19 

  : اسات التي تناولت التوافق النفسيبالنسبة للدر  - 2- 3- 1

     :بالمتغیر الثاني تبین لنا ما یليطلاع كذلك على الدراسات السابقة المتعلقة الإ وبعد  

  .ن حركیا باختلاف المراحل العمریةجریت على عینة من المعاقیأكل الدراسات  - 

عتمد على مقیاس فقد اِ  ،)1986( "فؤاد"عتمد على أداة واحدة فقط في الدراسة مثل دراسة نجد بعضهم اِ  - 

عتمد اِ الذات، في حین نجد البعض الآخر عاقة الجسمیة والتوافق النفسي و ة العلاقة بین الإالذات لمعرف

ختبار كالیفورنیا عتمدت على اِ التي اِ ) 2000(" كوب كوفا" دراسة منها ختباراتاِ على عدة مقاییس و 

جتماعي لدى فق الشخصي الإمقیاس تقدیر الذات من أجل معرفة مستوى التواومقیاس القلق، و  للشخصیة،

ختبار اِ مقیاس تقدیر الذات و عتمدت على التي اِ ) 1997("النجار"المعاقین حركیا، إضافة إلى دراسة 

  . جتماعي وتقدیر الذاتالحركیة على التوافق النفسي والإ قةالإعاالتوافق الشخصي من أجل معرفة أثر 

  :ختلاف مع الدراسة الحالیةقاط الإن - 4- 1

  .عتمدت الدراسة الحالیة على  المنهج شبه التجریبي تصمیم ذو المجموعة الواحدةإ - 

  قائم على تقدیر  إرشاديختلفت الدراسة الحالیة عن الدراسات السابقة كونها هدفت إلى بناء برنامج إ - 

  ت السابقة على رفع تقدیر الذات الذات لتحقیق التوافق النفسي للمعاقین حركیا، في حین ركزت الدراسا

لتحقیق التوافق النفسي للمعاق رشادیة إهتمت ببناء برامج تتوفر دراسات اِ لم رشادیة، و إوذلك عبر برامج 

                                                                       .حركیا

ابقة تناولت فالدراسات الس ،ختلفت الدراسة الحالیة عن الدراسات السابقة من حیث حجم العینةكما اِ  - 

  .لعینة صغیرحجم امتوسطة الحجم في حین الدراسة الحالیة عینات كبیرة الحجم و 

  :تفاق مع الدراسة الحالیةنقاط الإ  - 5- 1

تشابهت الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة في المنهج المستخدم فأغلبها استخدمت المنهج التجریبي  - 

 وسفنهى ی"دراسة  ،)2004( "وحید مصطفى كامل"ما عدا بعض الدراسات التي سبق ذكرها مثل دراسة 

  .ستخدمت المنهج الوصفيفقد اِ  )2000( "منوتيوبار "، دراسة )1987( "اللحامي

  .كذا مقیاس تقدیر الذاتلدراسة، و تفقت معها في تطبیق مقیاس التوافق النفسي على عینة اإ - 

  :ن من الدراسات السابقةیة الطالبتستفادمدى اِ  - 6- 1

 المتعلقة بالمتغیرو  )تقدیر الذات( قة بالمتغیر الأولبعد الإطلاع على الدراسات السابقة المتعل  

  :ستفادة منها في عدة جوانب منهاتم الإ) التوافق النفسي(ي الثان
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هذا و  ةهتمت ببناء برامج إرشادیالتي اِ إثراء الجانب النظري المتعلق بكلا المتغیرین خصوصا الدراسات  - 

ة، سواء من حیث طبیعة الإرشاد ما ساعد بشكل كبیر في بناء البرنامج الإرشادي الخاص بالدراسة الحالی

ت في إعداد كما أفاد وكذلك في الاعتماد على الأسالیب والفنیات المعتمدة فردي أو جماعي،المعتمد 

  .التوافق النفسيمقیاسي تقدیر الذات و 
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  :  هیدتم

مؤثرا في و كما یعد مصدرا فعالا  یعتبر بناء تقدیر الذات حاجة ملحة في تكوین شخصیة الفرد،  

حیث أن الإفراد الذین لدیهم تقدیر ذات عال یكونون أكثر ، مواجهة الضغوط التي یتعرض لها الإفراد

ودوره في تحقیق الصحة  لتقدیر الذاتیة البالغة نظرا للأهم، و مرونة في مواجهة الإحداث الضاغطة

رتباطاته المتعلقة بعدة متغیرات دراسة اِ بعدا هاما في فهم شخصیة الفرد و  قد نالف النفسیة السویة للفرد،

   .نفسیة

ذات، وذلك من موضوع تقدیر الرتأینا في هذا الفصل أن نعطي لمحة شاملة عن إا الغرض لهذو   

تناولنا فیه تعریف الذات وخصائصها ومستویاتها ین، جزء تحدثنا فیه عن الذات و خلال تقسیمه إلى جزئ

بالإضافة إلى أشكالها، أما بالنسبة للجزء الثاني من هذا الموضوع فكان تحت عنوان تقدیر الذات حیث 

یف تقدیر الذات، كما قمنا بالتطرق إلى تعریف تقدیر بدأناه بإعطاء لمحة تاریخیة عن نشأة وتطور تعر 

بعض النظریات المفسرة لتقدیر في تقدیر الذات، إضافة إلى العوامل المؤثرة ه، وكذا مستویاتالذات و 

كیفیة تقدیر الذات و تأثیر صورة الجسم على تقدیر الذات لدى المعاق حركي وكذا ن ننسى ، دون أالذات

   .غرسه لدى المعاق حركیا
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  .الذات :أولا

 :الذاتتعریف  -1

  :)1974( "ماكنلیكس"تعریف  -

یعطیها الكائن العضوي و  هذا التنظیم یفسر خبراتفردیته و  تنظیم یحدد للفرد شخصیته أو هي"   

                      .)316ص ،1999ار، دوید( ".الفرد لذاته من خلال تفاعله مع البیئة إدراك معناها وهو

   :بأنهاالذات  "مید"ویعرف  - 

، مطرو غازي ( ."الطریقة التي یسلكها الفردالتي یضعها و  الأهدافم الدینامیكي للمفاهیم والقیم و النظا"  

  ).114ص ،2011

   :اأنه الذات عرفتكما  -

، 2009، علام( ."توقعاتهمو  متجاهاتهاِ ومشاعرهم و  أفكارهمو ، أنفسهمعتقاداتهم عن واِ  الأفرادمعرفة "  

  .)233ص

   :بأنها )1985( "و بلبل إبراهیم"كما یعرفها كل من  -

في مواقفه الداخلیة ستجابات الفرد نحو ذاته جتماعي یتضمن اِ نفعالي واِ اِ عبارة عن تنظیم معرفي و "  

الكبیر في  الأثرالتي لها تشكل بعدا ما في شخصیته و  إذ حیاتهبعلاقة مباشرة والتي لها  ،الخارجیةو 

  .) 29ص ،2010،  نجيرز الب( .سلوكه تصرفاته و 

  :بأنها "ستاتون"ویعرفها  -

                               ).10، ص2014الدوري، ( ."بها بیئته في ضوء علاقتهالفرد نفسه و  الكیفیة التي یدرك بها"   

  :خصائص الذات -2

  سبع خصائص تصف مفهوم الذات إلىحول المفهوم  أجریتالبحوث التي توصلت الدراسات و 

  :هيو 

ویقوم  ،الفرد لذاته من خلال الخبرات المتنوعة التي تزوده بالمعلومات إدراكیقصد به و  :بناء منظم -أ

  .الخاصة یصفها وفقا لثقافتهبإعادتها وتنظیمها حیث یصوغها و الفرد 

التصنیفات  هقد تكون هذفئات، و  إلىویقصد به تصنیف الخبرات التي یمر بها الفرد  :الجوانبمتعدد  - ب

   .سمیةالجالقدرة العقلیة و الجسمیة و  الجاذبیةجتماعي و في مجالات كالمدرسة والتقبل الإ
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قمته ي یمر بها الفرد في مواقف خاصة و تشكل الذات هرما قاعدته الخبرات الت :كيهیرار أو هرمي  -ج

  غیر الذات مفهوم و  الأكادیميقسمین مفهوم الذات  إلىوهناك من یقسم  قمة الهرم  ،مفهوم الذات العام

  ).115ص ،2015، سعید( .أجزاء إلىالأكادیمي وكل منها ینقسم 

 یتطورنه أ إلایتسم مفهوم الذات بالثبات النسبي وذلك ضمن المرحلة العمریة الواحدة  :ثابت نسبیا -د

  .التي یمر بها الفردالمواقف وذلك تبعا للخبرات و  أخرى إلىیتغیر من مرحلة عمریة و 

مع و شاملة،  طفالالأفمفاهیم الذات لدى  إنمائیةا المفهوم له خاصیة هذ أنبمعنى  :مفهوم نمائي -ه

التعلم النضج و  مع عملیاتو  ،أناستخدامهم لكلمة كتسابهم لها كما تتمثل في اِ اِ بدایة بنائهم للمفاهیم و 

ومع ، دلالتهاناها و في عالمه الخاص في تغییر مع الأشیاءبعض  تبدأو  ،یحدث تزاید للخبرات المختزنة

التكامل بین مكونات قدر من التنسیق و  إحداثمع كثر تمایزا، و الخبرة تصبح الذات أر الزمني و تزاید العم

  .كالبنیة والتنظیم المتعدد إلیهاتتكامل مظاهر مفهوم الذات المشار  أنمفهوم الذات یمكن 

تحث في هذه التقویمات طبیعة تقویمیة ولیست وصفیة و و أن مفهوم الذات ذ أي :مفهوم تقییمي - و

ستقبال كالواقعیة مثل إكما یحدث في مواجهة المعاییر النسبیة  ،مواجهة المعاییر المطلقة كالمثالیة

تطبیقیا ومن مفاهیمیا و  أو ،تقویم الذات غیر واضح نظریاالتمییز بین وصف الذات و و  الآخرینتقویمات 

  .السیكولوجيفي التراث  الآخرتقدیر الذات یحل كل منهما محل و  ن مفهوم الذاتناحیة المصطلحات فإ

فمفهوم الذات  علاقة نظریة، التي تربطها الأخرىیتمیز مفهوم الذات عن المفاهیم  :مفهوم فارقي -ن

 أي المادیة،الإجتماعیة و رتباطه بالمواقف من اِ  أكثر الأكادیمين یرتبط بالتحصیل أ للقدرة العقلیة یفترض

  ).27ص ،2013 همشري،(.الأكادیميمثل التحصیل  الأخرىن البناءات یمكن تمییز مفهوم الذات ع

  :مستویات الذات -3

  : رأیھھي حسب ھناك مستویات مختلفة للذات و أن "فلیب"یرى  

یفرضها الفرد للغرباء  التي جتماعیة العامةویتكون من عدد من الذوات الإ :المستوى الأعلى -أ

  .النفسانیین الأخصائیینو 

 هذه یكشفها الفرد عادة لأصدقائهیق بها و وهي یعبر عنها الفرد لفظیا وث :الذات الشعوریة الخاصة - ب

  . فقط الحمیمین

یتحقق منها الفرد عادة عند موضع في موقف تحلیل شامل مثل ما یحدث في و  :الذات البصیرة -ج

  .التوجیه النفسيالنفسي المركز حول العمیل و علاج عملیة ال
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 العبیدي،( .لى صورتها عن طریق العلاج النفسي التحلیليهي نتوصل إو  :الذات العمیقة أو المكبوتة -د

  ).68ص ،2011

  :شكال الذاتأ-4

  : وهي )2006( "العویضات"شكال لمفهوم الذات كما یوردها هناك خمسة أ  

  :و الواقعیةأالذات المدركة  -أ

تتشكل و ، لیس كما یرغبهالفرد نفسه على حقیقتها وواقعها و لى الطریقة التي یدرك بها ایشیر هذا المفهوم إ

العلاقات الهادفة مع و  المزایا الجسمیة والعقلیةتعد البیئة و ، و مدركات الفرد هذه من خلال تفاعله مع البیئة

  . ساسیة لتشكیل الذاتلمحددات الأجتماعیة من الى الخبرات الشخصیة والإإضافة إ ،الآخرین

  :جتماعیةالذات الإ - ب

  في خرین هي عبارة عن مدركات الفرد وتصوراته التي تحدد الصورة التي یعتقد أن الآو   

تصاله یكسب إین و خر من خلال التفاعل الاجتماعي مع الآ، والتي یظهرها الفرد المجتمع یتصورونها عنه

  . بهم

  :الذات المثالیة -ج

و أ ،یتعلق بالجانب الجسمين یكون علیها سواء ما ارة عن الحالة التي یتمنى المرء أوهي عب  

  .معتمدا على مدى سیطرة مفهوم الذات المدرك لدیهو كلیهما أالنفسي 

  :الذات الأكادیمیة -د

أداء على التحصیل و  لى السلوك الذي یعبر فیه الفرد عن نفسه من حیث قدرتههي التي تشیر إ  

  .خرین الذین یؤدون المهام نفسهاالأكادیمیة بالمقارنة مع الآالواجبات 

  :الذات المؤقتة -ه

غیر مرغوبة  وقد تكون مرغوبة أو  بعدها، هي تلك الذات التي یمتلكها الفرد لمدة وجیزة ثم تتلاشى  

  ).123ص ،2013 ،والنوایسة محادین( .حسب المواقف والمتغیرات التي یجد الفرد نفسه إزائها

  :تقدیر الذات  :ثانیا

  :تقدیر الذاتمفهوم ر نشأة وتطو  -1

تها بالعدید من خاصة علاقو الدراسات هتماما واضحا في البحوث و اِ سمة تقدیر الذات نالت 

  .السلوك الإنسانيوریة لقطاعات عدیدة من لیها كسمة محلدرجة أن بعض الباحثین ینظرون إ ،المتغیرات
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 خد مكانته المتمیزة في كتاباتوسرعان ما أواخر الخمسینات فقد ظهر مصطلح تقدیر الذات في أ

 في تلك الفترة مثل مفهوم الذات السیكولوجيدب في نظریة الأ ،نب المصطلحات الأخرىالباحثین بجا

فهوم مو  ) (Real selfمفهوم الذات الواقعیةو ) image self(مفهوم صورة الذات و ) (idéal selfالمثالیة 

لذي كان یشیر حسب ا) estame  (selfظهر مفهوم تقدیر الذات )(self acceptanteتقبل الذات 

  .الذات المثالیة و الذات الواقعیةلى الدرجة التي تتطابق عندها إ )1959( "كوهن"

یفه محاولا تعر  تقدیر الذاتمفهوم  كتبوا عنوائل الذین من الأ )1969( "رجایلأ" في حین ینظر

 ن هذا المفهوم یعبر عنأ ویرى ،ه عادة فیما یتعلق بذاتهیتبنالیه الفرد و إنه التقییم الذي یتوصل على أ

عتقاده في ذاته باعتبارها ذات اِ  لى مدىإ و  ذاته من جهة تجاهالفرد اِ موافقة من جانب تجاه موافقة أو عدم اِ 

  .خرىذات أهمیة من جهة أقادرة و 

ثر في هذا المجال ول الذي أفالباحث الأهتمام الباحثین بهذا المصطلح لا یعود لهذا الیوم ن اِ إ

 الأناعي بقیمة و عتبر تقدیر الذات كالول من كتب في هذا المجال حیث اِ أ )1892( "ویلیام جیمس" كانو 

  .نفسالدینامیكیة الموجودة ما بین الأ ركز خاصة علىو 

بوضع الفرضیة المتمثلة في أن الشعور  خرآبتقدیم منظور  "شارل كولي"قام  )1902(عام فيو 

ي جتماعیة ألإاتكلم عن أثر المرأة  "كولي "فالباحث منه و ، جتماعي مكیفإعبارة عن بناء  بقیمة الأنا

من بین الباحثین الذین كتبوا عن مفهوم تقدیر الذات  )1967( "كوبر سمیث"كما یعتبر  الآخریننظرة 

  .  محاولا تعریفه

باعتباره بدراسات عدیدة تناولت مفهوم تقدیر الذات  السیكولوجيثرى التراث بعد ذلك بفترة أو 

رتباطه بالعلاقات الشخصیة بدراسات عن اِ ، و سالیب السلوكأمفهوما سیكولوجیا یتضمن العدید من 

 .نب دراسات تحدد أهدافه الذاتیةلى جامع الآخرین إالفرد بالتوافق مع ذاته و  المتنوعة ومدى شعور

  ).44ص ،2012 ،یسمینة(

  :تقدیر الذات تعریف -2

  :تقدیر الذات بأنه "كوبر سمیث"عرف ی -

تجاهات الذات إ و یتضمن تقدیر علیه،یعمل على المحافظة تقویم یضعه الفرد لنفسه بنفسه و "   

      ."كفئالفرد بأنه قادر وهام وناجح و  عتقاداِ مدى كما یوضح  ،تهالسلبیة نحو ذاو یجابیة أالفرد الإ

  ).142ص ،2012 ،وعشوي خیاطي(
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   :بأنه تقدیر الذات "ویلسن"و "إیزنك" یعرف -

شعوره بأنه كائن إنساني والثقة في قدراته و لثقة بالنفس متلاك قدر كبیر من امیل الفرد إلى اِ  "  

  على درجة كبیرة منأیضا بأنه محبوب من طرف الآخرین و شعوره و ، له قیمةعتزازه بنفسه وبأن اِ مفید و 

  ).20ص ،2008 الخولي،(  ". الكفاءة 

  :الذات بأنهتقدیر  "دامون"یعرف  -

  ).96، ص2012بظاظو، (.  " التقییم الفعال لذات الفرد على أساس السمات الإیجابیة أو السلبیة "  

  :تعرفه بأنه )1970( "دوروثي برجز"كما نجد  -

طبقا و ، جدارتهاو مجموع مشاعر الفرد التي یكونها عن ذاته بما في ذلك الشعور باحترام الذات "  

بمعنى أن ، وجدیرة بالأهمیةعر تستند إلى الإقتناع بأن الذات جدیرة بالمحبة فإن هده المشا "برجز"لرأي 

  ".للآخرینأن لدیهم شیئا یقدمونه بیئتهم و أنفسهم و   لدى الأفراد كفایة لتدبر شؤون

   :كما یعرف تقدیر الذات أیضا بأنه -

                             ).233ص ،2009 علام،( ."قدراتنا وسلوكناة التي یقدرها كل منا لخصائصنا و القیم"  

  :أنهب تقدیر الذاتیعرف كما  -

قبول ومدى عدم الیتضمن إتجاهات القبول أو و  التقییم الذي یضعه الفرد لنفسه أو یحتفظ به،"   

  ).175ص ،2007، وعبد الحق ریاشأبو ( . "الفاعلیةالإقتدار و و شعور الفرد بالجدارة والأهمیة 

  :بأنه" ناثانیال بران دن" كما یعرفه -

ع التحدیات الأساسیة في الحیاة تجاه الفرد نحو الشعور بأن ذاته مؤهلة وقادرة على التكیف مإ"   

   ."الإیمان بأنها جدیرة بالسعادةو 

   :التعریف الإجرائي

تفاعل مع باعتباره ی ،حوله ذاتي كما یتصوره الشخص عن نفسه والذي یتأثر بما یدورهو الحكم ال  

  .هذا التقدیر إما أن یكون إیجابیا أو سلبیاالمحیط الذي یعیش فیه و 

  : خصائص تقدیر الذات: ثانیا

  :تقدیر الذات سمة متغیرة -

أیضا ، الوقتذات یتباین تبعا للمواقف و الخارجیة فتقدیر الالداخلیة و ائما خاضعة للتأثیرات تكون د  

 الذات یمكن أن یتنوع یومیا تبعا للتجارب والمشاعر الطیبة أو السیئة ویمكن اِكتساب وتعزیز تقدیر تقدیر 
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تقدیر الذات هو مسألة نسبیة متفاوتة فلا ": "مس دبلیو نیومانجی"یقول ، حیث الذات بمرور الوقت

تراوح أنت تقع في موضع ما من مقیاس ی، تستطیع أن تقول أن لدي تقدیرا لذاتي أو لیس لدي تقدیرا لها

   ."المتدني لهاما بین التقدیر المرتفع للذات و التقدیر ، یجابیة الشدیدةمن السلبیة الشدیدة إلى الإ

  :أهمیة تقدیر الذات -4

العمل وعلى  حیاتنا فهو یؤثرعلى مستوى أدائنا فيتقدیر الذات له تأثیر عمیق على جمیع جوانب   

    .النفسیةمستوى صحتنا  الطریقة التي نتفاعل بها مع الناس وفي قدرتنا على التأثیر في الآخرین، وعلى

من جمیع الأحكام : "رائد في مجال تقدیر الذات یقولوهو عالم نفس ممارس و  "ندن ناثانیال برا"   

باختصار تقدیر الذات هو مفتاح حكم أهم من حكمنا على أنفسنا  هناك التي نصدرها في حیاتنا لیس

  ).7-2ص ،2005 ،الهيم( ".النجاح

  :أبعاد تقدیر الذات -5

إذا لم یستطع ذلك و متسلسلة یسعا دوما إلى تحقیقها  فإن للفرد حاجات :)1903("ماسلو"حسب 

الحاجة : ، ومن بین الحاجات العلیا التي ذكرهاالشعور بالقلقسیعیش حالة من الإحساس بالنقص و  فإنه

تقدیر حترام و جتماعیة یرغب الشخص في الحصول على اِ هي حاجة نفسیة اِ و  تقدیر الذاتحترام و إلى اِ 

  .مراكز یتمتع بها الفردمات جسمیة أو أخلاقیة أو أدوار و سواء كان ذلك بفضل س، الآخرین لشخصیته

في المستوى الخامس من هرمه الذي یشمل بعدین تقدیر الذات  )1903"(ماسلو"یصنف و 

 الثقة بالنفس، الكفاءةالذات و یضم أشیاء مثل الجدارة،  حترامیتضمن البعد الأول الحاجة إلى اِ ، أساسیین

  .ستقلالقوة الشخصیة الإنجاز والإ

 نتباهالإ، التقبل، أما البعد الثاني فیتضمن الحاجة إلى التقدیر من الآخرین ویحوي على المكانة

  .المركز والشهوة

إلى وجود  )1984( "كورتنيو فیلمني"كما كشفت نتائج تحلیل العاملین التي قام بها كل من 

، المظهر البدني القدرات المدرسیة، جتماعیة، الثقة الإعتبار الذاتإ: خمسة أبعاد لتقدیر الذات تتمثل في

الأبعاد على تكوین تقدیر الذات تعمل هذه و ، نفعالي بصورة أقل، إضافة إلى البعد الإالقدرات البدنیةو 

 :على العموم یمكن تلخیص أبعاد تقدیر الذات فیما یليوتحقیقها ه لیصل الفرد إلى تكامل شخصیته إنمائو 

أن یكون علیها  نفسي بین الصورة التي یرغب الفردیتمثل هذا الرضي في التوافق ال :الرضى عن الذات-أ

  یظهر علیها في المجتمع، وعلى مدى التوافق الموجود بین هاتین الصورتین فكلماوالصورة  الواقعیة التي 
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  .ن تقدیر الذات أحسن والتكیف جیداكان تقارب بین الصورتین كلما كا

أنه س بل یتعلق أیضا بعملیة التكیف و إن تقدیر الذات لا یقتصر على تعیین قیم إیجابیة للنف :التكیف - ب

  الوسطفالقدرة على التكیف في  بذلك تقوى الذات إیجابیا، و الحوادثالأشیاء و در على التدخل في مجرى قا

  .دیره لذاته ومدى اِعتقاد الفرد بأنه قادر وهام وناجح وكفئالطبیعي مرهون بإدراك الفرد بتق

   ).142ص ،2012، وعشويخیاطي (

فإذا  التي یكونها الفرد عن نفسهكما یرتبط تقدیر الذات بالصورة  :الصورة التي یكونها الفرد عن ذاته -ج

، التعبیر عن مشاعره فلا یتوافق مع محیطهعن تحقیق أهدافه و  ت هده الصورة سیئة یشعر أنه عاجزكان

وجیا ینعكس یتولد عن ذلك ضغطا سیكول، و و بالتالي یمكن أن یصبح عدوا لنفسه إذ یصل إلى كره ذاته

  .حب الآخرین لهفهم فیصعب علیه إدراك و  على كل مجالات حیاته 

الذي یستلزم ربط علاقات سلیمة  إن عدم الثقة بالنفس تولد إحساسا في مجرى الحیاة :الثقة بالنفس -د

أما الثقة بالنفس متوقفة على تقدیر واقعي للقوى الفردیة لدى فإن تقبل الذات والتعرف  ،إقامة توازن نفسيو 

إمكانیات التغییر والتطویر الكامنة بداخله رد إلى تحدید یوصلان الفحیث  ،علیها شرطان أساسیان

  .ستعمالها یتطلب منه شجاعة كبیرةإ

   تشكل الأدوار الإجتماعیة أهمیة كبیرة في البحث عن الهویة الفردیة  :الإجتماعیة الأدوار -ه

     ، لأنها تتعلق بالبیئة التربویةالتدریجي لمفهوم الذات المنفردة تكوینها في التنظیموتحدیدها و 

یتكون و ، تعملها وفقا لتجاربه المعاشةالتي توفر له إشارات تقییمیه یس، و فیها الفردالإجتماعیة التي یعیش و 

فعالیتها وأسالیبها و تقدیر الذات من خلاصة جمیع التقییمات التي یقوم بها الفرد حول صورة ذاته 

  . الدفاعیة

التكیف تسهل علیه ، واقعیة سیضع لنفسه أهدافا الأبعاد فإنهه ستطاع الفرد إدراك هذفإذا اِ وعلیه    

أما إذا تجاهل هذه الأبعاد  المواقف المختلفة مؤدیة به إلى شخصیة سویة،الجید مع ضغوطات الحیاة و 

   .ئ مما یطور لدیه السلوك العدوانيمنه إلى تكیف سیذلك سیؤدي به إلى قلق مستمر و  فإن

  ).45ص،  2012،أیت(

   :الشكل التالي السابقة فيالأبعاد ویمكن توضیح 
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 - الشكل رقم (01): یوضح أشكال تقدیر الذات -  (مالهي، 2005، ص4).

  :مستویات تقدیر الذات -6

مشاعر النقص  في حین عدم إشباعها یرمي إلىإشباع الحاجات إلى الثقة بالنفس یؤدي 

حول  "روزنبرغ"هذا ما أسفرت عنه دراسة ن لتقدیر الذات مستویین لذلك یمكن القول بأ الضعف،و 

المستوى ستوى المنخفض و الم :على وجود مستویین لتقدیر الذات هما جتماعیةالعلاقات الإالإنسجام و 

  .المرتفع

  :تقدیر الذات المنخفض -أ

المستوى على عیوبهم إذ یركز أصحاب هذا  ات المنخفض إعاقة حقیقیة بصاحبهیشكل تقدیر الذ  

أحكامها كما یضعون لأنفسهم الجماعة والإنصات لآرائها و  كثر میلا للتأثر بضغوطهم أو نقائصهم، و 

بتعاد عن النشاطات كما یمیلون یفضلون الإ أن هؤلاء الأفراد "روزنبرغ" توقعات أدنى من الواقع، لذلك یرى

هم إن كانت لا تتماشى مع خصوصیاتهم النفسیة فتغییر أفكارهم تبعا للمحیط الإجتماعي حتى و و  للخضوع

ن الثقة بقدراته واتهم ، كما یتمیز الشخص من هذا النوع بفقداولا یتكلمون عن ذ تقلید الأعمىیمیلون إلى ال

ه أن مستوى أدائه سیكون توقعو قدرته على إیجاد الحل لمشاكله  لعدم ، وذلكنفعاليالإ ضطرابوالإ

  .حترامبالإجدیر  غیر بالتالي یشعر بأنهمنخفضا و 

المواجهة أصحاب التقدیر المنخفض یعزون فشلهم لأسباب ذاتیة فلا یستخدمون أسالیب  إن  

  .یجابيالمركزة على التفكیر الإ

ن هذا الفرد یمیل إلى الشعور بالهزیمة  لتوقعه فإ :)1978("وینر"و )1975("سیلغمان" فحسب  

بالتالي یمكن القول أن تقدیر الذات و ، الفشل مسبقا  لعوامل داخلیة ثابتة كالقدرة مما یؤدي به إلى لوم ذاته

 التقدیر الشامل للذات

 تقدیر الذات المادي:

.المظھر -  

.القدرات البدنیة -  

 تقدیر أداء الذات:

.الأداء في العمل -  

.الأداء في المھام الأخرى -  

 تقدیر الذات الإجتماعي:

.العلاقة بأفراد الأسرة -  

 العلاقة بالأشخاص المھمین -
.في حیاتنا  



 نيالثاالفصل  تقدیر الذات                                                             
 

 
32 

، وهذا على المواجهةوالعجز  إحساسا منه بعدم القدرةحبه من مواجهة المواقف الجدیدة المنخفض یمنع صا

 .جتماعیة مع المحیطین بهالتي تتطلب تفاعلات إ ندماج في الأنشطةما یصعب للفرد مهمة الإ

  :تقدیر الذات المرتفع - ب

 الدراسات التي أجریت في مجال تقدیر الذات أن الأشخاص ذوي التقدیر المرتفعلقد أظهرت   

 على ) 1990(" وكمیل"یؤكدون دائما على قدراتهم وجوانب قوتهم وخصائصهم الطیبة، فقد أسفرت تجربة 

یبادرون في تجارب جدیدة و   ،دائمة في أنفسهمیر المرتفع یتمتعون بثقة عالیة و أن الأشخاص ذوي التقد

  .قف المختلفة واثقین من معلوماتهممع توقعهم النجاح غیر حساسین في الموا

الفرد ذو التقدیر المرتفع للذات لا یتأثر بوضعیات الفشل، ذلك لأنه  )1975( "سیلغمان"فحسب   

  .لعوامل داخلیة ثابتة كالجهد أو القدرة هذا ما یساعده على إبقاء مستواه في الأداء لا ینسب فشله

قل عرضة للضغط النفسي الناتج یكونون أأن الأفراد ذوي تقدیر الذات المرتفع  "برنز"لذلك یرى   

ولدیهم تاریخ سابق للتعامل ، كما أنهم قادرون على صد المشاعر السلبیة الداخلیة، عن الأحداث الخارجیة

  .مع الضغوط البیئیة

رون الذین لدیهم تقدیر ذات مرتفع ینظ أن الأفراد )1971"(مورفال"و "جین"علیه یؤكد كل من و   

 غالبا ما یتصفون بالمبادرة الشخصیةو ، یمیلون أكثر إلى حب الغیریجابیة و ظرة إإلى أحاسیس الآخرین بن

  .یحبون المشاركة في النشاطات كما یمیلون إلى التأثیر في الآخرینو 

جتماعي یمتاز بالمبادرة اِ  فرد رد ذو التقدیر المرتفع للذاتبناءا على ما سبق یمكن القول أن الف  

، ذو شخصیة قویة تمتاز بالإرادة التعبیر عن آرائه محبا للنشاطات الجماعیةالنفس و الثقة في الفردیة و 

ص  ، ص2012، أیت( .تكیف مع مختلف الظروفلقدرة على مواجهة ضغوطات الحیاة فهو شخص یاو 

48،47.(  

  :تقدیر الذات نظریاتأهم  -7

 :Resenberg )1995ج روزنبر (نظریة  -أ

ل ذلك من خلارتقاء سلوك تقییم الفرد لذاته و حول محاولته دراسة نمو و اِ  "روزنبرج"تدور أعمال  

بصفة خاصة بتقییم  "روزنبرج" هتمامنصب اِ اِ المعاییر السائدة في الوسط الجتماعي المحیط به، و 

إلى أنه " روزنبرغ"وأشار واتهم بالإضافة إلى الدور الذي تقوم به الأسرة في تقییم الفرد لذاته، المراهقین لذ

لابد من الإنتباه إلى الظروف الخارجیة التي تمنع من تكوین تقدیر الذات الإیجابي وإزالته، ولكن تعد 

منهج الإعتماد على " روزنبرغ"تكلفة تغییر البیئة الإجتماعیة والإتجاهات فیها عالیة جدا، وفي ذلك إتبع 
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أن  "روزنبرج"عتبر اِ و ، مفهوم التجاه باعتباره أداة محوریة تربط بین السابق واللاحق من الأحداث والسلوك

نحو الموضوعات التي تعامل تجاها وأن الفرد یكون إ، تجاه الفرد نحو نفسهمفهوم تقدیر الذات یعكس إ

یؤكد أن تقدیر الذات هو إتجاهات " روزنبرغ"معنى ذلك أن ، حد هذه الموضوعاتمعها وأن الذات هي أ

إلى وجود اِرتباط ذي دلالة ) 1985(" روزنبرغ"الفرد الشاملة سالبة كانت أم موجبة نحو نفسه، كما یشیر 

إحصائیة بین تقدیر الذات المنخفض، وكل من الحالات الإنفعالیة السلبیة والتهیج والعدوان وضعف 

  . الرضا عن الذات والحیاة

  :  couper Smith)1967 كوبر سمیث(نظریة  - ب

 تقدیر الذات یتضمن كلایرى أن ، و تمثلت أعماله حول تقدیر الذات عند أطفال ما قبل المدرسة  

 على أهمیة "كوبر سمیث"یؤكد من عملیات تقییم الذات دفاعیة وردود الأفعال والإستجابات الدفاعیة و 

تقدیر الذات : وهمابین نوعین من تقدیر الذات  "كوبر سمیث"میز تجنب فرض الفروض غیر الضروریة و 

ذین تقدیر الذات الدفاعي و یوجد عند الأفراد الو  ،ذوو قیمةعند الأفراد الذین یشعرون أنهم یوجد الحقیقي و 

یشعرون أنهم غیر ذوي قیمة، ولكنهم لا یستطیعون الإعتراف بمثل هذا الشعور والتعامل على أساسه مع 

نه بالرغم من عدم قدرتنا على تحدید أنماط أسریة ممیزة بین إلى أ "كوبر" یذهبمع الآخرین، و أنفسهم و 

ثلاث ن هناك ، فإأصحاب الدرجات المنخفضة في تقدیر الذات من الأطفالالمالیة و أصحاب الدرجات 

تقبل الأطفال من جانب الآباء : هيحالات من حالات الرعایة الوالدیة لها دور هام في نمو تقدیر الذات و 

حترام مبادرة الأطفال وحریتهم في التعبیر من جانب واِ ، یجابي من جانب الآباءوتدعیم سلوك الأطفال الإ

  . الآباء

  :Rogers " كارل روجرز" نظریة  -ج

أن  "روجرز"حیث یرى  برز النظریات القائمة على مفهوم الذات،من أ "روجرز"تعتبر نظریة   

نه إدراك الفرد یعرف مفهوم الذات بأو  ،العنصر الأساسي في الصحة النفسیةالذات هي محور الشخصیة و 

تتكون هذه النظریة من لسلبیة التي تتعلق بهذه الخصائص، و االمنظم لخصائصه وقدراته والقیم الإیجابیة و 

  :ا یليعدة مكونات رئیسیة یمكن تلخیصها بم

د شخصیة الفرد نواتها فهي المحور الرئیسي للخبرة التي تحدوهي مفهوم هذه النظریة وأساسها و  :الذات -

صل تدریجیا عن المجال تنفو الذات، إلى كینونة الفرد أو الشخص وتنمو ذات تشیر الفي هذه النظریة، و 

  الذات حیث تشمل الذات المدركة والذات الاجتماعیة و  الذات نتیجة للتفاعل مع البیئة تتكون بنیةالإدراكي و 

  المثالیة التي تمتص قیم الآخرین، وتسعى إلى التوافق والإتزان والثبات وتنمو نتیجة للنضج والتعلم وتصبح
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                                            .تمركز الذي تنتظم حوله كل الخبراال

 .المجال الظاهريیسیة لنظریة روجرز مفهوم الذات والسلوك و كما نجد أیضا من المكونات الرئ  

 ).116،117صص ، 2013، والنوایسة محادین(

أنه مع نمو ووعي الفرد وإدراكه بوجود الشخصیة وما یقوم به ویتكون لدیه " روجرز"كما یرى   

مفهوم الذات ویعیش ضمن خبرات فیها ما ینطوي على الإحباط، وهذا ما یؤدي إلى تطویر إحساس 

یتجلى بتقدیرات الذات ومع اِستمرار النمو عند الفرد یصبح تقدیر الذات عاملا داخلیا یوجه فعالیة الفرد 

  ). 176، ص2009الخوجا، ( .مع الآخرین یكون سلبي أو إیجابيالحاجة إلى تقدیر الذات  كما أن

  :نظریة زیلر -د

  إلیه من زاویة نظریة المجال  قدیر الذات ما هو إلا البناء الإجتماعي للذات وینظرتأن  "زیلر"یرى   

تقدیر  "زیلر" یصفجتماعي و  یحدث إلا في الإطار المرجعي الإیؤكد أن تقییم الذات لا، و في الشخصیة

تغیرات في بیئة ذلك فعندما تحدث ویلعب دور المتغیر الوسیط، وب الذات بأنه تقدیر یقوم به الفرد لذاته

العامل الذي یحدد نوعیة التغیرات التي ستحدث في تقییم الفرد الشخص الإجتماعیة فإن تقدیر الذات هو 

بط بین تكامل الشخصیة من ناحیة وقدرة الفرد على مفهوم یرت "زیلر"تقدیر الذات حسب و ، لذاته تبعا لذلك

  ).245ص ،2013 ،همشري( .ستجابة للمثیرات المختلفة التي یتعرض لها من ناحیة أخرىالإ

  :لى تقدیر الذات لدى المعاق حركیاتأثیر صورة الجسم ع -8

أو مرض مزمن  كتمالها بسبب خلقي أو نتیجة لحادثقد یحدث أن تضطرب صورة الجسم لعدم اِ 

ن كل ما یغیر الوحدة لأعدیدة لتغیرات ، حیث تتعرض صورة الجسم متبوع ببتر الطرف المصاب

فأي تشوه جسدي یؤدي إلى صدمة نفسیة تؤدي بدورها ، ینعكس على الصورة الجسدیةذلك و البیولوجیة 

  .إلى تهدید الصورة الجسدیة للمریض

الشعور بالنقص عندما فرد و تؤدي إلى زیادة الحساسیة و التجاهات فالعاهة تؤثر تأثیرا سلبیا في اِ  

عن  قدان الثقة بالنفس والعجزفو الشعور بالنقص  هعن ینشأو  ،یقارن حالته الجسمیة بحالة الأفراد الآخرین

  .شخص متواكلا سلبي هحیث یجعلالتكیف مع الموقف الجدید 

را آخر لحیاته عن طریق المشاركة ومن الممكن أن یتخذ الفرد المصاب بالإعاقة الحركیة  مسا  

قد یحقق ذلك ه الأخیرة إلى الرفع من طاقاته وقدراته نحو النجاح و حیث تدفعه هذ ،في بعض المجالات

  ).2011خوجة، (. تغیرا في تقدیر الذات لدیه
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  :كیفیة غرسه لدى المعاقین حركیاتقدیر الذات و  -9

 وطریقة  كما یؤثر على علاقته بالآخرین في الحیاةیؤثر على أسلوب تفكیره إن تقدیر الفرد لذاته 

ولا تحد  تقدیر الذات یدفع إلى تحقیق النجاح الذي لا یعرف الحدودفاحترام و ، معاملتهم لهتعامله معهم و 

لن ي البحث عن التقدیر والإعتبار، و السیر قدما ف مهما كانت شدیدة عن مواصلة الإعاقاتالعاهات و 

كما أن شعور الفرد بالقصور العضوي قد ، على رغبة تحقیق الذات لدى الإنسانالعجز تتغلب الإعاقة و 

 تيال بل لابد من النظر إلى المشكلات، یدفعه جاهدا إلى عملیة التعویض لذا لا ینبغي إهمال هذه الفئة

تلفة، لما ة المخحتیاجات البدنیة المتمثلة في الأنشطة الریاضیالإ على رأسهاحتیاجاتهم و تعترضهم و تلبیة اِ 

كما یمكن ، في المجتمعحركیا ق المعاندماج اِ كذا رفع تقدیر الذات و ان النفسي و تز لها من دور في الإ

   ل نه شيء نعطیه للأطفاعلى أ ،تقدیر الذاتنه غالبا ما یصور تقدیر الذات لدى هذه الفئة حیث أ غرس

لعل هذه المعتقدات تقودنا و ، الذكاء العاليأشیاء حسنة مثل ن لدیهم في أعماقهم بأعن طریق إخبارنا لهم 

كذلك بالنسبة للمعاق نحاول غرس تقدیر الذات لدیه  ،یجابیاتللكذب على الأطفال بالمبالغة بالإكراشدین 

خشى أن تؤثر إذ ن، لیس بالكذب لكن بتجمیل السلبیات أو بإخفاء المعلومات السلبیة بشكل كلي

  ).  221ص، 2006 ،آخرونو  أبو هلال( .على تقدیر المعاق لذاتهنتقاد سلبیا المعلومات السلبیة والإ
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  :خلاصة الفصل

مراكز الأولى  في البحوث تعتبر دراسة تقدیر الذات من الموضوعات الهامة التي تتصدر ال  

لوكیة سنه یمثل ظاهرة نتشارا في مجال الإرشاد النفسي، كما أ، إذ تعد من أهم المواضیع و أكثرها اِ النفسیة

  . معالجتها و تناولها بطریقة علمیةنه یمكن یفترض أنها قابلة للقیاس وبالتالي فإ

من خلال ما تم التطرق إلیه في هذا الفصل یمكننا أن نستخلص أن تقدیر الذات هو الذي و  

بجدارته شعوره ة الفرد بنفسه و هذا التقییم على ثقینعكس سه سواء كان سلبیا أو إیجابیا، و الفرد لنف یمنحه

من إحدى العوامل المهمة التي تجعل الفرد أكثر قوة على مواجهة  یعتبر ،وأهمیته وتقبل الفرد لذاته

یعطي  ، بینما رفض  الذات یجعل الفرد أقل ثقة بنفسه یشك في قدراته ولامختلف الإبعاد السلبیة للحیاة

  .و تدریجیا بنمو الفردینمة عوامل و تقدیر الذات یتأثر بعدأهمیة لما یحقق من إنتصارات و 
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  :تمهید

یعتبر مفهوم التوافق من المفاهیم الأساسیة في علم النفس بصفة عامة وفي الصحة النفسیة    

وهذا ما یؤدي به  ،من جانبه لتحقیق التوافق النفسي بصفة خاصة إذ أن معظم سلوك الفرد هو محاولات

یة من التأزم وبالتالي یرقى إلى المجتمع بحیاة خال ،الرضا عن نفسه وتقبل ذاته والآخرین من حولهإلى 

تجاهاتهم بموضوع ختلاف إهتم علماء النفس على اِ ة بالإحساس بالحماس والهدوء، وقد اِ ضطراب ملیئوالإ

الفرد وصحته النفسیة، ولذلك فقد  نه حجر الأساس في حیاةافق النفسي، وكثیر منهم فسره على أالتو 

، بهدف نصبت معظم دراسات علم النفس حول كیفیة الوصول إلى التوافق والعملیات التي تتم بواسطتهاإ

ت اللاسواء وعدم التوافق عتلال الصحة النفسیة وحالااِ وضوع الهام والوصول إلى تفسیرات إثراء هذا الم

                                                                                               .النفسي

ونحن في هذا الفصل حاولنا الإحاطة بأهم جوانب هذا الموضوع المهم من خلال التطرق إلى    

التعاریف الخاصة بكل من التوافق والتوافق النفسي، ومؤشراته  أهم ، وذلك بعد ذكرالتوافق وخصائصه

والعوامل المؤثرة فیه وأهم النظریات التي فسرت التوافق النفسي  ،لإضافة إلى مجالاتهه ومعاییره باوأبعاد

                                                                    .والعدید من النقاط الهامة في هذا الموضوع
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  :التوافق :أولا

 1- تعریف التوافق:

التغلب على صعوبة أو  أو حاجة الفرد لإشباع  ،یقوم بها الأنشطة التي التوافق هو مجموعة من"   

 أنوهذه الأنشطة یمكن  ،نسجام مع البیئة المحیطةحالة التوافق والتلاؤم والإ إلىالعودة  أو ،جتیاز معوقاِ 

  ).118،117صص  ،2008 ،المطیري(. "ستجابات عادیة مألوفة في سلوك الفرداِ  أوتصبح ردود فعل 

  :التوافق كذلك بأنه ویعرف

غلب وتبدو في قدرته على إظهار أ نسجام بین الفرد ونفسه وبینه وبین بیئتهمن التلاؤم والإ لةحا"   

جتماعیة ویتضمن التوافق قدرة الفرد على إزاء مطالب البیئة المادیة والإ ،حاجاته وتصرفه تصرفا مرضیا

نسجام بینه وبین نفسه وإن عجز عن إقامة هذا التواؤم والإ ،تغییر سلوكه وعاداته عندما یواجه موقفا جدیدا

  ).51ص ،2009 ،وعدس توق(. "معتل الصحة النفسیة أونقول عنه سیئ التوافق 

  : بأنه) 1993( "فرج طه"وعرفه 

ویرید  ،كل سلوك أو نشاط یقوم به الإنسان خاصة والكائن الحي عامة یهدف إلى تحقیق مطالبه"  

 وكانت عكسیة ویكون ،یحقق النجاح في مواقف الحیاة المختلفة حتى لو كانت خاطئة في الواقع أن

                    ".نجح في تحقیق مطالبه وحاجاته دون أن یضر بنفسه أو بمن حوله  التوافق التوافق حسنا

  ).26ص س،د  صالح وآخرون،(

    : التوافق بأنه" بخیت"وعرف 

یجابیة یقوم بها الفرد متعمدا لتكون العلاقة متناغمة ومنسجمة مع البیئة المحیطة به وهذا علاقة إ"  

       ."نفعالیة التي یعاني منهاالحاجات البیولوجیة والإجتماعیة والإ إدراكینطوي على قدرة الفرد على 

  ).14ص ،2009 ،سكرانأبو (

  : بأنه" هدى قناوي"وتعرفه 

یدمج فیها التعبیر عن  ،ستجابة لموقف جدیدوسلوكیاته إتجاهاته تشكیل اِ قیام الفرد بإعادة "  

  ).55ص ،1987 زیناتي ،( ."طموحاته مع توقعات المجتمع ومتطلباته

  : بأنه) 1982( "الدباغ" ویعرفه

  ).4ص ،2006، الطائي(."نسجام والمواءمة مع الآخرین والعیش بحالة نفسیة صحیحةحالة الإ "  

 التعریف الإجرائي:

  فیه، في مختلف جتماعي الذي یعیشى التواؤم مع نفسه ومع السیاق الإالتوافق هو قدرة الفرد عل  
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 .جل تحقیق الطمأنینة والسعادة في حیاتهمجالات حیاته من أ 

 2- التوافق وعلاقته بمفاهیم أخرى:

 أ- التوافق والصحة النفسیة:

زیادة  أنویثبتون  كثیرا من المؤلفین یوحدون بین الصحة النفسیة وحسن التوافق أنالملاحظ    

یس هو في حین یرى البعض الآخر أن السلوك التوافقي ل ،حالات التوافق دلیل على الصحة النفسیة

مجموعة شروط والسلوك التوافقي دلیل  حالة أوفالصحة النفسیة  ،هاحد مظاهر الصحة النفسیة بل أ

مجموعة شروط یلزم توافرها حتى یتكیف الفرد مع نفسه ومع " :بأنها "لقوصيا"عنها  ویقول ،توافرها

  ". مجتمعه تكیفا یشعره بالسعادة والكفاءة

ومن ناحیة أخرى یعتقد  خصیة السویة مرادف للصحة النفسیةویرى العدید من الباحثین أن الش  

كبیر بین هذه  هناك تداخل أنوالحقیقة  ،الشخصیة الصحیة نتیجة طبیعیة لحسن التوافق أن آخرون

  ).121ص ،2012، زبدي ولمین( .المصطلحات جمیعا

سواء  ،لى طریقة الفرد في تحقیق التوافقأساس الصحة النفسیة لأنها تقف ع وبذلك فالتوافق هو  

  ).9ص ،1995 زهران،( .بیئته وعلى طریقة تفكیره وعلاقته بالآخرینأو مع مع ذاته 

 ب-  التوافق والتكیف:

في  واحدبمعنى أي  التلاؤم بالتبادل كیف أوستخدم بعض الباحثین مفهوم التوافق ومفهوم التإ  

عتبار لما یمكن أن دون اِ  ،معرض الإشارة إلى إشباع الحاجات البیولوجیة وخفض التوتر الناجم عنها

حیث نظروا إلى التكیف في  ،بینما حاول البعض الآخر التفرقة والتمییز بینهما یترتب على ذلك من نتائج،

في مقدرة الكائن الحي على التلاؤم  یتمثلنه من أ" دارون"وما قصده  ،حدود مفهومه كمصطلح بیولوجي

ستمرار في والإ ،وتلاؤمها یعینه على الحفاظ على بقائهومشكلاتها وصعوباتها  مع ظروف بیئته المادیة

  .الحیاة

أن أسباب الخلاف في تحدید مفهوم التوافق والتكیف هو الخلط بین المفاهیم  "كمال دسوقي"ویرى   

ففي اللغة الانجلیزیة والعربیة توجد عدة كلمات تختلف بعضها على بعض وذلك حسب  ،في هذا المجال

 تكیف،تلاؤم،مسایرةتوافق، : ة مثلفعلى سبیل المثال نجد كلمات باللغة العربی ،الذي تستخدم فیه المعنى

 ).123ص ،2012، زبدي ولمین( .عن الأخرى في المعنى ةلف كل واحدتوهي كلمات تخ

  



                                                                             الفصل الثالث           التوافق النفسي

 

 
42 

  :قالتوافخصائص  -3

  أ- التوافق عملیة كلیة:

فالتوافق  ،والوظیفیة معاالكلیة مما ینطوي على الدینامیة ینبغي النظر إلى هذه العملیة في وحدتها    

معنى هذا أن التوافق خاصیة لهذه  ،حیث هو كائن مع بیئتهالوظیفیة لعلاقة الإنسان من یشیر إلى الدلالة 

ولیس لها أیضا  ،ن المجالات المختلفة لحیاة الفردالعلاقة الكلیة فلیس لها أن تصدق على مجال جزئي م

تجاه ذاته اِ ى اِستشعاره من مرض ومد أن تقتصر على المسالك الخارجیة للفرد في إغفال تجاربه الشعوریة

  .وعالمه

  :افق عملیة دینامیةو الت - ب

ن الحیاة لیست غیر سلسلة من حدة وبصفة نهائیة بل یستمر ذلك لأأي أن التوافق لا یتم مرة وا  

  ).67ص ،2007 ،وحشمت باهي( .ومحاولة إشباعالحاجات 

 ج- التوافق عملیة إرتقائیة:

فلكل مرحلة عتبارنا حاجات الفرد ودوافعه في مراحل نموه المختلفة وهذا یعني أن نضع في اِ   

فالنمو الإنساني لیس إلا سلسلة من الواجبات التي یجب أن یؤدي إلى رضا المجتمع  ،متطلباتها وحاجاتها

   .سهفورضاه عن ن عنه

 د- التوافق عملیة نسبیة:

نه وأ ،قتصادیةبیة حیث یختلف باختلاف الظروف الإجتماعیة والإعملیة نسالتوافق إن عملیة   

   .والمكان یتوقف على عاملي الزمان

 و-  التوافق عملیة وظیفیة:

تزان الإتزان أو تحقیق یا ینطوي على وظیفة إعادة الإضبذلك أن التوافق سویا كان أو مر  ویقصد  

والإنسان شعاره الدائم أنا موجود في حالتي الصحة  ،من جدید الناشئ عن صراع بین الذات والموضوع

  ).19ص ،2009 ،سكرانأبو (.والمرض والتوافق وسوء التوافق على السواء

 ح- التوافق عملیة مستمرة:

فالإنسان یتفاعل مع بیئته باستمرار فحیاته  ،تتطلب الحیاة القیام بعملیة التوافق بصفة مستمرة  

  ).66ص ،2008 الداهري،( .سلسلة متصلة من التوافق مع الآخرین
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  :قمؤشرات التواف -4

  أ- النظرة الواقعیة للحیاة:

نلاحظ حالات تعاني من عدم قدرتها على تقبل الواقع المعاش ونجد أن الفرد الذي یعاني كثیرا ما    

   .والعكس صحیح فهو دلیل على سوء التوافق ،ویكون متشائما رافضا للحیاة وتعیسا

 ب-  مستوى طموح الفرد:

الفرد غیر ، بینما یكون إمكاناتهفبالنسبة للمتوافق تكون طموحاته في مستوى  فلكل فرد مطامح  

  .المتوافق من یسعى إلى تحقیق طموحات تفوق إمكاناته

 ج- الإحساس بإشباع الحاجات النفسیة للفرد:

هذه  أهمومن  ،الفردتوافق  أوحاجات الفرد یعد مؤشرا مهما في الصحة النفسیة  بإشباع الإحساس  

محبوب  بأنه إحساسهتتمثل في  ةي حاجة نفسیة ضروریوه ،النفسي بالأمن الإحساسالحاجات النفسیة 

   .الآخرینقادر على حب  وأنه

 د- توافر مجموعة من الإتجاهات الإیجابیة:

تجاهات فالتوافق یتلازم مع الإ التي تسیر حیاة الفرد تجاهاتالإتتوفر مجموعة من  أنیجب   

   .إلخ...إحترام الأعراف السائدة ، القوانین  ،حترام العملالمختلفة الخاصة والعامة التي تتمثل في اِ 

  ).19 -17صص ، 2004العبیدي، (

 ه- توافر مجموعة من القیم:

   .)الشجاعة،التعاطف،الرحمة،الناس حب(:وفر فیه القیم الإنسانیة مثلالشخص المتوافق هو من تت  

 و-  توافر مجموعة من السمات الشخصیة:

   :تتمثل فیما یلي تتشكل له مجموعة من السمات ذات الثبات النسبي الإنسانخلال نمو   

 - الثبوت الإ نفعالي:

ت الأمور الثابد على تناول وتتمثل في قدرة الفر خص المتوافق وهي من السمات المهمة التي تمیز الش

   .نفعالاِ وعدم وصبر 

 - إتساع الأفق:

ویتسم الفرد الذي یتحلى بهذه السمة بقدرة  الآخرینفي توافق الفرد مع  تسهم هذه السمة أیضا  

  .یجابیات على السلبیاتوفوز الإ الأمورعالیة على تحلیل 
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 - التفكیر العلمي:

تفسیرا علمیا قائما  ،یتسم الشخص الذي یوصف بهذه السمة بقدرته على تفسیر الظواهر والأحداث  

  ).19 -17صص ، 2004 ،عبیديال( .على الأسباب الكامنة وراء الظاهرة أو الحدث

 - المسؤولیة الإجتماعیة:

  .مسؤولیة إزاء المجتمع والآخرین بقیمه وعاداته ومفاهیمهالالمقصود بهذه السمة أن یحس الفرد ب  

  :المرونة -

تخاذ قراراته وفي الحكم بعیدا عن التطرف في اِ  أيوهي أن یكون الشخص متوازنا في تصرفاته   

  ).58،ص 2005الظاهري، ( .على الأمور

 5- أسالیب التوافق:

   :المواجهة المباشرة أولمعالجة ا -أ

المطلوبة منه وحفظها  الأجزاءستذكار ومحاولة فهم بالإ متحانللإ إعدادهیشرع فورا في  كأن  

  .ومع رفاقه الآخرینوتسمیعها لنفسه ومناقشتها مع 

   :یجابیةسلوك بدیل ذات قیمة إ - ب

   یدرس فیه لیلتحق بقسم آخر بالكلیة أو ینتقل من كلیة إلى أخرىكأن یحول من القسم الذي كان   

  .أو من التعلیم إلى البحث عن عمل

  :سلوك بدیل ذات قیمة سلبیة -ج

جوار طالب مجتهد یعاونه أثناء الإمتحان أو یتمارض متحان بیرتب لنفسه مكانا في قاعة الإ كأن   

  .متحانأثناء الإ

  :التوافق الشاذةمراحل متقدمة في أسالیب  -د

یتصور نفسه بطل قصة خیالیة أو بطل مغامرات  والأوهام كأن كالإسراف في أحلام الیقظة  

ض العقلي والجنون وقد یفكر وقد ینتهي به أسلوبه التوافقي الشاذ إلى المر  ،سینمائیة متجاهلا المشكلة كلیا

  ).25ص ،2004 ،العبیدي( .نتحارفي الإ
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 ثانیا: التوافق النفسي:

 1- تعریف التوافق النفسي:

ستجابات المختلفة التي تدل على تمتع الفرد وشعوره بالأمن سي هو مجموعة من الإالتوافق النف"  

في توجیه السلوك دون على نفسه وإحساسه بقیمته وشعوره بالحریة  عتماده، كما یتمثل في اِ الشخصي

والخلو من الأعراض العصابیة وكذلك  نفرادالإر بالإنتماء والتحرر من المیل إلى والشعو  ،سیطرة الغیر

  ).100ص ،2009 الخالدي،( ."شعوره بذاته أو برضاه عن نفسه 

 ویعرف التوافق النفسي كذلك بأنه:

یؤثر  وإنما الأخرعن ینفصل  توافق الفرد مع ذاته وتوافقه مع الوسط المحیط به وكل السویین لا"  

التوافق النفسي " :جتماعیا ویضیف علماء النفس بقولهمهو المتوافق إفرد المتوافق ذاتیا فال ،به ویتأثرفیه 

یكون  الاجتماعیة المتصارعة مع هذه الدوافع بحیث لا أدوارهوبین  ،رة الفرد على التوفیق بین دوافعههو قد

  .)228ص  ،2008، دلوأبو ( ".داخليهناك صراع 

 ویعرف "زهران" التوافق النفسي بأنه:

حتى  ،لتغیر والتعدیلبا) الطبیعیة والاجتماعیة(مستمرة تتناول السلوك والبیئة عملیة دینامیة "  

 .البیئیة باع حاجات الفرد وتحقیق متطلباتهالفرد وبیئته وهذا التوازن یتضمن إشیحدث التوازن بین 

  ).77ص ،2012 الجماعي،(

 كما یعرف التوافق النفسي بأنه:

من التوترات والصراعات النفسیة التي تقترن بمشاعر  رضا الفرد عن نفسه وتتسم حیاته بالخلو"  

  ).34ص ،1967 فهمي،( ."فیتمكن من إشباع دوافعه بصورة ترضیه ولا تغضب الجمیع ،الذنب القلق والنقص

  :التوافق النفسي كذلك بأنه" جابر"عرف 

إلى التوفیق بین متطلباته العملیة الواعیة المتكاملة الدینامیكیة المستمرة التي یسعى فیها الفرد "       

 ".الذات والخبرة والوعي یجابیا فيإوللآخرین نموا بالشكل الذي یحقق له التي یعیش فیها  ومتطلبات البیئة

  ).5ص ،2007 ،الطائي(

  :الإجرائيالتعریف 

مرحلة من مراحل العمر یهدف الفرد من خلالها  أيتتوقف في  التوافق النفسي عملیة مستمرة لا  

وما حققته والرضا عن البیئة وما وفرته من فرص لضمان  ،حاجاته وتحقیق الرضا عن الذات إشباع إلى

  . للفرد سلامة الصحة النفسیة



                                                                             الفصل الثالث           التوافق النفسي

 

 
46 

  :أبعاد التوافق النفسي -2

  ):الشخصي(التوافق الذاتي  -أ

وإشباع  ویشمل هذا البعد على السعادة مع الذات والثقة بها والرضا عنها والشعور بقیمتها   

وكذلك التمتع بالحریة في التخطیط للأهداف وتوجیه السلوك والسعي  ،من الشخصيالحاجات والتمتع بالأ

  ).23ص ،2004 ،العبیدي( .إلى تحقیقها

  ).42ص ،2002 زهران،( .القلق والتوتر والشعور بالسعادة وذلك لتحقیق رضا للفرد وإزالة  

راضیا عن نفسه غیر كاره لها أو نافر منها أو أن التوافق الشخصي هو أن یكون الفرد  "فهمي"ویرى 

وتتسم حیاته النفسیة بالخلو من التوترات والصراعات النفسیة التي تقترن  ،ساخط علیها أو غیر واثق بها

  .بمشاعر الذنب والقلق

  :جتماعيالإالتوافق  - ب

الإنسان توافقه النفسي وإن فقد طبیعي للتوافق الشخصي والنفسي  متدادیعتبر التوافق الإجتماعي إ  

بالتطبیع وهذا ما یطلق علیه ، جماعة أو مع أسرته أو مع مدرستهحینها لا یستطیع التوافق مع ال فإنه

  ).23ص ،1979 فهمي،( .جتماعي والذي یتمثل في قدرة الإنسان على الحیاة في ظل الجماعةالإ

، الآخرین إدراك الفرد لحقوق: وهيعتبارات بالإضافة إلى أن التوافق الاجتماعي یتأثر بعدة اِ   

   .تسامح الفرد مع الآخرین، سلوكیات الفرد مع الجماعة، الشعور بالمسؤولیة الإجتماعیة

  .)181ص ،2011 ،وعبد الیمة حسین(

  :التوافق المهني -ج

نجاز والكفاءة وتدریبیا والدخول فیها والإلها علمیا  ستعدادضمن الإختیار المناسب للمهنة والإویت  

   ).28ص ،2005زهران،(. "العامل المناسب في المكان المناسب"والشعور بالرضا والنجاح ویعبر عنه  والإنتاج

  :التوافق الزواجي -د

 الزوجأو  ختیار المناسب للزوجةالإ :والرضا الزواجي الذي یتمثل فيیشمل السعادة الزوجیة   

وتبادل مسؤولیات الحیاة  ،والإشباع الجنسي ،والحب المتبادل ستعداد للحیاة الزوجیة والدخول فیهاوالإ

  ).23ص ،2004 ،العبیدي( .ستقرار الزواجيوالإ ،والقدرة على حل المشكلات ،الزوجیة

  :التوافق الأسري -ه

فیر معناه مدى تمتع الفرد بعلاقات سویة ومشبعة بینه وبین أفراد أسرته ومدى قدرة الأسرة على تو   

  ).35ص ،2005 شقیر،( .االإمكانیات الضروریة لأفراده
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  :معاییر التوافق النفسي - 3

  :إلى عدد من المعاییر الأساسیة للتوافق وهي "شافر"و "لازورس"لقد أشار   

الشخص المتمتع بالتوافق هو الذي یستطیع مواجهة العقبات وحل  أنن بها ایقصد :لراحة النفسیةا -أ

  .ویقرها المجتمع ترضاها نفسه المشكلات بطریقة

من  تعتبر قدرة الفرد على العمل والإنتاج والكفایة فیها وفي ما تسمح بها قدراته :الكفایة في العمل  - ب

  ستغلال كل قدراته هنة أو عمل فني تتاح له الفرصة لإفالفرد الذي یزاول م ،أهم دلائل الصحة النفسیة

  .النفسیة وتحقیق أهدافه الحیویة وكل ذلك یحقق له الرضا والسعادة

م في إنشاء علاقات قدر من غیرهإن بعض الأفراد أ: جتماعیةإستمتاع الفرد بعلاقات مدى اِ  -ج

  .بالصداقات والروابط  حتفاظإجتماعیة و الإ

 في بعض الأحیان یكون الدلیل الوحید على سوء التوافق هو ما یظهر في شكل :الأعراض الجسمیة -د

  .وما إلى ذلك من أعراض) مرض جسمي ،إصابة عضویة(أعراض جسمیة مرضیة 

الشخصیة السویة هي التي تعیش في سعادة دائمة وهي الخالیة من الصراع أو  :الشعور بالسعادة -ه

  .المشاكل

الشخص السوي هو الذي یستطیع التحكم في رغباته  إن :القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولیة - و

أكثر دواما و بعد ي سبیل ثواب أیتنازل لذات قریبة عاجلة ف وأن ،یكون قادرا على إشباع بعض حاجاتهو 

  .بط ذاته وعلى إدراك عواقب الأمورفهو لدیه قدرة على ض

التكامل في الشخصیة وكذلك على تجاهات الفرد یعتمد على ثبات إ إن :تجاهات الفردثبات إ -ز

  .نفعالي إلى حد كبیرالإستقرار الإ

المتمتع بالصحة النفسیة هو الذي یضع أمام نفسه أهدافا ومستویات الشخص  :تخاذ أهداف واقعیةإ -ح

فالتوافق المتكامل  ،ویسعى للوصول إلیها حتى ولو كانت تبدو له في غالب الأحیان بعیدة المنال ،للطموح

  .قیق الأهدافلیس معناه تحقیق الكمال بل بدل الجهد والعمل المستمر في سبیل تح

  ).62،63 صص  ،2007 ،وحشمتباهي ( 

  :أسالیب التوافق النفسي -4

وتؤدي إلى  في هذا الزمن تكثر الضغوط النفسیة التي تهاجم الفرد وتلقي بثقلها على كاهله  

  داخل نطاق الأسرة فتكثر المشاكل  أو ،جتماعي والقصور في مجال العملالشلل الإ نهیار النفسي وإلىالإ
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  ).117ص ،2008 بطرس،( .لعلاقات الشخصیةوقد تنهار ا

وقسمها دفاعیة نفسیة  آلیاتوعندما یجد الفرد نفسه وسط تلك الضغوطات الكثیرة فهو یستخدم   

  : العلماء كما یلي

  :نسحابیةالأسالیب الدفاعیة الإ  -أ

یق إشباع  وتع نسحاب الفرد من المواقف التي تثیر الصراع اِ  أووتتضمن هذه الأسالیب هروب   

  بتعاد عن مصادر التوتر والقلق والإحباط والصراع الشدید والصفة تعني الإوهي  ،الدوافع والحاجات لدیه

  جتماعي سواء عن طریق لنشاط الإأو ا ،ي التفاعلالممیزة لهذه الأسالیب أنها تنطوي على تصور واضح ف

  .یجابي للتعاونأو الرفض الإ تزان السلبيالإ

  :بدالیةالأسالیب الدفاعیة الإ - ب

 عن طریق إیجاد وذلك إلیها الفرد عندما یفشل في مواجهة الواقع یلجأ وهي أسالیب لاشعوریة  

   .جتماعیا بدیلاتحقیق سلوك غیر مقبول إبدائل لإشباع دوافعه وحاجاته أو 

  :ستعطافیةسالیب الدفاعیة الإالأ -ج

أنواع الحیل النفسیة  بتزاز عطف الناس ویعتبر منالأسالیب الدفاعیة لإ إلى هذه الفرد حیث یلجأ  

، الأفكار الهستیریا: عصابیة في شكل أعراض مرضیة ومنهاوتوجد هذه الأسالیب السلوكیة ال ،اللاشعوریة

  .المخاوف المرضیة ،النسیان ،القهر ،المتسلطة

  :الأسالیب الدفاعیة العمومیة -د

الذات وتتضمن الدخول تجاهها إلى الخارج ولیس نحو اِ ویكون  تتخذ شكلا مضادا للمجتمع وهي  

وتسعى إلى الدفاع عن طریقة الهجوم  ،في تفاعل مع الجماعة بشكل لا تكاملي في غیر مصلحة الجماعة

  .حتواءالإ ،الإسقاط ،رالتبری ،التعویض الزائد:ى الآخرین ومنها عل

  : الأسالیب الدفاعیة التلازمیة -ه

ضطرابات النفسیة ومظاهر الإ من الأعراضزم الفرد وتسبقه جملة وهي نوع من الآلیات التي تلا  

القلق ویحاول  حیث یتحقق له بشكل مؤقت التوتر أو ،توافقه مع البیئة المحیطة به لإعادةأثناء محاولاته 

               .مرة أخرى ضطراب النفسي للظهورظاهر الإعادت مفي حال وأن  أخرىبدیلة وسائل دفاعیة  إلىاللجوء 

   ) .125،124ص ص ،2012زبدي ولمین، (
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  :التوافق النفسي عند المعاق حركیامظاهر سوء  -5

  :نسحاب والخجلالإ  -أ  

ویبدون یمتاز العدید من المعاقین حركیا بالخجل الذي یعود أساسا إلى الإعاقة التي یعانون منها   

وهي أنهم غیر  ،في مختلف المواقف بسبب الفكرة الخطأ التي یحملونهاالإجتماعي  نسحابالإمظاهر 

أمر قرأنهم بسبب العجز الذي یحملونه لذلك فهم یخجلون عندما یكلفون بباقي أ نجاز مثلقادرون على الإ

  .ما ولا یرضخون لما یطلب منهم

  :نطواء على الذاتالإ  - ب

 ولا یشارك الآخرین ماره بالنقص تجعله منطوي على نفسه عدم ثقة المعاق حركیا في نفسه وشعو   

  وهو ما یعقد حالته أكثر ویجعله یعیش صراعات كثیرة تجعله في حالة من عدم التوافق سواء  ،یقومون به

  ).160ص ،2011 عربیات،( .مع نفسه أو مع الآخرین

  :الجمود وعدم المرونة -ج

یشیر إلى عدم قدرته فالسلوكیات الجامدة التي یبدیها الفرد وعلى وجه الخصوص المعاق حركیا   

وهنا یشعر بعدم ونجد ذلك الفرد رافضا للتغییر والتبدیل  ،صیغ وأسالیب سلوكیة مرنة وبدیلة على إیجاد

وینتج عن ذلك ضعف في  ،طریقة استجابته للمتغیرات الجدیدة في البیئة طریقة جامدة التوافق لأن

                   .التي یمر بهاجوانب مهمة في المواقف تفاصیل و الفرد لا ینتبه إلى  لأنالسابقة خبرات الستفادة من الإ

  . )29ص ،2009 سكران،أبو (

  : كتئاب والحزنالإ  -د

نسحابیة فعندما وتصرفاته الإ نطواء المعاق حركیا على نفسهالإكتئاب والحزن هي نتیجة حتمیة لإ  

فهو لن یحس بطعم الحیاة لأنه  ،لا یشارك المعاق حركیا الآخرین أحزانهم وأفراحهم ومختلف نشاطاتهم

كتئاب یراقب الآخرین وهو ما یجعله حزینا دائما وفي حالة اِ  ،جتماعیةبعید كل البعد عن صبغة الحیاة الإ

  . یشاركهم شیئا مما یعیشونهمن بعید لكنه لا

  :عدم الرضا عن الذات -ه

سویة وتوافق نفسي عدم رضا المعاق حركیا عن ذاته سبب أساسي في عدم تمتعه بصحة نفسیة   

 فإن كان غیر مقدر لذاته وغیر واثق من قدراته وإمكاناته فلن یكون قادرا على تحقیق التوافق سوي،

  . )160ص  ،2011، عربیات( .السوي
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  :رفض الذات -و

والقلق  الصراع إلىرفض الذات یعكس سوء التوافق النفسي لدى المعاق حركیا فهذا الرفض یؤدي    

  .ویؤثر سلبا على ثبات الشخصیةائم والتوتر الد

  : العزلة -ز

صوص جتماعیة ناجحة وهو یسبب للفرد وعلى الخر عند فشل الفرد في بناء علاقات إوهي تظه  

عن ذاته وعن الرضا وبالتالي یفقد السعادة وعدم  ،الآخریننسجام مع المعاق حركیا العزلة وعدم الإ

  . الآخرین

   :الشعور الزائد بالعجز -ح

یكون المعاق حركیا عاجزا وفي كل مرة یحتاج المساعدة من الآخرین في قضاء حاجاته عندما   

خاصة إذا حدث وأن وجد نفسه  ،یشعر بأنه عاجز ویشعر بالنقص لقیام بمختلف المهام الخاصة به فإنهوا

لإحباط الدونیة والضعف وابویتولد لدیه شعور  لمساعدته كالمعتاد، وحیدا إذا تعذر على مرافقیه الحضور

  .ویدخل في صراع نفسي لا محالة

  :عدم الشعور بالأمن النفسي -ط

  لخوف فهذا یجعله عرضة نظرا لما یتعرض له المعاق حركیا من مخاوف وصراعات نفسیة عدیدة  

  .دائم وعدم الشعور بالأمن النفسي

  :  نفعاليعدم الإتزان الإ  -ي

نفسي ویتوقع أشیاء وهمیة لا أساس لها من نفعالي یجعل المعاق حركیا في صراع عدم الإتزان الإ  

  ).146ص ،2015 الرویلي،( .الصحة ویعاني مخاوف كثیرة

  :العوامل التي تؤثر في التوافق النفسي -6

  :جتماعیةالنفسیة والإالأولیة و الحاجات  -أ

هي تولد مع  وإنما ،ومنها الحاجات التي لم یكتسبها الفرد من بیئته عن طریق الخبرة والتعلم  

  .)والشراب والإخراج والراحة والنومالطعام ( إلىویكون مزود بها مثل حاجته  الإنسان

     الحاجات التي تنمو معه ویكتسبها من خلال تفاعله مع البیئة المحیطة به مثلبالإضافة إلى   

   .)والنجاح ،حتراموالإ ،والحب ،رالحاجة إلى التقدی(
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  :تأثیر الحالات الجسمیة الفسیولوجیة على التوافق النفسي - ب

العوامل الأساسیة في عملیة التوافق  أحدتعتبر الإعاقات الحركیة والجسمیة بأنواعها المختلفة   

المظاهر الجسمیة الخاصة التي تكون شاذة عن المألوف  ، وإنالنفسي سواء كانت الإعاقة وراثیة أو بیئیة

  .لخإ..لفرد سیئ التوافق ومصدر لفشله الإجتماعيتؤثر في عملیة التوافق فالبدانة الزائدة تجعل ا

ن أي زیادة في إفرازات الجسم الداخلیة أو نقصانها یؤدي إلى نوع الناحیة الفسیولوجیة فإأما من   

نعكاس على الخصائص النفسیة ن هذه الخصائص الجسمیة لها اِ وبالتالي فإ  ،من التوتر والشعور بالقلق

  .وبالتالي یكون سیئ التوافق مع نفسه ومع الآخرین

  :الطفولة وخبراتها -ج

وفي حصوله على  في تشكیل شخصیة الفرد الأساسیةمن العوامل  الأولىتعتبر سنوات الطفولة   

  ).41-39ص ص  ،2009 ،سكرانأبو (جتماعیة والنفسیةالسلیم في مستقبل حیاته الإ التوافققسط وافر من  أكبر

  : والتوافق النفسي ومطالب النم -د

  ن أهم عوامل إحداث التوافق المباشرة وتحقیق مطالب النمو النفسي السوي في جمیع مراحلهم  

ومطالب النمو هي الأشیاء التي یتطلبها النمو السوي  ،)جتماعیاإ إنفعالیا، عقلیا، جسمیا،(وبكافة مظاهره  

أي أنها عبارة عن المستویات  ،حتى یصبح سعیدا وناجحا في حیاته والتي یجب أن یتعلمها ،للفرد

  .تي تحدد خطوات النمو السوي للفردالضروریة ال

  :التوافق النفسي ودوافع السلوك -ه

 أهموهي من  ،السلوك وحاجات الفرد دوافع إشباع  حقق التوافق النفسيأهم الشروط التي تمن   

أو القوى الدافعة للسلوك بصفة عامة التوافق النفسي حیث یعتبر موضوع الدافع  لإحداثالعوامل المباشرة 

   .من الموضوعات الهامة في علم النفس

  :التوافق وحیل الدفاع النفسي - و

شعوریة من جانب  التوافق النفسي وهي وسائل توافقیة لا إحداثغیر مباشرة تحاول  أسالیبوهي   

 الإحباطوالقلق الناتجة عن  حتى یتخلص الفرد من حالة التوتر ،الفرد من وظائفها تشویه ومسح الحقیقة

حتفاظ بالثقة في ع عنها والإوهدفها وقایة الذات والدفا ،النفسي أمنهوالصراعات التي لم تحل والتي تهدد 

  ).42-27 صص  ،2002 زهران،( .النفسي والأمنالذات وتحقیق الراحة النفسیة  امحتر واِ  النفس
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  :مجالات التوافق النفسي -7

  :التوافق العقلي - أ

 إلخ..، الإستعداداتفكیر، الذكاء، التالتذكر الإدراك الحسي، التعلیم،: توافق العقلي هي عناصر ال  

  ).115ص ، 2008بطرس، (.مع بقیة العناصر بدورها كاملا الأبعادویتحقق التوافق العقلي بقیام كل من هذه 

  :التوافق الدیني - ب

و یتحقق التوافق الدیني بالإیمان الصادق ذلك أن الدین من حیث هو عقیدة وتنظیم للمعاملات ذ  

  .تزانهاتأثیر عمیق في تكامل الشخصیة واِ 

  :التوافق السیاسي -ج

  یعتنق الفرد المبادئ الأساسیة التي تتماشى مع تلك التي یعتنقهایتحقق التوافق السیاسي عندما   

  .المجتمع

 :التوافق الجنسي -د

  ذلك ،في سلوكه وعلى صحته النفسیة له من أثریلعب الجنس دورا بالغ الأهمیة في الحیاة الفرد   

   الحاجات الشخصیةالنشاط الجنسي یشبع كلا من الحاجات البیولوجیة والسیكولوجیة ، وكثیر من أن  

  .لصراع والتوتر الشدیدینوالإجتماعیة وإحباطه مصدر ل

  :التوافق الأسري -ه

ستقرار والتماسك الأسري والقدرة على تحقیق مطالب لسعادة الأسریة التي تتمثل في الإیتضمن ا  

  ).129ص ،2004 علي،( .أفراد الأسرةالعلاقات بین لامة وس ،الأسرة

  : التوافق الزواجي - و

من الصراع والإتفاق بین الزوج والزوجة على الموضوعات الحیویة  ضمن التحرر النسبيیت  

  .المتعلقة بحیاتهما المشتركة وكذلك المشاركة في أعمال وأنشطة مشتركة وتبادل العواطف المتعلقة

  :التوافق المهني -ز

  عمله وحبه لهرضاه على : بحیث یبدو في جانبین أساسیین هماوهو نجاح الفرد في عمله   

  في إنجازهالفرد في هذا العمل وكفاءته  بوجود هذا ،ورضا المسئولین والمشرفین علیه بالعمل ،وسعادته به

  . )23ص  ،2004 ،العبیدي(.  وتوافقه مع زملائه
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  :قتصاديالتوافق الإ -ح

عمیق في كان له أثر قتصادیة ن التغیر المفاجئ في الأسعار والإنخفاض في سلم القدرات الإإ  

  ).131ص، 2004علي، ( .أسالیب توافق الفرد بالرضا أو بالإحباط ضطراباِ 

  :التوافق المدرسي -ي

  تعتبر المدرسة ذات أهمیة بالغة بعد الأسرة فهي النواة الأساسیة الثانیة والتي تساهم في تشكیل  

ن الفرد والمدرسة علاقة تكون العلاقة المتبادلة بی أنولابد  ،كبیرا تأثیراشخصیة الفرد وتؤثر في سلوكه  

في علاقته  أو الأكادیمينجازه كان في حالة رضا عن إ إذاویعد الفرد متوافقا مدرسیا  ،یجابیةتوافقیة إ

  ).46ص، 2009 ،سكرانأبو ( .والطاقم المدرسيالمدرسیة مع مدرسیه وزملاءه 

  :عملیات التوافق النفسي -8

عملیة التوافق بالحاجات والدوافع التي تصنف إلى حاجات أولیة ولادیة بیولوجیة الطابع تبدأ  

وإشباع الدوافع الأولیة أو توفیر الحد الأدنى من إشباعها  ،جتماعیة نفسیة الطابعوحاجات ثانویة مكتسبة إ

فإذا ما ضمن  الدوافع الأولیةمین إشباع أأي أن الفرد ینشغل في ت ،یفتح الطریق لإشباع الدوافع الثانویة

  بقدر ما تسمح له و  ،الحد الأدنى من هذا الإشباع تطلع بعد ذلك إلى إشباع ما یستطیع من الدوافع الثانویة

  .لإشباع بدونه یفقد الإنسان حیاتهالدوافع الأولیة لها حد أدنى من ا علما بأن ظروفه

  جتماعي اِ  إطارأما الدوافع الثانویة فلیس لها حد أدنى أو حد أقصى وعندما تشبع الدوافع في   

الحد  وإلى الممكن والمنشود بالقدر الإشباعیتیسر  ولكن في كثیر من الحالات لا ،مقبول یتحقق التوافق

 الإشباعوقد یحدث  ر،الذي یتمثل في الضیق والكد بالإحباطالمرغوب فیه ویترتب على ذلك شعور الفرد 

تلك  إشباعوعدم  ،أیضاویترتب على ذلك تحقیق الفرد للتوافق النفسي  ،المتوسطة الإحباطبعد حالة 

 ا إذا كان الإحباط لدافع ثانوي فإنأم ،ى شخصیتهشبه دائمة على سلوك الفرد وعل آثارالحاجات یترك 

إلى  تخفض درجة التوتر والكدرلكي  الوظیفة الدفاعیة خصیة لكي تحافظ على تماسكها تظهرالش

الشخصیة تنجو من التأثیرات السلبیة  فإنفإذا نجحت هذه الدفاعات في خفض التوتر  ،المستوى المحتمل

  ).178ص  ،2009 كفافي،( .وتتحقق درجة طیبة من التوافق النفسي السوي

  :لنظریات المفسرة للتوافق النفسياأهم  -9

في  أهمیتهتفاقها على التوافق النفسي على الرغم من اِ  ختلفت مدارس علم النفس في تفسیرإ  

  :لأهم تلك النظریات والمدارسستعراض ة النفسیة وفیما یلي إمجالات الصح
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  :مدرسة التحلیل النفسي التقلیدیة -أ

 ،تفترض هذه المدرسة حتمیة وجود التعارض بین مطالب الفرد والجماعة وصعوبة التوفیق بینها  

 التوافق مع المجتمع علیه إما  أن یضحي بفردیته وذاتیته نزولا عند مقتضیات الواقعلكي یستطیع الفرد  إذ

وإما أن یتشبث  ،جتماعیةالناس ویصبح نسخة في البوتقة الإ ومطالب الجماعة فیعیش في سلام مع

وإذا فشل كان عصابیا فإذا نجح كان عبقریا  ،ناد وإصرار ویفرض نفسه على الناسبفردیته وذاتیته في ع

  ).48ص ، 2009 ،وحویج الصفدي( .لأنه لا یستطیع أن یكون ما یرید مجنونا

  ولا بد أن  الأعلى الأناالهو والأنا و  :أجهزة نفسیة هيالشخصیة تتكون من ثلاث  أن "دفروی" یرىو   

القویة هي التي  والأنا ،ستقرار النفسي للفردفیما بینها لكي تحقق التوازن والإفي تعاون  الأجهزةتعمل هذه 

الضعیفة فهي التي تخضع  الأنا أما ،النفسیة الأجهزةنمت نموا سلیما وهي التي تستطیع التوافق بین 

الفرد في هذه  فیلجأ ،الأعلى الأناالواقع وما یطلبه  مبدأیهمل  اللذة و مبدألسیطرة الهو وعندئذ یسود 

 أن الأناعدوانیة كما  أشكالا یأخذح السلوك منحرفا وقد وهكذا یصب ،تحطیم العوائق والقیود إلىالحالة 

وتوازن  الأساسیةالحاجات  إشباعفتصبح متزمتة عاجزة عن  ،الأعلى الأنا لتأثیرالضعیفة قد تخضع 

مما یؤلف مجموعة قوى ضاغطة تكبت الدافع وتزج به في  ،تقع فریسة للصراع والتوتر والقلقالشخصیة ف

الكبت ذاته في المرضیة التي تعبر عن موضوع  الأعراضظهور  إلىوهذا ما یؤدي  ،اللاشعور أعمال

 .دفاعیة آلیاتصور 

  :مدرسة التحلیل النفسي الجدیدة - ب

فهم  فق نظرة مختلفة عن ما یراه فرویدینظر مجددو مدرسة التحلیل النفسي الجدیدة إلى التوا  

  . على الفردلآثار السلبیة للمجتمع هتمام لیمیلون إلى عدم الإ

لم یعتبر  بالرغم من أنهجتماعیة بالدوافع الإ أن السلوك یتحدد على نحو أولي" دلرأ"یرى حیث   

التفوق والرفعة للتوافق هو الدافع الاجتماعي الذي  ، ولقد كان الكفاح من أجلجتماعیة فطریةالإ الإمكانیة

  .كتعویض عن مشاعره الدونیة" دلرأ"یركز علیه 

ویرجعان إلى عملیة إلى السواء و اللاتوافق یؤدي إلى العصاب التوافق یقود  أنترى  "هورني"أما   

علیه ویعد سوء التوافق بمثابة عدم أو قلة في التوافق في و  ،جتماعیة وفي ضوء ثقافة ماالتنشئة الإ

  .لتطور الشخصیة التأثیرجتماعیة والبیئیة في كبیرة للحقائق الإ أهمیةوتعطي  الإنسانیةالعلاقات 
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الإنسان وبالإحساس بالقدرة على  لأخیهنتماء بالإ الإحساس إلى یحتاج الإنسان أن" فروم"ویؤكد   

یشعر بالاستقلال الذاتي ویحتاج  وأن طبیعة ولیس ضحیة مستسلمة لهایكون سید ال وأن ،بتكاروالإ الإبداع

  ).30،29 صص  ،2009 سكران،أبو (.وعقیدة في الحیاة فلسفة إلى

  :المدرسة السلوكیة -ج

  وأن الفرد یتعلم السلوك غیر السوي أي یتعلم متعلم  تفترض هذه المدرسة أن معظم سلوك الإنسان  

الشخصیة من وجهة نظر هذه المدرسة فهي تلك التنظیمات  أما ،غیر المتوافق والسلوك المتوافق السلوك

الشخص یتعلم السلوك  وأنتي تمیز الفرد عن غیره من الناس ال ،المتعلمة الثابتة نسبیا أو الأسالیب

  ).106ص  ،1995 زهران،( .الآخرینالسلوك من خلال تفاعله مع البیئة ومع 

 :مجموعتین إلىمتعلم كما قسم المیزان " میلر"ودولار "لدى  الإنسانيك فنجد السلو   

  . الجنس العطش، ،كالجوع الفسیولوجیةوهي المجموعة التي ترتبط بالحاجات  :)أولیةمجموعة فطریة ( -

   .جتماعیةمن خلال البیئة الإ وهذه المجموعة تكتسب المجموعة :)مجموعة ثانویة مكتسبة( -

 من الاستجابات الخاطئة أنماط أنهاالنظریة السلوكیة تفسر المشكلات السلوكیة على  وبذلك فإن  

لهذا یركز  ،المواقف والخبرات غیر المرغوب فیهاغیر المتوافقة ویحتفظ بها الفرد لفاعلیتها في تجنب 

وتخطیط مواقف وذلك من خلال تحدید ذلك السلوك  ،غیر المتوافق السلوكالسلوكي على تغییر  الإرشاد

رتباطات اِ بما یؤدي إلى تكوین  ،ظروف البیئةیتم فیها تعلم لتحقیق التغیر المنشود من خلال إعادة تنظیم 

    ).576ص  ،2010 عبید،( .التوافق المطلوبشرطیة جدیدة لتحقیق 

  :المذهب الإنساني -د

   فالإنسانللتوافق  السلبیةالتشاؤمیة ونظرة السلوكیة  "فروید" نظرة الإنسانيالمذهب  أصحابفض ر   

لسلوكیات حتمیة  آلیاتستجیب  آلةولیس  ،تتعارض مصالحه مع مصالح مجتمعه عندهم لیس شریرا ولا

مع مطالب  خیر بطبعه ومطالبه تتفق الإنسانبل  ،یشاء المجتمع علیها ما ینقشولیس صفحة بیضاء 

وما یرید حیث یسعى من  ،أفعالهفي اختیار  إرادةالقرارات التي تخصه وله  تخاذالمجتمع وهو حر في اِ 

 ذاك أووتكون عنده القدرة على تحمل مسؤولیة هذا السلوك  ،مع المجتمعالتوافق مع نفسه و  إلىخلالها 

 ویتوافق توافقا حسنا مع نفسه ومع مجتمعه ولا ،جتماعیاختیار السلوك المقبول إوهو یقبل عادة على اِ 

شعر بضغوط في  إذا إلاینحرف ولا یتعدى  تعرض لضغوط بیئته فالطفل لا إذا إلا ،یتوافق توافقا سیئا

  ).50،49صص  ،2009 ،وحویج الصفدي( .لظلم ویشعر بالتهدید وعدم التقبلا إلىوالمدرسة وتعرض  الأسرة
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  :ةالإسلامی النظرة -ه

ط وهي عتدالیة والتي لا إفراط فیها ولا تفریمیة للأشیاء بالنظرة الوسطیة الإتمیزت النظرة الإسلا  

وقد سبقت كل النظریات الوضعیة في نظرتها للإنسان كونه إنسان  ،موجودة ومتجددة عبر العصور

على التوافق الحسن مع الجماعة وبین الطریق إلى ذلك فأمره  الإسلامكما حث  ،أرضهوخلیفة االله في 

لا تباغضوا ولا تحاسدوا :" باجتناب الحسد والتباغض وسوء الظن والخصومة لقوله صلى االله علیه وسلم

   .)علیه متفق( ." یهجر أخاه فوق ثلاثة أیام أنولا یحل لمسلم  إخواناتقاطعوا وكونوا عباد االله  ولاتدابروا ولا 

ن ملامح شخصیة الإنسان هي الأساس لتوافقه مع مجتمعه مثل حسن الخلق والتواضع أویرى الإسلام 

  ".كالبنیان المرصوص یشد بعضه بعضا المؤمن للمؤمن" :االله علیه وسلموالألفة كقوله صلى 

التربیة الإسلامیة تنشد غرس العادات السلیمة التي ترتكز على دعائم وأسس مستمدة من القیم  نوإ   

فالإنسان التي نمت  ،نفعاليوالهدوء والثبات الإ تزانة والتي تجعل من حیاة الإنسان الإالأخلاقیة والروحی

الذاتي والترویض لدوافعه بما  بین جنبات نفسه تلك القیم الأخلاقیة والروحیة هو الإنسان الذي لدیه التحكم

ولینظر الفرد إلى أوامر االله ونواهیه فیجد حقیقتها دعوة التوافق  ،یعود علیه من تكیف وتوافق نفسي سلیم

وهي تحمل مكارم الأخلاق لقوله صلى االله  ،ختلاف والرذیلةوالبعد عن الإنحراف والإتزان والفضیلة والإ

  ).37،36 ص ص ،2009 سكران،أبو ( ".الأخلاقإنما بعثت لأتم مكارم  :"علیه وسلم 

  :المدرسة المعرفیة - و

  یرى أصحاب هذه المدرسة أن التوافق یأتي عبر معرفة الإنسان لذاته، وأن كل فرد یمتلك القدرة   

متلاك القدرة اِ یوضح لهم  أنعبر خبراته مع المرضى  أكدفقد  الأساسوعلى هذا  ،التوافق النفسيعلى 

تعلیم المرضى النفسیین كیف  أهمیةعلى " ألیس ألبرت" أكدفقد  ،الداخلي على التوافقعبر الحدیث 

مصدرا لإضطرابه حدیثه مع ذاته یعتبر  أنیوضح للمریض  وأن یغیرون تفكیرهم في حل المشكلات

یبین له كیف أن هذه الأحادیث غیر المنطقیة ویساعده على أن یستقیم تفكیره حتى یصبح  نفعالي، وأنالإ

  .الحدیث الذاتي لدیه أكثر منطقیة وأكثر فعالیة

ا مع ننفسه ختیار أفعاله التي یتوافق بهكما یرى أصحاب هذا المذهب أن للإنسان الحریة في اِ   

جتماعیا ویتوافق توافقا حسنا لسلوك الذي یكون مقبولا إوهو یقبل على اِختیار ا ،ومع مجتمعه المحیط به

وهو لا یتوافق توافقا سیئا إلا إذا تعرض للضغوط البیئیة والظلم والشعور بالتهدید  مجتمعه،مع نفسه ومع 

 ،قدرة الفرد الذاتیة والمعرفیة لها أهمیة بالغة في إكسابه التوافق أنومن هنا یمكن القول  ،وعدم التقبل
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     .ان الفرد متعلما ومكتسبا للأفكار التي تتناسب مع الواقع كلما كان قادرا على التوافق السلیمفكلما ك

  ).35ص  ،2009 سكران،أبو (
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  :خلاصة

المرجعي لتفسیر السلوك  الإطارعملیة التوافق النفسي هي  أنومما سبق عرضه یتضح لنا   

ي یتمخض عنه صراع ج الذتاذلك الن أو منحرفا حیث یمثل تلك المحصلة أوا كان سویا همم ،الإنساني

ومنها  وبعضها للحاضر ینتمي للماضيوبعضها  هذه القوى بعضها ذاتي وبعضها بیئيو  ،القوى المختلفة

  .جتماعيهو ثقافي واِ  ما

سلسلة من ستمرت الحیاة لتكونه من وهو مستمر ما اِ  لمحصلة لهذه القوىفالتوافق النفسي هو ا  

و كلما تعطل الإشباع والإرضاء بما یتناسب  ،ورغبات ودوافع تستدعي الإرضاء الحاجات تتطلب الإشباع

أو المظاهر  ،ضطراباتفسي الذي یشتمل على مجموعة من الإمع الفرد والمجتمع یحدث سوء التوافق الن

 ،وتحقیق السعادة تزانالإالوصول إلى حالة  التي تتطلب التدخل من أجل ،جتماعیة والتربویةالنفسیة والإ

ا وتوافقا غیر سوي بسب الإعاقة یوعلى وجه الخصوص بالنسبة للمعاق حركیا الذي یواجه صراعا نفس

تغییرها لتكون خطوة نحو  ، تستدعي التدخل من أجلما كونه من أفكار ومشاعر خاطئةو التي یعاني منها 

تحقیق كل هذا یجب أن  ، ومن أجلسواء مع نفسه أو مع من حولهتحقیق سعادته وتوافقه  من أجل الأمام

هامة تستدعي الفهم والتدقیق من  بموضوع التوافق النفسي، وما یحویه من أمورتكون لنا معرفة وإحاطة 

لصحة النفسیة السویة في تحقیق توافقهم النفسي وایة مساعدة هؤلاء المعاقین حركیا أجل النجاح في عمل

   .   طراب والمرضضبعیدا عن الإ
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  :تمهید

أو لمرحلة العمریة التي حدثت فیها الإعاقة الحركیة تعد مشكلة جسمیة وصحیة مهما كانت ا 

عنها سواء كانت خلقیة أو مكتسبة، وتتعدد الإعاقات الحركیة وتختلف درجاتها من  الأسباب التي نتجت

كما تؤثر على حیاته الیومیة  تنجم عن هذه الإعاقات مشاكل نفسیة عدیدة لدى المعاق،معاق إلى آخر و 

غیرها من المشاكل ع دائم مع العالم الذي یعیش فیه بسبب العجز الذي یعاني منه و تجعله في صراو 

  .لأخرىا

الواقع الذي یعیش فیه المعاق حركیا إرتأینا في هذا الفصل أن بتلك المشاكل و أكثر  للإحاطة و   

د عرض تعریفات للإعاقة الحركیة ذلك بعمشاكل التي تواجه المعاق حركیا و الق إلى أبرز الحواجز و نتطر 

ن النقاط الشائكة في هذا مالعدید قة الحركیة واِحتیاجات المعاق و ، وذكر أنواع الإعاوالمعاق حركیا

  .الموضوع
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 أولا: التطور التاریخي لتربیة ورعایة وتأهیل المعاقین حركیا:

في السنوات الأخیرة من القرن الثامن عشر وبدایة القرن التاسع عشر والتي كانت ما بین الثورتین         

تعلیم الأطفال الذین كانوا یعانون فعالة في تدریب و طرق الفرنسیة، حیث اِستخدمت إجراءات و و  الأمریكیة

ثم تلتها الإعاقة فرنسا و  ، وذلك في الولایات المتحدة الأمریكیة)كالصم وكف البصر(من إعاقات حسیة 

                                                                                       .الحركیةالعقلیة و 

شكل خدمات التربیة الخاصة في ذلك الوقت ممثلا بالحمایة والإیواء في الملاجئ وذلك وقد كان    

ثم تطورت تلك الخدمات ، حیث یصعب علیهم التكیف منهم حمایة المجتمع الخارجي لحمایتهم أو

، ولم یكن هارات الحیاة الیومیة في مدارس ومراكز خاصة بهمتأخذ شكل تعلیم المعوقین م وأصبحت

المجتمعات تعتبرهم  المعاقین حركیا مقبولین إجتماعیا في المجتمعات القدیمة، فقد كانت تلكالأشخاص 

، وقد عرف الإنسان الإعاقة الحركیة منذ أقدم ا كانت تتخلص منهم بأشكال متنوعةلهذعلیها و  عبئا

باب آلاف سنة بعد أن كان أكثر أس فشلل الأطفال مثلا عرفه الإنسان منذ أكثر من خمسة العصور

تم القضاء علیه تقریبا في بعض دول العالم عام و الإعاقات الحركیة شیوعا في عقد الأربعینات، 

، أما الشلل الدماغي فقد عرف من قبل المصریین القدماء الذین میزوه عن شلل الأطفال، وبعد )1966(

عوقین حركیا في مدینة العنایة بالأطفال المباء فقد تم فتح مستشفى للرعایة و الأطالعلماء و  اِجتهادات

كیا لتقدیم نیویورك لتقدیم المساعدات الطبیة، بالإضافة إلى تأسیس مركز لرعایة الأطفال المعوقین حر 

تربیة الخاصة في القرن ، ویعتبر الإهتمام بالبالذات والتنقلتعلیمهم مهارات العنایة العلاج الطبیعي لهم و 

النفسیة والطبیة والسیاسیة في ثمرة للتیارات التربویة و  ،دولالعشرین وفي الولایات المتحدة وغیرها من ال

 .)74،73ص ص ،2014منسي، ( .القانوندم العلوم في میادین علم النفس والتربیة والإجتماع و أوروبا نتیجة لتق

فاعلیة أسالیب العلاج في الأوساط الطبیة بعدم كفایة و  في القرن العشرین كان هناك شعور عامو    

بیة نتیجة القناعة بأن الجراحة والرعایة الجسمیة لا التقلیدي، ولذلك اِنبثقت البرامج التربویة والتدریالطبي 

والذین كانوا یمكثون لفترات  ،فراد المعوقین جسمیاالتأهیل لخدمة الأتكفیان، وقد تطورت البرامج التربویة و 

  .من الأمراض والسل وغیرهاشلل الأطفال : طویلة في المستشفیات بسبب إصابتهم بأمراض مثل

قد تغیرت الصورة مع بدایة القرن العشرین حیث بدأت بعض الدول بإنشاء صفوف خاصة و   

 تعلیمها للحاجات التربویة الخاصة نسانیة و مع إدراك المجتمعات الإمعاقین حركیا في المدارس العادیة، و لل

 المعلمین للعمل مع هذه الفئة من الأطفال، وكانتللأطفال المعاقین حركیا إنبثق الاهتمام بإعداد وتأهیل 
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  أنشأت بعض الدول صفوفا و  ،في المنزل أو المستشفى أو الصفوفنماذج التعلیم متنوعة  وتشمل التعلیم 

 .هي مكیفة ومجهزة بما یتناسب معهمخاصة بهؤلاء و 

الذي  "الأطفال المعوقینالتربیة لكل " والمعروف باِسم )1975(سنة  94/142وكان القانون العام    

الأمم كما نادت  ،م القوانین التي نادت بالرعایة والتعلیم والتشغیل للمعاقینتبنته الأمم المتحدة من أه

دوله في مشكلة الم  و بقصد لفت أنظار شعوب الع عاقینعاما دولیا للم) 1981(المتحدة بأن یكون عام 

ء المعاقین على التكیف النفسي والحسي مع لاقد هدفت من خلال ذلك إلى مساعدة هؤ و المعوقین، 

ن وإتاحة فرص العمل الإرشاد إلى المعاقیالتدریب و ع على تقدیم المساعدة والرعایة و المجتمع، والتشجی

وتوعیته بحقوق المعاقین جتمع بالإضافة إلى تثقیف الجمهور وتأمین دمجهم الشامل في الم ،المناسبة لهم

     .الإسهام فیهاو  والثقافیة بحریة الإجتماعیةصادیة والسیاسیة و الحیاة الإقت في المشاركة في مختلف نواحي

   ).23ص ،2007 الصفدي،(

رعایة أولئك المعاقین نتیجة للتطور في طورت الجهود وتكاثفت نحو تأهیل و خیرة في السنوات الأو   

    الفكر الإنساني، وتكافئ الفرص والمساواة وحقوق الطفل لیتمكن من العیش في سعادة وفق إمكاناتهم 

نابضا بالحیاة بفضل دعم المجتمع ل المعاقین حركیا میدانا حیویا و وأضحى میدان رعایة وتأهی ،وقدراتهم

 ).11ص ،2012 هلال،( .وكل القائمین على ذلك

 :تعریف الإعاقة الحركیة - 1:ثانیا

  :الإعاقة الحركیة بأنها" روسان"عرف  -

بحیث یؤثر ذلك على ن أشكال معین في قدرتهم الحركیة حالات الأشخاص الذین یعانون م"  

 .) 18ص ،2007 ،الصفدي( ".نموهم الإنفعالي والعقلي والإجتماعي 

  : تعرف كذلك على أنهاو  -

  الضعف على الأداء التربوي للطفل ویشمل المصطلح حالة حركي شدید یؤثر سلباحالة ضعف "  

 ).153ص ،2011، عربیات( ".الناتجة عن المرض أو الأسباب الأخرى 

  :كما تعرف بأنها -

عجز كلي أو جزئي عن الحركة ویشمل الشلل بأنواعه وبتر الأطراف ومشاكل الأعصاب، حیث "  

العظام، ي تقوم بالأساس بتحریك المفاصل و الدماغ لاتصل إلى العضلات التأن الأمور التي تطلق من 

، وبذلك یصبح المعاق بحاجة إلى وسیلة ت والخلع كخلع الورك والروماتیزمبالإضافة إلى ضمور العضلا
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  ". طرف صناعيالحركة مثل العصبي أو الكرسي أو  للتمكن منلعجز تساعده على تعویض هذا ا

)www.alayam.com. ://http.( 

  :تعرف الإعاقة الحركیة أیضا بأنهاو  - 

   ". السیكولوجیةسم تؤثر على العملیات الوظیفیة و الحركیة للجنقص ممیز في القدرات الوظیفیة و "  

  ).2ص ،2006رشوان، (

  :تعرف الإعاقة الحركیة كذلك بأنهاو  - 

بحیث یؤثر تهم  الحركیة أو نشاطهم الحركي حالات الأفراد الذین یعانون من خلل ما في  قدرا"  

". ویستدعي الحاجة إلى التربیة الخاصة هم العقلي والإجتماعي والإنفعاليذلك الخلل على مظاهر نمو 

  ).16ص ،2012 ،عبید(

 وتعرف الإعاقة الحركیة أیضا بأنها:

تتطلــب التــدخل العضــلي أوأنهــا حالــة مرضــیة مزمنــة حالــة مــن الضــعف العصــبي أو العظمــي أو "        

 ).223ص ،2011بید، ع(". العلاجي والتربوي والدراسي لیستطیع المعاق حركیا الإستفادة من البرامج التعلیمیة

 التعریف الإجرائي:

تجعله عاجزا عن القیام بالوظائف التي یجب أن یقوم بها الإعاقة الحركیة حالة تصیب الفرد و   

لمتعلقة بنشاطاته الحیاتیة والجسمیة، وتجعله في حاجة إلى الرعایة والمساعدة والتأهیل المستمر او  الجسم

 .التي تصادفه لتجاوز كل الصعوبات

 2- تعریف المعاق حركیا:

 - یعرف "عبد الفتاح عثمان" المعاق حركیا بأنه:

إلى الدرجة التي تستوجب  لیه لفظ سوي في النواحي الجسمیةكل فرد یختلف عن من یطلق ع"       

 ).4ص،2006 ،رشوان(".مواهبهستخدام أقصى ما تسمح به قدراته و التأهیل الخاصة حتى یصل إلى اِ عملیات 

 -  كما یعرف المعاق حركیا بأنه: 

الجسمیة والحركیة بشكل  ذلك الشخص الذي لدیه عائق جسدي یحول دون قیامه بوظائفه"        

طبیعي، والعائق الذي یتشكل لدیه إما أن یكون بسبب إصابة شدیدة أو بسیطة تصیب الجهاز العصبي 

                                              ). 163ص ،2008 ،الشربیني(". المركزي أو الهیكل العظمي أو العضلات

 -  و یعرف المعاق حركیا كذلك بأنه:

ذلك الفرد الذي لدیه إعاقة في حركته وأنشطته الحیویة نتیجة فقدان أو خلل أو إصابة مفاصله "          
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 على وظائفه العادیة بالإضافة إلى معاناته من قصور فسیولوجي سواء كان وراثیا أو مما یؤثر ،مهعظاو 

       ).11ص ،2008فهمي، ( ".مرحلته العمریةحاجاته الأساسیة بما یتناسب و إشباع  مكتسبا یحول دون

                                                                                                       :أیضا بأنهالمعاق حركیا ویعرف  -       

  ة على القیام بوظائفهم من تلك الفئة من الأفراد الذین یتشكل لدیهم عائق یحرمهم من القدر  "        

                                        ).141ص ،2014القمش والمعایطة ، (".  عادي الحركیة بشكلالجسمیة و 

 -  و یعرف المعاق حركیا أیضا على أنه:

. ن شدیدذلك الشخص الذي یعاني من إعاقة عظمیة أو عضلیة وعصبیة أو مرض مزم"         

).300ص ،2013، الحموز والصباح(  

 -  ویعرف كذلك بأنه:

  ).7ص،2014منسي،("البتري أو البدني بصفة عامة كالكسور و كل من لدیه عجز في الجهاز الحرك"         

 التعریف الإجرائي:

المعاق حركیا هو ذلك الفرد الذي یتشكل لدیه عائق یحرمه من القدرة على القیام بوظائفه الحركیة        

.                                                               طبیعي كبقیة أقرانه من العادیین بشكل   

 ثالثا:- نسبة حدوث الإعاقة الحركیة:    

تختلف نسبة الإعاقة من مجتمع لآخر تبعا لعدد من العوامل أهمها العوامل الوراثیة ثم العوامل   

المستخدمة في تعریف كل مظهر من مظاهر الإعاقة  والمعاییر المتعلقة بالوعي الصحي والثقافي،

لذا فإن تقدیر نسبة شیوع الإعاقة ارئة والحروب و الكوارث الحركیة، هذا بالإضافة إلى العوامل الط

الحركیة أمر بالغ الصعوبة لتنوع التعاریف وطریقة تقدیم التقاریر عنها، وفي الولایات المتحدة الأمریكیة 

   %).0.5(التربیة  نسبة حدوث الإعاقة الحركیة بحوالي یقدر مكتب 

وتجدر الإشارة إلى أنه على الرغم من التقدم الطبي والتقني وإسهامه بالوقایة ومعالجة العدید من    

       هذه الاضطرابات، إلا أن نسبة هذه الفئة قد زادت في الآونة الأخیرة بسبب تحسین وسائل التعرف

التقني لم ن التقدم الطبي و بذلك فإالخدمات الملائمة لهم، و في البحث عن  ي الأسرو الكشف علیها، ووع

، فاستخدام الأجهزة الطبیة الحدیثة في الولادة الخاصةیخل من بعض الآثار السلبیة على میدان التربیة 

الصحیة المعالجة ثم أنه بسبب التقدم الطبي و  ،إصابة بعض الأطفال أثناء الولادةیؤدي أحیانا  إلى 

  مما زاد  ن نسبة الوفیات بین هذه الإعاقات، والتي تعتبر حالات شدیدة میئوس منها قد قلتفإ المتطورة،
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  . )18ص ،2012عبید، (. من نسبة المعاقین حركیا 

 رابعا: أسباب حدوث الإعاقة الحركیة:

    هناك عدة أسباب تؤدي إلى حدوث الإعاقة الحركیة وذلك حسب المرحلة العمریة التي یمر بها   

                                                                                    :وهي كالآتيالفرد 

 1-  مرحلة ما قبل الحمل: 

یث دالعوامل الوراثیة تحدد قدرا كبیرا من طبیعة العملیات النمائیة للجنین والطفل الرضیع ح إن        

                                                                                                ).19ص ،2007الصفدي، . (الولادة

المولود وتلك التشوهات قد  إلىعیب جیني وینتقل  أوكلیهما تشوه  أو الأب أو الأمفقد یكون لدى         

     .علیهما المرضیة لأعراضاأو یشعرا ب تظهر أنتكون ظاهرة للوالدین بل هما یكونان ناقلان لها دون  لا

                                                                                                                             ).19ص ،2013الخطیب، (

) الحیوان المنوي والبویضة(المكونات الجینیة للجنین مركبة من نوایا الخلایا  أنالمعروف  نمو         

عددا من الجسیمات الدقیقة التي تحمل  "كروسوم"ویحمل كل  ،"الكروموسومات"في تركیب یطلق علیه 

من ست ) للجنین الأولىالخلیة ( "الزیجوت"ویتكون ) الجینات(والتي تعرف بالمورثات  ،الصفات الوراثیة

 "لكروموسوماتا"وعشرون زوجا من هذه  ثنینواِ  وجاتنتظم في ثلاثة وعشرین ز  "كروموسوم" وأربعین

جنین ویطلق علیه في حین یحدد الزوج الباقي جنس ال) الصفات العادیة(ویطلق علیها  ،متشابهة تماما

 إعاقاتینتج عنها  "الكروموسومات"في كلتا المجموعتین من و  الخطأ،حتمالات الجنس إ "كروموسوم"

                                                                               ).22-19 ص ص ،2012 عبید،( .الحركیة الإعاقةمتنوعة منها 

 2-  مرحلة ما بعد الولادة:

:حول ناحیتین هامتیني هذه المرحلة مركزا هتمام فحدوث الحمل یكون الإبعد         

  .توفیر الحالة الصحیة السلیمة للجنینهي : الناحیة الأولى -

بصحته ومن  تأثیرات مباشرة من شانها الإضراري هي وقایة الجنین من التعرض لأ :الثانیةالناحیة  -

                                                               :م منها وهيى ذلك حالات الأمثلة علالأ

نسبة رتفاع ضغط الدم وتورم القدمین وزیادة حیث یكون الحمل مصحوبا با :مرض الكلوي المزمن -

وتمثل عملیة  ،)ي قبل الموعد المحددأ(م الحالات تكون الولادة مبتسرة البروتین في البول وفي معظ

م والجنین وتهدد حیاة مل من الأ مم الحملعراض في تسبالغة على الأم فقد تتسبب هذه الأالوضع خطورة 

                                                                                 .في الحالات الشدیدة
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 الأولى أشهروخاصة خلال الثلاثة  للإجهاضم مصابة بهذا الداء قد تتعرض فعندما تكون الأ: السكري -

غدائي صارم ن تخضع لنظام الأخیرة منه لأ الأشهرفي  الأمستمرار الحمل تحتاج حال اِ  الحمل، وفيمن 

                                                                                                .ودقیق

  .العامل الرایزیسي  :)RH (عامل -

  ).20ص ،2007 الصفدي،( . التغذیةسوء  -

  :ةالإعاقالولادة وتسبب حالات من  أثناءعوامل تحدث  - 3

وضع المشیمة الذي قد  وأیضافي الجهاز العصبي  الإصابة إلىتعرض الطفل  لولادة العسرةا  

 إلى بالإضافة ،الدماغ الطفل إصابة إلى أیضاستخدام الجفت في الولادة یؤدي ختناق الجنین واِ اِ  إلىیؤدي 

طفال الصغار یعد عاملا من عوامل التعرض ة وسوء التغذیة وخاصة بالنسبة للأالمرتبطة بالولاد الأمراض

  .بصورة عامة الأمراض إلىبالكساح وضعف البصر والتعرض  كالإصابة للإعاقة

في عملیة التمثیل الغذائي  ضراباتإ إلىالطلق السریع یؤدي  أوالولادة الطویلة والجافة  أنكما   

  .في خلایا المخ

  :عوامل ما بعد الولادة - 4

 الأسباب أنیعني  لا الإعاقاتالمصابین ببعض  الأطفالكتشاف حالات في اِ  التأخر إن  

 أثناء أولم یتم الكشف عن الحالة والتعرف علیها قبل المیلاد  وإنما ،حدثت بعد المیلاد للإعاقةالبیولوجیة 

وتكون لها نتائج حتمیة ربما ینتج عنها وفاة الطفل وتعد  ،هناك حالات تحدث بعد المیلاد أنالولادة على 

 الأطراففي  الإصابةعلاوة على  ،الطفل بالتلف المخي إصابة إلىالتي تؤدي  الأسبابالحوادث من 

نوع من العجز  إلى الأطفاللك یتعرض كذ ،الجسمیة المباشرة الإصاباتوغیر ذلك من  الرأسوفي منطقة 

وغیرها من  الزائدالنشاط العصبیة كالشلل المخي و  الأمراضبعض  أونتیجة للعدوى الفیروسیة الدائم 

  .)35،36صص ، 2008 فهمي،(. الأمراض

  :خصائص المعاق حركیا :خامسا

بینهما  ولا یجمعمتفاوتة ومتغایرة  بأنهاالحركیة والجسمیة في التفكیر المعاصر  الإعاقاتتتمیز   

  لكن  ،الآخرین الأشخاصحركیة موجودة في شخص ما تعطیه تمیز عن  إعاقةكل  أنذلك  ،ناظم بعینه

  :كالآتيهذه الخصائص تتمحور حول مجالات متعددة وهي 
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  :مجالات الخصائص الجسمیة - 1

  .الجسمضطراب في نمو عضلات إ - 

  .مشكلات في تشوه العظام - 

  .ة بالذات ونشاطات الحیاة الیومیةمشكلات في القدرة على العنای - 

  .والتوازن الحركي التآزرضعف في  - 

  .تعابیر الوجه غیر العادیة - 

  .سیلان اللعاب من الفم - 

  .الاجتماعيصعوبة في الحراك  - 

  ).ستخدام المقصاِ  أو ،عدم مسك القلم بطریقة صحیحة( ضعف المهارات الدقیقة مثل - 

وضعف في  ،وعدم المشي بتوازن ،طبیعیةعدم القدرة على المشي بطریقة ( ضعف المهارات الكبیرة - 

  ).البصري والحركي التآزر

  :الخصائص النفسیة - 2

  .والخجلنسحاب الإ - 

  .نطواء على الذاتالإ- 

  .كتئاب والحزنالإ - 

  .عتمادیة والقلقالشعور بالعجز والإ - 

  ).160ص ،2011یات، عرب( .الآخرینتصال مع ضعف في الإ - 

  .نعزالوالإ واللامبالاةكتئابیة كالصدمة یظهرون ردة فعل إ - 

  .وصورة الذاتالذات  تقدیرسلبیة تنعكس على  آثاریعانون  - 

  ).242ص ،2014شریف، ( .والاجتماعيیظهر علیهم سوء التكیف النفسي  - 

  .للإعاقةستسلام بالضعف والإ الإحساسالشعور الزائد بالعجز مما یولد لدى المعاق  - 

  .ى المعاق حركیا الخوف من المجهولمن النفسي مما یولد لدعدم الشعور بالأ - 

  .مبالغ فیها وأوهامنفعالي مما یولد مخاوف مرضیة تزان الإعدم الإ - 

     ).146ص ،2015الرویلي، ( . الإسقاط ،التعویض ،التبریر :أبرزهاة مظاهر السلوك الدفاعي من سیاد - 

  :الخصائص التعلیمیة -3

  ضعف القدرة على الإنتباه والقدرة العالیة على التشتت وهو ما یفسر عدم مثابرتهم أو مواصلتهم للأداء -



 الإعاقة الحركیة                                                             لرابعالفصل ا
 

 
69 

  .في المواقف التعلیمیة 

  .ستقبال المعلوماتواِ ) المدى ذاكرة قصیرة(ضعف الذاكرة  - 

فشل  إلىویبدو السبب في ذلك  ،آخر إلىثر التعلم من موقف صعوبة في نقل أ حركیایواجه المعاق  - 

  .الاختلاف والشبه بین التعلم السابق والموقف الجدید أوجهالتعرف على 

  .البصري والسمعي الإدراكمشكلات في  - 

  .وضعف المهارات الحركیة الكتابةمشكلات في  - 

  :الخصائص العصبیة - 4

  .لدیهم مشاكل تتعلق بتلف الدماغ أو الحبل الشوكي - 

  .ضطرابات العقلیةلدى البعض مشاكل خاصة كالصرع والإ - 

  ).161ص ،2011عربیات، ( .لدیهم مشاكل في النمو العضلي العصبي - 

  :تصنیفات الإعاقة الحركیة: سادسا

  :الجهاز العصبي إصابات - 1

ؤولة الدماغ في وقت تكون القشرة الدماغیة المس إصابةهو  :(cereberal palsy)الشلل الدماغي -أ

 الأولىخلال السنوات الخمس  أوداخل الرحم  إما الإصابةوتحدث عند  ،عن الحركة غیر مكتملة النمو

في  لإصابةستقامة في الجسم نتیجة وهو الاضطراب الذي یحدث في الحركة وعدم اِ  ،من عمر الطفل

  ).90،89صص  ،2012الجرواني وصدیق، ( .نتیجة لخلل فیه أوالدماغ حیث یكون غیر مكتمل 

 الإصابة شدة حسب أنواعثلاثة  إلى نفض :spimal bifida)( حالصلب المفتو  أوالشق الشوكي  - ب

  ).شدید متوسط، بسیط،( 

  . العمود الفقري عن بعضها البعض وهو نوع من النوع البسیطهذا النوع بتباعد  یتمیز: الأولالنوع  -

 أنسجةیتمیز ببروز نتوء في العمود الفقري المملوء بسائل النخاع الشوكي والذي یحتوي  :النوع الثاني -

  .عصبیة

 حالة إستسقاء: مثل أخرىالعمود الفقري بحالات  اِضطراباتغالبا ما ترتبط حالات  :النوع الثالث -

  ).155- 153صص  ،2011 عربیات،( .العقلیة الإعاقة أشكالوالتي تمثل شكلا من الدماغ 

  :الشوكي الحبل إصابات -ج

  من المعروف أن الحبل الشوكي یحتوي على عدد من الشعیرات العصبیة الدقیقة التي تعمل على  
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عن طریق الحبل  وإرسالهاالذي یقوم بتحلیلها  ،الدماغ إلىوالمعلومات من و  الأحاسیسنقل وتحویل 

 یطرأالخلل الذي  أوالعطل  شدتها تعتمد على مدى فإن لإصابة ماتعرض الحبل الشوكي  وإذا ،الشوكي

موقع  أسفلالجسمیة التي تقع في  بالأعضاءالشدیدة یلحق الشلل  الإصابةعلى الحبل الشوكي في حالات 

  ).148ص ،2014 المعایطة،القمش و ( .الإصابة

  :ستسقاء الدماغإ -د

  وكي ویحدث في الدماغ عندما الشدیدة من الشق الش الإصابةستسقاء الدماغ بحالات یرتبط إ  

كبر حجم الجمجمة  إلىحتجاز السائل اِ  ویؤدي ،یحجز السائل المخي داخل تجاویف الدماغ أو ینحصر

 ،التخلف العقلي: مثل إعاقاتالتلف وحدوث  إلىمما یؤدي  ،ة الضغط التدریجي على خلایا المخوزیاد

  ).152ص ،2007القمش والمعایطة، (. والشلل

   :الصرع -ه

ویظهر على  ،طبیعي للحركة العصبیة في الدماغ هو حالة طبیة ناتجة عن نشاط مفرط وغیر  

  ).363ص ،2012 العابد،(.  شكل نوبات ولفترة وجیزة تنتج عنها زیادة قویة في النشاط الكهربائي الدماغي

تحدث للشخص في  الدماغالتغیر الفجائي لنشاط  حالة مزمنة من بأنها أیضاوتوصف هذه الحالة   

  ).305ص،  2008الوقفي، ( .فترات مختلفة

   :الأطفالشلل  - و

وینتج عن مرض فیروسي معد یصیب الخلایا  الأفرادالتي تشكل خطرا على  الأمراضمن   

هذه  تغذیهاالعضلات التي  تلفها وبالتالي فإن إلىمما یؤدي  ،لعصبیة الحركیة في النخاع الشوكيا

 ).361ص ،2012، وآخروناللالا ( .الشلل إلىبالضرر والضعف وتصل فیما بعد  تبدأالخلایا العصبیة 

  :الآتيیمكن تصنیفها على الوجه  الأطفالمن شلل  أنواعناك ثلاثة وه  

  .الجسمعضلات  إصابة - 

  .البطن أوعضلات التنفس  إصابة - 

  ).81ص ،2005فهمي، ( .والحنجرةعضلات البلع  إصابة - 

  :الهیكل العظمي إصابات - 2

حد الجوانب الإصابة تكون عظام الكتف في أفي هذه  :)oliosies)Sنحراف العمود الفقرياِ میلان و  -أ

   .الآخرمن الجانب  أعلى
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  :یلي وهو یشمل ما:)(Amputations الأطرافتشوه وبتر  - ب

 .الأطرافحد جزء من أغیاب  - 

 .الأطرافجمیع  أوغیاب معظم  - 

  .بشكل واضح الأطرافحد صغر حجم أ - 

 إلىلتهابات المفاصل والقدم مما یؤدي نتیجة لإتظهر هذه التشوهات : )(Club footتشوه القدم  -ج

   .والقدم الحنفاء القدم المسحاء:الخارج مثل  أوالداخل  إلى وبالتالي اِنحرافها ،عدم توازن العضلات والعظام

  زمة التي الإصابة عن نقص كمیة الدم اللاوتنتج هذه  ):perhesdisease)-Leggلتهاب الورك إ -د

  .مراكز عظم الفخد المتصلة بالجذع إلى أصل

یتصف هذا المرض :   Ostegenesis emperfecta)العظام الهشة(كتمال نمو العظام عدم اِ  -ه

 إلى إضافةكتمال حجمها الطبیعي اِ وعدم قصرها  إلىكتمال نمو العظام بشكل طبیعي مما یؤدي اِ بعدم 

  .تصبح هشة أنها

من  المتأخرة أوعادة في المراحل المتوسطة  الإصابةتحدث هذه  :)(Osteorthitisلتهاب العظام إ - و

حد أو فقدان أالمفاصل  وأمراضفي الهیكل العظمي  إصاباتالذین یعانون من  للأفرادخاصة  ،العمر

  ).159-154ص ص  ،2014المعایطة، القمش و ( .الحوادث المختلفة إلىمن یتعرضون أو  الأطراف

تحدث هذه الحالة عندما یكون عظم  ):(Congenital dislocation of hipsخلع الورك الولادي -ز

 أنو یمكن أحد الجوانب أ ، وقد یحدث الخلع فيحدیثي الولادة للأطفالالفخد في الورك خارج تجویفه 

  . )96ص ،2011القمش،(. یكون في الجانب

الدمویة  والأوعیة والأنسجةتحدث هذه الحالة نتیجة تلف العظام  ): (Arthrities لتهاب المفاصل إ -ح

  . لتهابهاواِ  والأنسجةوتظهر على شكل تورم المفاصل  والأعصابالمحیطة بالمفاصل وتلف الغضاریف 

عادة  لتهابالإیصیب هذا  ): (Bheumatiod arthritisالروماتیزمي -لتهاب المفاصل الرثويإ -ط

على  غیر معروفویعتبر سبب هذه الحالة  من الذكور أكثر الإناثالیافعین وهو یصیب  الأطفال

  .الإطلاق

یكون ثانویا  الغالببشق الحلق والشفة في  الإصابة إن: )(Cleft elip palateشق الحلق والشفة  -ي

الوراثة عامل رئیسي  والأطراف، وتعد ،تشوهات الوجه القلب، أو إصابة :مثلرئیسیة  إصاباتیصاحبه 

  .بهذه الحالة للإصابة
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  :العضلات إصابات - 3

       وضمور في جمیع العضلات بالجسم  تلف إلىوهو مرض یؤدي  :العضلات نحلالضمور واِ  -أ

 أجزاءستخدام اِ على شكل تغیرات في حركة الطفل و  ویظهر هذا المرض ،لحمیة تالفة بأنسجةستبدالها اِ و 

  .من القدم عند المشي

بهذا المرض عن تحلل وتلف الخلایا  الإصابةتنتج : نحلال وضمور عضلات النخاع الشوكيإ - ب

 أنالمزمنة ویمكن  الإصابة أوالوفاة المبكرة  إلىمما یؤدي  ،من النخاع الشوكي الأماميالعصبیة للجزء 

في مراحل  الأفرادتصیب  أنها أوالوفاة المبكرة  إلىبحیث تؤدي غالبا  الأطفال،لدى  الإصابةتحدث 

  ).159-154ص  ص ،2014 القمش والمعایطة،( .من العمر متأخرة

  :التي تواجه المعاقین حركیا الحواجز والمشاكل :سابعا

المشاكل في التكیف الایجابي للمعاق حركیا لیست نتیجة خلل في نمط السلوك  أصعب إن  

بقدر ما هي نتاج لبناء اجتماعي قاس ینكر علیه بعضا  ،التكیفي عنده ولاعن عوامل سلبیة في شخصیته

فالمجتمع ببعض من خواصه وخصائص الحواجز الموجودة فیه یعتبر عاملا  الأساسیة،من حقوقه 

  :كالآتيالحواجز التي تواجه المعاق حركیا هي  أهمالحركیة ومن  ةللإعاقمساعدا 

   :الحواجز البنائیة - 1

فهي تشكل حجر عثرة في طریق تكیف المعاق حركیا وتعتبر من أشد العوامل المحیطة به فهي   

مما یؤدي  ،الحصول على وظیفة وتحدده في تفاعله الاجتماعي أوالمشاركة في برامج التعلیم  منتمنعه 

والعزلة وربما  بالیأسوبالتالي نقص في القدرات العقلیة وشعوره  ،نقص حاد في الخبرات الیومیة إلى

  .بمرض نفسي مزمن الإصابة

  :تجاهات السلبیةالإ  - 2

تجاه المعاق حركیا اِ وهي من العوائق الرئیسیة التي یفرضها المجتمع ممثلا بقطاعاته المختلفة ِ   

ستعمل الكرسي ن الذي یعتقاد بأوهناك میل للإ ،وقدرات الفرد المختلفة الإعاقةفلیس هناك فهم لطبیعة 

فهو مریض ویحتاج  ،یستعمل عكازا أو اصطناعیة أرجل أو یمشي بجهاز خاص أوالمتحرك ذا العجلات 

ه السلبي نحو المعاقین حركیا وهناك بعض الملاحظات التي تؤكد الاتجا ،والإحسانالمساعدة والشفقة  إلى

ستخدام بعض الكلمات التي تقال راشدون ویتمثل ذلك في اِ  أنهمبالرغم من  كالأطفالیعاملون  أنهم - :وهي

  .الصغار للأطفال
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  .واضحة بإعاقة أصیبواالذین  أولئكالحدیث مع  الآخرینتجنب  - 

 بأنهم إلیهمعلى تشغیل المعاقین حركیا حیث ینظرون  الأحیانالعمل في كثیر من  أربابعدم رغبة  - 

  .والإنتاجنجاز عاجزون وغیر قادرون على الإ

  .الآخرینتخفیه عن  أوبنها المعاق والبحث عن السبل التي تبعده عنها عدم تقبل العائلة لإ - 

   :نظرة المجتمع للمعاقین -  3

  :التالیة للأسبابالمعاقین وذلك  إلىتختلف نظرة المجتمعات   

 .بالإضافة إلى أنه كلما زاد الفقر زاد الإهمال للإعاقة الأسرالمعتقدات الخاطئة عند  -

 .نتشارهااِ و  الإعاقةغیاب المعلومات الصحیحة عن طبیعة  - 

 .الشریرة خاصة المصابین بالصرع والأرواحعتقاد بالجن الإ - 

  .)289-287صص ، 2012 ،عبید( .مألوفما هو غیر ا هو غریب أو الخوف ممالخوف م - 

   :المشكلات الاقتصادیة - 4

  .تحمل كثیر من نفقات العلاج - 

كان المعاق طفلا ووالده محدود  أو للأسرةكان المعوق هو العائل الوحید  إذانخفاضه إنقطاع الدخل واِ  - 

  .یحتاجها أخرىمتطلبات  أوعلاجه  أو تأهیلهمما یجعل المعاق یعاني من عدم توفر متطلبات  ،الدخل

  .قتصادیة سببا في عدم تنفیذ خطة العلاج كما سبق وذكرناقد تكون الحالة الإ - 

  :المشكلات الترویحیة - 5

نها تتطلب منه طاقات خاصة لأقت الفراغ ستمتاع بو حیث تؤثر العاهة في قدرة المعاق على الإ  

  .تتوفر لدیه لا

  :المشكلات التعلیمیة - 6

  .توفر مدارس خاصة وكافیة للمعوقین عدم - 

بسبب  قرانه في بعض الحالاتبالمدارس العادیة حیث یسخر منه أ الطفل المعوق لإعاقةالنفسیة  الآثار - 

  .المدرسة إلىمن الذهاب  مما یجعله ینفر الإعاقة

عوق الم على سلوك ذلك نعكاس ذلكواِ  شعور الرهبة والخوف الذي ینتاب التلامیذ عند رؤیة المعوق - 

  .نسحابیا وعدوانیابحیث یصبح إ

  .عتبارات خاصة لضمان سلامتهم خلال تواجدهم بالمدرسةاِ بعض حالات العاقة كالمقعدین تتطلب  - 
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  :المشكلات الصحیة - 7

  .الإعاقةالحاسمة لبعض مشاكل  الأسبابعدم معرفة  - 

  .وتكالیف العلاج والأمراضطول فترة العلاج الطبي لبعض الحالات  - 

  .نتشار مراكز كافیة للعلاج المتمیز للمعوقین بالمستشفیاتعدم اِ  - 

  ).81،80ص ص  ،2014، منسي( .عدم توفیر المراكز المتخصصة للعلاج الطبیعي - 

  :حتیاجات المعاقین حركیاإ: ثامنا

العادیین غیر  للأفراد الأساسیةتیاجات للمعاقین حركیا عن الإح الأساسیةحتیاجات تختلف الإ لا  

یجب تلبیتها حتى یتسنى لهم  أخرىحتیاجات الإعاقة ینشئ لدى الفرد المعاق إ نه وبسببأ إلا ،المعاقین

 ،2012 عبید،( .ى درجات النمو والتعلم بما تسمح به طاقاتهم وقدراتهموالوصول إلى أقص ستقلالیة لعیش بإا

  ).225،224 ص ص

  :حتیاجات صحیة وتوجیهیةإ - 1

 والأنشطةاللیاقة البدنیة من خلال الرعایة البدنیة وهي تشمل كل الخدمات  اِستعداد :حتیاجات بدنیةإ -

تساعد المعاق  أخرىجهزة تعویضیة وتجهیزات ة الصحیة للمعوق، وتتضمن العلاج وأالتي تحسن الحال

  .ستقلالیة بدنیةكتساب إستعادة واِ على اِ 

ویمكن  ،ساعدة على التكیف وتنمیة الشخصیةبالعوامل النفسیة والمهتمام مثل الإ :إرشادیةحتیاجات إ -

  .جتماعيالتدعیم الإوالتشجیع و  والإرشاديوالعلاج النفسي ستشارات الشخصیة یتحقق ذلك من خلا الإ أن

هتمام بتعلیم الكبار كافئ لمن هم في سن التمدرس مع الإفرص التعلیم المت إفساح : حتیاجات تعلیمیةإ -

  .حتیاجات ولخلق وتدعیم القیم العلمیةطرق فعالة لمقابلة تلك الإ إلىفهم یحتاجون 

  .المعاق حركیا تبعا للمستوى المهاريفتح مجالات تدریب  - 

   :جتماعیةإحتیاجات إ - 2

  .إلیهتوثیق الصلة بالمجتمع الذي یعیش فیه وتعدیل نظرة المجتمع  - 

نتقال ستشارات الإالتربوي والمادي واِ  الإطارتقدیم خدمات المساعدة في : تدعیم المعاق حركیا مثل  - 

تدعیم القیم الاجتماعیة المختلفة لدى المعاق  إلىوكلها تهدف  ،الضریبیة والجمركیة والإعفاءاتتصال والإ

  .حركیا

  .والوسائل الثقافیة ومجالات المعرفة الأدواتتوفیر  - 
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  :حتیاجات مهنیةإ - 3

هیلیة التي تصون القیم التوجیه المهني المبكر والإستمرار فیه لحین الإنتهاء من العملیة التأتهیئة سبل  - 

  .ستمرارهاالمهنیة وتؤمن اِ 

وكذا  ،تشریعات في محیط تشغیل المعوقین وتوفیر فرص العمل التي تناسب قدراتهم ومهاراتهم إصدار - 

. التغییر إحداثالثقة بالنفس وقدراتها والقدرة على  مبدأمن أنفسهم وتطویر  نجازرغباتهم وتحفیزهم للإ

  .)170،169صص  ،2012غزال، (

ومما سبق یمكننا القول بأن المعاق حركیا إذا تحقق لدیه إشباع تلك الإحتیاجات فإنه سیكون قادر   

الإنجاز، وبعیدا عن دائرة التهمیش   على تجاوز آثار إعاقته ویجعله فردا طموحا محبا للعمل والسعي وراء 

والشعور بالدونیة والنقص والتي تولد لدیه حالة من الإضطراب النفسي وبالتالي سوء التوافق النفسي، وهنا 

من واجب كافة الأطراف التدخل من أجل سد اِحتیاجات هؤلاء المعاقین كخطوة أولى نحو تحفیزهم على 

  :ص الإحتیاجات سالفة الذكر في الشكل التاليالإندماج في المجتمع، ویمكننا تلخی

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 - الشكل رقم (02): یوضح إحتیاجات المعاقین حركیا– 

 

إحتیاجات المعاقین 

 حركیا

 إحتیاجات مھنیة:

في حق المعاق 

التشغیل والتوجیھ 

المھني وتقاضي 

إلخ......الأجر  

إحتیاجات صحیة 

وتوجیھیة : الرعایة 

البدنیة ، الحاجة إلى 

فرص  التكیف،

التعلیم، الحاجة إلى 

إلخ........العلاج   

 إحتیاجات إجتماعیة:

تعدیل نظرة المجتمع 

إلیھ وتدعیم علاقتھ 

وخلق علاقة  بھم

.متینة مع من حولھ  
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  تاسعا: التدخل المبكر والوقایة من الإعاقة الحركیة:

من الإعاقة الحركیة على مدى إدراكنا وفهمنا للعوامل المسببة لها  تعتمد طرق وبرامج الوقایة  

 وعلى تفاعل كل عامل منها مع غیره من العوامل ،ثارها الجسمیة والنفسیة والعقلیةوكیفیة حدوثها وآ

الوظیفي ل یجب الحیلولة دون حدوث القصور والوقایة لیست مجرد منع حدوث العامل المسبب ب

الي منع تطور الحالة إلى درجة العجز أو الإعاقة والتخفیف من شدتها ودرجتها وبالت ،والتخفیف منه

ویمكن رصد أهم الإجراءات الوقائیة من الإعاقة الحركیة في المستویات  ،جتماعیةنعكاساتها الإوآثارها واِ 

  :التالیة

  :یلي ویشمل ما :المستوى الأول -

  .والطفولة الأمومةدعم برامج رعایة  - 

  .والتثقیف الصحيالوقایة  - 

  .الوقایة من الحوادث - 

  .الغذائیة الأوضاعتحسین  - 

  .التحصین - 

  ).www.almualem.net) ://http.الأدویةومراقبة  الإدمانمكافحة  - 

  .الأمراضوالحمى الشوكیة وغیرها من  الأطفالوشلل  الألمانیةالتطعیم ضد الحصبة  - 

  .الضارة الإشعاعات إلىم الحامل من التعرض حمایة الأ - 

  .حتیاطات اللازمةالإ تخاذواِ من توافق دم المقبلین على الزواج  التأكد - 

  .م الحاملقدیم الرعایة الصحیة المناسبة للأت - 

  . المناسبة للتقلیل من حوادث السیر وغیرها من الحوادث والإعلامیةالوقائیة  الإجراءات تخاذإ - 

  :یلي یتضمن ما :المستوى الثاني -

  .العلاج الطبي المبكر للحالات المكتشفةتقدیم  - 

  .حركیة إعاقاتطفال الذین یعانون من تقدیم النصح وتدریب الأهل حول التدریب العضلي للأ - 

 .الخ..الكراسي المتحركة والعكازات  : تزوید الحالات المكتشفة بالوسائل المساعدة على الحركة مثل - 

  ).29ص ،2009سكران، أبو (
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   :الثالثالمستوى  -

 والتربوي ،والنفسي الجسمي،(التأهیل الطبي تقدیم خدمات التربیة الخاصة وبرامج  إلىیهدف  - 

  :وذلك بمراعاة النقاط التالیة )والإجتماعي

  .والمجتمع وقبوله كفرد الأسرةزرع الثقة في نفس المعاق حركیا من قبل  - 

ومساعدته في الكشف  أداءه،یستطیع الفرد  ى ما لاولیس عل تركیز والبدء بما یستطیع الفرد القیام به ال - 

  .عن قدراته وتوجیهها وتنمیتها

  .عیش فیها الفرد لتحقیق هذا النموتهیئة ظروف المجتمع والبیئة التي ی - 

  .كافة الحواجز المعیقة لممارسة حیاته الیومیة إزالة - 

  .لإمكاناضمان مشاركة المعاق في جمیع نشاطات المجتمع وتفادي عزله قدر  - 

 والإرشاد والتوجیه والمناهج الدراسیة الإعلام بوسائلستعانة یجب الإ لضمان غرس القیم  المذكورة سابقا - 

جهات فاعلة في تقدیم الخدمات المختلفة لفائدة المعاق والجمعیات التي تعتبر  والنوادي والمراكز ،الدیني

 ).www.almualem.net.://http ( .حركیا
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  :خلاصة

 التي یعنى بهاوالحساسة  الهامة القضایامن  أصبحتالحركیة  الإعاقة أنیمكننا القول  كخلاصة  

هتمام بإجراء البحوث والدراسات علیها وتطویرها وزاد الإ ،تومرفقا بشریةجلها كوادر والتي سخرت من أ

سواء  ،هتمامة والإالبالغ والرعایة التكفل إلىم فئة حساسة وتحتاج جل رعایة فئة المعاقین حركیا كونهمن أ

جل وذلك من أ ،معمن الجهات المسؤولة عن التكفل بتلك الفئة الحساسة من المجتأو من طرف المجتمع 

اء و نطلتحریرهم من قیود العجز والإ هیلیة المناسبة لهموالبحث عن البرامج العلاجیة والتأمتابعة حالاتهم 

من  ،هود بین المجتمع والدولة ككلكل هذا یستدعي تكاثف الجو  ى الذات والدخول في حیز التهمیش،عل

 الآخرینمع  أو ،أنفسهممختلف المشاكل والحواجز التي تعیق توافقهم مع تجاوز جل مساعدة هؤلاء على أ

ونشر الوعي بین الإعاقة الوقایة قبل كل شيء من حدوث ي و هتمام بالجانب التحسیسالإ إلى بالإضافة

وقت  أيستمرار وفي بإ والإرشادالتوجیه  أبوابمن خلال فتح  ،ختلاف شرائحهمالمجتمع على اِ  أفراد

نحو  أولىجل تجاوز كل العقبات التي تصادفهم خاصة بالنسبة للمعاق وذویه كخطوة إلیه، من أیحتاجون 

  .ة النفسیة والتوافق النفسي السويتحقیق الصح
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 تمهید:

بعد أن تم التعرف غلى الجانب النظري لدراستنا الحالیة في الفصول السابقة ساعدنا على إثراء  

ل هذا وخلا ت التي جمعناها في الجانب النظريوإنجاز الجانب المیداني وتدعیمه، من خلال المعلوما

الذات لتحقیق التوافق النفسي  القائم على تقدیر البرنامج الإرشاديأثر كشف الجانب المیداني سنحاول 

هذا الفصل مكملا للجانب النظري حیث تناولنا فیه  ویعتبر ،لتلامیذ المعاقین حركیااعینة من لدى 

والمنهج الذي اِتبعناه خلالها، بالإضافة  حدود دراستنا اي ذكرنا من خلالهتلا ،للدراسةالإجراءات المنهجیة 

مع شرح الإجراءات  في دراستنا الحالیةإلى التذكیر بعینة الدراسة ووصفها وذكر الأدوات التي اِستخدمناها 

الجة التي قمنا بها خلال الدراسة، وختمنا الفصل بذكر أسالیب المعالجة الإحصائیة التي اِتبعناها في مع

  .حلیلهاالبیانات وتفسیرها وت
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  :حدود الدراسة :أولا

معاقین حركیا الذین من التلامیذ  )10(راسة الحالیة على عینة قوامهاالد تطبق :الحدود البشریة - 1

تابعین للمركز النفسي  )سنة18- 13(ما بین  أعمارهمتتراوح و  ،مستویات دراسیة مختلفة یدرسون في

  .للمعاقین حركیاالبیداغوجي 

   .بجیجلیا عاقین حركللم البیداغوجي  النفسي مركزالالدراسة الحالیة في  تطبق :الحدود المكانیة - 2

أفراد على  الإرشاديتطبیق البرنامج لدراسة و اه إجراء الجانب العملي من هذتم  :الزمنیةالحدود  - 3

 )27/04/2017(إلى ) 03/04/2017( من بتدءاإذلك و تقریبا،  شهر المجموعة التجریبیة على مدى

  .)02/05/2017(القیاس البعدي یوم  إجراءوتم  خلال السداسي الثاني

  :والتصمیم التجریبي لدراسةمنهج ا :ثانیا

عبارة " :الأخیر بأنهحیث یعرف هذا  المنهج العلمي أسستتم عبر  أون تنطلق أي دراسة لا بد أ       

لمنهج ضروري للبحث بالتالي فاو  ،تحقیق بحثه بغیةالخطوات التي یتبعها الباحث الفنیات و عن مجموعة 

  ).176ص ،2008 زرواني ،( ".فرضیات البحثو  أمثلةومساعي و  أبعاد ضبطیساعد الباحث في ینیر الطریق و 

قد و  ،ستخدام المنهج المناسب للدراسةفرض على الباحث اِ تي تال يلدراسة هبیعة موضوع افط        

قائم على  إرشاديفاعلیة برنامج  لاختبار ،دراسة على المنهج شبه التجریبيعتمدت الطالبتان في هذه الاِ 

البیداغوجي المعاقین حركیا بالمركز النفسي  لتلامیذاعینة من الذات لتحقیق التوافق النفسي لدى  تقدیر

  .للمعاقین حركیا بجیجل

   خطوات المستخدمة یستخدمها الباحث في  مجموعة من ال: حیث یعرف المنهج شبه التجریبي بأنه       

    )54ص،  2006، البیاتي(.مجال العلوم التربویة والنفسیة وذلك لعدم قدرته على ضبط متغیرات  الدراسة

 الأساسیةالخاصیة  أنحیث البعدي، القبلي و  ختبارالإذات  احدةد تصمیم المجموعة الو عتماتم اِ و   

  .المجموعة یتم مقارنتها مع نفسها أنمط  من التصامیم لهذا الن

القائم على تقدیر  الإرشاديقد قامت الطالبتان في هذه الدراسة بالتعرف على فاعلیة البرنامج و   

لمعاقین حركیا فیكون ا التلامیذ لدى) كمتغیر تابع( ، لتحقیق التوافق النفسي)مستقل كمتغیر(الذات 

  :على النحو التالي التصمیم شبه التجریبي

  .یبین التصمیم التجریبي المستخدم في الدراسة): 10(رقم جدول ال

  المجموعة التجریبیة

G 

 القیاس القبلي

O1  

 البرنامج الإرشادي

X  

 القیاس البعدي

O2  
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  GO1 X O2   :فیكون التصمیم التجریبي

G:  التجریبیةالمجموعة. 

O1:  القبليالقیاس. 

X:  الإرشاديالبرنامج (المعالجة.( 

O2: البعدي القیاس. 

  :عینة الدراسة :ثالثا

ج یشمل جزء أنها تعد نموذ المهمة للبحث إذالخطوات والمراحل الباحث للعینة  من ختیار اِ یعتبر       

ج أن هذا النموذمیزاته المشتركة حیث وتحمل صفاته و للبحث حیث تكون ممثلة له،  الأصليمن المجتمع 

 .)55ص، 2010بخوش، ( .صليالمجتمع الأتفادي دراسة كل وحدات ب یسمح للباحث 

ذلك لتوفیر البیانات التي تستخدم دات المختارة من مجتمع الدراسة و مجموعة الوح" :بأنهاتعرف إذ   

 ).124ص ،2004 الرفاعي،( ".لدراسة خصائص المجتمع

ا الملتحقین المعاقین حركیراسة الحالیة على عینة من التلامیذ الد إجراءاتحیث تم تطبیق   

من  تلامیذ) 10(یبلغ قوام عینة الدراسة و  ،تابعین للمركز النفسي البیداغوجيبالمرحلة المتوسطة و 

  :ة على مرحلتینختیار عینة الدراسقد تم اِ و  )سنة18 - 13(تراوح أعمارهم ما بین یالمعاقین حركیا 

) 16(، و التي تكونت من )المبدئیة( ستطلاعیةالإعینة الدراسة ختیار اِ حیث تم فیها  :ولىالمرحلة الأ  -

وحید مصطفى كامل، (تم في هذه المرحلة تطبیق مقیاس تقدیر الذات من إعداد  تلمیذ معاق حركیا حیث،

  .)سید یوسف، سالمة بنت راشد الحجري

ات مستویات تقدیر الذات دراسة ذالختیار عینة اِ و  المقیاس من أجل التشخیصهذا على  ناعتمداِ وقد 

  .المنخفضة

 :خمسة أبعاد تتمثل فيعبارة موزعة على  )30(یتكون المقیاس من  :المقیاس وصف - 1- 1

  .تعبارا 6تقدیر الذات الشخصي ویتكون من  - 

 .عبارات 6 تقدیر الذات الجسمي ویتكون من - 

  .عبارات 6نفعالي ویتكون من تقدیر الذات الإ - 

 .عبارات 6جتماعي ویتكون من الإتقدیر الذات  - 

 .عبارات 6یتكون من الأخلاقي و تقدیر الذات  - 
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  :ستویات التالیة في درجات المقیاسالمكما اِعتمدنا على  

 ، )30( الدرجة الدنیا هي الدرجة، و )60(لدرجة المتوسطة هي الدرجةأما ا ،)90(أعلى درجة هي الدرجة  

فما فوق نقول أن لدیه تقدیر ذات مرتفع، أما إذا تحصل على  )60( على درجة فإذا تحصل التلمیذ

  .فإن لدیه تقدیر ذات منخفض )60(الدرجة أقل من 

   :طریقة بناء المقیاس - 2- 1 

الإطلاع على مجموعة من المراجع والإطار ذلك ببتان بإعداد مقیاس تقدیر الذات و قامت الطال  

من عدد من المقاییس التي تقیس تقدیر الذات في حدود  قتباسهكذلك ما تم اِ و  ،النظري عن تقدیر الذات

سالمة (، )سید یوسف(، )2003 وحید مصطفى كامل( :لدى الطالبتین من مصادر عربیة ومنها ما توفر

فها حسب خصائص مجتمع إعادة تكییقتباس مجموعة من الفقرات و حیث تم اِ  ،)2001بنت راشد الحجري

عداد خلصتا إلى إالوضوح والبساطة و بعدها قامت الطالبتان بصیاغة فقراته مراعیتان في ذلك الدراسة، و 

 .)03الملحق رقم ( أبعاد) 5(عبارة ضمن ) 30(كون من الذي یتالمقیاس في صورته الأولیة و 

 :الخصائص السیكومتریة للمقیاس - 3- 1

 :صدق المقیاس:1- 3- 1

یقیس ویشیر إلى مدى  مقیاسا صادقا لما یدعي أنه ختبارأن یبدو الإ" :یقصد بصدق المقیاس  

  ).83، ص2008یونس، ( ".ختبار للغرض الذي وضع من أجلهمناسبة الإ

 :كالآتيحیث تم حساب صدقه   

  :صدق الإتساق الداخلي -

بتطبیق المقیاس على عینة  ق الداخلي للمقیاس قامت الطالبتانتسامن أجل التحقق من صدق الإ       

درجات كل  تم حساب معامل الإرتباط لبیرسون بینتلمیذا معاقا حركیا، و ) 16(ة من مكون ستطلاعیةاِ 

ذلك باستخدام برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم درجة الكلیة للمقیاس، و البعدمن أبعاد المقیاس و 

  :الجدول التالي یوضح ذلكو  )19(الإصدار ) spss( الإجتماعیة

الدرجة الكلیة بعدمن أبعاد مقیاس تقدیر الذات و رتباط بین كل الإ یوضح معاملات ): 20(رقم  الجدول

  .للمقیاس

  مستوى الدلالة  رتباطمعاملات الإ   البعد

  0.01  0.56  تقدیر الذات الشخصي
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  0.01  0.83  تقدیر الذات الجسمي

  0.01  0.40  نفعاليتقدیر الذات الإ

  0.01  0.70  جتماعيالإتقدیر الذات 

  0.01  0.58  تقدیر الذات الأخلاقي

) 0.01(صائیا عند مستوى الدلالة دالة إحأن كل المعاملات عالیة و ) 02( الجدول رقم نلاحظ من خلال

  .ى درجة عالیة من الإتساق الداخليهذا یدل على أن المقیاس علو 

  :ثبات المقیاس - 4- 1

  فردا من التلامیذ المعاقین حركیا تم ) 16(بعد تطبیق المقیاس على عینة من خارج عینة الدراسة عددها

  :حساب ثبات المقیاس بطریقتین

   :معامل الثبات بواسطة ألفا كرونباخ -أ

  .یوضح قیمة ألفا كرونباخ لمقیاس تقدیر الذات): 30(رقم جدولال

  كرونباخ معامل الثبات ألفا  عدد الفقرات  المقیاس

  0.76  30  تقدیر الذات

  :معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة - ب

  .یوضح معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة): 40(رقم  جدولال

  معامل الإرتباط  المقیاس

  0.75  تقدیر الذات

  

 العینة المأخوذة منو  )النهائیة(عینة الدراسة التجریبیة  ختیاراِ خلالها  حیث تم :الثانیةالمرحلة  -

ختیار عینة الدراسة  ذات مستویات ذي ساعد على اِ الذات ال ذلك بعد تطبیق مقیاس تقدیرو  ،ستطلاعیةالإ

تم تطبیق مقیاس التوافق بعدها و  ،فردا من المعاقین حركیا) 11(والتي تكونت منتقدیر الذات المنخفضة 

ه ذي العینة التجریبیة لههو  من المعاقین حركیاأفراد ) 10(عندها تحصلنا على عینة قوامها و  ،النفسي

 .الدراسة

 :برزهادراسة النهائیة ببعض الخصائص من أتمیزت عینة ال :خصائص أفراد العینة -

  .سنة )18- 13(فراد العینة ما بین تتراوح أعمار أ  - 



خامسال الفصل الإجراءات المنهجیة للدراسة                                                           

 

 
87 

النفسي  تابعین للمركزو  التعلیم المتوسط مرحلةمستویات مختلفة من فراد العینة یدرسون في أ  - 

 .وجي للمعاقین حركیاالبیداغ

 .یز بتدني مستویات التوافق النفسيعینة الدراسة تتم -  

   :الدراسة أدوات: رابعا

 التحقق من فرضیات الدراسة قامت الطالبتان بإعداد مقیاس التوافقلتحقیق أهداف الدراسة و   

   لىلدى المعاقین حركیا أفراد العینة  قائم عكما قامتا ببناء برنامج إرشادي لتحقیق التوافق النفسي  النفسي،

 :الذات، و في مایلي عرض لأدوات الدراسة تقدیر

 :مقیاس التوافق النفسي - 1

    :فيتتمثل  أبعادموزعة على أربعة  عبارة)40( یتكون المقیاس من :وصف المقیاس - 1- 1

  .عبارات 10یتكون من نفعالي و الإ الشخصيالتوافق 

  .عبارات 10یتكون من الصحي و التوافق  - 

  .عبارات 10یتكون من جتماعي و لتوافق الإا -  

 .عبارات 10یتكون من و  الأسريلتوافق ا - 

  :طریقة تصحیح أداة المقیاس - 2- 1

 أداة تتضمنها  من أجل وضع الدرجات الخام للمقیاس وفق تدرج ثلاثي لعدد الإستجابات التي        

   :ستجابات التالیةلإاالمتمثلة في والتي تعكس درجة التوافق النفسي عند المعاقین حركیا و ، المقیاس

 :وفقا لما یلي) نعم أحیانا،لا(

  ).3(تأخذ الدرجة ) نعم(ستجابة الإ - 

  ).2(تأخد الدرجة  )أحیانا(ستجابة الإ - 

 .)1(أخد الدرجة ت )لا(ستجابة الإ - 

  .س صحیح بالنسبة للعبارات السلبیةوالعك

أما ) 120(عتمدنا على المستویات التالیة في درجات المقیاس، أعلى درجة هي الدرجة اِ  كما  

 على درجة ، فإذا تحصل التلمیذ)40( الدرجة الدنیا هي الدرجة، و )80( الدرجة المتوسطة هي الدرجة

لدیه  نقول أن) 80(فما فوق نقول أن لدیه توافق نفسي مرتفع، أما إذا تحصل على الدرجة أقل من ) 80(

 .توافق نفسي منخفض
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 1- 3-  طریقة بناء المقیاس:                                                         

میة المتبعة في بناء الأدوات، قامت الطالبتان بإعداد مقیاس التوافق النفسي وفقا للأسالیب العل        

كذلك ما تم و  ،طار النظري عن التوافق النفسيالإع و جموعة من المراجلإطلاع على مذلك من خلال او 

لدى الطالبتین من مصادر  توفر قتباسه من عدد من المقاییس التي تقیس التوافق النفسي في حدود مااِ 

حیث  ،)2012مصطفى ساهي ( ،)2003زینب الشقیر ( ،)1986إجلال محمد سرى ( :عربیة ومنها

بالإضافة إلى أنه  ،تكییفها حسب خصائص مجتمع الدراسةقتباس مجموعة من العبارات وإعادة  تم اِ 

الإحاطة أكثر للمعاقین حركیا من أجل  البیداغوجي ستطلاعیة للمركز النفسيقامت الطالبتان بدراسة اِ 

بصیاغة فقرات المقیاس مراعیتان في ذلك الوضوح طالبتان في ضوء ذلك قامت الو  ،بخصائص هده الفئة

أبعاد ) 4(عبارة ضمن ) 40(الذي یتكون من و  ،المقیاس في صورته الأولیة عدادإ إلىخلصت و  البساطةو 

  .البعد الأسري ،جتماعيالإالبعد  البعد الصحي، ،نفعاليالإالبعد الشخصي : هي

   :الخصائص السیكومتریة للمقیاس - 4- 1

  :صدق المقیاس - 1- 4- 1

  :تساق الداخليصدق الإ  -

نة بتطبیق المقیاس على عی قامت الطالبتان للمقیاسمن أجل التحقق من صدق الإتساق الداخلي   

درجات كل بعد بین  بیرسونلرتباط تلمیذا معاقا حركیا، وتم حساب معامل الإ) 16(ة من ستطلاعیة مكوناِ 

جتماعیة حصائیة للعلوم الإذلك باستخدام برنامج الحزمة الإو  ،من أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس

)spss ( الإصدار)الجدول التالي یوضح ذلكو ) 19:  

والدرجة التوافق النفسي مقیاس كل بعد من أبعاد رتباط بین معاملات الإ یوضح : )50(جدول رقم ال

  . الكلیة للمقیاس

  مستوى الدلالة  معاملات الإرتباط  البعد

  0.05  0.85  التوافق الشخصي الإنفعالي

  0.05  0.41  التوافق الصحي

  0.05  0.62  الإجتماعيالتوافق 

  0.05  0.72  التوافق الأسري
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 )0,05(ئیا عند مستوى الدلالة دالة إحصاأن كل المعاملات عالیة و  )05( رقمالجدول  نلاحظ من خلال

  .ى درجة عالیة من الإتساق الداخليهذا یدل على أن المقیاس علو 

  :ثبات المقیاس - 5- 1

تم حركیا المعاقین التلامیذ من  فردا) 16(الدراسة عددها  عینة خارج عینةاس على تطبیق المقیبعد 

  :بطریقتینالمقیاس ثبات حساب 

  :ألفا كرونباخالثبات بواسطة معامل  -أ

 الجدول رقم (06): یوضح قیمة ألفا كرونباخ لمقیاس التوافق النفسي.

  معامل الثبات ألفا كرونباخ  عدد الفقرات  المقیاس

  0,88  40  التوافق النفسي

  

 )0.88(یتضح أن معامل ثبات المقیاس بقیمة ألفا كرونباخ قد بلغت ) 06( من خلال نتائج الجدول رقم

  .لمقیاس على درجة عالیة من الثباتوهي درجة مقبولة جدا لمثل هذه الدراسات و تدل على أن ا

) 16(البالغ عددها تطبیق المقیاس على نفس العینة و  تم :طریقة التجزئة النصفیةمعامل الثبات ب - ب

مجموع فقرات معامل الارتباط بین وتم حساب  ،إلى نصفین حركیا حیث تم تقسیم بنود المقیاسفردا معاق 

  .جموع فقرات النصف الثاني للمقیاسمالنصف الأول و 

  .ة النصفیة لمقیاس التوافق النفسيیوضح معامل الثبات بطریقة التجزئ ):70(رقم  جدولال

  الإرتباطمعامل   المقیاس

  0,76  التوافق النفسي

  

طریقة بالمقیاس ثبات أن قیمة معامل  نلاحظ) 07(الموضحة في الجدول رقم من خلال النتائج السابقة 

وهذا دلیل على أن المقیاس الذي أعدته الطالبتین یتمتع بدرجة  (0.76)قد بلغت و جیدة التجزئة النصفیة 

  .ثبات جیدة
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لتحقیق التوافق النفسي لدى القائم على تقدیر الذات المقترح  البرنامج الإرشادي -2

  :)إعداد الطالبتینمن (المعاقین حركیا 

  التطبیقیة لأسلوب تقدیر الذات على الأسس النظریة و یقوم البرنامج الإرشادي في هذه الدراسة   

الطالبتان بتطویر هذا البرنامج قد قامت و  ،"لألبرت ألیس"نفعالیة العقلانیة أسس النظریة الإوكذا مبادئ و 

   .ودراسات سابقة حول تقدیر الذاتي ستند علیه من دراسات حول تحقیق التوافق النفسبناءا على ما اِ 

البرنامج الإرشادي المعتمد في الدراسة الحالیة  إجراءو تطرقت الطالبتین إلى توضیح كیفیة بناء  قدو       

  :    وفقا للمحاور الأساسیة التالیة

  :أهداف البرنامج الإرشادي-2-1

  :الهدف العام -

یهدف البرنامج الإرشادي لدراستنا الحالیة إلى مساعدة التلامیذ المعاقین حركیا على تحقیق   

التوافق النفسي، وذلك من أجل التكیف السوي في الحیاة الیومیة الفردیة والإجتماعیة من خلال مجموعة 

تتلائم مع الخصائص النفسیة والمهاریة والجسمیة والعقلیة لدى أفراد عینة من الأنشطة والتمارین، التي 

  .البحث في جو یغمره الحب والألفة والإحترام

  :الأهداف الخاصة -

إندماج التلامیذ المعاقین حركیا وتفاعلهم نحو البرنامج كخطوة أولى نحو نجاح البرنامج، والخروج  - 

دراستنا وتخدمهم هم بحد ذاتهم باعتبارهم محور دراستنا ومؤشر لنجاحها بأفضل النتائج التي تساعدنا في 

  .أو العكس

خلال الإتفاق في الجلسة  تعلیم هؤلاء المعاقین حركیا الإنضباط واِحترام النظام والقوانین وذلك من - 

  .الموعد المحددعلى مبدأ اِحترام الوقت والقوانین التي تسیر وتنظم الجلسات والإلتزام بالحضور في الأولى،

تعلیم هؤلاء المعاقین القیم الحمیدة كالتسامح والتعاون والحب، وذلك من خلال عرض مجموعة من  - 

  .في البرنامج، تعزیزا لتلك القیم القصص والنشاطات المدرجة في الجلسات المبرمجة

الفردیة  فسي سواء في حیاتهمإحاطة التلامیذ المعاقین حركیا بأهمیة تقدیرهم لذاتهم وأثره على توافقهم الن - 

  .أو الإجتماعیة

مساعدة التلامیذ المعاقین حركیا التغلب على الأفكار السلبیة التي تسبب لهم الإضطراب والقلق وتسبب  - 

  .لهم سوء التوافق النفسي
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  مساعدة هؤلاء المعاقین على الإندماج الإجتماعي والتفاعل مع المجتمع وتعلیمهم مهارات التواصل - 

تفاعل مع الآخرین، حتى یكونوا أفرادا فاعلین في المجتمع كخطوة أولى نحو تحقیق توافقهم النفسي وال

  .لتوافق والتكیف السوي مع المجتمعوا

توعیة هؤلاء المعاقین بأهمیة الإنجاز والعمل والطموح والإرادة من أجل النجاح، وذلك من خلال  - 

  .     امجناالقصص المدرجة في جلسات برنمختلف الأنشطة و 

  :أسس بناء البرنامج - 2- 2

المستمد بدوره من مبادئ وأسس   لبرنامج على أسلوب تقدیر الذات و ستندت الطالبتان في بناء اإ   

أن الأفكار اللاعقلانیة التي  إلى، حیث یشیر ألیس في نظریته ألیسنفعالي لألبرت العقلاني الإ  الإرشاد 

عتمدنا من خلالها فنیات إخفاقها في التوافق، حیث أننا اِ الذات و فرد تؤدي إلى تدني تقدیر یحملها ال

لدیهم من أفكار ومعتقدات خاطئة وغیر  ي التغلب على مانفعالیة لمساعدة أفراد العینة  فمعرفیة إ

ستبدالها بأفكار ومعتقدات أكثر عقلانیة اِ والتي یصاحبها إضطراب في سلوكهم وشخصیتهم و  ،عقلانیة

  .یات التوافق في حیاتهم الفردیة والإجتماعیةم على تحقیق قدر من مستو منطقیة تساعد هو 

ین حركیا بشأن بعض جوانب هو كیف نغیر معتقدات التلامیذ المعاق عتمدناهي اِ الذ الأساسو   

  :نظریة على ذلك في عدد من الخطواتفتجیب ال الشخصیة 

  .الإنفعالیةهم المسؤولین عن خلق مشكلاتهم  الأفرادن بأ عترافالإ -

  .م القدرة على تغییر هذه المشكلاتأن لدیه تقبل فكرة -

  .في أساسها إلى أفكار غیر عقلانیةنفعالیة تعود مشكلاتهم الإ بأن اأن یمیزو  -

  .أن یدركوا هذه المعتقدات بوضوح -

  .أن یقدروا قیمة مهاجمة هذه المعتقدات السلبیة - 

التغییر فلا بد من العمل بجد بأسالیب سلوكیة انفعالیة لمهاجمة  تقبل الحقیقة التي ترى أنه إذا أرادوا -

  .الافكار السلبیة

و توضیح كیف یؤثر التفكیر على الإنفعالات، وأوضح هو ) ABC(ج تقوم هذه النظریة على النموذو     

  :الیس المقصود منها

 - )A(        )Activating Event(: الحدث الذي یؤثر في الشخصیة.  

- )B(      )Belief( : تتطور لدى الإنسان حول ذلك الحدثالأفكار التي العتقادات و. 

- )C(      )Consequences( : والسلوكیات التي تنجم عن الإعتقادات والأفكار نفعالاتالإ.  
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على حالة التوافق النفسي لدى أحد الأفراد المعاقین حركیا لدیه ) ABC(نموذج  لنتصورو   

لذلك فإن هذا الحركیة التي یعاني منها الفرد و تمثل الإعاقة ) A( فإن ،مستویات تقدیر الذاتنخفاض في اِ 

حالته الذاتیة ) C(و) A(لكن بین وهي نتیجة، و ) C( المعاق حركیا سیعاني من ضعف التوافق النفسي

یع لا أستطفیقول مثلا إنني  معاق ولا أستطیع أن أعمل شیئا و  ،عقلانیةالتي تكون معتقداته اللاو  )B(هي

هي نظام المعتقدات اللاعقلانیة قي التي تسبب و ) B(فإن  ،أن أنجز شیئا وأن الناس تفضل الابتعاد عني

لیست الإعاقة هي السبب و حترامها اِ قلة تقدیر الذات و النفسي لدیه و للمعاق حركیا ضعف التوافق 

  .الرئیسي

ألیس هذا النموذج قام باستكماله وطوره حتى أصبح نموذجا جدیدا هو ن وضع عد أوب  

)ABCDEF ( الموضح في الجدول)تمثل الحروف الثلاثة الجدیدة الأسلوب الإرشادي العلاجي ، و )08

  ". ألیس" الذي ینتهجه

  ).ABCDEF(مدلول نموذج : )80( جدول رقمال

  باللغة العربیةالمصطلح   نجلیزیةالمصطلح باللغة الإ   الرمز

A Activating Event الحدث  

B Belief عتقادالإ  

C Consequences السلوكیاتنفعالات و الإ  

D Disputation  الأفكارمهاجمة فحص و  

E Finial effect  الأفكارتغییر  

F Feelings المشاعر الجدیدة  

  

 مجموعة منالمقدم لفئة المعاقین حركیا إضافة إلى ماسبق فقد راعینا عند إعدادنا للبرنامج الإرشادي 

  :خصائصهم ومن أهمهاالأسس والتي یجب أن تتلائم مع 

  .یجب اِختیار الأنشطة التي تتناسب مع المستوى العقلي ومرحلة تطور التلمیذ المعاق حركیا - 

  .عدم الإنتقال من جزء لآخر إلا بعد التأكد من إستیعاب الجزء المقدم سابقا - 

  .البرنامج والأنشطة المقدمة مع خصائص ومیول وقدرات التلامیذ المعاقین حركیاأن یتناسب  - 

  .برنامجنا یستند إلى النظریة الإنفعالیة العقلانیة لذلك فقد بنیناه إنطلاقا من مبادئ هذه النظریة - 
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  .والصحیة للتلامیذ المعاقین حركیامراعاة الظروف النفسیة والإجتماعیة  - 

.ة بین الطالبتین والتلامیذ المعاقین حركیا وتشجیعهم على المشاركة الفعالة في البرنامجخلق الثقة والألف -   

  .إثارة أفراد العینة لممارسة الأنشطة عن طریق التدعیم المادي والمعنوي - 

إدخال تعدیلات إذا لزم راعینا خلال تطبیقنا وبناءنا للبرنامج الإرشادي مبدأ المرونة وذلك عن طریق  - 

  .ذلكالأمر 

  .مراعاة التدرج في الأنشطة والتمرینات من السهل إلى الصعب ومن البسیط إلى المركب  - 

  .التحلي بالصبر واِستخدام أسلوب المدح والتشجیع سواء كان ذلك مادیا أو معنویا - 

الأساس الدیني والأخلاقي والذي یحث على أهمیة المساواة في الحقوق والواجبات وإعطاء أهمیة  - 

ومكانة للضعفاء والعاجزین، ومنهم المعاقین حركیا ومعاملتهم معاملة تلیق بهم والإبتعاد عن معاملتهم 

كعاجزین والشفقة علیهم، ومساعدتهم في كل صغیرة وكبیرة والذي یخلق نوعا من الإتكالیة لدیهم، حیث 

.المستمر لهم على ذلك عاملناهم كأشخاص عادیین قادرین على الإنجاز والعمل وذلك طبعا مع التشجیع  

وخلال تطبیقنا للبرنامج الإرشادي راعینا الأساس الأخلاقي، وذلك من خلال مراعاة خصوصیة كل  - 

  .معاق ومعاملتهم بطریقة جیدة واِحترام 

وتدریبهم  بالإضافة إلى مراعاتنا للأسس النفسیة حیث حاولنا تحقیق الراحة والإنسجام لهؤلاء المعاقین، - 

سي وضبط التي تسبب لهم سوء التوافق النف ،الإسترخاء والتخلص من الأفكار السلبیة على مهارات

  .الإنفعالات قدر الإمكان

 :تحكیم البرنامج الإرشادي - 3- 2

جموعة ن من إعداد البرنامج الإرشادي في صورته الأولیة قامتا بعرضه على مینتهاء الطالبتاِ بعد   

من أجل تحكیم وذلك  ،الأخصائیین بالمركز النفسي للمعاقین حركیابعض من الأساتذة بجامعة جیجل و 

لسات الإرشادیة ومدتها مدى تسلسل الجو  ،للهدف الذي وضع من أجلهالبرنامج من حیث ملائمته 

قدرته ومن أجل التأكد من مصداقیته و  ،الواجبات المقدمةحیث ملائمة الفنیات المستخدمة و  منو  ،الزمنیة

 .قتراحات أو ملاحظات أو تعدیلات یرونها مناسبةاِ وذلك بإضافة أي  ،المطلوب على إحداث التغییر

أنشطة البرنامج حتى تمت صیاغته اء المحكمین تم حدف وإضافة وتعدیل بعض فقرات و وبناءا على آر 

  .جالصورة النهائیة للبرنامالذي یوضح  )07( رقم الملحق :الذي وضع لأجله ئیة لتحقیق الهدفبصورة نها

  :المستفیدون من البرنامج - 2-4

  من لدیهمقامت الطالبتان بتطبیق البرنامج الإرشادي على عینة من التلامیذ المعاقین حركیا   
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 حركیا بجیجل اقینالملتحقین بالمركز النفسي البیداغوجي للمعاِنخفاض في مستویات التوافق النفسي، 

  .)سنة 18 - 13(تتراوح أعمارهم ما بین تلامیذ  )10(الذین یبلغ عددهم و 

  :مدة البرنامج - 5- 2

عتبار أنه توجد  ن بتطبیق البرنامج الإرشادي بواقع ثلاث جلسات كل أسبوع على اِ یقامت الطالبت  

  ).د 60(كل جلسة ة مدجلسات  )10(

  :الفنیات المستخدمة في البرنامج - 6- 2

    أنشطة ملائمة للفئة المستهدفة المقترح عدة فنیات و مج الإرشادي ستخدمت الطالبتان خلال البرناإ  

   :والموضحة في الجدول التالي

  :المستخدمة في البرنامجوالإرشادیة الفنیات  یوضح): 90( رقمجدول ال

الأسالیب الفنیات   رقم

الإرشادیة 

  المستخدمة

  تعریفها

الطالبتان والأعضاء للإطلاع على مجموعة من الآراء والأفكار یتم تبادلها بین   المناقشة والحوار  1

الجوانب الإیجابیة والسلبیة لدى بعضهم البعض، من أجل تدریبهم على التعبیر 

  .عن مشاعرهم وأفكارهم بكل طلاقة وحریة

  .وتعتبر من أهم وسائل تقییم مستوى الأعضاء وحصیلتهم في الجلسات  التغدیة الراجعة  2

لأشخاص وشخصیات مختلفة عن طریق القصة وهي سرد أحداث ووقائع   فنیة القصة  3

  .وذلك من أجل اِتخادها كعبر ومواعظ 

4  

  

 لعب الأدوار

  

وهو قیام المسترشد بتمثیل أدوار مختلفة بهدف التعبیر عن أفكاره والتفریغ عن 

  .ما یختلج صدره من مشاعر متضاربة

ماتعلموه خلال ویكلف بها المسترشدون خلال الجلسة للتعرف عن كثب عن   التمارین  5

  .الجلسة في جو من التفاعل وتبادل للأفكار

وهو اِستضافة أشخاص مشابهین للموقف أو الموضوع قید المناقشة حتى یكون   النمدجة الحیة  6

  مثال حي وقدوة حسنة تعزز من ثقتهم

وخلالها یقوم المرشد بإلقاء مجموعة من الأفكار والمعلومات المندرجة ضمن الإلقاء      
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7  

  

  .موضوع تلك الجلسة وتتطلب القدرة على التلقین والفصاحة والإقناع  )المحاضرة(

8  

  

  

وهو أسلوب یتبع خلال الجلسة بهدف منع تسلل الملل إلى نفوس المسترشدین   التعزیز الإیجابي

  ثر منهموإضفاء الحیویة على الجلسة والتقرب أك

9  

  

  

  التخیل الإیجابي

  

وهو أسلوب فعال یتبع خلال الجلسات كمحاولة لغرس الأفكار الإیجابیة 

والقضاء على السلبیة إنطلاقا من تخیل المسترشدین لمواقف جمیلة ورائعة 

  .تساعدهم في تغییر نظرتهم لمواضیع وأشیاء لطالما تحسسوا منها

  

10  

  

خلال الجلسة بهدف منع تسلل الملل إلى نفوس المسترشدین وهو أسلوب یتبع   المرح والدعابة

  .وإضفاء الحیویة على الجلسة والتقرب أكثر منهم

11  

  

  

وهي فنیة متبعة كثیرا في الجلسات بین الحین والآخر تطرح الطالبتان بعض   التساؤل

الأسئلة على المسترشدین حول ماتم تناوله خلالها لجعلهم یركزون فیما یعرض 

  .درجة اِستیعابهم والإعادة إذا تطلب الأمرومعرفة 

  

12  

  

والهدف منه هو إزالة الحساسیة والشعور بالنقص لدى المعاقین حركیا في عدم   النشاط الریاضي

قدرتهم على ممارسة الریاضة كباقي الأفراد العادیین، حیث یشاركون في ألعاب 

  .مسلیة وتحدیات بینهم في جو من الحماس والتشجیع

  

13  

  .ویتم من خلاله تكلیف المسترشدین بأعمال یقومون بها في البیت  الواجب البیتي

 

 2- 7-  الأدوات والوسائل المستخدمة في البرنامج:

        الأدوات التي تتناسب مع أهداف البرنامج ت الطالبتان مجموعة من الوسائل و ستخدملقد اِ         

  :خصائص العینة نذكر منها ما یليومحتواه و 

  .، قصاصات وصور، حجرشریط فیدیو ،بطاقة قصة ،سبورة وأقلام - 
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  :محتوى البرنامج الإرشادي - 8- 2

 .یوضح محتوى البرنامج الإرشادي): 10(جدول رقم ال

  أهداف الجلسة  الأسالیب الفنیة  عنوان الجلسة  رقم الجلسة

  لىالأو 

  

  

  الثانیة 

التعارف وبناء 

  یةالعلاقة الإرشاد

  

فكرة عامة حول 

توافق النفسي في ال

 الحیاة الفردیة 

  .الإجتماعیةو 

  حوارالالمناقشة و 

ي، التعزیز الإیجابو 

  .والإلقاء

  .التعرف على أعضاء المجموعة الإرشادیة - 

      .رنامجعلى الهدف العام من البالتعرف  - 

  .حدید واجبات وحقوق كل عضوت - 

                 صور واضح مساعدتهم على بناء ت - 

  .حول تقدیر الذاتشامل و 

إعطاء فكرة واضحة عن أهمیة التوافق  - 

  .في الحیاة الفردیة و الإجتماعیة النفسي

الأفكار السلبیة   الثالثة

التي تؤدي إلى 

  .تدني تقدیر الذات

  ،القصة 

 ،المناقشة والحوار

  .لعب الأدوار

مساعدتهم على التعرف على الأفكار  - 

 علىالسلبیة تدریبهم على مهارة التغلب 

  .الأفكار السلبیة وغیر التكیفیة

میز بین أفكارك   الرابعة

أفكارك المعززة و 

  .السلبیة

  ،المناقشةالحوار و 

التعزیز فن القصة و 

  .الإیجابي 

ستبدال الأفكار مساعدة الأعضاء على اِ  - 

المعززة عن طریق التخیل الهدامة بالأفكار 

  .الإیجابي

تخلص من نظرتك   الخامسة

  .للمجتمع السلبیة 

  ،التغذیة الراجعة 

  ،شة المناقالحوار و 

  .التعزیز الإیجابي

لى تعدیل مساعدة الأفراد المعاقین حركیا ع - 

  .تصوراتهم لنظرة المجتمع

تدریبهم على أسالیب الحوار المنطقي  - 

  .للذات

  السادسة

  

  

  السابعة

تنمیة القدرة على 

ندماج في الإ

  ةإجتماعی مواقف

هیا لنضبط 

  نفعالاتناإ

  ،التغذیة الراجعة

، المناقشة والحوار

الحوار ، القصة

فنیة التخیل  ،والمناقشة

  .یجابيالإ

مساعدة المعاق حركیا على الإندماج  - 

، وتدریبهم على كیفیة الأسرةفي ایجابي الإ

  .التعامل في مواقف الحیاة الیومیة

وا تدریبهم على ثقافة المجتمع حتى لا یحبط - 

  .لمواقف غیر سارةعند مواجهتهم 
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   .تدریبهم على مهارة مواجهة الأزمات - 

المناقشة، التعزیز   حب الإنجاز  الثامنة

النمدجة  یجابي،الإ

الحیة، التغدیة 

  .الراجعة

نجاز فراد المجموعة على تنمیة الإأعدة مسا - 

  .في حیاتهم الیومیة

التحدي من أهم سبل توعیتهم بأن الإرادة و  - 

  .النجاح

 ،المناقشة والحوار  ثقافة بناء الجسم  التاسعة

أنشطة و التساؤل 

  .ریاضیة

  .توعیة الأفراد بمدى أهمیة القدرات الجسمیة - 

على زیادة تقدیر الذات الجسمي  مساعدتهم - 

بناء الإعتقاد الشخصي الإیجابي نحو و 

  .أجسامهم

حوصلة عامة لما   العاشرة

تم تقدیمه وإنهاء 

  .البرنامج

  ،المناقشة والحوار

  .التغذیة الراجعة

الجلسات مراجعة كل ما تم طرحه في  - 

  .السابقة بشكل مختصر

  .تقییم سلبیات وإیجابیات البرنامج الإرشادي - 

  .إنهاء البرنامج - 

  

  :الإرشادي تقویم البرنامج - 9- 2

الكشف عن التغییر الذي أحدثه و  ى مدى تحقیق الأهداف الموضوعةویعني ذلك الحكم عل  

  :أسالیب التقویم وهيعتمدت الطالبتان على نوعین من قد اِ و  الإرشادي في عینة الدراسة،البرنامج 

الأطفال أثناء الأنشطة المقدمة والمتضمنة في ذلك عن طریق ملاحظة سلوكات و  :التقویم المستمر -أ

تحقیقه من تم ذلك لمتابعة ما ریق القیام بالواجبات المنزلیة و كذلك عن طو  ،بعدهاالبرنامج الإرشادي و 

  .أهداف إجرائیة لكل جلسة

عتمدت اِ وقد  ،ذلك من أجل معرفة ما تحقق من أهداف البرنامج الإرشاديو : التقویم النهائي - ب

  .لوقوف على ما تم تحقیقه من أهدافالطالبتان في ذلك على مقیاس التوافق النفسي ل

   :إجراءات الدراسة :خامسا

  التوافق النفسي تم بناء البرنامج الإرشادي القائم علىتقدیر الذات و اء من بناء مقیاسي بعد الإنته  
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على المحكمین والمختصین وإجراء التعدیلات  الأدوات بعد عرضهالتأكد من صدق او  ،تقدیر الذات

  :تطبیق العملي لأدوات الدراسة كالآتيتوجهت الطالبتان إلى مرحلة الحیث  ،اللازمة

 .)01الملحق رقم ( ة التطبیق العملي لأدوات الدراسةجامعة جیجل لمباشر  أخدت الطالبتان الموافقة من - 

تسلیم  توجه الطالبتین  إلى المركز النفسي البیداغوجي للمعاقین حركیا المتواجد بجیجل، من أجل  - 

 .مدیر المركز للمصادقة علیها وإعطاءنا الإذن بمباشرة تطبیق الدراسة نسخة الموافقة إلى

ا الإذن بالدخول أجرت الطالبتان مقابلة مع مدیر المركز من أجل شرح طبیعة الدراسة وبعد أن أخدت - 

 ).إلخ.......المدة الزمنیة ،الفئة(ركزالتي سوف تقومان بها في الم

بعد أخد الموافقة من المدیر بمزاولة الجانب المیداني للدراسة قامتا بالتوجه إلى كل المختصین و  - 

ت حول الفئة المتواجدة بالمركز التي قدمت لهم معلوما ،بالأخصائیة البیداغوجیة المتواجدین بالمركز بدءا

زویدهم بخصائص الفئة التي أخذتهم بدورها إلى أخصائیة في علم النفس العیادي من أجل تو  ،التابعة لهو 

مقابلة كل  بعض الأمور التي یمكن الإستفادة منها في الدراسة كما تمتو  ،طبیعة العمل معهاالمتواجدة و 

رشادات الإالتعرف أكثر على عینة الدراسة و  الأخصائیین الأورطفونیین من أجلو  ،المربیین في المركز

 .بشكل كبیر اتي تمت الإستفادة منهالو  المتبعة في التعامل معهم 

   :ذلك من أجلو  بتداء من شهر دیسمبرإیوما  )15(مدتها  ستطلاعیةاِ قامت الطالبتان بدراسة  - 

 .ختیار عینة الدراسةاِ  - 

  .التعرف على خصائص عینة الدراسة -  

یها الطالبتان التلامیذ المعاقین حركیا حول الفترات الزمنیة التي ستجري فتفاق مع البیداغوجیة و الإ - 

.البرنامج الارشادي  

بتطبیق مقیاس بدایة قامت الطالبتان طبیق العملي لأدوات الدراسة نتقلت الطالبتان إلى مرحلة التثم اِ  - 

ختیار عینة الدراسة ذات مستویات تقدیر الذات المنخفضة على عینة قوامها اِ من أجل  ،تقدیر الذات

 .معاقا حركیاتلمیذا  )16(

بعد حساب درجات الأفراد على مقیاس تقدیر الذات تحصلت الطالبتان على عینة الدراسة ذات و  - 

المقیاس القبلي بعدها إنتقلت الطالبتان إلى تطبیق و  ،افرد )12(مستویات تقدیر الذات المنخفضة قوامها

 .على عینة الدراسة

    تلامیذ من المعاقین حركیا،  )10(ثم طبقت الطالبتان البرنامج الإرشادي على المجموعة التجریبیة  - 

 .)أفریل 27أفریل إلى  03من(أسابیع أربعة ستغرق تطبیقه حوالي جلسات حیث اِ ) 10(الذي یتكون من و 
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. ق النفسي على المجموعة التجریبیةبعد مرور أسبوع تم تطبیق المقیاس البعدي للتواف -    

معالجتها و  ،)19(الإصدار  )spss(في برنامج الحزمة الإحصائیة وبعد رصد النتائج تم إدخال البیانات 

 .مناقشتهایا وإستخلراج النتائج و إحصائ

 .الحالیةالجدول الزمني لإجراء الدراسة : )11(جدول 

 القیاس البعدي

02/5/2017  

 

ةالمعالج  

03/4/2017  

27/4/2017  

 بدایة الدراسة

21/12/2017  

عدد الأفراد 

 المشاركین

 

جلسات إرشادیة لتحقیق  قیاس بعدي

 التوافق النفسي

 قیاس قبلي

 جانفي

 المجموعة التجریبیة 10

  

  :المعالجة الإحصائیةأسالیب  :ساساد

من میزات الإحصاء وأسالیبه إضفاء صبغة علمیة دقیقة على المعلومات، إذ یعتبر الإحصاء   

تجمعها وتشتتها واِرتباطها ومن عنصرا أساسیا في البحث العلمي، حیث یستخدم لتحلیل النتائج ومعرفة 

فرضیات صحة و من أجل التأكد من  ،خلال ذلك التحلیل یتوصل الباحث إلى العوامل المؤثرة في الظاهرة

  :الدراسة تم حساب مایلي

   .المتوسطات الحسابیة والإنحرافات المعیاریة - 

  ).T-Teste(ختبار النسبة التائیة إ - 

  ) .19(الإصدار ) spss(وذلك بالإعتماد على برنامح الحزمة الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة 
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  :خلاصة الفصل

التي قمنا  تي اِتبعناها في دراستنا الحالیةالإجرائیة الخلال هذا الفصل تطرقنا إلى كل الخطوات   

والتي تتمثل في المنهج شبه التجریبي المتبع في الدراسة الحالیة، ثم  ،من خلالها بإجراء الدراسة المیدانیة

وصفنا العینة وطریقة اِختیارها، وبعدها تطرقنا إلى الأدوات المستخدمة في الدراسة، وكذا ذكر أسالیب 

ث تحصلنا على جة الإحصائیة، وبعدها اِنتقلنا إلى تطبیق أدوات الدراسة على أفراد العینة حیالمعال

  .والتي سوف نتطرق إلى نتائجها وتحلیلاتها في الفصل الموالي مجموعة من البیانات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

     

  

  



 

السادسالفصل   



 

 

  الفصل السادس: عرض وتحلیل نتائج الدراسة ومناقشتها

.تمھید  

.عرض وتحلیل نتائج الدراسة: أولا  

.مناقشة نتائج الدراسة: ثانیا  

.مناقشة عامة لنتائج الدراسة: ثالثا  

.توصیات ومقترحات الدراسة: رابعا  
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  :تمهید

تهدف الدراسة الحالیة إلى التعرف على مدى فاعلیة البرنامج الإرشادي المقترح القائم على أسلوب   

النتائج تقدیر الذات لتحقیق التوافق النفسي لدى التلامیذ المعاقین حركیا، وفي هذا الفصل سنتطرق إلى 

التي توصلنا إلیها خلال دراستنا الحالیة، وتحلیلها بالأسالیب الإحصائیة المناسبة لها، والتأكد من صحة 

الفروض وتفسیرها، وذلك بعرض نتائج كل فرضیة على حدا ثم مناقشة هذه النتائج وذلك من خلال كتابة 

مناقشة نتائج الدراسة وتفسیرها في  نص الفرضیة ثم عرض النتائج التي توصلنا إلیها، ثم یتم بعد ذلك

ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة، لنتطرق في الأخیر إلى جملة من التوصیات والمقترحات المتعلقة 

  .بدراستنا
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 أو لا:عرض و تحلیل نتائج الدراسة:

 1- عرض وتحلیل النتائج العامة للدراسة:

  :ما یلي فرضیة العامة للدراسة علىنصت ال 

أفراد العینة بین متوسطات درجات  )α=0.05( دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالةتوجد فروق ذات " - 

      ."يتعزى إلى أثر البرنامج الإرشاد البعدي على مقیاس التوافق النفسيفي القیاس القبلي و 

ستجابة أفراد المعیاریة لدرجات اِ الإنحرافات یة تم حساب المتوسطات الحسابیة و للتحقق من هذه الفرضو  - 

 بعده كما یوضحه الجدولو قبل تطبیق البرنامج الإرشادي  ،يعینة الدراسة على مقیاس التوافق النفس

   .التالي

دراسة عینة الأفراد الإنحرافات المعیاریة لدرجات یبین نتائج المتوسطات الحسابیة و  :)12(رقم الجدول

  :القبلي والبعدي ینفي القیاس

 القیاس المتوسط الحسابي الإنحراف المعیاري العینة

 القبلي 67.80 9.94 10

 البعدي 80.40 15.74 10

 

وجود فروق ظاهریة بین متوسطات درجات أفراد العینة في القیاس ) 11(رقم نلاحظ من خلال الجدول  - 

المتوسط الحسابي في  البعدي على الأبعاد الأربعة لمقیاس التوافق النفسي، حیث بلغت قیمةو القبلي 

، في حین جاء القیاس البعدي بمتوسط )9,94(بانحراف معیاري قدرت قیمته ب ) 67,80(القیاس القبلي 

 ).15,74(بانحراف معیاري قدرت قیمته ب ) 80,40(حسابي بلغت قیمته 

یوضحه هذا ما ة و للعینات المتصل) (T-Teste ختبارإستخدام للتأكد من دلالة هذه الفروق تم اِ و  - 

   :الجدول الموالي

   .والبعدي القبلي ینالقیاسفي ة التجریبیة لأفراد المجموع Teste-(T( یبین القیمة التائیة:)13(الجدول

 قیمة   الفروق  القیاس

T  

درجة 

  الحریة

الدالة 

  الخطأ المعیاري  الإنحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  الإحصائیة

  0.001  9  4.86  2.59  8.19  12.60  قبلي وبعدي
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بمستوى دلالة ) 4,86(وي تسا )T-Teste( أن القیمة التائیة) 12(رقم حظ من خلال الجدول نلا - 

وهذا یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد العینة في القیاس  ،)0,001(

إلى المتوسطات الحسابیة القبلي والبعدي على الأبعاد الأربعة لمقیاس التوافق النفسي، وبالرجوع 

یتضح أن متوسطات عینة الدراسة على القیاس  ،)11( ات المعیاریة الموضحة في الجدولوالإنحراف

هذا ما یؤكد أن و  ،)67,80(فسها على القیاس القبليمرتفعة مقارنة بمتوسطات العینة ن) 80,40(البعدي 

  .  للدراسة محققةنه الفرضیة العامة مروق جاءت لصالح القیاس البعدي و الف

  :یل نتائج الفرضیة الأولى للدراسةتحلو  عرض -2

:لفرضیة الأولى للدراسة على مایلينصت ا  

أفراد العینة درجات بین متوسطات  )α=0.05(ستوى الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند م" - 

تعزى إلى  "نفعاليالإ التوافق الشخصي  متغیر"في البعدي، على مقیاس التوافق النفسي في القیاس القبلي و 

 ."أثر البرنامج الإرشادي

الإنحرافات المعیاریة لدرجات أفراد یة تم حساب المتوسطات الحسابیة و وللتأكد من تحقق الفرض - 

ذلك من  یتضح لنالمقیاس التوافق النفسي و  "نفعاليالبعد الشخصي الإ "المجموعة عینة الدراسة على 

 :لآتيخلال نتائج الجدول ا

 الإنحرافات المعیاریة لدرجات أفراد العینة في القیاسینسطات الحسابیة و یبین المتو : )14(رقم الجدول 

  :ليعلى بعد التوافق الشخصي الإنفعاالقبلي والبعدي 

 البعد القیاس المتوسط الحسابي الإنحراف المعیاري عینة الدراسة

 الشخصي الإنفعالي قبل 16.00 3.71 10

 بعد 21.10  5.25 10

وجود فروق ظاهریة بین متوسطات درجات الأفراد في  )13(رقم یتضح من خلال نتائج الجدول  - 

القیاس البعدي على بعد التوافق الشخصي الإنفعالي، حیث بلغت قیمت المتوسط الحسابي و القیاس القبلي 

قیمة المتوسط الحسابي في ، في حین بلغت )3,71(بانحراف معیاري قدره ) 16,00(في القیاس القبلي 

  ). 5,25(بانحراف معیاري قدره  )21,10(القیاس البعدي 
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ا ما توضحه نتائج هذللعینات المتصلة، و  (T-Test)ختبارستخدام اِ للتأكد من دلالة هذه الفروق تم اِ و  - 

  :الجدول الموالي

القبلي  ینالقیاسفي لأفراد المجموعة التجریبیة ) Teste-T(یوضح القیمة التائیة ): 15(الجدول رقم 

  .والبعدي على بعد التوافق التوافق الشخصي الإنفعالي

مستوى 

 الدلالة

 قیمة درجة الحریة

T 

 القیاس الفروق

الخطأ 

 المعیاري

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

بعدقبل و  5.10 3.14 0.99 5.13 9 0.001  

  

بمستوى دلالة ) 5.13(وي تسا) T-Teste( أن القیمة التائیة) 14(رقم حظ من خلال الجدول لان -  

)0,001=α(،  وهي قیمة دالة عند)0.05=α( ، عند هذا یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة و

ومنه  ،"الإنفعالي يشخصالتوافق ال"بعد البعدي على و في القیاس القبلي ) α=0.05(مستوى الدلالة 

  .  محققةالفرضیة الأولى للدراسة 

 3-  عر ض و تحلیل نتائج الفرضیة الثانیة:

:فرضیة الثانیة للدراسة على مایلينصت ال  

أفراد العینة بین متوسطات درجات  )α=0.05( إحصائیة عند مستوى الدلالةتوجد فروق ذات دلالة " -  

عزى إلى أثر ت "متغیر التوافق الصحي"في البعدي، على مقیاس التوافق النفسي في القیاس القبلي و 

  ."البرنامج الإرشادي

لدرجات أفراد نحرافات المعیاریة الإالحسابیة و  تم حساب المتوسطات وللتأكد من تحقق هذه الفرضیة - 

  :ذلك من خلال نتائج الجدول الآتي یتضح لنالدراسة على بعد التوافق الصحي، و المجموعة عینة ا

راد العینة في القیاسین نحرافات المعیاریة لدرجات أفیبین المتوسطات الحسابیة والإ  :)16(جدول رقم 

  .البعدي على بعد التوافق الصحيالقبلي و 

  العینة  الإنحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  القیاس  البعد

  10  2.51  17.10  قبل  التوافق الصحي

  10  3.22  17.80  بعد
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 في الأفرادرجات عدم وجود فروق بین متوسطات د) 15( رقم یتضح لنا من خلال نتائج الجدول - 

  ى بعد التوافق الصحي، حیث بلغت قیمة المتوسط الحسابي في القیاس القبلي البعدي علالقیاس القبلي و 

  ، في حین بلغت قیمة المتوسط الحسابي في القیاس البعدي )2,51(بانحراف معیاري قدره ) 17,10(

  ).3,22(قدرت قیمته ب بانحراف معیاري ) 17,80(

ا ما توضحه هذللعینات المتصلة و  )T-test( "ت"ختبار ستخدم اِ هذه الفروق تم اِ للتأكد من دلالة و  - 

 : نتائج الجدول الموالي

لبعدي على االتجریبیة في القیاسین القبلي و  یبین القیمة التائیة لأفراد المجموعة :)17(رقم جدول ال

  .بعد بعد التوافق الصحي

الدلالة 

 الإحصائیة

درجة 

 الحریة

 قیمة

T 

 القیاس الفروق

 المتوسط الحسابي الإنحراف الخطأ المعیاري

 قبل وبعد 0.70 1.49 0.47 1.48 9 0.17

 بمستوى دلالة) 1,48(تساوي (T-Teste)  أن قیمة )16( یتضح لنا من خلا ل نتائج الجدول رقم - 

)0.17=α(  هي لیست دالة عند و)0.05=α(  أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى

فرضیة الثانیة ومنه ال ،" التوافق الصحي" في القیاس القبلي والقیاس البعدي على بعد  )α=0.05(الدلالة 

  .للدراسة غیر محققة

 4-  عرض نتائج الفرضیة الثالثة:

 :یلي فرضیة الثالثة للدراسة على مانصت ال

أفراد العینة بین متوسطات درجات  )α=0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة " - 

تعزى إلى أثر  "الإجتماعيمتغیر التوافق "البعدي، على مقیاس التوافق النفسي في في القیاس القبلي و 

 ."البرنامج الإرشادي

نحرافات المعیاریة لدرجات أفراد والإ وللتأكد من تحقق هذه الفرضیة تم حساب المتوسطات الحسابیة -  

 :ذلك من خلال نتائج الجدول التاليیتضح لنا و ، "التوافق الاجتماعي"المجموعة عینة الدراسة على بعد 
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نحرافات المعیاریة لدرجات أفراد العینة في القیاسین یبین المتوسطات الحسابیة والإ  :)18( جدول رقمال

  .جتماعيالتوافق الإالبعدي على بعد بلي و الق

نحراف المعیاريالإ  عینة الدراسة  البعد القیاس المتوسط الحسابي 

  قبل 15.60 3.50 10

التوافق 

جتماعيالإ  

 بعد 18.70 4.59 10

رجات الأفراد في وجود فروق ظاهریة بین متوسطات د) 17(رقم یتضح لنا من خلال نتائج الجدول  -  

جتماعي، حیث بلغت قیمة المتوسط الحسابي في القیاس القبلي التوافق الإالبعدي على بعد القیاس القبلي و 

، في حین بلغت قیمة المتوسط الحسابي في القیاس )3.50(بانحراف معیاري قدرت قیمته ب ) 15.60(

  ).4.59(بانحراف معیاري قدرت قیمته ب ) 18.70(البعدي 

ا ما توضحه هذللعینات المتصلة، و  T-test) ("ت "للتأكد من دلالة هذه الفروق تم استخدام اختبار و  -  

  :نتائج الجدول الموالي

لبعدي على اقبلي و یبین القیمة التائیة لأفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین ال :)19(رقم  جدولال

  .جتماعيبعد التوافق الإ

 مستوى

 الدلالة

درجة 

 الحریة

 قیمة

T 

  الفروق

 القیاس

 

نحراف المعیاريالإ  الخطأ المعیاري المتوسط  

 الحسابي

بعد قبل و 3.10 2.13 0.67 4.59 9 0.001  

           

بمستوى ) 4,59(تساوي  ) (T-Teste"  ت"أن قیمة ) 18(رقم لال نتائج الجدول یتضح لنا من خ - 

أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند  )α=0,05(هي قیمة دالة عند و  ،)α= (0.001دلالة  

ومنه  ،"جتماعيالإالتوافق "لقیاس البعدي على بعد في القیاس القبلي وا )α=0,05(مستوى الدلالة 

  .الفرضیة الثالثة للدراسة محققة
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  :عرض نتائج الفرضیة الرابعة - 5

  :ابعة على مایلينصت الفرضیة الر 

أفراد العینة في القیاس بین متوسطات  )α=0,05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة " - 

  ."الإرشاديتعزى إلى أثر البرنامج  الأسريالبعدي، على مقیاس التوافق النفسي في متغیر التوافق القبلي و 

المعیاریة لدرجات أفراد  نحرافاتاب المتوسطات الحسابیة والإللتأكد من تحقق هذه الفرضیة تم حسو  - 

 :ذلك من خلال نتائج الجدول الآتي یتضح لنا، و "التوافق الأسري"دراسة على بعد المجموعة عینة ال

راد العینة في القیاسین نحرافات المعیاریة لدرجات أفیبین المتوسطات الحسابیة والإ  :)20(جدول رقم ال

  .الأسري على بعد التوافقالبعدي القبلي و 

الدراسةعینة   البعد القیاس المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري 

  قبل 19.10 2.92 10

 التوافق الأسري

 
 بعد 22.80 4.54 10

 

القیاس في  الأفرادوجود فروق ظاهریة بین متوسطات درجات ) 19(رقم یتضح من خلال الجدول  - 

) 19.10(الحسابي في القیاس القبلي  ، حیث بلغت قیمة المتوسطالأسريالبعدي في بعد التوافق و  القبلي

 )22.80(في حین بلغ المتوسط الحسابي في القیاس البعدي ) 2.92(بانحراف معیاري قدرت قیمته 

   .)4.54(بانحراف معیاري قدرت قیمته 

هذا ما توضحه نتائج الجدول و T-test) " (ت"ختبار إستخدام من دلالة هذه الفروق تم اِ للتأكد و  - 

   :الموالي

لأفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین ) Teste-T" (ت"یبین القیمة التائیة ): 21(الجدول رقم 

  .القبلي والبعدي على بعد التوافق الأسري

 قیمة درجة الحریة مستوى الدلالة

T 

 القیاس الفروق

 المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري الخطأ المعیاري

 قبل و بعد 3.70 2.49 0.79 4.68 9 0.001
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بمستوى دلالة ) 4,68(تساوي  )(T-Teste" ت"أن قیمة  )20(رقم یتضح لنا من خلال نتائج الجدول  - 

)0.001 =α(  عندهي قیمة دالة و)0.05 =α(  أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى

ومنه الفرضیة الرابعة ، "الأسريالتوافق "على بعد  القیاس البعديفي القیاس القبلي و  )α=0,05(الدلالة 

  .محققة

  :وتفسیر نتائج الدراسة مناقشة: ثانیا

  :نصت الفرضیة العامة للدراسة على ما یلي

بین متوسطات درجات أفراد العینة ) α=0.05( توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة" - 

  ."إلى أثر البرنامج الإرشاديفي القیاس القبلي والبعدي على مقیاس التوافق النفسي تعزى 

بین  أظهرت النتائج المتعلقة بالفرضیة الرئیسیة للدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیةوقد   

على مقیاس التوافق النفسي، إذ أن الفروق  القبلي والبعدي ینقیاسفي ال أفراد العینةدرجات متوسطات 

رشادي القائم على تقدیر النتیجة بتأثیر البرنامج الإحیث یمكن تفسیر هذه تعزى لصالح القیاس البعدي، 

حیث تضمن فنیات تهدف إلى مساعدة المعاق  ،نفعالیة الإ العقلانیةالذات والمستند إلى مبادئ النظریة 

اللاعقلاني إلى أقل درجة العمل على خفض تفكیره درجة ممكنة و  على تنمیة قدراته العقلانیة إلى أقصى

كذا فنیة النمدجة الحیة التي ساهمت بشكل كبیر و  ،توظیف فنیة المناقشة والحوار ذلك من خلالو  ،ممكنة

بالتالي تغییر أنماط التفكیر وتصدیق الواقع و ، حركیا على تقبل الإعاقة كحقیقةفي مساعدة المعاقین 

  . لذاتلق الإحساس المرتفع بتقدیر اهذا ما ساعد على خواتهم و ذماط إیجابیة عقلانیة عن السلبي إلى أن

ذلك من خلال تجاهات إیجابیة نحو التغییر و كما أن البرنامج ساعد المعاقین حركیا على خلق اِ          

والواقع  ،ناس العادیینعرض قصص واقعیة عن أفراد معاقین حركیا حققوا أهدافا لم یحققها العدید من ال

مساهمة ذلك في تحقیق التوافق النفسي  مدىو  ،حترامهااِ ما ساعد على إدراك أهمیة الذات و ذا هیشهد بها و 

ه نحو ذاته ستجاباتمدى تأثیرها على اِ انفعالاته و وتنظیم معارفه وِ  ،ع نفسه أو مع الآخرین أي إدراكسواء م

  .لها علاقة مباشرة في تصرفاته وسلوكهالتي في مواقفه الداخلیة والخارجیة و 

 مصاغة في الجلسات الإرشادیة التيالأهداف الكما تعزو الطالبتان هذه النتیجة إلى طبیعة         

حیث أنه یعتبر سمة متغیرة خاضعة للتأثیرات الداخلیة  ،تعزیز تقدیر الذاتكتساب و ساعدت على اِ 

المتمثلة في مساعدة التلمیذ المعاق حركیا على و  ،تقدیر الذاتالخارجیة وذلك عن طریق تحقیق أهم أبعاد و 

رة التي یرغب في الذي یتشكل في التوافق النفسي بین الصو و  ،جة الأولىالرضا عن ذاته بالدر  تحقیق أهم

من هذا المنطلق یمكن القول أنه كلما و  ،یة التي یظهر علیها في المجتمعالصورة الواقعأن یكون علیها و 
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قصص الحیة یعتبر من أفضل الستخدام النماذج و كما أن اِ  ،كان تقدیر الذات أحسن كان التوافق جیدا

الذي یؤثر على درجة التوافق لدى المعاق حركیا بشكل و  ،أثیرا على النمو النفسي السلیمأكثرها تو الطرق 

ي طبقت في ستفادتهم من المهارات التمن أجل معرفة مدى اِ  ،عام ضف إلى ذلك فنیة التغذیة الراجعة

   مدى تعلمهم طرق و  ،واتهمذستجابتهم وأفكارهم السلبیة عن كیف ساعدت في تغییر اِ الجلسات السابقة و 

  .لرفع من مستویات التوافق النفسيهذا ما ساهم في اوسلوكیات مؤثرة في تقلیل التوتر و 

  ه الطالبتان والمتمثل عتمدتاِ ك في ضوء الأسلوب الإرشادي الذي النتیجة كذل یمكن تفسیر هذهو   

العلاقة الطیبة بین  یضاف إلیه الإنفعالي العقلانيبادئ الإرشاد موالمبني على أسس و  ،في تقدیر الذات

   لتواصل بین بعضهم البعضى امما ساعد عل ،الطمأنینةمسترشدین كونها بنیت على الثقة و الالطالبتین و 

وعة التجریبیة في أنشطة بالإضافة إلى ما سبق فقد قامت الطالبتان بإشراك أفراد المجم ،خلق جو مریحو 

تحقیق كل ذلك ساعد في  ،إسقاطها علیهمإعطاء أمثلة حیة و و  لعب الأدوار والنمدجةو  ریاضیة وترفیهیة 

  .أغلب أشكال التوافق النفسي

التي تناولت برنامج إرشادي  )2002( "هول وتوریس"وتتفق نتیجة هذه الدراسة مع نتائج دراسة   

جمعي عام یعالج مختلف أنواع الضغوط التي یمر بها حالات العوق الجسمي، لزیادة تقدیر الذات 

  .وتوافقها والتي تؤكد على فاعلیته في زیادة تقدیر الذات ومهارة التوافق

 لى مبادئإعلى ضوء ما سبق ذكره تؤكد الطالبتان على فاعلیة أسلوب تقدیر الذات المستند و   

  .في تحقیق التوافق النفسي الإنفعالیة عقلانیةال النظریة

  :الفرضیة الأولى للدراسةنتائج وتفسیر مناقشة  - 1- 2

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ": نصت الفرضیة الأولى للدراسة على ما یلي  

)0.05=α (قیاس التوافق النفسي القبلي والبعدي، على م ینبین متوسطات درجات أفراد العینة في القیاس

  ". تعزى إلى لأثر البرنامج الإرشادي التوافق الشخصي الإنفعاليفي متغیر 

أفراد أظهرت نتائج الفرضیة الأولى من الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات حیث   

تان حیث تعزو الطالب ،التوافق النفسيعلى مقیاس  "نفعاليالشخصي الإ التوافق بعد " فيعینة الدراسة 

         ،على نفسه دعتمارة التلمیذ المعاق حركیا الإعلى قد الذي یعبرنفعالي و التحسن في التوافق الشخصي الإ

نفعالیة وحل في مواجهة الصدمات الإ قدرته على التماسكوإحساسه بقیمته والشعور بالأمن الشخصي و 

  .نفعالیةالمشكلات الإ



                                            الفصل السادس      الدراسة ومناقشتهاوتحلیل نتائج  عرض

 

 
112 

 إرجاع هذا التحسن في مستویات التوافق لدى أفراد عینة الدراسة إلى طبیعة الأنشطةیمكن و   

سیطرة على التي حاولت الطالبتان من خلالها مساعدة أفراد العینة في الو  ،المقدمة في الجلسات الإرشادیة

رتبطة بالمواقف نفعالات السلبیة المالأفكار اللآعقلانیة وكیفیة التعامل معها وبالتالي القضاء على الإ

   .الضاغطة

ت المساعدة كتساب بعض المهاراالحوار لها أثر كبیر في اِ إلى ذلك قد تكون فنیة المناقشة و ضف   

في هذا السیاق لاحظت الطالبتان و  ،نفعاليعلى ضبط الإنفعالات وتحقیق نوع من التوافق الشخصي الإ

ذلك باستخدام زمات قدر الإمكان، و مواجهة الأ أن أفراد عینة الدراسة بحاجة أكثر إلى التدرب على مهارة

على قدرة الشخص على التخلص من بعض الفنیات المشجعة على ذلك مثل فنیة التخیل الإیجابي المعبر 

نفعال السلبي باعتباره ركن أساسي من أركان معرفة الذات، ضف غلى ذلك فنیة التغدیة الراجعة من الإ

  .لتي تم تدریبهم علیهاالمهارات استفادتهم من أجل التأكد من مدى اِ 

فع من مستویات التوافق الشخصي السنة دور فعال في الر للجانب الدیني من القرآن و  كما كان  

 .نفعاليالإ

تفاعلا في معظم لمجموعة الارشادیة یبدون حماسا و في هذا السیاق لاحظت الطالبتین أن أفراد او   

في تكوین تقدیر  التي قد تكون سببو  ،نفعالیةة الإالقائمة على تعدیل حالتهم السلبی الإرشادیةالجلسات 

رتباط ذي دلالة إوجود ) 1965( "روزنبرغ" یبین ، وكما ذكرنا سابقافي هذا السیاقو  ،الذات المنخفض

وضعف نفعالیة السلبیة والتهیج والعدوان من الحالات الإكل و  ،صائیة بین تقدیر الذات المنخفضإح

   .الحیاةالرضا عن الذات و 

ولا  ،فة یبدو أنه حدث تفریغ إنفعاليفنیات إرشادیة مختلته من أسالیب و في ضوء ما تم ممارسو   

ثم  ،لبیةیجابیة یتطلب التأمل في الأفكار السمن الأفكار السلبیة إلى الإ نتقالشك أن قدرتهم على الإ

ذلك من خلال و  ،فیما بعد اكتساب الثقة بالنفس ترجمهذا ما یمحاولتهم للتغلب علیها والتخلص منها و 

  .ت توجهها الطالبتان لاستثارتهم وتقییم أفكارهمطبیعة الأسئلة التي كانلمناقشات و ا

  :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الثانیة - 2- 2

  :نصت الفرضیة الثاني من الدراسة على ما یلي

بین متوسطات درجات أفراد العینة ) α=0.05(الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى " - 

تعزى إلى أثر البرنامج  التوافق الصحيفي القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس التوافق النفسي في متغیر 

  ".الإرشادي
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أظهرت نتائج الفرضیة الثانیة من الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات          

البعدي فق النفسي بین القیاسین القبلي و في التوافق الصحي على مقیاس التوا ،معاقین حركیاالتلامیذ ال

صة لهذا الأهداف المصاغة في الجلسات المخصذه النتیجة بضعف تأثیر الفنیات و یمكن تفسیر ه ،حیث

التي تؤدي إلى الرفع من مستویات التوافق الجسمي لدى  ،الإرشادات المكتسبةالبعد، وضعف السلوكات و 

یدة وهذا ما المعاق حركیا، كما یمكن إرجاع هذه النتیجة إلى كون هذه العینة تعاني إعاقة حركیة شد

یدة على مستوى في المركز أن أغلبهم لدیهم إعاقات شد ونلهما المختص هما أكدو  ،لاحظته الطالبتان

علویة بالإضافة إلى ذلك بعض الاضطرابات المصاحبة للإعاقة كضعف السمع، كذا الالأطراف السفلیة و 

الإرشادات المقدمة من أجل جعلهم لا یكتسبون أغلب الفنیات و بعضهم یعاني من أمراض القلب، مما 

تشجیعهم على الذهاب حول حثهم و  ،یما یتعلق بالإرشاداتتحسین مستوى من التوافق الصحي خاصة ف

عتقادا منهم اِ  ،تعلیمات الأطباء أو الأخصائیین باعتإیل الحركي أو تأهمركز إعادة الي و الطب إلى المركز

هذا ما أثر بشكل سلبي على توافقهم ه لا یوجد لدیهم إیمان بالتحسن و أنتعلیماتهم و  إتباعه لا فائدة من أن

 .الصحي 

الأخصائیین بالمركز عدم وجود مبادرة من طرف الأسر و  كما یمكن إرجاع هذه النتیجة إلى          

ین تقدیر الذات للمعاقین كبیر في تحس لما لها من أثر ،لتنظیم برامج ترویحیة لمختلف الأنشطة الریاضیة

 أوتیس(هذا ما أكدته دراسة و ، نشطة الحركیة في النمو النفسي والحركي لهذه الفئةأهمیة هذه الأحركیا و 

Oates،2004( تي هدفت إلى التعرف على فاعلیة برنامج ترویحي للسباحة في تحسین تقدیر الذات ال

نشطة حیث بینت وجود تحسن دال إحصائیا في تقدیرهم لذواتهم كما أكدت على أهمیة الأ ،للمعاقین حركیا

  .الحركي لهمالحركیة في النمو النفسي  والإجتماعي و 

هذا ما لجسمي الذي یؤدي إلى رفض الذات و بالعجز ا كما تعزو الطالبتان ذلك إلى شعورهم الدائم  

 عنه الشعور بالنقص أن العجز الجسمي ینتج "كلیمیك"یضعف تقدیر الذات الصحي، حیث یقول في ذلك 

  .أیضا الشعور بالدونیة رفض الذات و 

عن نفسه تتضمن عدة عوامل تشكل صورة من اق حركیا یتكون أن تقدیر الذات للفرد المعحیث   

من هنا نجد أن من أهم مكونات تقدیر و  ،جتماعیة والأخلاقیةنفعالیة والإالخصائص الجسمیة والعقلیة والإ

غیرها من و  ،لذي یتمثل في النمو الفسیولوجي والنمو العضوي كالطول والوزنالذات الجانب الجسمي ا

ها الأمور الهامة التي لي وتبدو أهمیة هذا الجانب ف ،احب عملیة النمو عند ذلك الفردالمظاهر التي تص

تنعكس على نظرته لذاته إیجابا أو سلبا والذي یؤدي إلى الشعور بالنقص و  ،تأثیر واضح على نفسیة الفرد
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أن الإعاقة الجسمیة تؤدي إلى  ) (Harvey & greenway 1984في هذا أشارت نتائج دراسةو 

الإحساس المنخفض بتقدیر الذات واِرتفاع مستوى القلق والنظرة غیر المتكاملة للذات وهذا مایخلق 

  .نخفاض تقییم الذات عند المعاقیناِ اِنخفاض في مستویات التوافق الصحي 

غیر كافیة لتقدیم ا و یها تطبیق البرنامج محدودة جدكما أشارت الطالبتان إلى أن المدة التي تم ف  

أن مدة الإرشاد تتطلب كل الخدمات المساعدة على تحقیق التوافق أو الرفع من مستویاته مما یدل على 

  .وقتا طویلا

  :مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیة الثالثة - 3- 2

  أظهرت نتائج الفرضیة الثالثة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات التلامیذ  

لمقیاس التوافق النفسي، حیث ترجع  الإجتماعي بین القیاسین القبلي والبعديعاقین حركیا في التوافق الم

اق حركیا على إحداث توافق والذي یعبر على قدرة الفرد المع ،التحسن في التوافق الإجتماعي الطالبتان

لمؤثرات المختلفة حتى یصل إلى ذلك بتغییر سلوكه مع او  ،الإجتماعیة التي یعیش فیها بین البیئةبینه و 

تقبل نقد الآخرین و  ،جتماعي السلیمجتماعي مع البیئة وإحداث والتفاعل الإستقرار النفسي والتوافق الإالإ

م إجراءات متنوعة نه ضأحیث نامج الإرشادي المعتمد، ط معهم إلى ملائمة طبیعة البر لاختسهولة الإو 

خصائصهم  یلاءمصاغة بشكل مال ،الأنشطةمن الفنیات و  یة تجسدت في مجموعةخلال الجلسات الإرشاد

ستهدفت مساعدتهم على أن یسلكوا السلوك المناسب لمستوى عمرهم، فما یعتبر التي اِ العمریة والعقلیة و 

لذلك عمدت الطالبتان إلى  یعد كذلك بالنسبة للمراهق أو الراشد، سویا بالنسبة للطفل قد لاا و سلوكا عادی

تزویدهم ببعض لى خفض التوتر وإعادة التوازن و الحوار من أجل مساعدتهم علمناقشة و ستخدام فنیة ااِ 

  .جتماعي تلعب دورها في تحقیق التوافق الإ الصفات التي

كذا التخلص من كیر السلبي بالمعتقدات المعیقة و كما أن الطالبتان كانت تعتمدان أسلوب التذ  

یجابیة التعزیز الإیجابي دور مساعد ومحرك نوعا ما للمشاعر الإیة النظرة السلبیة للمجتمع، كما كان لفن

لأسرهم كان له دور فعال في الرفع من لى ذلك المستوى التعلیمي لدیهم و في علاقتهم بالآخرین، ضف إ

ا في الرفع ستغلالهمدى اِ لى كسب الثقة بقدراتهم العقلیة و ذلك بعد مساعدتهم عو  ،الذات الاجتماعيتقدیر 

دور إلى أن الكادر التعلیمي له  )2012مصطفى ساهي (في ذلك تشیر دراسة و  ،ت التوافقمن مستویا

 تكوین تقدیر عالي لذاته فیرى أن هذه العوامل لها دور كبیر في رفع مستوىو  ،كبیر في منح الثقة بالمعاق

  .جتماعي للمعاق حركیاالتوافق الإ
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  :مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیة الرابعة - 4- 2

أظهرت نتائج الفرضیة الرابعة من الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات التلامیذ   

البعدي لمقیاس التوافق النفسي، حیث ترجع فق الأسري بین القیاسین القبلي و المعاقین حركیا في التوا

معاق حركیا الذي یتمثل في تحقیق الفرد ال ،الطالبتان كذلك هذا التحسن في مستویات التوافق الأسري

الثقة حیث یسود الحب و  ،إقامة علاقات سلیمة مع والدیه وإخوته قدرته علىستقرار مع أسرته و الإ

الذي یعتبر في أصله تحد قائم بذاته یعد  ،بین أفراد أسرته إلى طبیعة البرنامج الإرشاديالاحترام بینه و و 

اهات التي تزرع في نفوسهم اتج ،المؤشراتكتساب مجموعة من الصفات و الأفراد المعاقین حركیا على اِ 

  .أسرتهبمة التي تربط المعاق حركیا العلاقة السلییجابیة نحو أفراد أسرتهم و إ

  أسلوب الإقناع بأن الشعور بالأمان والقبول والحب مصدر الأسرة فهي عتماد الطالبتان كما أن اِ   

الأفكار لمعاق حركیا من النظرة السلبیة و ضف إلى ذلك إنتقال ا ،الأولىیجابیة بالدرجة رمز المساندة الإ

سرة مهما أحس بأنها  لا تسانده تؤكد بأن الأ ،اللاعقلانیة عن أسرته بعدم تقبلها لإعاقته إلى أفكار معززة

فهذا غیر صحیح وإنما هي العائل الوحید والتي تبقى مساندة له باستمرار وذلك من  ،راتهلا تحترم قدو 

التي كانت توجهها الطالبتان للتعرف على أفكارهم ومشاعرهم نحو و  ،خلال المناقشات وطبیعة الأسئلة

  .أسرهم وبالتالي محاولة تغییرها بأمثلة واقعیة مقنعة نابعة من شریعتنا الإسلامیة

إلى أنه رغم التحسن في الفروق بین متوسطات درجات أفراد العینة في القیاس لبتان الطاوتشیر   

بزیارة أسر أفراد المجموعة إلا أنه كان ضئیل حیث ترجع الطالبتان ذلك إلى عدم قیامهما  ،القبلي والبعدي

نموه الشخصي حیث أنها تؤثر في  ،التجریبیة لمعرفة طبیعة العلاقة الوالدیة مع هؤلاء المعاقین حركیا

في نظریته على الدور الذي تقوم به الأسرة في تقییم الفرد لذاته ) 1995(" روزنبرغ" ، حیث یؤكد والنفسي

وأشار إلى أنه لابد من الإنتباه إلى الظروف الخارجیة، التي تمنعه من تكوین تقدیر الذات إیجابي وإزالتها 

اِتباع منهج الإعتماد على مفهوم الإتجاه باعتباره أداة ولكن مع أنها تعد تكلفة عالیة جدا، إلى أنه یمكن 

 محوریة، حیث أن مفهوم تقدیر الذات یعكس اِتجاه الفرد نحو نفسه، وفي هذا السیاق فقد قمنا باتباع منهج 

حیث أن أغلب خلال جلسات البرنامج الإرشادي وذلك بهدف تحسین التوافق الأسري لدیهم، " روزنبرغ"

سیلیا ویلسون وآخرون ( وهذا ما أشارت إلیه دراسة ،ة أغلبها المحیط الأسريالمشكلات السلوكی

حیث أن المساندة الإجتماعیة من جانب الأسرة ولیست من الأصدقاء كانت مرتبطة بصورة دالة ، )2006

  .  إحصائیا بالتوافق النفسي لدى أفراد العینة
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   :مناقشة عامة لنتائج الدراسة - 5- 2

لنفسي في افق االهدف من الدراسة الحالیة قامت الطالبتان أولا بتطبیق مقیاس التو من أجل تحقیق   

جلسات البرنامج الإرشادي التي بنیت وفقا لأسلوب تقدیر الذات نتقلتا إلى تطبیق إالقیاس القبلي، وبعدها 

نتقال إلى تطبیق الإبیق البرنامج تم نتهاء من تطبعد الإو  ،الإنفعالي العقلاني دئ الإرشاالمستند إلى مباد

التأكد من  أجرت الطالبتان بعدها المعالجة الإحصائیة من أجلو  ،البعدي لمقیاس التوافق النفسي القیاس

، حیث أسفرت النتائج عن فاعلیة البرنامج اعلیة البرنامج الإرشادي المقترحفصحة فرضیات الدراسة و 

فكل الفرضیات محققة ما  ،نتائج الدراسةظهرتها الرجوع إلى الفروق التي أالذي طبقته الطالبتان وذلك ب

هذا ما أكد على فاعلیة البرنامج المقترح في تحقیق التوافق النفسي لدى و  ،دا الفرضیة الثانیة من الدراسةع

مج یمكن تفسیر هذه النتیجة بالإعتماد على الإطار النظري للبرناقین حركیا أفراد عینة الدراسة، و المعا

العقلاني رشاد دئ الإالمستمد بدوره من مباي یستند إلى أسلوب تقدیر الذات و الذو  ،الدراسةالمعتمد في هذه 

  عقلانیة فكار اللاملائمة للتعامل مع الأ سالیب العلاج النفسي الأكثروالذي یعتبر من أ ،الإنفعالي 

  .الآخریننحو ذاته و ستجاباته الذي یؤثر سلبا على اِ نفعالي و تشكل البناء المعرفي الإالتي و  ،السلبیة

      التي یحملها الفرد تِؤدي إلى تدني تقدیر الذات  ةألبرت ألیس أن الأفكار اللاعقلانی یؤكد إذ  

حركیا  نلمساعدة التلامیذ المعاقی معرفیةإنفعالیة على فنیات عقلانیة  عتمدناإلهذا  ،إخفاقها في التوافقو 

سواء عن أنفسهم أو  ،معتقدات غیر عقلانیة خاطئةر و التغلب على ما لدیهم من أفكا أفراد العینة في

توافقهم النفسي وهذا ما ینعكس على  ،شخصیتهمو  مضطراب في سلوكیاتهوالتي یصاحبها إالآخرین 

 .ق مستویات التوافقمنطقیة تساعدهم على تحقیستبدالها بأفكار أكثر عقلانیة و اِ بالدرجة الأولى و 

تبعتها الطالبتان في إدارة جلسات خلال الأسالیب التي اِ كما یمكن أن تفسر هذه النتیجة من   

في إطار من الثقة یضاف إلیه طبیعة التعامل مع أعضاء المجموعة الارشادیة المبني  ،البرنامج الارشادي

ن الأفراد المشاركین یجابي الذي لاحظته الطالبتان موالمودة والإحترام، إضافة إلى الحماس والتفاعل الإ

 .في البرنامج

ضف إلى ذلك وجود عوامل أخرى خارجیة كان لها الأثر في تحقیق الهدف من البرنامج   

فالعاملین بالمركز النفسي للمعاقین حركیا یشكلون أسرة بالنسبة للمعاقین الملتحقین به، وهذا ما جعلهم 

ندماج الإیجابي مع الآخر، ضف إلى اعد على تقبلهم لفكرة الإسو یتكیفون بشكل تدریجي في بیئة المركز 

مدارس عادیة مع أفراد عادیین، فالكادر التعلیمي كان له ذلك أن التلامیذ المعاقین حركیا یدرسون في 
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الدور الكبیر في تغییر الأفكار السلبیة التي كانت على شكل تهدیم لذواتهم وساعد على ربط الأفكار 

  .والمهارات التي دربوا علیها بالواقع 

  :توصیات ومقترحات الدراسة: عاابر 

المعاقین حركیا من أجل المحافظة على مستوى التوافق والإهتمام بهم بشكل مستمر بزیادة الإهتمام  -1

لهم في كل منطقة تحتوي على مكان للإیواء، وذلك مراكز متخصصة برعایتهم وتأهیعن طریق بناء 

للإستفادة من توجیهات الأخصائیین النفسیین والإجتماعیین وضمان التأهیل الطبي في وقته المناسب مع 

.                           التركیز على ضرورة زیارة المعاق لأهله بین الحین والآخر أو زیارة أهله له                     

ومدى تأثیرها إجراء دراسات عن الخلفیة الإقتصادیة والثقافیة والأسریة لهؤلاء التلامیذ المعاقین حركیا  -2

                                                                                   .على توافقهم النفسي

  .  سلوكي لتعدیل الإتجاهات الوالدیة نحو الإبن المعاقبناء برنامج معرفي  -3

.                                                                                                 بناء برنامج إنفعالي عقلاني سلوكي لتحسین التوافق النفسي لدى المعاق حركیا -4

  .إلخ...م الإتزان النفسيدالإنطواء، ع: ات النفسیة مثل غیر إجراء دراسات حول بعض المت -5

مكاناتهم وقدراتهم لإبعادهم عن دائرة التهمیش إص عمل للمعاقین حركیا تتناسب مع توفیر فر  -6

جزء لا یتجزء من توافقهم  وإدماجهم في المجال المهني، كخطوة أولى نحو تحقیق توافقهم المهني الذي هو

                                                                                               .النفسي

     إثراء جانب البحث العلمي من خلال القیام بدراسات جدیدة ومكثفة لخدمة مجال الإهتمام بالمعاقین  -7

              .لتوافق النفسيحركیا بصفة عامة، وتطویر الخدمات المقدمة لهم لمساعتهم على تحقیق ا

التأكید على أهمیة التطبیق الفعلي للقوانین والتشریعات الخاصة بالمعاقین حركیا ووضع تسهیلات لهم  -8

وتقاضي الأجر وإعفاءهم ضریبیا، وتخصیص راتب شهري لهم باعتبار العدید منهم عاجز عن العمل 

                                                                                .ویعیش في فقر وحاجة

إذاعة، تلفزیون، شبكات (ضرورة وضع برامج إرشادیة علاجیة وذلك عن طریق وسائل الإعلام  -9

ة ، بالإضافة إلى زیارة المختصین لأسر المعاقین حركیا دوریا من أجل الإحاط)إلخ...التواصل الإجتماعي

                                                                    .بالحالة التي یعیش فیها ذلك المعاق

العمل على تأهیل المعاقین من الناحیة التعلیمیة وتجهیز المدارس والجامعات وغیرها من مراكز  - 10

تعلیمهم، كالنقل المدرسي لفائدة المعاقین التعلیم والتكوین بالإمكانات والأدوات والوسائل اللازمة لمواصلة 
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الذین یتكبدون مشقة التنقل ویلقون صعوبة فیه، بالإضافة إلى التجهیزات المادیة للمدرسة والجامعة من 

                                               .حیث الأبنیة ومدى ملائمة طبیعتها لخدمة المعاقین حركیا

معینة للمعاقین حركیا كالكراسي المتحركة والأرجل الإصطناعیة والعكازات  توفیر معدات مجانیة - 11

                                                      .التي تساعد المعاق وتسهل علیه القیام بأنشطته الیومیة

 لحمل وبعدهاإقامة حملات توعیة لكیفیة الوقایة من الإعاقة الحركیة وضرورة الكشف المبكر أثناء  - 12

                                                                                 .من أجل التدخل المبكر

وضع قانون ینص على ضرورة الخضوع للفحوصات وذلك قبل الزواج للتأكد من عدم حدوث  - 13

                                    .                                     الإعاقات والتخفیف من حدتها

تهیئة الجو الأسري السوي وتبصیر الوالدین بالأسلوب السلیم في تربیة إبنهم المعاق وعدم التركیز  - 14

على إعاقته، مما یشعره بالنقص إزاء نفسه وتكلیفه بأعمال تتناسب مع إعاقته بحیث لا یشعر بالعجز 

                                                                    . وكذلك حتى لا تكون لدیه الإتكالیة

توعیة المجتمع بأهمیة هذه الفئة الحساسة وضرورة معاملتهم كأفراد عادیین، وتغییر النظرة السلبیة  - 15

لدى العدید من الناس، الذین ینظرون إلیهم على أنهم عاجزون وغیر قادرون على الإنجاز مثلهم والنظر 

إلیهم ومعاملتهم بشفقة، كخطوة أولى نحو إدماجهم في مجتمع متقبل لما یحملونه من خصائص جسمیة 

مغایرة له، حتى یشعروا بالإنتماء إلیه والتشجیع المستمر لهم والدعم المتواصل للقیام بأدوار معینة في 

جعهم على إقامة علاقات حدود إمكاناتهم لیشعروا بأنهم أشخاص فاعلین في المجتمع، ولهم فائدة مما یش

متینة والتفاعل مع الآخرین، وبالتالي الوصول بهم إلى تحقیق صحة نفسیة سویة، وبالتالي تحقیق التوافق 

 .     اتهم وبیئتهم والتخلص من دوامة الأمراض النفسیة التي تعكر صفو حیاتهمو النفسي، والإنسجام مع ذ
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 خاتمة:

رح والقائم على تقدیر الذات المقت دراستنا للبحث ومعرفة أثر البرنامج الإرشادي ت إنطلاقةكان  

فردیة وصلنا إلى وجود فروق وفي النهایة ت ،لتحقیق التوافق النفسي لدى عینة من التلامیذ المعاقین حركیا

                                                                                .قیاسین القبلي والبعديبین ال

ومن خلال ذلك فهذه الفئة من ذوي الإحتیاجات الخاصة تبقى بحاجة إلى الرعایة الصحیة   

وهذا الأخیر یتحقق بجعل  ،ل لهاوالسیكولوجیة لإحداث نوع من اللإنسجام والتعایش مع الإعاقة والتقب

 وهذا الدور منوط بكل المحیطین به وبالدرجة ،المعاق یدرك قدراته وحدودها حتى یستطیع مواصلة حیاته

                                                                 .لها الأثر الكبیر في نموه النفسيالأولى الأسرة التي 

الفئة من المجتمع بحاجة إلى الدراسة لمعرفة خصائصها ومطالبها لنتمكن من التعامل  ولأن هذه        

معها والتكفل بها، لابد من تغییر نظرة المجتع  لهم ومحاولة إدماجهم فیه لجعلهم یشعرون بالإنتماء إلیه 

الإنسجام مع  وذلك بتشجیعهم على تكوین علاقات من خلال منحهم الفرصة للقیام بأدوار معینة،  لتحقیق

  .ذواتهم والآخرین

ا وتكون وفي الأخیر نتمنى أن نكون قد وفقنا في تناول هذه الدراسة وقدمنا ولو فائدة بسیطة منه       

أكثر شمولیة تثري البحث العلمي من جهة، وتساعد ذوي وجهات نظر أخرى هذه الدراسة بدایة لعرض 

                                                                   . وز كل العقبات التي تواجهها من جهة أخرىالإحتیاجات الخاصة ومنهم المعاقین حركیا لتجا
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الذات وعلاقته بظهور السلوك العدواني عند النساء المتأخرات تقدیر ). 2012. (أیت، مولود یسمینة - 70

النفس وعلوم التربیة والأرطفونیا، جامعة مولود قسم علم  ،)رسالة ماجستیر منشورة(، في سن الزواج
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   www.uomustanisiriyah ed.iq - 58 
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  . السلام علیكم و رحمة االله تعالى و بركاته

تحقیق ل إرشادي قائم على تقدیر الذات برنامج فاعلیة :تجریبیة بعنوان دراسة جراء تقوم الطالبتان بإ

 تطلبات الحصول على درجة الماستر في الإرشادذلك استكمالا لمو  وافق النفسي لدى المعاقین حركیا، الت

  .جیجل  و التوجیه التربوي بجامعة 

 المرفقیكم لتحكیم المقیاس تود الطالبتان الاسترشاد برأ ،لميالدرایة بالبحث العصحاب الخبرة و و لكونكم أ

  .بعادهومن حیث ملائمة أ صیاغة اللغویة، في فقراته من حیث ال ملاحظاتكمتقدیم و 

  .قتراحات ترونها مناسبة و اِ ملاحظات أو تعدیلات أي  و إضافة أ

  . ختیار عینة الدراسة ذات مستویات تقدیر ذات منخفضجل اِ مع العلم أن هذا المقیاس من أ

  .التقدیر لتعاونكم معنا الشكر و خیر لا یسعنا سوى تقدیم في الأو 

  

  

  

  

  

   :إشرافتحت  -                       :                            عداد الطالبتینإ -

  .بكیري نجیبة/د       .بوسنیو روفیة - 

   .یحیاوي لویزة - 

 

 .2016/2017: السنة الجامعیة

 الملحق رقم (02) :

 الإستمارة الخاصة بتحكیم مقیاس تقدیر الذات 
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 أ/تعلیمات المقیاس:

:)ة(عزیزي التلمیذ  

  السلام علیكم ورحمة االله تعالى وبركاته

فاعلیة برنامج إرشادي قائم على أسلوب : نحن طالبتان نقوم بإجراء دراسة شبه تجریبیة بعنوان  أسلوب 

درجة على ول وذلك اِستكمالا لمتطلبات الحص تقدیر الذات لتحقیق التوافق النفسي لدى المعاق حركیا

   .  الماستر في الإرشاد والتوجیه التربوي بجامعة جیجل

وفیما یلي مجموعة من العبارات لقیاس تقدیر الذات والتي قد توافق على بعضها بینما لن توافق على 

البعض الآخر، لذا نأمل منك التعاون معنا والإجابة على فقرات المقیاس بكل صراحة علما أن ما ستكتبه 

        .و منك قراءة كل عبارة بدقة وتمعنیستخدم إلا لأغراض البحث العلمي ونرجسیكون سرا ولن 

في الخانة التي تراها مناسبة  )(xعلامةوتحدید مدى موافقتك على كل عبارة من العبارات وذلك بوضع 

   .من فقرات المقیاس

  .ن وقتكم الثمینمعنا ومنحكم جزء میسعنا إلا تقدیم الشكر والتقدیر لتعاونكم و في الأخیر لا 

  

  

  :تحت إشراف -                                                       :نمن إعداد الطالبتی -

  .نجیبة بكیري/د                                                             .روفیة بوسنیو - 

   .یحیاوي لویزة - 

  

 

  .2016/2017 :السنة الجامعیة

 الملحق رقم(03):

 مقیاس تقدیر الذات في صورته النهائیة
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 ب/أبعاد المقیاس:

 الرقم العبارة نعم أحیانا لا

 

تقدیر الذات الشخصي: البعد الأول   

أعتقد أني قادر على حل المشكلات التي     

 تواجهني 

1 

 2 یصعب علي التعبیر عن أفكاري في كل المواقف    

أنا ذكي       3 

أشعر بأني قادر على النجاح       4 

أعجز عن إظهار مواهبي       5 

لا أستطیع التركیز       6 

تقدیر الذات الجسمي: البعد الثاني   

أشعر بالنشاط معظم الوقت       7 

أنا لست راض عن قدراتي الجسمیة       8 

لا أملك قدرات بدنیة      9 

 10   أحب الإنتقال من مكان لآخر رغم إعاقتي     

 11  أرى أن جسمي یشبه أجسام الریاضیین     

لا أشعر بالنقص بسبب ضعف مهاراتي       12 

تقدیر الذات الجسمي: البعد الثالث   

 13  أعاني عدم الإتزان الإنفعالي     

أشعر بالسعادة في حیاتي الشخصیة       14 

أخجل عند الحدیث مع أشخاص لا أعرفهم       15 

لا أغضب عندما لا أحصل على شيء أریده        16 
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لا أتضایق عندما یضحك الآخرون من حولي      17 

أشعر بالحرج عندما ینبهني الآخرون من حولي       18 

تقدیر الذات الإجتماعي: البعد الرابع   

تقلل أسرتي من قیمتي       19 

أشعر بأنني محبوب من طرف الآخرین       20 

أحب العزلة       21 

أشعر بالإرتیاح عند التواصل مع زملائي       22 

أتضایق عندما یقوم أحد زملائي بمساعدتي       23 

أشعر بأن لا مكان لي بین الناس       24 

تقدیر الذات الأخلاقي : البعد الخامس   

أنا صادق       25 

أفشي أسرار الآخرین       26 

أحقد على كل من یخطئ معي       27 

أقصر في اِحترام الآخرین       28 

أفرح لنجاح الآخرین       29 

أحب قراءة القرآن الكریم       30 
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  لیكم و رحمة االله تعالى و بركاتهالسلام ع

إرشادي قائم على تقدیر الذات  لتحقیق فاعلیة برنامج :تقوم الطالبتان بإجراء دراسة  تجریبیة بعنوان

 ستكمالا لمتطلبات الحصول على درجة الماستر في الإرشادالتوافق النفسي لدى المعاقین حركیا،  و ذلك اِ 

  .و التوجیه التربوي بجامعة جیجل

المرفق سترشاد برأیكم لتحكیم المقیاس تود الطالبتان الإ ،لميالدرایة بالبحث العولكونكم أصحاب الخبرة و 

  .ومن حیث ملائمة أبعاده غویة،وتقدیم ملاحظاتكم في فقراته من حیث الصیاغة الل

مع العلم أن هذا المقیاس من أجل اِختیار لات أو اِقتراحات ترونها مناسبة إضافة أي  ملاحظات أو تعدیو 

  .اسة ذات مستویات تقدیر ذات منخفضعینة الدر 

  .نوالتقدیر لتعاونكم معنا ومحنا جزء من وقتكم الثمیم الشكر یسعنا سوى تقدیو في الأخیر لا 

  

  

      : تحت إشراف  -                     :                                  إعداد الطالبتین -

  .بكیري نجیبة/د    .روفیة بوسنیو - 

  .لویزة یحیاوي - 

  

  

  .2016/2017: السنة الجامعیة

 الملحق رقم(04):

 إستمارة تحكیم مقیاس التوافق النفسي
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 أ/تعلیمات المقیاس:

) :ة(عزیزي التلمیذ   

 السلام علیكم ورحمة االله تعالى وبركاته

أسلوب تقدیر قائم على فاعلیة برنامج إرشادي : نواننحن طالبتان نقوم بإجراء دراسة شبه تجریبیة بع

وذلك اِستكمالا لمتطلبات الحصول على درجة الماستر  ،الذات لتحقیق التوافق النفسي لدى المعاق حركیا

  .في الإرشاد والتوجیه التربوي بجامعة جیجل

التوافق النفسي والتي قد توافق على بعضها بینما لن توافق على  لقیاس وفیما یلي مجموعة من العبارات

احة علما أن ما ستكتبه البعض الآخر، لذا نأمل منك التعاون معنا والإجابة على فقرات المقیاس بكل صر 

  .و منك قراءة كل عبارة بدقة وتمعنسیكون سرا ولن یستخدم إلا لأغراض البحث العلمي ونرج

ي تراها مناسبة في الخانة الت) (xعلامةوتحدید مدى موافقتك على كل عبارة من العبارات وذلك بوضع 

  .من فقرات المقیاس

  .معنا ومنحكم جزء من وقتكم الثمینفي الأخیر لایسعنا إلا تقدیم الشكر والتقدیر لتعاونكم و 

  :تحت إشراف - :                                                         نإعداد الطالبتی -

  .بكیري نجیبة/د                                                             .بوسنیو روفیة - 

  .                                                            لویزة یحیاوي - 

  .2016/2017:السنة الجامعیة

 ملحق رقم( 05):

 مقیاس التوافق النفسي في صورته النهائیة
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 ب/أبعاد المقیاس:

 الرقم العبارة نعم أحیانا لا

 

التوافق الشخصي الإنفعالي      : البعد الأول                              

أشعر بالراحة النفسیة معظم أوقاتي       1 

كثیرا ما أتصرف بعدوانیة مع الآخرین       2 

أتقبل نقد الآخرین لي       3 

أشعر بالخوف كل حین       4 

أرى مظهري جمیل       5 

شعر بالقلق والتوتر من حین إلى آخر       6 

أبكي في المواقف الصعبة       7 

أشعر بالنقص إتجاه الآخرین       8 

أحاول مرة بعد أخرى عندما أفشل       9 

أشعر بالهدوء بین الناس       10 

التوافق الصحي  : البعد الثاني   

أشعر بالتعب عند بذل أي جهد       11 

مظهري الخارجي یشعرني بالرضا        12 

أشعر بالصداع من وقت لآخر       13 

أقول دائما أن صحتي الجسمیة تساعدني على القیام     

 بمختلف الأعمال  

14 
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غالبا ما أشعر بالدوار في المواقف الصعبة       20 
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أشعر بأن الآخرین یمكنهم القیام یأعمال أفضل مني       30 

التوافق الأسري: البعد الرابع   

یتقبل أفراد أسرتي إعاقتي       31 
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یقدر إخوتي أعمالي       35 

أتمنى أن تكون لي أسرة غیر أسرتي       36 
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یكم و رحمة االله تعالى و بركاته السلام عل  

فاعلیة برنامج إرشادي قائم على تقدیر الذات لتحقیق التوافق "تجریبیة بعنوان  تقوم الطالبتان بإجراء دراسة 

على درجات الماستر في  وذلك استكمالا لمتطلبات الحصول "ي لدى التلامیذ المعاقین حركیا النفس

 .التوجیه التربوي بجامعة جیجل الإرشاد و 

اتكم في تحكیم توجیهكم إفادتنا بملاحظاتكم و الدرایة بالبحث العلمي نود منو لكونكم من أصحاب الخبرة و 

لزمنیة، الأدوات، الأسالیب حیث الأهداف المسطرة، المدة اإبداء ملاحظاتكم حوله من البرنامج المرفق و 

 .عدد الجلساتالمصطلحات، النشاطات المقدمة، و  المستخدمة،

 . قتراحات أخرى ترونها مناسبةنرجو من سیادتكم التكرم علینا بإضافة ملاحظات أو اِ و 

  .ومنحنا جزء من وقتكم الثمین دیم الشكر الجزیل لتعاونكم معناتق في الأخیر سوى یسعنا لاخیر وفي الأ

  

  

  

 - إعداد الطالبتین:                                                          -  تحت إشراف: 

.بكیري نجیبة/د                                                              .بوسنیو روفیة -   

  . یحیاوي لویزة - 

 

 

.2016/2017: السنة الجامعیة  

 الملحق رقم (06) :

 الإستمارة الخاصة بتحكیم البرنامج الإرشادي 
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  .التعارف وبناء العلاقة الإرشادیة: الجلسة الأولى -

.    60: مدة الجلسة                .    3/4/2017: التاریخ.                الإثنین: الیوم  

 أهداف الجلسة:

.البرنامج الإرشاديالتعارف بین الطالبتین والأعضاء المشاركین في  -  

. بناء الثقة والإحترام المتبادل غیر المشروط -   

محاولة إقناع الأعضاء المشاركین بأهمیة جلسات البرنامج، وضرورة الإلتزام بالحضور في الوقت  - 

  .المحدد

  . تعریف المشاركین مفهوم البرنامج الإرشادي وإقناعهم بفائدته في الرفع من تقدیر الذات لدیهم - 

  :جراءات الجلسةإ

ترحب الطالبتان بالمشاركین جمیعا وتشكرهم على الحضور في الموعد المحدد ثم تعرف الطالبتان   -1

  .ب من كل عضو مشارك التعریف بنفسهبنفسیهما وبعدها تطل

كأن تتحدث كل واحدة منهما عن  كین من أجل كسب ثقتهم واِحترامهمتفتح الطالبتان حوار مع المشار  -2

  .ایاتهم ومكان إقامة كل واحد منهمقامة، وتسأل الأعضاء عن هو هوایتها وتخصصها ومكان الإ

بكلمات  وموضوعاتها تبیان طبیعته وأهمیته والحدیث عن جلساتهالطالبتان بالتعریف بالبرنامج و  تقوم -3

  .جون من فهم ما یهدف إلیه البرنامسهلة وبسیطة، حتى یتمكن المشارك

  . إقناع الأعضاء المشاركین بفائدة هدا البرنامج الإرشادي في رفع تقدیر الذات لدیهم -4

 الملحق رقم( 07):

 البرنامج الإرشادي في صورته النهائیة
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الإتفاق على موعد الجلسات المقبلة مع تحدید الیوم وكذلك المدة الزمنیة، كما تخبر الباحثتان  -5

ن وقواعد المشاركین في البرنامج بأن أي جماعة تعیش على أي بقعة من بقاع الأرض تضع لنفسها قوانی

 لقواعد تحدد السیر الحسن للجلساتفما رأیكم أن نضع لأنفسنا مجموعة من ا" تحدد العلاقات فیما بینها،

  . ونلتزم بها بصورة جیدة ؟

بحیث تؤكد الباحثتان على ضرورة الإلتزام بحضور الجلسات في الموعد المحدد، وكذلك الإصغاء الجید 

أیضا بعضهم البعض في أداء النشاطات و  خر وعدم مقاطعةعند الحدیث وضرورة اِحترام كل طرف للأ

  ."رة الإلتزام بالواجبات المنزلیةضرو 

  . وفي الأخیر توزع الطالبتین قطع حلوى على المشاركین كعربون إمتنان وشكر على تعاونهم معهما - 

 تقییم الجلسة:

لم 

 تتحقق

تحققت إلى حد 

 ما

نعم 

 تحققت

 العبارات

.یلتزمون بالهدوء والإحترام المتبادلالمشاركون  -      

  إندماج وتفاعل المشاركین نحو البرنامج الإرشادي -    

.المشاركون لا یعترضون على القیام بالواجبات المنزلیة -      

.قبول المشاركین الحضور في الجلسات المقبلة -      

  

وأهمیته في تحقیق التوافق فكرة حول موضوع تقدیر الذات : الجلسة الإرشادیة الثانیة -

  .النفسي

  .د60: ة الجلسةمد.                 4/4/2017:التاریخ.                     الثلاثاء: الیوم

  : أهداف الجلسة

  .مساعدة الأعضاء المشاركین على بناء تصور واضح وشامل حول تقدیر الذات -
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وأهمیة التوافق النفسي في الحیاة الفردیة إعطاء فكرة واضحة للمشاركین عن ماهیة تقدیر الذات  - 

  .والإجتماعیة

  .الحوار والمناقشة، التعزیز الإیجابي، الإلقاء، والواجب البیتي - :الفنیات والأسالیب المستخدمة

  .السبورة والأقلام - : الأدوات المستخدمة

  : إجراءات الجلسة

ضور في الموعد المحدد، والتأكد من الترحیب بالأعضاء المشاركین وشكرهم على اِلتزامهم بالح - 1

  .حضور جمیع الأعضاء المشاركین في البرنامج

شرح للمشاركین بشكل واضح المعنى الحقیقي لتقدیر الذات، والذي یعرف بأنه التقییم العام الذي  - 2

ة عن یكونه الفرد عن ذاته واِنعكاس هذا التقییم على ثقته بنفسه وشعوره نحوها وتوقعاته لها وبناء فكر 

أهمیتها وتقدیره لها، كما تقوم الطالبتان شرح  أهم الجوانب التي تساهم في رفع تقدیر الذات، كالصبر 

والإحترام والتعاطف والثقة بالنفس وغیرها من المؤشرات التي تدل على التوافق النفسي حیث تقوم 

  : الطالبتان بما یلي

إحداهما مجموعة من الكلمات والعبارات التي تساهم  أعزائي نود منكم الإنتباه إلى السبورة حیث تكتب "

  ".في بناء تقدیر الذات كما تكتب العبارات الدالة على تقدیر الذات المنخفض

وبهذا فإن تشكیل الذات المنخفض یؤدي إلى خلق سوء التوافق النفسي، سواء كان ذلك مع الآخرین أو  - 

في مواجهة الصعاب وبالتالي تحقیق التوافق النفسي  مع أنفسكم، لذلك فإن تقدیركم لذواتكم هو سلاحكم

  .  في الحیاة الیومیة والإجتماعیة

بعد ذلك یفتح المجال من أجل الحوار والمناقشة بین الطالبتین والمشاركین حول تلك العبارات، ومدى  - 3

  .إلمامهم بمفهوم تقدیر الذات ومدى أهمیته في تحقیق التوافق النفسي

كما تؤكد الطالبتان على أهمیة أن یتصف أعضاء المجموعة الإرشادیة ببعض الصفات الحمیدة  - 4

والإیجابیة، لتساعدهم على زیادة تقدیرهم لذواتهم والتي یسعى كل عضو للإتصاف بها واِكتسابها، وذلك 

الطالبتان بإجراء تمرین حول الصفات الحمید كالصبر، الحب، والتعاطف والصدق والألفة، حیث تكلف 

الأعضاء بأن یختار كل منهم صفة یشعر أنّها تنطبق علیه أو یذكر صفة لم ترد بین تلك الصفات 
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 إلخ...رضا إجتماعي، رقیة صادقة أحمد متعاون،: المذكورة سابقا على أن تكون إیجابیة فیقول مثلا

 .لمدة ثلاث دقائق وهكذاویكمل بقیة الأعضاء العملیة بنفس الطریقة ویردد كل عضو بالأسلوب السابق 

   :تطلب الطالبتان من الأعضاء الآتي: الواجب البیتي

  . نرید منكم التفكیر في المستقبل بأفكار إیجابیة تساعدكم على تحقیق التوافق النفسي - 

كعربون إمتنان وشكر على  بعد ذلك وفي نهایة الجلسة توزع الطالبتان قطع حلوى على المشاركین، - 

  .تعاونهم

  :تقییم الجلسة

تحققت إلى   نعم تحققت  العبارات

  حد ما

  لم تتحقق

یاة تم التعرف على أهمیة التوافق النفسي في الح - 

  .الیومیة الفردیة والإجتماعیة

      

إستطاع المشاركون الربط بین تقدیر الذات والتوافق  - 

  .النفسي

      

        .أعضاء البرنامج الإرشادي یشاركون في التمارین - 

 .التي تؤدي إلى تدني تقدیر الذات الأفكار: الجلسة الإرشادیة الثالثة -

 . د60:مدة الجلسة          . 5/4/2017:التاریخ .                   الأربعاء: الیوم

 :أهداف الجلسة

التعرف على الأسباب والأفكار المختلفة التي تسبب لهم المتاعب والمشاكل سواء مع أنفسهم أو مع  -1

 .الآخرین

 .تدریب الأعضاء المشاركین على مهارة التعرف على الأفكار السلبیة، وغیر التكیفیة المرتبطة بالذات - 2

الحوار والمناقشة، لعب الأدوار ،التساؤل، الواجب البیتي، النمدجة، فن  - : الفنیات والأسالیب المستخدمة    

 .القصة
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بطاقة و  ت التفكیر السلبي، بطاقة قصة أنسالسبورة والأقلام، صور، بطاقة مسببا -  :الأدوات المستخدمة

  .تذكر الأوقات السعیدة

  :إجراءات الجلسة

 .الترحیب بالأعضاء وشكرهم على اِلتزامهم بالحضور في الوقت المحدد -1

المشاركین، وتوضیح تسأل الطالبتان الأعضاء عن الواجب البیتي وتقوم بمناقشته مع الأعضاء  -2

البیتي ثم توضیح النقاط  الخطوات المتعلقة بالواجب مع ترك المجال لكل عضو من أجل عرض واجبه

 .الغامضة

قد تسبب لهم التي رف على الأسباب والأفكار السلبیة و من خلال المناقشة مع الأعضاء یتم التع -3

 ولمعرفة تلك الأفكار یجب أن تدرك الطالبتانسوء التكیف مع الزملاء أو الآخرین، المتاعب في حیاتهم و 

 :ك من خلال طرح مجموعة من الأسئلةوذل طریقتهم في إدراك العالم المحیط

  ما هي الطرق التي تتبعونها لحل مشكلة قد تصادفكم ؟ - 

 أذكروا بعض المواقف التي صادفتكم وتسببتم فیها بالمشاكل والمتاعب ؟ - 

ح أن هذه الأسباب والأفكار هي التي تسبب لكم المتاعب والمشاكل ومن خلال المناقشة یتم توضی -4

ملاحظة سلوكیات أشخاص تنقصهم المهارات الإجتماعیة مما یؤدي إلى : "وسوء التوافق ومن أمثلة ذلك

  ".اِكتساب معلومات خاطئة 

یح ما سبق وبعد ذلك تعزز الطالبتان كلامهما من خلال توزیع بطاقة مسببات التفكیر السلبي، لتوض - 

  . ذكره بالإضافة إلى بعض الصور التي تظهر حالات للتفكیر السلبي

قد تشاهدون تلمیذ یشتم زملائه مستخدما ألفاظ قبیحة لأنه لم یتعلم كیف یتعامل مع ثم یقوم أحد  :مثال

لهم ممارسة سلوكیات تسبب بتقلیده، ثم تطلب الطالبتان من الأعضاء أن یذكروا موقف قاموا من خلاله ب

 . المشاكل

یكلفون بلعب السابقة وتذكرانها أمام الأعضاء و  تركز الطالبتان على بعض الأمثلةوفي هذا الإطار  - 

  .الدور من أجل توعیتهم بأن تلك السلوكیات خاطئة
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التي تؤدي  وتشیر الطالبتان إلى أن تقلید هؤلاء الأشخاص یلعب دور كبیر في اِستمراریة المشكلات - 

، والتقییمات التي یكونها )التصور اللاعقلاني(الواقع بشكل خاطئ یر الذات وفهم الأمور و إلى تدني تقد

ولا ینتبه  الفرد عن نفسه، فعندما یرى الطالب نفسه بأنه فاشل فإنه لا یحاول أن یبدل جهدا كي یتعلم مثلا

 .تباع التعلیماتإلى المدرس ویفشل في اِ 

  :يد ذلك تقومان بإعطاء مثال توضیحوبع -5

هل ن أنه سیبدل جهدا من أجل النجاح و إذا اِعتقد شخص ما أنه لا یستطیع النجاح فهل تتوقعو  - 

 تتوقعون أنه سینجح ؟

فهل تتوقعون عائقا أمام نجاحكم في مجال معین أنتم إذا اِعتقدتم أن الإعاقة التي تعانون منها ستكون  - 

  النجاح؟ 

صمم على النجاح أنه سینجح إذا بذل جهدا كبیرا و  تقد شخص ماأما إذا اِع: ثم تنتقل الطالبتان إلى القول

 فهل تتوقعون أنه سینجح؟

ستحققون النجاح في باالله وبقدراتكم كبیرا  كذلك الأمر بالنسبة لكم إذا توقعتم النجاح وكان إیمانكم - 

ان ع الطالبتوبعدها توز  ،منعكم إعاقتكم من تحقیق طموحاتكمحیاتكم الیومیة وكل ما تسعون إلیه ولا ت

والتي تهدف إلى تعلیمهم كیفیة التغلب على الأفكار ) 10الملحق رقم ( "تذكر الأوقات السعیدة"بطاقة 

 .أي فرصة لتغلغل الأفكار السلبیة السلبیة من خلال تذكر أوقات سعیدة تقضي على

التي كونها الطالب اللاعقلانیة إذن أعزاءي نستنتج أن الخطأ في الأفكار " :وبعدها تقول الطالبتان - 

لیس في الدراسة نفسها، وبالنسبة لكم الخطأ أیضا في تصوراتكم وأفكاركم الخاطئة عن قدراتكم ولیس في و 

 .الإعاقة التي تعانونها

على أعضاء الجلسة الإرشادیة ) 11رقم  قالواردة في الملح(وبعد ذلك تروي الطالبتان قصة أنس  - 

واللاعقلانیة عن قدراتهم الجسمیة،هي التي تؤدي بهم إلى الفشل ومن  بهدف توعیتهم بأن الأفكار السلبیة

  :خلال تلك القصة قامت الطالبتان بطرح سؤالین هما

  إلام ترجعون فشل أنس في المباراة الأولى؟  -1

  وإلام ترجعون نجاح أنس في المباراة الثانیة؟ -2
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لأفكار اللاعقلانیة التي یشكلها تؤكدان على أن اوبعد فتح بابا المناقشة بین المشاركین والطالبتین  - 

هؤلاء المشاركون عن قدراتهم الجسمیة تمنعهم من النجاح، لكن إذا كانت لدیهم أفكار عقلانیة وإیجابیة 

یاء مثلا، حتما سیحققون النجاح كان یقنعوا أنفسهم أن أجسامهم قویة و تشبه أجسام الریاضیین الأقو 

طات التي یؤذونها، ثم تعطي الطالبتین للمشاركین في البرنامج فرصة من أجل یكونون راضیین عن النشاو 

ذكر بعض الأمثلة على فهمهم للأمور بشكل خاطئ وغیر عقلاني، ثم توضحان أن الفشل في المواقف 

لیس الموقف نفسه، كما توضحان أن ون بسبب فهمه واِعتقاده الخاطئ و التي یفهمها الفرد بشكل خاطئ یك

 .ور بشكل خاطئ یؤدي إلى اِستمراریة المشكلات والعكس صحیحفهم الأم

طئ قام من خلاله بتقلید شخص تطلب الطالبتان من كل عضو أن یفكر في موقف خا :الواجب البیتي

مع التفكیر في بعض المواقف التي یبني من خلالها أفكار خاطئة عن معاملة الآخرین له إلى حین آخر، 

  .الجلسة القادمة

 .نهایة توزع الطالبتان قطع حلوى على المشاركین كعربون اِمتنان وشكر على تعاونهموفي  - 

 :تقییم الجلسة

تحققت   لم تتحقق

  إلى حد ما

نعم 

  تحققت

  العبارات

  .تعرف كل عضو على أفكاره السلبیة التي كونها -    

الأعضاء یتدربون على مهارة التعرف على الأفكار غیر  -    

  .التكیفیة

  .الأعضاء یبدون حماسا للقیام بالواجب لبیتي -    
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- الجلسة الإرشادیة الرابعة (تابعة للجلسة الثالثة):التمییز بین الأفكار المعززة للذات 

 والأفكار الهدامة للذات.

    .د60: مدة الجلسة                  .    9/4/2017: التاریخ.                 الأحد: الیوم

 أهداف الجلسة:

  ).الأفكار الهدامة(أن یمیز الأعضاء المشاركین بین الأفكار التي تتسبب في تدني تقدیر الذات  -1

      الإیجابيار المعززة للذات عن طریق التخیل أن یستبدلوا الأفكار الهدامة للذات بالأفك -2

  .ستراتیجیة ضبط الإنفعالات واِ 

  .، الواجب البیتيالإیجابي التخیلفنیة شة، التساؤل، المناقالحوار و  -  :الفنیات والأسالیب المستخدمة

  .، بطاقة نعم أستطیعالسبورة، الأقلام - : الأدوات المستخدمة

  :إجراءات الجلسة

ترحب الطالبتان بالأعضاء المشاركین وشكرهم على حضورهم في الوقت المحدد مع تقدیم تلخیص  -1

  .لما تم تناوله في الجلسة الماضیة

ویتم توضیح أن تلك الأفكار  یة من خلال مناقشة الواجب البیتيالتعرف على الأفكار السلبوبعد ذلك یتم 

ویتم  )اللاعقلانیة(الأفكار التكیفیة  اللاعقلانیة هي التي إلى تدني تقدیر الذات، كما یتم التعرف على

في المواقف الإشارة إلى أن هذه الأفكار هي التي تساعد على التصرف بشكل هادئ ومقبول والتصرف 

  .الإجتماعیة المختلفة

والتي یمكن تي تساعد على التصرف بشكل مقبول وبعدها تقوم الطالبتان بمناقشة فكرة من الأفكار ال -2

أن یستخدمها الأعضاء المشاركین في مختلف المواقف،وبعدها تقومان بعرض قصة لأحد الطلاب الذي 

لقد : "مرة في مسرحیة بالمدرسة حیث یقولشاركة لأول یعاني إعاقة حركیة حیث یرغب هدا الأخیر في الم

  ".تدربت جیدا على قراءة موضوع المسرحیة وسأكون جیدا عند تقدیمه

فیقول  تساعد على تقدیم المهمة بشكل جیدوهذه عبارة إیجابیة تتعلق بالموقف وهناك عبارات أخرى  - 

إبق هادئا دون أن تشعر بالخجل  بشكل صحیح  فكر وركز على قراءة الموضوع: "متحدثا إلى نفسه
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لاترتبك، خد نفسا عمیقا، وهذا یساعدني أن أبق هادئا ومسترخیا دون أن أنفعل أو أتوتر، كما یمكن أن 

أشجع وأعزز نفسي بعد أداء المهمة بنجاح فأقول وأكرر جید لقد نجحت في تقدیم المسرحیة، وسأكون 

 .م المسرحیة، وسأكون أفضل في المرات القادمةأفضل في المرات القادمة جید لقد نجحت في تقدی

  .وتوضح الطالبتان  أن هذه هي العبارات الإیجابیة

بعدها تقوم الطالبتان بتكلیف أحد الأعضاء المشاركین بلعب دور ذلك الطالب الذي تم ذكره في  -3

وبصوت   و خجلالقصة، على أن یقوم باستخدام الأفكار التي تساعد على التفكیر بشكل جید دون حرج أ

  .مرتفع 

:الموقف التالي للأعضاء المشاركینوبعد ذلك تقم الطالبتان  -4  

أنت الآن في غرفة الصف وتحاول أن تضایق زملائك وتهددهم لتعتدي علیهم والمطلوب منك أن  - 

 .تكتب الأفكار التي تسبب لك المتاعب أو المشاكل في مثل هدا الموقف

 ).العقلانیة(على التصرف بشكل جید ومقبول  أن تكتب الأفكار التي تساعد - 

، بالأفكار )اللاعقلانیة(فكار التي تسبب الأفكار الهدامةأن تتخیل نفسك تقوم بهدنا الموقف وتستبدل الأ - 

  .العقلانیة  التي تساعدك على التصرف بشكل جید ومقبول

شاكل ستجعله ینتقل إلى الأفكار بعدها تقوم الطالبتان بتوضیح بأن تفكیر الطالب بأفكار تسبب له الم - 

المشاركین أن یتحدثوا وأنه على الأعضاء  ،)فكار ایجابیةأ(التي تؤدي إلى تصرفه بشكل جید ومقبول 

بهذه الأفكار الجیدة والمقبولة بصوت مرتفع أثناء الجلسات القادمة إلى أن یعتادوا علیها، وتصبح 

  .ل خفيممارستها بشكل خفي وعن طریق الحدیث الذاتي بشك

والتي تهدف من خلالها إلى تدعیم ) 10الملحق رقم (" نعم أستطیع"وبعدها تعرض الطالبتان بطاقة   - 

 .الأفكار الإیجابیة

  :أن یكتب موقف واحد یوضح من خلالهتطلب الطالبتان من كل عضو  :الواجب البیتي

 ). الهدامة للذات(الأفكار التي تسبب المتاعب  - 

  ).العقلانیة(على التصرف بشكل مقبول  الأفكار التي تساعد - 
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 .إستبدال الأفكار بصوت مرتفع أو لا ثم عن طریق الحدیث الذاتي - 

  .وفي نهایة الجلسة توزع الطالبتان قطع حلوى على المشاركین كعربون اِمتنان وشكر على تعاونهم -

  :تقییم الجلسة

نعم   العبارات

  تحققت

تحققت 

إلى حد 

  ما

  لم تتحقق

  

الأعضاء المشاركون بین الأفكار اللاعقلانیة والأفكار میز  - 

 .العقلانیة

  

      

إستطاع الأعضاء إستبدال الأفكار الهدامة للذات بأفكار  - 

  .معززة للذات من خلال لعب الأدوار

      

        .أعضاء المجموعة الإرشادیة یتفاعلون في الجلسة - 

 .السلبیة للمجتمعلتخلص من النضرة ا: الجلسة الإرشادیة الخامسة -

  .د60:مدة الجلسة  .               10/4/2017:التاریخ                   .الإثنین: الیوم 

 :أهداف الجلسة

نضرة المجتمع السلبیة وللإعاقة مساعدة الأعضاء المشاركین في البرنامج على تعدیل تصوراتهم ل -1

 .كیفیة التغلب علیهاو 

 .الإرشادیة على أسالیب الحوار المنطقي للذاتتدریب أعضاء المجموعة  -2

 . التعزیز الإیجابي التغذیة الراجعة ،الحوار والمناقشة،الواجب البیتي، -  :الفنیات والأسالیب المستخدمة

  .الأقلام، بطاقة لعبة الحجر،الحجرالسبورة و  - :الأدوات المستخدمة

  :إجراءات الجلسة

  تقومان بعرض الحضور في الوقت المتفق علیه ثم ب بالأعضاء وشكرهم على یتقوم الطالبتان بالترح -1



 
151 

 .ملخص لما دار في الجلسة السابقة

مناقشة الواجب البیتي مع الأعضاء حیث تسأل الطالبتان كیف قاموا بمراقبة تقدیرهم لذواتهم خلال  -2

لا بد أن یمتلكوها، ثم مناقشة الأیام التي مضت؟ مع تقدیم التغذیة الراجعة حول مختلف الصفات التي 

  وكیف یتصرفون لتعدیل ذلك؟  لمواقف التي أساءوا فیها للآخرینواجب الجلسة السابقة حول التفكیر با

 :ما یلي تقوم الطالبتان بتوضیح -3

الأفكار التي تؤدي إلى تدني لمجتمع وذلك بالتذكیر بالأسباب و تجاهات سلبیة لنظرة اكیف یتم تكوین اِ  - 

  .الذاتتقدیر 

إن كثیرا من الإفراد العادیین یحاولون تقدیم المساعدة إلى فرد یعاني من إعاقة حركیة، لكن هذا الفرد "

في بعض الأحیان یعتقد أنه یستصغره من خلال تذكیره ى تلك المساعدة على أنها شفقة، و ینظر إل

ة تكون له إتجاهات لفرد المساعدبالجمیل الذي قدمه له، وبالتالي فإن جهل الطریقة التي یقدم بها ذلك ا

  . "ك إلى اِنخفاض تقدیر الذات لدیهیؤدي ذلسلبیة نحوهم و 

سواء من  سوا فیها بالحساسیةبعد ذلك تطلب الطالبتان من الأعضاء ذكر بعض المواقف التي أح - 

  .المجتمع من حولهم سواء كان ذلك في الأسرة أو من أحد الزملاء

ما سیقوله أعضاء المجموعة من مواقف وما یواجهونه من ردة فعل تضایقهم وبعد أن تستمع الطالبتان ل - 

بعض الأفكار ) الحدیث الذاتي(بشدة، توضحان لهم أن ذلك یرجع إلى أن البعض یردد بینه وبین نفسه 

  .ه السلبي لاتجاهات الآخرین نحوهمالتي تدعم تصور 

للمشاركین من التخلص من النظرة  )10م الملحق رق" (بطاقة لعبة الحجر"طالبتان تمرین تجري ال -4

زیز السلبیة، وبعد إنهاء التمرین تفتحان حوارا ونقاشا حول محتوى التمرین وماذا اِستفادوا منه مع تقدیم التع

  .الإیجابي لكل عضو من الأعضاء

نرید أن یسال كل واحد منكم نفسه هل هو متأكد على أن  - :كما تطلبان من الأعضاء ما یلي -5

الشفقة، حیث یتم ترك وقت محدد من یعاملونه بالسخریة والإستهزاء أو الآخرین ینظرون إلیه نظرة سلبیة و 

  .أجل التفكیر في حل مناسب یساعدهم على إعادة بناء تصور الآخرین له

  :بعدها تكتب الطالبتان على السبورة مجموعة من الأسئلة كالآتي
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  كیف أبدوا للآخرین ؟ -1

 الذي أرید تركه عند الآخرین ؟ ما الإنطباع -2

  ما الأشیاء التي أستطیع عملها لتغییر الإنطباع السيء عني؟ -3

 ما هو الحدیث الذاتي الذي تجده مفیدا عندما تحاول أن تقدم تشجیعا لذاتك ؟ -4

ل تفكیر في الإجابة على كل سؤاتقوم الطالبتان بشرح الأسئلة بشكل بسیط وبعدها تترك وقتا محددا لل -5

والإصغاء لما یقولونه مع یا مع تقدیم التعزیز لكل الأعضاء بعدها تطلبان من كل عضو الإجابة شفهو 

  .مناقشتهم

  :ب الطالبتان من المشاركین ما یليتطل: واجب بیتي

ا وماذا یمكن أن یعمل نرید من كل واحد منكم أن یفكر قبل النوم بمواقف أساء الآخرون فهمه فیه - 

  .لتعدیل ذلك

  .ي نهایة الجلسة توزع الطالبتان قطع حلوى على المشاركین كعربون اِمتنان وشكر على تعاونهموف - 

لم 

  تتحقق

تحققت 

  إلى حد ما

نعم 

  تحققت

  العبارات

  .تعرف كل عضو على النظرة السلبیة للمجتمع -    

 . الأعضاء یشاركون في التدریب على الحوار المنطقي للذات -    

  .من النظرة السلبیة للمجتمعیتخلص الأعضاء  -    

  .تنمیة القدرة على الاندماج الذاتي في المواقف الاجتماعیة :السادسة الجلسة الإرشادیة -

 .د60:مدة الجلسة.                 11/4/2017:التاریخ     .           الثلاثاء: الیوم

 :أهداف الجلسة

   .لزیادة تقدیرهم لذواتهموالأسرة مساعدة الأعضاء المشاركین على الإندماج الذاتي في المجتمع  - 

 .تدریب الأعضاء على المواقف الإجتماعیة في حیاتهم الیومیة لزیادة تقدیر الذات لدیهم - 
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ة لعب الأداور، التعزیز الإیجابی المناقشة والحوار، فنیة القصة، - : الأسالیب المستخدمةالفنیات و 

 .التغدیة الراجعةو 

  .صور شریط فیدیو، السبورة ، الأقلام، -  :الأدوات المستخدمة

 :إجراءات الجلسة

تشكرهم على حضورهم في الموعد المحدد، وبعدها تقوم الطالبتان بالأعضاء المشاركین و  ترحب -1

السابق،  بعدها تقومان بمناقشة الواجب البیتيتم تناوله في الجلسة السابقة، و  الطالبتان بعرض ملخص لما

ما هي المواقف التي حدثت معهم وأثرت فیهم، وكیف قاموا بتعدیل نظرتهم  :وفتح المجال للنقاش حول

التعدیل من الأفكار اللاعقلانیة و اتجاهها؟ حیث تطلبان من كل عضو أن یشارك في ذكر هذه المواقف 

 .ى أفكار عقلانیة إیجابیة مع تقدیم التعزیز والتغذیة الراجعةإل

  :ن بطرح اِستفسار على الأعضاء وهوبعد ذلك تقوم الطالبتا -2

أعزائي كیف اِستطعتم التكیف مع زملائكم والمربیین عند التحاقكم بالمركز؟ وبعدها تفتح الطالبتان  - 

التغذیة فكاره والمواقف التي صادفته مع تقدیم التشجیع و عن أالمجال أمام كل واحد للإدلاء برأیه والتحدث 

 . الراجعة للمواقف التي صادفوها

 وداخل تلك الدائرة دائرة أخرىرسم دائرة كبیرة الطالبتان بالصعود إلى السبورة و بعد ذلك تقوم إحدى و  -3

واحد قراءة العبارة الموجودة ، ثم تطلب من كل "المجتمع"وتكتب في الدائرة الكبیرة " الفرد "تكتب داخلها و 

أعزائي أین یقع الفرد من خلال هذا الرسم؟ وتفتح المجال أمام كل : تا الدائرتین وطرح السؤال التاليفي كل

 . واحد للإجابة

بعدها تبین الطالبتین أن الفرد جزء من المجتمع وأنه لا یستطیع العیش بعیدا عنه لأنه نواة المجتمع  -4

مثل المؤمنین في توادهم : (ذا بالحدیث النبوي الشریف القائل، ویدعمان هكمل للآخرمنا هو موكل واحد 

كما یشیران  .)ى له سائر الجسد بالسهر و الحمىوتراحمهم مثل الجسد الواحد إذا اِشتكى منه عضو تداع

فالأسرة لب إلى أن التوافق بین الأسرة والعلاقة الطیبة بین أفرادها منطلق لنجاح علاقاتنا مع الآخرین 

وبعدها توضحان ضرورة التفاعل مع الآخرین وإقامة علاقات طیبة وصادقة معهم منیة على المجتمع، 

  .لترابط لأن ذلك یؤدي إلى التوافقالتفاهم وا
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الملحق رقم (وبعدها توزع الطالبتان على الأعضاء المشاركین قصاصات تحمل شعارات ورسومات  -5

وأفراد المجتمع، بالإضافة إلى قیم التعاون والتسامح والحب وغیرها من  الأسرة توحي بالترابط بین) 12

التوافق بینهم، بعدها تصعد إحدى الطالبتین إلى السبورة وتكتب لحمیدة، التي یؤدي إلى التفاهم و القیم ا

ة الإرشادیة تردید تلك تطلب من كل عضو في المجموعیة التوافق بین أفراد المجتمع، و عبارات عن أهم

 .وتقدیم التغذیة الراجعة المناسبةواِستخلاص ما فهمه منها مع تعزیز تلك القیم  العبارات

وتطلب من المشاركین متابعته ) 11الملحق رقم (" لقصة عمر" تقوم الطالبتان بعرض شریط فیدیو -6

ان من تركیز وبعد اِنتهاء عرضه تكلفان إثنین منهم بتأدیة أدوار تلك القصة، وبعدها تطلبو بهدوء 

المركز و     المشاركین الحدیث عن بعض الأمثلة، والمواقف التي حدثت لهم عند بدایة التحاقهم بالمدرسة 

 وكیف تجاوزوها ؟

كما تشیر الطالبتان إلى أن كل فرد منا یواجه المواقف الإجتماعیة في حیاته الیومیة سواء كانت  -7

شعره بالراحة أو مواقف سلبیة والتي تقلل من إنتاجیة الفرد مواقف إیجابیة، والتي تزید من إنتاجیة الفرد و ت

و تفاعله في المجتمع، وتشعره بعدم الإرتیاح والغضب ممن حوله، وتوضحان بعدها أنه لابد أن نعبر عن 

  . مشاعرنا بدون أن نهاجم الشخص الآخر

المواقف السلبیة، التي قد تطلب الطالبتان من أعضاء المجموعة الإرشادیة القیام بتذكر  :الواجب البیتي

  .ومیة وتحویلها إلى مواقف إیجابیةصادفوها في حیاتهم الی

  .وفي نهایة الجلسة توزع الطالبتان قطع حلوى على المشاركین كعربون اِمتنان وشكر على تعاونهم - 

 :تقییم الجلسة

لم 

  تتحقق

تحققت إلى 

  حد ما

  العبارات  نعم تحققت

تعرف الأعضاء على أهمیة المواقف الإجتماعیة في حیاتهم  -    

  .  الیومیة

رق التمارین ساعدت الأعضاء على التعرف  بشكل أكبر على الط -    

  .الإیجابیة للتواصل مع الآخرین
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 .ون صعوبة في الإندماج في المجتمعالأعضاء لا یجد -    

     .واِنفعالاتهمالأعضاء یستطیعون التعبیر عما بداخلهم من مشاعرهم  -    

 .نانفعالاتهیا لنضبط إ: الجلسة الإرشادیة السابعة -

 .د60:مدة الجلسة            .12/4/2017:التاریخ                . الأربعاء: الیوم

 :أهداف الجلسة

 .حتى لا یحبطوا عند مواجهتهم لمواقف غیر سارة تدریب الأعضاء المشاركین على ثقافة المجتمع - 

 . تدریب أعضاء المجموعة الإرشادیة على مهارة مواجهة الأزمات قدر الإمكان - 

 .لبیتيالواجب ا ،الإیجابي فنیة التخیل الحوار والمناقشة، الإلقاء، -: الفنیات والأسالیب المستخدمة

  .بیان مشاعري ورة والأقلام، بطاقةالسب - : الأدوات المستخدمة

 :إجراءات الجلسة

الترحیب بالأعضاء المشاركین من قبل الطالبتین وشكرهم على الحضور في الوقت المحدد،  وبعدها  -1

تطلبان من أحد المشاركین تلخیص محتوى الجلسة السابقة، وبعدها تناقش الطالبتان المشاركین في ما 

  .اِستفادتهم من الجلسات السابقةیخص الواجب البیتي وذلك من أجل معرفة مدى 

تقوم الطالبتان بتقدیم تعریف حول الجلسة الحالیة وهو ضبط الإنفعالات، مفاده أن ضبط الإنفعالات  -2

حزن ،ألم (ند تعرضه لمواقف ضاغطة هو قدرة الفرد على التحكم في نفسه وضبط سلوكه ومشاعره ع

 ).إلخ.....جاز ،نجاح،إنفرح( أو تعرضه لمواقف سارة )إلخ....ةصدم

  :بكتابتها على السبورة وهي كالآتيوبعد ذلك تضع الطالبتان ضوابط للإنفعال وتقومان  - 

ما دام  شخاص المؤثرین والمواقف الضاغطةتعرف على كل ما یتعلق بانفعالاتك من أمور مهمة والأ - 

وبذلك  فلابد من هذا الإهتمام ،الإنفعال یعتبر ركنا أساسیا من أركان معرفة الذات في كافة العلوم النفسیة

  .السیطرة علیها وكیف تتعامل معها تعرف على مواقف ضغطك وأي المواقف تستفزك وكیفیة

 تعرف على الأسباب التي تؤدي إلى اِنفعالك السلبي وغضبك ، وهذا سوف یساعدك عزیزي على - 



 
156 

 .زائد في الحالات الطارئة والمهمةتجنب ذلك الإنفعال ال

  .ارها لتقویة شخصیتك والتحكم فیهارز نقاط قوتك وكیفیة اِستغلالها واِستثمحاول أن تب -3

وتقبیح  اء والتفكیر في الشخصیات الهادئةتدرب على الهدوء باستمرار وتدرب على تمارین الإسترخ -4

                                                         .                       لشخصیة الهادئة محبوبة من الجمیعمواقف الإنفعال السلبي ویجب أن تعلم أن ا

  .علام الآليالرسم، الإ: وقت فراغك مثل  یجب علیك إن تشغل نفسك بالأنشطة المفیدة في -5

بعدها تطلب عن الإنفعال السلبي، و یجب على كل واحد أن یقیم علاقات متینة مع غیره بعیدة  -6

الإرشادیة ذكر بعض الإنفعالات التي مروا بها، وبعد ذلك تقدمان بعض الطالبتان من المجموعة 

إنفعال الغضب فقد علمنا : الإنفعالات التي بین لنا الإسلام الحنیف كیفیة ضبطها والتغلب علیها مثل

إیاكم : (علیه في حدیثه الشریف الرسول صلى االله علیه وسلم كیفیة ضبط أنفسنا عند الغضب، والتغلب

فإذا  عیناه وتنتفخ أوداجهتحمر  ألم تر إلى أحدكم غضب كیفإنه جمرة توقظ في فؤاد إبن آدم فالغضب و 

).                                                                                       رواه أحمد والترمیذي(. ولیلصق بالأرضأحس أحدكم بشيء من ذلك فلیضطجع 

بهدف تنمیة مهارة التحكم ) 10الملحق رقم (" بطاقة بیان مشاعري"الطالبتان وبعد ذلك وزعت  -

  .التعرض لمواقف ضاغطةبالمشاعر عند 

راقبوا اِنفعالاتكم إلى حین الجلسة القادمة وحاولوا ضبطها إستنادا إلى ما تعلمتموه في هذه  :الواجب البیتي

 .  الجلسة

 .حلوى على المشاركین كعربون اِمتنان وشكر على تعاونهموفي نهایة الجلسة توزع الطالبتان قطع  - 

  :تقییم الجلسة 

لم 

  تتحقق

تحققت 

إلى حد 

  ما

نعم 

  تحققت

  العبارات

  .الات عند التعرض للمواقف الضاغطةإكتساب القدرة على ضبط الإنفع -    

  .إستیعاب الأعضاء الأسباب التي تؤدي الإنفعال السلبي -    

  .مواجهة الأزمات و الصعوبات قدر الإمكانإكتساب مهارة  -    
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 .تنمیة القدرة على الإنجاز: الجلسة الإرشادیة الثامنة -

 .د60:مدة الجلسة.                    4/2017/ 13:التاریخ.               الخمیس: الیوم

 :أهداف الجلسة

 .مساعدة  الأعضاء المشاركین على تنمیة الإنجاز في حیاتهم الیومیة - 

 .غرس بعض القیم كالصبر و العطاء كخطوة نحو تعزیز تقدیر الذات - 

 الراجعة،التعزیز، النمذجة الحیة التغذیةالمناقشة والحوار، تمارین،  -  :الأسالیب والفنیات المستخدمة

  .الواجب البیتي، فن القصة

اقة عوامل طاقة تحد ومشكلة، بطاقة كیف تكون الأخطاء كفرص للنمو، بطب -  :الأدوات المستخدمة

  .تحقیق الهدف، صور

  :جراءات الجلسةإ

تقوم الطالبتان باستقبال أعضاء المجموعة الإرشادیة وشكرهم على الحضور في الزمان والمكان  -1

بعدها تفتح الطالبتان مجالا ما تم تناوله في الجلسة السابقة المتفق علیه، ثم تقومان بعرض ملخص ل

  .)قدرتهم على ضبط اِنفعالاتهم مدى(للنقاش في الواجب البیتي حول 

بعدها تشیر الطالبتان إلى ضرورة التفاعل في الجلسة من أجل فهم الهدف منها، بحیث تقومان بتوضیح  

، والذي ینمي تقدیر الذات لدیه رد مهما كان صغیرا أو كبیرامدى أهمیة تحقیق الإنجاز في حیاة أي ف

صعوبات تواجه أي فرد سواء كان من الأسویاء أو من بشكل إیجابي، حیث لابد أن یكون هناك عقبات و 

ذوي الإعاقة ولذلك یجب أن تتحلوا بالصفات الحمیدة كالصبر والعطاء والتسامح وتكون لدیكم الإرادة 

" تحد ومشكلة"هما من خلال بطاقة القویة من أجل تحقیق الأفضل دائما، حیث تدعم الطالبتان حدیث

التمیز بین عبارة التحدي وعبارة المشكلة، بالإضافة إلى بطاقة عوامل  التي تهدف إلى) 10الملحق رقم (

  .تحقیق الهدف التي تبرز طرق تحقیق الأهداف

وتحدي الصعاب وكیفیة الإنجاز  وزع الطالبتان صورا توحي بالطموحولتعزیز تلك القیم المذكورة سابقا ت - 

 .)12الملحق رقم ( والنجاح وغیرها من القیم الجمیلة

ة حركیة لكنه تحدى كل وبعد ذلك تروي الطالبتان قصة لأحد الأشخاص الذي یعاني من إعاق -2

وأصبح أستاذا في الصف  ویطمح حتى أنهى دراسته الجامعیة كان إیمانه قوي كان یصبرالعقبات، و 

بطاقة "ثم قامتا بإعطائهم  ثله مع فتح باب الحوار والمناقشةالثانوي، وبعدها تسألهم من یود أن یكون م

بهدف تنمیة الثقة بأنفسهم و زیادة تقدیرهم بذاتهم، ولتحقیق ذلك ) 10ملحق رقم (" تذكر الأوقات السعیدة
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تمهل الطالبتان فترة مناسبة لتذكر المواقف السعیدة، وبعدها طلبتا منهم التحدث عن ذلك مع التشجیع 

 .تذكرونها دائماوتذكیرهم بأنهم إذا قاموا بأي إنجاز ستكون هناك أوقات سعیدة سی

لكل ) 10ملحق رقم (" بطاقة كیف تكون الأخطاء كفرص للنمو"وبعدها تقوم الطالبتان بإعطائهم  -3

وذلك بهدف توضیح أن الناس یرتكبون أخطاء ویتخلون عن المحاولة في حین ، عضو من الأعضاء

یستسلمون للفشل، ینظر آخرون إلى الأخطاء كفرصة لاكتشاف طریقة أخرى أفضل لعمل شيء ما، ولا 

 .ن قراءتها تفتحان مجالا للمناقشةوبعد الإنتهاء م

 :تطلب الطالبتان من الأعضاء الآتي :الواجب البیتي

ومن هم الأشخاص  ؟ماهو الحلم الذي ترغب في تحقیقه( نرید من كل واحد أن یفكر قبل النوم في _ 

وذلك لحین ؟ وما هي العقبات التي تقف أمام ما ترید تحقیقه أن یساعدونك في تحقیقه؟الذین تتوقع 

  .الجلسة القادمة

 .وفي نهایة الجلسة توزع الطالبتان قطع حلوى على المشاركین كعربون اِمتنان وشطر على تعاونهم - 

  :تقییم الجلسة

 

لم 

  تتحقق

تحققت 

إلى حد 

  ما

نعم 

  تحققت

  العبارة

  .تنمیة الإنجاز في حیاتهم الیومیةتعلم الأعضاء المشاركین مهارة  -    

  . إستفاد الأعضاء من التمارین لفهم الهدف من الجلسة -    

  . الأعضاء یبدون حماسا وتفاعلا في هذه الجلسة الإرشادیة -    

  .الأعضاء یدركون أن الإرادة والتحدي من أهم سبل النجاح -    
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  .الجسميثقافة البناء : یة التاسعةالجلسة الإرشاد -

.د60:مدة الجلسة.                17/4/2017:التاریخ.                    الإثنین: الیوم  

 أهداف الجلسة:

. توعیة الأعضاء المشاركین بمدى أهمیة القدرات الجسمیة -1  

).القدرات البدنیة ،الإعتماد على النفس في اللباس(تطویر بعض المهارات للمشاركین  -2  

  .تعرف على مدى تقدیر الذات الجسمي، وبناء الإعتقاد الشخصي الإیجابي نحو أجسامهممحاولة ال -4

 الفنیات والأسالیب المستخدمة: -  الحوار والمناقشة، التساؤل، نشاط ریاضي (1 و2).

 الأدوات المستخدمة:-  السبورة والأقلام، صور.

 إجراءات الجلسة:

ثم تقومان على الحضور في الوقت المتفق علیه تبدأ الطالبتان الجلسة بالترحیب بالمشاركین وشكرهم  -1

بعرض ملخص لما دار في الجلسة الإرشادیة الفارطة، وبعدها تقومان بمناقشة الواجب البیتي مع 

  .الأعضاء وتقدیم التغذیة الراجعة المناسبة

ول أهمیة الأنشطة الریاضیة والترفیهیة، والأثر الجید لممارستها بعد ذلك تقوم الطالبتان بالتحدث ح -2

على كافة الأصعدة النفسیة والتربویة والإجتماعیة والجسمیة، فلا بد من الإهتمام بممارسة بعض الأنشطة 

  . )1990النووي ،(". إن لبدنك علیك حقار: "وتقویتها، وخیر شاهد قول الرسول صلى االله علیه وسلم 

  .)كم الرمایة والسباحة وركوب الخیلعلموا أولاد: (بن الخطاب رضي االله عنه  وقول عمر

وبعدها تسال الطالبتان المشاركین عن الألعاب الریاضیة التي یحبونها وتشجیعهم على مزاولتها  - 

والإستمرار في ممارستها، لما لها من أهمیة كبیرة في زیادة الثقة بأجسامهم والشعور بالراحة النفسیة 

  .والجسمیة

  :نشطة الریاضیة والبدنیة لأجسامهمبعد ذلك تتطرق الطالبتان إلى تعریفهم بأهمیة الأ -3
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فهي تساعد في تطویر اللیاقة البدنیة والصحیة وخاصة، فیما یتعلق بوظائف الأجهزة الحیویة كالقلب  - 

في أمور الحیاة، وتساعد والرئتین، كما تعمل على تنمیة روح الكفاح وبدل الجهد والإعتماد على الغیر 

  .كذلك على الخروج من العزلة وزیادة العلاقات الإجتماعیة التي تعود بالمنفعة للفرد والمجتمع

:ك تسأل الطالبتان الأعضاء ما یليبعد ذل -   

 هل تعتقدون أنكم قادرون على ممارسة النشاطات الریاضیة التي تحبونها ؟ - 

 ؟ماهر اِعتقادكم عن أجسامكم  - 

 ؟ ترون أن أجسامكم تشبه أجسام الریاضیین أو أنكم لستم كذلكهل  - 

وبعد أن یجیب كل عضو على هده الأسئلة تقوم الطالبتان بمناقشة كل أفكارهم واِعتقاداتهم، وتنتقل 

  .یجابي نحو أجسامهمتان إلى محاولة بناء الإعتقاد الإالطالب

صور لمعاقین حركیا تحدوا إعاقتهم، واِحترفوا ولتعزیز ما سبق ذكره توزع الطالبتان على المشاركین  -

  .)12الملحق رقم ( ریاضات عدیدة حتى یكونوا مثالا یقتدون به ویثقون في قدراتهم

بعد ذلك تخبر الطالبتان الأعضاء المشاركین بأنه سوف یتم تنظیم بعض الأنشطة الریاضیة  -4

نشطة المحبة والإحترام ضرورة أن تسود تلك الأ والترفیهیة، حتى تتسنى لهم المشاركة فیها مع التأكید على

  .والتعاون

  :العد إلى العشرة: 1نشاط

یجلس كل فرد في مكان بشكل (تطلب الطالبتان من المشاركین الجلوس بشكل عشوائي ومتفرق  - 

ویطلب منهم العد إلى العشرة، ومن شروط اللعبة ألا یعد شخصین نفس الرقم في نفس اللحظة ) عشوائي 

  .حال حدوث ذلك یبدأ جمیع المشاركون العد من جدید وفي 

  :سباق الجري: 2نشاط رقم 

تقوم الطالبتان بتقسیم الأعضاء إلى مجموعتین وتحددان لهم مسافة معینة للجري، ویقوم الأعضاء 

بالتسابق كل على كرسیه المتحرك والفائز ) أصحاب الكرسي المتحرك(المشاركون من المجموعة الأولى 

خص الذي یعود أولا إلى نقطة الإنطلاق، بعد الإنتهاء تنتقلان إلى أفراد المجموعة الثانیة غیر هو الش
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المرفقة بالكرسي المتحرك بنفس الطریقة، وبعد اِنتهاء السباق تقوم الطالبتان بمنح جائزة للفائزین من 

تماعي إضافة إلى بناء المجموعتین، والهدف من هدین النشاطین تدریبهم على بعض مهارات التفاعل الإج

  .أجسامهم ونحو النشاطات الریاضیة الإعتقاد الإیجابي نحو

تكلف الطالبتان من كل مشارك الوقوف أمام مرآة تظهر جسمه بالكامل وفي إضاءة  :الواجب البیتي

 هدا أنا وسوف: "جیدة، والتركیز على جسده والنظر إلى صورته في المرأة من كافة الزوایا وقول ما یلي 

أحسن من نظرتي لجسدي ونفسي وسوف أقبل عیوبي، وأمارس الریاضة لتقویة جسدي سأكون بنفس القوة 

  .مع تكرار هذه العبارات . " اقة البدنیة لأجسام الریاضیینواللی

  .وفي نهایة الجلسة توزع الطالبتان على المشاركین قطع حلوى كعربون اِمتنان وشكر لتعاونهم - 

  :تقییم الجلسة

 تحققت إلى  نعم تحققت  ةالعبار 

  حد ما

  لم تتحقق

        .الأعضاء یدركون مدى أهمیة القدرات الجسمیة - 

        .فكار إیجابیة عن قدراتهم الجسمیةالأعضاء یكونون أ - 

إستیعاب مدى أهمیة التفاعل الإجتماعي من قبل أفراد  - 

  .المجموعة  لتطویر بعض المهارات

      

 الجلسة الإرشادیة العاشرة(الختامیة): إنهاء البرنامج الإرشادي.

.د60: مدة الجلسة   .             18/4/2017: ریخالتا.                   الثلاثاء: الیوم  

 أهداف الجلسة:

.الإرشاديتقدیم إیجابیات وسلبیات البرنامج  -1  

.تقییم الأعضاء لجلسات البرنامج الإرشادي -2  

.تقییم البرنامج -3  

.إنهاء البرنامج الإرشادي -4  
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 الفنیات والأسالیب المستخدمة:-  المناقشة، الحوار، التغذیة الراجعة.

 إجراءات الجلسة:

 ى الحضور للجلسة في الوقت المحددالترحیب بالأعضاء المشاركین من قبل الطالبتین وشكرهم عل - 

  .وشكرهم كذلك على جهدهم المبذول طوال مدة تنفیذ البرنامج الإرشادي

وبعدها تطلب الطالبتان من الأعضاء المشاركین ذكر ملخص لما تم تناوله في الجلسة الماضیة، ثم  - 

  .تقومان بمناقشة الواجب البیتي وتقدیم التغذیة الراجعة المناسبة لهم

  اِستفادة الأعضاء المشاركین من البرنامج الإرشادي، وكذلك التعرفثم تتعرف الطالبتان على مدى  - 

تعرف على إیجابیات وسلبیات البرنامج الإرشادي، وتحدید أكثر الأشیاء التي اِستفادوا منها في وكذلك ال

  .ة فعالة في تحقیق التوافق النفسيالبرنامج ومساعدتهم بطریق

وتقوم الطالبتان بإعلام الأعضاء المشاركین أنهم باستطاعتهم طلب الاستشارة أو المساعدة الإرشادیة،  - 

  .ون إلیها حتى بعد اِنتهاء البرنامج وأنهم دائما في الخدمةفي أي وقت یحتاج

تقوم الطالبتان بعدها بالإعراب عن مدى سعادتهما بالتعامل معهم والتعرف بهم طوال فترة تطبیق  - 

البرنامج الإرشادي، وشكرهم على الثقة التي وضعوها فیها وكذلك شكرهم على اِلتزامهم بالتعلیمات 

  .یلة فترة تطبیق البرنامج الإرشاديوالواجبات المقدمة ط

وبعدها تقوم الطالبتان بتوزیع هدایا رمزیة لهؤلاء المشاركین كعربون شكر واِمتنان على تعاونهم وتشجیع  - 

 لآخرین، والثقة بالنفس والإجتهادلهم، وإعطاءهم نصائح مهمة تساعدهم في حیاتهم الیومیة أساسها حب ا

  . من النصائح النابعة من القلب الهادفة إلى الخیروعدم الإستسلام للفشل، وغیرها 
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 الرقم الأسماء التخصص الدرجة العلمیة

"ب"أستاذة محاضرة  أستاذة بجامعة / بوكراع إیمان دكتوراه علم النفس المدرسي 

 جیجل

01 

"أ"مساعدة أستاذة  أستاذة بجامعة / هامل وهیبة ماجستیر علوم التربیة 

 جیجل

02 

"ب"أستاذ مساعد  أستاذ بجامعة جیجل/ هاین یاسین ماجستیر علم النفس التربیة   03 

"أ"أستاذ محاضر  أستاذ بجامعة / حدید یوسف دكتوراه علم النفس التربوي 

 جیجل

04 

"أ"أستاذة محاضرة  الإجتماعي ماجستیر علم النفس  

 الأسري

أستاذة بجامعة / مشري زبیدة

 جیجل

05 

"أ"أستاذ محاضر  أستاذ بجامعة جیجل/ قرفي محمد ماجستیر علم النفس التربوي   06 

"ب"أستاذة محاضرة  أستاذة / بن صالحیة كریمة دكتوراه علم النفس المدرسي 

 بجامعة جیجل

07 

أخصائیة في علم النفس 

 العیادي

النفس العیاديماجستیر علم  أخصایة في علم / نیني أمال 

النفس العیادي بالمركز النفسي 

البیداغوجي للمعاقین حركیا 

 بجیجل

08 

) .08(الملحق رقم   

 قائمة محكمي مقیاس تقدیر الذات ومقیاس التوافق النفسي 
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 الرقم الأسماء التخصص الدرجة العلمیة

"أ"أستاذ مساعد  أستاذ محاضر / هاین یاسین ماجستیر علم النفس التربیة 

 بجامعة جیجل

01 

"أ"أستاذة مساعدة  أستاذة محاضرة / هامل وهیبة ماجستیر علوم التربیة 

 بجامعة جیجل

02 

"أ"أستاذة مساعدة  ماجستیر تكنولوجیا التربیة  

 والتعلیم

أستاذة محاضرة / بشتة حنان

 بجامعة جیجل

03 

"أ"أستاذة مساعدة  أستاذة مخاضرة / حیاةدعاس   ماجستیر علم النفس العیادي 

 بجامعة جیجل

04 

أخصائیة في علم 

 النفس العیادي

أخصائیة في علم / نیني أمال ماجستیر علم النفس العیادي

 النفس العیادي بالمركز

البیداغوجي للمعاقین  النفسي

بجیجل حركیا  

05 

 

 

 

 

 الملحق رقم (09) .

 قائمة محكمي البرنامج الإرشادي 
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  )خاصة بالجلسة الثالثة( التفكیر السلبيبطاقة مسببات  -

 

 

 

 الملحق رقم(10):

  البطاقات المدرجة في بعض الجلسات
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بطاقة "تذكر الأوقات السعیدة" (خاصة بالجلسة الثالثة) - 

 

- فكرة هذا التمرین أن یتذكر كل عضو من المجموعة الإرشادیة  وقت من الأوقات كانوا فیه سعداء جدا 

 سواء كان مع الأهل أو مع الرفاق .

- ولتحقیق ذلك تمهلهما الطالبتان فترة مناسبة للتذكر، بعدها تطلبان منهم التحدث عن ذلك  الموقف  

 وما شعروا به .

 

   )بالجلسة الرابعة(بطاقة نعم أستطیع خاصة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إذا كنت تعتقد أنك مهزوم فأنت كذلك. 

 وإذا كنت تعتقد أنك لا تستطیع القیام بأمر ما فلن تستطیع. 

  تستطیع فالأرجح أنك لن تفوزوإذا كنت ترغب في الفوز لكنك تعتقد أنك لا. 

 وإذا كنت تعتقد أنك ستخسر فأنت خاسر. 

 ونحن نجد في هذا العالم أن النجاح یبدأ بإرادة المرء، فالأمر كله یتوقف على طریقة التفكیر. 

 إذا كنت تعتقد انك ممیز فأنت كذلك. 

 أنت في حاجة لأن  ترقى بتفكیرك كي یرتقي شأنك. 

 ا بنفسك أولا حتى تتمكن من الفوز بالجائزةأنت في حاجة لأن تكون واثق. 

 معارك الحیاة لا یكون النصر فیها دوما للأقوى أو الأسرع. 

 لكن عاجلا أو آجلا یكون الفائز هو من یعتقد أنه یستطیع الفوز.  
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بطاقة لعبة الحجر خاصة (بالجلسة الخامسة) - 

 

- تم توضیح هذا النشاط إلى أعضاء المجموعة الإرشادیة وذلك من خلال إحضار عدة أحجار صغیرة 

 وتوزیعها ، بحیث أن هذه الأحجار تعبر عن الإساءة التي یظهرها المجتمع أو الآخرون له.

والمطلوب من كل واحد منهم إمساك الحجر وقول ما بداخله من مشاعر إتجاه هذه الإساءة ، وذلك مع 

 الشد أو الضغط على الحجر أثناء قول العضو الرسالة التي یود قولها لذلك الحجر .

 

 

 - بطاقة "كیف تكون الأخطاء فرص للنمو؟" (خاصة بالجلسة الثامنة).

 

فكرة هذا التمرین أن یفكر العضو المشارك في شيء قد فشل فیه ، ثم سیخبر ما تعلمه من ذلك ،  - 

:وأخیرا سیوضح ما یجب أن یعمله في محاولته القادمة لتحقیق هدفه مثال   

...................................................................فشلت مرة في أن -   

......................................................................تعلمت بأنني  -   

..............................................................في المرة القادمة سوف -   
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 - بطاقة تحد ومشكلة (خاصة بالجلسة الثامنة)

 
- توضیح ما الفرق بین كلمة ( تحد) و(مشكلة)، إن المعنى واحد ولكن الإختلاف یكون في الأثر 

 النفسي، كرر الآن داخل نفسك كلمة (مشكلة) عشر مرات ثم كرر (تحد) عشر مرات .
 - ھل وجدت أي اختلاف ؟

 - ستوضح الطالبتان أن (التحدي) صعود واِرتقاء في سلم النجاح ،و(مشكلة) نزول إلى بئر الفشل.

 
 

 - بطاقة "عوامل تحقیق الهدف" (خاصة بالجلسة الثامنة).
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 - قصة أنس(خاصة بالجلسة الثالثة)

 
، و یحب العزلة ولا )أحد ساقیه غیر موجودة(أنس تلمیذ یدرس في المتوسط وهو طفل معاق حركیا  - 

یحب المشاركة في النشاطات الریاضیة بالمدرسة، رغم شغفه وحبه لكرة السلة ومتابعته لكافة مباریاتها 

تعرض على التلفاز ، وفي یوم من الأیام طلب معلم الریاضة من أنس المشاركة مباراة لكرة السلة  التي 

للمقعدین ،لكنه رفض المشاركة في بادئ الأمر، و بعد إصرار المعلم علیه وافق على المشاركة ، وفي 

ب لن أنجح لن أنا خائف جدا لن أفوز سأنسح: " یوم المباراة دخل أنس الملعب وهو خائف ویقول 

.وبالفعل خسر أنس المباراة ولم ینجح كما تصورهو ....."   

وبعد فترة أقامت المدرسة التي یدرس فیها أنس مباراة أخرى لكرة السلة ،وطلب منه معلمه المشاركة فیها 

بعد أن أقنعه بأنه ادا تحلى بالإیمان والطموح والشجاعة والثقة بالنفس  فسوف ینجح ویتغلب على 

ودخل أنس وكله ثقة وحماس بعد أن تلقى التشجیع والدعم من معلمه، وفعلا نجح أنس هذه  مخاوفه،

المرة وفاز بالمباراة بعد أن تألق فیها وقدم كل ما لدیه، واِستلم أنس الكأس مع رفاقه وكله فرح وحماس 

كلما كانت أفكارنا وهو أن كل من یتمنى النجاح ویسعى إلیه فلن یخذل أبدا وأنه  وتعلم درسا في الحیاة ،

.إیجابیة كلما زاد ذلك من حماسنا وثقتنا بقدراتنا وأنفسنا   

 

الملحق رقم(11):القصص المدرجة في 

 بعض الجلسات
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 - قصة عمر (خاصة بالجلسة السادسة).

 

، نشئ  روهو في الثانیة عشر من العم) عیةلدیه رجل إصطنا(عمر طفل لدیه إعاقة في إحدى قدمیه 

في أسرة فقیرة واِضطرته الظروف أن یدخل إحدى المدارس الداخلیة بعد أن تكفل جده بمصاریف تلك 

المدرسة، ولقد عاش عمر في المدرسة حزینا لبعده عن الأهل وأصدقائه لكنه اِكتشف بعد ذلك أنه من 

ن إلیه نظرة دونیة غیر الممكن أن یكون صداقات داخل المدرسة، وأحس عمر أن الناس من حوله ینظرو 

ماذا أفعل : واِستصغار ولابد علیه أن یتكیف مع الجو الجدید داخل المدرسة ، وكان دائما یقول لنفسه

 لكي أكون شخصا أفضل ؟

وفي أحد الأیام جلس في زاویة من زوایا المدرسة وحیدا كالعادة فلاحظه الأخصائي الإجتماعي وذهب 

:لتاليادثته ودار بینهما الحوار اعنده لمح  

لماذا لا تلعب وتتجول في المدرسة مع زملائك یا عمر ؟: الأخصائي -  

.لا اعرف أحدا منهم وآنا أحس أنهم ینظرون إلي نظرة اِحتقار واِستصغار بسبب إعاقتي   أنا: عمر -  

لماذا لا تحاول التعرف علیهم ؟ :الأخصائي -  

.سةأنا حزین على فراق أصدقائي الذین هم خارج المدر : عمر -  

.بإمكانك زیارتهم من وقت لأخر كما یمكنك أن تكون صداقات جدیدة :الأخصائي -  

.خذوا عني فكرة سیئةلكنهم أ: عمر -  

، ولیس معنى ذلك أن ون خائف من التغییركل شيء في بدایته صعب وطبیعي أن تك: الأخصائي -

یتكیفوا طوال حیاتهم، وأنت لم تبتعد عن الآخرین ولو أن كل الناس عملوا مثلك لما حلت المشاكل ولم 

تحاول أن تتعرف على زملائك عن قرب، وهم كل مرة یحاولون أن یتكلموا معك ولكنك في كل مرة تبتعد 

عنهم بسبب الفكرة السیئة التي تحملها اِتجاههم، وهي أنك محل اِحتقار واِستصغار بالنسبة لهم ، وهل 

 جربت مرة أن تتعرف على أحد منهم ؟

.احة لابصر : عمر -  

.ینادي الأخصائي بعض الطلبة ویقربهم عند عمر  

أنا عمر وأرید أن أكون واحدا منكم وتقبلوني بینكم كصدیق، وأنتم من الیوم أصدقائي وإخوتي : عمر -

.ن أصدقاء كالجسد بلا روحفالحیاة بدو   
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- 

 

 

  صور تظهر بعض حالات التفكیر السلبي(خاصة بالجلسة الثالثة).-

 

 

 

 

 

 

 

أنا ضعیفة 

لن أفوز في 

 المباراة

 جسمي قبیح

أنا فاشل كیف 

 سأنجح یاترى

):12الملحق رقم(  

 الصور المعروضة في بعض الجلسات
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أنا لست 

 محبوب

 أنا وحید 

سأرسب 

یاإلھي 

 ماذا أفعل
لن أنجح 

ھذه المرة 

 أیضا
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- صو توحي بأهمیة الترابط بین الأسرة وأفراد المجتمع والتعاون والمحبة(خاصة بالجلسة 

 السادسة). 

 

 

 

 

الحیاة بدون من 

 نحب لیست حیاة

المجتمع وحدة مبنیة 

 على الحب والتعاون
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  .- صور لمعاقین حركیا تحدو إعاقتھم ومارسو الریاضة. (خاص بالجلسة التاسعة)
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 العینة درجات الأفراد على القیاس القبلي  درجات الأفراد على القیاس البعدي 

61 55 1 

51 47 2 

69 68 3 

98 77 4 

99 79 5 

86 66 6 

79 72 7 

88 68 8 

91 71 9 

82 75 10 

) .13(الملحق رقم   

النفسي حسب كل تلمیذ درجات عینة الدراسة على مقیاس التوافق 

 معاق حركیا 


