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Résumeé de 1'étude :

Cette ¢étude a pour finalité le questionnement de l'efficacit¢ de la
l'application d'un programme de guidance sur l'estimation de soi chez un
¢chantillon des ¢€léves handicapés moteurs qui sont au nombre de dix (10);
handicapés sur le plan moteur et ayant un déclin d'adaptation psychologique.

De ce foyer les ¢étudiantes chercheuses ont utilis€é la méthode quasi —
expérimentale construite sur 1'échantillon unique en s'étayant sur le pré-test et
post-test.

Et afin de réaliser les objectifs de cette étude elles ont ¢laboré deux outils
de recherche :

- Le premier concerne 1'adaptation psychologique extraite de plusieurs tests
faites par : Idjlal Serra (1986), Zeineb Elchakir (2003), Mustapha Sahi
(2012), (adaptés et corrigés par les étudiantes chercheuses).

- Le second est un programme de guidage (préparé et réalisé par les
¢tudiants).

L’application du programme (SPSS 19) a démontré les résultats suivants :

1. La présence des différences statistiquement significatives au niveau
(0=0.05) entre deux moyennes du degré de I'échantillon dans le pré-test et
post-test sur le test de 1'adaptation psychologique appartenant a 1'effet du
programme de guidance.

2. 1l ya des déférences statistiquement significatives au niveau (a=0.05)
entre deux moyennes du degré de I'échantillon dans les tests pré-test et
post-test le test de l'adaptation psychologique avec la variable de
l'adaptation affective personnelle attachée a l'effet du programme de
guidance.

3. Inexistence des différences statistiquement significatives au niveau
(0=0.05) entre deux moyennes du degré de l'échantillon dans les tests
pré-test et post-test dans les tests de I'adaptation psychologique avec la
variable de l'adaptation sanitaire appartenant a l'effet du programme de
guidance.

4. 1l ya des différences statistiquement significatives au niveau (a=0.05)
entre deux moyennes du degré des sujets de I'échantillon dans les tests
pré-test et post-test dans le test de l'adaptation psychologique avec la
variable de l'adaptation sociale appartenant a l'effet du programme de
guidance.



5. 1l ya des différences statistiquement significatives au niveau (0=0.05)
entre deux variables de 1'échantillon dans les tests pré-test et post-test
dans les tests de l'adaptation psychologique familiale appartenant a 1'effet
du programme de guidance.

En guise de conclusion et suite aux résultats observés de cette étude nous
suggérons les perspectives suivantes :

- L'application de cette recherche sur un échantillon plus important et
global en maitrisant la variable de différences d'age des handicapés
moteurs.

- La construction d'un programme cognitive-comportemental pour modérer
les attitudes parentaux envers les enfants en situation d'handicap moteur.

Mots-clés :

1. Programme de guidance.
2. Adaptation psychologique
3. Estimation de soi.

4. Handicapé.
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