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 مقدمة

الخمــس الأولــى مــن حیــاة الطفــل الأســاس فــي تكــوین شخصــیة وتحدیــد معالمهــا، ممــا الســنوات  دعــت

وإدارة مؤسسـات مـا بتربیة الطفل فـي هـذه المرحلـة غایـة فـي الأهمیـة، لهـذا أضـحى تأسـیس  الاهتمامیجعل 

علــى هــذا النــوع مــن المؤسســات القــائمین علــى الإشــراف المدرســة الشــغل الشــاغل للمســؤولین التربــویین قبــل 

لحساســیة هــذه المرحلــة زاد  فنظــراجمیــع الجوانــب  وتنمیــة شخصــیة فــيتنشــئة جیــدة، وذلــك لتنشــئة الأطفــال 

عـن مختلـف المشـكلات مـا لهـا مـن أهمیـة بالغـة فـي الكشـف لمرحلة الروضـة، بفي الآونة الأخیرة  الاهتمام

فـرط النشـاط والحركـة مـن إحـدى المشـكلات ومحاولة علاجهـا، وتعـد مشـكلة السلوكیة التي قد تواجه الطفل 

یـتم الاعتمـاد علـى هذه الاضطرابات لتخفیف من حدة لیمكن ملاحظتها خلال هذه المرحلة،  التيالسلوكیة 

والـذي یعتبـر مـن أهـم الأسـالیب التوجیهیـة الارشـادي ن بینهـا البرنـامج مـمجموعة من الأسـالیب الارشـادیة، 

وتعزیــــزهم خــــلال وتعــــویض بســــلوك إیجــــابي لتخفیــــف مــــن الســــلوك الســــلبي إلــــى اوالعلاجیــــة حیــــث یهــــدف 

  .الارشادیةالحصص 

إرشــادي قــائم علــى أســلوب برنــامج مــدى فاعلیــة  إلــى معرفــةالتــي تهــدف وانطلاقــا مــن هــذه الدراســة 

تحـت خطـة عمـل تتـألف الحركـة لـدى عینـة مـن أطفـال الروضـة، جـاءت و اللعب للتخفیف من فـرط النشـاط 

إشــــــكالیة الدراســــــة، أهــــــداف  ویتضــــــمنالاجــــــراءات المنهجیــــــة مــــــن شــــــقین، الشــــــق النظــــــري الــــــذي تنــــــاول 

وكــذلك فصــل خــاص حــول أســلوب اللعــب ومصــطلحات الدراســة، وفصــل آخــر الدراســات الســابقة، الدراسة،

  .بطفل الروضةالمفسرة له، وفصل خاص والنظریات والحركة بفرط النشاط 

للبرنـامج وكـل الظـروف الزمانیـة والمكانیـة وإجـراءات التطبیقیـة  بـالإجراءاتأما الشق التطبیقي فیهـتم 

 .مرجع 47على  ناوالمراجع وقد اعتمدقائمة الملاحق إضافة إلى وأخیرا عرض النتائج ومناقشتها البرنامج 
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  :الإشكالیة -1

ــاة الــدنیا الأطفــال وإن اســتثمار  ،والأمــل فــي تحقیــق مســتقبل أفضــل وثــروة كــل أمــة ،هــم زینــة الحی

 تقـوم علیهــا المنشــآت بشــتى أنواعهــا، فهــو القاعــدة الأساســیة التــي یعــد مؤشــر حضــاري لتفــوق الـدولالطفـل 

  .وهذا الفرد لا یولد كبیرا إنما یبدأ صغیرا تجسیدا لسنة الحیاة والخلق 

 ىي ترسـالسـنوات الأولـى مـن عمـر الطفـل أكثـر أهمیـة مـن المراحـل الأخـرى فهـي السـنوات التـتعد 

 فــي توجیــه ها یســاعدمــحــیط بــه می، ویــتم فیهــا عملیــة التــأثر والامتصــاص لمــا خلالهــا دعــائم بنــاء شخصــیته

، لـذلك كانـت ه، وبالتالي تحدید هویة خاصة بالنفسي والاجتماعي فیما بعد ونضجه ،وتثبیت نموه المعرفي

فعكفـوا  ،قضیة إعداد الطفل إعدادا صحیحا من القضایا التي شغلت بال الكثیر من المهتمین بهذه المرحلة

  .العلاج الناجح لهاعلى دراسة مرحلة الطفولة وتحلیلها والتعرف على أسبابها ومن ثم تقدیم 

حیث جاءت في مقدمة الاضـطرابات السـلوكیة   ذه المشكلات مشكلة النشاط الزائدولعل من أبرز ه

طفال الذین تمت إحالتهم إلى عیادات الصحة النفسیة من الأ  %40التي یعاني منها أطفال الروضة نحو 

، حیــث یســتمر هــذا ل العــالممــن أطفــا %07یعــانون مــن هــذا الاضــطراب فهــو مشــكلة عالمیــة یــؤثر علــى 

مـن  %7 - 3من المصابین إلى مرحلـة الشـباب ومـن المعتقـد أن مـا بـین  %60الاضطراب في أكثر من 

  )1(.الإناثكثر عرضة من الذكورغالبا هم الأویعتبر  ن في مستوى ما من هذا الاضطراب،نو یعا الأطفال

العقــود الماضــیة متلازمــة النشــاط واضــطراب فــرط النشــاط والحركــة حالــة مرضــیة أطلــق علیهــا فــي 

، حیث نرى الطفـل یتلـوى عدل الطبیعيوهو زیادة ملحوظة في مستوى النشاط الحركي یخرج عن الم ،الزائد

  .یتكلم كثیرا دون هدف معین البقاء في مكانه لا یهدأ وویتململ ولا یستطیع  

و مـــلأحالأم أدویــة معینــة أثنـــاء فتــرة ال تنـــاول تتمثــل فــي ضـــویة ومــن أهــم أســـبابه وجــود أســباب ع

وتعرض الطفل لبعض السموم مثل  ،وإصابة الجهاز العصبي خلال الولادة ،التدخین وإدمانها على الكحول

إلى أن هذا الاضـطراب ینـتج عـن خلـل ) واسرتاین ولین(ویشیر  ،، والتهابات المخالرصاص والمواد السامة

ص المشــاركة غیــر الفعالیــة للفصــو و أؤدي إلــى التوقــف عــن النشــاط وظیفــي فــي المســارات اللحائیــة والتــي تــ

مامیـــة والخلفیـــة رتبــاط وظیفـــي بـــین منـــاطق القشـــرة الأ، ویفســـر ذلـــك ضـــمنیا وجـــود االأمامیــة الجبهیـــة للمـــخ

ســـریة الأ ةاط والمعاملـــحبـــالقلـــق والإ :وكـــذلك أشـــارت بعـــض الدراســـات إلـــى العوامـــل النفســـیة مثـــل )2(،للمـــخ
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اعد فـي ظهـور أعـراض ، كل هذه العوامل تسسرة والمدرسةالاجتماعیة المتعارضة في الأ وفر ظلالسلبیة وا

  .هذا الاضطراب

ـــى أدوات التشـــخیص كالملاحظـــة الســـریة ویـــتم تشـــخیص هـــذا الاضـــطراب عـــن طریـــق ، إضـــافة إل

یســـــاعد علـــــى تقیـــــیم أعـــــراض  التحـــــدث مـــــع المـــــریض و إجابـــــات المعلـــــم والوالـــــدین علـــــى الاســـــتبیان ممـــــا

كمـــا تســـاعد هـــذه الأدوات  ،علـــى قـــدرة الطفـــل فـــي مواجهـــة المشـــكلات الیومیـــة هومـــدى تـــأثیر  ،الاضـــطراب

كما یعد التعدیل السـلوكي أداة مهمـة  ،الطبیب على إیجاد مسار علاجي لتعدیل السلوك مع العلاج الدوائي

 ظریـة الـتعلمن مبـادئمـن العـلاج السـلوكي یقـوم علـى ، وهنـاك أنـواع الأطفالعدة هذه الفئة المهمة من لمسا

وذلك عن طریق إتباع القواعد والتحكم في الغضب  الأطفالسلوكات الغیر مرغوبة لدى ویستهدف تغییر ال

فالتعامـــل مـــع الأطفـــال المصـــابین بفـــرط النشـــاط والحركـــة یشـــكل تحـــدیا كبیـــرا لأهـــالیهم  ،وتنمیـــة علاقـــاتهم

  .مصاب بهذا الاضطراب مشكلة حقیقیةفوجود طفل  ،ومدرسیهم

مازالــت فــي  ةللإرشــاد النفســي وبرامجــه للأطفــال، نظــرا لأن المشــكل بــرزت أهمیــة الحاجــة ومــن هنــا

تتفــاقم عبــر  الوقائیــة الــتحكم فــي أســبابها وتعــدیلها قبــل أن الإرشــادیةبــدایتها  یمكــن عــن طریــق الخــدمات 

، وبالتـالي ةذات للطفـل وتوافقـه وصـحته النفسـی، ویصـبح لهـا آثـار سـلبیة علـى مفهـوم الـمراحل النمـو التالیـة

أزمـاتهم النفسـیة حتـى تسـاعدهم علـى النمـو التعامل مـع مشـكلاتهم السـلوكیة و  تنمیة مهاراته الاجتماعیة في

، ومـن هنـا كانـت ضـرورة وجـود برنـامج إرشـادي ى تـؤهلهم لهـم قـدراتهم وإمكانـاتهموالوصول إلى أقصـى مـد

فأسـلوب  ،، وكـذا تعـدیل سـلوكهملهـذه الفئـة سي والاجتماعي الـلازمقائم على أسلوب اللعب لتقدیم الدعم النف

، إلا أنــه أولا وقبــل كــل شــيء یعتبــر كلات التــي یعیشــها الطفــل فــي حیاتــهاللعــب لــه إمكانــات علاجیــة للمشــ

و مهـــارات مـــ، كمـــا أن لـــه علاقـــة وثیقـــة بنملیـــة النمـــو لابـــد أن یمـــر بـــه الطفـــلجـــزءا أساســـیا وطبیعیـــا فـــي ع

الروضـة مـن ) ة(، وأیضا مساهمته في مسـاعدة معلـمعلى تركیز الانتباهلصبر والقدرة وا ،التواصل المختلفة

  .وكیة التي یعاني منها طفل الروضةأجل التعرف وعلاج الاضطرابات السل

حیث تسعى دراستنا الحالیة من خلال برنامج إرشـادي قـائم علـى أسـلوب اللعـب للتخفیـف مـن فـرط 

  .التعامل مع هذه الفئة من الأطفالین في كیفیة النشاط والحركة إلى مساعدة معلمي الروضة والوالد
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  :أن نضع التساؤل الرئیسي للمشكلة من خلال ما تم عرضه یمكنو 

مـا مـدى فاعلیــة برنـامج إرشــادي قـائم علـى أســلوب اللعـب للتخفیــف مـن فـرط النشــاط والحركـة لــدى 

  ؟ضةعینة من أطفال الرو 

  :السؤال الفرعي التالي هذا التساؤل الرئیسيوینبثق من 

هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین متوســطات درجــات أفــراد المجموعــة  التجریبیــة بــین  -

  ؟اط والحركة من وجهة نظر المعلماتالقیاس القبلي والقیاس البعدي لمقیاس فرط النش

  :فرضیات الدراسة  -2

  :الفرضیة العامة

اللعب للتخفیف من فرط النشـاط والحركـة لـدى عینـة مدى فاعلیة برنامج إرشادي قائم على أسلوب 

  .من أطفال الروضة

  :الفرضیة الفرعیة

القیــاس فــى ، بیــةتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین متوســطات درجــات أفــراد المجموعــة التجری

  .اط والحركةمقیاس فرط النشعلى القبلي والقیاس البعدي 

  :أسباب اختیار الموضوع -3

ة یجــب مراعــا ها یتــیح مجــالا واســعا للبحــث غیــر أنــ، ممــابــل للدراســةقإن أي موضــوع نفســي تربــوي 

تـراكم مـن رصـید مـا ، و مكاناتنـا المعرفیـةإفي حدود  ، ولهذا كان اختیارنامجموعة من الشروط قبل الاختیار

  . م التربیة خلال السنوات الدراسیةمعرفي في علو 

للتخفیـــف مـــن فـــرط النشـــاط والحركـــة لـــدى أطفـــال الروضـــة كـــون هـــذه وقـــد اخترنـــا برنـــامج إرشـــادي 

، ممـــا یســـمح لنـــا بإلقـــاء غیـــر ســـویة لـــدى الطفـــل اتســـلوكرحلـــة التـــي تتبـــدى وتظهـــر فیهـــا المرحلـــة هـــي الم

خـــلال مجموعـــة مـــن الأنشـــطة المختلفـــة، وكـــذلك علیهـــا وتقـــدیم الأســـالیب العلاجیـــة المناســـبة مـــن  ،الضـــوء

حـد مـن النشـاط ولیـاء وإعطـاءهم ولـو نظـرة حـول كیفیـة التعامـل مـع أبنـاءهم للوالأ الروضـةمساعدة معلمـي 

  .الزائد لدى أطفالهم
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دراســة مكملــة  متعلــق بإتمـام ،بالإضـافة إلــى عوامـل أخــرى تتعلـق بالبحــث فـي حــد ذاتـه وفــي إنجـازه

  .لنیل شهادة الماستر

  :أهداف الدراسة  -4

ـــ - 1 ـــى أســـلوب اللعـــب للتخفیـــف مـــن فـــرط النشـــاط  ةالتحقـــق مـــن فاعلی ـــائم عل ـــامج إرشـــادي ق برن

  .رشاديبل وبعد تطبیق البرنامج الإ، قالحركة لدى عینة من أطفال الروضةو 

أفـراد المجموعـة التجریبیـة فـي القیـاس القبلـي  التحقق من الفروق بین متوسطات رتب درجـات - 2

  . جهة نظر المعلماتاط والحركة من و قیاس البعدي لمقیاس فرط النشلوا

  : أهمیة الدراسة -5

تســعى لدراســة حیــث أنهــا  ،تكمــن أهمیــة الدراســة الحالیــة فــي أهمیــة الجانــب الــذي تتصــدى لدراســته

نشاط الحركة على عینة من أطفال فرط برنامج إرشادي قائم على أسلوب اللعب للتخفیف من مدى فاعلیة 

  .یة النظریة أو الناحیة التطبیقیةكبیرة سواء من الناحولاشك أن هذا البرنامج ینطوي على أهمیة الروضة، 

  :فمن الناحیة النظریة

والتــي  الإنســاناة إلقــاء الضــوء علــى مرحلــة الطفولــة باعتبارهــا مــن أهــم المراحــل العمریــة فــي حیــ -

سـاس فـي بنـاء وتكـوین لأنها حجـر الأ ،سرة والمدرسة والمجتمع ككلكبیر من قبل الأ اهتمامیجب أن تنال 

  .نسان ورسم معالم سلوكیاتهیة الإصشخ

كما تبرز أهمیة هذه الدراسة في أنها تحـاول دراسـة أحـد أهـم الاضـطرابات السـلوكیة انتشـارا فـي  -

الــذي یــؤثر تــأثیرا ســلبیا علــى حیــاة الطفــل النفســیة والاجتماعیــة  ،مرحلــة الطفولــة وهــو فــرط النشــاط والحركــة

  .لتعلیمیةوا

والوالـدین فـي كیفیـة التعامـل الصـحیح مـع هـذه  )ة(موجهـا ومرشـدا للمعلـمكما تعتبر هذه الدراسـة  -

التـي قـد تسـاهم فــي  سـالیبقابـل للتطبیـق یتضـمن مجموعـة مــن الأمـن خـلال إعـداد برنـامج إرشــادي  ،الفئـة

التعـرف الصـحیح علـى لهـم فـي كیفیـة  عراض ومظـاهر النشـاط الزائـد، كمـا تعتبـر موجـهأخفض بعض من 

  .طفالهؤلاء الأ
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  :من الناحیة التطبیقیة

ى تكمن أهمیة الدراسة الحالیة من الناحیة التطبیقیة في محاولتها إعداد برنامج إرشـادي قـائم علـ -

ركـة وفقـا لخصـائص وسـمات فـرط النشـاط والح طفـال ذوي اضـطرابللأبعض المهارات الحیاتیـة وحصـص 

  .هذه الفئة

  :مصطلحات الدراسة تحدید -6

  :الفاعلیة

  :جرائيالتعریف الإ

، وتظهــر مــن خــلال زیــادة الاســتجابة طفــالرشــادي فــي الأثــه البرنــامج الإثــر الــذي یحدهــو ذلــك الأ

  .ل التخفیف من فرط النشاط والحركةللبرنامج من خلا

  :رشاديالبرنامج الإ 

  :جرائيالتعریف الإ

 شــطة لتنمیــة قــدرات الفــرد ومهاراتــهنبــارة عــن خطــة تتضــمن مجموعــة مــن الأع رشــاديالبرنــامج الإ

ین مختلفـن و ، ویكـون المسـتفیدعدة جلسات تختلـف مـن برنـامج لأخـر، ویكـون موجـه لفئـة معینـة یتكون من

  .حسب الفئة التي تقدم لهم

  :اللعب

  :جرائيالتعریف الإ

ل في سبیل تحقیق التسلیة والمتعة، طفاجه أو غیر موجه یقوم به الأاللعب هو عبارة عن نشاط مو 

  .ه الجسمانیة والعقلیة والوجدانیةمر لتنمیة شخصیاتهم وسلوكهم بجمیع أبعادوعادة ما یستغل الكبار هذا الأ
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  :فرط النشاط والحركة

  : جرائيالتعریف الإ

،ویتصـف بعـدم التنظـیم وهـو غیـر متنبـأ بـه وغیـر سدي الزائد المستمر وطویل البقاءهو النشاط الج

لوكهم بأنـه ، ویتصـف سـلبیئـة شـدیداكـون رد فعلهـم للمثیـرات الخارجیـة فالأطفال ذوي النشاط الزائد ی ،موجه

  . متواصل وعصبي وعدواني

  :طفل الروضة

  :  جرائيالتعریف الإ

ویمتــاز بكثــرة الحركــة مــن جهــة وكثــرة  ،ســنوات یكــون ملتحقــا بالروضــة )6 – 4 (طفــل فــي عمــر

  .فسار و شدة الانفعال من جهة أخرىالاست

 :الدراسات السابقة -7

  الدراسات العربیة -7-1

هـدفت الدراسـة إلـى معرفـة فاعلیـة برنـامج إرشـادي فـي خفـض حـدة فـرط  ):2002(دراسة كشـك -

 14النشاط لدى أطفال الروضـة، وقـد اعتمـدت الباحثـة علـى المـنهج التجریبـي، وتكونـت عینـة الدراسـة مـن 

  .سنوات 6-5طفل تراوحت أعمارهم ما بین 

وجود أثر إیجابي لاسـتخدام البرنـامج الإرشـادي فـي خفـض النشـاط  وكانت نتائج الدراسة تشیر إلى

  .الزائد لدى أطفال الروضة

ومــن خــلال العــرض نســتخلص مــا یمكــن أن نســتفید منــه فــي هــذه الدراســة ونعتمــد علیــه فــي 

إذ تختلـف هـذه الدراسـة مـع دراسـتنا الحالیـة فـي أعمـار أفـراد العینـة حیـث اعتمـدت هـذه الباحثـة  :تحلیلاتنا 

 (وح أعمارهم بیناسنوات، فیما اعتمدنا في دراستنا على أطفال تتر  )6-5 (وح أعمارهم بیناى أطفال تتر عل

  .سنوات )4-5

فیمـــا تشــــترك هــــذه الدراســــة مـــع دراســــتنا الحالیــــة فــــي اســـتخدامها لــــنفس المــــنهج ألا و هــــو المــــنهج 

  .التجریبي
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الألعـــاب الشـــعبیة بمصـــاحبة هـــدفت الدراســـة إلـــى معرفـــة تـــأثیر  ):2003( دراســـة الاســـكندراني -

مثیـــرات ســـمعیة وبصـــریة، وبعـــض المتغیـــرات البدنیـــة لأطفـــال ذوي فـــرط النشـــاط والحركـــة، وقـــد اســـتخدمت 

المــنهج التجریبــي دو التصــمیم القبلــي البعــدي لمجمــوعتین، إحــداهما تجریبیــة و أخــرى ضــابطة وتــم اختیــار 

طفـــل و طفلـــة تتـــرواح  37كـــان عـــددهم مجتمـــع البحـــث مـــن الأطفـــال ذوي فـــرط النشـــاط ونقـــص الانتبـــاه و 

" عبــد العزیــز"ســنة وقــد اســتخدمت الباحثــة مقیــاس فــرط النشــاط للأطفــال مــن إعــداد ) 12-7 (أعمــارهم بــین

  ".كمال دسوقي"واختبار تقدیر المستوى الاجتماعي و الاقتصادي للأسرة لـ" جودن"و اختبار "الشخص

إحصـائیة بـین القیـاس القبلـي و البعـدي لصـالح وأظهرت نتائج البحث إلـى وجـود فـروق ذات دلالـة 

  .القیاس البعدي في مقیاس النشاط الزائد

تتفـق مـع دراسـتنا الحالیـة فـي اعتمادنـا علـى  ومن خلال هذه العـرض نسـتخلص أنـه هـذه الدراسـة

المــنهج التجریبــي، فیمــا تختلــف معهــا فــي نقــاط كثیــرة أهمهــا أن الدراســة قامــت بدراســة الأثــر بــدل الفاعلیــة 

إضافة إلى اعتمادها على برنامج لمعرفة أثر الألعـاب الشـعبیة باسـتخدام مثیـرات سـمعیة وبصـریة، وبعـض 

المتغیــرات البدنیــة للأطفــال، فیمــا اعتمــدت دراســتنا علــى أســلوب اللعــب كمــا اعتمــدت الباحثــة علــى مقیــاس 

أمـــا دراســـتنا الحالیـــة " جـــودن" واختبـــار "العناصـــر البدنیـــة"و اختبـــار  "الشـــخص"معـــد مـــن قبـــل عبـــد العزیـــز 

فاعتمـــدت الباحثتـــان علـــى مقیـــاس مـــن إعـــدادهما، إضـــافة إلـــى اعتمـــاد هـــذه الباحثـــة علـــى أطفـــال المرحلـــة 

سـنة عكـس دراسـتنا التـي اعتمـدنا فیهـا  )12-7 ( الابتدائیة كعینة لدراستها والذین تراوحت أعمارهم ما بـین

  .على أطفال الروضة كعینة

هــذه الدراســة إلــى معرفــة أثــر برنــامج إرشــادي قــائم علــى الــدراما هــدفت  ):2006(دراســة النجــار -

الإبداعیة لتحسین مستوى الانتباه لدى الأطفال ذوي فرط النشاط، واستخدمت الباحثة المنهج الشبه تجریبي 

بطریقـة المجموعــة الواحــدة، والتـي تــم تطبیــق برنــامج الـدراما الإبداعیــة علیهــا، واعتمـدت علــى عینــة تكونــت 

ســــــــنوات إضــــــــافة إلــــــــى اســــــــتخدامها مقیــــــــاس  )6-5 (وح أعمــــــــارهم بــــــــیناطفــــــــل وطفلــــــــة تتــــــــر  320مــــــــن 

  .للرتب"ولیكوكسن"

 10طفـل  11ومن خـلال تطبیـق اختبـار الانتبـاه علـى الأطفـال، وبطاریـة مـدى الانتبـاه تـم اختیـار 

جلســـة تتضـــمن أنشـــطة الحركـــة والأداء الصـــامت و لعـــب  19إنـــاث، وقـــد تكـــون البرنـــامج مـــن  1ذكـــور و

  .الأدوار
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وقد دلت النتائج على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لدى المجموعـة التجریبیـة قبـل وبعـد تحقیـق 

  .)α=0,01 (البرنامج لمدى الانتباه عند مستوى الدلالة

أن الدراســة قائمــة علــى الــدراما الإبداعیــة لخفــض فــرط  ومــن خــلال عرضــنا لهــذه الدراســة نســتنتج

دراســـتنا علـــى أســلوب اللعـــب، كمـــا تختلــف هـــذه الدراســـة عــن دراســـتنا فـــي  النشــاط والحركـــة، فیمـــا اعتمــدت

للرتـب المعـد " ولیكوكسـن"استخدامها للمنهج الشبه تجریبي بطریقة المجموعـة الواحـدة، واسـتخدامها لمقیـاس 

مسبقا، إضافة إلى اعتمادها على عینة تتكـون غالبیتهـا علـى الـذكور بینمـا اعتمـدنا فـي دراسـتنا علـى عینـة 

  .لطة ذكورا و إناثامخت

هدفت هذه الدراسة لمعرفة فاعلیة برنامج إرشادي فـي عـلاج اضـطراب  ):2006(دراسة حسین -

النشـــاط الزائـــد المصـــحوب بقصـــور الانتبـــاه، وقـــد اســـتخدمت الباحثـــة المـــنهج التجریبـــي، وقـــد تكونـــت عینـــة 

ات، مجموعــة تجریبیــة تــم مجموعــ 4طفــل مــن طــلاب المرحلــة الابتدائیــة تــم تقســیمهم إلــى  40الدراســة مــن 

معلمــین،  8طـلاب قـام بملاحظـتهم  10تطبیـق برنـامج إرشـادي سـلوكي علـیهم حیـث تضــم هـذه المجموعـة 

طلاب وتعتمد على   10معلمین، ومجموعة تجریبیة تضم  10طلاب یتابعهم  10ومجموعة تجریبیة تضم 

طــلاب قــام بملاحظــتهم  10أمهــات، ومجموعــة ضــابطة لــم تخضــع لأي برنــامج إرشــادي تضــم  10إرشــاد 

  .سنوات )12-6 (  وح أعمار أفراد العینة ما بیناتتر ، و معلمین 10

بـــین  )α= 0,01( وكانـــت نتـــائج الدراســـة وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة عنـــد مســـتوى الدلالـــة 

  .متوسطي درجات المجموعة التجریبیة الأولى قبل تطبیق البرنامج وبعده لصالح التطبیق البعدي

ـــد مســـتوى  ـــة إحصـــائیة عن بـــین متوســـطي درجـــات المجموعـــة  )α= 0,05(وجـــود فـــروق ذات دلال

علــى مقیــاس النشــاط الزائــد المصــحوب بقصــور الانتبــاه قبــل تطبیــق البرنــامج ) المعلمــین(التجریبیــة الثانیــة

  .وبعده لصالح التطبیق البعدي

ات درجـات المجموعـة بـین متوسـط )α= 0,05(عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عنـد مسـتوى

  .التجریبیة الثالثة على مقیاس النشاط الزائد في المقیاسین القبلي و البعدي

أنهــا تختلــف مــع دراســتنا فــي اعتمادهــا علــى أكثــر مــن  مــن خــلال عرضــنا لهــذه الدراســة نســتنتج

 1تجریبیــــة و  3مجموعــــات  4ى مجمـــوع تجریبیــــة ومجموعـــة ضــــابطة، وذلـــك بتقســــیم مجتمـــع الدراســــة إلـــ

، كمـا أن هنـاك اخـتلاف فـي مجتمـع الدراسـة تجریبیـة فقـط ةمجموعـ ، فیما اعتمدنا في دراستنا علىطةضاب
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فیما تتشابه مع دراستنا الحالیة في طبیعة المنهج المتبـع . في اعتماد الباحثة على تلامیذ المرحلة الابتدائیة

  .وهو المنهج التجریبي

  :الدراسات الأجنبیة -7-2

هدفت الدراسة إلى معرفة أثر تدریب الوالـدین للتخفیـف ): 2000(دراسة سنوغابریك وتومسون -

مــن أعــراض فــرط النشــاط وضــعف الانتبــاه لــدى أطفــالهم، حیــث قــام الباحثــان بتــدریب أخصــائیین یقومــون 

 مــن الأطفــال فــي مرحلــة مــا قبــل المدرســة الــذین لــدیهم فــرط الحركــة 79بزیــارات منزلیــة لتشــخیص حــالات 

والنشاط المصحوب بضعف الانتباه، في مجموعتین تجریبیة وضابطة وتم تدریب آباء المجموعة التجریبیة 

بأسالیب تعـدیل السـلوك، وقـد أظهـرت النتـائج انخفـاض أعـراض فـرط النشـاط الحركـة وضـعف الانتبـاه لـدى 

  .أفراد المجموعة التجریبیة

أنهـا تختلـف عـن دراسـتنا حیـث اعتمـدت علـى برنـامج  :استخلصنا من خلال عرضنا لهذه الدراسة

إرشــادي لتــدریب الأولیــاء للتخفیــف مــن فــرط النشــاط والحركــة لــدى أطفــالهم، وذلــك مــن خــلال تــدریب أبــاء 

  .المجموعة التجریبیة على أسالیب تعدیل السلوك ومعرفة أثر هذا البرنامج في خفض فرط النشاط والحركة

ه الدراســة إلـى التعـرف علــى مـدى فاعلیـة برنــامج سـلوكي قــائم هـدفت هـذ ):2002(دراسـة بیتــرز-

على ضبط الـذات لمعالجـة الأطفـال ذوي فـرط النشـاط المصـحوب بضـعف الانتبـاه، وتكونـت عینـة الدراسـة 

وأسفرت  طفل من الصف الأول والثاني ابتدائي، وقد تم تقسیمهم إلى مجموعتین ضابطة وتجریبیة 50من 

برنـــامج الســـلوكي المســـتخدم لـــه أثـــر إیجـــابي فـــي معالجـــة اضـــطراب فـــرط النشـــاط نتـــائج الدراســـة إلـــى أن ال

  .المصحوب بقلة الانتباه لدى الأطفال

أنه هذه الدراسة تختلف عـن دراسـتنا الحالیـة فـي الأسـلوب الـذي  :من خلال هذا العرض نستخلص

ـــذات لمعال الإرشـــاديقـــام علیـــه البرنـــامج  جـــة الأطفـــال ذوي فـــي كونـــه برنـــامج ســـلوكي قـــائم علـــى ضـــبط ال

اضــطراب فــرط النشــاط والحركــة، فیمــا اعتمــدنا علــى برنــامج قــائم علــى أســلوب اللعــب، كمــا اعتمــدت هــذه 

الدراســة علــى عینــة مــن تلامیــذ المرحلــة الابتدائیــة عكــس دراســتنا التــي اعتمــدنا فیهــا علــى أطفــال الروضــة 

  .ومستخدمین نفس المنهج ألا وهو المنهج التجریبي

هـدفت هـذه الدراسـة إلـى معرفـة مـدى فاعلیـة برنـامج سـلوكي قـائم علـى ): 2008(دراسة ریفـالتز-

ضبط الذات من خلال استخدام التعزیز التفاضلي وتكلفة الاسـتجابة فـي خفـض أعـراض اضـطراب النشـاط 
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طفل، تم تقسیمهم بالتساوي إلى مجموعتین  130الزائد المصحوب بقلة الانتباه، وتكونت عینة الدراسة من 

وتجریبیــة وأشــارت النتــائج إلــى وجــود أثــر ذا دلالــة إحصــائیة تعــزى إلــى فاعلیــة البرنــامج الإرشــادي ضـابطة 

  .القائم على تعزیز السلوك الإیجابي التفاضلي

اعتمـدت علـى عـدة أسـالیب كـالعلاج السـلوكي وضـبط الــذات  وممـا سـبق یتضـح أن هـذه الدراســة

جابة لخفض أعراض فرط النشاط والحركة فیما اعتمدنا إضافة إلى استخدام التعزیز التفاضلي وتكلفة الاست

في دراستنا على أسلوب اللعب لخفض النشاط والحركة، كما اعتمدنا على عینة أقل من عینة هـذه الدراسـة 

طفل قسمها إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة، معتمدة على نفـس المـنهج المسـتخدم فـي  130التي قدرت بـ

  )3(.دراستنا
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  :خلاصة الفصل

مـن أجـل  ز القیمة العملیة لموضوع الدراسةلإبرا للبحث إطار مرجعي وضع حاولنا في هذا الفصل

بیـان أهمیـة وأهـداف مـع ، وراء اختیارنـا لهـذا الموضـوعسـباب ا في هذا الفصل إلـى إبـراز أهـم الأذلك تطرقن

 توأخیـرا عرفنـا بعـض الدراسـا الدراسـةلمفـاهیم المتعلقـة بموضـوع ، بعد ذلـك حـددنا مجموعـة مـن االموضوع

  .التي تناولت موضوع فرط النشاط والحركة
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  :هوامش الفصل

، دار النهضـة العربیـة، لبنـان، 1المشـكلات السـلوكیة فـي الطفولـة والمراهقـة، ط: عبد الـرحمن العیسـوي -1

 .56، ص 2005

 .135، ص 2007الإرشاد النفسي للأطفال، دط، مؤسسة شباب الجامعة، مصر، : طارق كمال  -2

و النشــاط  الانتبــاهفاعلیــة برنــامج إرشــادي للتخفیــف مــن أعــراض نقــص : ختــام عبــد الحمیــد أبــو شــوارب -3

  .53، ص 2013الزائد لدى أطفال الروضة، مذكرة لنیل درجة الماجستیر، 
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  :تمهید

الحاجة إلى الإرشاد والتوجیه النفسي في هذا العصر أكثر إلحاحا عن ماسبق، وذلـك بسـبب تعتبر 

 ومـاوالمهنیـة التغیرات التي طرأت على المجتمع وشملت جمیع جوانب حیاة الشخص الاجتماعیة والتربویة 

 المشكلات النفسـیة ویعـد هور العدید منشهده العصر الحالي من تقدم علمي وتكنولوجي، بالإضافة إلى ظ

ــنفس التطبیقیــة ، كمــا تعتبــر البــرامج الإرشــادیة جــزءا هامــا مــن العملیــة الإرشــاد النفســي أحــد الفــروع علــم ال

التي تحتوي على عدة مراحل في تقدیم الخدمات الإرشادیة، وهو عبارة عن سلسلة من الخطوات  الإرشادیة

  .طوة بالتي تسبقها وتؤثر في التي قبلهاوالمتتابعة بحیث تؤثر كل خلمترابطة المنظمة وا
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  :مفهوم البرنامج الإرشادي - 1

البیــان الكلــي لأنــواع  النشــاط التــي تقــرر : بأنــهلإرشــادي االبرنــامج "  أحمــد خــدام مشــاقبة" یعــرف 

الأهـداف یة وتحدیـد فسـاتخاذها للقیام بعمـل إرشـادي معـین أو هـو بیـان عـن المواقـف وتحدیـد المشـكلات الن

لتغلب على هـذه المشـاكل لووضع خطة عمل یمكن من خلال تنفیذها  لمنشودة ،ثم حصر الموارد المتاحةا

وقـــت وأقــل جهـــد وتكـــالیف ممكنـــة فــي اقصـــر ) النمـــو الســلیم داخـــل المدرســـة وخارجهـــا( وتحقیــق الأهـــداف 

ة النفســـیة، وتحســـین البرنـــامج الإرشـــادي فـــي المدرســـة إلـــى تحقیـــق الـــذات وتحقیـــق التوافـــق والصـــح ویهـــدف

  )1(.العملیة التربویة

خدمة مخططة تهدف إلـى تقـدیم  :بأنه"حماد بن علي الحمادي وعادل عبد الفتاح الهجین"ه ویعرف

المساعدة المتكاملة للفرد، حتى یتمكن من حل المشكلات الشخصیة أو التربویة أو المهنیـة أو الصـحیة أو 

  )2.(الأخلاقیة التي یواجهها في حیاته

  :أهمیة البرنامج الإرشادي-2

،وكذلك حرجــة والتغیــرات التــي تحــدث للأســرةال الانتقــالتبــرز أهمیــة البرنــامج الإرشــادي فــي فتــرات 

وتغیرات العمل والمهنة ومستویات القلق والتوتر لدى الأفـراد ومـن والعلمي والتكنولوجي،  الاجتماعيالتغیر 

  :فيأهمیة البرنامج الإرشادي تظهر  هنا

كالمشــكلات الانفعالیــة ومشــكلات  ،مشــكلات النمــو العــادي لــدى الأطفــالضــرورة التغلــب علــى  -

 .التوافق والمشكلات الیومیة التي قد یتعرض لها الأطفال في حیاتهم الیومیة كالغداء والنوم

قد یحـدث أثناءهـا مـن  ،ومااز مراحل النمو الحرجة في حیاتهمضرورة مساعدة الأطفال في اجتی -

 .الطفل من مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراهقة انتقال دخاصة عن مشكلات

توجــد  أول حتــى لا تتفــاقم وتــزداد حــدتها وتتطــور عنــدما لاضــرورة حــل المشــكلات النفســیة أولا بــ -

 .حلول في الوقت المناسب

ـــب علـــى المشـــكلات التربویـــة الخاصةضـــرورة التغ- ـــال مـــن ذوي ل ـــق منهـــا بالأطف ،خاصـــة مـــا یتعل

 .الاحتیاجات الخاصة بفئتیها التفوق أو الإعاقة أو التخلف، أو ذوي صعوبات التعلم

،خاصــة والإعــداد المهني لمواجهــة مشــكلات الاختیــارضــرورة مواجهــة خــدمات الإرشــاد المهنــي  -

 .وتحدید میول واتجاهات الأطفال المهنیة مما یخدم التوافق المهني السلیم الأولىفي مراحل النمو 
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 ىعلـــوحـــل المشـــكلات الأســـریة التـــي تـــؤثر  الإرشـــاد الأســـري، و اتصـــال المدرســـة بأســـرة أهمیـــة -

 )3. (الطفل، وتقدیم الخدمات الأسریة

  :أهداف البرنامج الإرشادي -3

  :مجموعة من الأهداف نذكر منها ما یلي للبرنامج الإرشادي

تسـاعد علـى مواجهـة المواقـف ،التي المعرفیة والسلوكیةیكتسب الطفل بعض الفنیات : هدف وقائي -3-1

  .المثیرة للقلق لدیهم مستقبلا

لقیام بـأداء الأنشـطة داخـل فتتحقق من خلال العمل المستمر داخل الجلسات وا: الأهداف الإجرائیة -3-2

  :، وتتمثل الأهداف الإجرائیة فيالمنزلیة التي یكلف بها الأطفال ،والواجباتالجلسة

ش بنجــاح مـــع المواقــف المتنوعـــة المثیــرة لـــبعض الاضـــطرابات اكتســاب المهـــارات اللازمــة لتعـــای -

 .معرفیة وسلوكیة والتي تم تعلمها في البرنامج استراتیجیاتلدیهم  باستخدام 

المسـاعدة فــي التغلـب علـى المواقــف ،من أجـل بعـض الأسـالیب الســلوكیة اســتخدامالتـدریب علـى  -

 .السلبیة

فــي لتكامــل التــي تــؤدي إلــى تحقیــق ا الممارســات المدرســةوظــف تحســین العملیــة التربویــة بــأن ت -

 .شخصیة الطالب بشكل فعال في العملیة التعلیمیة

 اتـهالقـرارات ،مـن خـلال مسـاعدته علـى فهـم قدرتـه ومیولـه وإمكانی تنمیة قدرة الطالب على اتخـاذ-

  )4(.القرارات الهامة في حیاتهلاتخاذ  لبةستغلال هذا الفهم في بناء أرضیة صوبالتالي ا

یهــدفّ إلــى خفــض الاضــطرابات لــدى الأطفــال مــن خــلال تــدریبهم علــى اســتخدام  :هــدف علاجــي -3-3

 .بعض الأسالیب المعرفیة والسلوكیة المتضمنة في البرنامج

  : أسس بناء البرنامج الإرشادي-4 

  :عدیدة یمكن تلخیصها في أسسیقوم البرنامج الإرشادي على 

وأن الســلوك إمكانیــة التنبــؤ بــه ومرونتــه،  و الإنســاني نســبیا وتشــمل ثبــات الســلوك:الأســس العامــة -4-1

واستعداد الفرد للتوجیه والإرشاد، وحق الفرد في التوجیه والإرشاد وحقـه فـي تقریـر  جماعي -الإنساني فردي

  .مصیره ومبدأ استمرار عملیة الإرشاد وأن الدین ركن أساسي في العملیة الإرشادیة
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وأســس فلســفیة أخــرى  ،مراعــاة طبیعــة الإنســان وأخلاقیــات الإرشــاد النفســيوهــي :الأســس الفلســفیة -4-2

  .الكینونة والصیرورة والجمالیات والمنطق مثل

  .وهي الاهتمام بالفرد كعضو في الجماعة والاستفادة من مصادر المجتمع:الأسس الاجتماعیة -4-3

  )5.(العصبيوهي الجسم والنفس والجهاز :العصبیة والفیزیولوجیة الأسس -4-4

یستند البرنامج الإرشادي على مجموعة من المسلمات والمبادئ النفسیة :الأسس النفسیة والتربویة -4-5

  )6. (الفروق الفردیة المشتقة من دراسة الطبیعة الإنسانیة من حیث مراعاة

  :لخدمات التي یقدمها البرنامج الإرشاديا-5

العلاقات بین الأطفال في الجلسات الأولـى أثنـاء تـدریبهم وتتمثل في تدعیم : الاجتماعیةالخدمات  -5-1

لعلاقات على فنیات البرنامج ،وذلك من خلال التفاعل الاجتماعي المثمر بینهم خلال كل جلسة ،وتدعیم ا

الاهتمـام بالمناسـبات الخاصــة بالوالـدین والأطفـال كالنجــاح فـي الدراسـة والمناســبات بـین المرشـد والوالــدین، و 

  )7(. قدیم الهدایا والبطاقاتالأسریة وت

یهــتم الإرشــاد النفســي كــذلك بصــحة الأطفــال وإجــراءات الفحــوص الدوریــة كلمــا :الخــدمات الصــحیة -5-2

انتقل من مرحلـة نمائیـة إلـى مرحلـة جدیـدة ، وتعلـیم الطفـل العـادات الصـحیة السـلیمة وتدریبـه علـى إحـداث 

  )8(. أبنائهم العادات الصحیة السلیمةالسلوكیات السویة، وإرشاد الأبوین بكیفیة تعلیم 

كما یهدف البرنامج الإرشادي إلى تقدیم خدمات لرعایة النمائیة فـي كـل مرحلـة  :الخدمات النمائیة -5-3

مــن مراحــل نمــو الفــرد، مــن أجــل تحقیــق التوافــق الســلیم لــه وإتاحــة الفرصــة للاستكشــاف البیئیــة مــن حولــه 

  )9(. لف مراحل النمو النهائیة المتتابعةوالعمل على تحقیق مطالب النمو في مخت

  :التخطیط لبناء برنامج إرشادي -6

،وعلـى المرشــد تحدیــد فلكــل برنـامج إرشــادي هــدف معین: تحدیــد أهــداف البرنــامج الإرشــادي -6-1

  .مراد إحداثه في سلوك الفرد من خلال الجلساتل،والأثر ارئیسي من وراء تطبیقه هذا الأخیرالهدف ال

یحــدد فریــق الإرشــاد الــذي یقــوم ببنــاء البرنــامج :الوســائل والطــرق لتحقیــق الأهــدافتحدیــد  -6-2

فـي  الآخـرینبخبـرات  الاسـتعانةالإرشادي الإمكانات المتاحة لبناء هذا البرنـامج، كمـا یحـدد الفریـق إمكانیـة 
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الصـحیة والعیـادات ومراكـز  بـالأفراد أو مؤسسـات الرعایـة الاسـتعانةهذا المجال سواء كان ذلـك عـن طریـق 

  .الإرشاديوالمقاییس التي یتطلبها العمل  الاختباراتالإرشاد في البیئة المحلیة ،وكذلك تحدید 

یســـتخدم المرشـــدون :فـــي البرنـــامج الإرشـــادي اســـتخدامهاتحدیـــد الفنیـــات التـــي یمكـــن  -6-3

التـي تناسـبهم، حیـث یختـار المرشـد  والفنیـات وفر للظمن قبلهم ،وفقا  انتقاءهاالنفسیون فنیات إرشادیة یتم 

،الواجبات التــدریب علـى أســلوب حــل المشــكلات،يواحـدة أو أكثــر مــن فنیـات الإرشــاد النفســي كـالتحكم الــذات

 )10(. المنزلیة

 :تقییم البرنامج الإرشادي-7

لتقیـیم هـو عملیـة تحدیـد القیمــة ،وهـو عملیـة نقدیـة هامـة تكشــف عـن مـدى فاعلیـة البرنـامج ومــدى ا

فیـذا وحتـى ن عن البرنـامج تخطیطـا وتناعیة تعاونیة یشترك فیها المسؤولو أو فشله ، وهو عملیة جم نجاحه

ن الهدف من تقییم البرنامج الإرشادي في التصحیح والتحسین وتلافـي أوجـه میكالذین یخدمهم البرنامج ، و 

أن یكـون  حـد ذاتـه بـلهـدف فـي  لا یكونیجب أن التقییم  النقص في خدماته ووسائله وطرق تنفیذه أي أنّ 

لتقویم، ویمر تقییم البرنامج بعدة خطوات أولها تحدید أسئلة التقییم والإجابة عنها ،ثم تحدید معاییر لوسیلة 

د فاعلیة لتحدی التقییم والتقدیر حال البرنامج بالنسبة لها إضافة إلى تحدید طرق التقییم ووسائله واستخدامها

اح خطـــوات إصـــلاح وأخیـــرا تحلیـــل نتـــائج عملیـــة التقیـــیم وتفســـیرها واقتـــر  ،هـــدافلأالبرنـــامج ومـــدى تحقیقـــه ل

 )11(. عملیة التقییم من خلال تطویره وتدعیمه أو تعدیل عناصر البرنامج البرنامج في ضوء نتائج
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  :خلاصة الفصل

خاصـة الطفـل منهـا الطفـل  إذن فالبرنامج الإرشادي له أهمیة كبیرة في حل المشـكلات التـي یعـاني

یعـاني منهـا  قـد من خلال عملیة التوجیه الإرشاد، والعمل على علاج مختلف الاضطرابات التيالمتمدرس 

 .الطفل من أجل تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي والانفعالي
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  :تمهید

یعتبر اللعب أحد الروافد التي تتسرب بواسطتها المعرفة إلى الطفـل ویكشـف مـن خلالهـا عـن نفسـه 

وعن البیئة المحیطة به ، وحتى عن العالم الـذي یعـیش فیـه، وبـه یـتعلم كیـف یسـیطر علـى بیئتـه ویسـخرها 

ممارسـة اللعـب وبالتـالي تكـون لمصلحته ، كما یلبي الطفل رغبته في المشاركة في حیاة الكبار عن طریـق 

لدیة المعرفـة الحقیقیـة عـن العلاقـات المعقـدة فیمـا بـین الكبـار مـن حولـه ، وتـزداد بـذلك معارفـه ، وتتهیـأ لـه 

  .حالات مناسبة لتطویر ذاكرته وتفكیره وقدرته على الحدیث 
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  : مفهوم اللعب -1

التــي یقــوم بهــا  الأنشــطةاللعــب عبــارة عــن جمیــع : اللعــب بقولــه "فــاروق الســید عثمــان"یعــرف  -

الطفـل بقصــد إشـباع حاجاتــه النفسـیة ، وتفریــغ طاقاتـه بحیــث یجـد فیهــا متعـة ولــذة ، وهـو فــي اللعـب یكــون 

  )1(مدفوعا بدوافع كثیرة مثل حب الاستطلاع والاستكشاف وغیرها 

عـن أنفسـهم بشـفافیة كبیـرة أثنـاء اللعـب   الأطفـال یكشـفون: ومن خلال هذا التعریـف یتضـح لنـا أن 

فهم لا یلعبون عن قسر خارجي ، إنما بدافع ضرورة داخلیة ملحـة ولعـب الأطفـال ینشـأ تلقائیـا عـن بواعـث 

  . غریزیة تمثل حاجات نمائیة تمهد للنضج 

میل فطري غیر مكتسـب ینـدفع إلیـه الأطفـال بفطـرتهم :على أنه " عبد العزیز جادو" ه كما یعرف -

وتلقــاء أنفســهم  ویبــدون فــي نشــاط ومجهــدا كبیــرا مــن غیــر أن یقصــدوا مــن وراء ذلــك غرضــا معینــا  ســوى 

إشباع المیل الفطري فیهم والشعور بالارتیاح إلـى إرضـاء هـذا المیـل ، واسـتدامة السـرور الـذي یشـعرون بـه 

  ) 2(.في أثناء اللعب والمرح

  :ومن هذا التعریف یتضح أن 

یقوم به الفرد مختارا غیر ملزم ، فهو غایة في ذاته وهو یقصد لذاته لا لما قـد اللعب نشاط تلقائي 

یترتب علیه من نتائج نفسـیة ، واللعـب فـي نشـأة الطفـل قیمـة كبیـرة كمـا أن الألعـاب لهـا دور هـام فـي حیـاة 

  .الطفل  فهي تضفي على نفسیته البهجة والسرور وتنمي من مواهبه وقدراته على الخلق والإبداع 

  :الإجرائي التعریف

اللعـب نشــاط حـر موجــه أو غیــر موجـه ، یكــون علــى شـكل حركــة أو سلســلة مـن الحركــات یمــارس 

ولا  الأشـیاءهنیة أیضا ویمتـاز بالخفـة والسـرعة مـع الذفردیا أو جماعیا أ ویتم فیه استغلال الطاقة الجسمیة 

  .من شخصیته زأیتعب صاحبه ، ومن خلاله یحصل الفرد على معلومات تصبح جزء لا یتج

  : للطفلأهمیة اللعب بالنسبة  -2

یعتبــر اللعــب متنفســا جیــدا للطاقــة الفیاضــة ، واللعــب یكــون تمرینــا ســیكولوجیا حركیــا فــي ألعــاب  

الجــري والوثـــب والتــوازن وأوجـــه النشــاط العضـــلي الشــدید والبســـیط ، وهنــاك عـــدة ألعــاب تـــؤدي إلــى ظهـــور 
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فـي نمـوهم  الأطفـالالوظائف الحسیة الحركیـة التـي تحتـاج إلـى المهـارة والدقـة والسـرعة ، هـذه جمیعهـا تفیـد 

  : السوي ، وتتجلى أهمیة اللعب في 

  :النفسیة  الأهمیة -2-1

ضـروري لمسـاعدة الطفـل  الآخـریناللعب أساس لكل طفل حتى یظل سعیدا ومبتهجا ، واللعب مع 

الصحة النفسیة ینظر إلى اللعب على أنه  إطار، وفي  الآخرینوالعطاء وفي التعاون مع  الأخذفي اعتیاد 

الوسیلة لفهم ودراسة سلوك الطفل ومشكلاته ومحاولة علاجها ویفید اللعب في تصریف الطاقة الزائدة التي 

ة إلـى التقـدیر إذا لم تصرف تجعل الطفل متوترا ، كما یساعد في إشباع حاجات الطفل النفسیة مثل الحاج

  .و إثبات الذات 

  :الأهمیة الانفعالیة -2-2

عالي یزیل اللعب الأثر الذي یعانیه الطفل من حیث أنه یتمكن من خلاله التعبیر عن صراعه الإنف

فـي  الأطفـالأن الدراسـات التـي قـام بهـا علمـاء التحلیـل النفسـي أثبـت أن " اكس ایز "بلغته الطبیعیة ، وتؤكد 

 ن خارجي فیقللون من الضـغط النـاتجأثناء ألعابهم التمثیلیة الحرة یجدون حلا لصراعاتهم الداخلیة في مكا

  .ن الصراع ویتخلصون من الاضطراباتع

  : الاجتماعیة الأهمیة -2-3

 ، فمــن خــلال اللعــب یكشــفونبالعــالم الخــارجي الأطفــالالــذي یتــدفق فیــه معرفــة اللعــب هــو المجــرى 

  .، ویتعلمون كیف یصبحون سادة البیئة التي یعیشون فیها دائما عن أشیاء جدیدة في أنفسهم

  :الأهمیة العقلیة -2-4

للعب نتائج ذهنیة من حیث إدراك العلاقات وتلاعب الأفكار مما یساهم في النمو العقلـي والـذهني 

فهــم الاســتقلالیة والمعرفیــة والضــف إلــى ذلــك أن اللعــب و النشــاط والحركــة الموجهــة تشــبع حاجــات الطفــل 

  .، وذلك له أهمیة في مستقبل الطفلوالتعبیر عن الذات  للإنجازللعالم المحیط به وتشبع حاجاته 
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  :الأهمیة الشخصیة  -2-5

یختلف سلوك الطفل المضطرب نفسیا وهو یلعب عـن سـلوك الطفـل السـلیم نفسـیا ویسـتفید المعـالج 

خبــرات الطفـــل فــي عــالم الواقـــع ویعبــر الطفـــل فــي لعبـــه عــن مشـــكلاته مــن كوســیلة للتعبیـــر الرمــزي ، مـــن 

ص الطفـل أثنـاء لعبـه قـالـدمى ومـع الرفـاق والأصـدقاء ، ویوصراعاته واحتیاجاته وإحباطاته ، حیث یلعـب ب

  ) 3(والرفاق   الإخوةوعلاقته بالآخرین وخاصة الوالدین و  الأسرةبصورة رمزیة الجو الإنفعالي في 

الـتعلم وإنمـاء . فاعل الطفل مع عناصر البیئة لغرضأداة تربویة تساعد في إحداث تویعتبر اللعب 

علـیم الأطفـال وفقـا تنظیمه لمواجهة الفـروق الفردیـة وتفعالة تفرید التعلیم و  أداةالشخصیة والسلوك ، ویعتبر 

  ) 4(.الأشیاءمعاني یقرب المفاهیم وتساعد في إدراك تهم وقدراتهم ، ویمثل اللعب وسیلة تعلیمیة الإمكان

بالإضـــافة إلـــى أن اللعـــب یســـاهم فـــي تنشـــئة الطفـــل ، حیـــث یـــتعلم الطفـــل مـــن خـــلال اللعـــب  مـــع  

والالتزام بقواعد الألعاب وقوانینها واحترام حقوق الآخرین ، كما یمكنـه  الأدوارومشاركتهم في أداء  الآخرین

مـــن اكتســـاب مهـــارات العمـــل الجمـــاعي ویتخلـــى عـــن التمركـــز حـــول الـــذات و الأنانیـــة ویكتســـب اتجاهـــات 

  .اجتماعیة

  :أهداف اللعب  - 3

  تنمیة شخصیة الفرد من النواحي الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة والعقلیة والمعرفیة  -

  تنمیة مفهوم الذات لدى الطفل ورفع مستوى قبوله لدى الآخرین وتقبل الآخرین له  -

تقویـــــة ارتبـــــاط الفـــــرد وانتمـــــاءه إلـــــى الجماعـــــة واحترامـــــه مجموعـــــة القـــــوانین والقواعـــــد والأنظمـــــة  -

  ي تحكم ممارسة اللعب في إطار الجماعة والتعلیمات الت

إثـــارة دافعیـــة الطفـــل للعمـــل وتنمیـــة اســـتعداداته للـــتعلم مـــن خـــلال نمـــو الـــذاكرة والتفكیـــر والتخیـــل  -

  والإدراك 

الالتــــزام بالمســــؤولیة (تعلــــم الطفــــل التعــــاون واحتــــرام حقــــوق الآخــــرین والمطالبــــة بــــاحترام حقوقــــه  -

  )الاجتماعیة

  السلوكیة  الجسمیة المختلفة  الأنماطو تدریبه على ممارسة تقویة وتمرین الجسم  -

  .) 5(شعور الطفل بالمتعة والبهجة والسرور -
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  :أنواع اللعب -4

  :الإیهامي اللعب -4-1

حـدى كانت تقوم إ سنتین فقدإلى سنة ونصف  بین مایظهر  الإیهاميأن اللعب  الإحصاءات دلت

  : طعاما إیهامیا ویتمیز هذا اللعب بطفلة  بإطعامالفتیات وقد بلغت من العمر سنة ونصف 

  .التكلم مع الدمى  الأشیاء أثناءصفات شخصیة على  إضفاء -

ج خارجیــة یقــوم الإیهــامي مــن خــلال رؤیــة الطفــل بنمــاذ اللعــب تلعــب المحاكــاة دورا فــي عملیــة -

  بتمثیلها 

  بأدوار مغایرة كالتسلط والخضوع  الإیهاميیقوم الطفل في موقف اللعب  -

  :اللعب التمثیلي -4-2

أن "feinstork""فـین وسـتورك" التمثیلیة قـدرا كبیـرا مـن الخیـال ، ویـرى كـل مـن  الألعابتتضمن 

اللعــب التمثیلــي یعتبــر أهــم نمــط مــن أنمــاط اللعــب المختلفــة فــي تــأثیره علــى النمــو اللغــوي عنــد الطفــل فهــو 

  .وتقلیده یستخدم سلوك الكبار 

  :اللعب البنائي  -4-3

یعتبر البناء والتركیب أحد الجوانب الهامة في حیاة الطفل حیث یسعى إلـى تنمیـة بعـض المهـارات 

البنائیة أو التركیبیة تـتم بطـرق متینـة  والألعابالحركیة والعقلیة من خلال استنباط أشكال جدیدة من اللعب 

  .على المحاولة والخطأ

  :اللعب النفسي -4-4

دان والنـزوع وهـي تنقسـم إلـى والوجـ الإدراكالمتمثلـة فـي  النـواحيالنفسیة عنـد الطفـل  الألعابنمي ت

  :نوعین

 الإبـــداعيمثـــل التمثیـــل  الإدراكوهـــي التـــي تعتمـــد علـــى عملیـــات  الإدراكیـــة الألعـــاب: الأولالنـــوع 

  .والاستدلال 
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التي من شأنها أن تثیر لدى الطفل مظهر مـن  الألعابتطلق على  الوجدانیة الألعاب:النوع الثاني

  .ال لدیه أو الرحمة بالضعفاء مثلاالتي تثیر عاطفة الجم الألعابمظاهر وجدانه مثل 

  :الأكادیمي اللعب -4-6

عبــارة عــن نمــاذج مفصــلة تعبــر عــن الواقــع التــي یمــر المــتعلم مــن خلالهــا بمواقــف الحیــاة الیومیــة 

التـــي یمارســـها الكبـــار فـــي حیـــاتهم ، كـــذلك فـــإن فكرتهـــا الرئیســـیة تـــدور حـــول جعـــل  الأدوار،ویمـــارس فیهـــا 

  .المتعلم ایجابي في مواقف التعلم  المتتابعة بحیث یكتسب المفاهیم ویثیر التساؤلات 

  :اللعب الشعبي -4-7

بیئـتهم الخاصـة والعامـة  إطـارداخـل  الأطفـالوهو اللعب الذي یتم بصورة عفویـة وتلقائیـة مـن قبـل 

  ) 6(، وهي ظاهرة أساسیة لثقافة الطفل ة هي نتاج تعلم ولیست نتاج تعلیمالشعبی والألعاب

  :النظریات المفسرة للعب - 5

  : نظریة التخلص من الطاقة الزائدة عن الحاجة  -5-1

 "الألمــاني شــیللز"ظهــرت هــذه النظریــة فــي أواخــر القــرن التاســع عشــر وأول مــن نــاد بهــا الشــاعر 

، وتعتبـر هـذه النظریـة أن وظیفـة اللعـب هـي تفریـغ الطاقـة الزائـدة عـن  "رهربرت سبنس"وشرحها الفیلسوف 

حاجــة الجســم والــنفس ، فــإذا تــوافرت لــدى الفــرد طاقــة تزیــد عمــا یحتاجــه منهــا للعمــل ، فإنــه یســتعملها هــي 

ممارسة سلوك اللعب ، ویستند صاحب هذه النظریة وأنصارها إلى دلیل یفید بأن الأطفال یلعبون أكثر من 

في ر ، لأنهم یعتمدون على رعایة الكبار وغایتهم بهم مما یوفر لهم المزید من الطاقة التي یصرفونها الكبا

  . اللعب 

أن الطاقة لا تقتصر على النشاط العضوي ، بل یقصـد باللعـب كـل نشـاط مخـالف  "سبنسر"ویرى 

ذي یفضــله الأطفــال التــراب الــفــي  والقفــز والتمــرغ  للنشــاط الجســدي ، ویظهــر مــن خــلال الحركــة كــالجري

  .) 7(وصغار الحیوانات ، وهذا یحتاج إلى نوع مختلف من التفسیر 
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  :النظریة الشخصیة  -5-2

سنة بعد تأثره بنظریة دارون ، ویرى أن لعب الأطفال مـاهو إلا  "ستانلي هول"وضع هذه النظریة 

ى للدوافع الموروثة لدى الطفل من أجداده الأوائل ، والتي تتمثل في عز ا عن غرائزهم المختلفة ، وأنه یتعبیر 

  .للتطور العقلي  الأولىالسلوك البدائي الذي یعود إلى الأحقاب 

أن میــل الأطفــال للعــب ، إنمــا هــو فــي نظــره تفــتح الــدوافع والغرائــز الموروثــة مــن  "ســتانلي"ویــرى 

طفـل إلـى اللعـب فـي الهـواء الطلـق ، كمـا یمیـل إلـى الصـید الناحیة البیولوجیة ، ففي فترة معینة نجـد میـل ال

رفات هـي أقـرب إلـى ، وما یشـبه ذلـك مـن تصـ الأشجارالتي تشتمل على حروب أو تسلق  الألعابأو إلى 

المراجعـة الأولـى لتـاریخ " سـتانلي" فاللعب في نظـر، الحیاة البدائیة الأولى منها إلى الحیاة المدنیة المتقدمة

  .ائیة الإنسانیة البد

  :للعمل  الإعدادنظریة  -5-3

حســب  "كــارل جــروس "تعتبــر هــذه النظریــة مــن النظریــات المهمــة فــي تفســیرها للعــب ، وصــاحبها 

الماضـیة كمـا تـراه  الأجیـالهذه النظریة وظیفة اللعب هي إعداد الطفل للمستقبل ، ولیس مجرد بیان نشاط 

الزائــدة لأنهــا أهملــت النشــاط فــي اللعــب ، فأســاس نظریــة الطاقــة " جــروس"النظریــة الشخصــیة ، كمــا نقــد 

اللعــب لــیس الطاقــة الزائــدة ولكنــه الــدافع الــداخلي الــذي یــؤذي لتكیــف الشــخص مــع بیئتــه عــن طریــق اللعــب 

نسان لكـي یقـوي وینمـي اسـتعداداته الموروثـة وذلـك فـي أثنـاء ففي أثناء ممارسته تعطي لطفل الحیوان و الإ

  .لمعقدة محاولاته للتكیف مع بیئته ا

لـك وخیر مثال على ذلك أن الـذكور یمارسـون ألعابـا تتصـل بـأدوارهم الاجتماعیـة المسـتقبلیة مـثلا ذ

، أمــا الإنــاث فیلعــبن ألعابــا متعلقــة بالأعمــال المنزلیــة ، وهــذا بــدوره یمكــن أن بإقامــة المنــازل بالرمــل والطــین

  .یفسر بأنه إعداد للحیاة المستقبلیة 

هــو تمــرین لنــواحي النشــاط المختلفــة التــي ســیحتاجها "  جــروس" ظــر فوظیفــة اللعــب مــن وجهــة ن

  .الكائن الحي عند الكبر ، كما أن اللعب دافع لنمو الفرد وتقدمه 
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  : نظریة التحلیل النفسي -5-4

الــذي أكــد علــى ضــرورة اســتخدام اللعــب كوســیلة " ســیجموند فرویــد " تعــود هــذه النظریــة لصــاحبها 

، وقـد أو بإتبـاع طـرق أخـرى ) التـداعي الحـرّ (لتحلیل نفسیة الأطفال التي من الصـعوبة تحلیلهـا مـن خـلال 

 الأحـداثوبأنه وسیلة لإسقاط الرغبات وإعادة تمثیـل . هامي المرتبط بالخیال یبتفسیر اللعب الإ" فروید"قام 

  .تخیلا واقعه الاجتماعي المستقبليالمؤلمة التي مرت بالطفل م

یســـعى وراء  ا یـــؤدي إلـــى اللـــذة والألـــم ، فـــالمرءأن الســـلوك البشـــري یتحـــدد بمقـــدار مـــ "فرویـــد"ویـــرى

الخبرات السارة ، ویحاول تجنب الخبرات المؤلمة ، لـذلك یقـوم بتكـرار واقعـه عـن طریـق اللعـب حیـث یخلـق 

باسـتغلال اللعــب للتفریـغ عــن انفعالاتـه المكبوتــة ، لأنـه لا یســتطیع  وذلــك تــدخل أحـدعالمـا خاصــا بـه دون 

  .) 8(تفریغها في الواقع 

  :تطور اللعب عند الطفل - 6

  :في سن عامین ونصف -6-1

، وهـو یكثـر مـن التحـدث لنفسـه أثنـاء اللعـب   على استعداد لعب في غرفته الخاصةیكون الطفل    

یلعبون  الأطفال كالأقلام مثلا  وبعض الأدواتوالطفل في هذا العمر لا یستطیع التحكم في تناول وضبط 

  .الآخرین أو بعیدا عن منازلهم  الأطفالفي منازلهم مع 

  :في سن ثلاثة أعوام -6-2

المعدة سـلفا لخدمتـه  الأماكنیلعب الطفل في غرفة أو أفنیة مغلقة وهو یتقبل بسعادة بالغة تلك    

ما دام لا یضطر إلى الإقامـة أو الانتظـار فیهـا طـویلا ، والطفـل یحـدد مطالبـه ونشـاطاته بنفسـه ولا یحتـاج 

یعبــث بهــا علــى  ندون أبمفــرده  الألــوانإلا لمســاعدات ذات نــوع خــاص ، وهــو قــادر علــى اســتخدام أقــلام 

  .الجدران  وفي هذا السن تظهر الفروق بین الجنسین من حیث اختیار أدوات اللعب وتوزیع الدور 

  :في سن أربعة أعوام -6-3

ه لمــــدة ســــاعة أو ســــاعتین ، وهــــو مولــــع ببنــــاء مفــــردإذا مكــــث الطفــــل فــــي المنــــزل نــــراه یلعــــب ب   

محبین  الأطفالناسب مع تخیلاته الدرامیة ، ویكون بعض یلها بخیاله إلى أشكال شتى تتتخالمكعبات فقد ی
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للمخاطرة ولذلك یحتاج طفل الرابعة إلى أن یتسع المجال أمامه ، فهـو بحاجـة إلـى الحریـة كـأن یقـوم بزیـارة 

  .صدیق له قریب من منزله 

  :في سن خمسة أعوام -6-4

في هذه السـن یحبـون الحیـاة خـارج المنـزل ، ویـؤرقهم الملـل إذا اضـطروا إلـى البقـاء داخـل  الأطفال

المنــزل مــدة طویلــة ، ویحــب الطفــل الصــنادیق للتســلق فوقهــا أو القضــبان المتشــابكة للانــزلاق كمــا یلعبــون 

  .ألعاب المنزل حیث یقومون بتقلید أوجه نشاط الكبار 

    :في سن ستة أعوام -6-5

في هذه السن النشاط الجماعي ، وفي اللعب التلقائي تمیل البنات للتأنق وتمثیـل  طفالالأیحب    

المنـزل والأولاد یلعبــون  لعبـة الشــرطة واللصـوص وكــلا الجنسـین یجــدان فـي اللعــب الحركـي الكثیــر واللعــب 

  .التخیلي رحبا یلتقیان فیه فكل منهما یحب من اللعب الجري في كل اتجاه 

  :أعوام  في سن سبعة -6-6

طفــل الســابعة یریــد أن یســتخدم یدیــه وأن یكشــف عــن طریقهمــا أشــیاء جدیــدة ، أو یضــع أشــیاء    

أخـرى كمـا أنــه یسـتمتع بــالتلوین ویعمـل نمــاذج مـن الصلصـال ، وقــد تتبـدى فــي طفـل الســابعة ضـروب فــي 

  .) 9(بالهدوء والتلكؤ  و أحیانا أخرى یقنعفتراه أحیانا مندفعا هنا وهناك  التطرف أثناء لعبه خارج المنزل

  : ةلعب في علاج الاضطرابات السلوكیدور ال - 7

وذلــك مــن خــلال  الأطفــالیمكــن مــن خــلال اللعــب عــلاج الاضــطرابات الســلوكیة التــي یعــاني منهــا 

ملاحظته أثناء اللعب والعمل علـى تشـخیص مشـكلته ، لأن الطفـل یقـوم بإسـقاط مشـاعره السـلبیة والمواقـف 

وهنــا تكمــن أهمیـــة اللعــب فـــي العمــل علـــى ضــبط وتوجیـــه  ، مــة التــي تعـــرض لهــا مـــن خــلال اللعـــب المؤل

الفرصــة لــه للتعبیــر والتنفــیس  إتاحــةوتصــحیح ســلوك الطفــل الــذي یعــاني مــن اضــطراب ســلوكي مــن خــلال 

  .لتي تنشأ نتیجة الصراع والإحباط الانفعالي ا
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  :ذوي الاضطرابات السلوكیة الأطفالالتالیین في علاج  الأسلوبینویتبع المعالج 

مـر ، فـي حـین یقـوم المعـالج فـي أول الأیـه الحریـة للطفـل فـي اختیـار اللعـبیترك ف: اللعب الحر -7-1

ت أو تفســـیرات لـــدفع الطفـــل ، ثـــم یشـــترك معـــه تـــدریجیا لیقـــدم لـــه مســـاعدابمراقبـــة الطفـــل وهـــو یلعـــب وحـــده

  .ومحاولة تشخیص حالته مشاعرهو 

مسرح اللعب ویختار أدوات اللعب  مما هو لعب موجه محدد فیه یحدد المعالج  :المحدداللعب  -7-2

  .م اللعب بما یتناسب ومشكلة الطفلیتناسب وعمر الطفل ویصم

، وقـدرات تناسـب التعامـل مـع لعلاج باللعب إلى معالج ذو شخصـیةفي ا الأسلوبلهذا یتطلب هذا 

  .) 10(التشخیص السلیم والمناسب لحالة الطفل  كما یحتاج لتدریب خاص وذلك من أجل الأطفال

  : كما یمكن تحدید أهم خطوات العلاج باللعب في 

وبــین الأطفــال فبــدون علاقــة ودیــة لا ) مرشــد ، معلــم ، والــدین(:بنــاء علاقــة ودیــة بــین المعــالج -

  .یتم العلاج  نتبنى الثقة  ولا یتوافر الأمن والراحة عند الطفل والتي بدونها لا یمكن أ

مع توفیر اللعبة المناسبة من حیث الكم والنوع مع إمكانیـة المتابعـة  :توفیر غرفة مناسبة للعب -

  والتقییم

  : النظر إلى اللعب كعملیة علاجیة یلزمها توافر الفرص التالیة -

  .اللعب عند الطفل أشكلا من التعبیر الانفعالي والتعبیر الابتكاري  أن یأخذ -

م اللعب كموقف تعلیمي یلزمه إعداد الخطط اللازمة لتقویـة أنمـاط السـلوك المرغـوب فیـه استخدا -

  .وإضعاف أنماط السلوك الغیر مرغوب فیه 

درا على تبني ویجب أن یكون قا :سم بالحكمة والكفایة وحسن التصرفضرورة وجود معالج یت -

  )11(.إدارة الموقف بفاعلیة وإیجابیة ، وقادرا علىمواقف واضحة ومحددة، وعلى وعي بنتائجها وآثارها
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  :خلاصة الفصل

حیــاة الطفــل ، حیــث یـؤثر علــى انفعالاتــه ویشــبع حاجاتــه   يفــ لـه دور ومـن هنــا نســتنتج أن اللعــب 

كما له من أهمیة تربویة في اكتساب الطفل المهارات العقلیة والمعرفیة ، وكـذا اسـتخدامه كأسـلوب علاجـي 

  .لتعدیل وتوجیه سلوكیات الطفل في الاتجاه الصحیح 
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  :تمهید

 إذ تحصـل تطــورات مهمــة فــي المعرفــة ،قبــل المدرسـة المرحلــة الأخیــرة للطفولــة المبكــرة مــا فتــرةتعـد 

 اأنماطـ هـاالطفـل إنسـانا اجتماعیـا، كمـا ترافق فهي مرحلة الاستكشـاف والاسـتطلاع والتـي تسـاعد علـى جعـل

 النشـاطسلوكیة قد تتعدى إلى اضطرابات تؤثر علـى جوانـب عدیـدة مـن حیـاة الطفـل، ویعـد اضـطراب فـرط 

  .والحركة من أكثر هذه الاضطرابات السلوكیة انتشارا خلال هذه المرحلة

فهـم بحاجـة لبرنـامج موضـوع  ینوالتـدریب المناسـب هؤلاء الأطفال إضـافة إلـى التشـخیصلذا یحتاج 

  .بدقة لتعامل مع تصرفاتهم كسلوكیات یجب تعدیلها ویتم ذلك باستخدام العدید من تقنیات العلاج السلوكي
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  .مفهوم فرط النشاط والحركة -1

ــز الشخیصــيعبــد "فــه عرّ یُ  ــدان الســرطاوي"و "العزی عــدم القــدرة علــى الــتحكم فــي : بأنــه 1999" زی

نوعـة الانتباه والاستجابات الاندفاعیة، لهذا تكون أعراض فـرط النشـاط والحركـة متالحركات الجسمیة، وفي 

، ومــن أهــم مظــاهره العنــاد وصــعوبة الانقیــاد، تقلــب المــزاج، تــدني مفهــوم وفقــا للعمــر والظــروف والمواقــف

، ومـــن الواضـــح أن مجموعـــة الســلوكیات هـــذه لهـــا انعكاســـاتها علـــى الــذات، وانخفـــاض القـــدرة علـــى التحمــل

  )1(.والسلوك الاجتماعي الأكادیميالأداء 

فــالملاحظ مــن هــذا التعریــف أن اضــطراب فــرط النشــاط والحركــة یظهــر غالبــا كســلوك مــزعج وغیــر 

الاضـطراب تظهـر علـیهم مجموعـة مـن الأعـراض منهـا عـدم القـدرة فالأطفـال الـذین یعـانون مـن هـذا  ،حمری

علــى التركیــز والانتبــاه لمــدة طویلــة وعــدم القــدرة علــى ضــبط الــنفس، ولا یســتطیع إقامــة علاقــات طیبــة مــع 

انخفاض القدرة و أقرانه في الفصل أو معلمه أو والدیه، ومن المظاهر الشائعة لدیه العناد وصعوبة الانقیاد، 

  .والصبر على التحمل

نشاط حركي وجسـمي حـاد ومسـتمر وطویـل المـدى لـدى الطفـل، بحیـث : بأنه 2003"ىیحی"فهعرّ یُ و 

مـا تكـون هـذه قتـه فـي الحركـة المسـتمرة، وغالبـا م فـي حركـات جسـمه، بـل یقضـي أغلـب و لا یستطیع التحك

  )2(.لات إصابات الدماغ أو قد تكون الأسباب نفسیةاالظاهرة مصاحبة لح

فمـن خـلال هـذا التعریــف یتضـح أن اضـطراب فــرط النشـاط والحركـة هــو اضـطراب سـلوكي یســتمر 

عضویة كإصـابات الـدماغ نتیجـة تضـرر المراكـز  أسباب عدیدة قد تكون وهو نتاجمن الطفولة إلى الرشد، 

  .اته السلبیة من طرف الأسرة أو المجتمعیالمسؤولة عن الحركة، أو أسباب نفسیة كتعزیز سلوك

اضطراب سلوكي یتسم بالاندفاعیـة، وعـدم الانتبـاه والحركـة الزائـدة : بأنه 2001 "العاسمي"رفه یعو 

ل مقبولــة اجتماعیــا، وتصــاحب هــذا الاضــطراب مجموعــة مــن الأعــراض الثانویــة مثــالهادفــة وغیــر الغیــر 

بالمقارنة مع سـلوك ، السلوك العدواني، ویكون هذا السلوك متكرر وشدید القلق، التحصیل الدراسي المتدني

  .)3(الأطفال العادیین

با بـأعراض و حلنشـاط والحركـة، غالبـا مـا یكـون مصـالملاحظ من هـذا التعریـف أن اضـطراب فـرط ا

تتمثــل فــي قلــة الانتبــاه والتركیــز، إضــافة إلــى الاندفاعیــة وفــرط النشــاط غیــر الملائــم لعمــر الطفــل مقارنـــة 
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لــتعلم ممـا یجعــل تحصـیله الدراسـي متــدني مقارنـة بأقرانــه بأقرانـه، كـل هــذه الأعـراض تــؤدي إلـى صـعوبات ا

  .العادیین

  :التعریف الإجرائي

، حیـث لا والذهنیـةة والسـلوكیة یـكر اضطراب فرط النشـاط والحركـة مجموعـة مـن الاضـطرابات الح 

یسـتطیع الفــرد الــتحكم فیهـا والســیطرة علیهــا، وتكـون واضــحة عنــد الطفـل قبــل دخــول المدرسـة وتســتمر معــه 

  .والانفعالي والاجتماعي الأكادیميحتى سن البلوغ، وقد یصاحبها عدة أعراض تؤثر على أداءه 

د تركه المنـزل ظهرها الطفل وتكون أكثر وضوحا عنوهو أیضا مجموعة من أنماط السلوك التي یُ  

 والمتكـررة وعـدم القـدرة علـى التركیـز لفتـرة طویلـة، والاندفاعیـة والتهـور ةودخوله المدرسة مثـل الحركـة الزائـد

ممـــن هـــم فـــي نفـــس عمـــره  مقارنـــة مـــع ســـلوك الأطفـــال العـــادیینوتكـــون هـــذه الســـلوكات متكـــررة وشـــدیدة بال

  .وجنسه

  :التطور التاریخي لفرط النشاط والحركة -2

التربیـة  مشكلة اضطراب النشاط والحركة في السنوات الماضیة باهتمام كثیر، فـي مجـالات حظیت

فتــرة ظهــرت أوصــاف ومســمیات وخــلال تلــك ال.تناولهــا مــن زوایــا متعــددةتــم و  وعلــم الــنفس وطــب الأطفــال

لاضطراب فرط النشـاط والحركـة، فقـد أشـار بعـض البـاحثین إلیـه علـى أنـه اضـطراب عضـوي بینمـا متعددة 

  .رى البعض الآخر على أنه اضطراب سلوكيی

وبمراجعة مجموعة من الدراسات والبحوث التي اهتمت بالاضطرابات السلوكیة في مرحلـة الطفولـة 

وصـفا للسـلوك الحركــي  تووضـع،نهایـة القـرن الثـامن عشر تلـك الاضـطرابات قـد بـدأت فـيتبـین أن دراسـة 

الكثیــر مــن الشــعوب فــي نهایــة الحــرب العالمیــة فــي قصــص الأطفــال، ونتیجــة إصــابة  م1845الزائــد عــام 

دماغیـة بسـبب انتشـار وبـاء التهـاب المـخ، تبـین أن الأطفـال المصـابین بتخلـف أو إصـابة  بإصـاباتالثانیة 

أعـــراض ســـلوكیة مثـــل الحركـــة  جملــةون لـــدیهم طراب فـــي الجهــاز العصـــبي المركـــزي یكـــفــي المـــخ، أو اضـــ

نتبــاه المصــحوب المفرطــة والقصــور فــي الانتبــاه والاندفاعیــة، وتلــك الأعــراض تمیــز الأطفــال مضــطربي الا

الســلوك ن اهــتم البــاحثون بدراســة مســتویات بالنشــاط الحركــي الزائــد، وفــي العقــود الأولــى مــن القــرن العشــری

الجهـــاز العصـــبي المركـــزي، وأكـــدت دراســـات المضــطرب وربطهـــا بوجـــود تلـــف فـــي المـــخ أو اضــطراب فـــي 

الــرأي القائــل أن النشــاط الحركــي الزائــد یحــدث نتیجــة خلــل " shauss a lehtinen" "ستراوســولیتنن"
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زملـــة الخلـــل  1970 -1940مســمیات الأكثـــر انتشــارا فـــي الفتــرة مـــن عــام الوظیفــي بـــالمخ، وبــذلك كانـــت 

مـن عـام ولـى لسـنوات الأوفـي ا ، الفعل الحركـي المفـرط البسیط للمخ أو الخلل الوظیفي البسیط للمخ أو رد

، من قبل والذي یشیر إلى أن اضطراب فرط النشاط والحركة اسـتجابة ا، بدأ الاتجاه الذي كان سائد1980

لحدوث تلف عضوي أو خلل وظیفي في المـخ، وأن اضـطراب عجـز الانتبـاه والحركـة المفرطـة والاندفاعیـة 

ناشـئة مـن حـدوث تفاعـل علـى درجـة عالیـة مـن التعقیـد بـین خصـائص الفـرد  تعتبـر مظـاهر سـلوكیة نهائیـة

  )4(.على أنه اضطراب سلوكي الأطفالنظر إلى اضطراب فرط النشاط والحركة لدى وبیئته، وبذلك بدأ یُ 

  أعراض فرط النشاط والحركة -3

الأعـراض تظهـر لـدیهم من الطبیعي أن الأطفال یمتازون بكثرة الحركة وتشتت الانتباه، ومثل هـذه 

زول تـــدریجیا مـــع تقـــدمهم بـــالعمر، ولكـــن مـــا یمیـــز تـــفـــي بعـــض الظـــروف ولا تظهـــر فـــي ظـــروف أخـــرى، و 

الأطفـــال الــــذین یعــــانون مــــن اضــــطراب فــــرط النشـــاط والحركــــة أن هــــذه الأعــــراض تلازمهــــم معظــــم الوقــــت 

هـذه الاضـطرابات نـذكر  وباستمرار وفي الغالب فوق الحد الطبیعي المقبول وبشكل ملفت للنظر، ومن بـین

  :ما یلي

  النشاط الزائد أعراض -3-1

یعــاني مـــن فــرط حركـــة تزیــد عــن المســـتوى أو الحــد الطبیعـــي  إن الطفــل ذو فــرط النشـــاط والحركــة

تناســب العمـر الزمنـي للطفــل، فنجـد الطفــل  یـان تكـون ســلوكیاته غیـر ناضـجة ولاوفـي غالــب الأح ،المقبـول

  .الآخرین حركیا إزعاجالذي یعاني من هذا الاضطراب یمتاز بكثرة الحركة والتنقل من مكان لآخر ویتعمد 

التـــي یمكـــن مـــن خلالهـــا تصـــنیف الطفـــل علـــى أنـــه یعـــاني مـــن فـــرط النشـــاط  الأعـــراضومـــن أهـــم 

  :والحركة نذكر ما یلي

رجلیه أو یلتوي في مقعده حیث یصعب علـى الطفـل البقـاء أو الجلـوس ه أو یغالبا ما یتململ بید-

  في مكان معین لمدة زمنیة طویلة

  سلوكیات مزعجة وغیر هادفةو شعور دائم بالحاجة للحركة وهذا ما یجعله یقوم بأعمال  -

  غالبا ما یفرط في الحدیث، فیكون كلامه غیر واضح ومختلف عن الأطفال الآخرین -
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العدوانیــة وســلوكه الطفیلــي تراك فــي الأنشــطة، نتیجــة تصــرفاته اللعــب أو الاشــ یجــد صــعوبة فــي-

  تواصل مع الآخرینوالب علیه تكوین صداقات غیر الناضج، مما یصعّ 

  )5(.وبعثرتها وإتلافهاالعبث بالأشیاء والمیل إلى التخریب  -

  .أعراض تشتت الانتباه -3-2

على أنه ثاني خاصیة محددة للنشاط المفرط، ومن الملاحظ أن الأطفال الذین  د تشتت الانتباهحدَّ یُ 

محور انتباههم یتغیر  یعانون من هذا الاضطراب یتسمون على وجه الخصوص بمدى قصیر للانتباه، وأن

  .النسبیة للمتغیرات للأهمیةأي اعتبار بسرعة دون 

أن الطفـل یعـاني مـن تشـتت الانتبـاه مـا ومن أهم الأعراض التي یمكن أن نستدل من خلالها علـى 

  :یلي

ذلك فهــو إلــى ارتكــاب العدیــد مــن الأخطــاء لــ إهمالهــایفشــل فــي الانتبــاه للتفاصــیل، حیــث یــؤدي  -

  یفشل في أي عمل یبدأ فیه

التي تتطلب جهدا عقلیا، لضعف قدرة الطفل علـى التركیـز یتجنب المشاركة في انجاز الأعمال  -

  جهدا عقلیا وكذا الكثیر من الوقتعمال التي تتطلب منه والانتباه ونفوره من الأ

  كیز في المهام والعجز عن إكمالهاصعوبة التر  -

حیـــث لا یتــذكر المهــام الروتینیـــة كثیــر النســیان لا ســـیما للتعلیمــات والأوامــر التـــي تطلــب منــه،  -

نتباه لتعلیمات المعلم بیر للالجهد ك ع الأوامر والالتزام بها ویحتاجصعوبة في إتبا الأنشطة الیومیة، ویجدو 

  أو والدیه

  قلام والكتب، واللوازم الخاصة بهلعاب والأكثیرا ما یفقد الأشیاء مثل الأ -

  )6(.یصعب علیه الاستقرار في مكان معین -

  أعراض الاندفاعیة-3-3

یمكن تحدید الاندفاعیـة علـى أنهـا عـرض مـن الأعـراض الأولیـة التـي تمیـز اضـطراب فـرط النشـاط 

ذي فــرط النشــاط إلــى الانغمــاس فــي الســلوك بشــكل متســرع، وغیــر  ة، وهــي عبــارة عــن میــل الطفــلوالحركــ

بالنســـبة -الاحتمـــال الأكبــریصـــبح مــن  الأســاسوعلـــى هــذا  .لنتـــائج المترتبــة عـــن ذلــكلمــنظم دون مراعــاة 
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فــي وكهم أن یجــدوا أنفســهم فــي مواقــف ســیئة، حیــث یكــون ســل -ذوي فــرط النشــاط والحركــة الأطفــاللأولئــك 

صادرا دون تفكیر، كما أنهم لا یستفیدون من أخطائهم السابقة، إنمـا یكـررون نفـس الأخطـاء لـذلك  الأغلب

  .علیهم والإشرافیحتاجون إلى المراقبة 

أو أكثــر  أعـراض ســتةمـن الاندفاعیــة، یجـب أن تظهــر لدیـه ولكـي یصــنف الطفـل علــى أنـه یعــاني 

  الاندفاعیةبة الخاصو من الأعراض التالیة 

 عدم الامتثال للأوامر والتعلیماتصعوبة انتظار الدور والعصیان و  -

 فسه في محاولة منه للفت الانتباهیقاطع الناس أثناء المناقشة والحوار أو اللعب حیث یقحم ن -

 بكي كثیرا، وبسهولة وتقلب المزاجسرعة الاستثارة والانفعال لأتفه الأسباب فی -

 نتیجة عدم الاهتمام واللامبالاة القیام بواجباته أو نسیانها وإهمالعدم النظام بالفوضى و  الاتسام -

ي تصــرفاته التــي والــتحكم فــ الســؤال لأنــه لا یســتطیع الانتظــار إكمــالالإجابــة دون تفكیــر وقبــل  -

 تتسم بالاندفاعیة

موجه لـه ال یشعر بالإحباط لأتفه الأسباب، ذلك راجع إلى أن هذا الطفل حساس جدا اتجاه النقد -

 وسرعان ما تنجرح مشاعره

 حركاته إیقافالتهور وسرعة الانفعال، فهو غیر قادر على  -     

عمـــل أو اء ولا یتحمـــل فكـــرة الفشـــل فـــي أداء یشـــعر بالإحبـــاط لأتفـــه الأســـباب، فنجـــده مســـت -     

 )7(.مهمة ما

  .الأعراض مجتمعة -3-4

  .)الانتباه والاندفاعیة والنشاط الزائدنقص (وهذا النمط یشمل الأعراض الثلاثة مجتمعة 

عتمـد تشـخیص هـذا الـنمط علـى وجـود الأشـكال الثلاثـة معـا ویوهو عبارة عن تـلازم ظهـور وهیمنـة 

ســتة أعـــراض أو أكثـــر مـــن أعـــراض نمـــط قصـــور الانتبـــاه، وكـــذلك وجـــود ســـتة أو أكثـــر مـــن أعـــراض نمـــط 

  )8(.ة أشهر على الأقلالنشاط الزائد والاندفاعیة، وتستمر هذه الأعراض لمدة ست
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  .الأسباب المؤدیة لفرط النشاط والحركة -4

اتضح في الوقت الراهن أن اضطراب فرط الحركة والنشاط لا یمكن أن یكون لسبب واحد فقط، أو 

سباب التي مجموعة واحدة من الأسباب، بل هناك عدة أسباب أو عدة مجموعات فرعیة، وفیما یلي أهم الأ

  .الحركة والنشاطلاضطراب فرط تؤدي 

  :أسباب وراثیة -4-1

حیـــث تؤكـــد  )9(.٪ مـــن حـــالات فـــرط الحركـــة والنشـــاط لهـــا أصـــول وراثیـــة30إلـــى20مـــنحیـــث أن 

أن هنـــاك دلـــیلا قویـــا علـــى أن اضـــطراب فـــرط النشـــاط  APA) 2000(الجمعیـــة الأمریكیـــة للطـــب النفســـي

ط النشـاط والحركـة وهـذا البیولوجیین لأولئك الأطفال الذین یعانون من فر  الأقاربوالحركة أكثر شیوعا بین 

بطریقـــة مباشـــرة مـــن خـــلال نقـــل التـــأثیر المباشـــر للعوامـــل الجینیـــة والتكوینیـــة وذلـــك یكـــون إمـــا راجـــع إلـــى 

بعـض المراكـز العصـبیة، أو بطریقـة  ائص والتي تؤدي إلى تلف أو ضعف فـيثات التي تحمل الخصالمور 

أنســجة المــخ ة، هــذه الأخیــرة تــؤدي إلــى تلــف فــي ثــات لعیــوب تكوینیــة مــن خــلال نقــل هــذه المور یــر مباشــر غ

مــن آبــاء وأمهــات  الأطفــالوالتــي بــدورها تــؤثر علــى المراكــز العصــبیة، حیــث تــزداد نســبة احتمــال إصــابة 

  )10(.مصابین باضطراب فرط الحركة والنشاط

فــي محاولــة مــنهم لفهــم تلــك الكیفیــة التــي ل بــاحثین ا الصــدد قامــت دراســات عدیــدة مــن قبــوفــي هــذ

  .یمكن بها للنشاط المفرط أن ینتقل وراثیا، من جیل إلى جیل في الأسرة

بـإجراء مقـابلات مـع آبـاء )" 1972( كانتویـل"و)" 1971(موریسـون وسـتیوارت"حیث قام كل مـن 

لا یعـانون مـن أقـرانهم بالمجموعـات الضـابطة ممـن وأمهات الأطفال ذوي اضـطراب فـرط الحركـة والنشـاط و 

اضـــطراب فـــرط الحركـــة والنشـــاط، وكانـــت النتـــائج التـــي أســـفرت علیهـــا الدراســـة بالنســـبة للأطفـــال ذوي فـــرط 

تیة بـــین باو النشــاط والحركــة وجــود معـــدلات أعلــى مــن تعـــاطي الكحولیــات بــین الأمهـــات والآبــاء، والسوســی

الدراسـة والتـي تتمثـل فـي أن  إضـافة إلـى نتـائج مذهلـة أسـفرت علیهـا هـذه الآباء والهیستیریا  بین الأمهـات،

جمیع الآباء تقریبا ممن كانوا یعانون من اضطراب فـرط النشـاط والحركـة أصـبح أبنـاءهم یعـانون مـن نفـس 

  )11(.الاضطراب

  .ى الأطفالفي ظهور هذا الاضطراب لد اوهذا إن دل فإنه یدل على أن للعوامل الوراثیة دور 
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  .أسباب عضویة -4-2

أنـه نتیجـة لتلـف مـا فـي  كان ینظر إلى اضطراب فرط النشاط والحركة منذ فتـرة زمنیـة طویلـة علـى

إلا أن الــربط  وظیفي، لكــن غالبــا مــا كـان هــذا التلــف أو الاخــتلال غیــر محــددالــداء الأاخــتلال فــي المـخ أو 

التهـــاب الـــدماغ فـــي الولایـــات  شـــيبــین اضـــطراب فـــرط الحركـــة والنشـــاط حـــدث بصـــورة أكثـــر دقـــة نتیجـــة لتف

 الوبـاء لـكضـطراب خـلال انتشـار ذأن مـن أصـیبوا بهـذا الاوقـد لـوحظ حدة بعد الحرب العالمیة الأولى، المت

  .ظهرت علیهم أعراض النشاط المفرط

حیــث أشــارت مجموعــة مــن الدراســات أن الأطفــال الــذین یظهــرون نشــاط زائــد هــم أطفــال تعرضــوا 

 لأسـباب متباینـة مثـل الأوراملدماغ، أو نتیجة ضعف نمائي یعود في تلف ا تتسببأكثر من غیرهم لعوامل 

  )12(.التعرض إلى الأشعة، أو اضطراب المواد الكیمیائیة إما بالنقص أو الزیادة

إن كانـت في المخ والتي تتحكم في الحركـة، في حین یرى البعض أن المراكز العصبیة التي توجد 

ســجین إمــا فــي أشــدّها، إضــافة إلــى عامــل نقــص الأكون الحركــة لــدى الطفــل هــذه المراكــز غیــر ســلیمة وتكــ

أثناء الحمل نتیجة التفاف الحبل السري حول ید الجنین أو رقبته فیحدث اختناق أثناء الولادة إن لـم یصـرخ 

  )13(الصرخة الأولى عند الولادة لأنها تدخل الأكسجین

ؤدي إلــى ظهــور اضــطراب ویمكــن أن تــكســبب عضــوي،  تْ حَــجِ كــل هــذه الأســباب الســالفة الــذكر رُ 

من الضـروري أن یكـون اضـطراب فـرط ل، رغم وجود دراسات ترى أنه لیس فرط النشاط والحركة لدى الطف

  .الحركة والنشاط نتیجة تلف دماغي

  :أسباب بیئیة -4-3

إلـــى ظهـــور عتقـــد أن العوامـــل البیئیـــة تســـبب إثـــارة كبیـــرة للجهـــاز العصـــبي المركـــزي، ممـــا یـــؤدي یُ 

  : اضطراب فرط النشاط والحركة ومن أهم العوامل البیئیة نجد

ثنـــاء الـــولادة أو إصـــابة الطفـــل بعـــد المـــیلاد، وفـــي ســـنوات طفولتـــه إصـــابة مـــخ الجنـــین أ :الحـــوادث

  .في المخ نتیجة حادث بارتجاجالمبكرة 
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الالتهــاب  ةروبیــة أو فیروســیة كــالحمى الشــوكیفتعــرض الطفــل لأي عــدوى میك :الأمــراض المعدیــة

المسـؤولیة عــن  الألمانیــة،  یـؤدي إلـى إصـابة المراكــز العصـبیة بـالمخ ةلحصـبالسـحائي، الحمـى القرمزیـة، ا

  .الاضطراب

 غذائیـةإلى أن النشـاط الزائـد لـه ارتبـاط بالسـلع ال) 1976(وآخرون عام " فینجولد"توصل  :الأغذیة

الدراسـات أن  نكهـات الصـناعیة ألـوان ومـواد حافظـة، وأظهـرت نتـائج الأطعمة حیث یضاف إلى كثیر من 

من الأطعمة من قبل الأطفال تساهم إلى درجة كبیرة في حـدوث اضـطراب فـرط الحركـة تناول هذه الأنواع 

 .مستمر في تناولها دون رقابة من طرف الأسرة إفراطوالنشاط لدى الأطفال لا سیما إن كان هناك 

یــث وجــدت بعــض الدراســات أن وجــود نســبة عالیــة مــن الرصــاص فــي دم ح :التســمم بالرصــاص

  )14(رغم عدم وجود أدلة كافیة تثبت ذلك ،الطفل یؤدي إلى النشاط الزائد والاندفاعیة

  :الأسباب النفسیة -4-4

هــم هــذه ، ومــن أفــي ظهــور اضــطراب فــرط النشــاط والحركــةالمؤكــد أن العوامــل النفســیة دور  مــن

  :الأسباب ما یلي

التعزیـز الاجتمـاعي إلـى تطـور النشـاط الزائـد أو اسـتمراره فالنشـاط الزائـد عنـد  يدحیـث یـؤ  :التعزیز

مدرسـة، وعنـد دخولـه إلـى المدرسـة الطفل قد یحظـى بانتبـاه الآخـرین، ویـتم تعزیـزه، وذلـك قبـل دخولـه إلـى ال

كـان یحصـل علیـه قبـل رض علیه قیود وتعلیمات فیصبح أكثر نشاطا لیحظى بالتعزیز الاجتمـاعي الـذي تف

  .دخوله إلى المدرسة

مستوى نشاطه عنـد نشاطا یزید  الأقلحیث أشارت نتائج بعض الدراسات إلى أن الطفل : جةالنمذ

  )15(.ته لطفل آخر یعاني من اضطراب فرط النشاط والحركةمصادق

لـــه دور فـــي ظهـــور هـــذا الاضـــطراب، فالأســـرة غیـــر المســـتقرة مـــن  الأســـريالجـــو  إضـــافة إلـــى ذلـــك

الناحیــة الاقتصــادیة والاجتماعیــة وحتــى النفســیة، یكــون أطفالهــا أكثــر عرضــة لفــرط النشــاط والحركــة ومــن 

دلائل عدم الاستقرار مرض أحد الوالدین، إدمان المخدرات مـن قبـل أحـد الوالـدین، الطـلاق، سـوء الانسـجام 

  .الأسري
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طفـال أن الأ) 2001" (جـورج دیبـول"لـى سـوء المعاملـة الوالدیـة، حیـث أوضـحت دراسـات إضافة إ

  وكانوا اجتماعیا أقل  ،الذین یعانون من اضطراب فرط النشاط والحركة، أظهروا مشاكل سلوكیة أكثر

  )16(.كما أظهروا سلوك غیر لائق وغیر منسجم) العادیة(مهارة من أطفال المجموعة الضابطة 

  .انتشار فرط النشاط والحركةنسبة  -5

تشیر وزارة الصحة في الولایات المتحدة الأمریكیة أن الذكور أكثر عرضة لهذا الاضـطراب بأربعـة 

أضعاف من الإناث، وعلى الأقل ثلثا الأطفال الذین یعانون من هذا الاضطراب تستمر أعراضه حتى سن 

تقریـر مفصـلا قـدرت فیـه " نیویورك تایمز"جریدة المراهقة وبعضهم إلى سن البلوغ، وفي هذا الإطار أعدت 

سنة تم تشخیصـهم بهـذا الاضـطراب،  17-8بین والذین تتراوح أعمارهم ٪ من الأطفال في أمریكا 7.3أن 

  .٪ على الأقل یعانون من هذا كالاضطراب1.7وكشفت دراسة أجریت في بریطانیا أن 

لطنة عمـان شـملت مـدارس بسـ 8یـرا فـي أما في منطقة الخلیج العربي فقد وجدت دراسـة أجریـت أخ

  .اضطراب فرط النشاط والحركةمن العینة یعانون من  ٪8.7طالب أن) 1502(

دقیقة لنسبة انتشار هذا الاضطراب ولكن أجریت دراسة  إحصاءاتمملكة السعودیة لا توجد وفي ال

  .٪ لدیهم هذا الاضطراب12.5في المنطقة الشرقیة، وأفادت بأن ما نسبته 

ببها ٪ مـن التحـویلات إلـى العیـادات النفسـیة سـ50إلـى 30 مـن اكهنـوكشفت بعض الدراسـات أنـه 

  .اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في أمریكا

  . لعیادات الطب النفسي لهذا الاضطراب في أمریكا ةملیون زیار  10أن ما نسبته  -

  .راهقة٪ ممن یستمر معهم هذا الاضطراب حتى سن الم80أن ما نسبته  -

  )17(.٪ ممن یستمر معهم هذا الاضطراب حتى سن البلوغ60إلى50أن ما نسبته  -

  .مظاهر تطور فرط النشاط والحركة من الطفولة إلى البلوغ -6

كان من المعتقـد وعلـى نطـاق واسـع، أن اضـطراب فـرط النشـاط والحركـة إنمـا یعـد اضـطرابا یظهـر 

  المراهقة والرشد المبكر، ویشیر كل من  ویتطور بسرعة كبیرة خلال مرحلتي في مرحلة الطفولة،

  )18(إلى أنه تم دحض الاعتقاد بأن هذه المشكلة تختفي تماما مع النمو "بیدرمان وسیلفر"
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لهذا عـادة مـا یلاحـظ الآبـاء أن الأطفـال ذوي فـرط النشـاط والحركـة كـانوا أطفـالا یتسـمون بصـعوبة 

سلوكیا، كما أن كثیرا من الأطفال ذوي فـرط النشـاط والحركـة كـانوا خـلال مرحلـة المهـد المراس فسیولوجیا و 

كذلك لوحظ أن  سهل استثارتهم، ولیس من السهل إرضائهم ولا یمكن التنبؤ بأفعالهمومن الكثیري المطالب،

  .من حیاة الطفل الأولىاضطراب فرط النشاط والحركة یكون واضحا خلال الشهور 

ویمثــل أطفــال مــا قبــل المدرســة مــن ذوي فــرط النشــاط مشــكلة لآبــائهم، فیمــا یتعلــق بعملیــة ضـــبط 

 هــؤلاء الأطفــال أكثــر عرضــة للحــوادثأن ) 1970( "ســتیوارت"ســلوكهم لأنهــم كثیــري الحركــة وقــد لاحــظ 

لاحظتــه ســا بــأقرانهم مــن نفــس العمــر الزمنــي ممــن لا یعــانون مــن فــرط النشــاط، وقــام بهــذا التأكیــد بعــد میاق

لزیادة عدد الأطفال ذوي فرط النشاط والحركة في قوائم المستشـفیات الخاصـة بحـالات التسـمم، إضـافة إلـى 

إلى أن قصور الانتباه یصبح واضحا في هذا السن، ومع ذلك فإن تشخیص ) 1971( "كسبار"ذلك یذهب 

  )19(.اضطراب فرط النشاط والحركة لا یزال صعبا خلال سنوات ما قبل المدرسة

ورغــم أن معظــم البحــوث فــي هــذا الصــدد تتضــمن ارتبــاط فــرط النشــاط والحركــة بالأطفــال فــي ســن 

ولاحظــوا مــن خــلال الدراســة، فــإن بعــض البــاحثین تتبعــوا الطــلاب ذوي فــرط النشــاط خــلال مراحــل نمــوهم، 

وجـدوا أنـه النتائج أن المراهقین الذین تم تشخیصهم في طفولتهم على أنهم من ذوي فـرط النشـاط والحركـة، 

علـى الــرغم مـن أن نســبة الأعـراض الأولیــة قــد انخفضـت خــلال مرحلـة المتابعــة إلا أن هـؤلاء المــراهقین تــم 

  .ممن لا یعانون من اضطراب فرط النشاط والحركة تقییمهم على أنهم لا یزالون مختلفین عن زملائهم

بدرجـــة مـــن  أن المـــراهقین ذوي فـــرط النشـــاط والحركـــة یتســـمون "میندلســـون"مـــن جهـــة أخـــرى وجـــد 

الانتباه، والاندفاعیة والإثارة خلال فترة المتابعة، إضـافة إلـى شـدة الأعـراض الثانویـة النشاط الزائد، وتشتت 

  .قل ظلت كما هيقد ازدادت سوءا أو على الأو )العدوان، الفشل في المدرسة، انخفاض مفهوم الذات(

مـــن الأمهـــات أن یقمــــن بتقـــدیر درجـــة تحســـن أبنـــائهن المـــراهقین منــــذ  "لســـونمیند"وأخیـــرا طلـــب 

طفولتهم، وقد شعرت نصف الأمهات أن أبنائهن قد تحسنوا في حین أقر حوالي ثلثهن أن أبنائهم إما ظلـوا 

  )20(.على ما كانوا علیه أو أن حالتهم ازدادت سوءا

هــو اضــطراب لا یختفــي بالضــرورة مــع وعلــى هــذا الأســاس فــإن اضــطراب فــرط النشــاط والحركــة 

لســلوك النمــو، وإن كانــت أعراضــه الأولیــة تقــل فــي حــدتها، فــإن الفشــل الدراســي، انخفــاض مفهــوم الــذات، وا

  .المضاد  للمجتمع یزداد سوءً 
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نـه یمكـن لفـرط النشـاط والحركـة إذ قد یستمر إلى مرحلة البلوغ والرشد، حیث یرى بعـض البـاحثین أ

وإن  ،ســن الثانیــة عشــر فــي الســن، لكــن أعراضــه ومنهــا تشــتت الانتبــاه لا یختفــي قبــل مــع التقــدمختفــي أن ی

٪ مـن حـالات فـرط 20إلـى15مـنحدث فیكون بین سن الثانیة عشر والعشرین سنة، إضافة إلى أن حـوالي 

  )21(.النشاط والحركة تبقى تعاني من صعوبات التعلم

  :النظریات المفسرة لفرط النشاط والحركة -7

  :نظریة الجنینیةال -7-1

تــرى هــذه النظریــة أن الأطفــال الــذین یعــانون مــن اضــطراب فــرط النشــاط والحركــة  لــدیهم انخفــاض 

عن التحكم الحركي وعن الانتباه، ولقد أشارت  المسئولةغیر عادي في نشاط أجزاء معینة من المخ، وهي 

بعــض الدراســات التــي تناولــت هــذا الموضــوع إلــى وجــود علاقــة بــین اضــطراب نقــص الانتبــاه وفــرط النشــاط 

، حیــث أن هــذا الجــین أظهــر تكــرارا متزایــدا Dopamineعــن نقــل الــدوبامین المســئولوالحركــة وبــین الجــین 

صـــدغي فـــرط النشـــاط والحركـــة، كمـــا تبـــین أن مجـــرى الـــدماغ الضـــطراب االـــذین یعـــانون مـــن  الأفـــرادلـــدى 

الانتبــاه وزیــادة مســتوى الأمــر الــذي یــؤدي إلــى خفــض مســتوى  مــن الــدماغ الأمــامي، أبطــأوالخلفــي یكــون 

النشـــاط الحركـــي، ولقـــد تبـــین أن الآبـــاء ذوي فـــرط النشـــاط والـــذین یعـــانون مـــن اضـــطراب المـــزاج ویـــدمنون 

  .من اضطراب فرط النشاط والحركةجبوا أطفالا یعانون یة قد أنالكحول أو لدیهم شخصیة عدوان

جریـت علـى ذوي اضـطراب فـرط النشـاط والحركـة وأســرهم توصـلت العدیـد مـن الدراسـات التـي أ وقـد

٪ مــن آبــاء هــؤلاء 10ذوي الاضــطراب یوجــد فــي أســرهم هــذا الاضــطراب، وأن نســبة  الأطفــال٪ مــن 5بـأن 

  .الاضطراب كانوا أیضا یعانون من نفس الأطفال

 80 مـن متشـابهة إلـى نسـبةشار هذا الاضطراب بین التوائم الكما توصلت بعض الدراسات إلى انت

  .٪30إلى 20متماثلة بنسبة من  الولدى التوائم غیر ٪، 90إلى

كمــا أشــارت إلــى  وجــود معــدلات عالیــة مــن النشــاط الزائــد لــدى الوالــدین البیولــوجیین للأفــراد الــذین 

  .النشاط والحركةیعانون من فرط 
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  .المخ الأیسر/نظریة المخ الأیمن  -7-2

المعلومــات  تـرى هــذه النظریـة أن الأشــخاص الــذین یسـتخدمون الجــزء الأیسـر مــن المــخ فـي تشــغیل

یكونـــــون منطقیـــــین، متعلمـــــین، ســـــمعیین وبصـــــریین بعكـــــس ذوي اضـــــطراب فـــــرط النشـــــاط والحركـــــة الـــــذین 

لأن یكونـوا مـیلهم  یستخدمون الجانب الأیمن من المخ في أسالیب التعلم واستعمال المعلومات حیـث یظهـر

ون أنهـم مثیـرین للشـغب ویعتبـر  الأطفـال، وفـي أغلـب الأحیـان یسـاء فهـم هـؤلاء ولمسـیینحركیین  ،متعلمین

تبنـي عشر سنوات بفضل اسـتخدام التقنیـات الحدیثـة فـي تصـویر الـدماغ  ذومسببین للمشاكل، وقد أمكن من

وخاصــة بنیــات  مــن مــن الــدماغة تعطیــل المنطقــة الواقعــة فــي جبهــة الــدماغ والجبهــة فــي النصــف الأیفرضــی

تها العصبیة مما جعل الباحثین یعتبرونه االجهة العلیا منه، حیث لا تقوم بوظائفها بسبب نقص نضج شبك

  .السبب الرئیسي للنشاط الحركي الزائد

بوسائل بسیطة مثل تزوید الطفل بكرة  الأطفالویقترح مؤیدو هذه النظریة أنه یمكن مساعدة هؤلاء 

 مطاطیة یستعملها الطفل من أجل شغل حاسة اللمـس لدیـه، كـذلك علـى الوالـدین أن ینـادوا الطفـل ویحـاولوا

  .تعلیمات حتى یستجیب لهاقبل أن توجه إلیه  ذراعهلمس كتفه أو 

  .نظریة الاستجابة إلى الضغوط-7-3

اضــطراب أن ، حیــث أشــارت هــذه النظریــة إلــى 1973عــام  "بتــیلهم"و" برونــو"أســس هــذه النظریــة 

التنشــئة صــابة بهــذا الاضــطراب نتیجــة أســالیب لإالنشــاط والحركــة یظهــر لــدى الطفــل الــذي لدیــه اســتعداد ل

طة من قبل الآباء، فإذا اجتمع الاستعداد لظهور الاضطراب مع وجود نمـط والوالـدین غیـر صـبورین لالمتس

مــن تصــرفات الطفــل، هــذا مــا یجعــل الطفــل غیــر قــادر علــى تلبیــة مطالــب والدیــه ویغلــب علــى  ومســتاءین

بیئیــة تفــوق قدرتــه  لنشــاط المفــرط عنــدما یتعــرض لضــغوطلســلوكه الفوضــى وعــدم الطاعــة وبــذلك یســتجیب 

لهـا أكثـر عرضـة لهـذا مسـتقرة یكـون أطفا غیـرالتـرى هـذه النظریـة أن الأسـر  إضافة إلى ذلـك ،على التحمل

 عــدم الكفــاءة الوالدیــةو  كلمســتقرة، وارتفــاع مســتوى الضــغوط والمشــاالعلاقــات الزوجیــة غیــر الاضــطراب، فال

  .تؤدي إلى ظهور هذا الاضطراب والأموالعلاقات السلبیة بین الطفل 

  .للاستثارة الأمثلنظریة المستوى  -7-4

أن وجود مستوى عالي من الحركة الزائدة لدى الفرد والـذي یسـعى  "هیب"یرى مؤسس هذه النظریة 

وقــد یكــون ذلــك  ،فیهــا جســم الإنســان للحفــاظ علیــه فــي ضــوء احتیاجاتــه للوصــول إلــى حالــة الاتــزان البــدني
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زیائیــة كــالنقص فــي التوصــیلات العصــبیة، أو المســتویات المتدنیــة مــن الإثــارة التــي یف أولأســباب عصــبیة 

لـذلك یلجـأ الطفـل إلـى زیـادة مسـتوى  ،یتغلب علیها الطفل عادة بإظهار هذه المسـتویات العالیـة مـن النشـاط

الـذي یصـدر مـن  وبـذلك یمكـن اعتبـار النشـاط الزائـد ،نشاطه الحركي كمحاولة لزیادة الاستثارة غیر الكافیة

  .الطفل على أنه منظم ویحتفظ بالمستوى الأمثل للاستثارة عند الطفل

  :نظریة التعلم الاجتماعي -7-5

ات مــــن خــــلال یوهــــو یكتســــب الكثیــــر مــــن المعرفــــة والســــلوك ،إن الإنســــان كــــائن اجتمــــاعي بطبعــــه

ـــتعلم الاجتمـــاعي هـــو أن الشـــخص یـــتعلم  الملاحظـــة لســـلوك الآخـــرین، والافتـــراض الأساســـي فـــي نظریـــة ال

تلقي الفرد للتعزیز مـن البیئـة تقـوى بعـض أنـواع السـلوك ویضـعف تفاعله مع بیئته، فمع السلوك من خلال 

  .أو غیر المتكیف یتم تعلمها هي الأخرى الشاذبعضها الآخر، ومن ثمة فإن أنواع السلوك 

لى إدارة الذات وسـرعة فالاضطرابات السلوكیة تنشأ لدى الطفل نظرا لقلة خبراته، وضعف قدرته ع

، لــذا نجــد أنــه ســرعان مــا یتــأثر بالنمــاذج ویــتعلم العدیــد مــن أنمــاطهم الســلوكیة الاســتثارة والتــأثیر بــالآخرین

  )22(.ات معززةیالسویة وغیر السویة، ولا سیما إذا كانت هذه السلوك

لــذلك فــإن الطفــل لكــي یــتعلم ســلوك حركــي زائــد، لا بــد أن ینتبــه لنمــوذج، وقــد یكــون هــذا النمــوذج 

  .الآباء أو الإخوة أو الأقران أو الشخصیات الكرتونیة المحببة للطفلممثلا في 

  .آثار فرط النشاط والحركة وأسالیب علاجه -8

  .آثار فرط النشاط والحركة -8-1

النشـــاط والحركـــة یكـــون لهـــا تـــأثیر كبیـــر علـــى نمـــو الطفـــل النفســـي إن الأعـــراض المصـــاحبة لفـــرط 

ممـــا یـــؤثر علـــى مســـتقبل الطفـــل ومـــن أهـــم الآثـــار المترتبـــة عـــن هـــذا  ،والعضـــوي والاجتمـــاعي والأكـــادیمي

  :الاضطراب السلوكي نذكر ما یلي

  :العلاقة مع الوالدین والأسرة -8-1-1

أوامــر الوالــدین والحركــة المفرطــة للطفــل وعنــاده، تعرضــه لمعاملــة قاســیة وضــرب إن عــدم إطاعــة 

ر من العقـاب والتهدیـد وهـي أعـراض لدیهم تأثلیس  الأطفالمتكرر من الوالدین أو أفراد الأسرة، لكن هؤلاء 

ن ن الأســرة عمومــا والوالــدین خصوصــا لا یســتطیعو فیهــا، لكنــه یغضــب ویتــأثر نفســیا لأ لا یســتطیع الــتحكم
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أنــه مرفــوض  وإحساسـهالطفــل ســبب فـي اضــطراب العلاقـة بــین الوالـدین و توهــذا مـا ی ،تقـدیر ظــروف مرضـه

 .من نشاطه وحركته أكثر إفراطا من أجل لفت الانتباهسرة ما یجعل داخل الأ

  :العلاقة مع المدرسین -8-1-2

لمدرســة، لأنــه تكــون ســلوكیات الطفــل الــذي یعــاني مــن فــرط النشــاط والحركــة أكثــر تعقیــدا داخــل ا

مجبــر علــى الالتــزام بقواعــد وتعلیمــات معینــة كالانضــباط والهــدوء، لكنــه فــي المقابــل یكــون دائــم الحركــة ولا 

وهذا ما یجعل من المعلم ینتقد تصرفاته ویعامله  ،یستطیع أن یؤدي نشاطا ما في نفس المكان لفترة طویلة

إلـى الفشـل الدراسـي  بینهمـا مضـطربة ممـا یـؤدي ویجعل العلاقة ،بقسوة ویصفه بالتلمیذ المشاغب والكسول

  .لأن الطفل لم یجد القبول في الوسط المدرسي ،رسيوالتسرب المد

  :التحصیل الدراسي -8-1-3

ذوي  أقرانــهلا یعنـي أن الطفـل الـذي یعـاني مـن فـرط النشــاط والحركـة أقـل ذكـاء أو قـدرة عقلیـة مـن 

 اللامبـالاة وضـعف التركیـز النشاط العادي، لكن عدم قدرته على التركیز وإنهاء المهام المطلوبة منه نتیجة

، ویمكن حصر آثـار فـرط النشـاط والحركـة أقرانهله صعوبات في التعلم ویكون تحصیله أضعف من  تخلق

  : على التحصیل الدراسي فیما یلي

  .والانجاز المدرسي الأكادیميصعوبات التعلم، وانخفاض الأداء  -

  .حدوث مشاكل متكررة مع الزملاء -

  .هانخفاض الأداء في المهام التي تتطلب الانتبا -

  :خرینالعلاقة مع الأطفال الآ -8-1-4

تي تؤدي بهم إلى عـدم القـدرة علـى ذوي فرط النشاط والحركة من عدید الأعراض ال الأطفالیعاني 

الآخـرین فهـو انـدفاعي بطبعـه لا ینتظـر دوره فـي اللعـب لا  الأطفـالمـع  بناء علاقات اجتماعیـة وصـداقات

عنیــف فــي تعاملــه مــع أقرانــه وكثیــرا مــا یقــع فــي خصــام معهــم، لــذلك یقومــون  ،اللعبــة التــي یقــوم بهــایكمــل 

بالابتعـــاد عنـــه وعــــدم اللعـــب معــــه وهـــذا مــــا یجعلـــه یشـــعر بالعزلــــة وعـــدم القبــــول مـــن قبــــل أقرانـــه وشــــعوره 

  .وتكون علاقته بهم أكثر سوء من ذي قبل الإحباطبالاختلاف، وهذا ما یؤدي به إلى 
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  :الثقة بالنفس -8-1-5

العلاقة السیئة للطفل المصـاب باضـطراب فـرط النشـاط والحركـة مـع المجتمـع ومـن حولـه سـواء إن 

لدیــه صــورة ســیئة حــول نفســه وتفقــده  فــي المنــزل أو الشــارع أو المدرســة، والــردود الســیئة حــول أفعالــه تكــون

الاكتئـاب  مـزاجمـا یخلـق لدیـه اضـطرابات فـي الهـا مـن المجتمـع، ماالثقة في نفسه نتیجة المعاملـة التـي یتلق

  .والقلق وغیرها من الاضطرابات النفسیة

بالإضافة للآثار السابقة الـذكر هنـاك آثـار عامـة ناتجـة عـن اضـطراب فـرط النشـاط والحركـة نـذكر 

  :منها

  .المزاجیة والنزوع إلى السیطرة اتوالانفجار  الإحباطانخفاض القدرة على تحمل  -

  .القواعد التي تحكم التعامل مع الآخرین إتباععدم التوافق الاجتماعي ورفض  -

الســــلوك : الاضــــطرابات الســــلوكیة التــــي تنتشــــر بــــین الأطفــــال ذوي فــــرط النشــــاط والحركــــة مثــــل -

  )23(.العدواني، العناد، التمرد

  .علاج اضطراب فرط النشاط والحركة 8-2

نظــرا لمـــا یترتـــب علـــى اضـــطراب فـــرط النشـــاط والحركـــة مـــن صـــعوبات تعیـــق التفاعـــل الاجتمـــاعي 

التــدخل العلاجــي المباشــر والســریع مــن قبــل المعلمــین وأولیــاء الأمــور والمختصــین  الأمــروالــتعلم، یقتضــي 

  :ما یلي إتباعهاومن أهم الأسالیب العلاجیة التي یمكن 

  : العلاج السلوكي -8-2-1

لاج السـلوكي بالأســاس علــى لفـت نظــر الطفــل بشـيء یحبــه ویغریــه علـى الصــبر لتعــدیل یعتمـد العــ

ا فـي نـسلوكه، وذلك بشكل تدریجي بحیث یتدرب الطفـل علـى التركیـز أولا لمـدة عشـر دقـائق، ثـم بعـد نجاح

  .دقیقة وهكذاق، ننتقل لزیادتها إلى خمسة عشر جعله یركز لمدة عشر دقائ

  :مرانفي التعدیل أ الاستراتیجیةاح هذه لكن یشترط لنج

مكــن اسـتخدام العنــف معـه یى أقصـى درجــة، فـلا للعنــف معـه لأن الصـبر علیـه واحتمالــه إلـ: الأول

مضـاعف، لهـذا یجـب أن یكـون القـائم بهـذا التـدریب مـع الطفـل علـى  أن یتحول إلى العناد، ثم إلى العدوان
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ــم یجــدي ذلــك فــیمكن  علاقــة جیــدة بــه، ویتصــف بدرجــة عالیــة مــن الصــبر والتحمــل ــتفهم لحالتــه، فــإن ل وال

  . الاستعانة بمدرس لذوي الاحتیاجات الخاصة لیقوم بذلك

عطــي ره كلمــا نســي وأن یُ یع أمامــه لتــذكوضَــم الطفــل بالحــافز أو الجــائزة وأن تُ علَّــیجــب أن یُ  :الثــاني

تقصـــیر فـــي الأداء، بمعنـــى أن یكـــون هنـــاك ارتبـــاط  أيالجـــائزة فـــور تمكنـــه مـــن أداء العمـــل ولا یقبـــل منـــه 

  )24(.شرطي بین الجائزة والأداء، على الوجه المتفق علیه

  :بالإضافة إلى بعض الأسالیب التي یمكن أن نتبعها في تعدیل سلوك الطفل

وذلــك بمــنح الطفــل مجموعــة مــن  اللفظــي للســلوك المناســب وكــذلك المــاديالتــدعیم الإیجــابي  -

لتزامه بالتعلیمات، تكون محصلتها النهائیة الوصول إلى عدد من النقـاط تؤهلـه للحصـول علـى النقاط عند ا

  .أو هدیة أو المشاركة في رحلة مكافأة

وهــذه الأســالیب لتعــدیل الســلوك ناجحــة ومجربــة فــي كثیــر مــن الســلوكیات الســلبیة، ومــن ضـــمنها 

حتـى لا تفقـد معناهـا وقیمتهـا عنـد الطفـل،  ولكن یجب التعامل معها بجدیة ووضـوح" النشاط الحركي الزائد"

مع الأخذ في عـین الاعتبـار طبیعـة الطفـل وأنـه لا یمكنـه الاسـتقرار والهـدوء لفتـرة طویلـة لـذلك تسـتخدم فـي 

الأمور التي تجاوزت الحـد القبـول إمـا لضـررها أو لخطرهـا، مـع توضـیح ذلـك للطفـل وذكـر الحـدود التـي لا 

  .یمكن تجاوزها

راحل مجزأة مع التدعیم والاهتمام بالإنجاز على م والواجبات المطلوبة والأعمال جدولة المهام -

وذلك بشرح المطلوب من الطفل بشكل مبسط ومناسب لسنه واستیعابه، والاستعانة بوسائل شرح  :والمكافأة

ات وعمل خطو  مساعدة لفظیة وبصریة مثل الصور، الرسومات التوضیحیة والكتابة لمن یستطیعون القراءة

تربیـة  ئيتبعا لجدول معین وفي وقت معین، ویتم تطبیق هذا البرنـامج بواسـطة اخصـا تطبیقهامعینة یجب 

والطبیـب، ویمكـن التعامـل مـع الطفـل فـي مثـل هـذه الحالـة عـن طریـق  بالتضـافر مـع الأهـل، المعلـمخاصة 

تكلفـــة "بــــوضـــع برنـــامج یـــومي واضـــح یجـــب أن یطبقـــه بدقـــة والإصـــرار علـــى ذلـــك عـــن طریـــق مـــا یســـمى 

وهــي إحــدى فنیــات تعــدیل الســلوك، وتعنــي هــذه الطریقــة فقــدان الطفــل لجــزء مــن المعــززات لدیــه " الاســتجابة

  .نتیجة سلوكه غیر المقبول، وهو ما یؤدي إلى تقلیل وإیقاف ذلك السلوك

مثل تجمیع الصور وتصنیف  تزید من التركیز والمثابرة بنشاطات التدریب المتكرر على القیام -

  )25(.، والكتابة المتكررة، وألعاب الفك والتركیب وغیرها)اللونو  حسب الشكل، الحجم(الأشیاء 
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وعنــدما  ،بالاتفــاق مــع الطفــل علــى تقــدیم الجــوائز مقابــل الســلوك المرغــوب فیــه والهــادف:العقــود -

باشـرة علـى عمـل حقیقـي وعلـى انجـاز یفعل الطفـل الشـيء الـذي نریـد منـه یجـب أن تكـون الجـائزة معبـرة وم

جید ویجب أن یكـون العقـد واضـحا وعـادلا، ویمكـن تحقیقـه، وعلینـا أن نحتـرم العقـود ونتمسـك بهـا، وتشـمل 

 "أن تكون أهدأ في المدرسة وأن تكمل جمیع الوظـائف البیتیـة:"المرغوب فیها  في المدرسة مثلاالسلوكیات 

والتوقیـع  الأسـبوعمـع مفاجـأة فـي نهایـة " -یحـدد مقـدار المبلـغ- سأحصل كل یوم" ومثال للعقد المتفق علیه

  :یتم بالاتفاق بین الأب والابن، إذا تم الالتزام من قبل الطفل بالتالي

  .الجلوس بشكل هادئ على العشاء -

  .ترتیب غرفتك الخاصة قبل خروجك منها -

  .إكمال واجباتك الیومیة -

 ب لابنه مفاجـأة فـي نهایـة الأسـبوعالأب، وكذلك یقدم الأالجلوس الهادئ یجب أن یقیم من قبل  -

  .القیام بزیارة الأقارب أو مشاهدة الأفلام سة بعض الألعاب أوأو أن یسمح له بممار 

لـى خانـات ومربعـة صـغیرة ویعنـي أن یضـع الأب أو المعلـم جـدولا یومیـا مقسـما إ: نظام النقطـة -

وهـذه النقــاط  ،ارات للدلالـة علـى أن ســلوك الطفـل ملائـمإشـأمـام كـل یـوم یوضــع فـي هـذه المربعـات نقــط أو 

یمكن مقایضتها أو مبادلتها بألعاب صغیرة، وكذلك یمكن الذهاب إلى رحلات خاصة، والعلامـات یكتسـبها 

  .الطفل على إصلاح الخلل أیضا

غیـر إن الجوائز یجب أن تتبع السلوك المناسب مباشرة وعدم تأخرها، وإذا قـام الطفـل بحركـة زائـدة 

والحـوافز  دة لأنها تتبـع السـلوك مباشـرةوالإشارات مفی ،ملائمة یجب أن یخسر الطفل وفقا لهذا النظام نقطة

عنـد الأطفـال الـذین لا یسـتجیبون للمـدیح  سـلوك الطفـل، إن نظـام النقطـة مفیـدیجب أن تتغیـر كلمـا تحسـن 

الطفل نقطة لكل عشـر دقـائق عنـدما  عطيوالإطراء وأن تكون الجوائز مناسبة للعمر واهتمامات الطفل، ویُ 

  :یلتزم الطفل بما یلي

  .عدم مغادرة المقعد من دون إذن -

  .إكمال الوظائف بدون مساعدة أو تذكیر -
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وأن تقــدم  ،تكــون غیــر مكلفــة للأســرةلا یجــب المبــادرة فــي تقــدیم الجــوائز المتفــق علیهــا علــى أن  -

 )26(.بشكل واضح ودقیق حسب لاتفاق حتى لا تفقد معناها

  :العلاج الطبي -8-2-2

استخداما في علاج النشاط المفرط، لأنه یعتمد علـى اسـتخدام  الأكثریعتمد العلاج الطبي الطریقة 

إلى أن هناك  الإحصاءاتوتشیر  ،بعض العقاقیر المنشطة من مركبات الأمفیتامینات ومضادات الاكتئاب

  .دواءالمراهقین المصابین قد تجاوبوا مع ال الأطفال٪ من 80

، وتبـــین أن ة تناولـــهمفیتامینـــات یظهـــر خـــلال ثـــلاث أو ســـتة ســـاعات مـــن بدایـــویبـــدو أن تـــأثیر الأ

فــي مســتوى الانتبــاه وخفــض الاندفاعیــة والحركــة الزائــدة، غیــر أن هــذا المــذكور یــؤدي إلــى تحســین  العقــار

قـد یؤدیـان فـي بعـض التحسن لا ینطبق على جمیع الحالات، إلا أن الاسـتعمال الـدائم وزیـادة كمیـة العقـار 

 زاج، ارتفـاع ضـغط الـدمآثار جانبیة مثل فقدان الشـهیة، انخفـاض الـوزن، اضـطراب المـحیان إلى ظهور الأ

بما في ذلـك  اتضطرابى أن النمو عند الطفل قد یتعرض لاعلى هرمونات النمو بمعن السیئثیر تأدوار، ال

  .طفالتشاور مع طبیب الأقلة الوزن وقصر الطول، لذلك یجب تنسیق العلاج الطبي بال

وعلى الرغم من هذه المحاذیر فإن أطباء النفس یعتقدون بأن المضاعفات الناجمة عـن الاسـتعمال 

  )27(.مفیتامینات لیست خطیرة على الأطفالالدائم للأ

  :العلاج المعرفي -8-2-3

طفــال قبــل ســن الثامنــة مــن تطبیقــه علــى الأ إمكانیــةبالنســبة للعــلاج المعرفــي فقــد أشــیر إلــى عــدم 

  .ن الطفل لا یكون قادرا على متابعة الحوار وفهم الأمورالعمر، لأ

التفكیـــر المنطقـــي المحســـوس قبـــل الســـابعة مـــن أن الطفـــل لا یصـــبح قـــادرا علـــى " بیاجیـــه"ویعتبـــر 

  .العمر

ــــى الاضــــطرابات  "Meichenbaunقــــام  1971ومنــــذ  ومســــاعدیه بتطبیــــق العــــلاج المعرفــــي عل

توصـــلوا إلـــى بعـــض النتـــائج المشـــجعة بمـــا فـــي ذلـــك فـــرط النشـــاط والحركـــة، وقـــد  ،طفـــالالســـلوكیة عنـــد الأ

 هـو ل والكلمـات التـي تسـاعده علـى تركیـز انتبـاهالطفـل بعـض الجمـج العـموتقتضي هذه الطریقة أن یلقـن ال

علـى الطفـل علـى " بـالتلقین أو التـدریب الـذاتي"ضبط حركاته كلما قام بنشـاط مـا، وقـد عرفـت هـذه الطریقـة 

  :سبیل المثال، یتعلم الطفل أن یردد في الحساب
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  ماذا یجب أن افعل؟ -

  عملي؟ على أن أنتبه وأركز في -

أبدأ بالإعداد من جهة الیمین وأن أحمـل العـدد الأول بعـد الانتهـاء مـن ن یجب أن أجمع وأن الآ -

  .عملیة الجمع یتساءل الطفل

  .هل ما فعلته صحیح؟ -

  .ه؟هناك خطأ عليّ أن أراجع هل  -

  :بعد التحقق من المراجعة یقول الطفل في نفسه -

  .صح لقد نجحت وعملت عملا جیدا -

لذین یعانون من قلة الانتباه وفرط الحركة قد أتـت ثمارهـا إن تطبیق هذه الطریقة على الأطفال ا -

ذلك مــن جانــب ، وكــر وتعزیــز الســلوك الإیجــابي مــن جانــب المعــالج النفســيو ولكــن یجــب دائمــا ضــبط الأمــ

  )28(.الأهل
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  :خلاصة الفصل

مما سبق نلاحظ أن اضطراب فرط النشاط والحركة مجموعة مـن المشـكلات السـلوكیة، التـي تمیـل 

وتشـتت الانتبـاه، كمـا یعـد مـن الاضـطرابات التـي  الاندفاعیـةإلى أن تحدث معا وهي فرط النشاط الحركي، 

وضـة بالسـلب قد تؤدي إلى مشكلات سلوكیة مع الأسرة والأقران والمعلمین، وهذا ما ینعكس علـى طفـل الر 

  .سواء من الناحیة الأكادیمیة وحتى النفسیة
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  :تمهید

إن الاهتمام بالطفولة هو اهتمام بالحاضر والمستقبل معا، وتعتبر مرحلة السـنوات الخمسـة الأولـى 

 ف ویقـدر مـدى أهمیـة مرحلـة الطفولــةمـن أهـم المراحـل فـي حیـاة الإنسـان، فـالمجتمع الـواعي هـو الـذي یعـر 

  .لذلك یولیها من العنایة والرعایة والاهتمام أكثر مما یولیه لأي مرحلة أخرى

وتحتـــل الســـنوات الخمـــس الأولـــى فـــي حیـــاة الطفـــل اهتمـــام معظـــم الدارســـین والبـــاحثین فـــي مجـــال 

وعلـى  الطفولة، لأن خبرات سنوات العمر الأولى من الحیاة لها أهمیة كبرى في تشكیل النمو في المستقبل

ســـاس الســیكولوجي إلـــى جانــب الأســـس الاقتصــادیة والسیاســـیة، كثیــرا مـــن الــدول الراقیـــة تمیــل إلـــى هــذا الأ

  .الضغط على الحكومات لجعل التعلیم للأطفال في سن ما قبل المدرسة تعلیما رسمیا

فالاهتمـــام بالطفولـــة لــــیس ولیـــد العصــــر، فالمجتمعـــات علـــى مــــر العصـــور اهتمــــت بتربیـــة الطفــــل 

مـن أول الكتـاب فـي العصـر الحـدیث الـذین لفتـوا "  johnlocke" " جون لـوك" لسـوف ورعایته، وكان الفی

یعتقد أن الأطفال مختلفون عن الكبار ویستحقون رعایة خاصة "  لوك" النظر إلى موضوع الطفولة، وكان 

رسالة تتعلق ببعض الأفكار عن تربیة الأطفال وكان یعتبر الطفـل كـائن إیجـابي وفعـال  1693ونشر عام 

أول من فكر في تأسـیس ریـاض " comingos"  كومینیوس" في البیئة التي یعیش فیها، وكان الإیطالي 

، ریــاض الأطفــال أســماها مــدارس الأمهــات أو "obrlin" أوبــرالین" الأطفــال، ثــم أنشــأ رجــل الــدین الفرنســي 

  .مدارس الضیافة

 jan"freidirich" جونفرید یریك"، عندما أنشـأ 1769ویعود التأسیس الفعلي لریاض الأطفال عام 

أول حضانة للأطفال في فرنسا، وكان سبب تأسیس هذه الروضـة هـو أن حـرب الثلاثـین عـام فـي أوروبـا " 

قـــد تســـببت فـــي زیـــادة فقـــر المنطقـــة الأوروبیـــة لدرجـــة جعلـــت عـــدد مـــن المصـــلحین الاجتمـــاعیین یحـــاولون 

عشــر  ةروضــة الأطفــال وأصــبح عــددها ســت" frobel" فروبــل" افتــتح  1840مســاعدة الســكان، وفــي عــام 

روضــة فــي أنحـــاء ألمانیــا وقــد أســـماها ریــاض الأطفــال، إذ شـــبهها بروضــة ینمــو فیهـــا الأطفــال كمــا تنمـــو 

فریــاض الأطفــال تســعى إلــى تحقیــق النمــو المتكامــل للطفــل، حیــث تنمــو لــدى الطفــل  .الأزهــار فــي الحقــل

لأحاسیس والعادات والعلاقـات مـع الآخـرین، إذ یحـاول الأسس العریضة لآداب السلوك والإدراك المعنوي وا

القائمون على تربیـة الطفـل وتنشـئة إلـى الوصـول بـه عـن طریـق اللعـب والنشـاط للنمـو المتكامـل لشخصـیته 

  .وإمكانیات الطفل واستعداداته
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  :ــــ مفهوم الروضة1

  :لغة

الـذي یجتمـع فیــه الروضـة كلمـة مشــتقة مـن الفعـل روض، وتعنــي الأرض الخضـرة، وهـي الموضــع 

الماء ویكثر نبتـه، وهـي الحدیقـة أو البسـتان الجمیـل جمعهـا روض، ریـاض، روضـات وكلمـة روضـة تعنـى 

  .الحدیقة، والحدیقة تمثل المتعة والجمال واللعب

  :اصطلاحا

بأنها  تلك المؤسسة التربویة التي تستقبل الأطفال بدء من بلوغهم "  جابة محمد أو قاسم" یعرفها 

ثــة مــن العمــر، وحتــى مشـارف دخــولهم المدرســة تنمــي فــیهم دقـة الملاحظــة والتركیــز والانتبــاه، كــي سـن الثال

یكــون لــدیهم اتجــاه نحــو المشــاركة الاجتماعیــة الفاعلــة مــع  الآخــرین، إضــافة إلــى تعلمهــم مبــادئ الحســاب 

  .(1)والقراءة والرسم والكتابة

) ســـنوات 6ســـنوات وحتـــى 4(ل منـــذ ویعرفهـــا معجـــم المصـــطلحات التربویـــة بأنهـــا مؤسســـة للأطفـــا

وتسـبق المرحلــة الابتدائیــة، وتســعى لتطبیـق بعــض المبــادئ التربویــة الحدیثــة فـي تربیــة الطفــل، وتغــرس فیــه 

بعــض الصــفات الحمیــدة وتعتمــد علــى اســتخدام الوســائل الســمعیة والبصــریة، وتقــدم خبــرات تربویــة متكاملــة 

  .(2)نمو في مختلف جوانبهمبنیة على اللعب والخبرات السارة وتتیح له ال

كما تعرف الروضة علـى أنهـا مؤسسـة اجتماعیـة تسـعى لكسـب ثقـة الأهـالي بمـا تقدمـه مـن وسـائل 

تعلیمیــة متطــورة تتناســب والتغیــر المتنــاهي فــي مختلــف المیــادین، وتحــرص علــى إكســاب الأطفــال العــادات 

الألعـاب الجماعیـة، وتحقیـق أهـداف نمـو  الإیجابیـة وتـوفر الاطمئنـان لهـم وتلبیـة حاجـاتهم التربویـة، وتـوفیر

ـــة قـــدراتهم  ـــة الأطفـــال وتســـهیل نمـــوهم وتنمی ـــه المرحلـــة، وهـــي تلعـــب دورا هامـــا فـــي رعای ـــال فـــي هات الأطف

وإعــدادهم جســمیا واجتماعیــا وعقلیــا ونفســیا، وتهیــأ لهــم الفــرص للقیــام بنشــاطات تتناســب مــع مراحــل نمــوهم 

  .(3)وتمكنهم من  التآلف مع المجتمع
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  :مفهوم طفل الروضة -2

ـــة فـــي الســـن المناســـبة،  ـــال الرســـمیة والأهلی ـــل الـــذي یلتحـــق بروضـــة الأطف  6إلـــى 3مـــن(هـــو الطف

، وذلـــك مـــن أجـــل التهیـــؤ للـــتحكم والتـــدریب علـــى الاســـتعداد للدراســـة والانـــدماج الاجتمـــاعي، حیـــث )ســـنوات

  .(4)سنوات تقریبا 6-3یخضع للإشراف الفني والتربوي للمرحلة العمریة بین 

هي مرحلة من حیاة الطفل والتي تسمى بالطفولة المبكرة، تتسم بسرعة النمو الجسمي وبدل الجهـد 

لتعلم كیفیة أخد أدوار البالغین، وتحمل المسؤولیات وتبدأ هذه المرحلة بعد مرحلة الرضاعة وتبقى إلى سن 

  .)5(السادسة

  :خصائص نمو طفل الروضة -3

استطاعت النظریات النفسیة أن توجه نظر علماء التربیة والتعلیم إلى خصائص نمـو الطفـل،      

فكــــل مرحلــــة عمریــــة لهــــا خصائصــــها وهــــذا مــــا أدى بهــــم إلــــى البحــــث والتوســــع لمعرفــــة هــــذه الخصــــائص 

وضـة لــه واسـتثمارها فـي تربیتـه وتعلیمـه والتعامـل معـه بالطریقـة التـي تـؤدي إلـى النمـو المتكامـل، وطفـل الر 

  :خصائص نمو تمیزه خلال هذه المرحلة العمریة نذكر منها

  :الخصائص العقلیة -3-1

یكثر أطفـال هـذه المرحلـة مـن الأسـئلة التـي تتعلـق بمـا یشـاهدونه حـولهم أو بمـا یمـرون بـه مـن  - 

  حوادث ومواقف یومیة؛

ا علــى الأشــیاء یركــز الأطفــال فــي هــذه المرحلــة علــى التفكیــر المرئــي المحســوس المعتمــد أساســ -

الحســیة، ذلــك لأنهــم لا یمیــزون فــي هــذه المرحلــة الأشــیاء المجــردة، كمــا لــدیهم بعــض المفــاهیم عــن المكــان 

  .والزمان لكنهم لا یستطیعون معرفة مفهوم الخیر والشر الجمال والقبح

ولكـن یقومون باكتشاف البیئة المحیطة بهم بطریقة ممیزة، وهـذه تعتبـر خاصـیة لهـا تقـدیر كبیـر  -

قد لا تسیر وفق قواعد المنطق لأنها غالبا ما ترتبط بالخیال الواسع وقد تمتزج فیها الحقیقة والخیال ما بین 

  .الصحیح والخطأ

یحب الأطفال فـي هـذه المرحلـة الاتجـاه نحـو التقلیـد ومحاكـاة الكبـار بتصـرفاتهم وأفعـالهم، سـواء  -

  .لمة في الروضةكان هؤلاء الكبار داخل العائلة أو خارجها كالمع
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یســتطیع أطفــال هــذه المرحلــة إتقــان لغــة التخاطــب ویحبــون الكــلام ولكــن نــرى مــنهم مــن یحــب  -

  .التحدث أمام الجمیع فیما یكون هناك عینة من الأطفال یحبون التحدث مع أنفسهم

  :الخصائص الانفعالیة -3-2

طفــال الروضــة یغضــبون نــرى انفعــالات الأطفــال فــي مرحلــة الروضــة ســریعة التغییــر والتقلــب، فأ - 

  .اللعب واللهو كأن شیئا لم یحدث إلى بطریقة شدیدة ولأسباب تافهة ثم نراهم یعودون

تكــون الانفعــالات عنــدهم متمیــزة بالأنانیــة والغیــرة وحــب التملــك للأشــیاء، والرغبــة فــي أن تحقــق  - 

  .رغباتهم وحاجاتهم، دون الاهتمام للأشیاء الواقعیة كالتي لابد من وجودها

یقومــون بـــالتعبیر عـــن أحاسیســـهم ومشـــاعرهم دون أن ینتـــابهم الخجـــل أو الحیـــاء، كمـــا یمتـــازون  - 

  .بالصراحة الزائدة في إبداء آراءهم

یمتلك أطفال الروضة انفجار شدید في حالة الغضب أو عند شعورهم مثلا بالجوع أو التعـب أو  - 

  .عند قیام أحدهم بالتدخل في أمورهم بطریقة زائدة عن الحد

  .(6)هم خیال واسع، وفي غالب الأحیان فإن خیالهم هذا یختلط مع الواقعلدی - 

  :الخصائص الجسمیة والحركیة -3-3

  .الطفل في هذه المرحلة سریع النمو - 

كثیر الحركة، یحب اللعب والنشاط ویعتمـد علـى العضـلات الكبیـرة أمـا نمـو العضـلات الصـغیرة  - 

  .فیتأخر قلیلا

  .راجع لنمو عظام الجسم، لكن عظام الرأس تكون لینةتزداد قدرته على التحكم وذلك  - 

  .یعتمد على حواسه في معرفة واكتشاف العالم من حوله - 

  .یتمیز طفل في هذه المرحلة بالتمركز حول الذات -

  .(7)یتمیز بطول النظر ویرى الأشیاء البعیدة بشكل أوضح -
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  .حاجات طفل الروضة -4

أو نفســـي، إذا لـــم تلـــق مـــن الفـــرد إشـــباعا بدرجـــة  الحاجـــات هـــي حالـــة نقـــص أو اضـــطراب جســـمي

ـــم والتـــوتر واخـــتلال التـــوازن ســـرعان مـــا یـــزول بمجـــرد إشـــباع هـــذه  معینـــة، فإنهـــا تثیـــر لدیـــه نوعـــا مـــن الأل

  .الحاجات

  :وللحاجات جانبان متكاملان هما

جانــب مــرتبط بالطفــل ویتضــمن نقصــا أو اضــطرابا بیولوجیــا أو نفســیا یجعلــه یعــاني مــن التــوتر  -

وعدم الاتزان ویدفعه للقیام بسلوك معین یجعله یشبع هذه الحاجات ویترتب على هـذا الإشـباع زوال التـوتر 

  .واستعادة الطفل لاتزانه

جانــب مــرتبط بثقافــة المجتمــع الــذي یعــیش فیــه الطفــل، ومــا لهــذا المجتمــع مــن عــادات وتقالیــد  -

  .واتجاهات، وإشباع الطفل لحاجاته یتم في إطار اجتماعي

  :ویمكن حصر حاجات الطفل في مرحلة الروضة فیما یلي 

لكــي یكــون النمــو المعرفــي عنــد الطفــل ســلیما لا بــد مــن  :لإغنــاء مدركاتــه العقلیــة حاجــات الطفــل -4-1

تــوفر ثــلاث حاجـــات أساســیة متصـــلة مــع بعضـــها الــبعض، تــوفر الفـــرص لإغنــاء مدركاتـــه المعرفیــة وهـــذه 

لغــة والحاجــة إلــى تنمیــة الطلاع، والحاجــة إلــى اكتســاب مهــارة لاســتالحاجــات هــي الحاجــة إلــى الاكتشــاف وا

  .(8)القدرة على التفكیر

لا یمكــن فصــل جوانــب النمــو عنــد الطفــل عــن بعضــها الــبعض : الحاجــة إلــى البحــث والاســتطلاع -4-2

فهـــي متصـــلة ومترابطـــة ارتباطـــا وثیقـــا، فـــالنمو الحســـي الحركـــي یســـیر جنبـــا إلـــى جنـــب مـــع النمـــو النفســـي 

والمعرفي والاجتماعي ومع النمو الجسدي والنمو العقلي الذهني، فاكتساب مهارة السـیر تمـنح الطفـل القـدرة 

علــى الحركــة، وهــذا یحمــل الطفــل علــى اللعــب والمعرفــة وحــب الاســتطلاع معــا یــؤدي إلــى الــتعلم وتكــوین 

ومـــا ینــتج عنهـــا مـــن  الحصــیلة المعرفیـــة، فاكتســاب الطفـــل للمعلومــات یكـــون عـــن طریــق احتكاكـــه بالبیئــة،

ـــة التـــي یمارســـها ســـواء مـــن خـــلال اســـتعماله لعضـــلاته أن مـــن خـــلال اســـتعماله لحواســـه  ـــرات المختلف الخب

المختلفة، كالنظر والسمع والذوق والشم واللمس، لأن الحواس تحتاج إلى النمو النفسي الذي یساعدها على 

  .(9)للاكتساب السلیم
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یساعد اكتساب اللغـة فـي النمـو العقلـي، بشـرط أن یكـون قـد بلـغ  :الحاجة إلى اكتساب مهارة اللغة -4-3

الدرجــة المناســبة مــن النمــو الجســمي الحركــي، الــذي یمنحــه القــدرة علــى التحــرك والاســتفادة مــن حواســه فــي 

  .مسیرة البحث والاستكشاف والاتصال بالآخرین، والتواصل والتحدث معهم

أو الـذي یعـاني إعاقـة حواسـه یعـاني أیضـا تـأخر  فالطفل الذي لم یكتمـل نمـو جهـازه العضـلي     

فــي مختلــف المجــالات النمائیــة فتصــاب اللغــة بالقصــور، والطفــل الــذي یتصــل بمحیطــه بشــكل مباشــر مــن 

خلال اللغة التـي تسـاعده علـى طـرح الأسـئلة فـي شـأن الأمـور التـي یلاحظهـا فـي محیطـه، یـتمكن مـن فهـم 

الألفــــاظ والشــــروحات ویســــتعملها فــــي إطارهــــا الصــــحیح  معــــاني الشــــروحات التــــي تصــــل إلیــــه فــــیحفظ تلــــك

والمناسب بشكل أفضل، لذلك یحتاج الطفل إلى التفاعل الكلامي مع محیط دائم الاسـتعداد لإشـباع رغباتـه 

المعرفیة التي یولدها نمو الحـواس التـي علـق علیهـا العلمـاء الأهمیـة الكبـرى فـي مسـیرة النمـو المعرفـي عنـد 

  .الطفل

إن نمو التفكیر مظهر من مظاهر النمو العقلي وهو عملیة تقـوم علـى : إلى تنمیة التفكیرالحاجة  -4-4

الاستعداد الفطري وعلى الخبرات الحسیة الشخصیة التي یكونها الطفـل مـن خـلال تفاعلـه مـع بیئتـه، وعلـى 

ة والخامسـة مـن مرحلة النضج التي یكون الطفل قد حققها، فتفكیر الطفل في المرحلة الممتـدة مـا بـین الثالثـ

العمر لا یتعدى الإدراكات الحسیة، فالطفل عاجز في هذه المرحلـة عـن فهـم الأفكـار والمعـاني البعیـدة عـن 

إطـار المحسوسـات، ویتضــح أن الملاحظـة الدقیقـة للأشــیاء والأمـور مـن خــلال الممارسـة الحسـیة، الحركیــة 

طفــل علــى التفكیــر وتنمیــة قدراتــه الفكریــة واكتســاب مهــارة اللغــة هــي الشــروط الأساســیة التــي تغــدي قــدرة ال

لكنهــا وحــدها لا تكفــي إذا لــم تتــوفر للطفــل البیئــة الغنیــة بالمحرضــات القــادرة علــى إشــباع حاجــات المعرفیــة 

  .(10)من خلال الملاحظات والاختبارات الحسیة

  .أهمیة ریاض الأطفال -5

أكثـر مراحـل نمـو الإنسـان أهمیـة تعد مرحلة ریاض الأطفال مرحلة أساسیة في حیـاة الطفـل، لأنهـا 

وتأثیرا فیما یلیها من المراحل، وتشیر أدبیات علم الـنفس إلـى أن هـذه المرحلـة تشـكل مرحلـة تأسیسـیة تبنـى 

علیها مراحل النمو التي تلیها، وأن للاستثارة الحسیة والاجتماعیة والإدراكیة والحركیـة والعقلیـة واللغویـة فـي 

  .في تكوین شخصیة الطفل واستمرار نموه السوي في حیاته المستقبلیةهذه المرحلة  أثار إیجابیة 
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وتساهم مرحلة ریاض الأطفال بدرجة كبیرة في تشكیل شخصیة الفرد وسلوكه في المسـتقبل، حیـث 

یتلقــى الأطفــال فیهــا معلومــات عامــة عــن أساســیات  التربیــة لهــا أهمیــة كبیــرة فــي أعمــارهم الصــغیرة والتــي 

اءة والكتابــة والحســاب والــدین، حیــث یعــد اكتســاب هــذه المهــارات بدایــة لتلقــي الطفــل تتضــمن أساســیات القــر 

  .للمواد الأكادیمیة المختلفة

أن مرحلة الروضة لها أهمیة في عملیة الضبط الاجتماعي وتنمیة مفاهیم "  عادل عبد االله" ویرى 

ة والخلقیة والاجتماعیة، لمـا لهـا مـن الطفل عن الصواب والخطأ والحلال والحرام والعدید من المفاهیم العقلی

أهمیـــة فـــي تشـــكیل الطفـــل ونفســـیته وســـلوكیاته والتـــأثیر علـــى مســـتویات نمـــوه فـــي جوانبـــه المختلفـــة، وتعـــد 

السنوات الستة الأولى من عمـره هـي أهـم السـنوات فـي تكـوین شخصـیته وبنائهـا حیـث تشـكل هـذه السـنوات 

  .(11)مو التي تلیهامرحلة جوهریة وتأسیسیة تبنى علیها مراحل الن

وتهیــئ ریـــاض الأطفــال المنـــاخ الملائـــم للطفــل لكـــي یكتشــف بیئتـــه والمحـــیط الــذي یعـــیش وســـطه، 

بتوفیر الأدوات والأجهزة والألعـاب المناسـبة التـي یكتشـف مـن ورائهـا البیئـة والمحـیط الـذي یعـیش فیـه، كمـا 

فتغـرس فیـه روح التعـاون والتكافـل  تهیئ له الروضة مجال التعایش مع الآخرین من خلال العمل الجماعي

  .واحترام الملكیة الآخرین واستغلال الوقت، وضبط النفس

  .أهداف ریاض الأطفال -6

یختلــف ریــاض الأطفــال مــن مجتمــع لآخــر تبعــا للظــروف التــي أنشــئت مــن أجلهــا والفلســفة العامــة 

  .الأطفال في معظم المجتمعاتالتي یتبناها المجتمع، ورغم ذلك توجد أهداف عامة تشترك فیها ریاض 

وتهــدف ریــاض الأطفــال إلــى تنمیــة أطفــال مــا قبــل حلقــة التعلــیم الابتــدائي وتهیئــتهم للالتحــاق بهــا، 

ذلـــك مـــن خـــلال التنمیـــة الشـــاملة والمتكاملـــة للطفـــل فـــي المجـــالات العقلیـــة والجســـمیة والحركیـــة والانفعالیـــة 

في ظل قیم المجتمع ومبادئه وأهدافـه، وتلبیـة حاجـات النمـو  والخلقیة والدینیة، والتنشئة الاجتماعیة السلیمة

ومطالبه الخاصة بهذه المرحلة لتمكین الطفل من أن یحقق ذاته، ومساعدته على تكوین الشخصیة السـویة 

  .القادرة على التعامل مع المجتمع

  :ویحدد البعض الأهداف العامة لتربیة طفل ما قبل المدرسة في أربعة أهداف وهي

  مساعدة الطفل على التنشئة الاجتماعیة السلیمة - 

 توفیر البیئة الاجتماعیة المناسبة للتنمیة العقلیة للطفل - 
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 تكوین اتجاهات مناسبة لدى الطفل - 

 .مساعدة الطفل على النمو الجسمي - 

  :مما سبق یمكن أن نحدد الأهداف التربویة العامة لریاض الأطفال وهي 

 وجسمیا ولغویا واجتماعیا حتى تتكون شخصیته تكوینا سویا مساعدة الطفل على أن ینمو عقلیا - 

 اكتساب الطفل العادات الاجتماعیة والتربویة الحسنة والمقبولة من المجتمع - 

 تزوید الطفل بالمهارات الأساسیة التي تكرس فیه الاعتماد على النفس والقدرة على المبادأة - 

 .(12)مدرسة الأساسیةتهیئة الطفل نفسیا وتربویا وتعلیمیا للالتحاق بال - 

  .معلم ریاض الأطفال -7

إن معلـــم ریـــاض الأطفـــال هـــو حجـــر الزاویـــة، فـــإذا تـــم تجهیـــز الروضـــة مـــن حیـــث البنـــاء والموقـــع 

والساحات والملاعب وأفضل الأدوات والأجهزة و استخدام أفضل المناهج، وبعـدم وجـود معلـم مؤهـل علمیـا 

یة التربویة ستعجز وتفشل عن انجاز المهمة، لذا یجـب إعـداد وتربویا لاستغلال هذه الإمكانیات، فإن العمل

معلم الروضة إعدادا خاصـا، علمیـا، وتربویـا، لأن العمـل مـع أطفـال الروضـة عمـل فنـي وتقنـي متخصـص 

  .یلقى مسؤولیة عظیمة على المعلم كي یستطیع العمل على تنمیة الطفل بشكل شمولي صحیح

مجــال تربیــة الطفــل مــا قبــل المدرســة، یعمــل علــى  فمعلــم ریــاض الأطفــال هــو مربــي محتــرف فــي

 حمایتــه وتربیتــه ورعایتـــه، ویســاهم بشــكل كبیـــر فــي تنمیــة شخصـــیته تنمیــة شــاملة جســـمیا وعقلیــا وانفعالیـــا

  .(13)واجتماعیا وسلوكیا

ولكـــي یقـــوم المعلـــم بـــدوره علـــى أكمـــل وجـــه لا بـــد أن تتـــوفر لدیـــه مجموعـــة مـــن الخصـــائص      

  :ام بعمله على أكمل وجه، وفیما یلي بعض الخصائص التي یجب أن یتسم بهاوالسمات، تؤهله للقی

  : الجانب الجسمي -7-1

  الخلو من العاهات والعیوب الجسمیة الخلقیة حتى لا تكون مسار تعلیقات الأطفال -

توفر سلامة الحواس وسلامة النطق والخلو من عیوب النطق كالتأتأة غیرها مما یعـوق انطـلاق  -

  في الحدیث، أو یجعل حدیثه غیر واضح ومفهوم لدى التلامیذالمعلم 

  الخلو من الأمراض المنفرة والمعدیة وقایة للأطفال وحفاظا علیهم من العدوى -
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  .حسن المظهر العام وأن تتمیز بالبساطة في الملبس -

  :الجانب العقلي -7-2

حتــــى تســــتطیع تنمیــــة ) فــــوق المتوســــط علــــى الأقــــل(أن یكــــون علــــى قــــدر مناســــب مــــن الــــذكاء  -

  مستویات الذكاء لدى الأطفال

  حسن التصرف وحل المشكلات التي تواجهه أثناء عملیة تعلم الأطفال وسرعة البداهة -

دقـــة ملاحظـــة الأطفـــال وتقیـــیم تقـــدمهم الیـــومي حتـــى یـــتم اختیـــار اســـتراتیجیات الـــتعلم المناســـبة  -

  واستعدادات الأطفال

  .ة ملم بالثقافة العامة والأحداث الجاریةلدیه خلفیة ثقافیة واسعة الخبر  -

  :لجانب الانفعاليا -7-3

  توفر الاتزان العاطفي والانفعال والصبر والقدرة على ضبط النفس -

أن یكــون رحــب الصــدر فــلا یضــیق بأســئلة الأطفــال أو الغضــب مــن تصــرفاتهم، بــل یواجــه كــل  -

  ذلك بالحلم والصبر وحسن التوجه

  دریس غیور علیها، یسعى دائما في كل ما یرقى بها یرفع شأنهاأن یكون محب لمهنة الت -

  .لدیه مفهوم ذات إیجابي، ولدیه ثقة بالنفس، وأن یكون متمتع بالصحة النفسیة -

  :الجانب الاجتماعي والقیمي -7-4

  یمتع بقدر من المرح وروح الدعابة مع الأطفال-

  ء الأمور والعاملین في الروضةقادر على إقامة علاقات اجتماعیة مع الأطفال وأولیا -

  والجماعة التي یعمل بها) الروضة(یوفر الولاء للأسرة المدرسة  -

  أن یكون حریص على النظام واحترام المواعید -

  متقبل لقیم المجتمع وعاداته ومتوافق معها، مما یمكنه من ترسیخ قیم المجتمع لدى الأطفال -

 .(14)الجماعي بما یحقق نجاح الروضةمتعاون مع زملاءه من خلال العمل  - 
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لــذلك یمكــن القـــول أن تحقیــق أهــداف ریـــاض الأطفــال یتوقـــف بالدرجــة الأولــى علـــى معلــم ریـــاض 

  .الأطفال، فهو المفتاح الحقیقي لتربیة أطفال ما قبل المدرسة والمسؤول عن تكون شخصیتهم

  .العلاقة بین الأسرة وریاض الأطفال -8

یلا عــن الأســرة ولكنهــا مكملــة لــدورها، وهــذا التكامــل ضــروري للغایــة إن ریــاض الأطفــال لیســت بــد

لتحقیــق النمــو المتــوازن والمتكامــل للطفــل فــي هــذه المرحلــة، ویقصــد بالتكامــل بــین الأســرة والروضــة توطیــد 

العلاقــة بــین الأم والمعلمــة وتبــادل الــرأي والمشــورة فــي أســالیب التعامــل مــع الطفــل ومواجهــة مــا یمكــن أن 

ه الطفــل مــن متاعــب أو مشــكلات یتعاونــان معــا علــى حلهــا، وقــد أظهــرت العدیــد مــن الدراســات یتعــرض لــ

والبحوث التربویة أن الاتفاق على أسلوب موحد لمعاملة الطفل كفي هذه المرحلة ووجـود نظـام موحـد ترسـم 

  :الأسرة فيقواعد السلوك، فإن ذلك یحقق الصحة والسلامة النفسیة للطفل ویتمثل التعاون بین الروضة و 

زیارة الآباء والأمهات لدور الحضـانة بصـفة دوریـة، لأن التعـاون بینهمـا یضـع ولـي الأمـر دائمـا  -

في علم بكل ما یقدمه للطفل بالروضة، وتشعر الجهاز الفني والإداري فـي الروضـة باهتمـام أولیـاء الأمـور 

  .بأطفالهم

لمعلمــة بحاجــة إلــى معرفــة المزیــد مــن تبــادل المعلومــات بــین الآبــاء والمعلمــات فــي الروضــة، فا -

هوایات الطفل ومشاكله الصحیة والغذائیة بالمنزل لیسهل التعامل معه وإشباع حاجاته، كذلك من المهم أن 

یعرف أولیاء الأمور الكثیر عن أطفالهم وسلوكیاتهم مع الآخرین في الروضة كما یجـب أن یحـاط الوالـدین 

ن هناك استمراریة ویساعد كل منهما الآخـر فـي تحقیـق الأهـداف علما بخطط العمل في الروضة حتى یكو 

  .المنشودة

تقــدم الروضـــة لأولیـــاء الأمـــور الكتیبـــات التربویــة والمطبوعـــات التـــي تعـــرفهم بالروضـــة وأهـــدافها  -

وبرامجهــا وأســالیبها فــي التربیــة، كمــا تقــدم التقــاریر الشــهریة التــي توضــح اضــطراب نمــو الطفــل فــي جمیــع 

  .الجوانب

تقــدم الروضــة منشــورات تربویــة وعلمیــة لأولیــاء الأمــور فــي مجــالات مختلفــة والمرتبطــة بتربیــة  -

ــة الســنیة واحتیاجاتهــا والمهــارات التــي یمكــن أن تســهم الأســرة فــي  الطفــل مــن حیــث جنســه وســمات المرحل

الس تنمیتهــا، وأفضــل الطــرق لتعویــده العــادات الشخصــیة والصــحیة الســلیمة، عــن طریــق اللقــاءات فــي مجــ

الآباء أو الندوات الخاصة أو عرض بعض الأفلام التربویـة للاسـتفادة منهـا، فالروضـة والمعلمـة تقـع علیهـا 
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مهمة التوجیه والتفسیر والإرشاد، كل ذلك إذا أحسن القیام به من قبل المعلمة سیزید من العلاقة مع أولیاء 

  .(15)اته المختلفةأمور الأطفال مما ینعكس إیجابا على تربیة الطفل وإشباع حاج
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  :خلاصة الفصل

إن مرحلة ریاض الأطفال تعتبر مرحلة عمریة خاصة من حیث طبیعة التفكیر ونوعه مما یضـیف 

طابعا خاصا یجب أن تتمیز به مناهجهم والبیئة المتاحة لهم، بحیث تلبي احتیاجات هذه المرحلة، كمـا أن 

ة التي تشـبع معلمة الروضة في حاجة إلى معرفة خصائص أطفالها واحتیاجاتهم حتى تخطط للبیئة التربوی

، إذ وأخطارهـاهذه الاحتیاجات، لذلك تعتبر مرحلة الروضة من أهـم المراحـل التـي یمـر بهـا الكـائن البشـري 

  .أن قابلیة الطفل تكون فیها شدیدة التأثیر بالعوامل الاجتماعیة والبیئة المحیطة
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  :تمهید

حـــول وضـــعها الإشـــكالي بشـــكل یســـمح لنـــا  بمتغیـــرات الدراســـة وتكـــوین تصـــور عـــام بعـــد الإحاطـــة

الشـــروط الامبریقیــــة بالشـــروع فـــي الدراســــة المیدانیـــة ،وهــــو مـــا ســــیختص بـــه هـــذا الفصــــل الـــذي ســــیعرض 

زمة لاختیار فـروض الدراسـة، بمـا یناسـبها مـن مـنهج ومقاربـة علمیـة ،وفـي مـایلي تفصـیل والموضوعیة اللا

  .لإجراءات التجریبیةاالخطوات الإجرائیة للدراسة المیدانیة بشقیها الاستطلاعي والأساسي وصولا إلى 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



الإطار التطبیقي للدراسة:                                       الفصل السادس  

 

81 
 

  :منهج الدراسة-1

  :المنهج التجریبي-1-1

منـاهج البحـث فــي التربیـة وأكثرهــا دقـة وربمـا كــان أشـدها صــعوبة المـنهج التجریبـي أحــد أهـم أنــواع 

  .)1(وتعقید

یتمیــز البحــث التجریبــي بــأن الباحــث نفســه یقــوم بتهیئــة الظــروف التجریبیــة وترتیبهــا منتظــرا حــدوث 

  .)2(یكون دوره فعالا في الموقف البحثهي في الواقع أي  الظاهرة كما

ویمتاز المنهج التجریبي أیضا بتوفر عناصر القدرة على ضبط التباین بالتالي فـإن تصـمیم البحـث 

یركــز علــى إحــداث تغییــر فــي المتغیــر المســتقل وملاحظــة أثــر ذلــك علــى المتغیــر التــابع مــع بقــاء الظــروف 

 Equivalent(المجموعــــة المتكــــافئ ونظـــــرا لطبیعــــة البحـــــث اســــتخدمت الباحثتـــــان) 3(الأخــــرى ثابتــــة 

groupe()4( وتسمى المجموعة ذات الاختبار القبلي والبعدي حیث یتمتع التصمیم بدقة والثبات وله القابلیة

  .)5(على تعمیم نتائج لصدقها و موضوعیتها

  :تبریر استخدام المنهج-1-2

لعلاقـة التـي نظـرا لمتطلبـات الدراسـة كونـه یهـدف إلـى إقامـة االبسـیط  اسـتخدام المـنهج التجریبـي تـم

تــان التوصــل إلیــه مــن خــلال الســبب وهــو البرنــامج الإرشــادي باحث،وهــذا مــا حاولــت التــربط الســبب بالنتیجة

وكــون ، الحركــة والنشــاط لــدى أطفــال الروضــةالمبنــي علــى اللعــب والنتیجــة هــي محاولــة الخفــض مــن فــرط 

لهـا معالجـة متغیـر م مـن خلاتـي یـتلالمنهج یهدف إلى الوصول إلى نتیجة فإنه یعتمـد علـى إجـراء التجربـة ا

  .تغیر التجربة لنا هي تطبیق البرنامج الإرشاديو  وأكثر

  :حدود الدراسة -2

  :الحدود المكانیة 2-1

  -جیجل-ماني حي أیوف یة الإرشاد والإصلاح مركز أحمد حفرع جمع
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  :الحدود الزمانیة -2-2

 ،بعد أخذ الإذن تانباحثتمت من خلال الدراسة الاستطلاعیة التي قامت بها ال :الأولى المرحلة -

رشــاد للاسـتطلاع حــول مـن إدارة القسـم وجمعیــة الإصـلاح والإرشــاد ،حیـث زارتـا مركــز التوجیـه والإ

  .لروضةالوضع العام با

ات وبعـض علمـتـان بزیـارة أخـرى للروضـة وإجـراء مقابلـة مـع المباحثقامـت فیهـا ال:المرحلة الثانیـة-

ـــي یعـــاني منهـــا الأطفـــال ومـــا إذا كـــان وتـــم ســـؤالهم عـــن بعـــض  رالأمـــو  أولیـــاء الاضـــطرابات الســـلوكیة الت

  .اضطراب فرط النشاط والحركة الزائدة أحد الاضطرابات التي یعانون منها

قامت فیها الباحثتان بتحدید الوقت الذي یستمر فیـه تطبیـق البرنـامج والانطـلاق : المرحلة الثالثة-

  .فیه

 .2017-04-25إلى غایة  2017-04-9مج یوم انطلاق تطبیق البرنا: المرحلة الرابعة-

  :عینة الدراسة -3

ســة والمجــال الجغرافــي والبشـــري ة موضـــوع الدراطبیعــ أملتهــالضــرورة  قصـــدیةا علــى عینــة تاعتمــد

ـــراوح أعمـــارهم مـــا بـــین وكانـــت ،لها ـــة أطفـــال الروضـــة تت مـــنهج البحـــث  تضـــمنســـنوات وی5ســـنوات و4عین

 .أفراد 10تتكون من  مجموعة تجریبیة

 : أدوات الدراسة -4

  :استخدمت الباحثتان في هذه الدراسة الأدوات التالیة 

ـــاس فـــرط النشـــاط والحركـــة الموجـــه للمعلـــم مـــن إعـــداد الطـــالبتین، حیـــث قامتـــا بإعـــداد هـــذا ) ة(مقی

المقیاس من خلال مراجعة دراسات البحوث والكتب العلمیة التي تناولت أعراض فرط النشاط والحركة منها 

ألف ، وقـــد تـــ)أســـامة فـــاروق مصـــطفى، طـــارق عبـــد الـــرؤوف عـــامر، مـــریم ســـلیم، ســـعید رشـــید الأعظمـــي:(

  : أبعاد 3عبارة وتكون من  28المقیاس من 

 .عبارات 10قص الانتباه ویتكون من ن: 01البعد -

 .عبارات 09نشاط الزائد ویتكون من ال: 02البعد  -

 .عبارات 09الاندفاعیة ویتكون من  :03البعد  -
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أحیانـــا  درجــات، 03 ذدائمـــا تأخــ: مســتویات  03قیــاس إلــى وتنــدرج الاســتجابة علــى فقـــرات الم -

 .درجة واحدة  ذدرجتین و نادرا تأخ ذتأخ

  : الخصائص السیكومتریة للدراسة -5

  : صدق المقیاس-5-1

تم عرض المقیاس في صورته الأولیة على مجموعة من الأسـاتذة الجـامعیین : صدق المحكمین -

وملاحظاتهم حول مناسبة فقرات المقیاس، وكـذا وضـوح صـیاغتها  یهمأرائالمتخصصین، حیث قاموا بإبداء 

فقــرة، وقــد أعطــي لكــل ) 28(فقــرة إلــى ) 23(اللغویــة وفــي صــورة تلــك الآراء تــم تعــدیل فقــرات المقیــاس مــن 

  ). دائما، أحیانا ، نادرا(فقرة وزن مدرج وفق سلم ثلاثي 

بــالتحقق مــن صــدق المقیــاس مــن قامــت الباحثتــان : الــداخلي لعبــارات المقیــاس الاتســاق صــدق -

خــلال حســاب صــدق الاتســاق الــداخلي للمقیــاس، حیــث تــم حســاب معامــل الارتبــاط بــین درجــة كــل عبــارة 

  . والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیه
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  یوضح الاتساق الداخلي للعبارات المقیاس): 01(جدول 

  رقم البعد

 العبارة

معامـــــــل 

 الإرتباط

مســــــــــتوى 

 الدلالة

رقــــــــــم  البعد

 العبارة

معامــــــــــــــــــل 

 الإرتباط

مســــــــــتوى 

 الدلالة 

  البعد

 

رقــــــــــم 

 العبارة 

معامـــــــــــــل 

 الإرتباط

مســــــــــتوى 

 الدلالة

 

اه
نتب

لإ
 ا
ص

نق
 

1 602, 001, 

ط
شا

الن
ط 

فر
 

1 734, 001, 
یة
ع
دفا

لان
ا

 
1 612, 001, 

2 717, 001, 2 460, 001, 2 698, 001, 

3 840, 001, 3 766, 001, 3 588, 001, 

4 631, 001, 4 797, 001, 4 380, 038, 

5 776, 001, 5 793, 001, 5 755, 001, 

6 694, 001, 6 698, 001, 6 742, 001, 

7 731, 001, 7 685, 001, 7 696, 001, 

8 126, 001, 8 658, 001, 8 771, 001, 

9 600, 001, 9 368, 045, 9 717, 001, 

 10 516, 003,         

معــاملات الإرتبــاط ذات دلالــة إحصــائیة بــین مســتوى الدلالــة  :أن) 01(یتضــح مــن خــلال الجــدول

)0,01=α (و)0,05=α ( ــــین فــــي ــــاس كمــــا هــــو مب ــــة إحصــــائیة ممــــا یعكــــس صــــدق المقی وهــــي ذات دلال

  )02(الملحق

  :ثبات المقیاس 5-2

أطفال من أجل حسـاب معامـل الثبـات ) 10(قامت الباحثتان بتطبیق أداة الدراسة على عینة قوامها

مـــن خـــلال اســـتجاباتهم، وقـــد تـــم باســـتخدام طریقـــة ألفـــا كرونبـــاخ للتأكـــد مـــن ثبـــات المقیـــاس وكانـــت النتـــائج 

 : تيكالآ
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  معامل الثبات ألفا كرونباخ): 02(جدول

 ألفا كرونباخ عدد العبارات 

28 0,94 

مــــل الثبــــات ألفــــا كرونبــــاخ لأداة الدراســــة ككــــل یســــاوي امع :یتضــــح أن) 02(مــــن خــــلال الجــــدول 

، وهذه القیمة تعتبر مرتفعة وبالتالي یمكننـا القـول أن النتـائج أداة الدراسـة تتمتـع بدرجتـه عالیـة مـن )0,94(

 .)02(الملحق كما هو مبین في . الثبات، وعلیه یمكن الاعتماد على النتائج والوثوق بها

  ):البرنامج الإرشادي(  المعالجة التجریبیة -6

 :عرض موجز عن كیفیة تطبیق البرنامج -

ومــن ) ة(المشــرف) ة(بعــد تحكــیم البرنــامج وعرضــه علــى لجنــة مــن الأســاتذة وأخــذ إذن مــن الأســتاذ

كانت موزعة ) د45(الإدارة والروضة المراد تطبیق فیها ،قامت الطالبتان ببرمجة حصص إرشادیة مقدارها 

الأربعــاء مــن كــل أســبوع، واخترنــا التوقیــت الــذي یتناســب مــع إدارة المركــز -الثلاثــاء –الاثنــین - یــوم الأحــد

ومع الأطفال تفادیا لأي تأخیر في البرنـامج ،قبـل یـومین مـن تطبیـق البرنـامج والـذي اجتمعـت فیـه كـل مـن 

وقـد حظـر عـدد لا بـأس بـه  علمـاتعلـى الم اتلاسـتمار ا، والقیـام بتوزیـع لباحثتان وأطفـال الروضـة والمربیـةا

  .طفل24من الأطفال المقدربـ

حصــة تعــارف وكســب الثقــة وكــان ذلــك یــوم أول تــان فــي البرنــامج الإرشــادي وبــدأت باحثال اانطلقتــ

تــان نفســیهما والهــدف مــن هــذا البرنــامج، وقــدمتا عــرض مــوجز عــن فحــوى باحث،قــدمت ال09-04-2017

  .التفاعل لا بأس بهالبرنامج وكان 

انطلقتا في ثاني حصة بعنوان التعرف على اضطراب فرط النشاط والحركة، واعتمدتا على أسلوب 

القصة،من اجل شرح مفهوم هذا الاضطراب باعتباره أسلوب بسیط یساعد علـى فهـم الأطفـال، أمـا الحصـة 

،مــن خــلال تــدریبهم علــى  بعنــوان كیفیــة ضــبط الســلوك لــدى الأطفــال 11/04/2017الثالثــة فكانــت یــوم 

فــي كــل مـرة ،بالإضــافة إلــى القیـام بنشــاط یهــدف إلـى تحســین قــدرة  همالجلـوس بهــدوء لمـدة معینــة مــع تعزیـز 

الانتبـاه لـدى بعنـوان تحسـین المسـتوى  16/04/2017الطفل على التركیـز ،أمـا الحصـة الرابعـة فكانـت یـوم

، الأول متمثـل بتوزیـع مجموعـة مـن الصـور علـى الأطفـال ویطلـب فیها نشاطین مختلفین ، اعتمدتاالأطفال
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توزیــع مجموعـة مـن الصــحون فـي تمثـل فمـنهم اسـتخراج الفـوارق الموجــودة بـین الصـور، أمـا النشــاط الثـاني 

نــوع مـــن كــل ویطلـــب مــن كــل طفــل فصــل ) زلاءاعدس،فاصــولیاء، بــ(علــى الأطفــال بهــا حبــوب مختلطــة 

ان الحصــــة الخامســــة التــــي  جــــاءت بعنــــوان التخفیــــف مــــن أعــــراض تــــباحثالحبــــوب علــــى حــــدى، لتطبــــق ال

الاندفاعیة لدى الأطفال حیث قامتا بتقسیم الأطفال إلى مجموعتین وأعطـت لكـل مجموعـة لعبـة مـع تحدیـد 

هكــذا حتــى یلعــب الجمیــع والهــدف مــن هــذا و وقــت اللعــب بهــا لكــل طفــل ومــع انتهــاء الوقــت یســلمها لزمیله،

تــان للحصــة السادســة والتــي باحث، ثــم انتقلــت اللــدى الطفــل الســلوك الانــدفاعيالنشــاط هــو تخفیــف مــن حــدة 

،حیث قامتـا دورجاءت تحت عنوان تعزیز المشاركة و التعاون بین الأطفـال واحتـرام المجموعـة والالتـزام بالـ

بتقســیم الأطفــال إلــى مجموعــات صــغیرة مــع تحدیــد دور كــل طفــل فــي تلــوین لوحــة باســتخدام الألــوان ،أمــا 

تـان للـون معـین یقفـز باحثتان برسم ثلاث دوائـر بـألوان مختلفـة ،وعنـد ذكـر الباحثشاط الثاني قامت فیه الالن

الطفل داخـل الـدوائر المقصـودة ویهـدف هـذا  النشـاط إلـى ضـبط الـنفس والتریـث وعـدم الاندفاعیـة ،وانتقلـت 

ـــى حصـــة أخـــرى كانـــت مبرمجـــة فـــي الأســـبوع الثـــاني جـــاءت بباحثال ـــان إل ـــة مهـــارات التفاعـــل نـــوان عت تنمی

ــالقفز والجــري ) مهــارات المشــي بهــدوء(الاجتمــاعي  وفیمــا یطلــب مــن أحــد الأطفــال القیــام بمشــهد تمثیلــي ب

تان بفتح باب الحـوار مـع الأطفـال لاسـتخراج السـلوكات الخاطئـة التـي باحثوالتكلم بصوت عالي، ثم تقوم ال

بعــض لجلســة الثامنــة تــم فیهــا تــدریب الأطفــال علــى قــام بهــا الطفــل مــع تقــدیم التعزیــز فــي كــل مــرة ،لتــأتي ا

الاســترخاء مــن خــلال القیــام بمجموعــة مــن التمــارین وتهــدف هــذه الجلســة إلــى تعلــیم الطفــل كیفیــة  اتمهــار 

مــن الأســبوع  25/04/2017خــر حصــة تــم تقــدیمها كانــت یــوم آتفریــغ انفعالاتــه مــن خــلال الاســترخاء ،و 

تــان الأطفــال علــى تعــاونهم معهمــا وحــثهم علــى إتبــاع باحثكرت الالثالــث مــن التطبیــق والتــي مــن خلالهــا شــ

  .تانباحثقواعد السلوك الجید، وتم إنهاء البرنامج بنجاح حسب رأي ال

  :أسالیب المعالجة الإحصائیة-7

ومــــن " spss" الحــــزم الإحصــــائیة اعتمــــدت الباحثتــــان فــــي تحلیــــل بیانــــات الدراســــة الحالیــــة علــــى 

  : المعالجات التي استخدامها

المتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة لــدرجات مقیــاس فــرط النشــاط والحركــة للمجموعــة  -

  .التجریبیة في القیاس القبلي والبعدي 

  .لحساب الصدق الترابطي لمقیاس في ط النشاط والحركة" بیرسون"معامل ارتباط  -
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النشـاط والحركـة المسـتخدم فـي معامل الاتساق الداخلي ألفا كرونباخ لحساب ثبـات مقیـاس فـرط  -

  .الدراسة الحالیة

ـــاس ) t(إختبـــار  - ـــي والقی ـــراد المجموعـــة التجریبیـــة فـــي القیـــاس القبل ـــة الفـــروق بـــین أف لإیجـــاد دلال

  .البعدي
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  : الفصل خلاصة

تتضــمن أدوات الدراســة تقــدیم جمیــع إجــراءات الدراســة التــي بالباحثتــان  قامــتمــن خــلال مــا ســبق 

وذلـــك بهـــدف عـــرض ومناقشـــة النتـــائج النهائیـــة والإجابـــة علـــى الفرضـــیات وأســـالیب المعالجـــة الإحصـــائیة، 

  .الرئیسة والنهائیة
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  :هوامش الفصل السادس

منــاهج البحــث فــي التربیــة، دون طبعــة، دار جامعــة بغــداد، : الزوبعــي عبــد الجلیــل ومحمــد أحمــد الغنــام -1

  .87، ص1981العراق،

  .57، ص2004، دار الفكر ، الأردن ، 1علم النفس العام ، ط: قطامي یوسف وعدس عبد الرحمان -2

  .35، ص2002، دار النهضة العربیة، مصر،1علم النفس التنمیة الشمولیة، ط: غرابیة فوزي  -3

، 2002الأردن ، ، دار العلمیــة الدولیــة العلمیــة ،2أســالیب البحــث العلمــي ، ط: المغربــي كامــل محمــد -4

  .119ص

  .286، ص1995، دار الشروق ، الأردن ، 1مناهج البحث في علم الإجتماع ،ط: عمر خلیل معن -5
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  :تمهید

تـــان باســــتخدام احثالنتــــائج التـــي تــــم التوصـــل إلیهــــا ، حیـــث قامــــت الب عـــرض یتنـــاول هـــذا الفصــــل

والقیـــاس البعـــدي  للمجموعـــة دلالـــة الفـــروق إحصـــائیا بـــین القیـــاس القبلـــي  لاســـتخراج"  t-test" "ت"اختبـــار

إلـــى عــــرض بالإضـــافة  ،ة كمـــا تضـــمن عـــرض ومناقشـــة لنتـــائج الدراســــة التـــي تـــم التوصـــل إلیهـــایـــیبالتجر 

  .التوصیات والمقترحات التي خرجت بها هذه الدراسة
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  :عرض النتائج الفرضیة الفرعیة -1

  :فیما یتعلق بنتائج الفرضیة التي تنص على أنه

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین متوســطات درجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة بــین القیــاس  

  .المعلماتالقبلي والقیاس البعدي لمقیاس فرط النشاط والحركة من وجهة نظر 

یوضح المتوسطات الحسابیة والإنحرافات المعیاریة للمجموعة التجریبیة في القیاس : )30(الجدول 

  .على مقیاس فرط النشاط والحركة القبلي والبعدي 

  الإنحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العینة  المجموعة التجریبیة

  0,36  1,70  10  القیاس القبلي 

  0,46  2,14  10  القیاس البعدي 

للمجموعـــة   المعیاریـــة والانحرافـــاتمثـــل المتوســـطات الحســـابیة یالـــذي نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول 

فـي المقیـاس  العینـة أفـرادوجود فروق ظاهریـة فـي متوسـطات درجـات التجریبیة في القیاس القبلي والبعدي ،

 والانحــراف) 1,70(قیــاس  القبلــي حســابي للمجموعــة التجریبیــة فــي الالبلــغ المتوســط القبلــي والبعــدي حیــث 

بلــغ  وبــانحراف معیــاري) 2,14(ط حســابي قــدره ســ، فــي حــین جــاء القیــاس البعــدي بمتو )0,36(المعیــاري 

مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح المتوسط الأعلى للمجموعة التجریبیة فـي  ،)0,46(

  ).2(الملحقفي ن یبهو مإلى البرنامج الإرشادي كما  ىالقیاس البعدي یعز 
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التجریبیة في القیاس القبلي والبعـدي  للفروق بین درجات المجموعة) t(مثل قیمة ی) : 04(الجدول 

  .على مقیاس فرط النشاط والحركة

  التباین  الإنحراف  المتوسط  العینة  المجموعة
مســـــــتوى 

  الدلالة 
 fقیمة tقیمة

  0,73  2,33  0,032  0,24  0,49  0,44  10  المجموع

القبلـي للفروق بین درجات المجموعة التجریبیة في القیـاس ) t(والذي تمثل قیمة  من خلال الجدول

وكــذلك قیمــة ) 0,44(نلاحــظ أن المتوســط الحســابي قــدر بعلــى مقیــاس فــرط النشــاط والحركــة ،والبعــدي 

ـــاین وقیمـــة ) 0,49(ـ بـــ الإنحـــراف المعیـــاري قـــدر ) 0,24 (جـــاءت عـــل التـــوالي )f(أمـــا قیمـــة كـــل مـــن التب

وهــــي قیمــــة أصــــغر مــــن ) α=0,032(عنــــد مســــتوى الدلالــــة ) 2,33( ـبــــ)  t(یمــــا قــــدرت قیمــــة ف) 0,73(و

)0,05=α ( للمجموعـــة البعـــدي القبلـــي و ممـــا  یـــدل علـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة  بـــین القیـــاس

  .)02(على مقیاس فرط النشاط و الحركة ، كما هو مبین في الملحق التجریبیة لصالح القیاس البعدي 

  :الفرعیة  مناقشة نتائج الفرضیة -2

 تمتوسـطا بـین یعد حسـاب نتـائج الفرضـیة الأولـى التـي مفادهـا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة 

وجهة  ندرجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاس القبلي والقیاس البعدي لمقیاس فرط النشاط والحركة م

دالـة إلـى وجـود فـروق ) t( اختبـارحیـث أشـارت نتـائج  ،نظر المعلمات راجع إلى تطبیق البرنامج الإرشادي

بین متوسطات درجات مقیاس فرط النشاط والحركـة فـي المقیـاس  )α=0,05(إحصائیا عند مستوى الدلالة 

،إضــافة إلــى وجــود فــروق دالــة ) 02(كمــا یبینــه الجــدول رقــم عــدي لأفــراد المجموعــة التجریبیــة ،القبلــي والب

كما هو مبـین البعدیة یعزى إلى البرنامج الإرشادي و إحصائیا لصالح المتوسط الأعلى للمجموعة التجریبیة 

ذكـر سـابقا والنتـائج المتحصـل علیهـا یتضـح فاعلیـة البرنـامج الإرشـادي ا ومـن خـلال مـ ،)10(فـي الجـدول 

اللعـب لخفـض فـرط النشـاط والحركـة لـدى أفـراد المجموعـة التجریبیـة مـن خـلال المقارنـة القائم علـى أسـلوب 

أعضــــاء بــــین درجــــاتهم فــــي القیاســــین القبلــــي والبعــــدي ،وتفســــر فاعلیــــة البرنــــامج الإرشــــادي إلــــى ممارســــة 

نـامج ر المهارات التي تعرفـوا علیهـا وطبقوهـا خـلال جلسـات البرنـامج ، ولأن الب المجموعة التجریبیة لمختلف

وي والـذي أكـد علـى سـبـین الأعضـاء مـن خـلال التوضـیح لأشـكال السـلوك الالإرشادي هیأ  فرص للتفاعـل 
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مع الأخرین واحترام الزملاء والمربیة وضبط السلوك داخل الروضة وخارجها  عاملالنظام وقوانین الت احترام

التعرف علـى أشـكال النشـاط الزائـد والابتعـاد عنـه باسـتخدام أسـلوب اللعـب الـذي یتماشـى  ق،وذلك عن طری

جلسـات  ومستواهم العمري وقدراتهم ، كما زودهم البرنامج بمهارات وممارسات طبقوها بشكل متكرر خـلال

زهم علــى لتحفیــاعتمــاد أســلوب التعزیــز  الأطفــال لهــا، مــع اســتیعابالبرنــامج مــن أجــل ترســیخها والتأكــد مــن 

  .الاستمرار في ممارسة هذه السلوكات

  :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة العامة -3

بعدها لحركـــة علـــى عینـــة مـــن أطفـــال الروضـــة،و قامـــت الباحثتـــان بتطبیـــق  مقیـــاس فـــرط النشـــاط وا

 جلســـات، حیـــث أن لكـــل جلســـة أهـــداف 9شـــرعتا بتطبیـــق جلســـات البرنـــامج الإرشـــادي الـــذي یحتـــوي علـــى 

الهــدف الأساسـي مــن  أنإلا الباحثتــان بكـل جهــدهما لتحقیقهـا ،تسـعى مسـتوحاة مــن محتواهـا و مضــمونها، 

مـن خـلال تطبیـق القیـاس القبلـي هـؤلاء الأطفـال  ىذلك هو العمل على التخفیـف مـن حـدة النشـاط الزائـد لـد

تـدل علـى فاعلیـة البرنـامج صـحة الفرضـیة التـي والبعدي،والقیام بالتحلیل الإحصائي لنتائج القیاسین أثبتت 

  .منه هؤلاء الأطفال من الإستفادةالإرشادي وجلساته وإمكانیة 

حیــث تعــزي الباحثتــان ذلــك بدرجــة الأولــى إلــى الأنشــطة المقدمــة مــن خــلال كــل جلســة والأســالیب 

الفنیة التي كانت تستخدم خلال كل نشاط ، ممـا سـاهم فـي زیـادة مشـاركتم الفعالـة فـي هـذه الأنشـطة وحـب 

  .العمل التعاوني

ا علـــى أســـلوب اللعـــب بإعتبـــاره تین لضـــبط ســـلوك هـــؤلاء الأطفـــال اعتمـــدتوفـــي محاولـــة مـــن البـــاحث

فــي اعتمادهــا ) 2003( "الإســكندراني"هتمامــاتهم ،وهــذا مــا یتفــق مــع دراســة اأســلوب یتناســب مــع قــدراتهم و 

وهـو أسـلوب یمكـن مـن  فـرط النشـاط والحركـة ، لاضـطرابعلاجـي  كأسـلوبعلى أسلوب الألعاب الشعبیة 

ــه الكشــف عــن الكثیــر مــن المشــكلات الســلوكیة لــدى هــؤلاء الأطفــال، ومــا لــه مــن أهمیــة تربویــة فــي  خلال

فـي  مسـلوكاته كأسلوب علاجي لتعدیل وتوجیـه استخدامهالطفل للمهارات العقلیة والمعرفیة ، وكذا  اكتساب

  .الصحیح  الاتجاه

ع الحیـاة مـأنشـطة تتوافـق  واختیـارعـن الـروتین ،  والابتعـادعلـى التنویـع فـي الأنشـطة  اناعتمدكما 

ل هإضافة إلى اعتماد التـدرج مـن السـسي للبرنامج مع حیاتهم الیومیة ،ربط الهدف الأسایة، من أجل الواقع

  .للأنشطة المقدمة من خلال البرنامج  استیعابهممن أجل التأكد من  بعإلى الص
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كـــان  ســـواءذي اعتمـــد كعنصـــر أساســـي خـــلال الجلســـات هـــذا وبالإضـــافة إلـــى عنصـــر التعزیـــز والـــ

علــى أســلوب التعزیــز  باعتمــاده)  2008(" لتیزریفــا"معنــوي، ولهــذا مــا یتفــق مــع دراســة التعزیــز مــادي  أو 

مــا لِ  لالتــزامهمباعتبـاره دافعــا فــي خفــض فــرط النشـاط والحركــة لــدیهم والمسـاهمة  الأطفــال اســتجاباتلتحفیـز 

ل التنویــع فــي الأنشــطة وإدراج عنصــر الإثــارة مــن خــلا اتالمنــتظم للجلســطبــق فــي كــل جلســة وحضــورهم 

حیـث لمسـنا مـنهم الرغبـة فـي المشـاركة وترقـب خاصة عند هذه الفئـة مـن الأطفـال ،لملل اوتجنب المقدمة ،

  .الجلسات القادمة 

 وأعضــــاءن ین البــــاحثتیبــــ والاحتــــرامنتــــائج الدارســــة الحالیــــة إلــــى جــــو الألفــــة والتعــــاون  ىكمــــا تعــــز 

الاضــطراب حیــث قامتــا بتبصــیرهم بمفهــوم هــذا  ل فتــرة إجــراء البرنــامج الإرشــادي،مجموعــة التجریبیــة طــواال

  .الدراسي وعلاقتهم مع أقرانهم ووالدیهمل یصسواء من ناحیة التح

علـى بعـض مبـادئ النظریـة السـلوكیة التـي تشـیر إلـى أن السـلوك یمكــن أن  اعتمادهمـاإضـافة إلـى 

دلیــل "فــي كتابــه " عبــد الحمیــد  القــوني"وهــذا مــا أشــار لــه ،إجــراء تعــدیل فــي بیئــة الطفل ریــقیتغیــر عــن ط

لــى كـون العـلاج السـلوكي یقـوم بتـدریب الأطفـال ذوي فـرط النشـاط والحركـة ع" !إلـى أیـن ...الطفـل وسـلوكه

الذات وطاعة الوالدین وكیفیة التعامل مع الأقران مـن خـلال تنمیـة مهـارات التفاعـل اكتساب مهارات ضبط 

رنــامج الإرشــادي بال لآلیــاتظهــر علــیهم إلــى تعــریض أفــراد العینــة  الــذيهــذا ویرجــع التحســن الاجتمــاعي ،

ضــبط المعلمــین فــي لیدیــة المســتخدمة مــن قبــل قیألفوهــا مقارنــة مــع الطــرق الت لــم ةجدیــد ریباتدوأســالیب وتــ

دة هـــؤلاء الأطفـــال ین فـــي مســـاعتجـــة المســـتخدمة مـــن قبـــل البـــاحثذمنحیـــث ســـاهمت فنیـــة الالنشـــاط الزائـــد ،

وهــذه كلهــا  ،ات الصــحیحةالســلوكعــرض صــور تبــین لهــم ل ج الســلوك الســوي مــن خــلاذللتعــرف علــى نمــا

كیــز لــدیهم ، وزیــادة نســبة التر  والاندفاعیــةالخفــض مــن الحركــة الزائــدة ي فــ عوامــل أساســیة ســاهمت بشــكل 

یة فة الصــغرفــات داخــل المــلتــزام بــالقوانین والتعلیالتــالي ضــبط ســلوكهم والابو ، الانتبــاهوالتقلیــل مــن تشــتت 

إضـــافة إلـــى مشــاركتكم فـــي لأنشـــطة وحـــبهم للعمـــل ،خـــلال الدرس )ة(علــم الإیجـــابي مـــع الم هموزیــادة تفـــاعل

  .التعاوني

برنـامج إرشـادي قـائم فاعلیـة بإثبـات ننـا الإجابـة علـى الفرضـیة العامـة ق یمكلـومن خلال هذا المنط

  .الحركة لدى عینة من أطفال الروضةفرط النشاط و  اضطرابفي التخفیف من  ى أسلوب اللعبعل
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 :الخاتمة

ها النظــري أو التطبیقــي إلــى معرفــة یشــق فــيســواء  هــذه لقــد حاولــت الباحثتــان مــن خــلال دراســتهما

الأثر الذي یحدثه أسلوب اللعب في التخفیف من النشاط الزائد من خـلال بنـاء برنـامج إرشـادي مبنـي علیـه 

تــأثیر فــي تعــدیل ســلوك الطفــل ،ومــن خــلال الدراســة النظریــة توصــلت الباحثتــان إلــى أن أســلوب اللعــب لــه 

،مـن خــلال بعــض النظریــات والآراء المقدمــة ،وكــذلك وجـدتا أن لفــرط النشــاط والحركــة أســباب عدیــدة، وفــي 

 .المقابل هنالك أسالیب متنوعة لتخفیف منه ،ومن بینها البرنامج الإرشادي

ـــد تطبیقهمـــا للبرنـــامج ارتفـــاع فـــي مســـتوى النشـــاط واا هـــذا وقـــد اتضـــح لحركـــة لهـــؤلاء لباحثتـــان عن

على التخفیف من هذا الاضطراب باستعمال أسالیب وأدوات مختلفة وهـذا مـا  الأطفال،وقد عملت الباحثتان

  .النتائج وتحقق صدق الفرضیة تم التوصل إلیه في فصل مناقشة
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  :الاقتراحات

إعــــداد بــــرامج إرشــــادیة للمدرســــین فــــي المــــدارس والمربیـــــات فــــي ریــــاض الأطفــــال لزیــــادة وعــــیهم بهـــــذا -1

  .الاضطراب وتمكینهم من اكتشاف الأطفال المصابین بهذا الاضطراب

  .تدریب المدرسین على كیفیة التعامل مع أطفال ذوي نشاط المفرط وتقدیم المساعدة لهم ولأسرهم -2

ندوات ومحاضرات من طرف الأخصائیین النفسیین داخل مراكز ریاض الأطفـال للمدرسـین وأولیـاء عقد -3

أطفال مفرطي النشاط والحركة وتوعیتهم بحساسیة هذه المشكلة وتقدیم نصائح وإرشادات وأسالیب وتقنیات 

  .التعامل مع هذه الفئة

  .جال رعایة الأطفال ومتابعة نموهمتشجیع البحث العلمي في م -4

  .تزوید المدارس وریاض الأطفال بمجموعة من الاختبارات والمقاییس التي تقیس هذا الاضطراب -5

والتكیــف فــي ممارســة ضــرورة التشــخیص المبكــر والعــلاج الســریع والمناســب یســاعد الطفــل علــى التــأقلم  -6

  .حیاته الیومیة

لمشـكلات التـي یعـاني منهـا أطفـال ضرورة وجود التواصل والتعاون بین المنزل والروضة للتغلب علـى ا -7

  .دوي فرط النشاط والحركة 
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  :قائمة الملاحق

  العنوان  الرقم

  مقیاس فرط النشاط والحركة  )1( 

  نتائج الخاصة بالإحصاءات الوصفیة   )2( 

  مقیاس فرط النشاط والحركةقائمة بأسماء لجنة تحكیم   )3( 

  جلسات البرنامج الإرشادي لخفض فرط النشاط والحركة لدى تلامیذ الروضة   )4( 
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  )01: (الملحق رقم

  لــــــــــق بن یحي جیجـــة محمد الصدیـــــــــــجامع

  ةــــــــــــاعیــــــانیة و الإجتمــــــــــــــوم الإنســــة العلــكلی

  اــــــــــــونیــوفـــــــــالأرطة و ــــــــــوم التربیـم النفس و علـم علـقس

  )مرسل للتحكیم(ة ــــــــه الأولیـة في صورتـاط و الحركــفرط النش: اســـــــــــمقی

یشرفنا أن نتقدم إلى سیادتكم المحترمة بطلب تحكیم هذا المقیاس الـذي تقـوم بـه الطالبتـان، و ذلـك   

اللعب للتخفیف من فـرط النشـاط أسلوب فاعلیة برنامج إرشادي قائم على : لإجراء دراسة تجریبیة موسومة 

، و ذلــك اســتكمالا لمتطلبــات الحصــول علــى درجــة الماســتر فــي و الحركــة لــدى عینــة مــن أطفــال الروضــة

و لكونكم أصحاب خبرة و درایـة بالبحـث العلمـي تـرى الطالبتـان  ،الإرشاد و التوجیه التربوي بجامعة جیجل

اللغویـــة  مـــن حیـــث الصـــیاغة ،راتـــهقف الإسترشـــاد بـــرأیكم لتحكـــیم المقیـــاس المرفـــق و إبـــداء ملاحظـــاتكم فـــي

  .وضوحها و إضافة أي ملاحظات أو اقتراحات ترونها مناسبةو 

  .و الطالبتان تتقدمان لكم بخالص الشكر و التقدیر لتعاونكم

  

  :ةذاــــــتحت إشراف الأست                                                    : نتیــــــــإعداد الطالب

 انـــــة حنـــــــبشت                                                     ریان سهام  

  زینب                                                    مسیف  

  

 2016/2017ة ــــامعیـــة الجــالسن
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  »ة ــــاط و الحركــــرط النشـــاس فـــمقی  

 قائم على أسلوب اللعبمدى فاعلیة برنامج إرشادي : في إطار دراسة ماستر بعنوان

قمنا بإعداد مقیاس  ،عینة من أطفال الروضةمن فرط النشاط و الحركة لدى  خفیفللت

  :المقیاس ثلاث بدائل فقراتو أمام كل فترة من ) فترة  28( یتكون من

  نادرا          دائما                       أحیانا                    

ا قراءة كل فقرة من فقرات المقیاس و الإجابة علیه بكل دقة و موضوعیة و ذلك بوضع ذَ لَ 

  .أمام البدیل الذي تراه مناسب للحالة) X(العلامة 

لعلم أنه لا توجد هناك عبارات صحیحة و أخرى خاطئة، و إنما هي تعبیر على مع ا  

     الآراء الشخصیة للفرد، و أن نتائج هذا المقیاس إنما هي لأغراض البحث العلمي فقط 

  .و سیتم التعامل معها بسریة تامة

  

  

  --ا ــــــم معنـــاونكـــن تعـاكرین حســـش --
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 "ةــــاط و الحركــــالنشرط ـــف" :  اســـمقی

  -) ة(تقدیر المعلم -

رقــــم   

  العبــارة
  ادراـــن  اناــأحی  اـــدائم  ارةـــــــــــــــــــــــــالعب

قنــ
ـــــ
ـ

لإن
 ا
ص

ـ
تب

ـــــ
ـ

اه
  

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

  

  .یجد صعوبة في تركیز انتباهه لمدة طویلة

  .لا یتابع شرح المعلم

  .منه تركیز یتجنب المهام التي تتطلب

  .ینسى أدواته المدرسیة

  .لا ینهي عمل یكون قد بدأه

  یجد صعوبة في تنظیم الأنشطة

  .یتشتت انتباهه بسهولة نتیجة المنبهات الخارجیة

  .ینسى آداء الأنشطة الیومیة

  .لا یبدي اهتمامه عند الحدیث إلیه

  .ینقل انتباهه من مثیر إلى آخر
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ش
لن
ا

ـــــ
ـــ

ا
ال ط

ـــــ
ـــ

دــزائ
  

11  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

  .یتلوى في مقعده

  .لدیه حب استطلاع مفرط

  .نتقل من نشاط لآخر دون إكمالهی

  .یشعر بالملل أثناء الجلوس لمدة طویلة

  .یتحرك بشكل مستمر

  .یجد صعوبة في اللعب بهدوء

  .المیل إلى تخریب أدواته

  ).ة(یتحرك داخل الفصل دون إذن من المعلم

أثناء انشغالها مع طفل ) ة(تباه المعلمیحاول لفت ان

  .آخر

      

لإن
ا

ـــ
ــــدف

عی
ا

ةـــــ
  

20  

21  

22  

23  

24  

25  

26  

27  

28  

  .یرتكب أخطاء تدل على إهماله

  .یكون مندفع أثناء تنقله من مكان لآخر

  .التحدث بشكل مفرط

  .للسؤال) ة(یجیب قبل إتمام المعلم

  .لا یستمع إلى التعلیمات

  .أثناء لعبهم یؤدي الأطفال الآخرین

  .لا یستطیع انتظار دوره

  .إفراط حركي إندفاعي مستمر

  .یقوم بأنشطة خطیرة دون إعتبار للعواقب
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 )02: (الملحق رقم

  

  معامل الثبات ألفا كرونباخ :جدول یوضح

 ألفا كرونباخ عدد العبارات 

28 0,94 

  spss) 20.0(إعداد الطالبتین إعتمادا على مخرجات : المصدر

 

  الاتساق الداخلي للعبارات المقیاس :یوضح جدول

  

 البعد

  رقم

 العبارة

معامل 

 الإرتباط

مستوى 

 الدلالة

رقــــــــــم  البعد

 العبارة

معامل 

 الإرتباط

مســــــــــتوى 

 الدلالة 

  البعد

 

رقم 

 العبارة

معامل 

 الإرتباط

مستوى 

 الدلالة

 

اه
نتب

لإ
 ا
ص

نق
 

1 602, 001, 

ط
شا

الن
ط 

فر
 

1 734, 001, 

یة
ع
دفا

لان
ا

 

1 612, 001, 

2 717, 001, 2 460, 001, 2 698, 001, 

3 840, 001, 3 766, 001, 3 588, 001, 

4 631, 001, 4 797, 001, 4 380, 038, 

5 776, 001, 5 793, 001, 5 755, 001, 

6 694, 001, 6 698, 001, 6 742, 001, 

7 731, 001, 7 685, 001, 7 696, 001, 

8 126, 001, 8 658, 001, 8 771, 001, 

9 600, 001, 9 368, 045, 9 717, 001, 

 10 516, 003,         

  spss) 20.0(إعتمادا على مخرجات إعداد الطالبتین  :المصدر



111 
 

 

 

المتوسطات الحسابیة والإنحرافات المعیاریة للمجموعة التجریبیة في القیـاس القبلـي والبعـدي  :جدول یوضح

  على مقیاس فرط النشاط والحركة

  الإنحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العینة  المجموعة التجریبیة

  0,36  1,70  10  القیاس القبلي 

  0,46  2,14  10  القیاس البعدي 

  spss) 20.0(إعداد الطالبتین إعتمادا على مخرجات : المصدر

  

دي على مقیاس فرط للفروق بین درجات المجموعة التجریبیة في القیاس القبلي والبع) t(قیمة  :یمثل جدول

  النشاط والحركة

  التباین  الإنحراف  المتوسط  العینة  المجموعة
مســـــــتوى 

  الدلالة 
 fقیمة tقیمة

  0,73  2,33  0,032  0,24  0,49  0,44  10  المجموع

  spss) 20.0(إعداد الطالبتین إعتمادا على مخرجات : المصدر
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  )03( :الملحق رقم

  

  قائمة الأساتذة المحكمین

  الجامعة  الدرجة العلمیة  أسماء الأساتذة

  هامل وهیبة 

  بكیري نجیة

  بوكراع إیمان

  بن صالحیة كریمة

  لویزة مسعودي

  زبیدةري مش

  جردیر فیروز 

  هاین یاسین

  صیفور سلیم

  "أ"أستاذة مساعدة 

  "ب"أستاذة محاضرة 

  "ب"أستاذة محاضرة 

  "ب"محاضرة أستاذة 

  "ب"أستاذة مساعدة 

  "ب"أستاذة مساعدة 

  "ب"أستاذة مساعدة 

  "أ"أستاذ مساعد 

  "أ"أستاذ محاضر 

  جامعة جیجل

  جامعة جیجل

  جامعة جیجل

  جامعة جیجل

  جامعة جیجل

  جامعة جیجل

  جامعة جیجل

  جامعة جیجل

  جامعة جیجل
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  )04( :الملحق رقم

  جلسة تعارف و بناء علاقة إرشادیة: الجلسة الأولى

  :الهدف من الجلسة

 على بعضهم و یتعرفوا على الباحثتین أن یتعرف أعضاء المجموعة.  

 المجموعة إقامة علاقة بین الباحثتین و أعضاء.  

  علیها تفاقالاتحدید موعد الجلسات و.  

  .الحوار، المناقشة :الأسالیب الإرشادیة

  .لوحة مكافأة:الأدوات

  دقیقة 45 :المدة

  :محتوى الجلسة

میع في شكل دائري، و تقوم الجلسة بالترحیب بأعضاء المجموعة، حیث یجلس الج تبدأ الباحثتان

الوقت  احتراما ثم تعطي الدور لكل طفل للتعریف عن نفسه، مع مهیبالتعریف عن نفس الباحثتان

ن الجلسات بشرح الهدف م انو القیام بتعزیزهم، ثم تقومصص و عدم مقاطعته من قبل زملائه المخ

جموعة، و یقوم كل طفل باختیار اسم أو صورة یلصقها ملوحة لكل فرد من ال الإرشادیة، تضع الباحثتان

أفراد  حات بلوحة المكافأة، تشجع الباحثتانعلى لوحته و یدون اسمه على لوحته و تسمى هذه اللو 
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حراز أكبر عدد من النقاط أو النجوم عن طریق التعامل بطریقة إالمجموعة على حضور كل جلسة، و 

  .إیجابیة

  .و في الخیر تقوم بشكرهم على الحضور و تحدید موعد الجلسة القادمة

  التعرف على اضطراب فرط النشاط و الحركة: ثانیةالجلسة ال

  .النشاط و الحركة و النتائج المترتبة التعرف على اضطراب فرط:الهدف من الجلسة

  .التعزیز - الحوار و المناقشة:الأسالیب الإرشادیة

  قصة:الأدوات

  دقیقة 45 :المدة

  :محتوى الجلسة

رحبت الباحثتان بالأطفال و قامت بمراجعة ما حدث في الجلسة السابقة، للتأكید من فهم محتوى 

لدیه اضطراب " صالح"بسرد قصة عن طفل اسمه  اقامتا الهدف من الجلسة الحالیة و تالجلسة، ثم شرح

 "صالح"، قام في رحلة مع معلمة و أصدقائه إلى إحدى الحدائق العامة "صالح"النشاط الزائد حیث كان 

 كان لا یلتزم بالتعلیمات الخاصة بالحدیقة، و یتسلق الأشجار ثبالتصرف بشكل شيء في الحدیقة حی

یتعدى بالضرب على زملاءه، و لا ینتظر دوره في اللعب، و یتحدث بصوت یقفز من أماكن مرتفعة، و و 

  .مزعج، و هذا ما جعل مشرف الحدیقة یطلب من المعلمة المغادرة و هذا الأمر أزعج المعلمة
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في نهایة القصة تقوم الباحثتان بمناقشة الأطفال حول تصرفات هذا الطفل و الآثار التي یترتب   

على هذه التصرفات، كما تقوم الباحثة بمناقشتهم حول كیفیة تعدیل هذه التصرفات و ما یجب على الطفل 

لإیجابیة، و یقوم فعله في مثل هذه المواقف حتى یحظى بحب معلمته و زملائه، و یتم تكرار السلوكات ا

  .على لوحة المكافأة الخاصة به نجمةالأطفال  بذكرها و تكرارها، و تعزیز كل طفل بوضع 

منهم استخراج السلوكات الخاطئة التي  طلبتاو " قصة الدب"بعرض قصة ثانیة  ثم قامت الباحثتان  

  .قام بها الدب و الآثار المترتبة عنها ، و تطلب منهم تمثیلها

نشكرهم على حضورهم و مشاركتهم في الجلسة، و تذكرهم بموعد الجلسة القادمة و تشجعهم و في الأخیر 

  .على حضورها

  كیفیة ضبط السلوك لدى الطفل:الثةثالجلسة ال

  تدریب الطفل على ضبط سلوكه:الهدف من الجلسة

  .اللعب+ التعزیز+ الحوار:الأسالیب الإرشادیة

  .أقلام تلوین+ بطاقات:الأدوات

  دقیقة 45 :المدة

  :محتوى الجلسة

طفال، و تقوم بمراجعة ما حدث في الجلسة السابقة و التأكد من فهم محتوى بالأ ترحب الباحثتان

بشرح النشاط الذي سیتم القیام به في هذه الجلسة و الهدف منها، و تبدأ في تدریبهم  االجلسة، ثم قامت
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 10ثم خمس دقائق وهكذا حتى یصل وقت الجلوس بهدوء  على الجلوس بهدوء لمدة دقیقة ثم ثلاث دقائق

ة المكافأة الخاصة بهم، استجابة الأطفال تقوم بمدحهم و تعزیزهم بوضع نجمة على لوح دقائق، وفي حالة

على الأطفال  حثتانلباخل الغرفة لمدة دقائق، بعد ذلك وزعت  االأطفال بالتحرك بحریة دثم تسمح ل

یحتوي على صور للخضروات و أخرى للفواكه و یطلب منهم تلوین  بطاقات قسم منها قسم منها

  .مكن من إنجاز النشاطمر و یتم تعزیز الطفل الذي یتالخضروات باللون الأخضر و الفواكه باللون الأح

  .بموعد الجلسة القادمة تذكرهمم ، ثم تقومان بشكرهم على حضورهم و حسن انتباهه و في الأخیر

  لدى الأطفال الانتباهتحسین مستوى : رابعةالجلسة ال

  .الانتباهتدریب الطفل على  :الهدف من الجلسة

  .التعزیز و اللعب -المناقشة -الحوار :الأسالیب الإرشادیة

  .صحن تصنیف الحبوب+ الحاسوب+ مجموعة صور:الأدوات

  دقیقة 45:المدة

  :محتوى الجلسة

بإعطاء  اإلیه في الجلسة السابقة، ثم قامتطفال و تذكرهم بما تم التطرق بالأ ترحب الباحثتان

كل عضو ورقة فیها  اسئلة التي تساعدهم على تحسین مستوى انتباههم فأعطتطفال مجموعة من الأالأ

 لاستخراجعلى الطفل أن یركز جیدا في الصورتین، و  ت بسیطةتین من نفس الشكل لكن فیها اختلافاصور 

لعبة أخرى تتمثل في توزیع  اعدد من الفروق یتم تعزیزه، ثم قدمت الطفل الذي یستخرج أكبرالفوارق بینهما و 

على كل و ) فصولیاء+عدس+بزلاء(ن الحبوب مجموعة من الصحون كل صحن به مجموعة مختلطة م
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هي أولا و یتم تعزیز الفائز في لوحة دا لیقوم بفصل كل نوع على حدى، والفائز من ینتعضو أن یركز جی

  .المكافأة

عضاء على ممارستهم الجمیلة خلال الجلسة، و تذكرهم بموعد جلسة تشكر الباحثتان الأو في ختام ال 

  .الجلسة القادمة

  .لدى الطفل الاندفاعيمن أعراض السلوك  التخفیف :خامسةالجلسة ال

  .الاندفاعيتدریب الطفل على التخفیف من حدة السلوك :الهدف من الجلسة

  .اللعب - الحوار -التعزیز :الأسالیب الإرشادیة

  .اللعبة:الأدوات

  دقیقة 45:المدة

  :محتوى الجلسة

ترحب الباحثتان بالأطفال، و تذكرهم بما تم التطرق إلیه في الجلسة السابقة، قسمت الباحثة 

الأطفال إلى مجموعتین، و وزعت لعبة على كل مجموعة و طلبت منهم اللعب بهذه اللعبة، تطلب من 

ا ها لمدة خمس دقائق و عند انتهاء المدة یسلمها لزمیله و هكذا، تخبر الأطفال بأنهكل طفل اللعب 

یتوقف عن اللعب عند سماع الجرس ب على كل طفل أن جرس و یتو ستقوم بضبط الوقت باستخدام الج

له لعب أثناء وجود اللعبة مع ومیله و یلتزم كل طفل بالوقت المحدد له و لا یتدخل بالییعطي اللعبة لزمو 

المهارة دون مشاكل، ثم یتكرر التمرین دون  هذهب أداءیستمر التدریب حتى یتمكن جمیع الأطفال من و 
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تدخل الباحثة، مع التنبیه علیهم أنه سیتم سحب اللعبة و التوقف عن اللعب إذا حدث شجار أثناء 

  .التدریب، و یتم تعزیز كل طفل یلتزم بالقواعد

  .بموعد الجلسة القادمة تذكرهمو حسن تصرفهم، و  و في الأخیر نشكرهم على حضورهم 

  .بالدور الالتزامتعزیز المشاركة و التعاون بین الأطفال و احترام المجموعة و : سادسةالجلسة ال

  .داخل المجموعة الانضباطتدریب الطفل على مهارات التعاون و :الهدف من الجلسة

  .اللعب - تعزیز - حوار:الأسالیب الإرشادیة

  .الصور+ أقلام تلوین:الأدوات

  دقیقة 45:المدة

  :محتوى الجلسة

بتقسیمهم إلى مجموعات صغیرة تطلب منهم أن یتعاونوا معا  اطفال، و وقامتبالأ رحبت الباحثتان

ن و الأقلام و الصور و تقوم الباحثتان او لمن خلال تحدید دور كل منهم، في عمل لوحة باستخدام الأ

ام دور كل واحد و أن لا یتدخل أي منهم في دور توزیع الأدوار، و تطلب منهم احتر  بمساعدتهم في

ثلاث دوائر  زمیله، و تعزیز كل طفل یلتزم بالقواعد و التعلیمات، ثم قدمت لهم نشاط آخر متمثل في رسم

یسمع  و شرحت لهم قواعد اللعبة بأن یكون العضو منتبها و متریثا، و علیه أن حمراء، خضراء، صفراء

ان ، و على لو ة الحمراء و هكذا مع باقي الأر اللون الذي ستقوله الباحثة فإن قالت أحمر یقفز إلى الدائ

  .الجمیع احترام أدوارهم، و هذه اللعبة تفید في ضبط النفس و التریث و عدم الإندفاعیة
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  .في الجلسة، و حددت موعد الجلسة القادمة أدائكمم على حسن خیر شكرتهو في الأ

  

  .)المشي بهدوء(لمهارة  الاجتماعيتنمیة مهارات التفاعل : سابعةالجلسة ال

  .تدریب الطفل على المشي بهدوء:الهدف من الجلسة

  .الحوار والمناقشة-لعب الأدوار –تعزیز :الأسالیب الإرشادیة

  :الأدوات

  دقیقة 45:المدة

  :محتوى الجلسة

حیث یلي مثالقیام بمشهد ت الأعضاءوطلبت من أحد ،بالترحیب بالأطفال  قامت الباحثتان

  انتهى،وبعد أن یأكل طعاما وكان بصوت عالي  ینادیه وأخذ ،ثم وجد صدیقهویركض یقفز

ثم على تطبیق هذا المشهد وتم تعزیزه شكرته الباحثة ألقى مخلفات طعامه على الأرض، 

من أخلاق لیست التي قام بها وأخبرت أنها الخاطئة  السلوكاتطلبت منهم استنتاج أهم 

لجلسة حضور اشكرت على سرعة وفي الأخیر خطورة الركض ب،كما أوضحت لهم المسلم 

  .اللاحقةوذكرتهم بموعد الجلسة 

  .جلسة استرخاء:الجلسة الثامنة 

  .الاسترخاء مهاراتتدریب الأطفال على بعض  :من الجلسة  الهدف -

  .الحوار والمناقشة –التعزیز :الأسالیب الإرشادیة  -

  



120 
 

  :الأدوات  -

  دقیقة 45:المدة  -

  

  :محتوى الجلسة  -

ثم ،في هذه الجلسة لما سیتم التطرق له لها بتقدیم شرح  ا،ثم قامتبالأطفال  رحبت الباحثتان

بعد ،لأنهم سیقومون بهاوطلبت منهم التركیز  الاسترخاءبممارسة تدریبات  بدأت الباحثتان

ممارسة التدریبات طلبت من احدهم ،ثم بشكل جماعي بممارسة التدریبات  اقامو ا مانتهائه

  .في البیتممارسة التدریبات على ضرورة  للأطفالوأكدت الباحثة وثم تعزیزه،  أمام زملائه

  .وذكرتهم بموعد الجلسة القادمةشكرتهم وفي الأخیر    

  .الجلسة الختامیة: تاسعةالجلسة ال

  .إنهاء جلسات البرنامج الإرشادي :ف من الجلسة الهد -

  .الحوار والمناقشة :الأسالیب  -

  :الأدوات  -

  دقیقة 45:المدة  -

  :محتوى الجلسة  -

هذه الجلسة لهم أن  اوضحتفي بدایة الجلسة ،و ورحبت بهم على الأطفالالباحثتان  سلمت

الشكر الجزیل لهم  اقدمتو الإرشادي، فهي ختام جلسات البرنامج  بینهمقاء الأخیر لتمثل ال

حسن ،وشكرتهم على الجلسات خلال الجید  قواعد السلوكوإتباعهم هم المستمر على حضور 
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 من جلسات البرنامج  استفادتهم مدىعن الأطفال بسؤال  الباحثتان وقامتا،ممعه تفاعلهم

  .في هذه الجلساتورأیهم 

لسلوكات التي با الالتزامبعض الحلویات وذكرتهم بضرورة ا علیهم وزعتالجلسة وفي نهایة     

 .تعلموها خلال الجلسات
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  )04(الملحق رقم 

  جلسة تعارف و بناء علاقة إرشادیة: الجلسة الأولى

  :الهدف من الجلسة

 على بعضهم و یتعرفوا على الباحثتین أن یتعرف أعضاء المجموعة.  

 المجموعة إقامة علاقة بین الباحثتین و أعضاء.  

  علیها تفاقالاتحدید موعد الجلسات و.  

  .الحوار، المناقشة :الأسالیب الإرشادیة

  .لوحة مكافأة:الأدوات

  دقیقة 45 :المدة

  :محتوى الجلسة

میع في شكل دائري، و تقوم الجلسة بالترحیب بأعضاء المجموعة، حیث یجلس الج تبدأ الباحثتان

الوقت  احتراما ثم تعطي الدور لكل طفل للتعریف عن نفسه، مع مهیبالتعریف عن نفس الباحثتان

ن الجلسات بشرح الهدف م انو القیام بتعزیزهم، ثم تقومطعته من قبل زملائه صص و عدم مقاالمخ

جموعة، و یقوم كل طفل باختیار اسم أو صورة یلصقها ملوحة لكل فرد من ال الإرشادیة، تضع الباحثتان

أفراد  حات بلوحة المكافأة، تشجع الباحثتانعلى لوحته و یدون اسمه على لوحته و تسمى هذه اللو 
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حراز أكبر عدد من النقاط أو النجوم عن طریق التعامل بطریقة إالمجموعة على حضور كل جلسة، و 

  .إیجابیة

  .و في الخیر تقوم بشكرهم على الحضور و تحدید موعد الجلسة القادمة

  التعرف على اضطراب فرط النشاط و الحركة: ثانیةالجلسة ال

  .ط و الحركة و النتائج المترتبةالتعرف على اضطراب فرط النشا:الهدف من الجلسة

  .التعزیز - الحوار و المناقشة:الأسالیب الإرشادیة

  قصة:الأدوات

  دقیقة 45 :المدة

  :محتوى الجلسة

رحبت الباحثتان بالأطفال و قامت بمراجعة ما حدث في الجلسة السابقة، للتأكید من فهم محتوى 

لدیه اضطراب " صالح"بسرد قصة عن طفل اسمه  اا الهدف من الجلسة الحالیة و قامتتالجلسة، ثم شرح

 "صالح"، قام في رحلة مع معلمة و أصدقائه إلى إحدى الحدائق العامة "صالح"النشاط الزائد حیث كان 

 كان لا یلتزم بالتعلیمات الخاصة بالحدیقة، و یتسلق الأشجار ثبالتصرف بشكل شيء في الحدیقة حی

بالضرب على زملاءه، و لا ینتظر دوره في اللعب، و یتحدث بصوت یقفز من أماكن مرتفعة، و یتعدى و 

  .مزعج، و هذا ما جعل مشرف الحدیقة یطلب من المعلمة المغادرة و هذا الأمر أزعج المعلمة
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في نهایة القصة تقوم الباحثتان بمناقشة الأطفال حول تصرفات هذا الطفل و الآثار التي یترتب   

الباحثة بمناقشتهم حول كیفیة تعدیل هذه التصرفات و ما یجب على الطفل على هذه التصرفات، كما تقوم 

فعله في مثل هذه المواقف حتى یحظى بحب معلمته و زملائه، و یتم تكرار السلوكات الإیجابیة، و یقوم 

  .على لوحة المكافأة الخاصة به... الأطفال  بذكرها و تكرارها، و تعزیز كل طفل بوضع 

منهم استخراج السلوكات  و طلبتا) 1-1(" قصة الدب"بعرض قصة ثانیة  نثم قامت الباحثتا  

  .الخاطئة التي قام بها الدب و الآثار المترتبة عنها ، و تطلب منهم تمثیلها

و في الأخیر نشكرهم على حضورهم و مشاركتهم في الجلسة، و تذكرهم بموعد الجلسة القادمة و تشجعهم 

  .على حضورها

  فیة ضبط السلوك لدى الطفلكی:ثانیةالجلسة ال

  تدریب الطفل على ضبط سلوكه:الهدف من الجلسة

  .اللعب+ التعزیز+ الحوار:الأسالیب الإرشادیة

  .أقلام تلوین+ بطاقات:الأدوات

  دقیقة 45 :المدة

  :محتوى الجلسة

طفال، و تقوم بمراجعة ما حدث في الجلسة السابقة و التأكد من فهم محتوى بالأ ترحب الباحثتان

بشرح النشاط الذي سیتم القیام به في هذه الجلسة و الهدف منها، و تبدأ في تدریبهم  االجلسة، ثم قامت
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 10ثم خمس دقائق وهكذا حتى یصل وقت الجلوس بهدوء  على الجلوس بهدوء لمدة دقیقة ثم ثلاث دقائق

المكافأة الخاصة بهم،  ةاستجابة الأطفال تقوم بمدحهم و تعزیزهم بوضع نجمة على لوح دقائق، وفي حالة

على الأطفال  حثتانلباخل الغرفة لمدة دقائق، بعد ذلك وزعت  االأطفال بالتحرك بحریة دثم تسمح ل

بطاقات قسم منها قسم منها یحتوي على صور للخضروات و أخرى للفواكه و یطلب منهم تلوین 

  .مكن من إنجاز النشاطل الذي یتمر و یتم تعزیز الطفالخضروات باللون الأخضر و الفواكه باللون الأح

  .بموعد الجلسة القادمة تذكرهمم ، ثم تقومان بشكرهم على حضورهم و حسن انتباهه و في الأخیر

  لدى الأطفال الانتباهتحسین مستوى : رابعةالجلسة ال

  .الانتباهتدریب الطفل على  :الهدف من الجلسة

  .التعزیز و اللعب -المناقشة -الحوار :الأسالیب الإرشادیة

  .صحن تصنیف الحبوب+ الحاسوب+ مجموعة صور:الأدوات

  دقیقة 45:المدة

  :محتوى الجلسة

بإعطاء  اطفال و تذكرهم بما تم التطرق إلیه في الجلسة السابقة، ثم قامتبالأ ترحب الباحثتان

كل عضو ورقة فیها  اانتباههم فأعطتسئلة التي تساعدهم على تحسین مستوى طفال مجموعة من الأالأ

على الطفل أن یركز جیدا في الصورتین، و )2-1( ت بسیطةتین من نفس الشكل لكن فیها اختلافاصور 

لعبة أخرى  االطفل الذي یستخرج أكبر عدد من الفروق یتم تعزیزه، ثم قدمتالفوارق بینهما و  لاستخراج

ن الحبوب موعة مختلطة متتمثل في توزیع مجموعة من الصحون كل صحن به مج
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دا لیقوم بفصل كل نوع على حدى، والفائز على كل عضو أن یركز جیو ) 3- 1) (فصولیاء+عدس+بزلاء(

  .هي أولا و یتم تعزیز الفائز في لوحة المكافأةمن ینت

عضاء على ممارستهم الجمیلة خلال الجلسة، و تذكرهم بموعد و في ختام الجلسة تشكر الباحثتان الأ 

  .القادمةالجلسة 

  .لدى الطفل الاندفاعيمن أعراض السلوك  التخفیف :خامسةالجلسة ال

  .الاندفاعيتدریب الطفل على التخفیف من حدة السلوك :الهدف من الجلسة

  .اللعب - الحوار -التعزیز :الأسالیب الإرشادیة

  .اللعبة:الأدوات

  دقیقة 45:المدة

  :محتوى الجلسة

تذكرهم بما تم التطرق إلیه في الجلسة السابقة، قسمت الباحثة ترحب الباحثتان بالأطفال، و 

الأطفال إلى مجموعتین، و وزعت لعبة على كل مجموعة و طلبت منهم اللعب بهذه اللعبة، تطلب من 

ا كل طفل اللعب ها لمدة خمس دقائق و عند انتهاء المدة یسلمها لزمیله و هكذا، تخبر الأطفال بأنه

یتوقف عن اللعب عند سماع الجرس ب على كل طفل أن جرس و یتو تخدام الجستقوم بضبط الوقت باس

لعب أثناء وجود اللعبة مع ومیله له و یلتزم كل طفل بالوقت المحدد له و لا یتدخل بالییعطي اللعبة لزمو 

المهارة دون مشاكل، ثم یتكرر التمرین دون  هذهبأداءیستمر التدریب حتى یتمكن جمیع الأطفال من و 
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الباحثة، مع التنبیه علیهم أنه سیتم سحب اللعبة و التوقف عن اللعب إذا حدث شجار أثناء تدخل 

  .التدریب، و یتم تعزیز كل طفل یلتزم بالقواعد

  .بموعد الجلسة القادمة تذكرهمو في الأخیر نشكرهم على حضورهم و حسن تصرفهم، و  

  

  

  .بالدور الالتزامتعزیز المشاركة و التعاون بین الأطفال و احترام المجموعة و : سادسةالجلسة ال

  .داخل المجموعة الانضباطتدریب الطفل على مهارات التعاون و :الهدف من الجلسة

  .اللعب - تعزیز - حوار:الأسالیب الإرشادیة

  .الصور+ أقلام تلوین:الأدوات

  دقیقة 45:المدة

  :محتوى الجلسة

بتقسیمهم إلى مجموعات صغیرة تطلب منهم أن یتعاونوا معا  اطفال، و وقامتبالأ الباحثتانرحبت 

ن و الأقلام و الصور و تقوم الباحثتان او لمن خلال تحدید دور كل منهم، في عمل لوحة باستخدام الأ

دور  ام دور كل واحد و أن لا یتدخل أي منهم فيتوزیع الأدوار، و تطلب منهم احتر  بمساعدتهم في

ثلاث دوائر  زمیله، و تعزیز كل طفل یلتزم بالقواعد و التعلیمات، ثم قدمت لهم نشاط آخر متمثل في رسم

و شرحت لهم قواعد اللعبة بأن یكون العضو منتبها و متریثا، و علیه أن یسمع  حمراء، خضراء، صفراء
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ان ، و على لو و هكذا مع باقي الأة الحمراء ر اللون الذي ستقوله الباحثة فإن قالت أحمر یقفز إلى الدائ

  .الجمیع احترام أدوارهم، و هذه اللعبة تفید في ضبط النفس و التریث و عدم الإندفاعیة

  .في الجلسة، و حددت موعد الجلسة القادمة أدائكمم على حسن خیر شكرتهو في الأ

  

  .)المشي بهدوء(لمهارة  الاجتماعيتنمیة مهارات التفاعل : سابعةالجلسة ال

  .تدریب الطفل على المشي بهدوء:الهدف من الجلسة

  .الحوار والمناقشة-لعب الأدوار –تعزیز :الأسالیب الإرشادیة

  :الأدوات

  دقیقة 45:المدة

  :محتوى الجلسة

 حیث یقفزیلي مثالقیام بمشهد تالأعضاءوطلبت من أحد ،بالترحیب بالأطفال قامت الباحثتان

ألقى من انتهى،وبعد أن یأكل طعاما وكان بصوت عالي  ینادیه وأخذ،ثم وجد صدیقهویركض

ثم طلبت على تطبیق هذا المشهد وتم تعزیزه شكرته الباحثة مخلفات طعامه على الأرض، 

المسلم من أخلاق لیست التي قام بها وأخبرت أنها الخاطئة  السلوكاتمنهم استنتاج أهم 

لجلسة وذكرتهم حضور اشكرت على سرعة وفي الأخیر خطورة الركض ب،كما أوضحت لهم 

  .اللاحقةبموعد الجلسة 

  .جلسة استرخاء:الجلسة الثامنة 

  .مهاراتالاسترخاءتدریب الأطفال على بعض  :من الجلسة  الهدف -
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  .الحوار والمناقشة –التعزیز :الأسالیب الإرشادیة  -

  :الأدوات  -

  دقیقة 45:المدة  -

  

  :محتوى الجلسة  -

ثم ،في هذه الجلسة لما سیتم التطرق له لها بتقدیم شرح ا،ثم قامتبالأطفال  رحبت الباحثتان

بعد ،لأنهم سیقومون بهاوطلبت منهم التركیز الاسترخاءبممارسة تدریبات بدأت الباحثتان

أمام ممارسة التدریبات طلبت من احدهم ،ثم بشكل جماعي بممارسة التدریبات اا قامو مانتهائه

  .في البیتممارسة التدریبات على ضرورة  للأطفالوأكدت الباحثة وثم تعزیزه، زملائه

  .وذكرتهم بموعد الجلسة القادمةشكرتهم وفي الأخیر    

  .الجلسة الختامیة: تاسعةالجلسة ال

  .إنهاء جلسات البرنامج الإرشادي :الهذف من الجلسة  -

  .الحوار والمناقشة :الأسالیب  -

  :الأدوات  -

  دقیقة 45:المدة  -

  :محتوى الجلسة  -

تمثل هذه الجلسة لهم أن  اوضحتفي بدایة الجلسة ،و ورحبت بهمعلى الأطفالالباحثتان  سلمت

على الشكر الجزیل لهم  اقدمتو الإرشادي، فهي ختام جلسات البرنامج بینهمقاء الأخیر لال
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حسن ،وشكرتهم على الجلسات خلال الجید  قواعد السلوكوإتباعهم هم المستمر حضور 

ورأیهم  من جلسات البرنامج مدىاستفادتهمعن الأطفال الباحثة بسؤال اوقامتا،ممعه تفاعلهم

  .في هذه الجلسات

لسلوكات التي با الالتزامبعض الحلویات وذكرتهم بضرورة ا علیهم وزعتالجلسة وفي نهایة     

 .تعلموها خلال الجلسات



 
  

  

  

 ����

  ا��را��



 ملخص الدراسة 

هـــدفت الدراســـة إلـــى معرفـــة فاعلیـــة برنـــامج إرشـــادي قـــائم علـــى أســـلوب اللعـــب للتخفیـــف مـــن فـــرط 

أطفــال ممــن یعــانون مــن اضــطراب فــرط )10(النشــاط والحركــة لــدى أطفــال الروضــة، وقــد بلــغ أفــراد العینــة

امج النشاط والحركـة وقـد اعتمـدنا علـى مجموعـة تجریبیـة قمنـا بقیـاس قبلـي علـى مجموعـة قبـل تطبیـق البرنـ

جلســـات الأســـبوع ، وقـــد ) 03(جلســـات ، وقـــد اســـتغرق تطبیقـــه أقـــل مـــن شـــهر بواقـــع ) 09(والمتكـــون مـــن 

اعتمـــدنا علـــى أســـلوب اللعـــب والتعزیـــز، وبعـــد الانتهـــاء قامـــت بقیـــاس بعـــدي للتأكـــد مـــن فاعلیـــة البرنـــامج 

ت الحســــابیة لبیــــان الفــــروق الإحصــــائیة بــــین المتوســــطا t-test" ت" الإرشــــادي وذلــــك باســــتخدام اختبــــار 

للمجموعة التجریبیة للقیاس القبلي والقیاس البعـدي، وأشـارت النتـائج إلـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة 

  .یبین القیاس القبلي والقیاس البعدي یعزي إلى البرنامج الإرشادي

 

Summary of study  

The study aimed to determine the effectiveness of the pilot program 

based on the style of play to alleviate excessive activity and movement to the 

kindergarten students, the members of the sample.10 children who suffer 

from hyperactivity disorder and the movement of  the pilot group have 

adopted we have measured before me on a group before the implementation 

of the program of the strength of (09) sessions, it took less than a month by 

application (03) sessions of the week, we have adopted the style of play and 

reinforcement, after the measurement of the dimensions to ensure the 

effectiveness of the pilot program using the "T" test t-test to demonstrate 

statistical differences between the arithmetic averages of the Pilot Group tribal 

dimensional measurement, the measurement results indicated The presence 

of statistically significant differences the instrument cluster shows the 

dimensional measurement due to tribal indicative program. 

 


