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 قدمـــــــــةمـ
 مقدمة

يعد موضوع الزواج من بين الدوضوعات الدهمة التي يجب دراستو بإمعان، وتقصي الحقائق والدعلومات        
الذي يقره المجتمع لتنظيم وضبط الحياة الجنسية لأفراده والذي في ضوءه  الاجتماعيعنو وذلك لكونو النظام 

والنفسية، فعندما يكون الزواج  الاجتماعيةتتحدد سلامة المجتمع وقوة تماسكو وخلوه من الكثير من الدشكلات 
زواجا ناجحا ينعكس ذلك على المجتمع، فهذا النجاح يتوقف على مقدار تكيف كل طرف مع الأدوار 

للزواج عملية  فالاختيار للشريكالصائب  والانتقاءالسليم  الاختيارالجديدة الطارئة، كان من  والدتغيرات
لا يتحدد فقط برغبات الشخص وميولو،  اجتماعي برمتو، وىو سلوك حدثت ولازالت عبر التاريخ الإنساني

بل وفقا لدعايير المجتمع أيضا. فعد ىذا الأخير من القضايا الذامة التي تواجو الشاب والفتاة والأىل والمحيط 
على حد سواء. لكن يبقى لكل لرتمع طرقو التي يعمل من خلالذا على التحكم في عملية  الاجتماعي

ومنها ما  كاملبشكل   الانتقاءبمحض إرادتهم حتى تتًك لذم حرية  بالاختيارفمنها ما يسمح للؤفراد  ارالاختي
يوكل ىذه الدهمة للؤىل والآباء على وجو الخصوص، في حيث أنو وفي المجتمعات الحديثة )الجزائر على وجو 

من جهة اتساع  الاجتماعيةابك الحياة للزواج نظرا لتعقد وتش للاختيارالخصوص( لم يعد ىذان المجالان كافيان 
 دائرة العلاقات وتعدد الوسائط في البحث عن شريك الدلم بأكبر مساحة ممكنة من الصفات الدرغوب فيها.

للزواج كأول خطوة في مرحلة إعداد للحياة الزوجية يعد من أىم القرارات في حياة الرجل  فالاختيار       
نية وافق الزواجي الذي يعد مفهوما عاما يشمل جميع المجالات النفسية والدهوالدرأة لدا لو من تأثير في تحقيق الت

، وتكمن أهميتو في استمرار الحياة الزوجية وصفائها الاجتماعيةالتوافقات   والأسرية ويعد نوعا من أنواع
لآخر بإجابياتو وسعادتها فالتوافق بين الزوجين ىو الرضى الدتبادل بين الطرفين الزوج والزوجة وقبول أحدهما ل

 وسلبياتو والقدرة على التواصل والدسؤولية واحتواء الخلافات.
للزواج وعلاقتو بتحقيق التوافق الزواجي" قمنا بإجراء ىذه  الاختيارمن خلال دراستنا حول موضوع "       

لى الدراسة اعتمادا على جانبين، جانب نظري وآخر تطبيقي ومن ىذا الدنطلق قمنا بتقسيم ىذه الدراسة إ
 خمسة فصول حسب الخطة التالية: 

 دراسة وفروضها، ثم أسباب اختيار يضم اشكالية ال حيث "موضوع الدراسة"الفصل الأول: تحت عنوان 
موضوع الدراسة وىدفها وأهميتها، ثم تحديد الدفاىيم الدراسة وأخيرا الدراسات السابقة التي لذا علاقة بموضوع 

 الدراسة.
الإختيار تعريف  الزواجحيت سنتناول في ىذا الفصل تعريف  "للزواج الاختيار" عنوانتحت  الثانيالفصل 

للزواج، تطور الزواج في المجتمعات الانسانية، أيضا اشكال وطرق ودوافع الإختيار للزواج وأيضا عوامل 
 وأساليب الاختيار للزواج في المجتمع الجزائري وأخيرا النظريات الدفسرة للاختيار للزواج.



 مقدمة
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التوافق  اهمية التوافق وأيضااجي التوافق التوافق الزو  : تحت عنوان" التوافق الزواجي" ويضم تعريفالفصل الثالث
الاسباب الدؤدية لتوافق الزواجي والعوامل الدؤثرة لتوافق  الزواجي والدفاىيم الدرتبطة بو ومؤشراتو ومظاىره وأىم 

 الزواجي ومشكلاتو واىم النظريات الدفسرة للتوافق الزواجي.
ونضم تمهيد ولرالات الدراسة والدنهج وعينة الدراسة  "نهجية للدراسةالابعاد الد "الفصل الرابع: تحت عنوان

 وادوات جمع البيانات وايضا اساليب التحليل.
ويضم عرض وتحليل البيانات ومناقشة "عرض وتحليل البيانات ومناقشة النتائج " الفصل الخامس: تحت عنوان

 النتائج العامة واخيرا ىم صعوبات البحث التي واجهتنا.
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 : تمهيد

موضوع البحث، وتحديد المشكمة تأتي مرحمة منيجية أساسية مرتبطة بإشكالية البحث  اختياربعد 
الأولية ىي ليست بالأمر اليسير، إذ تعتبر عممية تحديد المفاىيم والتعاريف و  وفروضو وىي تحديد المفاىيم

والجزئية المسار الذي ييتدي بو الباحث عند توجيو نحو مجتمع دراستو، كذلك تساعد الباحث عمى 
ليذه  وكاستجابة،التعرف عمى الخصائص الأولية لمظاىرة وتمكنو من التمييز بينيا وبين ظاىرة أخرى

 .الخطوات من الإجراءات حددنا المفاىيم التي سنوجزىا في ىذا الفصل
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 الإشكاليةأولا: 

ولا خلاف عمى وجوده في كل المجتمعات القديمة  بشريتلازم أي مجتمع  اجتماعيةالزواج ظاىرة 
في كل الأديان  توالحضاراوالحديثة، وىو من أىم الروابط التي حظيت بأىمية وقدسية لدى كل الشعوب 

 فرادللؤالدين والمجتمع لتنظيم وضبط الحياة الجنسية  هالذي يقر الميثاق الشرعي  باعتبارهوالمعتقدات 
الذي يحدد العلاقة بين الرجل والمرأة لتنظيم  الاجتماعيوينظر إلى الزواج عمى أنو النظام أو النسق 

والتوازن  والاستقرار الانسجامالتفاعل بين الجنسين حيث تسعى ىذه العلاقة إلى تحقيق قدر من 
عل. ويمر الزواج بمراحل التي تحكم ىذا التفا الاجتماعيةفي نفس الوقت لممعايير  والامتثال ارر والاستم

 الأولى نحو عممية الزواج.ه الخطوة ىي الخطوة لمزواج فيذ الاختيارمن بينيا مرحمة  عدة ولعل

والتي يسعى  الاجتماعيةوتعد ىذه المرحمة واحدة من أىم الأحداث التي يقدم عمييا الفرد في حياتو 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                ،النفسيةخلاليا إلى البحث عن الشريك الذي يكممو ويرى بأنو قادر عمى إشباع حاجاتو  من

، يتم الخطوة الأولى والأساسية لمزواج وبدونيا لاىو  الاختياروالعاطفية، ويبقى  الاقتصادية، والإجتماعية
ويترجم جانبا من شخصيتو  ،ىدفو تحقيق رغبة الفرد الشخصية اجتماعياالزواجي سموكا  الاختيارويعد 

الزواجي من فعل جماعي تتولاه الأسرة  الاختيارخر، وقد تحول زواج والطرف الآال اتجاهوأفكاره ومواقفو 
ويقوم عمى أسس يحددىا بحسب ثقافتو ومستواه وميولو  ،غير و الوالدين لفعل فردي ييم الفرد المعني لاأ

تبعا لمتغيرات العامة التي عرفيا المجتمع وكذلك لتعدد  الاختياروقد تغيرت أسس  ورغباتو وطموحو،
يقتصر عمى دور  الآنالمرجعيات القيمية فبعد أن كان ترتيب الزواج من مسؤولية الوالدين أصبح دورىما 

في  ،العرس وغيرىا من الترتيباتكمية من خطوبة ومحاورات حول المير و الشرمزي كالقيام بالخطوات 
المادي والمعنوي  الاستقراريدف كل فرد في الزواج إلى تحقيق يو  نلمطرفيكانت  الاختيارحين أن حرية 

 الاختيارتوفيق وحسن الشريك المناسب لطموحات وأىداف كل فرد، ولعل ال اختيارمن خلال محاولة 
خر بعد الزواج ومع مطالبو من ىذا الزواج من في التواؤم مع الآ كبيراالأنسب مؤشر ىام يمعب دورا 

بما يكفل لو الشعور بالرضا عن علاقتو الزوجية والوصول معو إلى حالة  يق لأىدافو،قإشباع لحاجاتو وتح
تخطي الخلافات و حياة الزوجية العاطفي، والقدرة عمى التعامل الناجح مع مشكلات ال الانتماءمن السعادة و 

بادل بين الطرفين وقبول أحدىما التي تحول دون تحقيق التوافق الزواجي ويعبر ىذا الأخير عن الرضا المت
الصعوبات الحياتية، ويعتبر  واحتواءوتحمل مسؤولياتو  التواصلوسمبياتو والقدرة عمى  بايجابياتوخر للآ

 وليذا فإن التوافق الزواجي ليس أملاا  ،ميما لنجاح الحياة الزوجيةزواجي لمزوجين عاملا مستوى التوافق ال
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الزوج وذلك عمى  اختيارفقط بل ىو مسعى لكل المقبمين عمى الزواج بدءا من أول خطوة في  نمتزوجيلم
ل جزئيا في الشريك ا وشروطا يحاول أن تتوفر عمى الأقيضع أسس الارتباطأن كل مقبل عمى  اعتبار

لمدخول في علاقة ناجحة بعد  اا أولي اً توفر ىذه الأسس فيو يعتبر مؤشر ، إذ أن بو الارتباطالذي يقدم عمى 
 الزواج يتوافق فييا الزوجين.

الكثير من الباحثين في دراستيم نظرا لأىمية ىذا العامل في نجاح الأسر  اىتماموقد شغل نجاح الزواج 
حيث فيو،  وتؤثر الزواجيتبرونيا عمى علاقة بالتوافق من حيث العوامل التي يع اختمفواإلا أنيم  واستقرارىا
 ،والعمربالعديد من المتغيرات كفارق السن بين الزوجين والتدين  ربط التوافق الزواجي  إلىعمدوا 

، يق التوافق الزواجيفي تحق الشريك وأثرىا اختيارعايير مو  كتئابوالامق الشخصية وتقدير الذات والقو 
دراسة ىذا الموضوع كونو يشكل النواة الأولى لممجتمع فإن صمحت الأسرة صمح ولعل الإقبال عمى 

حمو بدءا من االمجتمع بأكممو،والمجتمع الجزائري خضع بدوره لمتحولات التي طرأت عمى الزواج بكل مر 
لمزواج إلى المعايير التي يعتمدىا في الحكم عمى علاقتو الزوجية وعمى درجة توافق  الاختيارمرحمة 

 رجل والمرأة زواجيا.ال

وعميو سنحاول من خلال ىذه الدراسة معرفة مستوى التوافق الزواجي لدى مجموعة من الأساتذة 
شكالية في السؤال اختياراتيم لمشريك فتبمورت الإ الجامعيين انطلاقا من المعايير التي يعتمدونيا في

 الرئيسي مفاده:

 زواجي؟بالتوافق البتحقيق لمزواج علاقة  للاختيارهل 

 التساؤل الرئيسي الأسئمة الفرعية التالية: تحت ندرجيو 

 السابقة لمزوجين علاقة بتحقيق التوافق الزواجي؟الشخصية هل لممعرفة -

 هل لمتقارب الثقافي لمزوجين علاقة بتحقيق التوافق الزواجي؟ -

 لمزوجين علاقة بتحقيق التوافق الزواجي؟ الاقتصاديهل لمتقارب  -

 

 فروض الدراسات :ثانيا
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I-العامة الفرضية 

 توجد علاقة للاختيار لمزواج بتحقيق التوافق الزواجي.

II-الفرضيات الفرعية 

 ساىم في تحقيق التوافق الزواجي.تالمعرفة الشخصية السابقة لمزوجين  -1

 ساىم في تحقيق التوافق الزواجي.التقارب الثقافي لمزوجين ي -2

 ساىم في تحقيق التوافق الزواجي.يالتقارب في المستوى الاقتصادي لمزوجين  -3

 مفاهيم الدراسة ثالثا:

-Iتعريف الزواج 

الرجل بالمرأة عمى  اقترانفي  استعمالووشاع  والازدواج الاقتران" يشير مصطمح الزواج إلى  :لغة-1
 1"والاستمرارسبيل الدوام 

 2والتداخل.""كما يعبر عن الضم الجمع 

تحل لو شرعا، اليدف منو إنشاء علاقة ورابطة لحياة  امرأةو : الزواج عقد يتم بين رجل اصطلاحا-2
لكل من الزوجين  الاستمتاعوعند تحقيق أركان وعقد الزواج وشروطو العامة يحل  النسلمشتركة ىدفو 

 توبالآخر، دون الحاجة إلى الطقوس الدينية لأن الزواج في الشريعة الإسلامية عقد كبقية العقود لو صف
 3.مدنيةال

 

 التعريف الإجرائي لمزواج-3

                                                           
1
 .58، ص2، ط4991محمد محدة: الخطبة والزواج، مطبعة الشهاب، باتنة، الجزائر،  -

2
 .6ط ، ص ، د و ن 4951عمر رضا كحالة: الزواج، مؤسسة الرسالة، بيروت،  -

3
ص كر مكان النشر وتاريخ النشر(، ذالزواج والطلاق في الشريعة الإسلامية والقانون، مؤسسة شباب الجامعة)دون  :بدران أبو العينين بدران -

45. 
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قصد تكوين أسرة بما تتضمنو من  وامرأةالذي يحدد العلاقة التي يتفاعل فييا رجل  الاجتماعيىو النظام 
خلال سعي كلا من الطرفين  حقوق وواجبات ومسؤوليات بحثا عن التكامل والتوازن في الحياة الزوجية من

 لإشباع حاجاتيم.

-IIمفهوم الاختيار لمزواج 

عممية اختيار القرين لقرينو المكونة من ثلاث محاور رئيسية وىي أسس ومجال وأساليب الاختيار  وى    
طبيعة المجتمع وثقافتو، حيث تختمف مقاييس عممية الاختيار عمى  االتي يتم تحديدىا واعتمادىا بناء

لعممية التي يتم من باختلاف الثقافات والمجتمعات وكذلك باختلاف الأفراد أنفسيم محل الاختيار، ىذه ا
بصفات معينة باستخدام الأسموب المفضل لتحقيق ىذا الاختيار خلاليا اختيار شخص لمزواج يتمتع 

يا فإذا كان من الصعوبة ضمن دائرة أو مجال اختياري محدد وىي أولى الخطوات نحو الزواج وأصعب
 1لشريك حياتو. ثر عند اختيارهمعينة في حياتو فالصعوبة تكون أك أشياءأن يفاضل ما بين  عمى المرء

 لمفهوم الاختيار لمزواج الإجرائيالتعريف -1

ىي المرحمة الأولى التي تسبق عممية الزواج يحدد فييا الفرد ذكر أو أنثى اختياره لشريك حياتو ومدى 
من الخصائص التي يراىا مناسبة لو والتي تساعده عمى تحقيق نوع معايير و مرضاه عن الارتباط بو وفقا ل

وجداني، العاطفي والجنسي الذي من شأنو أن يحقق ليما اتخاذ قرارات توافقية التواصل الفكري، ال
 .تساعدىما في الارتباط وتحقيق أقصى قدر معقول من السعادة والرضا

 

 

 

 

 -IIIمفهوم التوافق 

                                                           
1
 . 411، ص 2002فرحان ماهر: تحليل السوسيولوجي لنظام الاختيار الزواجي في المجتمع العربي،دار آمنة، الأردن،  -
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معو  واتفقوقد وافقو موافقة  لاءمو لسان العرب بمعنى وفق الشيءجاء معنى التوافق في ": لغة-1
 1".توافق

القدرة عمى إشباع  تتضمنعرفو "شاذلي" بأنو:" يعني وجود علاقات منسجمة مع البيئة : اصطلاحا-2
وعمى ذلك يتضمن التوافق كل التباينات  والاجتماعية معظم حاجات الفرد وتمبية معظم مطالبو البيولوجية

 2والتغيرات في السموك والتي تكون ضرورية حتى يتم الإشباع في إطار العلاقة المنسجمة مع البيئة"

 مفهوم التوافق الزواجي-3

ىو نتاج التفاعل بين شخصيتي الزوجين وىو يتضمن التحرر النسبي من  :خولي" بأنوالتعرفو " سناء 
النسبي بين الزوج والزوجة عمى الموضوعات الحيوية المتعمقة بحياتيما المشتركة وكذلك  والاتفاقالصراع، 

 المشاركة في أعمال مشتركة وتبادل العواطف.

والتفاىم والتقارب بين الزوجين  والانسجامحالة من الرضا  :متوافق الزواجيل التعريف الإجرائي-4
ر عن المشاعر الوجدانية لمطرف لمتفاعل المتبادل في جوانب عدة كالتعبيفي إطار العلاقة الزوجية نتيجة 

 تصاللالوالقيم والمحافظة عمى خطوط مفتوحة  والاىتماماتوالثقة والمشاركة في الخبرات  والاحترامخر الآ
القرار وحل المشكلات وتربية الأطفال والحصول  وكذلك توضيح الأدوار والمسؤوليات والتعاون في إتخاد

 عمى إشباع جنسي متبادل.

 اختيار الموضوع : أسبابرابعا  

أي مشكمة من أجل دراستيا والبحث فييا،  لاختيارمن المعروف أن لكل باحث أسباب تدفعو 
ات عن التساؤلات وتمك الأسباب تعبر عن مدى إحساسو بالمشكمة والرغبة في دراستيا والوصول إلى إجاب

 الموضوع مايمي: اختيارإلى  ادفعتن الأسباب التيومن أىم التي يطرحيا 

I- أسباب ذاتية 

 ضرورة إنجاز مذكرة تخرج لنيل شيادة الماستر. -1

                                                           
1
 .252، ص 4965، دار صادر للطباعة، بيروت، 40منظور: لسان العرب م ابن -

 .55، ص 1999الصحة النفسية والسيكموجية الشخصية، المكتب العممي لمنشر والتوزيع، الإسكندرية، : لي عبد الحميدالشاذ -2
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لمزواج وتحقيق  الاختياربالموضوع والرغبة الجامحة في تقصي الحقائق حول العلاقة بين  الاىتمام -2
 التوافق الزواجي.

 نوع من الخبرة حول الحياة الزوجية كوننا ندرس في تخصص يسمح لنا بذلك. اكتسابالرغبة في  -3

 بالمواضيع التي تنبع من الواقع. الاىتمام -4

 محاولة تطبيق ما درسناه خلال المرحمة الجامعية والتدريب عمى البحث العممي. -5

-IIالأسباب الموضوعية 

 .ناممضوع حسب عو قمة الدراسات التي عالجت ىذا الم -1

 أىمية المعرفة الشخصية السابقة في تحقيق التوافق الزواجي.الوقوف عمى  -2

 معرفة أىمية التقارب الثقافي لمزوجين في تحقيق التوافق الزواجي.  -3

 لمزوجين في تحقيق التوافق الزواجي. الاقتصاديمحاولة الوقوف عمى أىمية التقارب في المستوى  -4

الزواجي  الاختيارمن  الزوجية لاكتساب ثقافة تمكن ةالعممية المتعمقة بالعلاقمحاولة إبراز الحقائق  -5
 .وتحقيق التوافق  الزواجي الأنسب

إلى قابمية الموضوع لمدراسة  بالإضافةالتربية وىذا مايسمح لنا بدراستيا  اجتماعوقوعيا في دائرة عمم  -6
 ومؤشرات.رة واقعية مبنية عمى عدة متغيرات ظاى باعتبارهوالقياس 

 أهداف الدراسة :خامسا

 لابد أن لكل دراسة عممية أىداف تصبو إلى تحقيقيا ولموضوع بحثنا مجموعة من الأىداف تتمثل في:

 تدعيم وتطوير قدراتنا العممية. -1

 محاولة التحكم في تقنيات البحث ميدانيا والربط بين الخمفية النظرية والعمل الميداني. -2

 لمزواج وتحقيق التوافق الزواجي. الاختيارتوضيح العلاقة بين  -3
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 لمزواج وأساليبو وعلاقتو بمفيوم التوافق الزواجي. الاختيارالتعرض لمفيوم -4

ومقترحات تكون في فائدة الأفراد المقبمين عمى الزواج والمتزوجين  محاولة الوصول إلى نتائج -5
 أيضا.

 سادسا: أهمية الدراسة

الزواج في حد ذاتو كونو الركيزة الأساسية التي تقوم عمييا الأسرة  أىميةتستمد دراستنا أىميتيا من 
والتي بدورىا تمثل الخمية الأساسية لممجتمع ونواتو الأولى حيث أن صلاح المجتمع يتوقف عمى 

 صلاحيا.

والمؤشرات التي يقوم عمييا ومدى  وأساليبوالزواجي  الاختياروىذه الدراسة تسعى إلى محاولة فيم 
 الزواجي. الاختيارمساىمتيا في تحقيق التوافق الزواجي لدى الأزواج كشريحة مرت بتجربة 

 ىمية النتائج المتوصل إلييا والمرتبطة بيا.أ ن أىمية ىذا الموضوع تكمن في أيمكن القول  وأخيرا

 الدراسات السابقة:سابعا

عمييا كخميفة عممية،  بالاعتمادرة أو موضوع الدراسة، وسمحت ىي الدراسات التي تناولت الظاى
وأدوات التحميل المستخدمة،  ،المتعمدةحيث يقوم الباحث فييا بالتعريف بالإشكالية المطروحة والخطة 

 رض بنقد الباحث الموضوعي ليا.عالنتائج المتوصل إلييا ونتوج ىذا الومراحل الإنجاز و 

 -I بالمتغير الأول الاختيار لمزواجالدراسات المتعمقة 

 : دراسة بعنوان-1
ضمن دراسة مقارنة في  "سامية حسن الساعاتي"لمباحثة  الاجتماعيلمزواج والتغير  الاختيار

لمزواج وأبعاده المختمفة في محاولة  الاختيارتناولت فييا أىم جوانب  2552سنة الثانيةو  1975بحثين سنة
ىذا التغير عميو من عدة زوايا وقد وقع بين أدينا  انعكاساتلمعرفة  الاجتماعيلمربط بينو وبين التغير 

 التي تتضمن البحثين معا مما سيل عمينا الإطلاع عمى العمل بصورة جيدة. 2552نسخة 
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حيث ضم الفصل الأول مدخلا أبواب تضمن الباب الأول ستة فصول قسمت الباحثة عمميا إلى ثلاثة 
لمزواج وتناولت في الفصل الثاني المفاىيم الأساسية المتعمقة بالمفيوم في المجتمعات المختمفة  لاختيارل
 لمزواج كأسموب ومجال. الاختيار نىبين الفصل الثالث معو 

النمط البدائي إلى النمط العصري  نذلمزواج م الاختياروعرضت في الرابع الأنماط الثقافية المختمفة في 
لمزواج وتناولت في  الاختيارمس فقد احتوى عمى التوجيات التي تتعمق بالدين في أما في الفصل الخا

 وانعكاساتو عمى الاختيار بشكل عام وبمصر في شكل خاص. الاجتماعيالفصل السادس تأثيرات التغير 
لمزواج والثقافية في الاختيار  الاجتماعيةتضمن الفصل السابع وتناولت بو النظريات  انيوبالنسبة لمباب الث

 وخصصت الفصل الثامن لمنظرية النفسية والفصل التاسع لنظرية التحميل النفسي.
و لمجانب الميداني، وتضمن الفصل العاشر إجراءات البحث، والحادي توبالنسبة لمباب الثالث خصص

الأفقي )جيل  الاجتماعيلمزواج والثالث عشر التغير  الاختيار عشر وصف العينة والثاني عشر ديناميات
. والفصل الخامس عشر الاختيار بين جيمين والرابع عشر التفسير الأفقي ) جيل الأبناء ( (الآباء

ومقارنة بين  2552والسادس عشر خطة البحث الميداني والسابع عشر ديناميات الاختيار لمزواج بحث 
 ثم الخاتمة.حثين ومقارنة بين ب 2552وفي الثامن عشر الاختيار بين جيمين بحث البحثين، 

 وقد ىدفت الدراسة إلى:
 زواج.فحص ديناميات ال -
ببعديو الأفقي)بين أبناء الجيل الواحد( والرأسي بين  الاجتماعيمحاولة التعرف عمى مدى التغير  -

 لمزواج في المجتمع المصري. الاختياروجيل الأبناء من البيئتين في عممية  الآباءالجيمين جيل 

 ثمت في: أما فروض الدراسة تم

 :الفرضية الأولى

 قد يكون أساس الاختيار لمزواج:

 التشابو الفيزيقي والاجتماعي والاقتصادي والثقافي. -

 خر من حيث الحاجات النفسية.للآتكميل أحد الشريكين -

 التجاور في السكن أو العمل أو الدراسة. -
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 الصورة المثالية لفتاة أحلام الشباب. -

 الفرضية الثانية:
 :وقيمو الاختيار تامحك تختمف

 الحضريين. الآباءالريفيين عنيا في الجيل المناظر من  الأبناءفي جيل  -

 أىميا(. اوالتي عايشو  أوانشفي جيل الأبناء تبعا لمبيئة ) التي ولدوا، والتي  -

 عنو في جيل الأبناء. الآباءفي جيل و وقيم الاختيار يختمف أسموب ومحكات -

 إلييا:النتائج المتوصل 
 لمزواج. الاختيارلمزواج ىناك تكامل بين النظريات  الاختيار فيما يخص ديناميات

باء الحضر والريف آ، طرأ بعض التغير في الاختيار بين الآباءالأفقي ) جيل  الاجتماعيبالنسبة لمتغير  -
العذرية ة كتالمعنوية الثابفي القيم كالسن عند الزواج وعمل المرأة خارج المنزل. لكن لا تغيير في القيم 

 .(الأصلو 
فيما يخص التغير الاجتماعي الأفقي )جيل الأبناء يلاحظ وجود تغير ممحوظ بين مجموعة أبناء البيئة 

جدا،  بطيءىذه الأخيرة من مجموعة الأبناء الريفيين، فتغيرىا  واقترابة تة والحضرية البحتالريفية البح
 المعنوية.ليس فيما يتعمق بالقيم المادية و  - وعة الحضرحضر من مجم -مجموعة الريف واقتراب

بين جيمين لكنو ليس عمى نفس الإيقاع، فأحيانا ممحوظا وأحيانا غير  بالاختياريوجد تغير فيما يتعمق  -
 .1ليس قويا وأحيانا ممحوظا لكن اظممحو 

 

 دراسة بعنوان: -2

 ( johnsonrauch .cohen،2559) " رواش وكوىن وبودسن" وأجرت 
فت إلى الكشف عن تفضيلات الأفراد لاختيار شريك الحياة ددراسة في الولايات المتحدة الأمريكية ى

 دالة إحصائيا ارتباط( فردا، أظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة 248المناسبة تكونت عينة الدراسة من ) 

                                                           
1
، والاجتماعيةر، كلية العلوم الإنسانية يلة ماجستللزواج عن طريق الإعلانات الصحفية رسا لاختيارباب الجزائري شنصيرة رداف: تصورات ال -

 .2009جامعة منتوري قسنطينة، 
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ظيرت النتائج أن اختيار شريك الزواجي، كما أ الاختيار رخمفية الفرد الثقافية والاجتماعية ومعايي بين
الحياة ترتبط بمجموعة من المعايير المشتركة بين الذكور والإناث منيا التوافق الاجتماعي والتوافق العرقي 

ور والإناث لصالح الذكور والتوافق الديني وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذك
بشخص من ثقافة أخرى  الارتباطتوجد مشكمة لدى الذكور في  يث لايلات الحضارية والثقافية حفي التفض

 1كما ىو الحال لدى الإناث.

 دراسة بعنوان: -3

 "الحسين بن حسين السيد"مباحث لالشريك وأثرىا في تحقيق التوافق الزواجي  اختيارمعايير 
فرد، وقد ىدفت الدراسة  1555(،أجريت ىذه الدراسة في السعودية عمى عينة عشوائية مكونة من 2515)

شريك الحياة والمعايير الأكثر شيوعا في ىذا  اختيارإلى التعرف عمى مستوى التوافق الزواجي وطرق 
 .الاختيار

جمع بياناتو  فيالباحث  اعتمد استخدم الباحث المنيج التحميمي المسحي بأسموبو الوصفي المقارن، كما
 لجمع البيانات الأولية والشخصية عمى مقياس من إعداد الباحث لقياس التوافق الزواجي. ةاستبيانعمى 

 أىم النتائج التي توصمت إلييا الدراسة:

الشريك الأكثر شيوعا جاءت عمى الترتيب الآتي: الخمق، التدين، الجمال، المكانة  اختيارإن معايير -
 الوظيفة ثم الغنى. جتماعيةالا

عن طريق الأىل والأقارب  الاختيارالشريك الأكثر شيوعا جاءت عمى الترتيب الآتي:  اختيارطرق  -
 ، الخاطبة.انترنتالمعرفة الشخصية، الأصدقاء، زملاء العمل، 

ومرتفعا عند  ٪16.5من أفراد العينة ومنخفض عند  ٪64مستوى التوافق الزواجي كان متوسطا عند  -
19.6٪. 

 شريك الحياة. اختيارالطرق  اعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي تبع -

                                                           
رموك، مجلة جامعة القدس المفتوحة جامعة اليالشريك الحياة كما يراها طلبة  اختيارخرون: معايير قران وآحنان إبراهيم الش-1

 2042رموك، ليالإرشادي والتربوي، كلية التربية، جامعة ا(، قسم علم النفس 4العدد الخامس والثلاثون) -بحا  والدراساتلأل

 .69ص
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 1الشريك الحياة لصالح معياري الخمق والتدين اختياروجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا لمعايير  -

 دراسة بعنوان: -4
حنان إبراىيم الشقروان  "لمدكتور اليرموكشريك الحياة كما يراىا طمبة جامعة  اختيارمعايير 
طالب  474(، أجريت الدراسة في جامعة اليرموك في الأردن عمى عينة مكونة من 2515)"وآخرون

شريك الحياة  اختياربالطريقة العشوائية، وقد تمثل ىدف الدراسة بالكشف عن معايير  اختيارىموطالبة تم 
 شريك الحياة. اختيارالباحثون مقياس معدل لقياس معايير  استخدمكما يراىا طمبة جامعة اليرموك فقد 

 أىم النتائج التي توصمت إلييا الدراسة:
 الاجتماعيالمعيار  الثانيةالمرتبة ه تلا الاختيارإن المعيار النفسي جاء في المرتبة الأولى من معايير 

 في المرتبة الأخيرة. الاقتصادين جاء المعيار الثقافي، في حي
تبعا  كاليرمو شريك الحياة لدى طمبة جامعة  اختيارفي ترتيب معايير  اختلافكما أظيرت النتائج وجود 

لمتغير التخصص في ترتيب ىذه المعايير تبعا  اختلافلمتغير الجنس، بينما لم تظير النتائج أي 
 2.يالأكاديم

 
II- المتعلقة بالمتغير الثاني التوافق الزواجيالدراسات 

 دراسة بعنوان: -1
 ) جورالس وآخرون( others" 1991و  goras" دراسة

فحص العلاقة بين التوافق الزواجي والاختلاف في الرأي بين الأبوين حول تربية تىدفت الدراسة إلى 
( أم لين أطفال بمغت 255أم منيا ) 287الطفل والمشاكل السموكية لدى الأطفال ولقد تكونت العينة من 

خرون آسنوات ولقد استخدم جوراليس و  4 -6يتراوح أعمار أطفاليم من  ( أم87( سنوات، )3أعمارىم )
 .قاييس لموظائف الزواجية في سموك الأطفالم
 وأشارت النتائج التالية: 
وجود علاقة قوية بين الاختلاف في الرأي بين الأبوين حول تربية أطفاليم، والمشاكل السموكية ليؤلاء  -

جيا والمتفقين حول أسموب ااء المتوافقين زو بنبين الأ اتالأطفال كما بينت الدراسة النتائج بوجود اختلاف
                                                           

1
الزواجي، مجمة جامعة الشارقة)دوريةعممية محكمة، كمية العموم  اختيارالطمبة الجامعيين نحو معايير  اتجاىاتماىر فرحان مرعب: - 

 .256-255، ص 2517 -2515(، جامعة قالمة، والاجتماعيةالإنسانية 
2
 .202 -206نفس المرجع السابق، ص ب: ماهر فرحان مرع- 
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غير المتفقين حول أسموب التربية في انعكاس ذلك عمى المشاكل السموكية لدى بناء أتربية أطفاليم عن 
 تربية الأطفال. أسموبغير متفقين حول  أبناءلصالح  الأبناء

 دراسة بعنوان: -2
 (1993)" يطوعبد المع الدسوقي" 

تقدير الذات والقمق والاكتئاب لدى ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى علاقة التوافق الزواجي بكل من 
ولدييم أطفال وقد زوج  65و زوجة65  ،فردا 125عينة الدراسة من المتزوجين من الجنسين ، تكونت 

ومقياس  "حسين"اد رواية التوافق الزواجي من إعد استبانةالأدوات التالية  "الدسوقي وعبد المعطي"استخدم
 ، محمد سلامة، عبد الوىاب كامل وقائمة القمق من إعداد سبيمينييالدر تقدير الذات من إعداد حسين 

موجبة بين  ارتباطيوالفتاح وقد أظيرت النتائج وجود علاقة  عبدد غريب اعدإ من  الاكتئاببرجر ومقياس 
ديناميات شخصية  اختمفتكما  والاكتئابالتوافق الزواجي وتقدير الذات وعلاقة سالبة بينو وبين القمق 

 1.المتوافقين من غير المتوافقين زواجيا

 : 2005دراسة مرسي ومغربي-3

لدى عينة من  ارر واستمبالتوافق الزواجي  ئتنبتيدف الدراسة إلى الكشف عن بعض المتغيرات التي قد 
( 39متوسط أعمارىم ) وأزواجيمزوجات ( 115كونت العينة من )تالأزواج والزوجات المصريين، وقد 

الدراسة النتائج  أسفرت، وقد "شوقي فطري"واستخدم مقياس التوافق الزواجي من اعداد  عاما لمزوجات، 
 التالية:

ىم المتغيرات أ ليا ىما من  الأولالزوج و  ولمينة الزوجة وكون الزوج الاجتماعيةإن متغيري المكانة 
 الجيرانبالنسبة لممتغيرات المشتركة لكلا الزوجين فإن حدوث المشكلات بسبب  ،المنبية بالتوافق الزواجي

قامة الزوجين المستقمة ىما من أكثر المتغيرات تنبؤ  كل من المستوى  مساىمة  كذلك ،الأزواجبتوافق  اوا 
 التوافق الزواجي.مي في يالثقافي والتعم

III-التعقيب عمى الدراسات السابقة 
 يا يمكن استخلاص مايمي:من خلال اطلاعنا عمى الدراسات التي تم عرض

                                                           
1
ر في علم النفس من كلية يامج إرشادي مقترح لتعزيز التوافق الزواجي عن طريق تقنيات الحوار، رسالة ماجستنسهير حسين سليم جودة: بر -

 .52، ص 2009عزة،  -التربية بالجامعة الإسلامية
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 بالنسبة لأهداف الدراسة -1

ىدفت  2552 "سامية حسن الساعاتي"ىذه الدراسات حيث نجد أن دراسة  واختمفتلقد تنوعت 
الأفقي  ويدعبب الاجتماعيمحاولة التعرف عمى مدى التغير  وأيضالمزواج  الاختيار لى فحص دينامياتإ
 الاختيارفي عممية بيئتين يل الأبناء من ج، و الآباءمين جيل بناء الجيل الواحد والرأسي بين جين الأبي

لى الكشف عن إىدفت  2559 "رواش وكوىن وجونس"ن دراسة ألمزواج في المجتمع المصري، في حين 
 إلىىدفت  2515 "الحسين حسن السيد"ما دراسة أسب اة المنشريك الحيا رالأفراد لاختيا تفضيلات

 شيوعا في الاختيار في الأكثرالتعرف عمى مستوى التوافق الزواجي وطرق اختيار شريك الحياة والمعايير 
ىدفت الدراسة بالكشف عن معايير اختيار شريك  2515 "خرونآان و و حنان ابراىيم الشقر "ان دراسة  حين
ما فيما يخص أة كما يراىا طمبة جامعة اليرموك ىذا فيما يخص دراسات المتعمقة بالاختيار لمزواج، الحيا

 إلى( ىدفت 1993)" عبد المعطي"و "الدسوقي"الدراسات المتعمقة بالتوافق الزواجي نجد دراسة  أىداف
التوافق الزواجي بكل من تقدير الذات والقمق والاكتئاب لدى المتزوجين من الجنسين التعرف عمى علاقة 

بين  الرأيالعلاقة بين التوافق الزواجي والاختلاف في  إلىىدفت  1991 وآخرون " جورالس"دراسة 
 إلىىدفت  2555 "مرسي ومغربي"دراسة  أما الأطفالفي تربية الطفل والمشاكل السموكية لدى  الأبوين

 المصريين. الأزواجة من ينالكشف عن بعض المتغيرات التي قد تنبئ بالتوافق الزواجي واستمرار لدى ع

 لعينة الدراسةبالنسبة  -2
استعممت عينة  "ياتسامية حسن الساع"نجد  لمستعممة في الدراسات السابقة حيثا عيناتالاختمفت 

 .أفقياالدراسة من المجتمع المصري 
ن حسن يالحس"ن دراسة أفردا في حين  248عينة مكونة من  استعمل "وكوىن وجونس شو ار "ما دراسة أ

 ابراىيم الشقروانحنان "دراسة  أمافرد،  1555دية عمى عينة عشوائية مكونة من و ىا في السعا جر "أالسيد
تم  طالب وطالبة 474عمى عينة مكونة من  الأردنىذه الدراسة في جامعة اليرموك في  تأجر " وآخرون

 الدسوقي"نجد  التوافق الزواجيب الدراسات المتعمقة أماخص الاختيار ياختيارىم بطريقة عشوائية ىذا فيما 
 جورالس"زوج وزوجة ولدييم أطفال، دراسة 65فردا  125عينة الدراسة من  تفتكون "المعطيوعبد 

الدراسة من عينة  تتكون 2555 "مرسي ومغربي"دراسة  أما، أم287العينة من تتكون 1991 "وآخرون
 ( لمزوجات.39) أعمارىميم متوسط اتوزوج أزواج( 115فييا )
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 بالنسبة لممنهج المتبع -3

راوش "دراسة  أمااستخدمت المنيج المقارن  2552 "ياتسامية حسن الساع"بالنسبة لدراسة 
 أما،المستخدم فييا لممنيج لم يتم التطرق2515" وآخرون انو حنان ابراىيم الشقر "و دراسة  "وكوىن وجونس
الوصفي  بأسموبو( فاستخدم المنيج التحميمي المسحي 2515) "الحسين بن حسن السيد"دراسة الباحث 

الدسوقي وعبد "دراسات التوافق الزواجي نجد بالنسبة لدراسة  ماأالمقارن ىذا خاص بالاختيار لمزواج 
 "مغربيو مرسي "لم يتم التطرق لممنيج المستخدم فييا كذلك الحال بالنسبة لدراسة  1993 "المعطي
 .1991 "رالسجو "و 2555

 جمع البيانات لأدواتبالنسبة -4

ستبيان الإتخبار و ساستخدمت الإ 2552 "عاتياسامية حسن الس"دراسة  أنمن خلال الدراسات نجد 
جمع البيانات التي استعممت والدراسة  أدواتلم يذكر فييا  2559 "كوىن وجونس"و "اوشر  "ودراسة 
 الأوليةلجمع البيانات  واستبانالباحث في جمع بياناتو عمى  اعتمد 2515 "الحسين حسن السيد"الثالثة 

 الشقروان إبراىيمحنان "دراسة  أماالباحث لقياس التوافق الزواجي  إعدادوالشخصية عمى مقياس من 
 معايير اختيار شريك الحياة. لقياس استخدمت الباحثة مقياس "وآخرون

 :التالية الأدوات"الدسوقي وعبد المعطياستخدم" حيث التوافق الزواجيب المتعمقة دراساتال أما
سلامة  سينالدريني محمد"إعدادومقياس تقدير الذات من  "وية حسينار "من اعداد التوافق الزواجي  استبانة

، استخدم "غريب عبد الفتاح" إعدادومقياس الاكتئاب من  "رجرب يبميس"وقائمة القمق  "عبد الوىاب
استخدم مقياس التوافق الزواجي  "ومغربي يمرس"دراسة  أما ،ائف الزواجية" مقاييس لموظوآخرون جورالس"

 ."طريف شوقي " إعدادمن 

 -IVالسابقةدراسة الحالية والدراسات الشبه والاختلاف بين ال أوجه 

 :كالأتيذلك  إيضاحكن ملقد اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في عدة جوانب وي

في تناوليا لموضوع الاختيار لمزواج  بعرضيااتفقت الدراسة الحالية مع جل الدراسات السابقة التي قمنا 
 حد إلىتتفق  "بن حسن السيد الحسين"دراسة  أن إلاوالتوافق الزواجي، مع اختلافيا في دراسة المتغيرين 

 جية نظر مختمفة.و ما في تناوليا لنفس متغيري الدراسة لكن من 
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 لك الدراسة الحالية مع جميع الدراسات في كونيا دراسة ميدانية.اتفقت كذ  -1

 :يكالتالالدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في عدة جوانب ويمكن إيضاح ذلك  اختمفت -2

لمزواج وعلاقتيا بالتوافق الزواجي  الاختيارتناول تن الدراسة الحالية سأموضوع مشكمة الدراسة حيث  -3
 وىو ما لم يتم التطرق لو في الدراسات السابقة.

تم مع أساتذة جامعيين متزوجين عمى عكس تن ومكان التطبيق حيث أن الدراسة الحالية سامجال وزم -4
 طبيقيا في أماكن مختمفة.الدراسات السابقة التي تم ت

 الأىداف ومجال التطبيق. لاختلافائج التي سيتوصل إلييا الباحث نظرا أىداف الدراسة والنت -5

 تي:ة في جوانب عدة يمكن إيضاحيا كالآالدراسة الحالية من الدراسات السابق استفادتكما  -6

 ت مشكمة الدراسة الحالية وبناءىا.ر بمو  -7

الإطار النظري لمدراسة الحالية والإطلاع عمى المناىج المستخدمة في ىذه الدراسات تكوين فكرة عن  -8
 وأدوات جمع البيانات.

 ىا.وطريقة تنفيذ الاستمارةكيفية بناء  -9

 .المناسبة الإحصائيةكيفية اختيار العينة واستخدام الطرق  -10

كنتنا من الإلمام بأبعادىا مدراستنا و  وبوجو عام قد أضاءت لنا الدراسات السابقة الطريق في إنجاز -11
 المختمفة شكلا مضمونا.

 خلاصة:
طرح اشكالية الدراسة  الفصل أن نبين أىم الخطوات التي توجو مسار بحثنا من خلاللقد حاولنا خلال ىذا 

ومختمف المفاىيم الأساسية لأىم أىداف دراستنا وعرض عمييا،  وتساؤلاتيا وكذلك الفروض التي بنيت
 الرؤية لفيم واستيعاب الموضوع استيعابا دقيقا. اوضحت لنالتي 
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 تمهيد:  

شباع الغريزة الجنسية،     الزكاج ارتباط رجؿ كامرأة )أك أكثر(، ككسيمة مشركعة لأبكة كالأمكمة كا 
لذلؾ ينظر إليو عمى أنو قيمة أخلاقية عميا، كمف أىـ القرارات التي يتخذىا البشر في حياتيـ الخاصة 

كفر لى حد ما، فلابد كأف يتيؤثر تأثيرا عمى الحياة الإجتماعية العامة، كحتى يككف ىذا القرار صائبا إ
 الفصؿ أىـ عناصر الاختيار لمزكاجينا أف نتناكؿ في ىذا أعنصر الاختيار، كعمى ىذا إرت

 أولا: تعريف الزواج

I- :يعني إقتراف الشيئيف ليصير لو زكجا، كما يعني أيضا الإزدكاج كالمزاكجة كالإرتباط  الزواج لغة
 1كتزكج رجؿ بامرأة أم تأىؿ بيا.

فالزكاج إسـ مصدر مف زكج يزكج كمصدره التزكيج كالمزاكجة كالتزاكج كالإزدكاج، كىك إقتراف الشيئ    
)سكرة َّلجلحلخلمكجكجكجكجكجٱُّٱبالشيئ، فيقاؿ زكج الرجؿ إبمو إذا اقترف بعضيما ببعض، كمنو قكلو تعالى: 

ء بمعنى الصنؼ (، كما يعني المخالطة فتقكؿ العرب تزكجو النكـ أم خالطو، كجا22الصافات الآية 
(، كيعني النكاح في 5ية)سكرة الحج الآَّكجكجكجكجكجكجكجكجكجكجكجكجكجكجٱُّٱ:كالنكع فيقكؿ الله تعالى

 2(.3)سكرة النساء الآية َّىٰكجنىنيكجكجكجكجكجكجكجكجكجكجكجكجكجكجكجكجكجكجكجكجٹٱٹٱُّٱ:قكلو

II- صطلاحاالزواج إ 

كعاطفيا قرار الرجؿ كالمرأة نفسيا ستكسببا في إجتماعي، مؤسسي يؼ الزكاج بأنو نظاـ إيمكف تعر     
جتماعيا، فيك يشبع ميكؿ الإنساف في تككيف أ ر حقا لكؿ نو يشبع غرائزه الجنسية، كيعتبأ سرة، كماكا 

 3فراد.كيترتب عميو حقكؽ ككاجبات بيف الأنساف، إ

بالسعادة كأدل  دل الى الشعكرإذا تحقؽ إشباعو بنجاح أساسي مف مطالب النمك، الذم الزكاج مطمب أ 
نكع مف الشقاء كعدـ ك مستقبلا، بينما يؤدم الفشؿ في إشباعو إلى مطالب النم لى النجاح في تحقيؽإ

 1التكافؽ مع مطالب الفترات التالية مف الحياة.

                                                
 .300، ص2003المنجد في المغة ك الاعلاـ: دار المشرؽ، الطبعة الاربعكف، بيركت،  -1
 القراف الكريـ. -2

 .5،ص2005،الجزائر، 1لمنشر كالتكزيع، طسرة، دار الطباعة مكسى بكدىاف، قانكف الأ -3
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 اج حيث نجد مف بيف ىذه التعاريؼ:كلقد تعددت التعاريؼ بتعدد الباحثيف لمفيكـ الزك    

كالمجتمع كالرابطة التي تبنى عمييا كافة سرة ة فقد إعتبر الزكاج أساس تككيف الأجبارة عطية جبار أما 
جتماعيا بيف شخصيف مختمفيف في ج كعلاقة ىك رابطة طبيعية مقررة إخرل، كالزكاالقرابية الأ العلاقات

نجاب كا   ستمرار، بحيث تشمؿ في داخميا عممية حمؿفي تككيف رابطة الديمكمة كالإ الجنس كالبيئة
 2الاطفاؿ.

متثاؿ رار كالإستمي يتصؼ بقدر مف الإف الزكاج ىك نظاـ اجتماعالخكلي" أػ"سناء خر لكفي تعريؼ آ
 3جتماعية، بو يتمكف المجتمع مف تنظيـ المسائؿ الجنسية كتحديد صكر التزاكج بيف البالغيف.يير الإلممعا

 ثانيا: تعريف الاختيار لمزواج

I- تعريف الإختيار 

ع الكظائؼ رادة تجمأك حرية الإرادة عمى اعتبار أف الإبمفيكـ الحرية كالإرادة  يقترف مفيكـ الاختيار
رل لمحرية خيمنع كجكد مجالات أ عث، لكف ىذا لازرة لمرد عمى الدكافع كالبكا النفسية، بحيث تعمؿ متأ

 4.ختتيار لمزكاجمثؿ حرية المعتقد كالرأم كالفكر، كحرية الإ

 الاختيار لغة: -1

ذا شاء لـ كا   ذا شاء الفرد فعؿىك ترجيح الشيئ كتقديمو عمى الآخر، كلو معنياف، الأكؿ المشيئة بمعنى إ  
 5ختيار القادر الذم يصبح منو الفعؿ كالترؾ.، كالثاني صحة الفعؿ كالترؾ أم أف القائـ بالإيفعؿ

 

 صطلاحا:الاختيار إ-2   

                                                                                                                                                   
ؽ عبػػد الرحمػػاف محمػػد السػػيد: اسػػيامات الػػزكاج فػػي تحقيػػؽ التكافػػؽ النفسػػي لكػػؿ مػػف الرجػػؿ كالمػػراة، كميػػة التربيػػة ، الزنػػازي -1

 196(، ص2، العدد )1986،1المجمد
 .201، ص2003، ، مصر1جبارة عطية جبارة: المشكلات الاجتماعية، دار الكفاء لديف الاسكندرية، ط -2

 .43، ص1984سرية، دار النيضة العربية، بيركت، الخكلي سناء: الزكاج كالحياة الأ -3

 .18، ص1971، القاىرة،3زكريا ابراىيـ: مشكمة الحرية، مكتبة مصر، ط -4

 .48، ص1971جميؿ صميبا: معجـ الفمسفي، دار الكتاب المبناني، بيركت،  -5
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لى كضع فرد معيف، كيعتمد يشير إ يسكسيكلكجنو: مصطمح كيعرؼ أحمد زكي بدكم الاختيار عمى أ
ختيارات ضع عمى عدد مف حالات الاختيار الإيجابي أك السمبي التي يكاجييا الفرد في إحدل الإالك 

 السكسيكميترية.

 ىمية، الحداثة الكظيفةف بينيا الأىداؼ كيتـ كفؽ معايير عديدة ميار مرحمة تالية لمرحمة تحديد الأكالاخت
 1الممارسة.ك 

الحياة كما الحاؿ لمزكاج كعممية إختيار شريؾ مف أىـ ساسية في كثير مف جكانب كالاختيار عممية أ
ذا أ الاختيار لشريؾ سكؼ يككف قد نجح في تككيف أسرة ك حسف الفرد في اختيار امراحؿ عممية الزكاج كا 

 ضركرم في حياتنا.

 -IIتعريف الاختيار لمزواج 

ساليب مككنة مف ثلاث محاكر رئيسية كىي أسس كمجاؿ كأكالىي عممية اختيار القريف لقرينو 
تمؼ مقاييس عممية الاختيار التي يتـ تحديدىا كاعتمادىا بناءا عمى طبيعة المجتمع كثقافتو، حيث تخ

ه العممية نفسيـ محؿ الاختيار، ىذالاختيار ىذه بإختلاؼ الثقافات كالمجتمعات، ككذلؾ باختلاؼ الأفراد أ
سمكب المفضؿ لتحقيؽ ىذا يتمتع بصفات معينة كباستخداـ الأ ختيار الشخص لمزكاجليا إالتي يتـ مف خلا

مجاؿ إختيارم محدد كىي أكلى الخطكات نحك الزكاج كأصعبيا، فإذا كاف مف  كأالاختيار ضمف دائرة 
ياره كثر عند اختلصعكبة تككف أشياء معينة في حياتو فاالصعكبة عمى المرء أف يفاضؿ أك يختار مابيف أ

 2.لشريؾ حياتو

كضعو مف أعزب إلى متزكج كىك سمكؾ إجتماعي الاختيار الزكاجي ىك الطريقة التي يغير فييا الفرد     
صد الزكاج ة قف عدد مف المعركضيف كجرت العادة أف يبادر الرجؿ بالتكدد إلى المرأ مف فردا ينتقي ميتض

 3.تطكير ىذه العلاقةة في كىذا لا ينفي دكر المرأ 

                                                
1-Ahmed zaki badaoui : dictionary of ihe souetyscies :englich ,frencl ,aralie lilrairiedu 

livan ,1993,p,53  
 .114، ص2003منة، آردف، دار الزكاجي  في المجتمع العربي، الأ تحميؿ السكسيكلكجي لنظاـ الاختيار ر:فرحات ماى -2

 .22ص1998ضة العربية لمنشر كالتكزيع، بيركتسامية حسف السباعي: الاختيار لمزكاج كالتغير الاجتماعي، دار الني -3
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فقد حث لا مف قدر لو، أف الزكاج قسمة كنصيب، كلف يتزكج الإنساف إيماف بيمكف القكؿ أنو مع الإ   
لؾ لقكلو رسكؿ الله صمى كتحرم الزكج الصالح لكؿ رجؿ كامرأة مف ذزكاج، الأ ختيارالإسلاـ عمى حسف ا
 لييـ".ا إكفاء، كانكحك ا الألنطفكـ، كانكحك  االله عميو كسمـ " تخيرك 

 ج في المجتمعات الإنسانيةاار لمزو تطور الاختي ثالثا:

ات الإنسانية ععبر التطكر التاريخي لممجتمنماط كقيكد الاختيار لمزكاج في جممتيا كتفاصيميا اختمفت أ
ة جتماعيذم تحدد كفقا لمنظـ السياسية كالإفراد الى حد كبير بما تمخض عنو تفكير الألحيث تأثرت إ

 قتصادية.كالإ

I- لمزواج في المجتمعات البدائيةار الاختي 

الذم كاف سائدا في المجتمعات  ف نظاـ الزكاجكفف أكأمثاؿ مكرجاف كبا جتماع مفالإيؤكد كبار العمماء  
اـ لكؿ الرجاؿ طبقا لمنظ عاشاسية، ككاف فيو كؿ النساء ممكا منسانية البدائية ىك نظاـ المشاعية الجنالإ

نت النتيجة الحتمية ليذا النظاـ إستحالة معرفة الأنساب كالتأكد ككا نذاؾ،الاجتماعي كالاقتصادم الشائع آ
لو  ف الزكاج في ىذا العصر كافدكف الرجؿ ، كقد كضح مالينكفسكي أة مف الآباء، فإلحاؽ الأطفاؿ بالمرأ 

 1عراؼ.اليد كالأكابط تحكميا التقمو تنظيمات كضلؾ معايير يتـ كفقيا كتنظكذ

نسانية، لعائمة المرتبطة برابطة الدـ ىي أكؿ الأكجو التي عرفتيا الإلؾ، كاعد ذكجاءت مرحمة العائمية ب   
يا قسمت المجمكعة الزكجية حسب الأجياؿ، مع مشايعة الزكاج بيف أفراد الجيؿ الكاحد، فالجدات كفي

صكؿ كر عمييـ زكاج الأمشتركيف، كالمحظ لأحفاد أزكاجاكالأجداد كالأميات كالآباء، كالبنات كالحفيدات ك 
كممارسة العلاقات الجنسية ، 2ظير في مراحؿ لاحقة نظاـ عائمة الرفاؽ منع فييا الزكاجفقط ثـ كالفركع 

ناء العمكمة كالخكلة ببيف ألى الحظر حتى إخكات تدريجيا، كانتيى قيد التدرج مع الكقت بيف الإخكة كالأ
لى ب ىذه المرحمة كأدل ىذا التصكر إعرفتو جؿ شعك جتماعي فنشأت القبيمة كنظاـ إ لى الدرجة الثالثة،إ
 خرل.أسرية أ جكد كحدات عائمية تكلدت عنيا نكلك 

عتبارات اجتماعية كاقتصادية، كتعتبر كؿ طبقة كانت قبائؿ أخرل تقسـ نظاـ الزكاج أربعة طبقات لإ   
لا ينتمكف كلاد لكؿ الأا فكاف الزكاج يتـ بيف الطبقة الأكلى كالثانية، طبقة المكافقة ليالمتزكجة بالميلاد مف 

                                                
 .13، ص،1998ط،.ب الجامعة، مصر، دسسة شباؤ م سرة كالمجتمع،: الأرشكافحسيف عبد الحميد  -1
 .14نفس المرجع السابؽ، ص -2
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بناء رجاؿ الطبقة مف الطبقتيف، بؿ يصبح الأبناء رجاؿ الطبقة الأكلى أعضاء في الطبقة الثالثة كأم إلى أ
كلاده  يصبحكف ا بينيما مستقبلا، كنتاجيما مف الأالثانية في الطبقة الرابعة، كىما طبقتاف متزكجتاف فيم

لى نتمي نتاج الطبقة الثالثة إلى الطبقة الأكلى كنتاج الرابعة إبحيث يكلى كالثانية أعضاء في الطبقة الأ
 1الثانية كىكذا.

II- يار لمزواج في المجتمعات القديمةالاخت 

لذم كانت شير المجتمعات القديمة التي يمكف الحديث عنيا في ىذا المجاؿ المجتمع المصرم، امف أ    
ؿ كالنساء، كلـ يكف مف حؽ الرجؿ كالرابعة متساكية بيف الرجاسرتيف الثالثة فيو الحقكؽ كالكاجبات إباف أ

دة التي كاف مف ليا مف التمتع بممكية كؿ أثاث البيت كالتصرؼ في أملاكيما لا اختيار زكجة كاحإ
دارتيا بنفسيا، كأ لى ا كاف ميراثيا ينتقؿ إلى أبنائيا لا إم تدخؿ مف الزكج يعتبر تدخؿ غير شرعي، كمكا 

بكم الذم منح الرجؿ حؽ دما سيطر الإقطاع عمى الأسرة الخامسة فرض النظاـ الأالكفاة، كعنزكجيا عند 
ة ربة البيت كسيدتو، كلـ تعد المرأ  جتماعي كاعتبرتفي جؿ الأحاييف المركز الإ ف شاركتو الأكلىالتعدد كا  

لكضع ساريا إلى آخر كقد بقي ىذا اقؿ منزلة ابنيا البكر. إلى منزلة أمساكية لمرجؿ بؿ نزلت مكانتيا 
 ؽ.ـ.2160سرة العاشرة سنة حكـ الأ

ماـ كاىف، كعاد نظاـ التسرم ؽ.ـ اشترط إتماـ إجراءات الزكاج أ 1094كلما حؿ عيد الإقطاع سنة    
 2مف جديد بجانب تعدد الزكجات.

في القركف الكسطى كاف الاختيار لمزكاج عمى درجة كبيرة مف الحرية كعند عرب الجاىمية ك 
الزكج كتطميقو دكف معارضة ذكييا عركؼ عف المرأة العربية  في ذلؾ العيد حريتيا التامة في اختيار فالم
عرض بيدىا كتشير عمى مف إختارتو. كقد ذكر نيا كانت تحتى أرغاميا عمى مف لا تريده، أك إ

 كالتطميؽ الذم يعبرف عنو.ىمية كاف ليف حؽ اختيار الزكج ف النساء في الجاالأصفياني أ

 3سلاـ.عمى حريتيا في الاختيار إلى بعد مجيء الإ ة العربية محافظةكقد بقيت المرأ 

                                                
 .42-40، د.س، ص 1الزكاج كتطكر المجتمع، دار الكتاب العربي لمنشر كالطباعة، طسركيس: حمد أعادؿ  -1
 .58،54حمد سركيس: نفس المرجع السابؽ، ص ص أعادؿ  -2

 .76زىدم يكف: الزكاج كمقارنتو بقكانيف العالـ، منشكرات المكتبة المصرية، لبناف، د.س، ص -3
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، مياتيـآثر الإنتساب لأ نسابيـ. لكف منيـ مفكا مف آبائيـ منتيى أمف المعمكـ عف العرب أنيـ إتخذ     
 زكجيا فتعددت بتعدد القبائؿ. إليياينتقؿ تيا ك الحالة ىذه تبقى في عشير كالمرأة ك 

الكطنية، فنظر إليو تفرضو اج أمرا إجباريا تحتمو الأدياف ك ثيني فقد جعؿ الزك القانكف الأأما 
طكف عمى المكاطف أف يختار فلاالإغريؽ عمى أنو كاجب إتجاه الآلية كالدكلة كالأسلاؼ. حيث يرل أ

ف المكاطف . لأمف العمر بغرامة كتمحقو الكصمةف يعاقب مف يتجاكز الثلاثيف الزكاج الأكثر ملائمة لو، كأ
تقكـ . ك الكطف حتى يرث الأبناء الآباءك  ليةللآك مكاطنيف جددا أف يترؾ كراءه عبادا أالصالح لا بد 

 1الأجياؿ اللاحقة بالمراسيـ الجنائزية للؤجياؿ السابقة.

كالزكاج عند الركماف كاف ينقسـ إلى زكاج غير شرعي، كيقع بيف غير الركمانييف كيتطمب عقدا  
شرعي كىك خاص بالركماف ذكم الأىمية، كينتج زكجية كلا حقكؽ مدنية كزكاج  لا ينتج عنو سمطةقانكنيا ك 

 سـ زكجيا كاستحقاؽ حمايتو كرعايتو.ة زكجية كحقكؽ أخرل كحمؿ الزكجة إالآثار الشرعية مف سمط

III-اختيار الزواج في العصور الوسطى 

الركمانية الدينية المسيحية،  الإمبراطكريةبسبب اعتناؽ  أخرللى الظيكر مرة عاد الزكاج الديني إ     
لا إلى درجة السر الإليي كعمى ذلؾ فيك لا يتـ إكالزكاج في المسيحية علاقة مقدسة رفعيا السيد المسيح 

يفرقو البشر"، كعميو لـ ييتـ الإنجيؿ بشيء قدر إىتمامو بمسألة  عف طريؽ الكنيسة "فما جمعو الله لا
 2.للانفصاؿعدـ القابمية  ، كمبدأالكحدة ستنادا إلى مبدأيف مبدأؽ إالزكاج كالطلا

 تمامو أمريف جكىرييف:في الكنيسة لإ كالزكاج في المسيحية يعقده الكاىف الأعظـ 

كتعيدىما حفظ الأمانة  ارتباطيماىما المتبادؿ كبكامؿ حريتيما عف إقرار الزكجيف عمنا رضا -
 خر أياـ حياتيما.آ الزكجية إلى

ميا الكاىف كتسمى عقد زكاج "الإكميؿ" بسبب الإكميؿ الذم ـ البركة بصلاة الإكميؿ التي يتمإتما -
 3يتكج عمى رأس العركس كقت إتمامو كىي تقاليد مأخكذة عف طريؽ الإغريؽ كالركماف.
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شؤكنو كتكجب الشريعة المسيحية طاعة الزكجة لزكجيا كالقصد بالطاعة الإقامة في البيت الزكجية كتدبير 
 كعدـ مغادرتو دكف سبب مسكغ، لكف معنى ىذا إكراميا عمى ىذه الطاعة.  

كسط بينما كسيط ىك القسيس لا يصبر عمى زكجتو كالرفؽ بيا، كأكجاءت قكانيف تمزـ الزكج ال
سقؼ، كثبكث نشكزىما مبرر قكم لعدـ أك أكثر يتبرأ منيا الأخرل الكبير إذا نشزت كلـ يصمح حاليا مرة أ

 عمييا. النفقة

 سبحانو لمصمحة المجتمع كسعادة أفراده ف الزكاج نظاـ فرضو اللهكالشريعة الإسلامية اعتبرت أ     
ية العقكد يتـ ذا كاف كبقو كاعتبره مف أخطر العقكد، فإكحث عمي وسرة، فرغب الشارع فيكحفظ كياف الأ

فضؿ فيو ليس مقيدا بألفاظ معينة كالأ اقديف، فيكرادة العبطريقة القبكؿ كالإيجاب كينعقد بكؿ مايدؿ عمى إ
 ك فكو.الصراحة كتابة أك شفاىة كما كضعت شركط صارمة لإتمامو أ

سلاـ حدد لاختيار الزكج شركط تقره، كبالرغـ مف ىذا فالإ ة عمى الزكاج بمف لالا يكره المرأ سلاـ كالإ   
مة أك الرفض، كما حدد صفات مفض رية لمقبكؿبناء كامؿ الحلؤىؿ دكرا معتبرا في الاختيار، فملؤكجعؿ ل
صؿ الطيب كيسر المير كالبكارة كالابتعاد عف القرابة خاصة الشريؾ كالديف كالخمؽ الحسف كالأ لاختيار

 1القريبة كالكفاءة الاجتماعية كالاقتصادية.

IV- الاختيار لمزواج في المجتمعات المعاصرة 

كثر الأمريكي ككنو مف أ النمكذجمعاصرة المجتمعات الإف أبرز كأىـ معمـ لاختيار لمزكاج في 
، كنظاـ الاختيار لمزكاج فيو مف أكضح النظـ كالتي أصبحت تقميدا تقريبيا لشعكب المجتمعات العصرية

تتخد ليا  سرة مستقمة عف العائمة كعادة ماأخرل في جانب مف جكانبو، فالأسرة في المجتمع الأمريكي أ
نكعا ما، فالزكجة ىي الكحيدة الأكثر  سرة متفككةفي الحقيقة تعد ألأقارب، لكف مسكننا بعيدا عف بقية ا

 2عمالو كمينوانشغؿ الزكج بأ إذاالتصاقا بالمنزؿ، 

دراجو ىك النمكذج التقميدم في المجتمع المعاصر كالمتحضر كالمجتمع الثاني  الذم يمكف إ كالنمكذج   
 باني.االي
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نما  عمى الطاعةناثا يربكف فالأطفاؿ ذككرا كا       التامة كالفناء في الأسرة فلا يفكركف كالأفراد كا 
سرة المجتمعي مف يحدد مصيرىـ الذم يقبمكنو فيما بعد بما فيو كأعضاء فييا، كمركزىـ الأسرم مركز الأ

 .مصيرىـ في اختيار شريؾ المستقبؿ، كمف خطكرة ترؾ ىذا المصير في يد الشباب

ترشيح مجمكعة مف ة العائمة )ممف ليـ تجربة( لصديقلصديؽ أك لى اكالاختيار لمزكج يككؿ إ
ذا قرر عممية الفرز حتى يقع الاختي الفتيات، ثـ تبدأ ار عمى كاحدة، فتجمع معمكمات عف أسرتيا كا 

ف كانت راضية مبدئيا، س النبض: كترسؿ بدكرىا إسرة الفتاة لجبأ اتصؿفتى" القبكؿ سرة الالمجمس "أ
رم" مب، فييا يذكر "جكف أييماالشابيف المقبميف عمى الزكاج كرأ كلقاءسرة الخاطبة، لأكسيطا لمتحرم عف ا

 1كاجتماعية. اقتصاديةلا إعتبار لو لأنو تدبير بيف أسرتيف أساسو عكامؿ 

 الثقافات المختمفة مف البدائية إلى المعاصرة يمكف أف نستقرأ كمف خلاؿ استعراض الاختيار لمزكاج في 
 مايمي:

المعاصرة؛ مبدأيف ىما لى لمزكاج في المجتمعات الإنسانية مف البدائية إي اختيار يتحكـ ف .1
 سمكب.المجاؿ كالأ

يختمؼ ىاذيف المبدأيف مف مجتمع إلى آخر كمف عصر إلى آخر، فقد يسمح نمط ثقافي  .2
بمجاؿ كأسمكب معيف لا يسمح بيما نمط آخر، كعمكما ىناؾ أربعة أنماط بارزة نكردىا 

 فيمايمي:

 كمناطؽ العالـ التقميدية. أمريكادم، ىذا في كالأسمكب كال المجاؿ ضيؽ *

سمكب شخصي كىذا في المدف الصغرل، كحتى داخؿ العائمة كما في بعض المجاؿ ضيؽ، كالأ*
 .إفريقيادكؿ 

 سيا كبعض المناطؽ مف العالـ العربي.المجاؿ كاسع كالأسمكب كالدم، كنلاحظو في دكؿ شرؽ آ *

مريكية المتحدة كالدكؿ المصنعة الكبرل خصي، نجد في الكلايات الأالمجاؿ كاسع كالأسمكب ش *
 2في بقية العالـ.

V- الزوجة والزوج في الإسلام اختيار 
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رة السعيدة القادرة عمى تربية سحث الإسلاـ عمى أىمية الاختيار لمزكاج لأف حسف الاختيار مف دعائـ الأ
نفعاليا كا  صحالأبناء أ  جتماعيا.اء نفسيا كجسميا كا 

 ة الصالحةاختيار المرأ-1

ة الصالحة التي تتسـ بالصبر كالحمـ كالرحمة كاتزاف العقؿ الإسلاـ إلى اختيار المرأ  دعا    
صؿ، فعف عائشة ممة كالثقافة كالطاعة كالشرؼ كالأكالعكاطؼ، كالتي تتمتع بحلاكة الحديث كحسف المعا

لنطفكـ المكاضع الصالحة")ركاه الدار  ااختارك  رضي الله عنيا قالت:"قاؿ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ
 قطني(.

بف مف قكؿ عمر  اقتباساار الزكجة الصالحة حؽ الكلد عمى أبيو، كذلؾ ف اختيكذكر الماردم أ 
ستلاد منيف، الجميمة كالشريفة، اب )رضي الله عنو( فمف حؽ الكلد أف ينتقي أمو كيتخير قبؿ الإالخط

 1حكاليا.لمجربة بحسف العقؿ ككمالو المكاتية لزكجيا في أمكرىا، المرضية كالأالدينية العفيفة العاقمة 

خرتو كقد ركل الترمذم عف تكاباف الرجؿ في دنياه كآ كالزكجة الصالحة ىي الكنز الحقيقي الذم يدخره
الله صمى الله عميو كسمـ في بعض ( كنا مع رسكؿ 34 - 9قاؿ" كالذيف يكثركف الذىب كالفضة " )التكبة

 ناه. خير لاتخذ ف  الماؿلت في الذىب كالفضة، فمك عممنا أصحابو: نز أسفاره فقاؿ بعض أ

عمى 2فضؿ لساف ذاكر، كقمب شاكر كزكجة صالحةرسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ :"أفقاؿ ال
 إيمانو."

 جة والزوج في الإسلامقواعد اختيار الزو  -2

ر ىنا بعض كاختيار الزكجة، كدعا إلى اختيار الزكج الصالح أيضا كعميو نذ إلىالإسلاـ  دعا
كاج في غاية التفاىـ كالمحبة كنشأت الأسرة  في ف اىتدل الناس بيا كاف الز إسلاـ القكاعد التي كضعيا الإ

 تي:ألفة كتكاصؿ كىذه القكاعد كالآ

يا كلحسبيا ربع، لمالكسمـ تنكح المرأة لأكؿ صمى الله عميو يف، قاؿ الرسأساس الد الاختيار عمى -أ
 3ؾ" )ركاه البخارم كمسمـ(.ار بذات الذيف تربت يدفظكلجماليا كلدينيا، فا
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صلاح كالتقكل فالاختيار عمى أساس الأصؿ كالشرؼ. كىناؾ يككف مف أسرة عريقة عرفت بالإ
: " الناس صمى الله عميو كسمـكالخمؽ فالناس معادف يتفاكتكف فيما بينيـ، كطاعة كشرفا" قاؿ رسكؿ الله 

 معادف في الخير كالشر"

 ف العرؽ دساس" )ركاه ابف ماجو كالحاكـ(.ا لنطفكـ ، فإيضا:" تخيرك كقاؿ أ - 

يف كجكىا سنقاؿ الرسكؿ الكريـ، خير النساء أحذات المير القميؿ، الزكاج مف المرأة  -ب
 رخصيف ميكرا.كأ

 جنبية،يمة في اختيار الزكجة تفضيؿ المرأة الأالحك لاـالإستراب في الزكاج: مف تكجييات الاغ-جػ
 .عمى النساء ذكات النسب كالقرابة

 بناء.كلقد أكد عمـ الكراثة أف الزكاج بالقرابة يفسح المجاؿ أماـ الأمراض الكراثية لدل الأ 

عديدة بكر لفكائد ة الفي اختيار الزكجة تفضيؿ المرأ  الإسلاـبكار: مف تكجيات تفضيؿ ذكات الأ -د
بيت الجديد، كلككف البكر مرغمة لى الفض عيشيا مف مشاكؿ تحمميا الثيب إسرة مما ينمنيا، حماية الأ

نساف تككف في عصمتو كتمتقي معو بعكس الثيب فقد لا تجد في الزكاج الثاني التعمؽ الصادؽ، بأكؿ إ
رقى باليسير" ) ابف خيبا، كأقؿ كأ فكاىا، كأنتؽ أرحاما، فإنيا أعذب أبالإبكاررسكؿ الكريـ " عميكـ فقاؿ ال

 ماجو كالبييقي (.

 ة الكلكد مف شيئيف:تفضيؿ الزكاج بالمرأة الكلكد: كتعرؼ المرأ  -ىػ

 مراض التي تمنع الحمؿ.سلامة جسميا مف الأ -

لؾ، قاؿ صؼ الكلكد ففي الغالب ىي تككف كذف ىف مف الحاؿ أميا كأخكاتيا المتزكجات، فإ -
داككد  أبكمـ يكـ القيامة ") ركاه ا الكلكد فإني مفاخر بكـ الأعميو كسمـ :" تزكجك الرسكؿ صمى الله 

 (كـكالنسائي كالحا

 اإبعادأخيو ف يخطب رجؿ عمى خطبة النيي عف خطبة الرجؿ عمى خطبة أخيو، فقد منع الإسلاـ أ -ك 
 لممشاكؿ.
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ؿ الرسكؿ صمى الله عميو ـ حلالا قاأحر شرطا أحؿ حراما أك  الزكجاف عمييا إلا اتفؽالكفاء بالشركط التي  
 1ف تكفكا ما استحممتـ بو الفركج" )ركاه البخارم(.كسمـ :" أحؽ ما أكفيتـ مف الشركط أ

 رابعا: طرق اختيار لمزواج

ف زاؿ ساريا، كالكثير اختفى ك ما يلى يكمنا ىذا بعدة طرؽ منيا يتـ الاختيار لمزكاج مند القديـ إ ا 
 ثاره كنجد منيا بقيت بعض آ

I- لمزواج بالسيادة ودون سيادةالاختيار 

تقالا نيائيا تحصؿ بو عمى حقيا مقابؿ نسرة زكجيا اكمف آثاره انتقاؿ الزكجة مف أسرة أبييا إلى أ   
نما  ابنةلـ تعد  إذالميراث الذم تحرـ منو لزكاجيا نصيبيا مف  كالذم تخضع بمكجبو زكجيا  ابنةأبييا كا 
في معبد عميو، ككاف ىذا الاختيار لمزكاج منتشرا عند الركماف، يشترط عقده  مف لو سيادةلسيادتو أك ل

ناشيد الدينية بحضكر عشرة شيكد ككاىف المعبد، كيرتؿ الزكجيف الأ عظـ، جكبيتير برعاية الكاىف الأالإلو
 الركماف.

الاختيار لمزكاج دكف كبالتزامف مع ىذا النكع مف الاختيار، عرفت بعض المجتمعات خاصة القديمة 
، كقد كاف لمرجؿ مف مكالياسمطاف الزكج، كليا حؽ التصرؼ في ألالزكجة بمكجبو  يخضع سيادة كالذم لا
 2لى حد التفاخر كالمبالغة.التزكجات دكف سيادة إة حؽ التطميؽ فشاع ىذا قبؿ دكف المرأ 

II- راءالاختيار لمزواج بالش 

عند الشراء، كلكف لو  الأشياءقد بيا ممكية كاف يعقد بنفس الطريقة التي تع لأنوبزكاج الشراء ي كسم
ثار المترتبة عف الزكاج بالسيادة، كىك زكاج عرفتو الكثير مف المجتمعات منيا الركماني ككاف يقع نفس الآ
خمسة  ك القياـ بالمراسيـ الشعائر الدينية، لكف يشرط حضكر الكينة كلا يمزـ عقده في المعبد أحضكر 

حامؿ الميزاف ككلي الزكجة، كعمى  إلىضافة غيف يمثمكف طبقة الشعب الخمس بالإشيكد ركماف ذككر بال
 س تزيد عبارات معينة، كبيذا المعنى يعتبر زكاج مدني.يالعر 

القديمة، فكاف الرجؿ يشترم زكجتو لقاء  كالأسيكيةكعرؼ ىذا النكع مف الاختيار القبائؿ العربية     
لات الاقتصادية كقد رؤكس ماشية حسب المظير السائد في المباد أكقطعة ارض  أكماؿ قدر مف ال
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كاف الخطيب قد قاـ  أفمجمس العائمة حسب العرؼ،  أك الأبكف مقابؿ كبعد انتياء المدة، يقرر خذيأ
رفض  كجو لاف ىذا دليؿ عمى مقدرتو عمى تاميف الحياة الكريمة لابنتو مستقبلا، كلا أحسفعمى  بإلزامية
 .أخر أك أخلاقيلـ يرض عنو ليس  أكقصرا  أفطمبو 

الاستغراؽ، فالمجتمعات التي زكالو لـ يكف  أنكاعنكع مف  أمىذا الزكاج لا ينطكم عمى    
معركفا عنيا كاف الزكجات كف نساء حرات، كالاتفاؽ يجرم بيف  أكبالضركرة نظاـ الرؽ منتشرا عندىا 

 1.كأىميفالراغب في الزكاج 

 -IIIدوالتعاق والاتفاقزواج بالمعاشرة الاختيار لم 

 اتفاؽؿ الزكاج بالسيادة لكف يتـ دكف إجراءات كبمجرد شكاالزكاج بالمعاشرة شكلا جديد مف أ
، فتترتب عميو نفس الآثار المترتبة عف زكاج المرأةعمى  الطرفيف كمعاشرة سنة يكسب الرجؿ السيادة

كليالي متتالية ليصبح الزكاج دكف سيادة، فلا تخرج  أياـذا انقطعت ىذه المعاشرة لك لثلاثة السيادة، فإ
 2كلا تعبد أليتو. أسلافو أكنة لو عف عائمتيا كلا تدخؿ عائمة زكجيا  كلا تعتبر اب المرأة

، كقد ، كىك اتفاؽ مباشر بيف الزكجيفالاجتماعي المرأةؽ فقد ظير مع نمك مركز الزكاج بالاتفا أما
حكؿ أمكاؿ الزكجة  كالاتفاؽىي إعلاف إتفاؽ تحديد المير،  أمكرزكاج بالمعاشرة في ثلاث اختمؼ عف 

طاؽ كيعرؼ بزكاج التعاقد، كيقضى ثالث لمزكاج يدكر في ىذا الن اختيارإلى بيت زكجيا، كىناؾ  كانتقاليا
يترتب عميو مف مستمزمات ك مف يمثميما عقد يعترفاف فيو بقبكؿ الزكاج كما أف يبرـ الزكجاف أ

كمسؤكليات، كلكف يشترط تحريره كتدكينو في السجلات الرسمية، كينطكم ىذا الزكاج في المجتمعات 
 الحديثة عمى تصكرات ىي:

 أففي معظـ الكنائس المسيحية خاصة الكاثكليكية التي ترل  ره السمطة الدينية، مثمما ك حاصؿزكاج تق -
 .إشرافياتـ تحت  إذا إلاالزكاج لا يصمح 

 3لزكاج الديني.  أقرانوالسمطة الزمنية كلزكجيف حرية  أقرتوا ذإ إلازكاج لا يعترؼ بو -

-IVالاختيار لمزواج بالتبادل 
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الزكجات حيث يتزكج رجاؿ زكاج ك كىي الطريقة تقكـ عمى اتفاؽ أسرتيف عمى تبادؿ عمى تبادؿ الأ
الكثير مف المجتمعات مف القديمة خد بيذا النظاـ معيا، كقد أكنساء الأسرة مف رجاؿ كنساء الأسرة المتفؽ 

كالزراعية( الكبرل، حرصا عمى الأمف  قتصادية )الصناعية،المعاصرة خصكصا في المقتطعات الإ لىإ
سر كرفض النزاعات القائمة كالتعاكف كالتضامف كالدفاع عف مصالح المشتركة. كنجد ىذا كالسمـ بيف الأ

ك مف تحت سمطتو لرجؿ، أختو أك أ ابنتورجؿ يزكج ال أفىمية كعرؼ بالشغار، كىك النكع عند عرب الجا
ساء دكف تحديد المير، كقد حرـ الإسلاـ لؾ مف النخير مف ىي تحت سمطتو كذعمى أف يزكجو ىذا الأ

 1خرل.ا حدد مير كؿ امرأة مستقلا عف الأذىذا النكع مف الرجاؿ إلا إ

V- الاختيار لمزواج بالميراث 

قرب كرثو ذا مات الرجؿ عمد أمعات كمنيا المجتع العربي قبؿ الإسلاـ إت تقاليد بعض المجتكان
 ميرىا. يزكجيا بمف يشاء كيأخذ أكيتزكجيا  أفالناس بيا، كلو  أحؽعمى انو  أرممتوعمى 

زكجاف  أك أمودكف  أبيو، زكجات الأبناءيستحؿ اكبر  أفكمف صكر ىذا الزكاج "نكاح المقت" كىك 
الحرب كالغركات  أثناءفي بدياتو ىذا النكع مف الزكاج  الإسلاـمف يرثيـ باعتبارىف ممكا مكركثا، كقد اقر 

 2خكفا مف الزنا ثـ حرمة فيما بعد.

 خامسا: دوافع الاختيار لمزواج

المجتمعات كالبشرية كالبيئة الاجتماعيات  ؼبالرغـ مف اختلاؼ بعض مقكمات الزكاج بالاختلا
جميعيا يتفؽ تقريبا مف حيث الدكافع التي حددىا "بكماف"  أف إلا أخركالتغيرات الحاصمة مف عصر إلى 

مجتمعة، كدكافع الزكاج ىي نفسيا دكافع الاختيار  أككقاؿ: الناس يتزكجكف جراءىا سكاء كانت متفرقة 
 كيمكف تحديدىا في :

 

I-  الديني: الدافع 

تسيطر عميا العاطفة كبيرة، ففي الديانات السماكية مثؿ  إلينلاحظ ىذا الدافع في المجتمعات 
الكضعية، يتحقؽ الاختيار لمزكاج مطمبا دينيا ممحا، حتى ينجك الشخص مف الخطيئة، كيمتثؿ في المبادئ 
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 الشريؾ الصالح، فيقكؿ أسس أىـكالتكحيد  الإيمافجعمت مف  الإسلاميةيغضب الله، فالديانة  الدينية كلا
" كالديانة المسيحية تحث عمى تفضيؿ الزكاج ر بذات الذيف تربت يداؾالرسكؿ صمى الله عميو كسمـ" فاظف

ليا طكؿ الحياة الزكجية  بالإخلاصكالمحافظة عمى كيانيا كالكاعد  للؤسرةمف الشريؾ الصادؽ الكفي 
 الأكركبييفلؾ التممكد كسفر س الطائفة الدينية مثمما يفرض ذفكبالنسبة لمييكد الاختيار لمزكاج زكجة مف ن

المؤمنيف بنكدا كالذائبكف في كيانو كالمخمصكف لو لحد التضحية كالمكت بعضيـ ببعض، كيحرـ عمييـ ما 
 1ادخؿ الشريؾ في ديانتو. إذا إلادكف ذلؾ، 

II-الدافع الاجتماعي 

يككف الدافع الاجتماعي خاصة في المجتمعات التقميدية دافعا نحك الاختيار لمزكاج فالمجتمع ينظر 
الكاسيشف )بكرما( تقاـ لو عند  بكأعز ففي قبائؿ الكافيير ليس لو حؽ الانتخاب،  للؤعزبنظرة خاصة 

 مكتو لو جنازة خاصة ساخرة.

، كلاف عزكبتيف تعبيرا بالأسرةمف  اطومف الرجاؿ لارتب أكثركتخضع النساء لمضغط الاجتماعي 
 صارخا عمى كسادىف كعف عيب فييف.

 أكالاقتصادية كالاجتماعية، فلا يمارس عمى الطالبة  أكضاعيفلكف ىذا الضغط يختمؼ حسب 
حيف، خاصة  إلىالقرار الزكاج كالبث فيو  اتحاذيث في ما قد تمقيا معارضة كحث عمى التر العاممة، بؿ رب

 2كانت صغيرات في السف بقدر ما تمارس عمى الماكثات بالبيت. إذا

قد تزكجف، كيتزكج الرجؿ  أخريات أفكقد يككف التقميد ىك الدافع لمزكاج، فتتزكج الفتيات لمجرد 
كبيرة  أسرة بتأسيسقد يككف دافع الشيرية كالمفاخرة  كأقاربو كأخكاتو أصدقائومف  الآخركفمثمما تزكج 

قد فضؿ الزكاج  الإسلاـيا مجمكعة مف العائلات برباطة النسب كالمصاىرة،كنجد في كممتدة ترتبط في
الاغترابي لتقكية الرابطة الاجتماعية بيف الاسر المسممة فضلا عف انجاب الكلد كسلامة جسده مف 

 3الامراض الكراثية كالناجمة عف القرابة الدمكية.

III- الدافع الاقتصادي 
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مجالا كدافع لمزكاج، فبعض الرجاؿ قد يختاركف المراة ذات الفعؿ المادم، نجد الضغط الاقتصادم 
كصاحبة الارث اك مف عائمة ثرية تساعدىا عمى القياـ بشؤكف منزليا المادية، اك القادرة عمى القياـ 
بالاعماؿ الفنية داخؿ المنزؿ كالخياطة كالطرز كالحرج اك في الحقكؿ كالمزارع، كتختار المراة لمزكاج 
بالرجؿ الغني الذم يؤمف ليا القدرة الشرائية كالتغطية التمكيمية لمستمزكات البيت كمتطمبات الحياة 

الزكجية، في حيف تبحث بعضيف كلاسباب معينة، كحتى سيؿ امر الزكاجيف عف الستر كالزكج الصالح 
 1كيكتفي اف يككف لو دخلا كلك متكاضعا.

IV- دافع الجمال 

السمركات كمنيـ  يحبذكمنيـ مف  الآخريف أماـالجميمة لتباىي بيا  المرأةة يختار الرجؿ العربي عاد
الشقركات، كيفضؿ البعض الطكيلات الممشكقات القكاـ كالبعض المتكسطات الطكؿ، كيفضمكف  يحبذمف 
مى كيختار الرجؿ الغربي الذكية العممية القادرة ع، حسنة الحديث كالمعشر، الكدكدة المبتسمة... المرأة ةعاد

النساء العربيات فيفضمف الرجؿ الطكيؿ الممشكؽ عمى القصير المستدير، المبؽ  أماالاعتماد عمى نفسيا، 
 كتأتيالغربية تفضؿ الرجؿ العممي، الصريح المخمص لحياتو الزكجية  كالمرأةالذكي كالكريـ خاصة، 

مف الرجاؿ كالنساء عادة الشخص القصير  الأصفرالاعتبارات الجسدية في مقاـ لاحؽ كيفضؿ الجنس 
 2كبطلات السينما. أبطاؿشريؾ يشبو  إلىالجميع يتطمع  فأ ، بيدللؤسرةالمتمسؾ بالعادات كالمحترـ 

 

 

 

 ساليب الاختيار لمزوجسادسا: أ

 :الأسمكبيفالاختيار في  أساليبيتحدد 

 لمزكاج؛ الاختياردم في الأسمكب الكال -1

 ك الشخصي في الاختيار؛الأسمكب التمقائي أ -2
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I-الوالدي في اختيار الزواج سموبالأ 

ىك ذلؾ الأسمكب الذم يسمح بتدخؿ أحد أك بعض أقرباء الشريكيف المنتظر زكاجيا في عممية 
في تمؾ العممية كغالبا ما يككف ذلؾ الشخص ىك رأس العائمة، ك تحكميـ الاختيار، كيتضح فيو تحكمو أ

ـ كيحدث أيضا أف يككف شخصا آخر اعترؼ بو، كاتفؽ عمى أنو رأس العائمة كىك إما أف يككف الأب كالأ
 1ك الخاؿ مثلا(.كسيدىا )الجد أك العـ أ

كالاقتصادية كلكف نادرا عتبارات الاجتماعية كيؤكد الأسمكب الكالدم في الاختيار لمزكاج دائما الإ -
 الأبناءالصلات الشخصية الحميمية التي قد تربط بيف  أكلى عاطفة الحب، ما يعطي أدنى اىتماـ إ
 المقبميف عمى الزكاج.

ت في ذاخ أفكالسعادة الشخصية ليست بالشيء الياـ بالنسبة ليذا الاسمكب في الاختيار، كىي 
 لا.شيئ ثانكم ليس إ إنياعتبار، فعمى الا

الحب ىك  إفاليد الطكلي في اختيار لمزكاج ،  كأصحاب كالأقارب الآباءحيث يسكد الاعتقاد بيف 
 2عاطفة الحب تنمك تدريجيا بيف الزكجيف. أف أمالتي يحققيا الزكاج،  الأسباباحد 

 3.أكلىالكاليدم الذم تظير فيو السيطرة الغالبة لمكالديف بدرجة  فالأسمكب

التي تعطى  الأسريةاىر بحكـ التربية ظخاصة الفتيات كلك  الأبناءكقد يتـ الاختيار الكاليدم، برضا 
، كتتدخؿ في كؿ كبير كصغير في شؤكنيـ، كتعد طاعة أعضائيا أمكرفي تسيير  الأكبرلمعائمة القسط 

غير قابؿ لمنقاش كنممس ىذا كجو التحديد في العائمة  أمركبير رجاليا  أكالعائمة كىك عادة الجد  رأس
لمبحث  أىالييـ، الذيف يفضمكف أنفسيـ الأبناءالمفضؿ عند  سمكبالأىك  الأسمكبنجد ىذا  كأحياناالممتدة 

سبب لاختيارات  أك الأخرقد تككف نفسية كالخجؿ الشديد مف الجنس  لأسبابعف الشريؾ المناسب، 
 . الأمرسف الزكاج في محاكلة الاستدراؾ  تأخر أكالشخصية، 

عادة الاعتبارات الاقتصادية دم يؤكد في الاختيار لمزكاج الكال الأسمكب أفخلاصة القكؿ 
كالاجتماعية، كلا يعتد بالبكاعث العاطفية الكجدانية كالتقارب الثقافي كالمزاجي كالعلاقات الشخصية بيف 
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ت ىذه المسائؿ بعيف الاعتبار فيي شيء ثانكم، يدخؿ ضمف خذنادرا كأف أ إلامقبميف عمى الزكاج ال
مف قبؿ الزكجيف،  ةاللامبالا الأسمكب، فكانت نتائج ىذا الفشؿ إلىالثمانيات مف لا يؤكؿ مصير الزكاج 

لقاء في  لأكامرىـ، الثكرة كرفض الانصياع الآباءمسؤكلية فشؿ الزيجة كالمشاكؿ المترتبة عنيا عمى  كا 
دم ما يترتب عنو زيجات ناجحة لمغاية، ىناؾ مف الاختيار لمزكاج الكال أفلمزكاج، بيد  أخرلاختبارات 
عمى تحمميـ مسؤكلية المحافظة  الأكلىمند الطفكلة  أبناءىاقافة كتقاليد العائمة تربي كانت ث إذاخاصة 

باختيار الزكجات المناسبات، كتعداد محاسف ىدا النكع كاف حدد ليـ مجالو، تركت  الآباءعمى مكتسبات 
 1، ضمف ىذا المجاؿ.الأسمكبليـ حرية 

II-الأسموب الذاتي )الشخصي( في الاختيار لمزواج 

عامؿ يحدد اختيار شريؾ الحياة،  أىـالاختيار الذاتي  أككيبدك مف خلاؿ الرغبة الشخصية لمفرد 
، حيث لا يسمحكف في أنفسيـالاختيار الزكاجي في المجتمعات الحديثة مسؤكلية الشباب  أصبحكقد 

تيـ سكل الزكاج مسالة شخصية بحثة لا أفبتدخؿ كالدييـ في الاختيار باعتبار  الأحيافالكثير مف 
شخصيف مقبميف عمى الزكاج، كاف كاف تدخؿ الكالديف في بعض الحالات شكميا فقط، فيما لاشؾ فيو كاف 

ىذا التغير الكاضح في الاختيار الزكاجي كاف نتيجة لظركؼ اقتصادية كاجتماعية كثقافية مرت بيا 
الاستقلاؿ المادم عف  يةإمكان لأبناءنظاـ العمؿ الحالي  أتاحالمجتمعات الحضارية المعاصرة، حيث 

 2كالدييـ. إلىحرية الاختيار الزكاج دكف الرجكع بصكرة اختيارية  أتاحكبالتالي  أبناءىـ

ظيكر ىذا الشخصي في اختيار لمزكاج، كذالؾ التعقيد المتزايد الذم كانت تؤدييا في  أسبابكمف 
، كما كانت أفرادىاتشبع حاجات  لا أنياالتي كانت مف قبؿ، كما  الأىميةليا تمؾ  أمستالماضي، كما 

كما  آخرحاجاتو في مكاف  إشباعيبحث كؿ منيـ عف  أفلى تمايز كا  ال إلىبيـ  اخذتفعؿ مف قبؿ. مما 
لاندىش بعد  أفمف ذم قبؿ، فيجب اقؿ رسمية كتحديدا  كالأبناء الآباءالعلاقات الاجتماعية مف  أصبحت

 3مسالة تدخؿ في الاختيار.لا يرحبكف كلا يتكقعكف  الأبناءلؾ عندما نرل ذ
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 أكالتمقائي  الأسمكبنمك ىذا  إلىل أذفي مظاىر التعقد الذم شمؿ المجتمع، ك  آخركىناؾ مظير 
الذاتي في الاختيار لزكاج، ذالؾ ىك التغير الاجتماعي سريع الخطى، فنحف نلاحظ انو عندما كاف التغير 
الاجتماعي يسير بخطى بطيئة نسبيا، كانت مكاقؼ الحياة التي يكاجييا الشباب لا تتغير في كثير عف 

الشباب يرحبكف بالنصيحة،  ءىؤلاالمتقدميف سنا، لذالؾ كاف  كأقاربيـ أبنائيـالمكاقؼ التي كانت تكاجو 
 إلى، حيث تيدييـ إلييـالتي تنبع مف خبرة الكبار، كالتي كاف الشباب يعتقدكف في نفعيا الكبير بالنسبة 

 مبنية عمى "سنيف مف الخبرة كالمعرفة. لأنياحسف سبؿ المعيشة 

 إلىتعقيدا، اتجو مؤشر الاختيار في الزكاج  أكثرالمجتمع  أصبحنستطيع القكؿ بكجو عاـ انو كمما 
 1التمقائي. أكالذاتي  الأسمكب

 سابعا: عوامل الاختيار لمزواج

، حيث يككف الأسرماتصافا بالاستقرار  أكثرالزكاج مف نفس دائرة الجماعة الاجتماعية  أفلكحظ 
نفسيا مف  الأسرةالعمكمة بعض المزايا الكاضحة التي تخدـ استقرار  أبناءفي الزكاج بيف  الأسمكبليذا 

 2.أخرلمف ناحية  الأسرناحية، كتحافظ عمى التعاكف بيف 

مف خلاؿ الزكاج يكف معركفات لمنساء المكجكدات بالفعؿ داخؿ  الأسرة إلىفالنساء المكاتي ينتميف 
ا الزكاج، كيعممف عمى تحقيؽ التكيؼ مع ىذ إتماـ إلىليف، كىف مف يسعيف  أقارب، بكصفيف الأسرة
قدر كبير  إلىيؤدم ذلؾ  لا أزكاجيفالزكج، كمف تـ نجد انو عندما تستقر تمؾ الزكجات بالفعؿ مع  أقارب

يربط بيف شخصيف حيث  أفعائمتيف قبؿ  أك أسرتيفالذم يربط بيف  الأسرممف الاضطراب، كالاختيار 
يعطي الاىتماـ بالعاطفة  كالاعتبار لمنكاحي الاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية، كنادرا ما الأىميةيعطي 

الحب بيف الفتياف كالفتيات، فيذه العاطفة في الثقافة القرابية العربية تنمك بعد الزكاج بصفة تدريجية كلا 
رديا )شخصيا(، لايؤثر عمى الفردم للاختيار الزكاجي ميما كاف ف الأسمكب أفيككف قبؿ الزكاج، في حيف 

النكاحي الاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية لمبيئة الاسرية كالعائمية التي تحيط بالفرد الذم يسعى لمحصكؿ 
 3عمى الرضا كالقبكؿ مف ىذا المحيط الاجتماعي التي يحتضنو.

                                                
 .115نفس المرجع السابؽ، ص1
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 نجد: كمف بيف عكامؿ الاختيار لمزكاج

 نزعة الانطكاء اك الانسباط لدل الفرد. -1

 الميؿ لاعتماد عمى الذات اك الاعتماد عمى الاخريف. -2

 ة.العكامؿ المالي -3

 مدل تقارب اك تباعد الذات اك الاعتماد عمى الاخريف .-4       

 المستكل التعميمي لشريؾ الحياة.-5

 نزاعات العدكاف اك التسمط اك السيطرة. -6      

 حب الشيكات كالطمكح. -7

 عامؿ السف. -8       

 الاضطرابات الاسرية التي يعيشيا الفرد قبؿ الزكاج.-9

 الاضطرابات كالمتاعب كالامراض النفسية. -10

 1مستكل الذكاء كالطمكح. -11

 ثامنا: الاختيار لمزواج في المجتمع الجزائري

اف العزـ عمى الزكاج كاختيار شريؾ الحياة في الفترة الاكثر احتمالا لمدخكؿ في الصراع مع 
 الأمثؿ، فالكالديف يعتقداف اف الاختيار كالأبناء الآباءالكالديف، فيذه المرحمة تحدد العلاقة المستقبمية بيف 

مصاىرة عائمة صديؽ اك مف البنت، ك أكعمى رابطة مع الابف  الإبقاءفي  الأساسلمعائمة مصاىرة ىي 
يريدكف مف خلاؿ اختياراتيـ الحر المحافظة عمى الرابطة الثنائية فقط،  الأبناء أف، في حيف أخرلعائمة 

 بناء.باء كالألعلاقة المستقبمية بيف الأف يجدداف قياـ اآىذاف المبد

 إلىيؤدم  أف، في ىذا المجاؿ مف شانو كأبنائيـليذا فنقص الحكار كحكاجز التكاصؿ بيف الكالديف 
تـ فرض شريؾ  إذاخاصة  كالأبناءالكقكع في صراع حكؿ مسالة الاختيار بيف الكالديف  أكالزكاج  تأخير
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رغبة الشاب كالشابة في الاختيار الحر، فيذه الكضعية في الحياة العائمية  أماـالحياة مف طرؼ الكالديف 
 1ىك تقميدم كحديث. كقرار الزكاج، كيتـ ضمف اندماج مزدكج بيف ماكالمتعمقة باختيار شريؾ الحياة 

الجزائرية ىي  الأسرة أف إلىالجزائرية، يرجع  الأسرةبالنسبة لطرؽ اختيار شريؾ الحياة في  أما
مف خلاؿ ليمة الزفاؼ محافظة عمى  إلايراىا  التحكـ في عممية اختيار الزكج كالزكجة، ككاف الزكج لا

، الأخلاقيينتج عنو الفساد  رأييـتلاحظ النساء بالرجاؿ، لاف ذالؾ في  أفاليد التي ترفض العادات كالتق
 كانحلاؿ القيـ التي يعرؼ بيا المجتمع الجزائرم المحافظ.

الفتاة فبمكغيا سف  كأماكالجيراف  كالأقارب الأىؿالجزائرية عمؿ يشارؾ فيو  الأسرةفتزكيج الابف في 
مناسبا ليا، كنتيجة لمتحكلات  الأبتعقب عمى الخطيب الذم يراه  أكترفض  أفيحؽ ليا  الرشد لا

الفرصة لاختلاط  أتاحكخاصة انتشار التعميـ الذم  الأخيرةالاجتماعية كالثقافية التي حدثت خلاؿ السنكات 
 الجمعيات كالنكادم كرسائؿ الاتصاؿ. إلىماـ الشباب مف الجنسيف ضالمشترؾ. كان

 كأبحاثج الغربي كالشرقي ذعبت دكرا ىاما في تفتيح العقميات عمى النمك كؿ ىذه المعطيات ل
كؿ مف  أصبحفي ظركؼ ملائمة، حيث  الأخرالفرصة في البحث عف الشريؾ المثالي كدراسة شخصية 

الفتاة كالشاب يتطمعاف لاختيار الفردم القائـ عمى التفاىـ كالتجانس كالعاطفة، مما ساىـ في تكسيع دارة 
اختيارات الفتايات فييا  أماـالجزائرية  المرأةالتطكر الاجتماعي لكضعية  إلى بالإضافةلشريؾ، اختيار ا
الاختيار الكالدم يمقى الكثير مف النقد  كأصبح، أخركسط  أكميني  أكبحرية في كسط جامعي  أزكاجيف

 2.الأبناءمف طرؼ 

عميو ىذه التغيرات سمحت بظيكر فجكة في عممية اختيار الشريؾ سكاء  طرأتفالمجتمع الجزائرم 
 ضغكط مأفي مجاؿ الاختيار كليست ىناؾ  للؤبناء أكثرالحرية  أصبحت، الأبناء أكبالنسبة لمكالديف 

 في المستقبؿ. أسريةحتى لا تككف ىناؾ مشاكؿ اجتماعية  اختياراتيـعمييـ مف طرؼ الكالديف في 

 ختيار لمزواجالمفسرة لانظريات تاسعا:ال

                                                
Mostafa boutefouchet :la famille alagerienme ,societe mationale, d edition et de diffusion, 

alger,1982,p258 .1 
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العديد مف  ابدراسة مكضكع الاختيار لمزكاج كصاغك  الأسرماىتـ الكثير مف عمماء الاجتماع 
 النظريات المفسرة لو كتنكعت ىذه النظريات لدكاعي الاختيار الزكاجي نكر منيا:

I- نظرية تكامل الحاجات 

كالرضا، كىذا  الإشباعمف حاجة  حد بأعمىيسعى كؿ فرد لاختيار الشريؾ المناسب الذم يمده 
حاجتو التي لـ تشبع عنده بعد،  إشباعيحاكؿ  ةالمرأ  أف إلى، كىذا يشير تتجاذب الأضدادالتفسير يرل 

بالتكجو بداية نحك المتجانسيف معيـ مف ناحية  الأفراد كيبدأفنراه يتجو نحك الشخص الذم يمبي لو ذلؾ، 
يحممو كؿ طرؼ مف  الخصائص الثقافية كالاجتماعية،كبعد ذالؾ يككف الاتجاه نحك التجانس لكؿ ما

حاجاتو مع الطرؼ  إشباع إلىالحاجات التكميمية كىذا يتعمؽ بسمات الشخصية يسعى  تأتيقيـ،كبعد ذلؾ 
 1مف الخصائص كالمعايير التي تربطيـ.المتجانس فيما متشابياف في الكثير 

كلقد استخدـ كينشف نظرية الحاجات المكممة في دراسة لعممية الاختيار لمزكاج كاخصيا في عدة 
 جكانب نخص بالذكر منيا:

حد مف  بأعمى: يسعى كؿ فرد لاختيار الشريؾ المناسب الذم يمده في عممية الاختيار لمزواج -1
 الرضا. أك الإشباعحاجة 

ىناؾ مجمكعة مف الحاجات، فمثلا الشخص)أ( لحاجات لتكف)ف( كلمشخص )ب( لو حاجات  -2
 كلتكف )ب( لو حاجات كلتكف )ق( ...)أ( يسمؾ سمككا معينا بحيث يحقؽ الحاجات )ق( بالنسبة ...

 .2)ب( ككذالؾ الحاجات )ف( بالنسبة لو 

يكمؿ بعضيما البعض في الحاجات )ف( ك )ق( لمشخصيف )أ( )ب( يمكف اف يقاؿ انيما  -3 
 حالتيف:

 كفيو تككف الحاجة )ف( )ق( متماثمة. :الأولالنمط التكميمي  -أ 

تككف الحاجات )ف( )ق( مختمفة كفي ىذه الحالة تحدث تنبؤات  النمط التكميمي الثاني: -ب 
 معينة في اختيار كؿ الحاجات )ف( )ق(.
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الحسي، ككعي الذات كالناحية العقمية كالرغبة  الإدراؾقكة تنظـ  بأنياكحدد كينشف مفيكـ الحاجة  -
 1.كالإدارة

فنظرية تكامؿ تركز عمى كجكد احتياجات تحدد عممية الاختيار الزكاجي ىذه الاحتياجات لاتركز  -
عمى تشابة الشريؾ في الخصائص كلكنيا تركز عمى مدل تكفر خصائص في الشريؾ تشبع حاجات 

 2اكبر زادت الدافعية نحك اختياره شريؾ في العلاقات الزكجية. باعبالإشمعينة لديو ككمما كاف التكقع 

حاجات  أنماط أفىناؾ حقيقتاف مرتبطتاف بفرضية تكامؿ الحاجات في الاختيار الزكاجي كىي  -
حاجات مؤثرة كممحة سكؼ تؤدم  أكمف التشابو، كاف ىناؾ متغيرات  أكثرالزكاج الجدد تميؿ الاختلاؼ 

 3نحكه. ينجذب أفخيارات معينة مثلا الفرد ذك شخصية المييمنة يتكقع  إلى

II- نظرية القيمة في الاختيار لمزواج 

مف  أجريتالمرجعي لمنظرية القيمة في الاختيار لمزكاج بفكرة القيـ الشخصية كقد  الإطاريختص 
، كلكف ىذا المفيكـ يستخدـ لفيـ الاختيار لمزكاج الأصدقاءالقيـ في اختيار  أىميةقبؿ بحكث عمى بياف 

 عمى يد "ككمز""ك"شنمنز" إلا

تنظيـ في نظاـ متدرج كيرجع ذالؾ  أنياكيرل "ككمز" انو يمكف التفكير في قيـ الشخص عمى  -
نتحدث عف  أنناالمختمفة، كىكذا نجد  الأشياءعمى  كأرجعيا الإنسافالمتفاكتة التي كضعيا  الأىمية إلى
ز الصدارة كبالنسبة لشخص معيف نجدىا مر  الأىميةالقيـ نسؽ قيمي. فالقيـ التي تعد شديدة  نسؽ

نكع مف  بأمقكبمت  إذاتتجمى في صكرة رد فعؿ عاطفي كاضح  أنيافي ذالؾ النسؽ عمى  كالأكلكية
 4التحدم.

تماعية، النظريات الاج إلىتكاز بالنسبة ر نظرية التجانس تعد محكر الا أفكفي العمكـ يلاحظ 
القيـ تكتسب مف خلاؿ الخبرة  أفالثقافية، كالنقطة التي تتلاقى عندىا نظرية التجانس حسب ككمز 

 5يجعميـ متجانسيف فيما بينيـ. كىذا ما أيضايتشابيكف  الأشخاص أفالاجتماعية كمف الاحرج 
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كىنا في ىذه النظرية بالتحديد" نظرية القيمة" يختار الفرد شريكو حسب القيمة الشخصية كيترتب  -
 1حسب ىذا النسؽ. أكلياتو

III-نظرية المعيار لاختيار الزوج 

النظرية في  الأفكاريف حاكلا تمخيص عدد مف ىيؿ المذ hiil ك katazكاتز  إلىترجع ىذه النظرية 
الزكاج المعيارم  أف ىإلدراسة الاختيار الزكاجي فيما اصطمح عميو بنظرية المعيار، كذىب ىذا العالماف 

العكامؿ  أفتحديدا حكؿ كيفية  أكثركاعتبارا ىذه المقكلة اقتراضا بدا منو تنظيرىـ، كاستنبط منو القضايا 
 2المعيارية تؤثر عمى اختيار القريف.

التحديدات المعيارية في الثقافة تؤثر عمى  أفالنظرية العامة التي انطمقيا منيا ىك كلعؿ الفكرة  -
يككف مؤقتا مع التحديدات المعيارية، كقد عرفت التحديدات المعيارية  أف إلىالسمكؾ، كلذلؾ فالسمكؾ يتجو 

ز المعيار عمى انو الفكرة التي نتحرـ سمكؾ معيف، حيث عرؼ ىكما أكتحديد تقرير  آكاعتقاد  أنياعمى 
الامتياز بو، كما  الأفراديجب عمى  الجماعة، ىذه الفكرة عمى شكؿ عبارة تحدد ما الأفرادتكجد في عقؿ 

 يفعمكه تحت ظركؼ معينة. كقد صاغ كاتز، كىيؿ الفكرة النظرية مف عدد مف القضايا العامة. أفيتكقع 

تتـ في ضكء المعايير التي يضعيا  إراديةانو عممية كتفسر ىذه النظرية الاختيار الزكاجي عمى 
المجتمع مف حيث السف كالمستكل الاقتصادم كالديف كالتعميـ كالمكانة الاجتماعية كغيرىا، حيث تككف في 
دىف الفرد المقبؿ عمى الزكاج معايير محدد ك مكاصفات الشريؾ كاف المجتمع حدد لو ماىك مقبكؿ كما 

 3التجكب مع معايير المجتمع.ىك مرفكض، كعميو عندىا 

IV - نظرية التجانس 

الشبيو يتزكج الشبيية فالناس يتزكجكف مف قرينيـ  أفتشير نظرية التجانس في الاختيار الزكاجي 
 4في السف كالسلالة كالعقيدة كالمستكل التعميمي كالاقتصادم كالميكؿ.
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التجانس في الخصائص،  أف أمكالتجانس ىك الذم يفسر عممية اختيار الناس لبعضيـ البعض، 
ميؿ الناس شعكرم لاختيار شريؾ تتشابو خصائصيـ مع  بأنوكيمكف تعريؼ التجانس المتجانس 

 الاجتماعية. الآخريفخصائص 

كمجمكعة الخصائص الاجتماعية التي تحدد عممية اختيار الزكج كيطمؽ عمييا معايير اختيار 
لخصائص عمى كجكد الخصائص عمى كجكد علاقة لزكاجي الداخمي كعادة ما يساعده التشابو في ا

الذم يزيد  الأمركاليكايات، كىك  كالأنشطةكالقيـ كالرؤل  الأفكارتشاركية ما يساعد تشاركية نتيجة تشابو 
 1.الأسرممف التفاىـ بيف الزكجيف، كينعكس عمى حالة الاستقرار 

 خلاصة الفصل

كالقكانيف بالقدسية كالشعائر، كمف ىذا  لأعراؼبايعد الزكاج نقطة تحكؿ ميمة في حياة معظـ الناس 
الحياة الزكاجية عمى استقراره كاستمراره، لكف ىذا يتكقؼ عمى  الأطراؼالمنطمؽ حرص كؿ طرؼ مف 

 كالمتغيرات الجديدة الطارئة. الأدكارمقدار تكيؼ كؿ طرؼ مع 

صالحة  أسرةتككيف في  لأىميتونحك عممية الزكاج نظرا  الأكلىفالاختيار لمزكاج ىك الخطكة 
 صلاح المجتمع. إلىمتماسكة تدعك 
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 تمييد: 

عددا غير قميل من الحاجات، ويصرف وقتا غير قصير من يومو في العمل  معو الإنسانيحمل     
 مج مج مج لي لى لم لخ ٹٱٹٱُّٱالاستقرار والسكينة  إلىالحاجة  أىميامن اجل قضاء ىذه الحاجات التي من 

(1)سورة النساء الآية َّ مي مى مج مج مج مج مممخ مج  مج مج مج مج مجمج مج مح مج مج مج  مج مج مج مج  
والرجل، وىذه الشريعة ىي  المرأةلك كان لابد من وجود شريعة سماوية توفر الاستقرار لكل من لذ    

ىو رابطة طبيعية بين شخصين  الأسريةالتي تبنى كافة العلاقات  الأسرةتكوين  أساسالزواج الذي يعد 
ية النفسية دائمة تشمل جوانب كثيرة سواء من الناحال، وىذه الرابطة والأصلمختمفين في الجنس 

زيادة التوافق  إلىتسعى  نأتستمر كان لابد وجعميا  والاجتماعية، ومن اجل الحفاظ عمى ىذه الرابطة
لن فانو  يعيش لوحده في ىذا الكون نابطبيعتو كائن اجتماعي لا يستطيع  فالإنسانبين الزوجين، 

ره ز أقر معو حياتو ويشد بو ع بو شممو وتستتمنفسو وتج إليولو، تسكن  أنيسبوجود  إلا أمرهيستقيم 
و في حياتو.يالتي تواج يواجو الضغطات والمشكلات نأويؤنسو في وحدتو لكي يستطيع 
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ولا: مفيوم التوافقأ  

      I-  :لغة 

ونقيضو التنافر والتصادم، واعتبره عمماء النفس حالة  ف والتقارب واجتماع الكممة،التآل ىو      
"STATEتيما وارتباطيما معا بروابط المودة موتقاربيما واجتماع كم لف الزوجينآ" تظير في ت

والرحمة، ويقابميا حالة عدم التوافق التي تظير في اختلاف الزوجين وتنافرىما وعدم اجتماع كممتيما 
 1.الأسرة أمورفي 

II -:اصطلاحا 

ساليب أو من خر ومع مطالب الزواج، ونستدل عميكل من الزوجين عمى التلاؤم مع الآىو قدرة       
في التعبير عن انفعالاتو و كل منيما في تحقيق اىدافو من الزواج ومن مواجية الصعوبات الزواجية، 

 2.ومشاعره، ومن اشباع حاجاتو في تفاعمو الزواجي

 ثانيا: مفيوم التوافق الزواجي

"ىو حالة 8يمي "التوافق الزواجي" في معجم المصطمحات التربوية والنفسية كماوقد جاء تعريف         
في ، ويعتبر محصمة لمتفاعلات المتبادلة بين الزوجين مدى تقبل العلاقات الزواجية إلىوجدانية، تشير 

بداء  خر،ر عن المشاعر الوجدانية لمطرف الآجوانب عدة منيا8 التعبي واحترامو وأسرتو والثقة فيو، وا 
والاتفاق معو عمى  الأفكار والعادات،عمى استمرارية العلاقة معو والتشابو معو في القيم و الحرص 

   3.إضافة إلى الشعور بالإشباع الجنسي في العلاقة أوجو إنفاق الميزانية،و  أساليب تنشئة الأطفال،

والأخلاقي  الديني) كما يعرف بأنو الحالة التي يخبر فييا كل طرف من الزوجين التكافؤ       
لعلاقة عن ا والقناعة والرضا الشعور بالكفاءة )الجدارة(،و  والثقافي(، والصحي، والعمري، والاجتماعي،

والرحمة  والمودة المتبادلة، ،والمادي(، والانتماء العاطفي ،والنفسيالزوجية والشعور بالسكن )الجسدي، 
والفيم المتبادل لمواجبات والمسؤوليات  ،والاتجاىات الواقعية نحو الزواج والتقدير المتبادل، المتبادلة،

واحتواء الأزمات الطارئة  بالطرق السميمة والمناسبة، ون في حل المشكلات الحياتية والزوجيةوالتعا

                                                 
1

، 8994،ٗػيٌ اىْفس، دار اىْشر ىيدَبػبد، اىقبٕرح  الإسلاً: اىؼلاقبد اىسٗخٞخ ٗاىصحخ اىْفسٞخ فٜ ٍرسٜ إثرإٌٞــ مَبه  

 .891ص
2

 .891ص ،ٜ: ّفس اىَرخغ ٍرس إثرإٌٞــ مَبه 
3

 .860ص  ،1001، 8غ اىيجْبّٞخ، اىَصرٝخٍؼدٌ اىَصطيحبد اىزرث٘ٝخ ٗاىْفسٞخ، اىذارـ حسِ شحبرخ، زْٝت اىْدبر:  
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وتقارب الاتجاىات والقيم والأفكار والميول  والتوافق بين الأىداف، والثقة المتبادلة، والسيطرة عمييا،
امو والاىتمام براحتو ن يكون احتر وتقبمو كما ىو عميو لا كما يجب ا خرة وفيم الآوالجاذبية المتبادل

 1 ي التعامل الزوجيالله تعالى فوخشية  ،ويتالتضحية ىي سبيل الزواج واستمرار و 

 ثالثا: أىمية التوافق الزواجي  

 قد تصل إلى حد الطلاق،ى إثارة مشاكل عديدة بين الأزواج الزواجي إلالتوافق يؤدي انخفاض      
وحين تحدث  أو البدني، جين عمى المستوى المفظي،ن يؤدي إلى ظيور نزاعات بين الزو أكما يمكن 

عمى  وقد تؤدي إلى عدم شعورىم بالأمان والخوف من انييار الأسرة، فضلا عمى مرأى ومسمع الأبناء،
من ناحية  ،ىذا من ناحية زيد من احتمال ممارستيم لمعنف،يأن اعتيادىم عمى رؤية تمك النزاعات قد 

مما يقمص من علاقتيما ومكانتيما  ائيا في نظر الأسر المحيطة،أخرى قد يشوه صورة الزوجين وأبن
في المقابل فان ارتفاع مستوى التوافق الزواجي يزيد من قدرة كلا الزوجين عمى تحمل  ،الاجتماعية

ا وىذا الأمر يجعميما أكثر سعادة في الحياة بوجو عام مضغوط الحياة واجتياز الأزمات التي تواجيي
ظيف طاقتيما وقدراتيما عمى تحمل وانجاز الميمات المفروضة عمييما بأكبر قدر وأكثر قدرة عمى تو 

 من الكفاءة. 

 توفر في الجنسين لمتوافق الزواجيالمؤشرات التي يجب أن ترابعا:    

I – قبل الزواج 

 شير.ا ستة يدوم أكثر من أو وس ب_ التعرف لا بأ

 بوجو عام. 8 حسنة_ القدرة عمى التوافق

 .كثر لمرجالأف 00أو ر لمفتياتفأكث 02 الزواج8 _ السن عند

 في نفس سن المراة. أوكبر أفرق السن8 الرجل  -

 _ الارتباط بالأب8 وثيق.

 الارتباط بالام8 وثيق. -

                                                 
1

ٗاىؼلاج اىْفسٜ، دار ػبىٌ اىنزت ٗاىطجبػخ ٗاىْشر ٗاىز٘زٝغ، اىصحخ اىْفسٞخ  إىٚاىَذخو اىَسٞر  ػجذ اىؼسٝس: أسَبء ـ اىحسِٞ 

 ميٞخ اىزرثٞخ،اىرٝبض .
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 _المواظبة عمى الصلاة8 مرضية بوجو عام.

 _الصراع مع الأب8 لا يوجد أو يكون قميلا لمغاية.

 ميلا لمغاية._الصراع مع الأم8 لا يوجد أو يكون ق

 مراعاة النظام والدقة8 ليس صارما.-

 المستوى التعميمي8 تقارب في درجة التعميم بين الشاب والفتاة. _

 فترة الخطوبة8 تسعة أشير أو أكثر. _

 _ الأصدقاء قبل الزواج8 ليما أصدقاء.

 _ المعمومات الجنسية8 مناسبة وصحيحة.

II- المؤشرات الزوجية 

 غبة في إنجابيم._ الأطفال8 وجود الر  

 _ الصراع حول الأنشطة8 لا يوجد.

 _ المستوى الاقتصادي8 البيت الخاص المستقل.

 _ الوظيفة8 منتظمة ودائمة بالنسبة لمزوج.

 والزوج موافق.الزوجة8 تعمل  _ وظيفة 

 .المساواة بين الزوج والزوجة8 عدم وجود أدنى أو أعمى-

 الشريك.من وجية نظر  8متساويةالمقدرة العقمية  -

 الملامح الشخصية 8 القبول والخمو من الاضطرابات العصبية. -

 الزواج فقط مع قميل من مظاىر الرفض. إطار8 في ةالعلاقات الجنسي -

 الجنس8 قوة الرغبة متساوية. -

 1.تمتاع بالجنس 8 ممتع او ممتع جداالاس -
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 . 181، ٍْش٘راد دار اىْٖعخ اىؼرثٞخ، ثٞرٗد ـ ىجْبُ، اىطجؼخ الأٗىٚ ، صسْبء اىخ٘ىٜ : الأسرح ٗاىحٞبح اىؼبئيٞخ - 
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 التوافق الزواجي والمفاىيم المرتبطة بو خامسا:

   I - لزواجيالرضا ا 

ميزت بعض الدراسات الحديثة بعدا عاما، يتضمن حالة عامة من الشعور بحسن الحال، وىذا يختمف 
(، عمى 1765)"  كيمي" الى حد ما عن السعادة كحالة انفعالية اجابية، ويمكن تعريف الرضا حسب

 ."فينلى الشعور بالسرور لكلا الطر إنتيجة مباشرة لمدى سموك الزوجين سموكا يؤدي "  8انو

II- ؟السعادة الزوجية: ماىي السعادة الزوجية 

البحث  إلىالدراسات النفسية الانفعالات اىتماميا  معظم8 لقد وجيت aragule1771))يقول ارجايل   
في حالات القمق والاكتئاب، وغيرىما من الانفعالات السمبية، ونحن نعمم ان جعل الناس سعداء 

تجعميم لا يشعرون بالتعاسة وتشير نتائج البحوث التجريبية  يتضمن عمميات مختمفة عن تمك التي
عمى  اتود بعد واحد لمسعادة قابل لمقياس، وبينما ركزت بعض الاستبيانوج إلى الآنالتي جمعت حتى 

عادة، أي الشعور باعتدال المزاج، وجيت استبيانات أخرى عنايتيا إلى الجانب الجانب الانفعالي لمس
شعور  أنياعمى  إماالتعبير عن الرضا عن الحياة فالناس قد يصفون السعادة  أوالمعرفي التأممي، 

 ، وتحقيق الذات أو أنيا شعور بالبيجة والاستمتاع والمذة.النفس والإشباع، و طمأنينةبالرضا 

إن التعبير عن السعادة، مقترن بالصحة النفسية والجسدية، ويزداد بوجود علاقات اجتماعية معينة، 
للؤفراد  وطأة  احداث الحياة، وتعتمد البحوث عمى التقديرات الذاتية دزدياباو ن ىذه العلاقات فقداويقل 

سعداء، واذا قالوا انيم تعساء فيم بالفعل تعساء رغم عدم  فيم بالفعل أنيم سعداء عن انفسيم افاذا قالو 
يشعر بالسعادة والتعاسة من جية لا يستطيع المرء ان و خرين، ت الذاتية مع تقديرات الآتقديرااتساق ال
نيا "يمكن فيم السعادة بوصفيا انعكاسا لدرجة الرضا عن احد، كما عرف "ارجايل" السعادة بأفي آن و 
 1الحياة".

 اىر التوافق الزواجيسادسا: مظ

حيث لى من حوليم، إثره أث بين الزوجين، ومع ذالك يمتد يحديعتبر التوافق الزواجي موضوعا حيويا 
( ان في الزواج 1764) "محمد عبد الرحمان"مجموعة من الدوافع والحاجات فقد ذكر  يتم فيو اشباع
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 .11، 11، 18، ص ص 1001ميثً٘ ثيَٖٞ٘ة :الاسزقرار اىسٗاخٜ، ٍْش٘راد اىحجر، اىدسائر،  - 
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في الرضا  يتم اشباع الدافع الجنسي من خلال اطار شرعي يرضى عنو الدين والمجتمع، مما يزيد
دافع الوالدية، لذالك فقد توصمت بعض الدراسات لمجموعة ى الفرد، وكذالك يتم فيو اشباع لد لنفسيا

 8دوث التوافق الزوجي، والتي نذكر منياات الدالة عن حممظاىر والعلامن ال

 داء الادوار.أالتواضع والتعاون بين الزوجين في  -1 

 الشعور بالسعادة والرضا عن الحياة، والراحة النفسية والسموك الاجتماعي المقبول. -0

 من النفسي.شعور الأبناء بالأ -1

 سرة، مما يساىم في حل المشكلات بسيولة نسبيا.ف الآخر والأالطر ظيور الدعم والمساندة من  -2

 الجنسي والتعاون الاقتصادي. الإشباع -3

 النجاح والكفاءة في العمل، حيث ان التوافق لمفرد قد يزيد استقرار الفرد العامل في عممو. -4

ك قعات، وكذليات مع التو ىدافو، مما يعني اتفاق السموكأ حصول كل من الزوجين عمى مطالبو و  -5
 .ت وتقديم المساعدة لبعضيماالانسجام والقدرة عمى حل المشكلا

 وظيور الحب المتبادل بينيما.غير المفظي ( الناجح  التواصل ) -6

 1.خرذلك الطرف الآالرضا عن الزواج، وك -7
 

 

 

 

 

 

 لى التوافق الزواجيإاب المؤديية سبالأسابعا: 

 8 الحب، الحقوق والواجبات، التوافق الجنسي.جيالأسباب المؤدية لمتوافق الزوا من   
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 .869،184،ص ص 8994محمد ػجذ اىرحَبُ: ّظرٝبد اىشخصٞخ، دار قجبء ىيطجبػخ ٗاىْشر، اىقبٕرح،  - 
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-I :الحب 

 يو والارتياح لمشاىدتوإل بانجذالاو حب، ولما يحب ألميل لمن وىو عاطفة تحمل نفس المحب عمى ا  
 .إن كان من المعاني ىنه في الذو لحضور أ، إن كان مشاىدا

وايضا حب في صورة زواج  ري وىو حب مكتومشكل الحب العذ خذيألى نوعين نوع إوينقسم الحب   
 ثار سمبية .أنو ليس لو الاشياد وىذا النوع من الحب لابأس بو لأ شرعي معمق عمى رؤوس

ساس حبو لنفسو فالمرء كما يقول أن حب الانسان لغيره يقوم عمى أ "مرسيو محمد "ويرى كل من    
ستمد من حبنا لانفسنا، فان خرين ملآن حبنا لأاتو، مع اذا كان يحب ذيحب غيره الا  لا "اريك فروم"

س واحتراميم لو يحب ذاتو الا اذا شعر بحب النا خرين لنا، فالشخص لاحبنا لأنفسنا حب الآمصدر 
 من الحب احترام الشخص لنفسو، وتقديره لكفائتو. ورضاىم عنو، فينشأ

لى إشخص حميمي واخلاص اصطفائي يوجو من  تفانيدفاق و ن الحب ىو شوق أ" فيرى ادلرأاما "  
  1.قمبييما صل الحب فيأر يستشعر نفس المشاعر، ويستبطن نفس الاحاسيس فيتآخ

 مذةكثر مظاىر الحياة بعثا عمى السرور والأخرين من البشر وكذلك ترى "دافيدوف" بـأن الود اتجاه الآ
لتي قات ابين بني البشر عمى اختلاف العلا محب ذاك السحر الذي لا يقاوم في التقريبلواذا كان في 

ط بين رجل وامراة مدة حياة كاممة، ىمية في تمك العلاقة الحميمية، التي تربأ ن لو أتربطيم، فلابد و 
 ولوية الحب في تعاسة وشقاء، ويصبح لناظره كل شيئ ممقوتا.أفالبيت الذي لا ترفرف عميو 

 وجين.ويرى "شوب" ان الزواج السعيد الممتد ىو الذي يتميز بوجود الحب الدائم بين الز    

 2عضم من محبة الزوجين.أ ومحبة بين الناس  ألفةن الله ما خمق ويقول القاضي بأ  

 

  II- :الحقوق والواجبات 

من واجبات ومن ثم حصل عمى ما لو حقوق فانو يكون ىانئا  عميوا م إنسانكل  أدىلاشك انو  
 ل.فلا بد من حدوث خم خرالآطغى جانب عمى  إذاوعطاء،  أخدمطمئنا، فالحياة 
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 .94، ص8946، دار اىقيٌ، اىن٘ٝذ 8، غٗالإسلاً ٍرسٜ: اىصحخ اىْفسٞخ فٜ ظ٘ء ػيٌ اىْفس اىنَبه محمد - 
2

 .846ّفس اىَرخغ اىسبثق، ص - 
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حدد الواجبات الزوجية ووزعيا عمى الزوجين بالتساوي، بحيث لا  الإسلام نأ "مرسي"حيث يرى    
ما يشبعو  أيلم يكن مثمو فيو مكافئا لو،  إنوكان عميو عمل يقابمو،  إلاتعمل الزوجة عملا لزوجيا 

 .بمةلواجبات والحقوق الشرعية متقاا نأمن حاجات جسمية ونفسية واجتماعية وىذا يعني 

 ومن ىذه الحقوق والواجبات مايمي8 

 حقوق الزوج: -1

في  الأساسيةمن قيام بمسؤوليتيا  المرأةجل عمى زوجتو حقوق، وىذه الحقوق تؤىل ر لم نأ "طو"يرى    
 وىذه الحقوق ىي8والمجتمع البيت 

 الطاعة في غير معصية: -أ

ء ما المخالفة فيي تولد الشحناأن طاعة الزوجة لزوجيا تجمب للاسرة السعادة والاستقرار، إ  
الطاعة  ا، وبالتالي بين الابناء وتمكالقسوة، وتفسد العواطف بينيموالبغضاء، توجب التنافر، وتنشأ 

 1تكون في الحقوق الزوجية

 القوامة:  -ب

  مم مخ مجمج مج مج مج مج مج  مج محمج مج مج مج مج مج  مج مج مج مج لي لى لم لخ ٹٱٹٱُّٱويتضح في قولو تعالى

عطاىا جل إن القوامة التي أ ( 12)سورة النساء الآية  َّ نى مج مج نم مج مج  مجمج مج مج ّٰ نخ نح نجمي  مى مج مج مج مج
قضية تكميف، وليس تشريف نيا إليو الزوج فإذا نظر أن تكون لمصمحة الاسرة فإجلالو لمرجل يجب 

ليفيد لخير الاسرة التي ىو قائدىا، وقد اختار الله تعالى ىذا المفظ الدقيق) قوامون(  تكونلعمل جاىدا 
جمين، وخدمتين أنيم مكمفون برعايتين والسعي من أنيم يصمحون ويعدلون و معنا ساميا بناء، يفيد بأ

2.يعني نسائيم  

 القرار في البيت الزوجية: -ب 

كانت  إذامضرورة مثل العمل ل إلا، كما لا تخرج إلا بإذن زوجيا فلا تخرج الزوجة من بيت زوجيا     
 إىماللك من فتنة، وكذ ، وذالك لما يترتب عميو خروجيا منرضاهب أصلاسيدة عاممة ، والذي يكون 

                                                 
1

فٜ ػيٌ  رٍبخسزٞ، رسبىخ  فْٞبد اىح٘ار اىز٘افق اىسٗاخٜ ػِ غرٝقٍقزرذ ىزؼسٝس،  إرشبدٛسٖٞر حسِٞ سيٌٞ خ٘دح: ثرّبٍح  -

 .00، ص1009، غسح، الإسلاٍٞخاىْفس ثبىدبٍؼخ 
2

 .01ّفس اىَرخغ اىسبثق ص - 
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، يفر منيا الأساسية، فميمة تربية النشء ميمة شاقة عسيرة والتي ىي وظيفتيا أطفاليالبيتيا ورعاية 
 ـ1الأبطال لأن صنع الانسان شيء عجزت عنو في عصرنا ىذا دول العالم مجتمعة 

 بغير رضاه: ألا تأذن لأحد بالدخول إلى بيتو - ج

ن لكم عمى نسائكم حقا، والذي يتضح في قول       و صمى الله عميو وسمم في خطبتو الشييرة )ألا وا 
ذن في بيوتكم لمن يأأولا  من تكرىون ، فحقكم عميين أن لا يوطئن فراشكنولنسائكم عميكم حقا

 (.تكرىون

 ألا تصوم نفلا إلا بإذنو: -د 

يعتبر صياما أو ذلك، في قولو صمى الله عميو وسمم )لا تصوم  فعمت فإنيا تجوع وتعطش أو لا فإن
 المرأة وبعميا شاىد إلا بإذنو (.

 أن تحفظو في نفسيا ومالو: -ه 

أين يذىب مالو الذي يعرف  أننو يحب أغيور بطبيعتو عمى شرفو، كما  الإنسان نأمما لاشك فيو 
  جل تحصيمو.أيكد ويتعب من 

 التزين لمرجل: -و

لمرأة أن تكون دائما أمام زوجيا في سمة جميمة وىيئة حسنة متى نظر إلييا سرتو، فذلك يجب عمى ا
 يدعي إلى دوام الألفة وبقاء المودة بينيم.

 :حقوق الزوجة - 2 

 حسن المعاشرة: -أ

ومشاركتيا في أعمال المنزل أو تعيين خادم  ،من المسؤوليات المرأةومن حسن المعاشرة عدم تكميف 
ومن حسن العشرة حسن الظن  تيا في أمور الأسرة، وملاطفتيا والترفيو عنيا باليدايا،ليا، ومشارك

 والثقة فييا وعدم البحث عن عثراتيا. بالزوجة،

 النفقة: -ب 
                                                 

1
 .860،ص8940اىسجبػٜ: اىراقصُ٘ ػيٚ خراحْب، ٍؤسسخ اىرسبىخ، ثٞرٗد، َبُإٝ - 
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وجب الإسلام النفقة لممرأة عمى الرجل كحق ليا في مقابل قرارىا في بيت الزوجية وقياميا بشؤون لقد أ
 1البيت ورعاية الأطفال.

 متاع الزوجة نفسيا وجنسيا:إ -ج 

أن من حق المرأة عمى الرجل مداعبتيا وملاعبتيا وتحصينيا ضد الفتنة والانحراف،  "مرسي"يرى 
ليا، حتى يستحق الثواب من الله فيشاركيا الجنس بنفس الرغبة والاىتمام أو يشعرىا بصداقتو وحبو 

 .صدقة " أحدكمذلك في قولو صمى الله عميو وسمم8 "وفي بضع و 

 8الرعاية الدينية وحسن التوجيو - د

ذلك، خاصة إن لم تكن  وذلك يمقن الرجال ويعمموا زوجاتيم الدين الصحيح، وأن يراقبوىن في تطبيق
 ىي غير متعممة، ولا يكن ىميم مقصورا عمى المذات والشيوات فقط. أوة لدينيا، المرأة عالم

 8العدل بين الزوجات -ه 

ب أن يتزوج جة فعميو العدل بينيم في العطاء المادي فإذا لم يستطع فلا يجإذا كان لمرجل أكثر من زو 
 فتم أن لا تعدلوا فواحدة (.)فإن خ 8لقولو صمى الله عميو وسممبأكثر من واحدة 

 

 

 

 التزين: -و

عمر بن الخطاب رضي الله عنو وىذا " لزوجتي كما تتزين لي لقد كان ابن العباس يقول8 "إني لأتزين
 2غبر معو.أ شعت أميو رجل حين دخل ع

 الحقوق المشتركة: -3 

                                                 
1

 .01سٖٞر حسِٞ خ٘دح: ٍرخغ سجق رمرٓ، ص - 
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أنو يثبت ، بل ج حقوقا يخص بيا دون الرجلولمزو لممراة حقوقا تنفرد بيا فحسب  اج لا يثبتالزو 
 منيا8عمى الآخر ، وتجب لكل منيما والمرأةماميا الرجل أمجموعة من الحقوق المشتركة، يتساوى 

 لجسدي بينيما:حق المعاشرة الزوجية والاستمتاع ا - أ 

(006)سورة البقرة الآية   َّمج مج مج مج ٱُّٱ8وذالك لقولو تعالى   

  حق حفظ سره: -ب 

ضي الرجل يفشر الناس منزلة عند الله يوم القيامة أن من إ "8 ويقول الرسول صمى عميو وسمم     
 ."اإليو ثم ينشر سرىضي امرأتو وتف لىإ

 8ثبوث حرمة المساىرة بين الزوجين -ج 

 ة.زوجتو او اصوليا او فروعيا وكذلك بالنسبة لممرأ  بأختييتزوج الرجل  وذلك بان لا          

 التوافق الجنسي: - 3

ىمية كبرى لدور الجنس بين الزوجين لتحقيق التوافق الزواجي، ويقصد أ عطى العديد من الخبراء أ    
خر، واتفاقيما س مع الزوج الآاع حاجاتو الى الجنانو استمتاع كل من الزوجين باشببالتوافق الجنسي 

جراءاتو، وشعورىما بالمودة والحب والرضا في علاقتيما الجنسية.ىداف ىذا الاشباع أ عمى   وا 

ة جنسية قصيرة الامد، لكنو متعة نفسية طويمة الامد، تسعد شباع الجنسي بين الزوجين ليس لذفالا   
ساسيا ألذا يعتبر التوافق الجنسي عاملا ن اليو جين، وتجعل كل منيما يسكن الى الآخر، ويطمئالزو 

الزواجي نحو التعاون في حين يؤدي عدم التوافق الجنسي إلى توجيو ىذا التفاعل  في توجيو التفاعل
 1والصراع. قالشقا إلى

ملاعبة زوجتو ومداعبتيا حتى يؤنسيا ويشعرىا ث الرسول صمى الله عميو وسمم الزوج عمى ولقد ح    
 بمطفو وحنانو.

وقد اشار عمم النفس الحديث الى اىمية ملاعبة الزوجة ومداعبتيا قبل وبعد العممية الجنسية،      
 حتى تشبع حاجتيا العاطفية، فالكلام الحمو يمتعيا نفسيا اكثر من العممية الجنسية ذاتيا.

                                                 
1
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فيا، تزىر طاع للؤصحاء من التقنية كثيرلزوج والزوجة عممية طبيعية فييا والانسجام الجنسي بين ا    
ورا حىذه العلاقة في جو من العلاقة المتبادلة كل يوم، والمترجمة الى ممارسة، ولكنيا تقل وتزداد ت

 1تبعا لمدى الرضا بين الزوجين.

فكمما كان التوافق الجنسي بين الزوجين راقي الى درجة ما يؤدي بيم ىذا التوافق الزواجي وخمو    
 الجانب) الجانب الجنسي(. في ىذاحياتيم من التناقضات خصوصا 

 العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي:ثامنا: 

 I- :عوامل نفسية 

تعتبر الحياة الزوجية فنا يستوجب الاعداد والتوجيو السميم لكل مقبل عميو، كما يتطمب الزواج    
 اذا توفرت الموفق جيودا مشتركة يبدليا كل من الزوجين عمى مدى سنوات الحياة، ولا يكون ناجحا الا

 2.فيو عوامل التماسك والاستقرار

ويرى عمم النفس ان الشرط الرئيسي لمتوافق الزواجي ىو النضج الانفعالي لكلا الزوجين الذي يعد     
دراك الآخرين بموضوعيتو، وليصبح قادرا عمى لمستوى ال امؤشر  تطور في قدرة الفرد عمى إدراك ذاتو وا 

عمى ما يدركو من حقائق، حيث تزداد المشكلات بين  تعامل بناءيو التمييز بين الحقيقة والخداع 
 عند مستوى معين. ييما او لأي منيما او توقفالزوجين كمما انخفض النضج العاطفي لكم

سرة الزوجين قبل الزواج من العوامل المؤثرة يعتبر الجو النفسي لأ الخبرات النفسية لمزوجين: -1
لامن والحب يمكنو النجاح في سعادة الزوجين، فالشخص الذي يمر في طفولتو بخيرات سارة توفر لو ا

 3.ة زوجية سعيدة والعكس صحيحفي علاق

8 ان افضل زواج ىو الذي يتم بين شخصين يقدران عميو ويرغبان فيو حيث النضج الانفعالي -2
ياة يقوم سموكيما عمى توازن ومعرفة بالحياة لمح خاصمن النضج، فيكون ليما منظر  يتوفر ليما درجة

                                                 
1

 .04ّفس اىَرخغ اىسبثق ص - 
2
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 61،68ض
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الاجتماعية كالحب والزواج ومطالب العيش في المجتمع ويتحملان مسؤولياتو ويتخدان قرارىما بنفسيما 
 1ويتحملانيما.ويعرفان نتيجة سموكيما 

 التعاون بين الزوجين: -3

ن التأكد من الميل الى الطرف تباط دو ر الامن دواعي التوافق الزواجي ان لا يقدم الزوجان عمى    
طلاق خر لكل منيما، وعمى ىذا الاساس يكون الزواج موجبا لمعفة والصون وكثيرة ىي حالات الالآ

 2.بين الزوجين التي يكون سببيا عدم التعارف

II-:عوامل اجتماعية 

 تتمثل العوامل الاجتماعية في8    

 انتماء الزوجين الى ثقافة متماثمة:1-

ون الزوجين من اسرة متماثمة تسود فييا عادات سموكية متشابية ويجمعيا اتفاق اساسي عندما يك   
ما اذا اختمفت البيئة الاجتماعية أ ،ينيةبح الحياة المشتركة من الامور الحول التصرفات المختمفة تص

 3.كثر صعوبةأفان عممية التوافق تكون 

 

 

 توقعات الدور: - 2

وقع في موقف معين، ويستطيع الاستجابة بصورة ملائمة، يكون فالشخص الذي يعرف ماذا يت    
توقعات لدور الزوجة - خرولديو توقعات معينة عن الشخص الآ متوافقا مع الدور الذي يمعبو،

 4والعكس.

 مشكلات التوافق الزواجي تاسعا: 
                                                 

1
 .60، ص8994محمد اىسٞذ ػجذ اىرحَبُ: اىز٘افق اىسٗاخٜ ـ دراسبد فٜ اىصحخ اىْفسٞخ، ثذُٗ رمر ٍنبُ ّشرٓ،  - 
2

 .100، ص8947ػَر رظب محبىخ: ٍؤسسخ اىرسبىخ، ثٞرٗد،  - 
3

 .68اٍٞرح ٍْص٘ر ٝ٘سف ػيٜ، ّفس اىَرخغ،ص - 

 
4

 .847، ص1007محمد خبسٌ محمد: اىَْ٘ ٗاىطف٘ىخ فٜ رٝبض الاغفبه، دار اىثقبفخ ىيْشر ٗاىز٘زٝغ، ػَبُ،  - 
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 يمي8 كر منيا مال دون تحقيق التوافق الزواجي، ونذىناك مشكلات عديدة تحو    

ين في العادات والاخلاق الثقافية وذالك فيما يظير من الاختلاف بين الزوج الأنماطلاف اخت -1
 .والاتجاىات

تغير بعض الضروف التي تغير الدور الاجتماعية التي تعودىا لمزوجين نتيجة  الأدوارتغير  - 0
 الاجتماعي لاحد الزوجين.

 نو8أموضوع خمصت الى التوتر العاطفي الجنسي، حيث اجريت دراسة حول ىذا ال - 1

 خر.يختمف بين نفس الزوجين من وقت لآ يختمف السموك الجنسي بين الافراد، كما 

 تيم ازاء العمل الجنسي.ىايرتبط الوفاق الزواجي باتفاق الازواج والزوجات في اتجا 

لدى  تشوقف واليسبق الحياة الزوجية نوع من التميبعد فترة من الزواج، فعادة ما العواطف فتور  - 2
خر، واثناء الحياة الزوجية يمكن ان يظير فتور عاطفي، وفي ىذه الحالة كل من الزوجين اتجاه الآ

 يتعين عمى الزوجين العناية بحياتيما الزوجية.

ا من مجل حمايتيأخر وسموكو قولا او فعلا من ة المفرطة اتجاه تصرفات الطرف الآالحساسي - 3
 الفتور العاطفي.

 الانفعالي بين الزوجين.غياب الاتزان  - 4

 كمييما. من الغيرة الشديدة من قبل احد الزوجين او- 5

 لغة التواصل والحوار والتفاىم بين الزوجين.غياب  - 6

 الخلافات المستمرة حول التعامل مع مشاكل الاولاد وتربيتيم. - 7

 ا او عمريا او دينيا او اجتماعيا.عدم التوافق بين الزوجين فكري - 12

 عند احد الزوجين او كمييما. أمراضوجود  - 11

 1يد فوقية الرجل.جمتكريس دونية المراة وت - 10

 الزوجين عند وقوع المشاكل او بدونيا. أىلتدخل  - 11
                                                 

1
 ،ص.1004اىثقبفٜ اىؼرثٜ، ثٞرٗد،  ٍدزَغ سيٌٞ، اىَرمس مبظٌ اىشٞت: اىؼْف الاسرٛ قراءح فٜ اىظبٕرح ٍِ اخو - 
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 قسوة الرجل في التعامل مع زوجتو. - 12

زوج سرتو وانخفاض المستوى الاجتماعي والاقتصادي واستلاء الأفاق عمى تقصير الزوج في الان - 13
 1عمى اموال زوجتو.

 يالنظريات المفسرة لمتوافق الزواجعاشرا: 

توجد العديد من النظريات التي تبحث في محركات التوافق الزواجي ويتسم البعض من ىذه     
من خلال التركيز عمى التفاعل والعلاقات المتبادلة بين الزوجين،  النظريات بالطابع الاجتماعي

اعي ومؤثرات البيئة الخارجية، وتيتم بعض النظريات بالجانب النفسي في وعلاقتيما بالنسق الاجتم
خر قة الفرد بذاتو وما يترتب عمى ذلك من علاقات مع الطرف الآتفسير التوافق حيث تركز عمى علا
 وفيما يمي عرض ليذه النظريات8

 I المفسرة لتوافق الزواجي من المنظور الاجتماعي: النظريات 

 :ية الوظيفيةالنظرية البنائ-1

 جزء يتميز بخصائص معينة كلالمجتمع يتكون من عدة اجزاء و  انتقوم ىذه النظرية عمى فكرة   
ن اجزاء المجتمع ىذا تتماسك فيما بينيا عن طريق وألخدمة الاجزاء الاخرى،  تتحدد بحسب ما يقدمو 

ي تغير يحدث أن أعايير، و مور معينة، مثل القيم، الاخلاق، المأالاعتماد المتبادل و الاتفاق عمى 
 2ن يحدث تغيرا عمى بقية الاجزاء.أنو أي جزء من شأعمى 

ضطراب في نسيج العلاقات داخل البناء الابحيث تحدث المشكلات الزواجية نتيجة حدوث    
الاسري، حيث يصيب الاسرة التفكك والتصدع نتيجة فقدانيا لكثير من الوظائف التي انتقمت الى 

ة اخرى مثل المدرسة واماكن الترفيو والمصانع، ويرتبط التوافق الزواجي وفقا لمفيوم مؤسسات اجتماعي
ائف المناطة بيم داخل الاسرة، وتقل درجة أداء الوظالبنائية الوظيفية، بمدى التزام الزوجة بالنظرية 
 3سب درجة الاىمال والتقصير في ىذه الواجبات.حالتوافق 
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 ّفس اىَرخغ اىسبثق ، ص - 
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 نظرية الدور:- 2

بين الزوجين، وعند تعارض توقعات الدور يحدث الانسجام والتوافق توقعات الدور ق عند تواف      
 "نوال حنطي"لاحد الزوجين او كلاىما قد يحدث عدم التوافق، وتظير المشكلات الزواجية، وتشير 

 تجاىان متباعدان احدىما8الى ان نظرية الدور ينبثق عنيا ا 1777سنة 

 الاتجاه التفاعمي الرمزي: -أ 

زوجيا، درجة تحقق ما تتوقعو الزوجة من يتححد في ، الزواجي تجاه الى ان التوافقويشير ىذا الا    
ن مفيوم ألى إ  1765" سامية الخشاب"وحقيقة مايدركو الزوج من زوجتو، وفي ىذا الاطار تشير 

يؤدي الى عدم  تناقض الدور يظير حين لا يتطابق السموك مع المعايير التي يراىا الافراد مناسبة، مما
التوافق الزواجي وظيور المشكلات الزواجية التي تعود وفق نظرية الدور الى عدم تقابل الرغبات 

 1المختمفة لاعضاء  الاسرة او اختلاف القيم.

في نظرية الدور فيو الاتجاه السموكي الاجتماعي ويركز ىذا الاتجاه عمى  الآخرالاتجاه  أما   -ب 
 1765سنة  "سامية الخشاب"، وقد اعتبرت أسريةالذي يحدث في مواقف  الإنسانيدراسة السموك 

 2مك المواقف لان السموك ىو استجابة لذات الموقف.لم يتوافق مع ت إذاغير متوافق،  الإنسانيالسموك 

 نظرية التبادل:-  3

 نأ إلى"   burrتقوم ىذه النظرية عمى التبادل الذي يعيشو الفرد بين المكافأة والتكمفة حيث يشير بير "
ية عندما المكسب الناتج عن التفاعل، يؤثر عمى شكل العواطف بين الزوجين، فالعاطفة تكون ايجاب

مكسب من التفاعل عمى شكل كان ال إذا ماأ، مكافأةيكون المكسب من تفاعل الزوجين عمى شكل 
ي عمى الحب والعطف كان ايجابيا ومبن إذاالتفاعل  نأوىذا يعني ن العاطفة تكون سمبية تكمفة فإ

سمبيا ويقوم عمى الخوف كان التفاعل  إذا ماأالتوافق والتناغم بين الزوجين،  إلىوالتفاىم فانو يقود 
 3المزيد من الشحناء بين الزوجين. إلىنو يقوم والتوتر فإ

 نظرية التوازن المعرفي:- 4
                                                 

1
زر غٞر الاٗىٚ فٜ ظ٘ء اىَزغٞراد، رسبىخ ٍبخس ّ٘اه اىحْطٜ: ٍشنلاد اىز٘افق اىسٗاخٜ ىذٙ الاسر فٜ خَس سْ٘اد - 

 .11، اىرٝبض، ص 8999ٍْش٘رح، 
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ن الأزواج أ 1765 "شابالخ سمية"تعد الاتجاىات قضية ميمة في الانسجام بين الزوجين، وترى 
عارضة حيث تالسعداء ىم من اتفقت اتجاىاتيم، وينجم التوتر في العلاقات الزوجية بين الاتجاىات الم

والرغبة  عواطف سمبية نتيجة لتبيان ىذه الاتجاىات،ا إلى تحول تدريجيأن العواطف الايجابية ت
 في التخمص من التوتر. اللاشعورية

   نافر المعرفي(نظرية عدم التطابق )الت5-

واعتقاداتو  أفكارهينفر من التناقض بين  الإنسان أن أساسيانظرية التنافر المعرفي )عدم التطابق(  -
وىذا ما  ،كبرأ مكافئةكان سيحصل عمى  إذاأداء سموك متعب وممل  إلىالفرد قد يميل  أنوفييا 
عدم الرضا عندما تكون طر يسيو الزواج يكون مخيبا،  نأحيث يرى  burr  "1745"بير إليويشير 

عدم  يسيطرو بعدم السعادة  تتسم ن الحياة الزوجية الخيال فإتوقعات الزوجين غير واقعية وتقترب من 
 1عمى طبيعة العلاقة بين الزوجين. الرضا

 

II- نفسي:المنظور ال منظريات المفسرة لمتوافق الزواجي ال 

 نظرية التحميل النفسي: 1- 

الغريزة الجنسية، حيث لك شعور، وكذلاالائد لمدرسة التحميل النفسي ولقد اىتم بر  freudيد"و يعتبر "فر 
 الأسبابالتوافق عممية لا شعورية، حيث يعي الفرد  أنيرى  أن "فرويد"( 1772")ذكر "س.باترسون

بوسائل  ليواوان الشخص المتوافق ىو من يشبع متطمبات ، إليوالحقيقية لذالك التوافق الذي يسعى 
سوء  ماأ، ناالأعمى في ظل وجود الأ الأناوضوابط  ليوايستطيع التوفيق بين متطمبات  يأ، مقبولة

حدوث  أساسمن الفشل في تحقيق حالة التوازن بين مكونات الشخصية الثلاثة، وذالك  أالتوافق فينش
 الاضطرابات المختمفة.

و( في حياة الفرد، وذلك دجنسي )المبيالجانب ال أىميةبفقد اىتم فرويد  لزواجيامن ناحية التوافق  أما   
 بأي إشباعو ليوا، فالفرد يمتمك الجانب الجنسي الذي تحاول لزواجياالتوافق  أبعادبعد ميم من 

الغريزة الجنسية   إن( 1775حامد زىران ) أشار، ليذا فقد الإشباعلتوجو ذلك  تأتي الأناولكن طريقة، 
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لفرويد، حيث يجعميا فرويد موجيا لسموك الفرد، كما تنمو  ميما في مدرسة التحميل النفسيتمثل جانبا 
تمك الغريزة )الجنسية( عبر عدة مراحل تنتيي بالمرحمة التناسمية، والتي تميز حياة الراشد الجنسية 

تمك المرحمة فكرة الجماع الجنسي. ولذالك فالفرد يحاول  ويبحث الفرد فييا عن زوجة لو، ويسيطر عمى
( فيبحث عن زوجة مناسبة الأعمىوالانا  الأناالشرعي ) رالإطا( وفق ليوا)متطمبات  تمك الغريزة إشباع

الزواج الصحيح خلال مرحمة الجنسية التناسمية كما يرى فرويد، وبذلك يتحقق التوافق  إطارلو في 
ء بين المكونات الشخصية، ولجو  من الفشل في تحقيق التوازن أينش لزواجياسوء التوافق  ماأ، لزواجيا

 .1كمكون الشخصية الأناعمى  ليواتغمب  أيغير مقبولة، بطريق رغباتو الجنسية  لإشباعالزوج 

 behavioral thérapie 8 النظريات السموكية -أ

عبد المطيف  ذلك مبادئ التعميم ولذلك ذكر محمدالنظرية السموكية تركز عمى الجانب السموكي وك
وذلك من خلال  كمييما سموك متعمم مكتسب، أنمى تنظر لمتوافق وسوء التوافق ع إنيا (1772)

السموك  ماأحيث يكون السموك التوافقي مقابلا ومصاحبا بالتعزيز والتدعيم،  الخبرات التي يريدىا الفرد،
فيقابل بالعقاب وبذلك فان التوافق الشخصي عممية تشكل في المقام الأول بطريقة آلية عن  ياللاتوافق

 يئة حول الفرد.طريق تمميحات وظروف الب

لزواجي كمتطمب ميم لحدوث ايفسرون التفاعل  ن( لما سبق سموكي1776كمال مرسي )كما أضاف 
الفرد عمى سموك ما غالبا ما يدعمو ويقويو  ثابةإ إنحيث  لزواجي من خلال الثواب والعقاب،االتوافق 

حفزه، وذلك يزيد من فانو ي الآخرفعندما يتفاعل الزوجان ويعزز احدىما عمى  أخرىلمظيور مرة 
وحرمو من الثواب انو يشعر بعدم  الآخرعاقب احدىما  إذابينيما، عكس  لزواجياالتقارب والتوافق 

واشبع كل منيما  تفاعل الزوجان، إذا يحدث لزواجياولذلك فان التوافق  الارتياح وبسوء التوافق بينيما،
لزوجين يمكن تعممو من خلال مرور الزوجين بين ا لزواجيامما يعود عمييما بالنفع، فالتوافق  الآخر

، وتركز أخرىبخبرات حياتية ايجابية و مقابمة ذلك بالدعم والمساندة مما يعتبر معززا عمى سمكو مرة 
والخبرات الماضية، ويرى  بالأسبابالسموكية عمى السموك الظاىري في المحظة دون الاىتمام 
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فييا التعمم الخاطئ )عدم التوافق  أمن البيئة التي نش السموك في جممتو مكتسب ومتعمم إنالسموكيون 
 1(.الزواجيالسموك الصحيح )التوافق  ميمكن تعم(، فانو الزواجي

 :rogersنظرية الذات لروجرز -ب

ىتم "روجرز" بالذات، ومن ىنا فقد نظر لمتوافق وسوء التوافق في ضوء رؤيتو لمذات، حيث ذكر أ لقد 
 ن التوافق النفسي يتوافر عندما يكون الفرد متسقا معأن روجرز يرى أ( 1756"ك.ىول" و"ج.لندزي" )

جيازين ىما الكائن الحي، رات التي يمر بيا الفرد، ليذا ركز "روجرز" عمى مفيوم ذاتو من خلال الخب
ما التوافق فيحدث عندما يتوافق أوحينئذ ينشا سوء التوافق النفسي،  الأخرحدىما أوالذات، وقد يعارض 

ن تتكامل مع أ)الكائن الحي( مع ذاتو ، حيث يضع مفيوم الذات في وضع يسمح لخبرات الفرد الفرد 
 مفيوم الذات.

نو الشخص القادر عمى تقبل جميع المدركات بما فييا مدركاتو، أيعرف "روجرز" الفرد المتوافق ب   
، الآخرين شخاصوالأشياء يكتشف من ىو من خلال خبرتو مع الأنسان وفقا ليذه النظرية فان الإ

وكمما كانت الخبرات الزواجية متفقة مع قيم الزوج عن ذاتو، فان مستوى التوافق الزواجي يكون مرتفعا، 
فان الزوج يكون في حالة صراع ويأخد التوافق  وعندما لاتتفق ىذه الخبرات مع القيم عن الذات،

 2نخفاض.الزواجي بالإ

ق النفسي عمى حدوث التوافق بين جيازي الكائن ن روجرز في حديثو عن التوافيتضح مما سبق أ
اضطربت  إذاما فانو يكون متوافقا بصورة جيدة، أ الحي، والذات، فاذا استطاع الفرد التوفيق بينيما،

ن الفرد عندما يزداد تقديره لذاتو يزداد توافقو اتو فانو يكون سيء التوافق، كما أالعلاقة بين الفرد وذ
 3.الزواجي

 social excheonge theory8لتبادل الاجتماعي نظرية ا - جـ

حيث ذكر كمال psychic profit theory كزت ىذه النظرية عمى ما يمكن تسميتو الربح النفسير لقد  
قد قدم تمك النظرية ليبين كيف يحدث التفاعل  G. Himaneن ىوماتر أ 1776مرسي سنة
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ن أالسموك تدعمو وتقويو  و  إثابةن أكيون، حيث الاجتماعي، وفييا يؤيد المعنى الذي قدمو التعمم السمو 
عدم اثباثو تضعفو، لكن ىوماتر اشترط في الثواب ان يكون ذا قيمة نفسية عند الفرد المثاب كي يشعر 

ن يتجنب الخسارة النفسية التي تحدث عندما يتعرض الفرد لمعقبات، لذلك أبالربح المكسب النفسي، و 
و تفوق في قيمتيا أالتي يحصل عمييا متساوية  الإثابةذا كانت إاعل يستمر في التف -الزوج  -فالفرد 
قيمة ما يقوم بو من سموك، بناء عمى ذلك يزداد قرب الزوجين من بعضيما ويزداد حبيما  النفسية

فكاره أل كلاىما مشاعره و اء زواجيما فيعدر لبعضيما، بل عن الزوجين عندما يشعران بالربح النفسي ج
بينيما،  ييجابلإاتفاعل خر، بذلك يستمر القترب من مشاعر وسموكيات الطرف الآوسموكياتو حتى ي

 عميو زيادة التوافق الزواجي. مما يترتب

ن التوافق الزواجي يحدث من خلال تفاعل أن نظرية التبادل الاجتماعي ترى أيتضح مما سبق  
ض التكاليفات مقابل الوصول حدىما بسموك ما قد يكمفو بعأالوجيين معا وقضاء حوائجيم، حيث يقوم 

 1ليدفو والحصول عمى العائد من ذالك السموك وىو تحقيق التوافق الزواجي

 

 

 خلاصة الفصل:   

ن عممية التوافق الزواجي عممية مرتبطة بالعديد أفق الزواجي يمكننا القول ابعد التعرض لمفيوم التو     
دنى من السمات الزوجين بقدر وجود الحد الأمن العوامل، وىي لا تعني ضرورة التطابق التام بين 

خر، مما يدعو كل من الآحدىم عند ألييا إلتي يحتاج غير متنافرة بين الزوجين، والخصائص ا
ىداف خاصة، مثل أ خر والتوافق مع سماتو المختمفة لتحقيق لى محاولة قبول الطرف الآإلزوجين ا

، الأبناءنجاب إمشتركة مثل8  أىدافو تحقيق أ شباع الدافع الجنسي، تجنب المشكلاتإتحقيق الذات، 
 سرة.المحافظة عمى الأ
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 تمهيد: 

بعد أن تم التعرف عمى الجانب النظري لدراسة وجمع المعمومات المتعمقة بو ساعدنا ذلك للانطلاق في 
 الجانب الميداني، من خلال الكشف عن العلاقة الاختيار لمزواج بالتوافق الزواجي.

فكرة عامة عن وسنحاول في ىذا الفصل التطرق إلى الإطار المنيجي لمدراسة، والذي سنقوم فيو بإعطاء 
مجالات الدراسة، ثم المنيج المعتمد في الدراسة، ثم عتبة الدراسة مع ذكر نوعيا وكيفية اختيارىا، وصولا 
إلى أدوات جمع البيانات والأساليب الإحصائية التي يتم استخداميا في ىذه الدراسة، وذلك من خلال 

 ا الوصول إلى النتائج.تحميل البيانات وتفسيرىا والتأكد من صحة الفرضيات، وأخير 
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 مجالات الدراسةأولا: 
من أنواع المعطيات التي تمد الباحث بمؤشرات،  الاجتماعيةتعد مجالات الدراسة في البحوث 

لبشري االمجال ، ى اعتبار أن البيئة الجغرافيةعمى التحميل والتفسير، عم هتساعد جيةسوسيمو ومادة 
والزمني من شأنيا أن تعطى معاني مختمفة لممعطيات التي يتم جمعيا من الميدان، ولكل دراسة 

فإن مجالات ىذه الدراسة كانت أنواع البحوث والدراسات وعميو،  باختلافمجالات رئيسية تختمف 
 تي:كالآ

I  - المجال الجغرافي 

فييا الدراسة ولقدأجريت  ية التي ستجرىة أو الرقعة الجغرافويتمثل في تحديد المكان أو البيئ
 -جيجل-الراسة الحالية في قطاع التعميم العالي وتحديدا في جامعة محمد الصديق بن يحي

تتربع عمى مساحة  –تاسوست  –الشريط الساحمي الواقعة ببمدية الأمير عبد القادر عمى 
، وتحديدا كمية 2008-2007ىكتار، وقد فتحت أبوابيا أمام الطمبة في السنة الدراسية 18

 المؤرخ في 12/362التنفيذي التي أنشأت بمقتضى المرسوم  والاجتماعيةالعموم الإنسانية 
جويمية 22المؤرخ في  258/ 03رقم  التنفيذيالذي يعدل ويتمم المرسوم  2012أكتوبر8

 ، والمتضمن إنشاء الجامعة.2003
 الاجتماعيةأصبحت كمية العموم الإنسانية  2012التنفيذي لسنة وعميو وبمقتضى المرسوم 

 داب والمغات، إذ تضم حاليا ستة أقسام وىي:ة عن كمية الآمستقم
 .الاجتماعيةسي في العموم قسم التعميم الأسا  -1
 الإنسانية.قسم التعميم الأساسي في العموم  -2
 .والاتصالقسم الإعلام  -3
 .الاجتماعقسم عمم  -4
 الأرطوفونيا.قسم عمم النفس و عموم التربية و  -5
 قسم عموم وتقنيات نشاطات التربية البدنية والرياضية. -6

 برتب: أستاذ 89يا فيو للأساتذة الدائمين بأما بخصوص العدد الإجمالي 

 أستاذ تعميم عالي. -1
 محاضر)أ(. أستاذ -2
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 محاضر )ب(. أستاذ -3
 أستاذ مساعد )أ(. -4
 مساعد )ب(. أستاذ -5

 المؤقتين. الأساتذةوعدد من 

II- المجال الزمني 

ويقصد بو الفترة التي تستغرقيا الدراسة، والتي قد تحدد من بداية التفكير في مشكمة البحث إلى غاية 
 "التوافق الزواجيتيبلمزواج وعلاق بالاختيارة"ومالنتائج العامة، وبالنسبة لمدراسة الحالية الموس استخلاص

 ي.فقد تم تقسيم المجال الزمني ليا إلى عدة مراحل وى

الموافقة عميو  تمت المشرف ثمم طرح الموضوع عمى الأستاذ من نوفمبر إلى ديسمبر تالمرحمة الأولى:-1
ثقافة الحوار وعلاقتيا بالتوافق  "ثم تم تغيير موضوع الدراسة من م،2017من طرف الإدارة في جانفي

دارة في تغيير قبل الإ، وقد تمقينا صعوبة من "ج وعلاقتو بالتوافق الزواجيامزو "الاختيار للى إ"الزواجي
 .هتغيير سبوع كامل من أجل الموافقة عمى أ لكذالموضوع حيث تطمب 

تم تحرير  م2017بعد موافقة الإدارة عمى تغيير الموضوع في فيفري إلى غاية مارس المرحمة الثانية:-2
وتم عرضيا  ستمارةالإلدراسة ذلك قمنا بتصميم والفصل المتعمق بالجانب المنيجي و  الجانب النظري

 عمى الأستاذ المشرف ثم عمى بعض الأساتذة المحكمين لإجراء التعديلات النيائية.

ىذا العمل في شكمو النيائي، وقد قمنا بتوزيع  استخراجأفريل إلى غاية  25من  امتدتالمرحمة الثالثة:-3
الإنسانية بدءا من و  الاجتماعيةعمى عينة الدراسة المتمثمة في الأساتذة المتزوجين بكمية العموم  الاستمارات

لظروف خاصة  ،أكثر من أسبوع ستماراتالإاستلامفترة  استغرقتوقد  م2017ماي 4أفريل إلى غاية 25
وتحميميا  ستمارةالإذلك تخصيص الوقت المتبقي من أجل تفريغ بيعة عمل الأستاذ الجامعي ليتم بعد بط

 بشكل نيائي. واستخلاص نتائج الدراسة ثم إخراجياوتفسيرىا 
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III- البشري المجال 

التي  المفرداتمجموع اسة ويقصد بو المجتمع والأكبر أو مثل في مجتمع البحث الذي تشممو الدر تي
 أساتذةيستيدف الباحث دراستيا لتحقيق نتائج الدراسة وقد تمثل مجتمع البحث في الدراسة الحالية في 

 ، والجدول التالي يوضح المجال البشري لمدراسة الحالية:المتزوجون والاجتماعيةكمية العموم الإنسانية 

 المجموع العدد الرتبة القسم
  01 أستاذ التعميم العالي 

  01 أستاذ محاضر )أ( الإجتماعقسم عمم 
 أستاذ 47 09 أستاذ محاضر )ب( 
  28 أستاذ مساعد )أ( 
  07 أستاذ  مساعد )ب( 
  01 أستاذ متعاقد 
  00 أستاذ التعميم العالي 

قسم عمم النفس، عموم 
 التربية والأرطفونيا

  03 أستاذ محاضر)أ(

 أستاذ 17 00 أستاذ محاضر)ب( 
  09 أستاذ مساعد )أ( 
  05 أستاذ مساعد)ب( 
  00 أستاذ التعميم العالي 
  02 أستاذ محاضر)أ( 

 أستاذ 17 01 أستاذ محاضر )ب( قسم الإعلام والإتصال
  09 أستاذ مساعد )أ( 
  05 أستاذ مساعد )ب( 
  00 أستاذ التعميم العالي 
  00 أستاذ محاضر )أ( 
 أستاذ 08 00 أستاذ محاضر )ب( 

وتقنيات النشطات  قسم عموم
 البدنية والرياضية

  01 أستاذ مساعد )أ(

  07 أستاذ مساعد )ب( 
  أستاذ  89  المجموع
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 ثانيا: منهج الدراسة

معمومات والبيانات المتعمقة بموضوع بحثو أثناء وجوده في الميدان لابد المن أجل حصول الباحث عمى 
من أجل أن تكون دراستو الميدانية مكممة لدراستو النظرية التي ىو  منيج معين ويطبقو تباعباأن يقوم 

لمزواج وعلاقتو بالتوافق الزواجي وقد  الاختياربصدد إنجازىا، ونحن في بحثنا ىذا الذي يدور حول 
وصفي لأنو يساعدنا عمى جمع المعمومات الدقيقة عن أفراد العينة كونو ييدف إلى عمى المنيج ال اعتمدنا
ميم تفيد في يرىا لموصول إلى نتائج قابمة لمتعلبيانات والحقائق عن موضوع البحث من أجل تفستوفير ا

 ، وىو الأنسب لمثل ىذه الدراسات.التحكم في الظاىرة

وقد جاء تعريف المنيج بوجو عام أنو " مجموعة من القواعد العممية التي يستخدميا الباحث لموصول إلى 
 1منيا"الحقيقة العممية والتأكد 

يا الباحث بغية تحقيق بعتمجموعة العمميات والخطوات التي يعبارة عن :"كما يكمن تعريفو أيضا بأنو
بحثو، وبالتالي فالمنيج ضروري لمبحث إذ ىو الذي ينير الطريق، ويساعد الباحث في ضبط أبعاد، 

 2مساعي، أسئمة وفرضيات البحث.

الظاىرة القائمة عمى  أو قيقة والتفصيمية لعناصر المشكمةأما المنيج الوصفي فيو حالة إلى المعرفة الد
بعادىا ووصف وتفسير الظاىرة وتحديد خصائصيا وأالوصول إلى الأفضل من خلال دراسة وتحميل 

العلاقات القائمة بينيا بيدف الوصول إلى تحديد عممي متكامل ليا إضافة إلى أنو ييتم بمعرفة معالم 
نيج أسباب وجودىا وتشخيصيا وصولا إلى كيفية تفسيرىا، ويتضمن المالظاىرة أو المشكمة وتحديد 
 3.ح ودراسة حالة وتحميل الوظائف والنشاطات والبحث المكتبي والوثائقيالوصفي طرقا كثيرة منيا المس

                                                           
 .121، ص2005، عمان ، 4، دار وائل لمنشر والتوزيع، ط إداريةواقتصاديةأحمد حسين الرفاعي: مناىج البحث العممي تطبيقات  -1

، ديوان المطبوعات الجامعية، المطبعة الجيوية بقسنطينة، الاجتماعيةرشيد زرواتي: تدريبات عمى منيجية البحث في العموم  -2
 .176، ص 2008، 3الجزائر، ط

3
 : منيج البحث في العموم الاجتماعية، دار جسور لمنشر والتوزيع. خالد حامد -
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ويمكن تعريفو أيضا: عمى اعتبار أنو ييتم بوصف دقيق وتفصيمي لظاىرة أو موضوع محدد، سواء في 
وفي صورة كيفية رقمية، كما أنو قد يقتصر عمى وصف الوضع القائم الذي توجد أصورة كيفية، نوعية، 

 1.عميو الظاىرة في فترة زمنية محددة أو في فترات زمنية تطورية

الطريقة لوصف الظاىرة المدروسة وتصويرىا كميا، عن طريق جمع معمومات، فالمنيج الوصفي: ىو 
 2مقننة عن المشكمة و تصنيفيا وتحميميا واخضاعيا لدراسة الدقيقة.

 اختيارهاثالثا: العينة وكيفية 

منو كما ونوعا، وتتمثل في عدد من الأفراد  ثابتةتحديد المجتمع الأصمي لدراسة وأخد نسبة العينة ىي: "
شامل لصفات المجتمع الأصمي  انعكاسيحممون نفس الصفات الموجودة في مجتمع الدراسة وبالتالي فيي 

 3" ولو مصغر

وفقا لقواعد وطرق عممية بحيث تمثل  اختيارىاوتعرف أيضا بأنيا: ذلك الجزء من المجتمع التي يجري 
 4المجتمع تمثيلا صحيحا.

ة لجميع دد أولا مجتمعو الأصمي بدقة وأن يعد قائمة كامملباحث قبل تكوين عينة البحث أن يحويجدر ا
ائص صأخد من ىذه المفردات عددا كبيرا نسبيا، بحيث يكون ممثلا لخمفردات ذلك المجتمع، ثم ي

 5المجتمع الأصمي.

I- :نوع عينة الدراسة 

بمسألة الدقة والموضوعية،  لارتباطياعينة البحث واحدة من أىم الخطوات المنيجية اختيار تعد مرحمة 
 لموقت والجيد والتكمفة. الاجتماعيةاقتصاداحيث أصبح يمجأ إلييا في العموم 

                                                           
1

 .84، 83، ص2009عمى غربي: ابجديات المنيجية في كتابة الرسائل الجامعية، دار الطباعة والنشر والتوزيع، قسنطينة،  -

2
، ص 2012، 1عية، دار الفجر لنشر والتوزيع، القاىرة، طبمقاسم سلاطنية وحسان الجيلالي: المناىج الاساسية في البحوث الاجتما -

133. 

3
 .110، ص 1983عمر خميل معن: الموضوعية والتحميل في البحث الإجتماعي، دار الأفاق الجديدة، بيروت، دط،  -

4
، ص 2009، الأردن، 3: أساليب البحث العممي لمعموم الإنسانية والإجتماعية، دار الثقافة لمنشر والتوزيع، ط كامل محمد مفربي -

 .140-133ص 
5

 .041المرجع نفسه، ص  -
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عينة من  اختيار وعلاقتو بحقيق التوافق الزواجي فقد تم  الاختيار لمزواجن موضوع الدراسة ىو أبما 
موزعين عمى كمية العموم الإنسانية  أستاذ 89الذي عدده عيين الذين يمثمون مجتمع الدراسةو الأساتذة الجام
نوع من أنواع المعاينة "عمى عينة قصدية والتي تعني حسب عبد الكريم غريب  اعتمدناوقد  والاجتماعية

عندما يكون المجتمع الأصمي متجانسا، ويكون ىدف البحث ىو  الاجتماعيةالمستعممة بكثرة في الدراسات 
راتيا الماضية وعلاقتيا مع تاريخيا وخبلوضع القائم لموحدة و جمع البيانات والمعمومات المفضمة عن ا

البيئة ليتم تحميل نتائجيا بيدف الوصول إلى تقسيمات يمكن تطبيقيا عمى غيرىا من الوحدات المتشابية 
 النتائجي تنتمي إليو ىذه الوحدة، بشرط أن تكون ممثمة لممجتمع الذي يراد تعميم في المجتمع الذ

في نفس الخصائص وليذا ون تركن كون أنيم يشالأساتذة المتزوجيعينة ونحن في دراستنا لجأنا إلى 1عميو
يصبح مجتمع لاستمارة فقط  48منيا  واستممنا، استمارة 50العشوائية وقد قمنا بتوزيع  العينة لم نمجأ إلى
 أستاذ 50أستاذ بدلا من  48ا من الدراسة مكون

II-  العينة القصدية اختيارأسباب 

المتزوجين لأننا نتوقع أن تكون لدييم معمومات وخبرة في  الأساتذةلجأنا لمعينة القصدية والمتمثمة في 
عمى أساتذة كمية العموم  الاختيارالحياة الزوجية ويتمتعون بمستوى ثقافي معين في المجتمع وقد وقع 

 بيم والتعامل معيم. الاتصاللسيولة  والاجتماعيةالإنسانية 

 رابعا: أدوات جمع البيانات

تعتمد الأبحاث الوصفية في جمع بياناتيا عمى أدوات منيجية مختمفة ومتنوعة، فكل باحث يستطيع 
ذلك تم لعممية ومن جميع الجوانب، و قة يعدد من الأدوات، وذلك لمتمكن من دراسة الظاىرة بطر  استخدام
 .الاستمارةالمقابمة، ، الملاحظةفي دراستنا الحالية عمى  الاعتماد

I- الملاحظة 

 اتجاىياعممية" مراقبة أو مشاىدة لمجموعة المتغيرات المتعمقة بالمشكلات تحت الدراسة ومتابعة وىي "
 2.بقصد التغير وتحديد العلاقة بين تمك المتغيرات

                                                           
1

سنوات، رسالة ماجستر، جامعة محمد الصدٌق  2-3شهٌر فاٌزة: الأستادة الجامعٌة المتزوجة وأسالٌب التنشئة الإجتماعٌة للطفل من  -

 .99، ص 2102-2102 -جٌجل –بن ٌحٌى 
 
2

 .023، ص 2112، 2دار وائل للنشر، ط -الدلٌل التطبٌقً للباحثٌن -محمد عبد الفتاح حافظ العبٌرفً: البحث العلمً -



الأبعاد المنهجية للدراسةالفصل الرابع:   
 

77 
 

لمكشف  ةتعريفيا أيضا بأنيا" تمثل الطريقة المنيجية يقوم بيا الباحث بدقة تامة وفق قواعد محددويمكن 
الملاحظة عمى قيام الباحث  ت التي تربط بين عناصرىا، وتعتمدعن تفاصيل الظواىر ولمعرفة العلاقا

 1.في استخلاص المؤشرات منيا لاستخدامياتو وتجميعيا ابملاحظ

ملاحظة الظواىر كما تحدث تمقائيا في ظروفيا العادية "ة البسيطة والتي يقصد بياالملاحظ اعتمدناوقد 
والتحمي  الملاحظةلمقياس بغية الدقة في أدوات دقيقة  استخدامدون إخضاعيا لمضبط العممي وبدون 

 2بالموضوعية."

تفرض  موضوعناات البحث، نظرا لأن طبيعة عمى الملاحظة كأداة من أدو  اعتمدناونحن في دراستنا ىذه 
 عمينا ىذا فضلا عمى أنيا تساعدنا عمى جميع المتطمبات والحقائق كما ىي في الواقع.

 لملاحظات حول موضوع الدراسة التي ساعدتنا فيل موضوع الدراسة تمكننا من أخد بعضاومن خلا
 كر منيا.إنجازه ونذ

اك بعض أفراد العينة لم فين الاستمارة في الإجابات حول أسئمة المقابمة وأيضا عند توزيع ينتردد الباحث -
الاستمارة حيث رفض بعض المبحوثين الإجابة عنيا أسئمة يتجاوبوا معنا عندما تعمق الأمر بالإجابةعن 

 .الذي تدور حولو أسئمة الاستمارة موضوعوىذا بعد معرفتيم لم

 .الجامعيين ساتذةلألبعض المبحوثين الموضوع لمتدخل في خصوصية الحياة الزوجية  اعتبار -

 .نة عن العلاقة الزوجية لممبحوثينمحاولة إظيار صورة حس -

II- المقابمة 

وجيا  والاجتماعالشخصي  الاتصالوىي تقوم عمى  الاستجوابالمقابمة تعني المواجية أو المعاينة أو 
الحصول عمى  ثتو موجية من أجل، وتكون مناقشتو أو محادوثين كل عمى حدىبين الباحث والمبحلوجو 

 3.دىا الباحثالبيانات التي يري

                                                           
1

 .025، ص 2113، 0خالد حامد: منهج البحث العلمً، منهج البحث العلمً، دار رٌحانة، ط -
2

 .209، ص 2112، قسنطٌنة، 3رشٌد زواتً: تدرٌبات منهجٌة البحث فً العلوم الإجتماعٌة، دٌوان المطبوعات العلمٌة، ط -
3

، 0ي ثائر أحمد وأبو شعرة خالد محمد: مناهج البحث التربوي تطبٌقات علمٌة، مكتبة المجتمع العربً للنشر والتوزٌع، طعبار -

 .255، ص 2119بٌروت، 



الأبعاد المنهجية للدراسةالفصل الرابع:   
 

78 
 

و الشخص القائم بالمقابمة أو يستثير موقف مواجية يحاول فيوالمقابمة تفاعل لفظي يتم عن طريق 
خرين لمحصول عمى بعض البيانات أو أشخاص آخر آآراء أو معتقدات شخص معمومات أو 
 1الموضوعية.

حوار أو حديث لفظي بين الباحث والمبحوث ويكون ىذا وتعرف المقابمة عمى أنيا وسيمة تقوم عمى 
الحوار منظما في أغمب الأحيان مزود بإجراءات ودليل عمل مبدئي كما يتضمن بخطط محددة تقود 

 2عممية إجراء المقابمة.

م التحاور فييا معيم حول الجامعيات وىي مقابمة ت الأستاذاتونحن في دراستنا قمنا بإجراء المقابمة مع 
تحقيقيم لمتوافق الزواجي كونيم عمى علاقة مباشرة ، والحديث عن الحياة الزوجية ومدى ع الدراسةموضو 

 بالمبحوثين.

تباينت إجابتين عمى بعض فتوحة وقد ببعض المبحوثات عند إجراء المقابمة ذات أسئمة الم اجتمعناوقد  -
ة بين الزوجين تكون لو حظوظ الأسئمة حيث أن بعضين يعتبر أن الزواج الذي يقوم عمى معرفة شخصي

أكثر لمنجاح في حين أن بعضين لا يعتبر ذلك أمرا حتميا مستدلين بالكثير من العلاقات التي كان 
الأستاذات  تقريبا جل أن قد توصمنا إلىالزوجين كانت ليم فرصة لمتعارف و مصيرىا الفشل رغم أن 
أكد بعضين أن كما مستوى ثقافي معين يتقارب مع مستواىن بمن يممك  الارتباطالجامعيات يممن إلى 

تتوفر فيو بعض و ميزات أكثر من عيوب رتباط بمن يمتمك الأستاذة الجامعيةبصفة عامة تقدم عمى الإ
يقدم ليا الدعم ومواصمة مسيرتيا العممية و إثباتذاتيا عاممة راغبة في  كامرأةالشروط كأن يقبل وضعيا 

المرأة  قدر كيانتحمل مسؤولية العلاقة الزوجية وي عمى بالزوج القادر رتباطلاكما تفضلا والمساندة
 ويحترميا.

 يمبون كل متطمباتيم ويدعمونين، حيثعن تصرفات أزواجيم كاممة فيم  أكدت المبحوثات رضاىن -
 .أمور أخرىو أالإنفاق أو تربية الأولاد ؤولية في كل شؤون الحياة كأنيم يتقاسمون المس

 .وبشكل إيجابيأزواجيم بدرجة كبيرة  بحوثات أكدن توافقين الكامل معالم -

 

                                                           
1

 .202رشٌد زرواتً: مرجع سبق ذكره، ص  -
2

 .0999دلٌو فٌصل وآخرون: أسس المنهجٌة فً العلوم الاجتماعٌة، منشورات جامعة المنتوري، الجزائر،  -
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III- الاستمارة 

وذلك لما  الاجتماعيةوشيوعا في البحوث  استخداماىا تعتبر الاستمارة أداة من أدوات البحث العممي وأكثر 
 الجيد والتكمفة أو سيولة معالجة بياناتيا إحصائيا. لاختصارليا من ميزات سواءا بالنسبة 

يضم مجموع من الأسئمة  نموذجإجراء بحث ميداني عمى جماعة محددة من الناس وىي  الاستمارةوتعنى 
عن  لموضوع أو شكل أو موقف، يتم تنفيذالاستمارةفراد من أجل الحصول عمى معمومات حول الأتوجو ل

 1مبحوثين عن طريق البريد.طريق المقابمة أو ترسل إلى ال

أداة تتضمن مجموعة من الأسئمة أو الجمل الخبرية التي يطمب من المفحوص الإجابة عنيا  الاستمارة
 2ىا الباحث، حسب أغراض البحث.دبطريقة يحد

كونيا أداة مناسبة لإجراء ىذه الدراسة نظرا لقدرتيا عمى جمع البيانات  الاستمارةعمى  اعتمدناولقد 
 وملاءمتيا لأعضاء عينةالبحث.

 وأسئمة إستمارة بحثنا قسمت إلى أربعة محاولا وىي موزعة كالآتي:

 (.5-1المحور الأول: خاص بالبيانات الشخصية للأساتذة ويتضمن خمسة أسئمة )

بالمعرفة الشخصية لمزوجين وتحقيق التوافق الزواجي لأولى المتعمقة المحور الثاني: خاص بالفرضية ا
 (.14-6يتضمن ثمانية أسئمة )

لمزوجين وتحقيق التوافق الزواجي والذي المحور الثالث: خاص بالفرضية الثانية والمتعمقة بالتقارب الثقافي 
 (.22-15يتضمن ثمانية أسئمة )

والمتعمقة بالتقارب في المستوى الاقتصادي وتحقيق التوافق  المحور الرابع: الخاص بالفرضية الثالثة 
 (.29-23أسئمة ) ي والمتضمن لسبعةالزواج

 

 

                                                           
1

 .001، ص 0994، دار السعادة، دب، 0زٌدان عبد الباقً: قواعد البحث العلمً الاجتماعً ط -
2

 .99، ص 2115إحسان محمد الحسن: مناهج البحث الاجتماعً، دار وائل لنشر والتوزٌع، الأردن،  -
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 صدق الإستمارة: -1

بغية تأكد الباحث من صدق أداة دراستو قام بإعتماد عمى ما يسمى الصدق الظاىري الذي يقوم عمى فكرة 
والذي يتجمى في وضوح البنود ومدى علاقتيا بالبعد مدى مناسبة الإختبار لما يقيس ولمن يطبق عمييم، 

والخاصية التي يقيسيا الإختبار، وغالبا ما يقرر ذلك مجموعة من الخبراء والمختصين في الميدان الذي 
 يفترض أن ينتمي إليو  ويطبق فيو المقياس.

المحكمين، وىم  وتحقيقا لمصدق الظاىري لأداة الدراسة قام الباحث بعرض إستمارة بحثة عمى عدد من
أساتذة في ميدان العموم الإجتماعية من جامعة محمد الصديق بن يحيى جيجل، حيث قدموا مجموعة من 

الملاحظات حول وضوح أسئمة الإستمارة ومدى ملائمة عباراتيا، وفي ضوء الإنتقادات والإقتراحات 
المناسبة عمى الإستمارة وحذف  والملاحظات، المقدمة من طرف الأساتذة المحكمين، تم إجراء لبتعديلات

عادة صياغة الأسئمة التي تحتاج إلى الصياغة، ومن بين الملاحظات التي تم  العبارات الغير واضحة وا 
 تقديميا وأفادت في زيادة قيمة الإستمارة وتعزيز أىميتيا.

 البيانات معالجةخامسا: أساليب 

البحث التي تم جمعيا بواسطة تقنيات البحث من أجل الوصول إلى أىداف الدراسة والتحقق من فرضيات 
 عمى تبويب البيانات وعرضيا. بالاعتمادالمعتمدة، قمنا 

I- :ىو الأسموب الذي يستعمل النسب المئوية في الكشف عن المعطيات التي وردت  الأسموب الكمي
، حيث تم الاستمارةفي الفرضيات أي العمل عمى تعميم المعطيات الواقعية التي تحصمنا عمييا من 

 حساب النسب المئوية وتمثيميا في جداول بسيطة ومركبة.

 عدد التكرارات    المعادلة: النسبة المئوية٪=  باستخدام
مجموع أفراد العينة

 

 :قياس العلاقة بين المتغيرات إحصائيا باستخدام القانون 

مجموع الصف مجموع العمودالتكرار المتوقع=
 مجموع أفراد العينة

 

=(2)كاي
 
(التكرار المشاىد التكرار المتوقع)

التكرار المتوقع
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 =(عدد الأعمدة  )*(عدد الأسطر  )درجة الحرية. 

II- البيانات الكمية وترجمتيا إلى جمل وعبارات سوسيولوجية وربطيا  وىو تفسيرسموب الكيفي: الأ
الإحصائية وتحميميا مدراسة أي موضوع البحث، وليذا قمنا بالتعميق عمى المعطيات لبالإطار النظري 

 .حتى يكون أقرب لمتحميل السوسيولوجي

 خلاصة الفصل:
في ىذا  استخداميالقد حاول الباحث في ىذا الفصل توضيح أىم الخطوات المنيجية التي تتم 

في جميع البيانات  استخدمتالبحث وذلك من أجل التعرف عمى أىم الأدوات المنيجية التي 
رف عمى مجالات الدراسة ومدى ملائمة المنيج المتبع لموضوع وتحميميا، بالإضافة إلى التع

الدراسة، وقد شكمت ىذه العناصر والأدوات سندا منيجا ساعد الباحث في تسيير معالجة 
الموضوع وتوفير بيانات ىامة ومتنوعة عنو، وفي أن واحد بمثابة الجسر الذي يمكن من المرور 

المتمثمة في تحميل وتفسير بيانات الدراسة، ومن ثم إلى المرحمة الأخيرة من البحث الميداني 
جابات مقنعة لأسئمة الدراسة.  الحصول أو التوصل إلى نتائج وا 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض وتحليل البيانات ومناقشة النتائجالفصل الخامس: 
 

 عرض البيانات أولا:
 المحور الأول: البيانات الشخصية

 المحور الثاني: المعرفة السابقة للزوجين وتحقيق التوافق الزواجي
 المحور الثالث: التقارب الثقافي للزوجين وتحقيق التوافق الزواجي

 التقارب الاقتصادي وتحقيق التوافق الزواجيالمحور الرابع: 
 ثانيا: مناقشة النتائج

 ثالثا: مناقشة النتائج العامة للدراسة
 

 خلاصة الفصل
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 ثانيا: مناقشة النتائج 

 مناقشة النتائج في ضوء فروض الدراسة-1

 تساهم في تحقيق التوافق الزواجي المعرفة الشخصية السابقة للزوجينالفرضية الأولى:

ومن خلال تحميميا  الاستمارةمن خلال تطرقنا إلى المؤشرات التي تناوليا المحور الثاني من 
سقاطيا عمى الفرضية الأولى ومن خلال الجداول من   توصمنا إلى: 41-60وتفسيرىا وا 

( منيم أقروا أن طبيعة ىذه 10200يك و )من أفراد العينة كانت ليم معرفة سابقة مع الشر  (0.26٪) -4
 المعرفة معرفة شخصية2

 تعارفيم مع أزواجيم تجاوزت السنة2من مجموع أفراد العينة أقروا بأن مدة (6.265٪) -.

 من مجموع أفراد العينة أقروا بأنيم تعرفوا عمى أزواجيم بأنفسيم2 (0.26٪) -3

 عدم تدخل الوالدين في قرار ارتباطيم2 من مجموع أفراد العينة يؤكدون (542.6٪) -1

ميل العاطفي بينيم يؤكدون مساىمة التعارف في خمق نوع من المن مجموع أفراد العينة  (53233٪)  -6
 وبين أزواجيم2

 عامل مساعد لمتعرف عمى أزواجيم بشكل جيد2 أكدوا أن مدةمن مجموع أفراد العينة  (36253٪) -0

 ممون2حأقروا اقتناعيم بالشريك بكل ما يمن مجموع أفراد العينة (56214٪) -3

 أكدوا رضاىم الكبير عن علاقتيم الزوجية2 ( من مجموع أفراد العينة05236٪) -5

 أكدوا إعادة الارتباط بنفس الشريك مجددا2 ( من مجموع أفراد العينة53233٪) -9

بين وجود المعرفة السابقة ومستوى  6266لاتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -46
 الرضا عن العلاقة الزوجية2

 بالشريك2 والاقتناعبين مدة التعارف  6266لاتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -44
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أغمب أفراد العينة كانت ليم معرفة سابقة أن من خلال النتائج المتوصل إلييا يتضح أنو بالرغم من 
ذاتي وكانت ليم  اختياربأنفسيم أزواجيم دون تدخل الوالدين أي أن اختيارىم كان  اختاروابأزواجيم وأنيم 
لم تكن كافية لدييم لتحقيق درجة كبيرة من الرضا عن القرار إلا ان ىذه المؤشرات  لاتخاذالحرية الكاممة 

صدد يمكن قتيا بو حسب نتائج ىذه الفرضية ضعيفة، وفي ال، فعلاالعلاقة الزوجية والاقتناع بالشريك
القول ان المعرفة الشخصية السابقة لمزوجين ليست ليا علاقة بالتوافق الزواجي ومنو فان الفرضية الجزئية 

الاولى غير محققة ميدانيا، وىذا ما يفسح المجال لمقيام بدراسات اخرى وقد تحققت الفرضية بنسبة 
3.26٪2 

 تحقيق التوافق الزواجي الفرضية الثانية: التقارب الثقافي للزوجين يساهم في -ب

ومن خلال تحميميا  الاستمارةمن خلال تطرقنا لممؤشرات التي تناولناىا في المحور الثالث من 
سقاطيا عمى الفرضية الثانية ومن خلال الجداول من )  ( توصمنا إلى:.._46وتفسيرىا وا 

 ( من مجموع أفراد العينة يؤكدون أن أزواجيم جامعيون3.294٪2)  -4
 ( من مجموع أفراد العينة يقرون تقارب مستواىم الثقافي مع مستوى أزواجيم3.294٪2) -.
يقرون امتلاك ازواجيم لنفس الميول والاىتمامات الاسرية  ( من مجموع أفراد العينة33265٪) -3

 التي يحممونيا2
 يؤكدون عدم وجود صعوبة في التواصل مع الشريك2 ( من مجموع أفراد العينة59265٪) -1
 خر لمتعبير عن آرائو2يؤكدون ترك ىامش لمحرية لمطرف الآمجموع أفراد العينة( من 93294٪) -6
 من مجموع أفراد العينة يقرون المبادرة بمناقشة جوانب التقصير بينيما2 (466٪) -0
ون بان اكثر موضوع يتحدثون فيو مع ازواجيم ىوتربية ر يق ( من مجموع أفراد العينة16231٪) -3

 الأولاد2
 يؤكدون السعي لحل المشاكل التي يواجيونيا مع أزواجيم2 أفراد العينة( من مجموع 466٪) -5
بين التقارب في المستوى الثقافي  6266توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة   -9

 والصعوبة في التواصل مع الشريك2

والاىتمامات  نفس الميول امتلاكبين 6266توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -46
 الأسرية والحرية في التعبير عن الرأي2
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من خلال النتائج المتوصل إلييا يتضح أن أغمب أفراد العينة يتقارب مستواىم العممي والثقافي وىذا ما 
 ا2معمى التواصل والحوار بيني انعكسوىذا بدوره  والاىتماماتلنفس الميول  امتلاكيمسيل 

التقارب في المستوى الثقافي لو علاقة بالتوافق الزواجي ويساىم في وفي ىذا الصدد يمكن القول أن 
تباعيما لطرق الحوار وسعييما لحل المشاكل اتحقيقو وذلك يتجمى في سيولة التو  صل بينيما وا 

 بالطرق السوية2

 (2٪54239ومنو فإن الفرضية الجزئية الثانية محققة ميدانيا بنسبة) 

 يساهم في تحقيق التوافق الزواجي الاقتصاديالفرضية الثالثة: التقارب في المستوى 

ومن خلال تحميميا  الاستمارةمن خلال تطرقنا إلى المؤشراتالتي تناولناىا في المحور الرابع من 
سقاطيا عمى الفرضية الثالثة، ومن خلال الجداول   توصمنا إلى:(  9.-3.) وتفسيرىا وا 

 مجموع افراد العينة يؤكدون مزاولة أزواجيم لمعمل2من ( 00200٪) -4
وأسر  من مجموع افراد العينة بوجود تقارب في الوضع المادي بين أسرىم (53233٪) -.

 أزواجيم2
 المادية لمعائمة2 الاحتياجات( من مجموع افراد العينة يقرون بأن أجرىم يمبي 53233٪) -3
في مسؤولية الإنفاق عمى الاسرة رفقة  ( من مجموع افراد العينة يؤكدون التشارك3.294٪) -1

 أزواجيم2
 الكاممة لمتصرف في أمواليم الخاصة2 استقلاليتيم( من مجموع افراد العينة يؤكدون 96253٪) -6
( من مجموع افراد العينة يقرون تشاورىم مع أزواجيم عند الإقدام عمى 94200٪) -0

 المنزلية2 اقتناءالاحتياجات
 لإنفاق عمى العائمة2ل( من مجموع افراد العينة يؤكدون تخصيص ميزانية محددة 36٪) -3
بين مزاولة الشريك عمل  6266توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة   -5

 والمشاركة في مسؤولية الإنفاق2
بين تخصيص ميزانية محددة  6266توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -9

 2المادية لمعائمة اقتناءالاحتياجاتلإنفاق والتشاور عند الإقدام عمى ل
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مع  الاقتصاديمن خلال النتائج المتوصل إلييا يتضح أن أغمب أفراد العينة يتقارب مستواىم 
 لأزواجيم وىذا ساىم في تحقيق التوافق الزواجي لدى المبحوثين وأزواجيم2  الاقتصاديالمستوى 

 لمزوجين يساىم في تحقيق التوافق الزواجي2 الاقتصاديومنو يمكن القول أن التقارب في المستوى 
 2٪542.1وعميو فإن الفرضية الجزئية الثالثة محققة ميدانيا بنسبة 

 مناقشة النتائج في ضوء الدراسات السابقة: -2

من خلال ماتم التوصل إليو من نتائج ىذه الدراسة نجد أنيا تقترب في بعض نتائجيا من نتائج 
الشريك او الزوج تتعدد وىي تكون  اختياربعض الدراسات السابقة حيث أكدت الدراسة الحالية أن طرق 

ج دراسة عن طريق المعرفة الشخصية، الاىل والاقارب والاصدقاء او الجيران وىذا يتوافق مع نتائ
التي كانت بعنوان معايير اختيار الشريك واثرىا في تحقيق التوازن الزواجي  "يدسالحسين بن حسن ال"
تي الاختيار عن الترتيب الآمى تيار الشريك الاكثر شيوعا جاءت ع( والتي اظيرت ان طرق اخ646.)

ايضا  أثبتتالخاطبة كما  ،الأنترنيت،زملاء العمل ،الاصدقاء ،المعرفة الشخصية ،طريق الاىل والاقارب
في التوافق الزواجي تبعا لطرق اختيار شريك الحياة وىذا يتوافق مع ما توصمت عدم وجود فروق ذات 

ىو الاختيار الشائع لدى اغمب  الذاتياليو الدراسة الحالية والتي اظيرت انو عمى الرغم من ان الاختيار 
 التوافق الزواجي لدى بعض المبحوثين2ن ىذا غير كاف لتحقيق ألا إبحوثينمال

ذاتيا عمى  لأزواجيمكما يتضح من خلال نتائج الدراسة الحالية ان اغمب المبحوثين كان اختيارىم 
في دراستيا الاختيار  "ياتسامية حسن الساع"أثبتتوعكس ما كان شائعا في الماضي وىذا يتوافق مع ما 

يرت جوانب التغير الاجتماعي والتي أظ اولت الربط بين اىملمزواج والتغير الاجتماعي كدراسة مقارنة ح
 ن تفاوت ايقاع ىذا التغير2ا  باء و بين جيل الأبناء والآ بالاختيارفيو وجود تغير فيما يتعمق 

 رابعا : مناقشة النتائج العامة للدراسة

التوافق الزواجي" لم  بتحقيقلمزواج  لاختيارإن الفرضية العامة لمدراسة والتي مفادىا " توجد علاقة 
 تحقق كمية وذلك لعدم تحقق فرضياتيا الجزئية الكاممة حيث لم تتحقق الفرضية الاولى كميا والتي كان

المعرفة الشخصية السابقة لمزوجين تساىم في تحقيق التوافق الزواجي"، حيث يظير من خلال مفادىا "
ميم لتحقيق التوافق الزواجي لدييما حين تنعدم  النتائج مساىمة المعرفة الشخصية السابقة لمزوجين كعامل
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ىمية المعرفة السابقة الشخصية لمزوجين في أ بحوثين وىذا ما يمغي مىمية ىذا العامل لدى بعض الأ 
 تحقيق التوافق الزواجي بشكل حتمي2

التقارب الثقافي "ن الفرضية الثانية والتي مفادىا إمع عدم تحقق الفرضية الأولى ف ةوبالموازا 
وكذلك الفرضية الثالثة التي مفادىا" ٪54239مزوجين يساىم في تحقيق التوافق الزواجي" فقد حققت بنسبة ل
 2٪542.1قارب الاقتصادي لمزوجين يساىم في تحقيق التوافق الزواجي" قد تحققت بنسبة تال

لمزوجين من ومن خلال النتائج التي توصمت الييا الدراسة يتضح ان التقارب الثقافي والاقتصادي 
 بين العوامل اليامة التي ليا علاقة بتحقيق التوافق الزواجي2

ن الفرضية العامة لمدراسة قد تحققت نسبيا وبنسبة كبيرة نظرا لعدم تحقق الفرضية إوانطلاقا من ىذا ف
 الجزئية الاولى2

 صعوبات الدراسة:

مشاكل في الدراسة النظرية دراسة يقوم بيا الباحث الا وتعترضو صعوبات و  فيو أن أيمما لاشك 
 والميدانية ويمكن تمخيص بعض ىذه العراقيل في النقاط التالية:

كثر في أمام الالمام بجميع جوانب الموضوع والتعمق أحائلا  نقصر مدة الدراسة وىذا كا -4
 عممية البحث2

نقص المادة العممية الخاصة بالجانب النظري خصوصا في موضوع الاختيار لمزواج ونقص  -.
 الدراسات والبحوث المنجزة حولو2

 -الى تغيير موضوع البحث في وقت متأخر من إنجاز البحث وتأخر الرد عميو الاضطرار -3
 تاريخ الطمب2من بأسبوع 

بأداء مياميم الإدارية  انشغاليمثناء توزيع الاستمارة عمى الاساتذة بحكم أواجيتنا صعوبة   -1
لحساسية  الاستمارةلك امتناع بعض المبحوثين عن الاجابة عمى أسئمة وكذوالبيداغوجية 

 الأسئمة الموجودة فييا2

 خلاصة: 
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خلال ىذا الفصل أن نبين أىم الخطوات التي توجو مسار لأىم أىداف دراستنا ومختمف لقد حاولنا 
 المفاىيم الأساسية التي وضحت لنا الرؤية لفيم واستيعاب الموضوع استيعابا دقيقا2 
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 اتمةــــــــالخ

حاولنا في ىذه الدراسة معالجة موضوع يمس الخلية الأساسية في المجتمع أو النواة الأولى الدتمثلة في الأسرة وىو      
الزواج ومدى نجاحة وعلاقتو ببعض الأسس الإختيار للزواج، ويتمثل ىذا الدوضوع في علاقة الإختيار للزواج بتحقيق 

لدى الأساتذة الجامعيين الدتزوجين نظرا لتوفير بعض شروط وخصائص العينة وباعتبار تحقيق الأزواج  التوافق الزواجي
للتوافق الزواجي الذي يعد الدسعى الأسمى لكل الأزواج ألا وىو الوصول إلى درجة من السعادة والرضا الزواجي 

على النسق الأسري وجعلو بعيدا قدر الدستطاع عن  والإنسجام والتفاىم لضمان استمرار ونجاح الزواج وبالتالي المحافظة
الأزمات والصراعات ومحاولة التعايش مع الخلافات وتجاوزىا وعدم ترك الدشكلات التي يمكن أن تعتًض الزوجين 

 تفكك.تتفاقم حتى لا يمتد تأثيرىا إلى الأبناء أو إلى الأسر الكبيرة والتي حتما ستؤدي بالعلاقة الزوجية إلى الأنهيار وال

 ومن خلال دراستنا توصلنا إلى أن الإختيار للزواج لو أهميتو لدى أغلب الأزواج في تحقيق التوافق الزواجي.     

دراستنا توصلنا إلى أن الدعرفة الشخصية السابقة للزوجين عامل مهم يساىم في تحقيق التوافق الزواجي ضوء وعلى      
ين من بين أىم الدؤشرات التي يجب مراعاتها عند إختيار الزوج وإن كان بنسبة ضعيفة، وان التقارب الثقافي للزوج

وذلك لدا يلعب من دور كبير في خلق التوافق الزواجي لدى الأزواج وكذلك التقارب الإقتصادي للزوجين ساىم في 
 توليد حالة من التوافق في الناحية الإقتصادية.

أهمية الإختيار للزواج وانعكاسو على العلاقة وفي الأخير نرجوا أن تكون دراستنا ىذه قد أوضحت وبينت        
الزوجية والزواج بصفة عامة نظرا إلى أن ىذه الظاىرة تتأثر بالتغير الإجتماعي الحاصل في مجتمعنا. ويبقى ماتوصلنا إليو 

 .التًبية نقطة بداية للدراسات اللاحقة في حقل علم الإجتماع
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 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

-جيجل-جامعة محمد الصديق بن يحى  
العموم الإنسانية والاجتماعيةكمية   

 قسم: عمم الاجتماع
 

 

 

 

 
 

بعنوان: استمارة بحث  
 

الاختيار لمزواج وعلاقته بتحقيق التوافق الزواجي                          
–جيجل  –ديق بن يحي جامعة محمد الصب دراسة ميدانية           

 
 

 مذكرة مكممة لنيل شهادة الماستر في عمم الاجتماع
-عمم اجتماع التربية  –تخصص   

 
الأستاذ المشرف:                                                       إعداد الطالبتين:      

   *  خرفان حسان                                                     * بوعكيرة سممى
 * بوشناق شادية

 
:ملاحظة  

 هذه الاستمارة في ايطار البحث العممي والمعمومات الواردة فيها لاتستخدم إلا لأغراض عممية
 ضع علامة )( في الخانة المناسبة.

 يرجى الإجابة عمى الأسئمة بموضوعية ودقة.
 

6102 /6102 :السنة الجامعية  



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 


