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  .الله الحمد والمنة على إنجاز هذا العمل فهو أحق أن یشكر

 :الفاضل ناأستاذاعترافا بالفضل وتقدیر الجمیل، نتوجه بجزیل  الشكر إلى 

  .على توجیهاته وإرشاداته لإعداد هذا العمل

شكر الكما نتوجه بخالص 

 ،تقدیر إلى كل من ساعدنا من قریب أو من بعید على إنجاز وإتمام هذا العمل

  .نتقدم بفائق الشكر والتقدیر لأساتذتنا جمیعا

كما نوجه شكرنا وامتناننا لزملائنا كلهم، وفاءا لكل التعاون والصداقة والاحترام 

 

 أ 

 

  كلمة شكر وتقدیر    

الله الحمد والمنة على إنجاز هذا العمل فهو أحق أن یشكر

اعترافا بالفضل وتقدیر الجمیل، نتوجه بجزیل  الشكر إلى 

على توجیهاته وإرشاداته لإعداد هذا العمل عمروازو محند وا

كما نتوجه بخالص بالجمیل ونحن ننهي مذكرتنا عتراف 

تقدیر إلى كل من ساعدنا من قریب أو من بعید على إنجاز وإتمام هذا العمل

نتقدم بفائق الشكر والتقدیر لأساتذتنا جمیعا كما

كما نوجه شكرنا وامتناننا لزملائنا كلهم، وفاءا لكل التعاون والصداقة والاحترام 

  .الذي أوجدوه بیننا

  

 

  

  

الله الحمد والمنة على إنجاز هذا العمل فهو أحق أن یشكر

اعترافا بالفضل وتقدیر الجمیل، نتوجه بجزیل  الشكر إلى 

وازو محند وا آیت

عتراف واجب الاإن 

تقدیر إلى كل من ساعدنا من قریب أو من بعید على إنجاز وإتمام هذا العملالو 

كما

كما نوجه شكرنا وامتناننا لزملائنا كلهم، وفاءا لكل التعاون والصداقة والاحترام 

  



  ب
 

  داءـــــإه

أهدي هذا العمل المتواضع إلى الوالدین الكریمین حفظهما االله وأطال 

إلى ذلك القلب الحنون و الدافئ إلى التي سهرت على تربیتي وضمدت ...فیعمرهما

  .خدیجةجراحي و قرة عیني أمي الغالیة 

إلى من كان یحترق كالشمعة لیضيء لیدربي إلى الذي صارع ظروف الحیاة 

علي یوما بدعمه المعنوي من أجل أن یؤمن لي لقمة العیشإلى الذي لم یبخل 

  . عبد الكریمبي الغالي والمادي أ

  دون أن ننسى من تقاسمت معهم حلاوة الحیاة ومرارتها

  ومن كانوا لي عوناعلى غدر الزمان و الدنیا

 .إسماعیل....مراد.....یاسر: وتيإخ

  .سارة.... یسرى: وأخواتي

  ....هادي،ولید،یاسر،عزیز:إلى ضلالي التي لاتفارقني،أصدقائي الأعزاء 

  ".بوجمعة"سنوات من الدراسة الأخ والصدیق  خمسإلى من قاسمني ال

  إلى كل الأهل والأقارب وإلى من ساهم من بعید أو من قریب في إنجاح هذا

  .الجهد المتواضع وفقهم االله وسدد خطاهم

 



 ج  
 

  داءـــــــإه

  " .حمهما كما ربیاني صغیرا ر و قل ربي ا" قال االله تعالى 

إلى التي أعطتني حیاتها و غمرتني بحبها و حنانها، إلى التي سهرت اللیالي و غمرتني بدفء 

  ." الزهرة " نفسها و طیبة قلبها أمي الغالیة 

بجانبي في كل صغیرة و  إلى الذي وهبني حیاته و أعطاني الأمل في النجاح، إلى الذي وقف

  ." محمد الطاهر " كبیرة و علمني معنى الرجولة أبي الغالي 

  .فلیحفظهما االله لي و یهب لهما الصحة و العافیة إنشاء االله 

الذین هم سندي  زیاد، طارق، مهدي: إلى من تقاسمت معهم طعم الحیاة حلوها و مرها اخوتي 

  .و عوني في هذه الحیاة 

 محسن، عزیز، ولید، رمزي، : إلى كل الأصدقاء الذین عرفتهم من قریب أو من بعید و خاصة  

. ..............، علاء الدین ، نبیل، أحمد، عثمان، هانيأمیر، بدر الدین، هادي، یاسر، یاسین     

  .و إلى كل من سیغضب لعدم وجود اسمه 

  إلى كل من أعانني على إنجاز هذا العمل من قریب أو من بعید 

  

  إلى قارئ هذا الإهداء

  

 بوجمعة    



  

  

  

  قائمـــة المحتویــــات



 حتویــــــــــــاتـائــــــــمة المــــــــــــق

 

 
 د 

  أ ......................................................................................كلمة شكر

  جب، ........................................................................................ إهداء

  د............................................................................... المحتویات قائمة

  ن.................................................................................. قائمة الجداول

 ع.................................................................................. قائمة الأشكال

  ص..................................................................................قائمة الملاحق 

   01...........................................................................................مقدمة 

  ديـــالتمهی فصلال

  04....................................................................................الإشكالیة -1

  06...................................................................................الفرضیات  -2

   06...............................................................................أهمیة الدراسة  -3

  07...............................................................................أهداف الدراسة  -4

  07......................................................................أسباب اختیار الموضوع  -5

  07..............................................................................أسباب ذاتیة  - 5-1

  07.........................................................................أسباب موضوعیة  - 5-2

  08.................................................................تحدید المفاهیم والمصطلحات  -6

  10...................................................................الدراسات السابقة والمشابهة  -7

  17......................................................التعلیق على الدراسات السابقة والمشابهة  -8

  18.................................................................................... الخلاصة -9



 حتویــــــــــــاتـائــــــــمة المــــــــــــق

 

 
 ه 

  ريــــانب النظــــــــالج

  في كرة القدم عملیة الانتقاء الریاضي: الفصل الأول

  21...........................................................................................تمهید 

  22......................................................................مفهوم الانتقاء الریاضي  -1

  22.......................................................................أنواع الانتقاء الریاضي  -2

  22..........................................................................الانتقاء التجریبي  - 2-1

  23...........................................................................الانتقاء التلقائي  - 2-2

  23...........................................................................الانتقاء المركب  - 2-3

  23..........................................................أهداف الانتقاء في المجال الریاضي  -3

  23................................................................الأسس العلمیة لعملیة الانتقاء  -4

  23.....................................................................الانتقاء شمول جوانب  - 4-1

  24..............................................................لتشخیص استمرار القیاس وا - 2 -4

  24..................................................................ء ملائمة مقاییس الانتقا - 3 -4

  24.........................................................................أهمیة عملیة الانتقاء  -5

  24....................................................................محددات الانتقاء الریاضي  -6

  25......................................................................مراحل الانتقاء الریاضي  -7

  25....................................................................مرحلة انتقاء الریاضي  -  7-1

  26..................................................................مرحلة الفحص المتعمق  - 2 -7

  26..................................................................مرحلة التوجیه الریاضي  - 3 -7



 حتویــــــــــــاتـائــــــــمة المــــــــــــق

 

 
 و 

  26..................................................................مرحلة انتقاء المنتخبات  - 4 -7

  27.....................................................................خصائص عملیة الانتقاء  -8

  28.........................................................مزایا انتقاء الناشئین بالأسلوب العلمي  -9

  29........................................................علاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمیة  - 10

  29..........................................................الانتقاء بالفروق الفردیة علاقة  -1 - 10

  29...............................................................علاقة الانتقاء بالتصنیف  -2 - 10

  29........................................................زیادة الاقبال على الممارسة  -1 -2 - 10

  29......................................................................زیادة التنافس  -2 -2 - 10

  29............................................................................العدالة  -3 -2 - 10

  30...........................................................................الدافعیة  -4 -2 - 10

  30.........................................................العوامل الأساسیة لانتقاء الریاضیین  - 11

  31.......................................................................أهمیة انتقاء المواهب  - 12

  31...............الریاضیة الانتقاء الجید یزید من فاعلیة كل من عملیتي التدریب والمنافسات  -1 - 12

  31.................................قصر مرحلة الممارسة الفعالة في حیاة اللاعب الریاضیة  -2 - 12

  31...............الخاصة  توجود الفروق الفردیة الواضحة بین الناشئین من حیث الاستعدادا -3 - 12

  32........................................................العمر المناسب للانتقاء في كرة القدم  - 13

  32.........................................عوامل وصول ناشئ كرة القدم إلى المستویات العالیة  - 14

  33...................................................................الصلاحیة الاعتباریة  -1 - 14

  33....................................................................الامكانیات الوظیفیة  -2 - 14



 حتویــــــــــــاتـائــــــــمة المــــــــــــق

 

 
 ز 

  33...........................................................المتابعة بعد الانتقاء الریاضي  -3 - 14

  33.........................................................................المتابعة الطبیة  -4 - 14

  33.................................................................نماذج برامج انتقاء الناشئین  - 15

  34...........................................................................نموذج جیمبل -1 - 15

  34...........................................................................نموذج دریك  -2 - 15

  35.......................................................................أور  - نموذج بار -3 - 15

 36.......................................................................................... خلاصة

  متطلبات الأداء الریاضي في كرة القدم: الفصل الثاني

  38...........................................................................................تمهید 

  39..........................................................................الریاضي الأداء  

  39.................................................................................مفهوم الأداء  -1

  39..................................................................................أنواع الأداء  -2

  39............................................................................أداء بمواجهة  - 1 -2

  39..............................................................................أداء دائري  - 2 -2

  39........................................................................أداء في محطات  - 3 -2

  40......................................................................أداء في مجموعات  - 4 -2

  40......................................................وظیفي یتحكم في وضع الجسم أداء  - 5 -2

  40...........................................................أداء ریاضي والجهاز العصبي  - 6 -2

  40.................................................................علاقة القدرة بالأداء الریاضي  -3



 حتویــــــــــــاتـائــــــــمة المــــــــــــق

 

 
 ح 

  41........................................................................الأداء الریاضي سلوك  -4

  41...........................................................................الجهد المبذول  - 1 -4

  41......................................................القدرات والخصائص الفردیة للاعبین  - 2 -4

  42......................................................................إدراك اللاعب لدوره  - 3 -4

  42..........................................................ثبات الأداء الریاضي خلال المنافسة  -5

  42............................أداء اللاعبین الحركي خلال المنافسة  العوامل النفسیة المحققة لثبات -6

  43..............................العوامل المؤثرة على درجة الثبات الریاضي للاعب خلال المنافسة  -7

  43........................................................................تطویر أهداف التحدي  -8

  44.................................................................تدعیم ثقة الریاضي في نفسه  -9

  44...........................................................................خبرات النجاح  - 1 -9

  44..............................................................................الأداء بثقة  - 2 -9

  44........................................................................التفكیر الإیجابي  - 3 -9

  45...................................متطلبات وصفات لاعب كرة القدم عند الفئات الشبانیة  

  45...................................................المبادئ الأساسیة لكرة القدم صنف ناشئین  -1

  46........................................................صفات لاعب كرة القدم عند الناشئین  -2

  46........................................................................الصفات البدنیة  - 1 -2

  47...................................................................الصفات الفزیولوجیة  - 2 -2

  48.......................................................................الصفات النفسیة  - 3 -2

  48............................................................................التركیز  - 1 - 3 -2



 حتویــــــــــــاتـائــــــــمة المــــــــــــق

 

 
 ط 

  48..............................................................................الانتباه  - 2 - 3 -2

  48......................................................................التصور العقلي  - 3 - 3 -2

  48.........................................................................الثقة بالنفس  - 4 - 3 -2

  48...........................................................................الاسترخاء  - 5 - 3 -2

  49....................................................................المورفولوجیة الصفات  - 4 -2

  49..................................................................مفهوم المورفولوجیة  - 1 - 4 -2

  49.............................................................الخصائص المورفولوجیة  - 2 - 4 -2

  50.......................................................أهمیة الخصائص المورفولوجیة  - 3 - 4 -2

  50........................................................متطلبات لاعب كرة القدم عند الناشئین  -3

  50...........................................................................الجانب البدني  - 1 -3

  50...................................................المتطلبات البدنیة للاعب كرة القدم  - 1 - 1 -3

  51.............................................................الإعداد البدني لكرة القدم  - 2 - 1 -3

  51.............................................................الإعداد البدني العام  - 1 - 2 - 1 -3

  51..........................................................الإعداد البدني الخاص  - 2 - 2 - 1 -3

  52...............................................................عناصر اللیاقة البدنیة  - 3 - 1 -3

  52.........................................................................التحمل  - 1 - 3 - 1 -3

  52...................................................................القوة العضلیة  - 2 - 3 - 1 -3

  52.........................................................................السرعة  - 3 - 3 - 1 -3

  53.........................................................................الرشاقة  - 4 - 3 - 1 -3



 حتویــــــــــــاتـائــــــــمة المــــــــــــق

 

 
 ي 

  53.........................................................................ب المهاري الجان - 2 -3

  53......................................................مفهوم المهارة الحركیة الریاضیة  - 1 - 2 -3

  54..............................................................مفهوم الإعداد المهاري  - 2 - 2 -3

  55....................................................مفاهیم ومكونات الإعداد المهاري  - 3 - 2 -3

  55..............................................................أهمیة الإعداد المهاري  - 4 - 2 -3

  56.............................................................مراحل الإعداد المهاري  - 5 - 2 -3

  57......................................................مفاهیم وأسس الإعداد المهاري  - 6 - 2 -3

  58......................................................الأداء الفني لمهارات كرة القدم  - 7 - 2 -3

  59..........................................................للاعبین متطلبات كرة القدم الحدیثة  -4

  60...............................................متطلبات كرة القدم الحدیثة حسب مراكز اللعب  -5

  60.................................................................متطلبات لاعبي الدفاع  - 1 -5

  60................................................................متطلبات لاعبي الهجوم  - 2 -5

  60.................................................................متطلبات لاعبي الوسط  - 3 -5

  61.................................................................متطلبات لاعبي الجناح  - 4 -5

  62......................................................................................... خلاصة

  سنة)  15 - 12( المرحلة العمریة  خصائص: الفصل الثالث

  64...........................................................................................تمهید 

  65....................................................سنة ) 15 - 12(التعریف بالمرحلة العمریة  -1

  65....................................................................................لغة  -1 -1



 حتویــــــــــــاتـائــــــــمة المــــــــــــق

 

 
 ك 

  65...............................................................................اصطلاحا  - 1-2

  65..............................................................................تعریف المراهقة  -2

  66.....................................................................................لغة  - 1 -2

  66...............................................................................اصطلاحا  - 2 -2

  66...............................................................................أطوار المراهقة  -3

  66...................................................................مرحلة المراهقة المبكرة  - 1 -3

  67..................................................................مرحلة المراهقة الوسطى  - 2 -3

  67..................................................................مرحلة المراهقة المتأخرة  - 3 -3

  67............................................سنة ) 15 - 12(تعامل المدرب مع المرحلة السنیة  -4

  69.......................................سنة ) 15 -12(خصائص التدریب  في المرحلة السنیة  -5

  70......................................................سنة ) 15 - 12(خصائص الفئة العمریة  -6

  70...........................................................................النمو الجسمي  - 1 -6

  70.............................................................................النمو العقلي  - 2 -6

  71...........................................................................النمو الانفعالي  - 3 -6

  72.........................................................................النمو الإجتماعي  - 4 -6

  73............................................................................النمو الجنسي  - 5 -6

  73............................................................................النمو الحركي  - 6 -6

  74......................................................................العوامل المؤثرة في النمو  -7

  74..........................................................................العوامل الوراثیة  - 1 -7



 حتویــــــــــــاتـائــــــــمة المــــــــــــق

 

 
 ل 

  74...........................................................................العوامل البیئیة  - 2 -7

  75.......................................................................العوامل البیولوجیة  - 3 -7

  76...........................................................أهمیة دراسة النمو للمربي الریاضي  -8

  76.............................................................التطور البدني لدى فئة المراهقین  -9

  77.......................................سنة ) 15 -12(خصائص الإدراك في المرحلة السنیة  - 10

  78..........................................................................................خلاصة 

  الجــــــــــانب التــــطبیـــقي
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  :مقدمة

أصــبحت الریاضــة فــي الســنوات الأخیــرة عــاملا هامــا فــي الحیــاة الیومیــة للإنســان، حیــث تجلــب إلیهــا 

عددا كبیرا من الممارسین، ویختلف هدف كل واحد منهم حسب اختلاف دوافعهـم وغایـاتهم فنجـد مـنهم مـن 

الریاضــة بهــدف التســلیة والتـــرویح، ومــنهم مــن یضــعها نصــب عینیـــه لتحقیــق النتــائج فــي مختلـــف یمــارس 

  .المنافسات والمسابقات

وكــرة القــدم هــي إحــدى أشــهر و أهــم الألعــاب الریاضــیة التــي تولیهــا الجمــاهیر والوســائل الإعلامیــة 

ائق اللعب، وإلى جانبها یتـزامن أهمیة بالغة، حیث دخلت في العالم مرحلة التعقید والتحدیث في فنیات وطر 

والفزیولـوجي مـن أجـل تحقیـق أسـمى  التطور الذي یشمل نواحي متعددة ومنها التطور البدني والمورفولوجي

شكل لكرة القدم الذي یهدف إلى بلوغ الریاضي أعلى درجات الأداء المهاري المتقن والعطـاء الفنـي الجمیـل 

نحـو تطـویر مسـتوى الأداء لهـذه اللعبـة، ونحـن والخبـرات العلمیـة بأقل مجهود، لـذا فقـد تعانقـت كـل الجهـود 

نــرى ارتفــاع مســتوى الفــرق الریاضــیة یومــا بعــد یــوم وأصــبح الأداء یتمیــز بدرجــة عالیــة مــن الإتقــان، ولكــي 

نحقـــق هـــذا المســـتوى أو نلحـــق بـــه أو نســـایره وجـــب معرفـــة الطریـــق الصـــحیح وتحدیـــد الوســـائل والمســـتوى 

طلبه هذه الریاضة، وعلى ضوء ذلك یتم إعداد اللاعب منذ الصغر بالكم والكیف الذي المناسب وفقا لما تت

یؤهلــه لأن یكــون لاعبــا ذو كفــاءة تمكنــه مــن إنجــاز الواجبــات الفردیــة والجماعیــة وحســن التصــرف وســرعة 

ة فــي اتخــاذ القــرار خــلال المواقــف المتباینــة طــوال زمــن المبــاراة، لــذا فــإن إعــداد ریاضــیي النخبــة للمشــارك

المسابقات الریاضـیة هـي عملیـة بالغـة الأهمیـة ترتكـز علـى عـدة عوامـل منهـا عامـل انتقـاء اللاعبـین الـذین 

تـــتم رعـــایتهم داخـــل الفـــرق الریاضـــیة، ویجـــب علـــى المـــدرب أن یتصـــف بقـــدرات جیـــدة خاصـــة عنـــد الفئـــات 

نیــاتهم والتعامــل معهــا الصــغرى، لكــي یــتم إعــداد الناشــئین لأفضــل مســتویات الأداء فــي ضــوء قــدراتهم وإمكا

بطریقة علمیة، حیث یعتبر مدرب الناشئین هو المسؤول الأول بصفة مباشرة على أعمـدة الفریـق مسـتقبلا، 

والقــدرات لممارســة ریاضــة كــرة  والاســتعداداتذوي الإمكانیــات فهــو المســؤول عــن عملیــة الانتقــاء للاعبــین 

والفزیولوجیـــة فـــي عملیـــة الانتقـــاء وإجـــراء  فولوجیـــةالقـــدم، وذلـــك بالإعتمـــاد علـــى المحـــددات البدنیـــة والمور 

الإختبارات والقیام بالقیاسات اللازمة من أجل اختیار أفضل العناصر، و أي تهاون في عملیة الانتقاء من 

الممكن أن یقصي ناشئ قد یصبح لاعبا ممیزا وذا شأن كبیر في ریاضة كرة القدم مستقبلا، لذا فإن التنبؤ 

  .لاعب ناشئ یحتاج إلى عنایة واهتمام به لتفادي اختفاء الموهوبین في عالم كرة القدمبإمكانیات وقدرات 
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ولهذا تمحـور بحثنـا حـول محـددات عملیـة انتقـاء لاعبـي كـرة القـدم وانعكاسـها علـى الأداء الریاضـي، 

تمهیـدي، الإطـار النظـري للدراسـة ویحتـوي علـى الجانـب ال: وقد قمنا بتقسیم هذه الدراسـة علـى النحـو التـالي

وتناولنا فیه إشكالیة الدراسة والفرضیات، أهمیة وأهداف الدراسة، أسباب اختیار الموضـوع، تحدیـد المفـاهیم 

أم الفصـــول النظریـــة فقـــد قســـمت إلـــى ثلاثـــة . والمصـــطلحات، الدراســـات الســـابقة والمشـــابهة والتعلیـــق علیهـــا

تطرقنــا فیــه إلــى مفهــوم وأنــواع وأهــداف فصــول حیــث تناولنــا فــي الفصــل الأول عملیــة الانتقــاء الریاضــي، و 

الانتقاء الریاضي، محددات ومراحل الانتقاء الریاضي، خصائص عملیـة الانتقـاء وعلاقتهـا بـبعض الأسـس 

العلمیة، عوامل وصول الناشئ إلى المستویات العالیة وبعض النماذج لبرامج انتقاء الناشـئین، وأمـا الفصـل 

فیه مفهوم الأداء الریاضي وأنواعه،   ، وتناولنافي كرة القدم الأداء الریاضي متطلبات  الثاني تحت عنوان 

العوامــل المحققــة لثبــات الأداء الریاضــي خــلال المنافســة والمبــادئ الأساســیة لكــرة القــدم وصــفات ومتطلبــات 

العمریـة المرحلـة  خصـائصلاعب كرة القدم عند الفئات الشبانیة، أما الفصل الثالث فقد تطرق الباحث إلى 

ســـنة، حیـــث تضـــمن التعریـــف بالمرحلـــة العمریـــة وخصائصـــها وكیفیـــة تعامـــل المـــدرب معهـــا، ) 15 -12(

  .العوامل المؤثرة في النمو وأهمیة دراسة النمو للمربي الریاضي

منهجیـة البحـث أما الإطار المیداني في هذه الدراسة فقد تضمن فصلین، الفصل الرابـع احتـوى علـى 

واشـتمل علــى الدراسـة الاسـتطلاعیة، المـنهج المتبــع، مجتمـع البحـث وأدوات ومتغیــرات  ة وإجراءاتـه المیدانیـ

ومجالات الدراسة، الأسالیب الإحصائیة وصعوبات البحث، أما الفصل الخامس فقد تم فیه عرض وتحلیـل 

  . ، وفي الأخیر توصلنا إلى استنتاج عام واقتراحات وفروض مستقبلیةالنتائج ومناقشة 
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  :الاشكالیة -1

ـــین  ـــت مراكـــز متقدمـــة ب ـــة الأكثـــر شـــعبیة فـــي معظـــم دول العـــالم و التـــي احتل تعتبـــر كـــرة القـــدم اللعب

و مــن كــلا الجنســین، فتطورهــا و شــعبیتها لــم تكــن ولیــد  الریاضــات و زاد الإقبــال علیهــا مــن كافــة اللأعمــار

الصـدفة بــل كـان حصــیلة مستفیضـة و تفاعــل علـوم مختلفــة كعلـم التشــریح و البیومیكانیـك و علــم الــنفس و 

و علــوم أخــرى، ســاهمت كلهــا فــي رفــع مســتوى الإنجــاز الریاضــي و تطــویر الحالــة التدریبیــة ... الإجتمــاع

دهم إعـدادا جیـدا مـن الناحیـة البدنیـة و المهاریـة و الخططیـة و النفسـیة، ولا للاعبـین، و التركیـز علـى إعـدا

یتم هذا إلا بإیجاد الطرق العلمیة الصـحیحة و الوسـائل الضـروریة تحـت إشـراف إطـارات ذات كفـاءة عالیـة 

مــن التكـــوین و الإعـــداد، و لهـــذا فقـــد اهـــتم علمـــاء التربیــة البدنیـــة و الریاضـــیة بدراســـة عـــدة جوانـــب تخـــص 

  . الانتقاءاللاعبین و المدربین منها عملیة 

المـــذهل فـــي مســـتوى  الارتفـــاعالأخیـــرة، إلـــى  الآونـــةنتقـــاء الریاضـــیین فـــي او یرجـــع الإهتمـــام بعملیـــة 

النتائج والأرقام الریاضیة التي تطالعنا بها مختلف وسائل الإعلام یوما بعد یـوم، ممـا أدى فـي المقابـل إلـى 

ات البدنیة و النفسیة و المهاریـة التـي تفرضـها حلبـة المنافسـة الریاضـیة علـى هائل في حجم المتطلب ارتفاع

اللاعبــین، و یعــد تحدیــد نمــاذج الإنتقــاء أحــد المشــكلات البــارزة فــي المجــال الریاضــي عامــة و ریاضــة كــرة 

مستقبلیة، بناءا على محددات ذاتیة یكون لها أثرها السيء على النتائج الالانتقاءالقدم خاصة، فكثیرا ما یتم 

و الإنتقـاء الخــاطئ لا یخـدم الریاضــة، بــل یعتبـر إهــدارا للجهـد و الوقــت والإمكانیــات المادیـة التــي ستســخر 

الأســـس و  الاختبـــاراتالجیـــد المبنـــي علـــى  الانتقـــاءكلهـــا لخدمـــة عناصـــر لا یرجـــى منهـــا الكثیـــر، لـــذلك یعـــد 

  .المستویات النخبویة العلمیة من أهم عوامل النجاح في الریاضة، و النهوض بها إلى 

ول الشــرقیة مــادة دراســیة متخصصــة أنّ الإنتقــاء الریاضــي فــي معظــم الــد"  عــزّت الكاشــفو یــذكر 

ذلك نتیجة للنزول الواضح فـي المسـتوى الرقمـي و الإنجـاز الریاضـي و صـغر سـن الأبطـال فـي الأنشـطة و 

الفـرد الریاضـي مـع المعـاییر والقـدرات الریاضیة المختلفة، و ذلك نتیجة للضرورة الملّحة في مراعاة رغبـات 

المحــددة لنــوع النشــاط الریاضــي المختــار، بمعنــى أنّ الإنتقــاء الریاضــي الموجــه نحــو مجموعــة مــن الأفــراد 

  1. "المتمیزین والموهوبین القادرین على تحقیق مستویات عالیة في النشاط الریاضي المحدد

                                                           
، 1ط ،فاء للطباعة والنشر، الإسكندریةدار الو  ،أسس اختیار الناشئین في كرة القدم :محمد حازم محمد وأبو یوسف -1

  . 19، ص2005
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هتمــام إلــى ضــرورة البحــث عــن ناشــئین یتمتعــون و اســتنادا إلــى نتــائج تلــك الدراســات، فقــد وجــه الإ

و قــدرات خاصــة تتناســب مــع الخصــائص الممیــزة لنــوع النشــاط الریاضــي حتــى یمكــنهم الوفــاء  باســتعدادات

بمتطلبات ذلك النشاط، حیث أن عملیة الإنتقاء إن لم تقم على أسـس علمیـة سـلیمة، فـإن عملیـات الإعـداد 

، فالإنتقـاء الجیـد یعتبـر أحـد الـدعائم الأساسـیة للتفـوق الریاضـي الریاضي تصبح قاصرة فـي تحقیـق أهـدافها

ـــات التـــدریب و المنافســـات، و لكـــون المـــدرب الریاضـــي  حیـــث یســـهم بشـــكل مباشـــر فـــي رفـــع فاعلیـــة عملی

المسؤول الأول عن هذه العملیة فإن نجاحه في الإحاطة بها وضبطها یرتبط إلى حد كبیر بمستواه العلمي 

ه، و معارفــه و قدراتــه فــي التخصــص الــذي یعمــل فیــه، فكلمــا تمیــز بالتأهیــل العلمــي و خبراتــه و معلوماتــ

التخصصــي العــالي كلمــا زاد اتقانــه للمعــارف النظریــة والعلمیــة و طــرق تطبیقهــا، و كــان قــادرا علــى توجیــه 

  . عملیة الإنتقاء في المسار الصحیح و المنشود

لشــعبیة الكبیــرة، و تصــرف لهــا میزانیــات هائلــة مــن و كــرة القــدم الجزائریــة كغیرهــا مــن البلــدان تحتــل ا

هـو عجزهـا عـن الوصـول إلـى الإحتـراف و المسـتویات العلیـا مثلمـا وصـلت  مـا نلاحظـهطرف الدولة، لكـن 

إلیه البلدان الأخرى، و لعل من أسباب التقهقر في نتائج هذه اللعبة، هـو الإعتمـاد علـى طـرق غیـر علمیـة 

هــا الملاحظــة المجــردة للمــدرب و خبرتــه الشخصــیة و المقــابلات التنافســیة نتقــاء اللاعبــین منافــي عملیــات 

المنظمة لذلك الغرض، دون إخضاع اللاعبین لمجموعة من الإختبارات البدنیة و المهاریة والنفسـیة و هـذا 

فـــي مصـــداقیة عملیـــة الإنتقـــاء و نجاعتهـــا، بــل و یـــؤدي ذلـــك إلـــى عـــدم تحقیـــق النتـــائج المرجـــوة  مــا یشـــكك

فالتـدریب مهمـا كـان ناجحـا و مناسـبا و " سـتمراریته فـي المشـوار الریاضـي، أو الفریـق و اسـتحالة االلاعب 

العامـل  مهما ومتقنا إلا أن الإإنتقاء الجید و السلیم للریاضیین المناسبین یضـمن الممارسـة الفعالـة و یعتبـر

  1." لعملیة التدریبیة و مضمار نجاحهافي بناء الریاضي و هو لب االأساسي 

  :و من خلال ما سبق یمكن طرح التساؤل التالي

 التساؤل الرئیسي: 

نتقاء لاعبي اأثناء عملیة ) رفولوجیةوالفزیولوجیة و البدنیة و الم( هل یعتمد المدربون على المحددات  - 

 ؟وما هو انعكاسها على الأداء الریاضي كرة القدم 

 

                                                           
دار الفكر العربي، القاهرة، دمة التقویم في التربیة الریاضیة،مق:اسماعیل محمد نصر الدین رضوانو  كمال عبد الحمید -1

  .19 -18، ص 1996، 1ط
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 التساؤلات الجزئیة: 

وما هو انعكاسها على نتقاء لاعبي كرة القدم اهل یعتمد المدربون على المحددات البدنیة في عملیة  - 

 ؟الأداء الریاضي

وما هو انعكاسها  لاعبي كرة القدم انتقاءرفولوجیةفي عملیة و هل یعتمد المدربون على المحددات الم - 

 ؟ على الأداء الریاضي

وما هو انعكاسها  نتقاء لاعبي كرة القدمالوجیة في عملیة هل یعتمد المدربون على المحددات الفزیو  - 

 ؟ على الأداء الریاضي

  : الفرضیات -2

 الفرضیة الرئیسیة: 

أثناء عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم ) البدنیة،المورفولوجیةوالفزیولوجیة(اعتماد المدربین على المحددات -

 .یحسن من الأداء الریاضي

 الفرضیات الجزئیة: 

 . المدربین على المحددات البدنیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم یحسن من الأداء الریاضياعتماد  -

في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم یحسن من الأداء  المورفولوجیةربین على المحددات داعتماد الم -

 .الریاضي

في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم یحسن من الأداء  الفزیولوجیةاعتماد المدربین على المحددات  -

 .الریاضي

  :أهمیة الدراسة -3

إن موضوع البحث یحمل في أعماقه الكثیر من الدلائل و المؤشرات التي تبرز أهمیته، إذ یسلط 

مدى انعكاسها على الأداء الریاضي النخبوي، و یمكن حصر  و لى عملیة الإنتقاء في كرة القدمالضوء ع

  : ة البحث فیما یليأهمی

 . معرفة قیمة و أهمیة الإنتقاء و دوره في الوصول إلى الأداء الجید لدى ممارسي كرة القدم - 

 . نتقاء لاعبي كرة القدمامعرفة أهم المحددات العلمیة التي یعتمد علیها المدربون في عملیة  - 
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الأهداف المرجوة من المشروع ق ء كإحدى العملیات للوصول إلى تحقیإبراز أهمیة عملیة الإنتقا - 

 .المراد القیام به

التي تساعد على اختیار أفضل العناصر في  للانتقاءالتعرف على أنجع الطرق و الأسالیب الحدیثة  - 

 .ریاضة كرة القدم

 .معرفة مدى إلمام المدربین بمحددات عملیة الإنتقاء الریاضي و مدى استخدامها في عملیة الإنتقاء - 

 . العلمیة و الزیادة في الرصید العلمي للمدربین بصفة خاصة إثراء المكتبة - 

 :أهداف الدراسة -4

  .معرفة مدى اعتماد المدربین على المحددات البدنیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم - 

 .معرفة مدى اعتماد المدربین على المحددات المرفولوجیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم- 

 .تماد المدربین على المحددات الفزیولوجیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدممعرفة مدى اع - 

  :الموضوع اختیارأسباب - 5

  :ةــــاب ذاتیــــأسب - 5-1

  .میولنا و رغبتنا في الخوض هذا الموضوع - 

  .من أجل توسیع المعارف و المعلومات في مجال التدریب الریاضي و خصوصا الانتقاء الریاضي - 

  .قدرتنا على إنجاز هذا الموضوع نظریا و میدانیا - 

  :أسباب موضوعیة - 5-2

  .العشوائي المعتمد من قبل المدربین الانتقاء- 

  .تراجع مستوى كرة القدم الجزائریة بالمقارنة مع الدول الأخرى - 

  .حول هذا الموضوع الاقتراحاتمحاولة إعطاء بعض الحلول و  - 
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  :المفاهیم و المصطلحات تحدید - 6

  :الریاضي الانتقاء

  1.اختاره: انتقى، ینتقي، انتقي، انتقاء الشيء :لغةالانتقاء -

اللاعبات في المجموعة المتاحة منهم من خلال الدراسة  أواللاعبین  أفضلهو اختیار  :اصطلاحا-

و المبادئ و الطرق العلمیة  الأسسالمتعلقة لجمیع الجوانب المؤثرة في المستوى الریاضي اعتمادا على 

  2.سلیمةلا

نه عملیة تحدید ملائمة استعدادات الناشئ مع خصائص نشاط ریاضي الانتقاء الریاضیأ فولكوفیعرفه  - 

  3.علمي سلیم أساسمعین، فالانتقاء بهذا الشكل یعتبر نوع من التنبؤ المبني على 

ممن یتمتعون  ،بین الناشئین الریاضیینعناصر من ختیار أنسب الاهو عملیة  :التعریف الإجرائي-

اختیار من تتوافر لدیهم  أيباستعدادات و قدرات خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الریاضي، 

  .الصلاحیة، ویمكن التنبؤ لهم بالتفوق في ذلك النشاط

  :كرة القدم-

ما یسمى  الأخیرةیعتبرون هذه  فالأمریكیونكرة القدم هي كلمة لاتینیة وتعني ركل الكرة بالقدم،  :لغة -

  soccer( .4( المعروفة كما تسمى  الأمریكیةكرة القدم  أو)  Regby( عندهم 

هي لعبة جماعیة تتم بین فریقین، یتألف كل منهما من أحد عشرلاعبا، یستعملون كرة  :اصطلاحا -

منفوخة مستدیرة ذات مقیاس عالمي محدد في ملعب مستطیل ذو أبعاد محددة، في نهایة كل طرف من 

طرفیه مرمى هدف، یحاول كل فریق إدخال الكرة فیه عبر حارس المرمى بغیة الحصول على هدف، یتم 

                                                           
  .108، ص 1991، 7ط القاموس الجید للطلاب، الجزائر،:   علي بن هادیة و آخرون-1

التقنیات الحدیثة لانتقاء الموهوبین الناشئین في السباحة، المكتبة المصریة للطباعة و النشر، : هدى محمد الخضري -2

  .19، ص 2004
  .13،ص2002الأسس النفسیة للانتقاء الریاضي، القاهرة، دار الفكر العربي،: محمد لطفي طه -3
  .50، ص 1986كرة القدم، دار النقائص، بیروت، ب ط، : جمیل رومي -4
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الكرة بیدیه داخل منطقة  بإمساكلحارس المرمى  إلاوخلال اللعب لا یسمح  الرأسو  بالأقدامالكرة تحریك 

  1.الجزاء

عبارة عن لعبة یلعب فیها فریقان یتكون كل منهما من احد عشر لاعبا، ویحق للاعبین فیها استخدام  - 

منافس، و یفوز الفریق ال رع بهدف تسدید الكرة في مرمىذو الأ الأیديما عدا  أجسامهمجزء من  أي

شعبیة في العالم من حیث عدد  الأكثر، وتعد كرة القدم اللعبة الأهدافكبر عدد من أالفریق الذي یسجل 

، الأساسیةالمعدات  الأساسیةأولعبة بسیطة سواء من حیث القوانین  أنهاالمشاركین و المشاهدین،كما 

الشوارع،  أوالملاعب الریاضیة،  أوملاعب كرة القدم الرسمیة، : حیث یمكن ممارستها في ي مكان مثل

  2.الشواطئ أوالحدائق العامة  أو

في شباك الخصم  الأهدافهي لعبة جماعیة یتم فیها تسجیل اكبر عدد من  :الإجرائيالتعریف  -

عشر لاعبا،  إحدىن فریقین یضم كل فریق ، و تلعب بیالأهدافالمحافظة على الشبكة نظیفة من و 

دقیقة،  أربعونوتلعب بكرة منفوخة و تدوم المباراة تسعون دقیقة على شوطین كل شوط فیه خمس و 

مختلفة، و تتكون  ألبسةدقیقة، و تجري المباراة بین فریقین یرتدیان  ةقت للراحة یدوم خمس عشر و یتخللها و 

  . من قمیص وتبان و حذاء خاص باللعبة الألبسةهذه 

  :الریاضي الأداء-

وهو عبارة : إلیهالمرسل  إلىالشيء  إیصال: نهأالریاضي على  الأداءعصام عبد الخالق یعرفه الدكتور

لة للقوة الداخلیة و غالبا متباد لتأثیراتسلوك ممكن نتیجة  لأفضلعن انعكاس للقدرات و دوافع لكل فرد 

نتیجة، كما هو المقیاس الذي تقاس به نتائج  إلىسلوك یوصل  أوبصورة فردیة، و هو نشاط  ىمایؤد

  3.التعلم، وهو الوسیلة للتعبیر عن عملیة التعلیم سلوكیا

 بأعباءمسلكه فیه، و مدى صلاحیته في النهوض و كفاءة العامل لعمله  :بأنه1973منصوریعرفه  و    

على هذا المعنى فان كفاءة الفرد ترتكز على  تأسیسهاعمله و تحمل المسؤولیة في فترة زمنیة محددة، و 

  :اثنین هما أمرین

                                                           
  .35، ص 1998موسوعة الألعاب الریاضیة، دار الفكر العربي، بیروت، : جمیل ناصف -1

2-jack rollingiuliamottiericweil and other, foot ball, waw,britannica  
  .215-214، ص 1983ط، .بالعراق،علم النفس الریاضي، دار الحكمة للطباعة، : نزار مجید -3
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  .واجباته و مسؤولیاته أيمدى كفاءة الفرد في القیام بعمله،  :الأول -

  1.لعملهأداءهعلى مستوى  أثارهایتمثل في صفات الفرد الشخصیة، ومدى ارتباطها و  :الثاني -

هو حالة یكتسبها الریاضي من جراء التدریب، تعبر عن مدى تعلمه السلوكات التي  :الإجرائيالتعریف  -

الملقاة علیه خلال فترة  الأعباءتدرب علیها، كما یرفع من قدرات الانجاز و تزید كفاءة تحمله لمسؤولیة 

 .زمنیة معینة

  :سنة) 15- 12(المرحلة العمریة - 

  : المراهقة -أ

هذا المعنى في الفرد الذي یدنو من تفید معنى الاقتراب أو الدنو من الحلم وبذلك یؤكد علماء فقه اللغة:لغة

  2.الحلم واكتمال النضج

معناه التدرج نحو النضج البدني والجنسي  ) ADOLECE( فهي مشتقة من المصطلح اللاتیني  :اصطلاحا

  3.والانفعالي والعقلي أي النمو النفسي والتغیرات التي تحدث أثناء فترة الانتقال من الطفولة إلى الرشد

سنة هي مرحلة المراهقة المبكرة وهي مرحلة من النمو ) 15-12(ونقصد في دراستنا الفئة العمریة 

  .بین الطفولة والرشد وتعد فترة انتقال بینهما تلي مرحلة الطفولة المتأخرة وتقع

 :الدراسات السابقة و المشابهة - 7

أهمیة إدراك المدربین للأسس العلمیة في عملیة انتقاء اللاعبین "تحمل عنوان  :الدراسة الأولى -

عین دراسة متمحورة حول مدربي بعض أندیة ولایة " سنة )12_9(الموهوبین في كرة القدم صنف الناشئین 

  .الدفلى

 .2015_2014دفعة  - ضمن متطلبات نیل شهادة الماستر  مذكرة تخرج :نوع الدراسة -

 .سلامي عبد الرؤوف و عصماني عبد القادر :من إعداد الطالبین -

                                                           
  .28، ص 1987، 6سیكولوجیة التدریب و المنافسات، دار المعارف، القاهرة، مصر، ط : محمد حسن علاوي -1
  .5، ص1994، 1ر العربي، القاهرة، طالأسس النفسیة للنمو من الطفولة إلى الشیخوخة، دار الفك: فؤاد البهي السید_ 2

  .3، ص1992سیكولوجیة المراهقة، دار المعارف، القاهرة، : هدى محمد فنادي -3
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  .خمیس ملیانة -جامعة الجیلالي بونعامة - البدنیة و الریاضیةمعهد علوم و تقنیات النشاطات  :المعهد -

  :الرئیسیة الفرضیة -

 .للمدرب دور فعال في عملیة انتقاء اللاعبین الموهوبین في كرة القدم-    

 :الفرضیات الفرعیة -

  .علمیة أسسمستوى المدربین له دور فعال في عملیة الانتقاء المبني على كفاءة و   - 

  .النفسیة له دور في عملیة الانتقاءالاختبارات البدنیة والمهاریة و  -     

  .العلمیة دور في عملیة انتقاء اللاعبین الموهوبین في كرة القدم الأسستلعب  -     

مدربین و توزیع  10أجریت على مختلف مدربي أندیة ولایة عین الدفلى حیث تم اختیار  :عینة الدراسة -

 .استمارة استبیان علیهم

  .یة الاستبیاناستخدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي باستعمال تقن :المنهج المستخدم -

 :نتائج الدراسة -

 لعملیة الانتقاء یجب اعتماد على مقاییس نوعیةسنة ) 12-9( مدى ملائمة المرحلة العمریة لإدراك-

التركیز على فاعلیة  بالإضافةإلىمن قبل المدربین  الأمانة و ثقي مدى مراعاة شعور الناشئین بالتتحدد ف

 .الفروق الجسمیة و العقلیة و المزاجیة بین اللاعبین الناشئین في عملیة الانتقاء

نخبة ریاضیة ناشئة متمیزة تتوفر على المقاییس على القصوى لعملیة الانتقاء في الحصول  الأهمیة- 

الانتقاء من خلال التركیز النتائج و ذلك باستعمال الطرق الموضوعیة في عملیة  أفضلالضروریة لتحقیق 

على العوامل الملاحظة و التنبؤ الطویل المدى و تطبیق برامج علمیة خاصة الى جانب القیام بالفحوص 

  .الطبیة و النفسیة اللازمة
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 :الدراسة الثانیة

القدم الشابة في كرة نثروبومتریة و دورها في تفعیل عملیة انتقاء المواهب القیاسات الأ :عنوان الدراسة -

 .- دراسة میدانیة لنوادي الرابطة الولائیة لكرة القدم بولایة الوادي -سنة)12-15(

مذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شهادة الماستر في التدریب الریاضي النخبوي دفعة  :نوع الدراسة -

2016 -2017. 

 .كیدار علي:الطالب إعدادمن  -

  .بسكرة - و الریاضیة جامعة محمد خیضردنیة معهد علوم وتقنیات النشاطات الب :المعهد -

 :الفرضیة الرئیسیة -

  .نثروبومتریة دور في تفعیل عملیة انتقاء المواهب الشابة في كرة القدمالأللمعاییر   -    

  :الفرضیات الفرعیة -

م في تطویر قدرات الانتقاء یساه أثناءالمشرفین للخصائص الجسمیة للمرحلة العمریة  إدراك-    

  .الناشئینقدرات

 .نثروبومتریة دور فعال في عملیة انتقاء المواهب الشابة في ریاضة كرة القدمللمعاییر الأ -    

المنهج الوصفي باستعمال تمت معالجة موضوع البحث و تشخیصه باستعمال : المنهج المستخدم -

 .ستبیانتقنیة الإ

من مجموع مدربي القسم الشرفي لولایة الوادي و الذي یقدر % 69 ذخأتم تحدید العینة ب :عینة الدراسة -

 .مدرب 26 أصلمدرب من  18ب 

 :نتائج الدراسة -

اللاعبین و تطویر  أداءیجابي في تحسین الإ الأثرللمرحلة العمریة له  إدراكهموعي المدربین و  -    

  .قدراتهم

  .كبیر في عملیة الانتقاء القیمة التي یولیها المدرب للخصائص الجسمیة لها دور -    
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  .في اختیار و انتقاء الموهبة في نفس المرحلة العمریة الأساسنثروبومتریة هي المعاییر الأ -    

  .ضروري لتحدید الموهبة الشابة وانتقائها أمرنثربومتریةعتماد على المعاییر الأالإ-    

  .المستویات العلیا إلىتتیح الفرصة للناشئین الموهوبین للوصول  نثربومتریةالمعاییر الأ -    

 الأداءالبدنیة التي تؤثر في نثربومتریةوالمورفولوجیة و ة الانتقاء یتم تحدید العناصر الأعند عملی -    

  .الریاضي للناشئ

  .لعملیة الانتقاءسنة ) 15- 12(ملائمة المرحلة العمریة  إدراك-    

من قبل  الأمانى مراعاة شعور الناشئین بالثقة و یجب الاعتماد على مقاییس نوعیة تتحدد في مد -    

التركیز على العوامل الملاحظة و التنبؤ الطویل المدى و تطبیق برامج علمیة  بالإضافةإلىالمدربین 

  .جانب القیام بالفحوصات الطبیة و النفسیة اللازمة إلىخاصة 

 :الدراسة الثالثة -

 الأندیةالانتقاء و التوجیه الریاضي للناشئین الموهوبین في كرة القدم على مستوى  :عنوان الدراسة -

 .سنة)12-10(دراسة متمحورة على سیكولوجیة النمو للفئة العمریة من  -الیمنیة

دفعة  -جیة التربیة البدنیة و الریاضیة یر في نظریة ومنهترسالة لنیل شهادة الماجس :نوع الدراسة -

2000 -2001. 

 .الفضیل عمر عبد االله عبش :الطالب إعدادمن  -

 .قسم التربیة البدنیة و الریاضیة - و الاجتماعیة الإنسانیةكلیة العلوم  - جامعة الجزائر :الجامعة -

  :الفرضیة الرئیسیة -

 .فرق كرة القدم للناشئین في الیمن إنشاءلا یهتم المدربون بعملیتي الانتقاءو التوجیه عند -    

 :الفرضیات الفرعیة -

  .المواهبشئین یساعد على اكتشاف القدرات و العلمیة الحدیثةفي انتقاء النا إتباعالأسس -    
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  .یعمل التوجیه على استمراریة ممارسة الریاضة المناسبة  -    

  .جهلهم بهذا المیدان إلىعدم اهتمام مدربي كرة القدم للناشئین بعملیتي الانتقاء و التوجیه  -    

المدربین بخصائص المرحلة المناسبة للانتقاء و التوجیه یساعد الناشئین على تطویر قدراتهم في إدراك- 

  .لعبة كرة القدم

 .تمت الدراسة باستعمال المنهج الوصفي :المنهج المستخدم -

 .ستبیانالااستمارة:قنیة الدراسةت -

 .مدربا 120عینة البحث  أفرادبلغ عدد :عینة البحث -

  :نتائج الدراسة -

 العلمیة ولا تمس جمیع الجوانب التي یتم علیها الأسسالیمنیة لا تتبع  الأندیةعملیة الانتقاء في  إن -    

  .انتقاء الناشئین لممارسة كرة القدم

العلمیة یساهم في رفع المستوى الریاضي بصفة عامة و في كرة  الأسسالانتقاء المنظم المبني على  إن- 

  .القدم بصفة خاصة

ر الریاضة المناسبة حسب میولهم یلعب التوجیه دورا مهما في مساعدة الناشئین على اختیا  - 

  .استعداداتهم و رغباتهمو 

  .توجیه للناشئین لممارسة الریاضة المناسبة لهمجهل المدربین بالعلاقة بین الانتقاء و ال - 

قاء الناشئین في كرة القدم العلمیة في انت الأسسمعاییر الانتقاء المبني على  إلىالیمنیة  الأندیةافتقار  - 

  .لا تعكس المستوى المطلوب فإنهاوجدت  إنهذا و 

الانتقاء و التوجیه التي تساعد  أثناءالمدربین بخصائص المرحلة العمریة المناسبة للناشئین  إدراكعدم  - 

  .التدریب أثناءعدم مراعاتهم لها ى تطویر قدراتهم في كرة القدم، و عل

  .التوجیه تناسب البیئة الیمنیةتالي عدم وجود معاییر للانتقاء و ؤهلة و بالمنقص الكوادر الفنیة ال - 
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 :الدراسة الرابعة -

انتقاء لاعبي كرة القدم  أثناءالمهاریةات البدنیة و ر دقبعض البطاریة اختبارات لتقویم :عنوان الدراسة -

 .سنة) 19-17(أواسطصنف 

 .مقدمة لنیل شهادة دكتوراه في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة و الریاضیة أطروحة :نوع الدراسة -

 .حاج مزیانبو :الطالب الباحث إعدادمن  -

  .زرالدة - سیدي عبد االلهلبدنیة و الریاضیة معهد التربیة ا :الجامعة -

  :الفرضیة الرئیسیة -

علمیا لعملیة انتقاء لاعبي  أساساالمهاریة یعتبر تبارات لتقویم القدرات البدنیة و استعمال بطاریة الاخ -    

  .كرة القدم

 :الفرضیات الفرعیة -

بصورة المهاریة بدقة و و قدرات البدنیة تكمن أهمیة بطاریة الاختبارات أثناء عملیة الانتقاء في تحدید ال -    

إذا اعتمدت عملیة تدریب علمیة  هذا ما یضمن النتائج الجیدةو  الأكفاءعلمیة، و بالتالي اختیار اللاعبین 

  .مقننةو 

تدخل مسؤولي النادي في عملیة مي للمدرب، و إمكانیات النادي، و یعمل كل من المؤهل العل -    

المهاریة أثناء مدربین لتقویم القدرات البدنیة و رات من طرف الالانتقاء، على إعاقة استعمال بطاریة الاختبا

  .عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم صنف أواسط

عملیة انتقاء سواء  أيالمهاري باستعمال بطاریة اختبارات في ستعانة بنتائج التقویم البدني و یمكن الا -    

  .المستویات، و كذا على مختلفخرآ كان ذلك في بدایة الموسم الریاضي أو قبل المباراة أو في وقت

 .تمت الدراسة باستعمال المنهج الوصفي :المنهج المستخدم -

 .بطاریة اختبارات و المقابلة:تقنیة الدراسة -

  . لاعب 164بلغ عدد أفراد العینة  :عینة الدراسة -



 الجـــــــــــــــــــانب التمـــــــــــهیدي

 

 

16 

 :نتائج الدراسة -

مهاریا أثناء عملیة الانتقاء هو عمل علمي ت لتقویم قدرات اللاعبین بدنیا و استعمال بطاریة اختبارا -    

و منهجي یتطلب من المدرب كفاءة علمیة و مهنیة حتى یتمكن من تطبیقه و التعامل به، و كذا هو 

طریقة مدروسة ومساعدة له حیث أنها تقدر اللاعبین تقدیرا موضوعیا و مقننا، وهذا ما یساعده على 

، وكذا اختیار نوعیة البرنامج التدریبي الذي سیطبقه للوصول معرفة حقیقة اللاعبین الذین سیتعامل معهم

  .بهم إلى مستوى معین

و من جهة أخرى المدرب الذي یعتمد على عملیة المقابلات التنافسیة و الملاحظة أثناء عملیة -   

مكن قت حتى یتلیة التدریب، و كذا تتطلب منهم و الانتقاء، یجد صعوبة في التعامل مع اللاعبین أثناء عم

من أن یكتشف القدرات الحقیقیة للاعبین، و ذلك لأنه في بدایة الأمر اعتمد على طریقة تمكنه من اختیار 

" تقویم قدرات اللاعبین"المدى  لیس على أساس طویل، و "خلال المقابلة"اللعب الفتري اللاعب على أساس 

سنتحدث عن عامل متدخل في هذه د إلى ذلك فان هذه الطریقة تخضع إلى خبرة و كفاءة المدرب و هنا ز 

 .قةیالطر العملیة، وهو عامل ذاتیة المدرب الذي لا یمكن التحكم فیه أثناء تطبیق هذه 

أثناء عملیة " استعمال بطاریة اختبارات لتقویم قدرات اللاعبین " ومنه یمكن القول أن الطریقة الأولى - 

لتي سیحققها الفریق إذا جسدت بطریقة تدریب الانتقاء هي عملیة علمیة وتتضح فعالیتها في النتائج ا

لذا یجب على المدربین أن یعتمدوا على هذه الطریقة لانتقاء لاعبیه على جمیع  ،علمیة ومنهجیة

لمتابعة العلمیة لبرامج المستویات والأعمار لأنها حقا عملیة مضمونة النتائج شریطة أن تتم عملیة ا

  .یة وواضحة المعالم ن تنتهج منهجیة تدریب علمأو  ،التدریب

استعمال المقابلات التنافسیة " ویجب على المدربین الابتعاد كل البعد عن الطریقة الثانیة  -     

وإنما  ،ترتكز على مبدأ الصدفة والمفاجآتأثناء عملیة الانتقاء لتفادي النتائج العشوائیة والتي " والملاحظة 

خر مایمكن قوله هو على المدرب أن آو ،ذلك ممكن ومتوفریزة علمیة مادام یجب علیه بناء عمله على رك

 ،بتعاد عن العمل العفوي والفوضويیعتمد على الطریقة العلمیة مادامت تقدم نتائج مضبوطة ودقیقة والا

وكذا محاولة إدماجهم في  ،من خبرة المدربین والمسیرین ادةستفللادعم الطریقة الأولى بالثانیة  ویمكن

  .    ریجیا الطریقة الأولى تد
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  :والمشابهةیق على الدراسات السابقةلعالت - 8

المرتبطة بموضوع الدراسة السابقة و  الأبحاثتقاریر به من قراءات واستطلاع لنتائج و من خلال ماقمنا 

جوانب فیما یخص عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم وقد  إلىو التي تم تحلیلها و دراستها، حیث تطرقت 

عصماني عبد القادر دراسة تحت لبین سلامي عبد الرؤوف و تناولتها في بعض الجوانب، فتناول الطا

العلمیة في عملیة انتقاء اللاعبین الموهوبین في كرة القدم صنف  للأسسالمدربین  أهمیةإدراك: عنوان 

: لت موضوع تحت عنوانالدراسة التي قام بها الطالب كیدار علي فتناو  أماسنة، ) 12- 9(ناشئین 

  . سنة) 15-12(مواهب الشابة في كرة القدم نثروبومتریة ودورها في تفعیل عملیة انتقاء الالقیاسات الأ

: الدراسة الثالثة التي قام بها الطالب الفضیل عمر عبد االله عبش فتناولت موضوع بعنوان أما

سنة، ) 12- 10(الیمنیة  الأندیةالتوجیه الریاضي للناشئین الموهوبین في كرة القدم على مستوى الانتقاء و 

بطاریة اختبارات : الدراسة الرابعة التي قام بها الطالب الباحث بوحاج مزیان فتناولت موضوع بعنوان أما

  .سنة) 19- 17( اسطأو انتقاء لاعبي كرة القدم صنف  أثناءلتقویم بعض القدرات البدنیة و المهاریة

 لیة انتقاء لاعبي كرة القدممحددات عم:" تناول دراسة بعنوان إلىتم التطرق  الأساسو على هذا 

  ."سنة) 15- 12(  الریاضي الأداءانعكاسها على و 

المنهج  أنالمرتبطة بموضوع الدراسة فقد تبین للباحث یل النتائج و الدراسات السابقة و ومن خلال تحل

الاستمارة و  أنالمختلفة المسحیة و التحلیلیة كما  بأشكالهالمستخدم في تلك الدراسات هو المنهج الوصفي 

وسائل جمع البیانات استخداما نظرا لطبیعة تلك الدراسات، و لقد استفاد  أكثرالمقابلة الشخصیة كانت من 

باحثین و كذلك ال إلیهاالمشاكل التي تعرض  أوالباحثان من هذه الدراسات في معرفة جملة من العراقیل 

و  الإلمامالتي و قع فیها الباحثین و هذا ما یسمح للباحث من  الأخطاءالعبرة من  ذخأالاستفادة منها و 

  :هذه الدراسات فیما یلي أفادتالربط بكل حیثیات الموضوع و ضبط متغیرات الدراسة، وقد 

  .الدراسة لإشكالیةالصیاغة النهائیة  إلىالوصول - 

  .ضبط الفرضیات -    

  .تحدید المنهج الوصفي لدراسة -    

  .البحث أدواتتحدید-    

  .       المناسبة للدراسة الإحصائیةتحدید الوسائل  -    
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  :خلاصة

بالنظر إلى مدى أهمیة وضرورة التطرق واطلاع الباحث على الدراسات السابقة والمشابهة 

سواء كانت أجنبیة أو عربیة یتوجب علیه إیلاء الأهمیة الكافیة  والمرتبطة بموضوع بحثه أو دراسته

والضروریة لأي جانب یساعده في إنجاز بحثه وتسهیل مراحل إعداده والاستفادة منها وتسهیل مراحل 

إعداد البحث أو الدراسة وإثراء محتواه ولتدعیمه بالمصداقیة والموضوعیة اللازمین بغیة الوصول إلى 

  .ة وذات مستوى علمي في المستوى المطلوبنتائج بحث مشرف

  

  

  

 

  

  

  



  

  
  

  

  الجانب النظري



  

  

  عملیة الانتقاء   :الفصل الأول

  الریاضي في كرة القدم    
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 :تمهیـــد

إن انتقاء الفرد المناسب لنوع النشاط الریاضي الممارس مع الخطوة الأولى نحو الوصول إلى 

دید المواصفات الریاضیة المختلفة إلى محاولة تح مستوى البطولة، لذلك اتجه المختصون في الأنشطة

الضروریة الخاصة بكل نشاط على حدا، لأن عملیة الانتقاء الجید للناشئین وهم في بدایة مشوارهم مع 

  .الریاضة

كما تعد مشكلة الانتقاء من أهم الموضوعات التي لاقت اهتماما كبیرا في السنوات الأخیرة، لأنها 

وصول إلى مستویات علیا تستهدف في المقام الأول الاختیار الأفضل لممارسة الریاضة على أمل ال

  .لتحقیق نتائج مرضیة والفوز بالبطولات المحلیة والدولیة

وظهرت الحاجة إلى عملیة الانتقاء نتیجة وجود فروق فردیة بین الأفراد في جمیع الجوانب البدنیة 

المناسبة  الخ، مما یستوجب اختیار أفضل الأفراد الذین تتوفر فیهم الجوانب المختلفة....والعقلیة والنفسیة

 .لممارسة الریاضة
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 :الریاضي الانتقاءمفهوم -1

هو اختیار أفضل اللاعبین أواللاعبات في المجموعة المتاحة منهم من خلال الدراسة المتعلقة 

  1.لجمیع الجوانب المؤثرة في المستوى الریاضي اعتمادا على الأسس والمبادئ والطرق العلمیة السلیمة

من خلال مطابقة استعداداتهم في ریاضة معینة في  الاختیارعلى أنه : إبراهیم حمادي مفتویعرفه 

  2.سن مبكرة لمجموعة العوامل التي تحدد الوصول إلى المستویات العالیة في أداء هذه الریاضة

  3.هو عملیة الملاحظة لأشیاء أو تصرفات خارقة یقوم بها كائن بشري 1976مارتین ویكیعرفهو 

ئ مع خصائص نشاط ریاضي معین، شأنه عملیة تحدید ملائمة استعدادات النا فولكوفكما یعرفه

  4.بهذا الشكل یعتبر نوع من التنبؤ المبني على أساس علمي سلیم نتقاءفالإ

فهــــي تهـــدف إلــــى اختیـــار أفضــــل العناصـــر التــــي تتمتــــع  الانتقـــاءإذن مـــن خــــلال التعـــاریف لعملیــــة 

أو كانـــت مكتســـبة عـــن طریـــق ) صـــائص ومقومـــات مورفولوجیـــةخ(بمقومـــات محـــددة ســـواء كانـــت موروثـــة 

  ).الجانب المهاري مثلا(التدریب 

 :الریاضي الانتقاءأنواع -2

  5:ثلاث أنواع  أكراموفحسب الانتقاءیمثل 

هي الطریقة الأكثر استعمالا من طرف المدربین، عن طریق البحث  :التجریبي الانتقاء- 2-1

أن التجریب یلعب دورا هاما بالنسبة للمربي الذي یقارن اللاعب  داغوجي أوالتقسیم التجریبي، حیثیالب

بالنسبة لنموذج معرف على مستوى عالي، وهذا النوع الأكثر شیوعا بین المدربین ویمثل بحثا بیداغوجیا 

  .أو معتمدا في ذلك على تجارب وخبرات المربي في انتقاء المواهب

                                                           
، ء الموهوبین الناشئین في السباحة، المكتبة المصریة للطباعة والنشرالتقنیات الحدیثة لانتقا :هدى محمد محمد الخضري-1

  .19، ص2004
  .310، ص1999 القاهرة، مركز الكتاب للنشر، تطبیقات الإدارة الریاضیة،: مفتي إبراهیم حماد-2

3-EDGARThil  « manuel d’éducateur sportif »  éme édition-p 36 . 
  .13، ص2002دار الفكر العربي، القاهرة،  ة لانتقاء الریاضي،الأسس النفسی: محمد لطفي طه -4

5- AKRAMOV,R :sélection des jeunes footballeur, opu, Alger, 1990, p42. 



 عملیة الانتقاء الریاضي: الفصل الأول

 

 

23 

لانتقاء مبكرا منه ظهور المیل والاهتمام بریاضة معینة، حیث یبدأ هذا النوع من ا :الانتقاء التلقائي- 2-2

یتم الاختیار أثناء التدریب الفردي وفي المباریات الحرة والغیر منظمة، وعملیة الانتقاء هنا تحدد بمقارنة 

  .نتائج اللاعبین فیما بینهم ومقارنة خصائصهم مع نماذج ریاضیة معروفة

لأبحاث عدیدة  بیب النفساني والقیام بتحلیل موحدیتطلب مشاركة المربي، الط :الانتقاء المركب- 2-3

والاختبارات التي تسمح بالتنبؤ بصفة أكثر نجاعة للتطور المستقبلي للمواهب الریاضیة، كما یمكن القول 

یدة فیما یخص اللاعبین مرتبط بالتركیز على النوع المركب في عملیة صول على نتائج جأیضا أن الح

  .الانتقاء لأنه شامل لكل العناصر المحیطة بالریاضة

 :هداف الانتقاء في المجال الریاضيأ - 3

 .الاكتشاف المبكر للموهوبین في مختلف الأنشطة الریاضیة -

توجیه الراغبین في ممارسة الأنشطة الریاضیة إلى المجالات المناسبة لمیولهم واتجاهاتهم  -

 .واستعداداتهم

 .المرفولوجیة، والبدنیة والنفسیة التي تتطلبها الأنشطة المختلفةتحدید الصفات  -

 .تحدید الوقت والجهد والتكالیف في تعلیم وتدریب من یتوقع لهم تحقیق مستویات عالیة -

 1.توجیه عملیات التدریب لتنمیة وتطویر الصفات والخصائص البدنیة والنفسیة للاعب -

 :الأسس العلمیة لعملیة الانتقاء -4

نظام الانتقاء لكل نشاط على انفراد أو لمواقف تنافسیة معینة، یحتاج إلى معرفة جیدة  إن صیاغة

للأسس العلمیة الخاصة بطرق التفحص والقیاس التي یمكن استخدامها في عملیة الانتقاء، حتى نضمن 

  2.تفادي الأخطاء التي یقع فیها البعض

والفسیولوجي  يیجب أن یكون الانتقاء شاملا للجانب البدني والمورفولوج :شمول جوانب الانتقاء - 4-1

  .والنفسي ولا یجب أن یقتصر الانتقاء على جانب وإهمال الجوانب الأخرى

                                                           
1

 ،1ط تخطیط برامج التدریب البراعم في كرة القدم، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، :أبو المجد عمرو وإسماعیل المكي-

  .15- 14، ص1998
النظریات العامة في التدریب الریاضي من الطفولة إلى المراهقة، دار الشرق للنشر، عمان، الأردن،  :رسیانخربیطمجید -2

  .145، ص1998
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إلى أن عملیة الاختیار ینبغي أن تعتمد على تحدید المواصفات  1990عصام عبد الخالقویشیر 

یة التي یتطلبها النشاط الریاضي، أي تحدید المواصفات الدقیقة المورفولوجیة، البدنیة، الحركیة والانفعال

  1.التي یجب توفرها في الفرد حتى یتحقق التفوق في النشاط الریاضي إلى جانب الاختیار المبكر

یعتبر القیاس والتشخیص المستمر من بین المبادئ الهامة، حیث أن : استمرار القیاس والتشخیص- 4-2

  .د معین وإنما هو مستمر مع مختلف مراحل الحیاة الریاضیة للاعبالانتقاء لا یقف عند ح

إن المقاییس التي یعتمد علیها في تقریر الصلاحیة یجب أن تتسم  :ملائمة مقاییس الانتقاء- 4-3

التعدیل حیث أن المتطلبات المفروضة على الریاضي سواء في ارتقائها أو في  وإمكانیةبالمرونة الكافیة 

انخفاضها تظهر مرتبطة مرحلیا بتغیر ما یتطلبه منه حیث ارتفاع أو انخفاض حالة المنافسة الریاضیة 

  2.سواء في داخل أو خارج الوطن

 :أهمیة عملیة الانتقاء - 5

تستهدف عملیة الانتقاء في المجال الریاضي بصفة عامة اختیار أفضل الریاضیین لممارسة نشاط 

ریاضي معین والوصول إلى مستویات علیا في هذا النشاط وقد ظهرت الحاجة إلى هذه العملیة نتیجة 

مكانیات وصول اختلاف اللاعبین في استعداداتهم النفسیة والبدنیة والعقلیة وقد أصبح من المسلم له أن إ

الریاضي إلى المستویات العلیا في المجال الریاضي تصبح أفضل إذا أمكن من البدایة انتقاء الریاضي 

تتلاءم مع استعداداته وقدراته المختلفة والتنبؤ بدقة بمدى تأثیر وتوجیهه إلى نوع الریاضة المناسبة والتي 

رات بطریقة فعالة تمكن اللاعب من تحقیق التقدم عملیة التدریب على نمو وتطویر تلك الاستعدادات والقد

  3.المستمر في نشاطه الریاضي وذلك هو جوهر عملیة الانتقاء

 :محددات الانتقاء الریاضي - 6

 :لها مصدرین أساسیین همامحددات الانتقاء 

  تحلیل مفردات ومتطلبات الأداء في النشاط الریاضي التخصصي وهذا یسمى في مناهج البحث:أولا

                                                           
1

  .27، ص1990 ،2ط دار المعارف، الإسكندریة، ،)نظریات وتطبیقات(تدریب الریاضي ال :عصام عبد الخالق-
  .29- 28الریاضي، مرجع سابق، ص  التدریب:عصام عبد الخالق-2
 .8- 1ص ،www.badnia.netجال الریاضي، أكادیمیة كرة القدم، مقالة بعنوان الانتقاء في الم :هاشم أحمد سلیمان-3
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  ".تحلیل العمل أو الوظیفة " العلمي 

التعرف على مواصفات الأبطال البارزین في اللعبة، حیث تفوقهم في النشاط الریاضي التخصصي  :ثانیا

یعني أنهم یملكون مواصفات ومتطلبات هذا التفوق، ویعتمد الانتقاء في تحدید محدداته على تلك 

بالثبات أو الثبات النسبي هو أن تكون الصفة أو القدرة أو  المحددات الثابتة أو ذات الثبات النسبي ویقصد

  :السمة المختارة كأحد محددات الانتقاء لها صفة الاستمراریة دون تأثیر سلبي بالمتغیرات البیئیة وهي

 في درجة ثباتها، فمثلا  تساوىتعد أكبر محددات الانتقاء ثباتا إلا أنها لا ت :محددات البناء الجسمي

 1.كثر ثباتا من تكوین الجسمنمط الجسم أ

 محیط الفخذ، ( والمحیطات) الطول العلوي والسفلي( بما تتضمنه من أطوال :المحدد الأنثروبومتریة

 ).عرض الصدر وعرض الكتف ( والعرض) محیط الذراع، محیط الرقبة 

  وقدائص العقلیة للناشئین وسمات شخصیتههذا الموضوع یتضمن الخص إن :النفسیةالمحددات ، 

بما  أثبتت التجارب أن سمات الشجاعة وقوة الإرادة ضروریة عند الانتقاء كما أن المدعمات السلوكیة

تتضمنه من سمات شخصیة، مستوى الطموح والمثابرة والدافعیة تعد قاعدة الهرم الذي ینعكس علیه كل 

 2.من الخصائص والمواصفات البدنیة وطرق التدریب

 الخ.....ات والقدرات البدنیة بما فیها التحمل، القوة، السرعةوتشمل الصف :المحددات البدنیة. 

 3.وتشمل مختلف القدرات المهاریة والمهارات الحركیة في نوع النشاط الممارس:المحددات المهاریة 

 :مراحل الانتقاء الریاضي -7

  :مرحلة انتقاء الریاضي - 7-1

تعني هذه المرحلة محاولة جذب اهتمام أكبر عدد ممكن من الأطفال الناشئین والموهوبین نحو 

إمكانیة ممارسة الفعالیات الریاضیة، ویتم ذلك من خلال السباقات والمنافسات الریاضیة وذلك من خلال 

ري، وتنحصر الاختبارات التي تجرى علیهم لغرض التعرف على مستویات ومعدلات نموهم البدني والمها

                                                           
  .26، ص1996دار النشر، القاهرة،  قاء الموهوبین في المجال الریاضي،انت :محمد الحماحمي-1
  .26مرجع سابق، ص :محمد الحماحمي -2
، 2001 ،2ط دار الفكر العربي، القاهرة، المهاریوالخططي للاعب كرة القدم،الجدید في الإعداد  :ي إبراهیم حمادفتم -3

  .323ص
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لغرض فحصهم وانتقاء من تتوفر لدیهم المتطلبات الأساسیة سنة ) 8- 6( هذه المرحلة بالفئة العمریة

  :للفعالیات الریاضیة مستعینا بالوسائل الفعالة التالیة

  .الملاحظة التربویة - 

  .الاختبارات - 

  .المسابقات والمحاورات التجریبیة - 

  .الدراسات والفحوص النفسیة - 

  .حوص الطبیة والبیولوجیةالف - 

  :مرحلة الفحص المتعمق - 7-2

هذه المرحلة تعمیق الفحص بالنسبة للناشئین الذین یرغبون في التخصص في نشاط ریاضي  وتعني

المرحلة الأولى، ویتم الانتقاء  أشهر من بدء) 06إلى  03(تراوح بینمحدد، وتبدأ هذه المرحلة بعد فترة ت

ا للمرحلة التمهیدیة، بتسجیل الناشئین بمركز الأندیة والمدارس بغرض التدریب لهذه المرحلة المتعمقة وفق

  .وتخضع هذه المرحلة لنفس الوسائل المستخدمة للمرحلة الأولى في الانتقاء

  :مرحلة التوجیه الریاضي - 7-3

یخضع الناشئین إلى دراسة مستدیمة طویلة من خلال  سنة)15إلى12(وتشمل الناشئین بعمر 

الوسائل المستخدمة في الانتقاء الذي سبق ذكره في المرحلة الأولى لغرض التحدید النهائي للتخصص 

  .الفردي إذ تعد هذه المرحلة مرحلة بطولة في بعض الفعالیات الریاضیة كالسباحة، الجمباز

  :مرحلة انتقاء المنتخبات - 7-4

ه المرحلة انتقاء الناشئین الشباب للمنتخبات الوطنیة ممن تتوفر فیهم المواصفات البدنیة، تعنى هذ

، سنة )18إلى15(النفسیة، العقلیة المهاریة من مراكز الأندیة الریاضیة، وتنحصر هذه الفئة العمریة بین 

  1.وتخضع إلى نفس الوسائل المستخدمة في الانتقاء الریاضي للمرحلة الأولى

                                                           
1

  .22- 21، ص2002الهیئة العامة المطابع الأمبریة، القاهرة،  الأسس النفسیة لانتقاء الریاضیین،:محمد لطفي طه-
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  : أن عملیة الانتقاء تتمثل في ثلاث مراحل هي یحي السید الحاويالدكتورویرى 

  :المرحلة الأولى الانتقاء المبدئي-أ

وتهدف هاته المرحلة إلى تحدید الحالة الصحیة العامة، تحدیدا دقیقا من خلال الكشف الطبي 

ة والوظیفیة والسمات الشامل على جمیع أجهزة الجسم الحیویة للناشئ، وكذلك تحدید الخصائص الجسمی

  . الشخصیة الخاصة به

  :المرحلة الثانیة الانتقاء الخاص- ب

وتهدف هذه المرحلة إلى انتقاء أفضل العناصر الناشئین من بین من نجحوا من المرحلة الأولى، 

 وتوجیههم إلى نوع النشاط الریاضي المناسب والذي یتلاءم مع إمكانیاتهم وقدراتهم، وفي هذا یكون الناشئ

  .قد مر بفترة تدریب كافیة لا تقل عن مدة عام

  :المرحلة الثالثة الانتقاء التأهیلي-ج

تهدف هذه المرحلة إلى تحدید أفضل العناصر بعد تدریبهم وذلك لتحقیق المستویات العالیة، ویكون 

لممارسة، لبها الریاضة اادات الخاصة لدى الناشئ والتي تتطالتركیز في هذه المرحلة إلى تنمیة الاستعد

  1.كما یؤخذ في الاعتبار قیاس الجانب الاجتماعي والنفسي كالثقة بالنفس والشجاعة في اتخاذ القرارات

 :خصائص عملیة الانتقاء -8

  :تتمیز عملیة الانتقاء ببعض الخصائص الهامة والتي تمیز أدائها في المجال الریاضي

  .عملیة الانتقاء تتم من قاعدة كبیرة- 

الانتقاء، وعدم الثبات عند مرحلة معینة من مراحلها، ویلازمها خلال المراحل المتعددة استمراریة عملیة - 

 وإمكانیةوالمستمرة عملیة التقویم من خلال القیاسات والاختبارات لتعدیل وتصویب عملیة الانتقاء، 

  .لف وظهور مواهب أخرى خلال تلك المراحلاكتشا

                                                           
1

المركز العربي للنشر،  التقنیة الحدیثة في مجال التدریب،المدرب الریاضي بین الأسلوب التقلیدي و  :یحي السید الحاوي-

  .40- 39، ص 2002، 1ط
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یعتمد على الخبرة، حیث یمثل ذلك الأساس الأول لعملیة الانتقاء، سواء كانت خبرة شخصیة أو  الانتقاء- 

خبرة علمیة في ضوء معاییر محددة وتكون أفضل لو استخدمت الاثنین معا خلال المراحل المتعددة 

  .لعملیة الانتقاء، وهو ما یعرف باستخدام الانتقاء الذاتي والموضوعي معا

لشخصیة المنتقي على أنها وحدة واحدة علیه الانتقاء من حیث النظر ي الذي یعتمد التكامل الذات- 

  ).الخ...جسمیة، وظیفیة، نفسیة، بدنیة(متكاملة الجوانب 

التفرد والذي یعتمد على الخصائص الخاصة باللاعب والتي تمیزه عن غیره من أقرانه، ومستوى - 

  1.تمثل أهم خصائص عملیة الانتقاء استعداداته وقدراته وإمكاناته، والموهبة التي

  :مزایا انتقاء الناشئین بالأسلوب العلمي- 9

  :عدد من المزایا هي كما یلي له إن إتباع الأسلوب العلمي في انتقاء الناشئین الموهوبین

الناشئ للوصول إلى أفضل مستوى الذي یمكن أن یستغرقه  تإن الانتقاء بالأسلوب العلمي یقصر الوق- 

  .اءممكن للأد

إن الانتقاء من خلال الأسلوب العلمي یساعد المدربین في العمل مع أفضل الخامات المتوافرة من - 

  .الناشئین

  .إن انتقاء الناشئین بالأسلوب العلمي یمكن أن یوفر الفرصة للعمل مع مدربین أفضل- 

  .المستویات العالیة إن الانتقاء بالأسلوب العلمي یتیح الفرصة للناشئین الموهوبین فعلا للوصول إلى- 

  .إن درجة تجانس الناشئین الموهوبین تكون واحدة تقریبا مما یحفزهم مع تقدم مستویات الأداء- 

الثقة أكبر حیث یؤثر ذلك إیجابیا في التدریب یؤدي إلى إن انتقاء الناشئین من خلال الأسالیب العلمیة - 

  2.والأداء

 

                                                           
1

  .323مرجع سابق، ص  :مفتي إبراهیم حماد-
ة البدنیة إدراك أهمیة تخطیط البرامج التدریبیة لإعداد وتكوین الفئات الشبابیة، مذكرة ماجستیر، معهد التربی :سدیرة سعد-2

  .2004ضیة دالي إبراهیم، الجزائر، والریا
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  :علاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمیة -9

مشكلة الانتقاء ببعض النظریات والأسس العلمیة مثل الفروق الفردیة والاستعدادات ومعدل ترتبط 

ثبات القدرات والتصنیف، وجمیعها ذات قیم متباینة وهامه لمشكلة الانتقاء مما یستوجب إلقاء الضوء على 

  .المجالات المرتبطة

  :علاقة الانتقاء بالفروق الفردیة - 10-1

اختلاف الأفراد في استعداداتهم وقدراتهم البدنیة ومیولهم واتجاهاتهم في الممارسة الحركیة،  إن

وذلك ما یسمح بتغطیة المیول والرغبات بما  ن الأنشطة الریاضیة تناسب كل فرد،یتطلب أنواعا مختلفة م

مد فیها الأسالیب تدریبیة لم یعیتماشى مع قدرات الأفراد وإمكانیاتهم البدنیة والعلمیة، وبالتالي العملیة الت

والبرامج الموحدة لكل الأفراد، واللاعبین لیسو قوالب ذات أبعاد موحدة تصب فیها العملیة التعلیمیة 

والتدریبیة، فالأمر یتطلب برامج متنوعة تناسب الطبیعة المختلفة للأفراد وهذا ما یحدث بالفعل في التدریب 

  1.الریاضي للمستویات العالیة

  :علاقة الانتقاء بالتصنیف - 10-2

  : التصنیف له أهداف عدة أهمها

م لهم برامج خاصة بهم وهذا یحقق لمقاربة في مجموعات متقاربة وتنظتجمیع الأفراد أصحاب القدرات ا

  :عدة أغراض هي

فوجود الناشئ داخل مجموعة متجانسة یزید من إقباله على  :زیادة الإقبال على الممارسة - 1- 10-2

  .وبالتالي یزداد مقدار تحصیله في هذا النشاط النشاط،

إذا اقتربت مستویات الأفراد أو الفرق سیزداد تبعا لذلك التنافس بینهم،  :زیادة التنافس - 2- 10-2

  . فالمستویات شدیدة التباین بین الفرق أو الأفراد قد تولد الیأس أو الاستسلام

لأفراد أو الفرق، كلما كانت النتائج عادلة والفرص ما قلت الفروق الفردیة بین الك :العدالة - 3- 10-2

  .الممنوحة متساویة

                                                           
  .109، ص1997مركز الكتاب للنشر،  تربیة وتدریب البراعم والناشئین، تخطیط برامج :عمر أبو المجد وجمال النمكي-1
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  1.فالمستویات المتقاربة تزید من دافعیة الأفراد والفرق في المنافسة :الدافعیة - 4- 10-2

  :العوامل الأساسیة لانتقاء الریاضیین -11

عوامل وخصائص عدیدة خذ بالحسبان ن الممیزین یجب أن یأفإن انتقاء اللاعبی 1982سنة  هانحسب 

  2:وهي المحددة للنتائج المستقبلیة المتمثلة في

 .القامة، الوزن، الكثافة الجسمیة، مركز ثقل الجسم: المعطیات الأنثروبومتریة - 

مثل المداومة الهوائیة واللاهوائیة، القوة الثابتة، سرعة رد الفعل والفعل : خصائص اللیاقة البدنیة - 

 .الحركة

 .الخ....مثل التوازن، قدرة تقدیر المسافة، الإیقاع، قدرة التحكم في الكرة: حركیةالشروط التقنیة ال - 

 .سهولة اكتساب قدرة الملاحظة والتحلیل والتعلم والتقییم: قدرة التعلم - 

 .المواظبة أو الانضباط والتطبیق في التدریب: التحضیر أو الإعداد للمستوى - 

 .، الإبداع، القدرات التكنیكیة)ذكاء اللاعب(الذكاء الحركي  مثل التركیز،: القدرات الإدراكیة والمعرفیة - 

الاستقرار النفسي، الاستعداد والتهیؤ للمنافسة، مقاومة التأثیر الخارجي، التحكم في : العوامل العاطفیة - 

 .التوتر

 .مثل قبول الدور في اللعب، مساعدة الفریق:العوامل الجسمانیة - 

أهم القیاسات التي یجب  الانترنتخلال بحثه المطروح في  1999لحقعماد صالح عبد اواقترح الدكتور

  3:مراعاتها أثناء عملیة الانتفاء هي

  .القیاسات الجسمیة-أ

  .القیاسات الفسیولوجیة-ب

  .القیاسات البدنیة- ج

                                                           
  .109المرجع السابق، ص :عمر أبو المجد وجمال النمكي-1
الموهوبین من الناشئین لممارسة كرة القدم، رسالة ماجستیر غیر منشورة، تحدید مستویات معیاریة لاختیار : بن قوة علي-2

  .9-8، ص1997مستغانم، 
  .32، ص1999مجلة النجاح، نابلس، فلسطین، : عماد صالح عبد الحق -3
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  .والحركیة القیاسات المهاریة-د

  . القیاسات النفسیة- ه

  :أهمیة انتقاء المواهب -12

في غایة الأهمیة في النشاط الریاضي، باعتباره أحد الأنشطة الإنسانیة غیر العادیة  یعتبر الانتقاء

التي تتمیز بمواقفها الصعبة، والتي تتطلب من ممارسیها استعدادات خاصة من اجل الاستمرار والتفوق 

ن عملیة الانتقاء في النشاط الریاضي ترجع ، أVolkov1997 ،bolgokova1986ویرى كل من 

  1:ا إلى ما یليأهمیته

  :الانتقاء الجید یزید من فاعلیة كل من عملیتي التدریب والمنافسات الریاضیة - 12-1

إن التفوق في أي نشاط ریاضي یعتمد على ثلاث عناصر رئیسیة هي الانتقاء، التدریب، 

الانتقاء والمنافسات ولا یمكن بدون انتقاء جید تحقیق نتائج ریاضیة عالیة، ولكن إذا ما أعطیت عملیة 

دقیق مبني على أسس علمیة سلبیة، انعكس ذلك  يالقدر الكافي من العنایة، وأجریت في إطار تنظیم

على عملیات التدریب والمنافسات وزاد من فعالیتها، وبالتالي أمكن تحقیق أفضل النتائج الریاضیة في 

  .أسرع وقت وبأقل جهد ممكن

  :ةالممارسة الفعالة في حیاة اللاعب الریاضی قصر مرحلة - 12-2

فقد أثبتت العدید من الدراسات أن فترة الممارسة الفعالة خلال حیاة اللاعب الریاضیة تعتبر قصیرة 

  .وذلك تبعا لنوع النشاط الریاضيسنوات ) 10- 5( نسبیا، فهي لا تزید في المتوسط عن 

 :ئین من حیث الاستعدادات الخاصةوجود الفروق الفردیة الواضحة بین الناش - 12-3

إن الفروق الفردیة الموجودة بین الناشئین في استعداداتهم الخاصة، سواء من الناحیة البدنیة أو 

 ، لا تسمح لجمیع الناشئین من تحقیق النتائج)كالوظائف العقلیة والنفس حركیة وسمات الشخصیة(النفسیة

  .لفترة الفعالة من حیاتهم الریاضیةالریاضیة المرجوة في الزمن المتاح في تلك ا

                                                           
ودورها في تفعیل عملیة انتقاء المواهب الشابة في كرة القدم، مذكرة ماستر منشورة،  القیاسات الانثروبومتریة: كیدار علي-1

  .37، ص2017جامعة محمد خیضر، بسكرة، 
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 1:في أهمیة الانتقاء والتي یمكن إیجازها فیما یلي بسطویسي أحمدویرى 

 .رعایة الموهوبین ریاضیا والحفاظ علیهم من الضیاع - 

استثمار الوقت والجهد وتخصیص المال للاعبین دوي الاستعداد البدني والمهاري والنفسي المناسب  - 

 .للنشاط المعني

 .المساعدة في نجاح عملیة التخطیط السلیم المبني على الأسس العلمیة والتنبؤ من أهم تلك الأسس - 

 .أساس للتقنین وتوجیه مسار عملیة التدریب حتى تأخذ مسارها الصحیح - 

 .أساسي لتوجیه اللاعبین إلى الأنشطة الریاضیة المناسبة لاستعداداتهم وقدراتهم - 

  :كرة القدم العمر المناسب للانتقاء في -13

سنة، 12إلى 09قاء الناشئین في كرة القدم هو من یشیر بعض العلماء إلى أن العمر المناسب لانت

سنة على أساس أن هذا العمر یسمح 12إلى 10راء أخرى إلى أن العمر المناسب من بینما تشیر آ

 08إلى 06یتطلب فترة من  للناشئین بإتقان المهارات الأساسیة لكرة القدم، كما أن إعداد اللاعب بعد ذلك

سنوات خلال هذه الفترة یمر الناشئ بالمراحل المختلفة للارتقاء والتأكد من مستویات تقدمه، وعلى ذلك 

 2.سنة 18العاشرة إلى نهایة مرحلة الناشئین سن یمكن اعتبار عملیة الانتقاء مستمرة من

  :عوامل وصول ناشئ كرة القدم إلى المستویات العالیة -14

یشیر بعض العلماء أنه باستخدام التحلیل العلمي لتحدید العوامل الأساسیة في نجاح لاعبي كرة 

 3:القدم یتم التوصل إلى هذه العوامل

  

                                                           
المدرب الریاضي بین الأسلوب التقلیدي والتقنیة الحدیثة في مجال التدریب، المركز العربي للنشر، : یحي السید الحاوي-1

  .38-37، ص2002، 1ط
  .76، ص1998أسس التدریب الریاضي، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع، عمان، : ینقاسم حسن حس-2
، دار الفكر العربي،القاهرة، )انتقاء، تدریب، قیاس، قانون(الحدیث في كرة القدم العلمیة والتطبیقیة : عبد الدایم محمود -3

  .54، ص1999مصر، 
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یتشبع هذا العامل باختبارات الإعداد النفسي والفني والخططي واختبارات  :الصلاحیة الاعتباریة- 14-1

لموانع، ویعتبر التقویم من خلال هذا العامل معیارا أساسیا لانتقاء تنطیط الكرة بالقدمین ومراقبة الكرة بین ا

  .المبتدئین في كرة القدم

یتشبع هذا العامل بمتغیرات نقص الوزن، ارتفاع ضغط الدم، وماله من  :الإمكانیات الوظیفیة - 14-2

  .تأثیر على الإعداد البدني والتفكیر في الملعب

المنتقون یخضعون للمتابعة بعد الانتقاء للوصول كل الریاضیون :ضيالمتابعة بعد الانتقاء الریا - 14-3

ى تدریب منسجم، ففي هذا الصدد یؤكد العلماء أن أي یات العالیة ویشترط لهم الخضوع إلإلى المستو 

تكوین بدون متابعة یكون تضییع للوقت، المال، والطاقة، لذا یمكن القول أن عملیة انتقاء وتوجیه لاعب 

 اضیین الموهوبین الذین لدیهم حظوظن تحضیر الریفي حیتخضع إلى متابعة،  أندم یجب في كرة الق

هذا یعني أن عملیة سنوات، و ) 10-8(للمشاركة في المنافسات الدولیة یجب أن یكون متواصلا خلال 

كات تقاء وسن المشار ، وتلك المرحلة المتواجدة بین الانیجب أن تتم مند السن المبكرة الانتقاء الأولى

  1.الدولیة یجب أن یتم فیها متابعة جیدة من مختلف الجوانب

وحتى قبل  )1977(ب أن تكون هناك مراقبة طبیة، فمنذفي كل فرع ریاضي یج:المتابعة الطبیة- 14-4

هذه السنة بكثیر نجد في فرنسا المتابعة الطبیة كل ثلاث أشهر وهذا بعد الفحص الطبي الأولي، وبالتالي 

لدى البراعم الشابة التي تخضع إلى نظام تدریب جدي للوقایة  وإجباریةضروریة المراقبة والمتابعة الطبیة 

  2.ة الفوریة للجروح بمجرد بروزهامن بعض الجروح الناتجة من الممارسة الریاضیة، والمعالج

  :نماذج برامج انتقاء الناشئین -15

نتقاء یمكن تعددت وجهات النظر في وضع برامج انتقاء الناشئین إذ لا یوجد برنامج محدد للا

  .اضاتتطبیقه في كافة الری

بالبرنامج المراحل التنفیذیة المتسلسلة التي تستخدم في إنجاز عملیة الانتقاء بشكل عام في  نقصد

  .أي ریاضة بغض النظر عن نوعها

                                                           
، 1996دار الفكر العربي للنشر،عمان،  الطفولة إلى المراهقة، للجنسین منالتدریب الریاضي : إبراهیمحماد مفتي -1

  .333ص
  .61ص مرجع سابق،: عبد الدایم محمود -2
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  :نعرض بعض وجهات النظر في الخطوط الرئیسیة لبرامج الانتقاء بشكل عامفیما یلي سوف 

  : " GIMBLE"نموذج جیمبل - 15-1

باحث ألماني یحث على انتقاء الناشئین ویرى أهمیة تحلیل الناشئین من خلال ثلاث عناصر مهمة 

  .والمرفولوجیةالفسیولوجیةالقیاسات  - : وهي

 .القابلیة للتدریب - 

 .الدوافع  - 

  :لانتقاء من خلال عوامل داخلیة وأخرى خارجیة كما یليتحلیل الناشئین المطلوب ل جیمبلح اقتر 

  .والمرفولوجیة والبدنیة التي تؤثر في الأداء الریاضيالفسیولوجیةالعناصر تحدید- 1

والمرفولوجیة والبدنیة في المدارس ثم الاعتماد على نتائجها في تنفیذ الفسیولوجیةالاختبارات  إجراء- 2

  .برامج تدریب تناسب كل ناشئ

شهرا، ویتم خلالهإخضاع ) 24- 12(تنفیذ برنامج تعلیمي للریاضة التخصصیة یتراوح زمنه ما بین- 3

  .ورصد وتحلیل تقدمه والتتبع للاختباراتالناشئ 

دراسات تنبؤیة لكل ناشئ وتحدید احتمالات نجاحه مستقبلا في الریاضة التخصصیة طبقا  إجراء- 4

  1.للمؤشرات الایجابیة والسلبیة التي تتضح من الدراسة

  :DRIKE" دریك" نموذج  - 15-2

  :ثلاثة خطوات لانتقاء الناشئین في الریاضة وهي كما یلي دریكاقترح 

 قیاسات تفصیلیة في الجوانب التالیة إجراءتتضمن  :الخطوة الأولى: 

  .الحالة الصحیة العامة -1   

  .التحصیل الأكادیمي-2      

                                                           
 ،1ط ، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر،)قیادة - تطبیق - تخطیط(الحدیث  التدریب الریاضي:حماد إبراهیممفتي -1

  .307، ص1998
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  .الظروف الاجتماعیة والتكیف الاجتماعي-3 

  .النمط الجسمي-4   

  .القدرات العقلیة-5  

  مات وخصائص جسم ناشئ في وتتضمن مقارنة س وأطلق علیها مرحلة التنظیر، :ة الثانیةالخطو

 .النمط وتكوینه بالخصائص المطلوبة في الریاضة التخصصیة وفي الریاضة بشكل عام

 ینفذ قبل بدء الموسم، ویتم تتبع أداء  يوتتضمن هذه المرحلة تخطیط برنامج تدریب :الخطوة الثالثة

والخططیة والنفسیة ودرجة تكیفهم للتمرین، ثم بعد ذلك المهاریةالناشئین في كافة الجوانب البدنیة 

 .تتم عملیة التقییم التي من خلالها الانتقاء

 : RAR-OR"أور- بار" نموذج  - 15-3

  :خمس خطوات لانتقاء الناشئین كما یلي أور - باراقترح 

 .والنفسیة ومتغیرات الأداء والفسیولوجیةتقییم الناشئین من خلال الخصائص المورفولوجیة - 1

 .مقارنة قیاسات أوزان وأطوال الناشئین بجداول النمو للعمر البیولوجي - 2

 .وضع برامج للتدریب ذات ضغط یتمیز بالشدة لفترة قصیرة ثم دراسة تفاعل الناشئین معه - 3

 .یث القیاسات المرفولوجیةوممارسة الأنشطة الریاضیةتقویم عائلة كل الناشئین من ح - 4

  1.إخضاع الخطوات الأربع السابقة لتحلیل علمي من خلال نماذج الأداء - 5

  

  

  

  

  

  

                                                           
  .308مرجع سابق، ص: مفتي إبراهیم حماد-1
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  :خلاصة

إن عملیة الانتقاء وخاصة انتقاء الناشئین هي عملیة جد حساسة ومهمة لأنها كلما كانت دقیقة 

عملیة الانتقاء أساس التطور في لعبة كرة القدم إذا كانت الفرصة أكبر لظهور وبروز الناشئ، وتعتبر 

  .أعطیت لها مكانتها حسب التطور العلمي لتكنولوجیا الریاضة والعنایة بها

تطلب عملا جماعیا یشترط فیه المدرب والطبیب وعالم النفس ن الانتقاء عملیة مهمة جدا، حیث تإ

یكون على اتصال دائم لیكشف من بینهم  على مدى مراحل، ویقوم المدرب هنا بالدور الأساسي لأنه

  .الموهوبین ولا ینتظر بروزهم وتقدمهم إلیه من تلقاء أنفسهم

 

 

  

  

  

  

 

 

 



  

  
  ا

  

متطلبات الأداء : الفصل الثاني

  الریاضي في كرة القدم



 متطلبات الأداء الریاضي في كرة القدم: الفصل الثاني

 

 

38 

  :دـــیـتمه

ونشــاطات یقــوم بهــا الفــرد بشــكل مســتمر  اتریاضــي یشــمل جمیــع میــادین الحیــاة منســلوكالأداء ال إن

الریاضـــي  أوایجابیـــة فـــي المجـــال العلمـــي  نتـــائجمعینـــة، ویعتمـــد تحقیـــق  أهـــدافلتحقیـــق  أفعالهوأقوالـــهفـــي 

وفــي لعبــة كــرة القــدم  للعبــة فــي جمیــع المواقــف، الأساســیةأفراد الفریــق للمبــادئ إتقانــبالدرجــة الأولــى علــى 

صـفات بدنیـة وأخـرى مهاریـة تتعلـق بتخصصـه، وتنمیـة هـذه الصـفات یعتبـر ضـروري  إلىیحتاج  اللاعب 

ث كـل واحـدة منهـا تتطلـب أساسـیةبحیومهم عند اللاعب، حیث أن كل صـفة مـن الصـفات المـذكورة تعتبـر 

  .صفات فرعیة ووسائل وتمارین لتطویرها
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 الریاضي الأداء:  

  :مفهوم الأداء -1

كثیر أن ال( thomasالذي أنجز، فیذكر  الإنتاجكثیرا ما یستعمل مصطلح أداء للدلالة على مقدار 

ترتبط كثیرا بین العمل والریاضة من البحوث المنجزة في میدان العمل سایرتها بحوث أخرى في الریاضة، 

  .، لذا فان اغلب التعاریف التي أعطیت للأداء كانت ذات صلة كبیرة بالإنتاج)والفریق

بأنه كفاءة العامل لعمله ومسلكه فیه ومدى صلاحیته في ( للأداء 1973منصوروكان تعریف 

لى هذا المعنى فان كفاءة الفرد ا عوتأسیس) یة في فترة زمنیة محددة النهوض بأعباء عمله وتحمل المسؤول

  :ترتكز على أمرین اثنین هما

  .مدى كفاءة الفرد في القیام بعمله، أي واجباته ومسؤولیاته: الأول

  1.ه لعملهعلى مستوى أدائ وآثارهایتمثل في صفات الفرد الشخصیة، ومدى ارتباطها : الثاني

  : الأداء أنواع -2

  :تتمثل أنواع الأداء في

أسـلوب مناسـب لأداء جمیـع اللاعبـین لنـوع الأداء نفسـه فـي وقـت واحـد، ویسـتطیع : بمواجهةأداء  -2-1

  .المدرب أن یوجه جمیع إجراءاته التنظیمیة للصف كوحدة مناسبة

البدنیـة وخاصـة تنمیـة الصـفات  إلـىطریقة هادفة من طـرق الأداء فـي التـدریب تـؤدي : دائري أداء -2-2

العــبء عــدة  ء یقســم اللاعبــین إلــى مجموعــات یــؤدىهــذا النــوع مــن الأدا القــوة العضــلیة  والمطاولــة  وفــي

  .لیةت بصورة متتامرا

أسـلوب مناسـب لأداء جمیـع اللاعبـین مـع تغییـر فـي المحطـات أو أداء الصـف : أداء في محطات -2-3

  1.كله في محطات مختلفة وأداءات مختلفة، أي تثبیت في الأداء الحركي باستخدام الحمل

                                  

 .29 -28، ص 1987، 6مصر، ط. سیكولوجیة التدریب والمنافسات، دار المعارف، القاهرة: محمد حسن علاوي -1
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التــدریب الریاضــي علــى  أویقصــد بــالأداء فــي مجموعــات متعــددة فــي الصــف : ي مجموعــاتأداء فــ-2-4

  طرق أقدمبصورة فردیة،وتعد من  بالأداءشكل محطات،حیث یقوم اللاعبین الذین یشكلون كل مجموعة 

  .التدریب الریاضي

الانقبـاض الانعكاسـي أو التلقـائي لعضـلة سـلیمة والـذي شـد : تحكم في وضع الجسـمأداء وظیفي ی -2-5

 إلــىعلــى وترهــا یســمى الشــد الانعكاســي أو الشــد التلقــائي، و الشــد علــى هــذه الأوتــار بدرجــة ثابتــة یــؤدي 

  :انقباض ثابت أو هذا مایفسر وضع الجسم، و الانعكاسات التي تتحكم في وضع الجسم نوعان

وتنقســم إلــى انعكاســات عامــة، وأخــرى جزئیــة، والعامــة تشــمل الجســم بأكملــه أو علــى  :انعكاســات ثابتــة - 

 .الأقل الأطراف الأربع

أي عمل أو حركة ریاضـیة  أداءوتحدث عند حركة الرأس، عند المشي، : انعكاسات حركیة أو وضعیة - 

لطـــولي فـــي فـــالتغییر ا. أو عادیـــة، ونتیجـــة لهـــذه الانعكاســـات یـــتحكم فـــي وضـــع الجســـم أثنـــاء الحركـــة

انقبــاض عضــلات الأرجــل أثنــاء الــركض وازدیــاد الشــد خــلال الانقبــاض فــي بدایــة الحركــة غیــر كــاف 

لبدایــة الحركــة الأمامیــة للجســم، ویســبب انقبــاض الأوتــار للتمــدد، وبعــد هــذا التغییــر مــن دائــرة الــركض 

 . مساعد للرجل في الاندفاع إلى الأمام صبح الأوتار في وضع التقصیر مسببت

نیكیـــة فـــي یعمـــل الأداء الانعكاســـي علـــى تحقیـــق الوقایـــة المیكا: أداء ریاضـــي والجهـــاز العصـــبي -2-6

، ویوجـه وظـائف الأجهـزة  الوظیفیـة، لـلأداء قـي أداء الجسـم قبـل وقـوع الإصـابةالحركات الریاضیة، حیـث ی

ت المتعلمـة حـدیثا، الانعكاسي أهمیة كبیـرة  أثنـاء الحركـة وخاصـة بالنسـبة للتوافـق الحركـي وبالـذات للحركـا

اللاعب یؤدي الحركة بكل حواسه وإدراكـه مهمـا كانـت الحركـة  نلأویكون الأداء الحركي في البدایة مجهد 

الریاضي بالتعب بسبب حدوث حركات جانبیة تشترك مع الحركة سرعة شعور  إلىبسیطة، وتؤدي الحركة 

  .الأصلیة

 : علاقة القدرة بالأداء الریاضي -3

  المعروف أن النشاط الریاضي یهدف إلى تلقین الفرد الممارس مهارات، سواء الحركیة منها من

                                                                                                        

 . 42- 41ة الشاملة، ص الموسوعة الریاضیة والبدنی: قاسم حسن حسین -1
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  1.الخ...القفز أو المهارات التقنیة المختلفة كتصویب الكرة، تنظیمها ،كالجري، الوثب

علیــه اثنــان أن هــذه المهــارات منهــا مــاهو مكتســب،حیث أظهــرت لنــا  لا یختلــفكمــا أن الشــيءالذي 

ت أن العوامـــل الهامــة فـــي القـــدرات تظهــر أكثـــر فـــي الأداء الحركــي للأطفـــال الصـــغار ومـــن بعــض الدراســـا

ناحیــة أخــرى تبــین لنــا أن هنــاك بعــض المهــارات تظهــر كعوامــل نوعیــة تعتمــد بالدرجــة الأولــى علــى خبــرة 

  ).التعود ( الشخص الناشئة، وعند التدریب والممارسة والتعلم 

التي تسعى إلیها مراكز التربیة البدنیة و الریاضـیة مـن خـلال  أما بعض الدراسات تثبت أن الأهداف

نشــاطاتها المعتمــدة، خاصــة النشــاط البــدني و الریاضــي، هــي تحقیــق القــدرة علــى الأداء البــدني الریاضــي 

الذي یمكن أن یتحقق من خلال عملیات التعلم و التـدریب المتتالیـة الـذي یتلقاهـا الفـرد طـوال مشـواره سـواء 

  .التقنيالبدني أو 

ومــن مجمــل هــذه الدراســات التــي تظهــر إمكانیــة تحقیــق النجــاح فــي تنفیــذ تمــرین أو إجــراء منافســة، 

كقـدرة الریاضـي علـى : یمكن القول أن القدرة هي إمكانیـة الفـرد لتحقیـق النجـاح فـي أداء مهـارة معینـة، مـثلا

، نتیجــة عوامــل مســاعدة منهــا أداء مهــارة التســلق أو الســباحة فــذلك یكــون نتیجــة مهــارة مكتســبة مــن الصــغر

  .اجتماعیة كالمحیط المعیشي أو نتیجة استعداد وتحضیر وهذه من بین عوامل القدرة

  :سلوك الأداء الریاضي -4

إن ســـــــلوك الأداء الــــــــذي یقــــــــوم بــــــــه الریاضــــــــیین أو بــــــــالأحرى اللاعبــــــــین، تحــــــــدده ثــــــــلاث عوامــــــــل 

ــــــــة للا: رئیســــــــیة وهــــــــي ــــــــدرات و الخصــــــــائص الفردی ــــــــذول، الق ــــــــى إدراك الجهــــــــد المب ــــــــین بالإضــــــــافة إل عب

 .عب ودورهاللا

ـــــذول -4-1 ـــــد المب ـــــع درجـــــة حمـــــاس اللاعـــــب لأداء دوره كمـــــا ینبغـــــي، أي أن : الجه ـــــي الواق یعكـــــس ف

 .اللاعب إذا ما بدل مجهود ما فهذا لأن هناك دوافع تدفعه للقیام بذلك

 وتتمثل في قدرة اللاعب وخبراته السابقة التي تحدد درجة: القدرات و الخصائص الفردیة اللاعبین- 2- 4

.وفعالیة الجهود المبذولة
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و انطباعاته عن السلوك و الأنشطة التي تتكون منها یقصد بها تصوراته: إدراك اللاعب لدوره - 3- 4

  .مهامه، وعن الكیفیة التي ینبغي أن یمارس بها دوره

وعلیــه فــان ســلوك الأداء یتوقــف علــى مــدى تــأثیر قــدرات وكفــاءة اللاعــب لأداء مهامــه وهــذا بــدوره 

ت لتطبیق هـذه القـدرات یتوقف على ما توفره وتهیئه ظروف بیئته الریاضیة وحتى الاجتماعیة من التسهیلا

  1.مستوى من الأداء و النتائج إلىأعلىو الكفاءات و الوصول 

  :ثبات الأداء الریاضي خلال المنافسة -5

ن ارتقــاء وازدهــار كافــة ثبــات الأداء الریاضــي لــدى اللاعــب أحــد المؤشــرات الهامــة المعبــرة عــیعتبــر 

  :ذ یتأثر هذا الثبات بجملة عوامل منهاالجوانب، إ

 .الثبات الانفعالي والعاطفي في المنافسة درجة - 

 .كیفیة الضبط والتحكم في انفعالات اللاعب خلال المنافسة - 

 .الدوافع المرتبطة باشتراك اللاعب في المنافسة - 

یحتمل ان الــذی وتعتبــر المنافســات الریاضــیة مجــالا حقیقیــا وخصــبا للحكــم علــى ثبــات أداء اللاعبــین

  .تؤثر على مستواه في مختلف الظروف والمواقفیتعرض لبعض المواقف التي قد 

  :لثبات أداء اللاعبین الحركي خلال المنافسة المحققة العوامل النفسیة -6

عـن مسـتوى عـالي مـن الكفـاءة الحركیـة والمستقرة ویعني المقدرة أو الإمكانیة في المحافظة المستمرة 

  :حالة تقنیة ایجابیة ومن المؤثرات مایليللتدریب أو المنافسات وفي إطار  القصوى سواء خلال الظروف

 ).ر ، سرعة رد الفعل،التصو الإنسانتذكیر ( الصفات العقلیة ودرجة ثباتها  - 

 للاعب،الصفات الشخصیة ودرجتها سواء من حیث الشدة أو الثبات، و الاستقرار أو الاتزان العاطفي  - 

 ضوء خبرات الفشل أو النجاح التيمستوى التنافس أو الطموح النفسي ودرجة تعبیره أو تبدیله على 

                                  

على أداء الریاضي أثناء المنافسة، مذكرة عامل الضغط النفسي ومدى انعكاسه : لالفضیل موساوي وعبد القادر ق -1

 .70ص ،2004ر دالي إبراهیم، الجزائر، . ب. د تمعه لیسانس غیر منشورة،
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  .یحققها اللاعب،مستوى نمو العملیات العصبیة والنفسیة والقدرة على تحمل الأعباء النفسیة

القدرة على التحكم في الحالة النفسیة قبل وأثناء المنافسة تحت مختلف الظروف أو الدوافع و الأشـكال  - 

لیومي لواعي في تلك الحالة من خلال التدریب افالتحكم ا) صعوبات داخلیة أو خارجیة ( سواء كانت 

 .بدرجة الثبات خلال المنافسة المنتظم یساعد على الارتقاء

والتـي تسـاعد علـى الأداء ) فـي المنافسـات الجماعیـة ( العلاقات النفسیة والاجتماعیة بین أفـراد الفریـق  - 

 .فریقالثابت للفریق وأفراده في درجة الانسجام الذهني والنفسي لأفراد ال

القیادة النموذجیة ودورها في الحفاظ على هیئة ومكانة الفریق والاعتراف به وبتقالیـده، الاعتـراف وعـدم  - 

 1.المنافسین بإمكاناتالتهاون 

  :العوامل المؤثرة على درجة الثبات الریاضي للاعب خلال المنافسة -7

المعماریة والهندسیة للملعـب الظروف الجویة، الإضاءة، الخصائص ( ظروف مرتبطة بالمنافسات مثل - 

 ).أو القاعة، عدم توفر أماكن ملائمة لراحة اللاعبین أو خلع ملابسهم أو الإحماء الجید 

، فرصـة ضـربة بالإرسـالالفـرد أو الفریـق فـي التنـافس أولا كالبدایـة  یبـدأأن  وأهمیـةنتیجة سحب القرعة  - 

 .الجزاء

ول، النتــائج الســابقة تحلیلهــا طــن الجســم، الوز ( خصــائص ومواصــفات المنــافس و انجازاتــه مــن حیــث  - 

 ).مثلا

 .الحكام ، الآخرالمتخرجین، مدربین أو مرافقي الفریق : المحیطین مثل الأفرادسلوكات - 

 .المباراة أو البطولة، تأخر موعد وصول الفریق تأخیر بدء: جئ لموعد المسابقة مثلالتغییر المفا - 

زملاء فــي الفریــق، التغییــر أو الحكــم الغیــر موضــوعي هــا اللاعــب، أو الــالاصــابات التــي قــد یتعــرض ل - 

 .فعال الزملاء أو المنافسینلأ

  : تطویر أهداف التحدي -8

 كما هو معروف أن هناك حالة مثلى للریاضیین من الناحیة البدنیة والنفسیة، ترتبط بتحقیق أفضل 
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یمكــن أن یــتم مــن خــلال مصــادر وهــي مــا یطلــق علیهــا الطاقــة المثلــى، ومصــدر زیــادة الطاقــة النفســیة أداء

یمكــن أن یــتم مــن خــلال مصــادر ایجابیــة  الــخ، و...زیــادة الضــغط، القلــق، الخــوف مــن الفشــل: ســلبیة مثــل

إلــى حالــة الریاضــي یســاعد وصــول  الأخیــرهــذا ن دافــع التحــدي للریاضــي حیــث أ إثــارةیــأتي فــي مقــدمتها 

جـابي، الدافعیـة العالیـة، الـتحكم فـي القلـق، الاسـتمتاع الطاقة المثلى والتي تتمیز بالثقة بالنفس، التفكیر الای

  1.الخ... بالأداء، زیادة تركیز الانتباه

  : تدعیم ثقة الریاضي في نفسه -9

تتضمن المنافسة الریاضیة في طیاتها خبرات النجاح والفشل، ویلاحظ ـن اللاعب الذي یتمتع بالثقة 

قدراتــه وتجعلــه یشــعر بالنجــاح عنــدما یصــل إلــى أعلــى یقتــرح لنفســه أهــدافا واقعیــة تتماشــى مــع فــي الــنفس 

مســتوى منهــا ولا یســعى لانجــاز أهــداف غیــر واقعیــة بینمــا اللعــب الــذي تنقصــه الثقــة فــي الــنفس یخــاف مــن 

الفشـل لدرجـة كبیرةمبــالغ فیهـا، و یــنعكس ذلـك عـادة علــى حالتـه النفســیة مـن زیـادة القلــق وضـعف التركیــز، 

و الشـعور بالرضـا المتعـة  إلىز على النقاط الایجابیة، الافتقار یعوق التركی الاهتمام نحو نقاط الضعف مما

لذلك من الأهمیة استخدام الأسالیب الملائمـة لتنمیـة الثقـة فـي الـنفس للاعبـین كوقـایتهم مـن الآثـار النفسـیة 

  :السلبیة ویتحقق ذلك من خلال

لانجازات التي یحققها اللاعب،  بمعنى یعتبر أهم عامل یساهم في بناء الثقة هو ا: خبرات النجاح -9-1

  .أن اللاعب الذي یتمیز أداءه بالنجاح یزید من ثقته في المستقبل

بثقـة یسـاعد علـى الاحتفـاظ بـروح معنویـة عالیـة حتـى  الأداءحرص اللاعب علـى  إن: بثقة الأداء -9-2

بالتحدیــد مــاهي المشــاعر ذلــك یجعــل المنــافس غیــر مــدرك  وإضــافةإلىالصــعبة مــن المبــاراة  الأوقــاتأثنــاء 

  .التي تمیز هذا اللاعب

التفكیر في مقدار الثقة، حیث یلاحظ أن بعض اللاعبین وخاصة قبل  نوع یؤثر: التفكیر الایجابي -9-3

التفكیر السلبي الذي یركز على نقاط القوة في المنافس، وفي المقابل نقاط المنافسات الهامة یسیطر علیهم 

النــوع مــن التفكیــر الســلبي یــؤثر فــي ثقــة اللاعــب فــي نفســه وفــي تــدعیم الحالــة الضــعف فــي قدراتــه، وهــذا 
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ة مراجعـ: النفسیة السلبیة، بینما الأفضل ان یعتاد اللاعب التفكیر الایجابي الذي یدعم ثقته في نفسه مثـل 

د ذكر أفضــل مســتوى أداء ســابق، التركیــز علــى تحقیــق أهــداف الأداء وبــذل الجهــخبــرات النجــاح الســابقة وتــ

  1.بصرف النظر عن النتائج

 متطلبات وصفات لاعب كرة القدم عند الفئات الشبانیة:  

  :المبادئ الأساسیة لكرة القدم صنف الناشئین -1

كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لها مبادئ كلها أساسیة ومتعددة والتي تعتمد في إتقانهـا علـى إتبـاع 

أســلوب ســلیم فــي طریقــة التــدریب، ویتوقــف نجــاح أي فریــق وتقدمــه إلــى حــد كبیــر علــى مــدى إتقــان أفــراده 

فـرد مـن أفـراده أن یـؤدي ن فریق كرة القـدم النـاجح هـو الـذي یسـتطیع كـل للمبادئ الأساسیة للعبة، وبذلك فإ

، ضــربات كــرة علــى اخــتلاف أنواعهــا بخفــة ورشــاقة، ویقــوم بتمریــر بثقــة وفــي توقیــت ســلیم بمختلــف الطــرق

ویركــل الكــرة بســهولة، ویســتخدم ضــرب الكــرة بــالرأس فــي المكــان المناســب، ویحــاور عنــد اللــزوم ویتعــاون 

  .تعاونا تاما مع بقیة أعضاء الفریق في عمل جماعي منسق

یح أن لاعــب كــرة القــدم یختلــف عــن لاعــب كــرة الســلة، وكــرة الطــائرة مــن حیــث تخصصــه فــي وصــح

یكــون لاعـب كــرة  أنهـذا لا یمنــع مطلقـا  إلاأنالقیـام بـدور معــین فـي الملعــب سـواء فــي الـدفاع أو الهجــوم، 

  .اتقانا مناسبا الأساسیةالقدم متقنا لجمیع المبادئ 

هـا فـي مـدة قصـیرة تنوعة، لذلك یجب عدم محاولـة تعلیمدة وملكرة القدم متعد الأساسیةوهذه المبادئ 

فـي كـل تمـرین وقبـل البـدء  رأكثـكما یجب الاهتمام بها دائما عن طریق تدریب اللاعبـین علـى نـاحیتین أو 

  2:لكرة القدم فیمایلي الأساسیةباللعب وتقسم المبادئ 

 .استقبال الكرة - 

 .المحاورة بالكرة - 

 .المهاجمة - 

                                  

 .203ص  ،1997، 2، دار الفكر العربي، القاهرة، ط)التدریب، احتراق الریاضي(نافسة قلق الم: أسامة كامل راتب -1
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 .25ص 
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 .رمیة التماس - 

 .الكرةضرب  - 

 .لعب الكرة بالرأس - 

 .حراسة المرمى - 

 :صفات لاعب كرة القدم عند الناشئین-2

الحركـي الجیـد فـي  الأداءهذه اللعبة وتساعد علـى  متلائصفات خاصة،  إلىیحتاج لاعب كرة القدم 

الفنیـة الخططیـة  وهـي متطلبـات للاعبـي كـرة القـدم، أربـعالمیدان ومن هذه الخصائص أو المتطلبات هنـاك 

والبدنیــة واللاعــب الجیــد هــو الــذي یمتلــك تكــاملا خططیــا جیــدا ومهاریــا عالیــا والتعــدادات النفســیة لنفســیة وا

فــي  إحــدى تلــك المتطلبــات یمكــن أن تعــوض ایجابیــة مبنیــة علــى قابلیــة بدنیــة ممتــازة الــنقص الحاصــل فــي

  .متطلب أخر

ات وإحصــائیات جمــة فــي ســنركز فــي دراســتنا علــى متطلبــات اللاعــب البدنیــة اعتمــادا علــى معلومــ

المیــــدان الكــــروي مــــن خــــلال دراســــات متعــــددة، تظهــــر التغیــــرات الفســــیولوجیة المقاســــة بدقــــة قبــــل المبــــاراة 

  .والتمرینات أو أثنائهم أو بعدهم

یمكن تقویم المتطلبات البدنیة لكرة القدم من خلال دراسة الصـفات الحركیـة للاعبـین وتحلیلهـا خـلال 

  1:اللاعب للمباریات، ومن بین هذه الخصائص مایلي أداءوطرق  المختلفةالمباراة طبقا للنشاطات 

  : الصفات البدنیة  -2-1

نا قـداعت من ممیزات كرة القدم أن ممارستها في متناول الجمیـع مهمـا كـان تكـوینهم الجسـماني، ولكـن

ن الریاضــي مكتمــل التكــوین الجســماني قــوي البنیــة، جیــد التقنیــة، ذكــي لا تنقصــه المعنویــات هــو لاعــب بــأ

، لنتحقق والأسلوبشاهدنا مباراة قدمت وجها لوجه لاعبین یختلفون من حیث الشكل  إذامثالي فلا نندهش 

یر الحجـم نشـیط مـاكر معاییر الاختیار لا ترتكز دوما على الصفات البدنیة، فقد یتفوق لاعب صـغ أنمن 

الحازم الشریف المخدوع بحركات خصمه غیر المتوقعة وذلك ما یضـفي یجید المراوغة على خصمه القوي 

                                  

 .10-09ص  ،1999الوظیفي لكرة القدم، دار الفكر، لبنان،  الإعداد: موفق مجید المولى-1
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اق عنـد صفة العالمیة لكرة القدم، ویتطلب السیطرة في الملعـب علـى الارتكـازات الأرضـیة، معرفـة تمریـر سـ

  1.لیها وتوجیهها بتناسق عام وتامجل التقاط الكرة ، والمحافظة عالتوازن على ساق أخرى من أ

  : الصفات الفسیولوجیة -2-2

تتحـــــد الانجـــــازات لكـــــرة القـــــدم الحدیثـــــة بالصـــــفات الفنیـــــة والخططیـــــة والفســـــیولوجیة وكـــــذلك النفســـــیة 

 إذاللاعــب  فــلا فائــدة مــن الكفــاءات الفنیــةوالاجتماعیــة، وتــرتبط هــذه الحقــائق مــع بعضــها وعــن قــرب شــدید 

ینفد اللاعب مجموعة مـن الحركـات مصـنفة مـابین له قلیلة، وخلال لعبة كرة القدم  كانت المعرفة الخططیة

خـــر، وهـــذا یجعـــل تغییـــر الشـــدة وارد مـــن وقـــت لآ الوقـــوف الكامـــل إلـــى الـــركض بالجهـــد الأقصـــى، وهـــذا مـــا

أكثر تعقیـدا مـن أي لعبـة لألعاب الأخرى فمتطلبات اللعبة السلوك هو الذي یفصل بل یمیز كرة القدم عن ا

ن هذه المتطلبات تكون قریبة لقابلیة اللاعب البدنیة والتي یمكـن ثالیة فإفردیة أخرى،  وتحقیق الظروف الم

  :أن تقسم إلى مایلي

 .بشدة عالیة الأداءالقابلیة على  -1

 .الركض السریع أداءالقابلیة على  -2

 .خلال وضعیة معینة) القدرة العالیة ( قوة  إنتاجلى القابلیة ع -3

الجهـاز الـدموي  مواصـفاتفي انجاز كرة القدم داخل محتوى تلـك المفـردات، ینـدرج ضـمن  إنالأساس

التنفســي، وكــذلك العضــلات المتداخلــة مــع الجهــاز العصــبي ومــن المهــم ان نتــذكر ان صــفات تحــدد عــن 

طریـــق الصـــفات الحســـیة ولكـــن تحســـین كفاءتهـــا عـــن طریـــق التـــدریب فـــي اغلـــب الحـــالات، فـــان اللاعبـــین 

فــي كــرة القــدم یمتلكــون قابلیــة عالیــة فــي بعــض الصــفات البدنیــة فقــط، ولهــذا فــان نجــاح  الفریــق المتقــدمین 

 2.اللعب التي توافق قوة اللاعبین إستراتیجیةیعتمد على اختیار 

  

  :الصفات النفسیة -2-3

                                  

 .99ص  ،1999عبیة العالمیة، دار البحار، لبنان، كرة القدم اللعبة الش: محمد رفعت-1
 .62جع سابق، ص الإعداد الوظیفي لكرة القدم، مر : موفق مجید المولى -2
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تعتبـــر الصـــفات النفســـیة احـــد الجوانـــب الهامـــة لتحدیـــد خصـــائص لاعـــب كـــرة القـــدم ومـــا یمتلكـــه مـــن 

  :مایلينذكر  لشخصیة ومن بین الصفات النفسیةاالسمات 

 الاحتفاظ بالانتباهو اه، وتثبیته على مثیر معین أیعرف التركیز على انه تضییق الانتب: التركیز -2-3-1

  .على مثیر محدد

 الاحتفــاظالمقــدرة علــى : ( المعنــى التــالين یقتصــر علــى مصــطلح التركیــز یجــب أ أنویــرى الــبعض 

  ).مدى الانتباه : لفترة من الزمن وغالبا ماتسمى هذه الفترة ب محدد على المثیرنتباه بالا

تركیـز  أویعني تركیـز العقـل علـى واحـدة مـن بـین العدیـد مـن الموضـوعات الممكنـة، :  الانتباه -2-3-2

عــن بعــض  الابتعــاد، ویتضــمن الانتبــاه الانســجام و الأفكــارالعقــل علــى فكــرة معینــة مبنیــة علــى العدیــد مــن 

التـي یركــز علیهـا الفــرد انتباهــه،  الأخــرىحتــى یـتمكن مــن التعامــل بكفـاءة مــع بعـض الموضــوعات  الأشـیاء

  .هو حالة الاضطراب والتشویش وتشتت الذهن الانتباهوعكس 

تصـورات  أووسیلة عقلیة یمكن من خلالها تكـوین تصـورات الخبـرات السـابقة : التصور العقلي -2-3-3

العقلیــة الخریطــة  التصــورات، ویطلــق علــى هــذا النــوع مــن ادللأداءالإعــدلــم تحــدث مــن قبــل لغــرض جدیــدة 

واضحة للجسم لتحدیـد  إرسالإشاراتالعقلیة، بحیث كلما كانت هذه الخریطة واضحة في عقل اللاعب لمح 

  .ماهو مطلوب

التحســـس، ولا تتطلـــب  إمكانیـــةالاعتقـــاد فـــي  والأكثرأهمیـــةهـــي توقـــع النجـــاح  : الثقـــة بـــالنفس -2-3-4

رغم مــن عــدم تحقیــق المكســب أو الفــوز یمكــن الاحتفــاظ بالثقــة فــي الــنفس لضــرورة تحقیــق المكســب فــالببا

  1.الأداءوتوقع تحسن 

  هو الفرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة صفاته البدنیة، العقلیة والانفعالیة بعد: الاسترخاء -2-3-5

  هـــاء جسمــــم والسیطرة على أعضــــه على التحكــاء بقدرتــــارات اللاعب للاسترخــــــهر مهـاط، وتظــام بنشـــالقی

  1.المختلفة لمنع حدوث التوتر

                                  

، 1، دار الفكر العربي، القاهرة، ط)التطبیقات في المجال الریاضي(تدریب المهارات النفسیة : أسامة كامل راتب -1

 .117، ص 2000



 متطلبات الأداء الریاضي في كرة القدم: الفصل الثاني

 

 

49 

  :رفولوجیةو الصفات الم -2-4

هي علم یدرس الأشكال البشـریة ویتخصـص عوامـل عدیـدة  المرفولوجیة: رفولوجیةو مفهوم الم -2-4-1

ومحــددة هیكــل الجســم نجــده مــزودا بالهیكــل العظمــي، أمــا أحجــام الجســم فهــي مــزودة بالعضــلات والشــحم 

 .تحت الجلد

الــداخلي والجهــاز العصــبي  الإفــرازالتنمیــة ومراقبــة الجســم المســتمرة مضــمونتین عــن طریــق ذات  إن

  .واجتماعیا صادرا عن المحیط الذي نعیش فیهجا وراثیا وتعتبر هذه المجموعات نات

یمكن أن تكون هذه المعلومات مقدرة عـن طریـق المحـیط الخـارجي أیـن تشـكل المعطیـات التشـریحیة 

  2.قاعدة لعلم المرفولوجیا ولمعرفة التوزیع الطبیعي للأنسجة الذهنیة في جسم الإنسان

  : الخصائص المرفولوجیة - 2- 4- 2

 .عن ذي قبل، كما یبدو التمایز بین الجنسین بشكل واضح البطءبیتسم النمو  - 

 .یستمر نمو الجسم و تحدث زیادة  في الطول والعرض والوزن - 

 .وتصبح قریبة من النسب الجسمیة عند الراشدتتعدل النسب الجسمیة  - 

 .یزداد نمو العضلات الصغیرة ویستمر نمو العضلات الكبیرة - 

 بالإضــافةإلىنیــة القلیلــة بینهمــا فالبناتتوجــد بعــض الفــروق البد أنهــاإلالا تتضــح الفــروق بــین الجنســین  - 

مقارنــة بالــذكور  للإنــاثعظــام الحــوض بالنســبة هیكــل العظمــي حیــث نلاحــظ الزیــادة وجــود فــروق فــي ال

 3.وتستمر هذه الزیادة حتى سن البلوغ

  

  : الخصائص المرفولوجیة أهمیة - 3- 4- 2

                                                                                                        

1- r. tham : préparation psychologique du sportif, Vigot, Ede1,paris, 1991,P72. 
جیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة، دراسة میدانیة دراسة تقویمیة لبعض المؤشرات الفزیولوجیةوالمورفولو : مذكرة لیسانس -2

 .64ص  ،2000بولایة الجلفة، 
، 1990، 2لعربي، القاهرة، ط أسس بناء برامج التربیة البدنیة والریاضیة، دار الفكر ا: محمد الحماحمي وأمین الخولي -3

 .137 -64ص 
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نشاط ریاضي باسـتمرار لفتـرات طویلـة یكسـب ممارسـة خصـائص مرفولوجیـة خاصـة  أيممارسة  إن

  .تتناسب مع نوع النشاط الریاضي الممارس

علــى ممارســة الأنشــطة الریاضــیة ذات الطبیعــة الخاصــة وبشــكل مــنظم 1987عصــام حلمــيویؤكــد 

هـذا التـأثیر بقیـاس على جسم الفـرد الممـارس، ویمكـن التعـرف علـى  مورفولوجيلفترات طویلة تحدث تأثیر 

وإظهـــــار القـــــوة  هــــذا النشـــــاط ، حیـــــث أن لهـــــا تـــــأثیرا أجــــزاء الجســـــم العاملـــــة بصـــــورة فعالـــــة أثنـــــاء ممارســـــة

العضلیة،الســـرعة، التحمـــل، المرونـــة كـــذلك تجـــاوب جســـم اللاعـــب لمختلـــف الظـــروف المحیطـــة بـــه وأیضـــا 

  1.كفاءته البدنیة وتحقیق النتائج الریاضیة الباهرة

 :ة القدم عند الناشئینمتطلبات لاعب كر  -4

  :الجانب البدني -3-1

  :كرة القدم للاعبالمتطلبات البدنیة  -3-1-1

ــــــزة  ــــــاراة الركی ــــــة للمب ــــــات البدنی ــــــى الأساســــــیةتعــــــد المتطلب ــــــي تبن ــــــة البدنیــــــة  الت علیهــــــا مفهــــــوم اللیاق

الاســــتحواذ من جــــري ســــریع لمحاولــــة المبــــاراة لمــــا تتطلــــبه أساســــیاتحــــد م، والتــــي تعــــد أللاعــــب كــــرة القــــد

ـــــل الخصـــــم، والأداء المســـــتمر طـــــوال زمـــــن المبـــــاراة  ـــــر ) دقیقـــــة  90(علـــــى الكـــــرة قب والـــــذي قـــــد یمتـــــد أكث

ن یتصـــــف المراكـــــز وتغیـــــر الاتجاهـــــات ولـــــذا أ مـــــن ذلـــــك فـــــي الكثیـــــر مـــــن الأحیـــــان وكـــــذا ســـــرعة تبـــــادل

تنفیــــذ  لاعــــب الكــــرة بدرجــــة عالیــــة بكــــل ماتحتاجــــه المبــــاراة والعمــــل علــــى رفــــع كفاءتــــه حتــــى یــــتمكن مــــن

ـــــة المختلفـــــة بف ـــــة، فقـــــد أصـــــبح حالیـــــا مـــــن الواجـــــب الهجـــــاعالمهـــــام المهاریةوالخططی وم بالاشـــــتراك فـــــي لی

  .الفریق للكرة امتلاكالدفاع في حالة 

  

  

  :الإعداد البدني لكرة القدم -3-1-2

                                  

أسس اختیار الناشئین في كرة القدم، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، الإسكندریة، : محمد حازم محمد أبو یوسف -1

 .70، ص 1990، 2مصر، ط 



 متطلبات الأداء الریاضي في كرة القدم: الفصل الثاني

 

 

51 

ه ــــــداد أو على وجـــــا في فترة الإعـــــي وأولهساـــــداد الأسـاصر الإعــــــد عنـــــدني أحـــــداد البــــــر الإعــــــیعتب

لتحسین قدرات اللاعب البدنیة العامة و الخاصة ورفع كفاءة  كل العملیات الموجهة به قصدوی الخصوص،

ها، وتؤدي تدریبات الإعداد البدني على مدار السنة بكاملها حیث تـدخل أجهزة الجسم الوظیفیة وتكامل أدائ

التدریبیـــة بشـــكل أساســـي مـــن خـــلال وحـــدات التـــدریب الیومیـــة ونجـــد نـــوعین مـــن ضـــمن محتویـــات البـــرامج 

 :الإعداد البدني

 .بدني عامإعداد -     

 1.بدني خاص إعداد -     

  :البدني العام الإعداد -3-1-2-1

ریاضــة معینــة ویمثــل مرحلــة بســیطة خاصــة  إلــىهــو التطــویر الجیــد للصــفات الحركیــة بــدون التوجــه 

ر یتطــو  إلــىبتطــویر الصــفات البدنیــة الهامــة للریاضــي الــذي یخضــع طیلــة هــذه المرحلــة لتمرینــات موجهــة 

  .الخ... فات الحركیة، مقاومة، قوة، مرونةالص

والمفصـلیة و  العضـلیة  الأجهـزةویسمح لنا هـذا النـوع مـن التحضـیر البـدني مـن الـدعم وتقویـة عمـل 

  2).الجهاز الدموي التنفسي والجهاز العصبي ( الأجهزة الفزیولوجیة  ذلكك

  :البدني الخاص الإعداد -3-1-2-2

الوظیفیــــــة  الإمكانیــــــاتالجســــــم وزیــــــادة  أنظمــــــةوأجهزةالبــــــدني الخــــــاص یقصــــــد بــــــه تقویــــــة  الإعــــــداد

والبدنیــــــة طبقــــــا لمتطلبــــــات المبــــــاراة فــــــي كــــــرة القــــــدم، أي تطــــــویر الصــــــفات الممیــــــزة للاعــــــب كــــــرة القــــــدم، 

ة مثـــــــل التحمـــــــل الـــــــدوري التنفســـــــي والســـــــرعة الحركیـــــــة وســـــــرعة رد الفعـــــــل، والمرونـــــــة الخاصـــــــة بالســـــــرع

ـــــوة الممیـــــزة با ه الصـــــفات الـــــخ، وهـــــذ...لین والرشـــــاقة وتحمـــــل الســـــرعةلســـــرعة للـــــرجلمســـــافات قصـــــیرة والق

ــــــر لنحســــــین الســــــرعة أو الجــــــري لمســــــافة 30 مرتبطــــــة مــــــع بعضــــــها فمــــــثلا العــــــدو لمســــــافة دة و محــــــد مت

                                  

 ،1990 ،2التدریب والإعداد البدني في كرة القدم، دار المعارف، الإسكندریة، مصر، ط: أمر االله أحمد البساطي -1

 .70ص

2-PRADET MICHEL: la préparation physique collection entraînement, INSEP, publication, 

Paris, 1997, P22. 
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البـــــدني  الإعـــــدادقـــــل تـــــدریبات مـــــل الـــــدوري التنفســـــي، وتبطریقـــــة التنـــــاوب أو تبـــــادل الخطـــــوة لتطـــــویر التح

لـــــة نســـــبة لهـــــا فـــــي مرح لأعلـــــىالعـــــام حیـــــث تصـــــل  بالإعـــــدادمقارنـــــة  الإعـــــدادالخـــــاص فـــــي بدایـــــة فتـــــرة 

  1.الخاص و الاستعداد للمباریات الإعداد

  :عناصر اللیاقة البدنیة - 3- 1- 3

 أسـرعالحالة الطبیعیة في  إلىعامة التحمل هو القدرة على مقاومة التعب والعودة : التحمل -3-1-3-1

  2.وقت ممكن

لاعــب كــرة القــدم  أداءفــي انجــاز  الأهمیــةتلعــب القــوة العضــلیة دور بــالغ : القــوة العضــلیة -3-1-3-2

خــلال المبــاراة، وتعــرف هــذه القــوة بقــدرة اللاعــب فــي التغلــب علــى المقاومــات المختلفــة أو مواجهتهــا وهــي 

رتبط بمعظــم المتطلبــات البدنیــة الخاصــة بلاعــب كــرة القــدم مكونــات اللیاقــة البدنیــة، حیــث تــ أهــمواحــدة مــن 

  . وتؤثر في مستواه

 أو ،بـالرأساللعـب، كالوثـب لضـرب الكـرة  أثنـاءن المواقـف ویتضح احتیاج اللاعب لهـا فـي الكثیـر مـ

  .مختلف المهارات بالقوة والسرعة المناسبة أداءالتصویب من المرمى أو التمرینات المختلفة، وعند 

تتطلبه من كفاح والاحتكاك المستمر مع الخصم للاستحواذ علـى افیم أیضااللاعب  إلیهاكما یحتاج 

  .طوال زمن المباراة الأداءمع التغلب على وزن الجسم أثناء الكرة أو الرقابة المحكمة 

  :السرعة -3-1-3-3

فتـرة زمنیـة وفـي  أقصـىعلـى القیـام بالحركـات فـي  الإنسـاننفهم مـن السـرعة كصـفة حركیـة قـدرة  :تعریف-

  3.ظروف معینة ویفترض في هذه الحالة تنفیذ الحركة لا یستمر طویلا

عني قـدرة وتفـي كـرة القـدم للإنجـاز الأساسـیةحـد العوامـل یعرف تحمل السـرعة علـى أنـه أ :تحمل السرعة -

تحمـــل تـــوالي  أيخـــلال المبـــاراة، تكـــرار الجـــري أثنـــاءاللاعـــب بالاحتفـــاظ بمعـــدل عـــال مـــن ســـرعة الحركـــة 

                                  

 .63التدریب والإعداد البدني في كرة القدم، مرجع سابق، ص : أمر االله الباسطي -1

AHMED KHELIFI :l’ arbitrage a travers le caractère du foot ENEMAL, Alger, 1990, p 10.-2 

 .48، ص 1984مكونات الصفات الحركیة، المطبعة الجماعیة، بغداد، : قاسم حسن حسین وقیس ناجي عبد الجبار -3



 متطلبات الأداء الریاضي في كرة القدم: الفصل الثاني

 

 

53 

ة الســرعات التــي تختلــف ســرعاتها حســب متطلبــات مواقــف اللعبــة المختلفــة، حیــث تتطلــب المبــاراة قــدرة فائقــ

وقت خلال زمن المباراة تسعون دقیقة  أيقصى سرعة في لتجارب بالانتقال من مكان لأخر بأعلى تكرار ا

 1.للقیام بالواجبات الهجومیة والدفاعیة

  :الرشاقة -3-1-3-4

هنــاك معــاني كثیــرة حــول مفهــوم الرشــاقة، وتحدیــد المفهــوم حســب ارتباطهــا الوثیــق بالصــفات  :تعریــف -

  .أخرىتقنیات من جهة البدنیة من جهة وال

كمـا تعــرف بأنهــا قـدرة الفــرد علــى تغییــر أوضـاعه فــي الهــواء، تتضــمن أیضـا عناصــر تغییــر الاتجــاه 

  2.عامل هام في معظم الریاضات بالإضافة لعنصر السرعةوهو 

 أجـزاءیرى البعض أن الرشاقة هي القدرة على التوافق الجید للحركات التي یقوم بها الفرد سـواء بكـل 

  .بجزء منه  أوجسمه 

الحالیــة لمفهـوم الرشــاقة فــي عملیــة التــدریب  التعــاریفنســب مـن أ هرتــزویعتبـر التعریــف الــذي یقدمــه 

  :الرشاقة هي أنیرى  إذالریاضي 

 .التوقعات الحركیة المعقدة إتقانالقدرة على  - 

 .المهارات الحركیة الریاضیة وإتقانالقدرة على السرعة  - 

 3.تتناسب مع متطلبات المواقف المتغیرةالحركي بصورة  الأداءالقدرة على تعدیل سرعة  - 

 

  :الجانب المهاري -3-2

  :مفهوم المهارة الحركیة الریاضیة -3-2-1

                                  

، 1ط 2001الاتجاهات الحدیثة في تخطیط وتدریب كرة القدم، دار المعارف، الإسكندریة، مصر،: حسین سیدأبو عبده -1

 .39ص 
 . 20ص ت الصفات الحركیة، مرجع سابق،مكونا: د الجبارقاسم حسن حسین وقیس ناجي عب -2
 .10ص  ،1994علم التدریب الریاضي، المطبعة الثالثة عشر، القاهرة، : حسن علاوي محمد -3
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  ."واجب حركي معین أداءفي  الأفرادمدى كفاءة ": بأنهاتعرف المهارة الحركیة الریاضیة 

وصـــــل إلـــــى نتیجـــــة مـــــن مقـــــدرة الفـــــرد علـــــى الت ":ارة الحركیـــــة الریاضـــــیة أیضـــــا بأنهـــــاوتعـــــرف المهـــــ

قــــل ان مــــع بــــذل اقــــل قــــدر مــــن الطاقــــة فــــي أخــــلال القیــــام بــــأداء واجــــب حركــــي بأقصــــى درجــــة مــــن الإتقــــ

  1."زمن ممكن

الثابــــــت المتمیــــــز بــــــالتحكم والدقــــــة والاقتصــــــاد فــــــي الجهــــــد بســــــرعة  الإراديالحركــــــي  الأداءوهــــــي  "

  2."المباراة  أثناءالنتائج  أفضلالاستجابة للمواقف المتغیرة لانجاز 

  :المهاريالإعدادمفهوم  -3-2-2

ــــر  ــــب المهاري أالإعــــدادیعتب ــــل مســــتوى  الأساســــیةحــــد الجوان ــــدریب فــــي كــــرة القــــدم، ویمث ــــة الت لعملی

تماثل أو تشـابه الانجاز المهاري للاعـب وخاصـة أوحد مؤشرات القدرة المهاریة العامة، المهاري أإتقانالأداء

  3."باریاتمع متطلبات مواقف اللعب خلال الم الأداءهذا 

التــــي یســــتخدمها اللاعــــب خــــلال  الأساســــیةالمهاري فــــي كــــرة القــــدم هــــو تعلــــیم المهــــارات إنالإعــــداد"

  4."المستویات أعلىوتثبیتها حتى یمكن تحقیق إتقانهاالمباریات و المنافسات ومحاولة 

وتثبیـت المهـارات الحركیـة الریاضـیة  إتقـانالمهاري للاعبـین تعلـیم، تطـویر، صـقل، الإعـدادیستهدف 

  5. الانجازات الریاضیة أعلىالتي یمكن استخدامها في المنافسات الریاضیة لتحقیق 

  :المهاريالإعدادمفاهیم ومكونات  -3-2-3

                                  

 .13ص  ،2002، 1، ط القاهرة المهارات الریاضیة، مركز الكتاب للنشر،: حماد مفتي إبراهیم -1
 ،2002، 1للاعبي كرة القدم، مكتب ومطبعة الاشعاع الفنیة، الاسكندریة، ط  لإعداد المهاريا: حسن سید أبو عبده -2

 . 27ص 
 .123ص  ،2000المهاریوالخططي في كرة القدم،أسسالإعداد: محمد كشك و أمر االله البساطي -3
 .27ص  مرجع سابق،: عبدهحسن سید أبو  -4
 ،1999النظریة والتطبیق، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، ي والتكامل بین التدریب الریاض: عادل عبد البصیر علي -5

 .245ص
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جیـدا لاكتسـاب  إدراكهـاوجـب علـى المـدرب  أساسـیةالمهاري من خلال مفـاهیم الإعدادتحدد مكونات 

  یتناسب مع متطلبات مواقف اللعب المتغیر، ویمكن حصر بشكل  وإعدادهمددة هارات المتعمال ینعبلالا

  :هذه المفاهیم في النقاط التالیة

عــــــــدد المهــــــــارات : المهاريالإعـــــــدادویعنــــــــي هنـــــــا حجــــــــم : المهاريالإعــــــــدادشـــــــمولیة وزیــــــــادة حجـــــــم   - أ

ــــــروة المهــــــارات الخاصــــــة بكــــــرة القــــــدم وتشــــــمل مجمــــــوع أو الفنیــــــة  ــــــة المهار الأداءاتمــــــایطلق علیــــــه ث ی

 .الفردیة والمركبة للاعبین في مراكز وخطوط اللعب المختلفة

ـــــــــوى   - ب ـــــــــوع محت ـــــــــة  أن یراعـــــــــى: المهاريالإعـــــــــدادتن ـــــــــي عملی ماســـــــــبق  بالإضـــــــــافةإلىالمهاریالإعدادف

ــــى الوضــــع  ــــز عل ــــوى المناســــب لكــــل مركــــز تركی ــــى  أوالمحت ــــاءعــــدم  خــــرآبمعن ــــادة ثــــروة  الاكتف بزی

یتناســــــب مــــــع متطلبــــــات كــــــل مركــــــز مــــــن مراكــــــز مهــــــارات فقــــــط بــــــل یجــــــب توظیــــــف المهــــــارات بما

ــــذي الربــــط  أياللعــــب  یلعــــب فیــــه مــــع فریقــــه تــــدریبات المهاریــــة التــــي یمتلكهــــا اللاعبــــین بــــالمركز ال

 .مع مراعاة تنوع نهایتها من حیث الشكل والهدف

یـــــــــــرتبط ذلـــــــــــك بماســـــــــــبق حیـــــــــــث : فســـــــــــیةاالمهـــــــــــاري بمواقـــــــــــف اللعـــــــــــب التنالأداءربـــــــــــط تنفیـــــــــــذ  -ج

یعــــــــــد تدریباتــــــــــه حیــــــــــث یمكــــــــــن توظیفهــــــــــا لتحقیــــــــــق  أنوأبــــــــــداائمــــــــــا یجــــــــــب علــــــــــى المــــــــــدرب هنــــــــــا د

هـــــــــذه المهـــــــــارات فـــــــــي مواقـــــــــف تنافســـــــــیة مشـــــــــابهة لمایحـــــــــدث فـــــــــي  أداءالهـــــــــدف المنشـــــــــود وهـــــــــو 

  1.المباریات

  :المهاريأهمیةالإعداد -3-2-4

دورا كبیــــــرا فــــــي تحقیــــــق نتــــــائج ایجابیــــــة لصــــــلح الفریــــــق  الإعــــــدادفــــــي كــــــرة القــــــدم الحدیثــــــة یلعــــــب 

  .ونجاح الطریقة التي یلعب بها الفریق إتقانة دورا بارزا في عملیة حیث تلعب المهار 

التـي یسـتخدمها اللاعـب  الأساسیةتعلیم المهارات  إلىالمهاري في كرة القدم تهدف الإعدادعملیة  إن

المـدرب فـي  ویتخذمستویات  أعلىوتثبیتها حتى یمكن تحقیق  إتقانهاومحاولة  والمنافساتخلال المباریات 

للوصــول باللاعــب إلــى الدقــة والإتقــان والتكامــل فــي الضــروریة والهادفة الإجــراءاتتحقیــق ذلــك الهــدف كــل 
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أداء جمیع المهارات الأساسیة للعبة حیث یستطیع تأدیتها بصـورة آلیـة متقنـة تحـت ظـروف المبـاراة وفیظـل 

  1.إطار قانون لعبة كرة القدم

  : المهاريالإعدادمراحل  -3-2-5

ثلاثـــــة لایمكـــــن الفصـــــل  أساســـــیةالمهاري للحركـــــات الریاضـــــیة بمراحـــــل تعلـــــم الإعـــــدادتمـــــر عملیـــــة 

  :جزها فیمایليبها ونو  الأخرىوتتأثربینها حیث تؤثر كل منها في 

  :للحركة الأوليمرحة اكتساب التوافق   - أ

  :هذه المرحلة في النقاط التالیة أهمیةوتتضح 

 .وإتقانهالتعلم الحركاتالأساسالأولتشكل  - 

 البصـــــــري والحركـــــــيتلـــــــف المعـــــــاني والتصـــــــورات كالتصـــــــور الســـــــمعي اكتســـــــاب الفـــــــرد مخ إلىتهـــــــدف - 

 .والممارسة الأداءحتى یمكن بذلك ضمان قدرات اللاعب على  للحركات

 .لإتقانهااستشارة دوافع اللاعب لتعلم الحركة ومحاولة التدریب علیها  - 

 :مرحلة اكتساب التوافق الجید  -  ب

الوســـــائل المعینـــــة علـــــى التعلـــــیم علـــــى أن تتناســـــب مـــــع درجـــــة المســـــتوى یمكـــــن اســـــتخدام مختلـــــف 

ـــــــي  ـــــــة والت ـــــــة المكانـــــــة الهامـــــــة فـــــــي هـــــــذه المرحل ـــــــذي وصـــــــل إلیـــــــه اللاعـــــــب إذ تحتـــــــل الوســـــــائل العلمی ال

بواســــــــطتها یمكــــــــن ممارســــــــة وأداء الحركــــــــة والتــــــــدریب علیهــــــــا ككــــــــل الأجــــــــزاء، تحتــــــــل عملیــــــــة إصــــــــلاح 

  .ى الحركةالأخطاء دورها من خلال عملیة التدریب عل

  

  :وتثبیت المهارة الریاضیة إتقانمرحلة -ج

تـــــــأتي هـــــــذه المرحلـــــــة بعـــــــد المراحـــــــل الســـــــابقة مـــــــن خلالهـــــــا یمكـــــــن تثبیـــــــت أداء الحركـــــــة بمـــــــوالاة 

  1.التدریب وإصلاح الأخطاء تحت الظروف المتعددة والمتنوعة
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  :مفاهیم وأسس الإعداد المهاري -3-2-6

تفـــــرض متطلبـــــات الأداء فـــــي كـــــرة القـــــدم الحدیثـــــة ضـــــرورة التخصـــــص المبكـــــر والـــــتحكم فـــــي نظـــــم 

إعــــــداد وتنفیــــــذ بــــــرامج وتطــــــور أداء اللاعبــــــین المهــــــاري وهنــــــاك مجموعــــــة مــــــن العوامــــــل لإدراك النجــــــاح 

والســــــــیكوحركي، وجــــــــود الــــــــدوافع والنــــــــواحي الإدراكیوهــــــــي العامــــــــل الأننثروبــــــــومتري والــــــــوظیفي، العامــــــــل 

ــــــــة ــــــــوافر الموضــــــــوعیة وت ،الإرادی ــــــــع و العامــــــــل الاقتصــــــــادي والاجتمــــــــاعي، ت ، وجــــــــود المــــــــدرب الخطــــــــأق

بمســـــــتواه المهـــــــاري  للارتقـــــــاءكـــــــرة القـــــــدم ضـــــــمانا لناشـــــــئ ولأهمیـــــــة فتـــــــرة التخصـــــــص المبكـــــــر الكـــــــفء، 

هنــــــاك بعــــــض التســــــاؤلات الهامــــــة التــــــي تفــــــرض نفســــــها ویجــــــب أن  بالإضــــــافة إلــــــى البــــــدني والخططــــــي

  :تكون لها إجابات واضحة في ذهن المدرب وهي

 في أي سن تبدأ مرحلة التخصص المبكر للاعب؟ - 

 ما حجم التمرینات التي یجب إعطاؤها للاعبین؟ - 

 ماهي العناصر الفنیة والخططیة التي یجب تعلمها والتدرب علیها؟ - 

 تدریب وفق الاختلافات السنویة بین اللاعبین؟كیفیة تشكیل محتوى ال - 

وإجابــــــــات الأســــــــئلة الســــــــابقة یجــــــــب وضــــــــعها بشــــــــكل أساســــــــي فــــــــي البرنــــــــامج الخــــــــاص بتــــــــدریب 

  .اللاعبین

ـــــة  ـــــة والنفســـــیة والاجتماعی ـــــي العوامـــــل المرفولوجی ـــــات ف ـــــرات و الاختلاف ونظـــــرا لوجـــــود بعـــــض التغی

  .ممارسة الكرة أویة لبدء حدید أو الاتفاق على سن محددة بدافمن الصعب ت

یمكــــن القــــول بــــان كــــرة القــــدم وفقــــا لــــنظم تعلــــم وتــــدریب تؤكــــد  فإننــــاوانطلاقــــا مــــن هــــذه الاختلافــــات 

رة جیــــدة جمیــــع ســــنوات لان هــــذه المرحلــــة الســــنیة تتــــوازن فیهــــا وبصــــو )  10-9( علــــى بــــدایتها مــــن ســــن

  2.والعقلیة الوظائف السیكوحركیة

  :الفني لمهارات كرة القدم الأداء -3-2-7
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ــــــز طبیعــــــة  ــــــرة ومتنوعــــــة  الأداءتتمی ــــــى مهــــــارات كثی یتعــــــین إتقانهــــــا فــــــي كــــــرة القــــــدم باحتوائهــــــا عل

ن التــــــدریب علىتلــــــك المهــــــارات یــــــق التفــــــوق علــــــى المنــــــافس ومــــــن هنــــــا فــــــإســــــواء بــــــالكرة أو بــــــدونها، لتحق

ــــــرامج  ــــــي ب ــــــا ملموســــــا ف ــــــزا زمنی ــــــدم، وتنقســــــم  إعــــــدادیشــــــغل حی ــــــي كــــــرة الق ــــــدریب الناشــــــئین مــــــن لاعب وت

  :قسمین هما إلىة القدم باختصار مهارات كر 

بشـــــكل مفـــــرد ولهـــــا بدایـــــة ونهایـــــة محـــــددة ویتضـــــح بهـــــا  وهـــــي التـــــي تـــــؤدى: ارات وحیـــــدة منفـــــردةمهـــــ  - أ

نجـــــاز الواجـــــب الرئیســـــي للمهـــــارة، وهـــــذه المهـــــارات تظهـــــر فـــــي ودور الحركـــــة التمهیدیـــــة فـــــي إ تـــــأثیر

ـــــــى الكـــــــرة  أداءاللاعـــــــب و حلقـــــــة الجانبیـــــــة أالز ) اســـــــتلام  -كـــــــتم -امتصـــــــاص( لمهـــــــارة الســـــــیطرة عل

 .بالمواجهة، رمیة التماس، التمریرات والضربات الحرة والركنیة وضربات الجزاء

مختلفـــــة لمجموعـــــة مـــــن المهـــــارات المنفـــــردة تنـــــدمج مـــــع  نماذجلأشـــــكالفهـــــي تمثـــــل : مهـــــارات مركبـــــة  - ب

لتشــــكل بدایــــة للمهـــــارات التالیــــة والتــــي یؤدیهــــا اللاعـــــب بعضــــها الــــبعض وتتــــداخل مراحلهـــــا النهائیــــة 

ـــــــائج التحلیـــــــل  ـــــــع نت ـــــــه، ومـــــــن واق ـــــــا لمتطلبات ـــــــق هـــــــدف محـــــــدد وفق ـــــــف لعـــــــب معـــــــین لتحقی ـــــــي موق ف

المهـــــاري للاعـــــب كـــــرة القـــــدم خـــــلال الأداءمـــــن  %70مـــــن  أكثـــــروالملاحظـــــة فهـــــذه المهـــــارات تمثـــــل 

ــــات وجمیعهــــا   إلیهــــاتصــــویب ولــــذلك یجــــب النظــــر و البــــالتمریر أ مــــاإبنجــــاح تنتهــــي  إذاأدیــــتالمباری

المهاري خــــــلال مراحــــــل التعلــــــیم والتــــــدریب للاعبــــــین، ویجــــــب الإعــــــدادعملیــــــة  أثنــــــاءالاعتبــــــار بعــــــین 

ســــــهلة  أشــــــكالالتركیــــــز علــــــى تــــــدریبها بشــــــكل خــــــاص مــــــن قبــــــل المــــــدربین الناشــــــئین ووضــــــعها فــــــي 

 1.المهاري للاعبالأداءفي بناء وتنمیة  لإسهامهاومبسطة 

  

 :متطلبات كرة القدم الحدیثة للاعبین -4

اللعــــــب حالیـــــــا، فمنــــــذ ســـــــنة  أســـــــلوبكــــــرة القـــــــدم منــــــذ عشـــــــرین عامــــــا مــــــن  أســـــــلوبلقــــــد اختلــــــف 

ــــــدرج ) م1972( ــــــز  أســــــلوبت ــــــى صــــــار یتمی ــــــراداللعــــــب الهجــــــومي حت ــــــالقوة  أف ــــــا ب ــــــد خططی ــــــق الجی الفری

ــــــلأداءالصــــــحیح والفهــــــم  ــــــوال ل ــــــافس مــــــع القــــــوي والمت ــــــق المن ــــــى مرمــــــى الفری عــــــن اللعــــــب  الابتعــــــادي عل

ـــــف  ـــــي تحضـــــیر الهجمـــــات  البطـــــيءأو اللعـــــب لعـــــرض الملعـــــب  أوللخل ـــــة،  أوف ـــــر مجدی المراوغـــــات الغی

                                  

 .213-211- 210ص  مرجع سابق، :محمد كشك وأمر االله الباسطي -1
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وهــــذا محاولــــة للتغلـــــب علــــى التكتــــل الـــــدفاعي للفریــــق المنــــافس، ولقـــــد ترتــــب علــــى قـــــرار الاتحــــاد بجعـــــل 

ذ ذلــــك الوقـــــت الفریــــق الفــــائز یتحصـــــل علــــى ثــــلاث نقـــــاط، و الفریــــق المتعــــادل علـــــى نقطــــة واحــــدة، فمنـــــ

الخســــارة تجعلــــه فــــي  أنمرتبــــة عالیــــة كمــــا  إلــــىكــــل فریــــق یبحــــث عــــن الفــــوز الــــذي ینقلــــه بســــرعة  أصـــبح

  .كثیرا أدنىمرتبة 

المقابلـــــــة یكـــــــون اللاعبـــــــین علـــــــى اتصـــــــال مباشـــــــر مـــــــع الخصـــــــم، حـــــــالات اللعـــــــب تتغیـــــــر  وأثنـــــــاء

وقــــــت  ســــــرعوبأالحــــــل المناســــــب والفعــــــل  إیجــــــادبصــــــورة ســــــریعة وفــــــي كــــــل حالــــــة یجــــــب علــــــى اللاعــــــب 

ـــــر،  ـــــف ممكـــــن، عـــــن عمـــــل لاعـــــب كـــــرة القـــــدم ذو طـــــابع تكـــــراري متغی ـــــرة وتختل ـــــة متغی ـــــات الحركی العملی

  1.القفز أوالتوقف  أوالمشي  أوفالجري متنوع بالعمل بالكرة  الأخرىالواحدة عن 

جــــــزءا كبیــــــرا مــــــن العملیــــــات الحركیــــــة للاعــــــب كــــــرة القــــــدم یشــــــغله الجــــــري  إلىأنالأخصــــــائیونویشیر 

ــــــذي یتطــــــور مــــــ ــــــىن البطــــــيء ال و یتحــــــول مــــــن توقــــــف مفــــــاجئ أالــــــذي  الانطلاقإضــــــافةإلىالســــــریع،  إل

  .الاتجاه أوتغییر خاطف للسرعة 

ـــــذكاء فـــــي اللعـــــب، مـــــع  ـــــب علیهـــــا الجانـــــب الفنـــــي وال ـــــات فـــــي كـــــرة القـــــدم یغل وحالیـــــا نشـــــاهد مباری

مـــــاهو التحضــــیر البـــــدني الجیــــد للاعبـــــین، فـــــالفرق ذات المســــتوى العـــــالي لهــــا اتجـــــاه تطـــــور اللعــــب مثـــــل 

واحـــــد وهـــــذا مـــــا  نآ، كـــــرة الســـــلة، كـــــرة الیـــــد، فالكـــــل یهـــــاجم ویـــــدافع، فـــــي الأخـــــرىعلیـــــه فـــــي الریاضـــــات 

بتحضـــــــیر اللاعـــــــب فـــــــي شـــــــتى جوانبـــــــه البـــــــدني، التقنـــــــي، التكتیكـــــــي،  الاهتمـــــــامأجبـــــــر المـــــــدربین علـــــــى 

  2.الحدیثة الإستراتیجیةوهذا استجابة لمتطلبات النظري والنفسي، 

 :متطلبات كرة القدم الحدیثة حسب مراكز للعب-5

  :متطلبات لاعبي الدفاع -5-1

 .یقوم كل أفراد الفریق بالدفاع من لحظة فقدان الكرة - 

 .استخدام ظهیر الوسط خاصة الظهیر القشاش والحر - 

                                  

 .188- 187، ص 1997المدیر الفني في كرة القدم، دار النشر، : حنفي محمود مختار -1

 .188ص  مرجع سابق، :محمود مختار حنفي-2
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 .الدفاع القوي ضد الجناحین ومراقبتهم اللاصقة - 

 .المراقبة اللصیقة للمهاجمین الخطرین - 

 .عند القلة العددیة الاندفاعو عدم التهور  - 

 1.یعود لاعبو الوسط لغلق منطقة اللعب المباشرة الخطرة - 

  :متطلبات لاعب الهجوم -5-2

 .یعمل جمیع الفریق على تنفید خطط اللعب التي تدربوا علیها أن - 

 .العمل على مساعدة الزمیل المستحوذ على الكرة - 

 .وخلف المدافعین أماممائلا ) المهاجم(جري اللاعب الحر  - 

  :متطلبات لاعبي الوسط -5-3

تضــــــع كـــــــرة القـــــــدم الحدیثـــــــة متطلبـــــــات كثیـــــــرة علـــــــى اللاعبـــــــین وعلـــــــى الخصـــــــوص علـــــــى بعـــــــض 

ـــــــاطق الحاســـــــمة مـــــــن الملعـــــــب، فخـــــــط الوســـــــط یشـــــــكل الخـــــــط اللاعبین ـــــــي المن ـــــــل الـــــــدفاعي  الأولف للتكت

ـــــة الو  ـــــة الوســـــط المنطق ـــــر منطق ـــــدفاع، وتعتب ـــــین الهجـــــوم وال ـــــة وصـــــل ب ـــــر حلق ـــــي یمـــــر منهـــــا یعتب ـــــرت  أكث

اللاعبـــــین المســـــاندین لخـــــط  أحســــنالوســـــط هـــــو  يهـــــذا فـــــان لاعبــــ بالإضــــافةإلى، وإیابـــــااللاعبــــین ذهابـــــا 

ـــــب المـــــدربین أحســـــن ـــــك یـــــوزع أغل ـــــى ذل ـــــاءا عل ـــــار  الهجـــــوم، وبن ـــــیهم فـــــي هـــــذا الخـــــط باعتب كـــــرة  أنلاعب

عبــــــي الوســــــط القــــــدم الحدیثــــــة لمــــــن یمتلــــــك منطقــــــة الوســــــط،ولكي یكتمــــــل هــــــذا المفهــــــوم یجــــــب علــــــى لا

مهمــــــات لاعبــــــي الوســــــط هــــــو تقــــــدیم العمــــــق الــــــدفاعي والــــــذي یــــــرتبط  أولــــــىن العمــــــل كوحــــــدة واحــــــدة، وأ

  2.في شكل نقاط الانحراففي لعب المثلثات الدفاعیة بمسؤولیاتهم

  :تياجبات التكتیكیة للعبي الوسط كالآویمكن ترتیب الو 

 .خرتحویل اتجاه اللعب من جانب لآ - 

 .بتطبیق الخطط الهجومیة لكرة والبدءبا الاحتفاظتطبیق مبدأ  - 

                                  

 .32، ص 1995التطبیق العملي في تدریب كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة، : حنفي محمود مختار-1

 .179ص التمارین التطوریة لكرة القدم، مرجع سابق،: لتامر محسن إسماعی-2
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 .القیام بتنفیذ المناورات الجداریة كأسلوب لهزیمة الدفاع - 

 .التهدیف والهجوم المباشر - 

 ).الدفاع المتقدم(تشكیل جدار الدفاع الأول  - 

 .المراقبة القویة للاعبي الخصم - 

  :متطلبات لاعبي الجناح -5-4

ـــــي خطـــــط اللعـــــب  ـــــزمالتقـــــدم ف ـــــي الهجـــــوم المـــــدافعین المشـــــارك أل ـــــدمون  وإنجاحـــــهة ف ـــــارهم یتق باعتب

  .من الخلف حیث تصعب مراقبتهم، وتحریرهم من فكرة الالتزام بالدفاع فقط

  :وتعتبر منطقة الجناح من المناطق الحیویة وذلك للأسباب التالیة

 .عند الأجنحة باعتبارها مناطق هجومیة غیر مباشرة سعةاالفراغات الو  - 

 .لجانبیةقلة المدافعین في المناطق ا - 

 .صعوبة التغطیة من المدافعین أنفسهم - 

ولــــــذلك تلقــــــي كــــــرة القــــــدم الحدیثــــــة واجبــــــات إضــــــافیة لمــــــدافعي الجنــــــاح بتحــــــویلهم إلــــــى مهــــــاجمین 

بلاعبــــــي  الاحتفــــــاظویــــــتم هــــــذا خاصــــــة إذا أراد المــــــدرب  جنــــــاح وحتــــــى إلــــــى مهــــــاجمین إنهــــــاء الهجــــــوم،

  1.خط الوسط كاملین حتى یتمكن من الحكم في وسط الملعب

  

  :خلاصة

مـــــن خـــــلال دراســـــتنا لهـــــذا الفصـــــل نجـــــد أن الأداء الجیـــــد هـــــو ثمـــــار العمـــــل المتواصـــــل، فـــــإذا كـــــان 

ــــى ...) بدنیــــة،  نفســــیة( الأداء جیــــدا فــــان الریاضــــي متحــــرر مــــن جمیــــع النــــواحي كمــــا وجــــب التركیــــز عل

جــــل نمــــو لهــــام فــــي تنمیــــة مختلــــف الأنظمــــة مــــن أصــــفات ومتطلبــــات خاصــــة بالفئــــات الشــــبابیة لــــدورها ا

ــــاء ممارســــة النشــــاط الریاضــــي الــــذي  ــــف التحــــولات أثن ــــة الجیــــدة لمختل متناســــق، وهــــذا مــــا یتطلــــب المعرف

  .یتطلب مجهود بدني ونفسي

                                  

 .47ص  سابق،ي في تدریب كرة القدم، مرجع التطبیق العلم: حنفي محمود مختار -1
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  :تمهید

وأثر  أهمیةالكثیر من العلماء في میدان التربیة وعلم النفس بهذه المرحلة لما تكتسبها من  لقد اهتم

بالغ على حیاة الفرد في المستقبل، حیث تمتاز بخصائص وتغیرات تختلف حسب الجنس والبیئة التي 

یعیش فیها الفرد، هذه التغیرات تكون جسمیة، حیث یزداد فیها وزن الجسم، ونمو العضلات والعظام، مما 

سي والنضج الجنسي والنمو ستقرار النفیة وعقلیة، كما یظهر فیها عدم الإنفسیة وحركیتنج عنه تغیرات 

  .الوجداني

 هتمامرورة لهذه الفرق لابد من الإلبة تتضمن السیص) فرق(مكن من بناء قاعدة ریاضیة وحتى نت

یخضع فیها  ومتكامل طویل المدى وشامل التكوینبالأصناف الصغرى بحیث تمر بمراحل متعددة من 

موضوعي یضعه الأخصائیون في مجال التربیة المتكون في مرحلة من المراحل العمریة إلى منهج علمي و 

بحیث یختص جانب من هذا المنهج بدراسة الصحة والتدریب وعلم النفس وعلم الاجتماع وفي مجال 

  .وتحدید أهم الخصائص التي من خلالها یتم انتقاء واختبار هذه الكفاءات
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  :سنة) 15 -12(التعریف بالمرحلة العمریة  – 1

، ومعناها الوصول إلى البلوغ (Mubilite)أو  (Puberté)البلوغ هي كلمة لاتینیة الأصل  :لغة - 1-1

  .1لبلوغ هو السن التأهل إلى الزواجوالإدراك، وسن ا

سنة  )13 – 12(سنة بالنسبة للبنات، ومن  )12 – 11 (من مرحلة النضج هي:اصطلاحا - 1-2

بالنسبة للذكور وهي المرحلة الممتدة بین مرحلة السن المدرسي المتأخر، ومرحلة البلوغ 

(Pubertaire)  سنة وهي مرحلة بطیئة  )14 – 13(سنة أما الإناث من  )15 – 14(للذكور من

رعة في النشاط الحركي، ویظهر ، یظهر فیها الطفل طاقة كبیرة وسالنمو تستقر فیها الإنفعالات

القدرة على المثابرة والجهد والإنفرادیة، حیث هي مرحلة إتقان للخبرة والمهارات العقلیة  ضعف

والحركات، وبذلك ینتقل من الكسب إلى مرحلة الإتقان، ویزداد میله لحب المغامرة والمنافسة القویة، 

نه توجه ع بین الذكور والإناث، وهذا ما ینجرحیث یظهر اختلافات ملحوظة من الناحیة الجنسیة 

  .الذكور إلى الألعاب العضلیة العنیفة والبنات إلى الألعاب الأقل عنفا

أن هذه المرحلة تتطلب تطویر التوافق وتعلم الحركات السهلة  (La Dislave. H)لدیسلافیقول '' 

  .2''والصعبة من خلال التمرینات المطبقة

انطلاقا من وجهة نظر التطور الحركي فإن هذا العمر هو أفضل  (Korte)كورت ویقول أیضا '' 

  .3''عمر زمني یجب استثماره لتطویر القابلیة الحركیة المتنوعة الوجه

  :المراهقةتعریف - 2

 ل أخرى من ـــمن الطفولة إلى مراح الــــــالانتقة في علم النفس على مرحلة ـــراهقیدل مفهوم كلمة الم

وتتمیز بأنها فترة بالغة التعقید لما تحمله من تغیرات عضویة ونفسیة وذهنیة تجعـل مـن  ،4)المراهقة(النمو 

  .الطفل كامل النمو، ولیس للمراهقة تعریفا دقیقا محددا، فهناك العدید من التعاریف والمفاهیم الخاصة بها

  

                                                           

.48، ص 1990، 2المراهق، دار الفارس للنشر، بیروت، لبنان، ط: نور حافظ - 1 
2- la dislave  H : entrainement de foot balle, E dition groupe ESC, Lyon France, 1984, P 82. 
3-Korte: sport de co,petitio, E didtionvigot, Pari, franc, 1997, p 117. 

.49النمو من الطفولة إلى المراهقة، الخنساء للنشر والتوزیع، ص : عبد الرحمان الوافي وزیاد سعید - 4 
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والدنو من الحلم وبـذلك یؤكـد علمـاء فقـه اللغـة  الاقترابالمراهقة من الناحیة اللغویة  تفید كلمة:لغة – 2-1

  ة ــة باللغتین الفرنسیة والإنكلیزیــــبمعنى اقتراب من الحلم ودنا منه، والمراهق'' راهق''هذا المعنى في قولهم 

(Adolescence)  مشـتقة مـن الفعـل اللاتینـي)Adolescere ( والنمـو والـدنو مـن النضـج  الاقتـرابوتعنـي

  .1والاكتمال

هي تلك الفترة الزمنیة التي  ستانلي هولوالمراهقة من الناحیة الاصطلاحیة حسب :اصطلاحا - 2-2

تلك ''في المراهقة  مصطفى زیدانتستمر حتى سن الخامسة والعشرون والتي تقوده لمرحلة الرشد، ویرى 

ن الرشد وتستغرق الفترة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالتوقف العام للنمو، تبدأ من الطفولة وتنتهي في س

سنوات، من سن الثانیة عشر لغایة العشرین بالنسبة للفرد المتوسط مع وجود اختلافات  8إلى  7حوالي 

  .''كبیرة في الكثیر من الحالات

ذه الفترة في بدایتها المراهقة هي فترة نمو جسدي وظاهرة اجتماعیة، تختلف هدورتي روجرزوحسب 

  .2اریة والمجتمعات الأكثر تمدنا والأكثر برودةالمجتمعات الحض باختلافونهایتها 

  :طوار المراهقةأ– 3

  :مرحلة المراهقة المبكرة - 3-1

سنة من العمر وتمتد هذه )  14إلى  12 (ویطلق علیها أیضا المراهقة الأولى، وهي تبدأ من سن

تقریبا، وهي فترة تتسم عام الفترة من بدایة البلوغ إلى ما بعد وضوح السمات الفیزیولوجیة الجدیدة ب

رابات المتعددة، حیث یشعر المراهق خلالها بعدم الاستقرار النفسي والانفعالي وبالقلق والتوتر بالاضط

وبحدة الانفعالات والمشاعر المتضاربة، وینظر المراهق إلى الآباء والمدرسین في هذه الفترة على أنهم 

هم، ویدفعه إلى الاتجاه نحو رفقائه وصحابته الذین رمز لسلطة المجتمع مما یجعله یبتعد عنهم ویرفض

  . یتقبل آرائهم ووجهات نظرهم، ویقلدهم في أنماط سلوكهم

فهذه المرحلة تعتبر فترة تقلبات عنیفة وحادة مصحوبة بتغیرات في مظاهر الجسم ووظائفه مما 

نفعالیة المصاحبة للتغیرات یؤدي إلى الشعور بعدم التوازن ومما یزید الأمر صعوبة ظهور الاضطرابات الا

                                                           

.275، ص 1975، 4الأسس النفسیة للنمو، دار الفكر العربي للنشر، القاهرة، ط: البهي فؤاد السید - 1 

.152علم النفس التربوي، دار الشروق، جدة، ص : محمد مصطفى زیدان - 2 



 سنة                                    ) 15 -12(المرحلة العمریة  خصائص: الفصل الثالث

 

 
67 

الفیزیولوجیة ووضوح الصفات الجنسیة الثانویة وضغوط الدوافع الجنسیة التي لا یعرف المراهق كیفیة كبح 

  . 1جماحها أو السیطرة علیها

  :مرحلة المراهقة الوسطى - 3-2

یشعر المراهق بالنضج الجسمي  سنة من العمر، وفیها)  17إلى سن  14 (وهي تبدأ من سن

  .الذاتي نسبیا، كما تتضح له كل المظاهر الممیزة والخاصة بمرحلة المراهقة الوسطى والاستقلال

  :ویتمیز المراهق في هذه الفترة بالخصائص التالیة

 .النمو البطيء - 

 .زیادة القوة والتحمل - 

 .التوافق العصبي والعضلي - 

 .2المقدرة على الضبط والتحكم في الحركات - 

  :تأخرةمرحلة المراهقة الم - 3-3

سنة من العمر، وتعتبر هذه المرحلة في بعض المجتمعات  )22 – 21(سن إلى) 17( تبدأ من سن

وحید مرحلة الشباب، وهي كذلك فترة یحاول فیها المراهق لم شتاته ونظمه المبعثرة، ویسعى خلالها إلى ت

 .لفة من مجموع أجزائه ومكونات شخصیتهجهوده من أجل إقامة وحدة متآ

 بعد أن یكون  وبالالتزاموبوضوح الهویة بالاستقلالر المراهق في هذه المرحلة بالقوة والشعو ویتمیز 

  .3قد استقر على مجموعة من الاختیارات المتعددة

  :سنة) 15-12(ل المدرب مع المرحلة السنیة تعام – 4

ن عملیة الاتصال التي تحدث بین المدرب والمتدربین لها دور هام في نجاح تعلم الأداء المهاري إ

صال الخاصة به حیث یراها ناجحة في إی ه ووسائلهتختلف من مدرب لآخر ولكل واحد طرقوهي 

                                                           

. 354 - 353معیة الحدیثة، الإسكندریة، ص الطفولة والمراهقة، المكتبة الجا علم نفس: رمضان محمد القذافي - 1 

.257المرجع السابق، ص : رمضان محمد القذافي - 2 

دراسة تحلیلیة للتغذیة المدرجة في حالة التعلیم والتعلم وعلاقتها في التجربة البیداغوجیة عند المدرس : یت لونیس مرادآ -1

.13 ، ص1999، الجزائري، رسالة ماجیستر  
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ع حسب المتدرب، فتعامل المدرب م الاتصالاتلمتدرب كما تختلف هذه المعلومات والمعارف اللازمة ل

إذا على المدرب أن یراعي كل خصائص  ،سن الأصاغر غیر تعامله مع سن الأواسط أو الأكابر

عقد جدا فمهمته لا دور المدرب أثناء العملیة التعلیمیة م ،وممیزات المرحلة التي هو بصدد تدریبها

وى، یصال المعارف یجب علیه أیضا تحدید وتوضیح مختلف الوحدات المشكلة للمحتتنحصر فقط في إ

  .1یم النتائج وتصحیح أخطاء التعلمالبیداغوجیة للتلامیذ وكذلك بتقو  كما یقوم بعرض وتقدیم الحالات

یصال المعلومات بل یجب علیه أن یلعب دور المربي لا یتمثل في إ س مرادآیت لونیویضیف

  .تحدث في سلوك الفردأیضا دورا تنظیمیا أثناء عملیة التعلیم وذلك بتوجیه ومراقبة مختلف التغیرات التي 

یكتفي بعض المدربین بإصدار الأوامر للناشئین خلال وحدة : ي إبراهیم حمادكما یضیف مفت

التدریب الیومیة متناسین الجوانب الأهم الأخرى والتي تعتبر صلب واجباتهم مثل تقدیم وشرح الجوانب 

لتغذیة الرجعیة المناسبة والضروریة التعلیمیة التي تحقق أهداف التدریب الریاضي، وكذلك إهمال تقدیم ا

  .للنهوض بمستوى الناشئین

في بعض المشاكل التي تواجه مدربي الناشئین وملخصها أن  مفتي إبراهیم حمادوفي تحدیده أي 

الهدف الأسمى في عملیة تدریب الناشئین التي یضطلعون بها هي العمل على تطویر المستوى البدني، 

جتماعي لهم وفي ذات الوقت هم یعلمون أن تقویم عملهم یتم غالبا من خلال الفني المعرفي، النفسي والا

للمدربین صراعا  ما یحققونه من نتائج، أي أنهم سوف یقیمون من خلال فوز فریقهم أو هزیمته مما یسبب

  .افبین عدد من الأهد

مع فئة من خلال ما سبق نجد أن تعامل المدرب من المتدربین لیس سهلا خاصة إذا تعاملنا 

الأصاغر نظرا لسلوكیاتهم العدیدة وغیر المنتظمة، وتحقیق النتائج یرجع إلى الأسلوب الذي یتبعه المدرب 

ومدى فعالیته في توصیل المعلومات والمعارف التي تساعد على تعلم المهارات الحركیة المختلفة وعلیه 

  .معرفة كل الخصائص على هذه الفئةیجب انتقاء السبل المثلى في معاملة المتدربین أثناء التدریب و 

                                                           

.15المرجع السابق، ص : یت لونیس مرادآ - 1 
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أن التلامیذ في مراحل النمو السابقة  كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسینویشیر كل من 

فیما یتعلق بالتدریبات الریاضیة في حین یظهر لنا في هذه المرحلة ) لماذا؟( المرحلة البلوغ لا یسألون كثیر 

  .1فیطرح هذا السؤال وبطریقة واضحة ومتكررةبالذات عكس ذلك تماما حیث تتضح رغبتهم القویة 

ه على مثل هذه التساؤلات التي ولهذا على المدرب أن یكون ملما بكل ما یتعلق بمجال تخصص

  .ر في هذه المرحلةتكث

  :سنة) 15 – 12(خصائص التدریب في المرحلة السنیة  - 5

الفرد التدریب بطرق وسائل وفي أي مرحلة سنیة یجب على ین وتطویر أي أداء مهاري معین لتحس

متطورة وفعالة للوصول إلى الهدف المنشود، خاصة إذا كانت المرحلة السنیة متمیزة كمرحلة البلوغ والتي 

تسمح وتساعد المدرب على تطویر هذه المهارات، إضافة إلى تنمیة المهارات الحركیة التي سبق تعلمها، 

مع قدرات وممیزات هذه المرحلة حفاظا على صحة الفرد  كما یجب أن نبتعد عن التدریب الذي لا یتماشى

البدنیة وتحسین الهیئة الریاضیة بواسطة تمارین على مختلف الأجهزة ویقول قة اوالتركیز على تطویر اللی

ینبغي أن یستهدف الإعداد البدني الأساسي أثناء : كل من كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسنین

تكمال الخصائص الحركیة تطویرها وتأكید المهارات السابق اكتسابها مرحلة البلوغ بصفة خاصة اس

وتوصیل المعارف للاعبین، بما یتضمن في مجال ارتفاع مستوى الأداء الریاضي، ویضیف على ذلك 

إن مبدأ الشمولیة له أهمیة في تدریب الریاضیین المبتدئین بسبب نمو هیكل الجسم : قاسم حسن حسین

هقة المختلفة حیث تؤثر التمارین البدنیة والتدریب الریاضي إیجابیا بشكل واضح، وبنائه في عمر المرا

التدریبیة یتطلب النظر إلیها على أنها خاصیة بناء الجسم  - والتخطیط الصحیح في أداء العملیة التعلیمیة

  .2ة بینهمافي المراحل العمریة ومراحل تطور الجهاز العصبي المركزي والعضلي وإیجاد العلاقة المتبادل

تعتبر التمرینات التطبیقیة للمهارات الحركیة الوسیلة الرئیسیة : حماد فإنه یقولمفتي إبراهیم ما أ

للربط بینها وبین باقي المهارات السابق تعلمها، لذا على المدرب البدء مباشرة في تنفیذ التمرینات التي 

  .للتدریب على المهارة الحركیة بعد شرحه لها وتقدمه لنموذج أدائها اكان قد خطط لها مسبق

  

                                                           

.1997، 1أسس التدریب الریاضي، جامعة بغداد، ط: كمال عبد المجید ومحمد صبحي حسین - 1 

.17، ص 1998، 1علم التدریب الریاضي في الأعمار المختلفة، دار الفكر للطباعة والنشر، ط: قاسم حسن حسین - 2 
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  : صاغرالمبادئ الرئیسیة عند تدریب الأ ویتطرق أیضا المؤلف إلى مجموعة من

 .الاختیار الصحیح للتمرینات التي ترفع مستوى المهارة الحركیة المعلمة - 

 .داء وآخرتكثیف تكرارات الأداء مع مراعات الراحة الكافیة بین كل أ - 

 .الأمثل لزمن التدریب على المهارة الحركیة خلال التمرین الاستخدام - 

 .الأمثل للإمكانیات المتاحة خلال تنفید التمرین الاستخدام - 

 .التأكد من أن الناشئین یحصلون على خبرات النجاح في كل تمرین یؤدونه - 

 .اكتساب التمرین طابع المرح - 

وعة من المبادئ التي یجب أن یراعیها المدرب أثناء تدریبه على مجممفتي إبراهیم حماد كد هذا أ

یستطیع الوصول بهم إلى تعلم مختلف المهارات الحركیة وذلك في زمن محدود  الأصاغر وحتىلفئة 

وبالإمكانیات المتاحة، كما أكد على اكتساب التمرینات طابع المرح كي لا یمل الأفراد عند تدریبهم وكذلك 

  .1ء التمریناتعند زیادة زمن أدا

  :سنة) 15 – 12( خصائص الفئة العمریة  - 6

یتمیز هذا النمو في بدایة المراهقة بعدم الانتظام والسرعة فهناك ارتفاع مطرد في : النمو الجسمي 6-1

قامته واتساع منكبیه، اشتداد في عضلاته، واستطالة لیدیه وقدمه وخشونة في صوته، والطلائع الأولى 

لى الشعر الذي یوجد في مواضع مختلفة من جسمه علاوة على الإفرازات المنویة، إ للحیة والشارب من

للضغط الدموي واخفاض  والارتفاعمعدل النبض بعد البلوغ  كانخفاضجانب التغیرات الفیزیولوجیة 

استهلاك الجسم للأكسجین، الشعور بالتعب والتخاذل وعدم القدرة على بذل المجهود البدني 

هذه التغیرات الاهتمام الشدید للجسم والشعور بالقلق نحو التغیرات المفاجئة للنمو الشاق،وتصاحب 

  .2الجسمي، الحساسیة الشدیدة للنقد مما یتصل بهذه التغیرات محاولات المراهق التكیف معها

الوظائف العقلیة المختلفة التي تنظم البناء العقلي للطفل یغشاها التغیر والنمو وذلك : النمو العقلي 6-2

كلما تقدم الطفل في مراحل العمر المختلفة حتى یصل إلى مرحلة المراهقة، ونجد هذه التغیرات المتمثلة 
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یعتبر عاملا واضحة للعیان في هذه الفترة في كل الوظائف العقلیة، ولاشك أن النمو العقلي للمراهق 

محددا في تقدیر قدراته العقلیة ویساعد هذا على أن یفهم المراهق نفسه أو یستفید بما ینظم شخصیته من 

  .الخ...ات الشخصیة والاتجاهات والمیولذكاء وقدرات عقلیة مختلفة ومن السم

الطفرة التي ومن أبرز مظاهر النمو العقلي في مرحلة المراهقة أن الذكاء یستمر ولكن لا تبدو فیه 

للمراهق بهدوء، ویصل الذكاء إلى نمو الجسمي بل یستمر النمو بالنسبة للبناء العقلي التلاحظ على 

سنة وذلك بالنسبة لغالبیة أفراد المجتمع، أما المتفوقین أو الأذكیاء ) 18 –15(نضجه ما بین سن  اكتمال

ن توقف نسبة الذكاء في هذا السن إلا الرغم مب سنة، ولكن )21 –20( فإن نسبة ذكائهم تتوقف ما بین

 .كتساب فهو یكتسب خبرات جدیدة طول حیاتها لا یمنع الإنسان من التعلم والاأن هذ

وتصبح القدرات العقلیة أوضح ظهورا في مرحلة المراهقة، ومن هذه القدرات العقلیة القدرة على 

  .المهارات الحركیة وغیر الحركیة اكتسابلمكاني، القدرة على التعلم وكذا التصور البصري ا

الخ، وتزید القدرة على التخیل ویظهر ...اه والتذكر والتخیل والتفكیركما ینمو الإدراك والانتب

، ویمیل المراهق إلى التعبیر عن نفسه وتسجیل ذكریاته في مذكرات خاصة به كما یبدو هذا في الابتكار

  .1اهتمامه لأنشطة مختلفة

، ولذلك یطلق الانفعاليوالثبات  الاستقرارالطفولة المتأخرة مرحلة تعتبر مرحلة : لينفعاالنمو الا  - 6-3

الوجدانیة، ومظاهر  الاتجاهاتیبرز المیل للمرح وتنمو لدیه  علیها مرحلة الطفولة الهادئة، في بدایتها

المرحلة تمثیل  العاجلة التي تغضب والدیه، وتعتبر هذهه رجیة، ویتعلم كیف یتناول عن حاجاتالثورة الخا

الخبرات الانفعالیة التي مر بها الطفل وتلاحظ لدیه بعض الأعراض العاطفیة، وإذا ما تعرض الطفل في 

لى النمو هذه المرحلة إلى الشعور بالخوف وعدم الأمن أدى ذلك إلى القلق الذي یؤثر تأثیرا قویا ع

ء النفس أن المراهقة تتسم بالتوتر للطفل، لقد قرر كثیر من علما والاجتماعيالفسیولوجي والعقلي 

أو هي فترة تتسم بتقلبات انفعالیة عنیفة فتحدد ملامحها بالثورة والتمرد على  والاضطرابالانفعالي والقلق 

انفعالاته الشدید والتبلد أو الهدوء الزائد، التناقض الواضح في  الانفعاللدین والمحیطین به، تذبذب بین الوا

والتهیج، وتفسیر ذلك أنه في مرحلة المراهقة یكون الفرد قد انتقل جزئیا  لانقباضوابین الواضح والحزن 

  .من  حیاة الطفولة ودخل جزئیا إلى مرحلة أخرى هي حیاة الراشدین
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غیر ملائم، فهو عند المراهقین دائما یكون  الانفعاليوملاحظاتهم فإن التعبیر وتبعا لمفهوم الكبار 

بسیط صارخ بنسبة تفوق الواقع والمقبول، وهو تعبیر شدید وكثیف، فالمثیر ال تعبیر یتسم بأنه شدید وقوي،

 HURLOCKة من الضحك أو ثورة صاخبة من الغضب، ولقد وصف الخفیف یثیر فیهم عاطفة مدوی

  :انفعالات المراهقین كالآتي

 .وقلة دوامهالانفعالیعدم الثبات  - 

 .بشكل واضح عدم الضبط أو نقص القدرة على التحكم في انفعالاته - 

 .الشدة والكثافة - 

 .1نمو عواطف نبیلة مثل الوطنیة والولاء والوقار، وكذلك نمو نزعات دینیة صوفیة - 

 في هذه المرحلة شكلا مغایرا لما كان علیه في فترات الاجتماعيیأخذ النمو  :جتماعيالاالنمو  – 6-4

للطفل منذ ولادته، ومنذ ارتباطه في السنوات  الاجتماعيراب النمو العمر السابقة، فبینما نلاحظ اضط

ه وراحته وهي حیاته، فهي مصدر غذائه ومصدر أمن قوماته بالذات، التي تتمثل فیها جمیع مالأولى بأم

 الاجتماعیةسبة له، ثم اتساع دائرة الطفل الذي یحتضنه، أو بمعنى أدق هي الدنیا كاملة بالنالملجأ وهي 

وهكذا، إلا أن هذه العلاقات جمیعها تكون ...لأسرة ثم الأقارب وأطفال الجیرانلتشمل الأفراد الآخرین في ا

لدائرة الاجتماعیة التي داخل الدائرة الاجتماعیة التي تمثل الأسرة وارتباطاتها، ولا یخرج الطفل عن هذه ا

ون لنفسه ارتباطات خاصة خارج نطاق سرة  وارتباطاتها، ویخرج الطفل عن هذه الدائرة لیكتمثل الأ

  .الأسرة، إلا في فترة المراهقة

وحتى عندما یخرج الطفل خارج البیت لیلعب مع أطفال الجیران، نجد أن صلته بالبیت تظل 

الأب أو الأم أو . ..شجار یحدث بین الأطفال إنما یحسمه الكبار موجودة باستمرار حتى أثناء لعبه، فأي

یقع على الطفل فإنه  یهرع إلى البیت شاكیا، وتنتهي  اعتداءفراد الأسرة، وعند أي غیرهما من الكبار أ

  .أو تمسح له دموعه هاانضأحمشكلته بمجرد أن تربت الأم على كتفیه، أو تأخذه في 

وتكون د ویزداد ولاؤه لها، تتتكون علاقات من نوع جدید تربط المراهق بغیره وبجماعات معینة یش

 وبراحة تقوي رة وإحساسه بالأمنوهذا على حساب اندماجه للأس -في العادة  - رتباطات هذه العلاقات والا

یعامل في أن والتحرر من سلطة الأبوین والكبار عموما، كما تزیل رغبته  الاستقلالرغبة المراهق في 
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من ر على معاملته للكبار على معاملته للأطفال ویزید م یجب أن یسّ معاملة الشخص الكبیر، ومن ث

  .لجوئه إلى الجماعات الأخرى التي تأكد ذاته وتعامله على المساوات ومن انتمائه إلیها

 بارزة تمیز المراهق، تعلقه بفرد تتمثل فیه صفات أزعامه والمثل العلیا اجتماعیةوهناك خصائص 

  .1بمرحلة عبادة الأبطال -مرحلة المراهقة  - وهذا هو سبب تسمیة هذه المرحلة 

من أهم التطورات التي تظهر على أن المراهق یوجد في موقف خطر أو أنه :الجنسيالنمو  - 6-5

یمشي بخطوات سلیمة وحذرة للخروج من هذه المرحلة التي یبدأ فیها العمل الغریزي الجنسي وهنا یظهر 

في بحث دائم خر وهو بذلك ل قصد لفت الانتباه إلى الجنس الآعلى المراهق نوع من المیل إلى التحمی

الغرض  التلذذ والظهور ولیسخر وهذا هو الأصعب الأمور لأن الغرض هو ن رفیق من الجنس الآع

ة لا عند المجتمع ولا عند غیر مستحب وسلوكاتالانفعالیزة هي التي تجعله یندفع وراء قصد آخر وهذه الغر 

آخر، التزمت  ر في شكلنتیجة الحتمیة أن المراهق یقع في حالة الرفض للكبت فیظهالالطرف الآخر، و 

رى الجنس الآخر وإما الهروب إلى بعض التعرضات الجنسیة كالاستمناء أو المجتمع وبالأح الدیني ونبذ

  .2ربما إلى البحث عن اللذة مغایرة المظهر متطابقة المضمون

 فینتج عن هذا النمو'' طفرة النمو''في بدء مرحلة المراهقة ینمو الجسم نموا سریعا :النمو الحركي - 6-6

لا قلیل النشاط والحركة، وهذه المرحلة على ازن میل المراهق لأن یكون كسولا خامالسریع غیر المتو 

التي كانت یتمیز فیها الطفل بالمیل للحركة والعمل المتواصل ) الطفولة المتأخرة(خلاف المرحلة السابقة 

طوات معتدلة، فالمراهق في بدء وعدم القابلیة للتعب، وذلك لأن النمو خلال الطفولة المتأخرة یسیر في خ

فنجد أن المراهق كثیر  الاتساقیر دقیق، فالحركات تتمیز بعدم هذه المرحلة یكون توافقه الحركي غ

بالأشیاء التي تعترض سبیله أثناء تحركاته، وكثیرا ما تسقط من بین یدیه الأشیاء التي یمسك  الاصطدام

  .بها

التغیرات الجسمیة الواضحة والخصائص الجنسیة الثانویة التي ویساعد على عدم استقراره الحركي 

یسبب له مما  الاجتماعیةوتحمله العدید من المسؤولیات  طرأت علیه، وتعرضه لنقد الكبار وتعلیقاتهم

، وعندما یصل المراهق قدرا من النضج، تصبح حركاته أكثر توافقا وانسجاما، فیزداد  الاتزانوفقد  الارتباط

ارس المراهقون تدریبات ریاضیة محاولین إتقان بعض الحركات الریاضیة التي تحتاج إلى الدقة نشاطه ویم
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المتخصصة أو الكتابة وسیقیة أو بعض الألعاب الریاضیة مالعزف على الآلات ال: والتآزر الحركي مثل

  .1على الآلة الكاتبة

  :العوامل المؤثرة في النمو - 7

ة عاملا هاما یؤثر في النمو من حیث صفاته و مظاهره ونوعه ومداه الوراثتعتبر :العوامل الوراثیة - 7-1

وزیادته ونقائصه ونضجه أو قصوره، وهكذا یتوقف معدل النمو على وراثة خصائص النوع، وتنتقل الوراثة 

  .إلى الفرد من والدیه وأجداده وسلالته

التي تحملها الصبغیات ) جیناتال(والدیه عن طریق المورثات من تنتقل الخصائص الوراثیة للفرد 

التي تحتویها البویضة الأنثویة المخصبة من الحیوان المنوي الذكري بعد عملیة الجماع، تتأثر المورثات 

المواد الداخلیة للخلیة وتفاعلها مع و  ذاتها بعدة عوامل منها تفاعلها وتأثر بعضها بالبعض الآخر، وتفاعلها

رى، وقد تؤدي هذه العلمیات إلى تغیر في أحد المورثات فتنشأ صفات النتائج الكیمائیة للمورثات الأخ

  .وراثیة جدیدة

ة أن الخصائص الجسمیة للأطفال یمكن التنبؤ بها من الخصائص التي نعرفها في تبین الوراث

الوالدین، ولكن في الوقت ذاته نجد أن بعض الأطفال یختلفون عن والدیهم اختلافا جوهریا بسبب وجود 

  .اثیة متنحیة من جیل سابقسمة ور 

كما تختلف الصفات الوراثیة باختلاف الجنس ذكر أو أنثى أي أن بعض الصفات الوراثیة ترتبط 

بجنس دون آخر، فمن الملاحظ أن الصلع مثلا من الصفات الوراثیة المرتبطة بالجنس والتي تظهر فقط 

  .اته بالنسبة إلى عمى الألوانفي الذكور بعد البلوغ وتتنحى ولا تظهر لدى الإناث و الأمر ذ

إذ أن البیئة هي التي تقرر المدى الذي  تتعدد وتتنوع البیئات التي یتم النمو فیها،: العوامل البیئیة - 7-2

مائها في  إطار الحد الأقصى لهذه الخصائص، إذ أن ائص الوراثیة للكائن الحي أثناء نستصله الخص

الحد الأقصى، لكن العوامل البیئیة قد تحول دون ذلك، فیتفاوت النمو الأساسي هو ایصال الفرد إلى هذا 

الأفراد من حیث درجة تحقق الإمكانیات الوراثیة، فالبیئة الأسریة الغنیة بالمثیرات لاشك في أنها ستكون 

راب العلاقات الأسریة وتخلي الوالدین أو أحدهما أو كلاهما طعون في نمو موالیدها، وبالعكس فإن اض
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هما التربویة، وتعرض الأسرة لحوادث ألیمة كالوفاة أو الطلاق ستؤثر سلبا على نمو الأطفال عن أدوار 

  .1والمراهقین وكذلك على الذین هم في سن الرشد

وتؤثر البیئة المدرسیة بدورها في نمو الأطفال من خلال ما توفر لهم من معارف وطرق في التفكیر 

ناء صداقات وانتماء واكتساب مهارات حركیة معقدة وتعلم وطرق في حل المشكلات، وتفاعل اجتماعي وب

القیم والضبط تقان مهارات القراءة والكتابة والحساب، واكتساب سلم التي یفرضها متغیر الجنس وإ الأدوار 

 الاستقلالیةوتحقیق  الاجتماعیةوالمؤسسات  الاجتماعیةنحو الجماعات  والاتجاهاتوالحس الأخلاقي 

الذي  الاجتماعيمحیط ئة المدرسیة الصحیة التي توفر لتلامیذها المثیرات المطلوبة والالشخصیة، فإن البی

 والاستشارةالتدریسي الذي یتصف بالتشویق  یتصف بالتفاعل الإیجابي والود والفهم والقبول، والجو

  .والحوار

یجابیة نحو الجماعة والملكیة العامة، دور كبیر في تكوین اتجاهات إ الاجتماعیةكما أن للبیئة 

طفل النفسیة شباع حاجات التساعد على إ الاجتماعیةوانتماء إلى الجمیع واعتزاز به وبمؤسساته، فالبیئة 

  .ثبات الذاتوإ  والانتماءمثل حاجاته إلى أن یحب وحاجته إلى الصحبة 

النمو ووظائف الجسم، وللغدد وإفرازاتها جهاز الغدد له أهمیة كبیرة في تنظیم : العوامل البیولوجیة - 7-3

غدد قنویة وهي التي تطلق إفرازاتها في قنوات في : تأثیر في عملیة النمو، والغدد نوعان) الهرمونات(

الخ، والغدد الصماء وهي ...والغدد الدهنیة والغدد الدمعیةمثل الغدد اللعابیة : المواضع التي تستعمل فیها

  .لدم مباشرة لتحكم وظائف الجسم وهي في عملها تؤثر إحداهما في الأخرىالتي نطلق إفرازاتها في ا

ولا تزال الدراسات في میدان الغدد الصماء حدیثة، وفي حدود ما كشفت عنه هذه الدراسات یمكن 

الإشارة إلى أن الهرمونات لها تأثیرها على كل أو معظم خلایا الجسم مثل هرمون النمو الذي تفرزه الغدة 

  .ة، وما أن یفرغ الهرمون من إنجاز وظیفته الفیزیولوجیة حتى یبدأ معدل إفرازه بالتناقصالنخاعی

أو عدم سواء النمو جوهري جدا، متل هرمونات الغدة الدرقیة التي ن دور الغدد الصماء في سواء إ

لادة بدونها تلعب دورا في النمو عند مستوى سبع أو ثماني سنوات، ففي حال استئصال الغدة الدرقیة أو الو 

  .2لا ینتقل هؤلاء الأفراد من الطفولة إلى المراهقة

                                                           

.20 -19، ص 2002العربیة، بیروت،  علم النفس النمو، دار النهضة: مریم سلیم - 1 

.22مرجع سابق، ص : مریم سلیم - 2 
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  :همیة دراسة النمو للمربي الریاضيأ -8

لدراسة مراحل النمو أهمیة بالغة بالنسبة للمنشغلین بكثیر من میادین العلم والمهن المختلفة، فمعرفة 

والأخصائي النفسي والأستاذ وخاصة خصائص نمو الطفل والمراهق والراشد والشیخ الكبیر تفید الطبیب 

أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الذي یكون على اتصال مباشر مع التلامیذ أطفالا أم مراهقین أم راشدین، 

مة التي ینبغي أن ذلك لأن معرفة طبیعة المرحلة التي یمر بها الفرد تساعد على توجیهه الوجهة السلی

متكیفا مع نفسه، كما تساعد أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة على ا صالحا طناصبح مو یسیر فیها لكي ی

مرحلة من مراحل النمو  ، لكلوالاجتماعیةوالانفعالیةلیة معرفة مختلف الخصائص الجسمیة والحركیة والعق

الفرص التي تسمح للنمو أن یبلغ غایته في سرعته الطبیعیة دون و على نجاحه في تهیئة أفضل الظروف 

  .دمهأو دون أن نقف في سبیل تق ن نتعجلهأ

  :النمو فیما یلي دراسة ویمكن تلخیص أهمیة

أنواع النشاط الجسمي والعقلي ن معرفة خصائص النمو في كل مرحلة تساعد على توفیر إ - 

الیب لأن تلامیذ كل مرحلة یمیلون إلى أس اناسب مع قدرات الفرد، وذلك نظر تالتي ت جتماعيوالا

 .رها من أسالیب النشاط في المراحل الأخرىعن غیخاصة من النشاط الحركي 

مساعدة المربي الریاضي على أن یتوقع سلوك الفرد في مرحلة معینة وعدم مطالبته بمستوى من  - 

 .1السلوك یفوق قدرته

  :التطور البدني لدى فئة المراهقین -9

'' تدریبلل ليملتحمبدأ التدرج ا''ن ریاضة المستوى العالي تتطلب تدریب إجباري وأكثر تعقیدا إ

  .إلى أي حد یمكن الوصول بالمراهق بواسطة التدریب؟: فیمكن طرح السؤال التالي

ذا علمنا أن المراهقة تتمیز بنمو وتطور متواصل، هذا النظام السریع والمتغیرات تظهر جلیا هناك إ

  :ثلاث عوامل تؤثر في النمو

 .مونیةر تحت تأثیر الإفرازات اله عوامل محددة بعامل النضج في التغیرات المورفولوجیة - 

                                                           

.96 - 95، ص 1994، 9معارف، القاهرة، ط علم النفس الریاضي، دار ال: محمد حسن علاوي - 1 
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لعظمي الذي لا ینتج إلا أثناء وجود حمل متزن ناجمة عن تدریب غیر مخطط للنمو ا عوامل - 

 .وكافي

 .ة عن تدریب مخطط التعلم النسبي لبعض الحركات المعقدةعوامل ناجم - 

أي الطرق بالنسبة للمدرب لیس من الضروري تبدیل العاملین الأولین وإنما العكس یجب معرفة 

الطبیعیة لتمام عملیة النمو الطبیعي، فبدون تدریب خاص تتجاهل مركبات هذه الطریقة التي یمكن 

  .1ن أنسبواسطة تدریب ملائم وفي أي وقت تكو تعدیلها ب

  :سنة) 15 – 12( خصائص الإدراك في المرحلة السنیة  -10

التعرف –زید وی –استجابة عقلیة لمثیرات حسیة ومعنویة '': مفتي إبراهیم حمادالإدراك كما عرفه 

تفسیر المعلومات المكتشفة بواسطة حواس الإنسان، ومن خلال المعنى الثاني للإدراك یتضمن  على أو

  .''تفاعل المعلومات المتعرف علیها بواسطة الحواس مع المعلومات الموجودة في الذاكرة

 ویمتد نحو المستقبل القریب والبعید عكس ما هو علیه في المراحلوالإدراك في مرحلة البلوغ یتطور 

العقلیة وقدرته على التركیز  حالته لاستقراروة الإدراك في هذه المرحلة نظرا زید قالسابقة من النمو، كما ت

ن بالإضافة إلى الخبرات القدیمة المخزنة في الذاكرة التي یمكن القول علیها أنها ناقصة في س والانتباه

هي جدیدة  فهو یدركها بصفة ظاهریة لكن مضموناخاصة إذا تعلق الأمر بالأداءاتالمهاریة،  الأصاغر

  .بالنسبة له

أن الصغار لیس لدیهم خبرات قدیمة كثیرة لذا جاء من الطبیعي أن : مفتي إبراهیم حمادویضیف 

لم تكن لهم فیها خبرة یكون إدراكهم ضعیفا ومن الممكن أن یتعرف الصغار على بعض الأشیاء التي 

  .سابقة إذا كانت هذه الأشیاء مشابهة لبعض الأشیاء الأخرى والتي خزنت في ذاكرتهم سابقا

ویمكننا القول بأن الخبرة الإدراكیة العامة الواسعة تسهم بدرجة كبیرة في التوصل إلى إحكام أكثر 

  .2ة الناشئین تحتاج إلى التدریبدقة، فالتعرف على المساحات المتاحة والتحكم في اتجاه وسرعة حرك

                                                           

.16مرجع سابق، ص : زعیتر بهاء الدین وآخرون - 1 

.93، ص 1996، 1التدریب الریاضي للجنسین، دار الفكر العربي، ط  :مفتي إبراهیم حماد - 2 
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ا من الطفل لما یدرك ویفهم وأكثر ثبوت المراهق أقوى انتباها'': فیقول فؤاد البهمي السیدما أ

 للانتباهفي حالته العقلیة وترتبط هذه الناحیة من قریب بتطور قدرة الفرد على التركیز العقلي  واستقرارا

  .''الطویل

 –و المستقبل القریب والبعید بینما یتمركز إدراك الطفل تد عقلیا نحأن إدراك المراهق یم' 'ویضیف 

  .1"في حاضره الراهن –إلى حد كبیر 

ا من خبراتهم الریاضیة ویستطیع المدرب مساعدة الأصاغر وذلك بتسهیل لهم عملیة الإدراك انطلاق

ملونة وغیرها، وذلك حسب ن یجعل لهم محددات أداء التمرین متمیزة من خلال أدوات وأطباق السابقة كأ

  .قدراتهم والتي تسمح لهم بتقویة إدراكهم اتجاه المهارات الحركیة

  :خلاصة

یمثل النشاط المورفولوجي مكانة هامة في حیاة الطفل ونموه لدوره الهام في تنمیة مختلف الأنظمة 

أثناء ممارسته للنشاط ختلف التحولات معتبار المعرفة لنمو متناسق مما یجر إلى الأخذ بعین الامن أجل 

الریاضي وما یتطلبه من مجهود بدني ونفساني باستعمال الطریقة التي تلبي مختلف رغبات الطفل عن 

  .طریق اللعب

ومما سبق یمكن القول بأنه وجب التركیز على الإعداد الریاضي لهذه اللعبة انطلاقا من الفئات 

اعتبار الطفل في هذه أنسب المراحل وذلك بنة س) 15 – 12(الناشئة، لهذا تعتبر المرحلة العمریة 

  .ضلي والعصبيالمهارات الحركیة ویتحسن لدیه التوافق الع لمالمرحلة یمیل لتع

  

                                                           

، ص 1974، 3الأسس النفسیة للنمو من الطفولة إلى الشیخوخة، دار الفكر العربي، القاهرة، ط : فؤاد البهمي السید -2

288.  
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  :تمهید

بموضوع الدراسة الذي ضم  بعد دراستنا للجانب النظري الذي تناولنا فیه الرصید المعرفي الخاص

  :ثلاث فصول وهي على الترتیب التالي

  .عملیة الانتقاء الریاضي- 

  .متطلبات الأداء الریاضي في كرة القدم- 

  .سنة) 15- 12(  المرحلة العمریة خصائص- 

ومن في هذا الفصل سنحاول أن نوضح أهم الاجراءات المیدانیة التي اتبعناها في هذه الدراسة، 

بها واعتبارها نتائج موضوعیة قابلة للتجریب مرة أخرى، وبالتالي  أجل الحصول على نتائج یمكن الوثوق

 ابلیتهمعروف فإن ما یمیز أي بحث علمي هو مدى ق ما هوالحصول على نفس النتائج الأولى، ك

صاحب الدراسة منهجیة علمیة دقیقة  الموضوعیة العلمیة، وهذا لا یمكن أن یتحقق إلا إذا اتبع

  .وموضوعیة
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 :الاستطلاعیةالدراسة  -1

على أنها عبارة عن دراسة علمیة كثیفة تهدف إلى التعرف  ستطلاعیةالدراسة الإ ماثیو جیدیریعرف

وتقوم الحاجة إلى هذا النوع من البحوث عندما تكون المشكلة محل البحث جدیدة لم یسبق  على المشكلة،

 1.إلیها، وعندما تكون المعلومات أو المعارف المتحصل علیها حول المشكلة قلیلة أو ضعیفة

سة الاستطلاعیة من أهم المراحل التي یجب على الباحث القیام بها وعلى هذا الأساس تعتبر الدرا

قصد التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث ومدى صلاحیة الأداة المستعملة حول موضوع الدراسة، 

على مستوى مختلف أقطار  ولهذا قمنا بدراسة استطلاعیة على مستوى بعض المدربین الذین ینشطون

ولایة جیجل، وقد كان الهدف من هذه الدراسة جمع المعلومات التي لها ارتباط وثیق مباشر بمتغیرات 

ومن خلال دراستنا حول موضوع دراستنا، التأكد من ملائمة عینة الدراسة لالدراسة التي یمكن من خلالها 

 –سنة  )15-12(فئة  -على الأداء الریاضي عكاسهاكرة القدم وان لاعبي محددات عملیة انتقاء " موضوع

 )15-12(فئة  -القدم ، وقبل قیامنا بتوزیع استمارات الاستبیان ارتأینا أن نتصل ببعض مدربي أندیة كرة"

على مستوى نادیهم ومعرفة الأمور التي تساعد والتي  انتقاء الناشئینطلاع على كیفیة بهدف الإ -سنة

ندیة، وذلك وعلى ضوء كل هذا قمنا بإنشاء استبیان خاص بمدربي بعض الألانتقاء، تعرقل عملیة ا

فیفري  5و 4للكشف والوقوف على واقع عملیة الانتقاء في التدریب الریاضي في كرة القدم، أجریت في 

شباب : اختیار العینة وهم مدربو نواديد مدربین وتم استبعادهم لاحقا عن 3، وشملت 2019

  .الشباب الریاضي تاكسنة ،یة بلدیة قاوسمولود،اتلیتیكتاسوست

  :المنهج المتبع -2

إن اختیار منهج البحث یعتبر من أهم المراحل في عملیة البحث العلمي، إذ نجد كیفیة جمع 

البیانات والمعلومات حول الموضوع محل الدراسة، وانطلاقا من موضوع البحث والذي یهتم بدراسة 

 لدراسةالذي اتبعناه  لقدم وانعكاسها على الأداء الریاضي، فإن المنهجمحددات عملیة انتقاء لاعبي كرة ا

رة أو الذي یعتبر بأنه دراسة الوقائع السائدة المرتبطة بظاه الموضوع هو المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي

  .وضاعموقف معین أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من الأحداث أو مجموعة معینة من الأ

                                                           

 .http:// dMohamed- abd- elnaby .spaces.منهجیة البحث العلمي، ترجمة ملیكة أبیض: ماثیو جدیر - 1

Live. Com .  
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إلى استخدام هذا المنهج من أجل فتح مجالات جدیدة للدراسة التي ینقصها القدر ویلجأ الباحث 

ن عناصر الظاهرة موضوع لتوصل إلى معرفة دقیقة وتفصیلیة عالكافي من المعارف، وهو یرید بذلك ا

  1.جراءات خاصة بهاي تفید في تحقیق فهم لها أو وضع إالبحث الت

لتي تتسم بالموضوعیة، ذلك لأن المستجوبین یجدون كل ویعد المنهج الوصفي من أحسن المناهج ا

هذا فطبیعة موضوعنا هذا تتطلب مثل هذا المنهج مما دفعنا  الحریة في التعبیر عن آرائهم، وزیادة عن

  .لاختیاره

  :مجتمع البحث -3

 حصائي في بحوث التربیة البدنیة والریاضیة في معظم الحالات على الأفراد،یقتصر المجتمع الإ

منها منهجیة العینة وقد تكون هذه  هو تلك المجموعات الأصلیة التي تؤخد: ومن الناحیة الاصطلاحیة

  2).مدارس، فرق، تلامیذ، مدربین، لاعبین، سكان أو أیة وحدات أخرى(المجموعة

وقد كان المجتمع الأصلي لهذا البحث عبارة عن المدربین الذین یشرفون على العارضة الفنیة 

 ، أي أن المجتمعسنة)15-12(دم التي تنشط في ولایة جیجل لفئة لكرة الق الریاضیةنوادي لمختلف ال

  .الأصلي لبحثنا هذا یتكون من مدربي كرة القدم لولایة جیجل التي من خلالها یمكن تحدید عینة البحث

كله، والعینة هي جزء معین أو نسبة من أفراد المجتمع الاصلي ثم تعمم النتائج على المجتمع 

  3.تكون أشخاص، كما تكون أحیاءا أو شوارع أو مدن أو غیر ذلك ووحدات العینة

وحرصا على الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعیة  ثنا هذا ونظرا لصغر مجتمع البحثوفي بح

بطریقة غیر احتمالیة قصدیة والمتمثلة في مدربي  بأخد مجتمع البحث كعینة بحثومطابقة للواقع، قمنا 

مدربین الذین  3مدرب بعد استبعاد  15، وكان حجم العینة سنة)15-12(أندیة كرة القدم لولایة جیجل فئة

  .أجریت علیهم الدراسة الإستطلاعیة

  

  

  

                                                           
  .181، ص 1986، 3علم الاجتماع والمنهج العلمي، دار المعارف الجامعیة، مصر، ط: محمد علي محمد -1
ت الجامعیة، دیوان المطبوعامناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث، : عمار بوحوش ومحمد محمود الدنیبات -2

  .56، ص 1955الجزائر، 
  .334، ص 2007، 1مناهج البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة، دار الهدى، الجزائر، ط: رشید زرواتي -3
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  .عدد المدربین في كل فریقیمثل ): 01(جدول رقم

  عدد المدربین  اسم الفریق

  1  سیدي معروف شبیبة .1

  1  الوفاق الریاضي تاسوست .2

  1  أمل جیملة .3

  1  الاتحاد الریاضي سیدي عبد العزیز .4

  1  الاتحاد الاسلامي الجیجلي .5

  1  النجم الریاضي لبلدیة الأمیر عبد القادر .6

  2  النادي الریاضي الهاوي اتحاد العنصر .7

  1  الأمل السعید الشقفي .8

  1  الاتحاد الریاضي بلدیة جیملة .9

  1  بلدیة الطاهیرشباب  .10

  1  شباب ریاضي جیجل .11

  1  شباب حي موسى جیجل .12

  2  الجمعیة الریاضیة لأمن دائرة العنصر .13

 :أدوات الدراسة -4

لكـل دراسـة أو بحـث علمـي مجموعـة مــن الأدوات والوسـائل التـي یسـتخدمها الباحـث ویكیفهـا للمــنهج 

 ا ولیحصل علىــــائق التي یسعى إلیهـــــالحق أ إلى الأدوات التي توصله إلىــاول أن یلجــالذي یستخدمه ویح

  :اعتمدنا على التقنیات التالیةنا في موضوع بحثنا من المعلومات والمعطیات التي تفیدالقدر الكافي 

  :أداة رئیسیة وهي الاستبیان - 1- 4

یعرف على أنه أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبیانات والمعلومات فیتم جمع هذه البیانات 

تسهم في عن طریق الاستمارة، ومن بین مزایا هذه الطریقة الاقتصادیة في الوقت والجهد، كما أنها 

 1.ضوعیةالحصول على بیانات من العینات في أقل وقت بتوفیر شروط التقنین من هدف  وثبات ومو 

  

                                                           
یة والریاضیة، منشأة المعارف، مبادئ البحث العلمي في التربیة البدن:حسین أحمد الشافعي ورضوان أحمد مرسلي -1

  .205سكندریة، بدون سنة، ص الإ
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  :أداة مساعدة وهي المقابلة - 2- 4

تعرف بأنها عبارة عن محادثة موجهة بین الباحث وشخص أو أشخاص آخرین بهدف الوصول إلى 

من مزایا المقابلة أنها رفته من أجل تحقیق أهداف الدراسة، حقیقة أو موقف معین یسعى الباحث لمع

  1.الاجابة غیر واضحة أو محددةتعطي للباحث فرصة للاستفسار من المجیب إذا كانت 

  :متغیرات الدراسة -5

  .والثاني تابع استنادا إلى فرضیات البحث تبین لنا جلیا أنه هناك متغیرین الأول مستقل

  :المتغیر المستقل - 1- 5

هو الأداة التي یؤدي التغیر في قیمتها إلى احداث التغیر في قیم متغیرات أخرى، وتكون ذات صلة 

النواتج،  السبب في علاقة السبب والنتیجة، أي العامل المستقل الذي یزید من خلال قیاسبها، كما أنه 

  .ویظهر المتغیر المستقل في البحث في محددات عملیة الانتقاء

  :المتغیر التابع - 2- 5

على  وهو الذي تتوقف قیمته على مفعول قیم المتغیرات الأخرى، حیث أنه كلما أحدثت تعدیلات

متغیر التابع في بحثنا هذا في ویظهر ال،2قیم المتغیر المستقل ستظهر النتائج على قیم المتغیر التابع

  .كرة القدم داء الریاضي للاعبيالأ

  :مجالات الدراسة -6

  : المجال المكاني - 1- 6

 –جیجل  ولایة مختلف أندیةینشطون على مستوى على مجموعة من المدربین  الاستبیانتم توزیع 

، أمل جیملة، تاسوستالریاضي  وفاقال، شبیبة سیدي معروف: وهذه الأندیة هي–سنة) 15-12(فئة

ریاضي لبلدیة الامیر عبد ، الاتحاد الاسلامي الجیجلي، النجم الالاتحاد الریاضي سیدي عبد العزیز

، الاتحاد الریاضي بلدیة جیملة، ر، الأمل السعید الشقفي، النادي الریاضي الهاوي اتحاد العنصالقادر

جیجل، الجمعیة الریاضیة لأمن دائرة  جیجل، شباب حي موسى شباب ریاضيشباب بلدیة الطاهیر، 

  .العنصر

  
                                                           

، 1999، 2، دار وائل للنشر، عمان، ط)القواعد والمراحل والتطبیقات( منهجیة البحث العلمي: محمد عبیدات و آخرون-1

  .55ص 
2 - Delansesshrrver : introsuctio a la recherché éducation, EDA, Ccollinbanvillier, Paris, 1976, 

P 20. 
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  :المجال الزمني - 2- 6

كانت بدایة دراستنا النظریة منذ استسلام موضوع البحث إلى غایة نهایة شهر مارس، أما الدراسة 

  .2019ماي  15إلى غایة یوم  2019فریل أ 10كانت في الفترة الممتدة بین  المیدانیة

  :الأسالیب الإحصائیة -7

بنتــائج موثــوق بهــا علمیــا اســتخدمنا الطریقــة الاحصــائیة لبحثنــا لكــون الاحصــاء هــو  بغــرض الخــروج

حــث والاستقصــاء علــى أســاس فعلــي یســتند علیهــا فــي الب الوســیلة والأداة الحقیقیــة التــي تعــالج بهــا النتــائج

  :وعلى ضوء ذلك استخدمنا ما یلي

  :النسبة المئویة - 1- 7

بما أن البحث كان مختصر على البیانات التي یحتویها الاستبیان فقد وجد أن الوسیلة الاحصائیة 

  .لمعالجة النتائج المتحصل علیها هي استخدام النسبة المئویة

 :طریقة حسابها - 

  %100----->س

 %م----->ع

  .أفراد العینةعدد = س

  .النسبة المئویة= م 

 ).عدد التكرارات( عدد الاجابات= ع

  :2كاف مربع كااختبار  - 2- 7

الملاحظة ة أو إذ یعتمد على مقارنة التكرارات المشاهد البیومتریةالاختباراتاختبار كاف تربیع من 

  .عن طریق القیاس بالتكرارات المتوقعة أو النظریة

 :طریقة حسابها - 

  .ت ن/  )ت ح –ت ن (2مجموع= 2كا

  .القیمة المحسوبة من خلال الاختبار=2كا

  ).الواقعیة( عدد التكرارات الحقیقیة المشاهدة: ت ح

  ).المتوقعة( التكرارات النظریة: ت ن

 =&0،05) الدلالة( درجة الخطأ المعیاري مستوى المعنویة  - 

 ):ت ن( كیفیة حساب التكرار المتوقع - 
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 .مجموع التكرارات الكلیة= ن: و حیث/ن= المتوقع  التكرار - 

 .عدد أفراد العینة= و

  1.عدد الاحتمالات في المجموعة ناقص واحد: dfدرجة الحریة  - 

  :صعوبات الدراسة -8

كل عمل منهجي ومنظم لایخلو من العراقیل والصعوبات خاصة إذا كان هذا الأخیر تجسده معاملة 

واجهتنـا عـدة صـعوبات أثنـاء هـذا العمـل المتواضـع وسـنتطرق إلـى الأهـم منهـا میدانیة وعینة الدراسـة، ولقـد 

  :دون ذكر التفاصیل حول ذلك

 .قلة المراجع الحدیثة الخاصة بالانتقاء الریاضي - 

تلقـي صـعوبات عنـد التنقـل إلــى الرابطـة الولائیـة لكـرة القـدم مــن أجـل اسـتخراج أسـماء المــدربین  - 

 .الذین أجریت علیهم الدراسة

 .صعوبة استرداد الاستمارات منهمالوصول إلى بعض المدربین و  صعوبة - 

صعوبة إقناع رؤساء النـوادي للحصـول علـى خـتم النـادي للمصـادقة علـى طلـب تسـهیل إجـراء  - 

 .الدراسة

 .تكالیف التنقل إلى جمیع نوادي الولایة الذین أجریت علیهم الدراسة - 

  

  

  

  

  

 

                                                           
، 2001الحدیث، الاسكندریة، التحلیل الاحصائي في دراسات الخدمة الاجتماعیة، المكتب الجامعی: عبد الحمید عطیة -1

  .322ص 



 منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة : الفصــل الرابــع

 

 

88 

  :خلاصة

اعتمـدنا علیهـا فـي معالجـة نتـائج الدراسـة  والطـرق التـي من خلال هذا الفصل بینا مختلف الخطـوات

تمــت فیــه طــار العــام الــذي وكــذا الإالمیدانیــة، فمــن خــلال هــذه الأخیــرة تمكنــا مــن تحدیــد مجــالات الدراســة، 

، وتحدیــد مجتمــع الدراســة والعینــة الخاصــة بــذلك، الدراســة المیدانیــة، انطلاقــا مــن المــنهج المســتعمل للدراســة

د الأدوات المســتعملة لجمــع المعلومــات حیــث اشــتملت أداة رئیســیة وهــي الاســتبیان المقــدم كمــا قمنــا بتحدیــ

خلالهـا المعالجـة  كما قمنا بتحدید الكیفیة العلمیة التي تمت مـنللمدربین، وأداة مساعدة متمثلة في المقابلة،

التـي تعتبـر ، للدراسـة والمیدانیـة جـراءات المنهجیـةكل هذه الأمور تدخل تحت إطـار الإ للنتائج، حصائیةالإ

عطــاء بحثــه مصــداقیة منهجیــة، ویكــون عملــه مــنظم بطریقــة العلمــي الــذي یرتكــز علیــه الباحــث لإالأســاس 

  .مقنعة ومنطقیة، وتخدم مجالات البحث العلمي

  

  

  

  

  



  

  
 

  عرض وتحلیل :لخامسالفصل ا

  ومناقشـــة النتـــائج       
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  تمهید

ینــا عــرض ومناقشـة وتحلیــل مختلـف النتــائج التـي كشــفت عنهــا لمـن متطلبــات البحـث العلمــي یقتضـي ع

  .الوظیفیة بینها وبین الإطار النظري یدانیة وعلى أساس العلاقةالدراسة الم

وانطلاقــا مــن هــذه الاعتبــارات المنهجیــة یمكننــا تفســیر النتــائج التــي كشــفت عنهــا الدراســة المیدانیــة فــي 

البدنیـــــــــــة (البحــــــــــث وانطلاقـــــــــــا مــــــــــن افتراضـــــــــــنا العــــــــــام هـــــــــــو أن المــــــــــدربون یعتمـــــــــــدون علــــــــــى المحـــــــــــددات 

  .أثناء عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم) زیولوجیةوالمرفولوجیةوالف

قمنــا بتقــدیم اســتبیان للمــدربین لمعرفــة فیمــا إذا كــان المــدربون یعتمــدون  رضولأجــل التحقــق مــن هــذا الفــ

  .لاعبي كرة القدم انتقاءأثناء علمیة ) البدنیة والمرفولوجیةوالفزیولوجیة(على المحددات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

 %النسب المئویة

  

  

  

01(.  

  

من المدربین ) %13.33(نلاحظ أن 

لتربیة البدنیة والریاضیة، لدیهم ماستر في ا

لدیهم شهادة تدریب درجة ) 20%

لدیهم شهادة )%76.6(، في حین أن 

ومنه نستنتج أن معظم المدربین لدیهم شهادات تمكنهم من التدریب سواء على المستوى المحلي أو 

20%

13.33%

6.6
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  البیانات الشخصیة

  ماهي الشهادة العلمیة المتحصل علیها؟

  .للمدرین شهادات علمیة للتدریبمعرفة ما إذا كانت 

  .)01(یمثل التكرارات والنسب المئویة للسؤال رقم 

النسب المئویة  التكرارات  الإجــــابــــات

  13.33  02  لیسانس في التربیة البدنیة والریاضیة

  20  03  ماستر في التربیة البدنیة والریاضیة

  26.67  04  شهادة درجة أولى في التدریب

  20  03  شهادة درجة ثانیة في التدریب

  13.33  02  شهادة درجة ثالثة في التدریب

  6.67  01  شهادة دولیة في التدریب

  100  15  المجمــــــــــوع

01(رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

نلاحظ أن  )01(والشكل رقم )02(من خلال نتائج الجدول رقم

لدیهم ماستر في ا) %20(لدیهم لیسانس في التربیة البدنیة والریاضیة و

20(، و)FAF1(لدیهم شهادة تدریب درجة أولى 

، في حین أن )FAF3(لدیهم شهادة تدریب درجة ثالثة )13.33%

FA.(  

ومنه نستنتج أن معظم المدربین لدیهم شهادات تمكنهم من التدریب سواء على المستوى المحلي أو 

13.33%

20%

26.67%

67%

لیسانس في التربیة البدنیة والریاضیة 

ماسثر في التربیة البدنیة والریاضیة

شهادة درجة أولى في التدریب

شهادة درجة ثانیة في التدریب

شهادة درجة ثالثة في التدریب

شهادة دولیة في التدریب

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

البیانات الشخصیة: المحور الأول

ماهي الشهادة العلمیة المتحصل علیها؟: )01(السؤال رقم 

معرفة ما إذا كانت :الغرض من السؤال

یمثل التكرارات والنسب المئویة للسؤال رقم :)02(الجدول رقم

الإجــــابــــات

لیسانس في التربیة البدنیة والریاضیة

ماستر في التربیة البدنیة والریاضیة

شهادة درجة أولى في التدریب

شهادة درجة ثانیة في التدریب

شهادة درجة ثالثة في التدریب

شهادة دولیة في التدریب

المجمــــــــــوع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال: )01( الشكل رقم

من خلال نتائج الجدول رقم: تحلیل النتائج

لدیهم لیسانس في التربیة البدنیة والریاضیة و

لدیهم شهادة تدریب درجة أولى ) %726.6(و

13.33(و،)FAF2(ثانیة

AF6(دولیة في التدریب

ومنه نستنتج أن معظم المدربین لدیهم شهادات تمكنهم من التدریب سواء على المستوى المحلي أو 

  .الوطني

لیسانس في التربیة البدنیة والریاضیة 

ماسثر في التربیة البدنیة والریاضیة

شهادة درجة أولى في التدریب

شهادة درجة ثانیة في التدریب

شهادة درجة ثالثة في التدریب

شهادة دولیة في التدریب



 

02( .  

  

من المدربین  )%60(نلاحظ أن نسبة 

  .أن معظم أن المدربین كانوا لاعبین سابقین وهذا ما یزید من خبرتهم في المجال التدریبي
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  ؟هل كنت لاعبا سابقا

  .إذا كانت للمدرین خبرة كلاعبینمعرفة ما 

  .)02(یمثل التكرارات والنسب المئویة للسؤال رقم 

 %النسب المئویة  التكرارات

09  60  

06  40  

15  100  

02(رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

نلاحظ أن نسبة ) 02(والشكل رقم ) 03(خلال الجدول رقم  من

  .لاعبین الم یكونو ) %40(في حین  

أن معظم أن المدربین كانوا لاعبین سابقین وهذا ما یزید من خبرتهم في المجال التدریبي

60%

40%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

هل كنت لاعبا سابقا: )02(السؤال رقم 

معرفة ما :الغرض من السؤال

یمثل التكرارات والنسب المئویة للسؤال رقم :)03(الجدول رقم

  الإجــــابــــات

  نعم

  لا

  المجمــــــــــوع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال: )02( الشكل رقم

من: تحلیل النتائج

في حین  ،لاعبین سابقین اكانو 

أن معظم أن المدربین كانوا لاعبین سابقین وهذا ما یزید من خبرتهم في المجال التدریبيومنه نستنتج 

  

  

  

  

  

 

  

  

نعم

لا



 

  

03(.  

  

من المدربین لدیهم خبرة ) %60(یتضح أن نسبة 

سنوات، و ) 10(إلى ) 05(لدیهم خبرة من 

  .اء في نوادیهمیهم خبرة تكفي للإشراف على الانتق

26.67%

13
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  ؟كم هي سنوات خبرتك في مجال التدریب

  .معرفة ما إذا كانت للمدرین خبرة في مجال التدریب

  .)03(یمثل التكرارات والنسب المئویة للسؤال رقم 

 %النسب المئویة  التكرارات

  09  60  

  26.67  04  سنوات

  02  13.33  

15  100  

03(رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

یتضح أن نسبة ) 03(والشكل رقم) 04(من خلال الجدول رقم

لدیهم خبرة من ) %26.67(التدریب، ونسبت سنوات في مجال 

  .سنوات 10لدیهم خبرة أكثر من 

یهم خبرة تكفي للإشراف على الانتقومنه نستنتج أن أغلب المدربین لد

60%

13.33%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

كم هي سنوات خبرتك في مجال التدریب: )03(السؤال رقم 

معرفة ما إذا كانت للمدرین خبرة في مجال التدریب:الغرض من السؤال

یمثل التكرارات والنسب المئویة للسؤال رقم :)04( الجدول رقم

  الإجــــابــــات

  سنوات 05أقل من 

سنوات 10لى إ 05من 

  سنوات 10أكثر من 

  المجمــــــــــوع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال: )03(الشكل رقم

من خلال الجدول رقم:تحلیل النتائج

سنوات في مجال ) 05(أقل من 

لدیهم خبرة أكثر من ) 13.33%(

ومنه نستنتج أن أغلب المدربین لد

  

  

 

  

سنوات 05أقل من 

سنوات 10ألى  05من 

سنوات 10أكثر من 



 

كرة القدم اعتماد المدربین على المحددات البدنیة في عملیة انتقاء لاعبي 

د المدربین على اختبارات بدنیة في عملیة انتقاء الناشئین في كرة القدم من شأنه 

  .معرفة ما إذا كانت الاختبارات البدنیة لها دور في تحسین الأداء الریاضي

)04(.  

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دال  0.05  01

04(.  

  

) %93.33(نلاحــظ أن معظــم المــدربین بنســبة 

مـــن أداء  نســـیـــة انتقـــاء الناشـــئین مـــن شـــأنه أن یح

  .من المدربین یرون عكس ذلك

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

المجدولة والتي  2اوهي أكبر من قیمة ك

نستنتج مما سبق أن اعتماد المدربین على اختبارات بدنیة في عملیة انتقاء الناشئین في كرة القدم 

6
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اعتماد المدربین على المحددات البدنیة في عملیة انتقاء لاعبي 

  .یحسن من الأداء الریاضي

د المدربین على اختبارات بدنیة في عملیة انتقاء الناشئین في كرة القدم من شأنه اهل اعتم

  ؟أن یحسن من أداء الریاضي مستقبلا

معرفة ما إذا كانت الاختبارات البدنیة لها دور في تحسین الأداء الریاضي

(للسؤال رقم  2وقیم كا یمثل التكرارات والنسب المئویة

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

14  93.33  

11.26  3.84  01  6.67  

15  100  

04(رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

نلاحــظ أن معظــم المــدربین بنســبة ) 04(والشــكل رقــم) 05(رقــم مــن خــلال الجــدول

یـــة انتقـــاء الناشـــئین مـــن شـــأنه أن یحیـــرون أن اعتمـــاد المـــدربین علـــى اختبـــارات بدنیـــة فـــي عمل

من المدربین یرون عكس ذلك) %6.67(الریاضي مستقبلا، في حین أن 

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ) 05(ویظهر لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

وهي أكبر من قیمة ك) 11.26(المحسوبة  2اة كبلغت قیم ، إذ)01(ودرجة الحریة

نستنتج مما سبق أن اعتماد المدربین على اختبارات بدنیة في عملیة انتقاء الناشئین في كرة القدم 

  .من شأنه أن یحسن من الأداء الریاضي مستقبلا

93.33%

6.67%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

اعتماد المدربین على المحددات البدنیة في عملیة انتقاء لاعبي : المحور الثاني

یحسن من الأداء الریاضي

هل اعتم: )04(السؤال رقم 

أن یحسن من أداء الریاضي مستقبلا

معرفة ما إذا كانت الاختبارات البدنیة لها دور في تحسین الأداء الریاضي:الغرض من السؤال

یمثل التكرارات والنسب المئویة:)05(الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

14  نعم

01  لا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال :)04( الشكل رقم

مــن خــلال الجــدول:تحلیل النتائج

یـــرون أن اعتمـــاد المـــدربین علـــى اختبـــارات بدنیـــة فـــي عمل

الریاضي مستقبلا، في حین أن 

ویظهر لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

ودرجة الحریة) 0.05(

 ).3.84(لغت ب

نستنتج مما سبق أن اعتماد المدربین على اختبارات بدنیة في عملیة انتقاء الناشئین في كرة القدم :الاستنتاج

من شأنه أن یحسن من الأداء الریاضي مستقبلا

نعم

لا



 

  ؟هل قیاس التحمل ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم

  .ما إذا كان قیاس التحمل ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم

)05(.  

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دالغیر   0.05  01

05(.  

  

یرون  )%60(یتضح لنا أن معظم المدربین بنسبة 

  .عكس ذلك )%

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

المجدولة  2وهي أصغر من قیمة كا) 

 . نستنتج أن المدربون یؤكدون على ضرورة  قیاس التحمل لانتقاء الناشئین في كرة القدم

40%
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هل قیاس التحمل ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم

ما إذا كان قیاس التحمل ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم معرفة

(للسؤال رقم  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

09  60  

0.6  3.84  06  40  

15  100  

05(رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

یتضح لنا أن معظم المدربین بنسبة ) 05(والشكلرقم) 06(من خلال الجدول رقم

%40(أن قیاس التحمل ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم، بینما یرى 

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) 06(ویتضح لنا من خلال الجدول رقم

) 0.6(المحسوبة  2، إذ بلغت قیمة كا)01(ودرجة الحریة 

  

نستنتج أن المدربون یؤكدون على ضرورة  قیاس التحمل لانتقاء الناشئین في كرة القدم

60%

%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

هل قیاس التحمل ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم: )05(السؤال رقم 

معرفة:الغرض من السؤال

یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا:)06(الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

09  نعم

06  لا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال: )05(الشكل رقم

من خلال الجدول رقم:تحلیل النتائج

أن قیاس التحمل ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم، بینما یرى 

ویتضح لنا من خلال الجدول رقم

ودرجة الحریة ) 0.05(الدلالة

  ).3.84(والتي بلغت 

نستنتج أن المدربون یؤكدون على ضرورة  قیاس التحمل لانتقاء الناشئین في كرة القدم:الاستنتاج

 

 

  

نعم

لا



 

  ؟هل قیاس القوة العضلیة ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم

  .ما إذا كان قیاس القوة العضلیة ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم

)06(.  

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دالغیر   0.05  01

06(.  

  

یتضح لنا أن معظم المدربین بنسبة 

ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم، بینما یرى 

  .ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

 2وهي أصغر من قیمة كا) 1.66(

قیاس القوة العضلیة غیر ضروري لانتقاء الناشئین في كرة 

66.67

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

96 

هل قیاس القوة العضلیة ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم

ما إذا كان قیاس القوة العضلیة ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم معرفة

(للسؤال رقم  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

05  33.33  

1.66  3.84  10  66.67 

15  100  

06(رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

یتضح لنا أن معظم المدربین بنسبة ) 06(والشكل رقم ) 07(من خلال الجدول رقم 

ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم، بینما یرى  یرون أن قیاس القوة العضلیة غیر

ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم من المدربین أن قیاس القوة العضلیة

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) 07(ویظهر لنا من خلال الجدول رقم

(المحسوبة  2، إذ بلغت قیمة كا)01(ودرجة الحریة 

)3.84.(  

قیاس القوة العضلیة غیر ضروري لانتقاء الناشئین في كرة  أن المدربون یؤكدون على أن

33.33%

67%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

هل قیاس القوة العضلیة ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم: )06(السؤال رقم 

معرفة:الغرض من السؤال

یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا:)07(الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

05  نعم

10  لا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال: )06(الشكل رقم

من خلال الجدول رقم :تحلیل النتائج

یرون أن قیاس القوة العضلیة غیر) 66.67%(

من المدربین أن قیاس القوة العضلیة) 33.33%(

ویظهر لنا من خلال الجدول رقم

ودرجة الحریة ) 0.05(الدلالة

(المجدولة والتي بلغت 

أن المدربون یؤكدون على أن نستنتج:الاستنتاج

 .القدم

  

نعم

لا



 

  ؟ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم

  .ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم

  .)07(للسؤال رقم 

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دال  0.05  01

)07(.  

  

المدربین بنسبة  یتضح لنا أن أغلبیة

فئة قلیلة من  ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم، بینما یرى

) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة

لمجدولة والتي بلغت ا 2ر من قیمة كا

 .ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

97 

ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم الرشاقةهل قیاس

ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدمالرشاقة معرفة ما إذا كان قیاس 

للسؤال رقم  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

13  86.67  

8.06  3.84  02  13.33  

15  100  

( رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

یتضح لنا أن أغلبیة) 07(والشكل رقم ) 08(من خلال الجدول رقم 

ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم، بینما یرى یرون أن قیاس الرشاقة

  .عكس ذلك) 13%

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة أنه) 07(ویظهر لنا من خلال الجدول رقم

ر من قیمة كاكبوهي أ) 8.06(المحسوبة  2، إذ بلغت قیمة كا

ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدمرشاقة أن قیاس المما سبق 

86.67%

13.33%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

هل قیاس: )07(السؤال رقم 

معرفة ما إذا كان قیاس :الغرض من السؤال

یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا:)08( الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

13  نعم

02  لا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال: )07( الشكل رقم

من خلال الجدول رقم :تحلیل النتائج

یرون أن قیاس الرشاقة) 86.67%(

13.33(بنسبة المدربین

ویظهر لنا من خلال الجدول رقم

، إذ بلغت قیمة كا)01(ودرجة الحریة 

)3.84.(  

مما سبق  نستنتج :الاستنتاج

 

  

نعم

لا



 

  ؟هل قیاس السرعة ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم

  .ما إذا كان قیاس السرعة ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم

  .)08(للسؤال رقم 

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دال  0.05  01

08(.  

  

یتضح لنا أن أغلبیة المدربین بنسبة 

ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم، بینما یرى فئة قلیلة من المدربین 

) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة

المجدولة والتي بلغت  2وهي أكبر من قیمة كا

 .ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

98 

هل قیاس السرعة ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم

ما إذا كان قیاس السرعة ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم معرفة

للسؤال رقم  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

13  86.67  

8.06  3.84  02  13.33  

15  100  

08(رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

یتضح لنا أن أغلبیة المدربین بنسبة ) 08(والشكل رقم ) 09(من خلال الجدول رقم 

ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم، بینما یرى فئة قلیلة من المدربین  لسرعةیرون أن قیاس ا

  .عكس ذلك

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالةأنه ) 09(ویظهر لنا من خلال الجدول رقم

وهي أكبر من قیمة كا) 8.06(المحسوبة  2، إذ بلغت قیمة كا

ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم سرعةنستنتج  مما سبق أن قیاس ال

86.67%

13.33%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

هل قیاس السرعة ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم: )08(السؤال رقم 

معرفة:الغرض من السؤال

یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا:)09( الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

13  نعم

02  لا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال: )08(الشكل رقم

من خلال الجدول رقم :تحلیل النتائج

یرون أن قیاس ا) 86.67%(

عكس ذلك) 13.33%(

ویظهر لنا من خلال الجدول رقم

، إذ بلغت قیمة كا)01(ودرجة الحریة 

)3.84.(  

نستنتج  مما سبق أن قیاس ال:الاستنتاج

 

  

نعم

لا



 

  ؟هل قیاس المرونة ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم

  .ما إذا كان قیاس المرونة ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم

)09(.  

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دال  0.05  01

09(.  

  

) %80(یتضح لنا أن أغلبیة المدربین بنسبة 

الناشئین في كرة القدم، بینما یرى فئة قلیلة من المدربین 

) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة

المجدولة والتي بلغت  2وهي أكبر من قیمة كا

 .نستنتج  مما سبق أن قیاس المرونة ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم
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هل قیاس المرونة ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم

ما إذا كان قیاس المرونة ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم معرفة

(للسؤال رقم  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

12  80  

5.4  3.84  03  20  

15  100  

09(رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

یتضح لنا أن أغلبیة المدربین بنسبة ) 09(والشكل رقم ) 10(من خلال الجدول رقم 

الناشئین في كرة القدم، بینما یرى فئة قلیلة من المدربین ضروري لانتقاء  مرونة

  .عكس ذلك

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة أنه) 10(ویظهر لنا من خلال الجدول رقم

وهي أكبر من قیمة كا) 5.4(المحسوبة  2، إذ بلغت قیمة كا

نستنتج  مما سبق أن قیاس المرونة ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم

80%

20%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

هل قیاس المرونة ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم: )09(السؤال رقم 

معرفة:الغرض من السؤال

یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا:)10(الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

12  نعم

03  لا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال: )09(الشكل رقم

من خلال الجدول رقم :تحلیل النتائج

مرونةیرون أن قیاس ال

عكس ذلك) %20(بنسبة

ویظهر لنا من خلال الجدول رقم

، إذ بلغت قیمة كا)01(ودرجة الحریة 

)3.84.(  

نستنتج  مما سبق أن قیاس المرونة ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم:الاستنتاج

 

  

نعم

لا



 

  ؟كرة القدمكیف تصنف من ناحیة الأهمیة المحددات البدنیة في عملیة انتقاء لاعبي 

  .كرة القدم عملیة انتقاء لاعبي

)10(.  

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دال  0.05  02

)10(.  

  

یتضح لنا أن أغلبیة المدربین بنسبة 

 في حین أن نسبة كرة القدم،  لاعبي

  .من المدربین یرون أن المحددات البدنیة مهمة جدا في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم

) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة

المجدولة والتي بلغت  2وهي أكبر من قیمة كا

 .كرة القدم أن المحددات البدنیةمهمة في عملیة انتقاء لاعبي

26.

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

100 

كیف تصنف من ناحیة الأهمیة المحددات البدنیة في عملیة انتقاء لاعبي 

عملیة انتقاء لاعبيمدى أهمیة المحددات البدنیة في معرفة 

(للسؤال رقم  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

00  00  

10.76  5.99  
11  73.33  

04  26.67  

15  100  

( رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

یتضح لنا أن أغلبیة المدربین بنسبة ) 10(والشكل رقم ) 11(من خلال الجدول رقم 

لاعبيانتقاء یرون أن المحددات البدنیة مهمة في عملیة 

من المدربین یرون أن المحددات البدنیة مهمة جدا في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة أنه) 11(ویظهر لنا من خلال الجدول رقم

وهي أكبر من قیمة كا) 10.76(حسوبة الم 2، إذ بلغت قیمة كا

أن المحددات البدنیةمهمة في عملیة انتقاء لاعبينستنتج  مما سبق 

73.33%

.67%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

كیف تصنف من ناحیة الأهمیة المحددات البدنیة في عملیة انتقاء لاعبي : )10(السؤال رقم 

معرفة :الغرض من السؤال

یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا:)11(الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

00  غیر مهمة

11  مهمة

04  مهمة جدا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال: )10( الشكل رقم

من خلال الجدول رقم :تحلیل النتائج

یرون أن المحددات البدنیة مهمة في عملیة ) 73.33%(

من المدربین یرون أن المحددات البدنیة مهمة جدا في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم) 26.67%(

ویظهر لنا من خلال الجدول رقم

، إذ بلغت قیمة كا)02(ودرجة الحریة 

)5.99.(  

نستنتج  مما سبق :الاستنتاج

  

غیر مهمة

مهمة

مهمة جدا



 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس
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  ؟انتقاء لاعبي كرة القدم ماهي الخصائص البدنیة المطلوبة بكثرة في عملیة: )11(السؤال رقم 

  .ة الانتقاءفي عملی أهم الخصائص التي یعتمد علیها المدربون معرفة:الغرض من السؤال

المدربین اتفقوا  في استمارات دراستنا لاحظنا أن جلمن خلال الإجابات التي تحصلنا علیها :تحلیل النتائج

  :، ونذكر هذه الإجابات فیما یلي)11(في مجموعة من الإجابات حول السؤال رقم 

 السرعة - 

 الرشاقة - 

 المرونة - 

 لالتحم - 

 )الممیزة بالسرعة( القوة بنسبة قلیلة  - 

  التوازن - 

من خلال إجابات المدربین بأن أغلب الصفات البدنیة تدخل ضمن المحددات البدنیة التي  نستنتج :الاستنتاج

  .الریاضي لدى الناشئین الانتقاءیعتمد علیها المدربون في عملیة 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

اعتماد المدربین على المحددات المورفولوجیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة 

د المدربین على طرق القیاس المرفولوجیة في عملیة انتقاء الناشئین في كرة 

  .معرفة ما إذا كانت الاختبارات البدنیة لها دور في تحسین الأداء الریاضي

  .)12(للسؤال رقم 

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دال  0.05  01

12(.  

  

ـــــب ـــــا أن أغل المـــــدربین بنســـــبة  یتضـــــح لن

 أجـل تحسـین الأداء الریاضـي، منعلـى طـرق القیـاس المرفولوجیـة

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

المجدولة والتي  2اوهي أكبر من قیمة ك

على طرق القیاس المورفولوجیة في عملیة انتقاء الناشئین له 

20%

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
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اعتماد المدربین على المحددات المورفولوجیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة 

  .یحسن من الأداء الریاضي

د المدربین على طرق القیاس المرفولوجیة في عملیة انتقاء الناشئین في كرة اهل اعتم

  ؟القدم من شأنه أن یحسن من أداء الریاضي مستقبلا

معرفة ما إذا كانت الاختبارات البدنیة لها دور في تحسین الأداء الریاضي

للسؤال رقم  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

12  80  

5.4  3.84  03  20  

15  100  

12(رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

ـــــب) 11(والشـــــكل رقـــــم) 12(رقـــــم مـــــن خـــــلال الجـــــدول ـــــا أن أغل یتضـــــح لن

علـى طـرق القیـاس المرفولوجیـةالناشـئین ون في عملیـة انتقـاء 

  .لا یعتمدون على ذلك

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ) 12(ویظهر لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

وهي أكبر من قیمة ك) 5.4(المحسوبة  2اة كبلغت قیم ، إذ)01(ودرجة الحریة

على طرق القیاس المورفولوجیة في عملیة انتقاء الناشئین له نستنتج مما سبق أن اعتماد المدربین 

  .دور في تحسین الأداء الریاضي

80%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

اعتماد المدربین على المحددات المورفولوجیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة : الثالثالمحور 

یحسن من الأداء الریاضي القدم

هل اعتم: )12(السؤال رقم 

القدم من شأنه أن یحسن من أداء الریاضي مستقبلا

معرفة ما إذا كانت الاختبارات البدنیة لها دور في تحسین الأداء الریاضي:الغرض من السؤال

یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا:)12( الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

12  نعم

03  لا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال: )11(الشكل رقم

مـــــن خـــــلال الجـــــدول  :تحلیل النتائج

ون في عملیـة انتقـاء دعتمی)80%(

لا یعتمدون على ذلك) %20(في حین أن 

ویظهر لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

ودرجة الحریة) 0.05(

  ).3.84(بلغت 

نستنتج مما سبق أن اعتماد المدربین :الاستنتاج

دور في تحسین الأداء الریاضي

نعم

لا



 

  ؟هل یعتبر الوزن من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئین

  .معرفة ما إذا كان الوزن من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئین

)13(.  

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دال  0.05  01

13(.  

  

) %80(یتضــح لنــا أن أغلــب المــدربین بنســبة 

 فئـــة قلیلـــة مـــن المـــدربین بنســـبة بینمـــا، 

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

المجدولة والتي  2اوهي أكبر من قیمة ك

 . عملیة انتقاء الناشئین

20%

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
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هل یعتبر الوزن من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئین

معرفة ما إذا كان الوزن من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئین

(للسؤال رقم  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

12  80  

5.4  3.84  03  20  

15  100  

13( رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

یتضــح لنــا أن أغلــب المــدربین بنســبة ) 12(والشــكل رقــم) 13(رقــم مــن خــلال الجــدول

، انتقـــاء الناشـــئینیعتبر مـــن المعـــاییر المهمـــة فـــي عملیـــة 

  .یرون عكس ذلك

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ) 13(ویظهر لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

وهي أكبر من قیمة ك) 5.4(المحسوبة  2اة ك، إذا بلغت قیم)01(ودرجة الحریة

عملیة انتقاء الناشئین أن الوزن من المعاییر المهمة في تنتج مما سبق

80%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

هل یعتبر الوزن من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئین: )13(السؤال رقم 

معرفة ما إذا كان الوزن من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئین:الغرض من السؤال

یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا:)13(الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

12  نعم

03  لا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال: )12(الشكل رقم

مــن خــلال الجــدول:تحلیل النتائج

یعتبر مـــن المعـــاییر المهمـــة فـــي عملیـــة الـــوزنیـــرون أن 

یرون عكس ذلك) 20%(

ویظهر لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

ودرجة الحریة) 0.05(

  ).3.84(بلغت 

تنتج مما سبقنس:الاستنتاج

 

 

  

نعم

لا



 

  ؟هل یعتبر الطول من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئین

  .من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئین

  .)14(للسؤال رقم 

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دال  0.05  01

)14(.  

  

) %80(یتضــح لنــا أن أغلــب المــدربین بنســبة 

ین بر مـن المـد) %20(نسـبة حینأن في 

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

المجدولة والتي  2اوهي أكبر من قیمة ك

 .من المعاییر المهمة في  في عملیة انتقاء الناشئین

20%

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
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هل یعتبر الطول من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئین

من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئین الطولمعرفة ما إذا كان 

للسؤال رقم  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

12  80  

5.4  3.84  03  20  

15  100  

( رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

یتضــح لنــا أن أغلــب المــدربین بنســبة ) 13(والشــكل رقــم) 14(رقــم مــن خــلال الجــدول

في یعتبر من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئین، 

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ) 14(ویظهر لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

وهي أكبر من قیمة ك) 5.4(المحسوبة  2ابلغت قیمة ك ذ، إ)01(ودرجة الحریة

من المعاییر المهمة في  في عملیة انتقاء الناشئین لطول یعتبرمما سبق أن ا

80%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

هل یعتبر الطول من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئین: )14(السؤال رقم 

معرفة ما إذا كان :الغرض من السؤال

یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا:)14( الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

12  نعم

03  لا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال: )13( الشكل رقم

مــن خــلال الجــدول:تحلیل النتائج

یعتبر من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئین،  الطولیرون أن 

  .یرون عكس ذلك

ویظهر لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

ودرجة الحریة) 0.05(

  ).3.84(بلغت 

مما سبق أن انستنتج :الاستنتاج

 

 

  

نعم

لا



 

  ؟نتقاء الناشئین في كرة القدم

في عملیة  معرفة ما إذا كانت القیاسات الطولیة تدخل ضمن المحددات المورفولوجیة

)15(.  

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دالغیر   0.05  01

15(.  

  

) %53.33(یتضح لنا أن أغلب المدربین بنسـبة 

، فــــي حــــین أن نســــبة الناشــــئین فــــي عملیــــة انتقــــاء

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

المجدولة والتي  2اوهي أصغر من قیمة ك

 .في كرة القدم نتقاء الناشئین

46.67%
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نتقاء الناشئین في كرة القدمیاسات الطولیة ضروریة لاالق هل

معرفة ما إذا كانت القیاسات الطولیة تدخل ضمن المحددات المورفولوجیة

  

(للسؤال رقم  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

8  53.33  

0.06  3.84  7  46.67  

15  100  

15(رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

یتضح لنا أن أغلب المدربین بنسـبة ) 14(والشكل رقم) 15(رقم من خلال الجدول

فــــي عملیــــة انتقــــاء الطولیــــة مــــن المحــــددات المورفولوجیــــة

  .ین یرون عكس ذلكبر 

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ) 15(ویظهر لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

وهي أصغر من قیمة ك) 0.06(المحسوبة  2ابلغت قیمة ك ، إذ)01(ودرجة الحریة

نتقاء الناشئینضروریة لانستنتج مما سبق أن القیاسات الطولیة 

53.33%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

هل: )15(السؤال رقم 

معرفة ما إذا كانت القیاسات الطولیة تدخل ضمن المحددات المورفولوجیة:الغرض من السؤال

  .الانتقاء في كرة القدم

یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا:)15(الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

  نعم

  لا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال: )14(الشكل رقم

من خلال الجدول:تحلیل النتائج

الطولیــــة مــــن المحــــددات المورفولوجیــــةیــــرون أن القیاســــات 

ر من المد) 46.67%(

ویظهر لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

ودرجة الحریة) 0.05(

  ).3.84(بلغت 

نستنتج مما سبق أن القیاسات الطولیة :الاستنتاج

 

  

نعم

لا



 

  ؟یة ضروریة لانتقاء الناشئین في كرة القدم

  .الانتقاء في كرة القدمیة ضروریة في عملیة 

)16(.  

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دالغیر   0.05  01

16(.  

  

) %53.33(یتضح لنا أن أغلب المدربین بنسـبة 

  .یعتمدون علیها) %

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

 2اوهي أصغر من قیمة ك) 0.06(

 .لانتقاء الناشئین في كرة القدم

53.33%
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یة ضروریة لانتقاء الناشئین في كرة القدمهل القیاسات العرض

یة ضروریة في عملیة معرفة ما إذا كانت القیاسات العرض

(للسؤال رقم  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

7  46.67  

0.06  3.84  8  53.33  

15  100  

16(رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

یتضح لنا أن أغلب المدربین بنسـبة ) 15(والشكل رقم) 16(رقم من خلال الجدول

%46.67( یة في عملیة الانتقاء بینماالقیاسات العرض

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى لا أنه ) 16(ویظهر لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

(المحسوبة  2ابلغت قیمة ك ، إذ)01(ودرجة الحریة

)3.84.(  

لانتقاء الناشئین في كرة القدم یة غیرضروریةعرضنستنتج مما سبق أن القیاسات ال

46.67%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

هل القیاسات العرض: )16(السؤال رقم 

معرفة ما إذا كانت القیاسات العرض:الغرض من السؤال

یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا:)16(الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

  نعم

  لا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال: )15(الشكل رقم

من خلال الجدول:تحلیل النتائج

القیاسات العرضلا یعتمدون على 

ویظهر لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

ودرجة الحریة) 0.05(الدلالة 

(المجدولة والتي بلغت 

نستنتج مما سبق أن القیاسات ال:الاستنتاج

 

 

 

  

نعم

لا



 

  ؟هل قیاس المحیطات ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم

  .في عملیة الانتقاء في كرة القدم

  .)17(للسؤال رقم 

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دالغیر   0.05  01

)17(.  

  

لا ) %66.67(یتضح لنا أن أغلب المدربین بنسبة 

 یرون عكس) %33.33( قیاس المحیطات كمحدد مورفولوجي في عملیة الانتقاء، في حین

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

 2اوهي أصغر من قیمة ك) 1.66(

 .في كرة القدم نتقاءلاافي عملیة

66.67%
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هل قیاس المحیطات ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم

في عملیة الانتقاء في كرة القدم ضروري محیطاتال قیاس معرفة ما إذا كان

للسؤال رقم  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

5  33.33  

1.66  3.84  10  66.67  

15  100  

( رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

    

یتضح لنا أن أغلب المدربین بنسبة ) 16(والشكل رقم) 17(رقم من خلال الجدول

قیاس المحیطات كمحدد مورفولوجي في عملیة الانتقاء، في حین

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  لا أنه) 17(ویظهر لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

(المحسوبة  2ابلغت قیمة ك ، إذ)01(ودرجة الحریة

)3.84.(  

في عملیة غیر ضروري قیاس المحیطاتنستنتج مما سبق أن 

33.33%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

هل قیاس المحیطات ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم: )17(السؤال رقم 

معرفة ما إذا كان:الغرض من السؤال

یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا:)17( الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

  نعم

10  لا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال: )16( الشكل رقم

  :تحلیل النتائج

من خلال الجدول

قیاس المحیطات كمحدد مورفولوجي في عملیة الانتقاء، في حینیعتمدون على 

  .ذلك

ویظهر لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

ودرجة الحریة) 0.05(الدلالة 

(المجدولة والتي بلغت 

نستنتج مما سبق أن :الاستنتاج

 

  

نعم

لا



 

  .معرفة ما إذا كان الانتقاء یتم وفق أنماط جسمیة معینة

)18(.  

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دال  0.05  01

18(.  

  

) %86.67(یتضح لنا أن أغلب المدربین بنسـبة 

ین لا یعتمـدون علـى ذلـك بر مـن المـد) 

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

المجدولة والتي  2اوهي أكبر من قیمة ك

 .لانتقاء في كرة القدم

13.33
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  ؟ر في عملیة الانتقاءیلأنماط الجسمیة تأثهل ل

معرفة ما إذا كان الانتقاء یتم وفق أنماط جسمیة معینة

(للسؤال رقم  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

13  86.67  

08.06  3.84  2  13.33  

15  100  

18(رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

یتضح لنا أن أغلب المدربین بنسـبة ) 17(والشكل رقم) 18(رقم من خلال الجدول

) %13.33(یعتمدون على الانتقاء وفق أنماط جسمیة محددة، في حـین 

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ) 18(ویظهر لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

وهي أكبر من قیمة ك) 8.06(المحسوبة  2ابلغت قیمة ك ، إذ)01(ودرجة الحریة

لانتقاء في كرة القدمانستنتج مما سبق أن للأنماط الجسمیة تأثیر في عملیة 

86.67%

33%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

هل ل: )18(السؤال رقم 

معرفة ما إذا كان الانتقاء یتم وفق أنماط جسمیة معینة:الغرض من السؤال

یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا:)18(الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

13  نعم

  لا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال: )17(الشكل رقم

من خلال الجدول:تحلیل النتائج

یعتمدون على الانتقاء وفق أنماط جسمیة محددة، في حـین 

  .في عملیة الانتقاء

ویظهر لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

ودرجة الحریة) 0.05(

  ).3.84(بلغت 

نستنتج مما سبق أن للأنماط الجسمیة تأثیر في عملیة :الاستنتاج

 

 

  

نعم

لا



 

  ؟رفولوجیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم

  .قاء لاعبي كرة القدمترفولوجیة في عملیة ان

)19(.  

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دال  0.05  02

19(.  

  

یتضح لنا أن أغلبیة المدربین بنسبة 

مهمة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم،  في حین أن نسبة 

  .مهمة جدا في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

 2وهي أكبر من قیمة كا) 15.56(

 .مهمة في عملیة انتقاء لاعبي في كرة القدم
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رفولوجیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدمصنف من حیث الأهمیة المحددات المكیف ت

رفولوجیة في عملیة انالمحددات الممدى أهمیة معرفة 

(للسؤال رقم  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

00  00  

15.56  5.99  
13  86.67  

02  13.33  

15  100  

19(رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

یتضح لنا أن أغلبیة المدربین بنسبة ) 18(والشكل رقم ) 19(من خلال الجدول رقم 

مهمة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم،  في حین أن نسبة  المورفولوجیةأن المحددات  

مهمة جدا في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم أنهامن المدربین یرون أن 

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) 19(ویظهر لنا من خلال الجدول رقم 

(المحسوبة  2، إذ بلغت قیمة كا)02(ودرجة الحریة 

)5.99.(  

مهمة في عملیة انتقاء لاعبي في كرة القدم رفولوجیةو أن المحددات الم نستنتج  مما سبق

86.67%

13.33%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

كیف ت: )19(السؤال رقم

معرفة :السؤالالغرض من 

یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا:)19(الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

00  غیر مهمة

13  مهمة

02  مهمة جدا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال: )18(الشكل رقم

من خلال الجدول رقم :تحلیل النتائج

 یعتبرون) 86.67%(

من المدربین یرون أن ) 13.33%(

ویظهر لنا من خلال الجدول رقم 

ودرجة الحریة ) 0.05(الدلالة

(المجدولة والتي بلغت 

نستنتج  مما سبق:الاستنتاج

  

غیر مهمة

مهمة

مهمة جدا
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  ؟انتقاء لاعبي كرة القدم ماهي الخصائص الجسمیة المطلوبة بكثرة في عملیة: )20(السؤال رقم 

اللاعبین في  انتقاءیعتمد علیها المدربون في عملیة معرفة أهم الخصائص الجسمیة التي :الغرض من السؤال

  .كرة القدم

المدربین اتفقوا  في استمارات دراستنا لاحظنا أن معظممن خلال الإجابات التي تحصلنا علیها :تحلیل النتائج

  :، ونذكر هذه الإجابات فیما یلي)20(ل السؤال رقم في مجموعة من الإجابات حو 

 .أن یكون اللاعب بطول مناسب - 

 .مراعاة طول الأطراف السفلیة - 

 .مراعاة الوزن - 

 .الأخذ بعین الاعتبار الفرق بین طول الجهة السفلیة والعلویة - 

 .أن تكون الأكتاف بعرض مناسب - 

المدربین بأن أغلب الخصائص الجسمیة تدخل ضمن المحددات نستنتج  من خلال إجابات :الاستنتاج

  .المورفولوجیة المطلوبة أثناء انتقاء اللاعبین في كرة القدم

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

اعتماد المدربین على المحددات الفزیولوجیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة 

له دور في في عملیة انتقاء الناشئین 

قیاسات الفزیولوجیة في عملیة انتقاء الناشئین دور في تحسین الأداء 

)21(.  

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دال  0.05  01

21.(  

  

) %80(یتضــح لنــا أن أغلــب المــدربین بنســبة 

یـــرون أن الاعتمـــاد علـــى طــــرق القیـــاس الفزیولوجیـــة فــــي عملیـــة انتقـــاء الناشــــئین لـــه دور فـــي تحســــین الأداء 

لة أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلا

المجدولة والتي  2اوهي أكبر من قیمة ك

في عملیة انتقاء الناشئین من  لوجیةربین على طرق القیاس الفزیو 

20%
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اعتماد المدربین على المحددات الفزیولوجیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة 

  .القدم یحسن من الأداء الریاضي

في عملیة انتقاء الناشئین  فزیولوجیةد المدربین على طرق القیاس الااعتمهل 

  ؟تحسین الأداء الریاضي

قیاسات الفزیولوجیة في عملیة انتقاء الناشئین دور في تحسین الأداء للمعرفة ما إذا كانت 

(للسؤال رقم  2وقیم كایمثل التكرارات والنسب المئویة 

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

12  80  

5.4  3.84  03  20  

15  100  

21(رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

یتضــح لنــا أن أغلــب المــدربین بنســبة ) 19(والشــكل رقــم) 20(رقــم مــن خــلال الجــدول

یـــرون أن الاعتمـــاد علـــى طــــرق القیـــاس الفزیولوجیـــة فــــي عملیـــة انتقـــاء الناشــــئین لـــه دور فـــي تحســــین الأداء 

  .من المدربین یرون عكس ذلك) %

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلا) 20(لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

وهي أكبر من قیمة ك) 5.4(المحسوبة  2ابلغت قیمة ك ، إذ)01(ودرجة الحریة

ربین على طرق القیاس الفزیو نستنتج مما سبق أن اعتماد المد

  .الأداء الریاضي

80%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

اعتماد المدربین على المحددات الفزیولوجیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة : الرابعالمحور 

القدم یحسن من الأداء الریاضي

هل : )21(السؤال رقم 

تحسین الأداء الریاضي

معرفة ما إذا كانت :الغرض من السؤال

  .الریاضي

یمثل التكرارات والنسب المئویة :)20(الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

12  نعم

03  لا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال: )19( الشكل رقم

مــن خــلال الجــدول:تحلیل النتائج

یـــرون أن الاعتمـــاد علـــى طــــرق القیـــاس الفزیولوجیـــة فــــي عملیـــة انتقـــاء الناشــــئین لـــه دور فـــي تحســــین الأداء 

%20(بینما ، الریاضي

لنا من خلال نتائج الجدول رقم  ویظهر

ودرجة الحریة) 0.05(

 ).3.84(بلغت 

نستنتج مما سبق أن اعتماد المد:الاستنتاج

الأداء الریاضيمن ن حسشأنه أن ی

نعم

لا



 

  ؟هل تعتبر الحالة الصحیة العامة مهمة في عملیة انتقاء الناشئین

  .نتقاءالا

)22(.  

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دال  0.05  01

22(.  

  

ون اعـیر ) %100(المـدربین بنسـبة  یتضح أن كل

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

المجدولة والتي  2اوهي أكبر من قیمة ك

 .نستنتج مما سبق أن الحالة الصحیة العامة مهمةفي عملیة انتقاء الناشئین في كرة القدم

  ؟في عملیة انتقاء الناشئین مهمةالمعاییر ال
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هل تعتبر الحالة الصحیة العامة مهمة في عملیة انتقاء الناشئین

الافي عملیة  مهمة الحالة الصحیةمعرفة ما إذا كانت 

(للسؤال رقم  2المئویة وقیم كایمثل التكرارات والنسب 

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

15  100  

15  3.84  00  00  

15  100  

22(رقمالسؤالیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على 

یتضح أن كل) 20(والشكل رقم) 21(رقم من خلال الجدول

  .الحالة الصحیة العامة أثناء عملیة الانتقاء

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ) 21(ویظهر لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

وهي أكبر من قیمة ك) 15(المحسوبة  2ابلغت قیمة ك ، إذ)01(الحریة

نستنتج مما سبق أن الحالة الصحیة العامة مهمةفي عملیة انتقاء الناشئین في كرة القدم

المعاییر ال من)VO2max(ـیعتبر مستوى استهلاك الهل 

100%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

هل تعتبر الحالة الصحیة العامة مهمة في عملیة انتقاء الناشئین: )22(السؤال رقم 

معرفة ما إذا كانت :الغرض من السؤال

یمثل التكرارات والنسب :)21(الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

15  نعم

00  لا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على : )20( الشكل رقم

من خلال الجدول:تحلیل النتائج

الحالة الصحیة العامة أثناء عملیة الانتقاء

ویظهر لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

الحریةودرجة ) 0.05(

  ).3.84(بلغت 

نستنتج مما سبق أن الحالة الصحیة العامة مهمةفي عملیة انتقاء الناشئین في كرة القدم:الاستنتاج

 

 

  

هل : )23(السؤال رقم 

نعم

لا



 

VO( في عملیة من المعاییر المهمة

)23(.  

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دال  0.05  01

23(.  

  

) %80( أغلـــب المـــدربین بنســـبةیتضـــح أن 

مــن المــدربین لا یعتمــدون علــى ) 20%

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

المجدولة والتي  2امن قیمة كوهي أكبر 

من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئین 

مهمة في عملیة انتقاء المعاییر ال من

20%
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VO2max(رفة ما إذا كان مستوى استهلاك المع

(للسؤال رقم  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

12  80  

5.4  3.84  3  20  

15  100  

23( رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

یتضـــح أن ) 21(والشـــكل رقـــم ) 22(رقـــم  مـــن خـــلال الجـــدول

)VO2max ( فــي عملیــة الانتقــاء، فــي حــین أن)20

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ) 22(ویظهر لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

وهي أكبر ) 5.4(المحسوبة  2ابلغت قیمة ك ، إذ)01(ودرجة الحریة

من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئین  )VO2max(مستوى استهلاك نستنتج مما سبق أن 

من) VMA(هل یعتبر قیاس السرعة الهوائیة القصوى 

80%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

مع:الغرض من السؤال

  .الانتقاء

یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا:)22(الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

12  نعم

  لا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال: )21(الشكل رقم

مـــن خـــلال الجـــدول:تحلیل النتائج

(یعتمــدون علــى قیــاس 

  .ذلك

ویظهر لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

ودرجة الحریة) 0.05(

  ).3.84(بلغت 

نستنتج مما سبق أن :الاستنتاج

  .في كرة القدم

هل یعتبر قیاس السرعة الهوائیة القصوى : )24(السؤال رقم 

  ؟الناشئین

نعم

لا



 

VMA ( في عملیة من المعاییر المهمة

)24(.  

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دال  0.05  01

24(.  

  

) %86.66(یتضـح أن أغلـب المـدربین بنسـبة 

  .لا یعتمدون على ذلك

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

المجدولة والتي  2اوهي أكبر من قیمة ك

من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء 

  ؟مهمة في عملیة انتقاء الناشئین

  .معرفة ما إذا كان معدل ضربات القلب یستخدم كمعیار في عملیة الانتقاء

13.33
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VMA(معرفة ما إذا كان قیاس السرعة الهوائیة القصوى 

(للسؤال رقم  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

13  86.67  

8.06  3.84  2  13.33  

15  100  

24(رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

یتضـح أن أغلـب المـدربین بنسـبة ) 22(والشـكل رقـم ) 23(رقم  من خلال الجدول

VMA(  ،بینمافي عملیة الانتقاء )لا یعتمدون على ذلك) %13.33

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ) 23(ویظهر لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

وهي أكبر من قیمة ك) 8.06(المحسوبة  2ابلغت قیمة ك ، إذ)01(ودرجة الحریة

من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء )VMA(قیاس السرعة الهوائیة القصوىنستنتج مما سبق أن 

. 

مهمة في عملیة انتقاء الناشئینالمعاییر ال من بهل یعتبر معدل ضربات القل

معرفة ما إذا كان معدل ضربات القلب یستخدم كمعیار في عملیة الانتقاء

86.67%

33%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

معرفة ما إذا كان قیاس السرعة الهوائیة القصوى :الغرض من السؤال

  .الانتقاء

یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا:)23(الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

13  نعم

  لا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال: )22(الشكل رقم

من خلال الجدول:تحلیل النتائج

VMA(یعتمدون على قیاس 

ویظهر لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

ودرجة الحریة) 0.05(

  ).3.84(بلغت 

نستنتج مما سبق أن :الاستنتاج

.الناشئین في كرة القدم

  

هل یعتبر معدل ضربات القل: )25(السؤال رقم 

معرفة ما إذا كان معدل ضربات القلب یستخدم كمعیار في عملیة الانتقاء:الغرض من السؤال

نعم

لا



 

)25(.  

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دال  0.05  01

25(.  

  

) %100( ین بنســــبةبر ظهــــر أن كــــل المــــد

  

) 0.05(أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

المجدولة والتي بلغت  2اوهي أكبر من قیمة ك

المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئین في كرة 

  ؟مهمة في عملیة انتقاء الناشئین

  .ر عملیة الانتقاءقیاس معدل التنفس یدخل ضمن معایی
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(للسؤال رقم  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

15  100  

15  3.84  00  00  

15  100  

25(رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

ظهــــر أن كــــل المــــدی) 23(والشــــكل رقــــم ) 24(رقــــم  مــــن خــــلال الجــــدول

  .عملیة الانتقاءیعتبرون معدل ضربات القلب من المعاییر المهمة أثناء 

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ) 24(من خلال نتائج الجدول رقم 

وهي أكبر من قیمة ك) 15(المحسوبة  2ابلغت قیمة ك ، إذ

المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئین في كرة معدل ضربات القلب من نستنتج مما سبق أن 

مهمة في عملیة انتقاء الناشئینالمعاییر ال من لتنفسهل یعتبر معدلا

قیاس معدل التنفس یدخل ضمن معایی ما إذا كانمعرفة 

100%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا:)24(الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

15  نعم

00  لا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال: )23(الشكل رقم

مــــن خــــلال الجــــدول:تحلیل النتائج

یعتبرون معدل ضربات القلب من المعاییر المهمة أثناء 

من خلال نتائج الجدول رقم و 

، إذ)01(ودرجة الحریة

)3.84.( 

نستنتج مما سبق أن :الاستنتاج

 .القدم

 

 

  

هل یعتبر معدلا: )26(السؤال رقم 

معرفة :الغرض من السؤال

نعم

لا



 

  .)26(للسؤال رقم 

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دال  0.05  01

)26(.  

  

بنســـــبة  المـــــدربین یظهـــــر لنـــــا أنـــــه أغلـــــب

مــن ) %6.67( فــي حــین أن، معــدل التــنفس مــن المعــاییر المهمــة فــي عملیــة الانتقــاء

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

المجدولة والتي  2اوهي أكبر من قیمة ك

 .عملیة انتقاء الناشئین في كرة القدم

  ؟مهمة في عملیة انتقاء الناشئین

  .عملیة الانتقاء في منالمعاییر المهمة

6
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للسؤال رقم  2والنسب المئویة وقیم كایمثل التكرارات 

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

14  93.33  

11.26  3.84  01  6.67  

15  100  

( رقمالمدربین على السؤالیمثل دائرة نسبیة لإجابات 

یظهـــــر لنـــــا أنـــــه أغلـــــب) 24(والشـــــكل رقـــــم ) 25(رقـــــم  مـــــن خـــــلال الجـــــدول

معــدل التــنفس مــن المعــاییر المهمــة فــي عملیــة الانتقــاءیــرون أن 

  .ذلك 

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة یتبین ) 25(خلال نتائج الجدول رقم 

وهي أكبر من قیمة ك) 11.26(المحسوبة  2ابلغت قیمة ك ، إذ)01(ودرجة الحریة

عملیة انتقاء الناشئین في كرة القدممن المعاییر المهمة في معدل التنفس  نستنتج مما سبق أن

مهمة في عملیة انتقاء الناشئینالمعاییر ال هل تعتبر نسبة الهیموغلوبین في الدم من

منالمعاییر المهمةفي الدم معرفة ما إذا كانت نسبة الهیموغلوبین

93.33%

6.67%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

یمثل التكرارات :)25( الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

14  نعم

01  لا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات : )24( الشكل رقم

مـــــن خـــــلال الجـــــدول:تحلیل النتائج

یــرون أن ) 93.33%(

 یرون عكس المدربین 

خلال نتائج الجدول رقم  منو 

ودرجة الحریة) 0.05(

  ).3.84(بلغت 

نستنتج مما سبق أن:الاستنتاج

 

 

  

هل تعتبر نسبة الهیموغلوبین في الدم من: )27(السؤال رقم 

معرفة ما إذا كانت نسبة الهیموغلوبین:الغرض من السؤال

نعم

لا



 

)27(.  

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دالغیر   0.05  01

)27(.  

 

) %53.33(بنسـبة  أن معظـم المـدربین

مـن المـدربین ) %46.67(نسبة، في حین أن 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

المجدولة والتي  2من قیمة ك أصغروهي 

من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئین في كرة 

  ؟مهمة في عملیة انتقاء الناشئین

  .من المعاییر المهمة عملیة الانتقاء

46.67%

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

117 

(للسؤال رقم  2التكرارات والنسب المئویة وقیم كایمثل 

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

8  53.33  

0.06  3.84  7  46.67  

15  100  

( رقملإجابات المدربین على السؤالیمثل دائرة نسبیة 

أن معظـم المـدربینیظهـر ) 25(والشـكل رقـم ) 26(رقـم  من خلال الجدول

، في حین أن یعتمدونعلى قیاسنسبة الهیموغلوبین في الدم أثناء عملیة الانتقاء

.  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة لا أنه ) 26(خلال نتائج الجدول رقم 

وهي ) 0.06(المحسوبة  2ابلغت قیمة ك ، إذ)01(ودرجة الحریة

من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئین في كرة  نسبة الهیموغلوبیننستنتج مما سبق أن 

مهمة في عملیة انتقاء الناشئینالمعاییر ال من الحمراء الدم كراتهل تعتبر نسبة 

من المعاییر المهمة عملیة الانتقاء كرات الدم الحمراء ت نسبةكانمعرفة ما إذا 

53.33%
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یمثل :)26(الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

  نعم

  لا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة : )25( الشكل رقم

من خلال الجدول:تحلیل النتائج

یعتمدونعلى قیاسنسبة الهیموغلوبین في الدم أثناء عملیة الانتقاء

.لا یعتمدون على ذلك

خلال نتائج الجدول رقم  و من

ودرجة الحریة) 0.05(

  ).3.84(بلغت 

نستنتج مما سبق أن :الاستنتاج

 .القدم

 

  

هل تعتبر نسبة : )28(السؤال رقم 

معرفة ما إذا :الغرض من السؤال

نعم

لا



 

  .)28(للسؤال رقم 

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دالغیر   0.05  01

28(.  

  

) %53.33(یظهـر أن معظـم المـدربین بنسـبة 

مــن المــدربین ) %46.67(بینمــا كــرات الــدم الحمــراء مــن المعــاییر المهمــة فــي عملیــة الانتقاء،

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

المجدولة  2اوهي أصغر من قیمة ك) 

من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئین في 

  ؟كیف تصنف من حیث الأهمیة المحددات الفزیولوجیة  في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم

  .قاء لاعبي كرة القدمتلوجیة في عملیة ان

46.67%
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للسؤال رقم  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

8  53.33  

0.06  3.84  7  46.67  

15  100  

28(رقمدائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤالیمثل 

یظهـر أن معظـم المـدربین بنسـبة ) 26(والشـكل رقـم ) 27(رقـم  من خلال الجدول

كــرات الــدم الحمــراء مــن المعــاییر المهمــة فــي عملیــة الانتقاء،

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ) 27(خلال نتائج الجدول رقم 

) 0.06(المحسوبة  2ابلغت قیمة ك ، إذ)01( ودرجة الحریة

  

من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئین في  نسبة كرات الدم الحمراءنستنتج مما سبق أن 

كیف تصنف من حیث الأهمیة المحددات الفزیولوجیة  في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم

لوجیة في عملیة اندات الفزیو المحد درجة أهمیةمعرفة 

53.33%
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یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا:)27( رقمالجدول 

التكرارات  الإجابات

  نعم

  لا

15  المجموع

یمثل : )26(الشكل رقم

من خلال الجدول:تحلیل النتائج

كــرات الــدم الحمــراء مــن المعــاییر المهمــة فــي عملیــة الانتقاء، یــرون أن نســبة

  .ذلك یرون عكس

خلال نتائج الجدول رقم  و من

ودرجة الحریة) 0.05(

  ).3.84(والتي بلغت 

نستنتج مما سبق أن :الاستنتاج

 .كرة القدم

 

  

كیف تصنف من حیث الأهمیة المحددات الفزیولوجیة  في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم: )29(السؤال رقم 

معرفة :الغرض من السؤال

نعم

لا



 

)29(.  

  درجة الحریة
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

  دال  0.05  02

)29(.  

 

) %60(المدربین بنسبة  یظهر لنا أن أغلب

من المدربین ) %40(مهمة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم،  في حین أن 

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

المجدولة  2وهي أكبر من قیمة كا) 8,10

 .كرة القدم مهمة في عملیة انتقاء لاعبي

  ؟ماهي الخصائص الفزیولوجیة المطلوبة بكثرة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم

  .الریاضي معرفة أهم الخصائص التي یعتمد علیها المدربون في عملیة الانتقاء

40%
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(للسؤال رقم  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

  التكرارات
النسب 

 %المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
درجة الحریة

00  00  

08.10  5.99  
09  60  

06  40  

15  100  

( رقمیمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال

یظهر لنا أن أغلب) 27(والشكل رقم ) 28(من خلال الجدول رقم 

مهمة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم،  في حین أن  الفزیولوجیة

  .الریاضينتقاء الایرون أن أنها مهمة جدا في عملیة 

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) 28(ویظهر لنا من خلال الجدول رقم 

8,10(المحسوبة  2، إذ بلغت قیمة كا)02(ودرجة الحریة 

  

مهمة في عملیة انتقاء لاعبي الفزیولوجیةنستنتج  مما سبق أن المحددات 

ماهي الخصائص الفزیولوجیة المطلوبة بكثرة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم

معرفة أهم الخصائص التي یعتمد علیها المدربون في عملیة الانتقاء

60%

%

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

  

 

یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا:)28(الجدول رقم

التكرارات  الإجابات

00  غیر مهمة

09  مهمة

06  مهمة جدا

15  المجموع

یمثل دائرة نسبیة لإجابات المدربین على السؤال: )27( الشكل رقم

من خلال الجدول رقم :تحلیل النتائج

الفزیولوجیةرون أن المحددات ی

یرون أن أنها مهمة جدا في عملیة 

ویظهر لنا من خلال الجدول رقم 

ودرجة الحریة ) 0.05(الدلالة

  ).5.99(والتي بلغت 

نستنتج  مما سبق أن المحددات :الاستنتاج

  

ماهي الخصائص الفزیولوجیة المطلوبة بكثرة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم: )30(السؤال رقم 

معرفة أهم الخصائص التي یعتمد علیها المدربون في عملیة الانتقاء:الغرض من السؤال

غیر مهمة

مهمة

مهمة جدا
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من خلال الإجابات التي تحصلنا علیها في استمارات دراستنا لاحظنا أن معظم المدربین اتفقوا :تحلیل النتائج

  :، ونذكر هذه الإجابات فیما یلي)30(في مجموعة من الإجابات حول السؤال رقم 

 .التركیز على المداومة الهوائیة التي تعتبر مفتاح نجاح الریاضي - 

 .لب بحیث یجب أن تكون في مستویات محددةحساب دقات الق - 

 .القدرة على الاسترجاع وتوزیع الجهد - 

 .لدى اللاعب )Vo2max(معرفة أقصى حد لاستهلاك  - 

 .قیاس القدرات الهوائیة واللاهوائیة - 

 .القدرة على توزیع الجهد بما تتطلبه اللعبة - 

تدخل ضمن المحددات  الفزیولوجیةنستنتج  من خلال إجابات المدربین بأن أغلب الخصائص ا:الاستنتاج

  .الفزیولوجیةالتي یعتمد علیها المدربون خلال عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات

 :التحقق من الفرضیات  - 1
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وعرضه نلجأ بعدها إلى مناقشة النتائج المتحصل علیها على ضوء  الاستبیانبعد تفریغ محتوى 

الفرضیات التي تم صیاغتها، ولكي تكون العملیة أكثر دقة وموضوعیة سنحاول تلخیص ما كان من إجابات 

  :الذي وضعناه بین أیدیهم، فكانت جملة النتائج مالآتي الاستبیانمن طرف المدربین في 

 :الأولى التحقق من الفرضیة الجزئیة - 1- 1

اعتماد : من خلال عرض النتائج للمحور الثاني الذي یخدم لنا الفرضیة الأولى والتي صیغت بأن

  المدربین على المحددات البدنیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم یحسن من الأداء الریاضي

سئلة حیث تم التحقق منها من خلال تحلیل نتائج الاستبیان في المحور الثاني وذلك في الأ

، وكنموذج لذلك هذا ما أكده المدربون من خلال أجوبتهم على السؤال )11،10،09،08،07،06،05،04(

 اعتماد المدربین، فأكدوا أن )%73.33(بنسبة ) 10(وكذلك في السؤال رقم ) %93.33(بنسبة) 04(رقم

  .على المحددات البدنیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم أن یحسن من الأداء الریاضي مستقبلا

  :ومن خلال النتائج المتحصل علیها من الجدول ما یلي

على المحددات البدنیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم یحسن من  الاعتمادالمدربون یؤكدون على أن  - 

 .الأداء الریاضي مستقبلا

ئین في كرة نتقاء الناشلرشاقة والسرعة والمرونة ضروري لالمدربون یجمعون على أن قیاس التحمل واا - 

 .القدم

 .المدربون یجمعون على أن المحددات البدنیة مهمة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم - 

دات على المحد اعتماد المدربینبأن : ومن كل هذا نستنتج مدى صحة الفرضیة الأولى التي تقول

  .یحسن من الأداء الریاضي البدنیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم

بطاریة اختبارات "بعنوان بوحاج مزیان وهذا ما توصلت إلیه الدراسة التي قام بها الطالب الباحث 

إلى  حیث توصل الباحث في نتائج دراسته"لاعبي كرة القدماءأثناء انتقلتقویم بعض القدرات البدنیة والمهاریة

علمي عبین بدنیا ومهاریا أثناء عملیة الانتقاء هو عمل لاقدرات الأن استعمال بطاریة اختبارات لتقویم 

ة علمیة ومهنیة حتى یتمكن من تطبیقه والتعامل به، وكذا هو طریقة ومنهجي یتطلب من المدرب كفاء

ذا ما یساعده في معرفة حقیقة مدروسة ومساعدة له حیث أنها تقدر اللاعبین تقدیرا موضوعیا ومقننا، وه

امج التدریبي الذي سیطبقه للوصول بهم إلى مستوى ناللاعبین الذین سیتعامل معهم، وكذا اختبار نوعیة البر 

  . معین
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من الأهمیة لتمكین الفرد من القدرة على أداء مختلف "بقوله  محمد الحماحميوهذا ما أكده أیضا  - 

المهارات الحركیة لنوع النشاط الممارس ولذا یتم تحدید الخصائص البدنیة الأساسیة المطلوبة للتمیز في 

كل نوع من الألعاب والریاضات وفي ضوء تلك الخصائص یتم انتقاء الأفراد وفقا نوع اللعبات أو 

 .1"الریاضات 

  :التحقق من الفرضیة الجزئیة الثانیة - 2- 1

: من خلال عرض نتائج المحور الثالث الذي یخدم لنا الفرضیة الجزئیة الثانیة والتي صیغت بأن

  .اعتماد المدربین على المحددات المورفولوجیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم یحسن من الأداء الریاضي

تبیان في المحور الثالث وذلك في حیث تم التحقق منها من خلال نتائج الاس

وكنموذج لذلك هذا ما أكده المدربون من خلال أجوبتهم ) 20،19،18،17،16،15،14،13،12(الأسئلة

، فأكدوا أن المدربون )%86.67(بنسبة) 18(وكذلك في السؤال رقم) %80(بنسبة  )12(على السؤال رقم

عبي كرة القدم، وأن اعتمادهم على هذه الأخیرة من یعتمدون على المحددات المرفولوجیة في عملیة انتقاء لا

  .شأنه أن یحسن من الأداء الریاضي مستقبلا

  :ومن خلال النتائج المتحصل علیها من الجداول ما یلي

یؤكد المدربون على أن الاعتماد على المحددات المرفولوجیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم یحسن من  - 

 .الأداء الریاضي مستقبلا

 .تأكید المدربین على أن الوزن والطول والقیاسات الطولیة ضروریة لانتقاء الناشئین في كرة القدم - 

 .لأنماط الجسمیة تأثیر في عملیة الانتقاءلیؤكد المدربون على أن  - 

 .المدربون یجمعون على أن المحددات المرفولوجیة مهمة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم - 

اعتماد المدربین على المحددات : ومن كل هذا نستنتج مدى صحة الفرضیة الجزئیة الثانیة التي تقول

  .المورفولوجیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم یحسن من الأداء الریاضي 

القیاسات الأنثروبومتریة ودورها " بعنوان كیدار عليالطالب بها وهذا ما توصلت إلیه الدراسة التي قام 

إلى أن الاعتماد على  حیث توصل في نتائج دراسته" ة القدمفي تفعیل عملیة انتقاء المواهب الشابة في كر 

المعاییر الأنثروبومتریة أمر ضروري لتحدید الموهبة الشابة وانتقائها، وأن هذه المعاییر تتیح الفرصة للناشئین 

  .الموهبین للوصول إلى المستویات العلیا

                                                           
  .12، صwww.ALBAYN.COM ،2000انتقاء الموهوبین في المجال الریاضي،: محمد الحمامي -1
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تعد القیاسات الأنثروبومتریة من الخصائص الفردیة المرتبطة " بقوله الدین رضوان محمد نصركما أكده  - 

نشاط ریاضي له متطلباته البدنیة الخاصة والممیزة كل بدرجة كبیرة بتحقیق المستویات العالیة وذلك لأن 

 1."الصفات الواجب توفرها في من یمارس نشاط ریاضي معینوالتي تنعكس على 

 :الفرضیة الجزئیة الثالثةالتحقق من  - 3- 1

اعتماد : من خلال عرض نتائج المحور الرابع الذي یخدم لنا الفرضیة الجزئیة الثالثة والتي صیغت بأن

  .المدربین على المحددات الفزیولوجیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم یحسن من الأداء الریاضي

محـــــــور الرابـــــــع وذلـــــــك فـــــــي الأســـــــئلة ي الحیـــــــث تـــــــم التحقـــــــق منهـــــــا مـــــــن خـــــــلال نتـــــــائج الاســـــــتبیان فـــــــ

، وكنموذج لذلك هذا ما أكده المدربون من خلال أجوبتهم علـى )30،29،28،27،26،25،24،23،22،21(

فأكــدوا أن المــدربون یعتمــدون ) %100(بنســبة) 22(وكــذلك فــي الســؤال رقــم) %80(بنســبة ) 21(الســؤال رقــم 

في عملیـة انتقـاء لاعبـي كـرة القـدم، وأن اعتمـادهم علـى هـذه الأخیـرة مـن شـأنه أن  على المحددات الفزیولوجیة

  .یحسن من الأداء الریاضي مستقبلا

  :ومن خلال النتائج المتحصل علیها من الجداول ما یلي

یؤكد المدربون على أن الاعتماد على المحددات الفزیولوجیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم یحسن من  - 

 .ء الریاضي مستقبلاالأدا

 .تأكید المدربین على أن الحالة الصحیة العامة مهمة في عملیة انتقاء الناشئین - 

وقیاس السرعة الهوائیة ) VO2MAX(استهلاك الـ مستوى إجماع المدربون على أن قیاس  - 

یر المهمة في عملیة انتقاء وكذلك معدل ضربات القلب ومعدل التنفس من المعای) VMA(القصوى

 .شئالنا

 .المدربون یجمعون على أن المحددات الفزیولوجیة مهمة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم - 

اعتماد المدربین على :ومن كل هذا نستنتج مدى صحة الفرضیة الجزئیة الثالثة التي تقول بأن

  .المحددات الفزیولوجیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم یحسن من الأداء الریاضي

عب مجموعة من الحركات لاخلال لعبة كرة القدم ینفذ ال" بقولهموفق مجید المولى وهذا ما أكده 

مصنفة ما بین الوقوف الكامل إلى الركض بالجهد الأقصى، وهذا ما یجعل تغیر الشدة وارد من وقت إلى 

لعبة الأكثر تعقیدا آخر، وهذا السلوك هو الذي یفصل بل یمیز كرة القدم عن الألعاب الأخرى فمتطلبات ال

                                                           
  .23، ص1991،  1المرجع في القیاسات الجسمیة، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، ط: محمد نصر الدین رضوان  -1
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لقابلیة  المتطلبات الفزیولوجیة تكون قریبةهذه  نفإمن أي لعبة فردیة أخرى، وتحقیق الظروف المثالیة 

  1".عب البدنیةلاال

  :خلاصة

تضمن هذا الفصل عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة، لكل من الفرضیات التي تناولناها على شكل 

البدنیــــــة، (وجهــــــات نظــــــر المــــــدربین حــــــول مــــــدى اعتمــــــادهم علــــــى المحــــــددات محــــــاور وذلــــــك لمعرفــــــة آراء و 

في عملیـة انتقـاء لاعبـي كـرة القـدم وانعكاسـها علـى الأداء الریاضـي، واسـتخدمنا فـي ) المورفولوجیةوالفزیولوجیة

وفـي  ، وذلك لمعرفة الدلالة الإحصائیة لهـذه النتـائج،2الحصول على النتائج كل من النسبة المئویة واختبار كا

  .الأخیر توصلنا إلى مجموعة من الحقائق جاءت في سیاق الفرضیات المطروحة

                                                           
  .60، ص1999الاعداد الوظیفي لكرة القدم، دار الفكر، لبنان، : موفق مجید المولى  -1



  

  
  

  استنـــــتاج عـــــام
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 :الاستنتاج العام-

 الباحث توصل النتائج ومناقشة وتحلیل الإحصائیة الدراسة وبعد علیها المتحصل النتائج خلال من

  :التالیة الاستنتاجات إلى

 .الانتقاء لعملیة ملائمتها ومدى العمریة للمرحلة وإدراكهم المدربین وعي -1

 الشــــابة الموهبــــة تحدیــــدا ضــــروری أمــــر والفزیولوجیــــة والمورفولوجیــــة البدنیــــة المحــــددات علــــى الاعتمــــاد -2

 .وانتقائها

 النجــاح بمقومــات یتمتعــون ممــن الأكفــاء بــاللاعبین الظفــر مــن فعــلا مكننــات الریاضــي الانتقــاء عملیــة -3

 وموحـــد مـــنظم ومنهجـــي تنظیمـــي إطـــار فـــي تـــتم مـــالم بالنجـــاح العملیـــة هـــذه لنتكلـــل ولكـــن المســـتقبلي،

 .المرشحین اللاعبین بین وفاصل مقنن علمي كمعیار'' الاختبارات''  وباستعمال

 الأداء فــــي تــــؤثر التــــي والفزیولوجیــــة والمورفولوجیــــة البدنیــــة الصــــفات تحدیــــد یــــتم الانتقــــاء عملیــــة عنــــد -4

 .للناشئ الریاضي

 المقـاییس علـى تتـوفر متمیـزة ناشـئة ریاضـیة نخبـة علـى الحصول هي الانتقاء لعملیة القصوى الأهمیة -5

 خــلال مــن الانتقــاء عملیــة فــي الموضــوعیة الطــرق باســتعمال وذلــك النتــائج أفضــل لتحقیــق الضــروریة

 القیـام جانـب إلـى خاصـة، عملیـة بـرامج وتطبیق المدى الطویل والتنبؤ الملاحظة العوامل على التركیز

 .اللازمة الطبیة بالفحوص

 مـن یحسـن والفزیولوجیـة والمورفولوجیـة البدنیـة المحـددات علـى الانتقـاء عملیـة فـي المـدربین اعتمـاد إن -6

  .مستقبلا العلیا المستویات إلى الوصول على ویساعده للناشئ الریاضي الأداء

 



  

  
  

  مستقبلیة اقتراحات وفروض
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  :اقتراحات وفروض مستقبلیة

إن الانتقاء المبني على أسس علمیة صحیحة ودون إهمال جمیع جوانبه له دور كبیـر فـي الوصـول 

باللاعب إلى المستویات العالیة في الأداء، حیـث مـن خـلال دراسـتنا توصـلنا إلـى مجموعـة مـن الإقتراحـات 

م نلخصـها فـي والفروض المستقبلیة تعبر عن وجهة نظرنـا مـن حیـث عملیـة الانتقـاء الریاضـي فـي كـرة القـد

  :ما یلي

تعیین أخصائیین في كرة القدم ممـن لـدیهم شـهادات فـي هـذا المجـال، للإسـتفادة مـنهم فـي انتقـاء  -1

 .الناشئین بطرق علمیة وسلیمة

الاعتماد على معاییر في وضع الاختبارات والقیاسات من أجل تسهیل عملیة الانتقاء وفقـا لهـذه  -2

 .المعاییر

ین علـى عملیـات الانتقـاء علـى تطبیـق هـذه القیاسـات والاختبـارات ضرورة تدریب المدربین القائم -3

 .على أكمل وجه

برمجــة مخطــط خــاص بعملیــة الانتقــاء مــن حیــث الخطــوات المنهجیــة وطــرق اســتعمال القیاســات  -4

 .والاختبارات وذلك من أجل التحكم في هذه العملیة من حیث الزمن والكیفیة

 .اشئینتوفیر بیئة ملائمة قبل عملیة انتقاء الن -5

 .إجراء الفحوصات الطبیة اللازمة خلال عملیة انتقاء الناشئین -6

 .ضرورة توفیر الوسائل البیداغوجیة والأجهزة والعتاد الخاص بعملیة الانتقاء الریاضي  -7

إعطــاء فتــرة زمنیــة كافیــة للاعبــین الناشــئین مــن طــرف المــدرب عنــد القیــام بعملیــة الانتقــاء مــن   -8

 .الاختیار أجل اعطاء مصداقیة أكبر في

سـنة مـن أجـل الرفـع مـن ) 15 -12(ضرورة إقامة مدارس كرویـة للاهتمـام بهـذه الفئـة العمریـة   -9

  .مستوى الأداء الریاضي والتفوق في المسابقات والمنافسات



  

  
  

  خــــــاتـــــمة
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  :خـاتمة

ـــــــــلقــــــــد حاولنــــــــا مــــــــن خــــــــلال بحثنــــــــا هــــــــذا أن نبــــــــین أهمیــــــــة الاعتم ـــــــــاد علــــــــى المحــــــــددات البدنیــ ة ـــ

فــي نجــاح عملیــة انتقــاء الناشــئین فــي كــرة القــدم، فكــان انطلاقنــا فــي هــذا العمــل  ةوالفزیولوجیةـــــوالمورفولوجی

المتواضـــع بجمـــع المعلومـــات الخاصـــة بالموضـــوع قیـــد الدراســـة، ومـــن ثـــم طـــرح الأســـئلة والفرضـــیات التـــي 

ساعدت على رسم خطوات البحث، وصولا إلى تحلیل ومناقشـة النتـائج، وقـد كـان مجمـل هـدفنا یصـبو إلـى 

یة الاعتماد على هـذه المحـددات فـي عملیـة انتقـاء الناشـئین، لمـا لهـا مـن أهمیـة بالغـة فـي اختیـار إبراز أهم

أفضل العناصر، وبعد مرورنا بهذه المراحـل اسـتطعنا أن نبـرز الأهمیـة التـي تحتلهـا عملیـة انتقـاء الناشـئین 

 هـذا الموضـوع، لهـذا كانـت أهـم في كرة القدم، كما حاولنا إزالة الغموض والالتباس الذي لمسناه أثناء بدایـة

الخطـــوات المعتمــــدة هـــي تنظــــیم العمـــل فــــي إطـــار علمــــي ومنهجـــي مــــن خـــلال جمــــع المعطیـــات النظریــــة 

والتطبیقیة المتعلقة بالبحث، حیث تعتبر عملیة انتقاء الناشئین في كرة القدم عملیة حساسة جدا ومهمة لما 

اضــیة والمنتخبــات، فإعــداد لاعبــین متمیــزین مــن جمیــع لهــا مــن تــأثیرات علــى النتــائج المســتقبلیة للفــرق الری

النواحي لن یأتي إلا في وجود تلك الاسـتعدادات والمـؤهلات اللازمـة لتحقیـق أحسـن مسـتوى ممكـن ولأطـول 

فتــرة زمنیــة، وقــد حاولنــا فــي دراســتنا هــذه التعــرف علــى محــددات عملیــة انتقــاء لاعبــي كــرة القــدم وانعكاســها 

ث ألقینـــا الضـــوء مـــن خـــلال نتـــائج الاســـتبیان المـــوزع علـــى المـــدربین علـــى أهـــم علـــى الأداء الریاضـــي، حیـــ

  .المعاییر الرئیسیة التي تخدم عملیة الانتقاء

وقد توصلنا من خلال هذا الاستبیان إلى مجموعة من النتائج في ضوء الفرضیات، فمن بین النتائج 

یســتوجب اختبــارات الناشــئین بالأندیــة  التــي تخــدم الفرضــیة الأولــى أن المــدربون یجمعــون علــى أن التحــاق

بدنیـــة للانتقـــاء، وأن قیـــاس التحمـــل والرشـــاقة والســـرعة والمرونـــة ضـــروري لانتقـــاء الناشـــئین فـــي كـــرة القـــدم، 

  .والتأكید على أهمیة المحددات البدنیة في عملیة الانتقاء

والطــول والقیاســات  أمــا فــي مــا یخــص النتــائج المتعلقــة بالفرضــیة الثانیــة فقــد توصــلنا إلــى أن الــوزن

الطولیـــة ضـــروریة لانتقـــاء الناشـــئین فـــي كـــرة القـــدم، كمـــا أن للأنمـــاط الجســـمیة تـــأثیر فـــي عملیـــة الانتقـــاء، 

  .والتأكید على أهمیة عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم

أما في ما یخص النتائج المتعلقة بالفرضیة الثالثة فقد توصـلنا إلـى أن الحالـة الصـحیة العامـة مهمـة 

وقیــاس الســرعة ) VO2max(عملیــة انتقــاء الناشــئین، وإجمــاع المــدربین علــى أن مســتوى اســتهلاك الفــي 
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وكذلك معدل ضربات القلب ومعدل التنفس من المعـاییر المهمـة فـي عملیـة انتقـاء (VMA)الهوائیة القصوى

  .مهمة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم الناشئ، وتأكید المدربین على أن المحددات الفزیولوجیة

  :مما سبق وما توصلنا إلیه یمكن أن نلخص النتائج المتوصل إلیها فیما یلي

یحســن مــن الأداء  اعتمــاد المــدربین علــى المحــددات البدنیــة فــي عملیــة انتقــاء لاعبــي كــرة القــدم - 

 .الریاضي

ــ -  یحســن مــن  اء لاعبــي كــرة القــدماعتمــاد المــدربین علــى المحــددات المورفولوجیــة فــي عملیــة انتق

 .الأداء الریاضي

یحسن مـن الأداء  اعتماد المدربین على المحددات الفزیولوجیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم - 

  .الریاضي



  

  
  

  قائمة المصادر والمراجع
 



 المـــــــراجعالمصادر و  قــــــــــــــــائمة

 

  :العربیة باللغة المراجع -

تخطــیط بــرامج التــدریب البــراعم فــي كــرة القــدم، مركــز الكتــاب : أبــو المجــد عمــرو وإســماعیل المكــي -1

  .1998، 1للنشر، القاهرة، ط

، دار الفكـر العربـي، )التطبیقات في المجال الریاضي(تدریب المهارات النفسیة : أسامة كامل راتب -2

  .2000، 1القاهرة، ط

، 2، دار الفكـر العربــي، القــاهرة، ط)التـدریب، احتــراق الریاضــي(قلــق المنافســة : أسـامة كامــل راتـب -3

1997.  

التــــدریب والإعــــداد البـــدني فــــي كــــرة القـــدم، دار المعــــارف، الإســــكندریة، : أمـــر االله أحمــــد البســـاطي -4

 .1990، 2مصر، ط

  .1975، 4، القاهرة، طبي للنشرالأسس النفسیة للنمو، دار الفكر العر : البهي فؤاد السید -5

  .1998، دار الفكر العربي، بیروت، موسوعة الألعاب الریاضیة: جمیل ناصف -6

الإعــــداد المهــــاري للاعبــــي كــــرة القــــدم، مكتــــب ومطبعــــة الاشــــعاع الفنیــــة، : حســــن ســــید أبــــو عبــــده -7

  . 2002، 1الاسكندریة، ط 

كرة القـدم المبـادئ الأساسـیة للألعـاب الإعدادیـة لكـرة القـدم، دار العلـم للملایـین، : عبد الجواد حسن -8

  .1977، 4بیروت، ط 

مبـادئ البحـث العلمـي فـي التربیـة البدنیـة والریاضـیة، :حسین أحمد الشافعي ورضوان أحمـد مرسـلي -9

  .ریة، بدون سنةمنشأة المعارف، الاسكند
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  الملاحققائمة 
 



  _جیجل_جامعة محمد الصدیق بن یحیى 

  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

  قسم علوم وتقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

  

  

  موجه للمدربین: استمارة استبیان

لنیل شهادة ماستر في علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة  في إطار انجازمذكرة مكملة     

  :تخصص تحضیر بدني تحت عنوان

  _سنة) 15-12(فئة_وانعكاسها على الأداء الریاضي لاعبي كرة القدم  محددات عملیة انتقاء"

  )دراسة میدانیة متمحورة حول مدربي كرة القدم لولایة جیجل(

نرجو من سیادتكم ملأ هذه الاستمارة بصدق و موضوعیة ونتعهد أن كامل البیانات المجمعة       

بواسطة هذه الاستمارة ستكون سریة و لا تستخدم إلا لأغراض علمیة بحثه ولا تستعمل إلا من اجل انجاز 

  .هذا البحث

  مع خالص الشكر و التقدیر لمساعدتكم

  .أمام العبارة المناسبة(x) عبارة بوضع علامة الرجاء الإجابة على كل : ملاحظة

  :تحت إشراف الأستاذ:إعداد الطالبان

  عمرحند و یت وازو مآ_               بعبع محسن - 

 لوقادي بوجمعة - 

 

 2019/2018: السنة الجامعیة



  .البیانات الشخصیة: الأولالمحور 

  ماهي الشهادة العلمیة المتحصل علیها؟:1س

    .الریاضةلیسانس في التربیة البدنیة و  - 

  .ماجستیر في التربیة البدنیة و الریاضة - 

  .                 مستشار في الریاضة - 

  : ............................................اذكرها  أخرىشهادة  - 

  هل كنت لاعبا سابقا؟:2س

  لا - نعم - 

  كم هي سنوات خبرتك في مجال التدریب؟:3س

  .سنوات 5اقل من  - 

  .سنوات 10 إلى 5من  - 

  .سنوات 10من  أكثر - 

  .یعتمد المدربون على المحددات البدنیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم:المحور الثاني

هل اعتماد المدربین على اختبارات بدنیة في عملیة انتقاء الناشئین في كرة القدم من شأنه أن یحسن :4س

  ؟من الأداء الریاضي مستقبلا 

  لا -   نعم - 

  التحمل ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم؟ هل قیاس:5س

  لا -نعم                                        - 

  في كرة القدم؟هل قیاس القوة العضلیة ضروري لانتقاء الناشئین :6س

 لا- نعم  - 

  



  یاس الرشاقة ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم؟هل ق:7س

  لا -   نعم  - 

  ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم؟هل قیاس السرعة :8س

  لا -   نعم  - 

  هل قیاس المرونة ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم؟:9س

 لا -   نعم - 

  كیف تصنف من حیث الأهمیة المحددات البدنیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم؟: 10س

 مهمة جدا  - مهمة                    - غیر مهمة                   - 

  ماهي الخصائص البدنیة المطلوبة بكثرة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم؟ : 11س

.....................................................................................................

................................................................................................... .  

  .في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم یعتمد المدربون على المحددات المرفولوجیة:المحور الثالث

هل اعتماد المدربین على طرق القیاس المورفولوجیة في عملیة انتقاء الناشئین له دور في تحسین :12س

  ؟الأداء الریاضي

  لا - نعم  - 

  هل یعتبر الوزن من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئ؟:13س

  لا - نعم - 

  المهمة في عملیة انتقاء الناشئ؟هل یعتبر الطول من المعاییر :14س

  لا - نعم - 



  هل القیاسات الطولیة ضروریة لانتقاء الناشئین في كرة القدم؟:15س

  لا - نعم - 

  هل القیاسات العرضیة ضروریة لانتقاء الناشئین في كرة القدم؟:16س

  لا - نعم - 

  هل قیاس المحیطات ضروري لانتقاء الناشئین في كرة القدم؟:17س

  لا -   نعم - 

  في عملیة الانتقاء؟ تأثیرالجسمیة  للأنماطهل :18س

 لا -   نعم  - 

  كیف تصنف من حیث الأهمیة المحددات المرفولوجیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم ؟: 19س

  مهمة جدا  -مهمة                     - غیر مهمة                 - 

  خلال عملیة الانتقاء في كرة القدم؟ بكثرة ماهي الخصائص الجسمیة المطلوبة:20س

.....................................................................................................

................................................................................................... .  

  .د المدربون على المحددات الفزیولوجیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدمیعتم:المحور الرابع

هل اعتماد المدربین على طرق القیاس الفزیولوجیة في عملیة انتقاء الناشئین له دور في تحسین :21س

  ؟ الأداء الریاضي

  لا -   نعم - 

  هل تعتبر الحالة الصحیة العامة مهمة في عملیة انتقاء الناشئ؟:22س

  لا -   نعم - 



  من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئ؟VO2 maxـهل یعتبر مستوى استهلاك ال:23س

 لا -   نعم - 

  من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئ ؟ )VMA(تبر قیاس السرعة الهوائیة القصوىیعهل : 24س

  لا    -نعم                                       - 

  ضربات القلب من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئ؟ هل یعتبر معدل:25س

  لا -   نعم - 

  انتقاء الناشئ؟هل یعتبر معدل التنفس من المعاییر المهمة في عملیة :26س

  لا -   نعم - 

  هل تعتبر نسبة الهیموغلوبین في الدم من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئ؟:27س

  لا -   نعم - 

  كرات الدم الحمراء من المعاییر المهمة في عملیة انتقاء الناشئ؟ هل تعتبر نسبة:28س

  لا -      نعم - 

  كیف تصنف من حیث الأهمیة المحددات الفزیولوجیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم؟ : 29س

 مهمة جدا - مهمة                      - غیر مهمة                   - 

  الفزیولوجیة المطلوبة بكثرة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم؟ماهي الخصائص : 30س

.....................................................................................................

................................................................................................ ....  



 

 

 12(محـددات عملیـة انتقـاء لاعبـي كـرة القـدم وانعكاسـها علـى الأداء الریاضـي:عنـوان الدراسـة-

 .-ذكور-سنة) 15

 البدنیة،المورفولوجیةوالفزیولوجیــة(معرفــة مــدى اعتمــاد المــدربین علــى المحــددات :هــدف الدراســة (

  .في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم ودورها في تحسین الأداء الریاضي

 ــــة فـــي ) البدنیـــة، المورفولوجیةوالفزیولوجیـــة ( یعتمـــد المـــدربون علـــى المحـــددات :مشـــكلة الدراسـ

  .عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم وما هو انعكاسها على الأداء الریاضي

 فرضیات الدراسة:  

 أثنـــاء )  البدنیة،المورفولوجیةوالفزیولوجیـــة( اعتمـــاد المــدربین علـــى المحــددات : الفرضــیة الرئیســـیة

  .عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم یحسن من الأداء الریاضي

 الفرضیات الجزئیة:  

اعتمـــاد المـــدربین علـــى المحـــددات البدنیـــة فـــي عملیـــة انتقـــاء لاعبـــي كـــرة القـــدم یحســـن مـــن الأداء  -1

  .الریاضي

لأداء اعتماد المدربین على المحددات المورفولوجیة في عملیة انتقاء لاعبي كـرة القـدم یحسـن مـن ا -2

  .الریاضي

اعتماد المدربین علـى المحـددات الفزیولوجیـة فـي عملیـة انتقـاء لاعبـي كـرة القـدم یحسـن مـن الأداء  -3

  .الریاضي

 إجراءات الدراسة المیدانیة:  

 سنة على مستوى رابطة ولایة جیجل،حیث تم اختیـارهم بطریقـة ) 15-12(مدربي كرة القدم :العینة

  .مدرب 15قصدیة غیر احتمالیة واشتملت على 

 تمــت الدراســة علــى مســتوى أندیــة الرابطــة الولائیــة لكــرة القــدم فــي ولایــة : المجــال المكــاني والزمــاني

  .سنة وتمت الدراسة المیدانیة من شهر أفریل حتى منتصف شهر ماي) 15-12(جیجل 

 المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي:المنهج.  

 اسـتمارة الاسـتبیان كـأداة رئیسـیة لجمـع البیانـات  تم الاعتماد علـى: الأدوات المستعملة في الدراسة

 .والمقابلة كأداة مساعدة



 النتائج المتوصل الیها :  

  .اعتماد المدربین على المحددات البدنیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم یحسن من الأداء الریاضي -

رة القـــدم یحســـن مـــن الأداء اعتمـــاد المـــدربین علـــى المحـــددات المورفولوجیـــة فـــي عملیـــة انتقـــاء لاعبـــي كـــ -

  .الریاضي

ـــي كـــرة القـــدم یحســـن مـــن الأداء  - ـــاء لاعب ـــة انتق ـــة فـــي عملی ـــى المحـــددات الفزیولوجی اعتمـــاد المـــدربین عل

  .الریاضي

 فروض مستقبلیة:  

 .الاعتماد على معاییر في وضع الاختبارات والقیاسات من أجل تسهیل عملیة الانتقاء وفقا لهذه المعاییر-

خـــــاص بعملیـــــة الانتقـــــاء مـــــن حیـــــث الخطـــــوات المنهجیـــــة وطـــــرق اســـــتعمال القیاســـــات  برمجـــــة مخطـــــط- 

 .والاختبارات وذلك من أجل التحكم في هذه العملیة من حیث الزمن والكیفیة

 .ضرورة توفیر الوسائل البیداغوجیة والعتاد الخاص بعملیة الانتقاء الریاضي- 

المـدرب عنـد القیـام بعملیـة الانتقـاء مـن أجـل اعطـاء  إعطاء فترة زمنیة كافیة للاعبین الناشئین من طـرف-

  .مصداقیة أكبر في الاختیار

  الكلمات المفتاحیة:  

  .الانتقاء الریاضي- 

  .الأداء الریاضي- 

  .كرة القدم- 

  .المراهقة - 

 



StudySummary 

Title of study: determinants of the process of selection of football players and 

theirreflection on athletic performance (12-15) years - males. 

Objective of the study: To know the extent to whichtrainersrely on the 

determinants (physical, morphological and physiological) in the process of 

selecting football players and theirrole in improvingathletic performance. 

The problem of the study: Trainersrely on the determinants (physical, 

morphological and physiological) in the process of selecting football players and 

whattheirreflection on sports performance. 

 StudyHypotheses: 

The main hypothesis: the training of trainers on determinants (physical, 

morphological and physiological) during the selectionprocess of football 

playersimprovesathletic performance. 

 Partial Hypotheses: 

1 - The adoption of trainers on physicaldeterminants in the selectionprocess for 

football playersimproves sports performance. 

2 - The adoption of trainers on the morphologicaldeterminants in the process of 

selection of football playersimproves sports performance. 

3 - The adoption of trainers on the physiologicaldeterminants in the 

selectionprocess for football playersimproves sports performance. 

 Field studyprocedures: 

Sample: Football coaches (12-15) yearsat the level of the Jijel State Association, 

wheretheywerechosen in a deliberate and improbable manner and included 15 

coaches. 

Spatial and temporal domain: The studywasconductedat the level of the clubs 

of the State Association of Football in the state of Jijel (12-15) years and the 

fieldstudywasconductedfrom April to mid-May. 

Methodology: The methodologyusedis the descriptive approach. 

Tools used in the study: The questionnaire wasused as akeytool for data 

collection and interviewing as an aidtool. 



 Results: 

- The adoption of trainers on physicaldeterminants in the process of selecting 

football playersimprovesathletic performance. 

- The adoption of trainers on the morphologicaldeterminants in the 

selectionprocess of football playersimprovesathletic performance. 

- The training of trainers on the physiologicaldeterminants in the 

selectionprocess of football playersimprovesathletic performance. 

Futures: 

- To rely on criteria in the development of tests and measurements in order to 

facilitate the selectionprocess in accordance withthese standards. 

 - Programming a specificscheme of the selectionprocess in terms of 

methodologicalsteps and methods of usingmeasurements and tests in order to 

control thisprocess in terms of time and manner. 

 - The need to provide the pedagogicalmeans and the equipment for the process 

of sportsselection. 

- Givesufficient time to the playerswho are emergingfrom the coach in the 

selectionprocess in order to givegreatercredibility in the selection. 

Keywords: 

- Mathematicalselection. 

- Mathematical performance. 

- football. 

- Teenage. 
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