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  شكر و تقدير

  اللهم لك الحمد كله و لك الشكر كله و إليك يرجع الأمر كله

                      الحمد الله الذي منّ عليّ و أمدني بعونه ويسر لي إتمام هذا البحث
  . وان يرضى به عنيأرجعلى الوجه الذي  

  بداية أخص بالشكر الوالدين الكريمين اللذين كانت دعواتهما  

  بتذليل الصعاب و إزالة الأتعابكفيلة  

  التي  "  بكيري نجيبة" ثم أتوجه بالشكر والتقدير إلى الأستاذة المشرفة  

  على البحث مند أن كان   - بعد االله عز وجل –لها الفضل كله  

  .فكرة إلى أن صار بحثا فـلها مني الشكر كله و العرفـان

  فـاضل بقسم  إلى الذي مهدوا لنا طريق العلم و المعرفة أساتذتنا الأ

  علم النفس و علوم التربية و الأرطفونيا كل باسمه و مقـامه  

  مسبقـا إلى أساتذتي الموقرين باللجنة    كما أتقدم بجزيل الشكر

  . المناقشة

  و تبقى كلمة الشكر الخالصة لكل من ساعدني و أسهم في إتمام  

 . هذا العمل
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 :باللغة العربیة

للعب دور مهم في تنمیة القدرات العقلیة لأطفال الروضة خاصة و الأطفال عامة ، حیث       
، و هدفت هذه الدراسة .....یساهم في تنمیة نموهم العقلي المعرفي كالإدراك و التذكر و التخیل 

الروضة من وجهة نظر المربیات ،  لأطفالتقصي دور اللعب في تنمیة النمو العقلي المعرفي  إلى
مربیة یعملن ) 75(و اختیرت عینة قوامها  "المنهج الوصفي التحلیلي"قد استخدم فیها  لهذا الغرضو 

صدق تحققت فیه شروط ال" استبیان "في مؤسسات ریاض الأطفال بولایة جیجل، و قد تم استخدام 
محور تنمیة القدرة الإدراكیة ، محور تنمیة القدرة على و الثبات قائم على ثلاث محاور أساسیة هي 

  . التخیل ،و محور تنمیة القدرة على التذكر

  : و اشتملت الدراسة على ثلاث فرضیات   

 .یساهم اللعب في تنمیة القدرة الإدراكیة لأطفال الروضة  .أ 
 .لى التخیل لأطفال الروضةیساهم اللعب في تنمیة القدرة ع  .ب 
 .یساهم اللعب في تنمیة القدرة على التذكر لأطفال الروضة  .ج 

من خلال حساب )  Spss 22(برنامج  الدراسة باستخداملفرضیات  الإحصائیةو بعد المعالجة 
المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري بالإضافة إلى النسب المئویة والتكرارات،                                              

  :التالیةتوصلنا إلى النتائج 
 .یساهم اللعب بدرجة عالیة في تنمیة القدرة الإدراكیة لأطفال الروضة  .أ 
 .ة القدرة على التخیل لأطفال الروضةیساهم اللعب بدرجة عالیة في تنمی  .ب 
 .لأطفال الروضة ذكریساهم اللعب بدرجة عالیة في تنمیة القدرة على الت  .ج 

  . و في الأخیر خلصت الدراسة إلى مجموعة من التوصیات و المقترحات
  :و تضمنت الكلمات المفتاحیة التالیة     

  . المربیات_ الروضة _ الأطفال _ النمو العقلي المعرفي _ اللعب 
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Study Summary: 

In English Language: 

           There is a very important role for playing in raising the mental 
capacities for kindergarten kids specifically and for kids generally, in 
which it grows their knowledgeable mentality like perception, 
remembering and imagination. 

          This study goals to clarify the role of playing in growing the 
knowledgeable mentality of kindergarten‘s kids in the point of views of 
the nannies. And for that purpose, it uses the description analysis 
approach. They chose 75 nanny work in Al Riyad institution in Jijel city, 
and we have used a questionnaire that was applied under some conditions 
such as; honesty and fortitude which stands on three major essential 
aspects : the development of perception, the development of imagination 
ability and the development of remembering ability. 

The study was about three theories: 

a- Playing contributes in the development of perception’s ability for 
kindergarten kids. 

b- Playing contributes in the development of imagination’s ability for 
kindergarten kids. 

c- Playing contributes in the development of remembering’s ability 
for kindergarten kids. 

          After the statistics ‘treatment of the study theories with the use of 
(Spss22) program, we come to the following results: 

a- Playing contributes with a high degree in the development of 
perception ability for kindergarten’s kids. 

b- Playing contributes with a high degree in the development of 
imagination ability for kindergarten’s kids. 

c- Playing contributes with a high degree in the development of 
remembering ability for kindergarten’s kids. 

           By the end, we conclude our study in a group testaments and 
suggestions which contain the following opening words: Playing- the 
knowledgeable mental development- kids- kindergarten- nannies. 
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  :مقدمة

، إذ یعتبر ظاهرة سلوكیة تسود عالم الكائنات الإنسان یمارسه حیویا یعد اللعب نشاطا       
 و یكتسبون یتسلون و الحیة ، خاصة الأطفال الذین ترتبط حیاتهم به ارتباطا وثیقا ، حیث یتعلمون

فاللعب یترك بصمات واضحة على ملامح شخصیة الطفل و بالتالي . من خلاله معظم سلوكاتهم 
  .یشكل مخزونا معرفیا هاما

  ،التشویقالتربویة و النفسیة التي تتمیز بالبساطة و كما یعتبر موضوع اللعب من الموضوعات     
حیث اتخذوه حیث أولاه التربیون و المختصون اهتماما واسعا و ذلك لمدى أهمیته بالنسبة للطفل، 

وسیلة ناجحة في تربیة و تعلیم النشأ نظرا لما یحدثه من تأثیرات مختلفة على سلوكات الطفل و 
  . و حتى نفسیةبدنیة أو قدراته سواء كانت عقلیة معرفیة 

ب أسمى تعبیر عن النمو الإنساني في الطفولة و هو التعبیر الحر و مما لاشك فیه إن اللع     
الوحید عما یدور في داخل الطفل الصغیر وهو أساس النمو المتكامل، إذ یمثل منطلق أساسي 

ما قبل المدرسة ، فمن خلاله یكتسب معارفه و للنشاط التعلیمي و التربوي لدى الأطفال في مرحلة 
ملیات معرفیة كالاستطلاع و الاستكشاف و استدعاء الصور و إدراك یكتشف بیئته ، حیث یقوم بع

الرموز و المفاهیم التي سبق له و أن كونها كوحدات معرفیة، إذ یعتبر اللعب عملیة تمثیل تعمل 
من  على تحویل المعلومات الواردة لتلائم حاجات الفرد فالتقلید و المحاكاة التي تمثلان جزءا كبیرا

  .من عملیة النمو المعرفي یتجزأتعد جزءا لا و  لعب الأطفال 

كما انه یعد مدخلا أساسیا للنمو العقلي فبواسطته یكتسب الخبرات المتنوعة و المعارف     
من جوانب النمو  أساسيالمتعددة التي تنمي عقله و تثریه في شتى المجالات فالنمو العقلي جانب 

  .الإنساني

دور اللعب في تنمیة النمو العقلي " وفي هذا السیاق تأتي الدراسة الحالیة للتعرف على      
  ".المعرفي لأطفال الروضة من وجهة نظر المربیات

الجانب و تضمن ،  الثاني تطبیقيو  الجانب الأول نظري: و قد جاءت هذه الدراسة في جانبین
وتم فیه تحدید إشكالیة الدراسة ، فروضها ،  العام للدراسة الإطار :فصلا تمهیدیا بعنوان النظري
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أهدافها و أهمیة الدراسة و أسباب اختیارها ، ثم تحدید مفاهیمها بالإضافة إلى الدراسات السابقة ذات 
  . الصلة بالموضوع

ماهیة : " فجاء القسم الأول: و قد قسم إلى قسمیناللعب : فجاء بعنوان: الفصل الثانيأما     
إلى تعریف اللعب، وخصائصه و أهدافه و أهمیته بالإضافة إلى فوائده و وتم التطرق فیه " للعبا

و یضم " الإرشاد باللعب"فكان بعنوان :  أما القسم الثاني.  العوامل المؤثرة فیه و النظریات المفسرة له
یب الإرشاد باللعب و تعریف الإرشاد باللعب، وأهدافه و أهمیته و فوائده بالإضافة إلى أسسه و أسال

  . دور المرشد في الإرشاد باللعب، بالإضافة إلى العلاج باللعب

و یتضمن تعریف " ماهیة النمو العقلي لأطفال الروضة " فكان بعنوان  :الفصل الثالثأما    
لنمو العقلي المعرفي، و العملیات الأساسیة فیه، و مظاهره و ممیزاته و العوامل المؤثرة فیه ، 

  . و تقییمها  بالإضافة إلى نظریة بیاجیه للنمو العقلي

  : فقد جاء في فصلین ): المیداني(  الجانب التطبیقيأما    

و قد تضمن التذكیر  الإجراءات المنهجیة للدراسة: و قد جاء بعنوان: الفصل الرابع   
بالفرضیات و حدود الدراسة یلیها المنهج المستخدم و مجتمع الدراسة و عینتها بالإضافة إلى أداة 

  .الدراسة و خصائصها السیكومتریة و الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة

لنتائج تفسیر هذه ا إلى بالإضافةفقد خصص لعرض نتائج الدراسة ، : الفصل الخامسأما    
المتحصل علیها في ضوء الفرضیات و الدراسات السابقة، و أخیرا تم ذكر التوصیات و المقترحات 

 .بناءا على نتائج الدراسة 



 

 
 
 

 الجانب النظري 
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  :إشكالیة الدراسة: أولا

الطفل والتي یبدأها  ، الإنسانتعتبر مرحلة الطفولة المبكرة من المراحل المهمة في حیاة      

في الانتقال من  یبدأقلال و الاعتماد على  الذات و الاستتم یرتقي نحو  ،بالاعتماد الكامل على غیره

حیث یتفاعل و یمارس حیاته و التي یعتبر اللعب فیها جانبا مهما لدى  البیئة المنزلیة إلى البیئة الخارجة

الأطفال ومن أهم الأنشطة التي یمارسها حیث یسهم بدور حیوي في تكوین شخصیته بأبعادها و سماتها 

  .ن أساسیات التطور النمائي للطفولة المختلفة وهو م

كما یمكننا اعتباره وسیطا تربویا مهما یعمل على تعلیم الأطفال وبناء خبراتهم و استكشاف    

شباع حاجاتهم ،حیث تعد الألعاب  عامة مدخلا أساسیا في تطویر نمو الطفل من جمیع عالمهم وإ

ة و العقلیة و المعرفیة  فهو من ناحیة یعتبر الجوانب الحسیة و الحركیة و الانفعالیة  و الاجتماعی

مصدرا للتفریغ  و الاستمتاع و الترویح عن النفس من ناحیة أخرى فإنه یؤدي إلى إحداث تغیرات نوعیة 

 أهمیةبان للعب "میلر سوزانافي تكوین الطفل وبناء علاقاته، كما یشیر العدید من الباحثین ومن بینهم 

میلر، ( ."أصدقائهم المقربین منهم في السنقادرین على التكیف و الانسجام مع  الأطفالفي جعل 

  . )58، صفحة 1978

و یعتبر اللعب منطلق أساسي للنشاط التعلیمي و التربوي الذي یسود لدى الأطفال في المرحلة      

اللاحقة فمن خلاله یكتسب الطفل معارفه عن العالم الخارجي و یكتشف بیئته و یتعرف على عناصرها 

قیمه و أخلاقه ،و و  الآخرین و یتعلم ثقافة مجتمعه ولغته ومثیراتها المتنوعة حیث یتعلم أدواره و ادوار 

قد أولى الإسلام عنایة فائقة بالطفل من اجل تربیة سویة وركز على تلبیة حاجاته النفسیة و العقلیة بل 
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بْ :"ه على أهمیة اللعب في  حیاته وهذا مصدقا لقوله تعالى نوّ  لْعَ تَعِ و یَ رْ نا غَدًا یَ عَ سِلْهُ مَ من  12الآیة (" أَرْ

  ).سورة یوسف

إن الطفل یقضي معظم ساعات یقتظه في اللعب بل قد  یفضله على النوم  ومما لا شك فیه   

أكثر أنشطة  الطفل ممارسة وحركة فمن خلاله یتعلم معارف جدیدة تنمي عقله و تثریه فهو ...والأكل 

اللعب عملیة تمثیل و تعمل على تحویل المعلومات "بان  وورد زورت  حسب كتاب بیاجیه  كما یرى 

 ".حاجات الفرد ،فاللعب و التقلید و المحاكاة یعد جزءا لا  یتجزء من عملیة النمو المعرفي الواردة لتلاءم

  )26، صفحة 2004الهادي، (

و یتعلق بتلك التغیرات الإنساني، و المعرفي جانب أساسي من جوانب النمو فالنمو العقلي     

وهو مجموع التغیرات الطارئة ... كنوعیة التفكیر و خصائصهالكیفیة و النوعیة التي یتعرض الفرد لها 

الإدراك الحسي إلى و نمو مختلف الوظائف العقلیة من  على السلوكیات و الاداءات المختلفة للأطفال

التفكیر فالذكاء وكل هذه المستویات العقلیة المعرفیة فیشمل بذلك الإدراك، التذكر، التخیل ،  لذكاء،ا

تتقارب في مرحلتي المهد و الطفولة المبكرة و التي یطغى علیها نشاط اللعب، إذ یرى علماء النفس أن 

اللعب یمثل أرقى وسائل التعبیر في حیاة الأطفال و یشكل عالمهم الخاص بكل ما فیه من خبرات تؤدي 

  .ا فیها النمو المعرفي لتنمیة جوانب النمو بم

المعرفیة على أن اللعب خلال بیاجیه كما تأكد نظریات النمو المعرفي و العقلي خاصة نظریة      

،فالعلاقة تبدو جلیة في سنوات الطفولة المبكرة هو الإستراتیجیة الأكثر كفاءة لتعلیم الطفل وتنمیة ذكاءه 

معرفیة تغیر نوع لعبهم ،فاللعب یستثیر حواسهم وینمي مراقبة الأطفال فهؤلاء كلما ازدادت قدراتهم ال

ا  سلیما كما ینمي لغتهم و ذكائهم وطریقة تفكیرهم    .أبدانهم نموً
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كما یمكن استخدام اللعب كأسلوب من أسالیب الإرشاد حیت یستعمله المرشدون و المختصون في    

عرض لها الأطفال كالخوف والقلق ، مجال الإرشاد لعلاج العدید من الاضطرابات و المشكلات التي یت

  ).ریاض الأطفال ( الغیرة و الاكتئاب و غیرها من الاضطرابات وخاصة في مرحلة ما قبل المدرسة 

وهنا یبرز دور ریاض الأطفال في استغلال هذا النشاط و كذلك هذه المرحلة العمریة المهمة لنمو 

علم المبدئي و تساعدهم على نمو مختلف ملكاتهم العقلي و المعرفي للأطفال من خلال توجیه عملیة الت

ترهقهم بل یغلب علیه طابع اللعب وهذا یجعلهم یشعرون بمتعة اللعب و النشاط و التقاط  إندون 

ن معرفیا في مرحلة ما قبل العملیات لان قدرته العقلیة لا تظهر بشكل  المعارف، فطفل الروضة یكوَّ

إعدادها و تنمیة قدرات الطفل و  إلىو التي تسعى فیها معلمة الروضة  متمایز في هذه المرحلة المبكرة

إعدادا سلیما و مساعدته على تنمیة بعض المفاهیم العقلیة المعرفیة  من خلال استثمار نشاط  اللعب و 

  .حب الأطفال له 

ي مفاده وبناءا على ما تقدم فان دراستي لهذا الموضوع سوف تحاول الإجابة على التساؤل العام الذ

  :كالتالي

  النمو العقلي المعرفي لأطفال الروضة ؟تنمیة هل للعب دور في 

  :و یتفرع عن هذا التساؤل الرئیسي أسئلة فرعیة هي

 هل یساهم اللعب في تنمیة القدرة الإدراكیة لأطفال الروضة ؟ 

 هل یساهم اللعب في  تنمیة القدرة الخیالیة لأطفال الروضة ؟ 

  هل یساهم اللعب في تنمیة القدرة على التذكر لأطفال الروضة 
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 : فرضیات الدراسة: ثانیا

 الفرض الرئیسي: 

 النمو العقلي و المعرفي لأطفال الروضة تنمیة دور فيله للعب ا. 

 الفرضیات الفرعیة: 

 یساهم اللعب في تنمیة القدرة الإدراكیة لأطفال الروضة. 

 في تنمیة القدرة على التخیل لأطفال الروضة  یساهم اللعب. 

 یساهم اللعب في تنمیة القدرة على التذكر لأطفال الروضة.  

 :أهداف الدراسة: ثالثا

  :تهدف الدراسة إلى ما یلي 

  التعرف على دور اللعب في تنمیة و تطور النمو العقلي لأطفال الروضة. 

  أطفال الروضة التعرف على أنواع اللعب التي تمارس من قبل. 

 التعرف على مساهمة اللعب في تنمیة القدرة الإدراكیة لطفل الروضة . 

  المدرسةالتحقق من مدى مساهمة اللعب في تنمیة خیال الأطفال في مرحلة ما قبل. 

 التحقق من مدى مساهمة اللعب في تنمیة القدرة على التذكر لدى أطفال الروضة. 

  لأطفال عامة وأطفال في تنمیة القدرات العقلیة لدى االتعرف على اللعب و مدى مساهمته

 .الروضة خاصة
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 :أهمیة الدراسة: رابعا

  :الدراسة من خلال ما یليتبرز أهمیة 

   كون للعب أهمیة كبیرة في حیاة الأطفال خاصة في مرحلة الطفولة المبكرة. 

  المرحلة النمائیةالتعرف على مختلف المعارف و الخبرات التي یكتسبها الطفل في هذه. 

  تعتبر الطفولة المبكرة من أهم المراحل التي یتمیز بها الإنسان حیث تتكون فیها شخصیة الطفل

 .في جمیع المستویات العقلیة والنفسیة والاجتماعیة

  اللعب ومدى مساهمتها في تكوین البنى المعرفیة لأطفال الروضة أنواعالتعرف على . 

 المختلفةاللعب  أنواعفال وتطویر نموهم العقلي من خلال ممارسة التعرف على تنمیة أداء الأط. 

  الدعوة إلى الاهتمام باللعب لما له من فوائد في حیاة الطفل و نمو مختلف الجوانب النمائیة له. 

 :أسباب اختیار الموضوع: خامسا

  :ما هي موضوعیة لقد تم اختیار هذه الدراسة للأسباب و الدواعي التالیة منها ما هي ذاتیة و منها

 :الأسباب الذاتیة  . أ

 الغوص في عالم الطفولة و ،حب الأطفال والرغبة في العمل معهم. 

  الإنسان و تستمر من حیاة  الأولىباعتباره خاصیة ممیزة للمراحل  الإنسانارتباط اللعب بحیاة

  .معه 

  الرغبة في اكتشاف أسالیب و أنواع اللعب، و التعرف علیها و إبراز أهمیتها على الطفل في شتى

 . الجوانب

 الرغبة في التعرف على أنواع اللعب التي تزید من قدرات الأطفال و تنمیتها . 
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 :الأسباب الموضوعیة  . ب

  بموضوع من المواضیع الهامة و العلمیة محاولة إثراء المكتبة. 

  دور اللعب في تنمیة النمو العقلي و المعرفي لدى أطفال الروضةالبحث عن. 

  تقدیم معلومات عن أنواع و أسالیب اللعب للاستفادة منها في مجال تربیة الأطفال و استغلالها

 .في تسهیل عملیة تنشئتهم و تعلیمهم على نحو سلیم

  نشاط اللعب في العدید من توعیة أولیاء الأمور القائمین على عملیة التربیة بضرورة استغلال

المجالات سواء كانت الترفیهیة أو التعلیمیة وحتى العلاجیة و الإرشادیة للأطفال الذین یعانون من 

  . مشكلات

 :تحدید مفاهیم الدراسة: سادسا

 :اللعب )1

 عِبَ :اللَّعْبُ اللَّعِبُ و "و حسب ما جاء في معجم لسان العرب لابن منظور  :لغة ضد الجِدْ ونقول لَ

بُ، لْعَ ا، یَ عِبً و یقال رجل لعبة أي كثیر اللعب،و الشطرنج لعبة و النرد لعبة كل ملعوب به فهو لعبة  لَ

 .)741، صفحة 1290منظور، ( .لأنه اسم

 سه الأطفال لغایة التسلیة و المتعة و یستثمره الكبار عادة ر هو نشاط حر موجه یما:اصطلاحا

بدوي و ( .الجسمیة و الانفعالیة و الاجتماعیة العقلیة و بأبعادها أطفالهمشخصیات  إنماءكي یسهم في 

 . )17، صفحة 2007متولي، 
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 شكل حركة أو سلسلة من الحركات ، على انه نشاط حر موجه،یكون على  كما یعرف كذلك

یمارس فردیا أو جماعیا ،ویتم فیه استغلال طاقة الجسم الذهنیة و العضلیة ، ویمتاز بالخفة و السرعة 

،و لا یتعب صاحبه و به یتمثل  الفرد المعلومات التي تصبح جزءا لا یتجزأ من في التعامل مع الأشیاء

 .)87، صفحة 2002العناني، ( .وقد یؤدي وظیفة التعلم ستمتاع البنیة المعرفیة للفرد و لا یهدف إلا للا

 على انه نشاط و سلوك یشتمل دائما على المتعة و البهجة و التسلیة وقد یظهر في  كما یعرف

یتضمن  صور و أشكال مختلفة و قد یكون فردیا في مرحلة و جماعیا في مرحلة أخرى و اللعب سلوك

 .)1996لاندو و بیرس، (. استخدام الطاقات الحركیة و العقلیة للطفل

 هو جمیع الأنشطة التي یقوم بها الطفل لإشباع حاجاته النفسیة و تفریغ طاقاته بحیث  :إجرائیا

الاستطلاع و الاستكشاف و یجد فیها و متعة و لذة ،و اللعب یكون مدفوعا بدوافع كثیرة مثل حب 

الترویح عن النفس و التعبیر عن الذات في هیئة نشاطات یقوم بها الأطفال وقد تكون هذه النشاطات 

  .موجهة أو غیر موجهة 

 :النمو العقلي و المعرفي )2

 النمو: 
 الطول أو الحجم  أوأي زاد و معناه في اللغة الزیادة في الوزن " نما "مؤخودة من الفعل  :لغة
 . )11، صفحة 2005یونس، ( .الخ ...

 انه سلسلة متتابعة متصلة من : "تعریفا بخصوص النمو 1991زینب شقیر قدمت  :اصطلاحا

المتغیرات التي تحدث للفرد تؤدي به إلى اكتمال النضج لذلك  فالنمو لا یحدث فجأة أو  بسرعة  بل 

 .یتطور بنظام معین و یستمر في تطوره حین تظهر صفات عامة له



 الإطار العام للدراسة :......................................................الفصل الأول
 

 

10 

 لسون أ أماOlson  نستخدم كلمة النمو  إننا"فقد عرَّف النمو بقوله  1980فوزیة دیاب نقلا عن

فالنمو یتعلق بالتغییر في الحجم و التعقید و التناسب و سائر التغیرات الكیفیة كالتي تطرأ لقیاس التطور،

 ".الشعر والعظام و ما یلیهاعلى العضلات و 

كركوش، ( .و الاجتماعیة الوظیفي یقصد به نمو الوظائف العضویة و العقلیة و النفسیةب جانوفي ال

   )19_18، صفحة 2008

 النمو هو عبارة عن عملیة متسلسلة مستمرة من العملیات المنتظمة تتضمن تغیرات  :إجرائیا

فزیولوجیة وسیكولوجیة في آن واحد تشمل العملیات المعرفیة و السلوكیة والانفعالیة خلال تطور الحیاة 

 .النمائیة لشخصیة الفرد ككل

 النمو العقلي: 

 تحدث في العملیات العقلیة أو تلك التغیرات التطوریة التي  بأنهیعرف النمو العقلي  :اصطلاحا

الأطفال خلال ) الانتباه و الاستكشاف ،الإدراك و الملاحظة و التذكر و النسیان (الأنشطة العقلیة 

 )329، صفحة 2002سلیم، ( .التقدم في المراحل العمریة المختلفة

 مصطلح یشیر إلى العملیات العقلیة وتطورها مع نمو الطفل من تذكر و  انه كما یعرف على

 )298، صفحة 2010القیسي، ( .تفكیر وفهم أو إدراك وحكم

 هو التغیر الطارئ الذي یحدث على مستوى القدرات العقلیة كالذكاء و الإدراك و التفكیر :إجرائیا

  .الأطفالراحل التي یمر بها مخلال الو التذكر 
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 النمو المعرفي: 

 بیاجیه عرفه  :اصطلاحاpaiget : على انه عبارة عن تغیرات في البنى المعرفیة تحدث من

بحیث یصبح الفرد اقدر على تناول الأشیاء البعیدة عنهم في الزمان و الموائمة و التمثیلخلال عملیاتي 

 .)23، صفحة 2013صالح، ( .الطرائق الغیر مباشرة في حل المشكلات المكان ومعالجتها ، وعلى استخدام

 هو عبارة عن سلسلة من عملیات الاختلال و " بیاجیه هة نظرویقصد بالنمو المعرفي من وج

بصورة متكاملة الموائمة و التمثیل استعادة التوازن أثناء التفاعل مع البیئة ، وذلك باستخدام عملیتي 

ة في نسق ویحدث الانتقال من مرحلة نمائیة عقلیة إلى المرحلة التي تلیها بصورة تدریجیة نامیة منظم

 .)109، صفحة 2003میخائیل، ( .هرمي و تشكل المرحلة الحركیة قاعدته ومرحلة العملیات المجردة قمته

 النمو المعرفي لطفل الروضة هو جانب من جوانب النمو ، كما انه قدرة الطفل على  :إجرائیا

التفكیر و  التعلم وحل المشكلات و هو تلك التغیرات التي تحدث في قدرات الطفل الذهنیة والعقلیة من 

  .لیم الكتابة و غیرها من النشاطاتخلال تعلیمه مهارات مختلفة بواسطة أنشطة متنوعة كاللعب وتع

 :الدراسات السابقة: سابعا

اللعب ودوره في تطور : بعد البحث والاستقصاء للدراسات السابقة حول موضوع الدراسة الموسوم ب

ومن خلال سنوات من وجهة نظر المربیات؛ ) 05_03(النمو العقلي و المعرفي للأطفال الروضة

العلمیة و المكتبات و المنشورة في في البحوث  الاطلاع على البحوث العلمیة و الدراسات المتوفرة

 :الشبكة العنكبوتیة فقد تم الوقوف على عدد من الدراسات كالتالي
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I.الدراسات الأجنبیة:  

  متغیر اللعب" الدراسات التي ینتمي إلیها:" 

  1975(دراسة رینك :الدراسة الأولى (Reincke:  مدى فعالیة :" التي جاءت بعنوان

، حیث تهدف هذه الدراسة إلى معرفة مدى  "اللعب الحر على تنمیة الابتكاریة  لدى أطفال الریاض 

فعالیة برنامج اللعب الحر في تنمیة الابتكاریة لدى أطفال ما قبل المدرسة  ، حیث تكونت العینة من 

بمواد  لعب تجاریة متداولة ، بالإضافة إلى منهج الأولى تلقت برامج اللعب الحر :ثلاث مجموعات

متطور للفنون الابتكاریة یعتمد على بعض الخدمات الأولیة كمواد اللعب ،المجموعة الثانیة تلقت 

البرنامج المتطور للعب مع استخدام عدد قلیل من مواد اللعب التجاریة ، أما المجموعة الثالثة استخدمت 

هي مجموعة ضابطة و استمر التطبیق لمدة عام ، وأوضحت نتائج الدراسة مواد اللعب التجاریة فقط و 

تفوقا دالا للمجموعة الأولى و الثانیة بالمقارنة مع المجموعة الضابطة في التحصیل و القراءة و الأداء 

للقراءة ،  بالإضافةبینما تفوقت المجموعة الثانیة في الاختبارات الابتكاریة اللفظیة الشكلیة   ألابتكاري

 )27، صفحة 2007العامري و العامري، ( .المجموعة الأولى تفوقت على باقي المجموعات في التحصیل بینما 

  1991(روبینسون و یوجین :الدراسة الثانیة (A. Robinson and Eugene: 

وهدفت ". ما قبل المدرسة من خلال برامج اللعب أطفالتنمیة مهارة التفكیر الریاضي لدى :"بعنوان 

لیتمكنوا من  المدرسة،العمل على تنمیة المهارات الریاضیة البسیطة لدى أطفال ما قبل  إلىالدراسة 

طفلا  45بعملیات الجمع و الطرح و القسمة من خلال اللعب، حیث تمثلت عینة الدراسة من القیام 

انقسمت إلى مجموعتین في إحدى ریاض الأطفال بولایة  سنوات) 06_05(تتراوح أعمارهم بین 

 :نیوجرسي الأمریكیة ، حیث توصلت نتائج الدراسة إلى الآتي
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في بینما زاد  النمو العقلي  %40تزاید النمو العقلي لدى أطفال المجموعة التجریبیة بنسبة   .أ 

 . %18المجموعة الضابطة بنسبة 

إذا كان هناك نمو في  الضابطة،المجموعة  تبین وجود فروق بین المجموعة التجریبیة و  .ب 

المهارات و الجوانب المعرفیة فیما یتصل بالریاضیات نتیجة للممارسة وذلك لصالح المجموعة التجریبیة 

 .)377_376، صفحة 2005عویس، ( .، بینما لا یحدث ذلك لدى أفراد المجموعة الضابطة

  النمو العقلي"متغیر  إلیهاالدراسات التي ینتمي :" 

  دراسة كامي و دیفریز:" الأولىالدراسةKammi .Devries:" مدى فعالیة :بعنوان

برنامج تدریبي لتنشیط قدرات الأطفال العقلیة المعرفیة ، حیث هدفت الدراسة إلى تدریب أطفال ما قبل 

النمو المعرفي المتكامل ،الاستقلالیة و الاعتماد على :المدرسة المهارات المعرفیة  في الجوانب التالیة 

نت عینة  الإقرانالنفس، حب الاستطلاع و المبادأة ، حل المشكلات ، التفاعل و التوصل مع  ، وتكوَّ

إحداهما ساویتین مت جموعتینم إلىذكور و إناث قسمت سنوات )06_04(من طفلا  18 الدراسة من

 :اسة إلى مجموعة من النتائج أهمهاتجریبیة و الأخرى  ضابطة و توصلت الدر 

الذاتي و فعالیة البرنامج المستخدم في تنمیة شعور الأطفال في المجموعة التجریبیة بالاستقلال  .1

 في حل المشكلات المبادأةفس،و تشجیع الأطفال على التفاعل اللفظي و الاجتماعي و الاعتماد على الن

 .البسیطة التي یواجهونها في حیاتهم الیومیة

 دراسة فرنكل و موي: "الدراسة الثانیة Frankel et Moye " مدى فعالیة : " بعنوان

في مرحلة ما قبل المدرسة ، وهدفت هذه  الأطفالبرنامج لتدریب على مهارات النشاط المعرفي لدى 

ما قبل المدرسة على بعض المهارات المتعلقة بالنشاط المعرفي خاصة التذكر  أطفالتدریب  إلىالدراسة 
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قسمت إلى سنوات ) 06_05(ذكور و إناث طفلا  61  والانتباه ، و تكونت عینة الدراسة من

مجموعتین إحداهما تجریبیة وأخرى ضابطة روعي فیها التجانس في الذكاء و المستوى الاجتماعي و 

مت الدراسة مقیاس لتقییم قدرة الطفل على التذكر و الانتباه، استمارة المستوي الاقتصادي ، و استخد

الاجتماعي و الاقتصادي، بالإضافة إلى البرنامج المقترح و توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج 

أهمها فاعلیة البرنامج المستخدم في إكساب أطفال المجموعة التجریبیة الذكور و الإناث المهارات 

 .لخاصة بالإدراك المعرفي و القدرة على الفهم و التذكر و الحفظ وحل المشكلات و التفكیر و الانتباها

  )160، صفحة 2014یخلف، (

II. العربیةالدراسات: 

  اللعب"الدراسات التي ینتمي إلیها متغیر:" 

  أدواتاثر استخدام " جاءت هذه الدراسة بعنوان  ):1998( دراسة سوزان احمد فراویلة 

معرفة اثر استخدام هذه  إلىالحضانة و كانت تهدف  أطفاللدى  ألابتكاريالتفكیر  اللعب على تنمیة

طفلا و  80الروضة حیث كان حجم العینة  أطفاللدى  ألابتكاريعلى تنمیة جانب التفكیر  الأدوات

مجموعتین ضابطة و تجریبیة  إلى، وتم تقسیم العینة سنوات )  06_04(ما بین  أعمارهمتتراوح طفلة 

ثم قامت الباحثة ) وجیه محمود منسي  إبراهیم إعداد( للأطفال ألابتكاري، وتم تطبیق اختبار التفكیر 

التجریبیة وذلك بمعدل ساعتین یومیا وتكونت  المجموعةمع  أشهربتطبیق برنامج اللعب لمدة ثلاثة 

كتل _ الغاز خشبیة ملونة _  الأحجامو  الأشكالقطع متباینة _ من مكعبات خشبیة  اللعب أدوات

بین درجات المجموعة  إحصائیاتوصلت الدراسة وجود فروق دالة  و. كتل الصلصال _ معدنیة 

 )28، صفحة 2007امري، العامري و الع(. التجریبیة و المجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجریبیة
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  اللعب كأسلوب لحل " و التي جاءت بعنوان  ):1990(دراسة عزة خلیل عبد الفتاح

التأكد من و تهدف هذه الدراسة إلى " دراسة تجریبیة على أطفال مرحلة ما قبل المدرسة  –المشكلات 

قامت الباحثة  طفلا128عینة من الاطفال حیث أجرى البحث على تم صیاغتها صحة الفروض التي 

كما  سنوات) 06_04(ما بین تتراوح  الأطفال أعمارأربع مجموعات تجریبیة حیث كانت  إلىبتقسیمهم 

إعداد ( الحركات و الأفعال باستخدام  الأطفاللدى اختبار التفكیر الإبتكاري : استخدمت الأدوات التالیة

مقیاس جود انف ، هارس للذكاء، مؤشرات المستوى الاقتصادي و الاجتماعي ،مقیاس _ ) بول تورانس

إحصائیة لحل المشكلات بكل المعاییر دلالة  ذاتوجود فروق  إلىدبر بیلر،وقد توصلت نتائج الدراسة 

  )239، صفحة 2000كامل، ( .التي تم الاعتماد علیها في القیام بإجراءاتها البحثیة

 اثر اللعب التمثیلي على "بعنوان هده الدراسة  وجاءت :دراسة عامرة خلیل إبراهیم العامري

ه الدراسة إلى تحدید تأثیرات اللعب التمثیلي على قدرات ذحیت هدفت ه"  ألابتكاريقدرات التفكیر 

 في سن طفل و طفلة  30 لدى أطفال الریاض حیث كانت العینة تتمثل من ألابتكاريالتفكیر 

حیث استعملت الباحثة  إلى مجموعتین ضابطة  و تجریبیةحیث تم تقسیم العینة سنوات ) 06_05(

لذكاء الأطفال في مرحلة ما قبل  A.Zألابتكاري، مقیاس مقیاس تورانس للتفكیر : الأدوات التالیة 

أسابیع متتالیة  04المدرسة ،الخطط التدریسیة المصممة  بطریقة اللعب التمثیلي و كانت مدة التطبیق 

، و توصلت نتائج الدراسة إلى إثبات فعالیة  اللعب التمثیلي دقیقة  یومیا  45أیام أسبوعیا ، 05بواقع 

 .نمیة مفردات اللغة مما یؤكد تنمیة الابتكار للأطفال الروضةفي إكساب الأطفال الخبرات العلمیة و ت

 .)422_378، صفحة 2008ابراهیم، (
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 النمو العقلي و اللعب( سة تجمع بین المتغیرین درا:( 

 بعض أنشطة  استخدامأثر " بعنوان  :)1996( دراسة محمد أحمد عبد اللطیف بخیث

و یهدف إلى توضیح إسهامات اللعب في تحقیق النمو "مرحلة الریاضاللعب على النمو المعرفي لأطفال 

لنمو المعرفي لطفل مرحلة العقلي لدى أطفال مرحلة ما قبل المدرسة ،كذلك التعرف على مراحل ا

بمدرسة طفلا  98من  المفاهیم المرتبطة بهذه المرحلة  و تمثلت عینة البحث أهمالریاض من خلال 

بالقاهرة و تضم هذه المدرسة أربعة فصول لمرحلة ما قبل المدرسة ن وقد قام الباحث " شبر التعلیمیة"

: التالیة  الأدواتالباحث  استخدامو فصلین للمجموعة التجریبیة و فصلین للمجموعة الضابطة  باختیار

د سامي أبو بویبة .ا(لقیاس النمو العقلي من إعداد رسم الرجل لجود آنف، مقاییس بیاجیه  اختبار

،استخدام العاب لزیادة النمو العقلي المعرفي لدى أطفال في سن ما قبل المدرسة ومن النتائج ) وآخرون 

اللعب ومن خلال التوجیه  لأنشطةبالممارسة الحقیقیة  الأطفالقیام  أنهذه الدراسة  إلیهاالتي توصلت 

  )273، صفحة 2000كامل، ( .في نموهم المعرفي أسهمیدهم بالمعلومات المناسبة و تزو  إلى أدىالمناسب 

III. الدراسات المحلیة : 

  اللعب"الدراسات التي ینتمي إلیها متغیر:" 

 ،نشاط اللعب وعلاقته بتنمیة " بعنوان  ):2015(شهرزاد نوار. د دراسة نرجس زكري

معرفة ما إذا كان نشاط اللعب یساهم  إلىوتهدف هذه الدراسة  "ألابتكاري لدى أطفال الروضة التفكیر 

روضتي النجاح و الإشراق  أطفالمن  طفلا 85لدى عینة متكونة من  ألابتكاريفي تطویر التفكیر 

و تتحدد الدراسة بالمنهج الوصفي باستخدام اختبار جلز لقیاس سمة الإبداع، وقد " ورقلة "بمدینة 

یساهم نشاط اللعب في تطور التفكیر ألابتكاري لدى أطفال الروضة :إلى النتائج التالیةتوصلت الدراسة 
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باختلاف المستوى  لابتكاري لدى أطفال الروضة ، وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في تطویر التفكیر أ

 .الاقتصادي ، لا یؤثر عامل الجنس على تطویر ألابتكاري لأطفال الروضة باستخدام نشاط اللعب 

 .)96، صفحة 2016نوار و زكري، (

  السلوك في خفض سیكولوجیة اللعب و دورها " جاءت بعنوان ):2015(دراسة جمال دفي

تهدف الدراسة إلى التعرف دور اللعب في خفض " العدواني لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة 

السلوك العدواني، وكذلك زیادة النمو الجسمي و الانفعالي و الاجتماعي لدى الطفل في مرحلة الطفولة 

" التحضیریة بمدینة  الأقساممن جمیع تلامیذ تلمیذ و تلمیذة  189عینة الدراسة في  تمثلتالمبكرة و 

و قد استعمل أداة الدراسة التالیة المتمثلة في الاستبیان و تم اختیار العینة بطریقة عشوائیة ،" بوسعادة

لیس للعب دور في خفض السلوك العدواني لطفل : بالمشاركة و توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

جد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأطفال الذین یمارسون اللعب و الذین لا مرحلة الطفولة المبكرة،لا تو 

 .)2015دفي، ( .النمو الانفعالي ، النمو الجسمي، النمو الاجتماعي: یمارسون اللعب في المتغیرات التالیة

 التعلیق على الدراسات السابقة: 

العربیة و الأجنبیة و المحلیة التي :من خلال ما سبق عرضه من الدراسات السابقة بكل أنواعها

حیث تمت الاستفادة منها و كذلك نتائج البحوث ). اللعب، النمو العقلي المعرفي( تناولت كلا المتغیرین 

إثراء الجانبي  موضوع الدراسة، كما استفادت منها فيالعلمیة و التي ساهمت في توسیع فكرتي حول 

  .النظري من خلال النتائج التي توصلت إلیها هذه الدراسات

  :إلا أن هناك تباین و تشابه واضح بین هذه الدراسات و الذي یمكنني إیضاحه كالتالي

شهرزاد "المنهج الوصفي المقارن أما دراسة " جمال دفي" دراسة استخدمت  :من حیث المنهج  .أ 

ت بالمنهج الوصفي لدراسة موضوعها وقد تشاركت مع دراستي في نوع فقد استعان" ، نرجس زكرينوار
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المنهج المستعمل في دراسة موضوعي ، أما جل الدراسات المتبقیة تبنت المنهج التجریبي و الشبه 

تجریبي دون الإفصاح عنه فیها إلا أن هذا برز من خلال استعمال طریقة المجموعة الضابطة و 

 .التجریبیة

تقنیة المجموعة الضابطة و لقد اشتركت اغلب الدراسات في استخدام  :الأدواتمن حیث   .ب 

 " خلیل عبد الفتاح عزة" و دراسة  "عامرة خلیل إبراهیم العامري "المجموعة التجریبیة حیث ان دراسة 

تشابهت وهذه الأخیرة ) . اختبار تورانس للتفكیر ألابتكاري(فقد استخدما نفس الاختبار للتفكیر ألابتكاري 

في قیاس المستوى الاقتصادي و الاجتماعي باستعمال المؤشرات و الاستمارة  "فرانكل و موي"مع دراسة 

في استعانة " محمد احمد عبد اللطیف بخیث"للحصول على المعلومات الكافیة  كما اشتركت مع دراسة 

 .باختبار رسم الرجل لجود آنف

" جمال دفي"هناك اختلاف واضح في اختیار حجم عینة الدراسة ففي دراسة  :من حیث العینة  .ج 

 إذطفلا  18التي كان حجم عینتها  "كامي و دیفریز"على عكس دراسة  طفلا 189كان حجم العینة  

وكل دراسة من الدراسات . لا تمثل مجتمع الدراسة الفعلي ومن هنا لا نستطیع تعمیم نتائجها  أنها

الذین یمثلون مجتمع الدراسة حسب  الأطفالعتمدت علیها فقد استعملت عدد معین من السابقة التي ا

التي تم الاعتماد علیها  الأطفالوهو فئة  ألاهناك تشابه واضح بین كل الدراسات  أن إلاكل باحث  رأي

  .سنوات ) 06_04(ما بین  أعمارهمفي تطبیق هذه الدراسات و التي تتراوح 

 أن إلانتائج تفسر فرضیات كل دراسة  إلىالدراسات السابقة توصلت كل  :من حیث النتائج  .د 

 .هذه النتائج تختلف في نوعیها ما إذا كانت ایجابیة أم لا
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كامي "و دراسة " روبنسون و یوجین"فبالنسبة للدراسات التي استخدمت البرامج المقترحة كدراسة 

  إلیهافقد أثبتت فعالیة برامجها المقترحة من خلال النتائج المتوصل  " فرنكل و موي "  ودراسة" دیفریز و 

أما بالنسبة للدراسات التي استخدمت الاختبارات و المقاییس من خلال تطبیقها على المجموعة التجریبیة 

بالمقارنة مع المجموعة الضابطة فنلاحظ أن معظم الدراسات تحصلت على الفروق ذات دلالة إحصائیة 

  .لمجموعتینبین ا

  . فقد كانت نتائجها معاكسة للفروض الموضوعة مسبقا" جمال دفي"إلا أن دراسة 

هذه الدراسات تتوافق مع الدراسة الحالیة في احد المتغیرات أو كلاهما، كما أنها تتفق معها في و 

  . اعتمادها على المنهج الوصفي وهذا لملاؤمته لطبیعة الموضوع المدروس

كأداة لجمع  "الاستبیان"من حیث استخدامها  "جمال دفي"الدراسة مع دراسة كما اشتركت هذه  

بینما اختلفت الدراسة الحالیة في كونها أنجزت في ریاض الأطفال و على عینة من  المعلومات،

هذا إلا  رغم كلو . المربیات على عكس الدراسات السابقة التي تم تطبیق فیها على عینة من الأطفال

من الدراسات السابقة وزنها العلمي و مساهمتها الفعالة في إلقاء الضوء على موضوع  أن لكل دراسة

 .إلیهامعین وفتح المجال لبحوث أخرى من خلال النتائج المتوصل 
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  :تمهید

یعد اللعب سمة ممیزة لحیاة الأطفال خاصة في مرحلة الطفولة المبكرة و یشكل عالمهم الخاص بكل      

  .ما فیه من خبرات تؤدي إلى تنمیة مختلف جوانب النمو لدیهم 

للطفل بمدى ما تحققه له هذه الألعاب التي یقوم بها الأطفال من و تبرز أهمیة اللعب بالنسبة  

إشباع لحاجیاتهم النفسیة و الاجتماعیة فهو بمثابة المحرك الذي یؤدي إلى زیادة دافعیتم نحو 

  .الاستكشاف و التعلم و التعرف على البیئة التي تحیط بهم 

باللعب و الذي یتم  الإرشادو هو  ألا رشادالإالمعتمدة في  الأسالیبكما یعتبر اللعب احد الطرق و   

إذ یستخدم كمخرج للقلق  و علاج المشكلات السلوكیة لدى الأطفال ،في مجال تعدیل السلوك  استخدامه

و التوتر و إشباع الكثیر من الحاجات الیومیة للطفل بغیة التقلیل من الإحباطات و مشاعر الضیق و 

 .ة المختلفةالقلق لدى الطفل في المواقف الحیاتی
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I.  ماهیة اللعب:  
                                                                                        :تعریف اللعب .1
  عرفه" Good " حیث قال بأن اللعب نشاط حر موجه أو غیر موجه یقوم به الطفل من أجل

، 2004الهادي، (. و النفسیة و الجسدیة والوجدانیة وهذا بدوره ینمي القدرات العقلیة التسلیة،تحقیق متعة 

 .)25صفحة 

  إلى تعریف اللعب بوصفه نشاطا رمزیا له معنى یرتبط بخبرات الحیاة "  دوریس فرومییرج" یشیر

 )18، صفحة 2013ختاتنة، ( .الیومیة للأطفال و یكون ذا طابع رمزي و تلقائي 

  اللعب هو میل فطري و ضرورة بیولوجیة تتم بها عملیة النمو و التطور عند الطفل ومع أن

متداخلا فیه و أن الطفل یبدأ بتحدید أهدافه من خلال  أوعب قد یكون مواكبا لعملیة النمو البیولوجي الل

 )489_488، صفحة 2011الداهري، ( .اللعب 

  ِا یعبر بهحد الأسالیب الهامة التي ف كذلك على أنه سلوك یقوم به الفرد بدون غایة وهو یعد اعُر

 )15، صفحة 2007صوالحة، ( .نفسهالطفل عن 

    ُ فته بأنه أنفاس الحیاة بالنسبة للأطفال و لیس مجرد طریقة لتمضیة الوقت "كثرین تایلور"عرّ

شغال الذات   .  وإ

بأن اللعب عملیة تمثیل تعمل على تحویل المعلومات " وورد زورت"حسب كتاب " بیاجیه"كما یرى 

الهادي، ( .من عملیة النمو المعرفي  یتجزءحاجات الفرد ،فاللاعب و التقلید یعد جزء لا  لتلاءمالواردة 

  )26، صفحة 2004
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 : أنواع اللعب عند الأطفال .2

 إلىمن حیث شكلها و مضمونها وطریقتها وهذا التنوع یعود  الأطفالتتنوع أنشطة اللعب عند 
و خصائصها في المراحل العمریة من جهة و إلى الظروف  الأطفالالاختلاف في مستویات نمو 

 الأطفالعند  الألعابالثقافیة و الاجتماعیة المحیطة بالطفل من جهة أخرى وعلى هذا یمكننا تصنیف 
  :الفئات التالیة  إلى

  ا أو وهي عبارة عن شكل أولي من أشكال  :التلقائیةالألعاب اللعب حیث یلعب الطفل حرً
بصورة تلقائیة بعیدا عن القواعد المنظمة للعب وهذا النوع من اللعب یكون في معظم الحالات فردیا 

  .یرید  ولیس جماعیا حیث یلعب كل طفل كما 
 شخصیات الكبار مقلدًا سلوكهم و  ویتجلى هذا النوع من اللعب في تقمص :الألعاب التمثیلیة

على خیال  –بالدرجة الأولى -أسالیبهم الحیاتیة التي یراها الطفل وینفعل فیها، وتعتمد الألعاب التمثیلیة 

 ، یساعد اللعب التمثیلي الطفل على فهم الشخصیة التي یلعب دورهاالطفل الواسع ومقدرته الإبداعیة 

ممل یسهم في تغلبه على مخاوفه و احباطاته ، كما یثري اللعب التمثیلي معلومات الأطفال وفهمهم 

 )72، صفحة 2013ختاتنة، (. للعالم من حولهم 

في إن اللعب التمثیلي یعتبر أهم نمط من أنماط اللعب المختلفة " ستورك "و " فین " و یرى كل من 

 .تأثیره على النمو اللغوي عند الأطفال الصغار ،فالطفل یستخدم هذا اللعب لفهم سلوك الكبار و تقلیدهم 

                                                  )236، صفحة 2005مختار، (

 .الحرعالم الخیال  إلىمن قیود الحقائق و الانضمام  الإفلاتالتمثیلیة القدرة على  الألعابتعزز 

  )286، صفحة 2004موثقي، (

  سنوات حیث یبدأ ) 06_05(یظهر هذا الشكل من أشكال اللعب في سن : الألعاب التركیبیة

 نموذجاالأشیاء تمثل الطفل وضع الأشیاء بجوار بعضها دون تخطیط مسبق فیكتشف مصادفة أن هذه 

فیفرح لهذا الاكتشاف و مع تطور الطفل النمائي یصبح اللعب أقل إیهامیة و أكثر بنائیة على ما یعرفه 
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فقد   الألعابالرغم من اختلاف الأطفال في قدراتهم على البناء و التركیب ،و نظرا لأهمیة هذا النوع من 

احل نمو ر التي تتناسب مع م التركیبیة  الألعابالعدید من  بإنتاجاهتمت وسائل التكنولوجیا المعاصرة 

 أوالبلاستیك  أونماذج للسیارات و القطارات من المعادن  أومدرسة  أومستشفى  أول كبناء منزل الطف

 )75، صفحة 2013ختاتنة، ( .غیرها  أوالخشب 

  تدخل في نطاق  الألعاب التركیبیة و تتمیز بأنها نشاط تعبیري فني ینبع من  :الألعاب الفنیة

لدى الطاقات العقلیة المعرفیة  حشدالتركیبیة على  الألعابالوجدان و التذوق الجمالي في حین تعتمد 

الطفل ومن  ضمن الألعاب الفنیة رسوم الأطفال التي تعبر عن التألق الإبداعي عن الأطفال الذي 

یعبر عما یتجلى في عقل الطفل لحظة قیامه الذي ذا الرسم ك Scriptingالشخبطة  أوى بالخربشة یتجل

الأطفال في رسومهم عن موضوعات متنوعة تختلف باختلاف العمر فبینما یعبر بهذا النشاط و یعبر 

ن أكثر الصغار في رسومهم عن الأشیاء و الأشخاص و الحیوانات المألوفة في حیاتهم نجد أنهم یركزو 

.                           على رسوم الآلات والتعمیمات و یتزاید اهتمامهم برسوم الأزهار و الأشجار و المنازل مع تطور نموهم 

الطفل الفرصة و الوسیلة للتعبیر عن الذات ،ویفسح المجال أمامه للتنفیس عن یمنح اللعب الفني  

  .یكون وسیلة للكشف عن مشاكل كبیرة یعاني منها الطفل ذاته وتفریغ طاقاته بصورة ایجابیة ،وقد 

  الترویحیة والریاضیة لا تبعث على البهجة في نفس  الألعاب: الألعاب الترویحیة و الریاضیة

ذات قیمة كبیرة في التنشئة الاجتماعیة ،فمن خلالها یتعلم الطفل الانسجام مع  أنهاالطفل فحسب بل 

في تنشئة الطفل وفقا  الأنشطةقیمة هذه وتظهر المختلفة   الأنشطةفي وكیفیة التعاون معهم  الآخرین

 .لمعاییر الصحة النفسیة 
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  هي عبارة  عن أسالیب فعالة في تثقیف الطفل حیث یكتسب من خلالها   :الألعاب الثقافیة

و معلومات وخبرات و من بین الألعاب الثقافیة القراءة و البرامج الموجهة للأطفال عبر الإذاعة 

 )78، صفحة 2013ختاتنة، ( .التلفزیون والسینما و مسرح الأطفال 

 :عند الاطفالخصائص اللعب  .3

  :ورفاقه "جونسون "یتمیز اللعب ببعض الخصائص كما استعرضها 

  اللعب بحدود تفصل ما یحدث أثناءها عن الخبرات  أحداثتتمیز  :لعب الطفل غیر واقعي

المعنى الحقیقي  الأطفالاللعب و یتجاهل  أنواععلى مختلف الیومیة العادیة وتنطبق هذه الخاصیة 

بمعنى آخر خیالي و هذا یسمح للأطفال بالهروب من الضغوط و الخامات و یستبدلونه  الأفعالبعض ل

 .الواقعة علیهم وتجریب الاحتمالات 

  فیمارس الطفل السلوك اللعب لذاته و یدفعه له دافعیة تأتي  :دافعیة اللعب لدى الطفل داخلیة

 .من داخل الطفل 

  یركز الطفل أثناء اللعب على  :لعب الطفل تركیز على العملیة لا على النتائج النهائیة

النشاط في حد ذاته دون الاهتمام بتحقیق ایة أهداف أو نواتج معینة في اغلب الأحوال وهذا في حد 

 .ذاته یحرر الطفل فیجرب وسائل مختلفة للنشاط واحد و لهذا یعتبر سلوك اللعب سلوكا مرنا 

 و تلقائیة حرة دوافع ذاتیةیعني أن اللعب مارس من قبل الأطفال وب: إن اللعب نشاط حر. 

  انه یمارس في صیغة الذاتیة أو في إطار الفریق أو  أي :التسلیةینطوي اللعب على المتعة و

 .الجماعة

 قبلیةأي لا یستطیع الإنسان آن یتأكد من نتائجه بصورة  :أنه نشاط لا یمكن التنبؤ به. 
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 ممارسة نشاط اللعب  أثناءوذلك  :ستغلال الطاقة الحركیة و الذهنیةیتم ا. 

  داءات و ذلك من خلال محاكاة الأ: انه نشاط ینطوي على عملیة تمثیل و تمثل و تقلید

 .لغرض النمو ومات لوتمثیل المع

 أن اللعب نشاط لا یستمد إلى  أي :قواعد و أنظمة و قوانین خاصة به یمارس اللعب في ضوء

   )19، صفحة 2007، .صوالحة م( .مجملهالعشوائیة في 

 : أهداف اللعب  .4

من اجل الحصول على المتعة و التسلیة ،و  الإنسانیعتبر العب احد الأنماط السلوكیة التي یمارسها 

قد یحصل من خلاله على الكثیر من المعارف و المعلومات  و قد یكتسب الكثیر من المهارات 

  :الاتجاهات الایجابیة ، ومن بین الأهداف ما یلي الاجتماعیة المرغوب فیها أو 

  السرورشعور الفرد بالمتعة و البهجة و. 

  یهدف إلى تطور الاستعدادات الذهنیة و الجسمیة عند الطفل. 

  108، صفحة 1987مرعي و بلقیس، ( .یعتبر أداة للتعلم و الاستكشاف( 

  یعتبر نشاط تفاعلي بین الأطفال و الأشیاء في جو من الطمأنینة. 

 حقوقهترام حقوق الآخرین و المطالب باحترام یهدف إلى تعلم الفرد التعاون و اح. 

  تنفیس الانفعالات المكبوتة لدى الفرد وتخلیصه من الآثار المترتبة عن خبرات الطفولة المبكرة

 )30، صفحة 2001الباقي، ( .المؤلمة 

  صوالحة م( .له الآخرین و تقبل  الآخرینالذات لدى الفرد ، ورفع مستوى قبوله لدى  مفهومتنمیة. ،

  )17، صفحة 2007
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 صفحة 1998محمود، ( .یهدف إلى إكساب الفرد الأنماط السلوكیة المناسبة و المهارات الاجتماعیة ،

17( 

 اجتماعیاحاجات الطفل بطریقة مقبولة  إشباع. 

  النواحيبناء شخصیة الطفل من جمع. 

  20، صفحة 2009العامري، ( . للأطفالالتعلیمیة  القدراتیسهم في تنمیة( 

 :أهمیة اللعب  .5
  :تتضح أهمیة اللعب من خلال ما یلي  

" جیروم برونز" أنبأن اللعب دافع داخلي في حین  1986سنة  "أندرسون"و " مور"یرى كل من     

 أماالمختلفة من خلاله، السلوكیاتغرس  إمكانیةاللعب تكمن في  أهمیةیرى بان  1962سنة 

فیرى إن تعرف  1976سنة " كستلر"فانه یصف اللعب بأنه جسر مرور للنمو ،أما " فافیوستسكي"

  )20، صفحة 2000( .الطفل على خبرة جدیدة في تعامله مع لعبة ما هي إلا عملیة تحدي للقدرات المعرفیة

  :كالتالياللعب  أهمیة إبرازكما یمكن 

 التركیب و القیادة و  یرضي دوافع الطفل و حاجاته النفسیة ،كالحریة و النظام و الأمن و

 .الاجتماع 

  203، صفحة 2004الهادي، ( .یشكل اللعب أداة تعبیر و تواصل بین الأطفال( 

  یتیح الفرصة للطفل في التعبیر عن حاجاته و میوله ورغباته التي یعبر عنها التعبیر الكافي في

 .حیاته الواقعیة 

  وسیلة تعلیمیة تُقرب المفاهیم و تساعد على إدراك معاني الأشیاءیمثل اللعب. 
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 ، فهو یتعلم ان من یخرق القوانین یفسد یتعلم الطفل المعنى الحقیقي للقوانین و عادات المجتمع

 .اللعب و مثل ذلك من یخرق قوانین وعادات المجتمع فیفسده 

 اك ما یؤكد على ضرورة إعداد الطفل یساعد اللعب الأطفال على التطور والنمو الاجتماعي وهن

 )32، صفحة 2006نور، ( .لیكون قادرا على اللعب الذي یضمن خروجه من تمركزه حول ذاته

  یساعد على التحرر من قیود الواقع الفعلي للطفل المليء بالالتزامات و القیود و الأوامر والنواهي

 .فرصة لكي یتصرف بحریة دون التقید بقوانین الواقع المادي و الاجتماعي ،حیث إن اللعب 

  صفحة 2006نور، (. یسمح اللعب باكتشاف الأشیاء ،كما یسمح بالتدرب على الأدوار الاجتماعیة ،

54(  

   24، صفحة 2008كركوش، ( .النفسیة لدى الطفل  بالغة في تحقیق الصحة أهمیةللعب( 

 :وقد تم تقسیمها إلى ثلاث مجالات :اللعبفوائد  .6

 نفسیةفوائد : أولا:  

  اللعب یمهد لعملیات التحكم بالنفس وضبط الذات. 

 07الخفاجي، ب س، صفحة ( .اللعب یرضي دوافع الطفل النفسیة كالحریة و النظام و الأمن( 

   سیلة لتفریغ الطاقة المخزنة عند الطفلیعتبر و. 

  ظهار ،حب السیطرة إشباعیحقق للطفل  .إقرانهالكفاءة مع  وإ

 الطفلعن الانفعالات المكبوتة داخل  یساعد على التنفیس. 

 ةعقلی فوائد: ثانیا: 

  على الفهم اللعب یفتح المجال لتربیة عقل الطفل و زیادة قدرته. 

 اللعب یساعد على تنمیة حواس الطفل ویدربها و یربطها بعملیات الإدراك و التعلم. 
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 297، صفحة 1994زهران، ( .احد الوسائل التي یعبر الطفل بها على نفسه( 

  الشلبي، ( .یمارسها مع رفقائهیتیح للطفل تعلم قوانین الجد من خلال التزامه بقواعد اللعبة التي

 )07، صفحة 2001

  إكساب الطفل المزید من المعارف و الخبرات، مما ینمي قدراته العقلیة كالتفكیر و التمثیل. 

 )34، صفحة 2002حافظ، (

  والتشكیل   الإبداعاللعب یوفر للطفل فرص للابتكار و. 

 السلوكفوائد لتعدیل  :ثالثا:  

 على الانتقال من الفردیة إلى الجماعیة  التعلم  باللعب یدرب الطفل. 

 و الفردیة  وتعدل سلوكه الاجتماعي  الأنانیةالجماعیة تساعد الطفل على التخلص من  الألعاب. 

   التدریب على بعض المهارات الذاتیة التي یقوم بها الكبار. 

  السلوكیةمعالجة بعض حالات الاضطراب الانفعالیة و. 

   و الاحترام  الآخرینو المشاركة الجماعیة و كیفیة التعامل مع  الرأيتنمیة سلوك التعاون و تبادل

  )07الخفاجي، ب س، صفحة ( .الغیرالمتبادل و العنایة بالممتلكات الشخصیة و ممتلكات 

 :النظریات المفسرة للعب .7
و بحكم دراستي  أنني إلاو الاتجاهات المفسرة للعب عند الطفل هناك العدید من النظریات        

لدراستي ألا لهذا الموضوع فقد اخترت إحدى هذه النظریات التي تعتبر من الأعمدة الأساسیة الداعمة 

 .وهي نظریة بیاجیه المفسرة للعب
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  نظریة بیاجیه: 
ا بل انه یمر بعدة مراحل عقلیة لكل " ":بیاجیه"یرى العالم السویسري  إن الطفل لیس رجلا صغیرً

 ".مرحلة سماتها النمائیة المتمیزة،بمعنى إن نمط التفكیر في كل مرحلة یختلف عنه في مرحلة أخرى

  )21، صفحة 1962یوسف، (

نمو لعب الطفل یرتبط ارتباطا وثیقا بنظریته في نمو الذكاء،وعلى هذا الأساس فإن تطبیقات  إن

 الأشكالاللعب عنده في العاب التدریب الوظیفي ، والألعاب الإیهامیة و العاب القواعد جمیعها تناظر 

لة في مرحلة الذكاء الحسي و الحركي و مرحلة الذكاء ثمتممراحل تطوره  إبانالتي یتخذها الذكاء ،

اللعب عند الطفل حسب  "بیاجیه"،و قد قسم  التأمليمرحلة الذكاء  أخیراالرمزي ،مرحلة الذكاء العلمي و 

  .مراحل العمر و التي ترتبط بنمو الذكاء، وهذا ما اتفق علیه الكثیر من الباحثین 

 أيكمظهر لتمثل ، إلیهافتراض نزعة خاصة باللعب ، حیث انه ینظر  إلىبحاجة "بیاجیه "و لم یكن 

سنة " بیاجیه" أكدو قد .  )57، صفحة 1978میلر، ( .انه تكرار لانجاز ما حتى تتم مطابقته و تقویته 

العامة عن العالم المحیط به و دور اللعب في تمثل الطفل للخبرة و دخولها في خططه العقلیة ) 1951(

  .هي الخبرة التي یهیأ بها الطفل للتوافق مع هذا العالم 

  :عن افتراضین جوهریین هما  نظریة جون بیاجیهو اعتمدت 
إن النمو العقلي یسیر في تسلسل معین یمكن الإسراع به أو تأخیره ولكنه هو نفسه لا یمكن   . أ

 .بالتجربةتغییره 
بل یتكون من مراحل یجب إن یتم كل منها قبل إن تبدأ المرحلة المعرفیة  إن التسلسل لیس مستمرا  . ب

  .العقلیة التالیة
ا و تجربة نشطة نظریة بیاجیه تعطي  ) تهضم عقلیا (للعب وظیفة بیولوجیة واضحة باعتباره تكرارً

المتتابعة ابتداء من هز الخشخیشة  الأنشطةالمواقف و الخبرات الجدیدة وتقدم لنا وصفا متماسكا لنمو 
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 بیاجیه سمى  الخشنة عند الرشد وقد  الألعابو  التنفیذحیز  إلىالقصص  إخراج إلىفي مرحلة الطفولة 
  .مرحلة اللعب الرمزي ،مرحلة الألعاب الجماعیة:هاتین المرحلتین من اللعب ب 

في هذه المرحلة تظهر اللغة عند الطفل كوسیلة اتصال ،و تظهر معها : مرحلة اللعب الرمزي  .1

دریب الوظیفي الرمزیة یتمثل في تحول لعب الولید من نمط التالألعاب شكل من  وأول الإیهامیة الألعاب

قراءة الجریدة  أوتناول الطعام  أوفیتظاهر بالنوم  اللعب الرمزي ، إلىالاتصال  في)الحركات العشوائیة(

ویتطور اللعب الرمزي عند ،  هذه الأفعال یفسر معناها الحركيكل فعل من  أنهذا یعني و  تقلیدا لوالده

 أخرىالطفل كلما تقدم في العمر،و یصبح قادرا على تمثیل شيء بشيء أخر ،فتتخذ ألعابه صفة رمزیة 

تتسم بتمثیل الواقع لذات  أنهافي  لألعابالهذه  الأساسیةمغایرة لصفتها الحقیقیة و هنا تكمن الوظیفة 

 .الطفل وتحریر هذه الذات من القیود التي تفرضها ضروریات تكییف سلوكه الاجتماعي مع الواقع 

  ) 299، صفحة 2000قطامي، (

وهمیین حیث یصبحون رفقاء خیالیین و بذلك یعیش واقعه  أشخاصاومن خلال هذا اللعب یبتكر   

التي لا یستطیع تحقیقها على ارض الواقع و من هذا المنطلق تصبح العاب  أمانیهفي الخیال وتتحقق 

التي عاشها الطفل على ارض الواقع نتیجة للضغوط الرمز عند الطفل وسیلة للتنفیس عن الصراعات 

  .التي یفرضها البیت على سلوكه 

فیها یزداد اهتمام الأطفال بعالم الواقع الذین یعیشون فیه،ومن تم ینمو :مرحلة الألعاب الجماعیة  .2

أشكالا متعددة تحت اسم الریاضة  تأخذتقلیدهم المنضبط و تمتد العاب القواعد حتى نهایة العمر و 

دراكاللعب  أثناء الأطفالالاحترام المتبادل بین  أنالبدنیة و اللعب الجماعي ،و لاشك  كل منهم  وإ

وفق ما یراه اللاعبون ،كلها عوامل تساهم في تكوین أخلاقیات الطفل تطویر قواعد اللعب  إمكانیة

  .التعاونیة بفضل التزام الكل بقواعد اللعب و احترام قوانینه
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قد استخدمت مفهوم اللعب في معناه الوصفي من خلال ذلك نظریة بیاجیه و هنا یمكن استنتاج أن 

 )299-300، الصفحات 2000قطامي، ( .التتابع ألنمائي المتدرج لتطور اللعب 

 :العوامل المؤثرة في اللعب  .8
  :كالتالي همهناك العدید من العوامل المؤثرة في لعب الأطفال و 

 العوامل الجسمیة : 

وعلیه  بیئي الأخروهي بعضها وراثي و في العمر الواحد یختلفون فیما بینهم بفروق فردیة  الأطفال

فتأدیة الألعاب ومهارات الأطفال في اللعب تختلف من طفل لأخر ،وتتمثل هذه العوامل في الصحة و 

 النمو الحركي للأطفال حیث إن الأطفال الأصحاء یلعبون أكثر ویبدلون جهدا و نشاطا أكثر من

الأطفال المعتلین صحیا ،أما بالنسبة للنمو الحركي فهو یلعب دورا مهما في تحدید مدى نشاط اللعب 

لدى الطفل و مشاركته في العدید من الألعاب التي تعتمد على التناسق الحركي وبشكل عام فان الصحة 

  )81، صفحة 2004الهادي، ( .تؤثر سلبا آو إیجابا على اللعب 

 العوامل العقلیة : 
یعد الذكاء من العوامل المؤثرة على اللعب ،لذا فان الأطفال الأذكیاء أكثر لعبا و أكثر نشاطا في 

اللعب القائم على المحاكاة   إلىألعابهم من الأطفال الأقل ذكاء ،فالطفل الذكي ینتقل من اللعب الحسي 

كما یبدون اهتماما بالكتب للحصول على المعرفة ممارسة اللعب  أثناءبسرعة ویبرز لدیه عنصر الخیال 

و الانسحاب من الجماعة كما یمیلون إلى الألعاب العقلیة على عكس الأطفال  منخفضي الذكاء 

 )82فحة ، ص2004الهادي، ( .فیمیلون إلى النشاطات أو الألعاب التي تتضمن نشاطا جسمیا قویا 
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  عامل الجنس: 

تبدأ الفروق بین الجنسین في اللعب في سن مبكرة ،ولا سیما إذا كان الأطفال في أوساط ثقافیة 

 الأطفالعند  أللعبيمختلفة باختلاف الجنسین ویلعب الجنس دورا في النشاط  الألعابمتباینة تبدو فیها 

على العاب تختلف في اغلب الأحیان عن الألعاب منذ السنوات الأولى في حیاتهم فیقدم الطفل الذكر 

  )10.30، صفحة د ،الساعة 2018سكیكر، ( .التي تقدم علیها البنات 

  البیئیةالعوامل: 

  :تبدو العوامل البیئیة في ما یلي 

 فمعظم الأطفال یلعبون في  فیه،یتأثر اللعب عند الأطفال بالمكان الذین یتواجدون   :المكان

ینتقلون إلى الشوارع و الساحات المجاورة وللبیئة المحلیة السنوات الأولى مع الذین یجاورونهم وبعد زمن 

 .اثر واضح في اختیار الأطفال ألعابهم و طرائقها 

  مكان لآخر بحسب المناخ السائد یختلف نوع اللعب من:المناخ. 

  الاجتماعيالمستوى الاقتصادي و: 

یؤثر المستوى الاجتماعي و الاقتصادي في لعب الأطفال ،فالأطفال الذین ینتمون غالى      

مستویات اجتماعیة و اقتصادیة مرتفعة یفضلون أنشطة تكلف بعض المال كالتنس و السباحة و 

كما أن الوقت .التكالیفل من المستویات الأقل في أنشطة قلیلة بینما یشترك الأطفا. الخ......

المخصص للعب یتأثر بالطبقة الاجتماعیة فالوقت المتاح أمام الأطفال من الأسر الفقیرة یكون اقل من 

 .الأطفال ذوي المستوى العالي وذلك بسبب مشاركتهم لأسرهم في بعض أعبائها الاقتصادیة الیومیة

 )10:30، صفحة د، ساعة 2018سكیكر، (
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II.  رشاد باللعبالإ : 

 :تعریف الإرشاد باللعب  .1

استخدمت وقد .صورته الذاتیة  أوهو طریقة منظمة للحصول على التبصر و الوعي بعالم الطفل     

" انا فروید"عند الطفل وأكدت الدوافع اللاشعوریة  رلتفسی إرشادیةمدرسة التحلیل النفسي اللعب  كوسیلة 

على أهمیة العلاقة بین المعالج و الطفل خاصة في المراحل الأولى لعملیة الإرشاد و العلاج النفسي 

  )283، صفحة 2008ملحم، ( .باللعب

هو طریقة شائعة الاستخدام في مجال إرشاد الأطفال على أساس انه یستند إلى أسس : تعریف آخر

نفسیة،وله أسالیب تتفق مع مرحلة النمو التي یمر بها الطفل وتناسبها ،و انه یفید في تعلیم الطفل وفي 

  )155، صفحة 1999تیم و فرخ، ( .تشخیص مشكلاته وعلاج اضطراباته

هو لعب ومحدد و هادف ومخطط له وفیه یحدد المرشد مسرح اللعب  :ویعرف إجرائیا كما یلي

بما یتناسب مع عمر الطفل وخبرته و جنسه ،بحیث تكون مألوفة له لتثیر نشاطا واقعیا  الأدواتویختار 

 .زیادة استبصار الطفل بنفسه وسلوكه إلىلدیه و غالبا ما یشترك المرشد في اللعب و هذا یؤدي 

  )06، صفحة 2010الضلاعین، (

 :أهداف الإرشاد باللعب .2

  :یهدف الإرشاد النفسي باللعب إلى تحقیق الجوانب الرئیسیة التالیة 

 بملاحظة تفاعلاتهم وكبتهم ومعتقداتهم  الأطفاللعب  أثناءیقوم المرشد  :الفهم و التشخیص

لة التي یعیشها فهم طبیعة المشك إلىللتوصل  تحلیل هذه الملاحظات ،وأفكارهموتعبیراتهم حول مشاعرهم 

  )398، صفحة 2009اسعد، ( .كل منهم وتشخیصها
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  اللازمة للعمل الإرشادي من خلال اللعب فإنه یمكن لمرشد بناء العلاقة المهنیة  :بناء علاقة مهنیة

 .یعانون من الخوف وعدم القدرة على التعبیر اللفظي عما یعانون من مشكلات أطفالخاصة مع 

 سقاط مشاعره ومكنوناته فیه :تسهیل الكلام  .یساعد اللعب على تسهیل عملیة التعبیر اللفظي وإ

 فالأطفال یحتاجون إلى مهارات اجتماعیة تساعدهم على  :ة في التصرف الیوميتعلم طرق جدید

الذین نمى لدیهم الشعور بالقلق حول  الأطفالالتوافق مع بیئتهم، تلك المهارات التي یفقدها العدید من 

، 2008ملحم، ( .التي یلعب بها الألعابأدائهم الیومي وباللعب یسقط الطفل مشاعر التوتر والقلق على 

 )286صفحة 

 : أهمیة وفوائد الإرشاد باللعب .3

 أهمیته: 

  باللعب من انسب الطرق للإرشاد الطفل الإرشادیعتبر. 

 یتیح خبرات النمو النسبة للفل في مواقف مناسبة لمرحلة نموه. 

 عالم الواقع یتیح فرصة التعبیر الاجتماعي في شكل بروفة مصغرة لما یحدث في. 

  أنفسهم یعبروا عنفیها أن  الأطفالیستطیع  أمنةیخلق بیئة. 

  10، صفحة 2010الضلاعین، ( .بتفكیره والارتقاءتوسیع خیال الطفل(  

 2009اسعد، ( .یساعد في ملاحظة أنماط السلوك الجانح للأطفال من خلال التعامل مع ألعابهم ،

  )399صفحة 

 یعتبر الإرشاد باللعب من الطرق الفعالة للعلاج النفسي للأطفال. 

 و تنمیة قدرة الطفل على التفاعل ...مثل التعاون  جتماعیةلایساعد على التدریب على المهارات ا

 .الاجتماعي والتعبیر عن انفعالاته
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 القرار یساعد على حل المشكلات واتخاذ. 

 داود و الحویان، ( .یساعد على العلاج باللعب الطفل على التعامل مع المشكلات النفسیة التي تواجهه

  )408، صفحة 2015

 فوائده: 

  الأطفال لإرشادهو أنسب الطرق. 

 یستفاد منه تعلیمیا وتشخیصیا وعلاجیا في نفس الوقت. 

  للتطور الاجتماعي والحیاة الاجتماعیةیتیح فرصة. 

 یساعد الطفل على الاستبصار بطریقة تناسب عمره. 

 1999تیم و فرخ، ( .یعتبر مجالا سمحا یتیح فرصة التنفیس الانفعالي لإزالة توتر الطفل الانفعالي ،

 )161صفحة 

  :أسس الإرشاد باللعب .4

  :النفسي باللعب على مجموعة من الأسس النفسیة من أهمهایقوم الإرشاد 

 تباع دوافع لدیه  .اللعب سلوك له تفسیر في نظریات علم النفس یسعى لتخلیص الفرد من الطاقة وإ

 اللعب نشاط یحبه الأطفال ویمارسونه فرادى وجماعات ومن السهل إعطائهم الفرصة للقیام به. 

 التي یمیل إلیها الأطفال  الألعاب لاختیارریة للأطفال یقوم الإرشاد باللعب على إعطاء الح

 .ویفضلون اللعب بها، وهي تعبر عن طبیعة المشكلة التي یعانون منها

  علم النفس وخصوصا التحلیل النفسي على أن التنفیس من مشكلة یساعد نظریات ترى كثیر من

 .على حلها في كثیر من الأحیان
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 ساعد المرشد في رسم صورة واضحة عن المشكلات التي یعاني ممارسة الألعاب من قبل الأطفال ت

 .منها الأطفال وبالتالي یسهل التعامل معها

 2009اسعد، ( .ممارسة الفرد لدور معین یساعد في كشف الخبرات المجهولة ویساعد في إظهارها ،

 )397صفحة 

یمكننا القول أن الإرشاد باللعب یقوم على أسس نفسیة لها أصولها في میادین علم النفس العام     

  .وعلم النفس النمو وعلم النفس العلاجي والإرشادي

 :أسالیب الإرشاد باللعب .5

ن المرشد العلاقة  المناسبة مع الطفل ویهیئ مناخا نفسیا ملائما یسوده التقبل ویصحب  الإرشادیةیكوّ

  :طفل إلى حجرة اللعب ویتتبع أحد الأسالیب التالیةال

 حیث تترك الحریة للطفل باختیار اللعبة التي یریدها من خلال مشاهدة المرشد : اللعب الحر

حیث یلعب الطفل  instructedللأطفال في حجرة اللعب وتسجیل ملاحظات، واللعب الحر غیر المحدد 

رقابة وعقاب، وقد یشارك المرشد في اللعب وقد لا یشارك ذلك  أو استنكار أوما یشاء دون تهدید أو لوم 

 )488، صفحة 2011الداهري، ( .حسب رغبة الطفل

وفیه یترك المرشد المسؤولیة والتوجیه إلى الطفل، حیث یسمح باللعب غیر التوجیهي وهناك من یسمیه 

ما یشاء من مواد اللعب وذلك یساعد الطفل على أن یخرج من خلال  للطفل في أن یلعب بحریة ویختار

حباطات وعدوانیة   )243، صفحة 2015حسین، ( .أدوات اللعب ما بداخله من مشاعر وقلق وإ

  وهو لعب موجه ومخطط :المحدداللعبstrutted   وفیه یحدد المرشد مسرح اللعب ویختار اللعب

والأدوات بما یتناسب مع عمر الطفل وخبرته بحیث تكون مألوفة له حتى تستثیر نشاطا واقعیا أو أقرب 

إلى الواقع ویصمم اللعب بما یناسب مشكلة الطفل وغالبا یشترك المرشد في عملیة اللعب وهو حین یفعل 
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له حتى یدرك نفسه ویعرف إمكانیاته ویحقق ذاته ویفكر بنفسه  ذلك یعكس مشاعره الطفل ویوضحها

 .ویتخذ قراراته لوحده

 بعض الحالات التي یستخدم فیها اللعب بطریقة الإرشاد السلوكي   : اللعب بطریقة الإرشاد السلوكي

ه فمثلا في حالات الخوف من حیوانات معینة یمكن تحصین الطفل تدریجیا بتعویده على اللعب بدمى هد

ویمكن أن یلي ذلك  مبدئیامتدرجة حتى تتكون ألفة تذهب الحساسیة والخوف  أمنةالحیوانات في مواقف 

 )489، صفحة 2011الداهري، ( .زیارات إلى حدیقة الحیوانات

 :دور المرشد النفسي في الإرشاد باللعب .6

  :باللعب فیما یليیتمثل دور المرشد في عملیة الإرشاد 

  یراقبه، یجب علیه ألا یتدخل في لعب الأطفال أو یلفت نظره إلى بعض ما یقوم به أو یشعره بأنه

حسین، ( .ورضاههذا كله یفقد اللعب ماله من حریة ومن تم یكون اشتراك المرشد مرهونا برغبة الطفل  لأن

 )244، صفحة 2015

 توفیر جو من الحریة، یستطیع الطفل من خلاله التعبیر عن مشاعره بحریة ودون خوف أو وجل. 

 )289، صفحة 2008ملحم، (

  یقوم المرشد بإقامة علاقة مع الأطفال یسودها الآلفة  والتقبل لیطمئن الأطفال للمرشد ،ویستطیع إن

 .في جو یسوده الشعور بالأمن  یمارس حریته في اللعب

 396، صفحة 2009اسعد، ( .یقوم المرشد باختیار الألعاب التي تتناسب مع میول كل طفل( 

 الحفاظ على سریة المعلومات التي یحصل علیها المرشد. 

  الإرشاديتوظیف الألعاب بما یتناسب مع وحالة الطفل و الموقف . 

  الجماعيفي حالة اللعب  الآخرین الأطفالاللعب مع  أثناءمتابعة الطفل. 
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 رین، بحیث یكون للطفل دوره الفاعل في اللعبإشراك الطفل في اللعب مع الأطفال الآخ. 

 توفیر العاب تتناسب مع العمل الإرشادي الذي یقوم به المرشد. 

  فتح حوار مع الطفل بعد انتهائه من اللعب حول الشخصیات التي تمثلها ألعابه و تفسیر إجابات

الأطفال وعلاقتها بالحالة الانفعالیة التي یعاني منها وتوضیح مدى الاختلاف أو التشابه بین سلوك الطفل 

 )289، صفحة 2008ملحم، (. المشكل وسلوك الأطفال العادیین

 :المشكلات التي یجدي معها العلاج باللعب .7

 نطوائیون الذین یعجزون عن التعبیر عن مشاعر الحب أو الاندماج مع نسحابیون والإالأطفال الإ

مثل هذا النوع یحتاج إلى جماعة لعب من خجله وعزلته ومن خلال ممارسته الألعاب الجماعیة . الآخرین

 .الآخرینیتعرف على ذاته و 

  ئدة یكونون غیر قادرین على مواجهة الإحباط أو المشاركة في الأطفال الذین یتمتعون بحمایة زا

  .الألعاب و ینقصهم التعاون

  للهرب من المواقف  یلجئونالذین  أو...) .الحیوانات، القذارة(الذین یعانون من الخوف  الأطفال

  )276، صفحة 2013العظیم، ( .الجماعیة

   م و افتقاد الأدوار المتوقعة من ف واستسلاعالتصرف بض إلىالأطفال المخنثون الذین یمیلون

 .الذكور ،ویعجزون عن الاختلاط بحریة مع الذكور 

   الأطفال الذین یدعون مهارات وهمیة ویسعون برغبة شدیدة إلى إراحة الآخرین و لو كان على

  ) 245_244، صفحة 2007بدیر، ( .الاستسلامالرئیسیة لهم هي  هم والسمةراحتحساب 

  :الإرشاد باللعب في علاج بعض مشكلات الأطفال كالتالي استعمالكما یمكن    



  اللعب لدى أطفال الروضة: ............................................................الفصل الثاني
 

 

40 

 العلاقة مع (و تتمثل في السلوكیات الاجتماعیة و المشكلات العلائقیة :الاضطرابات الاجتماعیة

 ... كالخجل،الكذب ،الكلام البذيء) الآخرین

 وتتمثل في الغیرة،الخوف والقلق و الاكتئاب :الاضطرابات الانفعالیة. 

  و تتمثل في مص الأصابع و قضم الأظافر:اضطرابات العادات. 

 صفحة 2015عباس و علي، (. فراط في الأكل وفقدان الشهیةو تتمثل في الإ:اضطرابات التغذیة ،

53_54( 
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   :الفصل خلاصة

یعتبر اللعب وسیطا تربویا و نشاطا رمزیا یعمل بدرجة كبیرة على تشكیل شخصیة الطفل بأبعادها 

 الأطفالغیر موجه یقوم به  أو نشاط موجهالمختلفة ،فمن خلال هذا الفصل نستنتج بان اللعب یمثل 

بحیث یحقق في الوقت ذاته وقدراتهم و الجسمیة و الانفعالیة و كذلك العقلیة و الحركیة  سلوكیاتهملتنمیة 

  .المتعة و التسلیة

وهكذا فان اللعب یعتبر أداة وطریقة إرشادیة و علاجیة فعالة في التخفیف من السلوكیات غیر السویة 

  .المرشدون لمساعدة الأطفال في حل بعض المشكلات و الاضطرابات التي یعانون منها یلجأ إلیها

 
 



 

  

  ماهیة النمو العقلي المعرفي:الفصل الثالث

  تمهید    
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 العملیات الأساسیة في النمو العقلي  .2
 مظاهر وممیزات النمو العقلي لطفل الروضة  .3
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 نظریة بیاجیه للنمو العقلي  .5
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  :تمهید

الجوانب النمائیة التي تتطور مع الكائن الحي عبر مراحل حیاته فهو  أهمالعقلي من  یعتبر النمو   

  .لجملة من الآلیات العقلیة التي تتناسق فیما بینها لتشكل العقل البشري  ارتقائيیعبر عن تطور 

كالإدراك و التذكر و التخیل و التفكیر ویمثل تلك التغیرات كما یمثل مختلف الوظائف العقلیة    

عبر مراحل نموه المتعددة بدایة من  الأفرادتتطور معارف  ، حیثالتطوریة التي تحدث في العملیات العقلیة

وتعتبر مرحلة الروضة من أهم المراحل التي تساهم في . استمرار إلى مدى الحیاة مرحلة الطفولة المبكرة

  .المعرفیة للأطفال وبدایة تطور و ارتقاء هذه العملیات المعرفیة العقلیة البنيتطویر 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ماھیة النمو العقلي لدى طفل الروضة.........................: ....................الفصل الثالث
 

 

43 

 :تعریف النمو العقلي .1

) 2149 ص، 1992(جابر و الثقافي حسب ما جاء في معجم علم النفس و الطب النفسي عن   

انه الزیادة التدریجیة في الوظیفة العقلیة مع التقدم في العمر ،وعادة ما ینطبق هذا " ف النمو العقليیعرّ 

، صفحة 2010كركوش، ( .فهو نمو الوظائف العقلیة مثل الذكاء العام و القدرات العقلیة المختلفة " على الذكاء

121(.  

تعریفه على انه مجموعة من التغیرات التي تطرأ على السلوك أو أداء السلوك أو الأداء كما یمكن   

  .السلوكي للأطفال 

، وتفكیر و تخیل و ذكاء انتباه، تذكركما یمكن اعتباره على انه تطور في العملیات العقلیة من إدراك، 

  .سنوات )05_03(بعمر  الأطفالوالذي یشمل كل الوظائف العقلیة لدى 

 ".بأنه عملیة طبیعیة تفاعلیة بین الطفل وبیئته عن طریق عملیتي التماثل و التواؤم" بیاجیهویعرفه 

  . )150، صفحة 2003النشواتي، (

و التفكیر و التذكر و الانتباه و التخیل   ظائف العقلیة المختلفة؛ كالإدراك،نمو الو  بالنمو العقليیقصد 

   .)46، صفحة 2006الترتوري و قضاة، ( .و القدرة العقلیة العامة و القدرة الخاصة

 تعریف النمو المعرفي : 

یبدأ عند الولادة ویستمر خلال سن الرشد  الذي بأنه النمو العقلي:" Gleitman 1981جلتنمان عرفه 

التعلم مند بدأ لحظة الولادة من خلال النظر والاستماع و التفاعل مع الأشیاء،لذا هو حینما یبدأ الطفل 

  ".تطور في نظام التعلم وتركیب الدماغ

بأنه تغیرات تدریجیة مرتبة تصبح بواسطتها العملیات العقلیة ": Wool folk 2010فولك  وولوعرفه 

  ".أكثر تعقیدا 
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النمائیة التي تطرأ على البناء المعرفي و العملیات المعرفیة  التغیرات:"2010عبد الهادي وعرفه كذلك 

  .)24_23، صفحة 2013صالح، ( ".للفرد

 :في النمو العقلي لأطفال الروضة الأساسیةالعملیات  .2

و التي تختص بالجانب  خیلو الت ذكر،والذاكرة و الت الإدراكالانتباه،:وتتمثل في الوظائف العقلیة التالیة

  .المعرفي 

 الانتباه:Attention : قصیر خلال فترة ما قبل المدرسة نجد أن مدى انتباه الطفل في هذه المرحلة

للغایة ولهذا یجب العمل على استثارته و تشویقه باستخدام مثیرات خارجیة سمعیة وبصریة وحركیة بما یشد 

 .)150، صفحة 2004حسونة، ( .التركیز الإراديانتباهه ویجذبه للمتابعة ویساعده على 

محفوظ و ( .ویلاحظ في أول هذه المرحلة عدم المقدرة على تركیز الانتباه تم تزداد بعد ذلك حدته ومجاله

  .)23، صفحة 2010دبابنة، 

الطفل مازال محدودا فهو لا یلفت انتباهه إلى كل التفاصیل وتظل عملیة الانتباه أو كما أن مدى انتباه 

  .)39، صفحة 2008فتیحة، ( .العملیات المعرفیة التي یجریها الطفل تمهیدا للعملیات المعرفیة الأكثر تعقیدا

 الإدراك:Perception : للموضوعات و الأحداث التي تنبه أعضاء الحس هو عملیة وعي وتفسیر

 .،حیث أن القدرة الإدراكیة تعتمد على الأنظمة الحسیة كاللمس و التذوق و الشم و الرؤیة 

. و الإدراك یحدث لحظة الحدث أولا وبعد ذلك الحدث بذاته و لذلك فإن الإدراك یكون خبرة مستمرة 

أو وهنا یلاحظ إن إدراك الطفل للأشیاء إدراكا حسیا یكون في بدایة الأمر غامضا عاما لا یحفل بالتفاصیل 

ین الحقیقة و ما یخلط الطفل بأجزاء ما ینتبه إلیها إلا إذا كان للمؤثرات تأثیر حسي و جذاب ،و غالبا 

إدراك الطفل للزمن محدود للغایة لأنه لا یدرك معنى الزمن أي لا یدرك الأمس ،  الخیال ، كما نجد أن

  .الیوم و الغد
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  :و الإدراك عند الأطفال یكون من خلال أحد الأشكال التالیة 

 .إدراكه لمفهوم الشيء  .أ 

 .إدراكه لأشكال الأشیاء وعلاقتها المكانیة   .ب 

 .إدراكه للألوان وعلاقتها بإدراك الأشكال   .ج 

 .إدراكه للأحجام و الأوزان المختلفة للأشیاء   .د 

 .)151، صفحة 2004حسونة، ( .إدراكه لمفهوم الزمن  .ه 

ولكن یلاحظ قصور في إدراكه للبعد الزمني عند الطفل في بدایة هذه المرحلة فهو لا یدرك تماما 

كفافي، ( .یدرك العلاقة بینهما عناصر الزمن المتسلسلة و المتمثلة في الماضي و الحاضر و المستقبل و لا

  .)195، صفحة 2009

 وهي تعتبر من أهم العملیات المعرفیة الرئیسیة في التي یتم من خلالها استقبال المعلومات  :الذاكرة

 .الانتباه والإدراك، حیث تخزن هذه المعلومات في الجهاز العصبي المركزيبواسطة 

فال ما قبل المدرسة بذاكرتهم الذهنیة القویة حیث یتمكن الطفل خلال هذه المرحلة من و یتصف أط

  .)152، صفحة 2004حسونة، ( .حسیاتذكر جمیع ما یراه أو یسمعه أو یخبره 

كما یلاحظ عند أطفال الروضة زیادة التذكر المباشر، ویكون تذكرهم للكلمات والعبارات المفهومة أیسر 

  .من تذكر الغامضة منها ؛كما یستطیع تذكر الأجزاء الغامضة من الصور 

د ونجد أن الأطفال الصغار وبالضبط في سن ما قبل المدرسة یكون لدیهم استراتیجیات قلیلة لذاكرة وق   

  .یحتاجون خبرات متكرر لنفس الحدث أو المعلومات حتى یستطیعوا تخزینها في الذاكرة طویلة المدى

بأن الانتباه و الإدراك و الذاكرة من أهم العملیات  Widerstronو thurmanویشیر كل من    

  .)152، صفحة 2004حسونة، ( .الأساسیة للنمو العقلي المعرفي حیث یعتمد كل منها على الآخر
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 یعرف التذكر بأنه العملیة العقلیة التي تمكّن الفرد من استرجاع الصور الذهنیة البصریة و  :التذكر

بینهما علاقة مختلفة .حاضره الراهن إلىالتي مرت به في ماضیه  الأخرىغیرها من الصور  أوالسمعیة 

 .)18، صفحة 2010غزال، ( .ترقى بالنشاط المعرفي العقلي للطفل

الطفل على قارورة الحلیب في سني المهد فیتعرف  وتبدأ .تنمو عملیة التذكر نمواً سریعا خلال الطفولة 

عنده إلى تذكر أمه وغیرها تم یتطور النمو عنده حتى یستطیع أن یتذكر التي یرضع منها غذاءه تم تتطور 

  .حركات الأفراد المحیطین به و ألفاظهم كما یتذكر كذلك أشكالهم وصورهم

و یستطیع الطفل قبیل التحاقه بالمدرسة الابتدائیة أن یتذكر الأرقام و  الألفاظ و الصور والحركات و 

التي أجریت على عینة نیومارك و هیر لوك ما تدل على ذلك دراسات المعاني و الأوامر المختلفة ،ك

  .)24، صفحة 2010غزال، ( .الأطفال تمتد أعمارهم من الخامسة إلى السادسة

 علاقات جدیدة بین  إنشاءیعرف التخیل بأنه العملیة العقلیة العلیا لتي تقوم في جوهرها على  :التخیل

فالتخیل بهذا المعنى عملیة  لا خبرة لطفل بها من قبل،  أشكالالخبرات السابقة بحیث تنظمها في صور و 

جدیدة  تنظیماتالصور العقلیة المختلفة ثم تمضى بعد ذلك لتؤلف منها في استرجاع  رعقلیة تستعین بالتذك

 لإبداعمستقبله ،فتبنى من ذلك كله دعائم قویة  إلىحاضره وتستطرد  إلىتصل الفرد بماضیه وتمتد به 

اهر حیاتنا القائمة كان فكرة ظمن م مظهروكل مشروع وكل .الفني والابتكار العقلي و التكیف القوي للبیئة

 .)37، صفحة 2010غزال، ( .تصبح حقیقة واقعة أنالناس قبل  أدهانوخیالا في 

العلماء في قیاس نمو الخیال عند الأطفال بتحلیل رسومهم والقیام باختبارات ترصد نوع وعدد یستعین 

  .استجابات الأطفال لدمى التي یلعبون بها ویتحدثون معها ، ویرصدالصور التي یراها الطفل في بقع الحبر
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ولذلك یجد . أن یتكلم على أن الطفل یستطیع أن یتخیل قبل آن یستطیع سلد جبیر ولقد دلت أبحاث 

الباحث صعوبة و مشقة  في الكشف عن هذا الخیال ، وحینما یتعلم الطفل لغة قومه فإنه یفصح بوضوح 

  .)39، صفحة 2010غزال، (  .عن طابع خیاله و ألوانه المختلفة 

 :مظاهر وممیزات النمو العقلي لطفل الروضة .3

 ):مرحلة ما قبل العملیات (العقلي لطفل الروضة أهم مظاهر النمو   .أ 

  القابل للانعكاس أوعدم قدرة الطفل على التفكیر القائم على العملیات وخاصة التفكیر العكسي. 

  لا یفرق بین الحقیقة و الخیال. 

 یدرك الحاضر و الماضي و المستقبل ولكن بحدود قریبة من المستقبل. 

  لیشمل المنزل و الفناء والجیرانیتسع مفهوم الفراغ لدى الطفل. 

 تفكیر الطفل في هذه المرحلة متمركز حول الذات. 

  یمكنه رسم بعض الأشكال الهندسیة مثل المثلث و المربع إلا أن أركانها تكون دائریة بعض

 .الشيء

 :العقلي والمعرفيممیزات النمو   .ب 

  :أمور منها سنوات بعدة ) 05_03(یتمیز النمو العقلي المعرفي لطفل الروضة 

  اكتساب اللغة و المهارات العددیة و القواعد التي تنظم استعمال هذه الرموز، ویلاحظ في هذه

 .المرحلة أن البنات هن أسرع تكلما و تساؤلا و أحسن نطقا من الذكور

  و تعلم المهارات الأساسیة في القراءة والكتابة و الحساب و خلال هذا تتأثر قدرته على التحصیل

و یزداد انتباهه وینمو تخیله من الإیهام إلى الواقعیة و الإبداع و  ذكاءه وتنمو قدرته على التذكر یزداد

 .التركیب
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 ذات إلى المفاهیم الأكثر موضوعیةنمو المفاهیم من البسیط إلى المعقد ،و من التمركز حول ال. 

  الاستدلالي تعلم قواعد المنطق و كیفیة استخدامها في حل المشكلات بالتفكیر. 

هذه المرحلة تحت مرحلة ما قبل العملیات أو مرحلة التفكیر الصوري أو الحدسي "جان بیاجیه "یصنف 

، 2015نور، ( .و تستمر هذه المرحلة عدة سنوات تبدأ من سن الثالثة وتنتهي بنهایة السنة السادسة تقریبا

  .)88_86صفحة 

وفي هذه المرحلة یكتسب الطفل خاصیة المعرفة كإنسان و هي تتمثل في استخدامه للرموز لغویة كانت 

في هذا الاتجاه تجعل الفرق لا یزال شاسعا أم غیر لغویة، غیر أن هذه الحدود التي یمكن أن یصل إلیها 

  .)314_313، صفحة 2010اسماعیل، ( .بینه و بین الراشد بالرغم من انه یبدو كذلك في نظر المحیطین به

 :العوامل المؤثرة في النمو العقلي المعرفي لأطفال الروضة .4

أن النمو المعرفي یرتبط ارتباطا وثیقا لمجموعة من  فیجوسكيو برونر و  بیاجیه و یفترض كل من 

  :هيعطل نمو الطفل و هذه العوامل العوامل قد تساعد أو ت

 التي تطرأ على الجهاز العصي و الحواس وأعضاء التغیرات  یشیر النضج إلى جمیع :ضجنال

،و تعد مثل هذه الجسم ،و التي ترتبط ارتباطا وثیقا بالمخطط البیولوجي التي تحدده الجینات الوراثیة 

لجسم یؤثر التغیرات ضروریة لحدوث النمو المعرفي إذ أن نمو الجهاز العصبي  والحواس و أعضاء ا

لدى فان النضج یعد عاملا مهما في تطور المعرفة لدى .بدرجة كبیرة في النمو المعرفي لدى الأفراد 

 .الأطفال وبدون النضج لا یرتقي الطفل إلى المرحلة العقلیة أو یرتقي إلى تنظیما معرفیا عالیا 

 المعرفي یتطور النظام أن 1957اندرسون یقرر العالم : التفاعل مع البیئة المادیة و الاجتماعیة 

ما یتلقى من استثارة خارجیة تنمي قدراته وتطور مهاراته ،فكلما تلقى الطفل الكثیر من المعلومات و بقدر 
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البیانات ،و عقد اتصالات ذات مدى أوسع من الأشیاء و الأشخاص وتزاید قدرته على حل المشكلات ،لذا 

و الاجتماعیة إلى زیادة نموه ، لان ملاحظة الأشیاء و یمكن أن یؤدي تفاعل الطفل مع بیئته المادیة 

حین أن تفاعله مع الأقران  و المعلمین    التحكم فیها یساعد في تدخل عملیات التفكیر الأكثر تعقیدا في 

و الأشخاص بصورة فعالة یؤدي إلى زیادة خبراته الاجتماعیة  و التربویة و التعلیمیة و الصفیة و في 

 .له هو تطویر لعملیاته المعرفیة وهذا ك.الحیاة 

  اهتمام الأهل إن 1996فییرابند و  1993زملائه سنةو لالي وكما أكدت نتائج دراسة كل من 

الجدد سیطور الأقران بمشاركة طفلهم اللعب وتشجیعهم لاكتشاف البیئة وتشجیعهم على إقامة علاقات مع 

  . )26_25، صفحة 2013صالح، ( .جدیدة تطور مهاراتهم حتما في نموهم المعرفي و یكسبهم خبرات معرفیة 

 ": Paigetبیاجیه  " نظریة النمو العقلي  .5

إذا كانت نظریات التحلیل النفسي عامة قد أكدت على العملیات اللاشعوریة ،فان النظریات المعرفیة قد 

   ...).الإحساس،الانتباه ، الإدراك ،التفكیر ( ركزت على العملیات المعرفیة الشعوریة 

في النمو المعرفي على رأس هذه النظریات والتي  )1980_1896(" جان بیاجیه" وقد جاءت نظریة    

تصنف على أنها تنتمي للعضویة كإطار مرجعي عام و بالتالي تقول بالمرحلیة في النمو وفیما یلي أهم 

  :بیاجیه الأفكار التي تناولها 

  الطفل كائن نشط فاعل في بیئته یبني بنفسه عالمه المعرفي ،فالمعلومات لا تسكب في عقله سكبا

ن  .أبنیته المعرفیة لیستوعب الجدید من الأفكار ویوفر المزید من الفهم یكیف  أنما هو قادر على وإ



 ماھیة النمو العقلي لدى طفل الروضة.........................: ....................الفصل الثالث
 

 

50 

  بین وان هذا الذكاء یتطور نتیجة التفاعل   الذكاء هو القدرة على التفكیر المنطقي أنبیاجیه یعتقد

في هذا الموضوع بالكیفیة التي یفكر بها الطفل أكثر من   بیاجیه القوى الوارثة والقوى البیئیة ،و لقد اهتم

 .اهتمامه بما یفكر

  ركز بیاجیه على الطبیعة العامة لتفكیر الأطفال أكثر من تركیزه على الفروق في التفكیر بین الأفراد

 .إبان المرحلة الواحدة 

 التنظیم كذلك بعملیتین أساسیتین هما  اهتمOrganization التكیف  وAdaptation ، بتنظیم

و بعملیة التكیف فإنه یكیف بناءه المعرفي  الطفل لخبراته عن العالم من حوله فإنه یعطي لهذا العالم معنى،

 .الخبراتلیستوعب الجدید من 

بالتماثل یغیر الطفل المواءمة و  Assimilationالمماثلة وهذا التكیف میتم من خلال عملیتین هما   

و . ما حوله من أشیاء و یستوعب الجدید من المعلومات في بنائه المعرفي بإضافتها للمعارف السابقة

و إن التوازن بین  الجدیدة؛بالتواؤم ما في نفسه أي ما في بنائه المعرفي لیتكیف مع المعارف و الخبرات 

الریماوي، ( .المشابهةنه من التعامل بنجاح مع المواقف هاتین العملیتین یعني أن الطفل قد امتلك مخططا یمكِّ 

 .)100_88، صفحة 2014

أن فهم الطفل للعالم من حوله یمر بأربع مراحل وكل مرحلة تتمیز بطریقة تفكیر خاصة بیاجیه یعتقد 

  .مرحلة إلى التي تلیهابها ،فالمعرفة بالعالم لدى الطفل تتغیر نوعیا من 

 ن  :سن عامین_تمتد هذه المرحلة من المیلاد  :المرحلة الحسیة الحركیة: الأولى المرحلة یكوِّ

الطفل الرضیع في هذه المرحلة مفهومه عن العالم من حوله بما یحدثه من تآزر بین ما یحس به و 

الأفعال المنعكسة الفطریة بدایات ما و تشكل ردود  ،تي یوجهها نحو الشيء الذي أحس بهالحركات ال

و یطور في  إلخ،...ملامسة  یمارسه الولید من أفعال استجابة لما یحس به من رؤیة أو سمع أو شم أو
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معقدة من الاداءات الحسیة الحركیة ،ویظهر قدرة في التعامل مع بعض الرموز  أنماطنهایة هذه المرحلة 

 .ه الرموز اللغویةلهذاللغویة وینجح في تكوین صور ذهنیة 

   وفي هذه ):سنوات7_2(تمتد هذه المرحلة من  :مرحلة ما قبل العملیات: الثانیة المرحلة

المرحلة تتنامى قدرة الطفل على استخدام الرموز اللغویة بتزاید مفرداته واستطالة جمله، وتعدد صیغه اللغویة 

 . بالتفكیر الرمزي یتجاوز الطفل الارتباطات البسیطة بین الحس و الحركة التي شكلها في المرحلة الأولى

و یقصد هنا إستدخال لعملیات بابیاجیه  ذه المرحلة غیر قادر على أداء ما سماهو یظل الطفل في ه  

  .جسدیایمارس عقلیا ما كان یمارسه  أنالعقلیة التي تسمح له  للأفعالالطفل 

و یمكن تلخیص أهم ما تمیزت به هذه المرحلة هو التفكیر الرمزي ،التطور اللغوي ،اللعب الإیهامي ، 

  )101، صفحة 2014الریماوي، ( .حول الذات و الانخداع بالمظهر الخارجي للأشیاءاللامنطقیة ،التمركز 

  :فترتین رئیسیتین هما  إلىهذه المرحلة بیاجیه وقد قسم 

سنوات ،ویعوز الطفل في بدایة هذه المرحلة  04تمتد من سنتین حتى : فترة ما قبل المفاهیم  )1

استخدام المفاهیم الخاصة ، كمفهوم الفئة ، مفهوم علاقة الانتماء إلى فئة معینة ، و لذلك یتمیز التفكیر في 

 .في منزلة متوسطة بین مفهوم الشيء و مفهوم الفئة  بأنههذه المرحلة 

سنوات ، وفیها یتحرر الطفل من نقائص المرحلة  07_04وهي من سن  :فترة التفكیر الحدسي   )2

تفسیرات أو مبررات  إعطاءنتیجة معینة دون   تأكید أوتفسیرات  إعطاءالسابقة ،و التفكیر الحدسي هو 

الترتوري و قضاة، ( .منطقیة لذلك ، فالطفل في هذه المرحلة یفتقر إلى إعطاء منطق سلیم في تفسیر الظواهر

 )49_48، صفحة 2006

  تظهر فیها ) سنة  11_07 ( تمتد هذه المرحلة من :الحسیةمرحلة العملیات  :الثالثةالمرحلة

  )46، صفحة 2010كركوش، ( .م الاكتساب كمؤشر للتوازن المعرفيمفهو  المنطقي، یظهربوادر التفكیر 
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المحسوسة تصنیفا و ترتیبا و یستمر في الاعتماد على  الأشیاءو بالتفكیر المنطقي یتعامل الطفل مع 

 .مشكلاتو الخطأ في حل ما یواجهه من  طریقة المحاولة

 سنة 15_ 11( لمرحلة في سن ما بینتبدأ هذه ا :مرحلة العملیات المجردة: المرحلة الرابعة (

عالمه المعقول ،و  إلىو تستمر طیلة دورة الحیاة في هذه المرحلة یتجاوز الطفل المراهق عالمه المحسوس 

تفكیره في المجردات  إنالخبرات المجردة و یعمل على تطویر تفكیره المنطقي ، إلىیتجاوز الخبرات الحسیة 

تنظیما و قدرة على  أكثرصیر الطفل خلق عالم مثالي و بفعل هذا التفكیر المنطقي المتطور ی إلىیدفعه 

   )101، صفحة 2014الریماوي، ( .من خلال الاستقراء اختبارهاوضع الفروض التفسیریة و 

 :تقییم نظریة جان بیاجیه للنمو العقلي  .6

  .في النمو العقلي المعرفي كغیرها من النظریات فیها نصادر قوة و مصادر ضعف بیاجیهإن نظریة 

 : مصادر القوة   . أ

  الأطفال نشطون فاعلون في تطورهم. 

  هذه النظریة مدعمة بنتائج الأبحاث التجریبیة. 

  تقویما نوعیا لأداء الطفل  بیاجیهقدم. 

 المعرفیة و دور المرحلة المعرفیة النمائیة المتوفرة  النمائیةالفروق الفردیة من الخصائص  اعتبار

 .لدى الطفل 

  46، صفحة 2010كركوش، ( .اعتماد الأسلوب الإكلینیكي لتقویم الطفل(  . 

 :مصادر الضعف   . ب

  إهمالها الملحوظ لكل من الدافعیة و الانفعالات. 



 ماھیة النمو العقلي لدى طفل الروضة.........................: ....................الفصل الثالث
 

 

53 

 محدودیة عدد المراحل. 

 هذه المراحل تسیر وفق ترتیب خاص دوما اعتقاد أن. 

  تعتبر نظریة معقدة و صعبة. 

 لا یمكن فصل الذكاء عن الوظائف الأخرى . 
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  :خلاصة  الفصل 

التطورات النمائیة في هذه المرحلة حیث  أهمإن النمو المعرفي العقلي لأطفال الروضة یعتبر من 

مرحلة الطفولة المبكرة في منتهى السرعة ویستمر في هذه المرحلة  أيالمرحلة  هذهیكون النمو العقلي في 

و التخیل  الإدراكمن المهارات كالذكاء و  نماذج الأطفالبمعدلات سریعة ففي هذه المرحلة ینمو لدى 

في تكوین  یبدأمرة المعلومات عن كل ما یحیط به كما انه  لأولوالطفل في هذه المرحلة یتلقى ... التذكر و 

علیها بما یتناسب مع عمره  الإجابةمن یهتم بتساؤلاته و  إلىاهیم المعرفیة المختلفة فالطفل هنا یحتاج المف

المتنوعة و استغلالها لتنمیة قدرات الطفل المختلفة و تهیئته لمختلف المراحل العقلي كذلك تنمیة خبراته 

 .القادمة في حیاته

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

الجانب التطبیقي     
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  :تمهید 

یعتبر البناء المنهجي خطوة أساسیة في ضبط اتجاه و منحنى كل دراسة أو بحث علمي یقوم به     
مما یسهل للباحث مهمة البحث إذ یتم وضع أبعاد الموضوع و تحدیده بطریقة موضوعیة  الباحث،

  .الوصول إلى النتائج العلمیة تخدم أهداف الدراسةو 

) الحدود الزمنیة  و المكانیة ( و في هذا الفصل سأذكر بفرضیات الدراسة ، تم تحدید الدراسة   
لتطبیقها فضلا عن المنهج المتبع و مجتمع الدراسة ، و الأداة المستخدمة في جمع البیانات و 

  .ا السیكومتریة  بالإضافة إلى الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في معالجة البیاناتخصائصه

 :التذكیر بفرضیات الدراسة .1

 :الفرضیة العامة

 دور في تنمیة النمو العقلي المعرفي لأطفال الروضة له لعبال. 
  :الفرضیات الفرعیة

 یساهم اللعب في تنمیة القدرة الإدراكیة لأطفال الروضة. 
  اللعب في تنمیة القدرة على التخیل لأطفال الروضةیساهم. 
 یساهم اللعب في تنمیة القدرة على التذكر لأطفال الروضة. 

  :حدود الدراسة.2
  و     جیجل في ولایة تم إجراء الدراسة المیدانیة على مستوى ریاض الأطفال: الحدود المكانیة

و تاسوست  قد تم الاعتماد على عدد من ریاض الأطفال على مستوى بلدیة جیجل و بلدیة الطاهیر
مؤسسات في بلدیة الطاهیر و خمس مؤسسات في بلدیة جیجل و مؤسسة  أربعحیث تم الاعتماد على 

 .تاسوست واحدة في
 الفترة الممتدة من  تم إجراء الدراسة المیدانیة على مستوى ریاض الأطفال في: الحدود الزمنیة

 ) .2018افریل  23_  2018افریل  16(
 تاسوست ،بلدیة الطاهیر و جیجل في  الأطفالاقتصرت على مربیات ریاض  :الحدود البشریة. 
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 : منهج الدراسة  .3
حل مشكلة  إلىیساعد الباحث للوصول  لأنهبالغة في مجال البحوث التربویة  أهمیةیحتل المنهج    

 .ومات الدقیقةالحقائق الجدیدة عن طریق المعلاف محددة اكتش
الطریق الذي یسلكه الباحث للوصول للمعرفة العلمیة المنظمة للأفكار و من اجل " و المنهج هو    

  )35، صفحة 2004سلاطنیة، ( .الكشف عن حقیقة ظاهرة معینة

دور اللعب في تنمیة النمو العقلي " عة الدراسة الحالیة التي تستهدف التعرف على و نظرا لطبی   
وهو  الوصفي التحلیليفقد استخدمت الطالبة النهج  "المعرفي لطفل الروضة من وجهة نظر المربیات 

طریق و من طرق التحلیل و التفسیر بشكل علمي منظم من أجل الوصول إلى أغراض لوضعیة 
اجتماعیة أو إنسانیة ، فهو یقوم على وصف الخصائص المختلفة و جمع المعلومات التي أمكن 

  ) 40، ص 1985،  إبراهیم( .الحصول علیها 

لائم لكل ذلك ، لان الدراسات الوصفیة لا و أیضا اكتشاف العلاقة الموجودة و إعطاء التحلیل الم  
تقف عند مجرد جمع البیانات بل تتجه إلى تصنیف الحقائق و تحلیلها لاستخلاص دلالتها و تحدیدها 

، ص 2001شفیق، ( .بالصورة التي علیها كمیا وكیفیا بمحك الوصول إلى نتائج نهائیة یمكن تعمیمها 

108.( 

 :مجتمع الدراسة .4
و حتى نستطیع فهم موضوع الدراسة كان اختیاري لمجتمع الدراسة المتمثل في كل ریاض    

  .الأطفال المتاحة على مستوى بلدیة جیجل ، بلدیة الطاهیر و تاسوست
  :و تتضح خصائص العینة من خلال الجداول التالیة .مربیة 75و قد تكونت عینة الدراسة من      

 اد العینة حسب الجنسیمثل توزیع افر : 01لجدول رقم ا  

  النسبة المئویة  التكرار  الجنس
  1.3  1  ذكور

  98.7  74  الإناث
  100  75  المجموع
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، أما  1.3یوضح هذا الجدول أفراد مجتمع الدراسة حسب الجنس حیث تمثل نسبة الذكور    
العینة بنسبة و منه نستنتج أن نسبة الإناث تفوق نسبة الذكور في 98.7نسبة الإناث فتقدر ب 

97.4 .  

  یمثل توزیع أفراد العینة حسب المستوى التعلیمي: 02الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  المستوى التعلیمي
  38.7  29  اقل من لیسانس

  61.3  46  فأكثرلیسانس 
  100  75  المجموع

 38.7المستوى التعلیمي حیث مثلت نسبة  یوضح هذا الجدول أفراد مجتمع الدراسة حسب   
تمثل المربیات اللواتي لدیهن   61.3المربیات اللواتي لدیهن مستوى اقل من لیسانس،أما النسبة 

منه نستنتج أن نسبة المربیات اللواتي لدیهن مستوى لیسانس فأكثر تفوق نسبة  ؛ ولیسانس فأكثر
  .22.6المربیات اللواتي مستواهن التعلیمي اقل من لیسانس بنسبة 

  العینة حسب السن یمثل توزیع أفراد: 03الجدول رقم  

  النسبة المئویة  التكرار  السن 
  68  51  سنة 30اقل من 

  28  21  سنة 35 إلى 30من
  04  03  فما فوق 40إلى35من

  100  75  المجموع
المربیات اللواتي  68یوضح هذا الجدول أفراد مجتمع الدراسة حسب السن حیث مثلت نسبة    

 إلى 30ما بین  أعمارهنفتمثل المربیات اللواتي تتراوح  28نسبة  أماسنة ؛  30اقل من  أعمارهن
من  أعمارهنتمثل نسبة المربیات اللواتي تتراوح   04النسبة المتبقیة التي تقدر ب  أماسنة ، 35
 .سنة 30اقل من أعمارهنمجتمع الدراسة  أفراداغلب  أنسنة فما فوق ، و منه نستنتج  40 إلى 35
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  یمثل توزیع أفراد العینة حسب الخبرة: 04الجدول رقم 
 

  النسبة المئویة  التكرار  الخبرة
  82.7  62  سنوات 05یساويأو اقل 
  17.3  13  سنوات فأكثر 05

  100  75  المجموع
المربیات اللواتي   82.7 مجتمع الدراسة حسب الخبرة حیث مثلت نسبة أفرادیوضح الجدول   

سنوات  05تمثل نسبة المربیات التي خبرتهن   17.3أما نسبة  ؛سنوات 05یساوي  أوخبرتهن اقل 
سنوات أو  05لدیهن خبرة اقل من  82.7 ومن هنا نستنتج أن معظم المربیات والتي نسبتهن ،فأكثر

  .یساویها 

 :عینة الدراسة  .5
وهي جزء من مجتمع البحث الأصلي یختارها الباحث بأسالیب مختلفة و تضم عددا من أفراد    

  )110، ص 2000،عبیدات، ذوقان وآخرون( .المجتمع الأصلي

تكونت أفراد الدراسة، حیث استخدمت الباحثة في هذه الدراسة طریقة العینة العشوائیة في تحدید   
و، وذلك في ثلاث بلدیات من ولایة جیجل  الأطفالمن مختلف ریاض  مربیة 59عینة الدراسة من 

معرفة آراء مربیات ریاض الأطفال نحو دور اللعب في تنمیة النمو العقلي المعرفي لأطفال  من أجل
  .الروضة 

 :و خصائصها السیكومتریة أداة الدراسة .6
الاستبیان أو الاستمارة كأداة لقیاس آراء  المربیات في هذه الدراسة و قد استخدمت الطالبة الباحثة    

و هي أداة من أدوات البحث العلمي . عقلي المعرفي لطفل الروضة نحو دور اللعب في تنمیة النمو ال
  .الملائمة للحصول على معلومات و بیانات عن واقع معین

التي توجه إلى  )مفتوحة  أومغلقة (المقننة  الأسئلةمجموعة من : " كما تعرف أیضا على أنها   
عامر، ( ".المبحوثین من اجل الحصول على بیانات و معلومات حول قضیة أو اتجاه أو موقف معین 

  )120س، ص . مصباح ن، د
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 سؤال28أسئلة الاستمارة بما یتناسب مع ما یراد قیاسه في المحاور، وتضمنت وقد قمت بصیاغة    
  :وقد قسمت إلى قسمین

 .تضمنت أربع أسئلة و  :البیانات الشخصیة  قسم  .أ 
 :وقد تضمنت ثلاث محاور: بنود الاستبیانقسم   .ب 
   أسئلة  10وقد تضمن . الإدراكیةالقدرة  تنمیة :المحور الأول1- 10 . 
  أسئلة  10وقد تضمن هو كذلك . على التخیل القدرةتنمیة : المحور الثاني11 -20 . 
  08وقد تضمن .وقد تمحور حول القدرة على تذكر .القدرة على التذكرتنمیة  : المحور الثالث 

 .21-28أسئلة 

 معیار الحكم على استمارة الدراسة: 
الدراسة و لتحدید مدى مساهمة استمارة  للحكم على كمعیارلیكرث مقیاس ستخدام احیث تم       

اللعب في تنمیة النمو العقلي المعرفي لأطفال الروضة و ذلك حسب آراء المربیات حیث تم إعطاء 
  :هذا المقیاس على استجابة المربیات كالتاليدرجات 

  یمثل درجات استجابة أفراد العینة على الاستبیان حسب مقیاس لیكرث : 05الجدول رقم
  .الخماسي

 
 
 

 

 

  

 :وقد تم تفسیر النتائج وفق المعیار التالي
  
  

 . وذلك لمعرفة الوزن النسبي للحكم على القیمة التوصیفیة 1مع  0.80ثم نقوم بجمع القیمة 
  

  الدرجة  الاستجابة
  05  موافق بشدة

  04  موافق
  03  محاید

  02  غیر موافق
  01  غیر موافق إطلاقا

૙.ૡ૙ =
૚ − ૞
૞
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  یمثل الدرجات التصحیحیة لأداة الدراسة: 06الجدول رقم:  

علیها بواسطة أي أداة من أدوات جمع البیانات في الدراسات  وحتى تكون النتائج المتحصل        
الصدق (ن سلامة وصحة شروطها السیكومتریة یجب التأكد مالاجتماعیة و التربویة  ذات فائدة 

  . و هذا ینبغي علینا القیام  بالنسبة لاستبیان الدراسة الحالیة .)،الثبات

أن یعطي المقیاس نفس النتائج إذا أعید تطبیقه على نفس الأفراد و في نفس " و هو  :الثبات  .أ 
إن من ) :"2004(حیث یؤكد القحطاني و آخرون و یتم التأكد من ذلك بعدة طرق "  الظروف 

طبیقه خاصیة الثبات في المقیاس قبل لشروع في تالصفات الأساسیة التي یجب توافرها 
Reliabity   " قراءات متقاربة عند كل مرة یطبق فیهدرجة  المقیاسیعطي  أنو التي تعني " . )

  )236، ص  2004القحطاني ، 
للحصول على قیمة كل محور " ألفا كرومباخ " حساب ثبات الاستبیان عن طریق معادلة  تم حیث 

  .من محاور الاستبیان و الاستبانة ككل
  ور من محاور الاستبیان و الاستبیان كرومباخ لكل مح ألفایبین قیم معاملات : 07الجدول رقم
 .ككل

  معامل ألفا كرومباخ  الفقرات  المحاور  الرقم 
  0.83  10  القدرة الإدراكیةتنمیة    1
  0.824  10  التخیلیةالقدرة تنمیة   2
  0.827  08  القدرة على التذكرتنمیة   3

  0.90  28  مجموع فقرات الاستبانة ككل

  القیم التوصیفیة  الدرجات التصحیحیة
  ضعیفة جدا  1.79إلى  01من 
  ضعیفة  2.60إلى  1.80من 
  متوسطة  3.40إلى  2.61من  
  مرتفعة  4.20إلى  3.41من  
  مرتفعة جدا  5إلى  4.21من 
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كرومباخ للمحور  ألفایوضح هذا الجدول قیم معامل ألفا كرومباخ ، حیث كانت قیمة معامل     
،  0.82ر الأخرى للاستبانة و الذي قدرت قیمته ب و وهي اكبر قیمة مقارنة مع المحا 0.83الأول 

  . وهي تعبر عن قوة ثبات هذا الاستبیان 0.90أما قیمته الكلیة فتقدر ب 
الأداة، وقد قدر هذه من اجل إثبات مدى ثبات  ة النصفیةطریقة التجزئو قد تم استعمال      

حیث تم الحصول على قیمة هذا الثبات من خلال تقسیم فقرات هذا لاستبیان  0.91معامل الثبات ب 
، 10س  ،8، س6، س4، س2س :فكانت الفقرات الزوجیة كالتالي: إلى قسمین الزوجیة و الفردیة

فقدرت قیمة . 28، س 26، س 24، س 22، س20، س 18، س 16، س 14، س 12س
  .للفقرات الزوجیة 0.83معامل الثبات ب 

، س 13، س 11، س 9، س 7، س 5، س  3، س 1س  : فكانت الفقرات الفردیة كالتالي  
فقدرت قیمة معامل الثبات ب . 27، س  25، س 23، س  21، س  19، س  17، س  15

  . قیمة  معامل الثبات مرتفعة في كل جزء  أن، مما یدل على  0.81
مما یدل ؛  0.91فقدر ب  طریقة التجزئة النصفیة للاستبیان حسب  معامل الثبات الكليأما     

و هذا ما یعطي الاطمئنان إلى أن أداة قوي و ثابت، على أن معامل الثبات  لفقرات هذا الاستبیان 
  .الثبات مما یجعلها صالحة لتطبیق المیداني البحث تتمتع بقدر عالي من

كما یقصد " من انه سوف یقیس ما أعد لقیاسه التأكد: " و یقصد بصدق الاستبیان  :الصدق  .ب 
تدخل في التحلیل من ناحیة وضوح فقراتها و  أنشمول الاستمارة لكل العناصر التي یجب "  أیضابه 

 )179، ص 2000، وآخرونعبیدات ، ذوقان ( " . مفرداتها من ناحیة ثانیة

 :من  صدق فقرات الاستبیان عن طریق  التأكدوتم     

 الأداة و المحكمین من اجل تقییم صدق  مجموعة من لى لاعتماد عحیث تم ا:  مینصدق المحك
، حیث تم توزیع الاستبیان على أساتذة من قسم علم النفس و الارطفونیا و علوم التربیة في جامعة 

، وقد تم الأخذ بآرائهم و اقتراحاتهم و تعدیلاتهم في إعادة بناء الاستمارة  )01رقم الملحق ( جیجل 
 .)02الملحق رقم ( في صورتها النهائیة 

 وقد تم حساب الصدق الذاتي من خلال تطبیق المعادلة التالیة : الصدق الذاتي : 

  √معامل الثبات= الصدق الذاتي 
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  : و بالتعویض في المعادلة 

0.95 =√૙.ૢ૚  

  . و منه نستنتج أن هذه الأداة صادقة و صالحة لتطبیق المیداني

 صدق الاتساق الداخلي لبنود الاستبیان : 

  مربیة 16قامت الطالبة بالتحلیل الإحصائي لبنود الاستبیان على عینة من الدراسة قوامها      
معامل "بین كل بند و الدرجة الكلیة للمحور التابعة له باستخدام معاملات الارتباط وذلك بحساب 
  :كما هو مبین في الجداول التالیة " الارتباط برسون

  قامت الطالبة بحساب معاملات الارتباط : قیاس صدق الاتساق الداخلي لبنود المحور الأول
   :مبین في الجدول التالي كما هو) القدرة الإدراكیةتنمیة ( بین كل بند من بنود المحور الأول 

 6 
  القدرة الإدراكیة تنمیة ( یبین معاملات الارتباط بین بنود المحور الأول: 08الجدول رقم(: 

  معامل الارتباط  البند  رقم البند
  0.56  .ینمي اللعب التركیبي قدرات الطفل العقلیة كالإدراك -  1
  0.59  .یساعد اللعب الطفل على إدراك معاني الأشیاء -  2
  0.50  .یساهم اللعب في تنمیة الإدراك الحسي لطفل -  3
  0.51  .یساهم اللعب في مساعدة الطفل على إدراك الألوان -  4
  0.60  .یساعد اللعب التركیبي في تنمیة قدرة الطفل على إدراك الأحجام  -  5
یساهم اللعب في اكتشاف الطفل لتباین الألوان بین بعضها  -  6

  .البعض
0.70**  

  **0.70  .على تقریب المفاهیم  لطفل یساعد اللعب -  7
  **0.70  .یساعد اللعب الطفل على معرفة الأشیاء -  8
یساعد اللعب الطفل على إدراكه لمفهوم الزمن حیث یمیز بین  -  9

  .الأمس و الغد
0.70**  

  0.60*  .ینمي اللعب التركیبي الإدراك الحسي لطفل -  10
  0.05عند مستوى الدلالة ** 
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  0.01الدلالة عند مستوى * 
معامل الارتباط بین بنود الاستبیان في المحور الأول، و الذي یبین أن  08یوضح الجدول رقم 

، و بذلك نستنتج أن المحور صادق و یقیس ما 0.05معاملات الارتباط دالة عند مستوى المعنویة 
  .اعد لقیاسه

  حساب معاملات الارتباط قامت الطالبة ب: الثانيقیاس صدق الاتساق الداخلي لبنود المحور
 :  كما هو موضح في الجدول) التخیل على القدرةتنمیة ( بین كل بند من بنود المحور الثاني 

  تنمیة القدرة على التخیل( یبین معاملات الارتباط بین بنود المحور الثاني: 09الجدول رقم(:  

  معامل الارتباط  البند  رقم البند
الطفل على تجسید أفكاره الخیالیة مما ینمي لعب الأدوار قدرة  -  11

  .یساهم في تطور قدراته التخیلیة
0.59*  

تساعد روایة القصص في تنمیة خیال الطفل من خلال تصور  -  12
  .الطفل لأحداث القصة

0.66**  

یساهم اللعب الفني في الربط بین الواقع و الخیال في حیاة الطفل  -     13
  .الیومیة

0.53**  

الألعاب التمثیلیة للأطفال القدرة على الإفلات من قیود  تعزز -  14
  .الواقع و الانضمام إلى عالم الخیال الحر

0.76**  

  **0.63  .یساعد اللعب التمثیلي على تنمیة قدرة الطفل التخیلیة -  15
  *0.56  . یساعد اللعب  في تنمیة خیال الطفل و قدرته الإبداعیة  16
ال الیدویة  قدرة الطفل كالرسم و الأشغینمي اللعب الفني  -  17

  .التخیلیة
0.74**  

  *0.51  .یساهم  اللعب في تطویر تصورات الطفل الیومیة  -  18
  0.26  .یزید اللعب من قوة الدافع الداخلي نحو حب الاستكشاف وتخیل  -  19
یدعم اللعب الدرامي عملیة التخیل لدى الأطفال مما یزید من  -  20

  .قدراتهم 
0.76**  

  0.05عند مستوى الدلالة * *
  0.01عند مستوى الدلالة *



الإجراءات المنهجیة للدراسة.......................................الفصل الرابع   
 

 64 

تنمیة القدرة ( معامل الارتباط بین بنود الاستبیان في المحور الثاني 09یوضح الجدول رقم     
، و بذلك نستنتج أن 0.05، و الذي یبین أن معاملات الارتباط دالة عند مستوى المعنویة )التخیلیة

  .و یقیس فعلا ما اعد لقیاسه المحور صادق
 قامت الطالبة بحساب معاملات الارتباط : قیاس صدق الاتساق الداخلي لبنود المحور الثالث

 :  كما هو موضح في الجدول) تنمیة القدرة على التذكر( بین كل بند من بنود المحور الثالث 
 یبین معاملات الارتباط بین بنود المحور الثالث: 10الجدول رقم:  

  معامل الارتباط  البند  قم البندر 
ینمي اللعب التركیبي قدرة الطفل على تذكر تصنیف  -  21

  .الأشكال
0.68**  

یساعد اللعب الأطفال على تذكر الأصوات و التعرف  -  22
  .علیھا

0.76**  

  **0.85  .على التذكر  یؤدي اللعب الفني إلى مساعدة الأطفال -  23
ى استرجاع ما تنمیة قدرة الطفل علفي یساعد اللعب الفني  -  24

  .في وقت سابقحفظھ 
0.45  

  **0.73  .یساعد اللعب على تذكر الجزء الناقص من الصور -  25
  *0.59  .یساھم اللعب تنمیة قدرة الطفل على تذكر أسماء الأشیاء -  26
  **0.76  .ینمي اللعب التمثیلي قدرة الطفل على تذكر الأحداث -  27
  0.50  .من قدرة الطفل على تذكر استعمالات الأشیاءیزید اللعب  -  28

  0.05عند مستوى الدلالة ** 
  0.01عند مستوى الدلالة *

تنمیة القدرة على ( معامل الارتباط بین بنود الاستبیان في المحور الثالث 10یوضح الجدول رقم    
، و بذلك نستنتج أن 0.05، و الذي یبین أن معاملات الارتباط دالة عند مستوى المعنویة )التذكر

  .المحور صادق و یقیس ما اعد لقیاسه

 :إجراءات الدراسة .7
  :ء في عملیة التطبیق ما یليالتي اتخذتها الباحثة قبل البدأهم الإجراءات من 
 الملحق ( .طلب تسهیلات من رئیسة قسم علم النفس و الارطفونیا و علوم التربیة و الموافقة علیها
 .)03رقم 
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  القیام بزیارة استطلاعیة لعینة من ریاض الأطفال لطلب الموافقة على المساعدة في الدراسة
 .المیدانیة

  سابقامربیات مؤسسات ریاض الأطفال التي تمت زیارتها توزیع الاستبیان على جمیع. 
 استلام الاستبیان بعد توزیعه في مدة لم تتجاوز یومین. 
 :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة  .8

بعد القیام بتوزیع و تحلیل المعطیات المستخرجة من الاستبیان من خلال برنامج التحلیل       
  :وتم استخدام الاختبارات الإحصائیة التالیة )(Spssالإحصائي 

  الاتساق الداخلي للبنودصدق لقیاس  برسونعامل الارتباط. 
 اختبار ألفا كرومباخ لمعرفة ثبات فقرات الاستبیان. 
 طریقة التجزئة النصفیة كذلك لمعرفة ثبات الاستبیان . 
 التكرارات و النسب المئویة. 
 من اجل التحقق من  أساسيو الانحرافات المعیاریة تم استخدامها بشكل  المتوسطات الحسابیة

    .الفرضیات الدراسة
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  خلاصة الفصل  
لقد تم التطرق في هذا الفصل إلى مجالات الدراسة و كذا المنهج المتبع في الدراسة و مجتمعها     

المستخدمة في الدراسة و من و الأداة المستخدمة في جمع البیانات، إضافة إلى الأسالیب الإحصائیة 
  .خلال هذا الفصل تتضح لنا طریقة الإقبال على خطوة التحلیل و مناقشة نتائج الدراسة

 



 

 

عرض و تحلیل البیانات : الفصل الخامس
  و مناقشة النتائج

  تمهید      

  عرض نتائج الدراسة : أولا

  مناقشة النتائج في ضوء الفرضیات: ثانیا

مناقشة النتائج في ضوء الدراسات : ثالثا
  السابقة

  النتائج العامة: رابعا

  التوصیات: خامسا
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  :تمهید     

یتضمن هذا الفصل عرضا لنتائج الدراسة، وذلك من خلال الإجابة عن تساؤلات الدراسة و     
من خلال استجابات أفراد العینة و هذا بهدف التعرف  إلیهاتم التوصل  التياستعراض ابرز نتائجها 

حیث تم  من وجهة نظر المربیات،الروضة  لأطفال المعرفي على دور اللعب في تنمیة النمو العقلي
إجراء ابرز المعالجات الإحصائیة للبیانات المحصل علیها من الاستبیان بالاعتماد على برنامج 

و تحلیلها من اجل التأكد من صحة الفرضیات التي ) Spss(یة الحزم الإحصائیة للدراسات الاجتماع
تم طرحها سابقا و مناقشة النتائج المتوصل إلیها وصولا إلى النتائج العامة للدراسة و الخروج بأهم 

                   .التوصیات التي توصلنا إلیها من خلال قیامنا بهذه الدراسة

  :عرض نتائج الدراسة :أولا  

  یساهم اللعب في تنمیة القدرة الإدراكیة :تحلیل نتائج الفرضیة الأولى الموسومة بعرض و
 .لأطفال الروضة

   ینمي اللعب التركیبي قدرات الطفل العقلیة كالإدراك: )11(جدول رقم.  
  البیانات           

  بدائل الإجابة
  النسبة المئویة  التكرار

  5.1%  03  غیر موافق إطلاقا
  1.7%  01  غیر موافق

  5.1%  03  محاید
  55.9%  33  موافق

  32.2%  19  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نلاحظ أن أغلبیة استجابات المربیات نحو     
ثم تلیها النسبة المقدرة ب  ، %55.9حیث بلغت نسبتها " موافق"العبارة كانت نحو البدیل 

في حین تساوت نسبة استجابات أفراد العینة في التوجه نحو "موافق بشدة "بالنسبة للبدیل  32.2%
في حین كانت نسبة الاستجابات  %5.1بنسبة قدرت ب " محاید" و" غیر موافق إطلاقا "البدیلین 

  .%1.7" غیر موافق"على البدیل 
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  یساعد اللعب الطفل على إدراك معاني الأشیاء): 12(جدول رقم. 
  البیانات       

  بدائل الإجابة
  النسبة المئویة  التكرار

 7.1%  01  غیر موافق إطلاقا
  5.1%  03  غیر موافق

  5.1%  03  محاید
  61%  36  موافق

  27.1%  16  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

العینة كانت استجاباتهم متوجهة  أفرادمعظم  أنمن خلال النتائج الموضحة في الجدول نلاحظ     
و التي كانت تمثل  27.1%تلیها النسبة و  61% حیث قدرت نسبتها ب "موافق"نحو البدیل 

في حین تساوت نسبة استجابات أفراد العینة في  "بشدة  موافق"البدیل ستجابات الأفراد نحو ا
، أما النسبة المتبقیة و التي  5.1%حیث قدرت ب "محاید" و  "غیر موافق" التوجه نحو البدیلین 

  ."غیر موافق إطلاقا" نحو البدیل 7.1%تمثل استجابة الأفراد على هذا البند فقدرت ب
  یساهم اللعب في تنمیة الإدراك الحسي لطفل ):13(جدول رقم . 

  البیانات           
  بدائل الإجابة

  النسبة المئویة  التكرار

 7.1%  01  غیر موافق إطلاقا
  11.9%  07  محاید
  50.8%  30  موافق

  35.6%  21  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

من خلال النتائج الموضحة في الجدول نلاحظ أن معظم أفراد العینة كانت استجاباتهم 
و التي  35.6%و تلیها النسبة  50.8%حیث قدرت نسبتها ب  "موافق"متوجهة نحو البدیل 

التي تمثل 11.9%، ثم تلیها النسبة "موافق بشدة"البدیل كانت تمثل استجابات الأفراد نحو 
تمثل استجابة الأفراد على هذا فأما النسبة المتبقیة  ،"محاید" استجابة الأفراد على العبارة بالبدیل

  ".غیر موافق إطلاقا" نحو البدیل 7.1%البند فقدرت ب
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  یساهم اللعب في مساعدة الطفل على إدراك الألوان ):14(جدول رقم.  
  البیانات           

  بدائل الإجابة
  النسبة المئویة  التكرار

 3.4%  02  غیر موافق
  3.4%  02  محاید
  59.3%  35  موافق

  33.9%  20  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

" موافق"  یتضح من خلال الجدول أن معظم أفراد العینة كانت استجاباتهم نحو العبارة بالبدیل     
و التي تمثل استجابة الأفراد نحو العبارة  33.9% و تلیها نسبة،  59.3%حیث قدرت نسبتهم ب

" في حین تساوت نسبة استجابات أفراد العینة في التوجه نحو البدیلین  ،"موافق بشدة"  بالبدیل
  .3.4%حیث قدرت ب "محاید" و  "غیر موافق

  الأحجامیساعد اللعب التركیبي في تنمیة قدرة الطفل على إدراك  ):15(جدول رقم. 
  البیانات           

  بدائل الإجابة
  النسبة المئویة  التكرار

 5.1%  03  غیر موافق إطلاقا
  1.7%  01  غیر موافق

  3.4%  02  محاید
  49.2%  29  موافق

  40.7%  24  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

اللعب یساعد  "من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم استجابات المربیات نحو العبارة   
بنسبة  "موافق"كانت متوجهة نحو البدیل  " التركیبي في تنمیة قدرة الطفل على إدراك الأحجام

موافق " بالبدیل العینة أفراداستجابات  تمثلحیث  40.7%تلیها نسبة مربیة ،  29 آي %49.2
 أما،  "إطلاقاغیر موافق " العینة على العبارة بالبدیل  أفرادنسبة استجابة  5.1% وتلیها ،"بشدة
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 1.7%، أما النسبة  "محاید" العینة التي كانت استجابتهم بالبدیل  أفرادتعبر عن  3.4%النسبة 
  ".غیر موافق" على العبارة بالبدیل  فتمثل استجابات الأفراد

  یساهم اللعب في اكتشاف الطفل لتباین الألوان بین بعضها البعض): 16(الجدول رقم.  
  البیانات           

  بدائل الإجابة
  النسبة المئویة  التكرار

 3.4%  02  غیر موافق إطلاقا
  5.1%  03  غیر موافق

 %13.6  08  محاید
  52.5%  31  موافق

  25.4%  15  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

یساهم اللعب  "من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم استجابات المربیات نحو العبارة   
 بنسبة  "موافق"كانت متوجهة نحو البدیل " .الألوان بین بعضها البعض في اكتشاف الطفل لتباین

موافق " بالبدیل استجابات أفراد العینة تمثلحیث  25.4%تلیها نسبةمربیة ،  31 آي%52.5  
، أما  " محاید" نسبة استجابة أفراد العینة على العبارة بالبدیل  13.6% وتلیها ،"بشدة
، أما النسبة  "غیر موافق"تعبر عن أفراد العینة التي كانت استجابتهم بالبدیل   5.1%النسبة

  ".إطلاقا غیر موافق" على العبارة بالبدیل  فتمثل استجابات الأفراد %3.4
 یساعد اللعب على تقریب المفاهیم  لطفل): 17(الجدول رقم. 

البیانات          
  بدائل الإجابة

  النسبة المئویة  التكرار

 3.4%  02  موافق إطلاقاغیر 
  8.5%  05  غیر موافق

  10.2%  06  محاید
  52.5%  31  موافق

  25.4%  15  موافق بشدة
 %100  59  المجموع
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یساعد اللعب على  "من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم استجابات المربیات نحو العبارة       
تلیها مربیة ،  31 آي52.5%   بنسبة  "موافق"كانت متوجهة نحو البدیل   .تقریب المفاهیم لطفل

نسبة استجابة  10.2% وتلیها ،"موافق بشدة" بالبدیل استجابات أفراد العینة حیث تمثل 25.4%نسبة
تعبر عن أفراد العینة التي كانت   8.5%، أما النسبة " محاید" أفراد العینة على العبارة بالبدیل 

" على العبارة بالبدیل  فتمثل استجابات الأفراد 3.4%، أما النسبة  "غیر موافق"استجابتهم بالبدیل 
  ".إطلاقا غیر موافق

  اللعب الطفل على معرفة الأشیاء یساعد): 18(الجدول رقم. 
  البیانات           

  بدائل الإجابة
  النسبة المئویة  التكرار

 1.7%  01  غیر موافق إطلاقا
  6.8%  04  محاید
  52.5%  31  موافق

  39%  23  بشدةموافق 
 %100  59  المجموع

یساعد "  على عبارة" موافق"  من خلال الجدول أعلاه یتضح أن معظم أفراد العینة أجابوا ب      
للذین  39% وتلیها نسبة،  %52.5 حیث بلغت نسبتهم ب "الأشیاءاللعب الطفل على معرفة 

على هذه ) المربیات( العینة  فكانت نسبة استجابة أفراد 6.8% ماأ، " موافق بشدة" ب  أجابوا
ت نسبة الاستجابة فمثل 1.7% أفراد من عینة الدراسة ، أما 04أي ما یمثل " محاید "  العبارة ب

  ". غیر موافق إطلاقا"  على العبارة بالبدیل

  یساعد اللعب الطفل على إدراكه لمفهوم الزمن حیث یمیز بین الأمس و الغد): 19(الجدول رقم.  
  البیانات           

  بدائل الإجابة
  النسبة المئویة  التكرار

 6.8%  04  غیر موافق إطلاقا
  13.6%  08  غیر موافق

  22%  13  محاید
  42.4%  25  موافق
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  15.3%  09  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

یساعد "» من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم استجابات المربیات نحو العبارة  
كانت متوجهة نحو البدیل   ."الزمن حیث یمیز بین الأمس و الغداللعب الطفل على إدراكه لمفهوم 

 استجابات أفراد العینة تمثلحیث  22%تلیها نسبةمربیة ،  25 آي42.4%   بنسبة  "موافق"
،  "موافق بشدة" نسبة استجابة أفراد العینة على العبارة بالبدیل  15.3% وتلیها ،"محاید" بالبدیل

، أما النسبة  "غیر موافق"تعبر عن أفراد العینة التي كانت استجابتهم بالبدیل   13.6%أما النسبة
  ".إطلاقا غیر موافق" على العبارة بالبدیل  فتمثل استجابات الأفراد %6.8

  ینمي اللعب التركیبي الإدراك الحسي لطفل): 20(الجدول رقم. 
  البیانات           
  الإجابةبدائل 

  النسبة المئویة  التكرار

 3.4%  02  غیر موافق 
  5.1%  03  محاید
  61%  36  موافق

 30.5%  18  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

ینمي "  على عبارة" موافق"  من خلال الجدول أعلاه یتضح أن معظم أفراد العینة أجابوا ب      
للذین  30.5% وتلیها نسبة، 61% نسبتهم بحیث بلغت " .اللعب التركیبي الإدراك الحسي لطفل

على هذه ) المربیات( فكانت نسبة استجابة أفراد العینة  5.1% ماأ، " موافق بشدة" ب  أجابوا
ت نسبة الاستجابة لفمث 3.4% أفراد من عینة الدراسة ، أما 03أي ما یمثل " محاید "  العبارة ب

 ". غیر موافق إطلاقا"  على العبارة بالبدیل
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  یمثل المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة ودرجة استجابة أفراد ): 21(الجدول رقم
یساهم اللعب في تنمیة القدرة الإدراكیة : "العینة الفرضیة الفرعیة الأولى و التي كان نصها كالتالي

 ".لأطفال الروضة
 

رقم 
  البند

المتوسط   البند
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  الدرجة

ینمي اللعب التركیبي قدرات الطفل العقلیة  -  1
  .كالإدراك

  عالیة  0.95  4.08

یساعد اللعب الطفل على إدراك معاني  -  2
  .الأشیاء

  عالیة  0.82  4.07

یساهم اللعب في تنمیة الإدراك الحسي  -  3
  .لطفل

  عالیة  0.77  4.19

یساهم اللعب في مساعدة الطفل على إدراك  -  4
  .الألوان

عالیة   0.67  4.24
  جدا

یساعد اللعب التركیبي في تنمیة قدرة الطفل  -  5
  .على إدراك الأحجام 

  عالیة  0.97  4.19

 یساهم اللعب في اكتشاف الطفل لتباین الألوان بین -  6
  .البعضبعضها 

  عالیة  0.95  3.92

  عالیة  1  3.88  .یساعد اللعب على تقریب المفاهیم  لطفل -  7
عالیة   0.73  4.27  .یساعد اللعب الطفل على معرفة الأشیاء -  8

  جدا
یساعد اللعب الطفل على إدراكه لمفهوم    9

  .الزمن حیث یمیز بین الأمس و الغد
  عالیة  1.11  3.46

  عالیة  0.68  4.19  .ینمي اللعب التركیبي الإدراك الحسي لطفل  10
  عالیة  0.55  4.04  الدرجة الكلیة للمحور

  SPSSمن إعداد الطالبة بناءا على مخرجات : المصدر                       
المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة و درجة ) 20(الجدول رقمتضح من ی      
 أنیتضح  إذ، المحور، حیث شكلت بنود هذا العینة على محور تنمیة القدرة الإدراكیة أفراداستجابة 

،  4.08( عالیة و متقاربة على الترتیب متوسطاتهاجاءت )  10، 8، 5،  4، 3، 2، 1(البنود 
،  0.95(على الترتیب معیاریة  بانحرافات)  4.19،  4.27، 4.19،  4.24،  4.19،  4.09
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وهي عبارات تشیر إلى مدى مساهمة  ) 0.68،  0.73،  0.97،  0.67،  0.77،  0.82
 الأحجام، و حتى الأشیاء، و الألوان لمعاني وهذا من خلال إدراكه ، اللعب في تنمیة إدراك الطفل

حیث یلعب و یتلمس الألعاب و من هنا یتعرف على  كما یساهم في تنمیة إدراك الطفل الحسي
خصائص الأشیاء من خلال استعمال حواسه ، فاللعب یساعد الطفل على استعمال كل قدراته و 

حیث جاءت متوسطاتها ) 9 ، 7، 6( ، و كذلك البنود  وأنواعه أشكالهتقویتها من خلال تنوع 
و بانحرافات معیاریة على )  3.88،3.42، 3.92(على الترتیب  عالیة ومتقاربة الحسابیة 
،و التي تشیر إلى أن اللعب یساهم بشكل كبیر في اكتشاف الطفل )  1.11، 1، 0.95( الترتیب 

مه له من خلال ممارسة لتباین الألوان، كما یساعده على تقریب المفاهیم و كذلك إدراكه للزمن وفه
دراك الأشیاء من منظور  نشاط اللعب الذي یساعده في تربیة عقلة و زیادة قدرته على الفهم وإ
دراكه للواقع من خلال الربط بین الخبرات السابقة و  صحیح ، كذلك فهو یدعم أفكار الطفل وإ

    . المكتسبات و المعرف الجدیدة وذلك لفهم الظواهر
یساهم اللعب في تنمیة القدرة على :"الفرضیة الثانیة الموسومة ب عرض و تحلیل نتائج .1

 ".التخیل لأطفال الروضة
  ینمي لعب الأدوار قدرة الطفل على تجسید أفكاره الخیالیة مما ): 22(الجدول رقم

  .یساهم في تطور قدراته التخیلیة
  البیانات         

  بدائل الإجابة
  النسبة المئویة  التكرار

 1.7%  01  إطلاقاغیر موافق 
  3.4%  02  غیر موافق

  8.5%  05  محاید
  42.4%  25  موافق

  44.1%  26  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

ینمي لعب  "من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم استجابات المربیات نحو العبارة   
كانت   ." .التخیلیةالأدوار قدرة الطفل على تجسید أفكاره الخیالیة مما یساهم في تطور قدراته 

حیث  42.4%تلیها نسبةمربیة ،  26 آي44.1%   بنسبة  " موافق بشدة "متوجهة نحو البدیل 
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نسبة استجابة أفراد العینة على  8.5% وتلیها ،" موافق " بالبدیل استجابات أفراد العینة تمثل
تعبر عن أفراد العینة التي كانت استجابتهم بالبدیل   3.4%، أما النسبة "محاید" العبارة بالبدیل 

 غیر موافق" على العبارة بالبدیل  فتمثل استجابات الأفراد 1.7%، أما النسبة  "غیر موافق"
  ".إطلاقا
  تساعد روایة القصص في تنمیة خیال الطفل من خلال تصور الطفل  ):23(الجدول رقم

 .لأحداث القصة
  البیانات         

  الإجابةبدائل  
  النسبة المئویة  التكرار

 1.7%  01  غیر موافق 
  6.8%  04  محاید
  42.4%  25  موافق

 49.2% 29  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

 " على عبارة" بشدة  موافق"  من خلال الجدول أعلاه یتضح أن معظم أفراد العینة أجابوا ب      
حیث بلغت  ".تساعد روایة القصص في تنمیة خیال الطفل من خلال تصور الطفل لأحداث القصة

فكانت نسبة  6.8% أما، " موافق " ب  للذین أجابوا 42.4% وتلیها نسبة، 49.2% نسبتهم ب
أفراد من عینة  04أي ما یمثل " محاید "  على هذه العبارة ب) المربیات(استجابة أفراد العینة 

 ". غیر موافق "  ت نسبة الاستجابة على العبارة بالبدیللفمث 1.7% الدراسة ، أما
  یساهم اللعب الفني في الربط بین الواقع و الخیال في حیاة الطفل ): 24(الجدول رقم
 .الیومیة

  البیانات         
  بدائل الإجابة

  النسبة المئویة  التكرار

 1.7%  01  غیر موافق إطلاقا
  5.1%  03  غیر موافق

  20.3%  12  محاید
  55.9%  33  موافق

  16.9%  10  موافق بشدة
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 %100  59  المجموع
یساهم اللعب  "من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم استجابات المربیات نحو العبارة       

 "كانت متوجهة نحو البدیل   .".الفني في الربط بین الواقع و الخیال في حیاة الطفل الیومیة
 استجابات أفراد العینة تمثلحیث  20.3%تلیها نسبةمربیة ،  33 آي55.9%   بنسبة  "موافق 
،  " موافق بشدة"نسبة استجابة أفراد العینة على العبارة بالبدیل  16.9% وتلیها ،" محاید " بالبدیل

، أما النسبة  "غیر موافق"تعبر عن أفراد العینة التي كانت استجابتهم بالبدیل   5.1%أما النسبة
 ".إطلاقا غیر موافق" على العبارة بالبدیل  فتمثل استجابات الأفراد %1.7
  تعزز الألعاب التمثیلیة للأطفال القدرة على الإفلات من قیود الواقع و ): 25(الجدول رقم

 .الانضمام إلى عالم الخیال الحر
  البیانات        

  بدائل الإجابة
  النسبة المئویة  التكرار

 3.4%  02  موافق إطلاقاغیر 
  11.9%  07  غیر موافق

  13.6%  08  محاید
  44.1%  26  موافق

  27.1%  16  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

تعزز الألعاب  "من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم استجابات المربیات نحو العبارة         
كانت   "الانضمام إلى عالم الخیال الحرالتمثیلیة للأطفال القدرة على الإفلات من قیود الواقع و 

 تمثلحیث  27.1%تلیها نسبةمربیة ،  26 آي55.9%   بنسبة  "موافق  "متوجهة نحو البدیل 
استجابة أفراد العینة على  13.6%نسبة وتلیها ،" موافق بشدة " بالبدیل استجابات أفراد العینة

تعبر عن أفراد العینة التي كانت استجابتهم بالبدیل   11.9%، أما النسبة " محاید "العبارة بالبدیل 
 غیر موافق" على العبارة بالبدیل  فتمثل استجابات الأفراد 3.4% ، أما النسبة  "غیر موافق"

 ".إطلاقا
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  یساعد اللعب التمثیلي على تنمیة قدرة الطفل التخیلیة): 26(الجدول رقم.  
  البیانات         

  بدائل الإجابة
  المئویة النسبة  التكرار

 1.7%  01  غیر موافق إطلاقا
  1.7%  01  غیر موافق

  5.1%  03  محاید
  61%  36  موافق

  30.5%  18  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

یساعد اللعب  "من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم استجابات المربیات نحو العبارة       
 آي61% بنسبة "موافق  "كانت متوجهة نحو البدیل   "یةیلي على تنمیة قدرة الطفل التخیلالتمث
 وتلیها ،" موافق بشدة " بالبدیل استجابات أفراد العینة تمثلحیث  30.5%تلیها نسبة مربیة، 36
تعبر عن أفراد   1.7%، أما النسبة " محاید "استجابة أفراد العینة على العبارة بالبدیل  5.1%نسبة

 ".إطلاقا غیر موافق"  و "غیر موافق" ینبالبدیلالعینة التي كانت استجابتهم 
  یساعد اللعب  في تنمیة خیال الطفل و قدرته الإبداعیة): 27(الجدول رقم.  

  البیانات         
  بدائل الإجابة

  النسبة المئویة  التكرار

 3.4%  02  غیر موافق إطلاقا
  1.7%  01  غیر موافق

  3.4%  02  محاید
  52.5%  31  موافق

  39%  23  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

اللعب یساعد  "من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم استجابات المربیات نحو العبارة        
 52.5%بنسبة "موافق  "كانت متوجهة نحو البدیل   ".تنمیة خیال الطفل و قدرته الإبداعیة في
 وتلیها ،" موافق بشدة " بالبدیل استجابات أفراد العینة حیث تمثل 39%تلیها نسبةمربیة،  36 آي
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، أما "غیر موافق إطلاقا" و  " محاید " یناستجابة أفراد العینة على العبارة بالبدیل3.4% نسبة
  ".غیر موافق"تعبر عن أفراد العینة التي كانت استجابتهم بالبدیلین   1.7%النسبة

  قدرة الطفل التخیلیة ینمي اللعب الفني كالرسم و الأشغال الیدویة  ): 28(الجدول رقم. 
  البیانات         

  بدائل الإجابة
  النسبة المئویة  التكرار

 1.7%  01  غیر موافق إطلاقا
  1.7%  01  غیر موافق

  3.4%  02  محاید
  55.9%  33  موافق

  37.3% 22  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

الفني  ینمي اللعب "من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم استجابات المربیات نحو العبارة 
 55.9%بنسبةموافق  "كانت متوجهة نحو البدیل  " قدرة الطفل التخیلیة كالرسم و الأشغال الیدویة

 ،" موافق بشدة " بالبدیل استجابات أفراد العینة تمثلحیث  37.3%تلیها نسبةمربیة،  33 آي
تعبر   1.7%، أما النسبة " محاید "استجابة أفراد العینة على العبارة بالبدیل  3.4%نسبة وتلیها

 ".إطلاقا غیر موافق"  و "غیر موافق" ینعن أفراد العینة التي كانت استجابتهم بالبدیل
  یساهم  اللعب في تطویر تصورات الطفل الیومیة ): 29(الجدول رقم. 

  البیانات        
  بدائل الإجابة

  النسبة المئویة  التكرار

 1.7%  02  غیر موافق إطلاقا
  3.4%  01  غیر موافق

  3.4%  02  محاید
  66.1%  31  موافق

  25.4%  23  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

اللعب  یساهم" من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم استجابات المربیات نحو العبارة        
 31 آي 66.1%بنسبة "موافق  "كانت متوجهة نحو البدیل   ".في تطویر تصورات الطفل الیومیة
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 نسبة وتلیها ،" موافق بشدة " بالبدیل استجابات أفراد العینة حیث تمثل 25.4%تلیها نسبةمربیة، 
  1.7%، أما النسبة"غیر موافق " و  " محاید "استجابة أفراد العینة على العبارة بالبدیلین  %3.4

  . "إطلاقا غیر موافق"تعبر عن أفراد العینة التي كانت استجابتهم بالبدیلین 

  وتخیل یزید اللعب من قوة الدافع الداخلي نحو حب الاستكشاف): 30(الجدول رقم. 
 

  البیانات              
  بدائل الاجابة

  النسبة المئویة  التكرار

 1.7%  01  غیر موافق إطلاقا
  1.7%  01  غیر موافق

  6.8%  04  محاید
  44.1%  26  موافق

  45.8% 27  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

یزید اللعب من  "خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم استجابات المربیات نحو العبارة من   
 موافق بشدة "كانت متوجهة نحو البدیل  ".قوة الدافع الداخلي نحو حب الاستكشاف وتخیل

 "بالبدیل استجابات أفراد العینة حیث تمثل 44.1%تلیها نسبةمربیة،  27 آي 45.8%بنسبة
  1.7%، أما النسبة " محاید "استجابة أفراد العینة على العبارة بالبدیل 6.8%نسبة وتلیها ،" موافق

 ".إطلاقا غیر موافق" و  "غیر موافق"تعبر عن أفراد العینة التي كانت استجابتهم بالبدیلین 

  یدعم اللعب الدرامي عملیة التخیل لدى الأطفال مما یزید من قدراتهم  ):31(الجدول رقم. 
  البیانات      

  بدائل الإجابة
  النسبة المئویة  التكرار

 1.7%  01  غیر موافق إطلاقا
  5.1%  03  غیر موافق

  10.2%  06  محاید
  45.8% 27  موافق

  37.3% 22  موافق بشدة
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 %100  59  المجموع
یدعم اللعب  "من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم استجابات المربیات نحو العبارة     

 "موافق  "كانت متوجهة نحو البدیل   ".لدى الأطفال مما یزید من قدراتهمالدرامي عملیة التخیل 
 " بالبدیل استجابات أفراد العینة تمثلحیث  37.3%تلیها نسبةمربیة ،  27 آي45.8%   بنسبة 

، أما  " محاید "استجابة أفراد العینة على العبارة بالبدیل  10.2%نسبة وتلیها ،" موافق بشدة
 ، أما النسبة  "غیر موافق"تعبر عن أفراد العینة التي كانت استجابتهم بالبدیل   5.1%النسبة

  ".إطلاقا غیر موافق" على العبارة بالبدیل  فتمثل استجابات الأفراد %1.7
  یمثل المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة و درجة استجابة ): 32(الجدول رقم
یساهم اللعب في تنمیة القدرة على التخیل لدى : العینة على الفرضیة الثانیة الموسومة ب أفراد

  .أطفال الروضة
رقم 
  البند

المتوسط   البند
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  الدرجة

الأدوار قدرة الطفل على تجسید ینمي لعب   11
أفكاره الخیالیة مما یساھم في تطور قدراتھ 

  .التخیلیة

 عالیة  0.87  4.24
  جدا

تساعد روایة القصص في تنمیة خیال   12
الطفل من خلال تصور الطفل لأحداث 

  .القصة

 عالیة  0.69  4.39
  جدا

یساھم اللعب الفني في الربط بین الواقع و   13
  .الطفل الیومیةالخیال في حیاة 

  عالیة  0.84  3.81

القدرة على الألعاب التمثیلیة للأطفال  تعزز  14
اقع و الانضمام إلى الإفلات من قیود الو

  .عالم الخیال الحر

  عالیة   1.07  3.80

یساعد اللعب التمثیلي على تنمیة قدرة   15
  .الطفل التخیلیة

  عالیة  0.74  4.17

یساعد اللعب  في تنمیة خیال الطفل و   16
  . قدرتھ الإبداعیة

 عالیة  0.87  4.22
  جدا

ینمي اللعب الفني كالرسم و الأشغال   17
  .الیدویة  قدرة الطفل التخیلیة 

 عالیة  0.75  4.25
  جدا

یساھم  اللعب في تطویر تصورات الطفل   18
  .الیومیة 

  عالیة   0.75  4.10

الداخلي نحو  یزید اللعب من قوة الدافع  19
  .وتخیل  ستكشافحب الا

 عالیة  0.81  4.31
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  جدا
یدعم اللعب الدرامي عملیة التخیل لدى   20

  .الأطفال مما یزید من قدراتھم 
  عالیة  0.91  4.12

  عالیة  0.55  4.04  الدرجة الكلیة للمحور
  SPSSمن إعداد الطالبة بناءا على مخرجات : المصدر                       
المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة ودرجة استجابة ) 32(یمثل الجدول رقم        

البنود السابقة  كل بند من أن حیث، "تنمیة القدرة على التخیل " المربیات على بنود المحور الثاني 
جاءت ) 14، 13(و یتضح من خلال الجدول أعلاه أن العبارتین الذكر تشكل هذا المحور، 

، 0.84(و انحراف معیاري ) 3.80،  3.81(و بمتوسط حسابي على الترتیب عالیة بدرجة 
اللعب الفني یساهم في الربط بین الواقع و الخیال في حیاة الطفل  إلى آن و التي تشیر) 1.07

الفنیة كالرسم والتلوین وهما وسیلة لتفریغ الطفل  الیومیة حیث یعبر عن خبراته في ممارسة الأنشطة
و التعبیر عن ذاته كما تفتح له المجال لتعبیر عن تخیلاتهم و إبداعاتهم ، كما تساعده لخبراته 

، حیث یثري هذا النوع الألعاب التمثیلیة على الإفلات من قیود الواقع و الانضمام إلى عالم الخیال 
،  20، 18(هم ، جاءت العبارات و فهمهم للعالم من حول للأطفالرصید المعرفي من اللعب ال

و انحراف معیاري  )4.17، 4.12، 4.10(على الترتیب  و بمتوسط حسابيعالیة  بدرجة )15
یساهم في تنمیة القدرة التخیلیة خاصة اللعب اللعب  أن إلىو التي تشیر ) 0.74، 0.91، 0.75(

هم على التخیل، إذ یعتمد هذا مما یزید من قدرات الأطفالالتمثیلي الذي یساهم في تطویر تصورات 
وعلى خلاف ذلك جاءت . و قدراتهم الإبداعیة  الأطفالعلى خیال  الأولىوع من اللعب بالدرجة الن

، 4.24، 4.22(و بمتوسط حسابي على الترتیب عالیة جدا  بدرجة) 17، 11، 16(العبارات 
یساهم  الأدوارلعب  أنو التي تشیر إلى ) 0.75، 0.87، 0.87( و انحراف معیاري ) 4.25

كذلك . الإبداعیة و التخیلیةو تنمیة قدرته التخیلیة و الخیالیة  أفكارهفي مساعدة الطفل على تجسید 
و  )4.39، 4.31( و بمتوسط حسابي یقدر ب عالیة جدا فجاءتا بدرجة ) 12، 19(العبارتین 

اللعب یزید من قوة الدافع الداخلي نحو  أن إلىو التي تشیر  ) 0.69،  0.81( انحراف معیاري
  .   تساعد روایة القصص على تنمیة خیالهم ، كما  الأطفالحب الاستكشاف و التخیل لدى 

یساهم اللعب في : تحلیل نتائج الفرضیة الفرعیة الثالثة الموسومة بعرض و  .2
 .الروضة  لأطفالالقدرة على التذكر  ةتنمی
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  التركیبي قدرة الطفل على تذكر تصنیف الأشكالینمي اللعب ): 33(الجدول رقم. 
  البیانات          

  بدائل الإجابة
  النسبة المئویة  التكرار

 3.4%  02  غیر موافق إطلاقا
  5.1%  03  غیر موافق

  13.6%  08  محاید
  50.8% 30  موافق

  27.1% 16  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

ینمي اللعب  "استجابات المربیات نحو العبارة من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم      
   بنسبة  "موافق  "كانت متوجهة نحو البدیل   ".التركیبي قدرة الطفل على تذكر تصنیف الأشكال

موافق  " بالبدیل استجابات أفراد العینة حیث تمثل 37.3%تلیها نسبةمربیة ،  30 آي%50.8
، أما  " محاید "استجابة أفراد العینة على العبارة بالبدیل  13.6%نسبة وتلیها ،" بشدة
 ، أما النسبة  "غیر موافق"تعبر عن أفراد العینة التي كانت استجابتهم بالبدیل   5.1%النسبة

  .إطلاقا غیر موافق" على العبارة بالبدیل  فتمثل استجابات الأفراد %3.4

  تذكر الأصواتیساعد اللعب الأطفال على ): 34(الجدول رقم. 
  البیانات        

  بدائل الإجابة 
  النسبة المئویة  التكرار

 1.7%  01  غیر موافق 
  3.4%  02  محاید
  64.4%  38  موافق

 30.5% 18  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

یساعد  " على عبارة"  موافق"  من خلال الجدول أعلاه یتضح أن معظم أفراد العینة أجابوا ب     
للذین  30.5% وتلیها نسبة، 64.4% حیث بلغت نسبتهم ب "اللعب الأطفال على تذكر الأصوات 

على هذه ) المربیات(فكانت نسبة استجابة أفراد العینة  3.4% أما، " بشدة موافق" ب  أجابوا
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الاستجابة فمثلت نسبة  1.7% أفراد من عینة الدراسة ، أما 02أي ما یمثل " محاید "  العبارة ب
 ". غیر موافق "  على العبارة بالبدیل

  الأصوات التعرف على  یؤدي اللعب الفني إلى مساعدة الأطفال على): 35(الجدول رقم.  
  البیانات         

  بدائل الإجابة
  النسبة المئویة  التكرار

 1.7%  01  غیر موافق إطلاقا
  1.7%  01  غیر موافق

  16.9%  10  محاید
  40.7% 24  موافق

  39% 23  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

یؤدي اللعب  "من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم استجابات المربیات نحو العبارة       
موافق  "كانت متوجهة نحو البدیل  ".الأصواتالتعرف على  الفني إلى مساعدة الأطفال على

 موافق" بالبدیل أفراد العینة استجابات حیث تمثل 39%تلیها نسبةمربیة،  24 آي 40.7%بنسبة
 1.7%، أما النسبة " محاید "استجابة أفراد العینة على العبارة بالبدیل 16.9%نسبة وتلیها ،" بشدة

 ".إطلاقا غیر موافق" و  "غیر موافق"تعبر عن أفراد العینة التي كانت استجابتهم بالبدیلین  
  الطفل على استرجاع ما حفظه في  یساعد اللعب الفني في تنمیة قدرة): 36(الجدول رقم

  .وقت سابق
  البیانات        

  بدائل الإجابة
  النسبة المئویة  التكرار

 3.4%  02  غیر موافق إطلاقا
  10.2%  06  غیر موافق

  16.9%  10  محاید
  42.4% 25  موافق

  27.1% 16  موافق بشدة
 %100  59  المجموع
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یساعد اللعب  "من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم استجابات المربیات نحو العبارة       
 "كانت متوجهة نحو البدیل   ".الفني في تنمیة قدرة الطفل على استرجاع ما حفظه في وقت سابق

 استجابات أفراد العینة تمثلحیث  27.1%تلیها نسبةمربیة ،  25 آي42.4%   بنسبة  "موافق 
 " محاید "استجابة أفراد العینة على العبارة بالبدیل   16.9%نسبة وتلیها ،" موافق بشدة " بالبدیل

، أما  "غیر موافق"تعبر عن أفراد العینة التي كانت استجابتهم بالبدیل   10.2%، أما النسبة
 ".إطلاقا غیر موافق" على العبارة بالبدیل  فتمثل استجابات الأفراد 3.4% النسبة 

  یساعد اللعب على تذكر الجزء الناقص من الصور): 37(الجدول رقم. 

  البیانات                 
بدائل الاجابة                          

  النسبة المئویة  التكرار

 3.4%  02  غیر موافق إطلاقا
  11.9%  07  غیر موافق

  23.7%  14  محاید
  42.4% 25  موافق

  18.6% 11  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

یساعد اللعب  "من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم استجابات المربیات نحو العبارة       
 آي42.4%   بنسبة  "موافق  "كانت متوجهة نحو البدیل " .على تذكر الجزء الناقص من الصور

 وتلیها ،" موافق بشدة " بالبدیل استجابات أفراد العینة حیث تمثل 23.7%تلیها نسبةمربیة ،  25
تعبر عن   11.9%، أما النسبة " محاید "استجابة أفراد العینة على العبارة بالبدیل   18.6%نسبة

فتمثل استجابات  3.4% ، أما النسبة  "غیر موافق"أفراد العینة التي كانت استجابتهم بالبدیل 
 ".إطلاقا غیر موافق" على العبارة بالبدیل  الأفراد
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  تذكر أسماء الأشیاءفي تنمیة قدرة الطفل على یساهم اللعب ): 38(الجدول رقم. 
  البیانات         

  بدائل الإجابة
  النسبة المئویة  التكرار

 1.7%  01  غیر موافق إطلاقا
  6.8%  04  غیر موافق

  8.5%  05  محاید
  49.2% 29  موافق

  33.9% 20  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

یساهم اللعب في  "من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم استجابات المربیات نحو العبارة       
   بنسبة  "موافق  "كانت متوجهة نحو البدیل " ..تنمیة قدرة الطفل على تذكر أسماء الأشیاء

موافق  " بالبدیل استجابات أفراد العینة حیث تمثل 33.9%تلیها نسبةمربیة ،  29 آي%49.2
 6.8%، أما النسبة " محاید "استجابة أفراد العینة على العبارة بالبدیل   8.5%نسبة وتلیها ،" بشدة

فتمثل  1.7% ، أما النسبة  "غیر موافق"تعبر عن أفراد العینة التي كانت استجابتهم بالبدیل  
 ".إطلاقا غیر موافق" على العبارة بالبدیل  استجابات الأفراد

  اللعب التمثیلي قدرة الطفل على تذكر الأحداثینمي  ):39(الجدول رقم. 
  البیانات        

  بدائل الإجابة 
  النسبة المئویة  التكرار

 3.4%  02  غیر موافق 
  6.8%  04  محاید
  57.6%  34  موافق

 32.2% 19  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

 " على عبارة"  موافق"  من خلال الجدول أعلاه یتضح أن معظم أفراد العینة أجابوا ب       
وتلیها ،  57.6%حیث بلغت نسبتهم ب ".ینمي اللعب التمثیلي قدرة الطفل على تذكر الأحداث

فكانت نسبة استجابة أفراد العینة  6.8% أما، "  بشدة موافق" ب  للذین أجابوا 32.2% نسبة
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  3.4%، أماأفراد من عینة الدراسة  04أي ما یمثل " محاید "  على هذه العبارة ب) المربیات(
 ". غیر موافق "  فمثلت نسبة الاستجابة على العبارة بالبدیل

  یزید اللعب من قدرة الطفل على تذكر استعمالات الأشیاء): 40(الجدول رقم. 
  البیانات         

  بدائل الإجابة
  النسبة المئویة  التكرار

 1.7%  01  غیر موافق إطلاقا
  1.7%  01  غیر موافق

  8.5%  05  محاید
  61% 36  موافق

  27.1% 16  موافق بشدة
 %100  59  المجموع

یزید اللعب من  "من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم استجابات المربیات نحو العبارة       
 36 آي61%بنسبةموافق  "كانت متوجهة نحو البدیل  ".قدرة الطفل على تذكر استعمالات الأشیاء

 وتلیها ،" بشدة موافق" بالبدیل استجابات أفراد العینة حیث تمثل 27.1%تلیها نسبةمربیة، 
تعبر عن أفراد   1.7%، أما النسبة " محاید "استجابة أفراد العینة على العبارة بالبدیل  8.5%نسبة

 ".إطلاقا غیر موافق" و  "غیر موافق"العینة التي كانت استجابتهم بالبدیلین 

  و الانحرافات المعیاریة و درجة استجابة  یمثل المتوسطات الحسابیة ):41(الجدول رقم
لدى على التذكر یساهم اللعب في تنمیة القدرة : أفراد العینة على الفرضیة الثالثة الموسومة ب

  .أطفال الروضة
رقم 
  البند

المتوسط   البند
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  الدرجة

ینمي اللعب التركیبي قدرة الطفل على   21
  .تذكر تصنیف الأشكال

  عالیة   0.96  3.93

یساعد اللعب الأطفال على تذكر   22
  .الأصوات 

عالیة   0.59  4.24
  جدا

  عالیة  0.88  4.14یؤدي اللعب الفني إلى مساعدة الأطفال   23
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  على التعرف على الأصوات 

یساعد اللعب الفني في تنمیة قدرة   24
الطفل على استرجاع ما حفظه في 

  .وقت سابق

  عالیة   1.06  3.80

یساعد اللعب على تذكر الجزء الناقص   25
  .من الصور

  عالیة  1.03  3.61

یساهم اللعب في تنمیة قدرة الطفل على   26
  .تذكر أسماء الأشیاء

  عالیة   0.92  4.07

ینمي اللعب التمثیلي قدرة الطفل على   27
  .تذكر الأحداث

  عالیة   0.70  4.19

یزید اللعب من قدرة الطفل على تذكر   28
  .الأشیاءاستعمالات 

  عالیة   0.75  4.10

  عالیة  0.56  4.00  الدرجة الكلیة للمحور
  SPSSمن إعداد الطالبة بناءا على مخرجات : المصدر                       
الحسابیة و الانحرافات المعیاریة و درجة استجابة  المتوسطات) 41( یمثل الجدول رقم        

 و یتضح من خلال الجدول أعلاه، "تنمیة القدرة على التذكر" المربیات على بنود المحور الثالث 
و ) 3.93، 3.80(و بمتوسط حسابي على الترتیب عالیة بدرجة ) 21، 24(العبارتین  أن

التركیبي ینمي قدرة الطفل على تذكر اللعب  أن إلىو التي تشیر ) 0.96، 1.06( انحراف معیاري
یحفظه، كما یساعد اللعب الفني كذلك في تنمیة قدرة الطفل على استرجاع ما  الأشیاء،تصنیف 

، 4.07(و بمتوسط الحسابي على الترتیب  عالیةبدرجة ) 23، 28، 26( كما جاءت العبارات 
و التي تشیر إلى أن اللعب  )0.88، 0.75، 0.70( و بانحراف معیاري )  4.14، 4.10

كما یزید من القدرة على تذكر  الأشیاء،لتذكر خاصة مسمیات یساهم في تنمیة قدرة الطفل على ا
و بمتوسط عالیة بدرجة )  22، 27(و على اختلاف ذلك جاءت العبارتین  الأشیاء،استعمالات 

و التي تشیر إلى أن اللعب یساعد ) 0.59، 0.70(و انحراف معیاري )  4.19، 4.24(حسابي 
ي وقت لاحق بالإضافة إلى انه ینمي قدرته على الطفل على تذكر الأصوات و التعرف علیها ف

 .الأحداثتذكر 
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  : مناقشة النتائج في ضوء الفرضیات: ثانیا     
یساهم اللعب في تنمیة القدرة : الموسومة ب الأولىناقشة النتائج في ضوء الفرضیة م .1

 . الإدراكیة لأطفال الروضة
) 4.04(و بمتوسط حسابي عالیة من خلال تحلیل نتائج الفرضیة الأولى التي جاءت بدرجة 

اللعب یساهم بشكل كبیر في تنمیة  أنالعینة  أفرادحیث یرى اغلب   ،)0.55(وانحراف معیاري 
لمتوسط حسابي عالیة  و التي جاءت بدرجة) 11(وهذا ما یوضحه الجدول رقم  الإدراكیةالقدرة 

اللعب التركیبي و استعمال المكعبات  أنوهذا معناه ) 0.95(وانحراف معیاري  ) 4.08(   ب قدر
الطفل خاصة و القدرات العقلیة عامة و حتى  إدراكو المجسمات یساهم بشكل كبیر في تنمیة 

، حیث تعتمد الألعاب التركیبیة في حشد الطاقات العقلیة المعرفیة لدى الأطفال ، كما یرى الحواس 
اللعب یساهم في تنمیة الإدراك الحسي لطفل و هذا ما یوضحه الجدول رقم  أنالعینة  أفرادمعظم 

و هذا ) 0.77(و انحراف معیاري ) 4.19(و بمتوسط حسابي  عالیةو التي جاءت بدرجة ) 13(
و ذلك من خلال .للأشیاءاللعب یساعد الطفل في تنمیة قدراتهم على الإدراك الحسي  أنمعناه 

كما جاءت استجابات أفراد العینة حول لعاب و التعرف علیها ، استعمال الحواس في لمس الأ
و ) 4.27(لمتوسط حسابي  عالیة جدا بدرجة  ."الأشیاء یساعد اللعب الطفل على معرفة" العبارة 

نشاط اللعب یثري رصید الطفل المعرفي بمعلومات جدیدة  أنوهذا یعني  )0.73(انحراف معیاري 
كما یوضحه . الخبرات السابقة التي تم اكتسابها من خلال هذا النشاطو معارف مختلفة إضافة إلى 

یساعد اللعب الطفل على إدراكه "، كما جاءت استجابات أفراد العینة حول العبارة )17(الجدول رقم 
و ) 18(و هذا ما یوضحه الجدول رقم  عالیةبدرجة " لمفهوم الزمن حیث یمیز بین الأمس و الغد

أن اللعب یساهم في  وهذا یعني ،)1.11( و انحراف معیاري) 3.45(سابي التي جاءت بمتوسط ح
مساعدة الطفل على إدراكه لمفهوم الزمن حیث یصبح بمقدور الطفل التمییز بین الأوقات و یفرق 

   .الحدیثبین الأمس و الغد عند 
یساهم اللعب في تنمیة القدرة  "من خلال ما سبق و بالرجوع لدرجة الكلیة المرتبطة ب 

شكل بأن اللعب یساهم  و هذا راجع" تحققت " رضیة أن الفنستنتج " الإدراكیة لأطفال الروضة 
سواء من خلال إدراكه للألوان و الأحجام وحتى . الروضة كبیر في تنمیة القدرة الإدراكیة لطفل

  .الزمن 
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یساهم اللعب في تنمیة القدرة : الموسومة ب ثانیةمناقشة النتائج في ضوء الفرضیة ال .2
 . لأطفال الروضةعلى التخیل 

و بمتوسط حسابي قدر " عالیة"الثانیة و التي جاءت بدرجة  من خلال تحلیل نتائج الفرضیة       
و رویة اللعب  آنالعینة  أفراد أغلبیةحیث یرى  ،)0.55(و انحراف معیاري ) 4.04: (ب

و التي جاءت ) 23(في تنمیة خیال الطفل كما یوضحه الجدول رقم القصص یساهم بشكل كبیر 
و هذا معناه أن ) 0.69(و انحراف معیاري ) 4.39(و بمتوسط حسابي قدر ب  عالیة جدابدرجة 

اللعب سواء كان لعب الأدوار آو روایة القصص و الاستماع إلیها یساعد في تنمیة القدرة على 
التمثیلیة تعزز قدرة الطفل  الألعاب أنالعینة  أفرادالتخیل و خلق تصورات جدیدة؛ كما یرى معظم 

ما یوضحه الجدول رقم  عالم الخیال الحر و هذا إلىمن قیود الواقع و الانضمام  الإفلاتعلى 
و هذا ) 1.07( و انحراف معیاري ) 3.80(بمتوسط حسابي   عالیةو التي جاء بدرجة ) 25(

الروضة و ذلك من  لأطفاللعب الدوار یمثل جزءا مهما في تحفیز و تقویة القدرة التخیلیة  أنمعناه 
جاءت استجابات  خلال تمثیل ادوار شخصیات مختلفة تجعل الطفل یكتسب معارف جدیدة ، كما

عالیة بدرجة "  الإبداعیةیساعد اللعب في تنمیة خیال الطفل و قدرته " العینة حول العبارة  أفراد
و هذا ) 27( كما یوضحه الجدول رقم ) 0.87(وانحراف معیاري ) 4.22( بمتوسط حسابي  جدا

و و قدراتهم الإبداعیة حیث یساهم في تجسید أفكارهم  الأطفالللعب دور في تنمیة خیال  أنیعني 
إخراجها إلى الواقع سواء من خلال الألعاب أو عن طریق القیام بنشاطات فنیة أخرى كالأشغال 
الیدویة و الرسم حیث یلعب هذین النشاطین دورا هاما في تنمیة خیال الأطفال ، كما هو موضح 

و انحراف معیاري ) 4.25(و بمتوسط حسابي قدر ب   عالیة جدابدرجة ) 28( في الجدول رقم 
یزید اللعب من قوة الدافع الداخلي نحو "العینة حول العبارة  أفراد ؛ كما جاءت استجابات)0.75(

و انحراف معیاري ) 4.31(بمتوسط حسابي قدر ب  عالیة جدابدرجة " حب الاستكشاف و التخیل 
حافز للأطفال للاكتشاف و تعلم كل ما هو جدید ، و هذا معناه أن اللعب یمثل اكبر ) 0.81(

طلاق العنان لخیالهم و أفكارهم و إخراجها إلى الواقع    .بالإضافة إلى انه یعتبر محفز لتخیل وإ

ة الثانیة و التي نصها الدرجة الكلیة المرتبطة بالفرضی إلىومن خلال ما سبق و بالرجوع     
الفرضیة الثانیة  أننستنتج ". رة على التخیل لأطفال الروضةیساهم اللعب في تنمیة القد ":كالتالي 
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و هذا راجع إلى أن اللعب یساهم بشكل كبیر في تنمیة خیال الأطفال من خلال " تحققت" 
  . فكارهم و إخراجها إلى ارض الواقعإعطاءهم الفرصة لتجسید أ

یساهم اللعب في تنمیة القدرة : الموسومة بثالثة مناقشة النتائج في ضوء الفرضیة ال  .3
  . لأطفال الروضةعلى التذكر 

ومن خلال ما سبق و بالرجوع للدرجة الكلیة المرتبطة بالمحور الثالث و الذي یمثل الفرضیة 
نستنتج أن الفرضیة تحققت و " .یساهم اللعب في تنمیة القدرة على التذكر لأطفال الروضة" الثالثة 
وهذا راجع إلى أهمیة اللعب في مساعدة الأطفال على التذكر وذلك یرجع إلى  تنوع عالیة  بدرجة 

وثراء اللعب بالعدید من الأنشطة المساهمة في تعلیم الأطفال و وتحفیز تذكرهم تنمیة قدراتهم على 
 . كافة الأصعدة

  :مناقشة النتائج في ضوء الدراسات السابقة : ثالثا
اللعب ودوره في تنمیة النمو  "لمشابهة لموضوع الدراسة بعد ما تم عرض الدراسات ا   

تم التطرق إلى نتائج هذه الدراسات و  "طفل الروضة من وجهة نظر المربیات العقلي المعرفي ل
هناك تشابه بین نتائج  أنمقارنتها بالنتائج المتوصل إلیها في الدراسة الحالیة ، حیث نلاحظ 

و نتائج الدراسة الحالیة و الذي یبرز لنا في  المنهجي الإطاري الدراسات السابقة التي تم عرضها ف
 )1996(محمد احمد عبد اللطیف بخیت و دراسة  frankel et Meyeفرنكل و موي  دراسة 
في  أواللعب الفعالة سواء كانت في البیت  لأنشطةبالممارسة الحقیقیة  الأطفالقیام  أن إلىتوصلا 
جدیدة و مناسبة لزیادة نموهم العقلي المعرفي حیث  تزویدهم بمعلومات إلىیؤدي  الأطفالریاض 
 بالإدراكالمهارات الخاصة  الأطفال إكسابفعالیة البرنامج المستخدم في  مويدراسة  أثبتت

 .الدراسة الحالیة  تؤكدهالمعرفي و القدرة على الفهم و التذكر وهذا ما 
فتوصلت إلى أن نشاط اللعب یساهم في  )2015(" شهرزاد نوار"و " نرجس زكري"أما دراسة 

تطور التفكیر ألابتكاري لدى أطفال الروضة ، مما یفسر أن للعب دور في تنمیة النمو العقلي 
  . المعرفي للأطفال حیث یعتبر التفكیر من العملیات العقلیة

فقد توصلت إلى إثبات فعالیة اللعب التمثیلي في " العامري إبراهیمعامرة خلیل "دراسة  أما
 الروضة لأطفالالخبرات العلمیة و تنمیة مفردات اللغة ، مما یؤكد تنمیة الابتكار  الأطفالإكساب 
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وهذا ما تؤكده دراستنا الحالیة ،إذ یعتبر الابتكار جزء من العملیات العقلیة و للعب التمثیلي دور 
  . قدراتكبیر في تنمیة وتطویر هذه ال

توصلت إلى أن اللعب یعتبر كأسلوب  :)1990("عزة خلیل عبد الفتاح "في حین أن دراسة 
أي أن الطفل هنا یدرك انه واقع في مشكلة و لابد له من  الأطفال،لحل المشكلات التي یقع فیها 

  .الخروج بحل و هنا تتقاطع هذه الدراسة مع الدراسة الحالیة
فقد توصلت إلى أن للعب أهمیة بالغة في تنمیة ): 1998( "ویلة سوزان احمد فرا "أما دراسة 

  . جانب التفكیر ألابتكاري للأطفال الذین قامت الباحثة في تطبیق علیهم برنامج اللعب
توصلت إلى أن برامج اللعب تساهم في تزاید ) : 1991(یوجین  و روبنسون "أما دراسة 

و بالمقارنة مع الدراسة الحالیة % 40البرنامج بنسبة  النمو العقلي لدى الأطفال المطبق علیهم هذا
و من خلال الاطلاع على أراء المربیات أكدت أن اللعب یساهم بشكل كبیر في تنمیة النمو العقلي 
المعرفي لطفل الروضة ، حیث وجهة الدراسة الحالیة إلى المربیات و ذلك لاحتكاكهم الدائم 

كافیة عن مدى مساهمة اللعب في تنمیة هذا الجانب مات معلو  لإعطاءبالأطفال و الذي یؤهلهم 
  . المهم ألا و هو النمو العقلي المعرفي للأطفال و ذلك حسب وجهة نظرهم

  : مناقشة النتائج العامة: رابعا
اللعب ودوره في تنمیة النمو العقلي : "من خلال إجرائي لهذه الدراسة التي كان موضوعها 

ومن خلال عرض و تحلیل و تفسیر نتائج  "وجهة نظر المربیاتالمعرفي لأطفال الروضة من 
و التي دلت فرضیات الدراسة یمكن القول أن النتائج المتوصل إلیها فیما یتعلق بالفرضیة الرئیسیة 

الدرجة  إلىو ذلك بالعودة  "للعب دور في تنمیة النمو العقلي المعرفي لأطفال الروضة  " أنعلى 
وبمتوسط حسابي قدر عالیة ند عرض نتائج الدراسة والتي جاءت بدرجة الكلیة المتحصل علیها ع

و هذا یعني أن آراء المربیات نحو هذا الموضوع كشفت ، )0.45(و انحراف معیاري ) 4.06(ب 
عن دور اللعب في تنمیة القدرات العقلیة لطفل كالإدراك و التخیل و التذكر و غیرها من القدرات 

  .بینهاالتي تتداخل فیما 
كما جاءت استجابات أفراد العینة  على الفرضیات الجزئیة و التي كانت درجتها هي الأخرى 
عالیة ومن خلال التحلیل الوصفي للاستبیان تبین أن كل محور من محاور الاستبیان تساوت من 

  . حیث الدرجة 
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ومن هنا نستطیع  القول أن الفرضیة العامة تحققت و ذلك من خلال تحقق الفرضیات الفرعیة 
والتأكد من مدى مساهمة اللعب في تنمیة النمو العقلي المعرفي لأطفال الروضة ، وذلك من خلال 

  . تحلیل أراء المربیات

  :  التوصیات و المقترحات: خامسا
  : ا الدراسة الحالیة فإن الباحثة توصي بما یليعلى ضوء النتائج التي توصلت إلیه   
  التالیة لریاض العمل على برمجة و إدراج اللعب في المناهج الدراسیة و الخاصة بالمرحلة

 ). المرحلة الابتدائیة. (الأطفال
 ساعد الأطفال على تنمیة توفیر أماكن مخصصة للعب ، بحیث تحتوي على العاب متنوعة ت

  .نایة بأطفال الروضة لأنها مرحلة حساسة تحتاج إلى الرعایة و الاهتمام ضرورة العقدراتهم ، و 
  توعیة الأولیاء بأهمیة اللعب و تشجیع الأطفال على ممارسته و خاصة الألعاب التي تعود

 .علیهم بالفائدة
  تفعیل برامج اللعب في ریاض الأطفال و ذلك من خلال تنویع الأنشطة و الألعاب خاصة

 .تنمیة جوانب مختلفة من شخصیة الطفل التي تساعد في
 البدنیة أوكشف عن قدرات الأطفال سواء كانت العقلیة لل ضرورة اعتماد اللعب كأسلوب. 
  ضرورة استعمال اللعب في مساعدة الأطفال على التخلص من مشكلاتهم. 
 برامج و المقررات التعلیمیة و لمؤسساتالحرص على إدماج أنشطة اللعب المفیدة ضمن ال 

 .ریاض الأطفال
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صمم البحث الحالي كمحاولة للكشف عن دور اللعب في تطور النمو العقلي المعرفي لأطفال          
تم الاعتماد على المنهج الوصفي التحلیلي و الاستعانة بأدوات  أینالروضة من وجهة نظر المربیات ، 

  .مربیة 59بحث متمثلة في الاستبیان كأداة أساسیة ، وقد تكونت عینة الدراسة من 

وبعد جمع البیانات ومعالجتها إحصائیا بالاعتماد على برنامج الحزم الإحصائیة للعلوم          
  :عة من النتائج التي تتمثل أهمها في ما یليتوصلنا إلى مجمو ) SPSS(الاجتماعیة 

   لدى أطفال الروضة وذلك من وجهة نظر  الإدراكیةاللعب یساهم في تنمیة القدرة  أنتبین
المربیات ، حیث یساعد نشاط اللعب الأطفال على تنمیة الإدراك الحسي لدیهم وحتى إدراك مفهوم 

 .الأحجام والأشكال الزمن بالإضافة إلى القدرة على التمییز بین 
   تبین كذلك أن اللعب یساهم بدرجة عالیة في تنمیة القدرة على التخیل لدى أطفال الروضة

 .یساعدهم في تنمیة وتطویر قدراتهم التخیلیة  إذمن وجهة نظر المربیات ، 
  الروضة وذلك من  أطفالاللعب یساهم بدرجة عالیة في تنمیة القدرة على التذكر لدى  أنبین

، حیث أن الاستماع إلى القصص و اللعب الفني كالرسم یساهم بشكل كبیر في ة نظر المربیات وجه
 .تذكر الطفل للأصوات و الأسماء و حتى الصور

وفي الأخیر نستطیع القول بان للعب دور كبیر في تنمیة النمو العقلي المعرفي لأطفال الروضة 
  .حسب وجهة نظر المربیات 
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 .الجامعیة، الجزائرالمطبوعات 
 .، مطبعة عالم الكتب، القاهرةالعلاج النفسيالصحة النفسیة و ):1974(حامد عبد السلام زهران .7
 .عالم الكتب، القاهرة ،)الطفولة و المراهقة( علم النفس النمو ): 1994(حامد زهران .8
 أولاد، مكتبة في المجال الدراسي الإرشادمهارات التوجیه و ): 2013(حمدي عبد االله عبد العظیم .9

 .، الجیزة1، طللتراثالشیخ 
ط، .، دار الفكر، د)الأسس النظریة و التطبیقیة( لعب عند الأطفالال): 2008(حنان العناني .10
 .عمان
، دار توزیع بمركز سیكولوجیة النمو الطفولة و المراهقة): 2003(خلیل میخائیل عوض .11

 .ط، مصر.للكتاب، د الإسكندریة
 .عمان، 1،  دار حامد، طسیكولوجیة اللعب): 2013(سامي محسن ختاتنة .12
 .، عمان1، دار الفكر، طالإرشاد النفسي للأطفال): 2008(سامي محمد ملحم .13
ط، .، دار الهدى، دمنهجیة العلوم الاجتماعیة): 2004(حسانبلقاسم و  ،يجیلانسلاطنیة و  .14

 .الجزائر
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، مركز دور الإیمان للطباعة و اللعب بین النظریة و التطبیق): 2001(سلوى محمد عبد الباقي .15
 .، الإسكندریة1النشر، ط
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 .، عمان2للنشر، ط
، دار التكنولوجیا_ التطبیق _ النظریة _ الإرشاد النفسي ): 2015(طه عبد العظیم حسین .20

 .، عمان7الفكر ناشرون وموزعون، ط
، دیوان المطبوعات الاعلاممنهجیة البحث في العلوم الانسانیة و ): 2008(عامر مصباح .21

 .ط، الجزائر.الجامعیة، د
 .، عمان4، دار الفرقان للنشر و التوزیع ، طعلم النفس التربوي): 2003(عبد المجید النشواتي .22
 .، الإسكندریة1ط، مؤسسة شباب الجامعة، سیكولوجیة الطفل): 2006(عصام نور .23
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، دار الفكر علم النفس الارتقائي سیكولوجیة الطفولة و المراهقة): 2009( علاء الذین كفافي .25

 .، عمان1ناشرون و موزعون، ط
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 .، عمان1دار صفاء للنشر و التوزیع، ط
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 .عمان
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 .الاردن
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، مناهج وواقع_ مشكلات _ سیكولوجیة طفل ما قبل المدرسة نمو ): 2008(ركوشفتیحة ك .30
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 .، عمان1التوزیع، ط
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، دار الصفاء للنشر مبادئ التوجیه والإرشاد النفسي): 1999( كاملة فرخ، عبد الجبار تیم .45
 .، عمان1والتوزیع، ط
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 . النفسیة و الاجتماعیة، القاهرة

سیكولوجیة اللعب ودورها في خفض السلوك العدواني لدى الأطفال في ): 2015(جمال دفي .53
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 .قسم علم النفس، تیزي وزو
، رسالة مقدمة لنیل فعالیة برنامج في اللعب على تنمیة التفكیر ألابتكاري): 2007(فؤاد العامري .54

     .شهادة الماجستیر، تخصص علم نفس الطفل ، كلیة التربیة، قسم علم النفس التربوي، جامعة صنعاء
  : المجلات و الدوریات: رابعا  

السلوك الفوضوي لدى فاعلیة برنامج الإرشاد باللعب في خفض ): 2010افریل (أنس ضلاعین .55
 .2، مجلة العوم التربویة العدد الثاني ج طلبة ذوي صعوبات التعلم في المملكة الأردنیة
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، مجلة افاق العلمیة، جامعة النمو المعرفي في مرحلة الطفولة المبكرة): 2014(رفیقة یخلف .56
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