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:قال االله تعالى
﴾تأَذََّنَ رَبُّكُمۡ لئَنِ شَكَرۡتمُۡ لأَزَِیدَنَّكُمۖۡ وَإذِۡ ﴿

"من لم یشكر الناس لم یشكر االله: "وقال الرسول الأكرم صلى االله علیه وسلم

نتقدم بالشكر الجزیل إلى من قدم لنا ید العون والمساعدة 
أو كثیرا من قریب أو من بعید في إنجاز هذا البحث وأولهم بعد المولى عز وجل قلیلا

إذ لم یفتروا علینا بالدعاء والثبات، وحسن االكریمین أطال االله في أعمارهموالوالدین 
التحصیل والتوفیق وتمام التسهیل

:وعلى رأسهم الأستاذ المشرفتاسوستإلى جمیع أساتذتنا الأفاضل بجامعة 
بنصائحه الصائبة وتنویر دربيعلى مذكرتيبكرم إشرافهظیتحيذال"ن علیة الهاديب"

الفضل الكبیر في متابعة مراحل هذا البحث والحرص على هوتوجیهاته السدیدة فكان ل
.الامتنانبالغ الشكر والعرفان وخالص منيهتحقیقه وإخراجه إلى الوجود في أجمل حلة، فل

الذین إلى جمیع الأساتذة 
.وتمام احترامتحیة تقدیر، فلهم منيهذه المذكرةعلى مناقشة سیشرفون 
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مقدمـــــــة



مقدمة

أ

إلا حصیلة لأبحاث ودراسات وعلوم وإن ما یحصل من تطور في مختلف المیادین الریاضیة ما ه

مختلفة، ویعد علم النفس الریاضي أحد العلوم الذي ترك الأثر الكبیر في الحركة الریاضیة، لذا فإن عملیة 

.إعداد اللاعب والاهتمام بالجانب النفسي والبدني له أصبحت ضرورة ملحة لابد من أخذها بعین الاعتبار

كز على أسس وقواعد عملیة، وكذلك المستوى العالي في أداء إن ممارسة الأنشطة الریاضیة ترت

اللاعبین في الأنشطة الریاضیة هو الهدف الرئیسي الذي یسعى المدرب إلى تحقیقه وحتى یصل إلى هدفه 

إلخ، وهذه العوامل تساهم في ... علیه أن یراعي عوامل كثیرة منها الخصائص البدنیة والنفسیة والحركیة 

.ى الأداءالارتقاء بمستو 

تعتبر اللیاقة البدنیة ضروریة لكل فرد في هذا المجتمع مهما كان عمره، ذكرا كان أو أنثى حیث 

كانت ولا زالت محل دراسة من قبل العدید من العلماء والباحثین وهذا من خلال مفاهیمها ومكوناتها إضافة 

لى مستوى  بدني یمكنه من التصدي إلى طرق تنمیتها وهذا كله من أجل الوصول بالفرد الریاضي إلى أع

للمنافسة وتحقیق نتائج مرغوبة في نوع الریاضة المتخصصة، لكن هذا طبعا لا یتحقق إن لم تكن هناك 

دافعیة للإنجاز، حیث تعتبر هذه الأخیرة من العوامل المهمة التي تؤدي بالریاضي إلى القیام بسلوك أو نشاط 

ى المستویات وكذلك تتمثل في الحالات والقوة الداخلیة التي تحرك هادف، إذ أنها تحفزه للوصول إلى أعل

.الفرد وتوجهه لتحقیق هدف معین

وتعمل دافعیة الإنجاز على حث اللاعب على أن یكون متقدما ومتمیزا بین أقرانه في الفریق إذ أن 

الطاقة الكامنة لدیه، وتعمل حاجة اللاعب لأداء المهارة بفعالیة والإنجاز والتفوق تعمل على تحفیزه واستثارة

على مضاعفة جهوده وطاقاته لتحقیق الهدف المنشود، كما تعتبر عاملا مهما في ریاضة كرة القدم، في حین 

تعتبر هذه الأخیرة من أشهر وأهم الریاضات التي تولیها الجماهیر والوسائل الإعلامیة أهمیة بالغة، حیث 

في فنیات وطرائق اللعب في كرة القدم، وقد بدأ الاهتمام بها یتزاید دخلت مرحلة في غایة التعقید والتحدیث 



مقدمة

ب

خلال القرن العشرین، وظهر جلیا من خلال البطولات والدورات العالمیة التي أبرزت مدى تطورها من حیث 

مستوى الأداء، وقد تطورت بشكل سریع وأصبحت الحاجة إلى تحسین الأداء بصورة آلیة ومتقنة تحت أي 

روف المباراة، لذا أصبحت هناك ضرورة قصوى لإجراء البحوث العلمیة في مجال هذه الدراسة ظرف من ظ

.وفقا للظروف البیئیة والاجتماعیة المتاحة بالبلاد

ویجب على لاعب كرة القدم أن یتمتع بقدر متوازن من اللیاقة البدنیة والحیویة والیقظة لفترة طویلة 

لا شك فیه أن مستوى الریاضي المتقدم الذي وصلت إلیه دول عدیدة هو وهذا لمسایرة نسق المباراة، ومما

نتیجة للتقدم العلمي الذي اعتمد على نتائج البحوث والدراسات التي أجریت في هذا المجال ولم تتوقف عجلة 

التطور بل ما زالت الدراسات مستمرة بغرض الحصول على أفضل الطرق والوسائل التدریبیة التي تحقق 

.مستوى من الانجازأفضل

انطلاقا من المعطیات السابقة ونظرا لأهمیة الموضوع، سأحاول إظهار العلاقة بین الحالة البدنیة 

.ودافعیة الإنجاز الریاضي

:إلىومن هذا المنظور قسمت الدراسة

فها، أهم إشكالیة الدراسة، فرضیاتها، أسباب الدراسة، أهمیتها وأهدا: المدخل العام للدراسة ویتضمن- 

المفاهیم والمصطلحات المتعلقة بها، بالإضافة إلى عرض بعض الدراسات المرتبطة بموضوع دراستي 

.والتعلیق علیها

:أما الجانب النظري وقد تضمن ثلاث فصول وهي

اللیاقة البدنیة تعریفها، خصائصها، أهمیتها–الحالة البدنیة وفیه تم التطرق إلى تعریفها :الفصل الأول-

.نواعها، مكوناتها، طرق تنمیة الصفات البدنیةأ



مقدمة

ج

فعیة الإنجاز الریاضي، المكونات مفهوم داالدافعیة مفهومها وأهمیتها، أنواعها، نظریاتها، :انيالفصل الث-

.الشخصیة لدافعیة الإنجاز الریاضي وتوجیهاتها وطرق تنمیتها

تعریف كرة القدم، نبذة تاریخها، أهمیتها، المبادئ الأساسیة، متطلباتها، قوانینها، طرق :الفصل الثالث-

.اللعب فیها

: أما الجانب التطبیقي فیتضمن فصلین

الدراسة الاستطلاعیة، مجتمع :الإجراءات المنهجیة المتبعة في الدراسة وتم التطرق إلى:الفصل الرابع-

.دم، أداة الدراسة، مجالاتها، الأسالیب الإحصائیةوعینة الدراسة، المنهج المستخ

.عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة المیدانیة:الفصل الخامس-



:الجانب التمهیدي

الإطار العام للدراسة



الإطار العام للدراسة:                                                                    التمهیديالجانب 

5

:الإشكالیة-1

لقد اهتم الكثیر من الباحثین والخبراء في المجال الریاضي بالممارسة الریاضیة ومن بینها ریاضات

فردیة وأخرى جماعیة، حیث قاموا بعدة بحوث من أجل الوصول بالفرد الریاضي إلى تحقیق أفضل أداء 

. إلى حد التنافس في المستویات العالمیةیمكن أن یوصله

كرة القدم التي برزت تعتبر الریاضة الجماعیة الأكثر شعبیة في مختلف أنحاء العالم خاصة ریاضة

كبیر وعرفت تطورا ملحوظا في الوقت الراهن من طرف الباحثین الذي اهتموا على الساحة الدولیة بشكل 

التي تعتبر عاملا مهما في إبراز قدراته البدنیةةحالالأوبالفرد الریاضي بشكل كبیر سواء من الناحیة النفسیة

هذا لا یتحقق إلا ف، لكن المستویاتأفضلمن أجل تحقیق أكبرجهدبذلللكالبدنیة والمهاریة ومعرفة ذاته وذ

.إذا كان هناك دافع لدى اللاعب الریاضي

هه نحو هدف من یمجموعة القوى التي تحرك السلوك وتوج«:الدافعیة بأنها"لندي"حیث یعرف 

والحافز والهدف وهي حالة الحاجة و رةالاستشاكما أن مفهوم الدافعیة یشمل عدة مفاهیم من ،»الأهداف

. 1تستشیر سلوكه وتعمل على استمرار هذا السلوك وتوجیهه نحو تحقیق هدف معینداخلیة في الكائن الحي 

محمود عنان "ودافعیة الانجاز الریاضي هي التي تؤدي إلى أفضل مستوى من الأداء وهذا ما أشار إلیه 

وذعب فإن اللابأنه إذا تساوى لاعبان في القدرة ولكنهما لم یتساویا في دافعیة الإنجاز " ومصطفى باهي

وتعتبر دافعیة الإنجاز الریاضي الركیزة الأساسیة لقیاس شدة دافعیة الإنجاز الأكبر یقدم الأداء الأفضل، 

المنافسة لدى اللاعبین، في حین أن هناك أسباب وعوامل أخرى أدت إلى خلق تفاوت واختلاف بین الأداء 

ة بین الحالة البدنیة للاعب ودافعیته الریاضي للاعبین والفرق الریاضیة ككل وتلك الأسباب قد تخلق علاق

.2للإنجاز الریاضي

.86، ص2006، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع، الأردن، علم النفس التروبوي: معایطة خلیل1
.95، ص 2005، دار الكندي للنشر والتوزیع، الأردن، النفس العامعلم : صالح حسن الداهري2
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علاقةعلى إدراج الحالة البدنیة ومعرفة ما إذا كانت لها في تسلیط الضوء الباحث وعلى ضوء ما سبق رغب 

.بدافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم

:كما یليوعلیه جاء التساؤل الرئیسي

بدافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم؟هل للحالة البدنیة علاقة - 

:رعیةفالالتساؤلات 

هل لصفة القوة العضلیة علاقة بدافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم؟- 

هل لصفة التحمل علاقة بدافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم؟- 

كرة القدم؟قة بدافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي هل لصفة السرعة علا- 

:الفرضیات- 2

:العامةالفرضیة - 1- 2

.للحالة البدنیة علاقة بدافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم

:الفرضیات الفرعیة- 2- 2

.لصفة القوة العضلیة علاقة بدافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم- 

.علاقة بدافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدملصفة التحمل- 

.لصفة السرعة علاقة بدافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم- 

:أسباب اختیار الموضوع-3

:إلى دراسة الموضوع هي ما یليبالباحثأدتمن أهم الأسباب التي 

.التخصصمیل الباحث إلى هذا النوع من المواضیع والذي هو مجال- 

.صلاحیة المشكلة للدراسة النظریة والمیدانیة- 

.محاولة الارتقاء بمستوى كرة القدم على المستوى المحلي والوطني- 
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.محاولة إعطاء بعض الحلول والتوصیات في هذا الموضوع- 

:أهداف الدراسة-4

:هذا هوالهدف من بحثي إنوعلیه ،من المؤكد آن لكل باحث أهداف یسعى إلیها من خلال بحثه

.تحدید طبیعة العلاقة بین الحالة البدنیة ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعب كرة القدم- 

.التعرف على مستوى الحالة البدنیة ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعب كرة القدم- 

.تنمیتهاضرورة الاهتمام بدافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعب كرة القدم والعمل على- 

.التعرف على مدى تأثیر دافعیة الإنجاز الریاضي على أداء اللاعبین- 

.تحدید عناصر اللیاقة البدنیة لدى لاعبي كرة القدم- 

ودافعیة الإنجاز ) القوة العضلیة، السرعة، التحمل(التعرف على العلاقة بین مكونات اللیاقة البدنیة - 

).جنب الفشلدافع إنجاز النجاح ودافع ت(الریاضي 

:أهمیة الدراسة-5

:تتجلى أهمیة هذه الدراسة فیما یلي

.طبیعة الموضوع الذي یمثل جانبا مهما من جوانب كرة القدم الحدیثة- 

.مكانة وقیمة اللیاقة البدنیة بالنسبة للاعب كرة القدم- 

.تزوید المكتبة بمرجع علمي جدید- 

المجال لإجراء بحوث ودراسات في المستقبل وذلك للبحث والتوسع أكثر في هذا الموضوع لما له من فتح- 

.أهمیة كبیرة في المجال الریاضي

.إثراء الرصید العلمي والزیادة في معارف الطلبة- 

القدم تساهم هذه الدراسة في تطویر اللعبة كما أنها تهدف إلى دفع عجلة البحث العلمي في ریاضة كرة- 

.الجزائریة
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.إبراز أهمیة اللیاقة البدنیة- 

:والمصطلحاتالمفاهیم -6

:تعریف الحالة البدنیة- 1- 6

حالته الجسمانیة والتي الحالة السلیمة للفرد الریاضي من حیث كفاءةالحالة البدنیة على أنها تعرف 

.1تمكن من استخدامها بمهارة وكفاءة خلال الأداء البدني والحركي بأفضل درجة وأقل جهد ممكن

الحالة البدنیة إلى تطور مستوى عناصر اللیاقة البدنیة الأساسیة تشیر«:كما یعرفها البعض على أنها

ر واجبا أساسیا لبلوغ المستویات العالیة من الإنجاز والضروریة للریاضي، ویعدّ الارتقاء بمستوى هذه العناص

.2»في النشاط الریاضي

:التعریف الإجرائي

هي الحالة التي تصف المظاهر الحركیة وتعد ضروریة للأداء العام وتتضمن القوة : الحالة البدنیة-

الحركیة للأداء الحركي والتحمل والسرعة والمرونة والرشاقة، أو هي الحالة التي تصف الخصائص والصفات 

.الریاضي وتتضمن عناصر اللیاقة البدنیة

:تعریف دافعیة الإنجاز الریاضي- 2- 6

وتعني یدفع أو یحرك وتشمل "movere"جذورها في كلمة إلى اللاتینیة، حیث نجد" الدافعیة"تعود كلمة 

.3السلوكعلى محاولة تحدید الأسباب أو العوامل المحددة للفعل أو دراستها 

استعداد اللاعب لمواجهة مواقف المنافسة الریاضیة «:ویمكن تعریف دافعیة الإنجاز الریاضي بأنها

توى معین من معاییر أو مستویات التفوق والامتیاز عن طریق إظهار سومحاولة التفوق والامتیاز في ضوء م

.143، ص 2003، القاهرة، 1، طالتخطیط الحدیث في كرة القدم:محمد رضا الوقاد1
.19، ص 1998،الإسكندریةدار المعارف،، التدریب الریاضي وتطبیقاته: أمر االله البساطي2
.68، ص 2000، ، القاهرة، دار غریب للطباعة والنشرللإنجازالدافعیة :عبد اللطیف محمد خلیفة3
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الامتیاز في الكفاح والنضال من أجل التفوق و قدر كبیر من النشاط والفاعلیة والمثابرة كتعبیر عن الرغبة في 

.1»مواقف المنافسة الریاضیة

تشیر إلى طموح الفرد المستمرة أو الثابتة عموما في تحقیق هدف «:كما یمكن تعریفها على أنها

2.»مماثل لمعاییر معینة على أساس مستوى محدد للامتیاز

:يالتعریف الإجرائ

الشاقة التي تتطلب من الریاضي بأنها محاولة التغلب على التدریبات الیومیةتعرف دافعیة الإنجاز 

.اللاعب الصبر والتحمل للاستفادة من ذلك في المباریات والمنافسات

:تعریف كرة القدم- 3- 6

:التعریف اللغوي

Foot"كرة القدم  Ball" :»یعتبرونها بما رة بالقدم، فالأمریكیون كهي كلمة لاتینیة وتعني ركل ال

والي سنتحدث عنها تسمى أو كرة القدم الأمریكیة، أما كرة القدم المعروفة" Regby"یسمى عندهم بال 

"Soccer"«.

:الاصطلاحيالتعریف 

كرة «: "رومي جمیل"كما أشار ،»ف جمیع الناسریاضة جماعیة تمارس من طر «: كرة القدم هي

.3»معها كل أصناف المجتمعالقدم قبل كل شيء ریاضة جماعیة یتكیف

لعبة جماعیة تتم بین فریقین، یتألف كل فریق من أحد عشر لاعبا«:على أنهاكما یمكن تعریفها

حددة في نهایة كل یستعملون كرة منفوخة مستدیرة ذات مقیاس عالمي محدد، في ملعب مستطیل ذو أبعاد م

.252، ص 2006،لقاهرةا، مركز الكتاب للنشر،5، طمدخل في علم النفس الریاضي:محمد حسن علاوي1
2 BLOCH.H.etantres M. crand dictionnaire de psuhologie. Larousse, paris ; 1993, p40.

.52-50ص، ص1986دار النقائض، لبنان، ،1، طكرة القدمرومي جمیل، 3
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الكرة فیه عبر حارس المرمى للحصول على طرف من طرفیه مرمى الهدف، ویحاول كل فریق إدخال 

.1»هدف

لعبة جماعیة یتم فیها تسجیل أكبر عدد ممكن من الأهداف في شباك «:ها البعض على أنهافویعر 

لاعبا بكرة 11كل فریق الخصم والمحافظة على الشبكة نظیفة من الأهداف كما تلعب بین فریقین یضم 

15دقیقة لكل شوط یتخلله وقت راحة یدوم 45دقیقة أي 90مستدیرة مصنوعة من الجلد وتدوم المباراة 

قانونا وتمارس تحت وصایة 17دقیقة، وهي ریاضة أولمبیة لها شعبیة واسعة لدى الأواسط الجماهیریة تشمل 

.2»فدرالیة دولیة208ائه تحت غطالاتحادیة الدولیة لكرة القدم، والذي یضم 

:جرائيالتعریف الإ

هي ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الأصناف، تلعب فوق أرضیة مستطیلة «: كرة القدم

لاعبا، في نهایة كل طرف 11الشكل بواسطة كرة منفوخة، كما تلعب بین فریقین یتكون كل واحد منهما من 

دقیقة90من طرفیها مرمى ویشرف على تحكیم المباراة حكمان للتماس وحكم رابع لمراقبة الوقت المحدد هو 

.»دقیقة بین الشوطین15وفترة استراحة لمدة 

:والمشابهةالدراسات السابقة-7

تعتبر الدراسات السابقة هامة في البحث العلمي نظرا لكون العلم تعاوني فكل بحث هو عبارة عن 

متاهتتكملة وتتمة لبحوث أخرى قادمة، أما بالنسبة للدراسات السابقة والمشابهة حتى وإن لم نجد دراسات 

من أهم الدعائم المساعدة أنهاإشارات مشابهة فقط، كما بمثل هذا الموضوع بالضبط والخصوصیة وكانت 

:ما یلييقة التي لها علاقة بموضوع دراستللباحث، ومن بین الدراسات الساب

.9، ص 1998، دار ابن حزم، لبنان، 2، طكرة القدم بین المصالح والمفاسد الشرعیة:مأمور بن حسن السلیمان1
، المجلة العلمیة للتربیة البدنیةمعاییر الصفات البدنیة اللازمة لانتقاء المواهب الشابة في كرة القدمالحمیسي خیر الدین، 2

.65، ص 2017، دیسمبر 3، جامعة الجزائر 15والریاضیة، العدد 
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: الدراسة الأولى

مذكرة »دمـــــــالإنجاز لدى لاعبي كرة القلاقته بدافعیة ــــــالتحفیز وع«جاءت تحت عنوان "طیب محمد"ة ــــدراس

.2015ماستر في میدان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، جامعة آكلي محند أولحاج، البویرة، 

هذه الدراسة إلى معرفة طبیعة ودرجة العلاقة الموجودة بین التحفیز ودافعیة الإنجاز لدى تهدف

.لاعبي كرة القدم وذلك باستخدام المنهج الوصفي باعتباره المنهج الملائم لحل مشكلة بحثه

وقد توصل الباحث من خلال نتائج دراسته إلى وجود قیم عالیة لمستوى التحفیز للفریق لدى لاعبي

كرة القدم وأن مستوى دافعیة الإنجاز كانت قیمتها عالیة، بالإضافة إلى أن التحفیز یلعب دورا كبیرا في الرفع 

استعمال المكافأة أي أسلوب من دافعیة الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم، ومن الاقتراحات التي قدمها الباحث 

من المنح والعلاقات لدفع اللاعب لتجنب الفشل  العقاب كالخصم الثواب لدفع اللاعب لإنجاز النجاح وأسلوب 

كما أن التحفیز یهدف للزیادة في مستوى الأداء والتنافس والمثابرة وبالتالي وبالتالي الرفع من دافعیة الإنجاز، 

.في مستوى دافعیة الإنجاز

:الدراسة الثانیة

الریاضیة على اللیاقة البدنیة للاعبي كرة كثافة المنافسة مدى تأثیر«، جاءت تحت عنوان"وي عمادنح"دراسة 

.2012مذكرة ماستر في التربیة البدنیة والریاضیة، جامعة بسكر، ،»القدم

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على مدى تأثیر التحضیر البدني على مستوى أداء اللاعبین أثناء 

.باعتباره المنهج الملائم لحل مشكلة بحثه، باستخدام المنهج الوصفي الأكابرفترة المنافسة عند فئة 

وقد توصل الباحث من خلال نتائج دراسته إلى مدى اهتمام المدربین ووعي اللاعبین بأهمیة 

الطرق التدریبیة العلمیة، كما أن بإتباعالتحضیر البدني وتنمیة الصفات البدنیة الخاصة بلعبة كرة القدم وذلك 

الصفات البدنیة المختلفة وبصفة مستمرة في برامج العمل التدریبیة وضرورة الباحث اقترح الاهتمام بتنمیة 

.لفةبرمجة حصص تدریبیة لتنمیة الصفات البدنیة المخت
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:الدراسة الثالثة

قیاس عناصر اللیاقة البدنیة لمعرفة المستوى البدني لدى لاعبي «، جاءت تحت عنوان"سعیدي أمین"دراسة 

مذكرة ماستر في میدان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، جامعة ،»19Uكرة القدم صنف أواسط

.2015آكلي محند أولحاج،

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى اللیاقة البدنیة لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط 

"19U" بحثه، حیث قام الباحث باستخدام المنهج الوصفي باعتباره ملائم بنوع مشكلة.

وقد توصل الباحث خلال دراسته إلى ترشیح الاختبارات البدنیة بالاستدلال على عوامل الصفات 

ومحكمین في مجال التدریب الریاضي، كما تم تحدید مستویات مكیفة البدنیة للفئة وكذا عرضها على خبراء 

لاعبي كرة القدم فئة الأواسطعلى البیئة الجغرافیة والمستوى المحلي للاختبارات البدنیة المستخدمة على

"19U" وقد أوصى الباحث بضرورة منح الفئات الشبانیة القدر الكافي من الاهتمام في جمیع النواحي ،

.وخاصة منها البدنیة

:الدراسة الرابعة

عامل الإرشاد النفسي الریاضي وعلاقته بدافعیة الإنجاز «، جاءت تحت عنوان "جمال الدین بومنجل"دراسة 

.2007، جامعة الجزائر،، مذكرة ماجستیر في منهجیة ونظریات التربیة البدنیة والریاضیة»الریاضي

إلى التأكید على ضرورة اصطحاب أخصائي نفسي ریاضي للقیام بالعملیة هذه الدراسةتهدف 

ةنجاعة وفعالیلما تنطوي علیه من أهداف تزید من ینیالإرشادیة هذه الأخیرة التي تعتبر مهمة جدا للریاض

حیث قام الباحث باستخدام ،الریاضي من خلال إدراكه إمكانیة الحقیقة وتحقیق الأمن الداخلي والطمأنینة

.كلة بحثهالمنهج الوصفي في دراسته باعتباره المنهج الملائم لحل مش

تجاوز وقد توصل الباحث من خلال نتائج دراسته إلى أن دافعیة الإنجاز التدریبي حیث الرغبة في

، وقد اقترح انه لزیادة القدرة الإنجازیة )أي الحاجة إلى تحسین المستوى(الصعوبات ومحاولة تحسین المستوى 
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لتنظیم أسلوب حیاة )المدرب، الطبیب الریاضي، الأخصائي النفسي الریاضي(یجب أن تتوافر جهود كل من 

.الریاضي بما یتناسب مع متطلبات التدریب الهادف

:على الدراسات السابقةالتعلیق- 8

، تبین أن يدراستاث السابقة المرتبطة بموضوعلنتائج وتقاریر الأبحيواستطلاعقراءتيمن خلال 

لمنهج واحد ألا وهو المنهج ف وكذا استخدامهاادالأههناك اتفاق كبیر بین معظم الدراسات من حیث

هذه يوتلتقي الدراسات السابقة مع دراست،الكثیر من الدراساتمد علیها الوصفي لكونه أدق المناهج التي تعت

يمن جوانب بحث، إذ أن كل منها اهتم بجانب يلضوء على بعض الجوانب التي تفیدنفي كونها تسلط ا

هذا الإنجاز الریاضي، في حین تناول دافعیةفالجانب الأول یشمل الحالة البدنیة والجانب الآخر یتمثل في

الحالة البدنیة التي تعني مفهوم اللاعب لذاته البدنیة كما یشعر بها كمتغیر مستقل كلا الجانبینالبحث

ودافعیة الإنجاز الریاضي كمتغیر تابع وبهذا یمكن القول أن هذه الدراسة جاءت مكملة للدراسات السابقة التي 

.في بعض الجوانبيهي في حد ذاتها كانت مفاد ل



:الفصل الأول

الحالة البدنیة
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:تـمهید

في مجال التدریب الریاضي الـمتخصصینبحث من قبل العلماء والباحثین و البدنیة محل الحالةتعتبر 

مكوناتهاو خصائصهابعض وشرح اللیاقة البدنیةتعریفإلىالتطرق بوذلك ،مفاهیمهاشرح هذا من خلال و 

ه من أجل تدعیم الـمستوى الفني من أجل الوصول بالریاضي إلى أعلى مستوى بدني یـمكن أن یبلغ

ي بالتالي تـحقیق نتائج جیدة في نوع الریاضة الـتخصصیة أو حتى في تـحسین طریقة أداءه الـبدنوالـخططي، و 

بعض من جوانب هذا الفصل لیوضحوعلى هذا الأساس جاء المهنیة،في جمیع جوانب حیاته الشخصیة و 

.بعض عناصرهااللیاقة البدنیة و 
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:لحالة البدنیةا- 1-1

: الحالة البدنیةفتعری-

وصف لمفهوم الذات لبعض الصفات البدنیة التي یمكن أن «: محمد حسن علاوي بأنها"یعرفها 

.1»المرونةالسرعة، الرشاقةها أهم عناصر اللیاقة البدنیة، القوة، التحمل، تشكل في مجموع

ة والحالة الوظیفیة ومستوى الإعداد البدني والمهاري صیالصحة الشخ«: وتعرف أیضا أنها

.2»والخططي والجانب الروحي للریاضي 

:التهیئة البدنیة- 2- 1

كما هو معروف أن الإنسان یطرأ علیه التغییر خلال فترات مختلفة من حیاته وخلال ساعات محددة

لیس من السهل من الیوم، بحیث یكون الأداء أفضل في فترة معینة أو ساعات محددة مقارنة بفترات أخرى،

ب وعدم الاستقرار من خصائص ذبتذمستعد للأداء الجید في كل دقیقة لكل یوم، ولكن الأن یكون كل إنسان 

یحقق فیها الشخص ارتفاع الأداء الأداء الإنساني، وبناء على ذلك فإن الدورة تعني الأوقات المعینة التي

وانخفاضه، وتعتبر الدورة البدنیة من أسهل الدورات التي مكن التعرف علیها، والتي یمكن لأغلب الریاضیین 

. 3المدربین ملاحظتها، وتشمل الاستعداد البدني للأداء

اللیاقة البدنیة- 3- 1

:تعریف اللیاقة البدنیة-1-3-1

من الوفاء بـمتطلبات بعض الواجبات الفیزیولوجیة الفرد تتمكن من خلالها أجهزته هي مقدرة یتسم بـها

.4فاعلیةوالحیاة بكفاءة و البدنیة 

.83، ص1990، دار الفكر العربي، القاهرة، )نظریات التطبیقات(التدریب الریاضي :عصام عبد الخالق1
.1998، مركز الكتاب، القاهرة، 1طات النفسیة للریاضیین،موسوعة الاختبار :محمد حسن علاوي2
.352ص،2000،حلوان،العربيالفكردار،3ط،)التطبیقات–المفاهیم(الریاضیةنفسعلم:أسامة كامل راتب3
.27، ص 2004، القاهرة، 1، طاللیاقة البدنیة طریق الصحة والبطولة: إبراهیممفتي 4



البدنیةلحالةا:ولالفصل الأ 

18

ممكن د بأقل جهو قدرة اللاعب على الأداء بأعلى كفاءة مطلوبة: تعرف بمفهومها البسیط بأنهاكما

.1العضلاتضافیة على القلب والرئتین و اأعباء دون أي 

القدرة مستوىنتیجة تأثیر التربیة الریاضیة في أجهزة الجسم، والتي تـخصّ أنها أیضاتعرف و 

ركیة أو القابلیة ـححركیة أو القابلیة الـالقة البدنیة أو الصفات البدنیة أوحركیة، كما أن مفهوم اللیاـال

البدنیة الأساسیة التي تؤثر على فـمفهوم اللیاقة البدنیة یـشمل الخصائص خصائص الـحركیة،أوالفیزیولوجیة

الوصول و السلیملبناءلكقاعدة أساسیة ،تطوره فالغرض من تنمیة اللیاقة البدنیة للوصول إلى الكفاءةو نـموه

.2نـجاز عاليإإلى 

:مثل فیما یليتتـو : خصائص اللیاقة البدنیة-1-3-2

.ةي النفسیحبالنواثر تتأختلفة و ـاللیاقة البدنیة عبارة عن مقدرة بدنیة تتأسس على فسیولوجیة م- 

.كذلك یمكن تـنمیتهوظیفي لأجهزة الجسم یمكن قیاسه و أنـها مستوى معین من العمل ال- 

أن الهدف الأساسي للیاقة البدنیة هو تـحسین الجسم على الـمواجهة مع الـمتطلبات البدنیة العادیة - 

ة مواجهة تحدیات بدنیة أكثر صعوبة في التي تستلزمها ظروف الحیاة الیومیة، بالإضافة إلى إمكانی

.الـمواقف الطارئة أو من خلال أداء جهد بدني مثل التدریب أو الـمنافسة الریاضیة

.توفیر حیاة أفضل للفردتـحقیق الوقایة الـصحیة و - 

.اللیاقة البدنیة عملیة فردیة أي أنها ترتبط بدرجة كبیرة بظاهرة الفروق الفردیة- 

ل منها في حیاته یة نسبیة بـمعنى أن الفرد الذي تقابله متطلبات بدنیة عادیة یتعاماللیاقة البدنیة عمل- 

.3بأقل درجة من التعبالیومیة بنجاح و 

.27، ص2008النشر، الإسكندریة، و ، الفتح للطباعة1، طالإعداد البدني للاعبي كرة القدم: حسن السید أبو عبده1
.63- 62، ص ص1988، دار الفكر العربي، مصر، الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم: حنفي مـحمد مختار2
.122، ص 1999، مركز الكتاب للنشر، القاهرة بین النظریة والتطبیقالتدریب الریاضي والتكامل : عادل عبد البصیر3
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:أهـمیة اللیاقة البدنیة-1-3-3

النضج الات الحیویة كالذكاء والتحصیل و الـمجالطردي من تظهر أهـمیة اللیاقة البدنیة من ارتباطها 

.1مواجهة الطوارئ غیر الـمتوقعةالجید والصحّة البدنیة والعقلیة والنمو و الاجتماعي والقوام 

لائق بـها باعتبار أنـها اللیاقة البدنیة كمظهر من مظاهر اللیاقة الكاملة یـجب أن توضع في المكان الو 

هنة قد قبلت لتربیة البدنیة كـماو لیست غایة في حد ذاتها، أمّا الغایة فهي سلامة الفرد ككل متكامل وسیلة و 

بذلك یـجب ألاّ یـستمر جاه هذه الغایة منذ زمن بعید في إطار مبدأ تكامل الفرد، و ـتـحملت مسؤولیتها تو 

ساهـمة من أجل فقط على أنـها مظهر متمیز للیاقة الكاملة أو بأنـها أكثر مالاهتمام باللیاقة البدنیةالتركیز و 

.2الـجماعةحیاة أفضل للفرد و 

:أهـمیة اللیاقة البدنیة في الحیاة-1-3-3-1

القومیة للأفراد من خلال الانحرافاتو البدنیة في معالـجتها للتشوهات یاقة لترجع أهـمیة الحیث 

.العمل على تقویـمهاو ملاحظتها

.تزداد مقاومته للأمراض فهي أفضل دواء للإنسانو تعمل على أهـمیة سلامة جسم الفرد

:أهـمیة اللیاقة البدنیة في الأنشطة الریاضیة-1-3-3-2

تـعتبر العمود و لریاضةإجادتـها فهي أساس لبناء او الریاضیةتلعب دورا أساسیا في مـمارسة الأنشطة

القاعدة العریضة لـممارسة أي نشاط ریاضي فهي الأساس الذي تبنى علیها اللیاقة الخاصة في جـمیع الفقري و 

.3هي كلها مترتبة على لیاقة اللاعب البدنیةوالخطط وطرق اللعب و ذلك الـمهاراتألوان النشاط ثم یلي 

.99، ص 1999، دار الفكر للطباعة، الأردن،التقویم في التربیة البدنیةالاختبارات والقیاس و : إبراهیممروان عبد الـمجید 1
دارقیاسالطرق -الإعداد البدني-الأسس النظریةاللیاقة البدنیة ومكوناتها و : مـحمد صبحي حسنینكمال عبد الـحمید،2

.40، ص1985الفكر العربي، القاهرة، 
.124، ص 2007، جامعة أسیوط، مبادئ، نظریات في التدریب الریاضي:أحـمد صلاح قرعه3
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: أنواع اللیاقة البدنیة-1-3-4

:1تتجلى أنواع اللیاقة البدنیة في ما یلي

:اللیاقة البدنیة العامة- 1- 4- 3- 1

الصحة و في مواجهة متطلبات الحیاة بما یـحقق له السعادة نتعني اللیاقة البدنیة العامة كفاءة البد

ىعني مفهوم الارتقاء باللیاقة العامة أن یسعیور في الـمجتمع على أفضل صورة، و بما یضمن قیام الفرد بدو 

:ر مكوناتـها الأساسیة في ضوء الاتـجاهات الآتیةیتطو الفرد إلى 

القوة والسرعة والتـحمل والـمرونة : مثلهي تنمیة جمیع المكونات الأساسیة للیاقة البدنیة :الشـمولیة-

.إلخ...الرشاقةو 

.یعني أن یكون تطویر هذه المكونات بصورة متزنة دون تفضیل مكون على الآخر: الاتزان-

إمكانیات الفرد البدنیة یتناسب و أي أن تكون عملیة التطویر في الـمكونات الأساسیة بما : الحجم الـمناسب-

.مكتسبةبدنیة موروثة و في ضوء ما یتمتع به من قدرات

:اللیاقة البدنیة الخاصة- 2- 4- 3- 1

تـحدید "الألعاب الریاضیة حقق تطورـخاصة على القواعد العامة التي تـترتكز اللیاقة البدنیة ال

استخدام مهارته في مـختلف النشاطات الریاضیة عضویا یـمكنه منمـمـاّ یتطلب تكوینا جسمیا و " وىالمست

جهد ممكن، وتعد اللیاقة البدنیة الخاصة أساسا یـتم بـها بناء اللیاقة اللیاقة الخاصة بأقلبواسطة عناصر

.البدنیة العامة

ویعرض ظواهر ىله بناء التدریب، وتدریب الـمستو یاقة البدنیة في مراحلإن التدریب على تنمیة ال

.ارتباطها بالألعاب الریاضیة الـمختلفةاللیاقة البدنیة و 

.17-16صص ، 1998، عمان، 1، طتعلم قواعد اللیاقة البدنیة: قاسم حسن حسین1



البدنیةلحالةا:ولالفصل الأ 

21

:مكونات اللیاقة البدنیة-1-3-5

:  القوة العضلیة-1-3-5-1

واجهةمأعلى قدر من القوة یبدلها الـجهاز العصبي والعضلي ل«: بكونها"Harra"یعرفها هارة

.1»أقصى مقاومة خارجیة مضادة

نقباضافي حالة أقصى إنتاجهاة على مقدرة العضل«: بأنها"Hetenger"هتنجر بینما یعرفها 

.2»يرادإیزومتري إ

:ع القوةانو أ- 1- 1- 5- 3- 1

:نـحتاجها فيقوة الجسم بشكل عام و ویقصد بها:القوة العامة-

.عداد العام للریاضیینالإ- 

.عداد الصغارإ- 

.البدني العامضمن نظام الحیاة الیومي لـمعالجة الضعف - 

یـمكن تصنیفها اعتمادا على تحتاجها في الریاضة الـتخصصیة و یقصد بـها القوة التيو :القوة الخاصة-

:الخصائص التالیة

.عدد الألیاف العضلیة الـمشاركة في تنفیذ الأداء الـحركي- 

.السرعة التي تـخرج بـها القوة العضلیة- 

.3زمن استمراریة الأداء العام- 

.91، ص1997، دار المعارف، القاهرة،التدریب الریاضيعلم : مـحمد حسن علاوي1
.236، ص 1997، دار الفكر العربي، فسیولوجیا الریاضة: مـحمد بـهاء الدین سلامة2
.109- 108، ص ص 2013، منشأة الـمعارف، الإسكندریة، 1، طأسس لاعب كرة القدم: علي البیك3
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:القوة الانفجاریة-

لكن في أسرع زمن مـمكن، ولابد من زمن الراحة و مقاومة أقل من القصوىو هي القدرة على قهر

هي من متطلبات لاعب الكرة القدم فركل كرة و مثال على ذلك الوثب الـمتكررو اللاعب قوتهفیه یـستجمع 

.1من أهم أسالیب تطویر القوة الانفجاریة التدرب على الاستلامي القهريو یعتبر من القوة الانفجاریة

:لقوة العظمىا-

تقاس عادة بـحجم المقاومة و یـمكن أن تنتجه العضلةإراديیقصد بها بلوغ أقصى انقباض عضلي 

.2التي تواجهها أو تتغلب علیها العضلة

:العوامل المؤثرة على القوة- 2- 1- 5- 3- 1

:منهاو قوةالإنتاجو العوامل الوظیفیة التي تساعد على الانقباض العضليتوجد بعض 

.التحفیز العصبي- 

.يلنوع اللیف العض- 

.استخدام مبدأ فوق الـتحمل- 

.3معرفة هذه الأفكار الأساسیة مهم جدا في فهم المبادئ التي ینظمها تدریب القوةو 

:السرعة- 2- 5- 3- 1

هي القدرة على الانتقال أو الـتحرك من مكان إلى لآخر بأقصى سرعة مـمكنة، وهذا یعني أنها عبارة 

.4عن مـحاولة التغلب على مسافة معینة في أقصر زمن مـمكن

.108.109، ص ص2013المعارف، الإسكندریة، ، منشأة 1، طأسس لاعب كرة القدم: علي البیك1
.140، ص2013، دار الفكر العربي، القاهرة، 1، طالتدریب الریاضي الـحدیث والـمعاصر: أبو علا أحـمد عبد الفتاح2
.116، ص 2011، مكتبة الـمجتمع العربي، 1، طاتجاهات حدیثة في التدریب: فاضل كامل، مذكور عامر فاضل شفاتي3
2008، مركز الكتاب للنشر والتوزیع، بقاهرة، 1، طموسوعة فسیولوجیا مسابقات الرمي: عبد الرحمان عبد الحمید زاهر4

.223ص 
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ریاضي على تتوقف السرعة عند المن مـمكن، و ز لتحقیق عمل في أقل قابلیة الفرد:یقصد بها أیضاو 

.1الحالة البدنیةو العوامل الوراثیةو الألیاف العضلیةو سلامة الجهاز العصبي

:أنواع السرعة- 1- 2- 5- 3- 1

:سرعة الانتقال-

إن العدد الكبیر من الحركات .زمن مـمكنالتحرك من مكان إلى آخر في أقصریقصد بها سرعةو 

زادت نسبة السرعة تكتیك جیدین الـحركات بأسلوب و إنتاجلما زاد هو الشرط الأساسي للسرعة القصوى، فك

.2القصوى

.كما تعرف على أنها القدرة على انتقال الجسم أو أحد أجزائه من نقطة لأخرى في أقل زمن مـمكن

.3ركوب الدراجاتالجري، السباحة و ،تشمل سرعة الانتقال الحركات الـمتكررة كالـمشيو 

:سرعة الحركة-

وأداء عضلة أو مـجموعة عضلیة لأداء حركة معینة في أقل زمن مـمكن،انقباضالتي تتمثل في و 

.4مـحددةو حركة ذات هدف مـحدد في أقصى عدد من المرات في فترة قصیرة

ة تنتقل في انقباض عضلة أو مـجموعة  عضلیة لأداء حركة یسرعة الحركالأن "علي البیك"ویري 

سحب الرجل بعیدا قبل أن تصطدم برجل الخصم بعد تشتیت معینة في أقل زمن مـمكن مثل ركل الكرة أو

.5الكرة

1Dornhorff Matinhabil, l’education physique et sportif opu, Alger, 1993, p72
.114مرجع سابق، ص : وال لمهیدي لعبیدي وفاطمة عبد المالكن2
استخدام التدریب الدائري في الاحماء وأثره في تنمیة بعض القدرات البدنیة لدى لاعبي كرة : تقیلالت كمال، لعریبي حسین3

.35، ص 2014، مذكرة ماستر، جامعة خمیس ملیانة، الطائرة
.95، ص2011، الجامعة الأردنیة، الأردن، 1ط ،التدریب الریاضي للقرن الحادي والعشرون: كمال جمیل الریضي4
.82علي البیك، مرجع سابق، ص 5
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:ستجابةرعة الاس-

.یرثبدایة الاستجابة لهذا المیر معین و ثمي بین لحظة ظهور هي الفترة الزمنیة التي تنقضو 

والكرة أي مثیر خارجي كلأسرعة الاستجابة في مـجال اللعبة فإنها تتمثل في قدرة اللاعب على و 

سرعة على تتوقف هذه الصفة لدى اللاعبلى سرعة التصرف نتیجة لتحركهم، و مقدرة اللاعب عمنافس و 

.1سرعة الأداء الحركي، ومقدرته على صدق التوقع وسرعة التفكیر و هالتصرف، سلامة حواس

:العوامل المؤثرة على السرعة- 2- 2- 5- 3- 1

.العامل الوراثي للألیاف العضلیة- 

).التوافق العصبي العضلي(العصبيكفاءة الجهاز - 

.القوة العضلیة الـممیزة بالسرعة- 

.مطاطیة العضلاتو مرونة الـمفاصل- 

.الاستخدام الایجابي لقوانین الـحركة- 

:لـتحملا- 3- 5- 3- 1

اریة هتأدیة الواجبات البدنیة والـمقدرة اللاعب على مقاومة التعب الناتج عنحمل على أنهتیعرف الـ

ویقول ، یشعر بالإجهاد أو التعبنالتركیز قبل أأثناء الـمباراة وبدرجة عالیة من الكفاءة والدقة و الخططیة و 

التحمل عامة أن اللاعب یستطیع أن یستمر طول زمن المباراة مستخدما صفاته ": مـحمد مختارحنفي "

أو الإجهاد الذي یعرقله عن علیه تعب بدون أن یتركةوفعالییةیجابإبالخططیة كذلك قدراته الفنیة و و البدنیة 

.2تكامل الأداء بالقدر الـمطلوب طوال الـمباراةدقة و 

على بعض ) القوة والسرعة(أثر برنامج تدریبي مقترح لتطویر بعض الصفات البدنیة : صاحبي عادل ومزیاني محمد أمین 1
في التدریب والتحضیر ة لنیل شهادة الماستركملمذكرة م،)الجري بالكرة ودقة التصویب(المهارات الأساسیة في كرة القدم 

.57، ص2016الریاضي، جامعة العربي بن مهیدي، أم البواقي، 
.63، ص1984، دار الكتاب الحدیث، الكویت، الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم:حنفي مـحمد مـختار2
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:أنواع التحمل- 1- 3- 5- 3- 1

: التحمل العام- 

وعلى استمرار في أداء عمل بدني ذقدرة لاعب كرة القدم«التحمل العام هو:"شعلانإبراهیم"یعرفه 

داء الأا على العضلات، ویؤثر ایجابحیویة و المتصلة تعمل فیها الأجهزة حمل متغیرة لفترة مستمرة و 

هو ضروري لأي نشاط ام مفتاح أي ریاضة من الریاضات و ویعتبر التحمل الع.»التخصیصي في كرة القدم

.بدني یقوم به الفرد

:التحمل الخاص- 

الخاص هو استمرار اللاعب في الأداء للصفات البدنیة العالیةلالتحم:"شعلانإبراهیم"یعرفه 

الخططیة المتقنة طوال هذه المباراة دون أن یظهر علیه التعب أو الإجهاد أو الإخلال و القدرات الفنیةو 

.1"بمستوى الأداء

:العوامل المؤثرة على التحمل- 2- 3- 5- 3- 1

:امل فیما یليتتمثل هذه العو 

.نالس- 

.الجنس- 

.الجسمنـمط - 

.درجة الحرارة- 

.السعة الحیویةو التهویة الرئویة- 

.98-97، ص ص 1989، دار الفكر العربي القاهرة،التطبیق في كرة القدمو كرة القدم بین نظریة: إبراهیم شعلان1
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:الـمرونــة- 4- 5- 3- 1
اتفقت معظم تعریفات الـمرونة على أنها القدرة على الحركة في مدى حركي واسع، أي أنـها مدى 

الوحدات قیاس مدى التقییم فیه بكللجسم، وهذا الـمدى یـمكن قیاسه و الـحركة التي تسمح بها مفاصل ا

.1)الدرجة النصف قطریةالزاویة و صة، الوحدات الدورانیة، أوالسنتمتر، البو (الخطیة 

:أنواع الـمرونة- 1- 4- 5- 3- 1

:العلماء المرونة إلى نوعینبعض قسم:القسم الأول

الـجسم جـمیعا في الحركة أي مرونة ة عن المدى الذي تصل إلیه مفاصل وهي عبار :المرونة العامة- 

.مفاصل الجسمجمیع 

.2الذي تصل إلیه الـمفاصل الـمشتركة في الـحركة فقطىالـمد:الـمرونة الخاصة- 

:ینقسم إلىو:القسم الثاني

یـمكن تمثیلها بمدى الحركة التي تحدث على الـمفصل نتیجة انقباض العضلات :الـمرونة الایـجابیة- 

التي تعمل على نفس المفصل هذا النوع من الـمرونة أهم من الـمرونة السلبیة بالنسبة للأداء 

.الریاضي

ا یـمكن تمثیل هذا النوع من الـمرونة بـمدى الحركة التي تـحدث على المفصل حینم:الـمرونة السلبیة- 

.3تكون العضلات مرتـخیة حیث یترك جزء الجسم نتیجة فرد آخر أو قوى خارجیة

:و ینقسم إلى ما یلي:القسم الثالث

.المدى الذي یصل إلیه الـمفصل في الحركة ثم الثبات فیه):الثابتة(الـمرونة الاستاتیكیة- 

، ص 2008، مركز الكتاب للنشر، عمان، 1ط،الـموسوعة العلمیة في التدریب الریاضي: طلحة حسام الدین وآخرون1
240.

، دار الكتاب للنشر، القاهرة1، ط)وصف تشریـحي واختبارات(تمرینات الإطالة والمرونة : حـمدي أحـمد السید وتوت2
.20، ص 2012

.27، ص 2008، دار الفكر العربي، القاهرة، 1، طاختیار الأداء الحركي: علاوي، مـحمد نصر الدین رضوانمـحمد حسن 3
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.1المدى الذي یصل إلیه المفصل أثناء حركة تتسم بالسرعة القصوى:المرونة الدینامیكیة- 

:أهـمــیة المرونة- 2- 4- 5- 3- 1

.الخططيالأداءو تسهل اكتساب اللاعب للمهارات الحركیة المختلفة- 

.من زمن الأداءالإقلالو تسهم في الاقتصاد في الطاقة- 

.فاعلیةو الحركات بصورة أكثر انسیابیةإظهارالمساعدة في - 

.من احتمالات التقلص العضليالإقلالو لها دور فعال في تأخیر ظهور التعب- 

.تسهم في استعادة الشفاء- 

.تعمل على التقلیل من الألم العضلي- 

:الرشاقة- 5- 5- 3- 1

بأنها القدرة على التوافق الجید للحركات بكل أجزاء الجسم أو بـجزء «:الرشاقة" Maine"یعرف مانیل

.2»معین منه كالیدین أو القدم أو الرأس

كل السیطرة على الكرة، وصفة الرشاقة مثل الخداع، والتصویب والـمحاورة و وتدخل الرشاقة في حركات

.القوةو الوثیق بالسرعةرتباطالاالصفات البدنیة الأخرى ذات 

:3هناك نوعین من الرشاقة هما: أنواع الرشاقة- 1- 5- 5- 3- 1

التعدد بدقة و لافـــــالاختأداء الواجب حركي یتسم بالتنوع و تشیر إلى القدرة على :الرشاقة العامة- 

.توقیت سلیمو انسیابیةو 

.20حـمدي أحـمد السید وتوت، مرجع سابق، ص1
1983، دیوان الـمطبوعات الجامعیة الجزائرنظریات وطرق التربیة البدنیة: مـحمود عوض بسیوتي، فیصل یاسین الشاطئ2

.57ص
.62صاحبي عادل، مزیاني مـحمد أمین، مرجع سابق، ص 3



البدنیةلحالةا:ولالفصل الأ 

28

التركیب و كي مطابق مع الخصائصتشیر إلى القدرة على أداء واجب حر و :الرشاقة الخاصة- 

.الحركي لواجبات المنافسة في الریاضةالتكوینو 

:أهمیة الرشاقة- 2- 5- 5- 3- 1

تعتبر من أهم لبدنیة في الكثیر من الریاضیات و العدید من العناصر او الحركیة المهاراتترتبط بكافة 

دمج عدد من المهارات ذها إلى تغییر اتجاهات وسرعات و مـتطلبات التخصصات الریاضیة التي یحتاج تنفی

.كرة القدمكالجماعیة اتالریاضواحد كما هو في إطارفي 

:طرق تنمیة الصفات البدنیة- 6- 3- 1

ایـجـابي على و لریاضي الـمناسبة یعمل بشكل جید طرق التدریب االأمثل لأسالیب و الاختیارإن 

علیها كل رفع  مستوى الانجاز الریاضي، فعلى المدرب معرفة هذه الطرق والـمتغیرات التي تشمل و تـحسین

:رق التدریب إلىـــیمكن تقسیم طاتجاهات التدریب و مع تناسب ت، وإمكانیة استخدامها بشكل جید طریقة

:طریقة التدریب الـمستمر- 1- 6- 3- 1

فترات تتمیز هذه الطریقة التدریبیة باستمرار الحمل البدني لفترة طویلة من الوقت دون أن یتخللها 

النوع من التدریب إلى الارتقاء بمستوى القدرات الهوائیة، والحد الأقصى لاستهلاك الراحة بینیة، ویهدف هذا 

حمل ـت(التحمل الخاص و )أي تطویر التحمل القاعدي العام(الأكسجین من خلال ترقیة أجهزة الجسم الوظیفیة 

.1)القوة

:طریقة التدریب الفتري- 2- 6- 3- 1

یكرر الحمل ثانیة ثم فترة و ثم یعقب ذلك فترة راحةطریقة هذا التدریب هي أن یعطي حملا معینا 

في الدقیقة، أمّا فترة الراحة نبضة180الحمل ارتفاع نبض القلب إلى إعطاءهكذا، ویلاحظ عند و راحة

.37، ص 1999، دار الفكر العربي، القاهرة، أسس ونظریات التدریب الریاضي: بسطوسي أحـمد1
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في الدقیقة ثم یعطى حملا ثانیا، وهذا یعني أن فترة الراحة نبضة120فتهدف إلى خفض ضربات القلب إلى 

.1الا تكون كاملة إطلاق

:ي إلى نوعینفتر ینقسم التدریب الو 

:التدریب الفتري الـمرتفع الشدة- 

دقیقة /ن180فیه یرتفع نبض القلب إلى الممیزة بالسرعة و والقوةالقوة، یهدف إلى تحسین السرعة و 

.الواحدة ویكون حجم الحمل قلیلا نسبیا

:التدریب الفتري الـمنخفض الشدة- 

ي تعمل في الـمهارات الـمختلفة مـجموعة العضلات التالسرعة و حمل وتـحمل تتطویر الیهدف إلى

.یكون حجم الحمل أكبر قلیلاو الدقیقة/ن160فیه یرتفع نبض القلب إلى و 

:طریقة التدریب التكراري- 3- 6- 3- 1

تعتمد هذه الطریقة على إعطاء اللاعب حمل مرتفع الشدة، ثم أخذ فترة راحة حتى یعود اللاعب إلى و 

.2هكذاو الطبیعیة ثم تكرار الحمل مرة أخرىحالته 

الطریقة كما تعتمد هذه،والقوة الـممیزة بالسرعة، الرشاقةالقوةهذه الطریقة إلى تنمیة السرعة و تـهدفو 

.الأساسیة تحت ضغط الدافععلى التنمیة الـمهاریة 

:طریقة التدریب الـمتغیر- 4- 6- 3- 1

یتدرج في الهبوط بـهذه قوة التمرین، ثمو تتم هذه الطریقة بـحیث یتدرج اللاعب في الارتفاع  بسرعة

یكون زمن الراحة بین و مرات5متر تكرار 10القوة، فلما یجري اللاعب بالكرة أو بدونـها مسافة السرعة و 

.ثانیة على الترتیب) 20، 15، 10(آخرو كل تكرار

.223مرجع سابق، ص :مـحمد مـختارحنفي1
2Dornhorff Matinhabil , l’education physique et sportif opu, OPCIT  ,p74
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لى تـنمیة السرعة إذا كانت الـمسافة القصیرة، وكلما كبرت المسافة یصبح هدف وتـهدف هذه الطریقة إ

المهاریة في و الصفات البدنیةو التمرین تنمیة تـحمل السرعة، كما نستعمل هذه الطریقة غالبا في تنمیة القوة

.1آن واحد

):الـمنافسة(مراقبةـطریقة ال- 5- 6- 3- 1

باعتمادها على أسلوب التقییم المستوى، للمراقبة أوهي نوع خاص من التدریب، یستعمل عموما 

الـمهاریة من النواحي الـمختلفة البدنیة و صل إلیه اللاعبو تـحت ضغط لـمعرفة المستوى الذي الـمنافسة و 

أجواء لطریقة بالشدة القصوى أثناء الأداء، حیث ینفذ التدریب بشكل قریب جدا مناالتكتیكیة، وتتمیز هذه 

عالي للعب دون هبوط في مستوى الفعالیة أثناء تـجسید إیقاعلحفاظ على لالـمنافسة من حیث الشدة والـحجم 

.2التكتیكیةو الحركات التقنیة

:طریقة التدریب الدائري- 6- 6- 3- 1

دائري لتمرین موزعة في الـملعب أو قاعة تدریب بشك) 12(إلى )08(یقوم الـمدرب بوضع من 

منظمة، ویؤدى التدریب بأن یقوم من تمرین إلى آخر بطریقة سهلة و بحیث یستطیع أن یتنقل اللاعب

.اللاعب بأداء تمرین واحد تلو الآخر في مدة دقیقة لكل تمرین

أخرى و تكون مدة الراحة بین كل دورةو تكرار الـمجموعة ثلاث مراتو الواحدة بـمجموعةة الدور تقدرو 

.الدقیقة/ن120القلب إلى حتى یصل نبض

لات ـــــمي فقط العضدقیقة، والتدریب الدائري لا ین)30(إلى )10(رق وقت التدریب من ــیستغو 

.3تـحمل القوةالو تـحملالبالإضافة إلى صفتي يلتنفساوأیضا یطور الجهاز الدوري 

.162مـحمود عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطئ، مرجع سابق، ص1
.162أمر االله أحـمد البساطي، مرجع سابق، ص 2
.230حنفي مـحمد مختار، مرجع سابق، ص3
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:الریاضیةالـمنافسة و الخبرات الانفعالیة الـمرتبطة بالصفات البدنیة- 7- 3- 1

ترتبط الـمنافسة الریاضیة ارتباطا بالانفعالات الـمتعددة، كما یتمیز بقوة جاذبیة الانفعالیة مـما یشكل 

الـخبرات الانفعالیة في الـمنافسة الریاضیة تؤثر بصورة ایـجابیة ، و جابي على الفردـالأساس للتأثیر الـهام الای

مكن تلخیص أهم الـخبرات الانفعالیة الـمرتبطة ـالسلوكیة للفرد، ویالنواحيسلبیة على العملیات البیولوجیة و أو 

:فیما یليبالـمنافسة الریاضیة 

السرعةكالقوة العضلیة و ) لیاقة البدنیةال(ن اكتساب الصفات البدنیةعاتـجة الخبرات الانفعالیة الن

رشاقته و ة وقوته العضلیة  سرعتهالبدنیمستحب أن یشعر الفرد بقدراتهـالـمرونة، فمن الالتحمل والرشاقة و و 

الأنشطة أداءالامتیاز لتوفر القدرة لدیه علىس بقدر معین من التفوق و حأن یـو قدرته على الـتحملو 

.التي لا یستطیع الكثیرون القیام بهاو بتلك العناصرالریاضیة التي تحتاج إلى الـمزید من الاهتمام 

نظرتهم و المرء بقدراته البدنیة، بل یتعدى ذلك إلى تقدیر الآخرینإحساسلیس الأمر مقصورا على و 

عدم القدرة یز الفرد بضعف اللیاقة البدنیة و التقدیر، وعلى العكس من ذلك فإن تـمو الإعجابإلیه نظرة ملؤها 

الانفعالیة غیر السارة كالخوف على التحمل أو الضعف العضلي من العوامل التي تستدعي بعض الخبرات

.1عدم الثقة في النفسالقلق و و 

.367-366، ص ص1998، دار الفكر العربي، القاهرة، 1، طمدخل في علم النفس الریاضي:مـحمد حسي علاوي1
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:فصلالخلاصة

البدني إذ أنالإعدادالبدنیة هي جوهرحالةالأنإلیه في هذا الفصل تبینم التطرقمن خلال ما ت

نمیة هذه الصفات تنمیة متكاملة أقسام مـختلفة لا بد على الـمدرب أن یقوم بتلكل صفة بدنیة أو حركیة أنواع و 

من متطلبات اللعبة حتى یكون اللاعب في الجاهزیة البدنیة، وتعد كرة القدم و طرق التدریب الحدیُثةحسبو 

لیاقته البدنیة بـمختلف أنواعها حتى إبرازكذا بدل الكثیر من الـجهد و اللاعب تتطلب علىالألعاب التي

. ضلتوجیهه نـحو تـحقیق الأفو یـتمكن من الوصول إلى مستوى عالي من الأداء



:الثانيالفصل 

دافعیة الإنجاز الریاضي



دافعیة الإنجاز الریاضي:                                           الفصل الثاني

34

:تمهید

تعتبر دافعیة الإنجاز الریاضي من الحالات التي تظهر كثیرا لدى العدید من اللاعبین وقد احتلت 

أنها هذه الحالة اهتمام العدید من الباحثین في المجال الریاضي، في حین توصل علم النفس الریاضي إلى 

ودافع تجنب ،أهم العوامل النفسیة التي تؤثر تأثیرا مباشرا على أداء الریاضیین بشقیها دافع إنجاز النجاح

الفشل ومن الجوانب المهمة في توجیه سلوكهم، فهي تدفع الریاضي إلى تحقیق مستوى عالي من الأداء وذلك 

.نشودالهدف المبر جهد ممكن من أجل تحقیق كبإبراز مهاراته وبذل أ

ونظرا للأهمیة البالغة التي تزخر بها وتأثیرها على اللاعبین بصفة خاصة والریاضة بصفة عامة أخذ 

هذا الموضوع قسط كبیر عند علماء النفس في معظم دراساتهم، وقد جرت العادة اقتران موضوع الدافعیة 

نك لا تستطیع أن تجبره على یمكنك أن تقود الحصان إلى النهر لك"بمقولة مشهورة والتي تقول في نصها 

قتران بالمقولة بمعنى أن الحصان سیشرب عندما تكون لدیه دافعیة للشرب، وفي المجال الریاضي الإ" الشرب

شتراك في المقابلة ن تقود اللاعب إلى الملعب للإیمكنك أ"المشهورة والتي یكون نصها على النحو التالي 

".بذل أقصى جهدولكنك لا تستطیع أن تجبره على الإجادة و 

ومما سبق یمكن القول أن أي أداء حركي لا یتحقق إلا بوجود دافعیة وللتوضیح أكثر جاء هذا 

.الفصل لإبراز أهم الجوانب المتعلقة بدافعیة الإنجاز الریاضي
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: الدافعیة- 1- 2

:مفهوم الدافعیة وأهمیتها- 1- 1- 2

ن محدد في العلوم النفسیة ومنذ قرنین كانت تفسر بمفهوم الرغبة ونبضات إن الدافعیة لیس لها تقنی

لأداء المدارس السیكولوجیة المختلفة عن مفهوم الدافعیة فتوصل إلى 1970سنة " Low"الغریزة، ولقد جمع 

تفهم على أنها نسیج مركب من الدوافع والقوى المحركة متعددة "الدافعیة"التعریف التالي تحت مصطلح 

1).سلوك إنجازي وسلوك اجتماعي(الأنواع والتي تنشأ في عملیة داخلیة وتشترط سلوك الإنسان 

عبارة عن بنیة افتراضیة تستعمل لوصف القوى الداخلیة أو الخارجیة :كما یمكن تعریفها على أنها

الشدة وإصرار السلوك، ومفهوم الدافعیة یستخدم للإشارة إلى ما یحفز الفرد، اهالاتج،التي تنتج الانطلاق

حتفاظ بالأداء لقیام بنشاط ما وتوجیهه نحو وجهة معینة، وتلعب الدافعیة دورا مهما في التعلم والاعلى ا

دافعیة الأفراد ى أهمیة الدافعیة من الوجهة التربویة من حیث كونها هدفا تربویا في ذاتها، فاستثارة دوتتب

وتوجیهها وتولید اهتمامات معینة لدیهم تجعلهم یقبلون على ممارسة نشاطات معرفیة وعاطفیة كما تتبدى 

نجاز أهداف تعلیمیة إأهمیة الدافعیة من الوجهة التعلیمیة من حیث كونها وسیلة یمكن استخدامها في سبیل 

2.على نحو فعال

:أنواع الدافعیة- 2- 1- 2

الدافعیة إلى العدید من التصنیفات، وفي الوقت الحالي یكاد یتفق العدید من الباحثین یمكن تصنیف 

نه یمكن تقسیمها من حیث إفي علم النفس الریاضي على أنه لكي یمكن فهم الدافعیة في المجال الریاضي ف

.والدافعیة الخارجیةمصادرها إلى الدافعیة الداخلیة 

.143، ص1997، دار المعارف، مصر، المنهج في علم النفس الریاضي:محمد حسن أبو عبیدة1
والتفوق الریاضي مقاربة اجتماعیة معرفیةداءالأخ الدافعاتي والتوافق وعلاقته بالمنا:ثابت محمد، ساسي عبد العزیز2

.74، ص2011، جوان 3، جامعة الجزائر2الریاضي، العددمجلة علوم وتقنیات النشاط البدني 
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:الدافعیة الداخلیة- 1- 2- 1- 2

المرتبطة بإجراءات الذاتيهي سلوك موقفي مدفوع بالإدراكات الشخصیة المشتقة من الإنجاز 

والتحدي البدني والثقة والقرار الذاتي واكتشاف الأخطاء ذاتیا ،السیطرة المهاریة والتنافسیة والمعرفیة والخططیة

:الدافعیة الداخلیة إلى ثلاثة أبعاد هي"فالیرون"لتلبیة الحاجة للشعور بالكفایة، وتقدیر الذات ویقسم 

.الإصرار، دافع والإتقاندافع حسب الاستطلاع، دافع الانجاز 

:الدافعیة الخارجیة- 2- 2- 1- 2

ابعة من داخل الفرد نفسه نیاضة في الحالات الخارجیة غیر الیقصد بالدافعیة الخارجیة المرتبطة بالر 

نحو الممارسة الریاضیة والأداء الریاضي، فعلى سبیل المثال یمكن اعتبار المدرب والتي تثیر وتوجه السلوك

.أو الإداري الریاضي أو الوالدین أو الأصدقاء بمثابة دافعیة خارجیة للاعب الریاضي

هدف خارجي لوسائل التي تعمل على تحقیق غایةأو كما یدخل في إعداد الدافعیة الخارجیة مختلف ا

مكاسب مادیة أو معنویة كالحصول على مكافآت أو جوائز أو الحصول على التدعیم أو مثل الحصول على

:وهذه الأخیرة یمكن تقسیمها إلى ثلاثة أبعاد. التشجیع الخارجي أو اكتساب الصحة واللیاقة وغیرها

1.بعد الحوافز المادیة والمعنویة الخارجیةبعد تحقیق الذات وبعد الاحتواء،

:عیةدافلنظریات ا- 3- 1- 2

تحولت النظریات النفسیة المستخدمة لتفسیر السلوك في سیاقات الإنجاز في الثلاث عقود الأخیرة

المعتقدات والأهداف والقیم : من التركیز على سلوك جدیر بالملاحظة إلى التركیز على المتغیرات النفسیة مثل

:بصورة مباشرة، ومن أهم تلك النظریات ما یليستند علیها السلوك لكن لا یمكن ملاحظتها یالتي یمكن أن 

1، المكتب الجامعي الحدیث طالتوجیه والإرشاد والقیاس،المفاهیم النظریة-نفس الریاضةعلم: محمد صدقي نور الدین1
.111-110، ص ص2004، الإسكندریة
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:نظریة الحافز- 1- 3- 1- 2

: طبیعة أساس النظریة فیما یليمهللقد شرح . مدرس الأول مدخله لدافعیة طلابهالتي أسس علیها ال

حاجات الكائنات الحیة معا في تكوین العادات وفي أدائهم اللاحق بسبب زیادة الحساسیة أو تنشط تعمل 

1.لحاجات، تلك تسمى الحوافزعمل ا

:نظریة التحلیل النفسي- 2- 3- 1- 2

شاعت هذه النظریة خلال النصف الأول من هذا القرن، وقد انصب اهتمام هذه النظریة على فهم 

تزان البدني أو الحیوي ومذهب المتعة أو الا: ن النظریة مفهومین لدافعین هماومعالجة السلوك الشاذ، وتتضم

وأأو تنشیط السلوك بینما یحدد مذهب المتعة اتجاه الأنشطة استثارةویعمل الاتزان البدني على ، اللذة

من علم وظائف الأعضاء لینظر إلى الدافعیة من مفهوم مبدأ التوازن الحیوي"فروید"السلوك، وقد استعار 

ا ما ذحالته الأولى من الاتزان إىإلتعیدهى ما یقوم به الجسم من أنشطةخلاله، ویشیر هذا المفهوم إل

.تعرضت هذه الحالة إلى ما یخل بها

فمثلا حینما تختل درجة حرارة الجسم الطبیعیة بالارتفاع لسبب ما فإن ذلك یدفع الجسم إلى أن یزید 

2.من توارد الدم بالأوعیة الدمویة المنتشرة تحت الجلد فتزداد كمیة العرق لتخفض من درجة حرارة الجسم

: نجاز الهدفإنظریة- 3- 3- 1- 2

نجاز التي تعتمد تبنت هذه النظریة مفهوم دافعیة الانجاز كبناء متعدد الأبعاد، وتتضح مواقف الإ

.على الكفاءة الشخصیة للفرد وكیفیة مواجهة الموقف

.72-71، ص2003، مصر، 1، طالدافعیة والتعلم، مكتبة النهضةنبیل محمد زاید، 1
.13، ص1998، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، الدافعیة نظریات وتطبیقات:مصطفى حسین باهي وأمینة إبراهیم شلبي2
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بها المجال الأكادیمي حیث أشارت إلى وجود یحظى نجاز وهناك افتراضات في نظریة هدف الإ

1.التوجهاتهذهإلا أن الباحثین اختلفوا فیما بینهم بالنسبة لتسمیة لانجازلجهات أو أهداف في السلوك تو 

: جتماعیةالنظریة المعرفیة الإ- 4- 3- 1- 2

تصویر على التأثیرات القویة للتعزیز والعقاب على سلوكیات الأفراد لكنه اعترض"بنادورا"لقد تعرف

الخارجیة على الأفراد، ولقد طور النظریة المعرفیة الاجتماعیة كبدیل لنظریة التعزیز التأثیر التام للقوى

.الصارمة، حیث یفترض أن المعارف تتوسط تأثیرات البیئة على سلوك الفرد

أنه لیست هناك تأثیرات معرفیة على السلوك البشري من أحكام الناس على "بنادورا"ولقد صرح 

أحكام الأفراد الشخصیة على ب"بنادورا"نظریة معینة، وتتعلق فعالیة الذات فياستطاعتهم لانجاز أهداف

استطاعتهم لأداء مهمة ما في مجال معین في وقت محدد وترتبط تماما بتوقعات النجاح، وترتبط الفعالیة 

عادة إلى بمفاهیم الكفایة ولكن على عكس المدركات العامة المطبقة في مواقف عدیدة، فتشیر فعالیة الذات 

.أحكام محددة في مواقف محددة

:نظریة العزو- 5- 3- 1- 2

أن الإنسان لیس : إذ یرى"هیدر"ترجع الخلفیة الأساسیة لنظریة العزو إلى عالم النفس الاجتماعي 

مستجیبا لأحداث كما هو الحال في النظریات السلوكیة، وإنما تفكیر في سبب حدوثها وأن سلوك الفرد الذي 

أو فراد یقومون بالعزو لأسباب النجاحیؤثر على سلوكه القادم ولیس نتیجة یحصل علیها، ویفرض أن الأ

ك بالظروف أو بالعوامل التي أدت إلیه، إذ أن إدراك الفرد الفشل عندهم، وهو عبارة عن محاولة لربط السلو 

أن معتقدات الأفراد حول أسباب "هیدر"للسبب یساعده في السیطرة على ذلك الجزء من البیئة، ویعتقد 

.216، مرجع سابق، صمدخل في علم النفس الریاضي: علاويمحمد حسن 1



دافعیة الإنجاز الریاضي:                                           الفصل الثاني

39

عتبار عند تفسیر توقعاتهم، وأشار إلى أن الأفراد ن تؤخذ بعین الإأنتائجهم حتى ولو لم تكن حقیقة یجب 

1.ب إلى عوامل خارجیة أو إلى عوامل داخلیةیرجعون الأسبا

:نظریة التقدیر الذاتي- 6- 3- 1- 2

نجاز على أن الأفراد یدفعوا تؤكد هذه النظریة على الاستقلال الذاتي، ولقد اتفق علماء دافعیة الإ

فطریة داخلیا لتنمیة كفایتهم وأن مشاعر الكفایة تزید الاهتمام الداخلي بالأنشطة، إلا أنهم أضافوا حاجة

.أخرى هي الحاجة لأن یتمتعوا بالتقدیر الذاتي

عتقاد بأنهم یشتركون أن الأفراد یمیلون بصورة فطریة للرغبة في الإفلقد افترض علماء هذه النظریة 

شتراك بالفعل ولیس عن طریق فرض علیهم في الأنشطة بناءا على إرادتهم الخاصة، أي أنهم یریدون الإ

2.شتراك في الأنشطةالإ

:تقنیات دراسة الدافعیة- 4- 1- 2

3:یرى علماء النفس أن هناك عدة تقنیات لدراسة الدافعیة نذكر منها ما یلي

:تقنیات الحوار الموجه- 1- 4- 1- 2

تكون نحو موضوع معین بحیث أن المقابلة تساعد على المحافظة أو الاستقرار مثل التقنیة المساعدة في 

الاحترام و التعاطف،القبول، التفاهم: م والذي یرتكز على مبادئ منها1966"لكارل وجرس"العلاج النفسي 

.أي أخذ بعین الاعتبار كل ما یقوله أو یصدر عنه

.74مرجع سابق، ص:زایدنبیل محمد 1
.78ص:المرجع نفسه2
.7مرجع سابق، ص:مصطفى حسن باهي، أمینة شلبي3
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:تقنیة التعالیق المثارة- 2- 4- 1- 2

أو الجماعة، حیث یقوم الأفراد وتكون عن طریق مقابلات فردیة أو جماعیة مثل دینامیكیة الفریق 

برون عن آرائهم فیما یبدي الآخرون اتفاقات ومعارضات والتي تظهر من خلال موضوع بتحلیل وضعیة فیع

.التحلیل ویندرج ذلك في رد فعل لفظي أو غیر لفظي

:تقنیات الحوار الجماعي- 3- 4- 1- 2

لدینامیكیة الجماعة، حیث ینبغي ) أو عضوفرد 12- 8تتكون من (اعیة هي عبارة عن ظاهرة جمو 

مسبقا، كما ینبغي أیضا للمحاور أن یتقن النشاط الجماعي مثل المناداة للمشاركة، تقویم موضوع الحوار

.الدعوة لتكملة المعلومة

:تقنیة العرض- 4- 4- 1- 2

العرض بحیث تترجم العناصر المؤثرة التي تعطي یستخدم الشخص مرتكزا على میكانیزمات

الموضوع میزة خاصة وتوجد علاقة بین التحضیر وتحلیل الشخصیة، كما أن التحفیز یعرف لعدة مستجدات 

enter sitlationnelle مثل الحاجة إلى النجاح یعتبر موضوعا لتحلیل الشخصیة وعندما تنخفض الدوافع

.یكون الحدیث عن الدافعیة

:الریاضيدافعیة الانجاز- 2- 2

:مفهوم دافعیة الانجاز الریاضي- 1- 2- 2

یقصد بالدافعیة في علم النفس الریاضي الموضع الذي یبحث عن أسباب أو محركات السلوك 

المستویات 1للوصول لأعلىالریاضي وعن أهمیة الدافعیة نحو الإنجاز الریاضي على أنها محفز الریاضیین 

نجاز السمات الشخصیة وانعكاساتها على اتجاهات اللاعبین نحو النشاط البدني والریاضي والدافعیة للإ :مجیدي محمد1
.152، ص2010رمرباح، ورقلة، دیسمبجامعة قاصدي ، 1، مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، العددالریاضي
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تحفزهم على ممارسة النشاط الریاضي والاستمرار فیه وكذا تمثل الحالات والقوى الداخلیة التي الریاضیة، كما 

.1تحرك الفرد وتوجهه لتحقیق هدف معین

استعداد اللاعب لمواجهة مواقف المنافسة الریاضیة ومحاولة التفوق "كما یمكن تعریفها بأنها 

متیاز عن طریق إظهار قدر في ضوء مستوى أو معیار معین من معاییر أو مستویات التفوق والإمتیازوالإ

متیاز في مواقف كبیر من النشاط والفاعلیة والمثابرة كتعبیر عن الرغبة والكفاح والنضال من أجل التفوق والإ

2.المنافسة الریاضیة

نجاز المهام التي إریاضي من أجل النجاح في له الذالجهد الذي یب: بالإضافة إلى تعریفها على أنها

نجاز الواجبات إبرة عند مواجهة الفشل والشعور بالفخر عند كذلك المثا،ي التدریب أو المنافسةیكلف بها ف

.التي یكلف بها

متیاز والتفوق نجاز هي الأداء في ضوء مستوى محدد للإم أن دافعیة الإ1961" ماكیلاند"في حین یرى 

3.النجاحوالرغبة في 

:نجاز الریاضيالمكونات الشخصیة لدافعیة الإ - 2- 2- 2

یشیر العدید من الباحثین في مجال علم النفس الریاضي إلى أن أهم المكونات الشخصیة لدافعیة 

:نجاز الریاضي تتمثل أساسا في دافعین رئیسیین وهماالإ

:وهذا ما سنوضحه فیما یلي،القدرةنجاز النجاح ودافع تجنب الفشل، بالإضافة إلى دافع إدافع

.152صالمرجع السابق،1
ماعیة في قلق المنافسة الریاضیة وعلاقته بدافعیة الانجاز الریاضي لدى لاعبي الریاضات الج:بورنان شریف مصطفى2

.53، ص2011، جامعة الجزائر، 7، الأكادیمیة للدراسات الاجتماعیة والإنسانیة، العددالجزائر
.153مرجع سابق ص،)التطبیقات-المفاهیم(علم نفس الریاضة :كامل راتبأسامة 3
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:نجاز النجاحإدافع - 1- 2- 2- 2

هو حالة داخلیة للفرد، توجهه وتحركه لتحقیق هدف معین یضعه لنفسه، وتختلف هذه الحالة من 

تمثل الجانب الداخلي للاعب عتبر من السمات الشخصیة للاعب، و حیث یلاعب لآخر حسب الفروق الفردیة 

الفرح، و وق وبالتالي الشعور بالارتیاح و محاولة تحقیق التفدون الأخرى و أنشطة معینةمن خلال إقباله نحو

.تحقیق الهدفجاذبیةاحتمال النجاح و : یرین اثنین هماتتأثر هذه الحالة بمتغ

: احتمال النجاح-

كالفوز بالبطولة أو ( یتمثل في درجة الاقتناع الذاتي بإمكانیة الوصول إلى تحقیق الهدف المرجوو 

توقع ضمان النجاح أيفكلما كانت درجة الاقتناع كبیرة كلما سهل تحقیق الأهداف المرجوة، ).المیدالیة

مكن أن تؤثر بشكل ذلك توجد علاقة مجالات تتضمن الدرجات المتوسطة التي یو ، بین هذا العكس صحیحو 

.نجازإیجابي على دافعیة الإ

:جاذبیة تحقیق الهدف- 

هي تعني قیمة العائد من تحقیق الهدف المرجو فكلما ارتفعت القیمة الاجتماعیة المرتبطة بالهدف و 

یعتبر الفوز بالكأس العربیة أفضل من الفوز بالكأس الجمهوریة نظرا لكون ارتفعت درجة جاذبیته، فمثلا

اط جاذبیة كبر من دون شك في الحالة الثانیة، بالإضافة إلى ارتبأتقدیر مستوى الهدف في الحالة الأولى هو 

1.جتماعیةالاما یسمى بالمكانة أوالمكاسب الشخصیة تحقیق الهدف بالشهرة و 

:الفشلدافع تجنب- 2- 2- 2- 2

المعرفي بعواقب أو نتائج الفشلهتمامالاهو تكوین نفسي یرتبط بالخوف من الفشل الذي یتمثل في 

مما یسهم في محاولات تجنب مواقف الإنجاز،غیر السارةبالانفعالاتفي الأداء أو الوعي الشعوري 

.141، ص2004، مصر،4، مركز الكتاب للنشر، طمدخل في علم النفس الریاضي:محمد حسن علاوي1
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اللاعب من احتمال توقع هذا الدافع یكون واضحا لدى اللاعب كلما ارتفع خوف و قلق و ،الریاضي

نجاز إفع وفي ضوء ذلك یمكن استثمار كل من دا.كلما اعتقد بقلة فرصته في احتمال النجاحأيالفشل،

نجاز إت وعناصر دافعیة تقویة مكوناتدعیم و العمل على أيیجابیة إدافع تجنب الفشل بصورة النجاح و 

1.محاولة الإقلال من تأثیر عواقب تجنب الفشلالنجاح و 

:نجاز الریاضيأهمیة دافعیة الإ - 3- 2- 2

:نجاز الریاضي في العناصر التالیةتتجلى دافعیة الإ

:السلوكعلىالمثابرة -

بینما اللاعب الذي ،ار اللاعب لممارسة التدریب لفترات طویلة بمعنى دوام السلوكمر ویقصد بها است

2.یستطیع تحقیق انجازات ریاضیةر فلا مإذا استو یفتقر إلى المثابرة ینسحب من ممارسة النشاط، 

:اختیار السلوك-

الاتجاه نحو سلوك معین بمعنى أن اختیار اللاعب لممارسة اختیار البدائل و ویقصد به المقدرة على 

.القیمة العائدة من ممارسة هذا النشاطلنجاح و لدد عن طریق توقع اللاعب نشاط ما یتح

:شدة السلوك-

في بذل ستمرارالایعني قدرة اللاعب على ط السلوك و تنشیویقصد بشدة السلوك مستوى درجة

3.حجم مرتفعالتدریب الذي یتمیز بشدة عالیة و مزاولة الجهد و 

145، صمدخل في علم النفس الریاضي:محمد حسن علاوي1
.254- 253المرجع نفسه، ص ص 2
.157، ص2000، حلوان، 3، دار الفكر العربي، ط)التطبیقات-المفاهیم(علم النفس الریاضيأسامة كامل راتب، 3
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:نجازلإ لمستویات الدافعیة - 4- 2- 2

:مستوى الطموح - 1- 4- 2- 2

أو في في تحصیله الدراسي سواءیتوقعه لنفسه أوهو المستوى الذي یطمح الفرد أن یصل إلیه 

تحقیقامتوقعا إنجازه الریاضي أو في إنتاجهأو مهنته،إذن فهو مستوى الأهداف التي یضعها الفرد لنفسه

ا ذشك أن هقه فقد یفشل أو ینجح في ذلك ولافلكل فرد منا مستوى طموح معین یضعه أمامه ویجتهد في تحقی

. بالبیئة من حولهبه و ى مدى ملائمة الظروف الخاصة علكفاءته وقدراته، و یعتمد على مدى 

:مستوى المثابرة- 2- 4- 2- 2
ؤوب لكي دالبه الفرد وبأنه مجد و مثابر في عمله ویبذل الجهد المتواصل هو المستوى الذي یشعر 

دون الشعور بالملل أو الإحساس بالیأس أو ،المصاعب التي تواجهه في تحقیق أهدافهیتغلب على العقبات و 

.  سحابنالتفكیر في التراجع أو الإ

:مستوى الأداء- 3- 4- 2- 2

نجازه في عمله و یشعر بأنه قادر على بلوغه، ویسعى حدیثا إهو المستوى الذي یستطیع الفرد 

زها دون نجاإإحساسه بالقدرة على وتحمله للمهام الصعبة في العمل و الإتقان، لتحسین أدائه بدرجة مرتفعة من 

.1المؤثراتتهاون في ظل كل الظروف و 

:مستوى إدراك الزمن- 4- 4- 2- 2

إحساسه الشخصي من خلال وذلكمفهومه یشیر إلى قدرة الفرد على إعطاء تقدیر ذاتي للوقت، 

ملیات النفسیة المرتبطة بالوقت وذلكالأحداث التي تقع فیه بالعبمروره ودیمومته، وشعوره خلال العملیات و 

هذا ما یطلق علیه مفهوم و الكواكب و أبأدوات القیاس الزمني، ورؤیة مواضع الشمس والنجوم ستعانةدون الإ

، مذكرة الماستر ، جامعة آكلي محند -صنف أكابر-حفیز وعلاقته بدافعیة الانجاز لدى لاعبي كرة القدمت، الطیب محمد1
.15، ص2015أولحاج البویرة، 
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ستعانة الوعي بالزمن أو الإحساس بالدیمومة، وتتمثل في قدرة الفرد على تقدیر الزمن المنقضي ذاتیا دون الإ

.بأدوات القیاس

:مستوى التنافس- 5- 4- 2- 2

غبة في التفوق على الآخرین في العمل ومشاركته الفعالة في هو مستوى ممارسة الفرد أو شعوره بالر 

المسابقات ذات الصلة باهتمامه وإحساسه بالقدرة على مواجهة المواقف والظروف التي تتسم بالجو التنافسي 

1.والتحدي وصموده أمام الخصوم مهما كانت العقبات أو الجهد المبذول حیالهم

: نجاز المرتفعع الإ دافسمات الریاضیین ذوي - 5- 2- 2

وقد یستخدم الأداءنجاز المنافسة من أجل تحقیق أفضل مستوى ممكن من حیث یعرف دافع الإ

.نجازنجازیة یعبر عن دافع الإت الإنجاز أو التوجهاللإأحیانا مصطلح الحاجة 

.هذا ویندرج دافع الانجاز بشكل عام تحت حاجة كبیرة أشمل واعم وهي الحاجة للتفوق

نجاز في أنشطة بدرجة عالیة من الإیتضح أن هناك خصائص عامة تمیز الأشخاص الذین یتمیزون وبهذا

:الحیاة المختلفة ومنها النشاط الریاضي، وذلك على النحو التالي

.یظهرون قدرا كبیرا من المثابرة في أدائهم- 
.یظهرون نوعیة متمیزة من الأداء- 
.ینجزون الأداء بمعدل مرتفع- 
.یعرفون واجباتهم دون توجیهات الآخرین- 
.یتسمون بالواقعیة- 
.یتحملون المسؤولیة فیما یقومون به من أعمال- 
.یتطلعون إلى المواقف التي تتطلب التحدي- 

.15ص،مرجع سابق، طیب محمد1
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1.یقیمون قدراتهم ویسعون لتطویرها نحو الأفضل- 

2:بالإضافة إلى أن الشخص الذي لدیه هذه الصفة تجده

مدروسة تتمیز بالمخاطرة المحسوبة والمثیرة للاهتمام مع اهتمامه بالأهداف یضع لنفسه أهداف - 
.المستقبلیة ذات المدى البعید

.لأداء الذي یرتبط بدرجة عالیة من الصعوبةلیمیل إلى زیادة السلوك عقب خبرة الفشل بالنسبة - 
.نجازیسعى إلى محاولة فهم ذاته من خلال إشراكه في مواقف الإ- 

:نجاز الریاضيتوجهات دافعیة الإ - 6- 2- 2

:توجه الأداء- 1- 6- 2- 2

محاولة تطویر لهذا التوجه یرتبط بمحاولة اللاعب الاشتراك في المنافسة واضعا نصب عینیه 

دون وتحسینه عن الأداء السابق له وبذل أقصى جهد في الأداء وإظهار أكبر قدر ممكن من قدراته،مستواه

ر وتحسین مستواه في ضوء ولكن بهدف محاولة تطویأن یرتبط ذلك بمقارنة مستواه بمستوى الآخرین 

وشعوره بالفشل عند عدم تحقیق هدف بغض وبالتالي شعوره بالنجاح في حالة تحقیق ذلك ،مستویاته السابقة

3.النظر عن فوزه أو هزیمته في المنافسة

:توجهات التفوق الریاضي- 2- 6- 2- 2

نجاز والتفوق الریاضي فقام بوضع مقیاس بهدف قیاس هذه ثلاث توجهات للإ" ودونالد"میز 

4:التوجهات أسماه مقیاس التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي وهذه التوجهات هي

-بویةخالریاضات الفردیة الن-ز الریاضيعامل الإرشاد النفسي الریاضي وعلاقته بدافعیة الانجا:جمال الدین بومنجل1
.57، ص2007، جامعة الجزائر، الماجستیرمذكرة 

.16مرجع سابق، ص:طیب محمد2
.294مرجع سابق، صمدخل في علم النفس الریاضي، : محمد حسن علاوي3
.171، ص1998،القاهرة، النفسي لتدریب الناشئین، دار الفكر العربيالإعداد:أسامة كامل راتب4



دافعیة الإنجاز الریاضي:                                           الفصل الثاني

47

.التوجه نحو ضبط النفس، التوجه نحو الإحساس بالمسؤولیة، التوجه نحو احترام الآخرین

:الأداء الجیدتوجهات- 3- 6- 2- 2

الأداء بصورة جیدة مثل الاختبارات هامنالهدفستة توجهات عندما یكون)1990" (مارتن لي"میز 

ة، التمسك من الأداء، الاجتیازدر إظهار الق: وتجاوب الأداء لاسیما المنافسة الریاضیة وهذه التوجهات هي

.الاجتماعي، توجیه الفوز، العمل الجماعي) الاستحسان(القبول 

:نجاز وهيهناك أیضا ثلاث توجهات لدافعیة الإ

:توجه التنافسیة-

یتمیز اللاعبون الذین یكون توجههم نحو التنافسیة بالرغبة في التنافس والسعي للنجاح في المنافسة 

.الریاضیة والاستمتاع بالمنافسین الآخرین

:الفوزتوجه - 

یتمیز اللاعبون الذین یكون توجههم نحو الفوز بمحاولة الاشتراك في المنافسة الریاضیة بهدف الفوز 

ومحاولة مقارنة مستواهم بمستوى اللاعبین وتجنب الهزیمة مبالمیدالیات أو البطولات والتغلب على منافسیه

.بقدر الإمكان

:توجه الهدف-
نحو الهدف بالتركیز على مستوى أدائهم الشخصي حیث یرتبط یتمیز اللاعبون الذین یكون توجههم 

محاولة تطویر مستواه وتحسینه عن لهذا التوجه بمحاولة اللاعب الاشتراك في المنافسة واضعا نصب عینه 
راته دون أن یرتبط ذلك دالأداء السابق وبذل أقصى جهد ممكن في الأداء وإظهار أكبر قدر ممكن من ق

بمقارنة مستواه بمستوى الآخرین ولكن بهدف محاولة تطویر وتحسین مستواه في ضوء مستویاته السابقة 
1.أو هزیمته في المنافسةوبالتالي شعوره بالنجاح في حالة تحقیق هدفه بغض النظر عن فوزه 

.292مرجع سابق، ص،علم النفسفي مدخل : محمد حسن علاوي1
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:نجاز الریاضيطرق تنمیة دافعیة الإ - 7- 2- 2

نجاز لدى الریاضیین وقد عرف هم الوسائل التي تؤدي إلى رفع دافعیة الإتعتبر الأهداف من أ

وضع الأهداف بأنه تعیین هویة الشيء الذي یرید الفرد أن یحققه أو ینجزه، أو بصیغة أخرى بأنه " هارین"

.الشيء الذي یرید الفرد تحقیقه عن طریق أداء معین أو عن طریق مجموعة من الأداءات

رتبط بالأداء وبالتالي بالسلوك الذي یقوم به اللاعب وأن الدافع هو بمثابة المثیر إن وضع الأهداف ت

ارة ثالذي یوجه السلوك، ولذا ینبغي على الریاضي أن یضع أهدافه لكي یكتسب الدافعیة الضروریة لاست

.یتطلبه تحقیق الهدفالذيالسلوك 

بر بمثابة محدد لنوع الجهد المطلوب بذله فوضع الهدف یعتبر بمثابة آلیة للدافعیة وأن الدافعیة تعت

نجاز الهدف ویمكن تلخیص آثار وضع الأهداف على إومحددة لفترة المثابرة على بذل هذا الجهد لكي یمكن 

:نجاز لدى اللاعب الریاضي على النحو التاليسلوك الإ

.یسهم في إثارة الدافع الذاتي للاعب الریاضي- 

.نجازهاإاللاعب لبعض الأهداف المعینة التي یحاول یوجه تركیز انتباه- 

.یعبئ الجهد بصورة تتناسب مع متطلبات بذل المزید من الجهد والفعالیة لفترات أطول- 

والارتقاء ،یجابیة السارةالإحساس والشعور بالرضا والثقة بالنفس وفعالیة الذات والانفعالات الإ- 

ق لأداء یشود بینهم في الإقلال من مستوى القلق المعبمستوى الطموح في حالة تحقیق الهدف المن

.1اللاعب

.9، ص1994مصر، ،دار الفكر العربي، 1، طالأسس النفسیة لبناء الهدف في المجال الریاضي: أسامة كامل راتب1
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وأمكن تمدیدها بأسلوب سلیم، فإنها بلا شك تساعد على توجیه سلوك اإن الأهداف إذا ما أحسن بناؤه

اللاعب، وترشد اللاعب للغایات المأمول تحقیقها بكفایة وفاعلیة فضلا عما تتضمنه من احتفاظ اللاعب 

1.رحلة التدریب والمنافساتبالدافعیة خلال

.9ص،المرجع السابق:أسامة كامل راتب1
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:الفصلخلاصة

نجاز أحد الجوانب المهمة في منظومة من خلال هذا الفصل إلى أن دافعیة الإص الباحثاستخل

بدراستها الباحثون في مختلف المجالات خاصة في المجال الریاضي، حیث تعد اهتملذلك الإنسانیةالدوافع 

.عاملا مهما في توجیه سلوك الفرد الریاضي

تعتبر مكونا أساسیا یسعى الفرد من خلاله اتجاه تحقیق ذاته وتأكیدها، وأیضا تتمثل في رغبة كما

فس في ضوء مستوى معین من الامتیاز، كما أكد الفرد في تحقیق التفوق وإظهار قدر كبیر من المثابرة والتنا

إذ بفضلها یمكن . للدافعیة أهمیة في الریاضة بشكل عام وعند الریاضي بشكل خاصعلماء النفس أن 

.للریاضي أن یعرف ماذا یقرر عمله لاختیار نوع الریاضة التي سوف یمارسها



:الثالثالفصل 

كرة القدم
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:تمهید

حدا لم تبلغه الریاضیات شعبیة في العالم إذ بلغت من الشهرة أكثرتعتبر ریاضة كرة القدم 

تكتسي أهمیة بالغة عند فأصبحتإذ یغلب علیها الطابع التنافسي والحماسي الكبیر الریاضیات الأخرى، 

ما في إقامة همالشعوب على اختلاف أجناسهم وذلك لما تتمیز به من خصائص وممیزات، فهي تلعب دورا 

لها مبادئها الأساسیة والتي تعتمد في الألعابعلاقات وطیدة وسویة بین أفراد الجماعة، كما تعتبر لعبة من 

دریب، وأن نجاح أي فریق وتقدمه یتوقف إلى حد كبیر على سلیم في طرق التعلى إتباع الأسلوب الإتقانها

مدى إتقان أفراده للمبادئ الأساسیة للعبة كما أن هذه الأخیرة تحكمها قوانین ساهمت في تطورها وتسییرها 

.على أكمل وجه



كرة القدم: الفصل الثالث

53

تعریف كرة القدم- 1- 3

هي لعبة جماعیة تتم بین فریقین، یتألف كل منهما من أحد عشر لاعبا، یستعملون كرة منفوخة 

مرمى یهمستدیرة ذات مقیاس عالمي محدد في ملعب مستطیل ذو أبعاد محددة في نهایة كل طرف من طرف

الكرة یتم تحریك هدف، یحاول كل فریق إدخال الكرة فیه عبر حارس المرمى بغیة الحصول على هدف، 

.1ءاة الجز طققدام والرأس وخلال اللعب لا یسمح إلا لحارس المرمى بإمساك الكرة بیدیه داخل منبالأ

لاعبا أساسیا، موزعین على فریقین مع سبعة 22ریاضة یمارسها « :كما یمكن تعریفها بأنها

دون استعمال لاعبین احتیاطیین من كل جهة یسعى فیها كل فریق إلى إدخال الكرة في شباك خصمه

.2دقیقة45دقیقة موزعة على شوطین في كل شوط 90الأیدي، في فترة تقدر بـ

نبذة تاریخیة عن كرة القدم في العالم- 2- 3

القول أن كرة القدم وجدت في إلىهب بعض المؤرخین لهذه اللعبة ذكرة القدم في القدیم، إذ یظهرت

م. ق206التحدید في فترة ما بین القرنین الثالث والرابع قبل المیلاد كأسلوب تدریب عسكري في الصین وب

""شوتسو ت"التاریخ الصیني أنها ذكرت باسم م كما وردت في أحد مصادر. ق250وسنة 

tsutchou" ارتفاعهماعظیمین یزید من قائمین أنها كانت تتألفعنهاوكل ما عرف" كل الكرةر " أي بمعنى

شبكة من الخیوط الحریریة یتوسطها ثقب مستدیر مقداره قدم واحد وكان هذا الهدف قدما وبینهما 30عن 

.3یوضع أمام الإمبراطور في الحفلات العامة

.35، ص 1988، دار الفكر العربي، بیروت، موسوعة الألعاب الریاضیة:جمیل ناصف1
، دار الهدایة ناشرون وموزعون، عمان1، طمعجم مصطلحات التربیة وعلم النفس: عبد الحمیدمحمد هبة 2

.165، ص 2008الأردن،
.12، ص 1998مكتبة المعارف، بیروت، ،2ط، كرة القدم لعبة الملایین:مختار سالم3
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الثقب، وكانت الكرة مصنوعة من الجلد في ضرب الكرة لكي تمر من هذادجنو ویتبارى أفضل ال

والزهور من الفواكهالمغطى بالشعر ولم تكن بالقوة والشدة التي علیها الآن وكان جزاء الفائز صرف كمیة

.والقبعات له

كرة القدم كریاضة للشباب كان في جزر بریطانیا حیث أخذت من واقع فكرة ویجمع الكل أن نشر

إن أول من لعب  الكرة . 1ركيانماالدالغزاة والتنكیل برأس القائد ركیینانماالدالقومیة التي بنیت على هزیمة 

بعشرین لاعب "جاربز"م من قبل طلبة المدارس الإنجلیزیة كما لعبت أول مباراة في مدینة لندن 1175عام 

ومغلق من الخلف، حیث حرمت الضربات الطویلة و الأماملكل فریق وذلك في طریق طویل مفتوح من 

م 110العدد من لعبي في ساحة طولها بنفس "eton""تونإ"میة، كما لعبت مباراة أخرى فيالمناولات الأما

بحیث تم الاتفاق 1830القوانین سنة م وسجل هدفین في تلك المباراة وبعدها تم البدء بوضع5.5وعرضها 

."هاور"على ضربات الهدف والرمیات الجانبیة وأسس نظام التسلسل قانون 

والتي تعتبر الخطوة الأولى لوضع قوانین 1848عام "مبرجاك"كما أخرج القانون المعروف بقواعد 

حیث جاء فیه تحرم ضرب " الأسهلاللعبة " م أنشئت القوانین العشرة تحت عنوان 1862الكرة وفي عام 

ها وفي عام جو لاعب للكرة إلى إدخال الملعب بضربة اتجاه خط الوسط حین خر الالكرة بكعب القدم وإعادة 

أسس اتحاد الكرة على أساس نفس القواعد، وقد كانت أول بطولة أجریت في العالم كانت عام 1863

تأسس الاتحاد الدنمركي 1889باستخدام الصفارة، وفي عام الحكام أأین بد) كأس اتحاد الكرة ( م 1888

1904ركي كانت رمیة التماس بكلى الیدین وفي عام انمافریق د15لكرة القدم وأقیمت كأس البطولة بـ 

نماركابلجیكا، سویسرا، دوذلك بمشاركة كل من فرنسا، هولندا"FIFA"تشكل  الاتحاد الدولي لكرة القدم 

.2وفازت بها1930عام وايغو ر لأو اأول بطولة كأس العالم أقیمت في 

.15، ص 1984ین، ، بیروت، یدار العلم للملا، 2ط، كرة القدم: حسین عبد الجواد1
.9، ص 1999، دار الفكر، لبنان، الإعداد الوظیفي لكرة القدم: موقف مجید المولى2
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:تاریخ كرة القدم في الجزائر- 3- 3

تعد كرة القدم من بین أول الریاضات التي ظهرت في الجزائر، والتي اكتسبت شعبیة كبیرة، وهذا 

م أول فریق ریاضي جزائري تحت 1895، الذي أسس سنة "علي رایس" ، "عمر بن محمود" بفضل الشیخ 

"طلیعة الحیاة في الهواء الكبیر"اسم 

أول فریق رسمي تأسسم 1921أوت 07م وفي 1917وظهر فرع كرة القدم في هذه الجمعیة عام 

نادي الریاضي غیر أن هناك من یقول أن ال،"مولودیة الجزائر" لكرة القدم یتمثل في عمید الأندیة الجزائریة 

تأسیس مولودیة الجزائر تأسست عدة فرق د، بع1921هو أول نادي تأسس قبل سنة "CSC"لقسنطینة

غالي معسكر، الاتحاد الإسلامي لوهران، الاتحاد الریاضي الإسلامي للبلیدة والاتحادي : أخرى منها

.1الإسلامي الریاضي للجزائر

قوى أبنائها من أجل الانضمام والتكتل لصد الاستعمار ونظرا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكل 

الجزائریة مع فرق فكانت كرة القدم أحد هذه الوسائل المحققة لذلك، حیث كانت المقابلات تجمع الفرق

الجزائریة الإسلامیة التي تعمل الأندیةفرق المعمرین ضعیفة نظرا لتزاید عدد وبالتالي أصبحتالمعمرین،

الوطنیة مع هذا تم تفطن السلطات الفرنسیة إلى المقابلات التي تجري على زیادة وزرع الروح الریاضیة 

م وقعت اشتباكات 1956وتعطي الفرصة لأبناء الشعب التجمع والتظاهر بعد كل لقاء، حیث وفي سنة 

التي ) حالیانبولوغینسانت أوجی( لي من جزائر وفریق أور ت بین مولودیة العنیفة بعد المقابلة التي جمع

م 1956ارس ــــــــم11على أثرها اعتقل العدید من الجزائریین مما أدى بقیادة الثورة إلى تجمید النشاطات في 

18تجنبا لأضرار التي تلحق بالجزائریین وقد عرفت الثورة التحریریة تكوین فریق جبهة التحریر الوطني  في 

.1958أفریل 

.19مرجع سابق، ص : طیب محمد1
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رشید مخلوفي الذي كان یلعب آنذاك في : الذي كان مشكلا من أحسن اللاعبین الجزائریین أمثال

. إلخ... یربر صفوف فریق سانت إیتیان، وسوخان، كرمالي، كریمو، أ

كرة القدم الجزائریة وكان هذا الفریق یمثل الجزائر في مختلف المنافسات العربیة والدولیة، وقد عرفت 

محند " وكان م1962بعد الاستقلال مرحلة أخرى، حیث تم تأسیس أول اتحادیة جزائریة لكرة القدم سنة 

یشكلونریاضي 110000أول رئیس لها، ویبلغ عدد الممارسین لهذه اللعبة في الجزائر أكثر من "معوش

.رابطات جهویة6ولایة و48جمعیة ریاضیة ضمن 1410حوالي 

الاتحاد م وفاز بها فریق 1963- 1962بطولة جزائریة للكرة القدم خلال الموسم أولوقد نظمت 

الذي مثل الجزائر وفاز بها فریق سطیف1963نظمت كأس الجمهوریة سنة الریاضي الإسلامي للجزائر

كان أول لقاء للفریق الوطني، وأول 1963أحسن تمثیل في المنافسات القاریة وفي نفس السنة أي عام 

م 1975فسة رسمیة للفریق الوطني مع الفریق الفرنسي خلال العاب البحر الأبیض المتوسط لسنة منا

.1وحصوله على المیدالیة الذهبیة

ي المجتمعفأهمیة كرة القدم - 4- 3

وكرة للریاضة دور كبیر داخل المجتمع، إذ تعتبر وسطا جیدا لحدوث التفاعل الاجتماعي بین أفراده

:تؤدي بدورها أدوار عدیدة یمكن تلخیصها في العناصر التالیةجماهیریةالقدم باعتبارها ریاضة 

الدور الاجتماعي- 1- 4- 3

أنواعها سواء الخاصة كرة القدم هي نظام اجتماعي حیث تقدم لنا شبكة معتبرة من العلاقات بشتى 

الخ...التسامح، المثابرة، الحب، الصداقة، الأمانةكالتعاونبین مختلف أفراد المجتمع أوفي حد ذاته بالفرد

.كما تعمل هذه الریاضة كباقي الریاضات الأخرى على تكوین شخصیة متزنة اجتماعیا

.95-94مرجع سابق، ص ص : اني محمد أمینصاحبي عادل، مزی1
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:والتربويالنفسي الدور - 2- 4- 3

كرة القدم دورا هاما في سد الفراغ القاتل الذي یعاني منه الأفراد كما تلعب كذلك دورا مهما في تلعب

اكتساب كالروح الریاضیة وتقبل الآخرینالأخلاقیةهذه الصفات أهمونذكر ترقیة المستوى الأخلاقي للأفراد

.والتمثیل من الغیرالقیادةالصالة، تقبلالمواطنة،

: الاقتصاديالدور- 3- 4- 3

حیث ظهرت دراسات ا مؤخر إلادم في المجتمع لم تزدد أهمیته إن هذا الدور الذي تلعبه كرة الق

حد علماء اجتماع الریاضة الهولندیة أن تكامل الأنشطة الریاضیة أمتعددة حول اقتصادیات الریاضة و یعتقد 

.1الاجتماعیةمع المصالح الاقتصادیة قد أدى احتلال مكانة رفیعة في الحیاة 

خیلمداالإشهار، التمویل( ضات فدورها الاقتصادي یتجسد في ایإحدى هذه الر وباعتبار كرة القدم 

لمیة الثانیة فطنت المؤسسات اقد تعاظم مع مرور الوقت فبعد الحرب الع.)..اللاعبینالمنافسات، أسعار 

.واسع الانتشارإشهارجال مالریاضة تمثل وسیلة دعایة أنیة إلى ر التجا

أن موضوع دراسة اقتصادیات الریاضة لن تطرح البحث "Malenfant"وذكرت خبیرة الاقتصاد

علم الاقتصاد بالرغم تماماتاهحد أظلت لمدة طویلة من الزمن لیست الریاضةأن مؤخرا ذلك إلا والدراسة 

وبالقیم الاستهلاكیة وبالصحة والإنتاج ومجابهة راغفالشواهد الحدیثة تدل على اتصالها بوقت الأنمن 

.البطالة

:الدور السیاسي- 4- 4- 3

تها دتعالخصوص على الأدوار السالفة الذكر بل لم تقتصر الریاضة وكرة القدم في المجتمع على 

كبر عدد من الجمعیات م تحاول كسب أت مختلف الهیئات السیاسیة في العالإلى الدور السیاسي فأصبح

.86، ص 1996، المجلس الوطني للثقافة والفنون والأدب، الكویت،الریاضة والمجتمع عالم المعرفة:أمین أنور الخولي1
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من والتخفیفالریاضیة لصالح أهدافها السیاسیة كما تلعب دورا هاما في التقارب بین مختلف وجهات النظر 

حیث أجریت بین فریقي الاتحاد السوفیتي سابقا وألمانیا " augsbourg"جسبورغ أحدة النزاعات مثلما جرى في 

البلدین، وتركت انطباعا طیبا بین البلدین خاصة لدى الشعب بینر الفیدرالیة سابقا في سبیل تقلیل التوت

بفرنسا 1998الألماني، كما ساهمت المباراة التاریخیة بین الولایات المتحدة الأمریكیة وإیران في موندیال 

.1والتخفیف من حدة النزاع ونالت تلك المباراة جائزة الروح الریاضیة للموندیال

:مممیزات لاعبي كرة القد- 5- 3

لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة، تلائم هذه اللعبة وتساعد على الأداء الحركي الجید في یحتاج 

:المیدان ومن هذه الخصائص نذكر ما یلي

:الصفات البدنیة- 1- 5- 3

ن اعتقادنا ع مهما كان تكوینهم الجسماني، ولأمن ممیزات كرة القدم أن ممارستها في متناول الجمی

مكتمل التكوین الجسماني قوي لبنیة جید التقنیة، ذكي لا تنقصه المعنویات هو اللاعب ریاضيالبأن 

المثالي، فلا نندهش إذا شاهدنا مباراة ضمت وجها لوجه لاعبون یختلفون من حیث الشكل والأسلوب

نشیط دنیة، فقد یتفوق لاعب صغیر الحجم بولنتحقق أن معاییر الاختیار لا ترتكز دوما على الصفات ال

مه غیر المتوقعة، وذلك ما صماكر یجید المراوغة على خصمه القوي الحازم الشریف المخدوع بحركات خ

ویتطلب السیطرة في الملعب على الارتكازات الأرضیة ومعرفة تمریر ساق . یضیف صفة العالمیة لكرة القدم

.2تناسق تامبهها وتوجیقاط الكرة والمحافظة علیهاتعند التوازن على ساق أخرى من أجل ال

:یكـــــنالتك- 2- 5- 3

بمهارتها الفنیة وهكذا الحال مع الكرة القدم التي ىلكل لعبة ریاضیة مبادئها الأساسیة أو ما یدع

یكاد یكون فیها النصیب الأوفر بین الألعاب من هذه المبادئ والمهارات التي تمیز لاعبیها وهذه المهارات 

.133- 132مرجع سابق، ص ص :أمین أنور الخولي1
.99، ص 1998دار البحار، لبنان، ، كرة القدم اللعبة الشعبیة العالمیة:محمد رفعت2
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تتجسد عند حیازة اللاعبین لكرة القدم بالمناولة بأنواعها أو التهدیف أو استقبال الكرة أو إخمادها بأنواع 

كان عب بدون كرة من أهمها الجري لأخذ المكما أن هناك مهارات یؤدیها اللا... مختلفة أو الجري بالكرة

.ةبالإضافة إلى المهارات الدفاعی... المناسب والمشاغلة والانفتاح

:خطط اللعب- 3- 5- 3

مهارات المبادئ الأساسیة للعبة فبعضهم یتقن الاتقانهمفي كرة القدم في مدىاللاعبونیختلف 

مهارات ة والعكس، فمهمة الدفاع تستند إلى اللاعبین الذین یمیلون إلى إتقان الدفاعیة أكثر من الهجومی

الذین یتمتعون بمهارات هجومیة اللاعبینة وغیرها، تستند مهمة الهجوم إلى ر التشتیت والمكاتفة وإبعاد الك

د أننجالمراوغة الذكیة والتهدیف وهكذا كالدحرجة بسرعة وإخماد الكرة الجید في مساحة صغیرة والقدرة على 

.1المدرب الجید هو الذي یوظف لاعبیه في المكان الصحیح والمناسب

:الصفات النفسیة- 4- 5- 3

تعتبر الصفات النفسیة أحد الجوانب الهامة لتحدید خصائص لاعب كرة القدم وما یمتلكه من 

:یليالسمات الشخصیة ومن بین الصفات النفسیة نذكر ما

تضیق الانتباه، وتثبیته على مثیر معین أو الاحتفاظ بالانتباه على «:یعرف التركیز على أنه: التركیز- 

المقدرة على : ( مصطلح التركیز یجب أن یقتصر على المعنى التاليویرى البعض أن »مثیر محدد

).الاحتفاظ بالانتباه على مثیر محدد لفترة من الزمن وغالبا ما تسمى هذه الفترة بـ مدى الانتباه

على واحدة من بین العدید من الموضوعات الممكنة، أو تركیز العقل على فكرة یعني تركیز العقل:الانتباه- 

عن بعض الأشیاء حتى یتمكن من معینة من بین العدید من الأفكار ویتضمن الانتباه الانسجام والابتعاد

ص 2011، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع، عمان، الأردن،1، طسیكولوجیة كرة القدم:كانيعامر سعید الخی1
.60- 59ص 
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ة انتباهه، وعكس الانتباه هو حالت الأخرى التي یرتكز علیها الفردالتعامل بكفاءة مع بعض الموضوعا

.1الاضطراب والتشویش والتشتت الذهني

وسیلة عقلیة یمكن من خلالها تكوین تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جدیدة لم : التصور العقلي-

بحیث حدث من قبل لغرض الإعداد للأداء، ویطلق على هذا النوع من التصورات العقلیة الخریطة العقلیةت

كلما كانت هذه الخریطة واضحة في عقل اللاعب أمكن لمح إرسال إشارات واضحة للجسم لتحدید ما هو 

.مطلوب

تطلب بالضرورة تحقیق هو توقع النجاح، والأكثر أهمیة الاعتقاد في إمكانیة التحسن ولا ت: الثقة بالنفس-

.2اظ بالثقة بالنفس وتوقع تحسن الأداءرغم من عدم تحقیق المكسب أو الفوز یمكن الاحتفالبالمكسب، ف

:المبادئ الأساسیة في كرة القدم- 6- 3

كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لها مبادئها الأساسیة المتعددة والتي تعتمد في إتقانها على إتباع 

.الأسلوب السلیم في طرق التدریب

ویتوقف بنجاح أي فریق وتقدمه إلى حد كبیر على مدى إتقان أفراده للمبادئ الأساسیة للعینة، إن 

فریق كرة القدم الناجح هو الذي یستطیع كل فرد من أفراده أن یؤدي ضربات الكرة على اختلاف أنواعها بخفة 

رب الكرة ضلة ویسر، ویستخدم ورشاقة، ویقوم بالتمریر بدقة وتوقیف سلیم بمختلف الطرق ویكتم الكرة بسهو 

أعضاء الفریق في عند اللزوم، ویتعاون تعاونا تام مع بقیةویجاوربالرأس في المكان والظروف المناسبین، 

.عمل جماعي منسق

وصحیح أن لاعب كرة القدم یختلف عن لاعب كرة السلة والطائرة من حیث تخصصه في القیام 

أو في الهجوم إلا أن هذا لا یمنع مطلقا أن یكون لاعب كرة القدم بدور معین في الملعب سواء في الدفاع

.284، ص 1990معهد إعادة القادة، السعودیة، علم النفس الریاضة،:یحي كاظم النقیب1
،2000دار الفكر العربي، القاهرة، 1ط،)التطبیقات في المجال الریاضي( المهارات النفسیة تدریب : أسامة كامل راتب2

.117ص 
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متقنا لجمیع المبادئ الأساسیة إتقانا تاما  وهذه المبادئ متعددة، لذلك یجب عدم محاولة تعلیمها في مدة 

قصیرة، كما یجب الاهتمام بها دائما عن طریق تدریب اللاعبین على ناحیتین أو أكثر في كل تمرین وقبل 

:إلى ما یليلكرة القدمالأساسیةبدء باللعب، وتقسم المبادئ ال

.1المرمىاستقبال الكرة، المحاورة، المهاجمة، رمیة التماس، ضرب بالكرة، لعب الكرة بالرأس حراسة 

2:بالإضافة إلى أن هناك مبادئ أخرى نذكرها في ما یلي

وتعتبر روحا للعبة وبخلاف الخطورة التي كانت علیها في العهود الماضیة فقد وضع القانون :السلامة- 

على سلامة وصحة اللاعبین أثناء اللعب مثل تحدید مساحة الملعب وأرضیتها وتجهیزهم حدودا للحفاظ 

.بملابس وأحذیة للتقلیل من الإصابات وترك المجال واسعا لإظهار مهارتهم بكفاءة عالیة

أندیة دون ساویة لكي یقوم بعرض مهارته الفر كرة القدم فرص متللممارسإن هذه اللعبة تمنح : المساواة-

.الدفع أو المسك وهي مخالفات یعاقب علیها القانونأویتعرض للضرب 

فقد عب لممارسة كرة القدموهي إفساح المجال للحد الأقصى من التسلیة والمتعة التي یجدها اللا:التسلیة- 

.منع المشرعون لقانون كرة القدم بعض الحالات التي تصدر عن اللاعبین تجاه بعضهم البعض

:متطلبات كرة القدم- 7- 3

:المتطلبات البدنیة للاعب كرة القدم- 1- 7- 3

البدنیة للمباراة الركیزة الأساسیة التي یبنى علیها مفهوم اللیاقة البدنیة للاعب كرة تعد المتطلبات 

القدم، والتي تعد أحد أساسیات المباراة، لما تتطلبه من جري سریع لمحاولة الاستحواذ على الكرة قبل الخصم 

ثیر من الأوقات وكذا سرعة دقیقة، والذي قد یمتد أكثر من ذلك في ك90والأداء المستمر طوال زمن المباراة 

.21مرجع سابق، ص : طیب محمد1
.13مرجع سابق، ص :مختار سالم2
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والدفاع هجوملرأس تكرار الجري للاشتراك في التبادل المراكز وتغییر الاتجاهات، والوثب لضرب الكرة با

.1بفعالیة

:الإعداد البدني لكرة القدم- 1- 1- 7- 3

یعتبر الإعداد البدني احد عناصر الإعداد الرئیسیة وأولها في فترة الإعداد أو على وجه الخصوص، 

ویقصد به كل العملیات الموجهة لتحسین قدرات اللاعب البدنیة العامة والخاصة ورفع كفاءة أجهزة الجسم 

ملها حیث تدخل ضمن محتویات الوظیفیة وتكامل أدائها، وتؤذي تدریبات الإعداد البدني على مدار السنة بكا

.2البرنامج التدریبیة بشكل أساسي من خلال وحدات التدریب الیومیة

:عناصر اللیاقة البدنیة- 2- 1- 7- 3

قدرة اللاعب في الاستمرار یعتبر التحمل أحد المتطلبات الضروریة للاعبي كرة القدم، ویقصد به:التحمل-

والمحافظة على مستواه البدني والوظیفي لأطول فترة ممكنة من خلال تأخیر ظهور التعب الناتج أثناء أداء 

اللعب خلال المباراة، وهذا المفهوم یشیر إلى أهمیة اتجاه التدریب أساسا نحو تطویر عمل القلب والرئتین 

كسجین، القدرة و ون أدفترة الأداء أو العمل بت، وكذلك بإطالة والسعة الحیویة وسرعة نقل الدم للعضلا

من الهجوم الهوائیة واللاهوائیة وتظهر أهمیة التحمل في فكرة القدم خلال المباراة في إمكانیة التحول اللاعب 

.إلى الدفاع والعكس، وباستمرار مع أداء كبیر مما تتطلبه المباراة من إنجاز حركي بالكرة أو بدونها

ل المباراةتلعب القوة العضلیة دورا بالغ الأهمیة في إنجاز أداء لاعب كرة القدم خلا:القوة العضلیة-

مكونات أهمة من دمواجهتها وهي واحأوتغلب على المقاومات المختلفة الاللاعب في وتعرف هذه القوة بقدرة 

ویتضح البدنیة، حیث ترتبط بمعظم المتطلبات البدنیة الخاصة للاعبي كرة القدم تؤثر في مستواهااللیاقة

كالوثب لضرب الكرة بالرأس أو التصویب من المرمى في كثیر من المواقف أثناء اللعب،عب لهااحتیاج اللا

كما یحتاج إلیها اللعب أیضا في ما المناسبةوالسرعةأو التمریرات المختلفة وعند أداء مختلف المهارات بالقوة 

.23، ص 1998، منشآت المعارف، مصر، تاریخ التربیة البدنیة في المجتمعین العربي والدولي:حسن احمد الشافعي1
.70، ص1990دار المعارف، ، مصر، ، 2ط، التدریب والإعداد البدني في كرة القدم:أمر االله البساطي2



كرة القدم: الفصل الثالث

63

تتطلبه المباراة من الكفاح والاحتكاك المستمر مع الخصم للاستحواذ على الكرة أو الرقابة المحكمة مع التغلب 

.1ةاعلى وزن الجسم أثناء الأداء طول زمن المبار 

وتعني القدرة على أداء الحركات المتشابهة أو غیر المتشابهة بصورة متتابعة وناجحة في أقل :السرعة-

تغیرات في وقت ممكن وتتضح أهمیتها في المباراة عند مفاجأة الخصم أو الفریق المنافس بالهجوم لإحداث

أهمبكل أنواعها من لتمریر والتحرك وتغییر المراكز، وتعتبر السرعة اصم من خلال سرعة أداء دفاع الخ

.2ب كرة القدم الحدیثة، حیث یساهم في زیادة فعالیة الخطط الهجومیةعمیزات لا

عادة ما یستخدم المدرب تمرینات المرونة خلال فترة التسخین، وكذلك یخصص لذلك جزء من :المرونة-

اللعب بالتمرینات التدریب وعادة ما تنفد تمرینات المرونة في بدایة جرعة التدریب ویتضح أن یقوم

.3مباشرة بعد نهایة جرعة التدریب"streching"المطاطیة

جهة أخرى، نیتحدد مفهوم الرشاقة نظرا لارتباطها الوثیق بالصفات البدنیة من جهة والتقنیات م:الرشاقة-

تتضمن أیضا عناصر تغییر الاتجاه وهو عامل قدرة الفرد على تغییر أوضاعه في الهواء، كمابأنهاتعرف 

.4هام في معظم الریاضات بالإضافة لعنصر السرعة

:متطلبات الجانب النفسي- 2- 7- 3

لى تحقیق المستویات الفنیة إعب جوانب الإعداد الهامة للوصول باللاأحد النفسي یعتبر الإعداد 

الشجاعة والمثابرة والثقة بالنفس والتعاون والإدارةعب من السمات الشخصیة، مثل العالیة، بما یمتلكه اللا

والتخیل والدفاعیة تحت التفكیر والتذكر والإدراك: العلیا مثلوكذلك القدرة على استخدام العملیات العقلیة 

ریات ذات افي نتائج المبالمؤثرةظروف التنافس الصحیة، كذلك أصبح الإعداد النفسي أحد العوامل 

.111سابق، ص المرجع ال:أمر االله أحمد البساطي1
.84، ص 1984، العراق، مكونات الصفات الحركیة، مطبعة الجامعة:قیس ناجي عبد الجبار،قاسم حسن حسین2
.395، ص 1994دار الفكر العربي، مصر، فیزولوجیة التدریب في كرة القدم،إبراهیم شعلان، :أبو العلا عبد الفتاح3
.200رجع سابق، ص م:قاسم حسن حسین، قیس ناجي عبد الجبار4
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بة فنیا وتحسم ر المباراة الصعبة، وبین الفرق المتقاأوقاتاربة والتي یشتد فیها التنافس في المستویات المتق

.الإرادیةنتائج اللقاء للفریق الأكثر إعدادا من الناحیة النفسیة و 

:متطلبات الجانب المهاري- 3- 7- 3

عب خلال في كرة القدم في تعلیم المهارات الأساسیة التي یستخدمها اللااد المهاريدیتمثل الإع

المستویات كما یلعب الأداء في علىأحتى یمكن تحقیق وتطبیقهاریات والمنافسات ومحاولة إتقانها االمب

.1عملیة إتقان ونجاح الطریقة التي یلعب بها والسیطرة على مجریات اللعب والأداء

:طرق اللعب في كرة القدم- 8- 3

لفنیة تجتمع لتنتهي إلى ومهاراتهم االلاعبینن جمیع قدرات إإن لعبة كرة القدم لعبة جماعیة ولذلك ف

البدنیة والمستوى اللیاقةیق مع تناسب طریقة اللعب للفر أنولابد وهو المصلحة العامة للفریق، غرض واحد،

.الفني والكفاءة الفردیة لجمیع لاعبي الفریق

: الثالثطریقة الظهیر- 1- 8- 3

لتنظیم دفاع الفریق ضد الهجوم 1925هذه الطریقة شائعة الاستعمال بین الفرق وقد وضعتها انجلترا عام 

خطورة هجوم الخصم والعمل الأساسي لنجاح هذه نللفریق المنافس، وهي طریقة دفاعیة الغرض منها الحد م

مكان نجاح الفریقواجبهم كوحدة متكاملة لإلأداءینالطریقة هو تنظیم العلاقة بین المدافع

:4-2-4طریقة - 2- 8- 3

یتمتع بلیاقة أنویجب على الفریق 1958العالم سنة كأسة التي نالت بها البرازیلوهي الطریق

ن هذه الطریقة تتطلب التعاون بین الهجوم والدفاع، لأفي أداء المهارات المختلفة بدنیة عالیة وحسن التصرف 

واشتراك خط الوسط الذي یعمل على تحلیل ) الدفاع والهجوم( یزداد عدد اللاعبین في كلتا الحالتین بحیث  

.دفاع الخصم

الإسكندریة، اع الفنیةــــلإشع، مكتبة ومطبعة ا1، طالاتجاهات الحدیثة في تخطیط وتدریب كرة القدم:أبو عبدهحسن السید1
83، ص 2001مصر
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:طریقة متوسط الهجوم المتأخر- 3- 8- 3

ومتوسط الهجوم على خط واحد خلف ساعدي الهجوم المتقدمین نوفي هذه الطریقة یكون الجناحا

الأمام، للهجوم بهما على قلب هجوم الخصم ویجب على متوسط الهجوم سرعة التمریرات المفاجئة ىإل

.1وسرعة الجناحین للهروب من ظهري الخصم

:3-3-4طریقة - 4- 8- 3

هذه الطریقة بأنها طریقة دفاعیة هجومیة وتعتمد أساسا على تحرك اللاعبین وخاصة لاعبي وتمتاز

خط الوسط، ومن الممكن للظهیر أن یشارك في عملیات الهجوم على فریق الخصم وكما أن هذه الطریقة 

.سهلة الدراسة وسهلة التدریب

:4-3-3طریقة - 5- 8- 3

على طریقة الظهیر الثالث، وینتشر اللعب بها في روسیا وهي طریقة دفاعیة هجومیة تستعمل للتغلب 

.2وفرنسا، ویكون الفریق بهذه الطریقة في حالة هجوم شدید عندما تتواجد الكرة مع خط الهجوم أو خط الوسط

:الطریقة الدفاعیة الإیطالیة- 6- 8- 3

hereraكو هیریرا نهیلی( تة وضعها المدرب الإیطالي وهي طریقة دفاعیة بح helinkiu ( بغرض سد

).3- 2-4- 1(المرمى أمام المهاجمین 

:الطریقة الشاملة- 7- 8- 3

.حیث تعتمد على جمیع اللاعبین في الهجوم والدفاع،وهي طریقة هجومیة ودفاعیة في نفس الوقت

.211، ص 1987ریة العربیة اللیبیة، لیبیا، ی، الجماهكرة القدم:علي خلیفة الهنشري وآخرون1
الرابطة المحترفة " صنف أكابر" مدى تأثیر كثافة المنافسة الریاضیة على اللیاقة البدنیة للاعبي كرة القدم :ي عمادحو ن2

.22، ص2012، جامعة بسكرة، ماستر، مذكرة الثانیة
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:الطریقة الهرمیة- 8- 8- 3

ب في أرض الملعوقد سمیت هرمیة لان تشكیل اللاعبین الأساسیین 1989ظهرت في انجلترا سنة 

حارس المرمى، اثنان خط الدفاع، ثلاثة خط الوسط، ( عدته خط الهجوم، یشبه هرما قمته حارس المرمى وقا

.1)خمسة مهاجمین

:قوانین كرة القدم- 9- 3

القرن التاسع اتحاد كرة القدم بقوانین اللعبة، وهي تركز على جهود بذلت في منتصف تعد قوانین

الیوم انجلتراي المدارس الحكومیة في فعشر لتوحید قوانین لعبة كرة القدم كثیرة الاختلاف التي كانت تمارس 

، بعد 1892س في عام وقد تأسس المجل)ifab(الاتحاد الدولي لكرة القدمتحدد قوانین اللعبة من قبل مجلس 

عدها بالایرلندياتحاد كرة القدم الاسكتلندي والویلزيعهمانشستر لاتحاد كرة القدم وكان ماجتماع في م

: ومنها ظهرت قوانین رسمیة تتمثل في ما یلي.19042الهیئة الدولیة لكرة القدم في باریس )FIFA(أنشئت 

:میدان اللعب- 1- 9- 3

، أما في المباریات الدولیة فیكون طوله )م90إلى 45(وعرضه من ) م120إلى 90(من طوله

ون الملعب أو میدان یجب أن یك) متر75و64(وعرضه محصور بین ) متر110و100(محصور بین 

تساویین مسم، حیث یقسم الملعب إلى نصفین12ویكون مخطط بخطوط واضحة عرضها اللعب مستطیل،

، كما أن هذه الخطوط تعین لنا منطقة المرمى )م9.15(دائرة نصف قطرهامنتصف هذا الخط بخط یرسم في 

:ومنطقة الجزاء على النحو التالي

تحدد عند كل نهایتي میدان اللعب، حیث یرسم خطان عمودیان بزوایا قائمة على مسافة : منطقة المرمى- 

ثم یوصلان بخط موازي ) م5.5(میدان بمسافة من الحافة الداخلیة لكل قائم، هذان الخطان داخل) م5.5(

.لخط المرمى

.23، ص1998، منشآت المعارف، مصر، تاریخ التربیة البدنیة في المجتمعین العربي والدولي:حسن احمد الشافعي1
.59-58، ص ص 2006، دار المؤلف، 1، طكرة القدم الریاضة خطوة خطوة:عادل خیر االله، مریم بري2
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تحدد منطقة الجزاء عند كل من نهایتي میدان اللعب، حیث یرسم خطان عمودیان على :منطقة الجزاء- 

، ثم یوصلان )م16.5(الخطان داخل الملعب بنفس المسافة، ویمتد هذان )م16.5(خط المرمى على مسافة 

المنتصف بین من نقطة ) م11(اخل منطقة الجزاء توضع علامة على بعد بخط موازي لخط المرمى ود

ورایة على الأقل برأس غیر مدببة ) م1.5(ویرسم قوس خارج منطقة توضع في زوایاه وارتفاعها القائمین،

.1من قائم رایة الركنیة داخل میدان اللعب) م1(دائرة نصف قطرها عوترسم رب

68سم، ولا یقل عن 71الشكل، غطاؤها من الجلد، لا یزید محیطها عن تكون كرویة : الكرة- 2- 9- 3

.2غ359ولا یقل عن غ 453سم، أما وزنها فلا یتعدى 

لأي لاعب أن یلبس أي شيء یكون فیه خطورة على نفسه أو على لا یسمح : معدات اللاعبین- 3- 9- 3

).ویشمل ذلك أي نوع من المجوهرات( لاعب آخر 

حد عشر لاعبا أحدهم یكون أتلعب المباراة بین فریقین، یتكون كل منهما من : اللاعبینعدد- 4- 9- 3

.حارس المرمى، لا یمكن بدء المباراة إذا كان عدد لاعبي احد الفریقین یقل عن سبعة لاعبین

یما تدار كل مباراة بواسطة الحكم له السلطة المطلقة لتطبیق مواد قانون اللعبة وذلك ف: الحكم- 5- 3-9

.یتعلق في المباراة التي یتم تعیینه فیها

متى : أن یبین) خاضعة لقرار الحكم( ما یعین حكمان مساعدان مهمته: الحكام المساعدون- 6- 9- 3

.تكون الكرة بكاملها قد عبرت خارج میدان اللعب

.أي فریق له الحق في الركلة الركنیة أو ركلة المرمى أو رمیة التماس- 

.اللاعب عندما یكون في موقف تسللمتى یعاقب - 

.عند طلب إجراء التغییر- 

.یتمكن الحكم من مشاهدتهاإنعند حدوث سلوك سیئ أو أي حادثة أخرى دون - 

.16ص،1999، القاهرةمركز الكتاب للنشر، ، 2ط، الحكم العربي وقوانین كرة القدم الخماسیة:مصطفى كامل محمود1
255مرجع سابق، ص :علي خلیفة الهنشري وآخرون2
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المرمى الذي رر یقق الذي یفوز بالقرعة یقرعة بقطعة نقود معدنیة، والفر إجراءیتم : ابتداء اللعب- 7- 9- 3

.1ركلة البدایة لبدء المباراةالآخرالفریق ویأخذالمباراة سیقوم بمهاجمته في الشوط الأول من

قةیدق15فترة الراحة ما بین دقیقة،45متساویان كل منهما مباراة شوطان مدة ال: زمن المباراة- 8- 9- 3

یمكن أن كماى،لضائع في كل شوط الناتج عن التبدیل أو الإصابة أو أیة أسباب أخر افیتم تعویض الوقت 

بالتعادل فیضاف إلیها دقیقة 90دقیقة في الدورات الاقصائیة وذلك بعد انتهاء 120تمتد المباراة حتى 

حیث توجد راحة بینها وإذا یتم تعادل بینهما فتكون هناك ضربات جزاء وهي الفاصل شوطین آخرین، 

.2الحقیقي

یحتسب الهدف كلما تجتاز الكرة كلها خط المرمى بین القائمین وتحت :طریقة تسجیل الهدف- 9- 9- 3

.3العارضة

عب في وضعیة على میدان بالنسبة لجهة مرمى الخصم وتكون الكرة في هو تواجد اللا:التسلل-10- 9- 3

.4هذا الوقت مرسلة لهذا اللاعب من طرف احد مرافقیه، كم أن مبدأ الأفضلیة یطبق على التسلل

5:یعتبر اللعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات التالیة: الأخطاء وسوء السلوك-11- 9- 3

.محاولة ركل الخصموأركل - 

.عرقلة الخصم مثل محاولة إیقاعه باستعمال الساقین أو الانحناء أمامه أو خلفه- 

.دفع الخصم بعنف أو بحالة خطرة- 

.الوثب على الخصم- 

.ضرب الخصم بالیدضرب أو محاولة- 

.256، ص2009، دار دجلة، عمان، 2، طالتعلم والمهارات الأساسیة في كرة القدم:موفق أسعد محمود1
.210- 209، ص ص 2008، اختبار لكرة القدم الإسكندریةدلیلك إلى : إبراهیم رحمة وآخرون2
.255ص ،قمرجع سابال: علي خلیفة الهنشري وآخرون3
.19مرجع سابق، ص ال:مصطفى كامل محمود4
.38، ص 2010،للنشر والتوزیع لجنادریة، 1، طكرة القدم ریاضة الشعوب: رعد محمد عبد ربه5
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.مسك الخضم  بالید أو بأي جزء من الذراع- 

.ع لعب الكرة بالید إلا لحارس المرمىنیم- 

.دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض طریقه- 

:حیث تنقسم إلى قسمین: الضربة الحرة-12- 9- 3

.وهي التي یجوز فیها إصابة مرمى الفریق المخطئ مباشرة:مباشرة- 

.1وهي التي لا یمكن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب آخر:مباشرةغیر - 

تضرب الكرة من علامة الجزاء، وعند ضربها یجب أن یكون جمیع اللاعبین : ضربة الجزاء-13- 9- 3

.خارج منطقة الجزاء

.أكملها عن خط التماسعندما تخرج الكرة ب: رمیة التماس-14- 9- 3

الواقع بین القائمین الكرة بكاملها خط المرمى في ما عدا الجزء عندما تجتاز: ضربة المرمى-15- 9- 3

.2ویكون آخر من لعبها مهاجم

عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فیما عدى الجزء الواقع بین القائمین :الضربة الركنیة-16- 9- 3

.سواء في الهواء أو على الأرض ویكون آخر من لعبها من الفریق المدافع

تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها خط المرمى أو : الكرة في اللعب أو خارج اللعب-17- 9- 3

عب وتكون الكرة في اللعب في جمیع الأموال الأخرى من بدء المباراة إلى التماس، عندها یوقف الحكم الل

.3نهایتها

.30، ص 1982الكتب للطباعة والنشر، العراق، ، دار كرة القدم:سامي الصفار1
.87،ص 2013، دار أسامة للنشر، 1، طمهارات كرة القدم وقوانینها: مشعل عدي النمري2
- 205، ص ص 1994، دار الفكر العربي، الجدید في الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم: مفتى إبراهیم محمد3

206 .
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:بعض عناصر الناحیة النفسیة في كرة القدم-10- 3

:هناك عناصر عدیدة یجب أن ینتبه إلیها المدرب عند تطویره للناحیة النفسیة للاعب وأهمها

إن أول ما یضعه المدرب في اعتباره هو أن الناشئ یحب اللعبة وهذا :حب اللاعب للعبة-10-1- 3

الملعب وانطلاقا من هذا یجب على المدرب أن یجعل هذا الناشئ الحب هو الذي یدفعه إلى المجيء إلى

.التدریبوأن هناك فائدة من حضوره یتطور هنأبیحس 

إن بث الثقة في نفسیة اللعب الناشئ تجعله یؤدي بصورة أدق وبمجهود أقل:الثقة بالنفس-10-2- 3

ولكن یجب تحاشي الثقة الزائدة والتي تستند الفعالیات التعاونیة بصورة أفضلن هذا یؤديإوفي نفس الوقت ف

.تظهر على شكل غرورلأنهاعلى أسس 

إن لعبة كرة القدم تلقي واجبات كبیرة على اللعب ولذلك فعلیه أن :التحمل وتمالك النفس-10-3- 3

عب أداء ما یریدیتحمل الضغط النفسي الذي تسببه الفعالیات المتتالیة وكثیرا من الأحیان لا یستطیع اللا

أنیرغب لتسجیل إصابة، ولذلك على اللعب بعد كل نشاط جزئي ن الخصم یقوم بما لا یرضاه بما لا أو 

.ك نفسهلامتی

إذا فشلت فعالیة من فعالیته وعلیه أن یثابر لا یتوقفأنعلى لاعب كرة القدم : المثابرة-10-4- 3

وإذا استطاع أن یسجل إصابة في هدف الخصم فإنه یجب أن یستمر على أحسنللحصول على نتیجة 

.ىالمثابرة لتسجیل إصابة أخر 

الأخیرةدورا هاما في كرة القدم، ففي هذه الجرأةتلعب صفة ):وعدم الخوفالشجاعة ( الجرأة-10-5- 3

تكون الكرة في حیازة اللعب ویحاول المنافس مهاجمته للحصول علیها وهذا یقتضي من المدافع جرأة 

یلاحظ أنولكن یجب جرأتهوشجاعة والعكس صحیح، وكلما أحس اللعب بقوته ومقدرته المهاریة ازدادت 

1.إلى الاندفاع والتهورالجرأةالمدرب ألا تصل هذه 

.21، مرجع سابق،  ص الأسس العلمیة في تدریب كرة القدمحنفي محمود مختار،  1



كرة القدم: الفصل الثالث

71

أصبح الآن كفاح اللعب لاستحواذ على الكرة إحدى الصفات الإرادیة الهامة التي یجب :الكفاح-10-6- 3

.أن یتصف بها لاعب الكرة الحدیث، وخاصة لاعب الدفاع

یعني خاصة فالتصمیم وهي صفة أخرى لها قیمتها في أداء الفریق عامة واللاعب : التصمیم-10-7- 3

إصرار اللاعب على أداء واجبهم الهجومي والدفاعي في كل لحظة من لحظات المباراة وعدم التأثر 

بالصعوبات التي تقابله أثناء المباراة وخاصة إن لم تكن نتیجة المباراة في صالح فریقه ففي مثل هذه الحالة 

.1یلعب الإصرار والتصمیم دورا هاما في رفع الروح المعنویة للفریق

:الاتجاهات الحدیثة في كرة القدم-11- 3

كرة القدم ما تزال تعرف تقدم مستمر في عدة جوانب، رغم أن مهمة اللعب لم تتغیر والتي تتمثل في محاولة 

.تسجیل اكبر عدد ممكن من الأهداف دون التلقي

: اتجاهات عامة-11-1- 3

أنه من اجل تحدید معاییر ومقاییس موازنة لوجهة الأهداف في كرة القدم العصریة المعروفمن 

- 1990(وكأس العالم ) 1996(لى السنوات القلیلة الماضیة أثناء كأس أوروبا إبالأولویةنقاط الانتباه تعود 

الاعتبار فمن أجل تطویر كرة القدم یجب أن نأخذ بعین) 92-91-90(بالنسبة إلى النواديوكذلك ) 1994

بهها االتحسین في استقرار العوامل المحددة للمستوى العالي وما ش: تقییم المعارف القاعدیة، مثلأهمیة

أنالدولیة تبین الأمثلةوكذلك یتضح لنا أن ها مستوى عال من التطور،وإعطائ) التقني، التكتیكي، النفسي(

من مستوى في وقت قصیر جدا فالمدربون انطلاقا التدریب تؤدي إلى تحسین البمحتویاتالتجدید والإبداع 

.منافسةالتعرف على اللاعبین أثناء ال

.22سابق، صالمرجع ال:حنفي محمود مختار1



كرة القدم: الفصل الثالث

72

ومن مختلف مراحل اللعب الملاحظة وكذا التحلیل الكلي للمنافسات الدولیة والوطنیة والتحقیقات 

التكتیكیة ةالیاقة البدنیة، التقنی(مختلف العناصر التالیةوأهمیة سیرورة التدریب إنجازالمفصلة یتصورون 

:، والتصرف الفعال أثناء المنافسة یكون حسب)والسیكولوجیة

.للعب العنیفاستعمال محتوى اللعب الهجومي في إطار تحضیر لعب حركي لتجاوز أسالیب ا- 

.تركیب شامل بین المستوى الفردي والجماعي كنتیجة اتصال وتنظیم لإعطاء الروح الجماعیة- 

.على قدرات مداومة السرعة ومداومة قوة السرعةإیقاع اللعب العالي یتركز - 

1.الحیویة الكبیرة والنشاط الحركي لكل لاعب- 

:اتجاهات خاصة-11-2- 3

اتجاهات لتسیطر التدریب الحدیث یتمیز بالتقرب من شروط المنافسة وكذلك توجیه المنافسة أثناء التدریب، 

ي تشكیل التدریب عن هذه الاتجاهات تعطى الأسس القاعدیة المتصلة والمطابقة لشروط المنافسة وتعط

:طریق التنویع للمحتویات المتعلقة بالتطویر المتواصل مع ذكر

.الوسائل الخاصة بالتدریب السنوي الخاصالرفع من- 

.ئل التدریب في إطار متابعة التأثیرات المتبادلة لعناصر التدریبالاستقرار العقلاني لوسا- 

.خاصیة قویة لسیرورة التدریب- 

.2تسیطر التدریب على أشكال قریبة من المنافسة- 

القدم لولایة كرة أندیةدراسة میدانیة لبعض –كرة القدم أندیةواقع المراقبة الطبیة لدى :عبدلي محمد، لعریبي منیر1
.93، ص 2014، جامعة ملیانة، ، مذكرة ماسترالمدیة

.94سابق، ص المرجع ال2
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:الفصلخلاصة

إن التطورات التي عرفتها كرة القدم عبر مراحل التاریخ سواء في أرضیة المیدان التي یلعب علیها 

زمات جدیدة تتماشى والشكل یأو في طریقة ممارستها، استوجب من القائمین علیها استخدام قوانین ومیكان

.الجدید لها

التي یجب تطویرها والنهوض بها للوصول إلى أصبحت ریاضة كرة القدم في مقدمة الریاضات

ریاضة اضة والأكید أن أهم عضو في هذه رفنا متطلبات هذه الریوهذا لا یتسنى إلا إذا عالمستوى العالمي، 

یكون دوره هو اللاعب ولهذا یجب الاهتمام به ومعرفة الصفات والخصائص التي یجب أن تتوفر فیه، كي 

طاء النتائج المروجة، ولتنظیم هذه اللعبة وضع المختصون مجموعة من المبادئ عادلة وإعإیجابیا في هذه الم

.والقوانین لتنظیم هذه اللعبة والمحافظة على سلامة اللاعبین حتى یتمكنوا من تقدیم الأفضل



الجانب التطبیقي



:الرابعالفصل 

منهجیة البحث والإجراءات 
المیدانیة
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:تمهید

تستوجب التأكد من صحة أو عدم صحة الفرضیات التي هذا البحثن طبیعة المشكلة التي یطرحها إ

میدانیة بالإضافة إلى الدراسة القیام بدراسةى الباحثفي بدایة الدراسة، لدى استلزم علقدمت صیاغتها

.النظریة لأن كل بحث نظري یشترط تأكیده میدانیا إذا كان قابلا للدراسة

وللقیام بالبحث المیداني یتوجب على الباحث القیام ببعض الإجراءات التي تساهم في ضبط 

.الموضوع وجعله ذو قیمة علمیة والحصول على نتائج مضبوطة
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:الدراسة الاستطلاعیة- 1- 4

یقصد بالدراسة الاستطلاعیة أو الاستكشافیة بأنها دراسة مبدئیة یقوم بها الباحث للتعرف على أهم 

الرئیسي للدراسة الاستطلاعیة في تحدید مشكلة عناصر خطة البحث، خاصة مشكلة البحث، ویتمثل الهدف 

1:من بینهاالبحث إضافة لمجموعة من الأهداف الأخرى و 

.تعمیق معارف وأفكار الباحث- 

.المساعدة في تحدید المتغیرات البحثیة وصیاغة الفروض- 

.المساعدة في صیاغة عنوان البحث- 

.المساعدة في تحدید موضوعات الدراسة ذات العلاقات بالمشكلة- 

.المساعدة في تحدید مجتمع البحث وخصائصه- 

.ولیةالمساعدة في جمع البیانات الوثائقیة والأ- 

ونظرا لطبیعة الدراسة والتي تتطلب مقیاس للحالة البدنیة وآخر لقیاس دافعیة الإنجاز الریاضي فقد 

لأجل تحدید الأمل الریاضي الجیملي لفریق لاعبي كرة القدم الدراسة الاستطلاعیة على بإجراءقام الباحث 

.وصیاغة فروضهامتغیرات الدراسة 

:المنهج المتبع في الدراسة- 2- 4

یبنى علیها الباحث انطلاقته في عملیة البحث والدراسة وتكون بمثابة لكل دراسة علمیة أسس منهجیة 

إن كلمة المنهج تعني الطریق والسبیل فهو فن . حتى تتم دراسته بالدقة والموضوعیةالمرشد الذي یوجهه

2014دار الجامعیة، الإسكندریة، ال،دلیل الباحث في إعداد ومناقشة الرسائل والبحوث العلمیة:محمد محمد إبراهیم1
.43ص
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لمنهج حسب طبیعة الموضوع أو الدراسة والأهداف المحددة التنظیم الصحیح للأفكار العدیدة ویتم تحدید ا

.1مسبقا، إذا فالمنهج هو الطریقة التي یعتمدها الباحث للوصول إلى هدفه المنشور

إلى الحقیقة، كما یعني المنهج أیضا مجموعة الأسس والقواعد التي یتبعها الباحث من أجل الوصول 

.2مشكلة لاكتشاف الحقیقةیتبعها الباحث في دراسة الیقة التي أنه الطر "عمار بوحوش"ویقول 

كما یعرف على أنه طریقة من طرف التحلیل والتفسیر بشكل علمي منظم من أجل الوصول إلى أهداف 

محددة إزاء مشكلة اجتماعیة ما ویعتبر المنهج الوصفي طریقة لوصف الظاهرة المدروسة وتصورها كمیا عن 

.3ة عن المشكلة وتصنیفها وتحلیلها وإخضاعها للدراسةطریق جمع معلومات دقیقة مدقق

إن طبیعة الدراسة تعتمد على وصف الظاهرة وجمع البیانات ومعلومات عنها وتحلیل النتائج للوصول 

العلمیة إلى إتباع أسلوب المنهج الوصفي الذي یعتبر من أكثر المناهج الباحثاعتمدإلى الحقائق فقد 

البحوث التربویة والنفسیة والریاضیة فالمنهج الوصفي یهتم بجمع أوصاف دقیقة علمیة استعمالا في میدان 

ى دللظاهرة محل الدراسة ووصف الوضع الراهن لها وتفسیرها والتعرف على الآراء والمعتقدات ولاتجاهات ل

.الأفراد

:وعینة الدراسةمجتمع- 3- 4

تلك المجموعة الأصلیة التي تؤخذ منها العینة وقد تكون هذه : یعرف بأنه:مجتمع الدراسة- 1- 3- 4

.4مدارس، فرق تلامیذ، سكان، أو أي وحدات أخرى : المجموعة

.65ص،2013مصریة، القاهرة الة الأنجلو ، مكتب1، طالبحث العلمي في المجال الریاضي:مصطفى حسین باهي وآخرون1
.137، ص2001، المطبوعات الجامعیة، 3، طمناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث: عمار بوحوش2
2003النشر، عین ملیلة، الجزائر، ، دار الهدى للطباعة و منهجیة إعداد بحث علمي: طاهیركمال آیت منصور، رابح3

.18ص
، دار الفكر العربي، القاهرةالإحصاء الاستدلالي في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضة: محمد نصر الدین4

.14، ص2003
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- وقد قام الباحث بتحدید مجتمع الدراسة والمتمثل في فرق كرة القدم لولایة جیجل الموضحة أدناه

.القسم الشرفي القدم، لاعبا لكرة ) 310(: ة بـ، حیث حدد عدد أفراد مجتمع الدراس- صنف أكابر

.كسنةاشباب تق أكابر فری- 

.شباب فازةأكابر فریق - 

.عليأولادإتحاد أكابر فریق - 

.د بوشرقةإتحاأكابر فریق - 

.الأمل الریاضي الجیمليأكابر فریق - 

.وجانةنجم أكابر فریق - 

.مولودیة قاوسأكابر فریق - 

.شباب بن باجیسأكابر فریق - 

.شباب الشحنةأكابر فریق- 

.اتلیتیك تاسوستأكابر فریق - 

.أكابر فریق اتحاد جیجل- 

.دي معروف سیاتحاد نجم أكابر فریق - 

:عینة الدراسة- 2- 3- 4

أنها مجموعة من الأفراد یبني الباحث "تعتبر أساس عمل الباحث في دراسته، ویعرفها محمد زكي 

.عمله علیها وهي مأخوذة من المجتمع الأصلي وتكون ممثلة تمثیلا هادفا

من الأدوات الأساسیة في البحوث العلمیة والهدف الأساسي منها الحصول على معلومات كما تعتبر 

عینة البحث هي معلومات عند عدد "عبد العزیز فهمي "وبیانات على المجتمع الأصلي للحب، یقول 



المیدانیةالإجراءاتمنهجیة البحث و :          الفصل الرابع

80

ویجب أن ) 1تمع الأصلي لموضوع الدراسة، بحیث تكون ممثلة تمثیلا صادقاالتي تسحب من المج(الوحدات 

تكون نموذجا یشمل ویعكس جانبا أو جزءا من وحدات المجتمع الأصلي المعني بالبحث بحیث تمثل صفاته 

.2المشتركة

والمتمثلة في عشوائیة لاعب، تم اختیارها بالطریقة72تكونت عینة البحث من هذه الدراسةوفي 
) الطاهیر"بوشرقة"الاتحاد الریاضي وفریق "فازةالشباب الریاضي"فریق ،"نجم وجانة"لاعبي فریق 

لولایة ي فرق القسم الشرفلم صنف أكابر تمثل في لاعبي كرة القدیوالتي تندرج من مجتمع الدراسة الذي 
.جیجل

.یوضح توزیع عینة الدراسة): 01(جدول رقم 

عدد اللاعبینالقسم الشرقي ولایة جیجل(فرق كرة القدم 

20"نجم وجانة"

23"فازةالشباب الریاضي"

29الطاهیر" بوشرقة"الاتحاد الریاضي 

72المجموع

استمارات نظرا لعدم 6بإلغاء تقمحیث.منها62وتم استرجاع استمارة72هذا وقد تم توزیع 

المقبولة والتي تم الاستماراتلیكون عدداستمارات لم تسترجع 4و.على بعض الأسئلةالإجابةاستكمال 

والجدول الموالي یوضح . من مجموع الاستمارات الموزعة%86.11أي بنسبة .استمارة62تحلیل نتائجها

.على مجتمع الدراسةالاستمارات الموزعة 

.95، ص1994الجامعیة، الجزائر، ، دیوان المطبوعات مبادئ الإحصاء: عبد العزیز فهمي1
.186ص2012، دون طبعة، دار الیازوري العلمیة للنشر والتوزیع، الأردن، منهجیة البحث العلمي:قندیلجيعامر إبراهیم 2
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.الموزعة، غیر المعادة، المستبعدة والخاضعة للتحلیل من عینة الدراسةالاستمارات):02(جدول رقم 

:أدوات الدراسة- 4- 4

ع الدراسات أدوات لجمع البیانات والمعلومات، ویقوم الباحث بتحدید نوع وشكل البیانات یتتطلب جم

اللازمة لاختبار فروضه بفحص ما تیسر له من أدوات لیختار أكثرها ملائمة لتحقیق أهدافه، ویتم اختیار 

.1وأدوات البحث ووسائل جمع البیانات متعددة ومتنوعةالأدوات بناء على نوع المشكلة وطبیعة الفروض 

:والدراسة تتطلب استخدام اختبارین هما

:الاختبار الأول-

كمقیاس متعدد الأبعاد لمفهوم الذات "محمد حسن علاوي"اختبار وصف الحالة البدنیة صممه 

لبعض الصفات البدنیة التي یمكن أن تشكل في مجموعها أهم عناصر اللیاقة البدنیة والأبعاد التي یقیسها 

:الاختبار هي

الدرجة العالیة على هذا البعد تشیر إلى التمیز بالقوة العضلیة والجسم القوي، والعضلات :القوة العضلیة-

.لجسمالواضحة في ا

الجزائر، ، دیوان المطبوعات الجامعیةمناهج البحث العلمي في علوم وتقنیات النشاط البدني والریاضي:بوداد عبد الیمین1
.36، ص2010

%النسبةالتوزیع التكراريالاستمارة

6286.11الخاضعة للتحلیلالاستمارات 

68.33المستبعدةالاستمارات 

45.55غیر المعادةالاستمارات 

%72100الموزعةالاستمارات 
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الدرجة العالیة على هذا البعد تشیر إلى عدم التعب عقب بدل جهد بدني لفترة طویلة وسرعة :التحمل-

.العودة للحالة الطبیعیة عقب أداء مجهود بدني عنیف

وإجادة الحركات أو ) العدو(الدرجة العالیة على هذا البعد تشیر إلى التمیز بالسرعة في الجري : السرعة-

.تي تتطلب عامل السرعةالأنشطة ال

عبارات، نصفها في اتجاه البعد 6عبارة، وكل بعد من الأبعاد الثلاثة تقیسه 18ویتضمن الاختبار 

).سالبة(والبعد الآخر عكس اتجاه البعد ) موجبة(

تنطبق علي بدرجة (ویقوم اللاعبون بالإجابة على عبارات الاختبار على مقیاس خماسي التدریج 

وقد كانت عبارات الاختبار كما هي ) بدرجة كبري، بدرة متوسطة، بدرجة قلیلة، بدرجة قلیلة جداكبیرة جدا، 

:موضحة في الجدول التالي

.یبین العبارات الموجبة والسالبة لمقیاس الحالة البدنیة):03(الجدول رقم 

رقم العبارةنوع العبارةالبعد

16، 10، 4موجبةالقوة العضلیة

7،13، 1سالبة

14، 8، 2موجبةالتحمل

17، 11، 5سالبة

18، 12، 6موجبةالسرعة

15، 9، 3سالبة

وعند تصحیح الاختبار یتم منح الدرجة التي حددها المفحوص بالنسبة للعبارات في نفس اتجاه البعد، 

، )كما هي3=3، 2=4، 1تصبح 5: أما بالنسبة للعبارات التي عكس اتجاه البعد عكس الدرجات كما یلي

2=4 ،1=5.
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ویتم جمع درجات كل بعد على حدى وبالتالي یمكن مقارنة الأبعاد بعضها بالبعض الآخر كما یمكن 

).اللیاقة البدنیة للفرد(جمع درجات جمیع أبعاد الاختبار للحصول على الدرجة الكلیة لوصف الحالة البدنیة 

:الاختبار الثاني-

بتصمیم مقیاس نوعي خاص بالمجال الریاضي لمحاولة قیاس دافعیة ) wills)1982قام ولس 

بتعریب القائمة وفي ضوء "محمد حسن علاوي"الإنجاز الریاضي المرتبط بالمنافسة الریاضیة، وقد قام 

بعض التطبیقات الأولیة في البیئة المصریة على عینات من اللاعبین الریاضیین ثم الاقتصار على بعدین 

.1عبارة فقط20ویتضمن ) دافع إنجاز النجاح، دافع تجنب الفشل(: هما

بدرجة كبیرة جدا، بدرجة كبیرة، بدرجة (ماسي التدرج یقوم اللاعب بالإجابة على مقیاس خحیث 

:، وقد كانت عبارات الاختبار كما هي موضحة في الجدول التالي)متوسطة، بدرجة قلیلة، بدرجة قلیلة جدا

.یوضح العبارات الموجبة والسالبة لمقیاس دافعیة الإنجاز الریاضي):04(الجدول رقم 

رقم العبارةنوع العبارةالبعد

3638، 34، 30، 28، 24، 20موجبةدافع إنجاز النجاح

32، 26، 22سالبة

3133، 27، 25، 23، 21، 19موجبةدافع تجنب الفشل

37، 35، 29سالبة

:بعد على حدى طبقا لما یليویتم تصحیح عبارات كل 

درجتان، : درجات، بدرجة قلیلة3: درجات، بدرجة متوسطة4: درجات، بدرجة كبیرة5: بدرجة كبیرا جدا-

:درجة واحدة، أما العبارات التي هي عكس اتجاه البعد فیتم تصحیحها كما یلي: بدرجة قلیلة جدا

.120، ص1998، مركز الكتاب، القاهرة، 1، طموسوعة الاختبارات النفسیة للریاضیین:محمد حسن علاوي1
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4: درجات، بدرجة قلیلة3: ان، بدرجة متوسطةدرجت: درجة واحدة، بدرجة كبیرة:بدرجة كبیرا جدا-

.درجات5: درجات، بدرجة قلیلة جدا

: الخصائص السیكومتریة لأداة الدراسة-4-5

:الدراسةأداةو ثبات صدق - 1- 5- 4

شمول الاستبیان لكل العناصر التي یجب أن تدخل في التحلیل من « : یقصد بصدق أداة الدراسة

.»ناحیة ثانیة، بحیث تكون مفهومة لكل من یستخدمهاناحیة، ووضوح أسئلتها من

.الداخليوقد تم التأكد من صدق أداة الدراسة من خلال الصدق الظاهري و 

:الصدق الظاهري للأداة-

الأولیة افي صورتهت استمارة المقیاسعلى صدق المحكم حیث عرضةدراسالتم الاعتماد في هذه

، ومدى ارتباط العبارات هاحول وضوح الصیاغة اللغویة لوأرائه ملاحظاتهعلى الأستاذ المشرف لإبداء

بما المقیاسعباراتفيتم تعدیل. یهبعد الأخذ برأجل صلاحیتها للتطبیق و أبالمحاور التي تندرج تحتها، من 

.یخدم فرضیات الدراسة

:العضلیةصدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثاني لبعد القوة - 1- 1- 5- 4

یبین كل فقرة من فقرات المحور الثاني والمعدل الكلي لفقراتها والذي یبین أن ) 05(جدول رقم 

) 0.05(معاملات الارتباط المبینة دالت عند مستوى دلالة 

.لمحور الثاني لبعد القوة العضلیةالصدق الداخلي لفقرات ا:)05(الجدول رقم -

مستوى الدلالةمعامل الارتباطالعبارةالرقم

0.5270.000**.أشعر بالضعف في بعض عضلات جسمي1

0.5270.000**أستطیع حمل الأشیاء الثقیلة بسرعة4
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0.6950.000**جسمي لیس قویا بدرجة كبیرة7

0.5660.000**معظم زملائي یصفونني بأني قوي بدنیا10

0.4920.000**عضلات جسمي لا تظهر بصورة واضحة13

0.7680.000**أشعر بالقوة في معظم عضلات جسمي16

)0.05(دالة إحصائیا عند مستوى ) * 0.01(دال إحصائیا عند مستوى الدالة ** - 

) 0.05(یتضح من الجدل أعلاه جمیع معاملات الارتباط موجبة ودالة إحصائیا عند مستوى 

0.768و0.492المعنویة كان محصورا بین واتضح أیضا أن معامل الارتباط للعبارات ذات الدلالة 

وهذا یعني أن معامل الارتباط قو یجدا بین العبارات والدرجة الكلیة، مما یشیر إلى وجود اتساق داخلي 

.بین جمیع عبارات المحور الثاني لبعد القوة العضلیة وبین الدرجة الكلیة له

:حملالصدق الداخلي لفقرات المحور الثاني لبعد الت- 2- 1- 5- 4

بین كل فقرة من فقرات المحور الثاني والمعدل الكلي لفقراتها والذي یبین أن ) 06(یبین الجدول رقم- 

).0.05(معاملات الارتباط المبنیة دالة عند مستوى الدلالة 

.یبین الصدق الداخلي لفقرات المحور الثاني لبعد التحمل:)06(الجدول رقم 

مستوى الدلالةمعامل الارتباطالعبارةالرقم

0.4250.001**أستطیع أن أعود إلى حالتي الطبیعیة بسرعة بع أداء مجهود2

0.7180.000**أتعب بسرعة عند بدل جهد بدني لفترة طویلة5

أستطیع أداء جهد بدني عنیف دون أن توقف لالتقاط 8

أنفاسي

**0.5790.000
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بدون فترة راحة لا أستطیع تحمل الأداء البدني المتواصل 11

طویلة

**0.5560.000

بعض زملائي یصفونني بأنني لا أتعب بسرعة أثناء ممارسة 14

بعض الأنشطة الریاضیة

**0.6050.000

0.6120.000**أحتاج للوقت الطویل حتى أسترد أنفاسي عقب 17

.)0.05(دالة إحصائیا عند مستوى * ، )0.01(دال إحصائیا عند مستوى ** - 

) 0.05(یتضح من الجدول أعلاه أن جمیع معاملات الارتباط موجبة ودالة إحصائیا عند مستوى 

، وهذا یعني 0.718و0.425واتضح أیضا أن معامل الارتباط للعبارات ذات الدلالة المعنویة كان محصورا 

جمیع عبارات المحور أن معامل الارتباط قوي جدا بین العبارات والدرجة الكلیة إلى وجود اتساق داخلي بین 

.عد التحمل وبین الدرجة الكلیة لهالثاني لب

:الصدق الداخلي لفقرات المحور الثاني لبعد السرعة- 3- 1- 5- 4

بین كل فقرة من فقرات المحور الثاني لبعد السرعة والمعدل الكلي لفقراتها :)07(یبین الجدول رقم 

.)0.05(والذي یبین أن معاملات الارتباط المبنیة دالة عند مستوى دلالة 

.الصدق الداخلي لفقرات المحور الثاني لبعد السرعة: )07(الجدول رقم 

مستوى الدلالةمعامل الارتباطالعبارةالرقم

0.6550.000**زملائي أسرع مني في الجريمعظم 3

0.6140.000**أجید أداء الحركات التي تتطلب السرعة6

0.5690.000**)العدو(أحتاج إلى تنمیة قدراتي في الجري السریع 9
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0.6790.000**قدراتي جیدة في الأنشطة التي تتطلب سرعة الحركات12

تتطلب السرعة في لا أستطیع أداء بعض الحركات التي15

الأداء

**0.6130.000

0.5810.000**أنا أسرع من معظم زملائي في الجري18

)0.05(دالة إحصائیا عند مستوى * ، )0.01(دال إحصائیا عند مستوى ** - 

) 0.05(یتضح من الجدول أعلاه أن جمیع معاملات الارتباط موجبة ودالة إحصائي عند مستوى 

0.679و0.569مل الارتباط للعبارات ذات الدلالة المعنویة كان محصورا بین واتضح أیضا أن معا

وهذا یعني أن معامل الارتباط قوي جدا بین العبارات والدرجة الكلیة، مما یشیر إلى وجود اتساق داخلي 

.بین جمیع عبارات المحور الثاني لبعد السرعة وبین الدرجة الكلیة له

.الصدق الداخلي لفقرات المحور الثالث دافعیة الإنجاز الریاضي- 4- 1- 5- 4

الكلي لفقراتها دافعیة الإنجاز الریاضي الثالثبین كل فقرة من فقرات المحور)08(یبین الجدول رقم 

).0.05(والذي یبین أن معاملات الارتباط المبنیة دالة عند مستوى دلالة 

.ضيالریالدافعیة الإنجازالثالثلفقرات المحورالصدق الداخلي ):  08(الجدول رقم 

مستوى الدلالةالارتباط المحورمعامل العبارةالرقم

0.2460.054أجد صعوبة في محاولة النوم عقب هزیمتي في منافسة19

یعجبني اللاعب الذي یتدرب لساعات إضافیة لتحسین 20

مستواه

**0.3940.002

0.4130.001**عندما أرتكب خطأ في الأداء أثناء المنافسة فإنني أحتاج 21
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لبعض الوقت لكي أنسى هذا الخطأ

0.1820.158**الامتیاز في الریاضة لا تعتبر من أهدافي الأساسیة22

0.3730.003**أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة23

والتي یرى بعض اللاعبین أستمتع بتحمل أیة مهمة 24

الآخرین أنها مهمة صعبة

**0.3090.015

0.5450.000**أخشى الهزیمة في المنافسة25

0.1770.169الحظ یؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل الجهد26

في بعض الأحیان عندما أنهزم في منافسة فإن ذلك 27

یضایقني لعدة أیام

**0.5250.000

استعداد للتدریب طوال العام بدون انقطاع لكي انجح لدي 28

في ریاضتي

**0.4640.000

0.2050.110لا أجد صعوبة في النوم لیلة اشتراكي نفي منافسة29

0.2960.019*الفوز في المنافسة یمنحني درجة كبیرة من الرضا30

0.3670.003**أشعر بالتوتر قبل المنافسة الریاضیة31

أفضل أن أستریح من التدریب في فترة ما بعد الانتهاء 32

من المنافسة الرسمیة

0.0550.672

عندما ارتكب خطأ في الأداء فغن ذلك یرهقني طوال فترة 33

.المنافسة

0.1700.188

0.3940.002**لدي رغبة عالیة جدا لكي أكون ناجحا في ریاضتي34

0.1310.309قبل اشتراكي في المنافسة لا أنشغل في التفكیر عما 35
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یمكن أن یحدث في المنافسة أو عن نتاجها

0.2540.046*أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب36

أستطیع أن أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المنافسة 37

مباشرة

0.1100.393

0.3370.007**ریاضتيهدفي هو أن أكون ممیزا في 38

.)0.05(دالة إحصائیا عند مستوى ) 0.01(دال إحصائیا عند مستوى ** - 

واتضح ) 0.05(یتضح من الجدول أعلاه أن جمیع معاملات الارتباط موجبة ودالة إحصائیا عند مستوى 

وهذا یعني أن 0.545و0.055أیضا أن معامل الارتباط للعبارات ذات الدلالة المعنویة كان محصورا بین 

معامل الارتباط قوي بین العبارات والدرجة الكلیة، مما یشیر إلى وجود اتساق داخلي بین جمیع عبارات 

.المحور الثالث دافعیة الانجاز الریاضي وبین الدرجة الكلیة له

:الاستمارةثبات - 2- 5- 4

متطابقة أو متقاربة نسبیا في یقصد بالثبات أو الاعتمادیة مقدرة المقیاس المستخدم على تولید نتائج 

، أو بتعبیر آخر هي الدرجة التي تتمتع بها الاستمارة  المستخدمة في توفیر نتائج 1كل مرة یتم استخدامه

متسقة في ظل ظروف متنوعة لأسئلة متعددة، ولكن لقیاس نفس الخاصیة أو الموضوع محل الدراسة 

.وباستخدام نفس مجموعة المستقصى منهم

المستخدمة طریقة استمارة المقیاسومن أكثر المقاییس شیوعا لتحدید درجة الاتساق بین محتویات 

، والتي تتسم بدرجة عالیة من )CRONBACH(كرونباخالتي تنسب إلى_ ALPHA_ألفا معامل الارتباط 

باط بین جمیع بنود الدقة في تحدید درجة ثبات الاستمارة من خلال اعتمادها على حساب المعامل الكلي للارت

.147، ص 2002، الأردن، دار زهران ، الكامل في بحوث التسویق: بدر الدین هلال1
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الاستمارة المستخدمة، والقاعدة هنا أن معامل الارتباط المنخفض یشیر إلى أن السؤال أو العبارة المستخدمة 

.في الاستمارة یعتبر ضعیفا من حیث قدرته على قیاس الخاصیة موضوع البحث والعكس صحیح

في حالة المقاییس المتصلة أي التي وتجدر الإشارة إلى أن هذا المقیاس هو أنسب الأدوات استخداما 

لتقییم معامل ألفا كرونباخوهناك شبه اتفاق بین الباحثین على أن . تقبل قیما أكبر من مجرد الصفر والواحد

الذي تصل أو تفوق ألفایعتبر كافیا ومقبولا، وأن معامل0.60الثقة والثبات الذي تكون قیمته أكبر من 

.ممتاز من الثقة والثباتیعتبر ذو مستوى 0.785قیمته 

: والجدول الموالي یوضح معامل ثبات أداة الدراسة

.معامل ثبات أداة الدراسة): 09(الجدول رقم

ألفا كرونباخ: معامل ثبات الدراسة 

0.785

.SPSS:تم حسابه بالاعتماد علي برنامج

مما یدل على أنه في حال 0.785ساوي تككل لاستمارة المقیاسألفاویلاحظ مما سبق أن قیمة

تحصل على نفس النتائـج أسيمن جدید في ظروف ممــاثلة، فإننوتوزیعهاتمارةإعادة تطبیق هذه الاس

.حصل علیهاتومصداقیة النتائج المتمارة، وهذا یدل على مدى اتساق الاس%78.5والاستنتاجات بنسبة

:متغیرات الدراسة- 6- 4

الذكر یمكن ضبط المتغیرات التالیة من أجل الوصول إلى نتائج أكثر علمیة بناءا على الفرضیات السابقة 

.وموضوعیة



المیدانیةالإجراءاتمنهجیة البحث و :          الفصل الرابع

91

:المتغیر المستقل-

.1وهو السبب في علاقة السبب والنتیجة أي العامل الذي من خلاله قیاس النتائج

ودراسته قد كما أنه عبارة عن المتغیر الذي یفترض الباحث أنه السبب أو احد الأسباب لنتیجة معینة 

.2تؤدي إلى معرفة تأثیره على متغیر آخر

.یتمثل المتغیر المستقل في الحالة البدنیةةدراسهذه الوفي 

:المتغیر التابع-

.3وهو الظاهرة التي توجد أو تحتفي أو تتغیر حینما یطبق الباحث المتغیر المستقل أو یبدله

وهو الذي تتوقف قیمته على مفعول تأثیر قیم كما یعرف بأنه متغیر یؤثر فیه المتغیر المستقل 

.4المتغیرات الأخرى حیث أنه كلما أحدثت تعدیلات على قیم المتغیر المستقل ستظهر على المتغیر التابع

.یتمثل المتغیر التابع في دافعیة الإنجاز الریاضية دراسهذه الوفي 

:مجالات الدراسة- 7- 4

نادي نجم وجانة، نادي الشباب (لاعبا ینشطون في ثلاث أندیة 72شملت الدراسة على :المجال البشري- 

).الطاهیرالریاضي فازة ونادي الاتحاد الریاضي بوشرقة

ازة والاتحاد في ضنجم وجانة، الشباب الریا(تم إجراء الدراسة في ملاعب الأندیة الثلاثة :المجال المكاني-

).الریاضي بوشرقة الطاهیر

دیوان ،العلمي سلسلة في دروس الاقتصادسبع محاضرات حول الأسس التعلیمیة لكتاب البحث : عبد القادر محمودة1
.58، ص1990المطبوعات الجامعیة، الجزائر، 

القاهرة، دار الفكر العربي1، طالبحث العلمي في التربیة وعلم النفس الریاضي: أسامة كامل راتب، محمد حسن علاوي2
.219، ص1999

، دار الوفاء لدنیا الطباعة 1، طمبادئ البحث العلمي في العلوم الإنسانیة والاجتماعیة: حسین أحمد الشافي وآخرون3
.74، ص2009والنشر، الإسكندریة، 

.219مرجع سابق، ص: أسامة كامل راتب:محمد حسن علاوي4
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بعد تحدید موضوع الدراسة وكان ذلك في شهر لقد بدأت الدراسات الجدیة لهذا البحث :المجال الزماني-

المراجع والمصادر ، ومن هذا التاریخ بدأت الدراسة النظریة وجمع المادة العلمیة من مختلف 2017دیسمبر 

.انجو أما البحث المیداني فكان خلال الفترة الممتدة من شهر أفریل إلى شهر 

:ةئیالمعالجة الاحصا- 8- 4

ل إلى المعالجة باستعمال یلقد تم إخضاع النتائج المتحصل علیها في شكلها الكمي، هذا قصد التحل

1:حساب كل منلوهذا ) SPSS(حزمة البرامج الإحصائیة 

.المتوسط الحسابي- 

.الانحراف المعیاري- 

.التكرارات والنسب المئویة- 

.بیرسونمعامل الارتباط - 

، 2002العربي، القاهرة، دار الفكر 1، طالإحصاء الوصفي في علوم التربیة البدنیة والریاضیة:محمد نصر الدین رضوان1
.334ص
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:الفصلخلاصة

جراءات المیدانیة  والإمنهجیة البحث المتبعة و طرق إلى فیهم التطرقمن خلال هذا الفصل الذي ت

أهم الفصول في هذه الدراسة، فقد كان بمثابة الدلیل الذي ساعدنا على تخطي الصعوبات یث یعتبر منح

في هذا الفصل بتحدید تالتي تعیق السیر الحسن للدراسة وصولا إلى تحقیق أهداف البحث بسهولة وقد قم

المعالجة ا الطرق المنهج المتبع، متغیرات البحث الدراسة الاستطلاعیة، مجتمع الدراسة أداة الدراسة، وأخیر 

.الإحصائیة المناسبة



:الخامسالفصل 

عرض وتحلیل نتائج 
الدراسة
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:نتائج الدراسةومناقشةعرض وتحلیل- 5

:عرض وتحلیل نتائج الدراسة- 1- 5

.خصائص أفراد العینة:المحور الأول دراسةعرض وتحلیل نتائج - 1- 1- 5

:یوضحه الجدول المواليیمكن توضیح خصائص عینة الدراسة من حیث السن وفق ما :السن-

.یمثل توزیع اللاعبین حسب السن):10(الجدول رقم 

)%(النسبة التكراراتالسن
0914.5سنة20اقل من 

2540.3سنة25إلى 20من 
2235.5سنة30إلى 25من 
069.7فما فوق30من 

62100المجموع

.اللاعبین حسب السنیمثل توزیع نسبة مئویة :)01(الشكل رقم 

35,5

9,7
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:نتائج الدراسةومناقشةعرض وتحلیل- 5

:عرض وتحلیل نتائج الدراسة- 1- 5

.خصائص أفراد العینة:المحور الأول دراسةعرض وتحلیل نتائج - 1- 1- 5

:یوضحه الجدول المواليیمكن توضیح خصائص عینة الدراسة من حیث السن وفق ما :السن-

.یمثل توزیع اللاعبین حسب السن):10(الجدول رقم 

)%(النسبة التكراراتالسن
0914.5سنة20اقل من 

2540.3سنة25إلى 20من 
2235.5سنة30إلى 25من 
069.7فما فوق30من 

62100المجموع

.اللاعبین حسب السنیمثل توزیع نسبة مئویة :)01(الشكل رقم 

14,5

40,3

9,7

سنة20اقل من 

سنة25-20من

سنة30-25من

فما فوق30من 
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:نتائج الدراسةومناقشةعرض وتحلیل- 5

:عرض وتحلیل نتائج الدراسة- 1- 5

.خصائص أفراد العینة:المحور الأول دراسةعرض وتحلیل نتائج - 1- 1- 5

:یوضحه الجدول المواليیمكن توضیح خصائص عینة الدراسة من حیث السن وفق ما :السن-

.یمثل توزیع اللاعبین حسب السن):10(الجدول رقم 

)%(النسبة التكراراتالسن
0914.5سنة20اقل من 

2540.3سنة25إلى 20من 
2235.5سنة30إلى 25من 
069.7فما فوق30من 

62100المجموع

.اللاعبین حسب السنیمثل توزیع نسبة مئویة :)01(الشكل رقم 

سنة20اقل من 

سنة25-20من

سنة30-25من

فما فوق30من 
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20یتراوح سنهم من ) %40.3(نلاحظ من خلال الجدول أن أكبر نسبة من اللاعبین والمقدرة ب 

سنة، في 30سنة إلى 25من اللاعبین الذین یتراوح سنهم ما بین ) %35.5(سنة، ثم تلیها نسبة 25إلى 

سنة، وأخیرا اللاعبین 20سنهم أقل من الممثلة للاعبین الذین) %14.5(حین أن النسبة الموالیة تقدر ب 

وهي اقل نسبة، هذا معناه أن معظم اللاعبین ) %9.7(سنة فما فوق فتقدر نسبتهم ب30الذین سنهم من 

.الممثلین لأفراد عینة البحث هم في السن المناسب لممارسة كرة القدم

ي النسبة الكبیرة هي الفئة الأكابر وبالتالصنفة من ذخو أمالدراسة عینةإنسیر ذالكویتم تف

سنة وهذه المرحلة من السن هي الفترة التي یكون فیها اللاعبون في حالة ) 25- 20(بینالمنحصرةالشبابیة

سنة 30فورمة عالیة، أما اللاعبین الذین تراوح أعمارهم من في أينشاط وفي فترة العطاء النفسي والبدني 

نقص وتراجع حالته لو الاعتزال مباشرة ینتهي مشوارهم الریاضي فما فوق فأغلبیة اللاعبین یتجهون نح

.البدنیة

:وفق ما یوضحه الجدول المواليالطول یمكن توضیح خصائص عینة الدراسة من حیث :الطول- 

.یمثل توزیع اللاعبین حسب الطول:)11(الجدول رقم 

)%(النسبة التكراراتالطول

0711.3سم170اقل من 

3759.7سم180إلى 170من 

1829سم فما فوق180من 

62100المجموع
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.مثل توزیع اللاعبین حسب الطولنسبة مئویة ت:   )02(رقم الشكل 

من اللاعبین متوسطي القامة أي ) %59.7(كبر نسبة والتي تقدر ب أنلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 

هي نسبة اللاعبین ) %29(النسبة الموالیة تقدر بسم، في حین أن 180إلى 170یتراوح طولهم ما بین 

من اللاعبین ) %11.3(سم فأكثر، أما اقل نسبة تقدر ب180الذي یملكون قامة طویلة ویتراوح طولهم من 

سم، وهذا یعني أن أطول اللاعبین بشكل عام مناسبة لممارسة ریاضة كرة 170قصیري القامة أي أقل من 

.القدم

:وفق ما یوضحه الجدول المواليالوزنصائص عینة الدراسة من حیث یمكن توضیح خ:الوزن

.یمثل توزیع اللاعبین حسب الوزن):12(الجدول رقم 

)%(النسبة التكراراتكلغالوزن

651422.6اقل من 

753658إلى 65من 

751219.4أكثر من 

62100المجموع
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.مثل توزیع اللاعبین حسب الطولنسبة مئویة ت:   )02(رقم الشكل 

من اللاعبین متوسطي القامة أي ) %59.7(كبر نسبة والتي تقدر ب أنلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 

هي نسبة اللاعبین ) %29(النسبة الموالیة تقدر بسم، في حین أن 180إلى 170یتراوح طولهم ما بین 

من اللاعبین ) %11.3(سم فأكثر، أما اقل نسبة تقدر ب180الذي یملكون قامة طویلة ویتراوح طولهم من 

سم، وهذا یعني أن أطول اللاعبین بشكل عام مناسبة لممارسة ریاضة كرة 170قصیري القامة أي أقل من 

.القدم

:وفق ما یوضحه الجدول المواليالوزنصائص عینة الدراسة من حیث یمكن توضیح خ:الوزن

.یمثل توزیع اللاعبین حسب الوزن):12(الجدول رقم 

)%(النسبة التكراراتكلغالوزن

651422.6اقل من 

753658إلى 65من 

751219.4أكثر من 

62100المجموع
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.توزیع أفراد العینة حسب الوزنمثل نسبة مئویة ت):03(الشكل رقم 

كلغ والتي 75و65نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن أعلى نسبة من اللاعبین الذین وزنهم یتراوح ما بین 

أما ) %22.6(:ـ بكلغ والتي تقدر65، تلیها نسبة اللاعبین الذي وزنهم لا یتجاوز )%58(تقدر ب

كلغ، هذا معناه أن معظم 75ین الذین وزنهم أكثر من بالنسبة للاعب) %19.4(اصغر نسبة فتقدر ب

.مناسبة لممارسة هذه الریاضةأوزانهماللاعبین 

:وفق ما یوضحه الجدول المواليفي اللعبالخبرةیمكن توضیح خصائص عینة الدراسة من حیث:خبرةــــلا

.في اللعبیمثل توزیع اللاعبین حسب الخبرة):13(الجدول رقم 

)%(النسبة التكراراتالخبرة

2235.5سنوات4قل من أ

3150سنوات4-8

0914.5سنوات8أكثر من 

62100المجموع
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0914.5سنوات8أكثر من 

62100المجموع
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.في اللعبیمثل توزیع اللاعبین حسب الخبرة):04(رقم الشكل

من اللاعبین الذي انضموا ) %50(نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن أعلى نسبة والتي تقدر بـ 

من ) %35.5(سنوات، ثم تلیها نسبة 8إلى 4یتراوح سنهم من في المستوىریاضة كرة القدملممارسة 

:بــسنوات، أما اصغر نسبة والتي تقدر 4اللاعبین الذین لا تتجاوز مدة ممارستهم لریاضة كرة القدم 

ل على أن سنوات فما فوق، هذا دلی8تضم اللاعبین الذي تتراوح مدة خبرتهم في اللعب من ) 14.5%(

.أغلب اللاعبین لیس لدیهم خبرة كافیة في ممارسة هذه الریاضة ویشكل لهم صعوبة في الاندماج مع الفریق

كخلاصة لما تم عرضه حول خصائص عینة الدراسة ومن خلال تحلیل البیانات نستنتج أن عینة 

سنة وأن أغلب أفراد 25إلى 20الدراسة اتصفت بان النسبة الأكبر من ذوي الفئة العمریة التي تتراوح من 

.سنوات)8و4(هم بینــــــــــالعینة متوسطي القامة والوزن في حین أن أغلب أفراد العینة تتراوح خبرت

50%

15%
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)لبعد القوة العضلیة(الحالة البدنیة :عرض وتحلیل إجابات أفراد العینة حول المحور الثاني- 2- 1- 5

لأفرادالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة حسب درجات القوة العضلیة )14(یوضح الجدول رقم 

.عینة الدراسة

.القوة العضلیة لأفراد العینةمستوى یمثل :)14(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

المتوسط مؤشرات الدرجات
الحسابي

الانحراف 
المعیاري قلیلة جدا قلیلةمتوسطةكبیرةكبیرة جدا

40.849%ت%ت%ت%ت%ت
12235.518292235.50000
434.82438.72540.3914.511.63.310.841
71117.71016.13454.8711.3003.400.914

1069.71930.62133.91321.034.83.191.038
1358.11524.23454.8711.311.63.260.828
1646.52133.43251.646.511.63.370.773

3.420.51المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري العام

كانت متباینةقوتهم العضلیة بالنسبة لكل عبارة من عبارات البعد فقد فیما یخص آراء اللاعبین حسب 

لكل من الدرجة %35.5تقدر نسبتهم ففیما یتعلق بالعبارة الأولى عدم شعورهم بالضعف في بعض جسمهم

لا یشعرون بالضعف في بعض عضلات جسمهم %29الكبیرة جدا والدرجة المتوسطة، فیما نلاحظ أن نسبة 

هذا ونلاحظ أن المتوسط كبیرة، في حین لا یوجد لاعبین لا یشعرون بالضعف بدرجات قلیلة وقلیلة جدا، 

إجابات أفراد یدل على وجود تناسق كبیر في 0.849والانحراف المعیاري یساوي 4الحسابي یقدر ب 

.العینة 

%4.8عون حمل الأشیاء الثقیلة بسهولة فتقدر نسبتهم یأن اللاعبین الذین یستط) 4(أما العبارة رقم 

%4.3: ـبالإضافة إلى أكبر نسبة والتي تقدر ب%38.7الكبیرة فتقدر نسبتهم بدرجة كبیرة جدا أما الدرجة 
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ة جدا، بدرجة قلیل%16بدرجة قلیلة في حین أن اقل نسبة تقدر ب%14.5متوسطة تلیها نسبة بدرجة

هذا ما یبین أن أكبر نسبة من 0.841والانحراف المعیاري یساوي 3.31:ـونلاحظ المتوسط الحسابي ب

.یاء الثقیلة بسهولة بدرجة متوسطةاللاعبین صرحوا بأنهم یستطیعون حمل الأش

بأن %16.1أجسامهم قویة بدرجة كبیرة جدا في حین صرح من الأفراد العینة بان %17.7وصرح 

صرحوا بان أجسامهم قویة %54.8أجسامهم قویة بدرجة كبیرة، أما أغلبیة اللاعبین والمقدرة نسبتهم ب 

توسط من اللاعبین أجسامهم أقویاء بدرجة قلیلة، ونلاحظ أن الم11.3%إلى نسبة بالإضافةبدرجة متوسطة 

.0.914المعیاري یساوي والانحراف3.40الحسابي 

من اللاعبین صرحوا بأنهم %9.7وفي وصف معظم الزملاء بأن اللاعب قوي بدنیا فنجد نسبة 

عند وصف زملائهم بأنهم أقویاء من اللاعبین أقویاء بدنیا 30.6%أقویا بدرجة كبیرة جدا في حین نسبة 

%21أقویاء بدنیا بدرجة متوسطة، بالإضافة إلى درجة قلیلة نجد نسبة %33.9بدنیا بدرجة كبیرة أما نسبة 

من اللاعبین أقویاء بدرجة قویة جدا، هذا ونلاحظ أن المتوسط 4.8من اللاعبین لدیهم قوة بدنیة أما نسبة 

.1.038والانحراف المعیاري یساوي 3.19الحسابي یقدر ب

من اللاعبین تظهر عضلات %8.1یتضح أن نسبة 13في حین إجابات اللاعبین على العبارة 

من اللاعبین أجابوا بان عضلاتهم تظهر بدرجة %24.2نسبة أماأجسامهم بصورة واضحة بدرجة كبیرة جدا 

بأن عضلات أجسامهم تظهر بدرجة %54.8: ـكبیرة، بالإضافة إلى نسبة إجابات اللاعبین المقدرة ب

جابات اللاعبین من إ%1.6ن عضلات جسمهم تظهر قلیلة ونسبة أأجابوا ب%11.3متوسطة، أما نسبة 

3.26تقدر ب لهذه العبارةسط الحسابي و تظهر عضلات أجسامهم بدرجة قلیلة جدا، كما نلاحظ أن المت

.0.828والانحراف المعیاري یساوي 
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من اللاعبین یشعرون بالقوة في معظم عضلات %6.5أن نسبة ) 16(كما تبین إجابات العبارة 

قوة في معظم عضلات أجابوا بأنهم یشعرون بأن لدیهم 33.9جسمهم بدرجة كبیرة جدا، في حین أن نسبة 

أجابوا بأنهم یشعرون بالقوة في معظم %51.6نسبتهم بأجسامهم بدرجة كبیرة أما أغلبیة اللاعبین والمقدرة 

صرحوا بأنهم یشعرون %6.5افة إلى نسبة قلیلة من اللاعبین والمقدرة بالعضلات بدرجة متوسطة بالإض

منهم لدیهم درجة قلیلة جدا في شعورهم بالقوة في 1.6%بأن لدیهم قوة في العضلات بدرجة قلیلة ونسبة 

.0.773المعیاري یساوي والانحراف3.37العضلات كما نلاحظ أن المتوسط الحسابي یقدر 

أن لاعبي كرة القدم تنحصر ) القوة(ویمكن تفسیر نتائج العبارات الموضحة في الجدول لهذا البعد 

تركیزهم على هذه الصفة خصوصا في الأطراف العلویة وبحیث قوتهم العضلیة بدرجة متوسطة وذلك لعدم 

أن المدرین یركزون یهتم تطویر هذه الصفة بدرجة كبیرة جدا لدى الریاضیین رفع الأثقال ویفسر ذلك أیضا

.الصفات الأخرى بدرجة أكبر

.لاعبي كرة القدملها أهمیة كبیرة لدىلیةعضنستنتج أن القوة ال): 14( من خلال تحلیل الجدول - 

)لبعد التحمل(الحالة البدنیة :الثانيعرض وتحلیل لإجابات أفراد العینة حول المحور - 3- 1- 5

رجات التحمل لأفراد المعیاریة حسب دوالانحرافات المتوسطات الحسابیة ) 15(یوضح الجدول رقم 

.عینة الدراسة

.التحمل لأفراد عینة الدراسةمستوىیمثل):15(رقم الجدول

رقم 
العبارة

المتوسط مؤشرات الدرجات
الحسابي

الانحراف 
المعیاري قلیلة جدا درجة قلیلةدرجة متوسطةدرجة كبیرةدرجة كبیرة جدا

%ت%ت%ت%ت%ت
2914.53251.61321.069.723.240.849
558.12641.91930.6812.946.53.321.021
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823.21117.72540.31727.4711.32.740.991
111422.61829.01829.0812.946.53.481.170
1469.72946.81727.4914.511.63.480.919
171321.03048.41117.7812.9003.770.931

3.400.58المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري العام
.SPSSمخرجاتإعداد الطالب بالاعتماد على:المصدر

كانت متباینة اللاعبین حسب قدرتهم على التحمل لكل عبارة من عبارات البعد فقد فیما یخص آراء 

من اللاعبین یستطیعون العودة للحالة الطبیعیة بسرعة بعد %14.5نجد أن نسبة ) 2(من خلال العبارة رقم 

من اللاعبین لدیهم القدرة على العودة إلى الحالة %51.6أداء جهد بدني بدرجة كبیرة جدا، أما نسبة 

متوسطة في العودة والرجوع إلى الحالة منهم لدیهم درجة %21الطبیعیة بدرجة كبیرة، في حین نسبة 

یستطیعون العودة إلى الحالة الطبیعیة بعد القیام %9.4الطبیعیة بعد أداء جهد بدني، بالإضافة إلى نسبة 

كما نلاحظ لدیهم القدرة على العودة %3.2بأي مجهود بدني بدرجة قلیلة ودرجة قلیلة جدا نسبة اللاعبین 

، یدل على وجود تناسق بین إجابات أفراد 0.960والانحراف المعیاري 3.65المتوسط الحسابي المقدر 

.العینة

ي یتبعون بسرعة عند بدل جهد بدني لفترة طویلة بدرجة الذ%8.1في حین إجابات اللاعبین القدرة 

لى من اللاعبین یتبعون بسرعة عند أداء أو بدل جهد بدرجة كبیرة، بالإضافة إ%41.9كبیرة جدا، أما نسبة 

من اللاعبین یتبعون بدرجة قلیلة %12.9منهم یتبعون بسرعة عند بدل جهدین أما نسبة %30.6نسبة 

.من اللاعبین یتبعون بدرجة قلیلة جدا6.5%ونسبة 

بدني عنیف دون أن یتوقفوا الذین یستطیعون أداء جهد%3.2كما تبین إجابات اللاعبین المقدرة 

من اللاعبین یستطیعون القیام بجهد بدني عنیف 17.7%لیلتقطوا أنفاسهم، بدرجة كبیرة جدا، في حین نسبة 

منهم یستطیعون أداء جهد دون توقف بدرجة متوسطة، بالإضافة %40.3دون توقف بدرجة كبیرة أما نسبة 
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11.3%د عنیف دون توقف بدرجة قلیلة، تلیها نسبة من اللاعبین یستطیعون أداء جه27.4%إلى نسبة 

2.74: ـمنهم یستطیعون الأداء بمجهود عنیف بدرجة قلیلة جدا ونلاحظ المتوسط الحسابي المقدر ب

.0.991والانحراف المعیاري یساوي 

بدرجة كبیرة جدا أما نسبةامن اللاعبین أجابو %22.6یتبین أن نسبة ) 11(فیما یخص العبارة رقم 

بدرجة كبیرة من اللاعبین لا یستطیعون تحمل الأداء البدني المتواصل بدون فترة راحة طویلة 29%

صرحوا بأنهم لا یستطیعون التحمل في الأداء البدني بدرجة قلیلة %12.9ومتوسطة بالإضافة إلى نسبة 

ة جدا حیث نلاحظ أن من اللاعبین لا یستطیعون التحمل في الأداء البدني بدرجة قلیل%6.5تلیها نسبة 

.1.170والانحراف المعیاري مقدر ب3.48المتوسط الحسابي یساوي 

لا یتبعون بسرعة أثناء ممارسة بعض الأنشطة الریاضیة وذلك %9.7أما نسبة اللاعبین القدرة ب

بسرعة أثناء الممارسة یتعبونمنهم لا46.8%أثناء وصف زملائهم لهم بدرجة كبیرة جدا، في حین نسبة 

19.5تلیها نسبة %27.4عون بدرجة متوسطة أثناء الممارسة فتقدر نسبتهم ببدرجة كبیرة، أما الذین یتب

من اللاعبین یتبعون أثناء الممارسة لبعض الأنشطة %1.6منهم یتبعون بدرجة قلیلة في حین نسبة 

والانحراف المعیاري یساوي 3.48بي مقدر الریاضیة بدرجة قلیلة جدا، هذا نلاحظ أن المتوسط الحسا

0.919.

من اللاعبین یحتاجون للوقت الطویل من أجل %21تبین أن نسبة ) 17(أما نتائج العبارة رقم 

منهم یحتاجون للوقت %48.4استرداد أنفاسهم عقب بدلهم لمجهود بدني عنیف بدرجة عالیة جدا، أما نسبة 

%17.7رجة كبیرة، بالإضافة إلى درجة متوسطة تقدر نسبة اللاعبین الطویل من أجل استرداد أنفاسهم بد

من اللاعبین یحتاجون للوقت الطویل 12.9%یحتاجون للوقت الطویل لاسترداد أنفاسهم في حین نسبة 
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المعیاري مقدر والانحراف3.77لاسترداد أنفاسهم بدرجة قلیلة، والمتوسط الحسابي لهذه العبارة یقدر ب

.0.931ب

أن لاعبي كرة القدم تنحصر ) التحمل(لهذا البعد ) 16(ح في الجدول ارات الموضیمكن تغییر العب

قدرتهم على التحمل بدرجة كبیرة ونفسر ذلك بأنهم یركزون على هذه الصفة التي تتطلبها ریاضة كرة القدم 

. وذلك أثناء قدرتهم على إتمام المباراة دون تعب وإرهاق

.لدى لاعبي كرة القدملها أهمیة كبیرةسبق أن صفة التحملنستنتج من خلال ما - 

)لبعد السرعة(الحالة البدنیة :عرض وتحلیل لإجابات أفراد العینة حول المحور الثاني - 4- 1- 5

.المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة حسب درجات السرعة لأفراد عینة الدراسة) 16(یوضح الجدول 

.یمثل مستوى سرعة أفراد عینة الدراسة):16(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

المتوسط مؤشرات الدرجات
الحسابي

الانحراف 
المعیاري درجة قلیلة جدادرجة قلیلةدرجة متوسطةدرجة كبیرةدرجة كبیرة جدا

4.1340.932%ت%ت%ت%ت%ت
32743.71930.61422.611.611.6
61117.72641.91625.8711.323.23.601.016
9711.31829.01625.81422.6711.33.061.199

121117.72540.31829.0711.311.63.610.964
151930.63150.0914.523.211.64.050.858
18914.52743.51930.658.123.23.580.950

3.670.60الحسابي والانحراف المعیاري العامالمتوسط 
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ومن فیما یخص أراء اللاعبین حسب سرعتهم بالنسبة لكل عبارة من عبارات البعد فقد كانت متباینة 

زملائهم أن معظم الزملاء أسرع منهم في %43.5نجد أن نسبة اللاعبین والمقدرة ) 3(خلال العبارة رقم 

منهم في الجري بدرجة كبیرة في حین نسبة مقدرة منهم أسرع %30.6الجري بدرجة كبیرة جدا وأن نسبة 

بالإضافة إلى نسبة من اللاعبین أن معظم زملائهم أسرع منهم في الجري بدرجة متوسطة %22.6ب

م بدرجة قلیلة وقلیلة جدا ونلاحظ المتوسط الحسابي یقدر منهم معظم زملائهم في الفریق اسرع منه1.6%

صرحوا بأنهم %17.7في حین نسبة اللاعبین المقدرة ب0.932والانحراف المعیاري یساوي 4.13ب

من اللاعبین یجیدون أداء %41.9یجیدون أداء الحركات التي تتطلب السرعة بدرجة كبیرة جدا، أما نسبة 

من اللاعبین یجیدون أداء الحركات %52.8بدرجة كبیرة، بالإضافة إلى نسبة الحركات التي تتطلب السرعة

منهم یجیدون الحركات التي تتطلب %11.3التي تتطلب السرعة بدرجة كبیرة بدرجة متوسطة، تلیها نسبة 

من اللاعبین یجیدون أداء الحركات التي تتطلب السرعة بدرجة قلیلة جدا،%32السرعة بدرجة قلیلة، أما 

.1.016والانحراف المعیاري یساوي 3.60حیث نلاحظ المتوسط الحسابي مقدر ب

كبیرة جدا بدرجةیحتاجون إلى تنمیة القدرات في الجري السریع %11.3المقدرةأما نسبة اللاعبین 

منهم لدیهم حاجة إلى تنمیة هذه القدرات في الجري بدرجة كبیرة، كما أن نسبة %29في حین نجد نسبة 

.متوسطة إلى تنمیة القدرات في الجريبدرجةمن اللاعبین یحتاجون 25.8%

من اللاعبین یحتاجون إلى تنمیة القدرات في الجري بدرجة قلیلة أما %22.6بالإضافة إلى نسبة 

: ـالحسابي یقدر بالمتوسطتنمیة القدرات في الجري بدرجة قلیلة، وأن منهم یحتاجون إلى %11.3نسبة

.1.199المعیاري یساوي والانحراف3.06

لدیهم قدرات جیدة في الأنشطة الریاضیة التي تتطلب %17.7وإلى نسبة اللاعبین التي تقدر ب

جیدة في الأنشطة التي تتطلب لدیهم قدرات %40.3السرعة بدرجة كبیرة جدا، أما نسبة اللاعبین المقدرة ب

منهم یتمیزون بقدرات جیدة بدرجة متوسطة، بالإضافة إلى %29رعة بدرجة كبیرة، في حین نجد نسبة سال
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منهم لدیهم قدرات 1.6من اللاعبین لدیهم قدرات جیدة في الأنشطة بدرجة قلیلة تلیها نسبة %11.3نسبة 

.0.964المعیاري یساوي والانحراف3.61:ـحسابي یقدر بنلاحظ المتوسط الجیدة بدرجات قلیلة جدا كما 

لا یستطیعون أداء %30.6یتضح لنا أن نسبة اللاعبین التي تقدر ب) 15(من خلال نتائج العبارة 

بعض الحركات التي تتطلب السرعة في الأداء بدرجة كبیرة جدا، أما نصف اللاعبین والمقدرة نسبتهم 

رعة بدرجة كبیرة أما نسبة اللاعبین المقدرة سلب الطلا یستطیعون أداء بعض الحركات التي تت%50ب

لیس لدیهم القدرة على أداء بعض الحركات التي تتطلب السرعة بدرجة متوسطة، بالإضافة إلى %14.5ب

بدرجة قلیلة تلیها أداء الحركات التي تتطلب السرعة لا یستطیعون %3.2نسبة قلیلة من اللاعبین والقدرة ب

من اللاعبین لا یستطیعون أداء تلك الحركات بدرجة قلیلة جدا ونلاحظ أیضا أن المتوسط 1.6نسبة 

.0.858والانحراف المعیاري یساوي 4.05:ـالحسابي یقدر ب

أسرع من معظم زملائهم في الجري بدرجة كبیرة أنهم%14.5في حین أن نسبة اللاعبین المقدرة ب

%30.6للاعبین الذین أسرع من زملائهم بدرجة كبیرة بالإضافة غلى نسبة %43.5بین نسبة جدا، كما ت

من اللاعبین اسرع من زملائهم بدرجة %8.1منهم لدیهم سرعة أكبر من زملائهم بدرجة متوسطة تلیها نسبة 

منهم لدیهم سرعة أكبر من زملائهم بدرجة قلیلة جدا كما نلاحظ أن المتوسط %3.2قلیلة كما أن نسبة 

.0.950المعیاري یساوي والانحراف3.58الحسابي یقدر ب

أن لاعبي كرة القدم ) السرعة(كما یمكن تفسیر نتائج العبارات الموضحة في الجدول لهذا البعد 

یركزون على هذه الصفة التي تتطلبها ریاضة كرة سرعتهم بدرجة كبیرة كما نفسر ذلك أیضا أنهمتنحصر 

.القدم وذلك أثناء بناء هجمات سریعة أو معاكسة

.ومن خلال ذلك نستنتج أن لصفة السرعة دور كبیرة وأهمیة بالغة لدى لاعبي كرة القدم
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".دافعیة الإنجاز الریاضي"عرض وتحلیل إجابات أفراد العینة حول المحور الثالث، - 5- 1- 5
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة حسب دافعیة إنجازھم الریاضي ) 17(یوضح الجدول 

.لأفراد الدراسة
.جاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدمیمثل محور دافعیة الإن:)17(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

درجات

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة كبیرة 
جدا

درجة كبیرة
درجة

متوسطة
درجة قلیلة

درجة قلیلة 
جدا

%ت%ت%ت%ت%ت

191625.81727.413211016.169.73.441.301

203658.12133.934.811.611.64.450.803

2169.71727.42133.91219.469.73.081.121

222032.313212235.569.711.63.731.074

2311.61117.71219.41422.62438.72.211.189

242032.32133.91727.411.634.83.871.048

25914.51117.7914.51727.41625.82.681.412

261930.62235.569.7914.569.73.631.321

2758.11727.42540.3711.3812.93.061.114

282438.72540.31016.123.211.64.110.907

291625.8914.52032.31524.223.23.351.202

304572.61524.211.611.6004.680.594

3123.21016.12743.51727.469.72.760.953

3269.71422.61117.71524.21625.82.661.342

3346.51016.12032.31524.213212.631.177

343759.71727.458.123.211.64.400.896

35132113211727.4132169.73.231.273

362946.82641.958.111.611.64.310.822

3734.846.52540.31930.61117.72.501.020

383759.72032.346.511.6004.50.695
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وجدنا أن نسبة اللاعبین الذین أجابوا بدرجة كبیرة جدا فیما یتعلق :19خلال تحلیل العبارة رقم من 

أجابوا بدرجة كبیرة هي ، ونسبة اللاعبین الذین%25.8هي بصعوبة النوم عقب الهزیمة في المنافسة

فتمثل اللاعبین الذین أجابوا بدرجة متوسطة، في حین أن نسبة اللاعبین الذین %21أما نسبة ،27.4%

وقد .، أما النسبة المتبقیة فهي تمثل اللاعبین الذین أجابوا بدرجة قلیلة جدا%16.1أجابوا بدرجة قلیلة هي 

: ذلك بـر نفس، و 1.301لانحراف المعیاري فیقدر بـ ، أما ا3.44كان المتوسط الحسابي لهذه العبارة هو 

.اختلاف درجة التأثر بالهزیمة من طرف كل لاعب

من اللاعبین أجابوا %58.1نسبة :النسب التالیةتحصلنا على20عبارة رقم التحلیلخلالمن

أجابوا %33.9بدرجة كبیرة جدا حول اللاعب الذي یتدرب لساعات إضافیة لتحسین مستواه، في حین نسبة 

لمن أجابوا بدرجة %1.6مثل اللاعبین الذین أجابوا بدرجة متوسطة،نسبة ت%4.8بدرجة كبیرة، ونسبة 

.بدرجة قلیلة جداقلیلة، ونفس النسبة أجاب

نفسر ذلك %0.803، والانحراف المعیاري فیقدر بـ 4.45أما المتوسط الحسابي لهذه العبارة فهو 

:بأن

الوقت المستغرق لنسیان الخطأ .الطموح والرغبة في تحسین المستوى تمنح الثقة والتفوق للاعب

%9.7وجدنا أن نسبة حیث : 21، هو ما حاولنا معرفته من خلال تحلیل العبارة رقم "المرتكب أثناء المنافسة

أجابوا%33.9ونسبة أجابوا بدرجة كبیرة%27.4من اللاعبین أجابوا بدرجة كبیرة جدا، في حین نسبة 

.أجابوا بدرجة قلیلة جدا%9.7أجابوا بدرجة قلیلة، في حین كانت النسبة %19.4بدرجة متوسطة، ونسبة 

1.121، أما الانحراف المعیاري فیقدر بـ 3.08أما المتوسط الحسابي لهذه العبارة فهو 

.نفسر ذلك بمدى تأثر اللاعب بالخطأ المرتكب وشعوره بالذنب



عرض وتحلیل نتائج الدراسة:   الفصل الخامس

110

وجدنا أن أكبر عدد من اللاعبین لا یعتبرون الامتیاز في الریاضة : )22(ل تحلیل العبارة رقم خلامن 

أجابوا %32.3في حین نسبة كونهم أجابوا عن ذلك بدرجة متوسطة،%35.5من الأهداف الأساسیة بنسبة 

، أما %9.7نسبتهم جابوا بدرجة قلیلة فبلغتأأجابوا بدرجة كبیرة، أما من %21بدرجة كبیرة جدا، ونسبة 

، أما الانحراف 3.73أما المتوسط الحسابي لهذه العبارة فهو ، أجابوا بدرجة قلیلة جدا%1.6النسبة المتبقیة 

.1.074المعیاري فكان 

.اختلاف الأهداف من شخص لآخر:ذلك بونفسر

من اللاعبین أجابوا بدرجة كبیرة جدا %1.6وجدنا أن نسبة : )23(خلال تحلیل العبارة رقم من 

ونسبة أجابوا بدرجة كبیرة%17.7حول شعورهم بالخوف قبل اشتراكهم في المنافسة، في حین نسبة 

تمثل %38.7أجابوا بدرجة قلیلة، في حین كانت نسبة %22.6أجابوا بدرجة متوسطة، أما نسبة 19.4%

.من أجابوا بدرجة قلیلة جدا

.1.189، أما الانحراف المعیاري فهو 2.21ابي لهذه العبارة فیقدر بـ أما المتوسط الحس

بتحمل المهام فرد، والقدرة على تحمل الضغوطاتباختلاف مستوى الثقة بالنفس لدى كلنفسر هذا

من اللاعبین الذین %33.9التي یرى بعض اللاعبین الآخرین أنها مهمة صعبة، في حین بلغت نسبة 

الذین أجابوا بدرجة قلیلة، في %1.6بدرجة متوسطة، وسجلت نسبة %27.4رة، ونسبة أجابوا بدرجة كبی

.ممن أجابوا بدرجة قلیلة جدا%4.8حین كانت نسبة 

.1.048: ، أما الانحراف المعیاري فقدر بـ3.87أما المتوسط الحسابي لهذه العبارة فكان 

.نفسر هذا بمحاولة تجربة القدرات وإثبات الذات



عرض وتحلیل نتائج الدراسة:   الفصل الخامس

111

من %14.5فوجدنا أن نسبة : 25الهزیمة في المنافسة، هذا ما قمنا بتحلیله في العبارة رقم أخشى 

أجابوا بدرجة %14.5أجابوا بدرجة كبیرة، ونسبة %17.7اللاعبین أجابوا بدرجة كبیرة جدا، في حین نسبة 

ا بدرجة قلیلة جدا هي أجابوا بدرجة قلیلة، في حین كانت نسبة اللاعبین الذین أجابو %27.4متوسطة، ونسبة 

25.8%.

.1.412، والانحراف المعیاري فكان 2.68أما المتوسط الحسابي لهذه العبارة فهو 

.نفسر هذا بنقص الثقة في النفس لدى بعض اللاعبین

من اللاعبین أجابوا بدرجة كبیرة جدا ممن %30.6وجدنا أن نسبة :)26(خلال تحلیل العبارة رقم 

یؤمنون بأن للحظ دور كبیر في تحقیق الفوز بغض النظر عن الجهد المبذول، في حین سجلت نسبة 

بدرجة قلیلة، في %14.5أجابوا بدرجة متوسطة، ونسبة %9.7أجابوا بدرجة كبیرة، وبلغت نسبة 35.5%

.اأجابوا بدرجة قلیلة جد%9.7حین كانت نسبة 

.1.321، في حین الانحراف المعیاري كان 3.63أما المتوسط الحسابي لهذه العبارة فهو 

.نفسر ذلك بعدم الاهتمام باللیاقة البدنیة والجهد المبذول ومنح الحظ الجزء الأكبر في اللعبة

بارة رقم عندما أنهزم فإن ذلك یضایقني لعدة أیام، هو ما حاولنا الوصول إلیه من خلال تحلیلنا للع

أجابوا بدرجة كبیرة، في %27.4من اللاعبین أجابوا بدرجة كبیرة جدا، ونسبة %8.1فوجدنا أن نسبة :27

ممن أجابوا بدرجة قلیلة، في حین %11.3أجابوا بدرجة متوسطة، وكانت نسبة %40.3حین سجلت نسبة 

.ممثلة للإجابة بدرجة قلیلة جدا%12.9كانت نسبة 

.1.114، في حین كان الانحراف المعیاري 3.06ي لهذه العبارة فهو أما المتوسط الحساب

.نفسر هذا بمدى سهولة وصعوبة تقبل الهزیمة
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من اللاعبین أجابوا بدرجة كبیرة جدا حول استعدادهم %38.7وجدنا أن نسبة : 28خلال العبارة رقم 

أجابوا بدرجة كبیرة، وسجلت %40.3للتدرب طوال العام دون انقطاع للنجاح في ریاضتهم، في حین نسبة 

ممن أجابوا بدرجة %1.6أجابوا بدرجة قلیلة، وتمثل نسبة %3.2بدرجة متوسطة، ونسبة %16.1نسبة 

.قلیلة جدا

.0.907، في حین كان الانحراف المعیاري 4.11أما المتوسط الحسابي لهذه العبارة فهو 

.نفسر هذا بمحاولة الوصول إلى القمة والبقاء فیها

من اللاعبین أجابوا بدرجة كبیرة جدا %25.8وجدنا أن نسبة : )29(خلال تحلیل العبارة رقم 

أجابوا بدرجة كبیرة، %14.5حول مدى قدرتهم على النوم لیلة الاشتراك في المنافسة، في حین نسبة 

ة ممن أجابوا بدرجة قلیلة، وكانت نسب%24.2أجابوا بدرجة متوسطة، وسجلت نسبة %32.3ونسبة 

، 3.35الحسابي لھذه العبارة فھو أما المتوسط .%3.2اللاعبین الذین أجابوا بدرجة قلیلة جدا هي 

.1.202والانحراف المعیاري فكان 

.نفسر هذا بمدى قدرة اللاعب على الشعور بالضغط والتأقلم معه

فمثلت نافسة للاعب،حاولنا قیاس درجة الرضا التي یحققها الفوز في الم: )(30خلال تحلیل العبارة رقم 

للذین أجابوا بدرجة كبیرة، %24.2اللاعبین الذین أجابوا بدرجة كبیرة جدا، وكانت نسبة %72.6نسبة 

ممن أجابوا بدرجة متوسطة، ونفس النسبة أجابوا بدرجة قلیلة، في حین درجة قلیلة جدا %1.6وسجلت نسبة 

في حین الانحراف 4.68الحسابي لهذه العبارة فهو أما المتوسط .%0لم تسجل أي إجابة فكانت نسبتها 

.نفسر هذا بمدى سعادة اللاعب بالجهد المبذول والشعور اللاحق لها.0.594المعیاري 

: ، فكانت لنا النسب التالیة(31)شعر بالتوتر قبل المنافسة الریاضیة، حللنا هذا في العبارة رقم ألا 

ممن أجابوا بدرجة كبیرة، أما نسبة %16.1كبیرة جدا، ونسبة الذین أجابوا بدرجة للاعبین%3.2نسبة 
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أجابوا بدرجة قلیلة %9.7، في حین نسبة %27.4أجابوا بنسبة متوسطة، درجة قلیلة سجلت نسبة 43.5%

نفسر هذا بحجم .0.953، أما الانحراف المعیاري فكان 2.76أما المتوسط الحسابي لهذه العبارة فهو .جدا

.التي تسبق المنافسةالضغط والظروف 

من اللاعبین أجابوا بدرجة كبیرة جدا یفضلون %9.7فإن نسبة : 32خلال تحلیل العبارة رقم 

من اللاعبین الذین أجابوا %22.6الاستراحة من التدریب بعد الانتهاء من المنافسة الرسمیة، وكانت نسبة 

للذین أجابوا بدرجة قلیلة، ونسبة %24.4أجابوا بدرجة متوسطة، وسجلت نسبة %17.7بدرجة كبیرة، نسبة 

، في حین الانحراف المعیاري 2.66أما المتوسط الحسابي لهذه العبارة فهو .أجابوا بدرجة قلیلة جدا25.8%

.نفسر هذا برغبة اللاعبین في الوصول إلى الهدف المسطر.1.342

ن أجابوا بدرجة كبیرة جدا من اللاعبین الذی%6.5وجدنا أن نسبة : 33خلال تحلیل العبارة رقم 

أجابوا بدرجة كبیرة، نسبة %16.1یعانون من الخطأ المرتكب في أدائهم خلال فترة المنافسة، وكانت نسبة 

للذین أجابوا %21ونسبة للذین أجابوا بدرجة قلیلة%24.2أجابوا بدرجة متوسطة، وسجلت نسبة 32.3%

نفسر .1.177، في حین الانحراف المعیاري 2.63العبارة فهو أما المتوسط الحسابي لهذه .بدرجة قلیلة جدا

.هذا بمدى تأثر اللاعب بالخطأ الذي یرتكبه والذي من شأنه أن یؤثر على الفریق ككل

لدیهم من اللاعبین الذین أجابوا بدرجة كبیرة جدا%59.7وجدنا أن نسبة : 34تحلیلنا للعبارة رقم 

للذین %8.1للذین أجابوا بدرجة كبیرة، نسبة %27.4وسجلت نسبة رغبة كبیرة للنجاح في ریاضتهم، 

للذین أجابوا بدرجة %1.6للذین أجابوا بدرجة قلیلة، ونسبة %3.2أجابوا بدرجة متوسطة، وكانت نسبة 

نفسر هذا .0.896، في حین الانحراف المعیاري 4.40أما المتوسط الحسابي لهذه العبارة فهو .قلیلة جدا

.اضة الممارسة من طرف اللاعب ورغبته في التفوقبحب الری
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بأنهم لا من اللاعبین الذین أجابوا بدرجة كبیرة جدا%21وجدنا نسبة: 35خلال تحلیل العبارة رقم 

النسبة للذین أجابوا بدرجة تتنافسیهتمون بما یمكن أن یحدث في المنافسة ونتائجها قبل اشتراكهم فیها، و 

للذین أجابوا بدرجة قلیلة، ونسبة %21أجابوا بدرجة متوسطة، ومثلت نسبة للذین%27.4كبیرة، نسبة 

، في حین الانحراف 3.23أما المتوسط الحسابي لهذه العبارة فهو .للذین أجابوا بدرجة قلیلة جدا9.7%

.نفسر هذا بمدى تكیف اللاعب مع الظروف وتركیزه على بذل أفضل أداء ممكن.1.273المعیاري 

من اللاعبین الذین أجابوا بدرجة كبیرة %46.8فوجدنا أكبر نسبة هي : )36(بتحلیل العبارة رقمقمنا 

للذین أجابوا بدرجة كبیرة، %41.9بأنهم یحاولون بذل أكبر جهد لیكونوا أفضل اللاعبین، وكانت نسبة جدا

قلیلة، ونفس النسبة ممن للذین أجابوا بدرجة %1.6للذین أجابوا بدرجة متوسطة، نسبة %8.1وسجلت نسبة 

، في حین الانحراف المعیاري 4.31أما المتوسط الحسابي لهذه العبارة فهو .أجابوا بدرجة قلیلة جدا

.نفسر هذا برغبة اللاعب في التمیز عن الآخرین.0.822

: )37(قبل المنافسة أستطیع أن أكون هادئا خلال تلك اللحظات، هذا ما حللناه في العبارة رقم 

للذین أجابوا بدرجة%6.5نسبةعلى ذلكمن اللاعبین الذین أجابوا بدرجة كبیرة جدا%4.8نا نسبة فوجد

، %30.6أجابوا بدرجة متوسطة، وبلغت نسبة الذین أجابوا بدرجة قلیلةممن%40.3كبیرة، وسجلت نسبة 

.ممن أجابوا بدرجة قلیلة جدا%17.7ومثلت نسبة 

.1.020، في حین الانحراف المعیاري 2.50العبارة فھو أما المتوسط الحسابي لھذه 

.نفسر ھذا بمدى رزانة اللاعب وقدرة شخصیتھ

فكانت لنا النسب 38ھدفي أن أكون ممیزا في ریاضتي، ھذا آخر ما قمنا بتحلیلھ في العبارة رقم 

: التالیة

من اللاعبین الذین أجابوا بدرجة كبیرة جدا، وبلغت نسبة اللاعبین الذین أجابوا بدرجة كبیرة59.7%

.الذین أجابوا بدرجة قلیلة%1.6ممن أجابوا بدرجة متوسطة، ومثلت نسبة%6.5، نسبة 32.3%
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.0.695، في حین الانحراف المعیاري 4.50أما المتوسط الحسابي لهذه العبارة فهو 

بمدى قدرة اللاعب على إبراز قدراته ومهاراته من خلال التدریب المستمر لتطویر مهاراته نفسر هذا

.والوصول إلى أفضل أداء ممكن

.عرض وتحلیل نتائج الدراسة المیدانیة الخاصة بالفرضیات-5-2

عرض وتحلیل نتائج الدراسة المیدانیة الخاصة بالفرضیة الأولى - 1- 2- 5

.''بدافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم لصفة القوة علاقة '' 

یمثل قیمة معامل الارتباط بین القوة ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم:) 18(رقمجدولال

القرارمستوى الدلالة المحسوبمستوى الدلالة المعنویةمعامل الارتباط

هناك علاقة0.050.000**0.807

، وهذا ما یدل على وجود **0.807نلاحظ من خلال هذا الجدول أن معامل الارتباط قدرت قیمته بــ 

ارتباط قوى بین القوة ودافعیة الإنجاز الریاضي، وما یؤكد ذلك هي قیمة مستوى الدلالة المحسوب والمقدرة 

القول انه توجد علاقة اذا یمكن، 0.05وهي اصغر من قیمة مستوى الدلالة المعنویة 0.000قیمته بــ 

.طردیة بین القوة ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم

: عرض وتحلیل نتائج الدراسة المیدانیة الخاصة بالفرضیة الثانیة والتي مفادها- 2- 2- 5

.''لصفة التحمل علاقة بدافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم '' 
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یمثل قیمة معامل الارتباط بین التحمل ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم:) 19(رقمجدولال

القرارمستوى الدلالة المحسوبمستوى الدلالة المعنویةمعامل الارتباط

هناك علاقة0.050.000**0.808

وهذا ما یدل على ، **0.808:ن معامل الارتباط قدرت قیمته بــول أنلاحظ من خلال هذا الجد

وجود ارتباط قوى بین التحمل ودافعیة الإنجاز الریاضي، وما یؤكد ذلك هي قیمة مستوى الدلالة المحسوب 

، اذا یمكن القول انه توجد 0.05من قیمة مستوى الدلالة المعنویة أصغروهي 0.000والمقدرة قیمته بــ 

. لاعبي كرة القدمعلاقة طردیة بین التحمل ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى

:عرض وتحلیل نتائج الدراسة المیدانیة الخاصة بالفرضیة الثالثة - 3- 2- 5

.''لصفة السرعة علاقة بدافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم '' 

.یمثل قیمة معامل الارتباط بین السرعة ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم:) 20(رقمجدول 

القرارمستوى الدلالة المحسوبمستوى الدلالة المعنویةالارتباطمعامل

هناك علاقة0.050.000**0.707

وهذا ما یدل على وجود ،**0.707:نلاحظ من خلال هذا الجدول أن معامل الارتباط قدرت قیمته بــ

ارتباط قوى بین السرعة ودافعیة الإنجاز الریاضي، وما یؤكد ذلك هي قیمة مستوى الدلالة المحسوب والمقدرة 

یمكن القول انه توجد علاقة إذا0.05من قیمة مستوى الدلالة المعنویة أصغروهي 0.000قیمته بــ 

.لاعبي كرة القدمطردیة بین السرعة ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى
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: والتي مفادهاعامةعرض وتحلیل نتائج الدراسة المیدانیة الخاصة بالفرضیة ال- 4- 2- 5

.''علاقة بدافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم للحالة البدنیة'' 

ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة حالة البدنیةیمثل قیمة معامل الارتباط بین ال:)21(رقمجدولال

.القدم

القرا رالدلالة المحسوبمستوىمستوى الدلالة المعنویةمعامل الارتباط
هناك علاقة0.050.000**0.833

وهذا ما یدل على وجود ،**0.833:اط قدرت قیمته بـنلاحظ من خلال هذا الجدول أن معامل الارتب

ودافعیة الإنجاز الریاضي، وما یؤكد ذلك هي قیمة مستوى الدلالة المحسوب البدنیةحالةارتباط قوى بین ال

وبناءا على الفرضیات 0.05وهي أصغر من قیمة مستوى الدلالة المعنویة 0.000والمقدرة قیمته بــ 

لقوة، التحمل، الفرعیة السابقة التي كانت نتائجها تؤكد وجود علاقة بین ابعاد الحالة البدنیة المتمثلة في ا

البدنیة ودافعیة یمكن القول انه توجد علاقة طردیة بین الحالة ، مع دافعیة الإنجاز الریاضي، إذالسرعة

.الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم

:مناقشة نتائج الدراسةعرض وتحلیل و -5-3

،ثمالدراسةفرضیاتتحققعدمأوتحققمدىنناقشسوفالدراسةنتائجتحلیل انطلاقا من

.ذلكتفسیرمحاولة

:الموضوعهذاجوانبمنجانبحولأجریتالتيالدراساتمختلفبنتائجومقارنتها
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:الفرضیة الأوليمناقشة نتائجعرض وتحلیل و -5-3-1

لدىالریاضيالانجازودافعیةالعضلیةالقوة"أن: مفادهاالتيوالأولىالفرضیةأما فیما یخص

القوةإحصائیا بیندالةقویةمعنویةارتباطعلاقةهناكأن) 18(الجدولنتائجتشیر:"القدمكرةلاعب 

.القدمكرةلاعبلدىالریاضيهمانجازدافعیةوالعضلیة

عالیةالعضلیةالقوةم البدنیة،حیث ظهرت نتائجتهالصحیح للاعبین تجاه قو التصورذلكیفسروما

بالاتجاهات إیجابیة نحو قوتهم نكانت نظرة اللاعبیاكلمأيالانجاز الریاضي مرتفعة،افعیة دوأیضًا 

العضلیة كلما ارتفع مستوى دافعیة الانجاز الریاضي لدیهم، وهذا ما یؤكد مدى العلاقة الارتباطیة بین القوة 

.العضلیة ودفعیة الإنجاز الریاضي

توى القوة العضلیة ترتبط بكثیر من العوامل المختلفة مس"ویشیر أیضا أبو العلاء عبد الفتاح إلى أن 

ومنها وخاصة قوانین الروافع،عوامل المیكانیكا الحیویة، ومتطلبات القوانین المیكانیكیة المختلفة،:منها

.1"العوامل النفسیة التي تشمل الانفعالات المختلفة وتأثیرها على زیادة إنتاج القوة

لصفات البدنیة القوة  العضلیة تؤثر بدرجة كبیرة على بعض ا" ویذكر محمد حسن علاوي أن 

بالنسبة للأنشطة الریاضیة التي یرتبط فیها استخدام القوة ةخاصالرشاقة،الأخرى  كالسرعة والتحمل و 

قوى الفرد وطاقاته النفسیة التي یستهلكها في " وذكر أیضا أن " الصفات البدنیة الأخرىالعضلیة بجانب

سیجري فیها من أحداثمنافسة وماه للوالضعف بالنسبة للمنافسین ولتصور نواحي  القوة ئم فيالتفكیر الدا

.371- 370، ص ص 1997، دار المعارف، القاهرة، 1، ط علم النفس المدرب والتدریب الریاضي: محمد حسن علاوي1
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وأیضًا للریاضي القدرة على قلقه،ةلتفكیر الفرد الریاضي وتؤدي إلى استثار لالنواحي التي تثقوغیر ذلك من

.1"سةاد والشحن الجید أثناء المنافالتصور الجید لقوته الناتجة عن طریق الأبع

الثانیةالفرضیة مناقشة نتائجعرض وتحلیل و -5-3-2

للتحمل علاقة بدافعیة الانجاز الریاضي لدى "في حین أن الفرضیة الثانیة والتي تنص على أن 

أنه توجد علاقة ارتباط معنویة قویة دالة إحصائیا ) 19(، حیث تبین نتائج الجدول رقم "لاعبي كرة القدم

الریاضي لدى لاعبي كرة القدم، ویعني أنه كلما كان توقع اللاعبین بأن تحملهم البدني قوي ودافعیة الإنجاز 

.كان دافعهم للإنجاز الریاضي مرتفع

بالإضافة إلى أن نتائج التحمل مرتفعة ودافعیة الإنجاز الریاضي مرتفعة، وهو ما یفسر التوقع 

بمعنى أنه كلما كانت نظرة اللاعبین إیجابیة نحو الصحیح للاعبین تجاه تحملهم البدني ودافعهم للإنجاز،

تحملهم كلما ارتفع مستوى دافعیة الإنجاز لدیهم، هذا ما یثبت ویؤكد على العلاقة الارتباطیة الموجود بین 

.التحمل ودافعیة الإنجاز الریاضي

ار بفاعلیة في التحمل یعمل على الاستمر "وفي نفس السیاق یشیر أبو العلا أحمد عبد الفتاح إلى أن 

أداء عمل بدني غیر تخصصي وله تأثیر إیجابي على عملیات بناء المكونات الخاصة بالنشاط الریاضي، 

.2وذلك لرفع مستوى التكیف الریاضي لأداء أفضل إنجاز ریاضي

التحمل في المجالات الریاضیة یعني أن الجلد الدوري التنفسي یعتبر : "ویرى السید عبد المقصود أن

عنصرا بدنیا فسیولوجیا مهما بین العناصر الأخرى، وله ارتباط كبیر للقدرات البدنیة سواء لعنصري القوة 

.98مرجع سابق، ص : أبو العلاء عبد الفتاح1
.162ص 1997، دار الفكر العربي، القاهرة، 1، طالتدریب الریاضي الأسس الفسیولوجیة:أبو العلا أحمد عبد الفتاح2
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ومردودیة على دافعیة الإنجاز والسرعة ویكون تأثیرهما كبیرا في مجالات في الألعاب الریاضیة المختلفة

.1الریاضیة

دافعیة (التأثیرات النفسیة تعمل على ترقیة السمات الإداریة ومنها "ویشیر بسطویسي أحمد إلى أن 

التي یتأسس علیها التفوق بأنواع الأنشطة الریاضیة خاصة الأنواع التي تتطلب توافر صفة التحمل ) الإنجاز

.2والصبرأساسیة مثل العزیمة والإرادة

وهذا یتفق مع ما توصلت إلیه الدراسة أي أنه لصفة التحمل علاقة بدافعیة الإنجاز الریاضي لدى 

.لاعبي كرة القدم، ولذا تم قبول هذه الفرضیة

الثالثةالفرضیة مناقشة نتائجعرض وتحلیل و -5-3-3

الإنجاز الریاضي لدى لاعبي للسرعة علاقة بدافعیة "كما أن الفرضیة الثالثة والتي تنص على أن 

أنه توجد علاقة ارتباط معنویة قویة دالة إحصائیا بین السرعة ) 20(، والتي تبین نتائج الجدول رقم "كرة القدم

ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم، یعني أنه كلما كانت توقعات اللاعبین عن سرعتهم مرتفعة 

.فعكان دافعهم للإنجاز الریاضي مرت

ج السرعة كانت مرتفعة، ودافعیة الإنجاز الریاضي عالیة وهو ما یفسر التوقع ئنتابالإضافة إلى 

الصحیح للاعبین تجاه سرعتهم ودافعیتهم للإنجاز الریاضي، بمعنى أنه كلما كانت نظرة اللاعبین إیجابیة 

د على العلاقة الارتباطیة الموجودة نحو سرعتهم كلما ارتفع مستوى دافعیة الإنجاز لدیهم، وهذا ما یثبت ویؤك

.بین السرعة ودافعیة الإنجاز الریاضي

.58، ص 1996، القاهرة، نظریات التدریب الریاضي الجوانب الأساسیة العلمیة التدریبیة:السید عبد المقصود1
.24مرجع سابق، ص :بسطویسي أحمد عبد الفتاح2
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السرعة تعد أحد عوامل الأداء "إلى أن Macgeeوماك جي Barowوفي السیاق نفسه یشیر باروك 

.1"الناجح في كثیر من الأنشطة الریاضیة

البدني وإحدى الركائز الهامة للوصول صحة السرعة إحدى مكونات الأداء "كما یذكر عادل عبد البصیر أن 

إلى المستویات العالیة كما أن صفة السرعة تلعب دورا مهما في معظم الأنشطة الریاضیة أو أداء مهارة 

معینة تتطلب سرعة انقباض عضلیة معینة لتحقیق هدف الحركة، ومجمل القول أن السرعة تعتبر من أهم 

الأداء الحركي أثناء المنافسة الریاضیة والتي تسهم في تحقیق الصفات التي تؤدي إلى الارتقاء بمستوى 

.2الإنجازات الریاضیة

استخدام الأسالیب النفسیة تزید من دافعیة الأداء على زیادة "ویرى أبو العلا أحمد عبد الفتاح بأن 

ف وبلاتوفا إلى الأداء بسرعة عالیة، ویساعد على ذلك إحاطة الریاضي بالأزمنة المطلوبة، وقد أشار بلاتون

ویمكن ، كما أن له تأثیرا كبیرا على فاعلیة التدریب%10- 5أن ذلك یؤدي إلى تحسین مستوى السرعة بنسبة 

.3لذلك استخدام بعض الألعاب التنافسیة

وهذا یتفق مع ما وصلت إلیه الدراسة في أنه توجد علاقة بین السرعة ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى 

.لذا تم قبول هذه الفرضیةلاعبي كرة القدم،

الفرضیة العامةمناقشة نتائجعرض وتحلیل و -5-3-4

بدافعیة الإنجاز الریاضي لدى للحالة البدنیة علاقة : "أما فیما یتعلق بالفرضیة العامة والتي مفادها

إلى أنه توجد علاقة ارتباطیة قویة بین الحالة البدنیة للاعبین ) 21(الجدول فتشیر نتائج" لاعبي كرة القدم

.168، ص 1997، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، حارس مرمى كرة الید:كمال عبد الحمید، محمد صبحي حسنین1
.105- 104مرجع سابق، ص ص :عادل البصیر2
.198مرجع سابق، ص :أبو العلا أحمد عبد الفتاح3
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ویرجع ذلك إلى نظرة اللاعبین نحو أجسامهم ولیاقتهم، أي كما یشعرون ومستوى دافعیة إنجازهم الریاضي، 

لة البدنیة بها، حیث أظهرت النتائج أنها عالیة وهذا ما یؤكد مدى العلاقة الارتباطیة، أي كلما كانت الحا

.للاعبین مرتفعة كلما ارتفعت دافعیة الإنجاز الریاضي لدیهم

البدنیة تعمل على تطویر اللیاقة الوظیفیة إلى أن اللیاقة " لخالعصام عبد ا"في هذا السیاق یشري و 

المختلفة وتطویر للفرد لرفع كفاءة الجسم للقیام بوظائفه ورفع اللیاقة الحركیة لزیادة مستوى الأداء في الأنشطة 

مات الفرد الشخصیة والإرادیة مثل الثقة القدرات العقلیة لتنمیة الإداراك السلیم والتفكیر المنطقي وتطویر س

.1والمحافظة على الفرد خاصة من الناحیة البدنیة... بالنفس، المثابرة، الجرأة، المخاطرة

بأن هناك علاقة وثیقة بین الجسم والعقل وأن كلى منهما یؤثر في " أسامة كامل راتب"كما یشیر 

الآخر وفي ضوء ذلك فإن احتفاظ اللاعب بالحالة البدنیة الجیدة یدعم حالته النفسیة وأن الاهتمام بالحالة 

.2الأداءالنفسیة للاعب قبل المنافسة یلعب دورا هاما في 

.35، ص 1992، دار المعارف، القاهرة، 1، طالریاضي نظریات تطبیقاتالتدریب : عصام عبد الخالق1
.208، ص 1997، دار الفكر العربي، القاهرة، 1ط،-ضغوط التدریب–قلق المنافسة : أسامة كامل راتب2
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:الاستنتاج العام للدراسة

إلى مجموعة بتحلیل النتائج المتحصل علیها توصلهللدراسة المیدانیة وقیامإجراء الباحثمن خلال 
الریاضي لدى لاعبي كرة القدم من الاستنتاجات والحقائق المتعلقة بعلاقة الحالة البدنیة بدافعیة الإنجاز 

:وتتمثل فیما یلي

وجود علاقة ارتباط معنویة ذات دلالة إحصائیة موجبة بین القوة العضلیة ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى -1
.لاعبي كرة القدم

مل ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى تحوجود علاقة ارتباط معنویة ذات دلالة إحصائیة موجبة بین ال-2
.كرة القدملاعبي

وجود علاقة ارتباط معنویة ذات دلالة إحصائیة موجبة بین السرعة ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى -3
.لاعبي كرة القدم

وجود علاقة ارتباط معنویة ذات دلالة إحصائیة موجبة بین الحالة البدنیة ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى -4
.لاعبي كرة القدم
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:خاتمة

تعد ریاضة كرة القدم اللعبة الأكثر شعبیة في معظم دول العالم واحتلت مراكز متقدمة ما جعلها 
ومن كلا الجنسین فتطورها الأعمارتتمیز عن غیرها من الریاضات الأخرى، وقد زاد الإقبال علیها من كافة 

والفسیولوجیا وعلم النفس صدفة بل كان حصیلة من تفاعل علوم مختلفة كعلم الترشیح وشعبیتها لم یكن 
لقد . إلخ التي ساهمت في رفع مستوى الإنجاز الریاضي وتطویر الحالة البدنیة للاعبین... والتدریب الریاضي
بین، فهم یحتاجون إلى قدرة عیة البدنیة والمهاریة والنفسیة للایباتها تطورا سریعا من الناحر تطورت طرق تد

البدنیة، وعلى هذا الأساس أصبح من اللیاقةعالیة في مختلف الصفات التي تشكل في نهایتها عناصر 
مستوى دافعیة انجازهم الریاضي قدرات اللاعبین بدنیا والتي تؤثر تأثیرا قویا ومباشرا في رفع الضروري تنمیة 

.أو إیجاباسلبا

ومن هذا المنطلق جاءت هذه الدراسة لتحدید طبیعة العلاقة القائمة بین الحالة البدنیة والتي تعني 
القوة العضلیة، التحمل، السرعة، المرونة (یة التي تتكون من تصور وشعور اللاعبین بعناصر اللیاقة البدن

.وبین دافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم)والرشاقة

طردیة بدافعیة الإنجاز الریاضي ومن خلال نتائج الدراسة المیدانیة تبین أنه للحالة البدنیة علاقة 
لدى لاعبي كرة القدم وذلك من خلال صحة الفرضیات الفرعیة التي تؤكد أن للقوة العضلیة علاقة بدافعیة 

دافعیة الإنجاز الریاضي بوللتحمل علاقة بدافعیة الإنجاز الریاضي، كما أن للسرعة علاقة الإنجاز الریاضي، 
.لدى لاعبي كرة القدم

والتساؤل المطروح یدور حول ما إذا كانت هناك عوامل أخرى تؤثر في دافعیة الإنجاز الریاضي 
.ط الجسمیة وغیرهاللاعبي كرة القدم كالتحضیر البدني والحوافز المادة والمعنویة، الأنما

خلال هذه الدراسة لیست نهائیة بل تحتاج إلى وفي الختام یمكن القول أن النتائج المتوصل إلیها من
ویحتاج إلى التعمق في دراسته من هذا المجال كون هذا الموضوع واسع النطاقللبحث فيجهود أخرى 

.أخرى من زوایا شتىأخرى لم یتم التطرق إلیها قد تكون كانطلاقة لدراسات جوانب 
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:والتوصیاتالاقتراحات

.منح الفئات الشبانیة القدر الكافي من الاهتمام في جمیع النواحي خاصة منها البدنیة- 

وطنیة ودولیة للمدربین من أجل تجدید المعلومات والمعارف ضرورة إقامة رسكلات وملتقیات وتربصات- 
.خاصة مع التطور الكبیر في مجال التدریب

ضرورة تفعیل العلاقة بین المدرب واللاعبین من أجل إعداد متطلبات المستوى البدني بما یخدم ریاضة - 
.كرة القدم

.وس في تحقیق الإنجازات الریاضیةضرورة إشراك المختص النفسي ضمن كوادر التدریب لأثره الملم- 

ضرورة استخدام الطرق العلمیة في عملیة التقییم خاصة عند الفئات الشبانیة التي تعتبر القاعدة الأخیرة - 
.في سلم تدرج الفئات الریاضیة لتمویل الفرق باللاعبین الممتازین



الملاحـــــــــــق



جامعة محمد الصدیق بن یحي
الاجتماعیةو كلیة العلوم الإنسانیة

قسم علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

تخصص تحضیر بدني وریاضي

.في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةlmdاستمارة بحث میدانیة لنیل شهادة الماستر 

:عنوان البحث

لریاضي لدى لاعبي كرة الإنجازبدافعیة ) السرعة-التحمل- القوة العضلیة(لبدنیة قة الحالة اعلا
.القدم

:تحیة طیبة وبعد

الرجاء مساعدتنا في إنجاز هذه الدراسة بالإجابة على قائمة العبارات التي یمكن أن ترتبط بسلوك 
.مةواتجاهك نحو بعض المواقف المنافسة الریاضیة والتدریب والریاضة بصفة عا

-مع تشكراننا لكم- 

:إشراف الأستاذ:من إعداد الطالب

بن علیة الهادي-مصباحي بلال

2017/2018: السنة الجامعیة



:على مقیاسینتحتوي هذه الاستمارة 

.عبارة18ة، یحتوي على الحالة البدنی:المقیاس الأول

.بعض العبارات التي یمكن لكل فرد أن یصف بها حالته البدنیة أو لیاقته البدنیةفیما یلي 

أنك تستحقها بالنسبة لكل عبارة في ضوء اقرأ كل عبارة بعنایة تامة وأرسم دائرة حول الدرجة التي تدل - 
.وصف لنفسك ومعرفتك بحالتك البدنیة أو لیاقتك البدنیة

).5(حول الرقم أرسم دائرة درجة كبیرة جدا،العبارة تنطبق علیك بإذا كانت- 

).4(إذا كانت العبارة تنطبق علیك بدرجة كبیرة، أرسم دائرة حول الرقم - 

).2(إذا كانت العبارة تنطبق علیك بدرجة قلیلة، أرسم دائرة حول الرقم - 

).1(إذا كانت العبارة تنطبق علیك بدرجة قلیلة جدا، ارسم دائرة حول الرقم - 

:ملاحظة

رجاء مراعاة أنه لا توجد إجابات صحیحة وأخرى خاطئة لان كل فرد یختلف عن الآخر في اللیاقة - 
.البدنیة

.أرسم دائرة واحدة تمام كل عبارة- 

.أو لیاقتك البدنیة كما ترها أنت في الوقت الحالي ولیس كما تتمنى أن تكونحاول أن تصف حالتك - 

.إجابةلا تترك أي عبارة بدون - 

.عبارة20اللاعب یحتوي على دافعیة الإنجاز الریاضي لدى : المقیاس الثاني

اقرأ عبارة جیدا وحاول أن تحدد عما إذا كانت العبارة تنطبق علیك بدرجة كبیرة جدا أو بدرجة كبیرة أو - 
.أمام كل عبارة تراها لأنها مناسبة لحالتك) x(متوسطة أو قلیلة جدا وضع علامة 

.هذا لیس اختیار لقدراتك أو مستواك الریاضي- 

.لا توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة لان كل لاعب یختلف عن اللاعب الآخر- 



المعلومات الشخصیة

سنة  30- 20من 20أقل من : السن

فما فوق      30سنة                   من 30- 25من 

سم        170أقل من : الطول

سم   180- 170من 

سم فما فوق 180

كلغ65أقل من : الوزن

كلغ  75- 65من 

كلغ 75أكثر من 

سنوات4أقل من : الخبرة في اللعب

سنوات8-4من 

سنوات  8أكثر من 



وصف الحالة البدنیة:المقیاس الأول

12345العباراتالرقم 

بدرجة 
قلیلة 
جدا

بدرجة 
قلیلة

بدرجة 
متوسطة

بدرجة كبیرة بدرجة كبیرة
جدا

أشعر بالضعف في بعض 1
عضلات جسمي

12345

لحالتي أعودأنأستطیع 2
أداءالطبیعیة بسرعة بعد 

مجهود

12345

معظم زملائي أسرع منفي 3
الجري

12345

الثقیلة الأشیاءأستطیع حمل 4
بسهولة

12345

اتعب بسرعة عند بدل جهد 5
بدني لفترة طویلة

12345

أجید أداء الحركات التي تتطلب 6
السرعة

12345

12345جسمي لیس قویا بدرجة كبیرة7

أستطیع أداء جهد بدني عنیف 8
أنفاسيلالتقط أتوقفأندون 

12345

تنمیة قدراتي في أحتاج غلى9
)العدو( الجري السریع 

12345

معظم زملائي یصفونني باني 10
قوي بدنیا

12345

البدني الأداءلا أستطیع تحمل 11
المتواصل بدون فترة راحة 

طویلة

12345

قدراتي جیدة في الأنشطة التي 12
تتطلب سرعة الحركة

12345

12345عضلات جسمي لا تظهر 13



بصورة واضحة
بأننيبعض زملائي یصفونني 14

ممارسة أثناءلا اتعب بسرعة 
بعض الأنشطة الریاضیة

12345

لا أستطیع أداء بعض 15
الحركات التي تتطلب السرعة 

في الأداء

12345

أشعر بالقوة في معظم 16
عضلات جسمي

12345

الطویل حتى أحتاج للوقت17
استرد أنفاسي عقب بذلي 

لمجهود بدني عنیف

12345

أنا أسرع من معظم زملائي في 18
الجري

12345

دافعیة الإنجاز الریاضي: المقیاس الثاني

بدرجة قلیلة العباراتم
جدا

بدرجة 
قلیلة

بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
كبیرة

بدرجة كبیرة 
جدا

النوم عقب أجد صعوبة في محاولة 19
هزیمتي في منافسة

یعجبني اللاعب الذي یتدرب 20
للساعات الإضافیة لتحسین مستواه

أثناء الأداءعندما ارتكب خطا في 21
المنافسة فغنني احتاج لبعض الوقت 

لكي انسي هذا الخطأ
في الریاضة لا یعتبر من الامتیاز22

المنافسة مباشرةأهدافي
أس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في 23

المنافسة مباشرة
استمع بتحمل أیة مهمة والتي یرى 24



بعض اللاعبین الآخرین أنها مهمة 
صعبة

أخشى الهزیمة في المنافسة25
الحظ یؤدي إلى الفوز بدرجة اكبر 26

من بذل الجهد
في بعض الأحیان عندما انهزم في 27

فغن ذلك یضایقني لعدة أیاممنافسة
لدى استعداد للتدریب طوال العام 28

بدون انقطاع لكي انجح في ریاضتي
لیلة صعوبة في النومأجدلا 29

اشتراكي في منافسة
الفوز في المنافسة یمنحني درجة 30

كبیرة من الرضا
الریاضیةاشعر بالتوتر قبل المنافسة 31
أفضل أن أستریح من التدریب في 32

فترة ما بعد الانتهاء من المنافسة 
الرسمیة

عندما ارتكب خطا في الأداء فغن 33
ذلك یرهقني طوال فترة المنافسة

لدي رغبة عالیة جدا كي أكون ناجحا 34
في ریاضتي

قبل اشتراكي في المنافسة لا انشغل 35
یحدث في أنیمكنفي التفكیر عما 

المنافسة أو عن نتائجها
فضل أأكونأنأحاول بكل جهدي 36

لاعب
استطیع أن أكون هادئا في اللحظات 37

التي تسبق المنافسة مباشرة
هدفي هو أن أكون ممیزا في 38

.ریاضتي



معامل ارتباط ألفا : 01الملحق رقم 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %

Observations

Valide 62 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 62 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,785 38

المتوسط  الحسابي والانحراف المعیاري للقوة العضلیة: 02ملحق رقم 

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type

s1 62 4,00 ,849

s4 62 3,31 ,841

s7 62 3,40 ,914

s10 62 3,19 1,038

s13 62 3,26 ,828

s16 62 3,37 ,773

العضلیة_القوة 62 3,4220 ,51896

N valide (listwise) 62



متوسط الحسابي الانحراف المعیاري للتحمل: 03الملحق ر قم 
Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type

s2 62 3,65 ,960

s5 62 3,32 1,021

s8 62 2,74 ,991

s11 62 3,48 1,170

s14 62 3,48 ,919

s17 62 3,77 ,931

التحمل 62 3,4086 ,58181

N valide (listwise) 62

ي للسرعةالمتوسط الحسابي الانحراف المعیار: 04الملحق رقم 

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type

s3 62 4,13 ,932

s6 62 3,60 1,016

s9 62 3,06 1,199

s12 62 3,61 ,964

s15 62 4,05 ,858

s18 62 3,58 ,950

السرعة 62 3,6720 ,60806

N valide (listwise) 62



ابي الإنحراف المعیاري لدافعیة الإنجاز الریاضيالمتوسط الحس: 05الملحق رقم 

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type

s19 62 3,44 1,301

s20 62 4,45 ,803

s21 62 3,08 1,121

s22 62 3,73 1,074

s23 62 2,21 1,189

s24 62 3,87 1,048

s25 62 2,68 1,412

s26 62 3,63 1,321

s27 62 3,06 1,114

s28 62 4,11 ,907

s29 62 3,35 1,202

s30 62 4,68 ,594

s31 62 2,76 ,953

s32 62 2,66 1,342

s33 62 2,63 1,177

s34 62 4,40 ,896

s35 62 3,23 1,273

s36 62 4,31 ,822

s37 62 2,50 1,020

s38 62 4,50 ,695

الانجاز_دافعیة 62 3,4637 ,30944

N valide (listwise) 62



معامل الارتباط القوة، السرعة، التحمل، دافعیة الإ،جاز: 06الملحق رقم 

Corrélations

العضلیة_القوة التحمل السرعة الانجاز_دافعیة

العضلیة_القوة

Corrélation de Pearson 1 ,526** ,436** ,807**

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000

N 62 62 62 62

التحمل

Corrélation de Pearson ,526** 1 ,471** ,808**

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000

N 62 62 62 62

السرعة

Corrélation de Pearson ,436** ,471** 1 ,707**

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000

N 62 62 62 62

الانجاز_دافعیة

Corrélation de Pearson ,807** ,808** ,707** 1

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000

N 62 62 62 62

معامل الارتباط بین الحالة البدنیة  دافعیة الإنجاز الریاضي: 07الملحق رقم 

Corrélations

البدنیة_الحالة الانجاز_دافعیة

البدنیة_الحالة

Corrélation de Pearson 1 ,833**

Sig. (bilatérale) ,000

N 62 62

الانجاز_دافعیة

Corrélation de Pearson ,833** 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 62 62



:الملخص

إن الهدف من إجراء هذه الدراسة یتمثل في الكشف عن العلاقة بین الحالة البدنیة ودافعیة

:الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم الصنف أكابر، وقد كانت الفرضیة العامة كالتالي

الفرضیة أو عدم للحالة البدنیة علاقة بدافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم، ولإثبات صحة - 

كرة فرقصحتها تم اختیار عینة عشوائیة تتكون من ثلاثة فرق أخذت من مجتمع الدراسة والمتمثل في

.صنف أكابر القسم الشرفي لولایة جیجلالقدم

أما بالنسبة للمنهج المتبع فقد اعتمدنا على المنهج الوصفي الذي یعتبر الأنسب لموضوع الدراسة في - 

المستخدمة في هذه الدراسة تتمثل في استمارة مقیاس لوصف الحالة البدنیة واستمارة حین أن الأدوات 

.مقیاس لقیاس دافعیة الإنجاز الریاضي

ومنهج وأدوات الدراسة وتطبیقها میدانیا ثم جمع النتائج وتحلیلها ومناقشتها العینةوبعد اختیار 

حة الفرضیات الفرعیة ومنه تحقیق الفرضیة واستعمال الوسائل الإحصائیة المناسبة تم التوصل إلى ص

.لدى لاعبي كرة القدمعیة الإنجاز الریاضيى أنه للحالة البدنیة علاقة بدافالعامة التي تؤكد عل

:ومن الاقتراحات المقدمة نذكر

.القدر الكافي من الاهتمام بجمیع النواحي خاصة منها البدنیةالشباب فئةمنح - 

وملتقیات وتربصات وطنیة ودولیة للمدربین من أجل تجدید المعلومات ضرورة إقامة رسكلات-

.والمعارف خاصة مع التطور الكبیر في مجال التدریب



Résumé :

L'objectif de cette étude est de révéler la relation entre la condition physique et la

motivation de la performance sportive chez les joueurs de football, l'hypothèse générale

étant la suivante:

- La condition physique est liée à la motivation de la réussite sportive des joueurs de

football Afin de prouver la validité de l'hypothèse, un échantillon aléatoire composé

de trois équipes a été sélectionné parmi la communauté d'étude représentée dans les

équipes de football.

Quant à la méthodologie utilisée, nous nous sommes appuyés sur l'approche

descriptive, considérée comme la plus appropriée pour le sujet de l'étude, alors que les outils

utilisés dans cette étude sont une mesure de la condition physique et une forme de mesure de

la motivation sportive.

Après la sélection de l'échantillon et la méthodologie et les outils de l'étude et

l'application des méthodes statistiques appropriées ont été atteints la validité des sous-

hypothèses et la réalisation de l'hypothèse générale qui confirme la relation entre la condition

physique et la motivation sportive des joueurs de football.

- Parmi les suggestions faites sont:

- Donner à la jeunesse une attention suffisante à tous les égards, en particulier physique.

La nécessité d'établir des ateliers et des ateliers nationaux et internationaux pour les

formateurs afin de renouveler l'information et les connaissances, en particulier avec le

grand développement dans le domaine de la formation.
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