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بالمغة العربيةممخص   

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن الفروق بين متوسطات درجات التلاميذ عمى مقياس فاعمية         
الذات حسب أساليب المعاممة الو الدية )سوية، غير سوية( وحسب جنسهم )ذكور،إناث( وحسب عمرهم 

( 15ا )سنة فما فوق(، ولهذا الغرض اختيرت عينة قوامه 51سنة( )ومن  51سنة إلى 51الزمني )من 
لسببي المقارن ، اتمميذ وتمميذة يدرسون في ثانوية ثرخوش أحمد بجيجل ، وقد استخدمت الدراسة المنهج 

وقد اعتمدت الباحثة عمى  مقياس أساليب المعاممة الو الدية كما يدركها تلاميذ المرحمة الثانوية ومقياس 
لمطيف عبد الهادي العقاد ، وقد أظهرت فاعمية الذات من إعداد هشام إبراهيم عبد الله وَ عصام عبد ا

نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات التلاميذ عمى مقياس فاعمية الذات راجعة 
إلى اختلاف المجموعة حسب أساليب المعاممة الو الدية )سوية، غير سوية(، كما أظهرت عدم وجود 

ميذ عمى مقياس فاعمية الذات راجعة إلى اختلاف فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات التلا
إعداد  وخمصت الدراسة إلى جممة من التوصيات منها ضرورة المجموعة حسب  الجنس والعمر الزمني.

برامج إرشادية تربوية تساعد عمى الرفع من مستوى فاعمية الذات لدى تلاميذ المرحمة الثانوية، وكذا 
ساليب السوية التي يجب إتباعها في تنشئة أبنائهم.                    ضرورة  إرشاد الوالدين بأفضل الأ

              

: أساليب المعاممة الو الدية ، فاعمية الذات، تلاميذ المرحمة الثانوية، الجنس، العمر الكممات المفتاحية
 الزمني.
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 أولا: مشكمة الدراسة

تعتبر المدرسة مؤسسة إنتاجية تتفاعل داخميا أطراف متعددة حسب قواعد، منيا ما ىو مضبوط      
بنصوص قانونية، وأوامر وتعميمات رسمية، والبعض الأخر ضمني يكاد يكون من قبيل العرف، وتمثل في 

درسة، وفي مالقواعد كل التفاعلات التي تحصل داخل الىذه  قواعد الحياة المدرسية، وتغطي مجموعة
ليدف واحد وىو التنمية الشاممة لمتمميذ، فيي بذلك تسعي  ىه الأطراف تسعذمحيطيا المباشر، وكل ى

 جاىدة من أجل توفير الجو الملائم الذي يساعد التمميذ عمى تحقيق النجاح والرقي والتقدم.

الفقري في العممية التعميمية ،  وتحتل مرحمة التعميم الثانوي موقعا ىاما في السمم التعميمي فيي العمود    
والمرحمة المؤثرة في حياة الفرد لكونيا مرحمة أساسية وحيوية في حياتيم ولأنيا تتزامن مع مرحمة المراىقة 

وىي فترة غامضة بالنسبة ، وتعد فترة المراىقة مرحمة ىامة وحرجة في حياة الفرد (08ص˓:610˓)العابد
 إنمائية وتطورات نفسية واجتماعية.تصاحبيا تغيرات بيولوجية،  لممراىق

من أىم مراحل النمو لأنيا سنة( >0-09) ىلباحثين أن مرحمة المراىقة الوسطوقد أشار العديد من ا    
نتقال من الطفولة إلى الرشد وىي مرحمة البحث عن الذات، كما يرى أريكسون أن المراىق يريد امرحمة 

قرار الاختيار  ˸، كما أنيا مرحمة اتخاذ القرارات ما طموحاتويريد،  وما أىدافو، و  معرفة من ىو، ماذا
، واختيار الأصدقاء اختيار أسموب لحياة، واختيار القيم والاتجاىات، وقرار اختيار شريك االتربوي، والميني

 .(0ص˓=611˓)شعيبيالتعامل ومطالب الحياة 

 ىلنفسية الأساسية مثل الحاجة إلا وحاجات المراىق في ىذه المرحمة تتعدد، حيث تظير الحاجات    
الاستقلال والحاجة إلى فاعمية الذات وىذه الأخيرة تمكنو من تحقيق ثقتو بنفسو وفرض ذاتو داخل المجتمع 

 بإكسابو العديد من الميارات داخل المدرسة وخارجيا.

حيث اقترح باندورا مفيوم فالفاعمية الذاتية تعد أحد أىم المفاىيم الأساسية في النظرية المعرفية الاجتماعية 
فتراض مفاده أن الأنماط السموكية لمفرد وميما افي التعديل السموكي معتمدا عمى  الفاعمية الذاتية كأساس

 (7;ص˓6109˓)جديديو دية لعن مستوي الفاعمية الذات تتوقعاالكان شكميا تعمل كوسائط لبمورة 

عمى أىمية فاعمية الذات لكونيا تعد عاملا وسيطا في تعديل السموك ومؤشرا عمى  ولقد أكد باندورا    
ميمات مختمفة وأدائيا بصورة ناجحة والتخطيط ليا بصورة  ىات حول قدرة الشخص عمى التغمب عمالتوقع
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واقعية متمثمة في إدراك حجم القدرات الذاتية التي تمكنو من تنفذ سموك معين بصورة مقبولة، ومدى 
التحمل في تنفيذ ىذا السموك كما أنيا تؤثر بشكل مباشر عمى أنماط التفكير بحيث يمكن أن تكون 

ييم شعور إيجابي بفاعميتيم الذاتية يميمون في تفكيرىم إلى تحميل دابية أو سمبية، فالأفراد الذين لإيج
و تفكير حين يتج المشكلات محاولين التوصل إلى حمول منطقية مما يؤثر في سموكيم بشكل فعال في

ني فاعميتيم الذاتية إلى الداخل، مما يجعميم مضطربين عند مواجيتيم لمياميم دالأفراد الذين يشعرون بت
مترددين في سموكيم مقممين من فاعميتيم الذاتية وغير قادرين عمى الاستخدام الفعال لقدراتيم المعرفية 

 (.9;ص˓6106˓)يعقوب

لية من أىم مفاتيح النجاح التي يمتمكيا التمميذ في تحقيق التحصيل الجيد وتعد الفاعمية الذاتية العا    
والتوافق الدراسي وفي مواجية المشكلات التي يتمقاىا في مواقف حياتو ولاسيما في البيئة المدرسية 

 (.;ص˓6108˓)ميدون

يولد لديو مشاعر  ويؤكد شنك أن إدراك الفرد لمنجاح وشعوره بخبرة النجاح في مجال محاولتو لمتفوق    
 (.;;ص6109˓)قطاوي و بوجاموسإيجابية وشعوره بفاعمية الذات التي تعزز دافعتو للإنجاز والنجاح 

وعميو فإن الفاعمية الذاتية يمكن أن تعمل كمعينات ذاتية أو معيقات ذاتية في مواجية المشكلات 
ل اىتمامو عند مواجية المشكمة عمى يو إحساس مرتفع بفاعمية الذات يركز جدذ الذي لوالصعوبات فالتممي

تحميميا بغية الوصول إلى حمول مناسبة ليا، أما إذا تولد لديو شك أو إحساس ضعيف بفاعميتو الذاتية 
جوانب الضعف وعدم الفاعمية  ىعيدا عن مواجية المشكمة فيركز عمفسوف يتوجو بتفكيره إلى الداخل ب

 .(=>6ص˓6101˓)أبو غزال،علاونو وتوقع الفشل 

وليذا فإن بعض التلاميذ في المرحمة الثانوية  بالجزائر يعانون من مشكمة ضعف  الفاعمية الذاتية     
الناتجة عن الاعتقاد السمبي أو الثقة المبالغ فييا بشأن القدرات والإمكانات الشخصية وذلك بسبب الإدراك 

مكاناتو الحقيقة فقد يخطئ التمميذ الخاطئ لمذات، فميس بالضرورة أن تعكس ىذه التوقعات قدرة التممي ذ وا 
في تقدير ذلك، وىو راجع إلى  الإدراك الغير واقعي وغير الموضوعي الذي سيكمفو جممة من الخبرات 

فاعمية الذات لديو مم يسبب لو الإحباط ، وضعف الثقة  ىمستو  ىاشمة والتي من شأنيا أن تنعكس عمالف
 .مقبالنفس، وضعف تقدير الذات، والق



 انفصم الأول:                                                                              مشكهة اندراسة
 

 

4 

وتعد التنشئة الاجتماعية عممية تربوية اجتماعية بوصفيا إحدى العمميات التي يتم من خلاليا استمرار 
  ˓)شريفالمجتمع وتطوره فيي تقوم بتغيير سموك الفرد نتيجة التعرض لخبرات وممارسات معينة

ماعة الأقران، وتشترك عدة مؤسسات في عممية التنشئة الاجتماعية منيا الأسرة والمدرسة، ج (=ص˓6116
ووسائل الإعلام ، دور العبادة، إلا أن الأسرة كانت ولا زالت أقوى  مؤسسة اجتماعية  تؤثر في مكتسبات 

الوحدة الاجتماعية والمعرفية، الاقتصادية  ىي فالأسرة( 06ص˓6116˓)أبوليمة الإنسان المادية والمعنوية
سيم بالقدر الأكبر في تفاعل مع أعضائيا إذ ت،النفسية، الأولى التي ينشئ فييا التمميذ المراىق وي

 (.8>ص˓6108˓)أيت مولودنموه وتكوين شخصيتو وتوجيو سموكو ىالإشراف عم

ومن ىنا يظير دور الأسرة في التأثير عمى سموك التمميذ وذلك من خلال الأساليب التي يتبعيا      
ذلك  دوء والاحترام والثقة سوف ينعكسيينشئ في جو من ال يفي تنشئة أبنائيم، فالتمميذ الذ الوالدان

عمى سموكو في المدرسة مع زملائو وأساتذتو في حين أن التمميذ الذي ينشئ في جو من بشكل إيجابي 
عمى سموكو داخل المدرسة مع زملائو  سمبي شكلوعدم الثقة سوف ينعكس أيضا بالإىمال والتوتر 

 وأساتذتو والطاقم الإداري.

من المسمم بو في الوقت  طرق تنشئتيا لأطفاليا وأساليب معاممتيا ليم، أصبح ولتمايز الأسر في     
ى عمماء الصحة النفسية والباحثين في عمم النفس الاجتماعي بأن أساليب التنشئة الاجتماعية دالحاضر ل

ويشير ميرال أن ( 776،ص6117)ىمشري،تترك أثار سمبية أو إيجابية في شخصية الأطفال وسموكياتيم 
ليب التنشئة الاجتماعية التي يمارسيا الوالدان مع أبنائيم في المواقف المختمفة تعتبر عاملا أساسي في أسا

 (.01،ص6116˓)نعيمة توجيو شخصية الأبناء وتشكيميا والشخصية نتاج ليذه العوامل 

بير، فنجد وتسيم أساليب المعاممة الو الدية في التعامل مع الأبناء في تشكيل شخصيتيم إلى حد ك     
أن أسموب المعاممة الذي يتسم بالحب والتقبل والاحترام من شأنو أن يؤثر بشكل إيجابي في شخصيتيم، 

شخصيتيم بشكل سمبي   ىنو أن يؤثر عمألرفض والتشدد من شأما أسموب المعاممة الذي يتسم بالنبذ وا
شخص لأخر، ومن بيئة  ويظير بعض أشكال السموك الغير مرغوب فيو، ويختمف أسموب المعاممة من

أن  موب التشدد والصرامة الزائدة ظنالأخرى، ومن ثقافة لأخرى،  ومن مجتمع لأخر، فقد يتبع البعض أس
شأ فيو ىذا الأسموب ىو الأمثل، فنوع الأسموب يتوقف عمى عوامل خاصة بيم ، فأسموب التنشئة الذي ين
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ين والعلاقة أسموب معاممتو  لأبنائو ، وكذلك الثقافة التي ينشأ فييا كل من الوالد ىحد الوالدين يؤثر عمأ
 (.6ص˓=611˓)شعيبيأسموب تعامميم مع أبنائيم  ىبين الزوجين تؤثر عم

تكوينيم النفسي والاجتماعي ، حيث  ىالآباء في معاممتيم لأبنائيم عم وتأثر الأساليب التي يستخدميا     
امل الأول والمؤثر في حياة مة وفاعمية الذات تعتبر من أىم المتغيرات لكون الأسرة العأن أساليب المعام

فاعمية  ىمثل العامل الخارجي في تدني مستو والتي تمتد إلى بناء شخصيتو مستقبلا، كما أنيا ت الطفل
  (.7ص˓;087˓)العتريالفرد تمثل عامل داخمي ينبعث من داخل الذات ، في حين أن فاعمية الذات

ومما سبق فإن ىذه الدراسة تسعي لموقوف عمى أساليب المعاممة الو الدية التي يتبعيا الوالدين في     
تنشئتيم لأبنائيم المراىقين وعلاقتيا بفاعمية الذات لدييم ومن ىذا المنطمق يتمحور التساؤل الرئيسي 

رجات تلاميذ بين متوسطات د( α= 1.19الدلالة ) ىتوجد فروق دالة إحصائية عند مستو التالي< ىل 
مقياس فاعمية الذات راجعة إلى اختلاف المجموعة حسب أساليب المعاممة الوالدين  ىالمرحمة الثانوية عم

سنة ()من  ;0إلى  09)سوية ،غير سوية ( وحسب جنسيم )ذكور، إناث( وحسب عمرىم الزمني )من 
 .سنة فما فوق( >0

 فرضية الدراسةثانيا: 

بين متوسطات درجات تلاميذ المرحمة  (α= 1.19)الدلالة ىتوجد فروق دالة إحصائيا عند مستو لا      
ختلاف المجموعة حسب أساليب المعاممة الو الدية ا ىياس فاعمية الذات لدييم راجعة إلالثانوية عمى مق

سنة()من  ;0إلى  09)السوية والغير سوية ( وحسب جنسيم )ذكور، إناث( وحسب عمرىم الزمني )من 
 فما فوق(. >0

 أهمية الدراسة< لثاثا 

                                          تكمن أىمية الدراسة في <   

 لأنيا تمثل العنصر الأساسي في بناء شخصية وضوع أساليب المعاممة الو الدية أىمية م
 المراىق.
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  النجاح الدراسي وتحفيز التلاميذ أىمية موضوع فاعمية الذات كونيا تساىم بشكل كبير في تحقيق
 لبذل المزيد من الجيد والمثابرة لتحقيق الأىداف الدراسية.

  تظير أىمية الدراسة من قمة البحوث والدراسات التربوية التي تناولت موضوع العلاقة بين أساليب
 ي.المعاممة الو الدية و فاعمية الذات لدي تلاميذ المرحمة الثانوية في المجتمع الجزائر 

 فاعمية الذات  ىمج إرشادية وقائية لمرفع من مستو قيمة وأىمية تمكين مستشار التوجيو من بناء برا
 المراىقين. ىلد
  أىمية معرفة العلاقة الوثيقة بين التربية الأسرية ومعالم التعمم الجيد الذي تحققو شروط من أىميا

 الأبعاد النفسية التي تتجمى في فاعمية الذات لدى المتعمم.

 أهداف الدراسة< رابعا  

  تيدف الدراسة الحالية إلى<

  ى تلاميذ المرحمة الثانوية.دو الدية في تحقيق فاعمية الذات لثر المعاممة الأمعرفة مدى 
 مقياس فاعمية      ىرجات تلاميذ المرحمة الثانوية عمالكشف عن الفروق الموجودة بين متوسطات د

 الذات باعتبار أسموب المعاممة الو الدية السوية، غير السوية.      
 .الكشف عن مدى تأثير متغير الجنس في درجات الفاعمية الذاتية لدى التلاميذ عينة الدراسة 
  سنة فما فوق( في درجات >0سنة()من ;0إلى 09الكشف عن مدى تأثير متغير العمر )من

 ية لدى التلاميذ عينة الدراسة.الفاعمية الذات
  معرفة طبيعة الفاعمية الذاتية لدى التلاميذ باعتبارىا من المواضيع الميمة المحددة لمسار التمميذ

 التعميمي.

 التعريفات الإجرائية: خامسا

   أساليب المعاممة الو الدية -1 

بأنيا  " تمك الطرق الإيجابية والسمبية التي يمارسيا الوالدان مع أبنائيم  (;8ص˓6116)تعرفيا خوج      
في مواقف حياتيم المختمفة ومحاولة غرسيا في نفوسيم مع تمسكيا بعادات المجتمع وتقاليده وتقاس عن 
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تلاميذ  طريق تعبير الوالدان و استجابة الأبناء " أما في الدراسة الحالية فتعرف بالدرجة التي يحصل عمييا
 مقياس أساليب المعاممة الو الدية كما يدركيا التلاميذ المستخدم في ىذه الدراسة . ىالمرحمة الثانوية عم

 فاعمية الذات -2

يعرفيا العدل بأنيا ثقة الفرد الكامنة في قدراتو خلال المواقف الجديدة أو المواقف ذات المطالب الكثيرة    
، مع التركيز عمى الكفاءة في تفسير السموك الفرد  في قواه الشخصيةاعتقادات وغير المألوفة، أو ىي 

أما في الدراسة الحالية فتعرف بالدرجة  (،697ص˓6108˓)صالح دون المصادر أو الأسباب الأخرى لمتفاؤل 
التي يحصل عمييا تلاميذ المرحمة الثانوية عمى مقياس فاعمية الذات ل ىشام إبراىيم عبد الله وَ عصام 

 ة.( المستخدم في ىذه الدراس=611د)المطيف عبد اليادي العقاعبد 

 حدود الدراسة : سادسا

 . تم تطبيق الدراسة في ثانوية ثرخوش أحمد بجيجل 
 حيث تم   >610أفريل  71إلى  >610فريل أ 06لدراسة في الفترة الممتدة من طبقت ىذه ا ،

 توزيع المقاييس عمى التلاميذ واسترجاعيا بعد فترة .
 ناث ولى والثانية والثالثةلدراسة عمى التلاميذ السنة الأطبقت ىذه ا  . ثانوي ذكور وا 



 

 
 

:نيالفصل الثا  

دب النظري والدراسات  ٔ الا

 السابقة
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 ي: الأدب النظر  أولا

أساليب المعاممة الك الدية باىتماـ كبير مف قبؿ الباحثيف في عمـ النفس كعمكـ التربية  حظيت لقد   
حيث تتأثر شخصية التمميذ باعتبارىا إحدل العمميات المحددة لمنمك النفسي كالاجتماعي كالعقمي لمطفؿ، 

كما تؤثر أساليب المعاممة الك الدية في        كسمككو بدرجة كبيرة بالخبرات التي مر بيا داخؿ أسرتو،
معتقدات الفرد عف قدراتو لإنجاز سمكؾ بنجاح كىذه المعتقدات تؤثر عمى سمكؾ الفرد كعمى أدائو 

يمانو بما يمتمكو م مكانيات تحدد ما يستطيع القياـ بو كما مدل كمشاعره ففكرة الفرد عف نفسو كا  ف قدرات كا 
مثابرتو كالجيد المبذكؿ كمركنتو في التعامؿ مع المكاقؼ الصعبة كما تتيح لو فرصة التعمـ كالنجاح في 

 الحياة.

 رية وأساليب المعاممة الو الديةالتنشئة الأس -أ

 تعريف الأسرة وأهم وظائفها -1

 تعريف الأسرة 1-1

تعددت تعريفات الأسرة فنجد مف يعرفيا حسب كظيفتيا كمنيـ مف يعرفيا بناء عمى عدد أفرادىا  لقد     
 ˸كعلاقتيـ معا، كمف أبرز التعريفات ما يمي

يعرفيا أرسطك بأنيا أكؿ اجتماع تدعك إليو الطبيعة حيث ينظر إلى الأسرة عمى أساس كظيفتيا    
 (.181ص˓2002˓)مغمي كآخركف ستمرار بقاء الأفراد مف جية أخرل اكتحقيؽ الإشباع كالدكافع الأكلية للأفراد ك 

يعرفيا برجس كلكؾ بػأنيا جماعة مف الأشخاص يرتبطكف بركابط الزكاج كالدـ أك التبني كيعيشكف معيشة 
الأخت كيشكمكف ثقافة والأخ ، دكار الزكج كالزكجة، الأـ كالأبأكيتفاعمكف كؿ مع الأخر في حدكد  كاحدة

 (.218ص˓1998˓بكجادك)أمشتركة 

، منيا التطكر أالتي يبد ىجسـ المجتمع كأنيا النقطة الأكل يعرفيا ككنت بأنيا الخمية الأساسية في    

 (.7ص˓2006˓)عبد العاطي كآخركفكأنيا الكسط الطبيعي الاجتماعي الذم ترعرع فيو الفرد 

جتماعية تتميز بمكاف إقامة مشترؾ ابأنيا جماعة  (94، ص 2011)يعرفيا ميردكؾ كما في ناصر    
كتعاكف اقتصادم ككظيفة تكاثرية كيكجد بيف اثنيف مف أعضائيا علاقة جنسية يعترؼ بيا المجتمع 
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بالغة كطفؿ سكاء كاف مف نسميما أك عف طريؽ التبني أما   ىسرة عمى الأقؿ مف ذكر بال  كأنثكتتككف الأ
جتماعية بيكلكجية نظامية تتككف مف ابأنيا جماعة  (64، ص2002) عاطؼ فيعرفيا المشار إليو في زعيمي

مرة يقكـ بينيما رابطة زكجية مقررة كأبنائيما.   رجؿ كا 

ك مف خلاؿ ما سبؽ يمكف تعريؼ الأسرة بأنيا جماعة تتككف مف شخصيف فما فكؽ يربط بينيما رابط 
 زكاج قانكني يحفظ حقكؽ ككاجبات كؿ شخص. 

 وظائف الأسرة 1-2

تقكـ الأسرة بمجمكعة مف الكظائؼ اليامة التي تؤثر عمى حياة الفرد كعمى تكيفو مع مجتمعو كىذه    
 ˸الكظائؼ ىي 

نقراض، كتختمؼ ىذه الا كتشمؿ الإنجاب كالتناسؿ كحفظو مف ˸الوظيفة البيولوجية  1-2-1
 (.182ص˓2002˓كآخركف مي)مغختلاؼ نكع الأسرة امجتمع الذم تتكاجد فيو الأسرة كبختلاؼ نكع الاالكظيفة ب

إف الطفؿ أكؿ ما يطمع عمى الحياة الاجتماعية كمظاىرىا كأنماطيا  ˸الوظيفة الاجتماعية  1-2-2
كعلاقتيا داخؿ الأسرة، كيتعمميا بالمشاركة فييا، حسب مراحؿ نمكه كنضجو، فيك يتعمـ لغة قكمو 

 (.70ص˓2004˓)شركخكالعادات كالتقاليد داخؿ الأسرة 

كتتمثؿ في إعطاء الطفؿ الحب كالحناف كالعطؼ كالرعاية كالإحساس ˸  الوظيفة النفسية 1-2-3
 (.18ص˓2014˓)زلكؼ بالأماف كاحترامو كتقديره، كتكفير جك أسرم ملائـ كصحي 

تقكـ الأسرة بعممية التنشئة الاجتماعية لإدماج الطفؿ في الإطار الثقافي  ˸الوظيفة الثقافية 1-2-4
 (.329ص˓2003˓)ىمشرم ذالؾ عف طريؽ إدخاؿ التراث الثقافي في تككينوالعاـ لممجتمع ك 

ستمرار الأسرة ك مف أجؿ يا تكفير الماؿ الكافي كاللازـ لاكيقصد ب ˸الوظيفة الاقتصادية  1-2-5
                                                               (. 182ص˓2002˓)مغمي كآخركف تكفير حياة كريمة 

 كذلؾ مف أجؿ النمك السميـ لمطفؿ. ، رغـ اختلاؼ كتنكع كظائؼ الأسرة إلا أنيا مترابطة فيما بينيا

 



 الفصل الثاني:                                                      الأدب النظري والدراسات السابقة
 

 11 

 يف التنشئة الأسرية واهم أهدافهاتعر  -2

 تعريف التنشئة الأسرية 2-1

 ˸يا ىناؾ عدة تعريفات لمتنشئة الأسرية أىم

التنشئة الأسرية ىي عممية إعداد أفراد الأسرة لمتكيؼ بنجاح مع الحياة داخؿ الأسرة كخارجيا، طبقا لعقيدة 
 (.24ص˓2013˓)أحمدكقيـ المجتمع 

نبثاؽ ام محصمة تفاعميا إلى دبيف مجمكعة مف الفكاعؿ كالتي تؤ  التنشئة الأسرية ىي عممية تفاعؿ
نمكذج سمككي معيف، كلذالؾ يتأثر سمكؾ الأطفاؿ كثيرا بالخبرات الاجتماعية التي مركا بيا في الحياة 

 (.88ص˓2011˓)مصباح الأسرية الأكلى 

التنشئة الأسرية ىي تمؾ الكسائؿ النفسية ك الاجتماعية التي تييئيا الأسرة، بقصد إكساب الطفؿ سمكؾ    
 (.119ص˓2008˓)الزليتنيكجكد بالفعؿ معيف أك تعديؿ سمكؾ معيف م

كعميو تعرؼ التنشئة الأسرية بأنيا تمؾ العمميات التي عف طريقيا يكجو سمكؾ الطفؿ مف أجؿ الاندماج    
 في الأسرة كالمجتمع.

 أهداف التنشئة الأسرية 2-2

 ˸يمكف تحديد أىداؼ التنشئة الأسرية في النقاط التالية 

 تقكـ الأسرة بتعميـ الطفؿ كيفية ضبط سمككو في المكاقؼ  ˸غرس عكامؿ ضبط داخمية لمسمكؾ
 ملطفؿ،  كبالتالي فإف الضمير يحتك الاجتماعية مف أجؿ إقامة نسؽ الضمير الإيجابي في ذات ا
كأفضؿ أسمكب لإقامة نسؽ الضمير ، عمى عكامؿ الضبط الداخمية كىذه تصبح جزءا أساسيا منو

 لأبنائيما. في ذات الطفؿ أف يككف الكالديف قدكة 
 تقكـ الأسرة بتكفير الجك الاجتماعي السميـ كالملائـ لعممية التنشئة  ˸تحقيؽ النضج الاجتماعي

الاجتماعية، كما أف تفاعؿ أبناء الأسرة الكاحدة مع بعضيـ البعض يسيـ في جك مف الأخكة 
التنشئة كتحقيؽ النضج الاجتماعي كالتكازف النفسي لمفرد الذم ىك اليدؼ الأساسي لعممية 

 الاجتماعية.
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 لكي تنجح الأسرة في تحقيؽ النضج النفسي لأبنائيا لابد مف تكفر  ˸تحقيؽ النضج النفسي
 العناصر التالية :

 إدراؾ الكالديف ككعييما بحاجات الطفؿ السيككلكجية كالعاطفية. - 

 إدراكيما لرغبات كدكافع الطفؿ الكامنة كراء سمككو. - 

 ستعدادات الطفؿ الخاصة المختمفة عف غيره مف الأطفاؿ.        كعي الكالداف بقدرات كا -

 إدراؾ الكالديف لخطكرة استعراض عيكب الطفؿ أماـ الآخريف. - 

 لكي ينمك الطفؿ نمكا متكامؿ لابد مف إشباع حاجاتو الصحية فيك في  ˸إشباع الحاجات الصحية
 (.118-117ص˓2008˓)الزليتيحاجة إلى الغداء الصحي كالمسكف الصحي 

حتياجاتو الاجتماعية كالنفسية ا ةتمبي لذلؾ لابد عمييا إف الأسرة ىي المصدر الأىـ بالنسبة لمطفؿ،
 كالمادية كالصحية.

 يةفي التنشئة الأسر  ةالعوامل المؤثر  -3 

 ˸ىناؾ عكامؿ كمتغيرات متعددة تمعب دكرا كبيرا في تنشئة الطفؿ داخؿ الأسرة كمف أىميا ما يمي

تعد سلامة البناء الأسرم شرطا أساسيا لنجاح عممية التنشئة الاجتماعية  ˸العلاقة بين الوالدين 3-1
فالأسر التي يسكد فييا خلافات شديدة بيف الكالديف غالبا ما تؤثر سمبا عمى سمكؾ الأبناء، كما أف 

 العلاقات المنسجمة بيف الكالديف تساعد عمى تنمية شخصية الطفؿ.

يؤثر مركز الطفؿ عمى أسمكب تربيتو كتنشئتو الاجتماعية  ˸وترتيبه في الأسرةمركز الطفل  3-2
 فتنشئة الطفؿ الأكبر تختمؼ عف تنشئة الطفؿ الأصغر مما يؤثر عمى شخصيتو. 

كلقد أكدت بعض الدراسات أف  ، إف تنشئة الأبناء تتأثر بشكؿ كبير بجنسيـ ˸جنس الأبناء 3-3
 ف الإناث، كما أف الأميات أكثر ضبطا للإناث مف الذككر.الآباء أكثر تسامحا مع الذككر م
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لقد بينت نتائج الدارسات المنشكرة أف حجـ الأسرة لو دلالة جكىرية في التنشئة  ˸حجم الأسرة 3-3
الاجتماعية كأكدت عمى كجكد ارتباط مكجب بيف عدد الأبناء في الأسرة كميؿ الأميات إلى استخداـ 

 العقاب.

لقد أكدت نتائج الدراسات إلى أف أسر الطبقة  ˸تصادي والاجتماعي والثقافيالمستوى الاق 3-4
الدنيا أكثر ميلا إلى استخداـ العقاب البدني كالتيديد بينما تميؿ أسر الطبقة المتكسطة إلى استخداـ 
النصح كالإرشاد المفظي كتميؿ إلى فرض قدر أكبر مف الضبط، كما بينت ىذه الدراسات أف خركج الأـ 

عمؿ كغيابيا المتكرر عف الطفؿ خاصة في السنكات الثلاثة الأكلى مف حياتو لو تأثير سمبي عمى لم
بالإضافة إلى ذلؾ يؤثر المستكل التعميمي لمكالديف عمى تنشئة أبنائيـ، فكمما ارتفع المستكم ، شخصيتو

 (.340-336ص˓2013˓مشرم)ىالتعميمي لمكالديف كمما بعدا عف التشدد كالعقاب البدني إلى النصح كالإرشاد 

إف التنشئة الأسرية تخضع لعكامؿ كثيرة داخؿ المجتمع الكاحد منيا العلاقات بيف الكالديف، مركز الطفؿ 
كجنسو، حجـ الأسرة، كالمستكل الاقتصادم كالاجتماعي كالثقافي للأسرة، كالتي تؤثر عمى مسار عممية 

 التنشئة مف أسرة لأسرة.

 الو الدية عريف أساليب المعاممةت -4

كسكؼ نعرض أىـ ، تتعدد التعاريؼ الخاصة بأساليب المعاممة الك الدية نظران لتعدد ىذه الأساليب   
 : التعاريؼ

أساليب المعاممة الك الدية بأنيا "كسيمة الآباء لمتفاعؿ  (71ص˓2000) فقد عرفت فاطمة الكتاني    
جتماعي بما يتضمنو ذلؾ مف تمثيمو لمقيـ كالمعايير كالتكاصؿ مع الأبناء عف طريقيا يتـ نمكه النفسي كالا

فيعرؼ ( 11، ص 2010)كالأىداؼ كالتي تطبعيا أم أسرة في مجتمع ما"، أما  سيير كامؿ كما في الشيخ 
ستمرار أسمكب  معيف أك مجمكعة مف الأساليب المتبعة في تنشئة اية  بأنيا: " أساليب المعاممة الك الد
ليا الأثر في تشكيؿ شخصيتو كتنقسـ إلى نكعيف، أساليب تربكية كتشمؿ الديمقراطية الطفؿ كتربيتو كيككف 

 كتحقيؽ الأمف النفسي لمتمميذ ، كأساليب غير سكية كتشمؿ الحماية الزائدة كالتسمط كالإىماؿ".

ا أساليب المعاممة الك الدية بأنيا "نكع مف الطرؽ التي يتبعي( 32،ص2002)كمف جيتو يعرؼ محمد نعيمة 
الكالديف في معاممة الأبناء أثناء تنشئتيـ اجتماعيا، بينما يجعؿ الأبناء يدرككف خلاؿ ىذه المعاممة أف كلاًّ 
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مف الأب كالأـ يمنحانيـ الحب كالعطؼ كالتقدير العائمي كيشعرانيـ بالدؼء العاطفي العائمي أك يمنحانيـ 
 سرم.الحقد كالكراىية كيشعرانيـ بالشقاء كالحرماف العاطفي الأ

فيعرفيا: " بأنيا أساليب يستخدميا الكالديف في علاقتيما  (37، ص2014)أما بكمريند كما في صالح    
 كاتجاىاتيما كتفاعميما نحك الأبناء كىك نتاج عف أثر التنشئة الاجتماعية للأفراد كخبراتيـ الماضية.

الكالداف سكاء بقصد أك بغير قصد كيضيؼ حمكد فيؤكد عمى أنيا مجمكعة مف العمميات التي يقكـ بيا    
في تربية أبنائيـ، كيشمؿ ذلؾ تكجيياتيـ ليـ كأكامرىـ كنكاىييـ، بقصد تدريبيـ عمى التقاليد كالعادات 
الاجتماعية أك تكجيياتيـ للاستجابة المقبكلة مع المجتمع، كذلؾ كفؽ ما يراه الأبناء ككما تظير مف خلاؿ 

 (.18،ص2014)الغداني،كىاكصفيـ لخبرات المعاممة التي عايش

مف خلاؿ ما سبؽ يمكف تعريؼ أساليب المعاممة الك الدية بأنيا مجمكعة مف الأساليب التي يتبعيا    
 الآباء مع أبنائيـ في مكاقؼ الحياة المختمفة، كيككف ليا أثر في نمك كتشكيؿ شخصياتيـ.

 أنواع أساليب المعاممة الو الدية: -5

 ˸ممة الك الدية إلى قسميف، أساليب سكية كأساليب غير سكيةيمكف تقسيـ أساليب المعا

كيقصد بيا تمؾ الأساليب الصحيحة مف كجية نظر الحقائؽ التربكية كالنفسية ˸ الأساليب السوية 5-1
  ˸، كأىـ ىذه الأساليب ىي(13،ص2005)الراشداف ،كعدـ ممارسة الأساليب المعبرة عف الاتجاىات السمبية 

شعار الاتضمف ىذا الأكي ˸التقبل 5-1-1 بف بأنو مقبكؿ كمحبكب مف سمكب قدر مف الاىتماـ كا 
كالديو، كأف يتفيا مشاكمو كيظيرا حبيما لو كأف يفتخرا بإنجازاتو أماـ الآخريف، كأف يكجياه برفؽ كمكدة 

 (.33،ص2002)نعيمة،كيبدياف اىتماـ بمستقبمو كأف يشاركاه في نشاطاتو المختمفة 

كيشير ىذا الأسمكب إلى ميؿ الآباء كالأميات إلى التسكية بيف الأطفاؿ في  ˸المساواة 5-1-2
المعاممة دكف تمييز بينيـ بناء عمى السف أك الجنس، فيخضع الكبار كالصغار لنفس المعاممة الك الدية 
مف ناحية الحب كالعطؼ كالعقاب كالتشجيع كالتثبيط ، فيخضع الجميع لنفس الأكامر كالتكجييات كلا 

 (.104،ص2011)مصباح،مح لأحد بتجاكزىا أك تعديميا لمكانة يمتمكيا في قمب كالديو يس
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شير ىذا الأسمكب إلى كجكد علاقة عاطفية داخؿ الأسرة تساعد يك  ˸المساندة الانفعالية 5-1-3
عمى النمك السميـ لشخصية الطفؿ كتقدير الطفؿ لذاتو، كتنمية قدراتو، كتقبمو لممعايير كالقيـ التي تعتمد 

 (.26-25، ص2005)الراشداف،عمى أساس تمتعو بالحب كالقبكؿ كالدؼء العاطفي 

إلى سماح الكالديف لمطفؿ بحرية النشاط كالتجاكز عف أخطائو  كيشير ىذا الأسمكب ˸التسامح 5-1-4
 (.97،ص2011)مصباح ،كعدـ إعارتيا أم اىتماـ، كيساير رغباتو كحاجاتو داخؿ البيت 

في ىذا الأسمكب يسمح الآباء لمطفؿ بالتصرؼ كتدبير شؤكف حياتو بنفسو دكف  ˸الاستقلال 5-1-5
لؾ بالاعتماد عمى ذاتو، مما يجعمو يشعر بالثقة مشكلاتو كذ يتخذ قراراتو كيحؿتدخؿ مف أحد، كيتركو 

 (.157ص ،2015زرارفة، )زرارفة،بالنفس كالمسؤكلية نحك نتائج سمككو 

كيعبر ىذا الأسمكب عف نمط متناسؽ غير متعارض بيف عناصره في معاممة  ˸الاتساق 5-1-6
ىناؾ تناقض أك تعارض في سمكؾ  الأطفاؿ كتنشئتيـ الاجتماعية، مما يجعؿ الأطفاؿ لا يشعركف أف

 (.105،ص2011)مصباح،آبائيـ نحكىـ

لأبناء في الكقت كيقصد بو قدرة الكالديف عمى التدخؿ في تكجيو سمكؾ ا ˸الضبط الإيجابي 5-1-7
، التكاصؿ، المناسب كيككف ذ لؾ بالإقناع تارة كبالعقاب البسيط تارة أخرل، كيتميز الضبط المعتدؿ بالحزـ

، كيؤثر ىذا الأسمكب عمى سمكؾ الأطفاؿ في الميؿ إلى التككيد ع، العقاب البدني كأحياناالإقنا الحب،
 (.42-41، ص2015)الياشمي، الشافعي،كالضبط الذاتي، التقدير المرتفع لمذات كالتحصيؿ الجيد 

مف أساليب التنشئة داخؿ  يعد الحث عمى الإنجاز أسمكبا إيجابيا ˸التشجيع عمى الإنجاز 5-1-8
سرة، حيث يقكـ الآباء في ىذا الأسمكب بكضع أىداؼ عالية لأبنائيـ في الكاجبات الدراسية الأ

ؾ عمى الإطلاع كالتحصيؿ كمنافسة الأقراف كالزملاء لتشجيعيـ عمى بمكغيا كتشجيعيـ كذكالمنزلية...الخ ك 
كمكافئتيـ عمى سمككيـ المنجز، كتركيـ يجربّكف عمؿ الأشياء الجديدة بمفردىـ كعمى مسؤكليتيـ ىـ 

 (.124، ص2008)الزليتني، 

لنفسي إف إتباع الكالديف للأساليب السكية في تنشئتيـ لأطفاليـ يؤدل إلى التأثير الإيجابي عمى نمكىـ ا   
 كالاجتماعي بشكؿ عاـ، فينتج أطفاؿ كاثقيف مف أنفسيـ قادريف عمى تحمؿ المسؤكلية في مستقبؿ حياتيـ.
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تنشئة الطفؿ كالتي تؤثر  كيقصد بيا الطرؽ التي يتبعيا الكالداف في ˸الأساليب الغير سوية 5-2
 ˸كىي( 124، ص2002)نعيمة،  عمى صحتو النفسية كعمى نمكه بشكؿ عاـ سيئا تأثيرا

ىما أساليب تنطكم عمى كراىية يشير ىذا الأسمكب إلى استخداـ أحد الكالداف أك كلا ˸الرفض 5-2-1
ف كعدـ إشباع حاجاتو الاجتماعية مف حب كحناف، كرضكخ الابف لمقكاعد كالأنظمة دكف مناقشة كينتج بالا

قامة علاقات اجتماعية مع الآخريف  )زرارفة، عنو شعكر الطفؿ بالكحدة كالقمؽ، كعدـ القدرة عمى التكيؼ كا 

 (.15 -155،ص2015زرارفة، 

لآباء عدـ المساكاة بيف الأبناء بسبب الجنس أك عتماد ااكيشير ىذا الأسمكب إلى  ˸التفرقة 5-2-2
الترتيب أك السف، كتفضيؿ الذكر عمى الأنثى أك الكبر عف إخكتو في المأكؿ كالممبس، كيترتب عف ىذا 
الاتجاه شخصية أنانية تعكدت عمى الاستحكاذ عمى كؿ شيء، أما بالنسبة لإخكتو فتتكلد لدييـ مشاعر 

 (.112ص،2005)الرشداف، الكره كالحقد 

أماـ رغباتو  كالديف رأيو عمى الطفؿ، كيتضمف ذلؾ الكقكؼكيقصد بو فرض أحد ال˸ التسمط 5-2-3
التمقائية كمنعو مف القياـ بسمكؾ معيف لتحقيؽ رغباتو التي يريدىا حتى كلك كانت مشركعة، كيرافؽ ذالؾ 

لـ يشبع حاجاتو لمحرية  ، كينتج عنو طفؿ عدكاني لأنولعنؼ أك الضرب أك الحرماف أحيانااستخداـ ا
 (.39،ص2010)المسمماني، كالاستمتاع بيا 

كيشير إلى محاكلة الكالداف تكييؼ الطفؿ كسمككو كتفكيره طبقا لرغباتيـ، كأف يعرؼ  ˸التبعية 5-2-4
ما الذم يفكر فيو الطفؿ كما يفعمو في كؿ كقت كأف يتدخؿ في نشاطو داخؿ المنزؿ، كأف يصبح الطفؿ 

 (.34،ص2002)نعيمة، الابتعاد عف كالديو غير قادر عمى 

كيقصد بو تجنب الآباء التفاعؿ مع الطفؿ، فيترؾ الطفؿ دكف تشجيع عمى السمكؾ  ˸الإهمال 5-2-5
لؾ ترؾ الطفؿ دكف تكجيو، كينجـ عف ب فيو، ككذالمرغكب فيو كدكف محاسبة عمى السمكؾ الغير مرغك 

 (.112،ص2012)رشكاف، ذالؾ الشعكر بالكحدة كسكء التكيؼ مع المجتمع 

لؾ طفؿ كعمى صحتو النفسية، كيتضمف ذكيعتبر مف أشد الأساليب خطكرة عمى ال ˸التذبذب 5-2-6
التقمب في المعاممة بيف الميف كالشدة، يثاب مرة عمى عمؿ كيعاقب مرة أخرل عمى نفس العمؿ، كىذا 
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ىذا الأسمكب شخصية متقمبة التأرجح بيف الثكاب كالعقاب يجعؿ الطفؿ في حيرة كقمؽ كيترتب عمى 
 (.40،ص2015)الياشمي، الشافعي، كمتذبذبة 

كيتمثؿ في استخداـ العقاب البدني، لضبط سمكؾ الطفؿ الغير مرغكب فيو، أم كؿ  ˸القسوة 5-2-7
حرماف، قد تصؿ شدة العقاب بالتيديد المفظي أك ال رة الألـ الجسمي كقد يككف مصحكباما يؤدم إلى إثا

فؿ، كيترتب عف ىذا الأسمكب شخصية متمردة تنزع عف الخركج عف قكاعد السمكؾ اء الطذإي ىإل
 .(83،ص2005)قناكم،المتعارؼ عمييا ككسيمة لمتنفيس أك التعكيض عما تعرض لو مف قسكة 

تقانيا كتثبيط دكيشير إلى ميؿ الكالداف إلى ع ˸التثبيط 5-2-8 ـ تشجيع الطفؿ عمى أداء أعمالو كا 
رادتو، كتر     (.105،ص2011)مصباح ،سيخ في ذىنو أنو طفؿ لا يصمح لشيء في الحياة ىمتو كا 

كيتمثؿ ىذا الأسمكب في جميع الأساليب التي تعتمد عمى إثارة الألـ  ˸إثارة الألم النفسي 5-2-9
سمككا غير مرغكب فيو كتحقيره كالتقميؿ  ىطريؽ إشعار الطفؿ بالذنب كمما أتؾ عف لنفسي، كيككف ذال

بداء ملاحظات نقدية جارحة مما يفقد الطفؿ ثقتو مف شأنو ميم ا كاف سمككو، كالبحث عف أخطائو كا 
 (.334،ص2013)ىمشرم ، بذاتو، كينتج عف ىذا الأسمكب شخصية إنسحابية منطكية 

كيتمثؿ أسمكب الحماية الزائدة في قياـ أحد الكالديف أك كلاىما بالكاجبات  ˸الحماية الزائدة 5-2-11
ياـ بيا، كالمبالغة في الاىتماـ كالرعاية كبالتالي لا تتاح الفرصة لمطفؿ لاختيار أنشطتو التي يمكنو الق

، كترل (219، ص1998)أبك جادك، المختمفة بنفسو، كيجد صعكبة في تحممو لممسؤكلية في مستقبؿ حياتو 
عؼ عند أف أسمكب الحماية الزائدة يؤدم إلى الشعكر باليشاشة كالض (80، ص2000)فاطمة الكتاني 

 مكاجية المكاقؼ الجديدة.

إف إتباع الكالديف للأساليب الغير سكية في تنشئتيـ لأطفاليـ يؤدل إلى التأثير السمبي عمى نمكىـ    
طرابات ضييـ إدسيـ، منطكييف، عدكانييف، أطفاؿ لالنفسي كالاجتماعي، فينتج أطفاؿ غير كاثقيف مف أنف

 .سمككية

للأساليب السكية كالأساليب الغير سكية يتضح أف كلا الأساليب ليا تأثير مف خلاؿ العرض السابؽ    
لؾ بطريقة إيجابية أك سمبية، فالأساليب السكية تؤدم إلى صية الطفؿ كعمى سمككو سكاء كاف ذعمى شخ

الشعكر بالحب الدائـ مف طرؼ الأبكيف كالشعكر بالدؼء الأسرم كالراحة كالطمأنينة، في حيف أف 
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لغير سكية تؤدم إلى شعكر الأطفاؿ بعدـ الراحة كعدـ القدرة عمى تبادؿ العطؼ كالخجؿ كعدـ الأساليب ا
 القدرة عمى التكافؽ مع المجتمع .

 :المعاممة الو الدية وأثرها عمى النمو النفسي والسموكي لدى التمميذ -6

تككينيـ النفسي كالاجتماعي  ىي معاممتيـ لأطفاليـ لأبنائيـ عمف الآباءتؤثر الأساليب التي يمارسيا       
ىادمة تثير مشاعر الخكؼ كعدـ الشعكر بالأمف ترتب  الآباءىذه الأساليب المتبعة مف قبؿ  فإذا كانت

عمييا اضطرابيـ النفسي كالاجتماعي كالسمككي، أما إذا كانت الأساليب المتبعة بناءة متكجة بالحب 
 (.107، ص2005)الراشداف، النفسية  كالتفاىـ أدت إلى تنشئة الأطفاؿ يتمتعكف بالصحة

إف العلاقة بيف الآباء كالأبناء ككيفية معاممتيـ تمعب دكر ميـ في تككيف شخصية الأبناء التي تقكـ     
عمى قدر مف الإشباع المناسب لمحاجات البيكلكجية كالنفسية كتككيف شخصية مستقمة كسميمة كتتكافر ليا 

أما إذا كانت تقكـ عمى الإفراط في دعائـ الاتزاف الانفعالي كالقدرة عمى التكافؽ كالتعاكف مع الآخريف، 
ف إثقة بالنفس كعدـ الإحساس بالحب فتكالية المفرطة كأنانية كضعؼ الالحب كالتدليؿ فإنو ينجـ عنيا الإ

ذلؾ يصبغو بصفة التشاؤـ كاللامبالاة كالسمبية كالعدكاف كيؤدم إلى أنماط مختمفة مف السمكؾ المضطرب 
 كعمى الصحة النفسية بشكؿ عاـ.

كقد يستخدـ الكالداف أساليب متنكعة مثؿ التيديد كالضرب حيث يمجأ الكالديف إلى ىذا الأسمكب لأنيـ     
بالنفس كخمؽ شخصية ضعيفة لا  مدفكعكف بخكفيـ الشديد كقمقيـ عمى أبنائيـ ما يؤدم إلى فقداف الثقة

 عمى المنافسة. لتقك 

التي تتسـ بالاستقلاؿ كالديمقراطية كالتقبؿ تكفر كعمكما يمكف القكؿ أف أساليب المعاممة الك الدية      
نجاز الأعماؿ، كمنح الكالديف  لمتلاميذ الفرص المناسبة لمشعكر بالثقة بالنفس، كالقدرة عمى اتخاذ القرارات كا 

 (.22، ص2010)الشيخ، الاستقلاؿ لأبنائيـ يشجعيـ عمى الانفتاح عمى الخبرات الجديدة 

 الدية المفسرة لممعاممة الو النظريات 7

لقد تعددت النظريات النفسية في تفسيراتيا لدكر الكالديف في بناء شخصية أبنائيـ، كاختمفت كجيات نظر 
 :العمماء باختلاؼ المدارس التي  ينتمكف إلييا كأىـ ىذه النظريات ما يمي
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 نظرية التحميل النفسي 7-1

تفسر نظرية التحميؿ النفسي التنشئة الاجتماعية  للأطفاؿ في ضكء مراحؿ  نمك الكائف الإنساني        
كتطكره حيث اعتبر فركيد نمك الشخصية عممية ديناميكية تشمؿ الصراعات بيف الحاجات كرغبات الفرد 

 ى.كمتطمبات المجتمع كليذه الصراعات دكر في تنمية اليك ك الأنا ك الأنا الأعم

التي تحدد السمكؾ كتكجيو بما يحقؽ لمطفؿ المتعة نتيجة لإشباع يك" مجمكعة مف الدكافع الغريزية ؼ" ال
الذم يكجو بدكره نشاط الطفؿ، كعند ظيكر "الأنا" ا" ذلؾ الجزء الكاعي مف الشخصية الرغبات،  ك"الأن

التي تنشأ بيف متطمبات "اليك"  يتعمـ الطفؿ كيفية ضبط ذاتو، ؼ "الأنا" يبدأ في التعامؿ مع الصراعات
دكف انتياؾ قكانيف الآباء، كيتـ ذلؾ عف طريؽ الحيؿ الدفاعية مف أجؿ إشباع رغباتو بصكرة مقبكلة 
اجتماعيا، أما "الأنا الأعمى" فيتمثؿ في القيـ الأخلاقية كالقيـ الاجتماعية، كبنضج "الأنا الأعمى" تتحكؿ 

بناء كالضكابط التي يفرضيا المجتمع إلى ذاتو فيبدأ في التلاؤـ مع القكاعد التي يفرضيا الآباء عمى الأ
 قكانيف المجتمع لتجنب الشعكر بالذنب.

عتبر فركيد أف التفاعؿ بيف الآباء كأطفاليـ ىك العنصر الأساسي في نمك شخصياتيـ، فما اكقد     
ب   الاجتماعية كىذه الأسالي يمارسو الآباء مف أساليب في معاممتيـ لأطفاليـ لو دكر فعاؿ في تنشئتيـ

لنكعية العلاقة الانفعالية القائمة بيف الطفؿ ككالديو، فتعامؿ الأـ مع طفميا  الك الدية  يتـ تحميميا طبقا
 أثناء الإخراج أك الإطعاـ يعتبر أساسا اجتماعيا ينمي خصائص شخصيتو. 

طفؿ خاصة برات التي يتعرض ليا الكمف ىنا يتضح أف نظرية التحميؿ النفسي تؤكد عمى تأثير الخ     
كتسب الطفؿ قدرة ارات مف جك يسكده العطؼ كالحناف، ، فإذا كانت ىذه الخبىفي السنكات الخمس الأكل

عمى التكافؽ مع نفسو كمع مجتمعو، أما إذا مر الطفؿ بخبرات نابعة مف مكقؼ الحرماف، التيديد 
 (.18،ص 2008الدكيؾ ،ربة )كالإىماؿ أدل ذلؾ لتمييد الطريؽ لتككيف شخصية مضط

 نظرية التعمم الاجتماعي 7-2

أصحاب ىذه النظرية أف ىناؾ مفيكميف رئيسييف  في نظرية التعمـ الاجتماعي، فمفيكـ المكانة  لير      
يمتزـ  ء كتركيب اجتماعي يتحدد اجتماعياالاجتماعية كمفيكـ الدكر الاجتماعي ىي كضع الفرد في بنا
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بكاجبات كيقابمو حقكؽ كامتيازات كترتبط بكؿ نمط مف السمكؾ المتكقع كىك ما نسميو بالدكر الاجتماعي  
 (.32، ص2014) الغداني، 

يقدميا الآباء  فالتعمـ كفؽ ىذه النظرية يعتمد كفؽ التدعيـ، الذم يتحقؽ عف طريؽ المكافآت التي      
لؾ عف طريؽ نمك عف طريؽ المحاكلة كالخطأ، كذيد الذم يستجابتيـ المقبكلة، كالتقملأطفاليـ نتيجة لا

تقميد الطفؿ لسمكؾ الأبكيف فيحصؿ عمى المكافأة كالتدعيـ، فالتعمـ بالملاحظة كما أكضحو باندكرا يتـ عف 
طريؽ تعمـ الطفؿ سمكؾ الغير ككيفية تصرفيـ في نفس الكقت، كيأتي بالسمكؾ المناسب نتيجة ملاحظتو 

ى التدعيـ، كلكي يتـ التعمـ عف طريؽ الملاحظة ينبغي تكفر عدد مف العمميات التي كبالتالي يحصؿ عم
 ˸تتمثؿ فيما يمي 

 نتباه لسمكؾ النمكذج الملاحظ .الا 1

تتكفر القدرة عمى استرجاع السمكؾ في غياب  ىحتفاظ بسمكؾ النمكذج الملاحظ حتالقدرة عمى الا 2
 النمكذج .

 يميا إلى أشكاؿ ملائمة نمكذجية .تسجيؿ المثيرات المناسبة كتحك  3

 (.43،ص2002)النياؿ ، تكفر قدر كافي مف الدافعية 4

 نظرية الذات 7-3

تشيد ىذه النظرية بأىمية ما يمارسو الآباء مف أساليب كاتجاىات في تنشئة الطفؿ كأثرىا عمى تككينو      
خلاؿ التفاعؿ المستمر بيف الطفؿ الذاتي، إما بصكرة مكجبة أك بصكرة سالبة، حيث أف الذات تتككف مف 

 كبيئتو، كأىـ ما في البيئة في السنكات الأكلى الكالديف ، كما يتبع ذالؾ مف تقكيمو كتككينو لمفيكـ ذاتو.

ستمرت الأـ في اتياـ طفميا بالغباء نتيجة لحصكلو عمى درجات منخفضة في مادة الحساب افإذا      
سكؼ يتككف لديو مفيكـ سالب عف ذاتو، كيستمر ىذا التقكيـ ملاحؽ لمطفؿ طكاؿ مساره الدراسي حتى لك 

 حاكؿ أف يثبت عدـ صحة ىذا التقكيـ. 

لؾ مف كجية نظره كمف كجية نظر الأسرة، كقد أكضح ركجرز أف الذات محصمة لخبرات الفرد كذ     
فالتقكيـ المكجب ضركرم لمطفؿ لأنو في حاجة إليو حتى كلك كجدت بعض الجكانب الغير مقبكلة في 
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سمككو، لأف ذلؾ يدفع الطفؿ إلى تحقيؽ ذاتو كيكلد لديو الرغبة في تحسيف سمككو لمحصكؿ عمى مزيد مف 
 (.44،ص2002)النياؿ ، التقكيـ المكجب 

خلاؿ العرض سابؽ يتضح أف كؿ نظرية مف ىذه النظريات ركزت عمى فكرة مختمفة عف النظرية مف 
الأخرل، فنجد أف نظرية التحميؿ النفسي ركزت عمى أىمية السنكات الخمس الأكلى مف حياة الطفؿ في 

طفاليـ في جتماعى أىمية المكافأة التي تقدميا الآباء لأنظرية التعمـ الاركزت تشكيؿ شخصيتو، في حيف 
التعمـ  كما ركزت عمى التعمـ بالملاحظة، أما نظرية الذات فقد ركزت عمى أىمية الأساليب التي يمارسيا 

 الآباء في تنشئة الطفؿ.

 فاعمية الذات -ب

 تعريف فاعمية الذات -1

 ˸عرؼ العديد مف الباحثيف فاعمية الذات بتعريفات متعددة كفيما يمي استعراض لبعض التعريفات  

فاعمية الذات بأنيا : " تكقعات الفرد عف أدائو  (54، ص1430)فمثلا يعرؼ باندكرا  المشار إليو في النفيعي 
لمسمكؾ في مكاقؼ تتسـ بالغمكض كتنعكس ىذه التكقعات عمى اختيار الفرد للأنشطة المتضمنة في 

نجاز السمكؾ". أما فسيؿ ا  ،1429)لمذككر في العتيبي الأداء ككمية الجيكد المبذكلة كمكاجية الصعاب كا 
فيعرفيا " بأنيا إدراؾ الفرد لقدراتو عمى أداء سمكؾ ما بنجاح كالذم يستمد كيصاغ مف خلاؿ  (23ص

 الخبرات الاجتماعية ".

أما الشعراكم فيذكر بأف فاعمية الذات "مجمكعة مف الأحكاـ الصادرة عف الفرد كالتي تعبر عف معتقداتو 
بسمككيات معينة كمركنتو في التعامؿ مع المكاقؼ الصعبة المعقدة كتحدم حكؿ قدراتو عمى القياـ 

 (.62، ص2016)مسعكدم ،الصعاب كمدل مثابرتو للإنجاز

كترل الباحثة أنو عمى الرغـ مف تعدد التعريفات كاختلاؼ كجيات النظر بيف العمماء إلا أف مفيكـ    
مكانياتو كمياراتو عمى أداء فاعمية الذات بنصب حكؿ تمؾ الأحكاـ التي يصدرىا الت مميذ بشأف قدراتو كا 

في  مف ذلؾ السمكؾ، فيظير أداء عالياسمكؾ معيف كتكقعو لكيفية  أدائو كالنتائج التي سكؼ يحققيا 
المكاقؼ التي يؤمف بأنو سكؼ يحقؽ النجاح فييا كما يظير أداء منخفض في المكاقؼ التي يؤمف بأنو 

 سكؼ يفشؿ فييا. 
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 ية الذاتأنواع فاعم -2

 ˸يمكف تصنيؼ فاعمية الذات إلى عدة أنكاع منيا

يع المكاطنكف السيطرة عمييا إف الفاعمية القكمية قد ترتبط بأحداث لا يستط ˸الفاعمية القومية 2-1
نتشار التكنكلكجية الحديثة، كالتغيير الاجتماعي السريع في أحد المجتمعات كالتي يككف ليا تأثير امثؿ 

عمى مف يعيشكف في الداخؿ، كما تعمؿ عمى إكسابيـ أفكار كمعتقدات عف أنفسيـ باعتبارىـ أصحاب 
 (.64، ص2011)المصرم، قكمية كاحدة أك بمد كاحد 

لجماعية ىي مجمكعة تؤمف بقدراتيا كتعمؿ في نظاـ جماعي الفاعمية ا ˸الفاعمية الجماعية 2-2
كأف الكثير  افراد يعيشكف غير منعزليف اجتماعيلتحقيؽ المستكم المطمكب منيا، كيشير باندكرا إلى أف الأ

مف المشكلات كالصعكبات التي يكاجيكنيا تتطمب جيكد جماعية كالمساندة لإحداث أم تغيير فعاؿ، 
دراؾ الأفراد لفاعم لكنو دمو كجماعات كمقدار الجيد الذم يبيتيـ الجماعية تؤثر فيما يقبمكف عمى عمكا 
لؾ فريؽ ، كمثاؿ ذ(100،ص2017)قدكرم، ييـ إذا فشمكا في الكصكؿ إلى النتائج دكقكتيـ التي تبقي ل

مية يو فاعدمب عمى الفريؽ المنافس، فتتحكؿ لالمنافسة الفكرية إذا كاف يؤمف بقدراتو كمقدرتو عمى التغ
 جماعية مرتفعة كالعكس صحيح.

كيعرفيا باندكرا بأنيا قدرة الشخص عمى القياـ بالسمكؾ الذم يحقؽ نتائج  ˸فاعمية الذات العامة 2-3
إيجابية كمقبكلة في مكقؼ محدد، كالسيطرة عمى الضغكط الحياتية التي تؤثر عمى سمكؾ الأشخاص، 

صدار ـ كالأنشطة التي أسندت إليو، كالتنبؤ بالجيد كالنشاط بالميا والتكقعات الذاتية عف كيفية قيام كا 
 (.110،ص2011)قريشي، كالمكاظبة اللازمة لتحقيؽ العمؿ المككؿ إليو 

كيقصد بيا أحكاـ الأشخاص الخاصة بقدراتيـ عمى القياـ بميمة  ˸فاعمية الذات الخاصة 2-3
 )زكاكيد،العربية )الإعراب ..التعبير(  محددة في نشاط معيف مثؿ الرياضيات )الأشكاؿ اليندسية( أك المغة

 (.72-71، ص2015

كتشير إلى إدراؾ الفرد لقدراتو عمى أداء المياـ التعميمية بمستكيات  ˸فاعمية الذات الأكاديمية 2-4
مرغكب فييا، أم أنيا تعني قدرة التمميذ الفعمية في مكضكعات الدراسة المتنكعة داخؿ الفصؿ الدراسي 
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ستعداد الأكاديمي الا لصؿ الدراسي، عمر الدارسيف، كمستك ف المتغيرات منيا حجـ الفكىي تتأثر بعدد م
 (.82-81، ص2005)أشركؼ ، لمتحصيؿ 

عند التمميذ حتى يتمكف مف تحقيؽ  عدد كبير منيا تكفريأنيا يجب أف رغـ تعدد أنكاع فاعمية الذات إلا 
تكاجيو بسيكلة، كلقد استفادت الباحثة مف ىذا مف مكاجية مختمؼ الصعكبات كالعراقيؿ التي ك أىدافو 

 التنكع في اختيارىا لفاعمية الذات العامة في دراستيا.

 أبعاد فاعمية الذات -3

 ˸حدد باندكرا ثلاثة أبعاد لفاعمية الذات ىي 

حة عندما تككف لطبيعة أك صعكبة المكقؼ، كتبدك بصكرة كاض اكتختمؼ طبق ˸القدرة الفعالية  3-1
ات الفاعمية يحدث حيف ينخفض الصعكبة، كالاختلاؼ بيف الأفراد في تكقع لمرتبة كفقا لمستك المياـ 
 (.59ق،ص1433)الصبحي، الخبرة كالميارة لدل الفرد فيعجزكف عف مقاكمة التحدم  لمستك 

كىي قدرة الفرد عمى أف يعمـ قدرتو في المكاقؼ المشابية، أم انتقاؿ فاعمية الذات  ˸العمومية 3-2
 (.34،ص2012)رزقي،كقؼ لأخر مشابو، إلا أف درجة العمكمية تختمؼ مف فرد لأخر مف م

لؾ مف الشعكر جية المكاقؼ الفاشمة، كما يتبع ذكيعني الفركؽ الفردية بيف الأفراد في مكا ˸القوة 3-3
 (.49، ص2014)البادم، بالإحباط 

 معتقدات الفرد عف فاعميتو الذاتية. إف ىذه الأبعاد في مجمميا مرتبطة بالأداء كالتي ترتبط بدكرىا ب

 مصادر فاعمية الذات -4

 ˸أكضح باندكرا أربعة مصادر أساسية لممعمكمات تشتؽ منيا فاعمية الذات كىي

نة مف الأداء كىي معتقدات الأفراد حكؿ قدراتيـ عمى القياـ بمستكيات معي ˸الإنجازات الأدائية 4-1
حياتيـ، كيمكف أف تنشأ ىذه المعتقدات مف خبرات التمكيف عف الإنجاز كالنجاح  لكالتي تؤثر عمى مجر 

 السابؽ، كىك يمثؿ المصدر الأكثر تأثيرا، لأنو يعتمد عمى الخبرات التي يمتمكيا الفرد.
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في  ـلنجاح الآخريف المماثميف لي دالأفراتقدات تنشأ مف خلاؿ ملاحظة كىي مع ˸الخبرات البديمة 4-2
لمشابية، كمف تـ نبني تكقع إذا قمنا بيذا السمكؾ أك التعمـ بالملاحظة التي تككف معمكمات  الأعماؿ ا

التكقع فييا مبنية عمى التجربة المباشرة للأداء، فرؤية أداء الآخريف للأنشطة كالمياـ الصعبة يمكف أف 
 تنتج تكقعات مرتفعة مع الملاحظة الجيدة.

لمفظي لفاعمية الذات، إذا تـ إقناع الأفراد بأنيـ يمتمككف مقكمات يعزز الإقناع ا ˸الإقناع المفظي 4-3
لؾ تييئة المكاقؼ ، كيتطمب ذالنجاح لتنفيذ الأنشطة المطمكبة، مما يدفعيـ لمضاعفة الجيد كالمكاظبة

 حتمالات الفشؿ. ا مئمة التي تيي  فرص النجاح كتفادالملا

 نفعاليعمى إدراؾ الفرد لكضعو الالتكقع مبنية حيث أف المعمكمات حكؿ ا ˸الإثارة الانفعالية 4-4
فالأفراد يعتمدكف جزئيا عمى حالاتيـ الانفعالية في الحكـ عمى قدراتيـ، فالمزاج الإيجابي يدعـ فاعمية 

 (.12،ص2013)بازياد، الذات بينما المزاج السي  يضعفيا 

كنلاحظ مما سبؽ أف حصكؿ التمميذ عمى معمكمات مف مصادر مختمفة تمكنو مف الحكـ عمى فاعميتو 
 كما أنو كمما كانت ىذه المصادر مكثكؽ فييا أدل إلى زيادة فاعمية الذات لدل التمميذ .الذاتية ، 

 عمية الذاتمظاهر فا -5

 ˸ىناؾ عدة مظاىر لفاعمية الذات منيا   

إف مف أىـ صفات الشخص الكاثؽ مف نفسو قدرتو عمى تحديد  ˸بالنفس وبالقدرات الثقة 5-1
 أىدافو بنفسو، كالفرد الفعاؿ لديو القدرة عمى أف يثؽ فيما يسعى إليو كمف تـ يصبر كيثابر عمى تحقيقو.

تعني جكد، كالمثابرة المثابرة تعيف الفرد عمى إخراج طمكحاتو مف الداخؿ إلى حيز الك  ˸المثابرة 5-2
نتقاؿ الفرد مف نجاح إلى نجاح، كالشخصية الفعالة نشطة كحيكية لا تفتر ميما صادفيا مف االاستمرار ك 

 عقبات كمكاقؼ محبطة.

تعتمد فاعمية الفرد عمى تككيف علاقات قكية  ˸القدرة عمى إنشاء مواقف سميمة مع الآخرين 5-3
ء الاجتماعي ىك السلاح الفعاؿ لانتماء، كالذكاكسميمة مع الآخريف بما لو مف سمات المركنة كالشعكر با
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الفرد في ىذا المجاؿ، كمما كانت علاقة الفرد قكية مع الآخريف كمما كاف تكافقو أفضؿ كخاصة تكافقو  للد
 الاجتماعي.

ميا تحمؿ المسؤكلية أمر لو قيمتو، فلا يقدر عمى تحم ˸القدرة عمى تحمل المسؤولية وتقبمها 5-4
لتقبؿ المسؤكلية كيبدع عند أداء كاجبو مستخدما كؿ طاقاتو كقدراتو، كيقدر  ئا انفعالياإلا شخص يككف ميي

عمى التأثير في الآخريف، كيتخذ قراراتو بحكمة كيثؽ الآخريف فيو كفي ككنو شخصا يمكف الاعتماد عميو 
 مستقبلا.  

المرتفعة حيث  ىي مف مظاىر فاعمية الذات ˸البراعة في التعامل مع المواقف التقميدية 5-5
يستجيب الفرد لممكاقؼ الجديدة بطريقة مناسبة، كيعدؿ مف نفسو كأىدافو كفؽ ظركؼ البيئة فيك مرف 

يجابي كقادر عمى مكاجية المشكلات غير المألكفة كيتقبؿ الأساليب كالأفكار الجديدة  )طكماف، كا 

 (20-19،ص2015

 عمى تحقيؽ النجاح كتحقيؽ أىدافو بكؿ سيكلة.إف التمميذ الذم يمتمؾ عدد مف ىذه المظاىر يككف قادر 

 نظرية فاعمية الذات لباندورا -6

النظرية المعرفية الاجتماعية" بأف نظرية فاعمية الذات  ˸يشير باندكرا في كتابو" أسس التفكير كالأداء   
اشتقت مف النظرية المعرفية الاجتماعية التي كضع أسسيا، كالتي أكد فييا مف خلاؿ المقابمة بيف السمكؾ 

 (.28،ص2016)يكسؼ، كمختمؼ العكامؿ المعرفية ، الشخصية كالبيئية 

ليذه النظرية في أف الإنساف يمتمؾ القدرات المعرفية  كتتمثؿ الاعتقادات الذاتية كالافتراضات الرئيسية
 ˸التالية

  القدرة عمى الترميز التي يستخدـ فييا الإنساف الرمكز في جكانب حياتو كفي طريقو لمتكيؼ مع
 البيئة كلتغييرىا.

 . القدرة عمى التفكير في المستقبؿ 
  لؾ أنو ذاتي التعزيز كلتحقيؽ ذتعني تنظيـ الذات كتأمؿ الذات، إف قياـ الفرد بسمككيات ترضيو

يستخدـ أسمكب تنظيـ الذات، كما أف الفرد قادر عمى التفكير في خبراتو الخاصة كالتأمؿ في 
 عممياتو المعرفية بكاسطة التأمؿ الذاتي. 
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  الحتمية التبادلية، يتفاعؿ الإدراؾ المعرفي مع العكامؿ الشخصية كالمعرفية كغير المعرفية كجنس
 لؾ التفاعؿ التأثير في السمكؾ.تفاعؿ كميا مع البيئة كينجـ عف ذو الاجتماعية كما تالفرد كميارات

  تأثير النمذجة في سمكؾ الفرد، كتشير إلى التغيرات في الأفكار كالسمكؾ عند باندكرا بكاسطة
 (.24-23،ص2014)ميدكف، عمميات الكؼ أك التحرر كالتيسير كتعمـ سمككيات جديدة 

 ˸ساني مف خلاؿ نظرية باندكرا بصكرة تبادلية مف خلاؿ تفاعؿ ثلاث مؤثرات ىيكيتحدد السمكؾ الإن
العكامؿ الذاتية ، كالعكامؿ السمككية ، كالعكامؿ البيئية ، كلقد أطمؽ باندكرا ىذه  المؤثرات نمكذج الحتمية 

  ˸التبادلية يكضحيا الشكؿ الأتي

 (32ص،2014،نصر)مبدأ الحتمية التبادلية نقلا عن  11الشكل رقم 

 

  

   

 

 

طبقا ليذا النمكذج فإف المتعمـ يحتاج إلى عدد مف العكامؿ المتفاعمة )شخصية، سمككية، كبيئية(    
تجاىاتو، أما العكامؿ السمككية فتتضمف اعمى معتقدات الفرد حكؿ قدراتو ك  كتطمؽ العكامؿ الشخصية

مجمكعة مف الاستجابات الصادرة عف الفرد في مكقؼ ما، كعكامؿ البيئة تشمؿ الأدكار التي يقكـ بيا مف 
 .(32،ص2014)نصر،منيـ الآباء كالمعممكف كالأقرافيتعاممكف مع الفرد ك 

إلى عدـ كجكد أفضمية لأم مف العكامؿ الثلاثة المككنة لنمكذج الحتمية التبادلية في  كيشير باندكا   
إعطاء الناتج النيائي لمسمكؾ كأف كؿ عامؿ مف العكامؿ الثلاثة يحتكم عمى متغيرات معرفية، كمف بيف 

ما سماه  ىذه المتغيرات ما يحدث قبؿ قياـ الفرد بالسمكؾ كىك ما يسمي "بالتكقعات أك الأحكاـ" كىك
باندكرا بفاعمية الذات كىي تعني أحكاـ الفرد أك التكقعات عمى اختيار الفرد للأنشطة المتضمنة في الأداء 

نجاز السمكؾ   (.24،ص2015)طكماف ، كالجيكد المبذكلة في مكاجية المصاعب كا 

 عوامل سلوكية

 "الأداء"

 عوامل بيئية

 الراجعة" التغذية"

 عوامل شخصية

 "فاعلية الذات"
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سو  في أداء كيتضح مف خلاؿ نظرية "باندكرا" أف تعمـ التمميذ يتكقؼ عمى الحكـ الذم أطمقو عمى نف
 ميمة ما بنجاح كىذا الحكـ يؤثر عمى نتائج تصرفاتو مستقبلا سكاء بالسمب أك الإيجاب.

 وي الفاعمية المرتفعة والمنخفضةخصائص الأفراد ذ -6

يذكر باندكرا أف ىناؾ خصائص عامة يتصؼ بيا الأفراد ذكم الفاعمية الذاتية المرتفعة )ممف لدييـ إيماف 
صائص يتميز بيا الأفراد ذكم الفاعمية الذاتية المنخفضة )الذيف لا يثقكف في قكم في قدراتيـ(، كخ

 (.19-18،ص1437)العترم، ˸قدراتيـ( نمخصيا في الجدكؿ الأتي

 الفاعمية الذاتية المرتفعة والمنخفضة( يبين خصائص الأفراد ذوي 11الجدول رقم)

 الفاعمية الذاتية المنخفضة الأفراد ذوى الأفراد ذوى الفاعمية الذاتية المرتفعة
 يتميزكف بمستكل عاؿ مف الثقة بالنفس. -
 لدييـ قدر عاؿ مف تحمؿ المسؤكلية. -
لدييـ ميارات اجتماعية عالية كقدرة فائقة عمى  -

 التكاصؿ مع الآخريف.
 يتمتعكف بمثابرة عالية في مكاجية العقبات. -
 لدييـ طاقة عالية. -
فيـ يضعكف أىداؼ لدييـ مستكل طمكح مرتفع،  -

 صعبة كيمتزمكف بالكصكؿ إلييا.
 يعزكف الفشؿ لمجيد الغير كافي. -
 يتصفكف بالتفاؤؿ. -
 لدييـ القدرة عمى التخطيط لممستقبؿ. -
 لدييـ قدرة عمى تحمؿ الضغكط. -
 

  

 يخجمكف مف المياـ الصعبة. -
 يستسممكف بسرعة. -
 لدييـ طمكحات منخفضة. -
 ينشغمكف بنقائصيـ. -
 يركزكف عمى النتائج الفاشمة. -
 ليس مف السيؿ أف ينيضكا مف النكسات. -
 يقعكف بسيكلة ضحايا للإجياد كالاكتئاب. -
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 يات الرفع من مستوي فاعمية الذاتاستراتيج -7

لؾ لاميذ، كذالت دلى مستكيات مف الفاعمية الذاتية لللإرشاد النفسي المدرسي دكر كبير في تحقيؽ أعم   
ؾ ناسبة التي تساعدىـ عمى تحقيؽ ذاكتشاؼ الإستراتيجيات الماجيكد كبيرة مف قبؿ الباحثيف في  ببذؿ

 ˸كمف ىذه الإستراتيجيات ما يمي

عمى يد "مكرينك" كأسمكب علاجي  طكرت السيككدراما ˸الدراما النفسية أو السيكودراما 7-1
ما يتكقعو مف أكضاع مستقبمية جمعي، حيث يستطيع المسترشد خلاليا أف يمثؿ الماضي كالحاضر ك 

لؾ مف أجؿ فيـ أفضؿ لمشاكمو، كتعتبر السيككدراما مف أىـ التقنيات المستخدمة في التدريب        كذ
 اتو السمككية كعمى التعبير عف مشاعره. التك كيدم، حيث أنو يساعد المسترشد عمى تطكير ميار 

كىك أسمكب لزيادة ثقة المسترشد في نفسو كيساعد عمى تعميـ السمكؾ المؤكد في  ˸التصعيد 7-2
 المكاقؼ المشابية.

يستخدـ اليرـ المدرج لترتيب مستكيات الإثارة مف أقؿ إثارة إلى الأكثر إثارة حسب  ˸الهرم المدرج 7-3
 كالانفعالات المصاحبة لمشخص.تأثيرىا عمى المشاعر 

كتتطمب التعبير المناسب عف المشاعر مثؿ الضيؽ كالغضب  ˸الاستجابة البسطة الفعالة 7-4
 كيحقؽ خلاليا المسترشد اليدؼ بأقؿ جيد كأقؿ درجة مف الانفعالات السالبة.

ة، ففي لؾ أكثر مف مر ديث حكؿ الفكرة الأصمية كتكرار ذكتعني الح ˸الأسطوانة المشروخة 7-5
م ذانتظر حتى ينتيي الشخص ال الحالات التي يقاطعؾ شخص كيعترض ما تقكلو قبؿ أف تنيي كلامؾ،

قاطعؾ مف الحديث، كعندئذ تجاىؿ تماما ما قالو كاستأنؼ تكضيح فكرتؾ الأصمية باستخداـ عبارات مثؿ 
 ناقشات غير ملائمة"ىذا صحيح كلكف..." حيث يمكنؾ ىذا الأسمكب مف الإحساس اليادئ عند مكاجية م

مذات، حيث تساعد يعد مف أنجح الكسائؿ لمتغمب عمى المعتقدات الخاطئة ل ˸الحوار مع النفس 7-6
نتباه أكثر للأفكار كالآراء التي يرددىا بينو كبيف نفسو، حيث يطمب المرشد مف المسترشد عمى الا

بؿ أف تجيب، عد لمعشرة قبؿ أف المسترشد أف يردد عبارات معدلة للأفكار الخاطئة مثؿ تكقؼ، فكر ق
 تجيب.
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ليب أخرل بديمة أكثر يطمب ىنا أف يتعرؼ المسترشد عمى أخطائو كأف يتعمـ أسا˸ الاستبصار 7-7
لؾ يصاحب ذلؾ الإيحاء القكم الذم يستيدؼ تخميص المسترشد مف أنماط سمككية قديمة ملائمة، ككذ

 (.50-48، ص2017،  )صالحيكأف يتبنى المعايير التي يقترحيا لو المرشد 

 عمى المرشد التربكم أف يستعيف بيذه الاستراتيجيات، خاصة مع تلاميذ ذكم الإحساس المنخفض 

 ييـ .دتيـ عمى الرفع مف فاعمية الذات لمف مساعد بفاعمية الذات حتى يتمكف

 ثانيا: الدراسات ذات الصمة 

تمكنت مف الإطلاع عمييا كذات العلاقة تعرض الباحثة مجمكعة مف الدراسات العربية كالأجنبية التي 
محكر خاص بأساليب المعاممة الك الدية،  :بمتغيرات الدراسة، كسيتـ عرض الدراسات عمى ثلاث محاكر

بقة كأكجو حكر خاص بفاعمية الذات، كمحكر يجمع بينيما ثـ تختـ بالتعقيب عمى الدراسات السامك 
 لؾ عمى النحك التالي: الاستفادة منيا كذ

 اممة الو الدية مع متغيرات نفسيةاسات التي تناولت أساليب المعالدر -1

بدراسة ىدفت إلى معرفة العلاقة بيف استخداـ  (2008˓)كما في شكامره( 1997قاـ فرجكسكف كلاينسكي )    
( مف الأبناء، جمعت 1265الآباء لمعقاب البدني الشديد كالتكافؽ النفسي للأبناء، كقد تككنت العينة مف )

سنة، كأظيرت نتائج الدراسة أف استخداـ الآباء لأسمكب العقاب البدني كالذم 18بيانات خلاؿ   عنيـ
الجمد بالسكط( كغيره مف أشكاؿ العقاب البدني الشديد لو علاقة ˓تعرض لو الأطفاؿ ) مثؿ الكي بالنار 

النفسية التي يعاني منيا الأبناء كأف ىؤلاء الأبناء يعانكف مف سكء التكافؽ  كثيقة بكثير مف الإظطرابات
 النفسي.

( بدراسة ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقة بيف أساليب المعاممة الك الدية كاتخاذ 2009كما قاـ شعيبي)    
جتماعي كالاقتصادم الأبناء لقراراتيـ في المرحمة الثانكية ككذلؾ معرفة العلاقة بيف متغيرات المستكم الا

( طالب كطالبة بمدينة مكة 300كأسمكب المعاممة الك الدية، قد تـ اختيار عينة قصديو تككنت مف)
المكرمة، استخدمت الباحثة المنيج الكصفي التحميمي، كتمثمت أدكات البحث في استمارة البيانات العامة 

اليب المعاممة الك الدية، كقد تـ إجراء للأسرة كاستبياف مجالات اتخاذ القرارات للأبناء كمقياس أس
 ˸التحميلات الإحصائية المناسبة لاستخلاص النتائج التالية 
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تخاذ القرار ابيف الذككر كالإناث في  (α= 0.05) لالةكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكم الد -
 لصالح الذككر.

يف الذككر كالإناث في أسمكب ب (α= 0.01)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكم الدلالة -
 المعاممة  الك الدية للأب لصالح الذككر. 

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث في أسمكب المعاممة الك الدية للأـ لصالح  -
 الذككر.

مكجبة بيف أساليب المعاممة الك الدية للأب كالأـ كبعض المتغيرات المستكم  كجكد علاقة إرتباطية -
 الاقتصادم كالاجتماعي للأسرة.

 كجكد علاقة إرتباطية مكجبة بيف أساليب المعاممة الك الدية كمجالات اتخاذ الأبناء لقراراتيـ. -

مى المشاركة في اتخاذ القرارات كقد أكصت الدراسة بتكعية الكالديف بأىمية تنشئة أبنائيـ منذ الصغر ع
 حسب ما تسمح بو أعمارىـ.

( كالتي ىدفت إلى معرفة العلاقة بيف أساليب المعاممة الك الدية 2012قاـ أحمد ) لكمف كجية أخر     
)تقبؿ، رفض( كالسمكؾ التك كيدم ككذلؾ التأكد مف كجكد فركؽ في متكسطات السمكؾ التك كيدم بيف 

( تمميذ كتمميذة مف ثانكية لقرع محمد الضيؼ بالكادم ، كاستخدـ 151نة مف )الجنسيف ، كتككنت العي
تي جمع البيانات المتمثمتيف في استمارة المعاممة الك الدية لشافر االباحث المنيج الكصفي التحميمي ، كأد

تكس كمقياس السمكؾ التك كيدم لرا˓بند لمرفض  14بند لمتقبؿ ك  16( بندا منيا 30كالتي تككنت مف )
 ˸كتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية ˓( بند27الذم يضـ )

تكجد علاقة بيف أساليب المعاممة الك الدية )التقبؿ، الرفض( كما يدركيا المتمدرسيف في التعميـ الثانكم  -
 كالسمكؾ التك كيدم. 

ناء المتمدرسيف في بيف أسمكب المعاممة الك الدية )التقبؿ(كما يدركيا الأب ةمكجبة طردي تكجد علاقة -
 التعميـ الثانكم كالسمكؾ التك كيدم.
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تكجد علاقة سالبة عكسية بيف أسمكب المعاممة الك الدية )الرفض( كما يدركو الأبناء المتمدرسيف في  -
 التعميـ الثانكم كالسمكؾ التككيد. 

( بدراسة كالتي ىدفت إلى تحديد أساليب الك الدية لممراىقيف 2014كمف جية أخرل قامت فتيحة )    
المتفكقيف في شيادة التعميـ المتكسط ، كتحديد الفركؽ في إدراؾ الأبناء لأساليب معاممة الأب كأساليب 

الأبناء في المجتمع الجزائرم  معاممة الأـ بالإضافة إلى الكقكؼ عمى أىـ الأساليب التي يتبعيا الآباء مع
كقد ، ( طالب كطالبة بثانكية القبة الجديدة لمرياضيات بالجزائر العاصمة106كتككنت عينة الدراسة مف )، 

كقد اعتمدت الباحثة عمى مقياس أساليب المعاممة  ، استخدمت المنيج الكصفي بأسمكب المسح الشامؿ
مف النتائج مفادىا أف الأبناء الذيف يتمتعكف ببيئة أسرية الك الدية، كتكصمت ىذه الدراسة إلى مجمكعة 

تاحة الفرص لإبداء  يسكدىا الأسمكب الديمقراطي في المعاممة التي يقكـ عمى مناخ حر لمحكار كالمناقشة كا 
في مثؿ  ىذه البيئة في ، الرأم، كتدريب الأبناء عمى إدارة الحكار حكؿ أم مشكمة تتعرض ليا الأسرة

يـ النفس، إضافة إلى أف التكاصؿ أف الآباء كالأميات الذيف تقكـ تربيت ىد عمة كالاعتماالمراىؽ الثق
ت فركؽ ذات م إلى الحد مف تفكقيـ الدراسي ، ككذلؾ لا تكجد فركؽ ذادلأبنائيـ عمى أساليب خاطئة تؤ 

الدية الإيجابية  كالأميات حسب إدراؾ الأبناء في استخداـ أساليب المعاممة الك الآباءدلالة إحصائية بيف 
 كالسمبية. 

 مية الذات مع المتغيرات النفسيةالدراسات التي تناولت فاع-2

بدراسة ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقة بيف فاعمية الذات ( 2010˓)كما في مخلافي ( 2003قاـ  دياف )       
التشريح ، دراسييف عمميالعمر كالإنجاز الأكاديمي في كمية العمكـ ذات نظاـ عاميف ، كفقا لمتغير الجنس

عتمد الباحث اسنة ، كلقد 24- 18ح أعمارىـ بيف ( طالبا تتراك 216كتككنت العينة مف )، كالفسيكلكجي
كتكصمت ، عمى مقياس الفاعمية الذاتية كدرجات الامتحاف النصفي كالنيائي كمقياس للإنجاز الأكاديمي

بينما  ،فاعمية الذاتية كفقا لمتغيرات الجنس كالعمرالدراسة إلى عدـ كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف ال
 كجدت علاقة ذات دلالة إحصائية بيف فاعمية الذات كالإنجاز الأكاديمي.

بدراسة ىدفت إلى معرفة أثر الكفاءة الذاتية عمى ( 2011˓)كما في محاسنو( 2010ككذلؾ قاـ بارنس )    
طالب كطالبة مف طمبة المدارس  100لبة بكاقع ( طالب كطا131التحصيؿ القرائي، تككنت العينة مف )
الشمالية، كقد استخدـ الباحث  لطالبا كطالبة مف جامعة الينك  31 الثانكية في كلاية الينكل الأمريكية ك
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ائية في التحصيؿ القرائي كجكد فركؽ ذات دلالة إحص ىذاتية لمقراءة كتكصمت الدراسة إلمقياس الكفاءة ال
 تية في القراءة .الكفاءة الذا ىتعزل إل

 دليف فاعمية الذات كضغكط الحياة ل( فيدفت لمكشؼ عف العلاقة ب2012أما دراسة أبك غالي)     
كؿ مف فاعمية الذات كضغكط الحياة  لجامعة الأقصى، كالتعرؼ عمى مستك  الطالبات المتزكجات في

كذلؾ التعرؼ عمى أكثر مجالات ضغكط الحياة شيكعا لدل الطالبات المتزكجات ، كتككنت عينة ، لدييف
( طالبة متزكجة في جامعة الأقصى، استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي، كما 160الدراسة مف )

كد كقد تكصمت الدراسة إلى كج، اعتمد عمى أداتي ىما مقياس فاعمية الذات كمقياس ضغكط الحياة 
كمستكم افترضي، بينما  % 60مية الذات المنخفض حيث يقؿ عف علاقة ارتباطية سالبة بيف مستكم فاع

كمستكم افتراضي ، كما أظيرت نتائج الدراسة أف مجاؿ  % 60كل ضغكط الحياة مرتفع يزيد عف مست
  70.5نسبةالتكالي مجالات ضغكط الزكاج ب عمى تميو %76.1ضغكط الأبناء في الترتيب الأكؿ بنسبة

ظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ في ضغكط الحياة بيف أ ، كما%67.8ثـ ضغكط الدراسة بنسبة%
 الطالبات المتزكجات كذكات فاعمية الذات المرتفعة كالمنخفضة لصالح ذكات فاعمية الذات المنخفضة. 

نامج إرشادم لتنمية ( كالتي ىدفت إلى التعرؼ عمى مدل فاعمية بر 2013كما جاءت دراسة بازياد )    
فاعمية الذات لدل طلاب المرحمة الثانكية في ضكء نظرية ألبرت باندكرا لمتعمـ الاجتماعي ، كتككنت عينة 

بعد تطبيؽ مقياس ( طالب مف طلاب ثانكية الخندؽ منخفضي فاعمية الذات تـ اختيارىـ 30الدراسة مف )
كقد تـ تقسيـ الطلاب عمى مجمكعتيف   ،( طالب150عينة عشكائية عددىا ) ىفاعمية الذات عم

طالب، استخدـ الباحث المنيج الشبو تجريبي كتمثمت أدكات  15متجانستيف الأكلى تجريبية عددىـ 
الدراسة في مقياس فاعمية الذات في ضكء نظرية باندكرا كالبرنامج الإرشادم لتنمية فاعمية الذات في ضكء 

 5جمسات إرشادية تـ تطبيقيا عمى مدل  9لذم تككف مف نظرية باندكرا مف إعداد الباحث الحالي كا
كقد تكصمت الدراسة إلى فعالية البرنامج الإرشادم في تنمية فاعمية الذات حيث كجدت فركؽ ، أسابيع 

بعدم لصالح المجمكعة التجريبية، الابطة في القياس ضية بيف المجمكعتيف التجريبية كالذات دلالة إحصائ
كرة تفعيؿ كاستثمار الدكر الإيجابي لمصادر فاعمية الذات، كبضركرة إعلاـ كقد أكصت الدراسة بضر 

 الطلاب بنتائج أدائيـ في كؿ مكقؼ تعميمي.

لذكاء الكجداني كفاعمية ( كالتي ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقة بيف ا2015كما جاءت دراسة زكاكيد)    
( تمميذ كتمميذة أختيرك بطريقة  عشكائية 300ف)تلاميذ المرحمة الثانكية، تككنت عينة الدراسة م لالذات لد
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( 2013-2012بسيطة مف بيف التلاميذ الذيف يدرسكف بأقساـ الثانية ثانكم خلاؿ السنة الدراسية )
كلقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي، كاعتمد ، بالثانكيات الخمس التي ككنت مجتمع البحث بمدينة كرقمة

نفعالي كمقياس فاعمية الذات، كتـ تحميؿ البيانات باستخداـ الحزمة عمى أداتي ىما مقياس الذكاء الا
فاعمية الذات كاف متكسط لدل أفراد  لعية، كتكصمت الدراسة إلى أف مستك الإحصائية لمعمكـ الاجتما

الذكاء الكجداني العينة كما تكجد علاقة إرتباطية مكجبة ذات  دلالة إحصائية بيف كؿ بعد مف أبعاد 
ل أفراد عينة الدراسة، كقد أكصت الدراسة بضركرة تقديـ برامج إرشادية لرفع مف فاعمية دات لكفاعمية الذ

 الذات كالذكاء الكجداني. 

 الدراسات التي تناولت أساليب المعاممة الو الدية مع فاعمية الذات:-3

، مية الذات ( بدراسة ىدفت إلى كشؼ العلاقة بيف أنماط التنشئة الأسرية كفاع2008قاـ عبيدات )     

( طالب كطالبة مف طمبة المرحمة الأساسية العميا في الأردف، كاستخدـ 582تككنت عينة الدراسة مف )
، الباحث المنيج الكصفي، كلقد استخدـ الباحث مقياس أنماط التنشئة الأسرية كمقياس فاعمية الذات

نة ىك النمط الديمقراطي ، يميو نمط كأظيرت نتائج الدراسة أف الأنماط الأكثر شيكعا لدل أسر أفراد العي
كما أظير أفراد العينة مستكم ، يميو نمط الإىماؿ، يميو النمط التسمطي في المرتبة الأخيرة ، الحماية الزائدة

مرتفع مف فاعمية الذات، كأخيرا كشفت نتائج الدراسة عف كجكد فركؽ إحصائية في فاعمية الذات تعزل 
 مقراطي.إلى نمط التنشئة الأسرية الدي

ت كدرجة تحمؿ ق( بدراسة ىدفت إلى الكشؼ عف مستكل فاعمية الذا1437كما قاـ العترم )    
 الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف أساليب المعاممة الك الدية كمستكم فاعمية الذات  ىالغمكض كما ىدفت إل

الدية، التحقؽ مف كجكد فركؽ التحقؽ مف كجكد فركؽ في مستكل فاعمية الذات تبعا لأسمكب المعاممة الك 
( طالب 200في درجة تحمؿ الغمكض تبعا لأسمكب المعاممة الك الدية، تككنت عينة الدراسة مف )

المرحمة الثانكية بالمدارس الحككمية بالحائؿ، كلقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي، كاعتمد الباحث عمى 
 ˸ىممة الك الدية كتكصمت الدراسة إلأداتي ىما مقياس فاعمية الذات كمقياس أساليب المعا

رتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بيف أساليب المعاممة الك الدية )الأسمكب العقابي       إكجكد علاقة  -
                                                 فاعمية الذات.                                                                                      مأسمكب سحب الحب( كمستك ، 
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كجكد علاقة إرتباطية طرديو ذات دلالة إحصائية في أسمكب المعاممة الك الدية )أسمكب الإرشادم  -
 كالتكجييي( كمستكم فاعمية الذات.  

العقابي  كجكد علاقة إرتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب المعاممة الك الدية )الأسمكب -
 تحمؿ الغمكض المعرفي. لالأسمكب سحب الحب( عمى مستك ˓

فاعمية الذات تبعا لأسمكب  لائية بيف متكسطات الطلاب في مستك كجكد فركؽ ذات دلالة إحص -
 المعاممة الك الدية. 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة -4

ىتـ بالدراسات التي تناكلت أساليب اؽ لمدراسات يتضح أف الجزء الأكؿ مف خلاؿ العرض الساب     
المعاممة الك الدية كعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية، كما اىتـ الجزء الثاني بالدراسات التي تناكلت 
فاعمية الذات كعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية، في حيف اىتـ الجزء الثالث بالدراسات التي تناكلت 

 بفاعمية الذات.  أساليب المعاممة الك الدية كعلاقتيا

كما اشتركت في ، إف مجمؿ ىذه الدراسات اشتركت في أخذىا لعينة كبيرة مف تلاميذ المرحمة الثانكية     
 )ذككر، إناث(. كأيضا اعتمادىا عمى الجنسيف معا اعتمادىا عمى المنيج الكصفي،

ينة عمى تلاميذ المرحمة كما أف الدراسات السابقة التي تـ عرضيا ركزت في اختيارىا لأفراد الع     
 ى( كالتي اشتممت عينتيا عم1997ف )الثانكية كىك ما يتفؽ مع الدراسة الحالية باستثناء دراسة فرجكسك 

( التي كاف أفراد 2008( كدراسة أبك غالي )2003سنة، كدراسة ) 18طمبة جمعت عنيـ البيانات خلاؿ 
التي كاف أفراد عينتيا مف طمبة المرحمة  (2008عينتيما مف الطمبة الجامعييف ، كدراسة عبيدات )

 الأساسية العميا.

كما اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في اختيار متغير الدراسة كالذم يشمؿ عمى الذككر      
 ( التي اقتصرت عمى متغير الإناث فقط .2012كالإناث، عدا دراسة أبك غالي )

الحالية  ع الدراسات السابقة في اختيار المنيج حيث اعتمدت الدراسةكقد اختمفت الدراسة الحالية م     
لسببي في حيف أف معظـ الدراسات السابقة اعتمدت عمى المنيج الكصفي كدراسة االمنيج  المقارف  ىعم
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( كدراسة 2012( كأبكغالي)2014( كفتيحة)2012( كأحمد)2009( كشعيبي)2008عبيدات )
 ( فقد اعتمدت عمى المنيج الشبو تجريبي. 2013د)( أما دراسة بازيا2015زكاكيد)

كقد اتفقت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة في اعتمادىا عمى المقاييس كأداة لجمع     
ما دراسة شعيبي كدراسة أحمد البيانات كدراسة عبيدات كدراسة فتيحة كدراسة أبك غالي كدراسة زكاكيد أ

 أداة لجمع البيانات.الاستمارة ك ىعما عتمادافقد 

 ˸ستفادت الباحثة منيا فيما يمي السابقة كمف خلاؿ العرض السابقة لمدراسات ا

 اختيار العينة مف طمبة المرحمة الثانكية . -

 اختيار المقاييس كأدكات لمبحث . -

 الأسرية.تصكر نظرم لاستخداـ متغيرات الدراسة المرتبطة تحديدا بفاعمية الذات في علاقتيا بالتنشئة  -

 الإطلاع عمى نتائج الدراسات كتكقع نتائج الدراسة الحالية. -

 



 
 
 
 

:الفصل الثالث  

 الطريقة والإجراءات
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تناول ىذا الفصل عرضا للإطار المنيجي المتبع في ىذه الدراسة، حيث يضم المنيج المتبع في الدراسة 
وعينة الدراسة وكذلك الأدوات المستخدمة في جمع البيانات وعرض لإجراءات الدراسة والأساليب 

 الإحصائية المتبعة في معالجة البيانات .

 منهج الدراسةأولا: 

لسببي لتحديد الفروق بين المتغيرين، وجاء اختيار الباحثة افي ىذه الدراسة المنيج المقارن  استخدمت     
ي يحاول ذالدراسة الحالية ويعرف بأنو " ذلك النوع من البحوث ال ليذا المنيج لأنو أكثر ملائمة لأىداف

. (362،ص 3102" )أبو علام، الباحث تحديد أسباب الفروق القائمة في حالة أو سموك مجموعة من الأفراد فيو
وأسباب الفروق القائمة في الدراسة منشؤىا بالدرجة الأولى التنشئة الأسرية )السوية وغير السوية(، والتي 

ف الثنائي طبق مقياس عمى أساسيا صنفت عينة الدراسة إلى مجموعتين، وعمى أساس ىذا التصني
الفاعمية الذاتية من أجل ملاحظة الفروق الموجودة بين المجموعتين في الفاعمية الذاتية، أو بعبارة أخرى 9 

 ىل تتأثر درجات عينة الدراسة في فاعمية الذات بسبب مقارنة ىذه العينة باعتبار التنشئة الأسرية؟

 عينة الدراسة ثانيا: 

( تمميذ وتمميذة والمتمرسين في ثانوية ثرخوش أحمد وقد تم اختيارىم 031من )تكونت عينة الدراسة     
( تمميذ وتمميذة ممن نشئوا  تنشئة سوية وغير سوية بدرجات عالية التباين، 43، وتم أخد )طبقيةبطريقة 

من الفئة التي تنشئتيا غير  %31من الفئة التي تنشئتيا سوية جدا، وحوالي  %31حيث أخذنا حوالي 
 9عمر الزمني فيوضحيا الجدول الأتيسوية بدرجة عالية. أما عن أوصاف العينة حسب الجنس وال

 ( يبين أوصاف العينة حسب الجنس والعمر الزمني:20جدول رقم)

 المجموع سنة فما فوق  07من سنة 06إلى  04من  الجنس    العمر الزمني
 30 17 02 الذكور 
 20 01 30 الإناث

 43 07 23 المجموع
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 أدوات الدراسةثالثا: 

من أجل اختبار فرضيات الدراسة والوقوف عمى مدى تحقيقيا وبعد مراجعة الأدب النظري والإطلاع عمى 
 الدراسات ذات العلاقة بأساليب المعاممة الو الدية وفاعمية الذات تم الاعتماد عمى 9

 أساليب المعاممة الو الدية كما يدركيا تلاميذ المرحمة الثانوية. مقياس -أ

مقياس فاعمية الذات 9 من إعداد الباحثان ىشام إبراىيم عبد الله وَعصام عبد المطيف عبد اليادي  -ب
 (.3118العقاد )

 يدركها تلاميذ المرحمة الثانويةمقياس أساليب المعاممة الو الدية كما  -أ

لقد قامت الباحثة بتصميم مقياس أساليب المعاممة الو الدية كما يدركيا تلاميذ المرحمة الثانوية، ومن 
خلال المقياس يتم جمع بيانات الدراسة للإجابة عمى تساؤلات الدراسة وتحقيق أىدافيا ولقد أشتمل عمى  

 ما يمي9

 البيانات الشخصية-0

مثمة في أساليب المعاممة الو الدية الأكثر شيوعا في معاممة قياس متغيرات الدراسة الأساسية والمت -3
 الأبناء، السوية والتي حصرناىا فيما يمي 9

 الأساليب السوية 9التشجيع عمى الإنجاز، التسامح ،المساواة ، التقبل ، الاتساق ، الاستقلال.-

 عامر مصباح .أىميا مقياس س يياالمقعدد من عمى  اطمعت الباحثة ولقد -2

( أبعاد، ويتراوح 15بتصميم المقياس في صورتو الأولية والذي يتكون من ) امت الباحثةوبعد ذلك ق -3
 بند . 30بند لكل من أبعاد المقياس وتكون في شكمو الإجمالي من 00إلى 4عدد البنود فييا من 

لعموم ( محكمين من أعضاء ىيئة التدريس بكمية ا3المقياس عمى)بعرض  ذلك قامت الباحثةبعد  -4
الإنسانية والاجتماعية بجامعة "محمد الصديق بن يحي بجيجل" حيث طمبنا من المحكمين تقديم 

 ملاحظتيم حول المقياس.
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( أبعاد ويتراوح 15بصياغة المقياس في صورتو النيائية والذي يتكون من ) امت الباحثةوبعد ذلك ق-5
، وىي بند 30في شكمو الإجمالي من تكون  بند لكل من أبعاد المقياس و  00إلى 4عدد البنود فييا من 

 موضحة في الجدول التالي9

يدركها تلاميذ المرحمة ( يبين توزيع بنود مقياس أساليب المعاممة الو الدية كما 20الجدول رقم )
 الثانوية

 المحور رقم العبارة عدد العبارات

00 1-5-6-11-16-42-45-03-

05-08-09. 
 التشجيع عمى الإنجاز

 التسامح .02-40-18ـ4-9-17 5
 المساواة .2-14-48-01-00 4

 التقبل .21-23-06-44-43-15-13ـ7 17
 الاتساق .8-12-19-47-07 14
 الاستقلال .0-10-41-46-49-04 15

 

 طريقة تصحيح المقياس

أبدا(، فإذا –أحيانا -إن ىذا المقياس يعتمد عمى التدريج الثلاثي في التقدير ألوزني لمبنود وىو9)دائما 
ذ أجاب أبدا تكون 3( ،أما إذا أجاب أحيانا تكون درجتو )2أجاب المفحوص دائما تكون درجتو ) (، وا 

(، أما إذا كانت البنود سمبية كان 0-3-2( ،فإذا كانت البنود إيجابية كان التقدير ألوزني )0درجتو )
 (.2-3-0التقدير ألوزني )

 ة صدق أداة الدراس

لمتحقق من صدق الأداة تم التحقق من الصدق الظاىري ليا وذلك بعد عرضيا عمى مجموعة من        
( عمى صلاحية الأداة 10محكمون من ذوي الخبرة والاختصاص، وقد أجمع المحكمون )الممحق رقم 

تعديل لقياس ما وضعت لقياسو وتم اعتماد المفردات التي أجمع عمييا المحكمون، إضافة إلى أنو تم 
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وقد كانت ملاحظات المحكمون عمى بنود بعض المفردات  وكذلك الصياغة وفق أراء بعض المحكمين 
المقياس كالأتي9 ىناك بعض البنود طويمة من ناحية الصياغة والبعض الأخر مركب والكثير منيا 

 صحيح.

 (. 13( مفردة وىي موضحة في صورتيا النيائية) الممحق رقم 30ويتضمن المقياس )

 ومن بين التعديلات في الفقرات التالية9

( من "حين يعود والديّ من العمل يسألاني عنا جميعاً" إلى"يسأل والديّ عنا جميعاً حين 13تغيير البند) -
 يعودان من العمل".

 ( 18(، وتغيير كممة "مشاىدة" إلى "اختيار" في البند )16تغيير كممة "يستمتع " إلى "ييتم" في البند) -

" إلى عمل الأشياء التي نعمل فييا معا ( من "يشجعني والديّ عمى اختيار طريقة02ير البند)تغي -
 "أستطيع إبداء رأيي في الأعمال المشتركة مع والديّ"

 ( من"عندما أحتاج والديّ بجانبي أجدىما يدعمانني"إلى"يدعمني والديّ عند حاجتي ليما"31تغيير البند) -

  ( 33اصة" إلى "الإمكانيات اللازمة" في البند)تغيير كممة "الأدوات الخ -

 (36( وكممة "يفيمني" إلى "يحثني" في البند)35تغيير كممة "يسمح لي" إلى"يتقبل" في البند) -

 ".(من" أشعر بأني صديق والديّ"إلى"علاقتي بوالديّ علاقة صداقة25تغيير البند) -

 ة الدراسة :اثبات أد

تم استخدام معامل بيرسون للارتباط البسيط، حيث قدر معامل الثبات  لمتأكد من ثبات أداة الدراسة 
 ( مما يدل عمى أن المقياس ثابت .1.77ب)

 مقياس فاعمية الذات -ب

( ، 3118أعد ىذا المقياس الباحثان ىشام إبراىيم عبد الله وَعصام عبد المطيف عبد اليادي العقاد )     
ل منيا موقفا اجتماعيا يبين بعد الإجابة قدرة الفرد عمى جاء ىذا المقياس في  صورة مواقف تصف ك

إنجاز سموك محدد، وقد قام الباحثان بالإطلاع عمى العديد من المقاييس العربية والأجنبية التي ىدفت إلى 
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(، مقياس 0881قياس فاعمية الذات منيا، مقياس فاعمية الذات لممرأة ، إعداد إليزابيت باركر وأخرون )
(، مقياس 0887وتعريب محمد السيد عبد الرحمان ) ةات العامة، إعداد تيتون ورثنجتون ، ترجمفاعمية الذ

 و يتضمن ، (3114فاعمية الذات العامة، إعداد كيم وبارك، تعريب فتحي عبد الحميد والسيد أبو ىشام )
( مفردة موزعة عمى ثلاث أبعاد وىي 9 المبادأة في السموك ، الثقة بالذات ، المبادرة في 38)ىذا المقياس 

 ، وىي موضحة في الجدول التالي9 مواجية العقبات 

 (23،ص3118)عبد الله، العقاد، مقياس فاعمية الذات...نقلا عن بنود توزيع ( يبين 20الجدول رقم )

 عدد العبارات العبارات المحور
 03 03إلى  0من  المبادأة في السموك

 07 38إلى  02من الثقة بالذات
المبادرة في مواجية 

 العقبات
 31 38إلى21من 

 

 ولمتحقق من صدق وثبات المقياس استخدم الباحثان الإجراءات التالية 9

 صدق المقياس -1

تم التحقق منو باستخدام الصدق المنطقي )صدق المحكمين( ، والصدق التمييزي لممفردات ، والصدق  
 (.23-21،ص3118)عبد الله، العقاد،  ألعاممي

 ثبات المقياس-0

تم التحقق منو باستخدام الاتساق الداخمي لممقياس، وألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية          
 (.24-23، ص3118،العقاد، )عبدالله 

 تصحيح المقياس

اختيارات ىي 9" موافق تماما " ،"موافق إلى حد ما "،"  2مفردة أمام كل مفردة  38يحتوي المقياس عمى  
 (. 2،3،0غير موافق تماما "تصحح جميع العبارات في الاتجاه الإيجابي )
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 صدق وثبات مقياس فاعمية الذات في الدراسة الحالية

 المقياسصدق  -1

لمتحقق من صدق الأداة تم التحقق من الصدق الظاىري ليا وذلك بعد عرضيا عمى مجموعة من   
( عمى صلاحية الأداة 10محكمون من ذوي الخبرة والاختصاص، وقد أجمع المحكمون )الممحق رقم 

نو تم تعديل إلى ألقياس ما وضعت لقياسو وتم اعتماد كل المفردات التي أجمع عمييا المحكمون، إضافة 
( مفردة وىي 38وكذالك الصياغة وفق أراء بعض المحكمين ويتضمن المقياس )  بعض المفردات

 (.12موضحة في صورتيا النيائية) الممحق رقم 

 ومن بين التعديلات في الفقرات التالية9

 (07البند) (، تغيير وكممة" تناسبني" إلى "أستحقيا" في03تغيير كممة"أحرص" إلى "غالبا" في البند) -

 (. 26تغيير كممة"عدد" إلى " كل" في البند) -

 ة الدراسة اثبات أد

لمتأكد من ثبات أداة الدراسة تم استخدام معامل برسون للإرتباط البسيط، حيث قدر معامل الثبات  
 ( مما يدل عمى أن المقياس ثابت .1.71ب)

 إجراءات الدراسة رابعا: 

طمب التسييلات الموجية إلى مديرية التربية لولاية جيجل من طرف  بدأت دراستي الميدانية من خلال -
 جامعة محمد الصديق بن يحي .

بمديرة  الالتقاء( ثم 13تم زيارة ثانوية ثرخوش أحمد بعد الحصول عمى الإذن بالدخول) الممحق رقم  -
 المؤسسة وشرح أىداف الدراسة وطريقة التطبيق .

 .توزيع المقياسين عمى التلاميذ  -

 . spssالإحصائية الحزمة تفريغ البيانات وتحميميا باستخدام  -
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 متغيرات الدراسةخامسا: 

 تتمثل متغيرات الدراسة فيما يمي 9 

 المتغيرات المستقمة ىي 9

 أساليب المعاممة الو الدية وليا مستويان 9 سوية ، غير سوية. -

 الجنس ولو مستويان 9 ذكور ،إناث.  -

 سنة فما فوق. 07سنة ومن  06سنة إلى  04مستويان 9 من العمر الزمني ولو  -

 المتغير التابع وىو 9 

 فاعمية الذات .

 المعالجة الإحصائية سادسا: 

لأغراض جمع وتحميل البيانات تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وكذا استخدام  
يسمح بمقارنة متوسطات متغير تابع معين ( وىو اختبار three-way ANOVAتحميل التباين الثلاثي )

)في الدراسة الحالية  فاعمية الذات( عندما يوجد ثلاثة متغيرات مستقمة )في الدراسة لدينا التنشئة الأسرية، 
 الجنس، والعمر، لكل منيما مستويان( وىذا قصد الإجابة عمى فرضية  الدراسة.

 



 
 
 

 الفصل الرابع:

عرض ومناقشة النتائج 

 والتوصيات

 

 
 



 الفصل الرابع:                                            عرض ومناقشة نتائج الدراسة والتوصيات
 

 45 

ىذا الفصل من الدراسة عرض نتائج مناقشة نتائج الدراسة حيث قامت لاستخراج دلالة الفروق،  تناولي
كما قامت الباحثة بتفسير ىذه النتائج باستنادىا إلى الإطار النظري والدراسات السابقة، ثم تقديم عدد من 

 التي قد تكمل الجيد الذي بدل في ىذه الدراسة. 

 أولا: عرض نتائج الدراسة  

تحقيقا لأىداف الدراسة المتمثمة في الكشف عن الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المرحمة الثانوية    
عمى مقياس  فاعمية الذات وىل ىي راجعة إلى اختلاف المجموعة حسب أساليب المعاممة الو الدية 

، إناث( وباعتبار )سوية ، غير سوية ( ومعرفة الفروق بين ىذه المتوسطات باعتبار عينة الجنس )ذكور
سنة فما فوق(، تعرض الباحثة في ىذا الفصل  51سنة() من  51سنة إلى  51عمرىم الزمني )من 

النتائج التي توصمت إلييا دراستيا ثم تحميميا ثم مناقشتيا بناء عمى المعطيات ونتائج الإحصائية المتوفرة 
 بعد تفريغ البيانات وتبويبيا .

 الرئيسية النتائج المتعلقة بالفرضية

بين  (α= 1...)"لا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة : تنص ىذه الفرضية عمى الآتي
متوسطات درجات تلاميذ المرحمة الثانوية عمى مقياس فاعمية الذات راجعة إلى اختلاف المجموعة حسب 
أساليب المعاممة الو الدية )سوية، غير سوية ( وحسب جنسيم )ذكور، إناث( حسب عمرىم الزمني )من 

سطات الحسابية سنة فما فوق(" ولمتأكد من ىذه الفروق حسبت المتو  51سنة ()من  51سنة إلى 51
والانحرافات المعيارية لدرجات عينة الدراسة حسب متغيرات التنشئة الأسرية، والجنس، والعمر. والجدول 

 التالي يوضح ذلك.
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( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات استجابة تلاميذ عينة 50الجدول رقم )
 لدية و الجنس و العمر .او يرات أساليب المعاملة الت حسب مغالدراسة على مقياس فاعلية الذا

 التنشئة الجنس السن المتوسط الحسابي المعياري الانحراف
1..7 
7.11 
1..7 

5.1... 
5.5... 
5.1.11 

 سنة51-51من 
 فما فوق 51من

 المجموع

 سوية إناث

..5. 
1.11 
..11 

 

5.5.1. 
5.5.11 
5.5..1 

 سنة51-51من 
 فما فوق  51من

 المجموع

 ذكور

7... 
7.1. 
7.15 

5.1..1 
5.5.55 
5...71 

 سنة51-51من 
 فما فوق 51من 

 المجموع

 المجموع

5..1. 
51.31 
55.11 

5...3. 
5.1.7. 
5....3 

 سنة 51-51من 
 فما فوق 51من 

 المجموع

 غير سوية إناث

1..3 
1... 
1..7 

555... 
5.1.7. 
5.3.55 

 سنة 51-51من 
 فما فوق 51من 

 المجموع

 ذكور

55..1 
55.5. 
5..13 

5..... 
5.1.13 
5...71 

 سنة 51-51من 
 فما فوق 51من 

 المجموع

 المجموع

 

من خلال لجدول أعلاه يتضح أنو وباعتبار متغير أسموب التنشئة السوية وغير السوية فقد جاء المتوسط 
عياري قدره وبانحراف م 71...5الحسابي لدرجات التلاميذ الذين نشؤ في بيئة سوية جاءت مساوية ل 

، أما التلاميذ الذين نشؤ في بيئة غير سوية فقد جاءت متوسطات الحسابية لدييم عمى مقياس 7.15
ومن خلال ىذه المقارنة البسيطة  13..5وبانحراف معياري قدره  71...5الفاعمية  الذاتية مساوية ل 

 .ثمة فروق ظاىرية بين المجموعتينيمكن القول مبدئيا أن 
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( أيضا وبملاحظة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات 1.الجدول رقم )وبالرجوع إلى 
 التلاميذ والتمميذات نلاحظ ما يمي :

ييم عمى مقياس الفاعمية الذاتية دلسوية جاءت المتوسطات الحسابية لبالنسبة للإناث في المجموعة ا -
مقابل الذكور الذين جاء  7..1معياري قدره وبانحراف  5.1.11ممن نشأن في بيئة سوية مساوية ل 

 .11..وبانحراف معياري قدره  1..5.5متوسطيم الحسابي مساوي ل 

ومن خلال الملاحظة العامة ليذه المتوسطات نجدىا متقاربة بين الذكور والإناث في التنشئة السوية 
التنشئة الغير سوية إذ  ( في حين نجدىا متباعدة نوعا ما بين الذكور والإناث في1..5.5، 5.1.11)

 بالنسبة لمذكور.. 5.3.55بالنسبة للإناث مقابل  3....5تساوي 

سنة من الإناث  ممن نشأن في تربية  51و 51أما الفروق المرتبطة بالسن فالنسبة لمن أعمارىم بين 
يم مقارنة بمن سن 7..1وبانحراف معياري قدره  ...5.1سوية فقد جاءت المتوسطات الحسابية لدييم 

 .7.11وبانحراف معياري قدره ...5.5سنة من حيث جاء متوسطيم الحسابي  51أكثر من 

سنة ممن نشؤ في تربية سوية فقد جاءت المتوسطات  51و 51أما الذكور الذين تتراوح أعمارىم بين 
 سنة فما فوق حيث 51مقابل الذكور الذين سنيم  .5..وبانحراف معياري قدره  .5.5.1الحسابية لدييم 

 وىي درجات تكاد تكون متطابقة . 1.11وبانحراف معياري قدره  5.5.11جاء متوسطيم الحسابي 

سنة نجد  51إلى  51بالعودة إلى التنشئة الغير سوية بالرجوع إلى درجات التمميذات الذين سنيم من  -
اري قدره وبانحراف معي 1....5المتوسطات الحسابية لدييم عمى مقياس الفاعمية الذاتية مساوي ل 

وبانحراف معياري  .5.1.7سنة حيث جاء متوسطيم الحسابي  51مقارنة بمن سنيم أكثر من  11..5
 . 51.31قدره 

سنة ممن نشؤ في تربية غير سوية فقد جاءت  51و 51أما الذكور الذين تتراوح أعمارىم بين    
سنة  51لذكور الذين سنيم مقابل ا 3..1وبانحراف معياري قدره  ...555المتوسطات الحسابية لدييم 

 ....1وبانحراف معياري قدره  1..5.7فما فوق حيث جاء متوسطيم الحساب 

ولمتأكد من دلالة الفروق بين درجات أفراد العينة حسب متغيرات التنشئة والجنس والسن استخدم اختبار    
 تحميل التباين الثلاثي. 
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( يبين تحليل التباين الثلاثي لدرجة استجابة التلاميذ باختلاف أسلوب تنشئتهم وجنسهم 50الجدول )
 وسنهم .

متوسط  قيمة "ف" مستوي الدلالة
 المربعات

مجموع  درجة الحرية
 المربعات

 مصدر المقارنة

 التنشئة  5..171. 5 5..171. 1..17 *5...

 الجنس 15... 5 15... 15.. 1...

 السن  ...57 5 ...57 .... 71..
 الخطأ 1...1.7 .. .11.7  
المجموع  1511.17 15   

 المصحح
 α=...1*دالة عند مستوى الدلالة 

يتضح من خلال الجدول أن قيمة "ف" فيما يرتبط بالفروق بين متوسطات أساليب التنشئة السوية     
 (α= 1...)من مستوى الدلالة ( وىي أقل5...وبدلالة إحصائية قدرىا ) 1..17وغير السوية قدرىا 

وبالتالي فيي دالة إحصائيا مما يؤكد وجود فروق بين متوسطات درجات تلاميذ المرحمة الثانوية عمى 
 مقياس فاعمية الذات راجعة إلى اختلاف أسموب المعاممة الو الدية )سوية وغير سوية (.

وبدلالة  15..ذكور والإناث قدرىا كما يتضح أن قيمة "ف" فيما يرتبط بالفروق بين متوسطات ال    
وبالتالي فيي غير دالة إحصائيا مما يؤكد  (α= 1...)( وىي أكبر من مستوى الدلالة 1...إحصائية) 

عدم وجود فروق بين متوسطات درجات تلاميذ المرحمة الثانوية عمى مقياس فاعمية الذات راجعة إلى 
 اختلاف المجموعة حسب الجنس )ذكور، إناث(.

سنة ( )من  51إلى  51تضح أن قيمة "ف" فيما يرتبط بالفروق بين متوسطات أعمار التلاميذ )من كما ي
 (α= 1...)( وىي أكبر من مستوى الدلالة  71..وبدلالة إحصائية)  ....فما فوق( قدرىا  51

وية عمى وبالتالي فيي دالة إحصائيا مما يؤكد عدم وجود فروق بين متوسطات درجات تلاميذ المرحمة الثان
سنة ( )من  51إلى  51مقياس فاعمية الذات راجعة إلى اختلاف المجموعة حسب العمر الزمني ) من 

 فما فوق(. 51
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 و التوصيات مناقشة نتائج الدراسة ثانيا:

 مناقشة نتائج الدراسة-أ

المعاممة الو الدية ييدف ىذا الجزء من الفصل الرابع إلى مناقشة نتائج الدراسة التي بحثت في أساليب    
كما يدركيا تلاميذ المرحمة الثانوية وأثرىا في فاعمية الذات لدييم ومعرفة، وىل ىناك فروق في تطبيق 
لى اختلاف  لى اختلاف جنسيم )ذكور، إناث( وا  المقياسين باختلاف نوع الأساليب ) سوية وَغير سوية( وا 

 ق(.سنة فما فو  51سنة وَ من 51إلى  51عمرىم الزمني )من 

بين  (α= 1...)ة ق دالة إحصائيا عند مستوي الدلالوقد نصت الفرضية عمى ما يمي " لا توجد فرو    
متوسطات درجات تلاميذ المرحمة الثانوية عمى مقياس فاعمية الذات راجعة إلى اختلاف المجموعة حسب 

وحسب عمرىم الزمني  أساليب المعاممة الو الدية )السوية والغير سوية ( وحسب جنسيم )ذكور، إناث(
 .سنة فما فوق( 51سنة ومن  51إلى  51)من 

أما بالنسبة لمجزء الأول من فرضية الدراسة المتعمق بالفروق في درجات التلاميذ عمى مقياس فاعمية      
الذات حسب متغير نوع التنشئة ظير جميا أن ىذا المتغير تسبب بدرجة عالية في إحداث الفروق بين 

يذ في الفاعمية الذاتية وبعبارة أخرى نلاحظ أن التلاميذ الذين نشؤ تنشئة أسرية سوية كانت درجات التلام
درجاتيم عمى مقياس فاعمية الذات عالية وبدلالة إحصائية مقارنة بالتلاميذ الذين نشؤ تنشئة أسرية غير 

 سوية.

اد العينة نتيجة التنشئة التي ويمكن تفسير ىذه النتيجة بأن ارتفاع مستوى فاعمية الذات لدى أفر        
الإنجاز،  ىسرية يسودىا التسامح، التشجيع عمتمقاىا التمميذ داخل أسرتو، فالتمميذ الذي نشئ في بيئة أ

التقبل، الاتساق، والاستقلال، وتوفير جو مريح للأبناء وتقديم الدعم ليم ومنحيم الثقة وحرية التعبير 
 ومساعدتيم

عمى وضع أىداف واقعية يمكن تحقيقيا حتى يتمكنوا من معايشة خبرات النجاح، كما يوفر ليم المحيط    
نماذج ناجحة ترفع من مستوى فاعمية الذات لدييم، ويتفق ىذا مع ما جاءت نظرية الذات والتي أكدت 

ين ذاتو إما بصورة عمى أىمية ما يمارسو  الآباء من أساليب واتجاىات في تنشئة الطفل وأثرىا عمى تكو 
 ( ...،ص....)النيال، موجبة أو سالبة 
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في  إكساب  التمميذ مفيوم إيجابي عن ذاتو حتى يتمكن من النجاح في حياتو  دور كبير والدينلم       
وتحقيق أىدافو ، وتنمية ذاتو وقدرتو عمى تقييم نفسو بشكل واقعي وتشجيعو عمى التصرف الإيجابي في 

رض ليا ، وتساىم الفاعمية الذاتية بشكل كبير في تفسير السموك في المواقف المختمفة ، المواقف التي يتع
فمستوى فاعمية الذات يرتفع لدى الفرد من تجارب الحياة ومن أشخاص نتخذىم قدوة لنا وبالتالي فإن 

 الخبرات البديمة التي يتعمميا التمميذ داخل أسرتو تعد من أىم مصادر فاعمية الذات .

دانيل وبيك أن الفروق بين الأفراد في الفاعمية الذاتية تقوم عمى الخصائص الشخصية يؤكد و    
والاجتماعية لدى الفرد، وتتضح الفاعمية الذاتية من خلال قدرة الفرد عمى أداء الأعمال المختمفة بإتقان 

الذات يؤدي إلى  فاعمية ىحياة، ولذلك نجد بأن ارتفاع مستو والقدرة عمى التعامل مع الآخرين في ال
الشعور بتقدير الذات والثقة بالنفس والاتزان الانفعالي والانبساط والمشاركة الاجتماعية ومن تم فإن ارتفاع 

 )النشاوي،مستوى فاعمية الذات ترجع جزء منيا إلى معمومات الفرد وخبراتو السابقة وجزء إلى عممية التعمم 
معرفة شخص أنو يمكن أن ينجز سموكا ىادفا ويتعرف  "إن جيكسوىو ما يتفق مع قول ، (.1.، ص7...

 عمى نتائج ىذا السموك بشرط أن يكون نتيجة لمبادراتو الخاصة يؤدي إلى أن يكون كائنا فعالا"

 (...، ص51..)حدان،

( التي ىدفت إلى الكشف عن 1...وتتفق نتيجة ىذه الدراسة مع ما توصمت إليو دراسة عبيدات )       
ن أنماط التنشئة الأسرية وفاعمية الذات وتوصمت نتيجة الدراسة إلى أن النمط الديمقراطي ىو العلاقة بي

الأكثر انتشارا بين أفراد العينة كما أن مستوى فاعمية الذات مرتفع، والذي يقوم عمى الاتصال الإيجابي 
تقلالية التي تتماشي مع بين أفراد الأسرة والدفء والحنان والتجاوب والحب وتشجيع السموك الناضج والاس

عمر الطفل مما يدفعو إلى الثقة بالنفس، وضبط الذات، زيادة النشاط، التغمب عمى الضغوط ، كما يؤدى 
قامة علاقات سوية مع جماعة الرفاق   (...، ص51..)الياشمي، الشافعي، إلى التعاون مع الآخرين، وا 

( التي ىدفت إلى الكشف عن طبيعة العلاقة 5.11كما تتفق نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة العترى )      
بين أساليب المعاممة الو الدية ومستوى فاعمية الذات وتوصمت إلى وجود علاقة طردية ذات دلالة 
إحصائية بين أسموب المعاممة الو الدية )أسموب الإرشادي التوجييي( وبين مستوى فاعمية الذات، ووجود 

لأسموب المعاممة      طلاب في مستوى فاعمية الذات تبعاسطات العلاقة ذات دلالة إحصائية بين متو 
الو الدية ويتضمن أسموب الإرشادي التوجييي تقدير الوالدين لأراء أبنائيم والتفاىم معيم، وتقديم النصح 

 والتوجيو ليم دون استخدام العقاب .
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ق حيث توجد فروق دالة وىذا ومن خلال ما سبق يتضح أن الجزء الأول من فرضية الدراسة لم يتحق     
 يعني رفض الفرضية الصفرية تبعاً لمتغير أساليب المعاممة الو الدية )سوية، غير سوية(. 

أما بالنسبة لمجزء الثاني من فرضية الدراسة المتعمق بالفروق في درجات التلاميذ عمى مقياس فاعمية      
ر لم يتسبب في إحداث الفروق بين درجات الذات حسب متغير الجنس، فقد ظير جميا أن ىذا المتغي

 التلاميذ في الفاعمية الذاتية أي عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في مستوى فاعمية الذات.

ويمكن تفسير ىذه النتيجة بالعودة إلى أساليب التنشئة الأسرية التي تمقاىا التلاميذ من كلا الجنسين     
اليب التنشئة السوية لأطفاليم وعدم التفرقة بين الذكور والإناث داخل أسرىم، فاعتماد الأسر عمى أس

والاىتمام بيم وحثيم عمى النجاح وتشجيعيم عمى تحقيق أىدافيم ومواجية الصعاب التي تعترضيم في 
حياتيم، فالفاعمية الذاتية تنمو بدأً من الطفولة المبكرة نتيجة لأساليب التربية وتعامل الطفل مع الأشخاص 

طين بو ويستمر نمو الفاعمية الذاتية مدى الحياة، وليذا يمكن القول بأن الأسرة تعد من أىم مصادر المحي
 اكتساب ورفع من مستوي الفاعمية الذاتية لدى التلاميذ.

فبالرغم من التشابو الكبير بين الذكور والإناث في العديد من المميزات إلا أنو لا يمكننا إنكار موضوع     
عوامل بيولوجية،  ادر عن كل منيما سواء كانت تحددىالجنسين في سمات سموكية عدة تصالفروق بين 

أو وراثية، أو بيئية، حيث أن الفروق في الاستعدادات الفطرية بين الجنسين، وكذلك الاختلافات في البناء 
العصبية  التشريحي لمجيازين العصبيين لمذكور والإناث تمنح لكل جنس تفضيلات في جممة من الوظائف

والنفسية والاجتماعية ، وتعزز ىذه الوظائف لدى الجنس بفعل التعميمات الجماعية عبر عممية التنشئة 
 (.511، ص51..)صالحي، الاجتماعية والتي يتحول الفرد بواسطتيا إلى كائن اجتماعي 

ى أنيا مرتبطة وحسب تعريف باندورا  فاعمية الذات بأنيا أحكام )توقعات( الفرد عن قدراتو بمعن    
بالتوقعات التي يحميا التمميذ عن قدراتو وليست مرتبطة بكونو ذكر أو أنثى، فيي غالباً ما تكون مرتبطة 

 بالخبرات التي يحمميا التمميذ عن ذاتو.

( والتي ىدفت لمكشف عن العلاقة بين 1...ولقد اتفقت نتيجة ىذه الدراسة مع نتائج دراسة ديان)     
قا لمتغير الجنس وقد توصمت إلى عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية وفقاً لمتغير فاعمية الذات وف

 الجنس.
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ومن خلال ما سبق يتضح أن الجزء الثاني من فرضية الدراسة تحقق حيث لا توجد فروق دالة وىذا      
 يعني قبول الفرضية الصفرية تبعاً لمتغير الجنس )ذكور، إناث(. 

الثالث من فرضية الدراسة المتعمق بالفروق في درجات التلاميذ عمى مقياس فاعمية  أما بالنسبة لمجزء     
الذات حسب متغير السن ظير جميا أن ىذا المتغير لم يتسبب في إحداث الفروق بين درجات التلاميذ في 

ة فما فوق( في مستوى فاعمي 51سنة()من 51إلى 51الفاعمية الذاتية، أي عدم وجود فروق في السن)من 
 الذات.

ي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية، ويمكن تفسير ىذه النتيجة بالرجوع إلى طبيعة النمو النفسي والعقم     
حسب نظرية أريكسون فإن تلاميذ المرحمة الثانوية يحاولون تأكيد ىويتيم حيث يحاولون تحديد أدوارىم ف

مكانياتيم، فالمراىقة تمتاز بتغيرات جسدية، عقمية، انفعالية، واجتماعية واضحة وربما تنتج  وطاقاتيم وا 
جيو من قبل الوالدين والمعممين عنيا أنماط سموكية تأخذ شكل التمرد والعصيان وليذا يجب الإشراف والتو 

ومساعدتيم عمى تبني اتجاىات وأدوار سميمة، بينما أكد بياجي في ىذه المرحمة عمى طبيعة النمو العقمي 
عن الأشياء والموضوعات المادية الممموسة، كما أضاف بياجي  ىق يتمتع بالتفكير المجرد بعيداوأن المرا

 (.53، ص.5..)زغمول، ل، والاستقراء، والتفكير المنظم كذلك أن المراىق يكون قادر عمى التعمي

ولقد أكد باندورا في نظريتو عمى مبدأ الحتمية التبادلية وفسر عمى أساسو  أن سموك الفرد والعوامل     
بتفاعل ثلاث عوامل  لإنساني في نظريتو يتحدد تبادلياالاجتماعية والبيئية تتداخل بدرجة كبيرة، فالسموك ا

 تية، سموكية.بيئية، ذا

وربما جدا سنة فما فوق(متقاربتين  51)من سنة( و51إلى 51ونلاحظ أن المرحمتين العمريتين )من      
يرجع عدم وجود فروق في فاعمية الذات إلى ىذا التقارب العمري فكلا المرحمتين تندرجان ضمن 
الخصائص النفسية والمعرفية لمرحمة المراىقة، وأىم ما يميز ىذه المرحمة ىو سعي المراىقين نحو 

ام بأي عمل خاصة الاستقلال وتحمل المسؤولية ونمو روح التحدي والمثابرة والشعور بالقدرة عمى القي
 وأنيم يتجيون إلى مرحمة الرشد. 

ومن خلال ما سبق يتضح أن الجزء الثالث من فرضية الدراسة تحقق حيث لا توجد فروق دالة وىذا     
 سنة فما فوق(. 51سنة( ) 51ألى 51يعني قبول الفرضية الصفرية تبعاً لمتغير السن )من 
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ا فقط خصوصا فيما يتعمق بالمتغير الرئيسي حيث كشفت ومنو نستنتج أن فرضية الدراسة تحققت جزئي
الدراسة بوضوح أن التنشئة الأسرية ليا دور محوري وكبير في توجيو قدرات التلاميذ نحو تطوير فاعمية 
الذات لدييم وجعميم أكثر توافقا مع ظروف التمدرس والحياة بشكل عام. عمى أن لدراسة لم تكشف الفروق 

غير الجنس والعمر لدى التلاميذ، حيث لا أثر ليما في فاعمية الذات لدى التلاميذ عينة الدالة المرتبطة بمت
 الدراسة.

 التوصيات: -ب

 من خلال إجراء الدراسة والنتائج المتوصل ليا توصي الطالبة بما يمي:

  إعداد برامج إرشادية تربوية تساعد عمى الرفع من مستوى فاعمية الذات لدى تلاميذ المرحمة
 نوية.الثا

  إرشاد الوالدين بأفضل الأساليب السوية التي يجب إتباعيا في تنشئة أبنائيم، وتجنب الأساليب
 الغير سوية .

  إجراء دراسات حول فاعمية الذات وعلاقتيا ببعض المتغيرات مثل ) الذكاء الوجداني، قمق
 الامتحان، الدافعية الإنجاز، مستوى الطموح (.

  المتغيرات مثل )السموك التو كيد المعاممة الو الدية وعلاقتيا ببعضإجراء دراسات حول أساليب ،
 سمات الشخصية، السموك العدواني(.

 .إجراء مثل ىذه الدراسة عمى عينات أكبر وعمى فئات عمرية مختمفة 
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الاستكشاف والبمورة والالتزام الميني وعلاقتيا ه(.8677.) نت محمد عطية اللهبدلال ، الصبحي-
رسالة ماجستير، جامعة أم .بمعتقدات الكفاية المينية لدى عينة من طلاب الصف الثالث المرحمة الثانوية

 مكة المكرمة..ىالقر 

فاعمية الذات والتوافق من الذكاء الانفعالي وعلاقتو بكل ه(.8671.)العبد لي، سعد بن حامد آل يحي-
، مكة ىرسالة ماجستير، جامعة أم القر  . لدى عينة من المعممين المتزوجين بمدينة مكة المكرمة يالزواج

 المكرمة.

أساليب المعاممة الو الدية وعلاقتيا بكل من فاعمية الذات ه(.8673.)العتري، أحمد مزعل فرحان-
رسالة ماجستير، جامعة أم  .المرحمة الثانوية بمدينة حائلوالأسموب المعرفي تحمل الغموض لدي طلاب 

 القري، مكة المكرمة.
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اتخاذ القرار وعلاقتو بكل من فاعمية الذات ه(.8629-8621).العتيبي، بندرمحمد حسن الزيادي-
ستير، جامعة أم رسالة ماج.والمساندة الاجتماعية لدى عينة من المرشدين الطلابيين بمحافظات الطائف

 ، مكة المكرمة.القري

أساليب المعاممة الو الدية كما يدركيا الأبناء وعلاقتيا (.2186).الغداني، ناصر بن راشد بن محمد-
رسالة ماجستير، جامعة . بالاتزان الانفعالي لدى الأطفال المضطربين كلاميا بمحافظات مسقط

 ،عمان.نزوي

التنشئة الاجتماعية وعلاقتيا بمخاوف  الاتجاىات الو الدية في(. 2111).الكتاني، فاطمة المنتصر-
 دار الشروق..عمان :(8)ط. الذات لدى الأطفال

دار المعرفة )ذ. ط(.الإسكندرية: عمم الاجتماع التربوي"نظرة معاصرة"(. 2181).المسمماني، صفاء-
 .الجامعية

من فاعمية الذات ومستوي الطموح  قمق المستقبل وعلاقتو بكل(.2188).المصري، نيفن عبد الرحمان -
 رسالة ماجستير، جامعة الأزىر،غزة. .الأكاديمي لدى عينة من طمبة جامعة الأزىر بغزة

الميارات الاجتماعية وفاعمية الذات لدى عينة من ه(.8671).النفيعي، فؤاد بن معتوق عبد الله - 
رسالة ماجستير، جامعة أم القري، مكة  .المتفوقين والعاديين من طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة جدة

 المكرمة.

 )ذ. ط(.الإسكندرية: التنشئة الاجتماعية مبحث في عمم النفس الاجتماعي(.2112).النيال ،مايسة أحمد-
 دار المعرفة الجامعية.                                                                                

 ىوعلاقتيا بالصراعات المختمفة لد سمطة الوالدين(. 2185).و الشافعي، بوعجوحالياشمي، لوكيا -
 دار الأيام. (.عمان:8)ط .المراىقين في الوسط المدرسي

فاعمية الذات المدركة وعلاقتيا بالألم المزمن، دراسة مقارنة لدي عينة من (. 2185).حدان، إبتسام-
 .، ورقمةرسالة ماجستير، جامعة قاصدي مرباح  .المرضي وغير المرضي بمدينة ورقمة
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الخجل وعلاقتو بكل من الشعور بالوحدة وأساليب (.2112).خوج، حنان بنت أحمد بنت أسعد محمد-
رسالة ماجستير، جامعة  .المعاممة الو لدية لدي عينة من طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة

 ، مكة المكرمة.أم القري

 الفعالية الذاتية وعلاقتيا بالانضباط الصحي لدى مرضي القصور الكموي المزمن(.2182).درزقي ،رشي-
 باتنة. ،رسالة ماجستير، جامعة الحاج لخضر.

 .دار الوفاء (.الإسكندرية:8)ط.   التنشئة الاجتماعية(. 2182).رشوان، حسين عبد الحميد أحمد-

السموك العدواني لدى المراىق بين التنشئة الاجتماعية (. 2187).زرارفة، فيروز مامي و  زرارفة، فضيمة-
 دار الأيام.)ذ. ط(عمان : وأساليب المعالجة الو الدية

 .جامعة باجي مختار .عنابة:)ذ. ط( مؤسسات التنشئة الاجتماعية( . 2112).زعيمي، مراد-

   .دار ىومة )ذ. ط(.الجزائر: أثر العنف الأسري عمى التحصيل الدراسي(. 2186).زلوف، منيرة-

رسالة ماجستير،جامعة قاصدي مرباح . علاقة الذكاء الوجداني بفاعمية الذات(. 2185).زواويد، بمخير-
 ، ورقمة.

أنماط التنشئة الو الدية وعلاقتيا بالخجل لدى طمبة الصف (. 2111).شوامره، نادر طالب عيسي-
 رسالة ماجستير، جامعة القدس ، فمسطين. . الثانوي في محافظة رام الله والبيرة

دار (.عمان: 8)ط.   المعجم العربي لتحديد المصطمحات النفسية(. 2186).صالح ،عمي عبد الرحيم -
 .الحامد

علاقة فاعمية الذات بالسموك الفوضوي لدى تلاميذ السنة الأولي والثالثة ثانوي (.2183).صالحي، ىناء-
 أطروحة دكتوراه، جامعة قاصدي مرباح، ورقمة..بمدينة ورقمة دراسة ميدانية ببعض الثانويات

فاعمية الذات وعلاقتيا بالاضطراب المسمك لدى الطمبة الممتحقين بمراكز (.2185).طومان، وفاء محمد-
 رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية، غزة. .التدريب الميني في محافظات غزة

رفض( كما يدركيا الأبناء وعلاقتيا بالسموك  -و الدية )تقبلأساليب المعاممة ال(.2182).فرحات، أحمد-
 رسالة ماجستير، جامعة مولود معمري،  تيزي وزو. .التو كيدي لدى تلاميذ التعميم الثانوي
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قمق الامتحان وعلاقتو بفاعمية الذات ومستوي الطموح لدي عينة من تلاميذ (.2183).قدوري، خميفة-
 أطروحة دكتوراه، جامعة قاصدي مرباح، ورقمة..لواديالسنة الثالثة ثانوي بولاية ا

رسالة .التدين وعلاقتو بالكفاءة الذاتية لدى مرضي الاضطرابات الوعائية القمبية(.2181).قريشي، فيصل-
 باتنة . ،ماجستير، جامعة الحاج لخضر

دكتوراه، جامعة  أطروحة.الارتياح النفسي والفاعمية الذاتية لدي المعممين(.2189).مسعودي، أحمد-
 ، الجزائر.12وىران 

دار الكتاب  (.القاىرة:8)ط.  التنشئة الاجتماعية والانحراف الاجتماعي(. 2188).مصباح ،عامر-
 الحديث.

 .الكفاءة الذاتية وعلاقتيا بالتوافق الدراسي لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط(.2186).ميدون، مباركة-
 رباح، ورقمة .رسالة ماجستير، جامعة قاصدي م

 دار وائل. (.عمان:8)ط.  (. عمم الاجتماع التربوي2188).ناصر، إبراىيم عبد لله-

رسالة .الكفاءة الذاتية والدافعية الداخمية وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي(.2186.)نصر، ألفت أجود-
 ماجستير، جامعة دمشق.

رسالة .ة وعلاقتيا بالتحصيل الدراسيالكفاءة الذاتية والدافعية الداخمي(.2186).نصر، ألفت أجود-
 ماجستير،جامعة دمشق.

دار الثقافة  (.الإسكندرية:8)ط . التنشئة الاجتماعية وسمات الشخصية(. 2112).نعيمة، محمد محمد-
 .العممية

 دار صفاء. (.عمان:2)ط. التنشئة الاجتماعية لمطفل(. 2117).ىمشري ،عمر أحمد-

 .دار صفاء (.عمان:8)ط . التنشئة الاجتماعية لمطفل(. 2187).ىمشري، عمر أحمد-

(. الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتيا بالدافعية للإنجاز والتحصيل 2182سبتمبر7 ).يعقوب، نافذ نايف-
مجمة العموم  .بيشة )المممكة العربية السعودية(الأكاديمي لدى طلاب كميات جامعة الممك خالد في 

 .91-38،(7)87 ، التربوية والنفسية



 
 
 
 
 

 الملاحق قائمة
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  ( قائمة الأساتذة المحكمين10قم )ممحق ر 

 الرقم الأستاذ المحكم التخصص
 10 قرفي محمد  عموم التربية

 10 بشتة حنان  تكنولوجيا التعميم والتربية
 10 بوكراع إيمان عمم النفس المدرسي 
رشاد تربوي   10 عبايدية أحلام  توجيه وا 
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مقياس أساليب المعاملة الو الدية كما يدركها تلاميذ المرحلة الثانوي: 10الممحق رقم  

 

 البيانات الشخصية:

˸الاسم  

˸الجنس  

˸السن  

:التعليمات  

نضع بٌن ˓وإرشاد تربويفً إطار البحث العلمً لإنجاز مذكرة مكملة لنٌل شهادة الماستر تخصص توجٌه 

أٌدٌكم هذا المقٌاس كأداة لقٌاس أسالٌب المعاملة الو الدٌة وذالك لمعرفة الأسلوب الذي ٌعاملك به والدٌك، . 

( أمام العبارة xالمطلوب منك عزٌزي التلمٌذ)ة(قراءة كل عبارة من عبارات المقٌاس بعناٌة ووضع علامة)

لال السلم التدرٌجً الذي ٌتمثل فً "دائما" "أحٌانا" "أبدا"، لا توجد التً تنطبق على معاملك والدٌك لك، من خ

إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة إنما المهم أن تجٌب على كل العبارات بدقة ونرجو منكم ألا تتركوا أي عبارة 

 بدون إجابة.

وشكرا لتعاونكم معنا.˓ونعدكم بعدم استعمال إجاباتكم إلا لغرض البحث العلمً   
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الرقم   مفردات المقٌاس  دائما أحٌانا  أبدا 

     

 10 ٌشجعنً والديّ على ممارسة الأعمال المفٌدة.   

 ٌعطٌنً والديّ حرٌة إبداء رأًٌ فً أموري الخاصة.   

 

17 

ت فً أمر ما.ألا ٌحاسبنً والديّ إذا أخط     10 

ٌعودان من العمل. ٌسأل والديّ عنا جمٌعاً حٌن      10 

 10 ٌغضب والديّ منً إذا فشلت فً الاختبارات.    

 10 ٌحثنً والديّ على بذل قصارى جهدي لإنجاز ما أقوم به من أعمال.   

 12 ٌهتم والديّ بالحدٌث معً عن مشاكلً الخاصة.   

 12 عندما ٌعدنً والديّ بوعد ٌفٌا به.   

حرٌة مشاهدة البرامج التلٌفزٌونٌة التً أحبها. ٌترك لً والديّ       10 

 01 ٌتقبل والديّ كل ما أقوله لهما.   

 00 ٌحاول والديّ أن ٌجعلانً أثق بنفسً.   

 07 ٌعدل والديّ فً المعاملة بٌن الذكور والإناث.   

 00 أستطٌع إبداء رأًٌ فً الأعمال المشتركة مع والديّ.   

 00 ٌعاملنً والديّ بطرٌقة واحدة سواء كان هادئٌن أو معكران المزاج.   

 00 عندما أكون حزٌنا ٌخفف والديّ من حزنً.   

 00 ٌهٌئ لً والديّ الجو المرٌح الذي ٌساعدنً على الدراسة.   

 02 إذا أخطأت مع والدي فإنهما ٌتقبلان ذالك منً بصدر رحب.   

بأن أخطط بنفسً لمستقبلً. ٌسمح لً والديّ      02 

 00 ٌلتزم والديّ بعدم تغٌٌر القواعد التً نسٌر علٌها فً المنزل.   

 71 ٌدعمنً والديّ عند حاجتً لهما.   

 70 ٌسمح لً والديّ بإبداء رأًٌ فً بعض الأمور.   

 77 لا ٌتضاٌق والديّ من كثرة أسئلتً حثً ولو تكررت.   

فً أمور الأسرة. ٌتشاور والديّ معً     70 

 70 ٌوفر لً والديّ الإمكانٌات اللازمة لممارسة هواٌاتً.   

 70 ٌشجعنً والديّ على المشاركة فً الأنشطة التً أنجح فٌها.   

 70 ٌتقبل والديّ وجهة نظري حتى ولو كانت تخالف رأٌهما.   

 72 ٌلتزم والديّ بكل ما ٌعٌدانً به.   

 72 أحس بأن والديّ ٌهتمان بمستقبلنا جمٌعاً على حد سواء.   

 70 ٌشجعنً والديّ على اختٌار طرٌقة خاصة بً فً الدراسة.    

 01 ٌفهمنً والديّ بأن العمل واجب.   

 00 تعلٌمات والديّ تنطبق علٌنا جمٌعاً.   

عن  ٌمنحنً والديّ الشعور بالراحة والطمأنٌنة عند التحدث معهما    07 
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 همومً.

 00 ٌعدل والديّ فً الحكم بٌنً وبٌن إخوتً إذا وقع بٌننا مشكل.   

لا ٌتدخل والديّ فً اختٌار نوع التعلٌم الذي ألتحق به ونوع مهنتً     

 المستقبلٌة.

00 

ٌوفر لً والديّ كل الفرص والاختٌارات المناسبة لاستغلال وقت    

 فراغً بطرٌقة مفٌدة.

00 

 00 علاقتً بوالديّ علاقة صداقة.    

 02 عندما ٌعطٌنً والديّ أوامر فإنهما لا ٌغٌرانها.   

 02 ٌكافئنً والديّ كلما نجحت فً عمل ما.   

 00 ٌشجعنً والديّ على المشاركة فً الأنشطة التنافسٌة فً الدراسة.   

 01 ٌعاملنً والديّ بكل حب.   

ٌفتخران بسلوكً الجٌد. أشعر بأن والديّ      00 

 

  تقبلوا منا جزٌل الشكر وفائق الإحترام.
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: مقياس فاعلية الذات 30الملحق رقم  

(.7110من إعداد: هشام إبراهٌم عبد الله وَ عصام عبد اللطٌف عبد الهادي العقاد )  

 

 التعليمات:

نضع بٌن ˓فً إطار البحث العلمً لإنجاز مذكرة مكملة لنٌل شهادة الماستر تخصص توجٌه وإرشاد تربوي 

أٌدٌكم هذا المقٌاس كأداة لقٌاس فاعلٌة الذات وذالك لمعرفة مجموعة من الاتجاهات والمشاعر التً قد توجد 

قراءة كل عبارة من  تلمٌذ)ة(لدٌك نحو نفسك ونحو مواقف متباٌنة من حٌاتك ،. المطلوب منك عزٌزي ال

من خلال السلم التدرٌجً الذي ٌتمثل  ،( أمام العبارة التً تنطبق علٌك xعبارات المقٌاس بعناٌة ووضع علامة)

فً" موافق تماما" "موافق إلى حد ما" "غٌر موافق تماما"، لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة إنما المهم 

رجو منكم ألا تتركوا أي عبارة بدون إجابة.أن تجٌب على كل العبارات بدقة ون  

وشكرا لتعاونكم معنا.˓ونعدكم بعدم استعمال إجاباتكم إلا لغرض البحث العلمً   
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غٌر 

موافق 

 تماما

موافق 

إلى 

 حد ما

موافق 

 تماما

 الرقم عبارات المقٌاس

 10 أبادر بالتحدث مع الأفراد الآخرٌن.   

 17 أستطٌع تكوٌن صداقات جٌدة.   

 أتمكن من تغٌٌر مجري الحدٌث بلباقة إذا كان مجري الحدٌث لٌس   

 على ما ٌرام.

10 

 10 أسعى إلى أن أتعلم أشٌاء جدٌدة.   

 10 أبادر بإقناع الآخرٌن بوجهة نظري.   

 10 أسعى إلى التعامل مع زملائً بروح الفرٌق.   

القرار المناسب فً الوقت المناسب.أبادر باتخاذ      12 

 12 أجٌد إدارة الحوار مع مجموعة من زملائً.   

 10 أبادر بتلبٌة أي دعوة لمناسبة اجتماعٌة.   

 01 أسعى إلى استئناف علاقاتً الودٌة مع الآخرٌن إذا ما حدثت مشكلة.   

 00 أقوم بتهدئة الآخرٌن عند شعورهم بالقلق.   

 07 غالباً ما أكون المتحدث باسم الجماعة.   

 00 أشعر بالثقة فً قدراتً.   

ًّ تحقٌق أهدافً.     00 من السهل عل

 00 أسعً باستمرار إلى تطوٌر ذاتً.   

 00 أتطلع لمستقبلً بكل أمل وتفاؤل.   

 02 أتمتع بالتفكٌر الإٌجابً حول كل شًء من حولً.   

المكانة التً أستحقها. أسعً لأخذ     02 

 00 أحرص على منح الثقة لزملائً.   

 71 أشعر بتقدٌر مرتفع لذاتً.   

 70 عندما أبدأ أي مهمة أشعر أننً متجه نحو الإخفاق.   

 77 لدي القدرة على التخطٌط الجٌد.   

 70 أعتمد على قدراتً الذاتٌة فً معظم الأعمال.   

أسعً إلٌه بنجاح.أستطٌع تحقٌق ما      70 

 70 لديّ القدرة على استخدام أي معلومات متوفرة لإنجاز المهمة.   

 70 أمتلك مستوى طٌب من العزٌمة وقوة الإرادة.   

 72 لدي تصور إٌجابً عن ذاتً.   

 72 أشعر بالقبول والتقدٌر من الآخرٌن حولً.   

 70 أثق بقدراتً وإمكانٌاتً لتحقٌق أهدافً.   

 01 أبذل أقصى ما فً وسعً لتحقٌق أهدافً.   
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 00 أستطٌع التحلً بالشجاعة فً المواقف الصعبة.   

 07 لا أحاول عمل الأشٌاء التً لا أجٌدها.   

 00 لدي القدرة على التغلب على المواقف الصعبة.   

 00 عندما أخفق فً أداء عمل فإننً أحاول مرة أخرى حتى أنجح.   

بالإرهاق فً المواقف الصعبة.أشعر      00 

 00 أستمر فً أداء عمل حتى أنهٌه.   

 02 عندما توجهننً مشكلة أفكر فً كل الحلول الممكنة لها.   

 02 أستطٌع إنجاز أي عمل مهما كانت العقبات.   

 00 أتجنب المهام الصعبة.   

 01 أتعامل مع المواقف الصعبة بهدوء.   

ا أثناء المثابرة والكفاح فً مواقف التحدي.أشعر بالسعادة      00 

 07 أستطٌع التعامل مع الأحداث حتى إذا كانت مفاجئة لً.   

 00 أكون فً أحسن حالاتً عندما أكون فً مواقف التحدي.   

 00 أشعر بالقلق بسبب المواقف المزعجة.   

 00 أفضل المهام السهلة عن المهام الصعبة.   

أفكار متنوعة حول كٌفٌة التعامل مع المشكلات التً تواجهنً.أمتلك      00 

 02 أستطٌع التصرف بعقلانٌة فً المواقف المفزعة.   

 02 لا تستحق الأشٌاء أن أبذل المجهود من أجلها.   

 00 أستطٌع التغلب على شاعر الإحباط عندما أخفق فً عمل ما.   

 

 

الاحترامتقبلوا منا جزٌل الشكر وفائق   
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 الملخص باللغة الإنجليزية

This study aimed to detect the differences between the student’s average 

scores on the self efficacy scale according to parental treatent method ( normal 

and not normal  ) according to their sex (male female) and according to their 

age (from 15 years to 17years old) and from 18 years to more)for this pupose,a 

sample of students was selected  )  52( students studying in THARKHOUS 

AHMED secondary school djijel. The study used the the causal comparative 

method in which the researche relied on the measure of the treatment 

methods of the father as it is recongnized by high school students and the self 

efficacy scale which is prepared by HICHAM BRAHIM ABDALLAH , ISSAM 

ABDELHAFID AND ABDALHADI ELAKAD. The results of the study showes that 

ther were statistically significand differences between students average scores 

on the measure of self efficacy due to the difference in the group according to 

the methods of paretal treatement (normal and not normal  )there were no 

staistically significand differences between the student’s  average scores of the 

self efficacy scale due to the differences of the group according to the age and 

sex. 

The study concluded with a set of recomondations among theme, the need to 

prepare educationnal programs to help raise the level of self-efficacy among 

high school students also the need to guide parents in the best methods that 

should be followed in the upbringing of their children. 


