
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ابر سيدات قسم وطني أول(   دراسة ميدانية بنوادي ولاية بجاية )صنف أ

 

صديق بن يحيى   -جيجل–جامعة محمد ا

علوم الإنسانية والإلية   جتماعيةا

رياضيةقسم  بدنية وا نشاطات ا  علوم وتقنيات ا

ماستر  نيل شهادة ا ملة  رة م بدنية LMDمذ نشاطات ا رياضية في علوم وتقنيات ا   وا

 تخصص: تحضير بدني رياضي

طائرة رة ا دى لاعبات ا رياضي  بدنية وعلاقتها بدافعية الإنجاز ا ة ا حا  ا

 

طلبة:  إعداد ا

 مخلوف حسناء -

 قيدري جلال -

 إشراف الأستاذة:

يلية -  قبايلي 

جامعية سنة ا  2017/2018 :ا



 أ

 

ر و   تقديرش

رة،  مذ ه في إتمام هذ ا عمه وعو ى على  ه وتعا ر لله سبحا ش حمد وا ص م بتقدبعد ا رخا ش  ا

جميل والاحترام عرفان با جزيل وا تق ا فاضلة "وا لأستاذة ا تها مع" ةيليقبايلي دير  تي بذ مجهودات ا ا على ا

دراسي ) طيلة س مشوارا ا ما ماستر(- يسا ا ، و اءة غرست في قدمته من عون صادق وتوجيهات علمية ب

مثابرة، بحثية، مبدأ ا خبرات ا عديد من ا ا ا مستمر عظيم الأثر في إثراء هذ  وأظافت  تشجيعها ا ان  و

تمامها ة وا  رسا   .ا

تقد ى جميع أساتذة قسم علوم وتقما  جزيل إ ر ا ش رياضيةم با ية وا بد شاطات ا دائمين  يات ا ا

مؤقتين ر خصو  ،وا ذ حليب :با مال،  ،مبروك بو  سي طاهر ،مراد قهلوز محند وعمر، يت وازوأعيسات 

ريةحسن،   .نعيم بوعموشة، فوزي بوز

ا ممثلة بلاعباتها وطواقمها الإداريين  تي فتحت أبوابها أمام دية ا ل الأ ى  عرفان إ ر وا ش تقدم با و

عون  ا يد ا يوقدمت   ل معا ا جميعا  م م دراسة فل هذ ا ات  بيا مساعدة في جمع ا وفاء وا  .الاحترام ا

لطاقم الإ ك  ذ ر موصول  ش رياضية بدءا برئيسه وا ية وا بد شطات ا يات ا قسم علوم وتق داري 

تور د  .إدارييهو  شيهب عادل ا

بة وتتقد طا ى الأستاذة "م ا ر ومحبة إ متواصل.تشجيعها ودعمها " على شهير فايزةبعبارات ش  ا

توفيق.تمّى من الله وختاما    جميع والله وي ا  عزّ وجلّ أن يوفق ا

  



 ب

 

 

 إهــــــــــــداء

 

ريمين أطال الله في عمرهما دين ا وا ى ا  إ

ل الأساتذة احتراما   ى  ا   إ  وعرفا

ل أفراد عائلتي صغيرا   ى  بيرا   إ  و

زملاء ى ا  والأصدقاء إ

علم ويضحي ل من يقدر ا ى   لأجله إ

جهد  أهدي ثمرة هذا ا

 

 حسناء      

  



 ج

 

 إهــــــــــــداء

ش حمد وا صلاة على رسول الله وا ى ابسم الله وا يذر لله تعا ار   ي أ

ي ان خير عون  علم و  طريق ا

ي تسعة ها احترام ا وتقدير ا وهي حملت ن  ة تحت قدميها وأ ج تي ا ى ا  إ

ية وه ا على وهن  أشهر  غا  أمي ا

ي أبي معا ي أن أبلغ ا ي وأراد ذي ربا ى مفخرة عزتي ورب الأسرة ا  إ

ذين يجري حبهم في عروقي ية علي والأقارب ا غا عائلة ا ى أفراد ا  إ

رهم  ويلهج فؤادي بذ

ية غا ى زوجة أخي ا ى وهاجر وياسين وا   سهام، سفيان، حمزة، محمد، م

ب اتها  زي وتة يقين ،وب ت  ا

جدة أطال الله في عمرها ر ا ذ بيرة وأخص با عائلة ا ى باقي أفراد ا  إ

ل خير ا  ا وجزاها الله ع م تبخل علي تي  فاضلة ا ى الأستاذة ا  إ

سمة دراسة هدى وزميلتها  ى صديقة ا  وا 

ذين هم دراسة ا حي قبل ا ة الأعزاء وأصدقاء ا طفو ى أصدقاء ا  إ

رحمن من هبة د  ا وا خير عون وس ا  ياسين، محمد، راسم، من قريب أو من بعيد،و

رزاق  محمود، سفيان، رسلان، شراف، أحمد، عبد ا

ياتيذأهديهم باقة ه دراسي وتحياتي وأم مشوار ا عمل وتمرة ا  ا ا

توفيق في حياتهم  با

بر قول ختامها مسك وع  آخر ما 

 

 جلال



 
 د 

 

 قائم المحتويا
 

موضوع صفحة ا  ا

ر  أ وتقدير ش

 ج-ب إهداء

محتويات  د قائمة ا

جداول قائمة  ل ا

ال  س قائمة الأش

ملاحق  ع قائمة ا

 01 مقدمة

لدراسة عام  تمهيدي: الإطار ا فصل ا  72-05 ا

دراسة  -1 ية ا ا  05 .إش

دراسة  -2  08 .فرضيات ا

دراسة  -3  08 .أهمية ا

دراسة  -4  09 .أهداف ا

موضوع  -5  09 .أسباب اختيار ا

دراسة   -6  10 .مفاهيم ا

مشابهة  -7 سابقة وا دراسات ا  12 .ا

نظري جانب ا  ا

بدنية ة ا حا فصل الأول: ا  54-30 ا



 
 ه 

 

 30 تمهيد

بدنية  -1-1 ة ا حا  31 تعريف ا

جي    -1-2 بدنية ا ة ا حا  31 دةا

بدنية  -1-3 لياقة ا  31 تعريف ا

بدنية  -1-4 لياقة ا  33 أهداف وأغراض ا

بدنية  -1-5 لياقة ا  33 أنواع ا

عامة -1-5-1 بدنية ا لياقة ا  34 ا

خاصة -1-5-2 بدنية ا لياقة ا  34 ا

بدنية  -1-6 لياقة ا  35 خصائص ا

بدنية -1-7 لياقة ا ونات ا  35 م

قوة  -1-7-1 عضليةا  36 ا

عضلية -1-7-1-1 قوة ا  36 مفهوم ا

عضلية -1-7-1-2 قوة ا  36 أهمية ا

عضلية -1-7-1-3 قوة ا  37 أنواع ا

قصوى -1-7-1-3-1 قوة ا  38 ا

قصوى -1-1-3-1-7-1 قوة ا  39 خصائص ا

سرعة -1-7-1-3-2 مميزة با قوة ا  39 ا

سرعة -1-7-1-3-2-1 مميزة با قوة ا  39 خصائص ا

قوة -1-7-1-3-3  40 تحمل ا

قوة -1-7-1-3-3-1  40 خصائص تحمل ا



 
 و 

 

تحمل -1-7-2  40 ا

تحمل -1-7-2-1  40 تعريف ا

تحمل -1-7-2-2  41 أهمية ا

تحمل -1-7-2-3  42 أنواع ا

تدريبية -1-7-2-3-1 لمتطلبات ا  42 وفقا 

زمنية -1-7-2-3-2 لمتطلبات ا  42 وفقا 

طاقة -1-7-2-3-3 نظام إنتاج ا  43 وفقا 

سرعة -1-7-3  43 ا

سرعة -1-7-3-1  43 تعريف ا

سرعة -1-7-3-2  45 أهمية ا

سرعة -1-7-3-3  45 أنواع ا

ية -1-7-3-3-1 سرعة الانتقا  45 ا

ية ) سرعة الأداء( -1-7-3-3-2 حر سرعة ا  46 ا

فعل( -1-7-3-3-3  46 سرعة الاستجابة ) سرعة رد ا

مرونة -1-7-4  46 ا

مرونة -1-7-4-1  46 تعريف ا

مرونة -1-7-4-2  47 أهمية ا

مرونة -1-7-4-3  47 تقسيمات ا

خصوصية -1-7-4-3-1 ية وا شمو  47 من حيث ا

عضلي -1-7-4-3-2 عمل ا  47 من حيث طبيعة ا



 
 ز 

 

ة -1-7-4-3-3 حر ثبات وا  47 من حيث ا

رشاقة -1-7-5  48 ا

رشاقة -1-7-5-1  48 تعريف ا

رشاقة -1-7-5-2  48 أهمية ا

رشاقة -1-7-5-3  49 أنواع ا

عامة -1-7-5-3-1 رشاقة ا  49 ا

خاصة -1-7-5-3-2 رشاقة ا  49 ا

رياضية  -1-8 منافسة ا بدنية وا لياقة ا مرتبطة با ية ا خبرات الانفعا  49 ا

ذات  -1-9  50 مفهوم ا

ذات -1-9-1  50 تعريف مفهوم ا

رياضة  -1-9-2 ذات في ا  51 مفهوم ا

بدنية  -1-10 ذات ا  52 ا

 54 خلاصة

رياضي ثاني: دافعية الإنجاز ا فصل ا  72-56 ا

 56 تمهيد

دافعية -2-1 نفس ا  57 في علم ا

رياضي -2-2 مجال ا دافعية في ا  59 ا

رياضي -2-3 مجال ا دافعية في ا  60 مصادر ا

داخلية -2-3-1 دافعية ا  60 ا

خارجية -2-3-2 دافعية ا  61 ا



 
 ح 

 

دافعية في  -2-4 رياضيوظيفة ا مجال ا  61 ا

 62 مفهوم دافعية الإنجاز -2-5

دافعية الإنجاز -2-6 مفسرة  نظريات ا  63 ا

 63 نظرية هنري موراي -2-6-1

ليلاند -2-6-2  64 نظرية ما

نسون -2-6-3  65 نظرية أت

سببي -2-6-4 عزو ا  65 نظرية ا

رياضي -2-7  67 مفهوم دافعية الإنجاز ا

رياضي -2-8 ونات دافعية الإنجاز ا  68 م

نجاح -2-8-1  68 دافع إنجاز ا

فشل -2-8-2  68 دافع تجنب ا

ية -2-9 عا دافعية الإنجاز ا شخصية  خصائص ا  69 ا

مؤثرة في دافعية الإنجاز -2-10 عوامل ا  70 ا

 72 خلاصة

ث: ثا فصل ا طائرة ا رة ا  96-74 ا

 74 تمهيد

طائرةتعريف   -3-1 رة ا  75 رياضة ا

طائرة -3-2 رة ا  75 خصائص رياضة ا

طائرة -3-3 رة ا مهارات الأساسية في ا  77 ا

 78 مهارة الإرسال -3-3-1



 
 ط 

 

دفاع عن الإرسال -3-3-2  79 مهارة ا

 79 مهارة الإعداد -3-3-3

ساحق -3-3-4 ضرب ا  80 مهارة ا

صد -3-3-5  80 مهارة حائط ا

ملعب -3-3-6 دفاع عن ا  81 مهارة ا

طائرة -3-4 رة ا وجية الأداء في ا  82 فسيو

طائرة -3-4-1 رة ا  83 طبيعة الأداء في ا

طائرة -3-5 رة ا لاعبات ا نسبة  لعب با ز ا  84 متطلبات الأدوار في مرا

طائرة -3-6 رة ا بدني في ا  87 الإعداد ا

بدني -3-6-1  87 مفهوم الإعداد ا

بدني -3-6-2  88 أنواع الإعداد ا

عام -3-6-2-1 بدني ا  88 الإعداد ا

خاصالإعداد  -3-6-2-2 بدني ا  89 ا

طائرة -3-7 رة ا بدنية في ا قدرات ا  90 ا

طائرة -3-8 رة ا نفسي في ا  92 الإعداد ا

نفسي -3-8-1  92 مفهوم الإعداد ا

نفسي -3-8-2  93 أهمية الإعداد ا

طائرة -3-8-3 رة ا خاصة بمهارات ا نفسية ا خصائص ا  94 ا

 96 خلاصة

تطبيقي جانب ا   ا



 
 ي 

 

فصل  ميدانيةا جراءاتها ا دراسة وا  رابع: منهجية ا  114-99 ا

 99 تمهيد

دراسة   -4-1  100 ستطلاعيةالاا

دراسة -4-2  100 منهج ا

دراسة مجتمع -4-3  100 عينة او  ا

دراسة -4-4  107 أدوات ا

بدنية -4-4-1 ة ا حا  107 اختبار وصف ا

رياضي -4-4-2  109 مقياس دافعية الإنجاز ا

سي -4-4-3 خصائص ا دراسة متريةو ا  111 لأداتي ا

دراسة -4-5  112 متغيرات ا

مستقل -4-5-1 متغير ا  112 ا

تابع -4-5-2 متغير ا  112 ا

دراسة -4-6  112 مجالات ا

مجال  -4-6-1 بشريا  112 ا

مجال  -4-6-2 انيا م  112 ا

زماني -4-6-3 مجال ا  112 ا

 113 الإحصائية الأدوات -4-7

دراسة -4-8  113 صعوبات ا

 114 خلاصة

فصل خامس: ا دراسة ا  133-116 عرض وتحليل نتائج ا



 
 ك 

 

 116 تمهيد

فرضية -5-1 جزئية عرض نتائج ا ى ا  117 الأو

فرضية -5-2 جزئية عرض نتائج ا ثانية ا  124 ا

فرضية -5-3 جزئية عرض نتائج ا ثة ا ثا  129 ا

رئيسية -5-4 فرضية ا  132 عرض نتائج ا

 133 خلاصة

سادس:  فصل ا نتائج في ضوء اا سابقة خلفيةمناقشة ا دراسات ا نظرية وا  144-135 ا

 135 تمهيد

فرضية -6-1 جزئية مناقشة نتائج ا ى ا  136 الأو

فرضية -6-2 جزئية مناقشة نتائج ا ثانية ا  138 ا

فرضية -6-3 جزئية مناقشة نتائج ا ثة ا ثا  140 ا

رئيسية -6-4 فرضية ا  142 مناقشة نتائج ا

 144 خلاصة

عام ستنتاجالا  -  145 ا

مستقبليةفرضيات ا  -  146 ا

خاتمة  -  148 ا

مراجعقائمة   -  160-150 ا

ملاحق -  ل ل -ق ا

عربية - لغة ا  م م ملخص با

لغة الأجنبية -  ن ن ملخص با



 ل

 

 قائمة الجداول

 الصفحة عنوان الجدول رقم ال

سببية. 10 عزو حسب الأبعاد ا  66 تصنيف عوامل ا

20 
يفية  يبين  طائرة(  رة ا دراسة )خاص بلاعبات ا  توزيع سنمواصفات مجتمع ا

لاعبات  ا
101 

30 
يفية توزيع قامة  يبين  طائرة(  رة ا دراسة )خاص بلاعبات ا مواصفات مجتمع ا

لاعبات   ا
102 

40 
يفية  يبين  طائرة(  رة ا دراسة )خاص بلاعبات ا وزن  توزيعمواصفات مجتمع ا

لاعبات  ا
103 

50 
يفية  يبين  طائرة(  رة ا دراسة )خاص بلاعبات ا  توزيع خبرةمواصفات مجتمع ا

لاعبات   ا
104 

60 
يفية  يبين  طائرة(  رة ا دراسة )خاص بلاعبات ا توزيع مستوى مواصفات مجنمع ا

لاعبة  ا
105 

دراسة  جميع مواصفات مجتمع 07 طائرة (  ا رة ا  106 ) خاص بلاعبات ا

ل بعد اختبار وصفأبعاد  08 عبارات تحت  بدنية وا ة ا حا  108 ا

درجات على  09 بدنيةاميزان تقدير ا ة ا حا  109 ختبار وصف ا

ل بعد 10 عبارات تحت  رياضي وا  110 أبعاد مقياس دافعية الإنجاز ا

رياضي 11 درجات على مقياس دافعية الإنجاز ا  110 ميزان تقدير ا

12 
ة  حا مستوى ا مئوية  نسب ا معيارية وا حسابية والانحرافات ا متوسطات ا دى ا بدنية  ا

قوة فقرات بعد ا طائرة  رة ا  (64)ن= لاعبات ا
118 



 م
 

13 
دى  بدنية  ة ا حا مستوى ا مئوية  نسب ا معيارية وا حسابية والانحرافات ا متوسطات ا ا

تحمل فقرات بعد ا طائرة  رة ا  (64)ن= لاعبات ا
119 

14 
مئوية نسب ا معيارية وا حسابية والانحرافات ا متوسطات ا دى  ا بدنية  ة ا حا مستوى ا

سرعة فقرات بعد ا طائرة  رة ا  (64)ن= لاعبات ا
120 

15 
دى  بدنية  ة ا حا مستوى ا مئوية  نسب ا معيارية وا حسابية والانحرافات ا متوسطات ا ا

مرونة فقرات بعد ا طائرة  رة ا  (64)ن= لاعبات ا
121 

16 
حسابية والانحرافات  متوسطات ا دى ا بدنية  ة ا حا مستوى ا مئوية  نسب ا معيارية وا ا

رشاقة فقرات بعد ا طائرة  رة ا  (64)ن= لاعبات ا
122 

17 
دى  بدنية  ة ا حا مستوى ا مئوية  نسب ا معيارية وا حسابية والانحرافات ا متوسطات ا ا

طائرة رة ا   (64)ن= لاعبات ا
123 

18 
حسابية والانحرافات  متوسطات ا مستوى دافعية الإنجاز ا مئوية  نسب ا معيارية وا ا

طائرةا رة ا دى لاعبات ا نجاح رياضي   (64)ن= فقرات بعد دافع إنجاز ا
125 

19 
مستوى دافعية الإنجاز  مئوية  نسب ا معيارية وا حسابية والانحرافات ا متوسطات ا ا

فقرات بعد دافع تجنب  طائرة  رة ا دى لاعبات ا رياضي  فشلا  (64)ن= ا
127 

20 
مستوى دافعية الإنجاز  مئوية  نسب ا معيارية وا حسابية والانحرافات ا متوسطات ا ا

طائرة رة ا دى لاعبات ا رياضي    (64)ن= ا
128 

21 
طائرةبيرسون  معامل الارتباط رة ا دى لاعبات ا رياضي  قوة ودافعية الإنجاز ا  بين ا

 (64)ن=
129 

22 
رة  تحملبين ا بيرسون الارتباطمعامل  دى لاعبات ا رياضي  ودافعية الإنجاز ا

طائرة  (64)ن= ا
130 



 ن

 

23 
رة بيرسون معامل الارتباط  دى لاعبات ا رياضي  سرعة ودافعية الإنجاز ا بين ا

طائرة  (64)ن= ا
130 

24 
دى لاعباتبيرسون معامل الارتباط  رياضي  مرونة ودافعية الإنجاز ا رة  بين ا ا

طائرة  (64)ن= ا
131 

25 
رة بيرسون معامل الارتباط  دى لاعبات ا رياضي  رشاقة ودافعية الإنجاز ا بين ا
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م قاطبةأصبحت  عا رياضية تحظى باهتمام واسع من شعوب ا عاب ا غة  ما ،الأ ها من أهمية با

لفرد عامة  صحة ا اء ا حفاظ عليه سلي ،في ب فسية من الأعراض ا  موا ية وا بد ذي  فالاهتمام ،ا واسع ا ا

تهيئة مختلف  علمي  جدي وا ير ا تف ى ا رياضة إ مختصين في مجال ا رياضية دفع ا عاب ا تشهد الأ

رياضة ن تطوير ا ها يم تي من خلا ب ا جوا شطة (1)ا حاصل في مختلف الأ رياضي ا تطور ا ، وأن ا

رياضية ما هو إلا حصيلة أبحاث ودراسات علمية مختلفة ساهمت في  رياضية تقدم  ا ة ا حر  اواسع   اتقدم ا

بيرة في  ،على جميع الأصعدة جازات ا بعض من أجل تحقيق الإ رياضية مع بعضها ا علوم ا وتفاعلت ا

تي تعمل على  ية ا بد ة ا حا ها ا جازات على عوامل عديدة م رياضية، إذ اعتمدت هذ الإ شطة ا مختلف الأ

جميع ا ه  درا لاعب وا  فاءة ا يرفع  ل عا افسية بش ت تدريبية وا تميز في موتجعله يقدم مستويات  ،مواقف ا

صعبة. مواقف ا ظروف وا  جميع ا

د  عوامل  على أن   محمد نصر الدين رضوانوحسن علاوي محمد ويؤ لاعب أحد ا ية  بد ة ا حا ا

رياضية مستويات ا لوصول لأعلى ا جاح الأداء  تي يتأسس عليها  مهمة ا ة  وأن   ،ا حا مية وترقية صفات ا ت

ية ترتبط ارتباطا   بد ية،  وثيقا ا حر مهارات ا مية ا مهارات بعملية ت رياضي إتقان ا فرد ا إذ لا يستطيع ا

شاط  وع من ا هذا ا ضرورية  ية ا بد لصفات ا ة افتقار  ممارس في حا شاط ا وع ا ية الأساسية  حر ا

رياضي   .(2)ا

دافعيويعد موضوع  ثارة لاهتمام  واحدا    (Motivation)ةا فس أهمية وا  ثر موضوعات علم ا من أ

ه ى  يتس تدريب  حو ممارسة ا هم  لاعبين وميو رياضي في معرفة دوافع ا مدرب ا اس جميعا، " فهو يهم ا  ا

                                                           

غفور وآخرون،  (1) طائرة في بعض رافع إدريس عبد ا رة ا دى لاعبي ا رياضي  جاز ا ليات دراسة مقارة في دافعية الإ ا
موصل ية بجامعة ا سا علمية والإ مجلدا رياضية، ا لعلوم ا رافدين  عدد19، مجلة ا  .104ص، 2013، 63، ا

بوصافي وآخرون،  (2) ة عمانماجد ا لفتيات في سلط ية  وط تخبات ا م بعض ا وظيفية  فاءة ا ية وعلاقتها با بد ة ا حا ، ا
شطة ا يات الأ علوم وتق علمية  مجلة ا يةا عدد بد رياضية، ا  . 304، ص2016، ديسمبر13وا
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لارتقاء  استثمارها في اتجا تدريب والاستمرار عليه وتحمل مشاقه، مع إثارة اهتماماتهم  حثهم على ا

رياضي افس ا ت د ا لفوز ع ل طاقاتهم وتوجيهها   .(1)بمستواهم وتعبئة 

ثيرا ما يستخدم  ية، و سا دوافع الإ ظومة ا مهمة في م ب ا جوا رياضي أحد ا جاز ا وتعد دافعية الإ

مجال مفهوم في ا لاعبين  هذا ا جاز، فبعض ا حو الإ دافعية  رياضيون في قوة ا رياضي، حيث يختلف ا ا

ما ي تفوق، بي جاح وا لامبالاة وعدم يتسمون برغبة شديدة في ا بعض الآخر ا الاهتمام، وقد يرجع بدو على ا

جاز، و خفاض في دافعية الإ ى ا تي تزيد من فشل هؤلاء إ عوامل ا هم ا جاز ن إذا ما توفرت  لإ حاجاتهم 

جاح مستمر بدلا   ى  تائجهم إ رياضي، ربما تتغير  دته دراسة ا فشل، وهذا ما أ تعثر وا د وآخرون من ا  جو

et al,2000)  (Gould  ية من  بأن ذين يحافظون على درجة عا لاعبين ا اجحين هم ا لاعبين ا أغلب ا

تح تبا وا يز الا عقلي وتر تصور ا ا فسية  سمات ا جاز ر ا لإ دافعية  فس وا ثقة با قلق وامتلاك ا ر من ا

افسات م دوري أو مرحلة ا  .(2)خلال ا

طائرة في أغلب دول ومع  رة ا ذي طرأ على ا تطور ا صعيد ا فترة الأخيرة )على ا م في ا عا ا

مستويات، افس، وتقارب ا ت لعب، وخططه، وارتفاع شدة ا يب ا خبوي خصوصا ( من حيث أسا والأداء  ا

لعبة، ون ا قوي في حدود قا ك فإن   ا ب عملية  قد ذ ى جميع جوا مزيد من الاهتمام ا استدعى توجيه ا

رياض مستويات ا ى ا لوصول ا تدريب  عليا.ا  ية ا

ا تظهر أهمية لتعرف على من ه تي تسعى  ية ا حا دراسة ا ية ا بد ة ا حا رة  ا دى لاعبات ا

طائرة  رياضي  ا جاز ا  .2017/2018لموسم  ديهن  وعلاقتها بدافعية الا

                                                           

ح محمود، أحمد عريبي عودة، (1) رياضي غازي صا فس ا عربي، عمان، 1، طاتجاهات معاصرة في علم ا مجتمع ا تبة ا ، م
 .72، ص2013

(2) Daniel Gould et al, psychological characteristics and their developement in olympic chompions, journal of 

applied sport psychology, 14. 
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ب تطبيقي،  ظري وجا ب  بين جا ى جا ى فصل تمهيدي بالإضافة إ دراسة إ وقد تم تقسيم هذ ا

دراسة  التمهيديالفصل  دراسة، ضبط فرضيات ا ية ا ا ى إش ا فيه إ لدراسة، تطرق عام  خاص بالإطار ا

جزئية(، ثم   فرضيات ا رئيسية وا فرضية ا ى أسباب اختيار  )ا دراسة، بالإضافة إ عرض أهمية وأهداف ا

دراسة ى تحديد مفاهيم ا ا إ ك تطرق ذ موضوع،  سابقة ذات  سرد ثم   ا الدراسات ا علاقة بموضوع دراست  ،ا

ا في هذا  الفصل الأوللدراسة يشمل ثلاثة فصول،  الجانب النظريا أم   او ية، حيث ت بد ة ا لحا ا  خصص

جي   ية ا بد ة ا حا ية، ا بد ة ا حا فصل تعريف ا ية، ا بد لياقة ا ية، أهداف وأغراض ا بد لياقة ا دة، تعريف ا

ية، خصائص  بد لياقة ا واع ا ا أ ية، وخصص بد ذات ا ذات، ا ية، مفهوم ا بد لياقة ا ات ا و ية، م بد لياقة ا ا

رياضي، دافعيةالفصل الثاني  جاز ا رياضي،  الإ مجال ا دافعية في ا دافعية وا ى تعريف ا ا فيه إ تطرق

جاز  ها، مفهوم دافعية الإ مفسرة  ظريات ا جاز وا اتها مصادرها ووظيفتها، مفهوم دافعية الإ و رياضي وم ا

مؤثرة فيها، و عوامل ا وانالفصل الثالث وا طائرة، بع رة ا رة  ا ى تعريف رياضة ا فصل إ ا في هذا ا تطرق

ز  طائرة، متطلبات الأدوار في مرا رة ا وجية الأداء في ا طائرة، خصائصها ومهاراتها الأساسية، فسيو ا

لعب طائرة،  ا رة ا لاعبات ا سبة  طائرة. يرا  وأخبا رة ا فسي في ا ي وا بد  الإعداد ا

ا ثلاثة فصول،  تطبيقي من دراست ب ا جا لدراسة الفصل الرابع ويشمل ا هجية  م حول الإجراءات ا

دراسة  ة، أدوات ا عي دراسة وا دراسة، مجتمع ا هج ا دراسة الاستطلاعية، م فصل ا ا في هذا ا او ية، ت ميدا ا

دراسة، وأخيرا  مع حساب خصائصها  ثبات، مجالات ا صدق وا ومترية من ا سي يب الإحصائية  ا الأسا

تائج، وتم   مستخدمة في تحليل ا تي تم   الخامس الفصلتخصيص  ا دراسة ا تائج ا توصل إ عرض  يها ا

دراسة ) اختب رياضي(، أم  بتطبيق أداتي ا جاز ا ية ومقياس دافعية الإ بد ة ا حا  ل السادسالفصا ار وصف ا

سابقة. والأخير فقد تم   دراسات ا ظرية وا خلفية ا تائج في ضوء ا اقشة ا  فيه م
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ية: -1 ا  الإش

عليا  رياضية ا مستويات ا ى ا رياضي إ تي تساهم في وصول ا عمليات ا رياضي أحد ا تدريب ا يعد ا

مختلفة رياضية ا عاب ا ك إعدادا   ،في الأ امل   ويتطلب ذ خططية  مت مهارية وا ية وا بد واحي ا من ا

فسيو             .ةا

رياضي من أهم   فس ا رياضويعد علم ا شاط ا تي دخلت مجال ا علوم ا بير ا تي تسهم بقدر  ي وا

ميةفي تطوير و  لعب قدرات  ت بير  ،ا صيب  اك  لعب إحيث ه وصول ا رياضي  فس ا ى أعلى علم ا

رياضية مراتب ا لعب أو ذاك  ا تي تجعل هذا ا سبل ا رياضية ومعرفة أفضل ا شخصية ا عن طريق دراسة ا

تدريبفي أفضل حالات تقبل جرعات ا تغلب عليه ،ه  ي ا تا ة وبا افس في أحسن حا م ك مقابلة ا ذ ، (1)و

مهار حيث أصبح الإ ي وا بد جميع وبالإعداد ا اول ا خططي في مت مستوياتي وا وصول لأعلى ا ان ا  ،م

مستوى اصر من حيث ا ع فرق متقاربة في هذ ا ك فإن   ،وأصبحت ا ذ ذي يحسم  و فسي هو ا عامل ا ا

ون متوفرا   ذي ي مباراة وا تي تزيد  تيجة ا ثر ا ية الأ دو ات ا مشار لعبين من أصحاب ا ذي ا بر  بدرجة أ

جاح ديهم بدرجة أفضل من فرص ا يف  ت جاز وا لعبين من والا ية الأقل ا دو ات ا مشار  ،(2)أصحاب ا

د وهذا ما ى أن   في (Vealey et al,1998) أ ا إشارتهم إ ت مستوى ا خبراتا اك وا  فسي وزيادة فرص الاحت

ديهم فس  ثقة با لعبين تزيد من ا ية  ميدا  .(3)ا

فسي عامل  وعلى  عامل ا رياضي في مختلف  أساسيا   هذا الأساس يعد ا جاز ا فوز والإ في تحقيق ا

طائرة رة ا رياضية وخاصة ا يات ا فعا قدومي يشير حيث ،ا ى أن   ا تي  إ عاب ا طائرة إحدى الأ رة ا ا

                                                           

ر،  (1) رياضية علماهدة رسن س افسة ا م تدريب وا رياضي في ا فس ا ثقافة، عمان، 1، طا ية ودار ا دو علمية ا دار ا ، ا
  .73، ص2002

غربية  حسين محمد حسين يوسف، )2( ضفة ا طائرة في ا رة ا دى لاعبي ا فسية  مهارات ا ة فلسطين –مستوى ا ، رسا
دراسات لية ا و  ماجستير،  جاح ا عليا، جامعة ا ية، ا   . 2، ص2015ط

 (3) Vealey et al, source of sport - confidence : conceptualization and instrument development, journal of sport and 

exercise psychology,20,1998.  
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سريع تجاوب ا قدرة على ا متغير وتتطلب ا ي ا حر مباراة، تتميز بالأداء ا متغيرة في ا ظروف ا  مع ا

ى أ   ضغوط ابالإضافة إ مواقف وا عديد من ا تي تتميز بشدتها وسها تزخر با ه  عتها،ر فسية ا ذي من شأ وا

لعب ومن تم   خططي  مهاري وا تيجة  أن يؤثر في الأداء ا مباراةفي   . (1)ا

طائرة تتميز بتعدد مهاراتها وتسلسلها فضل   ما أن   رة ا ل مهارة  ا ذي يجعل اعتماد  عن ترابطها ا

تي تسبقها وتؤثر في مستوى د تي تليها وا فسي. ا، مم  قتهاعلى ا عامل ا ية ا   يزيد من فعا

معروف أن   ومن مخطئ وخسارة الإرسال،  ا فريق ا قطة ضد ا ه  تج ع طائرة ي رة ا أي خطأ في ا

ون مستقرا   لعب أن ي فسه من خلل فهمه  وواثقا   فسيا   وهذا يتطلب من ا ية،  الإيجابي من  بد ته ا حا

ضعف،  قاط ا قوة و قاط ا معزز ويأت"وتقدير  ي على أسس علمية وا مب مبرمج ا تدريب ا تيجة ا ك  ي ذ

ديه من تصورات عن قدراته  وقوف على حقيقة مستوا بما  رياضي من ا ن ا تي تم دورية ا بالاختبارات ا

ية من قوة بد ة ،سرعة ،تحمل ،ا ت ،ورشاقة ،مرو رئيسية  محاور ا ها تعد أحد ا و ميتها  عمل على ت م علوا

عاب افة الأ رياضية في  مهارات ا  .(2)"ا

ب آخر فرد تعد  ،من جا تي يتأسس عليها وصول ا عوامل ا رياضي إحدى ا جاز ا دافعية الإ

عليا، لأ   لعب يلمستويات ا صعبة، بل تجعله يتحها تجعل ا دى جميع ما يعترضه من حقق الأهداف ا

افسات،مصاعب وعقب م تدريب وا اء ا سياق و  ات في أث ى أن  ر أبو ب شيرتفي هذا ا طائرة  إ رة ا رياضة ا

مهارية  ية وا بد لياقة ا له مع ارتفاع في مستوى ا جسم  ى تضافر أجزاء ا تي تحتاج إ رياضات ا من ا

رغم من أ   فسية با سمات ا ذوا لعبين،  مباشر بين ا اك ا لعب ها لا تتطلب الاحت دى ا ا لابد أن يتوفر 

                                                           

 .5سابق، صمرجع  حسين محمد حسين يوسف، (1)
مهاريةثائر رشيد حسن،  (2) ية وا بد ذات ا طائرة تقدير ا رة ا هجومية با مهارات ا رياضية، ، مجوعلقته بدقة أداء ا تربية ا لة ا

مجلد عدد ،14ا  .150 -149، ص ص2005 ،2ا
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قدرة قلق، بالإضافة ا توتر وا تمتع بمستوى عال من ضبط ا مباراة، وا فسية في ا ضغوط ا ، على مواجهة ا

ى  جازإ ة دافعية إ بطو متقدمة في ا ز ا مرا افسة على ا م ه ا ية تحقق   .(1)عا

اءا   دراسة، اخترا  وب ى ميدان ا رجوع إ طائرة في على ما سبق وبا رة ا وادي ا جزائموذج  ر، ا

خبوي وادي ولاية بجاية مستوى ا اف،  في ا ية في جميع الأص وط تخبات ا لم خزان الأول  تي تعتبر ا مع ا

بطولات الأوروبية محترفات لاعباتوجود  خصوص( في ا فرسية على وجه ا ة ا بطو ا بإجراء ) ا ك قم ذ  ،

دراسة  واديهذ ا شف عن  على هذ ا رياضي ل جاز ا لعبات و دافعية الإ ة دى ا حا مدى ارتباطها با

ديهن   ية  بد  .ا

رئيسي على ما سبق فإن   ا  أسيستو  تساؤل ا   :لدراسة هو ا

 ة  هل توجد علقة جاز ا إحصائيةذات دلا ية ودافعية الإ بد ة ا حا رة رياضيبين ا  دى لاعبات ا

طائرة؟   ا

تساؤلات   درج تحته ا يةاوت تا    :فرعية ا

 طائرة؟ رة ا دى لاعبات ا ية  بد ة ا حا  ما مستوى ا

 طائرة رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا  ؟ما مستوى دافعية الإ

 ة إحصائية علقة دهل توج ية ) ذات دلا بد ة ا حا ة،بين محاور ا مرو سرعة، ا تحمل، ا قوة، ا  ا

دى و  رياضي  جاز ا رشاقة( ودافعية الإ طائرةا رة ا  ؟لاعبات ا

 

 

                                                           

ر، (1) ضفة  هديل عامر عمر أبو ب طائرة في ا رة ا دى لاعبي ا رياضي  جاز ا رياضية وعلقتها بدافعية الإ هوية ا ا
غربية ةفلسطين -ا ية،  ، رسا وط جاح ا عليا، جامعة ا دراسات ا لية ا  .07، ص2013ماجستير، 
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دراسة -2  :فرضيات ا

فرضية ا -2-1  :رئيسيةا

 ة إحصائية توجد علقة طائرة ذات دلا رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا ية ودافعية الإ بد ة ا حا  .بين ا

فرعية: -2-2 فرضيات ا  ا

 طائرة رة ا دى لاعبات ا ية  بد ة ا لحا  .يوجد مستوى مرتفع 

  طائرةيوجد مستوى رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا دافعية الإ  .مرتفع 

 ة إحصائيةذ لقةتوجد ع ية ) ات دلا بد ة ا حا رشاقة( بين محاور ا ة، ا مرو سرعة، ا تحمل، ا قوة، ا ا

جاز  طائر ودافعية الإ رة ا دى لاعبات ا رياضي   ة.ا

دراسة:  -3  أهمية ا

بين،   دراسة في جا عمليةتتجلى أهمية ا ي الأهمية ا ثا ب ا جا علمية، وا ب الأول الأهمية ا جا  ،ا

ك. ذ  وفيما يلي بيان 

علمية: -3-1  الأهمية ا

  دراسة الأوى في حدود ها ا او رياضي اطلع جاز ا ية وعلقتها بدافعية الإ بد ة ا حا اوت ا تي ت ، ا

ي دى لاعبات  عا مستوى ا طائرةا رة ا بيئة  ل جزائريةفي ا  .ا

 دراسة تائج هذ ا ك تقدم  ميا   ذ دى  وصفا  رياضي  جاز ا ية ودافعية الإ بد ة ا حا عن مستوى ا

رياضي. جاز ا ية ودافعية الإ بد ة ا حا علقة بين ا شف عن ا ما ت طائرة،  رة ا  لاعبات ا

عملية: -3-2  الأهمية ا

  تي ل ا مشا شف عن ا ية أن ت حا لدراسة ا ن  اصريم ع سبة  طائرة با رة ا ها لاعبات ا ي م  تعا

ية ) بد لياقة ا رشاقة(ا ة، ا مرو سرعة، ا تحمل، ا قوة، ا  .ا
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  ك بما يعود ية، واستغلل ذ ية عا ة بد لواتي يتمتعن بحا لعبات ا شف عن ا مدربين في ا قد تساعد ا

ادي لعبة وا فعة على ا م  .با

 دراسة في ت عاملين في مجال قد تفيد هذ ا خبوي تدريبابيه ا رياضي ا ى أهمية استخدام  ا إ

لعبات. فسية  ة ا حا شف عن ا ل فسية   الاختبارات ا

 وادي خاص با رياضي ا تدريب ا عاملين في مجال ا خروج بتوصيات تفيد ا  .ا

دراسة: -4  أهداف ا

تعرف على: ى ا ية إ حا دراسة ا  تهدف ا

  ة حا طائرةمستوى ا رة ا دى لاعبات ا ية  بد  .ا

 طائرة رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا  .مستوى دافعية الإ

  رياضي جاز ا رشاقة( ودافعية الإ ة، ا مرو سرعة، ا تحمل، ا قوة، ا ية )ا بد ة ا حا علقة بين محاور ا ا

طائرة. رة ا  دى لاعبات ا

 جاز ية ودافعية الإ بد ة ا حا علقة بين ا طائرة ا رة ا دى لاعبات ا رياضي   .ا

موضوع: -5  أسباب اختيار ا

ن عشوائيا   إن   م ي موضوع  هذا ا تيجة لأسباب ذاتية وموضوعيةاختيارا  ان   :هي ، بل 

ذاتية -5-1  :الأسباب ا

 .ي عا لمستوى ا لعبة  لعب أو ا ا بدور في وصول ا اع رياضي لاقت فس ا  الاهتمام بعلم ا

موضوعية:  -5-2  الأسباب ا

 بير من أغلب ا الاهتمام ب ما جوا همال ا تدريبات وا  خططي في ا مهاري وا ي وا بد ب ا جا دربين با

رياضية جازات ا ى تحقيق الإ وصول إ دراسات أهميتها في تطوير الأداء وا تي أثبتت ا فسية ا  ا
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 رياضي فسي في الأداء ا ب ا جا  إبراز أهمية ا

 طائرة ببجاية رة ا وادي ا تي حققتها  جازات ا تائج والإ ية واحتراف بعض  ا وط تخبات ا م )تمويل ا

لعبات(.  ا

 رياضي جاز ا ية وعلقتها بدافعية الإ بد ة ا حا اوت ا تي ت دراسات ا ا، قلة ا رغم  في حدود اطلع با

علقة  تي اهتمت بدراسة ا دراسات ا عديد من ا ك قلة من وجود ا ذ جاز ومتغيرات أخرى،  بين دافعية الإ

فسي. متغير  ية  بد ة ا حا اوت ا تي ت دراسات ا  ا

دراسة مفاهيم -6  :ا

بدنية: -6-1 ة ا حا  ا

  :تعريف الاصطلاحي  ا

بساطييعرفها   ية الأساسية ها "بأ   ا بد لياقة ا اصر ا ى تطور مستوى ع ية إ بد ة ا حا تشير ا

ضرورية  اصر واجبا  وا ع جاز  لرياضي، ويعد الارتقاء بمستوى هذ ا ية من الإ عا مستويات ا بلوغ ا أساسيا 

رياضي" شاط ا  .(1)في ا

وقادويعرفها   ها  ا ه "على أ تي تم ية وا جسما ته ا فاءة حا رياضي من حيث  لفرد ا سليمة  ة ا حا ا

فاءة من خلل الأداء  نمن استخدامها بمهارة و ي بأفضل درجة وأقل جهد مم حر ي وا بد  .(2)"ا

 

 

                                                           

بساطي، (1) رياضي وتطبيقاته أمر الله أحمد ا تدريب ا درية، ا معارف، الإس  .19، ص1998، دار ا
جمهورية  علي أحمد حسن علي، (2) يد في ا رة ا دى لاعبي  رياضي  جاز ا ية بدافعية الإ بد ة ا حا يةعلقة ا يم ة ا ، رسا

جزائر، ماج رياضية، جامعة ا ية وا بد تربية ا   .28ص، 2009 -2008ستير، معهد ا
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  :تعريف الإجرائي  ا

ياقته  مستوى  لعبات  ية  ن  تصور ا بد ةا مرو سرعة، ا تحمل، ا عضلية، ا قوة ا لة من ا متش  ،، ا

ية، معبرا   بد طلقا من مفهومهم عن ذواتهم ا رشاقة ا لعبة على اختبار  وا تي تحصل عليها ا درجة ا ها با ع

ية. حا دراسة ا مستخدم في ا ية ا بد ة ا حا  وصف ا

رياضي: -6-2   دافعية الإنجاز ا

 تعريف الاصطلاحي:ا 

رياضي بأ           جاز ا ة تعرف دافعية الإ رياضية ومحاو افسة ا م مواجهة مواقف ا رياضي  ها "استعداد ا

تفوق  تفوق والامتياز عن طريق ا والامتياز في ضوء مستوى أو معيار معين من معايير أو مستويات ا

ضال من أجل الامتياز في  فاح وا رغبة في ا لتعبير عن ا مثابرة  فاعلية وا شاط وا بير من ا إظهار قدر 

رياضية" افسة ا م  .(1)مواقف ا

 :تعريف الإجرائي            ا

ي       رغبة في  تع جاح الإصرار وا تي تحصل عليه عبرا  ما درجة ا ها با لعبع على مقياس دافعية  ةا ا

ر  جاز ا ية.الإ حا دراسة ا مستخدم في ا  ياضي ا

طائرة: -6-3 رة ا  ا

 :تعريف الاصطلاحي  ا

هدف من هذ       ة وا طائرة هي رياضة تلعب بين فريقين على ملعب مقسم بواسطة شب رة ا لعبة هو  ا ا

لفريق  افس،  م ة بواسطة ا محاو فس ا ع  افس وم م ة بغرض إسقاطها على ملعب ا شب رة فوق ا إرسال ا

صد(ثلث ضربات لإعادة ا مسة ا ى   .رة ) بالإضافة إ

                                                           

خياط، (1) زعبي، ماجد محمد ا ح عبد الله ا رياضي صا فس ا راية، عمان، 1ط ،علم ا  .55، ص2011، دار ا
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افستوضع       م ى ا ة إ شب مرسل فوق ا لعب بالإرسال، تضرب بواسطة ا رة في ا تداول  ،ا ويستمر ا

ملعب أو تذ يتمحتى  رة على ا فريق في إعادتها بصورة صحيحة هب خارجا  إسقاط ا  .(1)أو يفشل ا

 :تعريف الإجرائي  ا

مترابطة ترابطا          مهارات الأساسية ا ية وسمات  وثيقا   مجموعة من ا ية عا ياقة بد ها، تتطلب  فيما بي

جاح.  فسية لأجل أدائها ب

طائرة: -6-4 رة ا  لاعبات ا

 تعريف الإجرائي  :ا

بريات   ف  شطن ضمنلاعبات من ص طائرة  ، ي رة ا ل ي الأول  وط قسم ا رياضي لا موسم ا

2017/2018. 

م -7 سابقة وا دراسات ا  :شابهةا

ى مجموعة من   ا إ ا، توصل تب حول موضوع دراست ذي  ظري ا تراث ا ا على ا في حدود اطلع

ها علقة  تي  دراسات ا يةا بد ة ا حا اوت ا ية، وهي مختصة بدراسات ت حا دراسة ا اوت  ،با ودراسات ت

رياضي جاز ا رياضي، تم   ،دافعية الإ جاز ا ية ودافعية الإ بد ة ا حا اوت ا ى  ودراسات ت ترتيبها من الأقدم إ

دراسات. هذ ا  الأحدث، وفيما يلي عرض 

 

 

 

 

                                                           

عمة،  (1) طائرة اإبراهيم محمد ا رة ا ل رسمية  عمومية رقم، 202- 72010قواعد ا جمعية ا معتمدة با دوي 35ا  لتحاد ا

 .07، ص2016
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ة  -7-1 حا ت ا تي تناو دراسات ا بدنيةا  :ا

ى دراسةا -   :الأو

باحثان اول ا جوهري ت وان " دراسة ،2006 عام مصطفى عميرة وياسر ا بؤ يدراسة تقيبع لت بمستوى مية 

لعبي الأ ية  بد ة ا حا رياضية"، هدفا ةشطة ا حا ى تقييم مستوى ا دراسة إ قدم  ت ا رة ا لعبي  ية  بد ا

جودو مصارعة وا سباحة وا درا ،وا ك أجريت ا تحقيق ذ ة قوامها و ة  39لاعب ) 51سة على عي لاعب عي

ة 12أساسية و وصفي عي هج ا م باحثان ا تقاة  ،استطلعية(، واستخدم ا أداة بحث استخدمت مجموعة م و

دراسة تائج ا فسية، وأشارت  وجية وا فسيو ية وا بد ى أن   من الاختبارات ا قدم يلاعب إ قيم أع احققو  رة ا لى ا

ية مقارة بلعب بد ة ا حا جودو. يفي مستوى ا مصارعة وا سباحة وا  ا

ثانية دراسةا -   :ا

باحث اول ا وان  دراسة ،2008 عام رمزي رسمي جابر ت دى بع ية  بد ة ا حا وصف ا "دراسة تقويمية 

قدم في فلسطين يلاعب يةرة ا بد ة ا حا تعرف على ا ى ا دراسة ا قدم في  "، هدفت ا رة ا دى لاعبي 

لمتغيرات الآتية فلسطين وات( تبعا  ثر من خمس س وات، أ  ،) درجة ممتازة، درجة أوى، أقل من خمس س

تحقيق ذ ة قوامها )و دراسة على عي ممتاز  ( لاعب200ك أجريت ا ي ا فلسطي دوري ا والأول من لاعبي ا

الآتي قدم موزعين  ممتازة  :رة ا درجة ا ى  (100)ا درجة الأو وات  5لاعبا، أقل من  (100)لاعبا، ا س

وات  (60) ثر من خمس س دراسة،  (140)لاعبا، أ طبيعة ا ملئمته  وصفي  هج ا م لاعبا، وقد استخدم ا

ية من تصميم حسن علوي ) بد ة ا حا باحث اختبار وصف ا لدراسة استخدم ا أداة  جمع وبعد (، 1998و

ات تم   بيا تائج (spss)دم برامج استخ ا دراسة حيث ،تحليل ا تائج ا عضلية احتل  أن   أظهرت ا قوة ا بعد ا

ى، مرتبة الأو ك  ا سرعة، ثم  تلى ذ ية بعد ا ثا مرتبة ا ثة، فيما جاء  وفي ا ثا مرتبة ا رشاقة في ا جاء بعد ا

رابعة،  مرتبة ا ة في ا مرو خامسة بعد بعد ا مرتبة ا ك وفي ا تحمتلى ذ ة ا ك توجد فروق ذات دلا ذ ل، 
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د مستوى  دى لاعب (0.05)احصائية ع ية  بد ة ا حا قدم في فلسطين يفي ا درجة  تعزى رة ا متغير ا

ممتازة) ى(، ،ا د مستوى  أيضا لا الأو ة إحصائية ع دى  (0.05)توجد فروق ذات دلا ية  بد ة ا حا في ا

قدم في فلسطين  رة ا وات(متغي تعزىلاعبي  ثر من خمس س وات، أ خبرة ) أقل من خمس س  .ر ا

ثة دراسةا - ثا  :ا

باحثة  اوت ا ة علي مرسي ت وان دراسة ،2016 عام ها تخبات " بع م لعبات ا ية  بد ة ا حا تقويم ا دراسة 

ية" وط ة،  ،ا سلط ية با وط تخبات ا م بعض ا يات  عما لفتيات ا ية  بد ة ا حا ى تقويم ا دراسة إ هدفت ا

قوى، ا عاب ا ية ) أ وط تخبات ا م بعض ا يات  عما فتيات ا دراسة على عدد من ا ك أجريت ا تحقيق ذ رة و

رة ا سلة،  رة ا طائرة،  ج(، وتم  ا ي بو س الأرضي، ا ت طبيعة الاعتما يد، ا ملئمته  وصفي  هج ا م د على ا

علوي ) ية من تصميم حسن ا بد ة ا حا باحثة مقياس وصف ا أداة بحث استخدمت ا دراسة، و (، 1998ا

ات تم   بيا دراسة أن   (spss)استخدام برامج  وبعد جمع ا تائج ا تائج، حيث أظهرت  ات وصف  تحليل ا بيا

ية ت بد ة ا حا فسيةعا بحث، وأن   د محددات  يات قيد ا عما لعبات ا ا   مهمة  ثر إدرا قوى أ عاب ا  لاعبات أ

تهن   يد، ثم   حا رة ا ية، يلهن لاعبات  بد طائرة ا رة ا سلة، ،لاعبات ا رة ا ما  ولاعبات الإبحار، ولاعبات 

تائج أن   ية  أوضحت ا بد لما ارتفعت قدراتهم ا يات يزداد  عما لعبات ا وجيةإدراك ا فسيو  .وا

رابعة دراسةا -   :ا

باحث اول ا بوصافي وآخرون ت سلطان قابوس ، دراسة2016عام  ماجد ا تربية في جامعة ا لية ا ة  -ب سلط

وان عمان وظ" بع فاءة ا ية وعلقتها با بد ة ا حا تخبات  يفيةا م ة عمان"بعض ا لفتيات في سلط ية  وط  ،ا

تعرف  ى ا دراسة إ ة هدفت ا ية بسلط وط تخبات ا م بعض ا يات  عما لفتيات ا ية  بد ة ا حا على تقييم ا

و  تخبات ا لم شطة الأربعة  فروق بين الأ ك ا ذ وظيفية،  فاءة ا ة عمان في عمان وعلقتها با ية بسلط ط

متغيرات قيد تحقيق ذ ا بحث، و ة قوامها )ا دراسة على عي طريقة ارهاختي ( لاعبة تم  60ك أجريت ا ا با
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ية في رياضة  وط تخبات ا م ات في ا مشتر يات ا عما فتيات ا عمدية من ا رة )ا يد،  رة ا طائرة،  رة ا ا

قوى عاب ا سلة، أ دراسة، وبعد جمع (ا طبيعة ا ملئمته  ظرا  وصفي  هج ا م باحثون ا ، وقد استخدم ا

بيا برامج الإحصائي ات تم  ا ت تحليلSPSS) ) استخدام ا تائج، حيث أظهرت  دراسة بأن  ا اك  ائج ا ه

ة إ قياسات الأربعة )ب حصائيا  فروق دا قوى( ين متوسط درجات ا عاب ا سلة، أ رة ا يد،  رة ا طائرة،  رة ا ا

ة احصائيا   بة دا ك وجود علقة ارتباطية سا ذ وظيفية، و فاءة ا ية وا بد ة ا حا د مستوى  في متغيرات ا ع

وية ) ة  (0.05مع حا وظيفية قيد بين مستوى ا فاءة ا ية ومستوى ا بد بحث.ا  ا

رياضي:  -7-2 ت دافعية الإنجاز ا  دراسات تناو

ى دراسةا -   :الأو

باحثة بة ا طا اوت ا ماجستير، 2011عام  جمهور ت يل شهادة ا لية  دراسة  رياضية ب تربية ا في ا

عليا دراسات ا جاح  جامعة في ا يةا وط وان " فلسطين -ا رياضية بع تخبات ا م دى لاعبي ا ذات  مفهوم ا

رياضي جاز ا قدس وعلقتها بدافعية الإ دراسة ،"في جامعة ا ى هدفت ا جاز  إ تعرف على دافعية الإ ا

رياضي وعلقته رياضي اا تخبات ا م دى لاعبي ا ذات  متغيرات ة بمفهوم ا قدس، ومدى تأثرها با في جامعة ا

يها  تمي إ تي ي تخصصية ا لعبة ا وع ا دراسي،  ب ا طا تخصص، مستوى ا س، ا ج ية: ا تا ديمغرافية ا ا

باحثة ك قامت ا تحقيق ذ لعب، و وصفي  بإجراء دراستها اعتمادا   ا هج ا م مسحي على على ا بالأسلوب ا

ك باستخدام مقياس لا (130مجتمع قوامه ) مفهوم عب ولاعبة، وذ حة  ذات )صوا ( وقد طورته 1990ا

باحثة مقياس دافعية الإ دراسة، واستخدمت ا يحقق أهداف ا باحثة  ذي أعد جوا رياضي وا  وس جاز ا

مطور من قبل ( 1998وعربه علوي) ات تم  وا بيا باحثة، وبعد جمع ا رزم الإحصائية ا   استخدام برامج ا

(SPSS) تائج تائج، وقد توصلت  ى أن  تحليل ا دراسة إ رياضية في  ا تخبات ا م دى لاعبي ا ذات  مفهوم ا

ما أن   قدس جاءت بدرجة متوسطة،  تخبات  جامعة ا م دى لاعبي ا رياضي  جاز ا مستوى دافعية الإ

قدس جاء بدرجة متوسطة رياضية في جامعة ا ما أن  ا دى لاعبي  ،  رياضي  جاز ا مستوى دافعية الإ
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رياضية  تخبات ا م قدس جاء بدرجة متوسطةا جاز  في جامعة ا جاح أيضا وقد حصل مجال دافع إ على ا

ى أ   من متوسط حسابي أعلى دراسة إ تائج ا فشل، وقد أظهرت  ب ا وجد علقة ه لا تمتوسط دافع تج

ة  دلا د مستوى ا وية ع 0.05)مع  ) جاز ذات ومستوى دافعية الإ دى لاعبي بين مفهوم ا رياضي  ا

قدس. رياضية في جامعة ا تخبات ا م  ا

ثانية دراسةا -   :ا

باحث اول ا وان " دراسة ،2011 عام رمزي رسمي جابر ت افسة بع م مرتبطة با رياضي ا جاز ا دافعية الإ

متغيرات" سلة بفلسطين في ضوء بعض ا رة ا دى لاعبي  رياضية  تعرف على دافعية  ،ا ى ا دراسة إ هدفت ا

سل رة ا دى لاعبي  رياضية  افسة ا م مرتبطة با رياضي ا جاز ا متغيرات الإ بعض ا ة في فلسطين تبعا 

درجة) ة عشوا -ا دراسة على عي ك أجريت ا تحقيق ذ خبرة(، و سبته (240)ئية قوامها ا  ) لاعبا أي ما 

دراسة  %)89.8 غ )لأصلي و امن مجتمع ا با هج  (354ا م باحث في دراسته ا لاعبا، وقد استخدم ا

رياضي من تصميم حسن علوي ) جاز ا أداة بحث استخدم قائمة دافعية الإ وصفي، و  (، وتم  1998ا

دراسة أن   تائج ا لدراسة، وأظهرت  اسبة  م يب الإحصائية ا مرتبطة  استخدام الأسا رياضي ا جاز ا دافعية الإ

سبة مئوية قدرها بيرة، حيث حصلت على  ت  ا سلة في فلسطين  رة ا دى لاعب  رياضية  افسة ا م  با

دراسة أن  %)80.8) تائج ا ك أظهرت  ذ جاح  ، و جاز ا سبي قدراحتل بعد دافع إ ى بوزن  مرتبة الأو  ا

ية ،  %)86.4) ثا مرتبة ا ك في ا سبي قدرتل ذ فشل بوزن  ب ا ، ولا توجد فروق (%75.2) بعد دافع تج

سلة رة ا دى لاعبي  رياضية  افسة ا م مرتبطة با رياضي ا جاز ا ة إحصائية في دافعية الإ في  ذات دلا

ي تا لمتغيرات ا درجة ةفلسطين تعزى  خبرة( -) ا  .ا
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ثة دراسةا - ثا   :ا

او بة تت طا باحثة ا ماجستير، 2012 عام هنداوي ا يل شهادة ا لية  دراسة  رياضية ب تربية ا في ا

عليا دراسات ا ية في ا وط جاح ا وان " فلسطين -جامعة ا جاز بع ذات ودافعية الإ علقة بين مفهوم ا ا

م دى لاعبي ولاعبات ا رياضي  مدرسة في مدارس مديرية جا تعرف على  ،"ينتخبات ا ى ا دراسة إ هدفت ا

مدرسية في تخبات ا م دى لاعبي ولاعبات ا رياضي  جاز ا ذات ودافعية الإ علقة بين مفهوم ا مدارس  ا

سمديرية ج ج ى متغيرات ا رياضي تبعا إ جاز ا ذات ودافعية الإ ى الاختلف في مفهوم ا ك إ ذ  ،ين، و

لعبة م ،ا دى لاعبي ولاعبات ا ن  س ان ا مدرسية في مدارس وم ك مديرية جتخبات ا تحقيق ذ ين، و

ة من  و ة م دراسة على عي تربية  (1047)أجريت ا لاعبا ولاعبة مسجلين رسميا في مدارس مديرية ا

دراسي  لعام ا تعليم  مسحي، 2011/2012وا وصفي بالأسلوب ا هج ا م باحثة ا أداة بحث و ، واستخدمت ا

ذات مفهوم ا ات  علويس د(، ومقيا2008) استخدمت مقياس بر رياضي  جاز ا (، 2004) افعية الإ

باحثة بتعديلهما  مستهدفة، ثم  وقامت ا فئة ا صغر عمر ا ظرا  مقياسين إيجابية  قامت  تصبح فقرات ا

بيا مقياسين، وبعد جمع ا يمهما من أجل صدق وثبات ا برامج الإحصائي ات تم  بتح ( spss) استخدام ا

تائج  تائج، حيث أظهرت  دراسة أن  تحليل ا م ا دى لاعبي ولاعبات ا ذات  مدرسية درجة مفهوم ا تخبات ا

بيرة ) تخبات  ن  وأ ،(%72.6جاءت بدرجة  م دى لاعبي ولاعبات ا رياضي  جاز ا مستوى دافعية الا

مدرسية بيرة ا دراسة بأ   %)73.7 (جاءت بدرجة  تائج ا ذات أيضا أظهرت  ه لا يوجد اختلف في مفهوم ا

رياضي تع ودافعية جاز ا دى لاعبي ولاعبات  زىالإ ن(  س ان ا لعبة، وم س، ا ج ى متغيرات ) ا إ

ين مدرسية في مدارس مديرية ح تخبات ا م  (.0.63)بيرسون  حيث وصلت قيمة معامل الارتباط ،ا

رابعة دراسةا -   :ا

باحث ب ا طا اول ا ماجستير، 2012 عام عليوي ت يل شهادة ا دراسات  دراسة  لية ا رياضة ب تربية ا في ا

عليا ية في ا وط جاح ا وان " فلسطين -جامعة ا دى بع جاز  فسية ودافعية الإ صلبة ا علقة بين ا ا
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غربية" ضفة ا ية في ا حر رياضيين من ذوي الإعاقة ا صلبة  ،ا علقة بين ا ى ا تعرف إ ى ا دراسة إ هدفت ا

ى الاختلف  ك إ ذ غربية، و ضفة ا ية في ا حر رياضيين من ذوي الإعاقة ا دى ا جاز  فسية ودافعية الإ ا

لعبة،  وع ا س،  ج ى متغيرات ) ا رياضي تبعا إ جاز ا فسية ودافعية الإ صلبة ا ممارسة( و في ا وات ا س

رياضي مجتمع دى ا دراسة على ا ك أجريت ا تحقيق ذ غربية، و ضفة ا ية في ا حر ين من ذوي الإعاقة ا

ون من  م ة  (86)ا لج بارألاعبا ولاعبة مسجلين رسميا في ا عام  مبيةو ا ية  فلسطي  حيث تم   2012/2013ا

أداة بحث مقياس سليمان وعبد  اعتمادا  ارهم اختي باحث  مسحي، واستخدم ا وصفي بالأسلوب ا هج ا م على ا

فسية لصلبة ا وهاب  علوي )2005) ا رياضي  جاز ا ات (، وبعد ج1998(، ومقياس دافعية الإ بيا مع ا

برامج  تم   دراسة أن   حليلت (spss)استخدام ا تائج ا تائج، حيث أظهرت  رياضيين  ا دى ا صلبة  مستوى ا

غربية جاء بمستوى عال ضفة ا ية في ا حر ى  ،من ذوي الإعاقة ا مئوية إ سبة ا حيث وصلت ا

رياضييندرجة دافع ، وأن  %)80.66( دى ا رياضي  جاز ا ية في بعد دافع  ية الإ حر من ذوي الإعاقة ا

بيرة  جاح جاءت بدرجة  جاز ا سبة ،جدا  إ مئوية) حيث وصلت ا دراسة أ  أ، %)72ا تائج ا ه يضا أظهرت 

رياضي تع جاز ا فسية ودافعية الإ صلبة ا س زىيوجد اختلف في مستوى ا ج ى متغيرات )ا لعبة ،إ  ،وع ا

رياضيين و  دى ا ممارسة(  وات ا دراسة س تائج ا ما أظهرت  غربية،  ضفة ا ية با حر من ذوي الإعاقة ا

صلبةوجود علقة إيجابية  جاز في بعد بين ا فسية ودافعية الإ جاح() ا جاز ا حيث وصلت قيمة  ،دافع إ

جاز في بعد )دافع  (،0.71) معامل الارتباط بيرسون فسية ودافعية الإ صلبة ا بة بين ا ووجود علقة سا

فشل( ب ا تائج وجود-0.65)بيرسون  حيث وصلت قيمة معامل الارتباط ،تج علقة  (، أيضا أظهرت ا

ضفة ية في ا حر رياضيين من ذوي الإعاقة ا دى ا فشل  ب ا جاح ودافع تج جاز ا بة بين دافع إ  ارتباط سا

غربية  .(-0.19بيرسون ) حيث وصلت قيمة معامل الارتباط ،ا
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خامسة دراسةا -   :ا

باحثة بة ا طا اوت ا ر ت ماجستير ،2013 عام أبو ب يل شهادة ا لية  دراسة  رياضية ب تربية ا في ا

عليا دراسات ا ية في ا وط جاح ا وان " فلسطين -جامعة ا هوية بع رياضيةا جاز  ا وعلقتها بدافعية الإ

غربية فلسطين" ضفة ا طائرة في ا رة ا دى لاعبي ا رياضي  هوية  ،ا ى مستوى ا تعرف إ ى ا دراسة إ هدفت ا

علقة بين  غربية، وتحديد ا ضفة ا طائرة في ا رة ا دى لاعبي ا رياضي  جاز ا رياضية وعلقتها بدافعية الإ ا

ى متغيرات ) درجة  رياضي تبعا إ جاز ا رياضية ودافعية الإ هوية ا اديا علمي ،ا مؤهل ا خبرة في  ،ا ا

لعب مهمة  ،ا ك أجريت وا تحقيق ذ غربية، و ضفة ا طائرة في ا رة ا دى لاعبي ا فريق(  رئيسية في ا ا

ة قوامها ) دراسة على عي دية الات192ا لعام  حاد( لاعبا من أ غربية  ضفة ا طائرة في ا رة ا ل

باحثة  اختيارهم اعتمادا   ، حيث تم  2012/2013 مسحي، واستخدمت ا وصفي بالأسلوب ا هج ا م على ا

لبحث مقياس برو  يليوس )ور و أداة  رياضي  ،brewer-cornelius (2001و جاز ا ومقياس دافعية الإ

ات تم  1998علوي ) بيا دراسة أ (SPSS)استخدام برامج  (، وبعد جمع ا تائج ا تائج، وأظهرت   ن  تحليل ا

هوية  يا جدا  مستوى ا ان عا غربية  ضفة ا طائرة في ا رة ا دى لاعبي ا رياضية  سبة  ،ا حيث وصلت ا

لستجابة مئوية  دى لاعبي  وأن  (، 82.14%) ا جاح  جاز ا رياضي في مجال إ جاز ا درجة دافعية الإ

ان متوسطا   غربية  ضفة ا طائرة في ا رة ا لستجابة ،ا مئوية  سبة ا  وأن   (،%68.20) حيث وصلت ا

ان متوسطا   فشل  ب ا رياضي في مجال تج جاز ا لستجابة  ،مستوى دافعية الإ مئوية  سبة ا حيث وصلت ا

ى  جاز(%68.80)إ رياضية وا  هوية ا دراسة وجود علقة إيجابية بين ا تائج ا جاح ، أيضا أظهرت  دى  ا

غربية ضفة ا طائرة في ا رة ا علقة 0.62) حيث وصلت قيمة معامل الارتباط بيرسون ،لاعبي ا ما ا (، بي

فشل ب ا رياضية وتج هوية ا ه لا وأ   ،(-0.48حيث وصلت قيمة معامل الارتباط بيرسون ) ،سلبية بين ا

غربية  ضفة ا طائرة في ا رة ا دى لاعبي ا رياضية  هوية ا ة إحصائية في مستوى ا توجد فروق ذات دلا

ى م زىتع علميإ مؤهل ا ة إحصائيا   ،تغير ا فروق دا ت ا ا ما  فريق، بي رئيسية في ا مهمة ا ى  وا تبعا إ
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ة ) دلا د مستوى ا لعب ع خبرة في ا ادي وا ة إحصائية في 0.05متغير درجة ا (، ولا توجد فروق ذات دلا

طائرة رة ا دى لاعبي ا جاح  جاز ا مجال إ رياضي  جاز ا ى  مستوى دافعية الإ غربية تبعا إ ضفة ا في ا

ة إحصائيا   فروق دا ت ا ا ما  فريق، بي رئيسية في ا مهمة ا لعب وا خبرة في ا علمي وا مؤهل ا تبعا  متغيرات ا

ادي. ى متغير درجة ا  إ

سادسة دراسةا -    :ا

باحث ب ا طا اول ا ة فارس ت يل شهادة ، 2013/2014عام  ب تورادراسة  د وان " ا قيادي بع سلوك ا ا

جاز فشل -لمدربين وعلقته بدافعية الإ ب ا جاح، دافع تج جاز ا ي" -دافع إ عا مستوى ا  ،دى لاعبي ا

جزائر  ى في ا محترفة الأو رابطة ا قدم في ا رة ا مدربي  قيادي  سلوك ا تعرف على ا ى ا دراسة إ هدفت ا

تعرف ك ا ذ جاز، و قيادي استخداما وعلقتها بدافعية الإ سلوك ا ثر أبعاد ا متغيرات  وأ على مدى تأثير ا

لمدربي قيادي  سلوك ا مدرب على متغير ا لعب وا ديمغرافية  لعبينا جاز  ذا  ،ن ومستوى دافعية الإ و

تحقيق ذ جاز، و قيادي بأبعاد دافعية الإ سلوك ا دراسة على درجة الاختلف في ارتباط أبعاد ا ك أجريت ا

رياضي  (390مجتمع قوامه ) لموسم ا محترفة  رابطة ا مسح، وقد  2012/2013لاعب في ا بطريقة ا

وصفي في دراتاس هج ا م باحث ا قيادخدم ا سلوك ا أداة بحث استخدم مقياس ا رياضي سته، و لمدرب ا ي 

رياضي من تصميم جوومقياس دافعية الإ (1990من تصميم أبوزيد ) يب وتعديل علوي وس وتعر  جاز ا

ات تم  1998) بيا رزم الإحصائية  (، وبعد جمع ا تائج (SPSS)استخدام برامج ا حيث أظهرت  ،تحليل ا

تائج أن   قدم ا رة ا قيادي بدرجات  يمارسون مدربو  سلوك ا جزائر جميع أبعاد ا ى با محترفة الأو رابطة ا في ا

قيادي تعو متفاوتة،  سلوك ا ة إحصائية في أبعاد ا اك فروق ذات دلا ما  زيه مدرب،  سية، سن ا ج متغير ا

ة إحصائيا   توجد فروق لمدربين وهي دا قيادي  سلوك ا تدريب والإرشاد، بعد  في بعض أبعاد ا ة بعد ا عدا ا

تسلطي تعزى سلوك ا ة إحصائيا   وبعد ا اك فروق دا مدرب، ه م متغير خبرة ا دربين لأبعاد في ممارسة ا

قيادي تعزى سلوك ا ه ا ذي يلعب  لفريق ا لعب  تماء ا ة إحصائية في أبعاد  ،متغير ا اك فروق ذات دلا ه
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لمدربين وهذ قيادي  سلوك ا تقدير الاجتماعي، ا تسلطي تعزىا في بعد ا سلوك ا متغير سن وخبرة  بعد ا

لعب،  ى أن  تما ا دراسة أيضا إ محترفة  وصلت ا رابطة ا قدم في ا رة ا دى لاعبي  جاز  مستوى دافعية الإ

تدريبية حصص ا افسة وا م اء ا جزائر أث ى في ا جاح، وأن   الأو جاز ا ة  مرتفع وبدافع إ اك فروقا دا ه

جاز تعزى إحصائيا   تماء، سن في مستوى دافعية الإ ك توجد علقة ارتباطية  ،متغيرات ا ذ لعب،  وخبرة ا

رابطة  ة ا لعبين في بطو دى ا جاز  مدربون وأبعاد دافعية الإ تي يمارسها ا قيادي ا سلوك ا بين أبعاد ا

جزائر محترفة الأوى با ية ا وط اك اخت ،ا قيادي ه سلوك ا تدريب لف في ارتباط ا لمدربين في بعد ا

ة بدافعية الإ عدا فشل تعزىوالإرشاد وا ب ا ذي يلعب متغير ا جاز في بعد دافع تج لفريق ا لعب  تماء ا

تقدير الاجتماعي، ه ية: بعد ا تا لمدربين في الأبعاد ا قيادي  سلوك ا اك اختلف في ارتباط ا ، بعد ه

سلوك تسلطي ا ةا مشار جاز ،، بعد ا صحية بدافعية الإ ب ا جوا ديمغرافي، بعد الاهتمام با سلوك ا ببعد  وا

فشل تعزى ب ا ه دافع تج ذي يلعب  لفريق ا لعب  تماء ا ك أ   ،متغير ا ذ تائج  ه لا يوجد أظهرت ا

لم قيادي  سلوك ا جاز يعزىدربين بأبعاد دافعية اختلف في ارتباط أبعاد ا سن إلا   الإ في بعد  متغير ا

ذي أظهر اختلفا   جاح ا جاز ا تسلطي في ارتباطه ببعد دافع إ سلوك ا لعبين أقل من  ا في الارتباط بين ا

لعبين  (25) ة وا ة فما فوق (25)س سلوك ا، س قيادي بأبعاد دافعية لا يوجد اختلف في ارتباط أبعاد ا

جاز تعزى جاح خبرة إلا  متغير ا الإ جاز ا تسلطي في ارتباطه ببعد دافع إ سلوك ا  .في بعد ا

سابعة دراسةا -   :ا

باحث ب ا طا اول ا ماجستير، 2015عام  قوقي ت يل شهادة ا رياضي دراسة  تدريب ا في جامعة  في ا

عربي تبسي وان " تبسة -ا مدربدور بع دى لاع في رفع مستوى ا رياضي  جاز ا جمباز" بيدافعية الإ  ،ا

دى لاعبي  رياضي  جاز ا مدرب في رفع مستوى دافعية الإ تعرف على دور ا ى ا دراسة إ هدفت هذ ا

ة قوامها ) دراسة على عي ك أجريت ا تحقيق ذ جمباز، و ولاية 20ا شيوخ  ادي دار ا ( لاعب جمباز من 

جلفة من فئات مختلفة وتتراوح  اث، وتم  22-08أعمارهم بين )ا ور و الإ ذ ة من فئة ا اختيارهم بطريقة  ( س



تمهيدي فصل ا لدراسة                                                                                       ا عام   الإطار ا

 

 

22 

باحث في دراسته  أداة بحث استخدعمدية، وقد استخدم ا وصفي، و هج ا م جاز ا م مقياس دافعية الإ

رياضي ات تم  (1998وتعريب علوي )  Joe Willisمن تصميم  ا بيا برامج  ، وبعد جمع ا استخدام ا

تائج (SPSS)الاحصائي دراسة أ  ، تحليل ا تائج ا جاز حيث أظهرت  دافعية الإ ه يوجد مستوى معين 

دى لاعب رياضي  جمباز، وأن   يا دى لاعب  ا فشل  ب ا جاح ودافع تج لمدرب دور في رفع دافع ا

جمباز.  ا

ثامنة دراسةا -   :ا

باحث ب ا طا اول ا ماجستير سةا، در 2015 عام حيح محمد ت لية  يل شهادة ا رياضية ب تربية ا في ا

عليا دراسات ا ية في ا وط جاح ا وان " فلسطين -جامعة ا دى بع دافعية  رياضية وا روح ا علقة بين ا ا

قدم  رة ا غربية الاعبي  ضفة ا ى ت ،فلسطين" –محترفين في ا دراسة إ روح هدفت ا علقة بين ا حديد ا

رياضية دافعو  ا قدم ا رة ا دى لاعبي  غربيةاية  ضفة ا ى تحديد و  محترفين في ا هما، إضافة إ علقة بي ا

متغيرات  غربية تبعا  ضفة ا لمحترفين في ا قدم  رة ا دى لاعبي  دافعية  رياضية وا روح ا فروق في مستوى ا ا

ك  تحقيق ذ فريق، و ة في ا مشار وع ا لعب و لعب وعمر ا ز ا خبرة في الاحتراف ومر ادي وا درجة ا

ة قوامهأ دراسة على عي غربية، وتم  197ا )جريت ا ضفة ا محترفين في ا قدم ا رة ا  ( لاعبا من لاعبي 

ع طبقية ا طريقة ا سبته تقريبا )اختيارهم با باحث %37شوائية وتمثل ما  دراسة، واستخدم ا ( من مجتمع ا

أداة بحث استخدم ا وصفي، و هج ا م ون (Robert et al,1997)س باحث مقياا م ن  (25ن )م وا فقرة و

ة من ميبعد تح و مختصين أصبحت م فقرة موزعة على خمسة مجالات، ومقياس علوي  (24)ها من قبل ا

ون من )1998) م ات استخدم برامج20( وا بيا جة  (SPSS) ( فقرة موزعة على بعدين، وبعد جمع ا معا

دراسة أن   تائج ا تائج، حيث أظهرت  لروح ا ا لي  دى لاعبمستوى ا رياضية  لمحترفين في  يا قدم  رة ا

يا   ان عا غربية  ضفة ا ى )ا لستجابة إ مئوية  سبة ا ما أن  %71.8، حيث وصلت ا دافعية  (،  مستوى ا

ان متوسطا   غربية  ضفة ا لمحترفين في ا قدم  رة ا لية دى لاعبي  درجة ا سبة  ،على ا ت ا ا حيث 
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لستجابة ) مئوية  يا  %68.6ا ان عا جاحإعلى مجال  (، و لإستجابة  ،جاز ا مئوية  سبة ا ت ا ا حيث 

خفضا  77.6%) فشل (، وم ب ا لستجابة ) ،على مجال تج مئوية  سبة ا ت ا ا ما  ،(%59.8حيث 

ة تائج  أ  أظهرت ا ة حصائيا  إه لا توجد علقة دا دلا د مستوى ا رياضية   )0.05( ع روح ا دافعية بين ا وا

غربية ضفة ا لمحترفين في ا قدم  رة ا ما 0.103) ، حيث وصل معامل الارتباط بيرسوندى لاعبي   ،)

تائج أ   ة وأظهرت ا ة )إه توجد فروق ذات دلا دلا د مستوى ا روح =0.05حصائية ع ( في مستوى ا

رياضية تع جزئي زىا ح لاعبي الاحتراف ا ادي، وصا ى متغير درجة ا سلبي اتجا  إ هج ا على مجال ا

ة  فروق دا ت ا ا ما  رياضة، بي ح ) حصائيا  إا خبرة في الاحتراف وصا متغير ا ت  6 -4تبعا  ا وات(، و س

ة  فروق أيضا دا متغير حصائيا  إا وسط تبعا  ح لاعب ا لعب وصا ز ا تائج أيضا وجود ، مر وأظهرت ا

ة  د مستوى إفروق ذات دلا ة )حصائية ع دلا دافعية تع =0.05ا ى متغير درجة  زى( في مستوى ا إ

محترفين على مجال  لعبين ا ح ا ادي وصا ما أظهرتإا جاح، بي تائج جاز ا ه لا توجد فروق أيضا أ   ا

ة  ة )إذات دلا دلا د مستوى ا خبرة في  =0.05حصائية ع متغيرات ا دافعية تبعا  ( في مستوى ا

لعبمر ،الاحتراف لعب.   ،ز ا  وعمر ا

تاسعة دراسةا -   :ا

او ب تت طا باحث ةا ماجستير، 2015 عام أبو شنب ةا يل شهادة ا لية  دراسة  رياضية ب تربية ا في ا

عليا في  دراسات ا يةا وط جاح ا وان  فلسطين -جامعة ا علقة بين م"بع رياضي  جازلإادافعية  ستوىا ا

دى  طموح  ية "ومستوى ا فلسطي جامعات ا تخبات ا تعرف  ،لاعبات م ى ا دراسة إ علقة بين هدفت ا على ا

جمستوى دافعية الإ تخبات ا دى لاعبات م طموح  رياضي ومستوى ا متغيرات جاز ا ية تبعا  فلسطي امعات ا

جامعة) تخب ا لعب في م لعبة، خبرة ا ة ، (وع ا دراسة على عي ك أجريت ا تحقيق ذ ( لاعبة 196قوامها )و

ية، حيث تم   فلسطي جامعات ا تخبات ا سبته  من لاعبات م طبقية وتمثل ما  عشوائية ا طريقة ا اختيارها با

م39.88%) باحثة ا دراسة، واستخدمت ا ت( من مجتمع ا لبحث استعا أداة  وصفي، و باحثة  هج ا ا
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عظيم )م( ومقياس 2005بمقياس علوى ) ات تم   وبعد (،2005عوض وعبد ا بيا  استخدام برامج جمع ا

(SPSS)  تائج، حيث أظهرت دراسة أن  تحليل ا تخبات مستوى دافعية الإ تائج ا دى لاعبات م جاز 

ية جاءت بدرجة متوسطة فلسطي جامعات ا ى ) ،ا مئوية إ سبة ا طموح  (، وأن  %61حيث وصلت ا مستوى ا

خفضة ية جاءت بدرجة م فلسطي جامعات ا تخبات ا ى  ،دى لاعبات م مئوية إ سبة ا حيث وصلت ا

ه لا أ ،(61.6%) دراسة أ تائج ا ة إحصائية عتيضا أظهرت  ة  دوجد فروق ذات دلا دلا مستوى ا

(0.05 )جامعةو )متغيرات  زىتع تخب ا لعب في م لعبة، خبرة ا جامعات دى ( ع ا تخبات ا لاعبات م

دراسة وجود علقة ارتباطية  تائج ا ما أظهرت  ية،  فلسطي رياضي إا جاز ا يجابية بين مستوى دافعية الا

ية، حيث وصلت قيمة معامل الارتباط بيرسون  فلسطي جامعات ا تخبات ا دى لاعبات م طموح  ومستوى ا

(0.61    .) 

 عاشرة دراسةا   :ا

باحث اول ا ية، 2017 عام ثابت شتيوي ت تق وان "مستوى ا دراسة في جامعة فلسطين ا فس بع ثقة با

تخبات الأجوعلقتها بدافعية الإ دى لاعبي م رياضي  جامعات از ا جامعية في ا رياضية ا عاب ا

ية فلسطي دراسة ،"ا ى هدفت ا تعرف  إ فس ودافعية الإ علىا ثقة با دى مستوى ا رياضي  بي علاجاز ا

فروق في مستواهما الأ ى تحديد ا هما، بالإضافة إ علقة بي ية وتحديد ا فلسطي جامعات ا جماعية في ا عاب ا

ة قصدية قوامها ) دراسة على عي لعبة(. أجريت ا وع ا جامعة، و متغيري )ا من لاعبي  ( لاعبا90وفقا 

تخبات الأ ات استخدم ام بيا جمع ا أداة  جماعية، و فس من اعدادعاب ا ثقة با ومقياس  ،باحث مقياس ا

ات استخدم برامج 2005علوي ) بيا دراسة أن   (SPSS)(، وبعد جمع ا تائج ا تائج، حيث أظهرت   تحليل ا

فس ومستوى دافعية الإمستو  ثقة با ان مرتفعا  ى ا جامعات  لعبين في ا دى ا رياضي  ما جدا   جاز ا  ،

دراسة وجود علقة  ت ا فس ودافعية الإيجابية دإبي ثقة با ة بين ا رياضي )ا (، وأظهرت 0.65ر= جاز ا
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ك وجود فروق  ذ لعبة، و وع ا جامعة و متغيري ا فس تبعا  ثقة با تائج أيضا وجود فروق في مستوى ا في ا

جامعة. جاز تبعا  مستوى دافعية الإ  متغير ا

دراسا -7-3 رياضيا بدنية و دافعية الإنجاز ا ة ا حا ت ا تي تناو  :ت ا

ى دراسةا -   :الأو

باحث ب ا طا اول ا ماجستيررد ،2008/2009 عام عليحسن  ت يل شهادة ا رياضي  اسة  تدريب ا في ا

جزائر وان في جامعة ا ية بدافعية الإ" بع بد ة ا حا يد علقة ا رة ا دى لاعب  رياضي  جمهورية جاز ا با

ية يم رة  ،"ا دى لاعب  رياضي  جاز ا ية ودافعية الا بد ة ا حا علقة بين ا تعرف على ا ى ا دراسة إ هدفت ا

ة قوامها ) دراسة على عي ك أجريت ا تحقيق ذ ية، و يم جمهورية ا يد با دية 108ا ( لاعب من لاعبي أ

لعام ) ية  يم يد ا رة ا لعبة  ى  درجة الأو وصفي  اختيارهم اعتمادا   (، حيث تم  2008/2009ا هج ا م على ا

ية من تصميم علوى بد ة ا حا باحث اختبار وصف ا أداة بحث استخدم ا مسحي، و  (1998) بالأسلوب ا

رياضي من تصميم جوومقياس دافعية الإ ات  (، وبعد1998تعريب علوى )و  Willisوس  جاز ا بيا جمع ا

تائج، (SPSS) استخدام برامج تم   وية ذات ظحيث أ تحليل ا دراسة وجود علقة ارتباطية مع تائج ا هرت 

ة  جمهورية إدلا يد في ا رة ا دى لاعب  رياضي  جاز ا ية ودافعية الإ بد ة ا حا حصائية موجبة بين محاور ا

ة  وية ذات دلا ية، وعلقة ارتباطية مع يم ية ودافعية إا بد ة ا حا دى حصائية موجبة بين ا رياضي  جاز ا الإ

ية. يم جمهورية ا يد في ا رة ا  لاعب 

سابقة: - دراسات ا تعليق على ا  ا

جد قلة      ا،  علقة بموضوع دراست سابقة ذات ا دراسات ا تي  منمن خلل عرض ا دراسات ا ا

رياضي جاز ا ية ودافعية الإ بد ة ا حا علقة بين ا رغم من وجود ،اهتمت بدراسة ا دراسات  على ا عديد من ا ا

سجل سوى دراسة حسن علي ) م  دافعية وعلقتها بمتغيرات أخرى، حيث  تي اهتمت بدراسة ا وقد  (2009ا
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ا، دراست ت مطابقة  متغير ا ية  بد ة ا حا ك موضوع ا ه إلا دراسات قليلة فسي ذ او تعليق م تت ، وسيتم ا

تي ادرجت  لمحاور ا دراسات طبقا  ما يليعلى هذ ا  :تحتها 

 بدنية ة ا حا ت ا تي تناو دراسات ا يةاتفقت ها جد أ   :ا بد ة ا حا لتعرف على ا وهذا ما  ،في سعيها 

طائرة، وقد استخدمت  رة ا دى لاعبات ا ية  بد ة ا حا لتعرف على ا ية في سعيها  حا دراسة ا يتفق مع ا

وصفي هج ا م يةها اختلفت في أدوات    ،جميعها ا بد ة ا حا ما استخدمت دراسة ماجد  ،قياس ا فبي

بوصافي جد دراسة مصطفى  الاختبارات( 2010وآخرون ) ا ية،  بد جوهريوياسر  عميرةا ( 2006) ا

ثابتة، في حين اعتمدت دراسة جابر ) درجة ا ك در 2008اعتمدت على ا ذ ة علي مرسى ( و اسة ها

حسن ( على الا2016) ية  بد ة ا حا فسية ويتعلق الأمر باختبار وصف ا ( 1998) يعلو ختبارات ا

تي  ات ا عي دراسات فيما يخص حجم ا ت هذ ا ية، وقد تباي حا دراسة ا مستخدم في ا جريت عليها حيث أا

جوهر  (51)تراوحت ما بين  ، (2008لاعب في دراسة جابر ) 200(، و2006) يلاعبا في دراسة عميرة وا

دراسة وفيما تائج ا ى أن   ،يخص  يا   توصلت دراسات إ ان عا ية  بد ة ا حا دراسة مصطفى عميرة  مستوى ا

جوهري ) ة علي مرسى )2006وياسر ا ى أن  2008(، وأشارت دراسة جابر )2016(، دراسة ها مستوى  ( إ

ان بدرجة قليلة. ية  بد ة ا حا  ا

  ت دافعية الإ تي تناو دراسات ا رياضينجاز ا جاز  :ا تعرف على دافعية الإ ى ا فقد هدفت جميعها إ

رياضي دى لاعبات  ،ا رياضي  جاز ا تعرف على دافعية الا ية في ا حا دراسة ا وهذا ما يتفق مع هدف ا

وصفي هج ا م طائرة، واستخدمت أيضا ا رة ا دراسات مقياس  ،ا بحث استخدمت ا دافعية وفيما يخص أداة ا

جاز جووس ) الإ رياضي  معرب من طرف1982ا دراسة  (1998حسن علوى ) ( وا مستخدم في ا ا

ية حا ب )ماعدا دراسة  ،ا  ،(2005( استخدمت مقياس علوي )2017( ودراسة ثابت شتيوي )2015أبو ش

داوي )و  در (، و 2004ت مقياس علوي )مد( استخ2012دراسة ه ت هذ ا اسات فيما يخص حجم قد تباي

ا عي تي ا  (1047)(، و2015) قوقي لاعب جمباز دراسة (20)حيث تراوحت ما بين  ،جريت عليهاأت ا
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دادراسة  ولاعبةلاعبا  دراس2012) ويه ت ا ما تباي يها ات(،  متوصل إ تائج ا حيث  ،فيما يخص ا

يا   توصلت دراسات أن   ان عا رياضي  جاز ا داو (، 2011)مثل دراسة جابر مستوى دافعية الإ  يدراسة ه

ة فارس )2012) ي(، دراسة عليو 2012) ى أن  (، وأش2014(، دراسة ب جاز مستوى دافعية الإ ارت أخرى إ

ان متوسط رياضي  ر )2011مثل دراسة جمهور ) ا  ا (، 2015) يقوق(، دراسة 2013(، دراسة أبو ب

ى أن  2017) يوتوصلت دراسة شتيو  (،2015) حيح، دراسة (2015دراسة أبو شيب ) مستوى دافعية  ( إ

رياضي مرتفع جدا  الإ   .جاز ا

 رياضي تادراسا بدنية ودافعية الإنجاز ا ة ا حا ت ا تي تناو ي فقد هدفت :ا دراسة إ تعرف على ا ا

رياضي جاز ا ية ودافعية الإ بد ة ا حا علقة بين ا علقة  ،ا لتعرف على ا ا في سعيها  وهذا يتفق مع دراست

دراسة أيضا على  طائرة، وقد اعتمدت هذ ا رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا ية ودافعية الإ بد ة ا حا بين ا

وصفي هج ا م ية  ،ا بد ة ا حا ية اختبار وصف ا بد ة ا حا قياس ا  ،(1998) يحسن علو واستخدمت 

قياس دافعية الإ دراسة مقياس و رياضي استخدمت ا ا، (1998) يعلو جاز ا  وقد، وهذا يتفق مع دراست

دراسة على مجتمع قوامه ) أجريت دراسة 108ا تائج ا ى بطريقة مسحية، أما  درجة الأو دية ا ( لاعب من أ

ة إحصائية موجبة بين ا وية ذات دلا ى وجود علقة ارتباطية مع جاز فأشارت إ ية ودافعية الإ بد ة ا حا

وية  ى وجود علقة ارتباطية مع دراسة إ ك أشارت ا ذ ية،  يم جمهورية ا يد في ا رة ا دى لاعبي  رياضي  ا

رشاقة( ودافعية  ة، ا مرو سرعة، ا تحمل، ا قوة، ا ية )ا بد ة ا حا ة احصائية موجبة بين محاور ا ذات دلا

ر  دى لاعبي  رياضي  جاز ا ية.الإ يم جمهورية ا يد في ا  ة ا

دراسات ش   ا مع  ظريا   لت إطارا  هذ ا متبعة من حيث الاستفادةدراست هج من الإجراءات ا  م

دراسة، دراسة ا ة، أدوات ا عي دراسة  ،اختيار ا تائج ا ى مقارة  مستخدم، بالإضافة إ والأسلوب الإحصائي ا

سابقة دراسات ا تائج ا ية ب حا  .ا
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 تمهيد:

حياة بقد أص  ية ضرورة ملحة تفرضها ا بد لياقة ا سريعحت ا اتجة  بإيقاعها ا خطورة ا في مواجهة ا

ة عن  حر تي يقوم قلة ا مديا تشار أمراض ا سان، وا شرايين وارتفاع بها الإ قلب وا أمراض ا حديثة  ة ا

ة  سم دم وا مترتبةضغط ا لات ا مش ية في مجال  وا بد لياقة ا عليها هذا من جهة ومن جهة أخرى، تعد ا

ب  اء أي جا ب وى  يزة ا ر رياضي ا تدريب ا عملية ا ب ا مهاريمن جوا ب ا جا ا خرى  تدريبية ا  ا

خططيو  شطة  ا فسي في ا ك وا ذ افة،  رياضية  يات ا فعا ي وا بد ب ا جا يز على ا تر يجب ا

لاعبة  تدريبلاعب/ا فيذها و  فهو يعمل على تسهيل متطلبات ا لات لاعب/ا ل يسر من قبل ا عبة ومن ب

خطط وتطبيقها. قبل احية ا مدرب من   ا
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بدنية:  -1-1 ة ا حا  تعريف ا

خططي تعر    مهاري وا ي وا بد وظيفية ومستوى الإعداد ا ة ا حا شخصية وا صحة ا ب ف "بأ ها ا جا وا

لرياضي" روحي   .(1)ا

، وتعر ف   مو سان وتتميز ب د مع الإ تي تو وجية ا فيزيو ية ا بد صفات ا اصر وا ع ويتوقف "بأ ها ا

فرد" مو مع طبيعة وعمل وأسلوب حياة ا ك ا  .(2)ذ

ل "بأ ها  ن علاويحسويعرفها محمد   ن أن تش تي يم ية ا بد صفات ا بعض ا ذات  مفهوم ا وصف 

ة" مرو رشاقة، ا سرعة، ا تحمل، ا قوة، ا ية ا بد ل ياقة ا اصر ا  .(3)في مجموعها أهم ع

جي   -1-2 بدنية ا ة ا حا  دة: ا

خططي  مهاري وا ي وا بد ثقة يعتبر الإعداد ا اء ا رياضي على ب تي تساعد ا ب ا جوا  ،من أهم ا

ذي يتضم شامل ا ي ا بد ا الإعداد ا لاويقصد ه ية ا بد صفات ا ية زمة ن تطوير جميع ا بد ة ا حا تطوير ا

ة،  خاص لرياضي من قوة، سرعة، تحمل، مرو ي ا بد ى الإعداد ا خ، إضافة إ ذي يتضمن ورشاقة...إ ا

ص يز على ا تر ل رياضة، ا خاصة  ية ا بد ديهففات ا ذي  رياضي ا ه توزيع  ا ية، يم بد فاءته ا ثقة في  ا

لأداء" ك في توجيهه  س ذ ع مسابقة، وسوف ي تظام خلال ا ية با بد  .(4)طاقته ا

لي -1-3 بدنية:تعريف ا  اقة ا

ظر عدة، فقد عر أقد   ية من وجهات  بد لياقة ا ى ا مختصون مع خبراء وا  الاتحادفها وضح ا

رقص ترويح وا رياضية وا تربية ا لصحة وا ي  درجة أ ها "ب الأمري ى ا فر تشير إ تي يستطيع بها ا أن  دا
                                                           

ية بدافعية الإعلي أحمد حسين علي،  (1) بد ة ا حا رةعلاقة ا دى لاعبي  رياضي  ية جاز ا يم جمهورية ا يد با ة ا ، رسا
جزائر،  رياضية، جامعة ا ية وا بد تربية ا  .36، ص2008/2009ماجستير، معهد ا

بوصافي وآخرون،  (2) ة عمانماجد ا لفتيات في سلط ية  وط تخبات ا م بعض ا وظيفية  فاءة ا ية وعلاقتها با بد ة ا حا ، ا
شطة ا يات ا علوم وتق علمية  مجلة ا عدد ا رياضية، ا ية وا  .306، ص2016، ديسمبر13بد

لرياضيين محمد حسن علاوي، (3) فسية  قاهر 1، طموسوعة الاختبارات ا تاب، ا ز ا  .120، ص1998، ة، مر
 .37-36، ص صسابق ، مرجعيأحمد حسين عل يعل (4)



فصل الأول                                                                                              بدنية    ا ة ا حا  ا

 

 

32 

ة فاية، فهي حا ثر فاعلية من خلال إتد فردية يؤدي عملة ب ل فرد أن يعيش أ اته ا على قدرة  ا م

ما عر  طبي"،  مقدرة على أداء عواستعداد ا حو مرض  فها بأ ها "ا  .(1)"مل عضلي على 

ية أم ا   لية الأمري رياضيا لتعرف  (ACSM) لطب ا ية على أ ها "تلك ا بد تي ياقة ا اصر ا ع ا

ل جتقتصر على ا يب ا تر سجين( وا لأ قصى  هوائية )الاستهلاك ا جسم( ياقة ا شحوم في ا سبة ا سمي )

ل هوا عضلية ا عضلات يياقة ا تها("لية )قوة ا  .(2)وتحملها ومرو

فيسيووجي يعرفها  ب ا جا س  ومن ا تي  Fox (1987)فو وظيفية ا وجية وا فيسيو فاءة ا أ ها "ا

حياةتسمح بتحسي وعية ا  .(3)"ن 

ها أجهزته  يتسمبأ ها "مقدرة  (2004)مفتي إبراهيم  فهاويعر   ن من خلا رياضي، تتم فرد ا بها ا

فاءة وفاعلية" حياة ب ية وا بد واجبات ا وفاء بمتطلبات بعض ا وجية من ا فيسيو  .(4)ا

لارك تعريف  ويعد  قدرة  Harson Clarkeهارسون  ية إذ عر فها أ ها "ا تعريفات شمو ثر ا من أ

يومية ب واجبات ا فيذ ا بير مع تشاط ويقظة ومن على ت طاقة يسمح بمواصلة دون تعب  وافر قدر من ا

وقت ا داء خلال ا عمل وا طارئة" حرا حالات ا ية في ا بد ضغوط ا  .(5)بمواجهة ا

 

 

                                                           

لمستويات  عامر فاخر شغاتى، (1) اشئين  ظم تدريب ا رياضي:  تدريب ا علياعلم ا عربي، عمان، 1، طا مجتمع ا تبة ا ، م
 .279، ص2004

هزاع،  (2) عمرية بين هزاع بن محمد ا لفئات ا صحة  مرتبطة با ية ا بد لياقة ا خليجي  لاختبار ا يل الإرشادي  د ة 18-7ا ، س
رياض، 1ط عربية، ا خليج ا دول ا تعاون   .08، ص2001، مجلس ا

اوي، (3) حس رياضي أحمد يوسف متعب ا تدريب ا صفاء، عمان، 1، طمهارات ا  .99، ص2014، دار ا
رياضية مفتي إبراهيم، (4) ة ا بطو صحة وا ية: طريق ا بد لياقة ا قاهرة، 1، طا حديث، ا تاب ا  .27، ص2004، دار ا
دين،  (5) صر ا فتاح، أحمد  علا أحمد عبد ا يةأبو ا بد لياقة ا وجيا ا ر فيسيو ف قاهرة، ، دار ا عربي، ا  .14، ص2003ا
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ل  -1-4 بدنية: أهداف وأغراض ا  ياقة ا

ية يتمث إن    بد لياقة ا فعال  حيوي وا تأثير ا دوري ا جهازين ا مباشر على ا خاص وا تأثير ا ل في ا

فسي،  ت ة وا تيجة الاستمرار في مزاو شاطو صحية، حيث تزداد قوة ضربات  ا تغذية ا تظم وا م ي ا بد ا

ك يشير  ثر عمقا، وفي صدد ذ فس أ ت قلب ويصبح ا علمية  Carbin( 2004)ن اربا بحوث ا تجريبية أن  ا ا

هداتحقق أثبتت  لا ة ا غراض الآتية من مزاو ية:ف وا بد  ياقة ا

 عصبي عضلي ا توافق ا جلد وا تحمل وا عامة وقوة ا قوة ا  .ازدياد ا

 مفاصل ة ا  .ازدياد مرو

  تقليل من بعض تصلا صداع وا  .بات والآلامحالات ا

 خاطئة قوام ا  .تصحيح أوضاع ا

 لفرد عام  مظهر ا  .تحسين ا

 تاجية مع الإزي فرد الإ فاءة ا لوصولادة  عقلية  ية وا بد عمال ا جهد في ا مثل قتصاد في ا يك ا   .لت

 قدرة على الا عضليتحسين ا توتر ا م في ا تح  .(1)سترخاء وا

لأنواع   -1-5 بدنية:ا  ياقة ا

ل ية قسم مفهوم ا بد مية دة متعد لاعتباراتوفقا ياقة ا ات ترتبط بأغراض ت و لم ية وتطويرها من ا بد ياقة ا

واع الآتية: ى ا ية وفسيووجية إ ية وحر  قدرات بد

 

 

                                                           

هادي بشير،  (1) رحمن محمد عبد ا يعبد ا فلسطي جيش ا دى أفراد ا ية  بد لياقة ا اء بطارية اختبار  لية ب ة ماجستير،  ، رسا
ية،  وط جاح ا عليا، جامعة ا دراسات ا  .32-31، ص ص2012ا
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ل -15-1- عامة:ا بدنية ا  ياقة ا

فرد   س على قدرة ا ع ل عام ي ية وتطويرها بش حر قدرات ا ية وا بد صفات ا يقصد بها جميع ا

تي  ية ا بد يومية،تتطلوقابليته ا ل بها حياته ا ون تطوير ا لياقة اوي مية ا عامة أساسا في ت ية ا ية بد بد ياقة ا

خاصة وتطويرها ي أ .(1)ا جسم على مواجهة متطلوتع فاءة ا رياضي"يضا " شاط ا  .(2)بات ا

رياضي سم بها بأ ها "مقدرة يت (2004مفتي إبراهيم )فها ويعر   وجية تتما فسيو ها أجهزته ا ن من خلا

قيام  ية أو وأعضاء جسمه من ا شطة بد فاءة وفاعلية بصورة شاملة ومتزة خلال ممارسة أ بوظائفها ب

 .(3)"رياضية عامة

ل -15-2- خاصة: ا بدنية ا  ياقة ا

ر   ية مستوى من وجود غم على ا بد لياقة ا ية إلا  عام  بد رياضي ا ة ا س حا لأن   يع ياقة مفهوم ا

ية يرتبط ب بد خصوصية ا متطلا ية رياضية(،بات )أي: ا عبة أو فعا ل  خاصة ب ية ا بد مسافات اء فعد ا ا

قصيرة مثلا يواجه متطل ية وفسيوا متطلبات بد بير عن ا ل  تي يواجهها وجية مختلفة بش ضو ار بات ا

مسافات  متوسطةا   (4)طويلة.اأو  ا

رياضيمقدرة يتبأ ها " (2004)مفتي إبراهيم  ويرى وجية وأعضاء تتم، سم بها ا فسيو ها أجهزته ا ن من خلا

قيام  فاءة وفاعلية، بوظجسمه من ا ية ذات طبيعة خاصةائفها ب ية حر شطة بد  .(5)"لوفاء بمتطلبات أ

 

                                                           

اوي، (1) حس  .100سابق، صمرجع  أحمد يوسف متعب ا
زامل، يوسف  (2) رياضيةمحمد ا ثقافة ا عربي، 1، طا مجتمع ا تبة ا  .31، ص2011، م
 .28سابق، صمفتي إبراهيم، مرجع  (3)
اوي، مرجع  (4) حس  .101سابق، صأحمد يوسف متعب ا
 .29سابق، صمفتي إبراهيم، مرجع  (5)
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ل 6-1-  بدنية:ياقة اخصائص ا

 ل ية عا بد فراد من حيث لية فردية ترتبط مياقة ا فردية حيث يختلف ا فروق ا يةبمبدأ ا بد  قدراتهم ا

ف فسية ومستويات تطورهاو سيويوا  .جية وا

 ل ية ا بد وجيعبارة عن قدرات ذات أساس ياقة ا فسية ،فسيو واحي ا  .وتتأثر با

 ل جسمتمثل ا جهزة ا وظيفي  داء ا ية مستويات ا بد ن قياسها وتطويرها ،ياقة ا  .ويم

   جي صحي ا مستوى ا حفاظ على ا لأفرادا فضل  حياة ا ل، د وا يةيمثل أهم أهداف ا بد  .ياقة ا

  ية بد متطلبات ا جسم في مواجهة ا ية يتمثل بتحسين قدرة ا بد لياقة ا ساسي  هدف ا يوميةا حياة ا  ،في ا

متطل تدريب بات فضلا عن قدرته على مواجهة ا ثر صعوبة مثل ا رياضيةو ا افسات ا م  .(1)ا

ل -1-7 ونات ا بدنية:م  ياقة ا

م حددها لارسون   مرض، Larson & Yocomويو ية هي: )مقاومة ا ات بد و  بأ ها تشمل عشر م

قوة  تحما عضلي، ا تحمل ا عضلية، ا فسي، ا ت دوري ا ر ل ا ة، ا مرو عضلية، ا قدرة ا توافق ،شاقةا توازن،  ،ا ا

دق ها ارتباط  ي، أم ا هوة(وا ات  و ى م داء وهذ فإ ه قسمها إ صفة وا ل من ا و ب م قوة ا ات هي: ا

عضلية،  تحمل ا عضلي، ا تحمل ا ة(، أم ا ا مرو فسي، ا ت دوري ا ل  Mathewsاتيوز ما ية فقد قسم ا بد ياقة ا

ى سبعة  و إ عضلي، ات م تحمل ا عضلية، ا قوة ا ة، هي: )ا مرو عضلية، ا قدرة ا دوري ا جهاز ا ياقة ا

فسي،  ت توافقا عصبي ا عضلي وا جهازين ا ما  ،(2)(بين ا هم يتفق معظم ابي شرق وم باحثين مع علماء ا

قوة،)د هارة على أ ها تتحد ة با مرو ة، ا مطاو سرعة، ا ر  ،ا  .(3)شاقة(وا

                                                           

اوي،أحمد ي (1) حس  .100-99مرجع سابق، ص ص وسف متعب ا
حاوي،  (2) سيد ا تدريبيحيى ا حديثة في مجال ا ية ا تق تقليدي وا سلوب ا رياضي بين ا مدرب ا مر1، طا عربي، ، ا ز ا

قاهرة،   .135-134، ص ص2002ا
فرطوسي وآخرون،  (3) رياضيعلي سموم ا مجال ا تقويم في ا قياس والاختبار وا مهيمن، بغداد، ا  .237، ص2015، مطبعة ا
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ل  ات ا و ا على م ة، وتقتصر دراست مرو سرعة، ا تحمل، ا قوة، ا ية: ا بد رشاقة، وهي و ياقة ا ا

تي  ات ا و م شرقية.ا مدرسة ا يها ا  أشارت إ

عضلية: 1-7-1- قوة ا  ا

عضلية: -1-7-1-1 قوة ا  مفهوم ا

ستون فها يعر   تاج أقصى قوة  Haxtunتولان تا عضلية على إ مجموعة ا عضلة أو ا بأ ها "قدرة ا

ة   .(1)ضد مقاومة"مم

جهد  Morhouse & Miller مورهاس وميللرفها ويعر   عضلية على بذل ا قابلية ا ضد بأ ها "ا

 .(2)مقاومة"

سبيا أو مواجهتها  هارافها ويعر   ية  تغلب على مقاومة عا عضلي في ا عصبي ا جهاز ا أ ها "قدرة ا

جسم"  .(3)من خلال استخدام عضلات ا

ي أم ا   قباض عضلي فها بأ ها "أقفيعر  Sharkeyشار داء ا تاجه  ن ا  .(4)إرادي واحد"صى جهد يم

عضلية: 2--1-7-1 قوة ا  أهمية ا

افة  تبرز أهمية  ي في  بد جهد ا واع أداء ا وع من أ جاز أي  عضلية في أ ها تسهم في ا قوة ا ا

خرى  ية ا بد اصر ا ع داء، وتسهم في تقدير ا وع ا سبة مساهمتها طبقا  رياضات وتتفاوت  سرعةا  ،مثل ا

                                                           

ثقالرياضة أحمد عبد الله شحادة،  (1) عربي، عمان، 1، طرفع ا مجتمع ا تبة ا  .115، ص2013، م
او، (2) قصيرة حتم صابر قادر خوش مسافات ا جاز في سباحة ا عضلية وعلاقتها في تطوير مستوى الا قوة ا ، دار 1، طا

 .32، ص2013غيداء، عمان، 
اوي، مرجع  (3) حس  .113سابق، صأحمد يوسف متعب ا
 .115، صسابق أحمد عبد الله شحادة، مرجع (4)
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تحمل ذا فهي تشغل حيزا   ،ا رشاقة،  رياضي، وتعد محد في بيرا   وا تدريب ا تفو  هاما   دا  برامج ا ق في تحقيق ا

رياضات رياضي في معظم ا  .(1)ا

مظهر، وتأد ويرى ماتيوز أن    حسن ا قوة ضرورية  مها لية ا ياقة ارات بدرجة ممتازة، وهي مقياس 

علاج وقائي ضد ما أ ها تستخدم  ية،  بد ية ا جسما تشوهات ا  .(2)ا

عضلية:  -1-7-1-3 قوة ا  أنواع ا

ى: علاوىم يقس  عضلية إ قوة ا  ا

عظمى( -1 قصوى )ا قوة ا  .ا

سرعة -2 مميزة با قوة ا  .ا

قوةتحم -3  .(3)ل ا

حمأم ا   ها ثلاثة أوجه، وحسب حان يوض يد ومحمد صبحي حسانين مال عبد ا عضلية  قوة ا أن  ا

 هي: Fleishmanفليشمان 

قوة  -1 عظمىا  .ا

متحر  -2 قوة ا  .ةا

ثابتة -3 قوة ا  .(4)ا

بيك أم ا   صا خاصة يرى أن  ا قو فات ا و ة با ساسية هي:ضمن م تدريب ا  ات ا

عظمى -1 قوة ا  .ا

                                                           

حديث: تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي إبراهيم حماد،  (1) رياضي ا تدريب ا قاهرة، 2، طا عربي، ا ر ا ف  .167، ص2001، دار ا
ين، (2) حميد، محمد صبحي حسا ظرية مال عبد ا سس ا اتها: ا و ية وم بد لياقة ا ي -ا بد قياسطرق  -الإعداد ا ، 3، طا

قاهرة،  عربي، ا ر ا ف  .62-61، ص ص1997دار ا
رياضيمحمد حسن علاوى،  (3) تدريب ا قاهرة، 11، طعلم ا معارف، ا  .98، ص1990، دار ا
ين، مرجع عبد  لما (4) حميد، محمد صبحي حسا  .58سابق، صا



فصل الأول                                                                                              بدنية    ا ة ا حا  ا

 

 

38 

تحم -2  .لقوة ا

سرعة -3 مميزة با قوة ا  .ا

فجارية -4 قوة الا  .(1)ا

عضلية  قوة ا واع ا ى  ،من خلال استعراض أ مصادر أشارت إ رئيسية جد أن  أغلب ا واع ا ا

ثلاثة ق ،ا قوة ا واع هي: ا سرعة، تحموهذ ا مميزة با قوة ا قوة.صوى، ا   ل ا

قصوى: 1-3-1-7-1- قوة ا  ا

حصول عليها تحت تأثير  Martin مارتنف عر   ن ا ة يم قصوى على أ ها "أعلى قوة مم قوة ا ا

عضلي  عصبي ا عمل ا قصى الإرادي"ا قباض ا اء الا  .(2)أث

قصوى في رأي   قوة ا قباض إيزومتري إرادي  هتنجروا تاجها بأقصى ا لعضلة ا ن  تي يم قوة ا هي "ا

عضلة("  .(3))بدون تغيير في طول ا

تاجها إراديا    شخص ا قصوى أيضا أقصى قوة يستطيع ا قوة ا ي ا ة، ضد مقاومة ثابتة أو متحر  وتع

مقاومة ثابتة مثل  ون هذ ا ثبات في وضع فقد ت مصارعة أو في دفع مقاومة ثابتة، معيا لجمباز أو ا ن 

قو  ة با حا تغلوتسمى في هذ ا ما يتم ا ثابتة،  قصوى ا ثقال أو ة ا ات رفع ا مقاومة مثل أداء حر ب على ا

قوة في  رمي، وتسمى ا متحر ا قصوى ا قوة ا ة با حا  .(4)ةهذ ا

 

                                                           

بيك (1) جماعية أسس إعداد، علي ا عاب ا قدم وا رة ا فلاعب  قاهرة، ، دار ا عربي، ا  .46، ص1992ر ا
ظاهر،  (2) تخطيط أمحمد محمود عبد ا وجية  فيسيو سس ا جاح(حا حو ا تدريب )خطوات  تاب 1، طمال ا ز ا ، مر

قاهرة،  حديث، ا  .264، ص2014ا
ار وآخرون،  (3) س م ا مضمارإبراهيم سا وجيا مسابقات ا قاهرة، موسوعة فيسيو تاب، ا ز ا  .325ص ،1998، مر
دين سيد، (4) صر ا رياضة أحمد  وجيا ا قاهرة، 1، طظريات وتطبيقات فيسيو عربي، ا ر ا ف  .169، ص2001، دار ا
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قصوى: -1-7-1-3-1-1 قوة ا  خصائص ا

مستثارة  -1 عضلية ا ياف ا ن من ا بر عدد مم اتج عن أ ها  حادث خلا قباض ا ون الا عضلة أو  ي في ا

عضلية مجموعة ا  .ا

ثبات  -2 شديد أو ا بطء ا عضلي تتسم با قباض ا  .سرعة الا

عضلي يتراوح ما بينزمن استمر   -3 قباض ا  .(1)ثا15 :1ار الا

سرعة: -1-7-1-3-2 مميزة با قوة ا  ا

تغلب على مقاومات تتطلبأ ها ق هاراقلا عن علاوى فها يعر   عضلي في ا عصبي ا جهاز ا ب درة ا

عضلية" قباضات ا ية من سرعة الا   .(2)درجة عا

قدرة( مصطلح  Schmidtbleicher دتبليتشرشمي حويوض  سرعة )ا مميزة با قوة ا ل "يمثعلى أ ه ا

وصول  ن"قدرة ا ة في أقل وقت مم ى أعلى قوة دفع مم  .(3)إ

سرعة: -1-7-1-3-2-1 مميزة با قوة ا  خصائص ا

عضلي االإ  -1 بير جدقباض ا اتج عن عدد  ها  عضلية،  ا  حادث خلا ياف ا ذي و من ا عدد ا يقل عن ا

قصوى عضلية ا قوة ا قبض عادة في ا  .ي

عضلي تت  -2 قباض ا عضلية بأقصى سم سرعة الا مجموعة ا عضلة أو ا قبض ا مفرطة، إذ ت بزيادتها ا

ها  .سرعة 

ية واحدةيتراوح زمن الإ  -3 ى ثا ية إ ثا عضلي ما بين جزء من ا  .(4)قباض ا

 
                                                           

تخطيط وتطبيق وقيادةمفتى إبراهيم حماد،  (1) حديث: ا رياضي ا تدريب ا  .169سابق، صمرجع ، ا
رياضيمحمد حسن علاوى،  (2) تدريب ا  .98سابق، صمرجع ، علم ا
ظاهر، مرجع  (3)  .266سابق، صمحمد محمود عبد ا
حديث: تخطيط وتطبيق وقيادةمفتى إبراهيم حماد،  (4) رياضي ا تدريب ا  .169سابق، ص، مرجع ا
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قوة:تحم -1-7-1-3-3  ل ا

قوة تحم  شاط ل ا وع ا ية يحددها  فترة زم جازات قوة  حفاظ على أداء إ قدرة على ا رياضي هو ا ا

ممارس، و  حفاظ على معدا ك من ا د مستوى ما يرتبط بذ تعب ع اتج عن ا قوة ا هبوط في مستوى ا ل ا

لغاية خفض   .(1)م

ر   لتحم Shmidtbleicherويذ قوة مفهوم مرادف  قدرة أن  مفهوم تحمل ا ي ا ذي يع عضلي وا ل ا

فيذ  اء ت ذي يحدث أث تعب ا وجية على مواجهة ا بيو قوةا  .(2)أداءات ا

قوة:خصائص تحم -1-7-1-3-3-1  ل ا

عدد  -1 عضلية، ويقل عن ا ياف ا اتج عن عدد قليل من ا ون  ها ي حادث خلا عضلي ا قباض ا الا

سرعة مميزة با قوة ا ة ا قبض عادة في حا م  .ا

توسط -2 عضلي تتسم با قباض ا  .سرعة الا

زمن يتراوح ما  -3 ون مستمر و عضلي ي قباض ا دقائق45بين الا بير من ا ى عدد   .(3)ثا إ

تحم -1-7-2  ل:ا

تحم -1-7-2-1  ل:تعريف ا

تغليعر   فرد في ا فاءة ا تحمل بأ ه  شاط ف ا داء  فاءة في الاستمرار  تعب أو أ ه ا ب على ا

داء  .(4)رياضي محدد بوقت طويل بإيجابية دون هبوط في مستوى ا

                                                           

مقصود، (1) سيد عبد ا قوة ا وجيا ا رياضي: تدريب وفسيو تدريب ا قاهرة، 1، طظريات ا تاب، ا  .164، ص1997، دار ا
 .271سابق، صظاهر، مرجع محمد محمود عبد ا (2)
حديث: تخطيط وتطبيق وقيادةمفتى إبراهيم حماد،  (3) رياضي ا تدريب ا  .170سابق، ص، مرجع ا
رياضةريسان خريبط،  (4) وجيا ا تدريب وفيسيو مختارة في ا مجموعة ا قاهرة، 1، طا تاب، ا ز ا  .158، ص2014، مر
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تحمل أيضا أن     ي ا لاويع مباراة مستخدما  ستمرار عب الإيستطيع ا ية،  طوال زمن ا بد صفاته ا

ذي يعرقله عن دقة  تعب أو الإجهاد ا خططية بإيجابية وفاعلية، بدون أن يطرأ عليه ا ية وا ف ك قدراته ا ذ و

مباراة مطلوب طوال زمن ا قدر ا داء با امل ا  .(1)وت

ن عن  علاوىويشير   تحم Simkin زيم ى أن  ا فترات طويلة دون إ عمل  فرد على ا ل هو "قدرة ا

فاعلية فاءة أو ا  .(2)"هبوط مستوى ا

تحم -1-7-2-2  ل:أهمية ا

تحميلع  يا  في مختلف  هاما   ل دورا  ب ا رياضي بد ساس في إعداد ا رياضية، وهو ا يات ا فعا ، ا

بحوث ا مجال أهمية حيث أظهرت ا تحمل فهو يطو علمية في هذا ا قلب ا فسي ويزيد من حجم ا ت جهاز ا ر ا

دموية ويرفع من الإواتساعه و  دورة ا ظم ا سجين ي لأ قصى  احية (O2)ستهلاك ا بيرة من ا ه أهمية  ما   ،

مصادر  زيمي ورفع محسوس  شاط ا ميائية فهو يساعد على رفع ا بيو طاقة ويز ا ية ا يد من فعا

ظيم ت يزمات ا ا ية ، بالإضافة مي بد فوائد ا ى ا تحمإ تي يعمل ا وجية ا فيزيو ما يعمل ا ل على تطويرها، 

لرياضي فسي  ب ا جا مية ا تعب ،على ت ك بتطوير صفة الإرادة في مواجهة ا  .(3)وذ

 

 

 

 

                                                           

فى محمود مختار،  (1) علمية في ح سس ا قدما رة ا عربي، مصر، تدريب  ر ا ف  .62، ص1974، دار ا
رياضيمحمد حسن علاوي،  (2) تدريب ا  .172سابق، ص، مرجع علم ا
ف أصاغر(مال مقاق،  (3) قدم )ص رة ا دى لاعبي  مهاري  داء ا راري على ا ت تدريب ا ية بطريقة ا  ،أثر تمارين بد

ية وا بد تربية ا ، معهد ا تورا جزائررياأطروحة د  . 49ص ،2012/2013، 3ضية، جامعة ا
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تحم -1-7-2-3  ل:أنواع ا

لمتطل -1-7-2-3-1 تدريبية:وفقا   بات ا

تحم -أ عام:ا علافه يعر  ل ا فت أبو ا ي  احأحمد عبد ا مقدرة على الاستمرار بفاعلية في أداء عمل بد بأ ه ا

ه تأثير و  غير تخصيصي  م اء ا تخصالايجابي على عمليات ب رياضي ا شاط ا خاصة با تيجة ات ا صي 

ي ت يةرفع مستوى ا بد عمال ا داء ا ر  ف  شاط ا ى ا تقال تأثيرها إ تخصصيوا  .(1)ياضي ا

تحم -ب خاص:ا عمل  Larkeقلا عن  قاسم حسن حسينفه يعر  ل ا تعب تحت مستلزمات ا قابلية مقاومة ا

وظيفية  جهزة ا خاص، وتحشيد ا خاصةا رياضية ا عاب ا مستوى في ا  .(2)تحقيق ا

لمتطل -1-7-2-3-2 زمنية:وفقا   بات ا

تحم-أ مدة: ا تي تتراوح من ل قصير ا ات ا تمري درج تحته ا ى  45ت ون  2ثا إ طاقة من د، ي تاج ا فيه ا

لا ظام ا  هوائي.ا

تحمل متوس -ب مدة:ا مساهمة  ط ا ون ا طاقوية ت ظاما لاهوائي و من خلال ا حمولات  ا هوائي، خلال ا ا

تي تتراوح  ى  2من ا  .د 8د إ

مد -ج تحمل طويل ا تي تتعدى  ة:ا حمولات ا ل 8تغطي ا ة شبه  طاقةيا د، وهي مضمو تاج ا هوائية،  بإ ا

ى تحم قسم بدور إ مدة ل وي مدة 1طويل ا مدة 2، تحمل طويل ا مد3، تحمل طويل ا   1ة. تحمل طويل ا

ذي لا تتعدى مدي مجهود ا ل ا زة  30ته غطي  جل ظام ا تي تدخل فيها  وجين(، د، وهي ا وز، جلي )جلو

مدل طويل تحم مدة ما بين  2ة ا ذي يغطي ا ى  30وهو ا وز د، ويدخل ه 90إ لجلو غذائي  ظام ا ا ا

                                                           

فتاح، (1) علا أحمد عبد ا وجية أبو ا فيسيو سس ا رياضي: ا تدريب ا عربي، 1، طا ر ا ف  .162، ص1997، دار ا
مختلفة قاسم حسن حسين، (2) عمار ا رياضي في ا تدريب ا ر، عمان، 1، طعلم ا ف  .208، ص1998، دار ا
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مدة  دهون، تحمل طويل ا حمولات ويغط 3وا تي تتعدي ا ي هو  90ى ا ده غذائي ا ظام ا ون ا ا ي د، وه

ساس ظام ا  .(1)يا

طاقة -1-7-2-3-3 نظام إنتاج ا  :وفقا 

تحم -أ هوائي: ا تحميعر ل ا مقدرة على الإف ا هوائي بأ ه ا داء بفاعلية دون هبوط في ل ا ستمرار في ا

تخصصية باستخدام  رياضة ا داء في ا مستمستوى ا سجين ا مستخدم لإا ظام ا هواء، ا تاج شق من ا

لا طاقة ا غذائي زمة فيها تمثيل ا ظام ا هوائي ) ظام ا موجود (هو ا وجين ا جلي يته من خلال تحويل ا ، تتم آ

ي  ى ثا سجين إ عضلية في وجود ا خلايا ا ماء، حيث تتحر في ا اربون وا سيد ا لار أ طاقة ا اء ا ب زمة 

فوسفات  وسين ا لا (ATP)ثلاثي أدي عا قباض ا لا  .(2)ضليزم 

لا -ب تحمل ا سجين  هوائي:ا عضلي بدون استخدام ا عمل ا خارجي والإوهو ا طاقة ا عتماد على ا

مخ ة، ا تخلزو ية ا ا عدم إم تيجة  اربون و سيد ا ي أ و  (CO2)ص من ثا رئتين يت ن مباشرة عن طريق ا

تيك  لا خلايا ا Lactic acidحامض ا لافي ا لاهوائي ا ظام ا دئذ با ي، ويطلق على عضلية ويسمى ع تي

ل حا لاحظة تش فارقة ا عتبة ا تيك با لا  .(3)هوائيةمض ا

سرعة:  -1-7-3  Speedا

سرعة: -1-7-3-1  تعريف ا

فرد من  ن ا تي تم بة ا مر وظيفية ا ات ا و م رياضي، تلك ا مجال ا سرعة في ا يفهم مصطلح ا

جهاز سرعة بتأثير ا ي في أقل زمن، وترتبط ا حر داء ا عصبي، ومن جهة أخرى بتأثير ا ا  فياا

                                                           
(1)

 Jurgen Weineck, Manuel d’entrainement, édition vigot, Paris, 1997, P107-108. 
رياضي ،إبراهيم مفتى (2) تدريب ا شامل في ا مرجع ا عملية :ا تطبيقات ا جزائر، ا حديث، ا تاب ا ، ص 2013، دار ا

 .187-186ص
 .348سابق، صعامر فاخر شغاتي، مرجع  (3)
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جهاز  ل من ا فاءة  ى رفع  سرعة إ عضلية، ويهدف تدريب ا ى بعض ا عضلة بالإضافة إ عصبي وا ا

خرى عوامل ا  .(1)ا

تبادل  اتجة من ا عضلية ا ى الاستجابات ا لإشارة إ رياضي  مجال ا باحثين في ا ويستخدمه بعض ا

ة على قدرة  لدلا بعض الآخر  ما يستخدمه ا عضلي،  عضلي والاسترخاء ا قباض ا ة الا سريع ما بين حا ا

ات م ة أو حر ة في أقصر مدةأداء حر  .(2)عي

ورتس  سرعة  بأن   Lorentzويرى  ثارات عضلية تتصل في زمن "ا وجية وا  عبارة عن قدرات فسيو

ل حزم تخزن  رياضي على ش ن هذ الإثارات موروثة يحتفظ بها ا لأعصاب، وا  ية  تحدث طاقة حر قصير 

تسب م لعضلات ي سرعة إثارة  ية، فا حر لأجهزة ا سرعة تعطي شحن خاصة  رياضي ا ها ا ن خلا

مطلوبة"  .(3)ا

ي ن ها "بأ   Hocky ويعرفها هو خرى في أقصر زمن مم قطة  فرد على تحريك جسمه من  قدرة ا

مقطوعة" مسافة ا  .(4)مع اختلاف ا

ى أن   ما أشار شرعب تدريب في حدود ما  إ ميتها عن طريق ا ن ت سرعة تعتبر قدرة فطرية يم ا

قدرةـ، أم   فرد من هذ ا دى ا سرعة فيتوقف عيتوافر  مية ا بر في ت ب ا جا لاعب لى مقدار ما يما ا ه ا تل

ياف سريعة الا وراثيمن ا عامل ا  .(5)قباض من جراء ا

                                                           

فتاح، مرجع  (1)  .187سابق، صأبو علاء أحمد عبد ا
ار وآخرون، مرجع ابراهيم سا (2) س  .299سابق، صم ا
رضية ، محمد حسين عبد الله أبو عودة (3) ات ا حر خاصة ببعض ا ية ا بد قدرات ا تحسين ا فاعلية برامج تدريبي مقترح 

قصى رياضية بجامعة ا تربية ا زهر، دى طلاب ا تربية، جامعة ا لية ا ة ماجستير،   .58، ص2009، رسا
ايد (4) دى محمود وجيه محمود  جسم  يب ا ية وتر بد متغيرات ا رضي مائي على بعض ا رضي وا تدريب ا ، أثر ا

عمار ) ية  بد لياقة ا ز ا ور في مرا ذ ين ا مشتر ة ماج ،(عام45-35ا جاح رسا عليا، جامعة ا دراسات ا لية ا ستير، 
ية،  وط  .16، ص2013ا

ديعمر خليل شرعب،  (5) دى أ مهارية  ية وا بد متغيرات ا بعض ا اء مستويات معيارية  ضفةب قدم في ا رة ا محترفين   ة ا
غربية )فلسطين(،  ية، ا وط جاح ا عليا، جامعة ا دراسات ا لية ا ة ماجستير،   .13، ص2011رسا
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سرعة على أ  أم   تي تحدد بصورة مباشرة ها "ا ماتفيف فيعرف ا وظيفية ا خصائص ا مجموعة من ا

ة في أقصر  ات معي فرد على أداء حر ي مقدرة ا فعل، وهي تع ك زمن رد ا ذ ة و حر وغير مباشرة أداء ا

ن  .(1)زمن مم

سرعة: -1-7-3-2  أهمية ا

سرعة تتوقف  إن   يافا عصبي وا جهاز ا مي ويطور  على سلامة ا تدريب عليها ي ذا فا عضلية،  ا

ما أن   مباراة،  فوز في ا رياضية وا تائج ا حصول على ا هما من أهمية وفائدة في ا ما  جهازين  هذ  هذين ا

طاقوية احية ا بيرة من ا ها أهمية  صفة  فوسفات  ،ا رياتين ا طاقوي من ا مخزون ا إذ تساعد على زيادة ا

(CP) وزين فوسفات وأدي  .(2)(ATP) ثلاثي ا

سرعة: -17-3-3-  أنواع ا

ية: تا رئيسية ا واع ا ى ا سرعة إ ن تقسيم صفة ا  يم

ية:  -17-3-3-1- سرعة الانتقا  ا

ة  ك محاو ي ذ ة، ويع ان لآخر بأقصى سرعة مم تحرك من م تقال أو ا ة الا يقصد بها محاو

ن،  ة في أفضل زمن مم تغلب على مسافة معي تي ا شطة ا واع ا ل أ مصطلح في  با ما يستعمل ا وغا

ررة. مت ات ا حر  تشتمل على ا

 

 

 

                                                           

د روحي درويش سويدان،  (1) قدم تحت سن فاعلية استخدام برامج تدريبي مخا رة ا اشئ  دى  ية  بد لياقة ا ة في  14فتوح  س
غربية فلسطين ضفة ا ية، ا وط جاح ا عليا، جامعة ا دراسات ا لية ا ة ماجستير،   .37، ص2015، رسا

 .62سابق، صمال مقاق، مرجع  (2)
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ية ) -7-1-3-3-2 حر سرعة ا  سرعة الأداء(:ا

د أداء  قباض عضلة أو مجموعة عضلية ع داء سرعة ا ية أو سرعة ا حر سرعة ا يقصد با

د أداء  ك ع ذ وثب، و رة أو سرعة ا ل ا سرعة ر ات  حر رة ا سرعة استخدام ا بة  مر ات ا حر ا

وثب. سرعة الاقتراب وا  وتمريرها أو 

فعل(:سرعة الاستجابة )- 17-3-3-3-  سرعة رد ا

قدرة على الإ نيقصد بها ا مثير معين في أقصر زمن مم ية  حر  .(1)ستجابة ا

مرونة:  -1-7-4  Flexibilityا

مرونة: -1-7-4-1  تعريف ا

ة حسب  مرو علماء "قدرةيقصد با خبراء وا مفاصل  أراء ا ات في ا حر سان على ا بير الإ بمدى 

مفاصل محيطة با ربطة ا عضلات وا تمزقات با ا ة أيضا قدرة  .(2)دون حدوث أي ضرر بها  مرو ي ا وتع

مفاصل بإرادته أو تحت تأثير قوة خارجية بر حرية في ا ات بأ رياضي على أداء حر  .(3)ا

ل من  سويتفق  ي  على أن    Mathews And Fox ماتيوس وفو حر مدى ا ة تعبر عن ا مرو ا

ما أن   لمفصل، وأن   مفصل،  ة في ا مرو بير يعبر عن زيادة ا ي ا حر مدى ا مفصل  ا ة  مرو درجة ا

تي تحيط به، ومطاطية  معلقة ا ربطة ا ة ا مفصل، وحا وين ا عوامل مثل: طبيعة ت معين ترتبط ببعض ا

تي تحيط به،  محفظة ا ضام وا سيج ا عظام وقدرة ا يب ا ى تر عاملة عليه، بالإضافة إ سجة ا عضلات وا ا

ى عوامل أخرى مثل طول جلد، بالإضافة إ ك ا ذ دهون و مية ا جسم و  .(4)أجزاء ا

                                                           

جبور،  (1) رياضيايف مفضى ا تدريب ا وجيا ا عربي، عمان، 1ط ،فسيو مجتمع ا تبة ا  .248، ص2011، م
جميلي،  (2) ةسعد حماد ا مرو قوة وا ي في ا ميدا تدريب ا  .33، ص2014، دار دجلة، عمان، 1، طا

(3) Jurgen weineck, op, cit, p 363. 
 .17 -16عمر خليل محمد شرعب، مرجع سابق، ص ص (4)
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مرونة: -1-7-4-2  أهمية ا

ما   ات  حر داء ا ساسي  شرط ا ة ا مرو وعا   تعتبر ا ما تعتبر وسيلة أساسية وبصورة جي   و دة، 

وقاية من الإصابات، مما  من أيضا في ا ي، وت بد جهد ا اتجة عن ا يض ا واتج ا عضلات من  تخليص ا

جي   يعطي دفعا إيجابيا   رياضية ا تائج ا ي تحقيق ا تا لاعبين، وبا وجية  و سي احية ا رياضي من ا دة، فا

ادرا   ذي  ما أن   ا  ، ن أن يحسن مستوا ون  ما يصاب يم ي ي تا مفاصل وبا ثر حرية في ا ون أ اته ت حر

مهاري جي    .(1)دا  أداؤ ا

مرونة: -1-7-4-3  تقسيمات ا

خصوصية:من حيث  -1-7-4-3-1 ية وا شمو  ا

عامة: - أ مرونة ا واعها  ا جسم طبقا  مدى واسع في جميع مفاصل ا ات  حر قدرة على أداء ا هي ا

مختلفة.  ا

خاصة:  - ب مرونة ا مطلوب ا محدد وا مدى ا ات في الاتجا وا حر قدرة على أداء ا  .(2)هي ا

عضلي: -1-7-4-3-2 عمل ا  من حيث طبيعة ا

مرونة الإيجابية:  - أ تيجة عمل ا مفصل  ة ما في ا حر ن  حصول على أقصى مدى مم ية ا ا هي إم

ة. حر تي تقوم بأداء تلك ا مفصل وا عاملة على هذا ا عضلية ا مجموعة ا  ا

سلبية: - ب مرونة ا مفصل بتأثير قوة  ا ة ما في ا حر ن  حصول على أقصى مدى مم ية ا ا هي إم

مساعدة على أدائها ة أو با حر  .(3)خارجية تقوم بأداء ا

ة: -1-7-4-3-3 حر ثبات وا  من حيث ا

ثابتة: - أ مرونة ا ثبات فيه. ا ة ثم ا حر مفصل في ا يه ا ذي يصل إ مدى ا  هي ا

                                                           

 .71 -70صمال مقاق، مرجع سابق، ص  (1)
 .17سابق، صعمر خليل محمد شرعب، مرجع  (2)
يةمحمد إبراهيم شحاتة (3) دو لياقة ا درية، ، برامج ا توزيع، الإس شر وا ل  .207 -206، ص ص 2014، ماهي 
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ة: - ب متحر مرونة ا قصوى ا سرعة ا ة تتسم با مفصل في أداء حر يه ا ذي يصل إ مدى ا  .(1)هي ا

رشاقة -1-7-5  Agility :ا

رشاقة: -1-7-5-1  مفهوم ا

جسم أو سرعته، أو اتجاهاته على ها بأ   براهيم حمادإيعرفها مفتي  مقدرة على تغيير أوضاع ا "ا

سيابية وتوقيت صحيح هواء بدقة أو ا رض أو في ا  .(2)ا

وقاد ى أن   ويشير ا رشاقة تتصل اتصالا   إ جهاز مباشرا   ا ك فهي تعرف بأ   با ذ عصبي،  قدرة ها "ا

مفاجئة،  ات ا حر اسبة، ومواجهة ا مختلفة في سرعة م ات ا حر تسهيل أداء ا م  تح عصبي على ا جهاز ا ا

دائها اسبة  م طريقة ا  .(3)واختيار ا

حميد  مال عبد ا لارك بأ  ما عرفها  قلا عن  ين  فرد في تغيير " هاومحمد صبحي حسا سرعة ا

جسم أو تغيير الاتجا  .(4)وضع ا

رشاقة، إذ أن   Hirtzتعريف هرتز  أن   ويرى علاوي مفهوم ا تعريفات  سب ا رشاقة هي  يعتبر من أ ا

رياضية،  ية ا حر مهارات ا تقان ا قدرة على سرعة تعلم وا  معقدة، وا ية ا حر توافقات ا قدرة على إتقان ا ا

متغيرة مواقف ا اسب مع متطلبات ا ي بصورة تت حر داء ا قدرة على سرعة تعديل ا  .(5)وا

رشاقة: -1-7-5-2  أهمية ا

ما أ   خططي،  مهاري وا داء ا تي تعتمد على ا عاب ا ها تلعب دورا لرشاقة أهمية جوهرية في ا

اسق وتغيير  ت تعاون وا ي فيها على ا حر تي تتطلب الإدراك ا افسات وخاصة ا م تائج ا هاما في تحديد 
                                                           

مرجع (1) سابق فس ا  .207، صا
حديث، تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي إبراهيم،  (2) رياضي ا تدريب ا  .199سابق، ص، مرجع ا
 .16سابق، صعمر خليل محمد شرعب، مرجع  (3)
 .61سابق، صد حسين عبد الله أبو عودة، مرجع محم (4)
رياضيمحمد حسن علاوي،  (5) تدريب ا  .201سابق، ص، مرجع علم ا
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مواقف، ويتضح جليا   ز وا مرا لأد ا صحيح  رشاقة في تحديد الاتجا ا ات دور ا حر ك في ا ذ ي و حر اء ا

توازن فورا   لاعب إعادة ا تي تتطلب من ا بة وا مر تعثر أو ف ا ا ه توازه  ة فقدا ن ي حا الاصطدام، ويم

رشاقة في أ   م تلخيص أهمية ا تح ي، وا حر عمل ا حوادث والإصابات واقتصاد في ا ب ا ها تسمح بتج

م لرياضي،  ساسية  مهارات ا دقيق في ا ي ا تا ها، وبا تقا ية وا  حر مهارات ا ا تساعد على سرعة تعلم ا

تيك ت  .(1)تطوير ا

رشاقة: -1-7-5-3  أنواع ا

رشاقة: وعان من ا اك   ه

عامة:  -1-7-5-3-1 رشاقة ا وع والاختلاف ا ت ي يتسم با مقدرة على اداء واجب حر ى ا وتشير إ

سيابية وتوقيت سليم. تعدد بدقة وا  وا

خاصة:  -1-7-5-3-2 رشاقة ا خصائص ا ي متطابق مع ا مقدرة على اداء واجب حر ى ا وتشير إ

متخصصة رياضة ا افسة في ا م واجبات ا ي  حر وين ا ت يب وا تر  .(2)وا

رياضية: -1-8 منافسة ا بدنية وا لياقة ا مرتبطة با ية ا خبرات الانفعا  ا

ية مم   يرتبط فعا ما يتميز بقوة جاذبية الا متعددة،  فعالات ا رياضي ارتباطا بالا شاط ا ل ا ا يش

رياضي عبارة عن  شاط ا ية في ا فعا خبرات الا فرد، وا هام الإيجابي على شخصية ا لتأثير ا ساس  ا

فعالات غير سارة فعالات سارة أو ا عم ،ا واحي وتؤثر بصورة إيجابية أو سلبية على ا وجية وا بيو ليات ا

جد: ية  فعا خبرات الا لفرد، ومن أهم هذ ا ية  سلو  ا

                                                           

 .67سابق، صمال مقاق، مرجع  (1)
حديث، تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي إبراهيم،  (2) رياضي ا تدريب ا  .200سابق، ص، مرجع ا
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ية ا فعا خبرات الا ية )ا بد صفات ا تساب ا عضليةاتجة من ا قوة ا ا ية(  بد لياقة ا سرعة ،ا  ،ا

تحمل رشاقة ،ا عضلية وسرعته ورشاقته،  ،ا ية وقوته ا بد فرد بقدراته ا مستحب أن يشعر ا ة، فمن ا مرو وا

شطة  ديه على أداء ا قدرة  توافر ا تفوق والامتياز  تحمل، وأن يحس بقدر معين من ا وقدرته على ا

قوة مزيد من ا ى ا تي تحتاج إ رياضية ا سرعة ،ا تحمل ،ا ثيرون  ،وا تي يستطيع ا مر وا يس ا قيام بها، و ا

ظرة ملؤها  مقصورا   يه  ظرتهم إ ى تقدير الآخرين و ك إ ية، بل يتعدى ذ بد مرء بقدراته ا على إحساس ا

ك فإن   س من ذ ع تقدير، وعلى ا تحمل أو  الإعجاب وا قدرة على ا ية وعدم ا بد لياقة ا فرد بضعف ا تميز ا

تي تستدعي بع عوامل ا عضلي من ا ضعف ا خوفا ا سارة  ية غير ا فعا خبرات الا قلق ،ض ا ثقة  ،ا وعدم ا

فس  .(1)با

ذات: -1-9   مفهوم ا

ذات: -1-9-1  تعريف مفهوم ا

دراك ذاته، إذ  فرد حول تقييم وا  ير ا يفية تف ى  يشير إ ذات بصورة عامة  يستعمل مصطلح مفهوم ا

فرد واعيا   ون ا ا   بذاته فإن   من أجل أن ي ون مدر ل جي   عليه أن ي ذات ذاته بش ن تعريف مفهوم ا ذا يم د، 

تي تبأ   Baumeisler حسب فرد حول ذاته ا فسية والإه معتقدات ا جسمية وا جتماعية ووعي تضمن صفاته ا

فرد على ما هو عل  .(2)من صفات ىا

                                                           

عراقية (1) رياضية ا اديمية ا شورات ا مة، م ملا عبة ا فعالات في   www.irapocad.org/lib/omar/boxing:pdf .2007، الا
لاود، (2) ية سول ما مثا ذات ا ذات، ا ذات، قيمة ا ذات: دراسة في صورة ا وجية مفهوم ا و رحيم سي ، ترجمة علي عبد ا

ح     www.arabpsynet.com/documents/docAliSelfconceptpsy.pdf .صا

http://www.irapocad.org/lib/omar/boxing:pdf
http://www.arabpsynet.com/documents/docAliSelfconceptpsy.pdf
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غامدي ذات ما  أن   ويرى ا تي  إلا  "هو مفهوم ا ة ا مدر مشاعر والاتجاهات ا ار وا ف مجموعة من ا

تيجة خبر  فسه  فرد عن  ها ا و شخصية والاي ى اته ا ظرته إ ه وتصرفاته و س على سلو ع تي ت جتماعية وا

ه اس  ظرة ا  .(1)فسه و

ل خاص هو اتجاهاته ومشاعر  أن   Byrns ويرى فسه، وبش فرد  ل عام هو إدراك ا ذات بش مفهوم ا

 .(2)ومعلوماته عن قدراته ومهاراته ومظهر وتقبله الاجتماعي

رياضة: -1-9-2 ذات في ا   مفهوم ا

ى أن   سلام زهران إ ذات يلعب دورا   يشير حامد عبد ا رياضي مفهوم ا مجال ا فرد  ،مهما في ا رة ا فف

فسه تؤثر على أدائه تي سيشعر أن   ،عن  طريقة ا ه بها تؤثر على علاقته بهم وتحدد  وا و الآخرين يدر

جازاته وفشله ومستوى طموحه افسية وا  ت خرين وروحه ا ، ويضيف قاسم حسين  (3)شخصيته واستجاباته 

رياضي من صور  بأن   ه ا و مجال هو ما ي ذات في هذا ا بيئة مفهوم ا لتأثير في ا فسه يعدها  ة عن 

محيطة راتي (4)ا ى أن   Cratty، ويشير  يا   إ مهاري يعتمد حا داء ا على زيادة الاهتمام  مستقبل تطور ا

عملية يدرك  شخصية أي  فسه وخبرته ا فرد عن  رة ا س ف ذات اتجاها يع فسية، ويعد مفهوم ا ب ا جوا با

ي فعا حو ا ها على  ها حقائق شخصية ويستجيب  فرد خلا بيرة في  ، وأن  (5)ا ذاته يعد ذا قيمة  فرد  تقييم ا

ب تفوق، ومتى ت جاز وا صراع من أجل الإ ان في ا فسه  م يستمر في خداع  ذاتي و حقيقة واقعه ا فرد  ه ا
                                                           

غامدي،  (1) ح ا رزاق بن صا دى غرم الله بن عبد ا جاز  ذات ودافعية الإ ي ومفهوم ا عقلا ير غير ا تف ي وا عقلا ير ا تف ا
رمة وجدة م ة ا تي م عاديين بمدي متفوقين دراسيا وا مراهقين ا ة من ا قرى، عي تربية، جامعة أم ا لية ا  ، تورا ، أطروحة د

 .  60، ص2009
ح محمد (2) شئة الاجتماعيةأبو جادو صا ت وجية ا و ميسرة، عمان، 1، ط، سي  .138، ص1998، دار ا
مال أحمد محمد،  (3) ي،  ان محمد م قياسات اعد جاز عدو جا ذات وعلاقتها بإ متعلقة بمفهوم ا متر  200و  100سمية ا

مجلدلشباب رياضية، ا تربية ا عدد3، مجلة علوم ا  .249، ص2010، 3، ا
رحمان محمد،هو  (4) طائرة شيار عبد ا رة ا ملعب با دفاع عن ا ي وعلاقتهما بمهارة ا بد ذات ا فسية ومفهوم ا طاقة ا ، تعبئة ا

مجلد رياضية، ا تربية ا عدد3مجلة علوم ا  .272، ص2010، 2، ا
صادق، إ (5) مهاريسماعيل ا داء ا علاقة بين ا اشئين( ا قدم ) فئة ا رة ا دى لاعبي  ذات  ة ماجوتقدير ا ستير، معهد ، رسا

ي بد تربية ا جزائر، ا رياضية، جامعة ا  .71، ص2007/2008ة وا
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ذاتي مواجهة صريحة صادقة،  تيجة مواجهة واقعه ا دوافع تسوية أفضل  ه تسوية هذ ا وضع يستطيع م

ية وزادت  ثر استقلا رياضي أ لما أصبح ا حو قدراته يزداد  رياضي  ظرة ا ذات يرتبط ب جريئة، واحترام ا

قلق ومن تم تحسين أدائهاحتمالات شع ى ارتفاع مستوى ا ذي قد يؤدي إ قد ا ل د مواجهة  قلق ع ، (1)ور با

ى أن   فرد فيها فائزا   ويشير حسن علاوي إ ون ا افسية فتارة ي ت مواقف ا فرد تتأثر با ، وتارة خاسرا   شخصية ا

رياضي وت وتارة متعادلا   تأثير في شخصية ا فيلة با مواقف  ل هذ ا جعله يقدر ذاته ويضعها موضعها و

ك إيجابيا   ان ذ خرين سواءا أ سبة  حقيقي با  .(2)أم سلبيا   ا

بدنية: -1-10 ذات ا  ا

تي  ية ا بد لصفات ا فرد  ية هو تقدير ا بد ذات ا قوة يمفهوم ا مواطن ا ه  تمتع بها في ضوء إدرا

شطة مرتبطة بممارسة أحد ا ية ا بد فاءاته ا ضعف  رياضية وا ية بأ  (3)ا بد ذات ا ها ، ويرى ثائر حسن ا

قاط قوته وضعفه  ذاته وتقدير  ة من خلال فهمه الإيجابي  ام رياضي وتوقعه عن قدراته ا عبارة عن قدرة ا

ي على أسس  مب مبرمج ا تدريب ا تيجة ا ك  فسه، ويأتي ذ بما يخدم تعزيز وتطوير شخصيته وثقته في 

ة  ديه من علمية رصي وقوف على حقيقة مستوا بما  رياضي من ا ن ا تي تم دورية ا معزز بالاختبارات ا وا

محاور  ها تعد أحد ا و ميتها  عمل على ت ة وا ة ومطاو ية من سرعة وقوة ومرو بد تصورات عن قدراته ا

طائرة رة ا ها ا عاب وم افة ا رياضية في  مهارات ا تعلم ا رئيسية   .(4)ا

                                                           

رياضية موسى بلبول، (1) ية وا بد تربية ا ية في حصة ا بد ذات ا حو إدراك ا جسمية  ماط ا ترباتجاهات بعض ا ية ، معهد ا
ية  بد ة ماجا رياضية، رسا جزائر، وا  .94ص ،2009 -2008ستير، جامعة ا

حوري،  (2) لة سليمان ا رياضي: رؤية معاصرةع فس ا تا1، طعلم ا ز ا قاهرة، ، مر حديث، ا   -160، ص ص2016ب ا
261. 

ريم،  (3) ية بين لاعباتمال عارف ظاهر، سعاد عبد ا بد جسمية وا ذات ا طائرة مقارة تقدير مفهوم ا رة ا يد وا ، رة ا
مجلد رياضية، ا تربية ا عدد10مجلة ا  .153، ص2001، 4، ا

 .150 -149ثائر رشيد حسن، مرجع سابق، ص ص (4)
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صفة تظهر من خلال وهو  ية، وهذ ا بد فايته ا ضعف في  قوة وا مواطن ا لاعب  عبارة عن إدراك ا

تدريب  ذي تلقا خلال مراحل ا تدريبي ا عمل ا تدريب وقدرات ا ي خلال أيام ا بد مستوا ا لاعب  إدراك ا

متعددة، إذ أن   ية من قوة ا بد ديه تصورات عن قدراته ا لاعب  ة،ةمطاو ،سرعة ،ا رشاقة وغيرها من و  ، مرو

جازات ساس في تطور الإ ل ا تي تش قدرات ا ك فإ   ،ا شعور وبذ فسه من خلال ا فرد  ها تسهل تقييم ا

فاءته سلبيا   ي بمستوى  بد  .(1)أو إيجابيا   ا

  

                                                           

سعدي (1) طائرةأخرون، و  عامر جبار ا رة ا دى لاعبي ا مهارية  ية وا بد ذات ا ترب، دراسة تقدير ا مجلد مجلة ا رياضية، ا ية ا
عدد14  .209، ص2005 ،1، ا
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 خلاصة:

قول أن   ن ا حيوية  من خلال ما سبق يم جسم على أداء وظائفه ا ية تعبر عن مقدرة ا بد ة ا حا ا

ه صحة جي   فرد على الاستمتاع بأوقات فراغه وامتلا ة ا حا فاءة وفاعلية، وتساعد هذ ا دة ومواجهة ب

ية تي تواجهه بمقدرة عا مختلفة ا مواقف ا تعامل مع ا مراض وا لياقة  ،ا رغم من وجود مستوى عام  وعلى ا

ب ية إلا  ا لاعب على أ   د ية خاصة تساعد ا شاط رياضي متطلبات بد ل  خصوصية حيث  ها ترتبط با

اء على  ية ب بد لاعب ا ة ا ذا يتم تطوير حا مسابقات،  افسات وا م اء ا ها أث تي يتعرض  ضغوط ا مواجهة ا

رياضي. شاط ا وع ا تي يتطلبها  حاجات ا  ا

ن قياسهومن خصائصها أ   ا وتطويرها وهي عبارة عن قدرات ذات أساس فسيووجي وتتأثر ها يم

فسية، فهي عملية فردية أي أ   واحي ا فردية.با فروق ا بيرة بظاهرة ا  ها ترتبط بدرجة 

ية بين بد لياقة ا ات ا و يف م علماء في تص شرق، حيث أشارت إ وقد اختلف ا غرب وا يها علماء ا

شرقية على أ   مدرسة ا ة، ها تا مرو سرعة، ا تحمل، ا قوة، ا ون من ا تي تقتصر و ت اصر ا ع رشاقة، وهي ا ا

ما  لاعبات  ية  بد لياقة ا ية أو ا بد ة ا لحا فسي، أي عملية وصف  ظور  ها من م او ا، ويتم ت عليها دراست

ذات  ون )مفهوم ا ما يجب أن ت يس  مدرك( و ذات ا ي )مفهوم ا حا وقت ا ها في ا ي(.يرو مثا  ا



 

 لــــثانيفصل اــــــال

 دافعيــة الإنـــجاز الـــرياضي
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 تمهيد:

شطةماذا يقبل بعض الأ  طائرة إحدى هذ الأ رة ا رياضي وا شاط ا في حين  ؟فراد على ممارسة ا

متابعة مشاهدة وا بعض الآخر با تفي ا طائرة مثلا(  ،ي رة ا ة )ا عبة معي لاعبة  لاعب أو ا ماذا يمارس ا أو 

ة  تدريب ومحاو مواظبة على ا رياضي وا شاط ا بعض الأفراد في ممارسة ا ماذا يستمر ا دون سواها؟ و

شغلون بأمور أخرى. ممارسة وي صرف الآخرين عن ا رياضية؟ في حين ي مستويات ا وصول لأعلى ا  ا

دافعيبة على هذ الأسئلة يالإجا إن    علماء با دوافع   ،(La motivation) ةمن فيما أسما ا فدراسة ا

مواقف،  ي في مختلف ا سا سلوك الإ تي تقف وراء تغير ا شف على الأسباب ا والاهتمام بها يساعد في ا

ه أو يثير. على اعتبار أن   ي دافع يحر سا ل سلوك إ  وراء 

ان   ها في اتجا ومن الأهمية بم ه استغلا ن  رياضي دوافع لاعبيه حتى يم مدرب ا أن يعرف ا

لوصول لأعلى مستوى. تدريب والاستمرار عليه   حثهم على ا

فصل   حاول في هذا ا ك س ذ ية،  سا دوافع الإ ظام ا مهمة في  عوامل ا جاز أحد ا لإ دافع  ويعتبر ا

ا من فهم هذا ا تي تم ب ا جوا تعمق فيه.دراسة أهم ا  دافع وا
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دافعية  -2-1 نفس ا   Motivation:في علم  ا

دافعية   ى ما يحض لإشارةيستخدم مصطلح ا ي وظيفي وتوجيه هذا  إ شاط سلو قيام ب فرد على ا ا

ة، أي أن   حو وجهة معي شاط  تائج أو عواقب  ا سلوك من  ا بسبب ما يتلو هذا ا ا معي فرد يمارس سلو ا

م ،تشبع بعض حاجاته أو رغباته حقيقة هي ا ت هذ ا ا تي توربما  دافعيةسلمة ا ن وراء مفهوم ا ، حيث م

ى عمليات ت ى حالات شعورية داخلية، وا  مفهوم إ سلوك وتوجهه وتبقي حضيشير هذا ا  .(1)عليه على ا

دافعية أيضا    فرد  يستخدم مصطلح ا تي تحرك ا خارجية ا داخلية وا ظروف ا ى مجموعة ا لإشارة إ

ذي اختل توازن ا ى هدف معين، وهذا  ،من أجل إعادة ا لوصول إ زعة  ى  مفهوم يشير إ دافع بهذا ا وا

هدف قد  ون لإرضاء حاجات داخلية،ا  .(2)رغبات خارجيه أو ي

دافعية بأ   فوزي أمين أحمد ويعرف  ة " هاا فسية أو  توتريهحا اتجة عن حاجة  وجيةداخلية   فسيو

ى هدف معين حتى يزول هذا  سلوك وتوجهه وتستمر به إ ة تثير ا حا ة عدم اتزان وهذ ا فرد في حا تجعل ا

توتر ويستعيد  فسيووجيا فسي وا فرد توازه ا  .(3)"ا

ا  طاقة " هابأ  باهي وشلبي ويعرفها   ا معي يسلك سلو حي تعمل على استثارته  ائن ا ة في ا في  ام

عا ك عن طريق اختيا خارجي، ويتم ذ خارجية، م ا يفه مع بيئته ا ه وظيفيا في عملية ت مفيدة  ار الاستجابة ا

ه إشباع حاجة تج ع محتملة، مما ي ان الأسبقية على غيرها من الاستجابات ا  ووضع هذ الاستجابة في م

حصول على هدف معين ة أو ا  .(4)"معي

                                                           

شواتي،  (1) حميد  تربويعبد ا فس ا فرقان، عمان، 4ط، علم ا  .206، ص2003، دار ا
ح محمد علي أبو جادو،  (2) تربويصا فس ا مسيرة، عمان، 6، طعلم ا  .192، ص2008، دار ا
ظريات وتطبيقاتوفاء درويش،  (3) رياضي:  فس ا درية، 1ط، علم ا وفاء، الإس رياضة ودار ا م ا ، 2014، مؤسسة عا

 .54ص
ة إ (4) تطبيقاتبراهيم شلبي، مصطفى حسين باهي، أمي ظريات وا دافعية: ا تاب،1، طا ز ا قاهرة، ، مر  .7، ص1999 ا
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داخلية بأ  Young  يونغويعرف   محددات ا دافعية من خلال ا ة استثارة وتوتر ا ها عبارة عن حا

ى تحقيق هدف معينداخلي تثير ا (1)سلوك وتدفعه إ
. 

ائن ابأ   Hebb هبا يعرفهو   شاط ا ظيمه وتوجيههها عملية يتم بمقتضاها إثارة  ى حي وت هدف  إ

 .(2)محدد

دافعية استعداد شخص بأن  ر فيذوأشار   سبيا   يا ه أساس فطري و  ثابت  ون  تاج أو ، قد ي ه 

ر  مب تعلم ا ها" ةمحصلة عمليات ا بهات أو الابتعاد ع م حو ا (3)لاقتراب 
. 

ال الإ Petri et Governبثري وجوفرن ر ويعتب  لا من أش دافع ش تي تخلق ستثارةا ملحة ا  وعا   ا

ية فعا شاط أو ا (4)من ا
. 

دافعية بأ   Maslow ماسلو اأم    بة، وعامة، فقد عرف ا ها خاصة ثابتة، ومستمرة، ومتغيرة، ومر

حي تمارس تأثيرا   ائن ا ل أحوال ا  .(5)في 

جد أن    سابقة  لتعريفات ا ا  سلوك  من استعراض سلوك الأفراد بل وتثير هذا ا دوافع هي موجهات  ا

هائية لقيام بتحقيق هدف معين غاية ا ذي يخضع ، لدافع هو ا ن قياسها بطريقة مباشرة وا دوافع لا يم وا

دافع. اشئ عن ا سلوك ا  لقياس هو ا

 

                                                           

لطيف محمد خليفة، معتز سيد عبد الله،  (1) فعالاتعبد ا دوافع والا ا1، طا م تبة ا ويت، ر، م ، 1997 الإسلامية، ا
 .18ص

سيد وآخرون،  (2) حليم محمود ا عامعبد ا فس ا تبة 3، طعلم ا قاهرة، ، م  .419، ص1990غريب، ا
مطيري، (3) فسية معصومة سهيل ا صحة ا ويت، 1، طاضطراباتها -مفهومها: ا فلاح، ا تبة ا  .78، ص2005، م
ثرثور  محمد (4) قضاة، محمد عوض ا تطبيق، يفرحان ا ظرية وا تربوي: ا فس ا ، 2006، دار حامد، عمان، أساسات علم ا

 .165ص
لطيف محمد خليفة،  (5) جازعبد ا لإ دافعية  قاهرة، مقياس ا  .7، ص2006، دار غريب، ا
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ريا  -2-2 مجال ا دافعية في ا  :ضيا

رياضي بأ  تعرف ا  مجال ا رياضي" هادافعية في ا جهد من أجل تحقيق هدف بذ استعداد ا ل ا

 .(1)معين"

لاعب"ها على أ   ويعرفها حماد  وح ا لاعبة على بذج تيجة قوى / ا تحقيق هدف معين  ل جهد 

 .(2)داخلية أو خارجية"

تابه " William ما يشير ويليام  دافعية" أن  في  تدريب وا رياضي يمثل من  ا دافع ا -70استثارة ا

تدريبية، ويرى أن    90% عملية ا رياضي يتطلب  من ا تفوق ا خططية ا مهارية وا واحي ا لاعب ا تساب ا ا

يلأداء دافع  رياضي ، ثم يأتي دور ا مهاراتعلى حث ا تعلم تلك ا لازمين  طاقة ا جهد وا تدريب وا بذل ا

ها تقا صقلها وا  (3)عليها 
. 

ر  تي  أن   راتب ويذ لسلوك ا توجيهية  وظيفة ا رياضة من حيث ا دافعية تقوم بدور رئيسي في ا ا

مهارة تدريب والارتقاء بمستوى ا مثابرة في ا ى زيادة ا متمثلة في  ،تؤدي إ شيطية ا ت وظيفة ا أو من حيث ا

افسةأف م اء ا لاستثارة أث (4)ضل حال 
. 

عم  مقدادي وا دراسة قد احتل موضوع " ة ر ايويشير ا ة متقدمة في مجالات ا ا رياضة م دافعية في ا ا

ي محاولات جادة  حا قرن ا رياضي، وشهد ا فس ا افسات أو علم ا م وجية ا و بحث سواء في مجال سي وا

ى أن   باحثين إ عديد من ا ذا فطن ا رياضية على مختلف  تفسيرها،  ممارسة ا دافعية هي مفتاح ا دراسة ا

                                                           

(1)  ، سعود، محمد سليمان عيد صحةحسن ا رياضة وا  .72، ص2014، دار يافا، عمان، 1، طا
حديثمفتي إبراهيم حماد،  (2) رياضي ا تدريب ا  .241سابق، ص، مرجع تخطيط وتطبيق وقيادة: ا
رياضيياسين رمضان،  (3) فس ا  .101، ص2008، دار أسامة، عمان، 1، طعلم ا
ب، (4) ي أبو ش جامعات  رغد حسن حس تخبات ا دى لاعبات م طموح  رياضي ومستوى ا جاز ا علاقة بين مستوى دافعية الإ ا

ية فلسطي ية، ا وط جاح ا عليا، جامعة ا دراسات ا لية ا ة ماجستير،   .13، ص2015، رسا
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ما  ثرأ  مستوياتها،  متغير الأ تحقيق الإ ها ا رياضي  لاعب ا ذي يحرك ا ية أهمية ا دو رياضية ا جازات ا

مي عا  .(1)ة وا

د علاوي  رياضي، إذ يهمه أن يعرف  أن   ويؤ مدرب ا تي تهم ا موضوعات ا دافعية من بين أهم ا ا

مشاهدة بعض الآخر با تفي ا رياضي في حين ي شاط ا لاعبين على ممارسة ا ماذا  ؟ماذا يقبل بعض ا أو 

لاعبين  عابا  يمارس بعض ا رياضية الأخرى، أ شطة ا ة دون سواها من الأ شطة رياضية معي ما  أو أي أ

وصول  ة ا تدريب ومحاو مواظبة على ا رياضي وا شاط ا بعض في ممارسة ا ماذا يستمر ا يهمه أن يفهم 

طريق؟  تصف ا ها في م و ممارسة ويتر بعض الآخر عن ا صرف ا رياضية، في حين ي مستويات ا لأعلى ا

ن أن تحفز أو تثير ا تي يم مثيرات ا بواعث أو ا حوافز أو ا مستويات وما أهمية ا لوصول لأعلى ا لاعب 

تربوي  دافعية وأهميتها وطرق استثمارها تطبيقيا في عملهم ا ون عن ا له يتساء ك  رياضية، وهم بذ ا

رياضي  .(2)ا

رياضي:مص -2-3 مجال ا دافعية في ا  ادر ا

رياضي على أ    فس ا باحثين في علم ا مجال يتفق أغلب ا دافعية في ا ن تقسيم ا رياضي من ه يم ا

ى قسمين هما:  حيث مصدرها إ

داخلية: -2-3-1 دافعية ا  ا

تي  فسه، وا فرد  ابعة من داخل ا داخلية ا حالات ا رياضة ا مرتبطة با داخلية ا دافعية ا يقصد با

رياضي ممارسة ا هدف في حد ذتشبعها ا رياضي  رضاة أو الأداء ا سرور ،اته مثل ا م ،ا اتجة عن تعا ة ا

رياضية ممارسة ا تدريبات ،ا لتغلب على ا تيجة  شعور بالارتياح  تي تتميز بصعوبتها، أ وا ية ا بد تي و ا ا

                                                           

داوي، (1) ايف ه ان  مدرسية في  شوة س تخبات ا م دى لاعبي ولاعبات ا رياضي  جاز ا ذات ودافعية الإ علاقة بين مفهوم ا ا
ين ية، مديرية ج وط جاح ا عليا، جامعة ا دراسات ا لية ا ة ماجستير،   . 17، ص2012، رسا

رياضيمحمد حسن علاوي،  (2) فس ا معارف، 9، طعلم ا قاهرة، ، دار ا  . 157، ص1994ا
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متعة جرأة وقوة الإرادة، أو بسبب ا شجاعة وا مزيد من ا اسق الأداء  تتطلب ا اتجة عن رشاقة وت ية ا جما ا

تحدي في مواجهة  ك الإثارة وا ذ لاعب، و ذاتي  ي ا حر مرتبطة بالأداء.ا صعاب ا عقبات أو ا  ا

خارجية: -2-3-2 دافعية ا  ا

تي        فسه وا فرد  ابعة من داخل ا خارجية غير ا حالات ا رياضة ا مرتبطة با خارجية ا دافعية ا يقصد با

س رياضية أو الأتثير وتوجه ا ممارسة ا حو ا مثاللوك  رياضي فعلى سبيل ا مدرب  ،داء ا ن اعتبار ا يم

رياضي لاعب ا دين أو الأصدقاء بمثابة دافعية خارجية  وا رياضي أو ا رياضي أو الإداري ا ما يدخل  ،ا

حصول  تي تعمل على تحقيق غاية أو هدف خارجي مثل ا وسائل ا خارجية مختلف ا دافعية ا في عداد ا

افآت أو حصول على م ا وية، أو  اسب مادية أو مع خارجي أو  على م دعم ا حصول على ا جوائز أو ا ا

لياقة وغيرها صحة وا تساب ا  .(1)ا

رياضي:  -2-3 مجال ا دافعية في ا  وظيفة ا

رياضي الإجابة عن تساؤلات ثلاثة: مجال ا دافعية في ا  تتضمن عملية ا

        عمل؟ قرر أن  رياضة       ماذا  وع ا  اختيار 

   عمل؟           ما رر ا تدريبمقدار ت اء ا جهد أث وقت وا  مية ا

  افسة م لدافعية في ا مستوى الأمثل  عمل ؟             ا  يفية إجادة ا

ي، فأ   ثا ين الأول وا سؤا شاط  هماوفيما يتعلق بالإجابة عن ا وع ا لاعب  ان اختيار ا يتضم

ممارسة رياضي وفترة ومقدار ا يس ثمة شك، ف ،ا ة،  ن  ي أو حو رياضة معي ون مرتفعة  دما ت دافعية ع ا

ممارسة، أم   فإن   رياضة والاستمرار في ا س مدى الاهتمام بهذ ا ك يع سؤال ذ ا بخصوص الإجابة على ا

عمل يفية إجادة ا ث عن  ثا لاعب  فإن   ،ا سؤال تتضح في مستوى أداء ا دافعية في مضمون هذا ا وظيفة ا

                                                           

رياضي محمد حسن علاوي، (1) فس ا قاهرة، 6، طمدخل في علم ا تاب، ا ز ا  .215، ص2007، مر
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افسة يتطلب مستوى ملائم من امستوى الأم باعتبار أن   م لدافعية خاصة في موقف الاختبار وا ستثارة ، لاثل 

افسة أفضل  حيث أن   م ملائم من الاستثارة حتى يحقق في وقت ا مستوى ا  .(1)أداءل لاعب ا

 مفهوم دافعية الإنجاز: -2-5

فسي من خلال دراساته  Murrayموراي يعتبر    تراث ا ى ا جاز إ لإ دافعية  أول من أدخل مفهوم ا

شخصية اميات ا متعمقة بدي حو حيث عرفها على أ   ،ا ى عمل الأشياء بسرعة وعلى  ميل إ رغبة أو ا ها ا

انأفضل بقدر  مفهوم بدأ بالإ أن   إلا   ،الإم تي أجراها  تشارهذا ا دراسات ا يات من خلال ا خمسي في بداية ا

ل سون وفما د وأت  .(2)وزملائهم زرييلا

نسونويعرف        جاز بأ   أت لإ دافعية  سبيا  " هاا سان  استعداد ثابت  شخصية يحدد مدى سعي الإ في ا

ت مواقف ا ك في ا ة من الإشباع، وذ جاح أو بلوغ هدف، يترتب عليه درجة معي ي ومثابرته في سبيل تحقيق 

لامتياتتضمن تقييم الأ  .(3)ز"داء في ضوء مستوى معين 

ليلاندويرى        جاز هي " أن   ما رغبة في  الامتيازالأداء في ضوء مستوى دافعية الإ أو مجرد ا

جاح"  .(4)ا

حميد يعرفو    جاز بأ ها " جابر عبد ا صعبة على دافعية الإ مهام والأعمال ا فرد لأداء ا فاح ا

ل"  .(5)أفضل ش

                                                           

امل راتب،  (1) تطبيقاتأسامة  مفاهيم وا رياضي: ا فس ا قاهرة، 4، طعلم ا عربي، ا ر ا ف  .74 -73، ص ص2007، دار ا
س،  (2) ي يو فسمحمد ب شروق، عمان، ، 1، طمبادئ علم ا  .382، ص2004دار ا
 .106سابق، صياسين رمضان، مرجع  (3)
فعالإدوارد ج موراي،  (4) دافعية والا عزيز سلامة، طا ويت، 1، ترجمة أحمد عبد ا شروق، ا -193، ص ص1988، دار ا

194. 
عزيز سلامة (5) رياضم، محمد عبد ا افس ا ت وجية ا و شر يفاهيم في سي ل توزيع، الإ، ماهي  درية، وا  .67، ص2013س
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غباريوأوضح       جاز بأن   ثائر أحمد ا لإ دافعية  قيام بعمل جي  هي " ا رغبة في ا جاح فيه، بحيث ا د وا

رغبة  ل مستقل في مواجهةتتميز هذ ا لعمل بش سعي بقوة  افسة، وا م طموح والاستمتاع بمواقف ا  با

طوي على  تي لا ت مهمات ا مجازفة بدل ا طوي على قدر من ا تي ت مهمات ا لات وحلها، وتفضل ا مش ا

(1)أي مجازفة"
. 

دافعية الإنجاز: -2-6 مفسرة  نظريات ا  ا

جاز دافعية الإ ة  او مت ظريات ا ها ،تعددت ا طلق م تي ا ظرية ا ك بحسب الأطر ا ل باحث،  وذ

ها ما ر م  يلي: ذ

 : H.Murray(1938/1953)نظرية هنري موراي  -2-6-1

جاز، بحيث حدد قائمة تشمل        لإ دافعية  ري موراي أول من قدم مفهوم ا ي ه م الأمري عا يعتبر ا

ى حاجة ذات أصل  28على  حاجة إ ها ا جاز،فسي من بي ظرية أن   الإ دافعة  وتتمثل أساسا هذ ا قوة ا ا

ى  قل من مواقف غير مشبعة إ فرد ي تي تجعل ا حاجة هي ا حاجات وا فرد من ا دى ا طلق أصلا   قفامو ت

حاجة وحددها بثلاث مفاهيم هي: حاجة، وقد بين موراي مفاهيم ا ه إشباع تلك ا  تحقق 

حاجة:  -1 اشدة ا ون ه حاحا  حيث لابد وأن ت ثر إ حاجة ترتبط  ك حاجات أ من حاجات أخرى، وشدة ا

دافع، حيث أن   طرديا   دافع  بشدة ا ثر قوة من ا ون أ شط لإشباع حاجة أشد درجة لابد وأن ي دافع ي ا

شط لإشباع حاجة ذات شدة أقل. ذي ي  ا

حاجة: -2 حاجة مشتقة  مرونة ا ون ا مدى وتفسر  شمول وسعة ا حاجة وا تساب ا ة لازمة لا مرو وهذ ا

موقف.  من ا

                                                           

ويةصارة حمري،  (1) ثا دى تلاميذة ا جاز  لإ دافعية  ذات با علوم الاجتماعية، جامعة علاقة تقدير ا لية ا ة ماجستير،  ، رسا
 .48، ص2012-2011وهران،
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حاجة: -3 ية ا احية الاتزان والاستقرار  دينامي لفرد من  فسي  مجال ا د صحة ا مفهوم يؤ توتر أو وهذا ا ا

 .(1)الاتزانوعدم 

ليلاند -2-6-2    Maclelland:1953 نظرية ما

جاز اختار       لإ دافع  فسية وأطلقوا عليها ا لحاجات ا جاز من قائمة موراي  د وزملائه حاجة الإ ليلا ما

بذل أقصى  فرد  اء سعي ا بلوغ معايير الامتياز أث افسة  م تقييمي حيث ا مرتبط بالأداء ا شعور ا ي ا ويع

فاحه من أجل ا د إضافة تعر جهد و ليلا لقيام بمهامه  ه "ف وظيفي آخر بأيجاح وحاول ما فرد  حاجة ا

فاءةأا على وجه أفضل مم   ك ب تيجة جز قبل ذ  .(2)وسرعة بأقل جهد وأفضل 

د وآخرون إ      ليلا اك ارتباطا   ى أن  وقد أشار ما خبرات  ه سابقة والأحداث الإيجابية وما يحققه بين ا ا

تائج، ف فرد من  ية ا جاز الأو ت مواقف الإ ا لفرد فإ   ابيةيجإإذا  سبة  لأبا هماك في ه يميل  داء والا

جزة، أم   م يات ا سلو فشلا وع من ا اك  ،ا إذا حدث  ت ه و سلبيةوت خبرات ا شأ  فإن   ،بعض ا ك سوف ي ذ

فشل. تحاشي ا ه دافع   ع

ى أ         د إ ليلا ظرية ما مهام  في ظل ظروف ملائمةه إذن تشير  جاز ا يات سوف يقوم الأفراد بإ سلو وا

ا تي دعمت من قبل، فإذا  لة مدعمة بمواقف ا مو مهام ا فرد سيعمل بأ فإن   ،يجابيةإت ا  ،اتهقصى طاقا

موقف ل جهد في هذا ا  .(3)ويبذل 

 

 
                                                           

تربويةمراد قهلوز،  (1) مؤسسات ا مديري ا قيادية  ماط ا جاز  الأ تربيةوعلاقتها بدافعية الإ رياضية دى أساتذة ا ية وا بد ، ا
جزائر رياضية، جامعة ا ية ا بد تربية ا ة ماجستير، معهد ا  .94-93، ص ص2013/2014، 3رسا

متوسطات ولاية مسيلة يحيى قذيفة، (2) رياضية  ية وا بد تربية ا تلاميذ أقسام ا رياضية  توجه ا ية وعلاقتها با بد ذات ا ، تقدير ا
ة  خضر ماجستير،رسا حاج  رياضية، جامعة ا ية وا بد شاطات ا يات ا ة،  -معهد علوم وتق  .64، ص2013/2014بات

لطيف محمد خليفة،  (3) جازعبد ا لإ دافعية  قاهرة، ا  .109، ص2006، دار غريب، ا



ثا فصل ا رياضي                                                          ني                            ا  دافعية الإنجاز ا

 

 

65 

نسون -2-6-3    Atkinson: نظرية أت

ظرية شاملة في          سون  ات قدم أت ستي تصف ا سلوك في م جاز وا لإ دافعية  سون أن  يفترض أا  ت

اءا   تحقيق هدف ما يتحدد ب فرد  جاز  ميل ا لإ حاجة  جاز أوعلى محصلة ثلاث عوامل هي: ا لإ دافع  ، ا

جاح ية ا جاحاحتما ل حافزية  قيمة ا احية أخرى، فإن   ، وا با   من  تحصيلية غا مواقف ا دى  ا ما يستثار فيها 

فشل خوف من ا فرد ا ك فإ   ،ا فشل وهو أيضا محصلة ثلاث عوامل  ه يوجدذ ب ا تج مواقف ميل  في هذ ا

فشل ية ا فشل، احتما ب ا تج دافع  حافهي: ا قيمة ا لفشل، وا   .زة 

سون      ظور أت لعمل من أجل هدف ما فإن   ،من م شخص  لميليحدد من  ،قوة دافعية ا قوة   خلال ا

فشل ب ا تج لميل  قوة  مهمة وا حاجة ،لقيام با ون ا دما ت جاز مرتفعة ع لإ دافعية  ون ا ك ت ذ جاز  و لإ

فشل ب ا تج دافع  ما (1)تفوق ا سون على أن  ،  د أت جاح يؤ جاز ا دافع لإ فشل  ا ب ا تج دافع  وا

جاح فرد مدفوعا با ان ا مهامأ لفسيحاو  ،مترابطان، فإذا  جا داء ا ية  ون احتما تي ت ية حها مساو ا

ية فشلها و  ،لاحتما ية، أم  وت مستوى من الاحتما د هذا ا جاح مرتفعة ع ل باعث  فردن قيمة ا ان ا  ا إذا 

فشلمدفوعا   خوف من ا ب أداء مثل هذ ،با فشل،  فيتج جاح وا متساوية من حيث احتمال ا مهام ا ا

مهام الأ فشل،وسيختار ا ية ا تخفيض احتما ة  ث ثر سهو مهام الأ ن عز  ،ر صعوبةأو ا فشل  وحيث يم ا

فسه ى  يس إ صعوبة و ى ا  .(2)إ

سببي عزونظرية ا -2-6-4   (Attribution) :ا

ظرية ا        د  تي يقوم بها عزوتؤ مهام ا جاحه أو فشله في ا فرد  ها ا تي يدر  ، على أهمية الأسباب ا

جح  دما ي فرد في مهمة مافع بحث عن فإ   ،أو يفشل ا جاحه أو فشله، الأه يبدأ في ا تي تقف وراء  سباب ا

                                                           

زق،  (1) فسأحمد يحي ا   .236، ص2006، دار وائل، عمان، علم ا

 (2)
www.acofps.com/vb/attchment.php?attchmentid=1483 
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ى أويرج جاحه أو فشله إ فرد عادة  قدرة ع ا جهد (Ability)ربعة أسباب هي: ا مهمة(Effort)، ا  ، صعوبة ا

((Task Difficulty ، حظ  .(Luck)وا

ظرية ا  ي على  أن   عزووترى  تا فرد تؤثر على دافعيته وبا ها ا تي يدر مستقبلي  أدائهالأسباب ا ا

ى الأداء عزو ي فإن   ،إضافة إ فعالات أو عواا فرد مشاعر إؤثر على ا تاب ا فرد، إذ ت يجابية أو سلبية طف ا

تي  طريقة ا فشل في ضوء ا جاح أو ا  بها. يعزوبعد ا

ر من أ      ظرية، و برز أعلام يعتبر واي تي يعزوهذ ا سببية ا عوامل ا ف ا ى ثلاثة  قد ص فرد إ ها ا

 أبعاد سببية هي:

ضبط  -1 فرد يعز  :(Locus of Control)موقع ا ان ا ى ما إذا  ى عوامل  ووتشير إ جاحه أو فشله إ

 داخلية أو عوامل خارجية.

ثبات  -2 فرد ي :(Stability)ا ان ا ى ما إذا  ى عوامل مؤقتة أو دائمة. عزووتشير إ  جاحه أو فشله إ

لضبطا -3 ىتو  : (Controllability)قابلية  فرد  شير إ ان ا ى عوامل ما إذا  جاحه أو فشله إ يعزو 

م بها تح ن ا ى عوامل لا يم م بها أو إ تح ن ا  .(1)يم

سببية1جدول رقم ) عزو حسب الأبعاد ا  .(2)(: تصنيف عوامل ا

عزو م/ غير  خارجيداخلي/ ثابتغير /ثابت ا لتح مقابل  لتح  قابل 
ثبات ضبط ا لضبط موقع ا قابلية   ا

قدرة م داخلي ثابت ا لتح  غير قابل 
جهد م داخلي غير ثابت ا لتح  قابل 
حظ م خارجي غير ثابت ا لتح  غير قابل 

مهمة م خارجي ثابت صعوبة ا لتح  غير قابل 

                                                           

زق،  (1)   .238 -237سابق، ص صمرجع أحمد يحي ا

 (2)
Joanne thatcher et al, sport and exercise science, learning metters, london, 2009, p72. 
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جدول رقم    جهد أن   (1)لاحظ من خلال ا قدرة وا داخلي،ضمن  يعتبران ا بعد ا حظ وصعوبة أم   ا ا ا

مهمة فيدخلان بعد  ضمن ا خارجي.ا مهمة عاملان ثابتان وغير قا ا قدرة وصعوبة ا م، ما تعتبر ا لتح بلان 

حظ  جهد وا ما ا ظرا  أبي وقت،  عتبرا غير ثابتان وهذا  ثبات أو الاستقرارتغيرهما مع ا وتعتبر  .يتميزان بعدم ا

مه حظ وصعوبة ا قدرة وا م فيها ، أا تح ن ا مم  مة عوامل لا يم لتح جهد فهو قابل    .ا ا

رياضي:  -2-7  مفهوم دافعية الإنجاز ا

ى أوصول ا أن  ي علاو  يرى      رياضيةلاعب إ مستويات ا يتأسس على ما يطلق عليه دافعية  ،على ا

رياضي جاز ا تفوق  الإ ة ا رياضية ومحاو افسة ا م مواجهة مواقف ا رياضي  تي يقصد بها استعداد ا وا

بر  تفوق والامتياز عن طريق إظهار أ والامتياز في ضوء مستوى أو معيار معين من مستويات أو معايير ا

مثابر  ية وا فعا شاط وا ن من ا تعبيرة قدر مم تفوق والامتياز  ا ضال من أجل ا فاح وا رغبة في ا عن ا

رياضية افسة ا م  .(1)في مواقف ا

ظومة متعددة الأها "بأ   بدران  ويعرفها      جاز م رياضي والإ مجال ا مرتبط با جهد ا بعاد تعمل على إثارة ا

مميز  وتحدد طبيعته ووجهته وشدته ومدته بهدف جاز ا  .(2)لأهداف"الإ

تي ها "بأ   أسامة راتب ما يعرفها  واجبات ا جاز ا جاح في إ رياضي من أجل ا ه ا ذي يبذ جهد ا ا

واجبات  جاز ا د إ فخر ع شعور با فشل، وا د مواجهة ا مثابرة ع ك ا ذ افسة،  م تدريب أو ا لف بها في ا ي

لف بها تي ي مهام ا  .(3)وا

                                                           

رياضيمحمد حسن علاوي،  (1) فس ا سابق، ص صمدخل في علم ا مرجع ا فس ا  ، 96-97. 
رياضيعمرو حسن أحمد بدران،  (2) فس ا قاهرة، 2، طعلم ا  .170، ص 2005، ا
امل راتب، (3) ياء الأمور أسامة  مدربين وأو يل ا اشئين: د تدريب ا فسي  قاهرة، 1، طالإعداد ا عربي، ا ر ا ف ، دار ا

 . 157، ص1997
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قول أن       ن ا تعريفات يم هذ ا ا  رياضي من خلال استعراض مجال ا جاز في ا استعداد  هي دافعية الإ

لتغلب على  بذل أقصى جهد  رياضي  رياضية من أجل تحقيق هدف ا افسات ا م تي تواجهه في ا معوقات ا ا

 معين.

رياضي:  -2-8 ونات دافعية الإنجاز ا  م

رياضي         فس ا باحثين في مجال علم ا عديد من ا دافعية أشار ا شخصية  ات ا و م ى أن أهم ا إ

فشل ب ا جاح ودافع تج جاز ا رياضي هما: دافع إ جاز ا  .الإ

نجاح: -2-8-1  دافع إنجاز ا

ة         شطة ومحاو لإقبال على ممارسة الأ لاعب  داخلية  دافعية ا دافع ا ي يمثل هذا ا تا تفوق فيها وبا ا

تحقيق هدف معين يضعه  ه  فرد توجهه وتحر ة داخلية في ا سعادة، وهو حا رضا وا شعور والإحساس با ا

ما أن   عبة لأخرى فسه،  دافع يختلف من لاعب لآخر ومن   .هذا ا

فشل: -2-8-2  دافع تجنب ا

ذي يتمثل         فشل وا خوف من ا فسي يرتبط با وين  معرفي بعوهو ت فشل في بالاهتمام ا تائج ا واقب و

و  جاز الأداء وا ب أو تحاشي مواقف الإ ة تج فعالات غير سارة مما يسهم في محاو شعوري با عي ا

فشل،  لاعب من احتمال توقع ا لما ارتفع خوف وقلق ا لاعب  د ا دافع واضحا ع ون هذا ا رياضي، وي ا

لما اعتقد جاحفي احتمال ت فرصه بقلة أي   .(1)حقيق ا

امل راتب  أشار ما       لاعب  ذو  (1997)أسامة  تي تميز سلوك ا خصائص ا ى ا جاز )إ دافع إ

فشل ب ا جاح ودافع تج جهد لأ   (ا جاح يبذل ا جاز ا لاعب ذو دافع إ افسة، فا م تدريب وا اء ا ه أث

تائج ومشاعر إيعرف قيمة ا سب جاح وما يصاحبه من  م ى ا ظر إ ستعداداته لاتيجة يجابية. وي

خبرات  رار ا ثقة في مقدرته على ت ك زيادة ا تيجة ذ ون  اوقدراته وي دما يواجه بعض ، فيما بعد جحةا وع
                                                           

ر، (1)  .23 -22سابق، ص صمرجع  هديل عامر عمر أبو ب
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فشل يس فإ   ،مواقف ا اسب، و م مجهود ا تقصير في بذل ا قصور في  وعه يفسرها بسبب ا من ا

ى أ جهد  ن  استعداداته وقدراته، بمع جهد ولا تثبط عزيمته عن بذل ا حو بذل ا فشل تزيد من دافعيته  خبرة ا

جاح شديد. ،تحقيق ا حذر ا جاح وا يس ا هجوم و مبادأة وا لعب باستخدام أسلوب ا اء ا ه أث  ويتميز سلو

افسة أم          م تدريب أو ا جهد في ا فشل يبذل ا ب ا ذي يتميز بدافع تج لاعب ا فشل ا ا حدوث ا با  تج

وقوع في  شديد من ا حذر ا دفاعي وا لعب ا ى ا ك يميل إ ذ وما يصاحبه من اضطرابات وقلق واستياء، 

خطأ حظ، فهو  ،ا تيجة ا جاح  قصور في قدراته، وا تيجة ا فشل  ي يفسر ا شك في مقدرته ويعا ثير ا

تقيي خفض مستوى أدائه في موقف ا قلق، حيث ي مزيد من ا ب ا جوا ير في ا تف ثير ا افسة، وهو  م م في ا

ثيرا   ر  ك فهو يف ذ مرتبطة بالأداء،  سلبية ا رياضة ا سحاب من ا  .(1)في الا

ية:  -2-9 عا دافعية الإنجاز ا شخصية  خصائص ا  ا

رياضي، ومن بين         لاعب ا دافعية  ظام ا ثر أهمية في  ب الأ جوا جاز من بين ا أهم تعتبر دافعية الإ

لاعب ا شخصية  خصائص ا جاز ا لإ ية   ما يلي:ذي يتميز بدافعية عا

  ن أن يترتب عليه من يس من أجل ما يم تفوق أو الامتياز ذاته، و تفوق من أجل ا يهتم بالامتياز أو ا

اسب خارجية. افآت أو فوائد أو م  م

  فسه، إذ لا يتأثر جاز في ضوء معايير ومستويات يضعها  بأية مستويات أو معايير يضعها يهتم بالإ

 .غير

 تي يتحم مواقف ا ك تلك ا فسه، ويقصد بذ م فيها ب تح تي يستطيع ا مواقف ا ى ا ية  ليميل إ فيها مسؤو

شاطه وأدائه. ه و  سلو

 فسه أهداف مستقبلية  ا  يضع  لاهتمام مع اهتمامه بالأهداف ا محسوبة ومثيرة  مخاطرة ا مدروسة تتميز با

بعيد. مدى ا  ذات ا

                                                           

امل راتب،  (1) اشئينأسامة  تدريب ا فسي   .160 -159سابق، ص ص، مرجع الإعداد ا
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 فس ثقة با دافعية وا بير من ا قدر ا  .يملك ا

  ة ) أي معتد صعوبة ا تي تتميز با مهام ا حو ا جذب  غة(ي با صعوبة ا تي لا تتميز با طوي و  ا تي لا ت ا

تائج ترتبط جاح. على  ة ا تائج مضمو فشل أو   بحتمية ا

 .صعوبة ية من ا ذي يرتبط بدرجة عا لأداء ا سبة  ك با فشل وذ سلوك عقب خبرة ا ى زيادة شدة ا  يميل إ

 ة فهم ذاته ى محاو جاز. يسعى إ ه في مواقف الإ  من خلال اشترا

 عمل مع زميل آخر على أساس محيف يس ضل ا قدرة ومستوى الأداء و صداقةك ا  .على أساس محك ا

 صلاح الأخطاء بصورة ذاتية لتعلم يميل فاءة وا  مقارة مع الآخرين والأداء ب  .بصورة أسرع با

 فاءة ذات ودافعية ا ي من فاعلية ا قدرة على إدراك قدراته واستطاعته يتسم بمستوى عا  .(1)وا

مؤثرة في دافعية الإنجاز: -2-11 عوامل ا  ا

اك مجموعة من        جاز ومن ضمن هذ ه تؤثر في مستوى الإ ة  تي تتفاعل بصورة متحر عوامل ا ا

تي عوامل ا رياضي ما ا جاز ا  : يلي تؤثر في دافعية الإ

مستقبل: – 1 صرا   رؤيا ا لمستقبل ع شخصية  ي تمثل الأهداف ا عا جاز ا زيادة دافعية الإ ها إذ أ   ،مهما 

تشجيع لطاقة وا جاز وممارسة الأ مصدر  ى الإ تي تحقق هذ الأهداف.إ  شطة ا

هدف:   -2 ديه توقع ا ذي  رياضي ا ، فا توقع ومستوا وع ا ن  سان، و هدف وحد يوجه دافع الإ يس ا

ك من الأهمية ن  إتوقع سلبي، ف ذ جاز،  خفاض درجة الإ ك يؤثر في ا ان ذ رياضي على  بم مساعدة ا

هدف مستوى ا واقعي  تقييم ا  .ا

نجاح:  -3 شاط  إن  خبرات ا رضا في أي  جاح وا رياضي ا تي يحقق فيها ا سابقة الإيجابية ا خبرات ا ا

شاط مم   ى زيادة الاستعداد في استمرار ممارسة هذا ا مهارات تؤدي إ تحسين ا ا يتيح فرصة أفضل 

س شعور با رياضية وا تيجة تحقيق هذ الأهداف.ا  عادة 

                                                           

خزاعلة،  (1) فسمحمد علي عطية، محمد سليمان ا رياضة وعلم ا  .56 -55، دار صفاء، عمان، ص ص2، طا
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تقدير الاجتماعي:  -4 جازا حصول على الا تتأثر دافعية الإ ى ا رياضي إ قبول بحاجة ا ستحسان وا

مدرب، والإدارة والأصدقاء، ومن تم فإن   الأسرة وا يه  سبة إ مهمين با تقدير الاجتماعي من الأشخاص ا  وا

رياضي تحقيقها تمثل مطلوب من ا حو الأهداف ا حو الا قويا   دافعا   توقعات هؤلاء  سعي  حو ا متياز ه 

لحصول على تقديرهم ومن تم   تفوق  ى بذل أقصى جه وا  د وتحقق أفضل أداء أمام الآخرين.تدفعه إ

نجاح:-5 فشل وا ى تجنب ا حاجة إ ى تحسين  ا ن أن يؤدي إ فشل يم خوف من ا لرياضي، و  ا ه الأداء 

مخاطرة بحيث ي لعبيؤثر سلبا على روح ا ى استخدام خطط ا لاعب إ دفاعية بدلا   ميل ا لعب  ا من خطط ا

هجومية جاح،  ،ا ل ة  ام طاقة ا ك فإن  ما يعوق استثارة ا سلوك  ذ ن أن يؤثر في ا جاح يم خوف من ا ا

ج رياضي أن ا لرياضي، إذ يرى ا جازي  مميزات مثل الإ ى مستوى أفضل يفقد بعض ا اح والارتقاء إ

ه تميز بين أقرا تفوق وا  .ا

ذات: -6 فسه أو مدى اعتبار وثقته في استعداداته وقدراته هو ما يطلق  إن  تقدير ا رياضي عن  مفهوم ا

مثابرة  جاز من حيث الاختيار وا ذي يؤثر في سلوك الإ مهم ا عامل ا ه ا و ذات من حيث  عليه تقدير ا

وعية الأداء  .و

ى الإنجاز:-7 حاجة إ جاز سمة عامة، و ا ى الإ حاجة إ شعور با ن مستوى شدتها يعتمد على تعد درجة ا

موقف، أي أن   شاط أو ا ية في موقف معين أو في  ا جازي بدرجة عا ه الإ ن أن يتميز سلو لاعب يم ا

بيرة ك بدرجة  ثر من موقف آخر، ويتوقف ذ افسة محددة أ ذي  م حافز ا يحصل عليه في ضوء على قيمة ا

جاح  ى أاحتمال ا حاجة إ فشل، ومستوى ا رياضي من حيث تحمل و ا جاز يتوقع أن يؤثر في سلوك ا الإ

تمرين وتطوير الأداء مخاطر والاستمرار في ا  .(1)ا

  

                                                           

عزاوي،  (1) امل عبود ا حوري،  لة سليمان ا لرياضيينع فسي  ثقافي، الإعداد ا تاب ا  -27، ص ص2009بغداد، ، دار ا
28. 
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 خلاصة:

جاز         لإ دافعية  لأفراد متعد ا فسي  ب ا جا مهمة في دراسة ا مواضيع ا تي حازت على اهتمام وان ا

ها باحثين في مجالات عديدة وم علماء وا ثير من ا جاز فيه  ا رياضي، حيث اعتبرت دافعية الإ مجال ا ا

ممارسة ا ممفتاح ا تفوق أ  ا رياضية على مختلف مستوياتها،  تحقيق ا ه  لاعب ويحر ها متغير يثير ا

ان مستوى الإ رياضية، فمهما  جازات ا تخطيط فإ  والإ حو عداد وا لاعب  لاعب ودافعية ا ه تبقى إرادة ا

جاز وحرصه على  تفوق.الإ فصل في ا قطة ا جاح  فوز وا  ا
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 تمهيد:

عا       ة متميزة في ا ا طائرة م رة ا رياضية الأتحتل ا عاب ا غيرها من الأ ال م  خرى، وماتزال ت

رياضة د متتبعي ا جماهيري ع ثر شعبية في ا جعلها من وأخذ الاهتمام بها يتزايد مم   ،الإعجاب ا عاب الأ الأ

م عا ية ممارستها في  ،دول عديدة من ا ا تشويق، وام بساطة وا ها من خصوصيات ومتطلبات تتصف با ما 

شوفة. م ساحات ا مغلقة أو في ا رياضية ا قاعات ا ان سواء في ا  أي م

لحفاظ على  William Morgenفي بداية ظهورها على يد ويليام مورغن  ستخدمتا       لعبة ترويجية 

دورات  مبية بعد أن دخلت ا عبة أو ى  حديث إ عصر ا ها تحوت في ا فراغ،  لياقة وقضاء وقت ا مستوى ا

ة  مبية في س يو، 1964الأو يا   وأصبحت في طو ية بد فسيا  ، خططيا  ، مهاريا  ها متطلبات عا ل ،  تي تش ، ا

ا د إعدادمراعاتها والاهتمام بها ملة يجب في مجموعها وحدة مت رة /لاعبي شرط أساسي ع لاعبات ا

طائرة جاح. ا تفوق وا  تحقيق ا
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طائرة:تعريف  -3-1 رة ا  رياضة ا

ل فريق من ستة لاعبين، يفصل        ون  افسين، يت ون من فريقين مت عبة جماعية تت طائرة هي  رة ا ا

ة موضوعة في ملعب مقاسه  فريقان بواسطة شب رة تسقط في ملعب  9×18ا لعبة هو جعل ا م، هدف هذ ا

ملع ة بحيث تسقط خارج ا شب رة أو إعادتها فوق ا جبار على فقدان ا افس، وا  م ل فريق ا ب، ويسمح 

جسم فوق  رة بأي جزء من ا ة، وتضرب ا شب ب ملعبهم قبل أن تعبر ا رة حتى ثلاث مرات في جا بلعب ا

ة  رة محمو لاعب، تعتبر ا حظة بين ذراعي أو يدي ا رة  ذا استقرت ا وسط بشرط عدم استقرارها، وا  ا

رة بطريقة واضحة فقط، أم   حتسبوي رة ا إذا رفعت أو دفعت فإ  خطأ، ويجب أن تضرب ا ها تعتبر 

ة  .(1)محمو

طائرة:   -3-2 رة ا  خصائص رياضة ا

جماعية الأخرى بما يأتي:   عاب ا طائرة عن الأ رة ا عبة ا  تختص 

ل على ح - فريقين  ذي يفصل ا ملعب ا ل ومساحة ا ك تحديد عدد ش ذ صف ملعبه، و أفراد دة في 

تعامل فيما  فريق وطريقة ا قاط.لاعبي ا تسجيل ا هم      بي

مسموح بها داخل  - لمسات ا عدد ا محددة  شروط ا ى ا لمس فقط بالإضافة إ رة با لاعب مع ا تعامل ا

واحد بما لا يزيد عن ثلاثة. فريق ا  أعضاء ا

عاب الأ - طائرة مع الأ رة ا رغم من اتفاق ا لاعبينبا وظيفي  تخصيص ا لاعب مهاجم، ) خرى في ا

لعبة تحدد أن   إلا   ،لاعب معد( لاعبين توزيعا   قواعد ا ز ا تخصص في مم   ،مرا ا يحول دون بقاء ا

لعب. مدافعين طول فترة ا لاعبين ا مهاجمين وا لاعبين ا  ا

                                                           

ين وديع فرج،  (1) لاعب إ مدرب وا معلم وا يل ا طائرة: د رة ا معارف، الإا شأة ا درية، ، م  .45، ص1990س
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ين - رة أو قذ قوا ع مسك ا تي تم لعب ا لعبة صعوبة، إذ يستلزم أن  فهاا ك يزيد ا ى ذ أو دفعها وما إ

توجيه. ة وا حر لمهارات الأساسية فيها دقيقا في ا ي  تي ت ون الأداء ا  ي

مطا   - لعبة تستلزم  صغيرة  خاصا   خصائص ا ملعب ا لاعبين، فمساحة ا ي  بد تحضير ا متطلبات ا

فريق، يستلزم قدرة على ا عدد لاعبي ا سبة  عاب با را في ملاعب الأ وعيتها عما  جري، تختلف في 

جماعية الأخرى.  ا

لاعب مابين  - ى  100يثب ا سبيا   200إ ن، مما  وثبة من مسافة جري بسيطة  ى أقصى ارتفاع مم إ

ي. عا وثب ا بيرة في ا  يستلزم قوة 

لعب عددا   - ذ بيرا   يلزم ا ساحقة، تتطلب أقصى قوة في عضلات ا ضربات ا دقة في  ،راعينمن ا مع ا

واحدة. ساعة ا رة بسرعة مئات الأميال في ا  توجيه ا

لعب تتطلب أ - رة في ا ة ا لاعبون على سرعة حر ون ا قدرة على سرعة الإن ي تقال مستوى عال من ا

فعل.  وسرعة رد ا

ات في مساحة ضيقة - حر دماج مجموعة من ا تيجة ا رشاقة  ية في ا لعبة قدرة عا ة  ،تتطلب ا ما في حا

رة لأعلى. اء تمرير ا سقوط على الأرض أث  ا

ملعب، يستلزم جهدا   - يا   عصبيا   صغر مساحة ا واسعة تسمح بوجود فترات عا ملاعب ا عاب ذات ا ، فالأ

طائرة رة ا ما في ا لعب، بي اء ا حين والآخر أث شيء بين ا لاعبين بعض ا لاعب يلزمه فإن   ،راحة   ا

ية من  لعبقدرة عا يز طوال فترة ا تر ل  وأن  خاصة  ،ا رة تتغير في الاتجا  ى  2ا ي في  4إ ثوا

لعب  ي  9بمتوسط عملية ا ية. 50مرات، وبحد أقصى يستغرق حوا  ثا
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لمباراة فإن   - رغم من وجود زمن محدد  مباراة قد تستغرق  با ية في 40ا د، وقد استغرقت أطول مباراة دو

مبية عام  دورة الأو ت 1964ا ا سوفياتي  ثلاث ساعات ودقيقتين و مباراة بين الاتحاد ا هذ ا

يا، مم   وسلوفا ى مدى ما تتطلبوتش ية  ها يشير إ فسية عا ية و طائرة من قدرات بد رة ا  .(1)جدا  ا

مهارات  -3-3 طائرة:ا رة ا  الأساسية في ا

لعب في مواقفه        تي تسمح باستمرار ا هادفة والاقتصادية ا ات ا حر مهارات الأساسية هي تلك ا ا

حر مهارات ا ية، وتمثل هذ ا و متعددة بطريقة قا عمود يا طائرة ا رة ا ها، فلا يتم ة الأساسية في ا فقري  ا

جاز أو  وصول أي إ ة ا يهحتى محاو ية إلا   ،إ حر مهارات ا مثل هذ ا قسم . (2)من خلال الإتقان  وت

ى  طائرة إ رة ا ية الأساسية في ا حر مهارات ا  مجموعات هي: (6)ا

 .مهارة الإرسال -1

دفاع عن الإرسال -2  .مهارة ا

 .مهارة الإعداد -3

سابق -4 ضرب ا  .مهارة ا

صد -5  .مهارة حائط ا

ملعب -6 دفاع عن ا  .(3)مهارة ا

 

 

                                                           

سابق، ص ص (1) مرجع ا  .49-48فس ا
ي محمد محمد حسن،  (2) مهارات الأساسيةز حديثة في تدريس وتدريب ا طائرة: الاستراتيجيات ا رة ا تاب 1، طا ، دار ا

قاهرة،  حديث، ا  .167، ص2011ا
صافي وآخرون،  (3) ان عزيز ا مهارات أسعد عد جسمية بأداء بعض ا قياسات ا حر سبة مساهمة بعض ا لاعب ا دفاعية  ا

رة طائرة في ا مجلدا رياضية، ا تربية ا علوم ا قادسية  عدد12، مجلة ا  .115 -114، ص ص2012، 1، ا
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 مهارة الإرسال: -3-3-1

ن أن الإرسال       خلفي الأيمن، ويم ان ا م ذي يشغل ا لاعب ا لعب بواسطة ا ة ا رة في حا هو جعل ا

يد )مفتوحة أو مغلقة( أو  رة با ملعب بيضرب ا ى ا ة إ شب ذراع بهدف عبورها من فوق ا أي جزء من ا

افس م مهارات أه ويتميز الإرسال بأ   .(1)ا فعال في دفاع حد ا تأثير ا طائرة ذات ا رة ا مهمة في ا هجومية ا ا

قطة مباشرة لأن   سب  لاعب بإتقان أدائه  افس، إذ يستطيع ا م لاعب  ا الإرسال مستقلا وغير في أداء ا

م   يخسارة الإرسال ت ا أن  مرتبط بزملائه،  قطة ع افس على  م فريق ا لإرسال  .(2)إحراز ا واع عدة  وتوجد أ

طائرة هي: رة ا  با

واعالإرسال من الأسفل -1 ون على أ  :هي : وي

مواجه الأمامي من الأسفل -  .الإرسال ا

بي من الأسفل - جا  .الإرسال ا

روسي( - وس من الأسفل )ا مع بي ا جا  .الإرسال ا

واع الإرسال من الأعلى -2 ون على أ  : هي : وي

س(الإرسال  - ت مواجه من الاعلى ) إرسال ا  .ا

خطافي(الإرسال  - بي من الأعلى ) ا جا  .ا

بي( - جا متموج ) الأمامي وا  .الإرسال ا

ساحق -  .(3)الإرسال ا

 

                                                           

ين وديع فرج،  (1)  .77سابق، صمرجع إ
طائرةسماعيل عيسى يوسف، إ وحمدم (2) رة ا وفاء، الإ، مؤس1، طقواعد ومهارات ا رياضة ودار ا م ا درية، سة عا س

 .158، ص2015
مرجع (3)  .159، صفس ا
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دفاع عن الإرسال: -3-3-2  ا

مرسلة   رة ا دفاع عن الإرسال هو استخدام ا تيجة  ا ى أعلى  افس وتمريرها من أسفل إ م من ا

ملعب زميل في ا ساعدين بهدف توجيهها  هامة، وأي ويتميز بأ  . (1)ارتدادها على ا دفاعية ا مهارات ا ه أحد ا

م   قطة،  افس ب م فريق ا فوز ا دفاع عن الإرسال على عملتي الإعداد خطأ فيها يؤدي  وعية ا ا تؤثر 

معد لزميل ا يا ودقة توجيهها  رة عا ان رفع ا بغي أن تتوافر إم ك ي ذ هجوم،  دفاع . (2)وا وظهرت طريقة ا

مهمة لأ  )الاستقبالعن الإرسال  هذ ا ل فريق  وات الأخيرة بلاعبين متخصصين في  س ها صعبة ( في ا

وعة مت متقدمة في أداء الإرسالات ا لفرق ا ية  ف ية ا عا مستويات ا  .(3)ومهمة على ضوء ا

 مهارة الإعداد:  -3-3-3

رأس وأمامها تقريبا    يدين فوق ا رة با لأعلى مع تغيير اتجاهها بدون الإعداد هو استلام ا وتمريرها 

يدين اصر ا(4)استقرارها على ا ع لت، ويعتبر من ا ك من رئيسية والأساسية  طائرة، وذ رة ا عبة ا يك في 

طائرة في  رة ا لعب، ويعتبر علماء ا ن أن يستمر ا ها لا يم لعب وبدون إتقا ها في ا رارها واستعما حيث ت

سوف هجوم )ي )سابقا( بأ  ياتالاتحاد ا ك لأن  ه روح ا ساحق(، وذ ضرب ا ى  ا ساحق يحتاج إ ضرب ا جاح ا

حافة  ك من حيث ارتفاعها عن مستوى ا ذ قرب و بعد وا ويع من حيث ا ت دقة وا إعداد على قدر عال من ا

ة لشب عليا  جد: .(5)ا واع الإعداد   وفيما يخص أ

 الإعداد الأمامي -1

خلفي -2  الإعداد ا

                                                           

ين  وديع فرج، مرجع (1)  .92سابق، ص إ
مبادئأحمد آدم أحمد محمد، سهير أحمد محمد،  (2) طائرة: ا رة ا دارتها ا افسات وا  م ظيم ا ، دار 1، طالأساسية وطرق ت

خرطوم،  سودان، ا  .45، ص2014جامعة ا
جميلي،  (3) طائرةسعد حماد ا رة ا بم :ا  .53، ص2013، دار زهران، عمان، 1، طتعليم وتدريب وتح
 .100سابق، صين وديع فرج، مرجع إ (4)
اتب وآخرون،  (5) طائرةعقيل ا رة ا فردي ا تيك ا ت يك وا ت ي،ا عا تعليم ا  .23، ص1987، بغداد ، مطبعة ا
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سقوط -3  الإعداد با

قفز -4  .(1)الإعداد من ا

ساحق:  -3-3-4 ضرب ا  مهارة ا

رة   لاعب ا ا هو عبارة عن ضرب ا ما يطلق عليه أحيا هجومي  ضرب ا ساحق أو ا ضرب ا ا

ة وت لشب رأس  امل فوق مستوى ا عبورها با يدين بقوة  افسبإحدى ا م حو ملعب ا لأسفل  يعتبر  .(2)وجيهها 

ضرب  ما أن  ا لفريق،  قطة  تساب  سلاح الأهم في ا ساحق ا فسهم  ا لاعبين بأ ساحق يعزز ثقة ا ضرب ا ا

فوز تحقيق ا زملاء  تعاون مع ا بير وا ى بذل مجهود  لاعبين إ حماس فيهم، ويدفع ا  وتوجد .(3)ويثبت روح ا

ساحق هي: لضرب ا واع عدة   أ

مواجه  -1 ساحق ا ضرب ا  .ا

ساحق   -2 ضرب ا دورانا  .با

سريع -3 ساحق ا ضرب ا  .ا

ضرب  -4 بي )ا جا ساحق ا خطافي(ا  .ا

خلفي -5 ملعب ا ساحق من ا ضرب ا  .(4)ا

صد: -3-3-5  مهارة حائط ا

ثر من لاعب       لاعب أو أ صد هو قيام ا مضروبة ساحقا من ملعب ا رة ا صف الأمامي باعتراض ا ا

يدين  لتي ا يد أو  ة برفع ا شب قرب من ا افس با م رةا ل لاعب  ة ومس ا لشب عليا  حافة ا . (5)فوق مستوى ا

                                                           

زبيدي،  عامر (1) طائرة: تأثير راشد ا رة ا ات مقدمة في ا رجلين تمري ات ا سرعة في تطوير سرعة حر مميزة با قوة ا ات ا تمري
طائرة رة ا لإعداد با ية  حر ال ا عربي، عمان، 1، طوتعلم الأش مجتمع ا تبة ا  .41، ص2014، م

ين وديع فرج، مرجع  (2)  .116سابق، صإ
جميلي،  (3) يةسعد حماد ا ميدا طائرة: مبادئها وتطبيقاتها ا رة ا  .203، ص2009دجلة، عمان، ، دار ا
رجلين وعلاقتهما بأداء مهارةشيماء علي خميس،  (4) لذراعين وا فجارية  رة الا طائرة ا رة ا ساحق با ضرب ا ، مجلة علوم ا

مجلد رياضية، ا تربية ا عدد4ا  .128، ص1، ا
ين وديع فرج، مرجع  (5)  .136سابق، صإ
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ى أ   ساحقة وترجع أهميتها إ ضربات ا دفاع ضد ا صد من أهم مهارات ا ه يمتص قوة تعد مهارة حائط ا

ضربة باصط دفاعية ا مواقف ا لاعبين لاتخاذ ا باقي ا وقت  ك يعطي ا ذ صد و رة في حائط ا دام ا

فريق الآخ ضارب من ا لاعب ا فسي على ا ك تأثير ا صحيحة فضلا عن ذ صد  .(1)را ل حائط ا يتش

طائرة ثم  لاب رة ا عبة  رئيسي في  شائع وا  فهو قليلا بثلاث لاعبين يليه بلاعب واحد أم   عبين، وهو ا

ي جدا   عا مستوى ا فرق ذات ا ملعبالاستعمال وتستخدمه ا دفاع عن ا ية لاعبي ا  ،، فهو يزيد من مسؤو

افس قوي ة وجود مهاجم م جد:. أم  (2)ويستخدم في حا صد ف واع حائط ا  ا أ

هجومي: -1 صد ا ذراعان حائط ا ة ضربها في ملعب  وفيه تتحرك ا رة ومحاو اء صد ا بفاعلية أث

افس م  .ا

دفاعي: -2 صد ا ذراعان حائط ا صد وفيه تثبت ا اء ا رة أث ل د مقابلتهما   .(3)ع

ملعب: -3-3-6 دفاع عن ا  مهارة ا

ملعب بأ         دفاع عن ا مضروبة ضربا  يعرف ا رة ا مرتدة من حائط  ساحقا   ه استلام ا افس أو ا م من ا

ملعب زميل في ا صد وتمريرها من أسفل لأعلى بهدف توجيهها  مهارات (4)ا ملعب أحد ا دفاع عن ا . يعتبر ا

صد، وضربات  ملعب، وتغطية حائط ا خلفي من ا جزء ا قوية في ا ساحقة ا ضربات ا مهمة ضد ا دفاعية ا ا

لفريق هجوم  خداع، وتغطية عملية ا هذا فإن   ا دفاع يتساوى في أهميته  فسه، و ان مع ا هجوم، فمهما  ا

                                                           

فجارية محمود قاسم علي،  (1) قوة الا طائرةا رة ا صد في ا ساقين وعلاقتها بأداء مهارة حائط ا تربية عضلات ا لية ا ، مجلة 
عدد  .632، ص2013، 77 الأساسية، ا

طائرة: تاريخعلي مصطفى طه،  (2) رة ا ون -تحليل -تدريب -تعليم -ا قاهرة، 1، طقا عربي، ا ر ا ف ، 1999، دار ا
 .137ص

 .52سابق، صحمد محمد، سهير أحمد محمد، مرجع أحمد آدم أ (3)
ين وديع فرج، مرجع  (4)  .150سابق، صإ
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ا   فريق متم ا   ا ن متم م ي ون بلا جدوى وفاعلية إذا  هجوم في يب ا دفاع عن  من أسا أيضا من ا

ملعب ى ما يلي:(1)ا ملعب إ دفاع عن ا واع ا  . وتقسم أ

ذراعين من الأسفل -1 ملعب با دفاع عن ا  ا

دفاع عن  -2 سقوطا ذراع من ا ذراعين أو با ملعب با  ا

غطس  -3 واحدة من ا ذراع ا ذراعين أو با ملعب با دفاع عن ا  Dive) )ا

واحدة من  -4 يد ا ة الأصابع أو بقبضة ا يدين وهي مشاب ذراعين من الأعلى بالأصابع أو با دفاع با ا

 الأعلى.

رجلين -5 ملعب با دفاع عن ا  .(2)ا

وجية  -3-4 طائرة: فسيو رة ا  الأداء في ا

تدريب يتوقف مستوى الأ         عملية ا دقيق  تخطيط ا مختلفة على ا به ا طائرة بجوا رة ا داء في ا

مستويات ى أعلى ا وصول به إ ك بهدف الارتقاء بالأداء وا علوم الأخرى، وذ ويتأثر مستوى أداء  ،وارتباطه با

وجي بيو عوامل ا ها ا طائرة بعدة عوامل م رة ا وجية لاعبة ا وجية، ومرفو ة بما تحتويه من عوامل فسيو

فسية، إلا   تربوية وا عوامل ا بعض الآخر يرتبط با عوامل  أن   وا وجية تأتي في مقدمة تلك ا فسيو عوامل ا ا

طائرة، حيث يرتبط  رة ا عبة ا ي بصفة خاصة في  بد ك ارتباطا   لتأثير على مستوى الأداء ا مل حب وثيقا   ذ

تدريب وع جا مختلفة لأجهزة ا يف ا ت تعبمليات ا والاستمرار في الأداء طوال  سم ومقدرتها على مقاومة ا

مباراة،  ه  ما أن  ا ك  ل ذ مهارات،  طائرة على إصدار الإشارات وارتباطها بدقة أداء ا رة ا قدرة لاعبة ا

غة في تح اصر وأوامر أهمية با ع تلك ا مستوى  مهارات.ديد ا  تلك ا

                                                           

 .150سابق، ص علي مصطفى طه، مرجع  (1)
مهاراتحسين سبهان صخي، غيداء محمد حسون،  (2) ية في مستوى دقة اداء بعض  ا بد قدرات ا  سبه مساهمة بعض ا

عبة دفاعية في  طائرة/ جلوس  ا رة ا رياضلاعبينا تربية ا لية ا مجلد، مجلة  عدد24ية، ا -381، ص ص2012، 3، ا
382. 
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عص       لجهازين ا حيوي  دور ا ك ا عضلويتضح من ذ ك بي وا اس ذ ع ي وا حر لجهاز ا أساس  ي 

ما أن  على مستوى  طائرة،  رة ا ها دور في إمداد  الأداء في ا ب الآخر  جا وجية على ا فسيو الأجهزة ا

متعددة لعب ا مهاري ومواقف ا ي وا بد ب ا جا متمثلة في ا ات ا حر هذ ا لازمة  طاقة ا جسم با  .ا

بيرة        طائرة وما يتطلبه من زيادة  رة ا حديث في ا طبيعة الأداء ا ظرا  تدريب سواء من و في حمل ا

ان  حجم،  شدة أو ا اتجة عن تأثير على حيث ا وجية ا فسيو مظاهر ا ون على معرفة با مدرب أن ي ا

تي ت زيادة ا اسب لا يتعدى ا د حد م وقوف ع تدرج به وا ه وا ي ن من تق ي يتم حمل على لاعبيه،  سبب تا

ة حا سي على ا ع تأثير ا صحي في ا وظيفية وا لا  ا  .عبةة 

مصاحبة         واجبات ا ك ا ذ لعب و ز ا ك بمرا طائرة وارتباط ذ رة ا وعية الأداء في ا ظرا لاختلاف  و

لعب، فإن   ه أهمية خاصة في عملية الإعداد  خطط ا فريق  قدرات بين لاعبي ا فردية واختلاف ا فروق ا ا

فترات  وحدات وا تدريبي وا لموسم ا تخطيط  ةوا و م  .(1)ه ا

طائرة: -3-4-1 رة ا  طبيعة الأداء في ا

مهارات الأساسية وتوظيفها تعتمد        لاعب لأداء ا فاءة ا طائرة على درجة  رة ا طبيعة الأداء في ا

ملعب رغم من صغر مساحة ا ية تم ،خططيا، وبا لاعب متطلبات بد عليه تغطية  ليفإن هذا يضع على ا

ك، سواء لعب ذ دما يحتاج موقف ا ملعب بسرعة ع مواقف هجومية أم دفاعية ا ت هذ ا  .ا

هذ        لعب  ها معدل ا طائرة على عدة عوامل م رة ا وجية لأداء مباراة في ا فسيو متطلبات ا وتعتمد ا

مباراة ى أخرى worke rate)) ا معدل يختلف من مباراة إ لعب ، وهذا ا ز ا ما أن مر افسة،  م مستوى ا تبعا 

ة. وجية معي  يضع عليه متطلبات فسيو

                                                           

 .257سابق، صعلي مصطفى طه، مرجع   (1)
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ن       ة، و حر رار ا طائرة بعدم ثبات طريقة الأداء من حيث ت رة ا مهاري في ا وتتميز طبيعة الأداء ا

اءا   لعب وتغيرها، وب مواقف ا لاعب تتغير وفقا  ات ا ج حر فاءة ا ك تزداد أهمية  عصبي في على ذ هاز ا

ية  حر واجبات ا لقيام با لازمة  اسبة ا م عصبية في أداء الاستجابات ا عمليات ا معلومات وسرعة ا استقبال ا

مختلفة لعب ا مطلوبة حسب مواقف ا مهارية ا  .(1)وا

طائرة: -3-5 رة ا لاعبات ا نسبة  لعب با ز ا  متطلبات الأدوار في مرا

معدة:   -1 لاعبة ا  (La Passeuse)ا

فريق: - أ  دورها وأداؤها في ا

 رة بدقة لما زادت ، تمرير ا لماف تمرير،  خطورة في عدم دقتها. زادت مسافة ا  ا

 .هجوم ع ا ها أول من يص  تختار بسرعة أفضل حل هجومي لأ

 )وع واحد، قوس معين، مهاجم واحد ة )   لا تتمسك بعملية إعداد معي

  بيرة، حتى لا تضيع ة دوران  رة جيدالا تستعمل حر عب ا  .(2)فرصة 

تي يبنى عليها  -ب مقاييس ا معدة: انتقاء ا لاعبة ا  ا

 صفات ا ية مثل )ا توافق، بد توازن، ا قوة، ا سرعة، ا خفة، ا سيقا ت خا  (...ا

  يدين  .dexterité) )براعة وخفة ا

 ية قل بفعا ت  .مهارة ا

 ي فعا  .اتزان ا

 ون لفظ أن ت يي رائدة في الأداء ا حر  .وا

  :طول  .(3)سم 177معدل ا

                                                           

سابق، ص   (1) مرجع ا  .258فس ا
جميلي،   (2) خططيسعد حماد ا مهاري وا طائرة والإعداد ا رة ا  . 149، ص2013، دار زهران، عمان، 1، طا

(3) Volley-Ball québec, Modèle de dévelopement des athlètes en Volley Ball 2013-2017 

www.VolleyBall.qu.ca/wp.content/uploads/2017/01/EXC-PSDE-2013-2017-VBP-FINALr2015.pdf  
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مهاجمة:  -2 لاعبة ا  (L’attaquante De Pointe)ا

فريق:  - أ  دورها وأداؤها في ا

 .ها سبة  رات با وع ا  ملاحظة 

 .خصم ية في ملعب ا خا ن ا  ملاحظة الأما

 صد ملاحظة عدم اتجا أيدي حائط ا ساحق واتجاهه، تبعا  ضرب ا وع ا سريع   .الاختيار ا

 ه أو خلفه ضرب بعيدا ع صد، إما با تخلص من حائط ا  .(1)ا

مهاجمة: - ب لاعبة ا تي يبنى عليها انتقاء ا مقاييس ا  ا

   قامة طويلة جدا. 

 .هجوم ون قوية، حتى تساهم في ا جسمية ت ية ا ب  ا

 .لاعبة قوية، تمتلك إرسال سحق ممتاز 

 .ائية ية استث  قدرات بد

 ة ية. حمو ية عا فعا  ا

وسطية -3 لاعبة ا  (La Centrale) ا

فريق: - أ  دورها وأداؤها في ا

 .ون مهاجمة في الأوقات الأوى  ت

 .تعاش ة في الا حر ون سريعة ا  ت

 .صد هجوم وا بير من حيث ارتقاء ا  أداء 

 .هجومية ة ا حر ظام ا ع   تص

 

                                                           

جميلي،  (1) يةسعد حماد ا ميدا طائرة: مبادئها وتطبيقاتها ا رة ا  .218 -217سابق، ص ص، مرجع ا
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وسطية: - ب لاعبة ا تي يبنى عليها انتقاء ا مقاييس ا  ا

  ية جيدة من حيث توقع، والإدراك.قدرات ذه يقظة، ا اء، ا ذ  مستوى ا

 .مضاد لاعب ا  مهارة تحليل قدرات ا

  ظام لخط الأرائدة من حيث ا دفاعي   ول.ا

  طول  سم.190معدل ا

مهاجمة  -4 لاعبة ا مدافع –ا   (Attaquante Réceptionneuse)ةا

فريق:  - أ  دورها وأداؤها في ا

  ل معدة، وهذا في  رات ا واع ا ل أ ز اسحق   عد.ممرا

 .ثلاثي صد ا اء حائط ا  يساهم في ب

   مستعادة جي رات ا تسجيل من جراء ا دفاع على ا اء هجوم جي   ا  ديجب أن تعمل في ا  د.ب

مهاجمة  - ب لاعبة ا تي يبنى عليها في انتقاء ا مقاييس ا مدافعة: –ا  ا

 .ائية  صفات رياضية استث

   ية جي تي ية وت  دة.يجب أن تمتلك مهارات تق

 .)ية ) خاصة مهارة الاستقبال ي عا ية وتق  قدرات بد

  طول هو  .(1)"سم 186"معدل ا

حرة  -5 لاعبة ا  : (Libero)ا

فريق: - أ  دورها وأداؤها في ا

 ان فيذ أي ضربة هجومية من أي م ها بت لاعبة صف خلفي غير مسموح  حصر أداؤها   .(2)ي

                                                           
(1)

 www.VolleyBall.qu.ca.op.cit  
جميلي (2) ية، سعد حماد ا ميدا طائرة: مبادئها وتطبيقاتها ا رة ا  .101، مرجع سابق، صا

http://www.volleyball.qu.ca.op.cit/
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  مفتاحية في مهارة استقبال الإرسال لاعبة ا دفاع.ا  وا

 .مدافعة مهاجمة ا لاعبة ا بير بمساعدة ا ل  ملعب بش  تقوم بتغطية ا

حرة: - ب لاعبة ا تي يبنى عليها في انتقاء ا مقاييس ا  ا

 ة حر ية، خفة ا تقا سرعة الإ سفلى. agilité))صفة ا  وقوة الأعضاء ا

 .خلفي فقط لعب ا م في ا ية حتى تتح ية عا  قدرات ذه

  اضلة في ون م ها تلمس الأرض.ت رة وعدم تر ل شيء لاستعادة ا دفاع مستعدة   ا

  طول  .(1)"سم 171"معدل ا

صد: -6  لاعبة حائط ا

 .رة ملاقاة ا ي  عا قفز ا  يجب أن تمتلك قوة ا

 .رة واتجاهها ن من معرفة مسار ا ة ذراعها، حتى تتم مهاجمة وحر  يجب أن تلاحظ ا

  مدة مهاجمة، ا رة فوقيجب معرفة تقدير ارتقاء ا عبور ا لازمة  ية ا زم ة بعد ضربها. ا شب  حافة ا

 ذراعييجب أ ة ا ون حر ل قوسن ت ية على ش جسم عا ب ا ة ن بجا شب ون اتجا  ، وفوق ا بحيث ي

ى الأرض هما حتى تسقط إ رة  مس ا حظة  ى الأرض في  فين إ  .(2)ا

طائرة:الإعداد  -3-6 رة ا بدني في ا  ا

بدني: -3-6-1  مفهوم الإعداد ا

مباريات        ة في ا لمشار لاعب  مهمة في عملية تهيئة ا ان ا ي أحد الأر بد ه  ،يعد الإعداد ا ومن خلا

ي  بد ما يعد الإعداد ا ه،  لاعب وسلو فس ا ن غرسها في  تي يم تربوية ا ثير من الأهداف ا ن تحقيق  يم

                                                           
(1)

 www.VolleyBall.qu.ca.op.cit  
جميليسعد  (2) طائرة، حماد ا ية رة ا ميدا    .275سابق، ص، مرجع مبادئها وتطبيقاتها ا

http://www.volleyball.qu.ca.op.cit/
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فقري ا عمود ا واع الإعدادا ل أ د عليه  ي ولا إعداد خططي  ،ذي يست بد فلا إعداد مهاري بدون الإعداد ا

لها واع الإعداد  ى عليها أ تي تب قاعدة ا فسي، فهو دائما ا  .(1)ولا 

جسم      طائرة قدرة ا رة ا ي في ا بد تدريبات ذات الأ ويقصد بالإعداد ا يف مع ا ت مختلفة،  حمالعلى ا ا

طبيعية بسرعة ة ا لحا عودة  قدرة على ا طائرة ،وا رة ا لاعب ا ي  بد تحضير ا في تحسين  ما تزداد أهمية ا

مهارىمستوى الأداء  ما أ   ا خططي،  معقدةوا بة وا مر جديدة ا مهارات ا  .(2)ه يساعد على سرعة تعلم ا

بدني: -3-6-2  أنواع الإعداد ا

عام: -3-6-2-1 بدني ا  الإعداد ا

ي         بد قدرات ا ات ا و ى الارتقاء بم عام إ ي ا بد لاعب يهدف الإعداد ا ياقة ا ة بصفة عامة ورفع 

ية بد لياقة ا لاعب متمتعا بقدر عال من ا ون ا بغي أن ي ما ي متصلة  رياضي،  ية ا حر لياقة ا عامة وا ا

طائر  رة ا خاص با ي ا حر سرعة،  ةبالأداء ا قدرة، ا ر خاصة ا ى شاقة، ا لوصول إ توافق  دقة، وا ة، ا مرو ا

مستويات  .(3)أعلى ا

ى         ية حيث يهدف إ حر شطة ا جاح في أداء مهارات الأ ي من أهم مقومات ا بد ويعتبر الإعداد ا

تي  رياضي ا شاط ا مواجهة متطلبات ا ية  بد رياضي، ويحسن من مستوى قدراته ا فرد ا ية ا ا تطوير إم

رياضي شاط ا ية في ا عا مستويات ا ى ا لفرد إ تدريبية  ة ا حا ممارس. تصل با  ا

                                                           

يدأحمد عريبي عودة،  (1) رة ا ي في  بد عربي، عمان، 1، طالإعداد ا مجتمع ا تبة ا  .32، ص2014، م
(2) www.Sport.Ta4a.net/team-sports volleyball11425=physical-setting in- volleyball.Html  

ح  (3) رة  ،أحمد فارس محمد صا اشئ ا دى  هجومية  ضربة ا خاصة بمهارة ا ية ا بد قدرات ا تحسين ا فاعلية برامج مقترح 
طائرة في ة مافلسطين ا تربية، جامعة الأزهرج، رسا لية ا  .14، ص2011غزة،  –ستير، 

http://www.sport.ta4a.net/team-sports%20volleyball11425=physical-setting
http://www.sport.ta4a.net/team-sports%20volleyball11425=physical-setting
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خبراء أن          علماء وا اصر  ويرى بعض ا ع صفات وا فرد ا ساب ا عام هو إ ي ا بد هدف من الإعداد ا ا

ية، إلا   بد لياقة ا اصر ا ات وع و علماء في تحديد م رغم من اختلاف ا ية الأساسية، وعلى ا بد  أن   ا

ات الأ و م سرعة اا عضلية، ا قوة ا حصر في:) ا مرو تحمل، ساسية ت رشاقةة، ا توازن( ،ا  .(1)وا

عام عاملا        ي ا بد لياقة  هاما   ويعد الإعداد ا ات ا و ه رفع م ذي يتم من خلا طائرة، وا رة ا في تدريب ا

لاعب، وتحديدا   دى ا ية بصورة شاملة ومتزة  بد تخصصية ا لعبة ا فس  ،في ا لبدن وا امل  وهي إعداد 

خاص،  تائج، ويتأسس عليه الإعداد ا مباريات، وهو تحقيق أفضل ا بيرة في فترة ا من أهميته بصورة  وت

فس مستوى  فرق جميعها في  ت ا ا مباراة، إذا  تيجة ا فعال في  تأثير الإيجابي ا رئيسي ذو ا عامل ا يعد ا

خططي ي وا ف  .الأداء ا

خاص:  -3-6-2-2 بدني ا  الإعداد ا

خاصة بهدف       ية ا بد قدرات ا ات ا و ى الارتقاء بم خاص إ ي ا بد يا   يهدف الإعداد ا لاعب بد  تأهيل ا

يا   ة  وحر مرو ا ية  بد قدرات ا مية ا حصر في الاهتمام بت طائرة، وي رة ا يجابي في مهارات ا ل مؤثر وا  بش

ت سرعة وا رشاقة وا قدرة وا جد أن  وا ظرة عامة  دقة، وب شاط رياضي  وافق وا ية تختلف من  بد متطلبات ا ا

احية  طائرة هذا من  رة ا لاعب ا ية  بد قدرات ا ة تختلف عن ا طاو رة ا لاعب  ية  بد قدرات ا ى آخر، فا إ

احية أخرى ى  جد أن   ،ومن  ة افتقار إ ية في حا حر مهارات ا عديد من ا ممارس لا يستطيع إتقان ا فرد ا ا

ية، مم   بد قدرات ا ات ا و ون من م مهاريم مستوى ا ي ا ى تد  .(2)ا يؤدي إ

ين وديع فر وتعرفه         وع من بأ   جإ ل  سبة  تدريبات، تختلف وتتباين في محتوياتها با ه مجموعة من ا

واع  هاأ ل م مميزة  خصائص ا رياضي، وتحتوي على ا شاط ا  .(3)ا

                                                           

 .50سابق، صمرجع  عودة، محمد حسين عبد الله أبو  (1)
ح،  (2)  .15ص سابق،رجع مأحمد فارس محمد صا
ين وديع فرج، مرجع  (3)   .221سابق، صإ
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ى أن   خطايبةويشير          ية دون  إ يز على قدرات بد طائرة هو تر رة ا خاص في ا ي ا بد الإعداد ا

مهارات ل مهارة من ا  .(1)غيرها، وتختلف في محتوياتها 

تمارين  جفر  وتضيف         طائرة، عن طريق استخدام ا رة ا خاص با ي ا بد بضرورة الاهتمام بالإعداد ا

ي فيها عا رياضي ا لمستوى ا مباشر  اء ا ب لعبة، وتعمل على ا اسب مع خصائص ا تي تتلاءم وتت  .(2)ا

ون وفقا  أن   Darlene & Petrec  دارين وبتركوتوضح         بغي أن ت طائرة ي رة ا ية في ا بد لياقة ا ا

طائرة، ومن تم   رة ا تدريب تخصصيا   متطلبات ا ون مبدأ ا شاط يتطلب سرعة وقدرة ي ان ا ذا ما  ، وا 

متطلبات ورشاقة، فإن   يف ويتلاءم مع هذ ا تدريب يجب أن يت  .(3)ا

طائرة:  -3-7 رة ا بدنية في ا قدرات ا  ا

قدرات    حاسم ا عامل ا ون ا تي قد ت حديثة ا طائرة ا رة ا عبة ا ية من أهم متطلبات الأداء في  بد ا

د تساوي أف مباريات خاصة ع سب ا ك لأن  ي  فرق، وذ دى ا مهاري  مستوى ا لياقة  و تقارب ا مستوى ا

عديد  تي تسهم في تحقيق ا هامة ا فريق تعتبر أحد الأسباب ا تي عليها ا ية ا بد تصاراتمن ا وتعد  .(4)الا

دعامة الأساسية ية ا بد قدرات ا طائرة  ا رة ا ل ممارس  مهارات بصورة سليمة، فا مقدار حاجته  يعلمفي أداء ا

جماعية الأخرى، مم   عاب ا ملعب مقارة مع الأ قدرات، فرغم صغر ا متغيرات ا يتطلب أن هذ ا ون ا ت

وعة، ثيرة ومت طائرة  رة ا ل ية  بد سريع من ويلزم توافرها بمستوى عال   ا م ا تح ، حيث يتطلب الأمر ا

                                                           

حديثةرم خطايبة، أ (1) طائرة ا رة ا عربي، عمان،  ،1، طموسوعة ا ر ا ف  .257، ص1996دار ا
ين ودع فرج، مرجع  (2)  .221سابق، صإ
ح، مرجع  (3)  .16سابق، صأحمد فرس محمد صا

ي،  (4) بوري طائرة: مهاراترة ، صبحي أحمد قبلانأحمد عيسى ا عربي، عمان، 1، طإصابات -تدريبات -ا مجتمع ا تبة ا ، م
 .15، ص2012
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قوة وثب وتغير الاتجا وبذل ا جري وا وقوف وا اته عن طريق ا لاعب في تحر ة وتلبية دقيقة  ا بمقادير متباي

متغيراتو  ك من ا  .(1)سريعة وغير ذ

سان  أن   (2009)أبو عودة ويرى    ية هي عبارة عن صفات فطرية موجودة داخل جسم الإ بد قدرات ا ا

فرد قادرا   تجعل ا ميتها  عمل على ت ن  ا فاءة أعضاء  ويم ية وزيادة  حر مهارات ا على إتقان جميع ا

فاءة جسمية ى أعلى  لوصول إ وظيفي  عظمي وا مية جهاز ا داخلية وت  .(2)ا

قدرات  بأن   فرجوتضيف   ملعب اا تحرك في ا لاعب ا تي يستطيع بها ا هامة ا قاعدة ا ية هي ا بد

لأعلى بصورة بسرعة  وثب  قوة حتى يستطيع ا لاعب ا اسب، ويلزم ا م ان ا م ى ا رة أو إ ى ا لوصول إ

بيرة ضربات بقوة  فجارية لأداء ا خبراء على أن   .(3)ا علماء وا عديد من ا خاصة  ويرى ا ية ا بد قدرات ا ا

طائرة هي: رة ا  بلاعب ا

عضلي(. -1 تحمل ا فسي وا ت دوري ا تحمل ا تحمل بشقيه ) ا  ا

فجارية(. -2 قوة الا سرعة وا مميزة با قوة ا عضلية وخاصة ) ا قوة ا  ا

فعل. -3 ية وسرعة رد ا حر سرعة ا ية وا تقا سرعة الا متمثلة في ا سرعة وا  ا

رشاقة. -4  ا

ة. -5 مرو  ا

 توافق.ا -6

دقة -7  .(4)ا

                                                           

اصر (1) دية ولاية عابدين محمد عثمان،  عبد ا دى لاعبي أ طائرة  رة ا ساحق في ا مهارة الإرسال ا ية  بد متطلبات ا أهم ا
خرطوم ع ، مجلةا عددا تربوية، ا  .83 -82، ص ص2015، 1لوم ا

 .40سابق، صد حسين عبد الله أبو عودة، مرجع محم  (2)
ين وديع فرج، مرجع   (3)  .52سابق، صإ
ي، صبحي أحمد قبلان، مرجع أحمد عيسى ا  (4)  .15سابق، صبوري
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طائرة فيما يلي:   رة ا خاصة في ا ية ا بد قدرات ا ن تلخيص أهمية ا  ويم

ية طويلة وهذا يتطلب توافر  - فترة زم مباراة  رياضة بزمن معين مما يترتب عليه استمرار ا عدم ارتباط ا

طائرة. رة ا لاعبة ا فسي  ت دوري ا تحمل ا ون ا  م

لاعبة من  - تقال ا س، يتطلب ضرورة ا ع هجومية باستمرار وبسرعة وا واجبات ا ى ا دفاعية إ واجبات ا ا

طائرة. رة ا لاعبة ا فعل  ية ورد ا تقا ية والا حر سرعة ا ات ا و ك توافر م  ذ

طقة الأمامية  - م هجومية من ا ضربة ا لأمام لأداء مهارة ا خلف  وثب من ا عمودي وا وثب ا لأداء ا

ك الإ ذ خلفية، و ي وا و ك يتطلب توافر م ل ذ وثب،  وثب والأرسال الأمامي من أعلى مع ا عداد مع ا

طائرة. رة ا لاعبة ا فجارية  قوة الا سرعة وا مميزة با قوة ا  ا

ية - ف مهارات ا تي تتطلب ا تحتاج ا طائرة ا رة ا لاعبة في ا رشاقة  ون ا ى توافر م سقوط إ دحرجات وا

طائرة. رة ا  ا

بتين،  - ر تف، ا مرفق، ا يد، ا ة في مفصل رسغ ا مرو ون ا طائرة توافر م رة ا  ورسغيتحتاج مهارات ا

طائرة. رة ا لاعبة ا فقري  عمود ا ة ا قدم، وخاصة مرو  ا

ون تحمل  - ى توفر م ملعب إ دفاع عن ا صد، ا هجوم، ا تحتاج مهارات الإرسال، الاستقبال، الإعداد، ا

ضما قوة  طائرة ستمرارية دون تعب وعدم حدوثن الاا رة ا لاعبة ا ية  و قا ية وا ف  .(1)الأخطاء ا

طائرة: -3-8 رة ا نفسي في ا  الإعداد ا

نفسي: -3-8-1  مفهوم الإعداد ا

ذا وجب  إن     رياضية،  شطة ا افة الأ لاعب في  ولات عديدة في إعداد ا فسي مد مفهوم الإعداد ا

بير  ل ثقلا  تي أصبحت تش لاعبين وا دى ا مختلفة  فسية ا مهارات ا مية ا مدربين ت في تحقيق  ا  على ا

                                                           

  .15سابق، صأحمد محمد، مرجع  آدم أحمد محمد، سهير  دأحم (1)
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ية، حيث أ   عا مستويات ا ى ا وصول إ تفوق وا مستوى ا ة تقارب في ا فرقه في حا ية  بين ا بد احية ا من ا

مهارية و  دوا فسية ا لتهيئة ا ون  خططية ي تيجةو ا مؤثر في حسم ا فاعل وا  .(1)ر ا

حا   لاعب بأفضل سلوك يدعم إيجابيا ا ها يظهر ا تي من خلا عمليات ا فسي هو ا ة والإعداد ا

مهارية و  ية وا بد خططية ا ظروف  ،ها قدراته وا افسي طبقا  ت ن من تحقيق قمة مستويات الأداء ا ي يتم

محيطة  .(2)ا

تي تؤثر على ما يعرف أيضا بأ     معوقات ا ل ا فسية حتى يتجاوز  احية ا لاعب من ا ه تهيئة ا

رياضية افسات ا م اء ا ية ،عطائه أث تي ت ية وا بد واحي ا ك بإعداد من ا ه ي تغرس  ،وذ فسه وسلو في 

تي تساعد على أ تربوية والأخلاقية ا صفات ا ون رياضيا  ا ا   دا  جي   ن ي حا   ومواط  .(3)صا

نفسي -3-8-2  :أهمية الإعداد ا

ي  - مب فسي ا ذا فالإعداد ا ون سلبية فتعوقه،  ون إيجابية فتدعم الأداء، وقد ت لاعبة قد ت فسية  ة ا حا ا

مبادئ  ي ومهاري على الأسس وا لاعبة أفضل مستوى بد علمية يسهم بطريقة مباشرة في أن تخرج ا ا

 وخططي.

ها. - تي قد تتعرض  فسية ا لات ا لمش سلبي  تأثير ا لاعبة من ا فسي يقي ا  الإعداد ا

تدريب - ين في ا مبذو وقت ا جهد وا فسي يقلل من ا يقلل من احتمالات هبوط مستوى  وأيضا   ،الإعداد ا

 الأداء.

ا   - ل ر فسي يش خططي بل إ أساسيا   الإعداد ا مهاري وا ي وا بد لاعبة مثل الإعداد ا ه  ن  في إعداد ا

دور  فيصلا فيذ ا ت تخطيط وا فاءة ا س   .(4)في خروجه بصفة تع

                                                           

قدمموفق أسعد محمود،  (1) رة ا يك في  ت  .221، ص2011دجلة، عمان،  ، دارالاختبارات وا
حديث: تخطيط وتطبيق وقيادة براهيم حماد،إمفتي  (2) رياضي ا تدريب ا  .235سابق، ص، مرجع ا
حوري،  (3) لة سليمان ا رياضي: رؤية معاصرةع فس ا قاهرة، 1، طعلم ا حديث، ا تاب ا ز ا  .57، ص2016، مر
حديث: براهيم حماد،إمفتي  (4) رياضي ا تدريب ا  .235سابق، ص، مرجع تخطيط وتطبيق وقيادة ا
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طائرة: -3-8-3 رة ا خاصة بمهارات ا نفسية ا خصائص ا  ا

لمهارات الأساسية لاسيما أن مهارات  إن     ها  بير في درجة إتقا طائرة أثر  رة ا ل فسي  لإعداد ا

دفاعية  خطط ا فد ا امل إحداها الأخرى، فعن طريقها ت ت تداخلها و ها  فصل فيما بي ن ا طائرة لا يم رة ا ا

ك فإن   موضوعة، فضلا عن ذ هجومية ا فريق يتوقف على مدى ا وا مهارات ستطاعة أفرادجاح ا  أداء ا

لعب ا ا فيذ واجبه أث ل لاعب من ت ن  يتم افئ   .(1)الأساسية بمستوى مت

بعض أن     فيذ إلا   ويرى ا ت طائرة سهلة ا رة ا ها تتطلب جهدا  أن   مهارات ا و مفهوم خاطئ  هذا ا

ون را  بي تيجة ما يفرضه قا ها  ى  لإتقا ظر إ د ا رة، فع مس ا ملعب وقصر فترة  لعبة من حيث صغر ا ا

طائرة رة ا ة تعزز إم ،ل مهارة من مهارات ا فسية معي لاعبة في تقدير جدها تتطلب خصائص  ية ا ا

خصائص هي: ذاتها، وهذ  ا

ى ملعب  الإرسال: مهارة - رة إ ضبط وتوجيه ا م وا تح يز وا تر شجاعة وا ية من ا تتطلب درجة عا

لعب. مسافة والارتفاع وظروف ا خصم مع مراعاة ا  ا

رة وبذل أقصى جهد في  مهارة استقبال الإرسال: - يز في استلام ا تر ية من ا تتطلب درجة عا

معدة. لاعبة ا  امتصاصها وتوجيهها بدقة 

لحظات  تتطلب تفهم أعضاء فريقها د:مهارة الإعدا - قدرة على استغلال ا مدافع وا خصم ا مهاجمين وا ا

ح فريقه صا ها  افس والاستفادة م م فريق ا حرجة في ا  .اا

هجوم: - مخاطرة مهارة ا شجاعة وا رة بصورة  تتطلب ا يها ا دما تصل إ فس ع تصرف وضبط ا وحسن ا

 غير دقيقة.

صد: - تشاف طريقة مهارة ا مهاجم مع سرعة ا ى دقة ملاحظة ا ى تمتعها  تحتاج إ هجوم إضافة إ ان ا وم

فعل.  بسرعة رد ا

                                                           

ي خطايبة، مرجع  (1) رم ز  .295سابق، صأ
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ملعب: - دفاع عن ا شجاعة  مهارة ا فعل وا يز وسرعة رد ا تر ية وشدة في ا تتطلب تحمل وقوة عا

بعيدة رة ا ل لوصول  جسم  مخاطرة في استخدام ا  .(1)وا

  

                                                           

دين رضوان،  (1) صر ا رياضيمحمد حسن علاوي، محمد  مجال ا فسية في ا مهارية وا عربي، الاختبارات ا ر ا ف ، دار ا
قاهرة،   .607ص ،1987ا
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  :خلاصة

رة   تشارها في  تعد ا صدارة من حيث ا ان ا تي أخذت م شعبية ا جماعية وا عاب ا طائرة إحدى الأ ا

مبية عبة أو ى  فراغ إ قضاء وقت ا عبة  م، وقد تطورت من  عا افسة بين  ، إذا م تعتمد على خلق روح ا

رة فريقين ا ملعب، ويتبادل ا تصف ا ية في م ة عا يفوز  فريقين في ملعب واحد، تفصلهما شب ة  شب فوق ا

خصم. رة في ملعب ا ن من إسقاط ا ذي يتم فريق ا  ا

ية   ياقة بد ى  طائرة إ رة ا ات وتحتاج ا ون حر صغر فيجب أن ت طائرة يتصف با رة ا ، فملعب ا

دفاع، وهذا يتطلب أن تمتلك  ة ا ى حا هجوم إ ة ا تقال من حا دقة والا سرعة وا لاعبات غاية في ا ا

لاعب لعبة.ا بير في أداء مهارات ا ها دور  تي  ية ا بد صفات ا  ات مختلف ا

طائرة ارتباطا  وترتبط    رة ا ها ) وثيقا   مهارات ا هجوم، فيما بي دفاع عن الإرسال، الإعداد، ا الإرسال، ا

عامل ا ية ا ملعب( وهذا يزيد من فعا دفاع عن ا صد، ا فسيسيفا ب ا جا طائرة لا يقل  ، فا رة ا في ا

ب الأخرى،أهمية عن  جوا مي على يجب ذا ا ت تخطيط  مدربين ا فسية ) دافعية الإا مهارات ا  زجاة ا

رياضي(  افسات دى ا م فوز في ا تحقيق ا طائرة  رة ا ب لاعبات ا مهاري. ن  عدادهإبجا ي وا بد  ا
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 تمهيد:

ي   ميدا ب ا جا ذي تضمن ثلاث فصول، يأتي الآن ا لدراسة وا ظري  ب ا جا تهاء من ا بعد الا

طائرة رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا ية وعلاقتها بدافعية الإ بد ة ا حا ا تتطلب  لأن   ،دراسة ا دراست

واقع. لقياس على أرض ا متغيرات   إخضاع ا

فصل وصفا مفصلاا   اول هذا ا ميدا ويت جراءاتها ا دراسة وا  هجية ا هج م ك تعريف م ية ومن ذ

دراسة، دراسةو  ا دراسة ،صف مجتمع ا ة ا د ،تحديد عي د من صدقها وثباتها،تحديد أداة ا تأ بيان  راسة، وا

دراسة هذ الإجراءات. ،مجالات ا تائج، وفيما يلي وصف  مستخدمة في تحليل ا يب الإحصائية ا  والأسا
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دراسة الاستطلاعية: -4-1  ا

تي تقابله  الاستطلاعية تدريبا عملياا دراسة تعد ا سلبيات والإيجابيات ا فسه على ا لوقوف ب لباحث 

اء إجراء ا ة  تفاديها مستقبلا، وتم   دراسةأث ة خارج عي ا على عي دراسة الاستطلاعية في دراست إجراء ا

دراسة، قوامها  دراسة الاستطلاعية  ،(RCB)ة لاعبة من فريق رائد بجاي (12)ا هدف من إجراء ا ان ا و

تعرف على:  ا

  لاعبات  لعبارات.مدى وضوح واستيعاب ا

 اء ا ا أث تي قد تواجه معوقات ا صعوبات وا تفاديها. دراسةا رئيسية   ا

 .لمقياسين علمية   حساب الأسس ا

دراسة: -4-2 هج ا  م

ثير  إن   تائج، ف ى ا وصول إ غرض ا باحث  ذي يختار ا هج ا م تي تحدد ا لة هي ا مش طبيعة ا

ن دراستها إلا   ظواهر لا يم هج  من ا م ذا تم استخدام ا مراد بحثها،  لة ا مش هج علمي يتلاءم وا من خلال م

سب  ه أ و ثر،  علاقة بين متغيرين أو أ شف عن ا ل ذي يسعى  علاقات الارتباطية ا وصفي بأسلوب ا ا

اهج وملا م ا.ئا لة دراست طبيعة مش  متها 

دراسة -4-3 ة مجتمع ا عي  :وا

دراسة من  ون مجتمع ا رة ات ل ي الأول  وط قسم ا رياضي جميع لاعبات ا لموسم ا -2017طائرة 

غ عدده 2018 با طائرة، يمثلون84) نبولاية بجاية وا رة ا ل جزائرية  سجلات الاتحادية ا سبعة  ( لاعبة وفقا 

 فرق هي: (7)

 مشعل بلدية بجاية(MBB)  

 اصرية بجاية(NCB)  
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 ولاية بجاية رياضية  جمعية ا   (ASWB)ا

 طائرة رة ا ل   (SVB)صدوق 

 ادي بجاية   (RCB)رائد 

 شباب توجة(CRRT)  

 وداد أمل بجاية(WAB)  

ظراا  مجتمع الأصلي فقد تم   و دراسة على جميع أفراد وهم ) قلة عدد ا ( لاعبة من 72تطبيق أداتي ا

ة  ،(84أصل ) دراسةإذ تم استبعاد عي ادي بجاية. 12الاستطلاعية ) ا  لاعبة( يمثلون رائد 

طائرة 72وقد تم توزيع  رة ا ج، استمارة على لاعبات ا ا ا ت رغم من محاو ادة لاسترجاعها وعلى ا

ها اه أ   لها، إلا   ون من  64سترجع م ا يت ك أصبح مجتمع دراست جداول الآتية  64استمارة، وبذ لاعبة، وا

دراسة. مجتمع أفرادمواصفات توضح   ا

يفية (:2) جدولا يبين  طائرة(  رة ا دراسة )خاص بلاعبات ا لاعبات سن عتوزي مواصفات مجتمع ا  .ا

رقم مواصفة ا خاصية ا مئوية عددا ا سبة ا  ا
 64ن=

مجموع  ا

 

01 

 

سن  ا
ة  20أقل من   س

ى  20من  ة 26إ  س

ثر من  ة 26أ  س

26 

34 

4 

40.62% 

53.13% 

6.25% 

عدد  64 ا

سبة   % 010ا
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جدول ) لاعبات يتراوح أعمارهن ما بين  ( أن  2يتضح من ا سبة من ا بر  ى  20أ سبة  26إ ة ب س

سبة%53.13تقدر بـــ هن أقل من  %40.62 ، تليها  لواتي س لاعبات ا جد أقل  20من ا ة، وفي الأخير  س

هن  %6.25سبة  لواتي تجاوز س لاعبات ا ة. 26تمثل ا  س

لاعبات تتراوح أعمارهن  من   صف ا ثر من  قول أن  أ ن ا ى  20وعليه يم سن  26إ ة وهو ا س

طائرة رة ا ثر في رياضة ا لعطاء أ اسب  م لاعبات أيضا تقل أعمارهن عن ا صف ا  20، مع تسجيل 

ي أن   ة، وهذا يع خبوية تعتم س دية ا   .LE SUR CLASSEMENT DES JOUEUSEد على الأ

ل ) ش ية تبي1ا طائرة(: أعمدة بيا رة ا  .ن سن لاعبات ا

 

دراسة مجتمع مواصفات (:3) جدولا لاعبات.  ا يفية توزيع قامة ا يبين  طائرة(  رة ا   )خاص بلاعبات ا

رقم مواصفة ا  ا
خاصية عدد  ا مئوية ا سبة ا  ا

 64ن=

مجموع  ا

 

02 

 

طول  ا

 سم170أقل من 

ى  170من   سم180سم إ

ثر من   سم 180أ

13 

43 

8 

20.31% 

67.19% 

12.50% 

عدد     64ا

سبة  ا
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 سن 26أكثر من 
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جدول ) سبة3يتضح من ا بر  لاعبات ( أن أ هن من  %67.19 بتقدر من ا ى  170طو سم إ

سبة  180 لاعبات20.31% سم، تليها  هن أقل من  من ا  %12.50سبة  سم، في حين تمثل 170طو

هن  لاعبات تجاوز طو   سم. 180من مجموع ا

قول أن   ن ا ا وعليه يم هن م لاعبات أطو طائرة.معظم ا رة ا ممارسة رياضة ا  سبة 

ل  ش ية تبي: (2)ا طائرة قامةن أعمدة بيا رة ا  .لاعبات ا

 

يفية (: 4) جدولا يبين  طائرة(  رة ا دراسة )خاص بلاعبات ا لاعبات وزنتوزيع مواصفات مجتمع ا  .ا

رقم مواصفة ا وزن ا عدد ا مئوية ا سبة ا  ا
 64ن=

مجموع  ا

وزن 03  ا

وزن  خفيفة ا

وزن  متوسطة ا

وزن  ثقيلة ا

34 

23 

7 

53.13% 

35.94% 

10.93% 

عدد   64ا

سبة  ا
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جدول ) لاعبات وزهن أقل من  ( أن  4يتضح من ا سبة تقدر بــ  65معظم ا  وأن   %53.13غ ب

لاعبات يتراوح وزهن من  %35.94سبة  ى  65من ا سبة  75غ إ جد  فقط  %10.93غ، في حين 

لاعبا ثر من من ا هن أ لواتي أوزا  .غ 75ت ا

قول أن    ن ا وزن، وهذا ما يساعد وعلية يم طائرة خفيفات ا رة ا صف لاعبات ا ثر من  ثر  هنأ أ

ما أن   فعل،  تقال وسرعة رد ا تي تتطلب مستوى عال من سرعة الا طائرة ا رة ا هذ  على ممارسة رياضة ا

ات في مساحة ضيقة حر دماج مجموعة من ا تيجة ا رشاقة،  ية من ا لعبة تتطلب قدرة عا  .(1)ا

ل ش ية تبي(3) ا طائرة: أعمدة بيا رة ا  .ن وزن لاعبات ا

 

 

 

 

يفية (: 5) جدولا يبين  طائرة(  رة ا دراسة )خاص بلاعبات ا لاعبات توزيعمواصفات مجتمع ا  .خبرة ا

رقم مواصفة ا خاصية ا مئوية عددا ا سبة ا  64ن= ا
مجموع  ا

خبرة 04  ا

وات 5أقل من   س

ى  5من  وات إ وات 10س  س

ثر من  وات 10أ  س

02 

29 

33 

03.13% 

45.31% 

51.56% 

عدد   64ا

سبة  ا

100% 
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جدول ) سبة تقدر بــ  ( أن  5يتضح من ا بر  لواتي يمارسن  %51.56أ لاعبات ا من مجموع ا

ثر من  مدة أ طائرة  رة ا وات 10رياضة ا ها  %45.31سبة تقدر بــ وأن   ،س لواتي يمارس لاعبات ا من ا

ى  5مدة من  وات 10إ سبته  ،س جد ما  مدة أقل  %03.13في حين  رياضة  لاعبات يمارسن هذ ا من ا

وات وهن   5من  سبة. س  أقل 

ل  ش ية تبي(4)ا طائرة: أعمدة بيا رة ا  .ن خبرة لاعبات ا

 

دراسة )خاص بلاعبات  (:6) جدولا يفيةمواصفات مجتمع ا يبين  طائرة(  رة ا لاعبةتوزيع  ا  .مستوى ا

رقم مواصفة ا خاصية ا عدد ا  ا
سبة  ا

مئوية )  (%ا

 64ن=

مجموع  ا

 

05 
مستوى 

لاعبة  ا

تخب  لاعبة م

ادي  لاعبة 

25 

39 

39.06% 

60.94% 

عدد   64ا
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100% 

جدول )  تخب لاعبات من %39.06سبة  ( أن  6يتضح من ا م سبة تمثل  ،ا بر  جد أ في حين 

ادي. 60.94%  من لاعبات ا
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ل  ش ية تبي(5)ا طائرة.: أعمدة بيا رة ا  ن مستوى لاعبات ا

 
جدول رقم ) دراسة(: يوضح جميع مواصفات 7ا طائرة) مجتمع ا رة ا خاص بلاعبات ا  .(ا

رقم مو  ا خاصية اصفةا عدد ا  ا
سبة  ا

مئوية  ا

 64ن = 

مجموع  ا

سن 01  ا

ة 20أقل من  عدد  40.62% 26 س  64ا

سبة مئوية ا  ا

100% 

ى  20من  ة 26إ  53.13% 34 س

ثر من  ة 26أ  6.25% 04 س

طول 02  ا

عدد  20.31% 13 سم 170أقل من   64ا

سبة مئوية ا  ا

100% 

ى  170من   67.19% 43 سم 180سم إ

ثر من   12.50% 8 سم 180أ

وزن 03  ا

وزن عدد  53.13% 34 خفيفة ا  64ا

سبة مئوية ا  ا

100% 

وزن  35.94% 23 متوسطة ا

وزن  10.93% 7 ثقيلة ا

خبرة  04 وات 5أقل من في ا عدد  313% 02 س  64ا
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ل ى  5من  عبا وات إ وات 10س سبة 45,31% 29 س مئوية ا  ا

ثر من  100%  %51,56 33 10أ

لا 05  عبةمستوى ا

تخب عدد  39,06% 25 لاعبة م  64ا

سبة مئوية ا  ا

100% 
ادي  60,94% 39 لاعبة 

دراسة: -4-4  أدوات ا

دراسة دراسة اشتملت على أداتين فإن   ،في ضوء أهداف ا ية ا بد ة ا حا قياس ا ى  والأخرى  ،الأو

رياضي، وفيما يلي بي جاز ا  هما: انقياس دافعية الإ

ية:  -1--44 بد ة ا حا ذات اختبار وصف ا مفهوم ا مقياس متعدد الأبعاد  صممه محمد حسن علاوي 

تي يقيسها  ية، والأبعاد ا بد لياقة ا اصر ا ل في مجموعها أهم ع ن أن تش تي يم ية ا بد صفات ا بعض ا

 الاختبار هي:

 :عضلية قوة ا عضلات  ا قوي، وا جسم ا عضلية وا قوة ا تميز با ى ا بعد تشير إ ية على هذا ا عا درجات ا ا

جسم. واضحة في ا  ا

 :تحمل فترة طويلة وسرعة  ا ي  تعب عقب بذل مجهود بد ى عدم ا بعد تشير إ ية على هذا ا عا درجات ا ا

يف. ي ع طبيعية عقب أداء مجهود بد ة ا لحا عودة   ا

 :سرعة جري ا ا سرعة في ا تميز با ى ا بعد تشير إ ية على هذا ا عا عدو)درجات ا ات  (ا حر جادة ا وا 

سرعة. تي تتطلب عامل ا رياضية ا شطة ا  والأ

 :ة مرو بعد  ا ية على هذا ا عا درجات ا بيرة من ا تي تتطلب درجة  ات ا حر قدرة على أداء ا ى ا تشير إ

اح رضا من  شعور با جسم وا ة ا جسم.مرو ة ا  ية مرو
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 :رشاقة بيرة  ا رشاقة بدرجة  تي تتطلب ا ات ا حر ى إجادة ا بعد تشير إ ية على هذا ا عا درجات ا ا

ية. حر مهارات ا د أداء بعض ا جسم ع ة تغيير أوضاع ا  وسهو

ون الا ل بعد من الأ 30ختبار من ويت خمسة تقيسه عبارة و صفه (6)بعاد ا في اتجا ا عبارات 

بعد بعد. ا س اتجا ا صف الآخر في ع  وا

مفحوص لاعب) ويقوم ا طبق علي  ة( بالإجابة على عبارات الاختبارا تدريج )ت على مقياس خماسي ا

بيرة جداا  بيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جداا بدرجة   .(1)(، بدرجة 

ل بعد اختبار وصفعاد بأ(: 8) رقم جدولا عبارات تحت  ية وا بد ة ا حا  .ا

رقم بعد ا عبارات الإيجابية ا سلبية أرقام ا عبارات ا عدد أرقام ا  ا

قوة 1  6 21-11-1 26-16-6 ا

تحمل 2  6 27-17-7 22-12-2 ا

سرعة 3  6 23-13-3 28-18-8 ا

ة 4 مرو  6 29-19-9 24-14-4 ا

رشاقة 5  6 25-15-5 30-20-10 ا

  مف الاختبار:تصحيح تي حددها ا درجة ا ح ا لعبارات  حوصيتم تصحيح الاختبار بحيث يتم م سبة  با

بعد، أم   تي في اتجا ا ي:ا تا حو ا درجات على ا س ا بعد فيتم ع س اتجا ا تي في ع لعبارات ا سبة   ا با

ما هي( 3=  3 ،2=  4، 1تصبح  5  (، 2  =4،  1 =5. 

 

 

                                                           

رياضي محمد حسن علاوي، (1) مجال ا فسية في ا  .121 - 120، مرجع سابق، ص صموسوعة الاختبارات ا
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درجات على(: 9) رقم جدولا ية اختبار وصف ميزان تقدير ا بد ة ا حا  .ا

اتجا 

عبارة  ا
ية اختبار وصف بد ة ا حا  ا

عبارات  ا

موجبة  ا

طبق علي  ت

بيرة جداا   بدرجة 
بيرة  بدرجة متوسطة بدرجة 

بدرجة 

 قليلة

بدرجة قليلة 

 جداا 

5 4 3 2 1 

عبارات  ا

بة سا  ا

طبق علي  ت

بيرة جداا   بدرجة 
 بدرجة متوسطة بيرةبدرجة 

بدرجة 

 قليلة

بدرجة قليلة 

 جداا 

1 2 3 4 5 

رياضي:  -2--44 جاز ا  مقياس دافعية الإ

جاز  Willis (1982) سو قام جو ة قياس دافعية الإ محاو رياضي  مجال ا وعي خاص با بتصميم مقياس 

مقياس ثلاثة أبعاد هي: رياضية، ويتضمن ا افسة ا م مرتبطة با  ا

قدرةدافع  جا(Power Motive) ا جاز ا ب (Motive to achieve Succes) ح، دافع إ ، دافع تج

فشل  موذج  (Motive to Avoid Failure) ا ك في ضوء  د"وذ ليلا سون – ما جاز، وقد  "أت لإ حاجة  في ا

قائمة1998قام حسن علاوي ) ات من  ،( بتعريب ا مصرية على عي بيئة ا ية في ا تطبيقات الأو وفي ضوء ا

لاعبين فشل وعددها  تم   ،ا ب ا جاح ودافع تج جاز ا  .(1) فقرة فقط 20الاقتصار على بعدي دافع إ

 

 

 

                                                           

رياضيمحمد حسن علاوي،  (1) مجال ا فسية في ا   181، 180سابق، ص صمرجع ، موسوعة الاختبارات ا
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ل بعد10) رقم جدولا عبارات تحت  رياضي وا جاز ا  (: أبعاد مقياس دافعية الإ

بعد م عبارات  ا سلبية الإيجابيةأرقام ا عبارات ا عدد أرقام ا  ا

جاح 1 جاز ا  10 14-8-4 20-18-16-12-10-6-2 دافع إ

فشل 2 ب ا  10 19-17-11 15-13-9-7-5-3-1 دافع تج

 :مقياس ما يلي: تصحيح ا ل بعد على حدة   يتم تصحيح عبارات 

ما يلي: - بعد تصحح  عبارات في اتجا ا  ا

بيرة جداا  بيرة =  ،درجات 5= بدرجة   درجات 3بدرجة متوسطة=  ،درجات 4بدرجة 

 = درجة واحدة،  بدرجة قليلة جداا ، بدرجة قليلة = درجتان

ما يلي: - بعد فيتم تصحيحها  س اتجا ا عبارات في ع  أما ا

بيرة جداا  بيرة = درجة واحدة، =بدرجة   درجات 3بدرجة متوسطة=  درجتان، بدرجة 

ك 5= ة قليلة جداا بدرج ،درجات 4بدرجة قليلة =  ي يوضح ذ تا جدول ا  :درجات، وا

رياضي11) رقم جدولا جاز ا درجات على مقياس دافعية الإ  (: ميزان تقدير ا

عبارة رياضي اتجا ا جاز ا  مقياس دافعية الإ

موجبة عبارات ا  ا

بيرة  بدرجة 

 جداا 

بدرجة 

 بيرة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 قليلة

بدرجة قليلة 

 جداا 

5 4 3 2 1 

بة سا عبارات ا  ا
بيرة جداا   بدرجة 

بدرجة 

 بيرة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 قليلة

بدرجة قليلة 

 جداا 

1 2 3 4 5 
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سي -4-4-3 خصائص ا دراسة:و ا  مترية لأدوات ا

 :ية بد ة ا حا  اختبار وصف ا

صدق - ظاهري، حيث تم عرض الاختبار على ا صدق ا قياس صدق الاختبار، تم استخدام ا عدد من : 

رياضية ية وا بد شاطات ا يات ا مين من قسم علوم وتق مح ان  وقسم ا فس بجامعة جيجل، حيث  علم ا

لأبعاد،  6عددهم  تمائها  مقياس ومدى ا اسبة فقرات ا مين، قاموا بإبداء آرائهم وملاحظاتهم حول م مح

لغوية، وفي ضوء تلك الآراء تم الإبقاء على  ك وضوح صياغتها ا ذ جميع عبارات الاختبار وعددها و

ملحق رقم  30 ظر ا  (.1عبارة ) ا

ثبات - ية، : يعتبر الاختبار ثابتا حا دراسة ا يد في ا لتأ تي تقوم ا، و صفية وا تجزئة ا ستخدمت طريقة ا

صفين متساويين ى  رة مفادها تقسيم الاختبار إ صف الأ على ف ى  1ول من )ا ي  15إ ثا صف ا وا

ى 16من  صف الاختبار (30 إ حصل على ثبات  صفين ف حسب معامل الارتباط بين درجات ا ، ثم 

ان مساوياا  ذي  ة سبيرمان براون 0.57) وا ستخدم معاد ل  لحصول على ثبات الاختبار  (، و

ية: تا تصحيحية ا  ا

ثبات =   ر معامل ا
ة  +ر معاد ــ أصبح حيث: ر هو معامل الارتباط، وبتطبيق هذ ا ثبات مساويا  معامل ا

وعاا هو ( و 0.72) دراسة. مقبول   ما ويفي بأغراض ا

 :رياضي جاز ا  مقياس دافعية الإ

صدق:  - ظاهري، حيث تم عرض الاختبار على عدد من ا صدق ا قياس صدق الاختبار، تم استخدام ا

فس  رياضية وقسم علم ا ية وا بد شاطات ا يات ا مين من قسم علوم وتق مح ان ا بجامعة جيجل، حيث 

لأبعاد،  6عددهم  تمائها  مقياس ومدى ا اسبة فقرات ا مين، قاموا بإبداء آرائهم وملاحظاتهم حول م مح

لغوية، وفي ضوء تلك الآراء تم الإبقاء على جميع عبارات الاختبار وعددها  ك وضوح صياغتها ا ذ و

 عبارة. 20



راب فصل ا ية                                             ع                             ا ميدا جراءاتها ا دراسة وا  هجية ا  م

 

 

112 

ثبات - ثبات  :ا ثر استخدامايعتبر مقياس ا ثبات  ا ية تم حساب ا حا دراسة ا يد في ا لتأ دراسات، و في ا

صفين متساويين و  ى  مقياس إ صفية حيث تم تقسيم ا تجزئة ا ب معامل الارتباط بين احستم بطريقة ا

ــ) ان مساويا  ذي  صفين وا تصحيحية أصبح 0.45درجات ا ة سبيرمان براون ا (، وبعد تصحيحه بمعاد

ثبات مساو  ــ )معامل ا دراسة.هو (، و 0.61يا  وعا ما ويفي بأغراض ا  مقبول 

دراسة:  -4-5  متغيرات ا

مستقل:  -4-5-1 متغير ا ية  يتمثلو  ا بد ة ا حا  في ا

تابع:  -4-5-2 متغير ا رياضي و ا جاز ا  يتمثل في دافعية الإ

دراسة  -4-6  :مجالات ا

ية  ميدا دراسة ا هجية ا يةمجالات تقتضي م ا ية بشرية وم ها:وزما  ، وفيما يلي بيان 

بشري:  -4-6-1 مجال ا مسجلات في الاتحادية  يتحددا طائرة ا رة ا ا بلاعبات ا دراست بشري  مجال ا ا

ي الأول عدده وط قسم ا شطن في ا بريات، ي ف  طائرة من ص رة ا ل جزائرية   لاعبة. (64)  نا

ي: -4-6-2 ا م مجال ا طائرة بولاية  ا رة ا ل ي الأول  وط قسم ا وادي ا دراسة على مستوى  أجريت ا

غ عددهم سبعة با دية 7)بجاية وا ية:( أ تا ملاعب ا ضبط ا  وبا

Salle Opow – Salle Amirouche- Salle Bleau – Salle Csp El Kseur 

مجال ا -4-6-3 يا وفمبر : زم دراسة من شهر  طلقت هذ ا ى 2017ا ، وقد تمت 2018أفريل شهر   إ

 على مراحل:

ى:  - مرحلة الأو وفمبر ا ى شهر فيفري، تم   2017من شهر  علمية  إ مادة ا مرحلة جمع ا خلال هذ ا

لدراسة. ظري  ب ا جا  لإعداد ا



راب فصل ا ية                                             ع                             ا ميدا جراءاتها ا دراسة وا  هجية ا  م

 

 

113 

ية:  - ثا مرحلة ا ىا تطبيقي بإعداد  تم  أواخر شهر أفريل،  استمرت من شهر فيفري إ ب ا لجا تخصيصها 

يمها أدوات دراسة وتح دراسةعلى و توزيع الاستمارات  ،ا ها ،مجتمع ا مسترجع م وتحليلها  ،وتفريغ ا

اقشتها.  وم

 دوات الإحصائية:الأ  -4-7

ية ومقياس دافعية ججل معامن أ بد ة ا حا تي تم جمعها بتطبيق اختبار وصف ا ات ا بيا ة ا

رياضي،  جاز ا لعلوم الاجتماعية االإ رزم الإحصائية  ك من خلال (SPSS.v20)ستخدم برامج ا ، وذ

ي وصفي والاستدلا يب إحصائية جمعت بين الإحصاء ا ها: ،استخدام أسا  وفيما يلي بيان 

جاز  - ية ودافعية الإ بد ة ا حا معرفة مستوى ا مئوية  سب ا معيارية وا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا ا

ري طائرةا رة ا دى لاعبات ا  .اضي 

ية - بد ة ا حا علاقة بين ا تحديد ا رياضي. بأبعادها معامل الارتباط بيرسون  جاز ا  ودافعية الإ

ة سب - مقياسينيمعاد حساب معامل ثبات ا تصحيحية  صفية. رمان براون ا تجزئة ا د استخدام طريقة ا  ع

دراسة: -4-8  صعوبات ا

ا مجموعة من     دراسة، اواجهت جاز هذ ا ها ما يلي:صعوبات خلال إ ر م  ذ

مطابقة - سابقة خاصة ا دراسات ا ها قلة ا  .م

ثيرة - قلات ا ت دية وا لأ ي  ا م بعد ا  .ا

يلا(.تأخر ساعات تدريب هذ الأ - تدريب   دية )ا

تعامل مع فريق  - لاعبات إلا بعد محاولات تجاوبعدم و  (ASWB)صعوبة ا  .ثيرة ا
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 :خلاصة

دراسة بدءاا  فيذ ا متبعة في ت فصل مجموعة من الإجراءات ا دراسة الاستطلاعية،  تضمن هذا ا من ا

فصل تحدي ما تضمن هذا ا ة،  عي دراسة وا وصفي، ومجتمع ا هج ا م دراسة وهو ا هج ا دراسة وم د أدوات ا

و  سي مجالاتوخصائصها ا ك بيان  ذ ثبات،  صدق وا دراسة مترية من ا يب  ،ا  الاحصائيةوالأسا

تائج علمية موثوق بها. ى  وصول إ ك من أجل ا ل ذ تائج،  مستخدمة في تحليل ا   ا
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 تمهيد:

دراسة،  فيذ ا متبعة في ت هجية ا م ية وهي  تطرقبعد تحديد الإجراءات ا موا خطوة ا ى ا الآن إ

متوصل تائج ا قوم بعرض ا تحليل، حيث س عرض وا متحصل  ا ات ا لبيا جة الإحصائية  معا يها بعد ا إ

رياضي باستعمال برامج  جاز ا ية ومقياس دافعية الإ بد ة ا حا ، (SPSS.v20)عليها بتطبيق اختبار وصف ا

دراسة طقا   وسيتم تائج ا   تسلسل فرضياتها. عرض 
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فرضيةعرض نتائج  -5-1 جزئية ا ى: ا     الأو

ى:  فرضية الأو ص ا طائرة"يوجد "ت رة ا دى لاعبات ا ية  بد ة ا لحا لتحقق من  ،مستوى مرتفع  و

فرضية،  متوسطات اصدق هذ ا معياريةستخدمت ا حرافات ا حسابية والا ل  ا ل فقرة و مئوية  سب ا وا

لدرجة ا جداول )لبعد و تائج ا لاعبات، و دى ا ية  بد ة ا حا مستوى ا ( 17، 16، 15، 14، 13، 12ية 

ك.  توضح ذ

تائج  سبية الآتية:اومن أجل تفسير ا  عتمدت الأوزان ا

 80%   فأعلى مستوى مرتفع جدا. 

 70% - 79.9% .مستوى مرتفع 

 60% - 69.9% مستوى متوسط. 

 50%- 59.9% خفض  .مستوى م

  خفض جدا   %50أقل من  .مستوى م
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معيارية 12جدول رقم ) حسابية والانحرافات ا متوسطات ا دى (: ا بدنية  ة ا حا مستوى ا مئوية  نسب ا وا

قوة )ن=  فقرات بعد ا طائرة  رة ا  .(64لاعبات ا

قوة بعد الأول: ا  ا

رقم فقرات ا  ا
متوسط 

 حسابي*ا

الانحراف 

معياري  ا

نسبة  ا

مئوية  %ا
مستوى  ا

1 

2 

3 

4 

5 

6 

ضعف في بعض عضلا  ت جسمي أشعر با

ة ثقيلة بسهو  أستطيع حمل الأشياء ا

يس قويا   افية جسمي   بدرجة 

يا   ي قوي بد ي بأ  معظم زملائي يصفو

 عضلات جسمي لا تظهر بصورة واضحة

قوة في معظم عضلات جسمي  أشعر با

3.42 

3.43 

3.93 

3.51 

3.32 

3.93 

0.93 

0.85 

1.05 

1.08 

1.22 

0.92 

68.4 

68.6 

78.6 

70.2 

66.4 

78.6 

 متوسط

 متوسط

 مرتفع

 مرتفع

 متوسط

 مرتفع

قوة بعد ا لي  مستوى ا  مرتفع %71.8 0.52 3.59 ا

لاستجابة )*  ( درجات.5أقصى درجة 

جدول ) ط ( أن  11يتضح من ا رة ا دى لاعبات ا ية  بد ة ا حا ان مستوى ا قوة  فقرات بعد ا ائرة 

فقرات على مرتفع تحيث  ،(6، 4، 3) ا لاستجابة عليه ا مئوية  سبة ا (، %78.6 - %70.2)  بين اا

فقرات ) مستوى متوسط على ا ان ا لاستجابة ( حيث تراو 5، 2 ،1و مئوية  سبة ا بين  عليهاحت ا

(66.4%- 68.6%).  

ان مرتفع طائرة  رة ا دى لاعبات ا قوة  بعد ا لي  مستوى ا سبة  ،وفيما يتعلق با حيث وصلت ا

ى  لاستجابة إ مئوية   .(%71.8)ا
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معيار (: 13جدول رقم ) حسابية والانحرافات ا متوسطات ا ةا حا مستوى ا مئوية  نسب ا دى  ية وا بدنية  ا

تحمل ) ن=  فقرات بعد ا طائرة  رة ا  .(64لاعبات ا

تحمل ثاني: ا بعد ا  ا

رقم فقرات ا  ا
متوسط  ا
حسابي  ا

الانحراف 
معياري  ا

نسبة  ا
مئوية  %ا

مستوى  ا

1 
 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
 
6 

طبيعية أستطيع أن  تي ا حا أعود 
يف ي ع  بسرعة بعد أداء مجهود بد

فترة  ي  د بذل جهد بد أتعب بسرعة ع
 طويلة

يف دون  ي ع أستطيع أداء مجهود بد
فاسي تقط أ  أن أتوقف لأ

ي  بد لا أستطيع تحمل الأداء ا
متواصل بدون فترة  راحة طويلة  ا

ي بأ   ي لا أتعب بعض زملائي يصفو
اء ممار  شطة بسرعة أث سة بعض الأ

رياضية  ا
فاسي  وقت طويل حتى أسترد أ أحتاج 

يف ي ع مجهود بد ي   عقب بذ

3.14 
 

3.54 
 

2.37 
 

3.64 
 

3.00 
 
 

3.29 

1.03 
 

0.90 
 

1.00 
 

0.91 
 

1.06 
 
 

1.01 

62.8 
 

70.8 
 

41.4 
 
72 
 
60 
 
 

65.8 

 متوسط
 

 مرتفع
 

خفض  م
 جدا  

 مرتفع
 

 متوسط
 
 

 متوسط

بعد  لي  مستوى ا تحملا  متوسط %63.2 0.47 3.16 ا
لاستجابة )  ( درجات 5*أقصى درجة 

جدول رقم ) تحمل  ( أن  12يتضح من ا فقرات بعد ا طائرة  رة ا دى لاعبات ا ية  بد ة ا حا مستوى ا

فقرتين ) ت ا4، 2ان مرتفع على ا ا لاستجابة عليهما ( حيث  مئوية  على  (%72، %70.8)سبة ا

ي توا فقرات )ا متوسط على ا مستوى ا ان ا لاستجابة عليها بين 6، 5، 1، و مئوية  سبة ا ( حيث تراوحت ا



خامس                                        فصل ا دراسة                                        ا  عرض وتحليل نتائج ا

 

 

120 

خفض جدا  65.8%، 60%) مستوى م ان ا فقرة ) (، و لاستجابة عليها 3على ا مئوية  سبة ا ت ا ا ( حيث 

 .(%50أقل من )

طائرة  علقيتوفيما  رة ا دى لاعبات ا تحمل  بعد ا لي  مستوى ا حيث وصلت  ،ان متوسطبا

ى ) لاستجابة إ مئوية  سبة ا  (.%63.2ا

دى 14جدول رقم ) بدنية  ة ا حا مستوى ا مئوية  نسب ا معيارية وا حسابية والانحرافات ا متوسطات ا (: ا

سرعة ) ن= فقرات بعد ا طائرة  رة ا  .(64لاعبات ا

سرعة ث: ا ثا بعد ا  ا

رقم فقرات ا  ا
متوسط  ا
حسابي  ا

الانحراف 
معياري  ا

نسبة  ا
مئوية  %ا

مستوى  ا

1 
2 
3 

 
4 
5 

 
6 

جري ي في ا  معظم زملائي أسرع م
سرعة تي تتطلب ا ات ا حر  أجيد أداء ا

ى سريع  أحتاج إ جري ا مية قدراتي في ا ت
عدو()  ا

تي تتطلب قدراتي جيدة في الأ شطة ا
ة حر  ا

تي  ات ا حر لا أستطيع أداء بعض ا
سرعة في الأداء  تتطلب ا

جري ا أسرع من معظم زملائي في ا  أ

3.57 
3.28 
3.51 

 
3.20 

 
3.71 

 
3.17 

1.08 
0.98 
1.11 

 
0.96 

 
1.10 

 
1.14 

71.4 
65.6 
70.2 

 
64 
 

74.2 
 

63.4 

 مرتفع
 متوسط
 مرتفع
 

 متوسط
 

 مرتفع
 

 متوسط
بعد  لي  مستوى ا سرعةا  متوسط %68.2 0.64 3.41 ا

لاستجابة )  ( درجات.5*أقصى درجة 

جدول رقم ) سرعة  ( أن  13يتضح من ا فقرات بعد ا طائرة  رة ا دى لاعبات ا ية  بد ة ا حا مستوى ا

فقرات ) سب تراوحت حيث (5 ،3 ،1ان مرتفع على ا مئوية ةا  (،%74.2 ،%70.2 )بين عليها لاستجابة ا
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ان مستوى و فقرات على متوسط ا سبة حتاو تر  حيث (6 ،4 ،2) ا مئوية ا ، %63.4) بين عليها لاستجابة ا

65.6%). 

ان متوسط طائرة  رة ا دى لاعبات ا سرعة  بعد ا لي  مستوى ا سبة  ،وفيما يخص ا يل ا بد

مئوية ى  لاستجابة ا تي وصلت إ  .(%68.2)ا

متوسطات  (:15) جدول رقم دى ا بدنية  ة ا حا مستوى ا مئوية  نسب ا معيارية وا حسابية والانحرافات ا ا

مرونة ) ن= فقرات بعد ا طائرة  رة ا  (64لاعبات ا

مرونة رابع: ا بعد ا  ا

رقم فقرات ا  ا
متوسط  ا
حسابي  ا

الانحراف 
معياري  ا

نسبة  ا
مئوي  %ةا

مستوى  ا

1 
 
2 

 
3 

 
4 
5 
6 

تي تتطلب داء أ دا  أستطيع جي   ات ا حر ا
جسم ة ا بيرة من مرو  .درجة 

ي على أداء معظم  ة جسمي لا تساعد مرو
ات بصورة جي   حر  .دةا

ي بأن   جسمي يتميز  بعض زملائي يصفو
جي   ة ا مرو  .دةبا

يس مرا   أشعر بأن   افية جسمي   .بدرجة 
ة جسمي احية مرو رضا من   .أشعر با

اتلا  حر ة أداء ا تي أستطيع بسهو  ا

جسم ة ا بيرة من مرو  .تتطلب درجة 

3.71 
 

3.07 
 

4.06 
 

3.07 
3.82 
3.34 

0.89 
 

1.27 
 

1.00 
 

1.27 
1.01 
0.96 

74.2 
 

61.4 
 

81.2 
 

61.4 
76.4 
66.8 

 مرتفع
 

 متوسط
 

 مرتفع جدا  
 

 متوسط
 مرتفع

 متوسط

مرونة       بعد ا لي  مستوى ا  مرتفع %70.2 0.68 3.51 ا
 ( درجات.5لاستجابة )*أقصى درجة 
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جدول رقم )   ة  ( أن  14يتضح من ا مرو فقرات بعد ا طائرة  رة ا دى لاعبات ا ية  بد ة ا حا مستوى ا

فقرة ) ان مرتفع  جدا   ثر من 3على ا ى أ لاستجابة عليها إ مئوية  سبة ا ان %80( حيث وصلت ا ، و

فقرتين ) مستوى مرتفع على ا س5، 1ا لاستجابة عليهما ( حيث وصلت ا مئوية   (،%76.4، %74.2)بة ا

فقرات مستوى متوسط على ا ان ا لاستجابة عليها بين 6، 4، 2) و مئوية  سبة ا ( حيث تراوحت ا

(61.4% ،66.8%).  

ان مرتفع   طائرة  رة ا دى لاعبات ا ة  مرو بعد ا لي  مستوى ا سبة  ،وفيما يتعلق با حيث وصلت ا

ى  لاستجابة إ مئوية   .(%70.2)ا

دى  (:16) جدول رقم بدنية  ة ا حا مستوى ا مئوية  نسب ا معيارية وا حسابية والانحرافات ا متوسطات ا ا

فقرات بعد ا طائرة  رة ا  .(64) ن= رشاقةلاعبات ا

بعد ا  رشاقة: اخامسا

رقم فقرات ا متوسط  ا ا
حسابي  ا

الانحراف 
معياري  ا

نسبة  ا
مئوية  %ا

مستوى  ا

1 
 
2 

 
3 
4 

 
5 

 
6 

ة أستطيعلا  تي تتطلب أ بسهو ات ا حر داء ا
رشاقة  .ا

د أداء  ة تغيير أوضاع جسمي ع أستطيع بسهو
ية حر مهارات ا  .بعض ا

رشاقة تي تتطلب ا ات ا حر ا ضعيف في أداء ا  .أ
ي بأ   معظم تي زملائي يصفو ات ا حر ي أجيد ا

رشاقة تتطلب بيرة من ا  ..درجة 
د أداء  ة تغيير اتجاهات جسمي ع لا أستطيع بسهو

ية حر مهارات ا  بعض ا
ة أستطيع تي تتطلب أ بسهو ات ا حر رشاقةداء ا  ا

3.34 
 

3.85 
 

3.09 
4.04 

 
3.21 

 
3.68 

1.08 
 

0.88 
 

1.06 
0.89 

 
0.88 

 
1.16 

66.8 
 

77.00 
 

61.8 
80.8 

 
64.2 

 
73.6 

 متوسط
 

 مرتفع
 

 متوسط
مرتفع 

 جدا  
 متوسط

 
 مرتفع

بعد ا لي  مستوى ا  مرتفع %70.8 0.59 3.54 رشاقةا
لاستجابة )*  ( درجات.5أقصى درجة 
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جدول رقم ) طائرة ( أن  15يتضح من ا رة ا دى لاعبات ا ية  بد ة ا حا رشاقة فقرات بعد ا مستوى ا

فقرة ) جدا   ان مرتفع ثر من  (4على ا لاستجابة عليها أ مئوية  سبة ا مستوى %80حيث وصلت ا ان ا ، و

فقرتين ) ى ) 6، 2مرتفع على ا لاستجابة عليهما إ مئوية  سبة ا على  (%.3، %77( حيث وصلت ا

الي سط على الفقرا )الت ى مت ن المست ك ح، 3، 1،  ب علي( حيث ترا ي للاستج بين   النسب المئ

 (1.% ،.%.) 

ان مرتفع طائرة  رة ا دى لاعبات ا رشاقة  بعد ا لي  مستوى ا سبة  ،وفيما يتعلق با حيث وصلت ا

ى  لاستجابة إ مئوية   (.%70.8)ا

نس (:17) جدول رقم معيارية وا حسابية والانحرافات ا متوسطات ا بدنيا ة ا حا مستوى ا مئوية  دى ة ب ا

رة  طائرة ) ن=لاعبات ا  (64ا

 الأبعاد
متوسط  ا

حسابي  *ا

 الانحراف

معياري  ا

نسبة  ا

مئوية  %ا

مستوى 

 الاستجابة
ترتيب  ا

قوة  1 مرتفع 71.8 0.52 3.59 ا

تحمل  5 متوسط 63.2 0.47 3.16 ا

سرعة  4 متوسط 68.2 0.64 3.41 ا

ة مرو  3 مرتفع 70.2 0.68 3.51 ا

رشاقة  2 مرتفع 70.8 0.59 3.54 ا

مستوى ة  ا لحا لي  ا

بدنية  ا
 متوسط 68.8% 0.43 3.44

 

لاستجابة )*  ( درجات.5أقصى درجة 
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جدول رقم ) فقرات بعد ا ( أن  16يتضح من ا طائرة  رة ا دى لاعبات ا ية  بد ة ا حا رشاقة مستوى ا

ىحيث وص ،ان متوسط لاستجابة إ مئوية  سبة ا ة%68.8 لت ا لحا ان أفضل مستوى  ية بعد  ، و بد ا

قوة ) رشاقة )(%71.8ا ة ) ،(%70.8، يليه بعد ا مرو سرعة )يليه  ،(%70.2ثم بعد ا  ،(%68.2بعد ا

تحمل ) وأخيرا   ي رقم)%63.2بعد ا بيا ل ا ش تيجة بوضوح في ا  (.1(، وتظهر مثل هذ ا

ل رقم  ش م :(6)ا حسابية  متوسطات ا طائــــــــرة. حاورا رة ا دى لاعبات ا بدنية  ة ا حا  ا

 

جزئية فرضيةاعرض نتائج  -5-2 ثانية:  ا  ا

ص  ية: "ت ثا فرضية ا طائرة"، ا رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا دافعية الإ يوجد مستوى مرتفع 

فرضية تم   لتحقق من هذ ا ل فقرة  و مئوية  سب ا معيارية وا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا استخدام ا

جداول ) تائج ا لاعبات، و دى ا جاز  مستوى دافعية الإ لية  لدرجة ا ل بعد و ( توضح 20 ،19، 18و

ك.  ذ

تائج  سبية الآتية:اومن أجل تفسير ا  عتمدت الأوزان ا

 80% .فأعلى مستوى مرتفع جدا 

2,9

3

3,1

3,2

3,3

3,4

3,5

3,6

3,7

ة ن السرع التحمل الق ق المر ى  الرش المست
ل  الكلي للح

 البدني

ة  الق

 التحمل

 السرع

ن  المر

ق  الرش

ل البدني ى الكلي للح  المست
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 70% - 79.9% .مستوى مرتفع 

 60% - 69.9% مستوى متوسط. 

 50%- 59.9% خفض  .مستوى م

  خفض جدا   %50أقل من  .مستوى م

مستوى 18جدول رقم ) مئوية  نسب ا معيارية وا حسابية والانحرافات ا متوسطات ا دافعية الإنجاز (: ا

رياضي  فقرات بعد ا طائرة  رة ا نجاحدى لاعبات ا  .(64)ن=  دافع إنجاز ا

نجاح بعد الأول: دافع إنجاز ا  ا
ر ا
 قم

فقرات  ا
متوسط ا
 *حسابيا

الانحراف 
معياري  ا

نسبة  ا
مئوية  %ا

مستوى  ا

1 
 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 

ساعات  ذي يتدرب  لاعب ا ي ا يعجب
. تحسين مستوا  إضافية 

رياضة لا يعتبر من أهدافي  الامتياز في ا
 .الأساسية

تي يرى بعض ستمتع أ بتحمل أيه مهمة وا
لاعبين الآخرين أ    ها مهمة صعبة.ا

بر من بذل  فوز بدرجة أ ى ا حظ يؤدي إ ا
جهد.  ا

عام بدون  لتدريب طوال ا دي استعداد 
جح في رياضتي ي أ قطاع   .ا

بيرة من  ي درجة  ح افسة يم م فوز في ا ا
رضا.  ا

تدريب في فترة ما  أفضل أن أستريح من ا
رسمية.بع افسة ا م تهاء من ا  د الا

4.59 
 

4.20 
 

3.31 
 

3.81 
 

4.04 
 

4.71 
 

3.21 
 

0.58 
 

1.07 
 

1.00 
 

1.06 
 

0.96 
 

0.65 
 

1.18 
 

91.8 
 
84 
 

66.2 
 

76.2 
 

80.8 
 

94.2 
 

64.2 
 

 جدا   مرتفع
 
 جدا   مرتفع

 
 متوسط

 
 مرتفع
 
 جدا   مرتفع

 
 جدا   مرتفع

 
 متوسط
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8 
 
9 

10 

ية جدا   اجح في  دي رغبة عا ون  ي أ
 رياضتي.

ون أفضل لاعب. ل جهدي بأن أ  أحاول ب
ون مميزا    .في رياضتي هدفي هو أن أ

4.54 
 

4.31 
4.42 

0.79 
 

1.00 
1.00 

90.8 
 

86.2 
88.4 

 مرتفع جدا  
 

 مرتفع جدا  
 مرتفع جدا  

بعد        لي  مستوى ا  جدا   مرتفع %82.2 0.46 4.11 دافع الإنجازا
لاستجابة ) قصىأ*  ( درجات.5درجة 

جدول ) جاز مستوى  ( أن  18يتضح من ا فقرات بعد دافعية الإ طائرة  رة ا جاز دى لاعبات ا دافع إ

جاح فقرات ) جدا   ان مرتفع ا ا10، 9، 8، 6، 5 ،2، 1على ا لاستجابة عليه( حيث  مئوية  سبة ا ا ت ا

ثر من  مستوى م%)80(أ ان ا فقعلى رتفع ، و لاستجابة  وصلت( حيث 4) رةا مئوية  سبة ا عليها ا

ى فقرتين )  (76.2%)إ مستوى متوسط على ا ان ا لاستجابة ( حيث 7 ،3، و مئوية  سبة ا وصلت ا

ى اعليهم ي. (%64.2، %66.2)  إ توا  على ا

بعدوفيما يتعلق با لي  جاز  مستوى ا دىدافع إ جاح  طائرة  ا رة ا حيث ، مرتفع جدا  ان لاعبات ا

ى  لاستجابة إ مئوية  سبة ا  .(%82.2)وصلت ا

  



خامس                                        فصل ا دراسة                                        ا  عرض وتحليل نتائج ا

 

 

127 

مستوى 19جدول رقم ) مئوية  نسب ا معيارية وا حسابية والانحرافات ا متوسطات ا  دافعية الإنجاز(: ا

رياضي  فقراتا طائرة  رة ا فشل بعد دى لاعبات ا  (64)ن= دافع تجنب ا
فشل ثاني : دافع تجنب ا بعد ا  ا

رقم فقرات ا متوسط ا ا
 *حسابيا

الانحراف 
معياري  ا

نسبة  ا
مئوية مستوى %ا  ا

1 
 
2 

 
 
3 

 
4 
5 

 
6 

 
7 
8 

 
9 

 
 
10 

وم عقب هزيمتي في  أجد صعوبة في ا
افسة.  م

ب خطأ  دما أرت افسة ع م اء ا في الأداء أث
سى هذا   فإ ي أ وقت  بعض ا ي أحتاج 

خطأ.  ا
با   ي في  أحس غا خوف قبل اشترا با

افسة مباشرة. م  ا
افسة. م هزيمة في ا  أخشى ا

افسة  هزم في م دما أ في بعض الأحيان ع
عدة أيام. فإن   ي  ك يضايق  ذ

ي في  يلة اشترا وم  لا أجد صعوبة في ا
افسة.  م

رياضية. افسة ا م توتر قبل ا  أشعر با
ب خطأ في الأداء فإن   دما ارت ك  ع ذ

ي ط افسة.يرهق م  وال فترة ا
شغل في  افسة لا أ م ي في ا قبل اشترا

افسة  م ن أن يحدث في ا ير عما يم تف ا
تائجها.  أو عن 

تي  لحظات ا ون هادئا في ا أستطيع أن أ
افسة مباشرة م  تسبق ا

2.70 
 

2.54 
 
 

2.40 
 

3.10 
3.14 

 
3.12 

 
2.53 
2.39 

 
3.35 

 
 

2.39 
 

1.30 
 

1.18 
 
 

1.17 
 

1.42 
1.19 

 
1.09 

 
1.15 
1.17 

 
1.22 

 
 

1.01 

54 
 

50.8 
 
 
48 
 
62 

62.8 
 

62.4 
 

50.6 
47.8 

 
67.00 

 
 

47.8 

خفض  م
 

خفض  م
 
 
خفض  جدا   م
 

 متوسط
 متوسط

 
 متوسط

 
خفض  م

خفض جدا    م
 

 متوسط
 
 

خفض جدا    م

بعد  لي  مستوى ا فشلدافع ا  منخفض %55.4 0.48 2.77 تجنب ا
لاستجابة )*  درجات.( 5أقصى درجة 
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جدول ) جاز مستوى  ( أن  19يتضح من ا فقرات بعد دافعية الإ طائرة  رة ا دافع دى لاعبات ا

فشل ب ا فقر  متوسطان  تج لاستجابة عليها تراوحت  ( حيث9، 6، 5، 4) اتعلى ا مئوية  سبة ا  بينا

ي،  (67%، 62%) توا مستوى على ا ان ا خفضو فق م مئوية  تراوحت ( حيث7، 2، 1) راتعلى ا سبة ا ا

خفض، ( %54، %50.6بين ) عليها لاستجابة  ان م فقرات ) جدا   و ت ( حيث 10، 8، 3على ا ا

لاستجابة عليها مئوية  سبة ا  .%50أقل من  ا

بعد  لي  مستوى ا فشل وفيما يتعلق با ب ا طائرة  دافع تج رة ا خفضان دى لاعبات ا حيث  ،م

ى  لاستجابة إ مئوية  سبة ا  .(%55.4)وصلت ا

مستوى (:20جدول رقم) مئوية  نسب ا معيارية وا حسابية والانحرافات ا متوسطات ا الإنجاز  دافعية ا

رياضي  طائرة ) ن=ا رة ا  .(64دى لاعبات ا

 الأبعاد
متوسط  ا

حسابي  ا
الانحراف 
 المعياري

نسبة  ا

مئوية  ℅ا

مستوى 

 الاستجابة
ترتيب  ا

جاح جاز ا  1 جدا   مرتفع 82.2 0.46 4.11 بعد دافع إ

فشل ب ا خفض 55.4 0.48 2.77 بعد دافع تج  2 م

لي مستوى ا بعد  ا

رياضي  دافعية الإنجاز ا
 متوسط 68.8 0.31 3.44

 

لاستجابة )  ( درجات.5*أقصى درجة 

جدول رقم ) رياضي مستوىا ( أن  20يتضح من ا جاز ا دافعية الإ لي  طائرة  ا رة ا دى لاعبات ا

ىحيث وص متوسط،ان  لاستجابة إ مئوية  سبة ا ان أفضل مستوى (℅68.8) لت ا جاز بعد ، و دافع إ
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جاح ) فشل )، (℅82.2ا ب ا ي  ،(℅55.4يليه بعد دافع تج بيا ل ا ش تيجة بوضوح في ا وتظهر هذ ا

 .(2رقم )

ل رقم  ش حسابية لأ(7)ا متوسطات ا طائر  بعاد: ا رة ا دى لاعبات ا رياضي  ةدافعية الإنجاز ا

 

جزئية فرضيةاعرض نتائج  -5-3 ثة: ا ثا  ا

ثة: " ثا فرضية ا ص ا ة، ت مرو سرعة، ا تحمل، ا قوة، ا ية ) ا بد ة ا حا توجد علاقة بين محاور ا

رشاقة( رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا طائرة" ودافعية الإ فرضية  ،ا لتحقق من صحة هذ ا حساب  تم  و

جداول ) تائج ا رياضي، و جاز ا ية ودافعية الإ بد ة ا حا ، 22، 21معامل الارتباط بيرسون بين محاور ا

ك.25، 24، 23  ( توضح ذ

طائرة بيرسون (: معامل الارتباط21جدول رقم ) رة ا دى لاعبات ا رياضي  قوة ودافعية الإنجاز ا  بين ا

 .(64)ن=

قوة رياضي ا  دافعية الإنجاز ا
معامل 

 R  الارتباط

قيمة الاحتمال 
معنوية  ا

متوسط  ا

حسابي  ا

حراف  الا

معياري  ا

متوسط  ا

حسابي  ا

حراف  الا

معياري  ا

3.59 0.52 3.44 0.31 0.11 0.347 
ة  دلا مستوى ا 0.05   

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

ح ز النج ى الكلي لبعد دافعي  بعد دافع تجن الفشل بعد دافع إنج المست
ضي ز الري  الإنج

ح ز النج  بعد دافع إنج

 بعد دافع تجن الفشل

ز  ى الكلي لبعد دافعي الإنج المست
ضي  الري
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جدول رقم ) جاز  ( أن  21يتضح من ا قوة ودافعية الإ لعلاقة بين ا قيمة معامل الارتباط بيرسون 

رياضي ة إحصائيا   ، وهي قيمة(R=0.11) ا ة  غير دا د مستوى دلا ى  (0.05)ع تيجة تشير إ ومثل هذ ا

ة إحصائيا  وجود علاقة دعدم  جاز ا ا قوة ودافعية الإ طائرة.بين ا رة ا دى لاعبات ا  رياضي 

طائرة بيرسون (: معامل الارتباط22جدول رقم ) رة ا دى لاعبات ا رياضي  تحمل ودافعية الإنجاز ا  بين ا

 .(64)ن=

تحمل رياضي ا  دافعية الإنجاز ا
معامل 

 R الارتباط

قيمة الاحتمال 

معنوية  ا
متوسط  ا

حسابي  ا

حراف  الا

معياري  ا

متوسط  ا

حسابي  ا

حراف  الا

معياري  ا

3.16 0.47 3.44 0.31 0.20 0.102 
ة  دلا مستوى ا 0.05   

جدول رقم ) جاز  ( أن  22يتضح من ا تحمل ودافعية الإ لعلاقة بين ا قيمة معامل الارتباط بيرسون 

رياضي  ة إحصائيا   غير ، وهي قيمة(R=0.20)ا ة  دا د مستوى دلا تيجة تشير  ،(0.05)ع ومثل هذ ا

ى ة إحصائيا  وجود علاقة د عدم إ جاز ا ا تحمل ودافعية الإ طائرة.بين ا رة ا دى لاعبات ا  رياضي 

طائرة بيرسون (: معامل الارتباط23جدول رقم ) رة ا دى لاعبات ا رياضي  سرعة ودافعية الإنجاز ا  بين ا

 .(64)ن=

سرعة رياضي ا  دافعية الإنجاز ا
 معامل الارتباط

R 

قيمة الاحتمال 

معنوية  ا
متوسط  ا

حسابي  ا

حراف  الا

معياري  ا

متوسط  ا

حسابي  ا

حراف  الا

معياري  ا

3.41 0.64 3.44 0.31 0.18 0.155 
ة  دلا مستوى ا 0.05   
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جدول رقم ) جاز  ( أن  23يتضح من ا سرعة ودافعية الإ لعلاقة بين ا قيمة معامل الارتباط بيرسون 

رياضي  ة إحصائيا   غير ، وهي قيمة(R=0.18)ا ة  دا د مستوى دلا تيجة تشير (0.05)ع ، ومثل هذ ا

ى  ة إحصائيا  وجود علاقة دعدم إ طائرة. ا رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا سرعة ودافعية الإ  بين ا

طائرة بيرسون (: معامل الارتباط24) جدول رقم رة ا دى لاعبات ا رياضي  مرونة ودافعية الإنجاز ا  بين ا

 .(64)ن=

مرونة رياضي ا  دافعية الإنجاز ا
معامل 

 R الارتباط

قيمة الاحتمال 

معنوية  ا
متوسط  ا

حسابي  ا

حراف  الا

معياري  ا

متوسط  ا

حسابي  ا

حراف  الا

معياري  ا

3.51 0.68 3.44 0.31 0.04 0.705 
ة  دلا مستوى ا 0.05   

جدول رقم ) جاز  ( أن  24يتضح من ا ة ودافعية الإ مرو لعلاقة بين ا قيمة معامل الارتباط بيرسون 

رياضي  ة إحصائيا   غير ، وهي قيمة(R=0.04)ا ة  دا د مستوى دلا ى ،0.05ع تيجة تشير إ  ومثل هذ ا

ة إحصائيا  وجود علاقة د عدم طائرة. ا رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا ة ودافعية الإ مرو  بين ا

طائرة بيرسون (: معامل الارتباط25جدول رقم ) رة ا دى لاعبات ا رياضي  رشاقة ودافعية الإنجاز ا  بين ا

 .(64) ن= 

رشاقة رياضي ا  دافعية الإنجاز ا
معامل 

 R الارتباط

الاحتمال قيمة 

معنوية  ا
متوسط  ا

حسابي  ا

حراف  الا

معياري  ا

متوسط  ا

حسابي  ا

حراف  الا

معياري  ا

3.54 0.59 3.44 0.31 0.06 0.613 
ة دلا مستوى ا 0.05   
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جدول رقم ) جاز  ( أن  25يتضح من ا رشاقة ودافعية الإ لعلاقة بين ا قيمة معامل الارتباط بيرسون 

رياضي  ة إحصائيا  غير  ، وهي قيمة (R=0.06)ا ة  دا د مستوى دلا تيجة تشير (0.05)ع ، ومثل هذ ا

ى ة إحصائيا  وجود علاقة  عدم إ طائرة. دا رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا رشاقة ودافعية الإ  بين ا

فرضية نتائجعرض  -5-4 جزئية ا  :رئيسيةا ا

بدنية بيرسون امل الارتباط(: مع26جدول رقم ) ة ا حا رة ودا بين ا دى لاعبات ا رياضي  فعية الإنجاز ا

طائرة  .(64) ن= ا

بدنية ة ا حا رياضي ا  دافعية الإنجاز ا
معامل 

 R الارتباط

قيمة الاحتمال 

معنوية  ا
متوسط  ا

حسابي  ا

حراف  الا

معياري  ا

متوسط  ا

حسابي  ا

حراف  الا

معياري  ا

3.44 0.43 3.44 0.31 0.16 0.208 
ة  دلا مستوى ا 0.05   

جدول رقم ) ية  ( أن  26يتضح من ا بد ة ا حا لعلاقة بين ا ودافعية قيمة معامل الارتباط بيرسون 

رياضي جاز ا ة إحصائيا   غير ، وهي قيمة(=0.01R)الإ ة  دا د مستوى دلا تيجة  ،(0.05)ع ومثل هذ ا

ى ة إحصائيا  وجود علاقة د عدم تشير إ رة  ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا ية ودافعية الإ بد ة ا حا بين ا

طائرة   .ا
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 خلاصة:

دراسة ا عليها بتطبيق أداتي ا تي تحصل تائج ا ى عرض وتحليل ا ا إ وصف  )اختبار بعد أن تطرق

رياضي( جاز ا ية ومقياس دافعية الا بد ة ا حا يب الإحصائية ا جة الإحصائية باستعمال الأسا معا  بعد ا

فصل الآتي. ظرية في ا خلفية ا سابقة وا دراسات ا ك في ضوء ا تائج، وذ اقشة ا ى م تقل إ اسبة،  م  ا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سفصل الــــــال ــــسا  

مناقش نتائج الدراس في ضوء 
لفي النظري والدراسا السابق  ال
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  تمهيد:

تيهي  تائج ا اقشة ا ى م فصل إ جة دف هذا ا معا يها بعد ا توصل إ ن ا ات  أم لبيا الإحصائية 

يها بتطبيق أداتي ا متوصل إ طائرة،ا رة ا في أو اثبات  دراسة على لاعبات ا ن من اتخاد قرار  تم أين س

تاجات ، فرضياتا ى است تائج تبعا لوصول في الأخير إ دراسة، وسيتم عرض هذ ا وتوصيات تهم ا

فرضيات.    تسلسل ا
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فرضيةنتائج مناقشة  -6-1 جزئية ا ى: ا    الأو

فرضية    طلق ا جزئية ت رة الأوى من اعتقاد مفاد وجود مستوى مرتفع  ا دى لاعبات ا ية  بد ة ا لحا

طائ فرضية اا لتحقق من صحة هذ ا سب رة، و معيارية وا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا ستخدمت ا

ية، حيث بد ة ا حا مستوى ا طائرة  رة ا مئوية لاستجابات لاعبات ا جداول ) ا تائج ا ، 13، 12أظهرت 

لح ( أن  17، 16، 15، 14 لي  مستوى ا انا ية  بد ة ا مئوية  ا سبة ا لاستجابة متوسط، حيث وصلت ا

قوة، حيث68.8%) ان أفضل الأبعاد بعد ا لاستجابة ) وصلت (، و مئوية  سبة ا (، يليه بعد %71.8ا

رشاقة ) ة )%70.8ا مرو سرعة )%70.2(، ثم بعد ا تحمل ) (، وأخيرا  %68.2(، يليه بعد ا  (.%63.2بعد ا

جدول )وفيما يتعلق  تائج ا مرتبة الأوى حسب  قوة جاء في ا سبة  وصلت(، حيث 17ببعد ا ا

لاستجابة ) مئوية  مستوى ، (%71.8ا طائرة، وهذا ا رة ا دى لاعبات ا لقوة  ى مستوى مرتفع  وهذا يشير إ

ى مهاري، حيث أن  الا سيؤدي إ مستوى ا خصائص  رتقاء با ل إيجابي على ا قوة يؤثر بش ارتفاع مستوى ا

ملعب ية في ا ف مهارات ا ية وعلى أداء ا بد سياق تشير  ،ا ين وديع فرجوفي هذا ا ى أن   إ رة  إ لاعب ا

ى قوة عضلات  ك يحتاج إ ذ بيرة،  ضربات بقوة  وثب لأعلى وأداء ا قوة حتى يستطيع ا طائرة تلزمه ا ا

لمساعد رجلين  ملعبا دفاع عن ا دفاع عن الإرسال وا وقوف في ا اتب، في حين يشير (1)ة على ا  عقيل ا

ى أن   لازمة إ قوة ا ذي لا يملك ا لاعب ا لعب  ،ا هي ا تي ت اسبة وا م قوة ا رة با لا يستطيع ضرب ا

حه ة لأن   ،صا رة بسهو خصم يستطيع إرجاع ا تي وجهها ه ،ا ضربة ا لاعبضعف قوة توجيه ا  .(2)ذا ا

طائرة  رة ا تحمل صفة مطلوبة في رياضة ا مباراةوا ررة، ،في سياق زمن ا مت ات ا حر ن حسب  ا

جدول ) لاستجابة ) أيضا   (17تائج ا مئوية  سبة ا مرتبة الأخيرة، حيث وصلت ا (، وهذا %63.2جاء في ا

ي أن   لاعبات واجب يع تأدية ا اف  طائرة متوسط، وهو مستوى غير  رة ا دى لاعبات ا تحمل   هن  تمستوى ا
                                                           

ين ود (1)  .52سابق، صع فرج، مرجع يإ
اتب، مرجع  (2)  .20سابق، صعقيل ا
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مباراة بصورة جي   خططية طوال أشواط ا مهارية وا ية وا بد تعب عليهن  ا د دة بظهور الإجهاد وا ، وهذا ما يؤ

اتب ى عقيل ا م أن   حيث أشار إ ذي لا يملك ا فريق ا لازمة داومةا مباراة فإ   ا تيجة ا هاء  ه لا يستطيع إ

لعب بصورة جي   عهم من مواصلة ا ذي يم فريق وا تعب على أعضاء ا ظهور ا حه  هاية صا ى  دة وا 

مباراة ين، في حين تشير (1)ا ى أن   وديع فرج إ تحمل  إ قدرة على ا ديه ا ون  بغي أن ت طائرة ي رة ا لاعب ا

ت مدتها مباراة إذا طا لعب أو في ا اء ا  .(2)حتى لا يشعر بالإرهاق أث

مستوى         ليوفيما يتعلق با ة ا ية لحا بد جدول  ا تائج ا مستوى  ،(17جاء متوسط ) حسب  وهذا ا

جاح، في حين تشير  تحقيق ا ضمان جودة وامتياز الأداء  اف  ين وديع فرجغير  ى أن   إ لاعب ذو  إ ا

ة جي   ون في حا ية ي عا لياقة ا ساحقةا ضربات ا فيذ ا صد، دة من حسن ت ملعب، ا دفاع عن ا وثب  ،ا ا

ى أن   تمرير، بالإضافة إ لاعب يستطيع أيضا   وا عملية بزيادة الأد في أن يحتفظ بمستوى جي   ا رار ا د ت داء ع

تعب شعور با فيذها دون ا د (3)عدد مرات ت اتب، ويؤ صر  على أن   عقيل ا ع ية هي الأساس وا بد لياقة ا ا

ون غير قادر عل ية ي بد لياقة ا قصه ا ذي ت لاعب ا لعب، وا مهم في ا ملعب علا قيام بواجبه داخل ا  ىى ا

مل وجه الأ د  ،(4)ا يميوتؤ د رة  على أن   ا وين فريق  صر الأول والأساس في ت ع ية هي ا بد لياقة ا ا

اجح، فهي لا طائرة  تدريب الاعب بتسمح  اء ا جهد أث اء أوستمرار في بذل ا م أث ى ا وصول ا افسة وا

ي ومهاري  .(5)أعلى مستوى ف

                                                           

سابق، ص (1) مرجع ا  .20فس ا
ين وديع فرج، مرجع  (2)  .52سابق، صإ
مرجع، ص  (3)  .219فس ا
اتب، مرجع  (4)  .20سابق، صعقيل ا
طائرة، جامعة بابل،  (5) رة ا لعبة ا اصر الأساسية  ع يمي، ا د  .2012اهدة عبد زيد ا

www.uobobylon.edu.ig/uobcoleges/lecture.aspx?fid=14&lcid=33157 

 



سادس            فصل ا نظرية                              ا خلفية ا سابقة وا دراسات ا دراسة في ضوء ا  مناقشة نتائج ا

 

 

138 

دراسة غير متفقة  تائج  الإطار جاءت في هذاو  ى أن   (2008جابر ) مع دراسة ا تي أشارت إ  وا

ة مستوى  حا دى لاعبا ية  بد قوة  يا ما اتفقت في احتلال بعد ا ان بدرجة قليلة، بي قدم في فلسطين  رة ا

ك دراسة  ذ مرتبة الأخيرة،  تحمل ا ى، وبعد ا مرتبة الأو عضلية ا جوهريو مصطفى عميرةا  ياسر ا

ى أن   (2006) تي أشارت إ ية وا بد ة ا حا قيم في وصف ا قدم حققوا أعلى ا رة ا  لف معتتخ لاعبوا 

ا. در   است

تج وجود ست دى مستوى متوسط  مما سبق  ية  بد ة ا طائرة،لحا رة ا ا  لاعبات ا وهذا ما يسمح 

م على  ح جز با فرضية ا ى يةئعدم تحقق ا    .الأو

فرضية مناقشة نتائج -6-2 جزئية ا ثانية:  ا  ا

دى لاعبات  رياضي  جاز ا دافعية الإ ية من اعتقاد مفاد وجود مستوى مرتفع  ثا فرضية ا طلق ا ت

فرضية  لتحقق من صحة هذ ا طائرة، و رة ا سب اا معيارية وا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا ستخدمت ا

طائرة  رة ا مئوية لاستجابات لاعبات ا جداول ا تائج ا رياضي، حيث أظهرت  جاز ا مستوى دافعية الإ

طائرة ( أن  20، 19، 18) رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا ، حيث وصلت ان متوسطا   مستوى دافعية الإ

لاستجابة ) مئوية  سبة ا جاح، )% 68.8ا جاز ا ان أفضل الأبعاد بعد دافع إ (، يليه بعد %82.2(، و

فش ب ا  (.%55.4ل )دافع تج

مرتبة الأفيما يتعلق ببعد دافع إ   جاح جاء با جدول) وىجاز ا تائج ا حيث  ،(20 رقم حسب 

لاستجابةوصلت  مئوية  سبة ا ى ا ي أن  %82.2) إ رة دافع إ (، وهذا يع دى لاعبات ا جاح  جاز ا

طائرة مرتفع جدا   ى أن  ك ، ويرجع ذا لوصول  إ اء الأداء  تميز أث حو ا جاح يمثل دافع مهم  جاز ا دافع إ

سعادة والاستمتاع رضا وا ي الاحساس با تا تفوق، وبا عليا وتحقيق ا مستويات ا ى ا تيجة ،إ يعتبرها  وهذ ا

باحثين طلبة ا ط ا ة،م كو  قية ومقبو دراسة استهدفت  لأن   ذ رة ا ل ي  عا مستوى ا طائرةلاعبات ا وهذ  ،ا
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لحفاظ على مستواها والارتقاء به رغبة  ديها ا فئة  طائرة  أن  خاصة و  ،ا رة ا ل ي  وط تخب ا م تقاء لاعبات ا ا

ي الأول وط قسم ا ديهن   ،من ا جاز  لاعبات في زيادة دافعية الا ، يتفق هذا مع ما أشار هذا ما يؤثر على ا

يه ى أن   علاوي محمد حسن ا ى فقط بل يسعون  إ درجة الأو ى مستوى ا وصول إ تفون با لاعبين لا ي ا

ن  ى تحسين مستواهم حتى يم ية ختيارهماجاهدين إ دو افسات ا م تمثيله في ا ي  وط فريق ا   .(1)ضمن ا

فشلواحتل بعد   ب ا لاستجابة ) دافع تج مئوية  سبة ا ية، حيث تراوحت ا ثا مرتبة ا (، %55.4ا

ي أوهذا  ى عدم تعرض أغلب  ن  يع ك ا خفض، ويرجع ذ طائرة م رة ا دى لاعبات ا فشل  ب ا دافع تج

مباريات، حيث لا يظهر عليهن   صعبة في ا لمواقف ا لاعبات  عصبية، والاضطراب. ا توتر، ا خوف، وا   ا

تائج متفقة مع دراسة  رياضي جاءت ا جاز ا دافعية الإ لي  مستوى ا جمهور وفيما يتعلق با

ر ) ، دراسة(2011) حيح ، دراسة (2015قوقي )، دراسة (2015أبو شنب )، دراسة (2013أبو ب

ى أن  (2015) دراسات إ مختارة في هذ  ، حيث أشارت هذ ا ات ا عي دى ا رياضي  جاز ا دافعية الإ

دراسة مع دراسة  تائج ا دراسات جاءت بمستوى متوسط، واختلفت  هنداوي ، دراسة (2011جابر )ا

بيرة،  (2012عليوي )، دراسة (2012) ان بدرجة  رياضي  جاز ا ى أن مستوى دافعية الإ تي أشارت إ ا

دراسة ا تائج ا ك اختلفت  ية مع دراسة ذ ى أن   (2017شتيوي )حا تي أشارت إ جاز  وا دافعية الإ

ية جاءت مرتفعة جدا   فلسطي جامعات ا جماعية في ا رياضية ا عاب ا تخبات الأ دى لاعبي م رياضي  ، ا

ة فارس )ودراسة  ى أن   (2015ب تي توصلت إ رابطة  ا قدم في ا رة ا دى لاعبي  جاز  مستوى دافعية الإ

محتر  ة فارس ا تدريبية مرتفع، ويرجع الاختلاف مع دراسة ب حصص ا افسة وا م اء ا جزائر أث ى في ا فة الأو

رة 2015) قدم مقارة بلاعبات ا رة ا ي  عا مستوى ا جماهيري والإعلامي بلاعبي ا ى الاهتمام ا ( إ

طائرة تش ،ا جمهور با تيجة اهتمام ا ديهم  جاز  جازمما قد يزيد من دافع الإ حو الإ تحفيز  ، وفي هذا جيع وا

باحث  صدد يشير ا سعيدا يROBERT رث روبقلا عن  يحياوي ا خارجية إ دافعية ا ح، أهمية ا م  ) ا
                                                           

رياضي محمد حسن علاوي، (1) فس ا   .226، مرجع سابق، صمدخل في علم ا
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لاعبين داخلية  دافعية ا تي تؤثر على ا مشاهدين، الاعلام ( ا لاعب  ،ا فاءة ا ه دور في تقدير  جمهور  فا

ديهداء وتعزيز وتدعيم وتميز في الأ فاءة  ه أثر مم   ،دافعية ا ون  واضح ا ي لاعب في أدائه  ا على ثقة ا

جاح فوز وا تحقيق ا ه من جهد  ن أن يبذ    .(1)وفي قدراته وما يم

تج أ   ست طائرة، وهذا مما سبق  رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا دافعية الإ ه يوجد مستوى متوسط 

قول أن   ا با جزئية ا ما يسمح  فرضية ا ية غيرا  محققة. ثا

فرضية مناقشة نتائج -6-3 جزئية ا ثة: ا ثا  ا

طلق ا  جزئيةت ثة من اعتقاد مفاد وجود  فرضية ا ثا ية )ا بد ة ا حا قوة، علاقة بين محاور ا ا

طائرة،  رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا رشاقة( ودافعية الإ ة، ا مرو سرعة، ا تحمل، ا لتحقق من صحةا  و

فرضية تم   هذ رياضي،  ا جاز ا ية ودافعية الإ بد ة ا حا لعلاقة بين محاور ا حساب معامل الارتباط بيرسون 

جدول ) تائج ا ة إحصائيا  عدم ( 21حيث أوضحت  رياضي،  وجود علاقة دا جاز ا قوة ودافعية الإ بين ا

ى ) ى أن   ماتيوزيشير  حين في(، 0.11حيث وصلت قيمة معامل الارتباط بيرسون إ عضلية هي  إ قوة ا ا

ممتاز ات الأداء ا و فتاحويشير  ،(2)إحدى م علاء عبد ا ى أن   أبو ا ثير من  إ عضلية ترتبط ب قوة ا مستوى ا

ين  مختلفة وخاصة قوا ية ا ي ا مي ين ا قوا حيوية، ومتطلبات ا ا ا ي ا مي ها عوامل ا مختلفة م عوامل ا ا

قوة تاج ا مختلفة وتأثيرها على زيادة إ فعالات ا تي تشمل الا فسية ا عوامل ا ها ا روافع، وم  .(3)ا

جدول ) تائج ا ة إحصائيا  عدم  (22وأظهرت  رياضي  وجود علاقة دا جاز ا تحمل ودافعية الإ بين ا

ى ) طائرة، حيث وصلت قيمة معامل الارتباط بيرسون إ رة ا أبو يشير حين (، في 0.20دى لاعبات ا

                                                           

سعيد يحياوي، (1) رياضي وعلاقته  ا عزو ا ماطتقدير بأسلوب ا جماعية أ رياضات ا لاعبي بعض ا ذات  ،   ، مجلة تحديا
عدد    .88، ص2014، جوان 7ا

او، مرجع  صابر قادر حتم (2)  .32سابق، صخوش
فتاح، مرجع  (3)  98سابق، صأبو علاء أحمد عبد ا
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فتاح  تحمل ي أن  علاء أحمد عبد ا ي غير تخصصا ، وه يعمل على الاستمرار بفاعلية في أداء عمل بد

رياضي تأثير  يف ا ت رفع مستوى ا ك  رياضي، وذ شاط ا خاصة با ات ا و م اء ا إيجابي على عمليات ب

جاز رياضي ى أن   أحمد بسطويسيويشير  ،(1)لأداء أفضل إ تأثيرات ا إ سمات ا فسية تعمل على ترقية ا

واع الإراد تفوق بأ تي يتأسس عليها ا رياضي ا جاز ا ها دافعية الإ واع ية وم رياضية، وخاصة الأ شطة ا الأ

تحمل بصفة أس تي تتطلب توافر صفة ا صبرا عزيمة والإرادة وا  .(2)اسية مثل ا

جدول ) تائج ا ة إحصائيا  لا ( 23وحسب  دى  توجد علاقة دا رياضي  جاز ا سرعة ودافعية الإ بين ا

ى ) طائرة، حيث وصلت قيمة معامل الارتباط بيرسون إ رة ا لا يتفق مع ما أشار  هذاو (، 0.18لاعبات ا

يه بصير إ سرعة صفة  أن   عادل عبد ا ي ا حر ى الارتقاء بمستوى الأداء ا تي تؤدي إ صفات ا من أهم ا

ت رياضية وا افسة ا م اء ا رياضيةي تسهم في تحقيق الإأث  .(3)جازات ا

جدول) تائج ا ة إحصائيا   ( عدم وجود علاقة24وأظهرت  رياضي  دا جاز ا ة ودافعية الإ مرو بين ا

ى ) طائرة، حيث وصلت قيمة معامل الارتباط بيرسون إ رة ا وهذا لا يتفق مع ما (، 0.04دى لاعبات ا

يه  حميد ومحمد أشار إ تأثير على  أن   ا، حيث أوضحصبحي حسانينمال عبد ا ثير في ا ة تسهم ب مرو ا

ر  رياضي، وذ جاز ا ها دافعية الإ سمات وم فس، وغيرها من ا ثقة با شجاعة وا ا سمات الإرادية  تطوير ا

ة أ   أن   أيضا   متباي لمواقف ا قادر على الاستجابة  شخص ا ة تعتبر مظهر من ا مرو ه شخص مرن، وا

فسية مظاهر دراسات ا طاق ا شخصية، تدخل تحت   .(4)ا

جدول ) دراسة حسب ا تائج ا ك أظهرت  ة إحصائيا   عدم (25ذ رشاقة  وجود علاقة دا بين ا

طائرة، حيث وصلت قيمة معامل الارتباط بيرسون ) رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا (، 0.06ودافعية الإ
                                                           

مرجع (1) سابق فس ا  .162، صا
رياضي، بسطويسيأحمد  (2) تدريب ا ظريات ا عربي،، 1، طأسس و ر ا ف قاهرة، دار ا  .24، ص1999 ا

.157سابق، ص علي أحمد حسين علي، مرجع   (3)  
حميد لما (4) ين، مرجع  ،عبد ا  .80سابق، صمحمد صبحي حسا
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ى أن   يشير حسن علاويحين في  فسه،  إ فرد  ابعة من داخل ا حالات ا رياضة هي ا مرتبطة با دافعية ا ا

تدريبات  لتغلب على ا تيجة  شعور بالارتياح  رياضية وا ممارسة ا اتجة عن ا متعة ا سرور وا رضا وا مثل ا

جرأة وقوة الإرادة، أو بس شجاعة وا مزيد من ا تي تتطلب ا تي تتميز بصعوبتها، أو ا ية ا بد متعة ا بب ا

عقبات  تحدي في مواجهة ا ك الإثارة وا ذ لاعب و ذاتي  ي ا حر اسق الأداء ا اجمة عن رشاقة وت ية ا جما ا

مرتبطة بالأداء صعاب ا          .(1)وا

تج أ  م  ست ة إحصائيا  ما سبق  ية ) ه لا توجد علاقة دا بد ة ا حا قوة، ابين محاور ا سرعة، ا تحمل، ا

ة،  مرو رشاقةا طائرة.ا رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا  ( ودافعية الإ

قول أن   ن ا دراسة، إذا يم يه هذ ا ثة غير محققة،  وهذا ما يدعم ما توصلت إ ثا جزئية ا فرضية ا ا

ية بد ة ا حا قائلة بعدم وجود علاقة بين محاور ا صفرية ا فرضية ا ي رفضها وقبول ا تا تحمل،  وبا قوة، ا ) ا

ة،  مرو سرعة، ا طائرةو ا رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا رشاقة ( ودافعية الإ   .ا

فرضية ا نتائجمناقشة  -6-4  :رئيسيةا

طلق ا عامة منت رياضي  فرضية ا جاز ا ية ودافعية الإ بد ة ا حا اعتقاد مفاد وجود علاقة بين ا

لتحقق من صحة طائرة، و رة ا فرضية هذ دى لاعبات ا بين  لعلاقة حساب معامل الارتباط بيرسون تم   ا

متغيرين جدول ا تائج ا ة إوجود علاقة عدم ( 26)، حيث أوضحت  ية ودافعية  حصائيا  دا بد ة ا حا بين ا

رياضي، حيث وصلت جاز ا ى  الإ ى أن   ،(0.16)قيمة معامل الارتباط بيرسون إ ية لا تعد  بمع بد ة ا حا ا

تي  اك عوامل أخرى هي ا طائرة بل ه رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا مؤثرة في دافعية الإ عوامل ا من ا

وي مع مادي وا وعيه ا تحفيز ب ا سلب أو الايجاب  جاز إن با ى عدمتؤثر على دافعية الإ امل  ، إضافة إ ت

م ية وا بد احية ا لاعبات من ا خططية، حيث أن  هارية إعداد ا تي  وا مهمة ا عوامل ا امل من ا مت الإعداد ا

                                                           

رياضي، مرجع سابق، صمحمد حسن علاوي، م (1) فس ا  .215دخل في علم ا
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د  جاز، وهذا ما يؤ فس وتؤثر على دافعية الإ ثقة با رياضي ا ح ا ح محمود وأحمد عريبي تم غازي صا

املة إن  عودة " متعة ا تدريب ويشعر با امل يشترك في ا مت ي ا ف ي وا بد ذي يمتلك الإعداد ا رياضي ا ولا  ا

ه، يثق تماما   محدد  وقت ا تهاء ا تدريب مباشرة بعد ا لوصول  يخرج من ا سعي دائما  تصار وا في تحقيق الا

يه"     .(1)إ

تائج تفقتولا  باحثين على غرار  هذ ا علماء وا يه بعض ا ذي يقول راتب أسامةمع ما يشير إ  :ا

ذي يتضمن تطوير جميع أن  " شامل ا ي ا بد ية  الإعداد ا بد ة ا حا تطوير ا لازمة  ية ا بد صفات ا ا

دافعيته فسه وتقدير  اء ثقته ب رياضي على ب  ، و(2)"لرياضي من قوة وسرعة وتحمل ورشاقة وتوازن، يساعد ا

حيقول  جسم  بأن  " :(2016وري )ا عقل وا اك علاقة وثيقة بين ا ية ه بد ة ا حا لاعب با ك احتفاظ ا ذ

جي   فسهدة تدعم ا ى زيادة ثقته ب فسية، وهذا ما يؤدي إ ته ا  .(3)"حا

دراسة في هذا الإطارو  تائج ا ذي  (2009علي أحمد حسين علي )متفقة مع دراسة غير  جاءت  وا

ها ى توصل من خلا ية ودافعية  إ بد ة ا حا ة إحصائية موجبة بين ا وية ذات دلا وجود علاقة ارتباطية مع

دى لاعب رياضي  جاز ا يةالإ يم جمهورية ا يد في ا رة ا ة، ي  عي ى عوامل تتعلق بحجم ا ك إ ، وقد يرجع ذ

بيئة.    رياضة، ا  وع ا

تج أ   ست ة إحصائيا  مما سبق  جاين اب ه لا توجد علاقة دا ية ودافعية الإ بد ة ا دى ز احا رياضي 

طائرة. رة ا  لاعبات ا

قول أن   ا با فرضية ا هذا ما يسمح  ي رفضها وقبول رئيسيةا تا صفرية  غير محققة، وبا فرضة ا ا

رة دى لاعبات ا رياضي  جاز ا ية ودافعية الإ بد ة ا حا قائلة بعدم وجود علاقة بين ا طائرة. ا  ا

                                                           

.51سابق، صح محمود، أحمد عريبي عودة، مرجع غازي صا  (1)  

غفور وآخرون، رافع  .112سابق، صمرجع  ادريس عبد ا (2)  

حوري، مرجع  لة سليمان ا .94سابق، ص ع (3)  
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 خلاصة:

ظرية،  خلفية ا سابقة وا دراسات ا اقشتها في ضوء ا ية وم ميدا دراسة ا ات ا بعد عرض وتحليل بيا

دى لاعبات  رياضي  جاز ا ية ودافعية الإ بد ة ا حا علاقة بين ا متعلقة با حقائق ا ى جملة من ا ا ا توصل

وادي ولاية بجاية تي أجريت ب طائرة وا رة ا ن عرضها فيا تي يم  : ما يلي، وا

 طائرة رة ا دى لاعبات ا ية  بد ة ا لحا  .وجود مستوى متوسط 

 .طائرة رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا دافعية الإ  وجود مستوى متوسط 

   ة إحصائيا ية  لا توجد علاقة دا بد ة ا حا رشاقة(. بين محاور ا ة، ا مرو سرعة، ا تحمل، ا قوة، ا  )ا

   قول أ ن ا رة ه ومما سبق يم دى لاعبات ا رياضي  جاز ا ية ودافعية الإ بد ة ا حا لا توجد علاقة بين ا

طائرة.  ا
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 الاستنتاج العام:

ية ومناقشتهافي ضوء ن حا دراسة ا يةت ،تائج ا تا ى الاستنتاجات ا  :وصلنا إ

لاستجابة  وجود -1 مئوية  نسبة ا طائرة، حيث وصلت ا رة ا دى لاعبات ا بدنية  ة ا لحا مستوى متوسط 

ى ) قوة بوزن نسبي )68.8%إ بعد ا ان أفضل مستوى  رشاقة بوزن ،(71.8%(، و ي نسب يليه بعد ا

مرونة بوزن نسبي ) ثم ،(%70.8) سرعة بوزن نسبي ) ثم ،(70.2%بعد ا بعد  ، وأخيرا  (68.2%بعد ا

تحم  .(63.2%نسبي )ل بوزن ا

دافعية الإ -2 طائرةوجود مستوى متوسط  رة ا دى لاعبات ا رياضي  مئوية  ،نجاز ا نسبة ا حيث وصلت ا

ى )لا ان أفضل 68.8%ستجابة إ بعد دافع (، و نجاح بوزن نسبي )إمستوى  (، يليه بعد 82.2%نجاز ا

فشل بوزن نسبي )  .(55.4%دافع تجنب ا

ة إحصائيا   علاقةلا توجد  -3 بدنية  دا ة ا حا تحمبين محاور ا قوة، ا رشاقة(ل، )ا مرونة، ا سرعة، ا  ا

طائرة، حيث وصلتز ودافعية الإنجا رة ا دى لاعبات ا رياضي  ى: معاملات الارتباط قيمة ا ، 0.11 )إ

ي. ( 0.06، 0.04، 0.18، 0.20 توا  على ا

ة علاقةلا توجد  -4 طائرة،  إحصائيا   دا رة ا دى لاعبات ا رياضي  بدنية ودافعية الإنجاز ا ة ا حا بين ا

ى رتباطة معامل الاقيمحيث وصلت    .(0.16)إ

  



 

146 

 : لفرضيات المستقبليةا

رياضيعلاقة بين الأتوجد  -1 بدني ودافعية الانجاز ا طائرة داء ا رة ا  .دى لاعبات ا

مهاريتوجد علاقة بين الأداء  -2 رياضي ا طائرة ودافعية الإنجاز ا رة ا  .دى لاعبات ا

طائرة.الإتوجد علاقة بين  -3 رة ا دى لاعبات ا رياضي  خططي ودافعية الإنجاز ا  عداد ا

رياضي -4 نفسي ودافعية الإنجاز ا طائرة توجد علاقة بين الإعداد ا رة ا  .دى لاعبات ا

نفسية ودافعية الإنج -5 مهارات ا رياضيتوجد علاقة بين ا طائرة از ا رة ا  .دى لاعبات ا

وجيةتوجد علاقة بين  -6 مرفو خصائص ا رياضي ا طائرة ودافعية الإنجاز ا رة ا     .دى لاعبات ا
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لرياضيّّإنّ  بيرةّ مجالاتّوّدافعيةّالإنجازّأهميةّ لّا يةّفيّ ذيّيودّأنّيحققّإنجازاتّعا منهاّا

رياضي،ّحيثّاعتبرت مجالّا رياضيةّعلىّمختلفّمستوياتها.ّا ممارسةّا ّدافعيةّالإنجازّفيهّمفتاحّا

تحقيقّّدوتع دوافعّالإنجازّ تيّتحتاجّ رياضاتّا طائرةّمنّا رةّا هاّالأهدافّا مخططّ مرسومةّوا ا

مهمةّ نفسيةّا عواملّا لّعلميّومدروس،ّحيثّتعدّمنّا نفسيةّبش عواملّا باقيّا طائرةّ رةّا عبةّا فيّ

ّ لدالأخرى، ّ رياضية ّا منافسات ّا ّفي ك ذ ّو تدريب ّا ّعملية ّفي ّتدخل تي ّوا لاعببفع ّإخراجّّاتا ّأجل من

مطلوبة.ّنّ املّطاقته تحقيقّأفضلّالإنجازاتّا مبارياتّ رياضيةّوأثناءّا منافساتّا بدنيةّفيّا ّا

رياضي،ّتعدبالإضافةّإ حديثةّىّدافعيةّالإنجازّا طائرةّا رةّا بدنيةّمنّمتطلباتّرياضةّا لياقةّا ،ّا

ص طائرةّيتصفّبا رةّا اتّفملعبّا ونّحر لاغرّفيجبّأنّت دّاتعبا سرعةّوا نتقالّمنّلااوّقةّغايةّفيّا

ّا ة دفحا ّا ة ّحا ى ّإ ّهجوم س، ع ّوا ّيتطلاع ّومتنوعةّوهذا ثيرة ّ طائرة ّا رة ل ّ بدنية ّا قدرات ّا ون ّت ّأن ب

ي.وّ ّيلزمّتوافرهاّبمستوىّعا

ّ منطلقّجاءتّدراستنا ّا رياضيّفّلتعرّمنّهذا بدنيةّودافعيةّالإنجازّا ةّا حا علاقةّبينّا علىّا

ّ طائرة، ّا رة ّا ّلاعبات بياندى ّا جة ّومعا دراسة ّا ّأداتي ّتطبيق مناسبة،ّوبعد ّا ّالإحصائية يب ّبالأسا ات

ىّأنّ  ةّإحصائياّ ّدّعلاقةتوجّهّلاتوصلناّإ بدنيةّدا ةّا حا سرعة،ّبأبعادهّبينّا تحمل،ّا قوة،ّا مرونة،ّاّ)ّا ا

رشاقةّ( رياضيّا ّ.ودافعيةّالإنجازّا

ّتمّ  ّإعداداّ فإنّ ّومن لاعبات ّا ّإعداد ّيتم ّأن ّالأهمية ّمن املاّه مهاريةّّمت ّوا بدنية ّا نواحي ّا من

خططية املّ،ّفالإوا مت نفسية،ّّلاعبةعدادّا تهاّا ّثقتهاّبنفسها.ويعززّيدعمّحا

ىّأنّ  نشاطّّوفيّالأخير،ّنودّأنّنشيرّإ دراسةّتبقىّمحصورةّفيّحدودّا يهاّا تيّتوصلتّإ نتائجّا ا

نتائجّ ّا ّمن د لتأ ّ دراسة ّوا تقصي ّا ّمن ّمزيد ى ّإ ّبحاجة ّتبقى ّنهائية، ّغير ّفنتائجها مختارة، ّا عينة وا

 ّّلاستفادةّمنها.
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زق أحمد يحيى،  -22 فسا  .2006، دار وائل، عمان، علم ا

حاو  -23 سيد،  ىا رياضي بين يحيى ا مدرب ا تدريبا حديثة في مجال ا ية ا تق تقليدي وا ، الأسلوب ا

مر 1ط قاهرة، ، ا عربي، ا  .2002ز ا

حوري -24 لة سليمان،  ا رياضي: ع فس ا قاهرة، 1، طرؤية معاصرةعلم ا حديث، ا تاب ا ز ا ، مر

2016. 

حوري -25 لة سليمان ا عزاويع لرياضيينالإ، امل عبود ، ا فسي  ثقافي، بغداد، ، دار عداد ا تاب ا ا

2009. 

حديث: تخطيط وتطبيق وقيادة، مفتي إبراهيم حماد -26 رياضي ا تدريب ا عربي، 2، طا ر ا ف ، دار ا

قاهرة،  .2001 ا
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مختلفة، قاسم حسن حسين -27 رياضي في الأعمار ا تدريب ا ر،1، طعلم ا ف  .1998عمان،  ، دار ا

اوي -28 حس رياضي مهارات، أحمد يوسف متعب ا تدريب ا صفاء، عمان، 1، طا  .2014، دار ا

ي محمد محمد، -29 لاعب حسن ز مدرب وا معلم وا يل ا طائرة: د رة ا معارف، اا شأة ا درية، لإ، م س

1990. 

رة طائرةسماعيل عيسى، إيوسف ممدوح  -30 م1ط، قواعد ومهارات ا رياضة ودار  ، مؤسسة عا ا

وفاء، درية ا  .2015، الإس

طائرة: تاريخ، طه علي مصطفى -31 رة ا ون -تحليل -تدريب -تعليم -ا عربي،1، طقا ر ا ف  ، دار ا

قاهرة،   .1999ا

اتب -32 طائرةوآخرون،  عقيل ا رة ا فردي :ا تيك ا ت يك وا ت ي،ا عا تعليم ا  .1987بغداد، ، مطبعة ا

فعالموراي إدوارد جورج،  -33 دافعية والا عزيز، ط، ترجمة ا شروق، ا1سلامة أحمد عبد ا ويت، ، دار ا

1988. 

طائرةا، د، محمد سهير أحممحمد أحمد آدم أحمد -34 افسات : رة ا م ظيم ا مبادئ الأساسية وطرق ت ا

دارتها خرطوم، 1، طوا  سودان، ا  .2014، دار جامعة ا

قدمالاختبارات و محمود موفق أسعد،  -35 رة ا يك في  ت  .2011 ،دجلة، عماندار ، ا

ح، عودة أحمد عريبي،  -36 رياضيمحمود غازي صا فس ا تبة م ،1، طاتجاهات معاصرة في علم ا

عر  مجتمع ا  .2003ي، عمان، با

مطي -37 فسيةري معصومة سهيل، ا صحة ا ويت، تبة، مـ1، طاضطراباتها –مفهومها  :ا فلاح، ا  ا

1999. 

ل -38 رياضيةياقة مفتي إبراهيم، ا ة ا بطو صحة وا ية: طريق ا بد قاهرة، 1، طا حديث، ا تاب ا ، دار ا

2004. 
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عملية، إبراهيم يمفت -39 تطبيقات ا رياضي ا تدريب ا شامل في ا مرجع ا جزائر، ا حديث، ا تاب ا ، دار ا

2013. 

في محمود مختار -40 قدم، ح رة ا علمية في تدريب  عربي، الأسس ا ر ا ف  مصر.، دار ا

حميد -41 تربوي، شواتي عبد ا فس ا فرقان، عمان، 4، طعلم ا  .2003، دار ا

عمة  -42 طائرة إا رة ا ل رسمية  قواعد ا عمومية رقم 2020-2017براهيم محمد، ا جمعية ا معتمدة با ، ا

ي  35 دو  .2016لاتحاد ا

دين،  -43 صر ا رياضةسيد أحمد  وجيا ا ف1ط، ظريات وتطبيقات فسيو قاهرة، ر ، دار ا عربي، ا ا

2001. 

حميد وآخرون،  -44 سيد عبد ا عاما فس ا قاهرة، ، م3، طعلم ا  .1990تبة غريب، ا

ار -45 س م وآخرون،  ا مضمارإبراهيم سا وجيا مسابقات ا قاهرة،  ،1ط ،موسوعة فيسيو تاب، ا ز ا مر

1998. 

اهدة ر  -46 ر  رياضي في ، سنس فس ا رياضيةعلم ا افسة ا م تدريب وا ية1، طا دو علمية ا دار ا  ، ا

ثقافة،  دارو   .2002عمان، ا

عزيز،  -47 رياضيسلامة عبد ا افس ا ت وجية ا و درية،مفاهيم في سي توزيع، الإس شر وا ل  ، ماهر 

2013.  

ي، عيدة محمد سليمان،  -48 سعود حس صحةا رياضة وا  .2014عمان، ، دار يافا، 1، طا

حمي -49 مالعبد ا ين محمد صبحي، ،د  اتها: الأسس  حسا و ية وم بد لياقة ا ظريةا الإعداد -ا

ي بد قياس طرق -ا عربي، 3، طا ر ا ف قاهرة، ، دار ا  .1997ا

سيد،  -50 مقصود ا رياضيعبد ا تدريب ا وجيا  :ظريات ا قوةتدريب وفسيو قاهرة1، طا تاب، ا ، ، دار ا

1997. 
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تخطيط أاهر محمد محمود، ظا عبد -51 وجية  فيسيو تدريب )الأسس ا جاححمال ا حو ا ، (خطوات 

قاهرة، ، 1ط حديث، ا تاب ا ز ا  .2014مر

يدعودة أحمد عريبي،  -52 رة ا ي في  بد عربي، عمان، 1، طالإعداد ا مجتمع ا تبة ا  .2014، م

خزاعلة محمد سليمان،  -53 رياضة وععطية محمد علي، ا فس لما  .2015، ، دار صفاء، عمان2، طا

دين ، رضوانمحمد حسن علاوي -54 صر ا مجال، محمد  فسية في ا مهارية وا رياضي الاختبارات ا  ،ا

عربي،  ر ا ف قاهرة، دار ا  .1987ا

رياضي، محمد حسن علاوى -55 تدريب ا قاهرة، 1، طعلم ا معارف، ا  .1990، دار ا

رياضي، محمد حسن علاوى -56 فس ا قاهرة، 1، طعلم ا معارف، ا  .1994، دار ا

لرياضيينو م، محمد حسن علاوي -57 فسية  قاهر 1، طسوعة الاختبارات ا تاب، ا ز ا  .1998، ة، مر

رياضي، محمد حسن علاوى -58 فس ا تاب6، طمدخل في علم ا ز ا قاهرة، ، مر  .2007، ا

ين وديع فرج -59 رة  ،إ لاعبا مدرب وا معلم وا يل ا طائرة: د معارف، ا شأة ا درية، الإ، م  .1990س

فرطوسي علي سموم وآخرون،  -60 رياضيا مجال ا تقويم في ا قياس والاختبار وا مهيمن، ا ، مطبعة ا

 .2015بغداد، 

قضاة -61 ثرثوري، محمد فرحان ا ظرية يأساس، محمد عوض ا تربوي: ا فس ا تطبيقات علم ا ، دار وا

 .2006حامد، عمان، 

امل راتب -62 ياء الأمور ،أسامة  مدربين وأو يل ا اشئين: د تدريب ا فسي  ر1، طالإعداد ا ف  ، دار ا

قاهرة،  عربي، ا  .1997ا

امل راتب -63 تطبيقات، أسامة  مفاهيم وا رياضي: ا فس ا قاهرة، 4، طعلم ا عربي، ا ر ا ف ، دار ا

2007. 



مراجـــــــــقائم  عـــــــة ا

 

 

155 

رياضيرمضان ياسين،  -64 فس ا  .2008، دار أسامة، عمان، 1، طعلم ا

عربي، عمان، ، م1، طياضة رفع الأثقالر شحادة أحمد عبد الله،  -65 مجتمع ا  .2013تبة ا

ية شحاتة محمد إبراهيم، -66 بد لياقة ا توزيع، برامج ا شر وا ل درية، ، ماهي   .2014الإس

رياضي لمعشغاتي عامر فاخر،  -67 تدريب ا عليا :ا لمستويات ا اشئين  تبة ،1، طظم تدريب ا  م

عربي، عمان،  مجتمع ا  .2004ا

او -68 عضلية وعلاقتها في تطوير مستوى الإ، حتم صابر قادر خوش قوة ا مسافات ا جاز في سباحة ا

قصيرة  .2013، دار غيداء، عمان، 1ط ،ا

رم، بخطاي -69 طائرةة أ رة ا حديثة موسوعة ا عربي، عمان، 1، طا ر ا ف  .1996، دار ا

لطيف محمد،  -70 جازخليفة عبد ا لإ دافعية  قاهرة، ا  .2006، دار غريب، ا

لطيف محمد،  -71 جازخليفة عبد ا لإ دافعية  قاهرة، مقياس ا  .2006، دار غريب، ا

لطيف محمد، معتز سيد عبد الله، يخل -72 فعالاتفة عبد ا دوافع والا ار الإسلامية1ط ،ا م تبة ا ، ، م

ويت،  .1997 ا

تدر ط ريسان، يبخر  -73 مختارة في ا مجموعة ا رياضةا وجيا ا ز 1، طيب وفسيو قاهرة، ، مر تاب، ا ا

2016.  

مجلات  -ب دورياتو ا  :ا

بوصاف -74 م ماجد وآخرون، يا بعض ا وظيفية  فاءة ا ية وعلاقتها با بد ة ا حا ية ا وط لفتيات تخبات ا

ة عدد عمان في سلط رياضية، ا ية وا بد شطة ا يات الأ علوم وتق علمية  مجلة ا  .2016، ديسمبر 13، ا

هجومية باحسن ثائر رشيد،  -75 مهارات ا مهارية وعلاقتها بدرجة أداء ا ية وا بد ذات ا رة تقدير ا

طائرة مجلد ، مجلةا رياضية، ا تربية ا عدد14ا  . 2005، 2، ا
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سعيد، -76 رياضات  يحياوي ا لاعبي بعض ا ذات  ماط تقذير ا رياضي وعلاقته بأ عزو ا أسلوب ا

جماعية عددا  .2014، جوان 7، مجلة تحدي، ا

رحمن، -77 دفاع عن  محمد هوشيار عبد ا ي وعلاقتهما بمهارة ا بد ذات ا فسية ومفهوم ا طاقة ا تعبئة ا

ـ ملعب با طائرةا مجلد ، مجلة علوم رة ا رياضية، ا تربية ا عدد 3ا  .2010، 2، ا

ان محمد، جمال أحمد محمد،م -78 جاز  ي عد ذات وعلاقتها بإ متعلقة بمفهوم ا جسمية ا قياسات ا ا

لشباب 200و 100عدو مجلدمتر  رياضية، ا تربية ا  .2010، 3، مجلة علوم ا

سعدي عامر جبار وآخرون، -79 ذاتدراسة تقدير  ا ية  ا بد دى لاعبي اا مهارية  طائرةوا ، مجلة رة ا

تربية  رياضيةا مجلدا عدد14، ا  \.2005، 1، ا

غفور -80 دى لاعبي ارافع إدريس وآخرون،  عبد ا رياضي  جاز ا طائرة دراسة مقارة في دافعية الإ رة ا

موصلافي بعض  ية بجامعة ا سا علمية والإ لعلليات ا رافدين  مجلدوم ، مجلة ا رياضية، ا ، 19ا

عدد  .2013، 63ا

قوة الا علي محمود قاسم،- 81 ساقين وعلاقتها بأداء مهارة حا عضلات ا رة فجارية  صد في ا ائط ا

طائرة تر ، مجلة ا عددلية ا  .2013، 77بية الأساسية، ا

اصر عابدين محمد، -82 ساح عثمان عبد ا مهارة الإرسال ا ية  بد متطلبات ا طائرة  قأهم ا رة ا في ا

خرطوم دية ولاية ا عدددى لاعبي أ تربوية، ا علوم ا  .2015، 1، مجلة ا

ية في مستوى دقة أداء حسين سبهان، حسون غيداء محمد،  صخي -83 بد قدرات ا سبة مساهمة بعض ا

طائرة رة ا عبة ا دفاعية في  مهارات ا لاعبين\بعض ا مجلدجلوس  رياضية، ا تربية ا لية ا ، 24، مجلة 

عدد  .2012، 3ا

ان عزيز وآخرون، -84 صافي أسعد عد مهارات  ا جسمية بأداء بعض ا قياسات ا سبة مساهمة بعض ا

طائرة رة ا حر في ا لاعب ا دفاعية  تربية ا علوم ا قادسية  مجلد، مجلة ا رياضية، ا عدد12ا  .2012، 1، ا
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رة  خميس شيماء علي، -85 ساحق با ضرب ا رجلين وعلاقتهما بأداء مهارة ا لذراعين وا فجارية  قوة الا ا

طائرة مجلدا رياضية، ا تربية ا عدد4، مجلة علوم ا  .1، ا

جامعية -ج رسائل والأطروحات ا  :ا

ر هديل عامر عمر،  -86  دى أبو ب رياضي  جاز ا رياضية وعلاقتها بدافعية الإ هوية ا رة ا لاعبي ا

غربية ضفة ا طائرة في ا ة ماجستير، فلسطين -ا عليا، رسا دراسات ا ية، جامعة لية ا وط جاح ا ، ا

2013/2014.  

خ أبو عودة محمد حسين عبد الله، -87 ية ا بد قدرات ا تحسين ا اصة ببعض فاعلية برامج تدريبي مقترح 

رياضية بجامعة الأقصى تربية ا دى طلاب ا ات الأرضية  حر تربية، جامعة ا لية ا ة ماجستير،  ، رسا

 .2009بغزة،  -الأزهر

ي،  -88 ب رغد حسن حس دى أبو ش طموح  رياضي ومستوى ا جاز ا علاقة بين مستوى دافعية الإ ا

ية فلسطي جامعات ا تخبات ا ة ماجستير،لاعبات م ية،  ، رسا وط جاح ا عليا، جامعة ا دراسات ا لية ا

2015. 

حو إ بلبول موسى، -89 جسمية  ماط ا ية اتجاهات بعض الأ بد تربية ا ية في حصة ا بد ذات ا دراك ا

رياضية جزائر، وا ة ماجستير، جامعة ا رياضية، رسا ية وا بد تربية ا  .2009\2008، معهد ا

هادي، -90 رحمن محمد عبد ا ي بشير عبد ا فلسطي جيش ا دى أفراد ا ية  بد لياقة ا اء بطارية اختبار  ، ب

ية،  وط جاح ا عليا، جامعة ا دراسات ا لية ا ة ماجستير،   .2012رسا

ايف،  -91 ان  شوة س داوي  دى لاعبي ولاعباه رياضي  جاز ا ذات ودافعية الا علاقة بين مفهوم ا ت ا

م مدرسية في مديرية ا ية، ينجتخبات ا وط جاح ا عليا، جامعة ا دراسات ا لية ا ة ماجستير،  ، رسا

2012. 
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وية تقديرعلاقة  صارة حمري، -92 ثا دى تلامذة ا جاز  لإ دافعية  ذات با علوم ا لية ا ة ماجستير،  ، رسا

 .1201/2012، جامعة وهران، الاجتماعية

غربية حسين،يوسف حسين محمد  -93 ضفة ا طائرة في ا رة ا دى لاعبي ا فسية  مهارات ا  -  مستوى ا

ية، فلسطين وط جاح ا عليا، جامعة ا دراسات ا لية ا ة ماجستير،   .2015، رسا

يب  ايد محمود وجيه محمود، -94 ية وتر بد متغيرات ا تدريب الأرضي والأرض على بعض ا أثر ا

ور ذ مشترين ا دى ا جسم  ية لأعمار  ا بد لياقة ا ز ا ة ماجستعام 45-35في مرا لية ، رسا ير، 

عليا، جامعة دراسات ا ية،  ا وط جاح ا  .2013ا

رة  ،مالمقاق  -95 دى لاعبي  مهاري  راري على الأداء ا ت تدريب ا ية بطريقة ا أثر تمارين بد

قدم ف/ا ،، أصاغر ص تورا تربية  أطروحة د جزائرمعهد ا رياضية، جامعة ا ية وا بد  .2012/2013، 3ا

د روحي درويش،  -96 دى سويدان خا ية  بد لياقة ا اشئي فاعلية استخدام برامج تدريبي مقترح على ا

قدم تحت سن  غربية 14رة ا ضفة ا ة في ا ة ماج فلسطين، -س دراساتستير، رسا عليا، جامعة  لية ا ا

ية،  وط جاح ا  .2015ا

دى لاعبي  أحمد حسين، يعلي عل -97 رياضي  جاز ا ية بدافعية الإ بد ة ا حا يد علاقة ا رة ا

ية يم جمهورية ا ة ماجستير،  ،با تربية رسا جزائر، معهد ا رياضية، جامعة ا ية وا بد  .2009\2008ا

صادق  -98 دى لاعبي ، سماعيلإا ذات  مهاري وتقدير ا علاقة بين الأداء ا قدم ا اشئين)رة ا  ،(فئة ا

ة رياضية، جامعة  رسا ية وا بد تربية ا جزائر،ماجستير، معهد ا   .2007/2008 ا

ح أحمد فارس محمد،  -99 ية افاعلية برامج صا بد قدرات ا تحسين ا ضربة مقترح  خاصة بمهارة ا

دى هجومية  طائرة في فلسطين ا رة ا ة ماجاشئي ا تربية، جامعة الأزهرستير، ، رسا غزة، -لية ا

2011. 
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ذاتتقدير  يحي،يفة ذق -100 بد ا تلامذا رياضي  توجه ا رياضية  ةية وعلاقتها با ية وا بد تربية ا أقسام ا
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ملحق مين                                                               1ا مح يمية لاستطلاع رأي الأساتذة ا  استمارة تح

 

 ق

 

صديق بن يحيى        –جيجل  –جامعة محمد ا

علوم الإنسانية والإ          جتماعيةلية ا

نشاطات قسم علوم وت رياضيقنيات ا بدنية وا   ا

 

يمية استمارة مين الأساتدة لاستطلاع رأي تح مح  ا

       :ا بعدتحية طيبة، أم  

ية لأجل تحضير مفي إطار  رة تخرج ضمن إجراء دراسة ميدا يل شهادةذ ماستر في ا متطلبات 

وان:  ي رياضي تحت ع رياضية، تخصص تحضير بد ية وا بد شاطات ا يات ا ية "علوم وتق بد ة ا حا ا

طائرة"،  رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا دراسة، تم صياغة وعلاقتها بدافعية الإ تحقيق أهداف ا استمارة و

جا ية ودافعية الإ بد ة ا حا رة ابمقياسي ا ى لاعبات ا رياضي، ستوجه إ ف طائرة بولاية بجاية )ز ا ص

ابر(.   أ

رجو  ل  مم اذا  اسق  مقياسين، من حيث ت م بشأن فقرات هذين ا م ومقترحات تفضل بإبداء آرائ ا

تعديل. محور من عدمه، أو اقتراح ا ها من عدمه، ارتباطها با مخصص  لمحور ا  عبارة 

م  تقبلوا ،وفي الأخير حسن تعاو تقدير  ان وا ر والامت ش ا جزيل ا ام  .مع

طلبة      :إشراف الأستاذة        :إعداد ا

اء   - يلية -         مخلوف حس  قبايلي 

 قيدري جلال  -

 

جامعية:  سنة ا  2017/2018ا
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 ر

 

دراسة: - ية ا ا  إش

عام: - تساؤل ا  ا

جاز  - ية ودافعية الإ بد ة ا حا طائرة؟هل توجد علاقة بين ا رة ا دى لاعبات ا رياضي   ا

فرعية:  - تساؤلات ا  ا

طائرة؟ - رة ا دى لاعبات ا ية  بد ة ا حا  ما مستوى ا

طائرة؟ - رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا  ما مستوى دافعية الإ

ية )هل توجد ع - بد ة ا حا رشاقة( ودافعية لاقة بين محاور ا ة، ا مرو سرعة، ا تحمل، ا قوة، ا جاز ا الإ

طائرة؟ رة ا دى لاعبات ا رياضي   ا

دراسة:   -  أهداف ا

تعرف على: ى ا دراسة إ  تهدف ا

طائرة - رة ا دى لاعبات ا ية  بد ة ا حا  .ا

طائرة - رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا  .دافعية الإ

رشاقة(  - ة، ا مرو سرعة، ا تحمل، ا قوة، ا ية )ا بد ة ا حا علاقة بين محاور ا جاز اا رياضي ودافعية الإ

طائرة رة ا  .دى لاعبات ا

طائرة. - رة ا دى لاعبات ا رياضي  جاز ا ية ودافعية الإ بد ة ا حا علاقة بين ا  ا

ة       رت على عي ي ل عبارة ميزان تقدير خماسي، صمم بطريقة  باحثين أمام  طلة ا وسوف يستخدم ا

ي: تا جدول ا ما في ا بحث   ا
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 ش

 

بيرة بيرة جدا   بدرجة  قليلة جدا  بدرجة  بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة 

5 4 3 2 1 

مقترحة على  - قائمة ا  محاور هي: 7وتشمل ا

محور محور رقم ا محاور إسم ا  عدد بنوذ ا

محور قوة 1ا  6 ا

محور تحمل 2ا  6 ا

محور سرعة 3ا  6 ا

محور ة 4ا مرو  6 ا

محور رشاقة 5ا  6 ا

محور جاح 6ا جاز ا  10 دافع إ

محور فشل 7ا ب ا  10 دافع تج
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 ت

 

مقترحة قائمة ا محاور مع بنود ا  ا

عبارات عبارة ا  مدى مناسبة ا
عبارة  مدى ارتباط ا

محور  با

محور الأول: عضلية  ا قوة ا  ا
أرى  مناسب

تعديل  ا
غير 
 مناسب

 مرتبطة
غير 
 مرتبطة

ة 01 ثقيلة بسهو       أستطيع حمل الأشياء ا
01       
ي 02 ي قوي بد ي بأ       ا  معظم زملائي يصفو
02       
قوة في معظم عضلات جسمي 03       أشعر با
03       
ضعف في  04       عضلات جسميبعض أشعر با
04       
يس قو  05 افية يا  جسمي        بدرجة 
05       
      عضلات جسمي لا تظهر بصورة واضحة 06
06       

ثاني: محور ا تحمل  ا       ا

07 
طبيعية بسرعة بعد أداء  تي ا حا أستطيع أن أعود 

يف ي ع  مجهود بد
     

07       

08 
يف دون أن أتوقف  ي ع أستطيع أداء مجهود بد

فاسي تقط أ  لأ
     

08       
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 ث

 

 

09 
اء  بعض ي لا أتعب بسرعة أث ي بأ زملائي يصفو

رياضية شطة ا  ممارسة بعض الأ
     

09       
فترة طويلة  10 ي  د بذل جهد بد       أتعب بسرعة ع
10       

11 
متواصل بدون فترة ألا  ي ا بد ستطيع تحمل الأداء ا

 راحة طويلة
     

11       

12 
وقت ي  أحتاج  فاسي عقب بذ طويل حتى أسترد أ

يف ع ي ا  مجهود بد
     

12       
ث: ثا محور ا سرعة ا       ا

سرعة 13 تي تتطلب ا ات ا حر       أجيد أداء ا
13       
ة 14 حر تي تتطلب سرعة ا شطة ا       قدراتي جيدة في الأ
14       
ا أ 15 جريأ       سرع من معظم زملائي في ا
15       
جري 16 ي في ا       معظم زملائي أسرع م
16       
سريع 17 جري ا مية قدراتي في ا ى ت       أحتاج إ
17       

18 
سرعة  تي تتطلب ا ات ا حر لا أستطيع أداء بعض ا

 في الأداء
     

18       
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 خ

 

رابع: محور ا مرونة ا       ا

19 
بيرة  أداء دا  أستطيع جي تي تتطلب درجة  ات ا حر ا

جسم ة ا  من مرو
     

19       

20 
ة  مرو ي بأن جسمي يتميز با بعض زملائي يصفو

جيدة  ا
     

20       
ة جسمي 21 احية مرو رضا من        أشعر با
21       

22 
ي على  ة جسمي لا تساعد داء معظم أمرو

ات بصورة جيدة حر  ا
     

22       
يس مرا   23 افية  أشعر بأن جسمي        بدرجة 
23       

24 
تي تتطلب درجة  ات ا حر ة أداء ا لا أستطيع بسهو

جسم ة ا  بيرة من مرو
     

24       
خامس: محور ا رشاقة ا       ا

25 
د أداء  ة تغيير أوضاع جسمي ع أستطيع بسهو

ية حر مهارات ا  بعض ا
     

25       

26 
تي  ات ا حر ي أجيد ا ي بأ معظم زملائي يصفو

رشاقة بيرة من ا  تتطلب درجة 
     

26 
 
 

     

رشاقة 27 تي تتطلب ا ات ا حر ة أداء ا       أستطيع بسهو
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 ذ

 

27       

28 
تي تتطلب  ات ا حر ة أداء ا لا أستطيع بسهو

رشاقة  ا
     

28       
تي  29 ات ا حر ا ضعيف في أداء ا رشاقةأ       تتطلب ا
29       

30 
د أداء  ة تغيير اتجاهات جسمي ع لا أستطيع بسهو

ية حر مهارات ا  ا
     

30       
سادس: محور ا نجاح  ا       دافع إنجاز ا

31 
ساعات إضافية  ذي يتدرب  لاعب ا ي ا يعجب

 تحسين مستوا
     

31       
رياضة لا يعتبر من أهدافي الأساسية الامتياز 32       في ا
32       

33 
لاعبين أ تي يرى بعض ا ستمتع بتحمل أيه مهمة وا

ها مهمة صعبة  الآخرين أ
     

33       
جهد 34 بر من بذل ا فوز بدرجة أ ى ا حظ يؤدي إ       ا

34 
 
 

     

35 
ي  دي استعداد قطاع  عام بدون ا لتدريب طوال ا

جح في رياضتي  أ
     

35       
رضا 36 بيرة من ا ي درجة  ح افسة يم م فوز في ا       ا
36       
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 ض

 

37 
تدريب في فترة ما بعد  أفضل أن أستريح من ا

رسمية افسة ا م تهاء من ا  الا
     

37       
ية جدا   38 اجح في رياضتي دي رغبة عا ون        ي أ
38       
ون أفضل لاعب 39 ل جهدي بأن أ       أحاول ب
39       
ون مميزا   40       في رياضتي هدفي هو أن أ
40       

سابع: محور ا فشل ا       دافع تجنب ا

41 
وم عقب هزيمتي في  ة ا أجد صعوبة في محاو

افسة  م
     

41       

42 
ي  افسة فإ م اء ا ب خطأ في الأداء أث دما أرت ع

خطأ سى هذا ا ي أ وقت  بعض ا  أحتاج 
     

42       

43 
افسة  م ي في ا خوف قبل اشترا با با أحس غا

 مباشرة
     

43       
افسة 44 م هزيمة في ا       أخشى ا
44       

45 
افسة فإ في بعض هزم في م دما أ ك ن الأحيان ع ذ

عدة أيام ي   يضايق
     

45       
افسة 46 ي في م يلة اشترا وم        لا أجد صعوبة في ا
46       
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 غ

 

رياضية 47 افسة ا م توتر قبل ا       أشعر با
47       

48 
ي طوال  ك يرهق ب خطأ في الأداء فإن ذ دما ارت ع

افسة م  فترة ا
     

48       

49 
ير عما  قبل تف شغل في ا افسة لا أ م ي في ا اشترا

تائجها افسة أو عن  م ن أن يحدث في ا  يم
     

49       

50 
 

تي تسبق  لحظات ا ون هادئا في ا  أستطيع أن أ
افسة مباشرة م  ا
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 ظ
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 أأ

 

صديق بن يحيى   –جيجل  –جامعة محمد ا

علوم الإنسانية والاجتماعية  لية ا

رياضية بدنية وا نشاطات ا  قسم علوم وتقنيات ا

   

 

يل شهادة ماسترإفي      رة تخرج ضمن متطلبات  ية لأجل تحضير مذ  في  LMDطار إجراء دراسة ميدا

يات علوم  وانوتق رياضية تحت ع ية وا بد شاطات ا بدنية :ا ة ا حا رياضي  "ا وعلاقتها بدافعية الإنجاز ا

طائرة" رة ا ن   ،دى لاعبات ا ة،  رجو م ل صدق وأما مقياسين الآتيين ب رم بالإجابة على فقرات ا ت ا

ن تستخدم ال   بأن   علما   معلومات  علمي هذ ا بحث ا   .لأغراض ا

ا.                                                                           وفي الأخير، تقبلوا م          م مع حسن تعاو تقدير  ان وا ر والمت ش                         ا جزيل ا

شخصية                                                                                     :أولاا  بيانات ا          ا

سن                                                                                                        - ا

                                                                                                  قامةا -

وزن                                                                                                                    - ا

لعب                    - خبرة في ا                                                                                        ا

لاعبة                                                                                       -  مستوى ا
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 بب

 

قت  - ل ه أنت في  ني ك ت ل ك  ق ك أ لي ل ف ح ح أ ت ح أم كل ع  ئ  سم  أ

. ليس ك ت أ ت لي   لح
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قم ارا ال  الع

01 02 03 04 05 

بدرج 
ي  ق
 جداا 

بدرج 
ي  ق

بدرج 
سط  مت

بدرج 
ي  ك

ق  تنط
ي  ع

بدرج 
ي  ك

 جداا 

ي 1 لا جس عف في بعض ع ل  5 4 3 2 1 أشع ب

ع بع  2 يعي بس لط ي  ل طيع أ أع لح أس

يف ني ع ء مج ب  أ
1 2 3 4 5 

ي 3 ملائي أس م م  لج مع  5 4 3 2 1 في 

ج   4 ي  ب م ط ي ت ل ك  لح ء  طيع أ أس

لجسم ن  ي من م  ك
1 2 3 4 5 

ب  5 ط ي ت ل ك  لح ء  ل أ طيع بس ل أس

ق ش  ل
1 2 3 4 5 

ل 6 ي بس ل ء  لأشي ل  طيع ح  5 4 3 2 1 أس

ي 7 ني ل  ع ع ب ج ب  5 4 3 2 1 أتعب بس

ع 8 لس ب  ط ي ت ل ك  لح ء   5 4 3 2 1 أجي أ

م  9 ء مع ني ع أ ع ي ل تس ن جس م

ك ب جي  لح
1 2 3 4 5 

ي ع  10 ض جس ل تغيي أ طيع بس ء أس أ

كي لح ل   بعض 
1 2 3 4 5 

ي   11 ي ليس ق في جس ج ك  5 4 3 2 1 ب

ء ج 12 طيع أ قف  أس يف  أ أت ني ع ب

سي ط أن  لأل
1 2 3 4 5 

يع)  13 لس لج  تي في  ي ق ل ت أح 

)  لع
1 2 3 4 5 

14  
 

يز  ي ي ي بأ جس ن ملائي ي بعض 

لجي   ن  ل   ب
1 2 3 4 5 

ب  15 ط ي ت ل ك  لح ء   5 4 3 2 1أن ضعيف في أ
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ق ش  ل

ني   16 ي ق ب ي بأن ن ملائي ي م   5 4 3 2 1 مع

صل ب  17 ل ني  ل ء  لأ ل  طيع تح ل أس

ي ح   ف 
1 2 3 4 5 

ع  18 ب س ط ي ت ل لأنشط  تي جي في  ق

ك  لح
1 2 3 4 5 

ن   أشع بأ   19 ي غي م في جس ج ك  5 4 3 2 1 ب

ك  20 لح ي أجي  ي بأن ن ملائي ي م  مع

ق ش ل ي من  ج ك ب  ط ي ت  ل
1 2 3 4 5 

ضح 21 ي ل ت ب  لا جس  5 4 3 2 1 ع

ع  22 ي ل أتعب بس ي بأن ن ملائي ي بعض 

ضي ي ل لأنشط  س بعض  ء م  أث
1 2 3 4 5 

ب  ل 23 ط ي ت ل ك  لح ء بعض  طيع أ أس

ء لأ ع في   لس
1 2 3 4 5 

ي 24 ن جس حي م ض من ن ل  5 4 3 2 1 أشع ب

ي ع  25 ه جس تج ل تغيي  طيع بس ل أس

كي لح ل  ء   أ
1 2 3 4 5 

ي. 26 لا جس م ع ل في مع  5 4 3 2 1 أشع ب

قت 27 ب  أح ل سي ع يل ح أس أن لط

يف ني ع ج ب لي ل  ب

1 2 3 4 5 

لج 28 ملائي في  م   5 4 3 2 1 أن أس من مع

ب  29 ط ي ت ل ك  لح ء  ل أ طيع بس ل أس

لجسم ن  ي من م  ج ك

1 2 3 4 5 

ب  30 ي تط ل ك  لح ء  ل أ طيع بس أس

ق  ش  ل

1 2 3 4 5 
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 هه

 

افعي الانجا: ثاثال ياضي مقياس   ال

ضي   ي ل فس  ل قف  هك نح بعض م تج كك  ط بس ت ي ت ل لع  ي بعض  في ي

. م ض ب ع ي س ل ل لك ب ك ضي  ي ل يب      ل

أ كل ع جي   - ي ج     ق ج ك يك ب ق ع ط لع ت نت  ج  ح أ تح ع  ك أ ب

ي ج   ي أ ق سط أ ق ي أ م ك. ×ضع علام )  ك ل س لح  ( أم كل ع ت أن م

خ   - ضي. ه ليس  ي ل تك أ مس   ل

ته ك أن   - ه تج لآخ في  للاعب  ف عن  أخ خ لأ كل لعب ي ب صحيح  ج ج  ه ل ت

ج  ل كه في  ك.س ل ك مع ح ب ج م ص  ل ضي،  ي  ل

.ل ت أ ع من   - ب  ج
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 وو

 

قم ارا ال  الع
بدرج 
ي  ق
 جدا

بدرج 
ي  ق

بدرج 
سط  مت

بدرج 
ي  ك

بدرج 
ي  ك

 جدا

ب في 01 ل أج صع فس مح ي في م ب هزي       ل ع

02 
في  ض ع  ل ي لس للاعب  ي  حسين يعج ل

 مس
     

03 
ي أح  فس فإن ل ء  ء أث لأ ب خطأ في  ت م أ ع

طأ ل ي أنس ه  قت ل ل عض   ل
     

سي 04 لأس في  ض ل يع من أه ي ل ي في        لم

ش 05 فس م ل كي في  ش ل  ف ق ل ل ب       أحس غ

06 
عأ ين  س للاع ي ي بعض  ل ل أيه م  ح ب

ين أن م صع  لآخ
     

فس 07 ل زي في  ل       أخش 

لج 08 ج أك من ب  ل ب ل        لحظ ي 

09 
لك  فس فإ  ز في م م أن لأحي ع في بعض 

ي لع أي ي  ي
     

10 
ع س ي أنجح  ل  ط ل ن لع ب  يب   ل

ي ض ي  في 
     

فس 11 كي في م ش ل لي  ب في        ل أج صع

ض 12 ل ي من  ج ك ي  ح فس ي ل       ل في 

ضي 13 ي ل فس  ل ل  ت ق ل       أشع ب

14 
ل ء  أف لن يب في ف م بع  ل يح من  أ أس

ي س ل فس  ل  من 

     

15 
ي  ف  ه لك ي ء فإ  لأ ب خطأ في  ت م  ع

فس  ل

     

ي 16 ض ي جح في  ي أك ن لي ج  ل غ ع       ل 

17 
ل ن  ق ي ع ي ل فس ل أنشغل في  ل كي في  ش

ئج فس أ عن ن ل  أ يح في 
     

ل لعب 18 ل ج بأ أك أف       أح ب
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 زز

 

19 
فس  ل ق  ي تس ل ح  ل ئ  في  طيع أ أك ه أس

ش  م
     

ي 20 ض ي يز  في  في ه أ أك م       ه
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طط  
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يي  
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لل  

 

 



 مم

 

عربية لغة ا دراسة با   :ملخص ا

ت       ى ا دراسة إ ية ودافعية الإعر هدفت هذ ا بد ة ا حا علاقة بين ا رياضي ازجف على ا دى لاعبات  ا

دراسة على  ك أجريت ا تحقيق ذ طائرة، و رة ا جزائرية 64)قوام  مجتمعا ( لاعبة مسجلات في الاتحادية ا

لموسم  طائرة  رة ا أداتي بحث  ستخدماو  ،2017/2018ل دراسة، و طبيعة هذ ا ملائمته  وصفي  هج ا م ا

ية من تصميم استخدام  تم   بد ة ا حا جاز الإ(، ومقياس دافعية 1998محمد حسن علاوى )اختبار وصف ا

رياضي من تصميم  س ) وجا ات تم (، وبعد جمع 1998وتعريب محمد حسن علاوى )( 1982و بيا ا

رزم الإحصائية  تحليل SPSS)استخدام برامج ا تائج، حيث (  دراسة: ا تائج ا  أظهرت 

دى لاعب متوسط مستوى وجود-  ية  بد ة ا طائرة، حيث و لحا رة ا سبة ات ا مئويةصلت ا ى  لاستجابة ا إ

قوة%68,8) بعد ا ان أفضل مستوى  رشاقة )71,8%) (، و ة 70,8%(، يليه بعد ا مرو (، ثم  بعد ا

سرعة )يليه  (%70,2) تحمل ا  (، وأخير 68,2%بعد ا       .(63,2%)بعد ا

مئوية  جازدافعية الإ متوسط مستوى وجود - سبة ا طائرة ، حيث وصلت ا رة ا دى لاعبات ا رياضي  ا

ان أفضل (%68.8) لاستجابة جاز، و بعد دافع إ جاح  مستوى  فشل %82.2)ا ب ا (، يليه بعد دافع تج

(55.4%.)  

دراسة أ - تائج ا ة إحصائيا  توجد علاقة لا  أ هيضا أظهرت  ت محاور بين دا قوة، ا ية )ا بد ة ا حا ل، حما

ة،  مرو سرعة، ا جاز ر واا طائرة، رياضاشاقة( ودافعية الإ رة ا دى لاعبات ا وصلت قيمة حيث ي 

ى ي. 0.06، 0.04، 0.18، 0.20، 0.11 )معاملات الارتباط إ توا      ( على ا

دراسة - تائج ا ة إحصائيا  وجد علاقة ت ه لاأ   ما أظهرت  ة بين دا حا ية ا بد رياضي ودافعية  ا جاز ا الإ

ى طائرة، حيث وصلت قيمة معامل الارتباط إ رة ا  (.0.16) دى لاعبات ا

مفتاحية: لمات ا رياضي،  ا جاز ا ية، دافعية الإ بد ة ا حا طائرة.ا رة ا  ا



 نن

 

Abstract: 

 The study aimed to identify the relationship between physical condition and sport 

achievement motivation among volley Ball players. To achieve this aim, study was conducted on 

a sample of 64 players registered in the Algerian Federation of Volley Ball for the season 

2017/2018. The descriptive approach was used for its suitability to the mature for this research. 

 Search tools were physical condition description test designed by (Mohammed Hassan 

Alaoui, 1998) and scale of sport achievement motivation designed by Joe Willis 1982, 

Mohammed, 1998 had arabization and rationing it in the environmental Egyptian on samples 

form athletes, after collection the data was used the statistical package for the social sciences 

(spss) software to analyze the results of the study: 

- The level of physical condition among Volley Ball players was average, where the percentage 

of response was 68,8% and the best level for the strength dimension was 71,2% followed by 

agilily 70,8% flexibility 70,2%, speed 68,2% and finally endurance 63,2%. 

- Also, the level of sport achievement motivation among players was average, where the 

percentage of response was 68,8% and the best level for success motivation dimension was 

82,2% followed by the motive to avoid failure 55,4%. 

- There is no significant relationship between the dimension of physical condition (strength, 

endurance, speed, flexibility, agility) and sport achievement motivation, where the value of 

correlation coefficients reached 0,11 - 0,20 - 0,18 - 0,04 - 0,06 respectively. 

- Results also showed no significant relationship between physical condition and sport 

achievement motivation among Volley Ball players, where the correlation coefficient reached 

0,16. 

Key words: Physical condition, Sport achievement motivation, Volley Ball.     

 


