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 تقديرشƂر و 

 اƅشƄرخاƅص م بƊتقدبعد اƅحمد واƅشƄر لله سبحاƊه وتعاƅى على Ɗعمه وعوƊه في إتمام هذƋ اƅمذƄرة، 

Ɗا على اƅمجهودات اƅتي بذƅتها مع" ةيليقبايلي ƃدير ƅلأستاذة اƅفاضلة "واƅتق اƅجزيل واƅعرفان باƅجميل والاحترام

قدمته من عون صادق وتوجيهات علمية بƊاءة غرست فيƊا ، وƅما ماستر(- ƅيساƊس مشوارƊا اƅدراسي ) طيلة

وƄان ƅتشجيعها اƅمستمر عظيم الأثر في إثراء هذƋ  وأظافت Ɗƅا اƅعديد من اƅخبرات اƅبحثية، مبدأ اƅمثابرة،

تمامها   .اƅرساƅة وا 

اƅدائمين  يات اƊƅشاطات اƅبدƊية واƅرياضيةم باƅشƄر اƅجزيل إƅى جميع أساتذة قسم علوم وتقƄƊما Ɗتقد

 سي طاهر ،مراد قهلوز محند وعمر، يت وازوأعيسات Ƃمال،  ،مبروك بوƃحليب :باƅذƄر خصƊو  ،واƅمؤقتين

 .نعيم بوعموشة، فوزي بوزƂريةحسن، 

وƊتقدم باƅشƄر واƅعرفان إƅى Ƅل الأƊدية اƅتي فتحت أبوابها أمامƊا ممثلة بلاعباتها وطواقمها الإداريين 

 .الاحترام اƅوفاء واƅمساعدة في جمع اƅبياƊات ƅهذƋ اƅدراسة فلƄم مƊا جميعا Ƅل معاƊيوقدمت  Ɗƅا يد اƅعون 

داري ƅقسم علوم وتقƊيات اƊƅشطات اƅبدƊية واƅرياضية بدءا برئيسه واƅشƄر موصول Ƅذƅك ƅلطاقم الإ

 .إدارييهو  شيهب عادل اƃدƂتور

 اƅمتواصل.تشجيعها ودعمها " على شهير فايزةبعبارات شƄر ومحبة إƅى الأستاذة "م اƅطاƅبة وتتقد

 عزّ وجلّ أن يوفق اƅجميع والله وƅي اƅتوفيق.تمƊّى من الله Ɗوختاما   
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 إهــــــــــــداء

 

 إƅى اƅواƅدين اƄƅريمين أطال الله في عمرهما

 وعرفاƊا   إƅى Ƅل الأساتذة احتراما  

 وƄبيرا   إƅى Ƅل أفراد عائلتي صغيرا  

 والأصدقاء إƅى اƅزملاء

 لأجله إƅى Ƅل من يقدر اƅعلم ويضحي

 أهدي ثمرة هذا اƅجهد

 

 حسناء      

  



 ج‌

 

 إهــــــــــــداء

 ي أƊار ƅيذر لله تعاƅى اƄƅبسم الله واƅصلاة على رسول الله واƅحمد واƅش

 طريق اƅعلم وƄان خير عون ƅي

 إƅى اƅتي اƅجƊة تحت قدميها وأƄن ƅها احترام ا وتقدير ا وهي حملتƊي تسعة

 أمي اƅغاƅية وهƊ ا على وهن  أشهر 

 إƅى مفخرة عزتي ورب الأسرة اƅذي رباƊي وأرادƊي أن أبلغ اƅمعاƅي أبي

 إƅى أفراد اƅعائلة اƅغاƅية علي والأقارب اƅذين يجري حبهم في عروقي

 ويلهج فؤادي بذƄرهم

ƅى زوجة أخي اƅغاƅية  سهام، سفيان، حمزة، محمد، مƊى وهاجر وياسين وا 

 اƄƅتƄوتة يقين ،وبƊاتها  زيƊب

 إƅى باقي أفراد اƅعائلة اƄƅبيرة وأخص باƅذƄر اƅجدة أطال الله في عمرها

 إƅى الأستاذة اƅفاضلة اƅتي ƅم تبخل عليƊا وجزاها الله عƊا Ƅل خير

ƅى صديقة اƅدراسة هدى وزميلتها Ɗسمة  وا 

 إƅى أصدقاء اƅطفوƅة الأعزاء وأصدقاء اƅحي قبل اƅدراسة اƅذين هم

 ياسين، محمد، راسم، من قريب أو من بعيد،وƄاƊوا خير عون وسƊد  اƅرحمن من هبة

 محمود، سفيان، رسلان، شراف، أحمد، عبد اƅرزاق

 ا اƅعمل وتمرة اƅمشوار اƅدراسي وتحياتي وأمƊياتيذأهديهم باقة ه

 باƅتوفيق في حياتهم

 آخر ما Ɗقول ختامها مسك وعƊبر
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ƅها من أهمية باƅغة  ƅما ،الأƅعاب اƅرياضية تحظى باهتمام واسع من شعوب اƅعاƅم قاطبةأصبحت 

اƅواسع اƅذي  فالاهتمام ،اƅبدƊية واƊƅفسية من الأعراض ا  مواƅحفاظ عليه سلي ،في بƊاء اƅصحة اƅعامة ƅلفرد

تشهدƋ الأƅعاب اƅرياضية دفع اƅمختصين في مجال اƅرياضة إƅى اƅتفƄير اƅجدي واƅعلمي ƅتهيئة مختلف 

، وأن اƅتطور اƅرياضي اƅحاصل في مختلف الأƊشطة (1)اƅجواƊب اƅتي من خلاƅها يمƄن تطوير اƅرياضة

 اواسع   اتقدم اƅحرƄة اƅرياضية تقدم  اƅرياضية ما هو إلا حصيلة أبحاث ودراسات علمية مختلفة ساهمت في 

وتفاعلت اƅعلوم اƅرياضية مع بعضها اƅبعض من أجل تحقيق الإƊجازات اƄƅبيرة في  ،على جميع الأصعدة

مختلف الأƊشطة اƅرياضية، إذ اعتمدت هذƋ الإƊجازات على عوامل عديدة مƊها اƅحاƅة اƅبدƊية اƅتي تعمل على 

دراƄه ƅجميع ا تميزƋ في موتجعله يقدم مستويات  ،ƅمواقف اƅتدريبية واƅتƊافسية بشƄل عاƅيرفع Ƅفاءة اƅلاعب وا 

 جميع اƅظروف واƅمواقف اƅصعبة.

اƅحاƅة اƅبدƊية ƅلاعب أحد اƅعوامل  على أن   محمد نصر الدين رضوانوحسن علاوي محمد ويؤƄد 

تƊمية وترقية صفات اƅحاƅة  وأن   ،اƅمهمة اƅتي يتأسس عليها Ɗجاح الأداء ƅلوصول لأعلى اƅمستويات اƅرياضية

إذ لا يستطيع اƅفرد اƅرياضي إتقان اƅمهارات بعملية تƊمية اƅمهارات اƅحرƄية،  وثيقا اƅبدƊية ترتبط ارتباطا  

اƅحرƄية الأساسية Ɗƅوع اƊƅشاط اƅممارس في حاƅة افتقارƅ Ƌلصفات اƅبدƊية اƅضرورية ƅهذا اƊƅوع من اƊƅشاط 

  .(2)اƅرياضي

ثارة لاهتمام  واحدا    (Motivation)ةاƅدافعيويعد موضوع  من أƄثر موضوعات علم اƊƅفس أهمية وا 

 اƊƅاس جميعا، " فهو يهم اƅمدرب اƅرياضي في معرفة دوافع اƅلاعبين وميوƅهم Ɗحو ممارسة اƅتدريب ƅيتسƊى ƅه

                                                           

اƄƅليات دراسة مقارƊة في دافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبي اƄƅرة اƅطائرة في بعض رافع إدريس عبد اƅغفور وآخرون،  (1)
 .104ص، 2013، 63، اƅعدد19، مجلة اƅرافدين ƅلعلوم اƅرياضية، اƅمجلداƅعلمية والإƊساƊية بجامعة اƅموصل

، اƅحاƅة اƅبدƊية وعلاقتها باƄƅفاءة اƅوظيفية ƅبعض اƅمƊتخبات اƅوطƊية ƅلفتيات في سلطƊة عمانماجد اƅبوصافي وآخرون،  (2)
 . 304، ص2016، ديسمبر13واƅرياضية، اƅعدد ƅبدƊيةاƅمجلة اƅعلمية ƅعلوم وتقƊيات الأƊشطة ا
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Ƌلارتقاء  استثمارها في اتجاƅ تدريب والاستمرار عليه وتحمل مشاقه، مع إثارة اهتماماتهمƅحثهم على ا

 .(1)بمستواهم وتعبئة Ƅل طاقاتهم وتوجيهها ƅلفوز عƊد اƅتƊافس اƅرياضي

وتعد دافعية الإƊجاز اƅرياضي أحد اƅجواƊب اƅمهمة في مƊظومة اƅدوافع الإƊساƊية، وƄثيرا ما يستخدم 

اƅرياضي، حيث يختلف اƅرياضيون في قوة اƅدافعية Ɗحو الإƊجاز، فبعض اƅلاعبين  هذا اƅمفهوم في اƅمجال

الاهتمام، وقد يرجع بدو على اƅبعض الآخر اƅلامبالاة وعدم يتسمون برغبة شديدة في اƊƅجاح واƅتفوق، بيƊما ي

ƅجاز، وƊخفاض في دافعية الإƊى اƅتي تزيد من فشل هؤلاء إƅعوامل اƅهم اƅ ن إذا ما توفرتƄ جازƊلإƅ حاجاتهم

 جوƅد وآخرون من اƅتعثر واƅفشل، وهذا ما أƄدته دراسة اƅرياضي، ربما تتغير Ɗتائجهم إƅى Ɗجاح مستمر بدلا  

et al,2000)  (Gould  ية من  بأنƅذين يحافظون على درجة عاƅلاعبين اƅاجحين هم اƊƅلاعبين اƅأغلب ا

ر من اƅقلق وامتلاك اƅثقة باƊƅفس واƅدافعية ƅلإƊجاز ر اƅسمات اƊƅفسية Ƅاƅتصور اƅعقلي وترƄيز الاƊتباƋ واƅتح

 .(2)خلال اƅدوري أو مرحلة اƅمƊافسات

اƅعاƅم في اƅفترة الأخيرة )على اƅصعيد اƅتطور اƅذي طرأ على اƄƅرة اƅطائرة في أغلب دول ومع 

والأداء  اƊƅخبوي خصوصا ( من حيث أساƅيب اƅلعب، وخططه، وارتفاع شدة اƅتƊافس، وتقارب اƅمستويات،

استدعى توجيه اƅمزيد من الاهتمام اƅى جميع جواƊب عملية  قد ذƅك فإن   اƅقوي في حدود قاƊون اƅلعبة،

 ية اƅعليا.اƅتدريب ƅلوصول اƅى اƅمستويات اƅرياض

ƅدى لاعبات اƄƅرة  اƅحاƅة اƅبدƊية اƅدراسة اƅحاƅية اƅتي تسعى ƅلتعرف على من هƊا تظهر أهمية

 .ƅ2017/2018لموسم  ƅديهن  وعلاقتها بدافعية الاƊجاز اƅرياضي  اƅطائرة 

                                                           

، مƄتبة اƅمجتمع اƅعربي، عمان، 1، طاتجاهات معاصرة في علم اƊƅفس اƅرياضي غازي صاƅح محمود، أحمد عريبي عودة، (1)
 .72، ص2013

(2) Daniel Gould et al, psychological characteristics and their developement in olympic chompions, journal of 

applied sport psychology, 14. 
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وقد تم تقسيم هذƋ اƅدراسة إƅى فصل تمهيدي بالإضافة إƅى جاƊبين جاƊب Ɗظري وجاƊب تطبيقي، 

خاص بالإطار اƅعام ƅلدراسة، تطرقƊا فيه إƅى إشƄاƅية اƅدراسة، ضبط فرضيات اƅدراسة  التمهيديالفصل 

عرض أهمية وأهداف اƅدراسة، بالإضافة إƅى أسباب اختيار  )اƅفرضية اƅرئيسية واƅفرضيات اƅجزئية(، ثم  

 ،اƅعلاقة بموضوع دراستƊالدراسات اƅسابقة ذات ƅ سرد ثم   اƅموضوع، Ƅذƅك تطرقƊا إƅى تحديد مفاهيم اƅدراسة

خصصƊاƅ Ƌلحاƅة اƅبدƊية، حيث تƊاوƊƅا في هذا  الفصل الأولƅلدراسة يشمل ثلاثة فصول،  الجانب النظريا أم  

دة، تعريف اƅلياقة اƅبدƊية، أهداف وأغراض اƅلياقة اƅبدƊية، اƅفصل تعريف اƅحاƅة اƅبدƊية، اƅحاƅة اƅبدƊية اƅجي  

اƅلياقة اƅبدƊية، مƄوƊات اƅلياقة اƅبدƊية، مفهوم اƅذات، اƅذات اƅبدƊية، وخصصƊا أƊواع اƅلياقة اƅبدƊية، خصائص 

تطرقƊا فيه إƅى تعريف اƅدافعية واƅدافعية في اƅمجال اƅرياضي،  الإƊجاز اƅرياضي، ƅدافعيةالفصل الثاني 

اƅرياضي ومƄوƊاتها مصادرها ووظيفتها، مفهوم دافعية الإƊجاز واƊƅظريات اƅمفسرة ƅها، مفهوم دافعية الإƊجاز 

تطرقƊا في هذا اƅفصل إƅى تعريف رياضة اƄƅرة  اƄƅرة اƅطائرة، بعƊوانالفصل الثالث واƅعوامل اƅمؤثرة فيها، و

اƅطائرة، خصائصها ومهاراتها الأساسية، فسيوƅوجية الأداء في اƄƅرة اƅطائرة، متطلبات الأدوار في مراƄز 

 الإعداد اƅبدƊي واƊƅفسي في اƄƅرة اƅطائرة. يرا  وأخباƊƅسبة ƅلاعبات اƄƅرة اƅطائرة،  اƅلعب

حول الإجراءات اƅمƊهجية ƅلدراسة الفصل الرابع ويشمل اƅجاƊب اƅتطبيقي من دراستƊا ثلاثة فصول، 

اƅميداƊية، تƊاوƊƅا في هذا اƅفصل اƅدراسة الاستطلاعية، مƊهج اƅدراسة، مجتمع اƅدراسة واƅعيƊة، أدوات اƅدراسة 

الأساƅيب الإحصائية  اƅسيƄومترية من اƅصدق واƅثبات، مجالات اƅدراسة، وأخيرا  مع حساب خصائصها 

ƅيها اƅتوصل إ ƅعرض Ɗتائج اƅدراسة اƅتي تم   الخامس الفصلتخصيص  اƅمستخدمة في تحليل اƊƅتائج، وتم  

 ل السادسالفصا ار وصف اƅحاƅة اƅبدƊية ومقياس دافعية الإƊجاز اƅرياضي(، أم  بتطبيق أداتي اƅدراسة ) اختب

 فيه مƊاقشة اƊƅتائج في ضوء اƅخلفية اƊƅظرية واƅدراسات اƅسابقة. والأخير فقد تم  
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 الإشƂاƃية: -1

يعد اƅتدريب اƅرياضي أحد اƅعمليات اƅتي تساهم في وصول اƅرياضي إƅى اƅمستويات اƅرياضية اƅعليا 

من اƊƅواحي اƅبدƊية واƅمهارية واƅخططية  متƄامل   ويتطلب ذƅك إعدادا   ،في الأƅعاب اƅرياضية اƅمختلفة

           .ةاƊƅفسيو 

ي واƅتي تسهم بقدر Ƅبير اƅعلوم اƅتي دخلت مجال اƊƅشاط اƅرياضويعد علم اƊƅفس اƅرياضي من أهم  

ƅى أعلى علم اƊƅفس اƅرياضي ƅوصول اƅلعب إحيث هƊاك Ɗصيب Ƅبير ƅ ،اƅلعب قدرات  تƊميةفي تطوير و 

عن طريق دراسة اƅشخصية اƅرياضية ومعرفة أفضل اƅسبل اƅتي تجعل هذا اƅلعب أو ذاك  اƅمراتب اƅرياضية

، (1)وƄذƅك مقابلة اƅمƊافس في أحسن حاƅة وباƅتاƅي اƅتغلب عليه ،ه ƅتقبل جرعات اƅتدريبفي أفضل حالات

 ،مƄان اƅوصول لأعلى اƅمستوياتي واƅخططي في متƊاول اƅجميع وبالإعداد اƅبدƊي واƅمهار حيث أصبح الإ

اƅعامل اƊƅفسي هو اƅذي يحسم  وƅذƅك فإن   ،وأصبحت اƅفرق متقاربة في هذƋ اƅعƊاصر من حيث اƅمستوى

بدرجة أƄبر ƅذي اƅلعبين من أصحاب اƅمشارƄات اƅدوƅية الأƄثر اƅتي تزيد  Ɗتيجة اƅمباراة واƅذي يƄون متوفرا  

 ،(2)أصحاب اƅمشارƄات اƅدوƅية الأقل اƅلعبين من والاƊجاز واƅتƄيف ƅديهم بدرجة أفضل من فرص اƊƅجاح

 فسي وزيادة فرص الاحتƄاك واƅخبراتاƅمستوى اƅتƊا إشارتهم إƅى أن   في (Vealey et al,1998) أƄدƋ وهذا ما

 .(3)اƅميداƊية ƅلعبين تزيد من اƅثقة باƊƅفس ƅديهم

في تحقيق اƅفوز والإƊجاز اƅرياضي في مختلف  أساسيا   هذا الأساس يعد اƅعامل اƊƅفسي عامل  وعلى 

اƄƅرة اƅطائرة إحدى الأƅعاب اƅتي  إƅى أن   اƃقدومي يشير حيث ،اƅفعاƅيات اƅرياضية وخاصة اƄƅرة اƅطائرة

                                                           

، اƅدار اƅعلمية اƅدوƅية ودار اƅثقافة، عمان، 1، طاƊƅفس اƅرياضي في اƅتدريب واƅمƊافسة اƅرياضية علمƊاهدة رسن سƄر،  (1)
  .73، ص2002

، رساƅة فلسطين –مستوى اƅمهارات اƊƅفسية ƅدى لاعبي اƄƅرة اƅطائرة في اƅضفة اƅغربية  حسين محمد حسين يوسف، )2(
  . 2، ص2015طƊية، اƅعليا، جامعة اƊƅجاح اƅو  ماجستير، Ƅلية اƅدراسات

 (3) Vealey et al, source of sport - confidence : conceptualization and instrument development, journal of sport and 

exercise psychology,20,1998.  
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 مع اƅظروف اƅمتغيرة في اƅمباراة، تتميز بالأداء اƅحرƄي اƅمتغير وتتطلب اƅقدرة على اƅتجاوب اƅسريع

  Ɗى أƅبالإضافة إƊƅضغوط اƅمواقف واƅعديد من اƅتي تتميز بشدتها وسها تزخر باƅه  عتها،ر فسية اƊذي من شأƅوا

 . (1)اƅمباراةفي Ɗتيجة  أن يؤثر في الأداء اƅمهاري واƅخططي ƅلعب ومن تم  

عن ترابطها اƅذي يجعل اعتماد Ƅل مهارة  اƄƅرة اƅطائرة تتميز بتعدد مهاراتها وتسلسلها فضل   Ƅما أن  

  يزيد من فعاƅية اƅعامل اƊƅفسي. ا، مم  قتهاعلى اƅتي تليها واƅتي تسبقها وتؤثر في مستوى د

أي خطأ في اƄƅرة اƅطائرة يƊتج عƊه Ɗقطة ضد اƅفريق اƅمخطئ وخسارة الإرسال،  اƅمعروف أن   ومن

ƅحاƅته اƅبدƊية،  الإيجابي من Ɗفسه من خلل فهمه  وواثقا   Ɗفسيا   وهذا يتطلب من اƅلعب أن يƄون مستقرا  

ي ذƅك Ɗتيجة اƅتدريب اƅمبرمج اƅمبƊي على أسس علمية واƅمعزز ويأت"وتقديرƊƅ Ƌقاط اƅقوة وƊقاط اƅضعف، 

بالاختبارات اƅدورية اƅتي تمƄن اƅرياضي من اƅوقوف على حقيقة مستواƋ بما ƅديه من تصورات عن قدراته 

م علواƅعمل على تƊميتها ƄوƊها تعد أحد اƅمحاور اƅرئيسية ƅت ،ورشاقة ،مروƊة ،سرعة ،تحمل ،اƅبدƊية من قوة

 .(2)"اƅمهارات اƅرياضية في Ƅافة الأƅعاب

دافعية الإƊجاز اƅرياضي إحدى اƅعوامل اƅتي يتأسس عليها وصول اƅفرد تعد  ،من جاƊب آخر

  Ɗعليا، لأƅلمستويات اƅلعب يƅصعبة، بل تجعله يتحها تجعل اƅدى جميع ما يعترضه من حقق الأهداف ا

رياضة اƄƅرة اƅطائرة  إƅى أن  ر أبو بƂ شيرتفي هذا اƅسياق و  ات في أثƊاء اƅتدريب واƅمƊافسات،مصاعب وعقب

من اƅرياضات اƅتي تحتاج إƅى تضافر أجزاء اƅجسم Ƅله مع ارتفاع في مستوى اƅلياقة اƅبدƊية واƅمهارية 

  Ɗرغم من أƅفسية باƊƅسمات اƅذواƅ ،لعبينƅمباشر بين اƅاك اƄلعب ها لا تتطلب الاحتƅدى اƅ ا لابد أن يتوفر

                                                           

 .5سابق، صمرجع  حسين محمد حسين يوسف، (1)
لة اƅتربية اƅرياضية، ، مجوعلقته بدقة أداء اƅمهارات اƅهجومية باƄƅرة اƅطائرة تقدير اƅذات اƅبدƊية واƅمهاريةثائر رشيد حسن،  (2)

 .150 -149، ص ص2005 ،2اƅعدد ،14اƅمجلد
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، على مواجهة اƅضغوط اƊƅفسية في اƅمباراة، واƅتمتع بمستوى عال من ضبط اƅتوتر واƅقلق، بالإضافة اƅقدرة

 .(1)عاƅية تحقق ƅه اƅمƊافسة على اƅمراƄز اƅمتقدمة في اƅبطوƅة دافعية إƊجازإƅى 

ر، اƅجزائموذج Ɗƅوادي اƄƅرة اƅطائرة في ƄƊعلى ما سبق وباƅرجوع إƅى ميدان اƅدراسة، اخترƊا  وبƊاءا  

مع اƅتي تعتبر اƅخزان الأول ƅلمƊتخبات اƅوطƊية في جميع الأصƊاف،  في اƅمستوى اƊƅخبوي Ɗوادي ولاية بجاية

، ƅذƅك قمƊا بإجراء ) اƅبطوƅة اƅفرƊسية على وجه اƅخصوص( في اƅبطولات الأوروبية محترفات لاعباتوجود 

مدى ارتباطها باƅحاƅة ƅدى اƅلعبات و دافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅلƄشف عن  على هذƋ اƊƅواديهذƋ اƅدراسة 

 .اƅبدƊية ƅديهن  

  :ƅلدراسة هو اƅتساؤل اƅرئيسي على ما سبق فإن   ا  أسيستو 

 ة  هل توجد علقةƅإحصائيةذات دلا ƅجاز اƊية ودافعية الإƊبدƅة اƅحاƅرة رياضيبين اƄƅدى لاعبات اƅ 

 اƅطائرة؟ 

   :فرعية اƅتاƅيةاƅوتƊدرج تحته اƅتساؤلات  

 طائرة؟ƅرة اƄƅدى لاعبات اƅ يةƊبدƅة اƅحاƅما مستوى ا 

 طائرةƅرة اƄƅدى لاعبات اƅ رياضيƅجاز اƊ؟ما مستوى دافعية الإ 

 ة إحصائية علقة دهل توجƅية ) ذات دلاƊبدƅة اƅحاƅة،بين محاور اƊمروƅسرعة، اƅتحمل، اƅقوة، اƅا 

 ؟لاعبات اƄƅرة اƅطائرةاƅرشاقة( ودافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى و 

 

 

                                                           

اƅهوية اƅرياضية وعلقتها بدافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبي اƄƅرة اƅطائرة في اƅضفة  هديل عامر عمر أبو بƄر، (1)
 .07، ص2013ماجستير، Ƅلية اƅدراسات اƅعليا، جامعة اƊƅجاح اƅوطƊية،  ، رساƅةفلسطين -اƅغربية
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 :فرضيات اƃدراسة -2

2-1- ƃفرضية اƃرئيسيةا: 

 ة إحصائية توجد علقةƅطائرة ذات دلاƅرة اƄƅدى لاعبات اƅ رياضيƅجاز اƊية ودافعية الإƊبدƅة اƅحاƅبين ا. 

 اƃفرضيات اƃفرعية: -2-2

 طائرةƅرة اƄƅدى لاعبات اƅ يةƊبدƅة اƅلحاƅ يوجد مستوى مرتفع. 

  طائرةيوجد مستوىƅرة اƄƅدى لاعبات اƅ رياضيƅجاز اƊدافعية الإƅ مرتفع. 

 ة إحصائيةذ لقةتوجد عƅات دلا ( يةƊبدƅة اƅحاƅبين محاور ا )رشاقةƅة، اƊمروƅسرعة، اƅتحمل، اƅقوة، اƅا

 ة.اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائر ودافعية الإƊجاز 

 أهمية اƃدراسة:  -3

 ،اƅجاƊب الأول الأهمية اƅعلمية، واƅجاƊب اƅثاƊي الأهمية اƅعمليةتتجلى أهمية اƅدراسة في جاƊبين،  

 وفيما يلي بيان ƅذƅك.

 الأهمية اƃعلمية: -3-1

  ى في حدودƅدراسة الأوƅها اƊوƄاƊرياضي اطلعƅجاز اƊية وعلقتها بدافعية الإƊبدƅة اƅحاƅت اƅاوƊتي تƅا ،

 .اƅجزائريةفي اƅبيئة  لƄرة اƅطائرةاƅمستوى اƅعاƅي ƅƅدى لاعبات 

 دراسةƅا Ƌتائج هذƊ ك تقدمƅذƄ   مياƄ دى  وصفاƅ رياضيƅجاز اƊية ودافعية الإƊبدƅة اƅحاƅعن مستوى ا

 لاعبات اƄƅرة اƅطائرة، Ƅما تƄشف عن اƅعلقة بين اƅحاƅة اƅبدƊية ودافعية الإƊجاز اƅرياضي.

 الأهمية اƃعملية: -3-2

  تيƅل اƄمشاƅشف عن اƄية أن تƅحاƅلدراسة اƅ نƄاصريمƊعƅ سبةƊƅطائرة باƅرة اƄƅها لاعبات اƊي مƊتعا 

 .اƅقوة، اƅتحمل، اƅسرعة، اƅمروƊة، اƅرشاقة(اƅلياقة اƅبدƊية )
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  ك بما يعودƅية، واستغلل ذƅية عاƊة بدƅلواتي يتمتعن بحاƅلعبات اƅشف عن اƄƅمدربين في اƅقد تساعد ا

 .باƅمƊفعة على اƅلعبة واƊƅادي

 Ɗدراسة في تƅا Ƌعاملين في مجال قد تفيد هذƅبيه اƅخبوي تدريباƊƅرياضي اƅى أهمية استخدام  اƅإ

 الاختبارات اƊƅفسية ƅلƄشف عن اƅحاƅة اƊƅفسية ƅلعبات.

 واديƊƅخاص باƅرياضي اƅتدريب اƅعاملين في مجال اƅخروج بتوصيات تفيد اƅا. 

 أهداف اƃدراسة: -4

 تهدف اƅدراسة اƅحاƅية إƅى اƅتعرف على:

  ةƅحاƅطائرةمستوى اƅرة اƄƅدى لاعبات اƅ يةƊبدƅا. 

 طائرةƅرة اƄƅدى لاعبات اƅ رياضيƅجاز اƊمستوى دافعية الإ. 

  رياضيƅجاز اƊرشاقة( ودافعية الإƅة، اƊمروƅسرعة، اƅتحمل، اƅقوة، اƅية )اƊبدƅة اƅحاƅعلقة بين محاور اƅا

 ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة.

 جازƊية ودافعية الإƊبدƅة اƅحاƅعلقة بين اƅطائرة اƅرة اƄƅدى لاعبات اƅ رياضيƅا. 

 أسباب اختيار اƃموضوع: -5

 :هي ، بل Ƅان Ɗتيجة لأسباب ذاتية وموضوعيةاختيارƊا ƅهذا اƅموضوع ƅم يƄن عشوائيا   إن  

 :الأسباب اƃذاتية -5-1

 .يƅعاƅلمستوى اƅ لعبةƅلعب أو اƅفي وصول ا Ƌا بدورƊاعƊرياضي لاقتƅفس اƊƅالاهتمام بعلم ا 

 الأسباب اƃموضوعية:  -5-2

 الاهتمام ƅبير من أغلب اƄƅب ماƊجواƅهمال ا دربين باƅجاƊب اƅبدƊي واƅمهاري واƅخططي في اƅتدريبات وا 

 اƊƅفسية اƅتي أثبتت اƅدراسات أهميتها في تطوير الأداء واƅوصول إƅى تحقيق الإƊجازات اƅرياضية
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 رياضيƅفسي في الأداء اƊƅب اƊجاƅإبراز أهمية ا 

 طائرة ببجايةƅرة اƄƅوادي اƊ تي حققتهاƅجازات اƊتائج والإƊƅية واحتراف بعض  اƊوطƅتخبات اƊمƅتمويل ا(

 اƅلعبات(.

 رياضيƅجاز اƊية وعلقتها بدافعية الإƊبدƅة اƅحاƅت اƅاوƊتي تƅدراسات اƅا، قلة اƊرغم  في حدود اطلعƅبا

بين دافعية الإƊجاز ومتغيرات أخرى، Ƅذƅك قلة من وجود اƅعديد من اƅدراسات اƅتي اهتمت بدراسة اƅعلقة 

 اƅدراسات اƅتي تƊاوƅت اƅحاƅة اƅبدƊية Ƅمتغير Ɗفسي.

 :اƃدراسة مفاهيم -6

 اƃحاƃة اƃبدنية: -6-1

  :تعريف الاصطلاحيƃا 

تشير اƅحاƅة اƅبدƊية إƅى تطور مستوى عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية الأساسية ها "بأƊ   اƃبساطييعرفها  

أساسيا ƅبلوغ اƅمستويات اƅعاƅية من الإƊجاز  ƅلرياضي، ويعد الارتقاء بمستوى هذƋ اƅعƊاصر واجبا  واƅضرورية 

 .(1)في اƊƅشاط اƅرياضي"

اƅحاƅة اƅسليمة ƅلفرد اƅرياضي من حيث Ƅفاءة حاƅته اƅجسماƊية واƅتي تمƊƄه "على أƊها  اƃوقادويعرفها  

 .(2)"اƅبدƊي واƅحرƄي بأفضل درجة وأقل جهد ممƄنمن استخدامها بمهارة وƄفاءة من خلل الأداء 

 

 

                                                           

 .19، ص1998، دار اƅمعارف، الإسƊƄدرية، اƅتدريب اƅرياضي وتطبيقاته أمر الله أحمد اƅبساطي، (1)
، رساƅة اƅيمƊيةعلقة اƅحاƅة اƅبدƊية بدافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبي Ƅرة اƅيد في اƅجمهورية  علي أحمد حسن علي، (2)

  .28ص، 2009 -2008ستير، معهد اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية، جامعة اƅجزائر، ماج
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  :تعريف الإجرائيƃا 

 ،، اƅمتشƄلة من اƅقوة اƅعضلية، اƅتحمل، اƅسرعة، اƅمروƊةاƅبدƊية  ن  تصور اƅلعبات ƅمستوى ƅياقته 

عƊها باƅدرجة اƅتي تحصل عليها اƅلعبة على اختبار  واƅرشاقة اƊطلقا من مفهومهم عن ذواتهم اƅبدƊية، معبرا  

 وصف اƅحاƅة اƅبدƊية اƅمستخدم في اƅدراسة اƅحاƅية.

  دافعية الإنجاز اƃرياضي: -6-2

 تعريف الاصطلاحي:اƃ 

          Ɗرياضي بأƅجاز اƊة تعرف دافعية الإƅرياضية ومحاوƅافسة اƊمƅمواجهة مواقف اƅ رياضيƅها "استعداد ا

والامتياز في ضوء مستوى أو معيار معين من معايير أو مستويات اƅتفوق والامتياز عن طريق اƅتفوق 

إظهار قدر Ƅبير من اƊƅشاط واƅفاعلية واƅمثابرة ƅلتعبير عن اƅرغبة في اƄƅفاح واƊƅضال من أجل الامتياز في 

 .(1)مواقف اƅمƊافسة اƅرياضية"

 :تعريف الإجرائيƃا           

على مقياس دافعية  ةا اƅلعبعƊها باƅدرجة اƅتي تحصل عليه عبرا  ماƊƅجاح الإصرار واƅرغبة في  تعƊي      

 ياضي اƅمستخدم في اƅدراسة اƅحاƅية.الإƊجاز اƅر 

 اƂƃرة اƃطائرة: -6-3

 :تعريف الاصطلاحيƃا 

      Ƌهدف من هذƅة واƄطائرة هي رياضة تلعب بين فريقين على ملعب مقسم بواسطة شبƅرة اƄƅلعبة هو  اƅا

إرسال اƄƅرة فوق اƅشبƄة بغرض إسقاطها على ملعب اƅمƊافس ومƊع Ɗفس اƅمحاوƅة بواسطة اƅمƊافس، ƅلفريق 

ƅثلث ضربات لإعادة اƄ)صدƅمسة اƅ ىƅرة ) بالإضافة إ. 

                                                           

 .55، ص2011، دار اƅراية، عمان، 1ط ،علم اƊƅفس اƅرياضي صاƅح عبد الله اƅزعبي، ماجد محمد اƅخياط، (1)
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ويستمر اƅتداول  ،اƄƅرة في اƅلعب بالإرسال، تضرب بواسطة اƅمرسل فوق اƅشبƄة إƅى اƅمƊافستوضع      

 .(1)أو يفشل اƅفريق في إعادتها بصورة صحيحة هب خارجا  إسقاط اƄƅرة على اƅملعب أو تذ يتمحتى 

 :تعريف الإجرائيƃا 

فيما بيƊها، تتطلب ƅياقة بدƊية عاƅية وسمات  وثيقا   مجموعة من اƅمهارات الأساسية اƅمترابطة ترابطا         

 Ɗفسية لأجل أدائها بƊجاح.

 لاعبات اƂƃرة اƃطائرة: -6-4

 تعريف الإجرائيƃا: 

موسم اƅرياضي ƅلاƅقسم اƅوطƊي الأول ƅلƄرة اƅطائرة  ، يƊشطن ضمنلاعبات من صƊف Ƅبريات  

2017/2018. 

 :شابهةاƃدراسات اƃسابقة واƃم -7

في حدود اطلعƊا على اƅتراث اƊƅظري اƅذي Ƅتب حول موضوع دراستƊا، توصلƊا إƅى مجموعة من  

ودراسات تƊاوƅت  ،باƅدراسة اƅحاƅية، وهي مختصة بدراسات تƊاوƅت اƅحاƅة اƅبدƊيةاƅدراسات اƅتي ƅها علقة 

ترتيبها من الأقدم إƅى  ودراسات تƊاوƅت اƅحاƅة اƅبدƊية ودافعية الإƊجاز اƅرياضي، تم   ،دافعية الإƊجاز اƅرياضي

 الأحدث، وفيما يلي عرض ƅهذƋ اƅدراسات.

 

 

 

 

                                                           

 ƅلتحاد اƅدوƅي 35اƅمعتمدة باƅجمعية اƅعمومية رقم، 202- 72010قواعد اƅرسمية ƅلƄرة اƅطائرة اƅإبراهيم محمد اƊƅعمة،  (1)

 .07، ص2016
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 :اƃبدنيةاƃدراسات اƃتي تناوƃت اƃحاƃة  -7-1

- ƃى دراسةاƃالأو:  

بمستوى مية ƅلتƊبؤ يدراسة تقيبعƊوان " دراسة ،2006 عام مصطفى عميرة وياسر اƃجوهري تƊاول اƅباحثان

اƅبدƊية ƅلعبي Ƅرة اƅقدم  ت اƅدراسة إƅى تقييم مستوى اƅحاƅةƊشطة اƅرياضية"، هدفاƅحاƅة اƅبدƊية ƅلعبي الأ

لاعب عيƊة  39لاعب ) 51سة على عيƊة قوامها وƅتحقيق ذƅك أجريت اƅدرا ،واƅسباحة واƅمصارعة واƅجودو

وƄأداة بحث استخدمت مجموعة مƊتقاة  ،استطلعية(، واستخدم اƅباحثان اƅمƊهج اƅوصفي عيƊة 12أساسية و

لى اƅقيم أع احققو  Ƅرة اƅقدم يلاعب إƅى أن   من الاختبارات اƅبدƊية واƅفسيوƅوجية واƊƅفسية، وأشارت Ɗتائج اƅدراسة

 اƅسباحة واƅمصارعة واƅجودو. يفي مستوى اƅحاƅة اƅبدƊية مقارƊة بلعب

- ƃثانية دراسةاƃا:  

"دراسة تقويمية ƅوصف اƅحاƅة اƅبدƊية ƅدى بعƊوان  دراسة ،2008 عام رمزي رسمي جابر تƊاول اƅباحث

ƅدى لاعبي Ƅرة اƅقدم في  "، هدفت اƅدراسة اƅى اƅتعرف على اƅحاƅة اƅبدƊيةƄرة اƅقدم في فلسطين يلاعب

 ،) درجة ممتازة، درجة أوƅى، أقل من خمس سƊوات، أƄثر من خمس سƊوات( تبعا ƅلمتغيرات الآتية فلسطين

ƅتحقيق ذƅو( ة قوامهاƊدراسة على عيƅلاعب200ك أجريت ا )  ممتازƅي اƊفلسطيƅدوري اƅوالأول من لاعبي ا

سƊوات  5لاعبا، أقل من  (100)لاعبا، اƅدرجة الأوƅى  (100)اƅدرجة اƅممتازة  :Ƅƅرة اƅقدم موزعين Ƅالآتي

لاعبا، وقد استخدم اƅمƊهج اƅوصفي ƅملئمته ƅطبيعة اƅدراسة،  (140)لاعبا، أƄثر من خمس سƊوات  (60)

جمع وبعد (، 1998وƄأداة ƅلدراسة استخدم اƅباحث اختبار وصف اƅحاƅة اƅبدƊية من تصميم حسن علوي )

بعد اƅقوة اƅعضلية احتل  أن   أظهرت اƊƅتائج اƅدراسة حيث ،ƅتحليل اƊƅتائج (spss)دم برƊامج استخ اƅبياƊات تم  

جاء بعد اƅرشاقة في اƅمرتبة اƅثاƅثة، فيما جاء  وفي اƅمرتبة اƅثاƊية بعد اƅسرعة، ثم  تلى ذƅك  اƅمرتبة الأوƅى،

ل، Ƅذƅك توجد فروق ذات دلاƅة اƅتحمتلى ذƅك وفي اƅمرتبة اƅخامسة بعد بعد اƅمروƊة في اƅمرتبة اƅرابعة، 
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ƅمتغير اƅدرجة  تعزى Ƅرة اƅقدم في فلسطين يفي اƅحاƅة اƅبدƊية ƅدى لاعب (0.05)احصائية عƊد مستوى 

في اƅحاƅة اƅبدƊية ƅدى  (0.05)توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية عƊد مستوى  أيضا لا الأوƅى(، ،اƅممتازة)

 .ر اƅخبرة ) أقل من خمس سƊوات، أƄثر من خمس سƊوات(ƅمتغي تعزىلاعبي Ƅرة اƅقدم في فلسطين 

- ƃثة دراسةاƃثاƃا: 

دراسة ƅتقويم اƅحاƅة اƅبدƊية ƅلعبات اƅمƊتخبات " بعƊوان دراسة ،2016 عام هاƃة علي مرسي تƊاوƅت اƅباحثة 

هدفت اƅدراسة إƅى تقويم اƅحاƅة اƅبدƊية ƅلفتيات اƅعماƊيات ƅبعض اƅمƊتخبات اƅوطƊية باƅسلطƊة،  ،اƅوطƊية"

Ƅƅرة وƅتحقيق ذƅك أجريت اƅدراسة على عدد من اƅفتيات اƅعماƊيات ƅبعض اƅمƊتخبات اƅوطƊية ) أƅعاب اƅقوى، ا

ƅرة اƄ ،سلةƅرة اƄ ،طائرةƅج(، وتم  اƊيƅبوƅس الأرضي، اƊتƅطبيعة الاعتما يد، اƅ ملئمتهƅ وصفيƅهج اƊمƅد على ا

(، 1998اƅدراسة، وƄأداة بحث استخدمت اƅباحثة مقياس وصف اƅحاƅة اƅبدƊية من تصميم حسن اƅعلوي )

بياƊات وصف  ƅتحليل اƊƅتائج، حيث أظهرت Ɗتائج اƅدراسة أن   (spss)استخدام برƊامج  وبعد جمع اƅبياƊات تم  

 لاعبات أƅعاب اƅقوى أƄثر إدراƄا   مهمة ƅلعبات اƅعماƊيات قيد اƅبحث، وأن   د محددات Ɗفسيةعاƅحاƅة اƅبدƊية ت

Ƅما  ولاعبات الإبحار، ولاعبات Ƅرة اƅسلة، ،لاعبات اƄƅرة اƅطائرة اƅبدƊية، يلهن لاعبات Ƅرة اƅيد، ثم   ƅحاƅتهن  

 .واƅفسيوƅوجيةإدراك اƅلعبات اƅعماƊيات يزداد Ƅلما ارتفعت قدراتهم اƅبدƊية  أوضحت اƊƅتائج أن  

- ƃرابعة دراسةاƃا:  

سلطƊة  -بƄلية اƅتربية في جامعة اƅسلطان قابوس ، دراسة2016عام  ماجد اƃبوصافي وآخرون تƊاول اƅباحث

 ،اƅوطƊية ƅلفتيات في سلطƊة عمان"ƅبعض اƅمƊتخبات  يفيةاƅحاƅة اƅبدƊية وعلقتها باƄƅفاءة اƅوظ" بعƊوان عمان

على تقييم اƅحاƅة اƅبدƊية ƅلفتيات اƅعماƊيات ƅبعض اƅمƊتخبات اƅوطƊية بسلطƊة هدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف 

طƊية بسلطƊة عمان في عمان وعلقتها باƄƅفاءة اƅوظيفية، Ƅذƅك اƅفروق بين الأƊشطة الأربعة ƅلمƊتخبات اƅو 

ا باƅطريقة ارهاختي ( لاعبة تم  60ك أجريت اƅدراسة على عيƊة قوامها )اƅبحث، وƅتحقيق ذƅ اƅمتغيرات قيد
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اƄƅرة اƅطائرة، Ƅرة اƅيد، Ƅرة )اƅعمدية من اƅفتيات اƅعماƊيات اƅمشترƄات في اƅمƊتخبات اƅوطƊية في رياضة 

، وقد استخدم اƅباحثون اƅمƊهج اƅوصفي Ɗظرا ƅملئمته ƅطبيعة اƅدراسة، وبعد جمع (اƅسلة، أƅعاب اƅقوى

Ɗبياƅامج الإحصائي ات تم  اƊبرƅاستخدام ا ( (SPSSتحليلƅ تƊ تائج، حيث أظهرتƊƅدراسة بأن  اƅاك  ائج اƊه

اƄƅرة اƅطائرة، Ƅرة اƅيد، Ƅرة اƅسلة، أƅعاب اƅقوى( ين متوسط درجات اƅقياسات الأربعة )ب حصائيا  فروق داƅة إ

عƊد مستوى  في متغيرات اƅحاƅة اƅبدƊية واƄƅفاءة اƅوظيفية، وƄذƅك وجود علقة ارتباطية ساƅبة داƅة احصائيا  

 اƅبحث.اƅبدƊية ومستوى اƄƅفاءة اƅوظيفية قيد بين مستوى اƅحاƅة  (0.05معƊوية )

 دراسات تناوƃت دافعية الإنجاز اƃرياضي:  -7-2

- ƃى دراسةاƃالأو:  

في اƅتربية اƅرياضية بƄلية  دراسة Ɗƅيل شهادة اƅماجستير، 2011عام  جمهور تƊاوƅت اƅطاƅبة اƅباحثة

مفهوم اƅذات ƅدى لاعبي اƅمƊتخبات اƅرياضية بعƊوان " فلسطين -اƅوطƊيةاƊƅجاح  جامعة في اƅدراسات اƅعليا

اƅتعرف على دافعية الإƊجاز  إƅى هدفت اƅدراسة ،"في جامعة اƅقدس وعلقتها بدافعية الإƊجاز اƅرياضي

في جامعة اƅقدس، ومدى تأثرها باƅمتغيرات ة بمفهوم اƅذات ƅدى لاعبي اƅمƊتخبات اƅرياضي ااƅرياضي وعلقته

اƅديمغرافية اƅتاƅية: اƅجƊس، اƅتخصص، مستوى اƅطاƅب اƅدراسي، Ɗوع اƅلعبة اƅتخصصية اƅتي يƊتمي إƅيها 

بالأسلوب اƅمسحي على على اƅمƊهج اƅوصفي  بإجراء دراستها اعتمادا   اƅلعب، وƅتحقيق ذƅك قامت اƅباحثة

( وقد طورته 1990اƅذات )صواƅحة ƅمفهوم عب ولاعبة، وذƅك باستخدام مقياس لا (130مجتمع قوامه )

 وƅس Ɗجاز اƅرياضي واƅذي أعدƋ جواƅباحثة ƅيحقق أهداف اƅدراسة، واستخدمت اƅباحثة مقياس دافعية الإ

  استخدام برƊامج اƅرزم الإحصائية اƅباحثة، وبعد جمع اƅبياƊات تم  واƅمطور من قبل ( 1998وعربه علوي)

(SPSS) تائجƊ تائج، وقد توصلتƊƅتحليل اƅ  ى أنƅدراسة إƅرياضية في  اƅتخبات اƊمƅدى لاعبي اƅ ذاتƅمفهوم ا

مستوى دافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبي اƅمƊتخبات  جامعة اƅقدس جاءت بدرجة متوسطة، Ƅما أن  

مستوى دافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبي  ، Ƅما أن  اƅرياضية في جامعة اƅقدس جاء بدرجة متوسطة
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على اƊƅجاح أيضا وقد حصل مجال دافع إƊجاز  في جامعة اƅقدس جاء بدرجة متوسطةاƅمƊتخبات اƅرياضية 

وجد علقة ه لا تمتوسط دافع تجƊب اƅفشل، وقد أظهرت Ɗتائج اƅدراسة إƅى أƊ   من متوسط حسابي أعلى

0.05)معƊوية عƊد مستوى اƅدلاƅة   ) جازƊذات ومستوى دافعية الإƅدى لاعبي بين مفهوم اƅ رياضيƅا

 اƅمƊتخبات اƅرياضية في جامعة اƅقدس.

- ƃثانية دراسةاƃا:  

دافعية الإƊجاز اƅرياضي اƅمرتبطة باƅمƊافسة بعƊوان " دراسة ،2011 عام رمزي رسمي جابر تƊاول اƅباحث

هدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف على دافعية  ،اƅرياضية ƅدى لاعبي Ƅرة اƅسلة بفلسطين في ضوء بعض اƅمتغيرات"

ة في فلسطين تبعا ƅبعض اƅمتغيرات الإƊجاز اƅرياضي اƅمرتبطة باƅمƊافسة اƅرياضية ƅدى لاعبي Ƅرة اƅسل

 ) لاعبا أي ما Ɗسبته (240)ئية قوامها اƅخبرة(، وƅتحقيق ذƅك أجريت اƅدراسة على عيƊة عشوا -اƅدرجة)

لاعبا، وقد استخدم اƅباحث في دراسته اƅمƊهج  (354اƅباƅغ )لأصلي و امن مجتمع اƅدراسة  %)89.8

 (، وتم  1998اƅوصفي، وƄأداة بحث استخدم قائمة دافعية الإƊجاز اƅرياضي من تصميم حسن علوي )

دافعية الإƊجاز اƅرياضي اƅمرتبطة  استخدام الأساƅيب الإحصائية اƅمƊاسبة ƅلدراسة، وأظهرت Ɗتائج اƅدراسة أن  

 باƅمƊافسة اƅرياضية ƅدى لاعب Ƅرة اƅسلة في فلسطين ƄاƊت Ƅبيرة، حيث حصلت على Ɗسبة مئوية قدرها

 اƅمرتبة الأوƅى بوزن Ɗسبي قدرƋاحتل بعد دافع إƊجاز اƊƅجاح  ، وƄذƅك أظهرت Ɗتائج اƅدراسة أن  %)80.8)

، ولا توجد فروق (%75.2) بعد دافع تجƊب اƅفشل بوزن Ɗسبي قدرƋتل ذƅك في اƅمرتبة اƅثاƊية ،  %)86.4)

في  ذات دلاƅة إحصائية في دافعية الإƊجاز اƅرياضي اƅمرتبطة باƅمƊافسة اƅرياضية ƅدى لاعبي Ƅرة اƅسلة

 .اƅخبرة( -) اƅدرجة ةفلسطين تعزى ƅلمتغيرات اƅتاƅي
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- ƃثة دراسةاƃثاƃا:  

ƅاوƊبة تتƅطاƅباحثة اƅماجستير، 2012 عام هنداوي اƅيل شهادة اƊƅ لية  دراسةƄرياضية بƅتربية اƅفي ا

اƅعلقة بين مفهوم اƅذات ودافعية الإƊجاز بعƊوان " فلسطين -جامعة اƊƅجاح اƅوطƊية في اƅدراسات اƅعليا

هدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف على  ،"ƊينƊتخبات اƅمدرسة في مدارس مديرية جاƅرياضي ƅدى لاعبي ولاعبات اƅم

مدارس  اƅعلقة بين مفهوم اƅذات ودافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبي ولاعبات اƅمƊتخبات اƅمدرسية في

 ،Ɗين، وƄذƅك إƅى الاختلف في مفهوم اƅذات ودافعية الإƊجاز اƅرياضي تبعا إƅى متغيرات اƅجƊسمديرية ج

Ɗين، وƅتحقيق ذƅك مديرية جتخبات اƅمدرسية في مدارس ومƄان اƅسƄن ƅدى لاعبي ولاعبات اƅمƊ ،اƅلعبة

لاعبا ولاعبة مسجلين رسميا في مدارس مديرية اƅتربية  (1047)أجريت اƅدراسة على عيƊة مƄوƊة من 

Ƅأداة بحث و ، واستخدمت اƅباحثة اƅمƊهج اƅوصفي بالأسلوب اƅمسحي، 2011/2012واƅتعليم ƅلعام اƅدراسي 

(، 2004) افعية الإƊجاز اƅرياضي ƅعلويس د(، ومقيا2008) استخدمت مقياس برƄات ƅمفهوم اƅذات

قامت  ƅتصبح فقرات اƅمقياسين إيجابية Ɗظرا ƅصغر عمر اƅفئة اƅمستهدفة، ثم  وقامت اƅباحثة بتعديلهما 

( spss) استخدام اƅبرƊامج الإحصائي Ɗات تم  بتحƄيمهما من أجل صدق وثبات اƅمقياسين، وبعد جمع اƅبيا

تخبات اƅمدرسية درجة مفهوم اƅذات ƅدى لاعبي ولاعبات اƅمƊ اƅدراسة أن  ƅتحليل اƊƅتائج، حيث أظهرت Ɗتائج 

مستوى دافعية الاƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبي ولاعبات اƅمƊتخبات  ن  وأ ،(%72.6جاءت بدرجة Ƅبيرة )

ه لا يوجد اختلف في مفهوم اƅذات أيضا أظهرت Ɗتائج اƅدراسة بأƊ   %)73.7 (جاءت بدرجة Ƅبيرة اƅمدرسية

إƅى متغيرات ) اƅجƊس، اƅلعبة، ومƄان اƅسƄن( ƅدى لاعبي ولاعبات  زىالإƊجاز اƅرياضي تع ودافعية

 (.0.63)بيرسون  حيث وصلت قيمة معامل الارتباط ،اƅمƊتخبات اƅمدرسية في مدارس مديرية حƊين

- ƃرابعة دراسةاƃا:  

في اƅتربية اƅرياضة بƄلية اƅدراسات  دراسة Ɗƅيل شهادة اƅماجستير، 2012 عام عليوي تƊاول اƅطاƅب اƅباحث

اƅعلقة بين اƅصلبة اƊƅفسية ودافعية الإƊجاز ƅدى بعƊوان " فلسطين -جامعة اƊƅجاح اƅوطƊية في اƅعليا
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هدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف إƅى اƅعلقة بين اƅصلبة  ،اƅرياضيين من ذوي الإعاقة اƅحرƄية في اƅضفة اƅغربية"

اƊƅفسية ودافعية الإƊجاز ƅدى اƅرياضيين من ذوي الإعاقة اƅحرƄية في اƅضفة اƅغربية، وƄذƅك إƅى الاختلف 

سƊوات اƅممارسة( و في اƅصلبة اƊƅفسية ودافعية الإƊجاز اƅرياضي تبعا إƅى متغيرات ) اƅجƊس، Ɗوع اƅلعبة، 

ين من ذوي الإعاقة اƅحرƄية في اƅضفة اƅغربية، وƅتحقيق ذƅك أجريت اƅدراسة على اƅمجتمع ƅدى اƅرياضي

 حيث تم   2012/2013اƅفلسطيƊية ƅعام  ƅمبيةو اƅبارألاعبا ولاعبة مسجلين رسميا في اƅلجƊة  (86)اƅمƄون من 

على اƅمƊهج اƅوصفي بالأسلوب اƅمسحي، واستخدم اƅباحث Ƅأداة بحث مقياس سليمان وعبد  اعتمادا  ارهم اختي

مع اƅبياƊات (، وبعد ج1998(، ومقياس دافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅعلوي )2005) اƅوهاب ƅلصلبة اƊƅفسية

مستوى اƅصلبة ƅدى اƅرياضيين  اƊƅتائج، حيث أظهرت Ɗتائج اƅدراسة أن   حليلƅت (spss)استخدام اƅبرƊامج  تم  

حيث وصلت اƊƅسبة اƅمئوية إƅى  ،من ذوي الإعاقة اƅحرƄية في اƅضفة اƅغربية جاء بمستوى عال

من ذوي الإعاقة اƅحرƄية في بعد دافع  ية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى اƅرياضييندرجة دافع ، وأن  %)80.66(

ه يضا أظهرت Ɗتائج اƅدراسة أƊ  أ، %)72اƅمئوية) حيث وصلت اƊƅسبة ،جدا  إƊجاز اƊƅجاح جاءت بدرجة Ƅبيرة 

 ،Ɗوع اƅلعبة ،إƅى متغيرات )اƅجƊس زىيوجد اختلف في مستوى اƅصلبة اƊƅفسية ودافعية الإƊجاز اƅرياضي تع

من ذوي الإعاقة اƅحرƄية باƅضفة اƅغربية، Ƅما أظهرت Ɗتائج اƅدراسة سƊوات اƅممارسة( ƅدى اƅرياضيين و 

حيث وصلت قيمة  ،دافع إƊجاز اƊƅجاح() اƊƅفسية ودافعية الإƊجاز في بعد بين اƅصلبةوجود علقة إيجابية 

ووجود علقة ساƅبة بين اƅصلبة اƊƅفسية ودافعية الإƊجاز في بعد )دافع  (،0.71) معامل الارتباط بيرسون

علقة  (، أيضا أظهرت اƊƅتائج وجود-0.65)بيرسون  حيث وصلت قيمة معامل الارتباط ،تجƊب اƅفشل(

 ارتباط ساƅبة بين دافع إƊجاز اƊƅجاح ودافع تجƊب اƅفشل ƅدى اƅرياضيين من ذوي الإعاقة اƅحرƄية في اƅضفة

 .(-0.19بيرسون ) حيث وصلت قيمة معامل الارتباط ،اƅغربية
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- ƃخامسة دراسةاƃا:  

في اƅتربية اƅرياضية بƄلية  دراسة Ɗƅيل شهادة اƅماجستير ،2013 عام أبو بƂر تƊاوƅت اƅطاƅبة اƅباحثة

وعلقتها بدافعية الإƊجاز  اƅرياضيةاƅهوية بعƊوان " فلسطين -جامعة اƊƅجاح اƅوطƊية في اƅدراسات اƅعليا

هدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف إƅى مستوى اƅهوية  ،اƅرياضي ƅدى لاعبي اƄƅرة اƅطائرة في اƅضفة اƅغربية فلسطين"

اƅرياضية وعلقتها بدافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبي اƄƅرة اƅطائرة في اƅضفة اƅغربية، وتحديد اƅعلقة بين 

اƅخبرة في  ،اƅمؤهل اƅعلمي ،اƊƅادياƅهوية اƅرياضية ودافعية الإƊجاز اƅرياضي تبعا إƅى متغيرات ) درجة 

اƅرئيسية في اƅفريق( ƅدى لاعبي اƄƅرة اƅطائرة في اƅضفة اƅغربية، وƅتحقيق ذƅك أجريت واƅمهمة  ،اƅلعب

ƅلƄرة اƅطائرة في اƅضفة اƅغربية ƅلعام  حاد( لاعبا من أƊدية الات192اƅدراسة على عيƊة قوامها )

على اƅمƊهج اƅوصفي بالأسلوب اƅمسحي، واستخدمت اƅباحثة  اختيارهم اعتمادا   ، حيث تم  2012/2013

ومقياس دافعية الإƊجاز اƅرياضي  ،brewer-cornelius (Ƅ2001وƊيليوس )ور و Ƅأداة ƅلبحث مقياس برو 

 ن  ƅتحليل اƊƅتائج، وأظهرت Ɗتائج اƅدراسة أ (SPSS)استخدام برƊامج  (، وبعد جمع اƅبياƊات تم  ƅ1998علوي )

حيث وصلت اƊƅسبة  ،اƅرياضية ƅدى لاعبي اƄƅرة اƅطائرة في اƅضفة اƅغربية Ƅان عاƅيا جدا  مستوى اƅهوية 

درجة دافعية الإƊجاز اƅرياضي في مجال إƊجاز اƊƅجاح ƅدى لاعبي  وأن  (، 82.14%) اƅمئوية ƅلستجابة

 وأن   (،%68.20) حيث وصلت اƊƅسبة اƅمئوية ƅلستجابة ،اƄƅرة اƅطائرة في اƅضفة اƅغربية Ƅان متوسطا  

حيث وصلت اƊƅسبة اƅمئوية ƅلستجابة  ،مستوى دافعية الإƊجاز اƅرياضي في مجال تجƊب اƅفشل Ƅان متوسطا  

Ɗجاز(%68.80)إƅى  ƅدى  اƊƅجاح ، أيضا أظهرت Ɗتائج اƅدراسة وجود علقة إيجابية بين اƅهوية اƅرياضية وا 

(، بيƊما اƅعلقة 0.62) حيث وصلت قيمة معامل الارتباط بيرسون ،لاعبي اƄƅرة اƅطائرة في اƅضفة اƅغربية

ه لا وأƊ   ،(-0.48حيث وصلت قيمة معامل الارتباط بيرسون ) ،سلبية بين اƅهوية اƅرياضية وتجƊب اƅفشل

توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية في مستوى اƅهوية اƅرياضية ƅدى لاعبي اƄƅرة اƅطائرة في اƅضفة اƅغربية 

تبعا إƅى  واƅمهمة اƅرئيسية في اƅفريق، بيƊما ƄاƊت اƅفروق داƅة إحصائيا   ،تغير اƅمؤهل اƅعلميإƅى م زىتع
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(، ولا توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية في 0.05متغير درجة اƊƅادي واƅخبرة في اƅلعب عƊد مستوى اƅدلاƅة )

في اƅضفة اƅغربية تبعا إƅى  مستوى دافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅمجال إƊجاز اƊƅجاح ƅدى لاعبي اƄƅرة اƅطائرة

تبعا  متغيرات اƅمؤهل اƅعلمي واƅخبرة في اƅلعب واƅمهمة اƅرئيسية في اƅفريق، بيƊما ƄاƊت اƅفروق داƅة إحصائيا  

 إƅى متغير درجة اƊƅادي.

 - ƃسادسة دراسةاƃا:  

اƅسلوك اƅقيادي بعƊوان " اƅدƄتوراƋدراسة Ɗƅيل شهادة ، 2013/2014عام  بƂة فارس تƊاول اƅطاƅب اƅباحث

ƅجازƊفشل -لمدربين وعلقته بدافعية الإƅب اƊجاح، دافع تجƊƅجاز اƊي" -دافع إƅعاƅمستوى اƅدى لاعبي اƅ، 

هدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف على اƅسلوك اƅقيادي ƅمدربي Ƅرة اƅقدم في اƅرابطة اƅمحترفة الأوƅى في اƅجزائر 

على مدى تأثير اƅمتغيرات  وأƄثر أبعاد اƅسلوك اƅقيادي استخداما وعلقتها بدافعية الإƊجاز، وƄذƅك اƅتعرف

وƄذا  ،ن ومستوى دافعية الإƊجاز ƅلعبيناƅديمغرافية ƅلعب واƅمدرب على متغير اƅسلوك اƅقيادي ƅلمدربي

ƅتحقيق ذƅجاز، وƊقيادي بأبعاد دافعية الإƅسلوك اƅدراسة على درجة الاختلف في ارتباط أبعاد اƅك أجريت ا

بطريقة اƅمسح، وقد  2012/2013لاعب في اƅرابطة اƅمحترفة ƅلموسم اƅرياضي  (390مجتمع قوامه )

ي ƅلمدرب اƅرياضي سته، وƄأداة بحث استخدم مقياس اƅسلوك اƅقيادخدم اƅباحث اƅمƊهج اƅوصفي في دراتاس

يب وتعديل علوي وƅس وتعر  Ɗجاز اƅرياضي من تصميم جوومقياس دافعية الإ (1990من تصميم أبوزيد )

حيث أظهرت  ،ƅتحليل اƊƅتائج (SPSS)استخدام برƊامج اƅرزم الإحصائية  (، وبعد جمع اƅبياƊات تم  1998)

في اƅرابطة اƅمحترفة الأوƅى باƅجزائر جميع أبعاد اƅسلوك اƅقيادي بدرجات  يمارسون مدربو Ƅرة اƅقدم اƊƅتائج أن  

ƅمتغير اƅجƊسية، سن اƅمدرب، Ƅما  زيهƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية في أبعاد اƅسلوك اƅقيادي تعو متفاوتة، 

اƅعداƅة بعد اƅتدريب والإرشاد، بعد  في بعض أبعاد اƅسلوك اƅقيادي ƅلمدربين وهي داƅة إحصائيا   توجد فروق

دربين لأبعاد في ممارسة اƅم ƅمتغير خبرة اƅمدرب، هƊاك فروق داƅة إحصائيا   وبعد اƅسلوك اƅتسلطي تعزى

هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية في أبعاد  ،ƅمتغير اƊتماء اƅلعب ƅلفريق اƅذي يلعب ƅه اƅسلوك اƅقيادي تعزى
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ƅمتغير سن وخبرة  بعد اƅسلوك اƅتسلطي تعزىا في بعد اƅتقدير الاجتماعي، اƅسلوك اƅقيادي ƅلمدربين وهذ

مستوى دافعية الإƊجاز ƅدى لاعبي Ƅرة اƅقدم في اƅرابطة اƅمحترفة  وصلت اƅدراسة أيضا إƅى أن  تƄما اƅلعب، 

هƊاك فروقا داƅة  مرتفع وبدافع إƊجاز اƊƅجاح، وأن   الأوƅى في اƅجزائر أثƊاء اƅمƊافسة واƅحصص اƅتدريبية

وخبرة اƅلعب، Ƅذƅك توجد علقة ارتباطية  ،ƅمتغيرات اƊتماء، سن في مستوى دافعية الإƊجاز تعزى إحصائيا  

بين أبعاد اƅسلوك اƅقيادي اƅتي يمارسها اƅمدربون وأبعاد دافعية الإƊجاز ƅدى اƅلعبين في بطوƅة اƅرابطة 

ƅلمدربين في بعد اƅتدريب لف في ارتباط اƅسلوك اƅقيادي هƊاك اخت ،اƅوطƊية اƅمحترفة الأوƅى باƅجزائر

Ɗتماء اƅلعب ƅلفريق اƅذي يلعب ƅمتغير ا Ɗجاز في بعد دافع تجƊب اƅفشل تعزىوالإرشاد واƅعداƅة بدافعية الإ

، بعد هƊاك اختلف في ارتباط اƅسلوك اƅقيادي ƅلمدربين في الأبعاد اƅتاƅية: بعد اƅتقدير الاجتماعي، ƅه

ببعد  واƅسلوك اƅديمغرافي، بعد الاهتمام باƅجواƊب اƅصحية بدافعية الإƊجاز ،، بعد اƅمشارƄةاƅتسلطي اƅسلوك

ه لا يوجد أظهرت اƊƅتائج Ƅذƅك أƅ،   Ɗمتغير اƊتماء اƅلعب ƅلفريق اƅذي يلعب ƅه دافع تجƊب اƅفشل تعزى

في بعد  ƅمتغير اƅسن إلا   الإƊجاز يعزىدربين بأبعاد دافعية اختلف في ارتباط أبعاد اƅسلوك اƅقيادي ƅلم

في الارتباط بين اƅلعبين أقل من  اƅسلوك اƅتسلطي في ارتباطه ببعد دافع إƊجاز اƊƅجاح اƅذي أظهر اختلفا  

قيادي بأبعاد دافعية لا يوجد اختلف في ارتباط أبعاد اƅسلوك اƅ، سƊة فما فوق (25)سƊة واƅلعبين  (25)

 .في بعد اƅسلوك اƅتسلطي في ارتباطه ببعد دافع إƊجاز اƊƅجاح خبرة إلا  ƅمتغير اƅ الإƊجاز تعزى

- ƃسابعة دراسةاƃا:  

في جامعة  في اƅتدريب اƅرياضي دراسة Ɗƅيل شهادة اƅماجستير، 2015عام  ƃقوقي تƊاول اƅطاƅب اƅباحث

 ،اƅجمباز" بيدافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاع في رفع مستوى اƅمدربدور بعƊوان " تبسة -اƅعربي تبسي

هدفت هذƋ اƅدراسة إƅى اƅتعرف على دور اƅمدرب في رفع مستوى دافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبي 

( لاعب جمباز من Ɗادي دار اƅشيوخ ƅولاية 20اƅجمباز، وƅتحقيق ذƅك أجريت اƅدراسة على عيƊة قوامها )

اختيارهم بطريقة  ( سƊة من فئة اƅذƄور و الإƊاث، وتم  22-08أعمارهم بين )اƅجلفة من فئات مختلفة وتتراوح 
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م مقياس دافعية الإƊجاز اƅمƊهج اƅوصفي، وƄأداة بحث استخدعمدية، وقد استخدم اƅباحث في دراسته 

استخدام اƅبرƊامج  ، وبعد جمع اƅبياƊات تم  (1998وتعريب علوي )  Joe Willisمن تصميم  اƅرياضي

ه يوجد مستوى معين ƅدافعية الإƊجاز حيث أظهرت Ɗتائج اƅدراسة أƅ ،  Ɗتحليل اƊƅتائج (SPSS)الاحصائي

ƅلمدرب دور في رفع دافع اƊƅجاح ودافع تجƊب اƅفشل ƅدى لاعب  اƅجمباز، وأن   ياƅرياضي ƅدى لاعب

 اƅجمباز.

- ƃثامنة دراسةاƃا:  

في اƅتربية اƅرياضية بƄلية  Ɗƅيل شهادة اƅماجستير سةا، در 2015 عام حيح محمد تƊاول اƅطاƅب اƅباحث

اƅعلقة بين اƅروح اƅرياضية واƅدافعية ƅدى بعƊوان " فلسطين -جامعة اƊƅجاح اƅوطƊية في اƅدراسات اƅعليا

حديد اƅعلقة بين اƅروح هدفت اƅدراسة إƅى ت ،فلسطين" –محترفين في اƅضفة اƅغربية اƅلاعبي Ƅرة اƅقدم 

اƅعلقة بيƊهما، إضافة إƅى تحديد و  محترفين في اƅضفة اƅغربيةاƅية ƅدى لاعبي Ƅرة اƅقدم اƅدافعو  اƅرياضية

اƅفروق في مستوى اƅروح اƅرياضية واƅدافعية ƅدى لاعبي Ƅرة اƅقدم ƅلمحترفين في اƅضفة اƅغربية تبعا ƅمتغيرات 

درجة اƊƅادي واƅخبرة في الاحتراف ومرƄز اƅلعب وعمر اƅلعب وƊوع اƅمشارƄة في اƅفريق، وƅتحقيق ذƅك 

 ( لاعبا من لاعبي Ƅرة اƅقدم اƅمحترفين في اƅضفة اƅغربية، وتم  197ا )جريت اƅدراسة على عيƊة قوامهأ

( من مجتمع اƅدراسة، واستخدم اƅباحث %37شوائية وتمثل ما Ɗسبته تقريبا )اختيارهم باƅطريقة اƅطبقية اƅع

فقرة وƄƅن  (25ن )م واƅمƄون (Robert et al,1997)س ƅباحث مقيااƅمƊهج اƅوصفي، وƄأداة بحث استخدم ا

فقرة موزعة على خمسة مجالات، ومقياس علوي  (24)ها من قبل اƅمختصين أصبحت مƄوƊة من ميƄبعد تح

ƅمعاƅجة  (SPSS) ( فقرة موزعة على بعدين، وبعد جمع اƅبياƊات استخدم برƊامج20( واƅمƄون من )1998)

Ƅرة اƅقدم ƅلمحترفين في  ياƅرياضية ƅدى لاعبمستوى اƄƅلي ƅلروح اƅ اƊƅتائج، حيث أظهرت Ɗتائج اƅدراسة أن  

مستوى اƅدافعية  (، Ƅما أن  %71.8، حيث وصلت اƊƅسبة اƅمئوية ƅلستجابة إƅى )اƅضفة اƅغربية Ƅان عاƅيا  

حيث ƄاƊت اƊƅسبة  ،على اƅدرجة اƄƅلية ƅدى لاعبي Ƅرة اƅقدم ƅلمحترفين في اƅضفة اƅغربية Ƅان متوسطا  
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حيث ƄاƊت اƊƅسبة اƅمئوية ƅلإستجابة  ،Ɗجاز اƊƅجاحإعلى مجال  (، وƄان عاƅيا  %68.6اƅمئوية ƅلستجابة )

Ƅما  ،(%59.8حيث ƄاƊت اƊƅسبة اƅمئوية ƅلستجابة ) ،على مجال تجƊب اƅفشل (، ومƊخفضا  77.6%)

واƅدافعية بين اƅروح اƅرياضية   )0.05( عƊد مستوى اƅدلاƅة حصائيا  إه لا توجد علقة داƅة Ɗƅتائج  أƊ  أظهرت ا

(، Ƅما 0.103) ، حيث وصل معامل الارتباط بيرسونƅدى لاعبي Ƅرة اƅقدم ƅلمحترفين في اƅضفة اƅغربية

  Ɗتائج أƊƅة وأظهرت اƅإه توجد فروق ذات دلا( ةƅدلاƅد مستوى اƊحصائية ع=0.05 روحƅفي مستوى ا )

على مجال اƊƅهج اƅسلبي اتجاƋ  إƅى متغير درجة اƊƅادي، وƅصاƅح لاعبي الاحتراف اƅجزئي زىاƅرياضية تع

سƊوات(، وƄاƊت  6 -4تبعا ƅمتغير اƅخبرة في الاحتراف وƅصاƅح ) حصائيا  إاƅرياضة، بيƊما ƄاƊت اƅفروق داƅة 

وأظهرت اƊƅتائج أيضا وجود ، مرƄز اƅلعب وƅصاƅح لاعب اƅوسط تبعا ƅمتغير حصائيا  إاƅفروق أيضا داƅة 

إƅى متغير درجة  زى( في مستوى اƅدافعية تع =0.05اƅدلاƅة )حصائية عƊد مستوى إفروق ذات دلاƅة 

ه لا توجد فروق أيضا أƊ   اƊƅتائج Ɗجاز اƊƅجاح، بيƊما أظهرتإاƊƅادي وƅصاƅح اƅلعبين اƅمحترفين على مجال 

( في مستوى اƅدافعية تبعا ƅمتغيرات اƅخبرة في  =0.05حصائية عƊد مستوى اƅدلاƅة )إذات دلاƅة 

 وعمر اƅلعب.   ،ز اƅلعبمرƄ ،الاحتراف

- ƃتاسعة دراسةاƃا:  

ƅاوƊب تتƅطاƅباحث ةاƅماجستير، 2015 عام أبو شنب ةاƅيل شهادة اƊƅ لية  دراسةƄرياضية بƅتربية اƅفي ا

اƅرياضي  Ɗجازلإادافعية  ستوىاƅعلقة بين م"بعƊوان  فلسطين -جامعة اƊƅجاح اƅوطƊيةاƅدراسات اƅعليا في 

على اƅعلقة بين هدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف  ،لاعبات مƊتخبات اƅجامعات اƅفلسطيƊية "ومستوى اƅطموح ƅدى 

امعات اƅفلسطيƊية تبعا ƅمتغيرات Ɗجاز اƅرياضي ومستوى اƅطموح ƅدى لاعبات مƊتخبات اƅجمستوى دافعية الإ

( لاعبة 196قوامها )وƅتحقيق ذƅك أجريت اƅدراسة على عيƊة ، (Ɗوع اƅلعبة، خبرة اƅلعب في مƊتخب اƅجامعة)

اختيارها باƅطريقة اƅعشوائية اƅطبقية وتمثل ما Ɗسبته  من لاعبات مƊتخبات اƅجامعات اƅفلسطيƊية، حيث تم  

(39.88%Ɗمƅباحثة اƅدراسة، واستخدمت اƅمن مجتمع ا )تƊلبحث استعاƅ أداةƄوصفي، وƅباحثة  هج اƅا
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 استخدام برƊامج جمع اƅبياƊات تم   وبعد (،2005عوض وعبد اƅعظيم )م( ومقياس 2005بمقياس علوى )

(SPSS) Ɗ تائج، حيث أظهرتƊƅتحليل اƅ  دراسة أنƅتخبات مستوى دافعية الإ تائج اƊدى لاعبات مƅ جازƊ

مستوى اƅطموح  (، وأن  %61حيث وصلت اƊƅسبة اƅمئوية إƅى ) ،اƅجامعات اƅفلسطيƊية جاءت بدرجة متوسطة

حيث وصلت اƊƅسبة اƅمئوية إƅى  ،ƅدى لاعبات مƊتخبات اƅجامعات اƅفلسطيƊية جاءت بدرجة مƊخفضة

مستوى اƅدلاƅة  Ɗدوجد فروق ذات دلاƅة إحصائية عتيضا أظهرت Ɗتائج اƅدراسة أƊه لا أ ،(61.6%)

(0.05 )متغيرات  زىتعƅ( وƊجامعةƅتخب اƊلعب في مƅلعبة، خبرة اƅع ا ) دىƅ جامعاتƅتخبات اƊلاعبات م

يجابية بين مستوى دافعية الاƊجاز اƅرياضي إاƅفلسطيƊية، Ƅما أظهرت Ɗتائج اƅدراسة وجود علقة ارتباطية 

ومستوى اƅطموح ƅدى لاعبات مƊتخبات اƅجامعات اƅفلسطيƊية، حيث وصلت قيمة معامل الارتباط بيرسون 

(0.61    .) 

 ƃعاشرة دراسةاƃا:  

ƅثقة باƊƅفس بعƊوان "مستوى ا دراسة في جامعة فلسطين اƅتقƊية، 2017 عام ثابت شتيوي تƊاول اƅباحث

ƅعاب اƅرياضية اƅجامعية في اƅجامعات از اƅرياضي ƅدى لاعبي مƊتخبات الأƊجوعلقتها بدافعية الإ

بي علاƊجاز اƅرياضي ƅدى مستوى اƅثقة باƊƅفس ودافعية الإ علىاƅتعرف  إƅى هدفت اƅدراسة ،"اƅفلسطيƊية

ƅعاب اƅجماعية في اƅجامعات اƅفلسطيƊية وتحديد اƅعلقة بيƊهما، بالإضافة إƅى تحديد اƅفروق في مستواهما الأ

من لاعبي  ( لاعبا90وفقا ƅمتغيري )اƅجامعة، وƊوع اƅلعبة(. أجريت اƅدراسة على عيƊة قصدية قوامها )

ومقياس  ،باحث مقياس اƅثقة باƊƅفس من اعدادƅƋعاب اƅجماعية، وƄأداة ƅجمع اƅبياƊات استخدم اƅمƊتخبات الأ

 ƅتحليل اƊƅتائج، حيث أظهرت Ɗتائج اƅدراسة أن   (SPSS)(، وبعد جمع اƅبياƊات استخدم برƊامج 2005علوي )

، Ƅما جدا   Ɗجاز اƅرياضي ƅدى اƅلعبين في اƅجامعات Ƅان مرتفعا  ى اƅثقة باƊƅفس ومستوى دافعية الإمستو 

(، وأظهرت 0.65ر= Ɗجاز اƅرياضي )اƅة بين اƅثقة باƊƅفس ودافعية الإيجابية دإبيƊت اƅدراسة وجود علقة 
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في اƊƅتائج أيضا وجود فروق في مستوى اƅثقة باƊƅفس تبعا ƅمتغيري اƅجامعة وƊوع اƅلعبة، وƄذƅك وجود فروق 

 ƅمتغير اƅجامعة. Ɗجاز تبعا  مستوى دافعية الإ

 :ت اƃتي تناوƃت اƃحاƃة اƃبدنية و دافعية الإنجاز اƃرياضياƃدراسا -7-3

- ƃى دراسةاƃالأو:  

في اƅتدريب اƅرياضي  اسة Ɗƅيل شهادة اƅماجستيررد ،2008/2009 عام عليحسن  تƊاول اƅطاƅب اƅباحث

باƅجمهورية Ɗجاز اƅرياضي ƅدى لاعب Ƅرة اƅيد علقة اƅحاƅة اƅبدƊية بدافعية الإ" بعƊوان في جامعة اƅجزائر

هدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف على اƅعلقة بين اƅحاƅة اƅبدƊية ودافعية الاƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعب Ƅرة  ،"اƅيمƊية

( لاعب من لاعبي أƊدية 108اƅيد باƅجمهورية اƅيمƊية، وƅتحقيق ذƅك أجريت اƅدراسة على عيƊة قوامها )

على اƅمƊهج اƅوصفي  اختيارهم اعتمادا   (، حيث تم  2008/2009اƅدرجة الأوƅى ƅلعبة Ƅرة اƅيد اƅيمƊية ƅلعام )

 (1998) بالأسلوب اƅمسحي، وƄأداة بحث استخدم اƅباحث اختبار وصف اƅحاƅة اƅبدƊية من تصميم علوى

جمع اƅبياƊات  (، وبعد1998تعريب علوى )و  Willisوƅس  Ɗجاز اƅرياضي من تصميم جوومقياس دافعية الإ

هرت Ɗتائج اƅدراسة وجود علقة ارتباطية معƊوية ذات ظحيث أ ƅتحليل اƊƅتائج، (SPSS) استخدام برƊامج تم  

حصائية موجبة بين محاور اƅحاƅة اƅبدƊية ودافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعب Ƅرة اƅيد في اƅجمهورية إدلاƅة 

الإƊجاز اƅرياضي ƅدى حصائية موجبة بين اƅحاƅة اƅبدƊية ودافعية إاƅيمƊية، وعلقة ارتباطية معƊوية ذات دلاƅة 

 لاعب Ƅرة اƅيد في اƅجمهورية اƅيمƊية.

 اƃتعليق على اƃدراسات اƃسابقة: -

اƅدراسات اƅتي  منمن خلل عرض اƅدراسات اƅسابقة ذات اƅعلقة بموضوع دراستƊا، Ɗجد قلة     

اƅعديد من اƅدراسات  على اƅرغم من وجود ،اهتمت بدراسة اƅعلقة بين اƅحاƅة اƅبدƊية ودافعية الإƊجاز اƅرياضي

وقد  (2009اƅتي اهتمت بدراسة اƅدافعية وعلقتها بمتغيرات أخرى، حيث ƅم Ɗسجل سوى دراسة حسن علي )
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، وسيتم اƅتعليق ƅم تتƊاوƅه إلا دراسات قليلة Ɗفسي Ƅذƅك موضوع اƅحاƅة اƅبدƊية Ƅمتغير ƄاƊت مطابقة ƅدراستƊا،

 :تحتها Ƅما يليعلى هذƋ اƅدراسات طبقا ƅلمحاور اƅتي ادرجت 

 بدنيةƃة اƃحاƃت اƃتي تناوƃدراسات اƃا:   Ɗجد أƊ يةاتفقت هاƊبدƅة اƅحاƅلتعرف على اƅ وهذا ما  ،في سعيها

يتفق مع اƅدراسة اƅحاƅية في سعيها ƅلتعرف على اƅحاƅة اƅبدƊية ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة، وقد استخدمت 

فبيƊما استخدمت دراسة ماجد  ،قياس اƅحاƅة اƅبدƊيةها اختلفت في أدوات ƊƄƅ   ،جميعها اƅمƊهج اƅوصفي

( 2006) اƅجوهريوياسر  عميرةاƅبدƊية، Ɗجد دراسة مصطفى  الاختبارات( 2010وآخرون ) اƅبوصافي

اسة هاƅة علي مرسى ( وƄذƅك در 2008اعتمدت على اƅدرجة اƅثابتة، في حين اعتمدت دراسة جابر )

( 1998) يعلو ختبارات اƊƅفسية ويتعلق الأمر باختبار وصف اƅحاƅة اƅبدƊية ƅحسن ( على الا2016)

جريت عليها حيث أاƅمستخدم في اƅدراسة اƅحاƅية، وقد تبايƊت هذƋ اƅدراسات فيما يخص حجم اƅعيƊات اƅتي 

، (2008لاعب في دراسة جابر ) 200(، و2006) يلاعبا في دراسة عميرة واƅجوهر  (51)تراوحت ما بين 

دراسة مصطفى عميرة  مستوى اƅحاƅة اƅبدƊية Ƅان عاƅيا   توصلت دراسات إƅى أن   ،يخص Ɗتائج اƅدراسة وفيما

مستوى  ( إƅى أن  2008(، وأشارت دراسة جابر )2016(، دراسة هاƅة علي مرسى )2006وياسر اƅجوهري )

 اƅحاƅة اƅبدƊية Ƅان بدرجة قليلة.

  ت دافعية الإƃتي تناوƃدراسات اƃرياضينجاز اƃجاز  :اƊتعرف على دافعية الإƅى اƅفقد هدفت جميعها إ

وهذا ما يتفق مع هدف اƅدراسة اƅحاƅية في اƅتعرف على دافعية الاƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات  ،اƅرياضي

دافعية وفيما يخص أداة اƅبحث استخدمت اƅدراسات مقياس  ،اƄƅرة اƅطائرة، واستخدمت أيضا اƅمƊهج اƅوصفي

اƅمستخدم في اƅدراسة  (1998حسن علوى ) ( واƅمعرب من طرف1982اƅرياضي ƅجووƅس ) الإƊجاز

 ،(2005( استخدمت مقياس علوي )2017( ودراسة ثابت شتيوي )2015أبو شƊب )ماعدا دراسة  ،اƅحاƅية

اسات فيما يخص حجم قد تبايƊت هذƋ اƅدر (، و 2004ت مقياس علوي )مد( استخ2012دراسة هƊداوي )و 

 (1047)(، و2015) ƅقوقي لاعب جمباز دراسة (20)حيث تراوحت ما بين  ،جريت عليهاأت اƅتي اƅعيƊا
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حيث  ،فيما يخص اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها ات(، Ƅما تبايƊت اƅدراس2012) ويهƊداƄدراسة  ولاعبةلاعبا 

 يدراسة هƊداو (، 2011)مثل دراسة جابر مستوى دافعية الإƊجاز اƅرياضي Ƅان عاƅيا   توصلت دراسات أن  

Ɗجاز مستوى دافعية الإ ارت أخرى إƅى أن  (، وأش2014(، دراسة بƄة فارس )2012) ي(، دراسة عليو 2012)

(، 2015) يقوقƅ(، دراسة 2013(، دراسة أبو بƄر )2011مثل دراسة جمهور ) ا  اƅرياضي Ƅان متوسط

مستوى دافعية  ( إƅى أن  2017) يوتوصلت دراسة شتيو  (،2015) حيح، دراسة (2015دراسة أبو شيب )

  .Ɗجاز اƅرياضي مرتفع جدا  الإ

 دراساƃرياضي تاƃبدنية ودافعية الإنجاز اƃة اƃحاƃت اƃتي تناوƃي فقد هدفت :اƅدراسة إƅا ƅتعرف على ا

وهذا يتفق مع دراستƊا في سعيها ƅلتعرف على اƅعلقة  ،اƅعلقة بين اƅحاƅة اƅبدƊية ودافعية الإƊجاز اƅرياضي

بين اƅحاƅة اƅبدƊية ودافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة، وقد اعتمدت هذƋ اƅدراسة أيضا على 

 ،(1998) يحسن علو واستخدمت ƅقياس اƅحاƅة اƅبدƊية اختبار وصف اƅحاƅة اƅبدƊية ƅ ،اƅمƊهج اƅوصفي

 وقد، وهذا يتفق مع دراستƊا، (1998) يعلو Ɗجاز اƅرياضي استخدمت اƅدراسة مقياس وƅقياس دافعية الإ

( لاعب من أƊدية اƅدرجة الأوƅى بطريقة مسحية، أما Ɗتائج اƅدراسة 108اƅدراسة على مجتمع قوامه ) أجريت

ƅحاƅة اƅبدƊية ودافعية الإƊجاز فأشارت إƅى وجود علقة ارتباطية معƊوية ذات دلاƅة إحصائية موجبة بين ا

اƅرياضي ƅدى لاعبي Ƅرة اƅيد في اƅجمهورية اƅيمƊية، Ƅذƅك أشارت اƅدراسة إƅى وجود علقة ارتباطية معƊوية 

ذات دلاƅة احصائية موجبة بين محاور اƅحاƅة اƅبدƊية )اƅقوة، اƅتحمل، اƅسرعة، اƅمروƊة، اƅرشاقة( ودافعية 

 ة اƅيد في اƅجمهورية اƅيمƊية.الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبي Ƅر 

 مƊهج من الإجراءات اƅمتبعة من حيث الاستفادةƅدراستƊا مع  Ɗظريا   لت إطارا  ƄهذƋ اƅدراسات ش  

والأسلوب الإحصائي اƅمستخدم، بالإضافة إƅى مقارƊة Ɗتائج اƅدراسة  ،اختيار اƅعيƊة، أدوات اƅدراسة اƅدراسة،

 .اƅحاƅية بƊتائج اƅدراسات اƅسابقة
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 تمهيد:

في مواجهة اƅخطورة اƊƅاتجة  بإيقاعها اƅسريعحت اƅلياقة اƅبدƊية ضرورة ملحة تفرضها اƅحياة بƅقد أص 

ة اƅحديثة Ƅأمراض اƅقلب واƅشرايين وارتفاع بها الإƊسان، واƊتشار أمراض اƅمديƊاƅتي يقوم قلة اƅحرƄة عن 

عليها هذا من جهة ومن جهة أخرى، تعد اƅلياقة اƅبدƊية في مجال  واƅمشƄلات اƅمترتبةضغط اƅدم واƅسمƊة 

 اƅتدريبية اƗخرى ƄاƅجاƊب اƅمهاريمن جواƊب اƅعملية اƅتدريب اƅرياضي اƅرƄيزة اƗوƅى ƅبƊاء أي جاƊب 

يجب اƅترƄيز على اƅجاƊب اƅبدƊي واƅفعاƅيات اƅرياضية Ƅافة، ƅذƅك واƊƅفسي في اƊƗشطة  اƅخططيو 

عبة ومن بƄل يسر من قبل اƅلاعب/اƅلاتƊفيذها و  فهو يعمل على تسهيل متطلبات اƅتدريبƅلاعب/اƅلاعبة 

 اƅمدرب من Ɗاحية اƅخطط وتطبيقها. قبل
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 تعريف اƃحاƃة اƃبدنية:  -1-1

واƅجاƊب ف "بأƊ ها اƅصحة اƅشخصية واƅحاƅة اƅوظيفية ومستوى الإعداد اƅبدƊي واƅمهاري واƅخططي تعر   

 .(1)اƅروحي ƅلرياضي"

ويتوقف "بأƊ ها اƅعƊاصر واƅصفات اƅبدƊية اƅفيزيوƅوجية اƅتي توƅد مع الإƊسان وتتميز بƊموƋ، وتعر ف  

 .(2)ذƅك اƊƅمو مع طبيعة وعمل وأسلوب حياة اƅفرد"

وصف ƅمفهوم اƅذات ƅبعض اƅصفات اƅبدƊية اƅتي يمƄن أن تشƄل "بأƊ ها  ن علاويحسويعرفها محمد  

 .(3)في مجموعها أهم عƊاصر اƅل ياقة اƅبدƊية اƅقوة، اƅتحمل، اƅسرعة، اƅرشاقة، اƅمروƊة"

 دة: اƃحاƃة اƃبدنية اƃجي   -1-2

 ،من أهم اƅجواƊب اƅتي تساعد اƅرياضي على بƊاء اƅثقة يعتبر الإعداد اƅبدƊي واƅمهاري واƅخططي 

ƅتطوير اƅحاƅة اƅبدƊية زمة ن تطوير جميع اƅصفات اƅبدƊية اƅلاويقصد هƊا الإعداد اƅبدƊي اƅشامل اƅذي يتضم

اƅذي يتضمن ورشاقة...إƅخ، إضافة إƅى الإعداد اƅبدƊي اƅخاص ƅلرياضي من قوة، سرعة، تحمل، مروƊة، 

اƅثقة في Ƅفاءته اƅبدƊية، يمƊƄه توزيع  اƅرياضي اƅذي ƅديهففات اƅبدƊية اƅخاصة Ƅƅل رياضة، اƅترƄيز على اƅص

 .(4)طاقته اƅبدƊية باƊتظام خلال اƅمسابقة، وسوف يƊعƄس ذƅك في توجيهه ƅلأداء"

 اقة اƃبدنية:تعريف اƃلي -1-3

 الاتحادفها وضح اƅخبراء واƅمختصون معƊى اƅلياقة اƅبدƊية من وجهات Ɗظر عدة، فقد عر أƅقد  

أن  داƅتي يستطيع بها اƅفر تشير إƅى اƅدرجة أƊ ها "ب الأمريƂي ƃلصحة واƃتربية اƃرياضية واƃترويح واƃرقص
                                                           

، رساƅة اƅيد باƅجمهورية اƅيمƊية Ɗجاز اƅرياضي ƅدى لاعبي Ƅرةعلاقة اƅحاƅة اƅبدƊية بدافعية الإعلي أحمد حسين علي،  (1)
 .36، ص2008/2009ماجستير، معهد اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية، جامعة اƅجزائر، 

، اƅحاƅة اƅبدƊية وعلاقتها باƄƅفاءة اƅوظيفية ƅبعض اƅمƊتخبات اƅوطƊية ƅلفتيات في سلطƊة عمانماجد اƅبوصافي وآخرون،  (2)
 .306، ص2016، ديسمبرƅ13بدƊية واƅرياضية، اƅعدد اƅمجلة اƅعلمية ƅعلوم وتقƊيات اƊƗشطة ا

 .120، ص1998، ة، مرƄز اƄƅتاب، اƅقاهر 1، طموسوعة الاختبارات اƊƅفسية ƅلرياضيين محمد حسن علاوي، (3)
 .37-36، ص صسابق ، مرجعيأحمد حسين عل يعل (4)
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مƄاƊاته Ɗا على قدرة Ƅل فرد أن يعيش أƄثر فاعلية من خلال إتدƅ فردية يؤدي عملة بƄفاية، فهي حاƅة

 .(1)"مل عضلي على Ɗحو مرض  فها بأƊ ها "اƅمقدرة على أداء عواستعدادƋ اƅطبي"، Ƅما عر 

اƅعƊاصر اƅتي ياقة اƅبدƊية على أƊ ها "تلك اƅلتعرف  ƃ (ACSM)لطب اƃرياضياƂƃلية الأمريƂية أم ا  

سمي )Ɗسبة اƅشحوم في اƅجسم( ياقة اƅهوائية )الاستهلاك اƗقصى ƅلأƄسجين( واƅترƄيب اƅجتقتصر على اƅل

 .(2)وتحملها ومروƊتها("Ƅلية )قوة اƅعضلات يياقة اƅعضلية اƅهواƅل

أƊ ها "اƄƅفاءة اƅفيسيوƅوجية واƅوظيفية اƅتي  Fox (1987)فوƂس  ومن اƅجاƊب اƅفيسيوƅوجي يعرفها 

 .(3)"ن Ɗوعية اƅحياةتسمح بتحسي

بها اƅفرد اƅرياضي، تتمƄن من خلاƅها أجهزته  يتسمبأƊ ها "مقدرة  (2004)مفتي إبراهيم  فهاويعر  

 .(4)اƅفيسيوƅوجية من اƅوفاء بمتطلبات بعض اƅواجبات اƅبدƊية واƅحياة بƄفاءة وفاعلية"

من أƄثر اƅتعريفات شموƅية إذ عر فها أƊ ها "اƅقدرة  Harson Clarkeهارسون Ƃلارك تعريف  ويعد 

وافر قدر من اƅطاقة يسمح بمواصلة دون تعب Ƅبير مع تƊشاط ويقظة ومن على تƊفيذ اƅواجبات اƅيومية ب

ƅوقت اƅداء خلال اƗعمل واƅطارئة" حراƅحالات اƅية في اƊبدƅضغوط اƅ(5)بمواجهة ا. 

 

 

                                                           

، مƄتبة اƅمجتمع اƅعربي، عمان، 1، طاƅعلياعلم اƅتدريب اƅرياضي: Ɗظم تدريب اƊƅاشئين ƅلمستويات  عامر فاخر شغاتى، (1)
 .279، ص2004

، سƊة 18-7اƅدƅيل الإرشادي ƅلاختبار اƅخليجي ƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة ƅلفئات اƅعمرية بين هزاع بن محمد اƅهزاع،  (2)
 .08، ص2001، مجلس اƅتعاون ƅدول اƅخليج اƅعربية، اƅرياض، 1ط

 .99، ص2014، دار اƅصفاء، عمان، 1، طمهارات اƅتدريب اƅرياضي أحمد يوسف متعب اƅحسƊاوي، (3)
 .27، ص2004، دار اƄƅتاب اƅحديث، اƅقاهرة، 1، طاƅلياقة اƅبدƊية: طريق اƅصحة واƅبطوƅة اƅرياضية مفتي إبراهيم، (4)
 .14، ص2003اƅعربي، اƅقاهرة، ، دار اƅفƄر فيسيوƅوجيا اƅلياقة اƅبدƊيةأبو اƅعلا أحمد عبد اƅفتاح، أحمد Ɗصر اƅدين،  (5)
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 ياقة اƃبدنية: أهداف وأغراض اƃل  -1-4

ل في اƅتأثير اƅخاص واƅمباشر على اƅجهازين اƅدوري اƅتأثير اƅحيوي واƅفعال ƅلياقة اƅبدƊية يتمث إن   

اƅبدƊي اƅمƊتظم واƅتغذية اƅصحية، حيث تزداد قوة ضربات  اƊƅشاطوƊتيجة الاستمرار في مزاوƅة واƅتƊفسي، 

اƅتجريبية أن  اƅبحوث اƅعلمية  Carbin( 2004)ن Ƃارباƅقلب ويصبح اƅتƊفس أƄثر عمقا، وفي صدد ذƅك يشير 

 ياقة اƅبدƊية:ف واƗغراض الآتية من مزاوƅة اƅلاƗهداتحقق أثبتت 

 عصبيƅعضلي اƅتوافق اƅجلد واƅتحمل واƅعامة وقوة اƅقوة اƅازدياد ا. 

 مفاصلƅة اƊازدياد مرو. 

  تقليل من بعضƅتصلاƅصداع واƅبات والآلامحالات ا. 

 خاطئةƅقوام اƅتصحيح أوضاع ا. 

 لفردƅ عامƅمظهر اƅتحسين ا. 

 تاجية مع الإزيƊفرد الإƅفاءة اƄ لوصولادةƅ عقليةƅية واƊبدƅعمال اƗجهد في اƅمثل قتصاد في اƗيك اƊƄلتƅ.  

 قدرة على الاƅعضليتحسين اƅتوتر اƅم في اƄتحƅ(1)سترخاء وا. 

 ياقة اƃبدنية:اƃلأنواع   -1-5

ياقة اƅبدƊية وتطويرها من اƅلمƄوƊات ترتبط بأغراض تƊمية دة متعد لاعتباراتوفقا ياقة اƅبدƊية قسم مفهوم اƅل

 قدرات بدƊية وحرƄية وفسيوƅوجية إƅى اƊƗواع الآتية:

 

 

                                                           

، رساƅة ماجستير، Ƅلية بƊاء بطارية اختبار ƅلياقة اƅبدƊية ƅدى أفراد اƅجيش اƅفلسطيƊيعبد اƅرحمن محمد عبد اƅهادي بشير،  (1)
 .32-31، ص ص2012اƅدراسات اƅعليا، جامعة اƊƅجاح اƅوطƊية، 
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 ياقة اƃبدنية اƃعامة:اƃل -15-1-

يقصد بها جميع اƅصفات اƅبدƊية واƅقدرات اƅحرƄية وتطويرها بشƄل عام يƊعƄس على قدرة اƅفرد  

ياقة اƅبدƊية بدƊية اƅعامة أساسا في تƊمية اƅلياقة اƅويƄون تطوير اƅل بها حياته اƅيومية،تتطلوقابليته اƅبدƊية اƅتي 

 .(2)بات اƊƅشاط اƅرياضي"يضا "Ƅفاءة اƅجسم على مواجهة متطلوتعƊي أ .(1)اƅخاصة وتطويرها

ن من خلاƅها أجهزته اƅفسيوƅوجية تتمƄاƅرياضي سم بها بأƊ ها "مقدرة يت (2004مفتي إبراهيم )فها ويعر  

بوظائفها بƄفاءة وفاعلية بصورة شاملة ومتزƊة خلال ممارسة أƊشطة بدƊية أو وأعضاء جسمه من اƅقيام 

 .(3)"رياضية عامة

 ياقة اƃبدنية اƃخاصة: اƃل -15-2-

ياقة مفهوم اƅلأن   يعƄس حاƅة اƅرياضي اƅبدƊية إلا  عام ƅلياقة اƅبدƊية مستوى من وجود غم على اƅر  

اƅمسافات اء فعد اƅبدƊية اƅخاصة بƄل ƅعبة أو فعاƅية رياضية(،بات )أي: اƅمتطلاƅخصوصية اƅبدƊية يرتبط ب

ضو Ƅار بات اƅتي يواجهها وجية مختلفة بشƄل Ƅبير عن اƅمتطلبات بدƊية وفسيوƅاƅقصيرة مثلا يواجه متطل

  (4)طويلة.اƅأو  اƅمتوسطةاƅمسافات 

ن من خلاƅها أجهزته اƅفسيوƅوجية وأعضاء تتمƄ، سم بها اƅرياضيمقدرة يتبأƊ ها " (2004)مفتي إبراهيم  ويرى

 .ƅ"(5)لوفاء بمتطلبات أƊشطة بدƊية حرƄية ذات طبيعة خاصةائفها بƄفاءة وفاعلية، بوظجسمه من اƅقيام 

 

                                                           

 .100سابق، صمرجع  أحمد يوسف متعب اƅحسƊاوي، (1)
 .31، ص2011، مƄتبة اƅمجتمع اƅعربي، 1، طاƅثقافة اƅرياضيةمحمد اƅزامل، يوسف  (2)
 .28سابق، صمفتي إبراهيم، مرجع  (3)
 .101سابق، صأحمد يوسف متعب اƅحسƊاوي، مرجع  (4)
 .29سابق، صمفتي إبراهيم، مرجع  (5)
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 بدنية:ياقة اƃخصائص اƃل 6-1-

 لƅية عاƊبدƅفراد من حيث لية فردية ترتبط مياقة اƗفردية حيث يختلف اƅفروق اƅيةبمبدأ اƊبدƅقدراتهم ا 

 .جية واƊƅفسية ومستويات تطورهاو سيوƅيواƅف

 لƅية اƊبدƅوجيعبارة عن قدرات ذات أساس ياقة اƅفسية ،فسيوƊƅواحي اƊƅوتتأثر با. 

 لƅجسمتمثل اƅجهزة اƗ وظيفيƅداء اƗية مستويات اƊبدƅن قياسها وتطويرها ،ياقة اƄويم. 

   جيƅصحي اƅمستوى اƅحفاظ على اƅلأفراداƅ فضلƗحياة اƅل، د واƅيةيمثل أهم أهداف اƊبدƅياقة ا. 

  يةƊبدƅمتطلبات اƅجسم في مواجهة اƅية يتمثل بتحسين قدرة اƊبدƅلياقة اƅ ساسيƗهدف اƅيوميةاƅحياة اƅفي ا، 

 .(1)اƅمƊافسات اƅرياضيةو اƄƗثر صعوبة مثل اƅتدريب بات فضلا عن قدرته على مواجهة اƅمتطل

 ياقة اƃبدنية:مƂونات اƃل -1-7

 بأƊ ها تشمل عشر مƄوƊات بدƊية هي: )مقاومة اƅمرض، Larson & YocomويوƄم حددها لارسون  

اƅتوازن،  ،اƅتوافق ،شاقةاƅقدرة اƅعضلية، اƅمروƊة، اƅر ل اƅدوري اƅتƊفسي، اƅعضلية، اƅتحمل اƅعضلي، اƅتحماƅقوة 

Ɗات هي: اƅقوة اƅمƄو بƄل من اƅصفة واƗداء وهذƋ فإƊ ه قسمها إƅى مƄوƊات ƅها ارتباط  ي، أم ا هوƄة(واƅدق

ياقة اƅبدƊية فقد قسم اƅل  Mathewsاتيوز ماƅدوري اƅتƊفسي، اƅمروƊة(، أم ا اƅتحمل اƅعضلي، اƅتحمل اƅعضلية، 

ƅياقة اƅجهاز اƅدوري اƅقدرة اƅعضلية، اƅمروƊة، هي: )اƅقوة اƅعضلية، اƅتحمل اƅعضلي، Ɗات مƄو إƅى سبعة 

ƅباحثين مع علماء اƅشرق ومƊهم يتفق معظم ابيƊما  ،(2)(بين اƅجهازين اƅعضلي واƅعصبي اƅتوافقاƅتƊفسي، 

 .(3)شاقة(واƅر  ،اƅسرعة، اƅمطاوƅة، اƅمروƊة باƅقوة،)د هارة على أƊ ها تتحد

                                                           

 .100-99مرجع سابق، ص ص وسف متعب اƅحسƊاوي،أحمد ي (1)
ز اƅعربي، ، اƅمر1Ƅ، طاƅمدرب اƅرياضي بين اƗسلوب اƅتقليدي واƅتقƊية اƅحديثة في مجال اƅتدريبيحيى اƅسيد اƅحاوي،  (2)

 .135-134، ص ص2002اƅقاهرة، 
 .237، ص2015، مطبعة اƅمهيمن، بغداد، اƅقياس والاختبار واƅتقويم في اƅمجال اƅرياضيعلي سموم اƅفرطوسي وآخرون،  (3)
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اƅرشاقة، وهي و ياقة اƅبدƊية: اƅقوة، اƅتحمل، اƅسرعة، اƅمروƊة، وتقتصر دراستƊا على مƄوƊات اƅل 

 أشارت إƅيها اƅمدرسة اƅشرقية.اƅمƄوƊات اƅتي 

 اƃقوة اƃعضلية: 1-7-1-

 مفهوم اƃقوة اƃعضلية: -1-7-1-1

بأƊ ها "قدرة اƅعضلة أو اƅمجموعة اƅعضلية على إƊتاج أقصى قوة  Haxtunتولان تاƂستون فها يعر  

 .(1)ضد مقاومة"ممƊƄة 

ضد بأƊ ها "اƅقابلية اƅعضلية على بذل اƅجهد  Morhouse & Miller مورهاس وميللرفها ويعر  

 .(2)مقاومة"

أƊ ها "قدرة اƅجهاز اƅعصبي اƅعضلي في اƅتغلب على مقاومة عاƅية Ɗسبيا أو مواجهتها  هارافها ويعر  

 .(3)من خلال استخدام عضلات اƅجسم"

 .(4)إرادي واحد"صى جهد يمƄن اƊتاجه Ɨداء اƊقباض عضلي فها بأƊ ها "أقفيعر  SharkeyشارƂي أم ا  

 أهمية اƃقوة اƃعضلية: 2--1-7-1

اƅقوة اƅعضلية في أƊ ها تسهم في اƊجاز أي Ɗوع من أƊواع أداء اƅجهد اƅبدƊي في Ƅافة  تبرز أهمية 

 ،مثل اƅسرعةاƅرياضات وتتفاوت Ɗسبة مساهمتها طبقا Ɗƅوع اƗداء، وتسهم في تقدير اƅعƊاصر اƅبدƊية اƗخرى 

                                                           

 .115، ص2013، مƄتبة اƅمجتمع اƅعربي، عمان، 1، طرفع اƗثقالرياضة أحمد عبد الله شحادة،  (1)
، دار 1، طاƅقوة اƅعضلية وعلاقتها في تطوير مستوى الاƊجاز في سباحة اƅمسافات اƅقصيرة حتم صابر قادر خوشƊاو، (2)

 .32، ص2013غيداء، عمان، 
 .113سابق، صأحمد يوسف متعب اƅحسƊاوي، مرجع  (3)
 .115، صسابق أحمد عبد الله شحادة، مرجع (4)
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ق في تحقيق اƅتفو  هاما   دا  برامج اƅتدريب اƅرياضي، وتعد محد في Ƅبيرا   واƅرشاقة، ƅذا فهي تشغل حيزا   ،اƅتحمل

 .(1)اƅرياضي في معظم اƅرياضات

ياقة ارات بدرجة ممتازة، وهي مقياس ƅلية اƅمهاƅقوة ضرورية ƅحسن اƅمظهر، وتأد ويرى ماتيوز أن   

 .(2)اƅتشوهات اƅجسماƊية اƅبدƊية، Ƅما أƊ ها تستخدم Ƅعلاج وقائي ضد

 أنواع اƃقوة اƃعضلية:  -1-7-1-3

 اƅقوة اƅعضلية إƅى: علاوىم يقس 

 .اƅقوة اƅقصوى )اƅعظمى( -1

 .اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة -2

 .(3)ل اƅقوةتحم -3

أن  اƅقوة اƅعضلية ƅها ثلاثة أوجه، وحسب حان يوض يد ومحمد صبحي حسانين Ƃمال عبد اƃحمأم ا  

 هي: Fleishmanفليشمان 

 .اƅعظمىاƅقوة  -1

 .Ƅةاƅقوة اƅمتحر  -2

 .(4)اƅقوة اƅثابتة -3

 Ɗات اƅتدريب اƗساسية هي:ضمن مƄو ة باƅقو فات اƅخاصة يرى أن  اƅصاƃبيك أم ا  

 .اƅقوة اƅعظمى -1

                                                           

 .167، ص2001، دار اƅفƄر اƅعربي، اƅقاهرة، 2، طاƅتدريب اƅرياضي اƅحديث: تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي إبراهيم حماد،  (1)
، 3، طاƅقياسطرق  -الإعداد اƅبدƊي -اƅلياقة اƅبدƊية ومƄوƊاتها: اƗسس اƊƅظرية Ƅمال عبد اƅحميد، محمد صبحي حساƊين، (2)

 .62-61، ص ص1997دار اƅفƄر اƅعربي، اƅقاهرة، 
 .98، ص1990، دار اƅمعارف، اƅقاهرة، 11، طعلم اƅتدريب اƅرياضيمحمد حسن علاوى،  (3)
 .58سابق، صاƅحميد، محمد صبحي حساƊين، مرجع عبد  لƄما (4)
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 .لقوة اƅتحم -2

 .اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة -3

 .(1)اƅقوة الاƊفجارية -4

اƊƗواع اƅرئيسية Ɗجد أن  أغلب اƅمصادر أشارت إƅى  ،من خلال استعراض أƊواع اƅقوة اƅعضلية 

  ل اƅقوة.صوى، اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة، تحموهذƋ اƊƗواع هي: اƅقوة اƅق ،اƅثلاثة

 اƃقوة اƃقصوى: 1-3-1-7-1-

اƅقوة اƅقصوى على أƊ ها "أعلى قوة ممƊƄة يمƄن اƅحصول عليها تحت تأثير  Martin مارتنف عر  

 .(2)أثƊاء الاƊقباض اƗقصى الإرادي"اƅعمل اƅعصبي اƅعضلي 

هي "اƅقوة اƅتي يمƄن ƅلعضلة اƊتاجها بأقصى اƊقباض إيزومتري إرادي  هتنجرواƅقوة اƅقصوى في رأي  

 .(3))بدون تغيير في طول اƅعضلة("

Ƅة، ضد مقاومة ثابتة أو متحر  وتعƊي اƅقوة اƅقصوى أيضا أقصى قوة يستطيع اƅشخص اƊتاجها إراديا   

ن ƅلجمباز أو اƅمصارعة أو في دفع مقاومة ثابتة، معياƅثبات في وضع فقد تƄون هذƋ اƅمقاومة ثابتة مثل 

ب على اƅمقاومة مثل أداء حرƄات رفع اƗثقال أو ة اƅقصوى اƅثابتة، Ƅما يتم اƅتغلوتسمى في هذƋ اƅحاƅة باƅقو 

 .Ƅ(4)ةهذƋ اƅحاƅة باƅقوة اƅقصوى اƅمتحر اƅرمي، وتسمى اƅقوة في 

 

                                                           

 .46، ص1992ر اƅعربي، اƅقاهرة، ، دار اƅفƄلاعب Ƅرة اƅقدم واƅƗعاب اƅجماعية أسس إعداد، علي اƅبيك (1)
، مرƄز اƄƅتاب 1، طمال اƅتدريب )خطوات Ɗحو اƊƅجاح(حاƗسس اƅفيسيوƅوجية ƅتخطيط أمحمد محمود عبد اƅظاهر،  (2)

 .264، ص2014اƅحديث، اƅقاهرة، 
 .325ص ،1998، مرƄز اƄƅتاب، اƅقاهرة، موسوعة فيسيوƅوجيا مسابقات اƅمضمارإبراهيم ساƅم اƅسƄار وآخرون،  (3)
 .169، ص2001، دار اƅفƄر اƅعربي، اƅقاهرة، 1، طƊظريات وتطبيقات فيسيوƅوجيا اƅرياضة أحمد Ɗصر اƅدين سيد، (4)
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 خصائص اƃقوة اƃقصوى: -1-7-1-3-1-1

في اƅعضلة أو  يƄون الاƊقباض اƅحادث خلاƅها Ɗاتج عن أƄبر عدد ممƄن من اƅƗياف اƅعضلية اƅمستثارة  -1

 .اƅمجموعة اƅعضلية

 .سرعة الاƊقباض اƅعضلي تتسم باƅبطء اƅشديد أو اƅثبات  -2

 .(1)ثا15 :1ار الاƊقباض اƅعضلي يتراوح ما بينزمن استمر   -3

 اƃقوة اƃمميزة باƃسرعة: -1-7-1-3-2

ب درة اƅجهاز اƅعصبي اƅعضلي في اƅتغلب على مقاومات تتطلبأƊ ها ق هاراƊقلا عن علاوى فها يعر  

  .(2)درجة عاƅية من سرعة الاƊقباضات اƅعضلية"

ل "يمثعلى أƊ ه اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة )اƅقدرة( مصطلح  Schmidtbleicher دتبليتشرشمي حويوض 

 .(3)إƅى أعلى قوة دفع ممƊƄة في أقل وقت ممƄن"قدرة اƅوصول 

 خصائص اƃقوة اƃمميزة باƃسرعة: -1-7-1-3-2-1

يقل عن اƅعدد اƅذي و من اƅƗياف اƅعضلية،  ا  حادث خلاƅها Ɗاتج عن عدد Ƅبير جدƊقباض اƅعضلي اƅالإ  -1

 .يƊقبض عادة في اƅقوة اƅعضلية اƅقصوى

بزيادتها اƅمفرطة، إذ تƊقبض اƅعضلة أو اƅمجموعة اƅعضلية بأقصى سم سرعة الاƊقباض اƅعضلي تت  -2

 .سرعة ƅها

 .Ɗ(4)قباض اƅعضلي ما بين جزء من اƅثاƊية إƅى ثاƊية واحدةيتراوح زمن الإ  -3

 
                                                           

 .169سابق، صمرجع ، اƅتدريب اƅرياضي اƅحديث: اƅتخطيط وتطبيق وقيادةمفتى إبراهيم حماد،  (1)
 .98سابق، صمرجع ، علم اƅتدريب اƅرياضيمحمد حسن علاوى،  (2)
 .266سابق، صمحمد محمود عبد اƅظاهر، مرجع  (3)
 .169سابق، ص، مرجع اƅتدريب اƅرياضي اƅحديث: تخطيط وتطبيق وقيادةمفتى إبراهيم حماد،  (4)
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 ل اƃقوة:تحم -1-7-1-3-3

اƅرياضي هو اƅقدرة على اƅحفاظ على أداء إƊجازات قوة ƅفترة زمƊية يحددها Ɗوع اƊƅشاط ل اƅقوة تحم 

ل اƅهبوط في مستوى اƅقوة اƊƅاتج عن اƅتعب عƊد مستوى ما يرتبط بذƅك من اƅحفاظ على معداƅممارس، و 

 .(1)مƊخفض ƅلغاية

ل اƅعضلي واƅذي يعƊي اƅقدرة أن  مفهوم تحمل اƅقوة مفهوم مرادف ƅلتحم ShmidtbleicherويذƄر  

 .(2)أداءات اƅقوةاƅبيوƅوجية على مواجهة اƅتعب اƅذي يحدث أثƊاء تƊفيذ 

 ل اƃقوة:خصائص تحم -1-7-1-3-3-1

الاƊقباض اƅعضلي اƅحادث خلاƅها يƄون Ɗاتج عن عدد قليل من اƅƗياف اƅعضلية، ويقل عن اƅعدد  -1

 .اƅمƊقبض عادة في حاƅة اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة

 .سرعة الاƊقباض اƅعضلي تتسم باƅتوسط -2

 .(3)ثا إƅى عدد Ƅبير من اƅدقائق45بين الاƊقباض اƅعضلي يƄون مستمر وƅزمن يتراوح ما  -3

 ل:اƃتحم -1-7-2

 ل:تعريف اƃتحم -1-7-2-1

ب على اƅتعب أو أƊ ه اƄƅفاءة في الاستمرار Ɨداء Ɗشاط ف اƅتحمل بأƊ ه Ƅفاءة اƅفرد في اƅتغليعر  

 .(4)رياضي محدد بوقت طويل بإيجابية دون هبوط في مستوى اƗداء

                                                           

 .164، ص1997، دار اƄƅتاب، اƅقاهرة، 1، طƊظريات اƅتدريب اƅرياضي: تدريب وفسيوƅوجيا اƅقوة اƅسيد عبد اƅمقصود، (1)
(2) ƅ271سابق، صظاهر، مرجع محمد محمود عبد ا. 
 .170سابق، ص، مرجع اƅتدريب اƅرياضي اƅحديث: تخطيط وتطبيق وقيادةمفتى إبراهيم حماد،  (3)
 .158، ص2014، مرƄز اƄƅتاب، اƅقاهرة، 1، طاƅمجموعة اƅمختارة في اƅتدريب وفيسيوƅوجيا اƅرياضةريسان خريبط،  (4)
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صفاته اƅبدƊية،  طوال زمن اƅمباراة مستخدما  ستمرار عب الإيستطيع اƅلاويعƊي اƅتحمل أيضا أن    

وƄذƅك قدراته اƅفƊية واƅخططية بإيجابية وفاعلية، بدون أن يطرأ عليه اƅتعب أو الإجهاد اƅذي يعرقله عن دقة 

 .(1)وتƄامل اƗداء باƅقدر اƅمطلوب طوال زمن اƅمباراة

ل هو "قدرة اƅفرد على اƅعمل ƅفترات طويلة دون إƅى أن  اƅتحم Simkin زيمƂن عن  علاوىويشير  

 .(2)"هبوط مستوى اƄƅفاءة أو اƅفاعلية

 ل:أهمية اƃتحم -1-7-2-2

، اƅفعاƅيات اƅرياضية، وهو اƗساس في إعداد اƅرياضي بدƊيا  في مختلف  هاما   ل دورا  ب اƅتحميلع 

ƅبحوث اƅمجال أهمية حيث أظهرت اƅتحمل فهو يطو علمية في هذا اƅقلب اƅفسي ويزيد من حجم اƊتƅجهاز اƅر ا

، Ƅما ƅه أهمية Ƅبيرة من اƊƅاحية (O2)ستهلاك اƗقصى ƅلأƄسجين يƊظم اƅدورة اƅدموية ويرفع من الإواتساعه و 

يد من فعاƅية اƅطاقة ويز اƅبيوƄميائية فهو يساعد على رفع اƊƅشاط اƊƗزيمي ورفع محسوس ƅمصادر 

ل على تطويرها، Ƅما يعمل اƅفيزيوƅوجية اƅتي يعمل اƅتحمإƅى اƅفوائد اƅبدƊية ، بالإضافة ميƄاƊيزمات اƅتƊظيم

 .(3)وذƅك بتطوير صفة الإرادة في مواجهة اƅتعب ،على تƊمية اƅجاƊب اƊƅفسي ƅلرياضي

 

 

 

 

                                                           

 .62، ص1974، دار اƅفƄر اƅعربي، مصر، تدريب Ƅرة اƅقدماƗسس اƅعلمية في حƊفى محمود مختار،  (1)
 .172سابق، ص، مرجع علم اƅتدريب اƅرياضيمحمد حسن علاوي،  (2)
 ،أثر تمارين بدƊية بطريقة اƅتدريب اƅتƄراري على اƗداء اƅمهاري ƅدى لاعبي Ƅرة اƅقدم )صƊف أصاغر(Ƅمال مقاق،  (3)

 . 49ص ،2012/2013، 3ضية، جامعة اƅجزائرƅرياأطروحة دƄتوراƋ، معهد اƅتربية اƅبدƊية وا
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 ل:أنواع اƃتحم -1-7-2-3

 بات اƃتدريبية:وفقا ƃلمتطل -1-7-2-3-1

بأƊ ه اƅمقدرة على الاستمرار بفاعلية في أداء عمل بدƊي  احأحمد عبد اƃفت أبو اƃعلافه يعر  ل اƃعام:اƃتحم -أ

Ƌه تأثيرƅ و  غير تخصيصيƄمƅاء اƊالايجابي على عمليات بƊتخصƅرياضي اƅشاط اƊƅخاصة باƅتيجة ات اƊ صي

 .(1)ياضي اƅتخصصيواƊتقال تأثيرها إƅى اƊƅشاط اƅر  ف Ɨداء اƗعمال اƅبدƊيةƅرفع مستوى اƅتƄي

قابلية مقاومة اƅتعب تحت مستلزمات اƅعمل  ƊLarkeقلا عن  قاسم حسن حسينفه يعر  ل اƃخاص:اƃتحم -ب

 .ƅ(2)تحقيق اƅمستوى في اƅƗعاب اƅرياضية اƅخاصةاƅخاص، وتحشيد اƗجهزة اƅوظيفية 

 بات اƃزمنية:وفقا ƃلمتطل -1-7-2-3-2

فيه اƊتاج اƅطاقة من د، يƄون  2ثا إƅى  45تƊدرج تحته اƅتمريƊات اƅتي تتراوح من ل قصير اƃمدة: اƃتحم-أ

 هوائي.اƊƅظام اƅلا

اƅهوائي، خلال اƅحمولات  اƅلاهوائي و من خلال اƊƅظاماƅطاقوية تƄون اƅمساهمة  ط اƃمدة:اƃتحمل متوس -ب

 .د 8د إƅى  2من اƅتي تتراوح 

اƅهوائية،  بإƊتاج اƅطاقةيا د، وهي مضموƊة شبه Ƅل 8تغطي اƅحمولات اƅتي تتعدى  ة:اƃتحمل طويل اƃمد -ج

  1ة. تحمل طويل اƅمد3، تحمل طويل اƅمدة 2، تحمل طويل اƅمدة 1طويل اƅمدة ل ويƊقسم بدورƋ إƅى تحم

)جلوƄوز، جليƄوجين(، د، وهي اƅتي تدخل فيها Ɗظام اƅجلƄزة  30ته غطي Ƅل اƅمجهود اƅذي لا تتعدى مدي

Ɗا اƊƅظام اƅغذائي ƅلجلوƄوز د، ويدخل ه 90إƅى  30وهو اƅذي يغطي اƅمدة ما بين  2ة اƅمدل طويل تحم

                                                           

 .162، ص1997، دار اƅفƄر اƅعربي، 1، طاƅتدريب اƅرياضي: اƗسس اƅفيسيوƅوجية أبو اƅعلا أحمد عبد اƅفتاح، (1)
 .208، ص1998، دار اƅفƄر، عمان، 1، طعلم اƅتدريب اƅرياضي في اƗعمار اƅمختلفة قاسم حسن حسين، (2)



 اƃحاƃة اƃبدنية    اƃفصل الأول                                                                                             

 

 

43 

د، وهƊا يƄون اƊƅظام اƅغذائي اƅدهƊي هو  90ى اƅتي تتعدي اƅحمولات ويغط 3واƅدهون، تحمل طويل اƅمدة 

 .(1)ياƊƅظام اƗساس

 :وفقا ƃنظام إنتاج اƃطاقة -1-7-2-3-3

ستمرار في اƗداء بفاعلية دون هبوط في ل اƅهوائي بأƊ ه اƅمقدرة على الإف اƅتحميعر ل اƃهوائي: اƃتحم -أ

Ɗتاج شق من اƅهواء، اƊƅظام اƅمستخدم لإاƄƗسجين اƅمستƊمستوى اƗداء في اƅرياضة اƅتخصصية باستخدام 

، تتم آƅيته من خلال تحويل اƅجليƄوجين اƅموجود (هو اƊƅظام اƅهوائي )Ɗظام اƅتمثيل اƅغذائي زمة فيهاƅطاقة اƅلا

زمة ƅبƊاء اƅطاقة اƅلار أƄسيد اƄƅاربون واƅماء، حيث تتحر في اƅخلايا اƅعضلية في وجود اƄƗسجين إƅى ثاƊي 

 .(2)ضليزم ƅلاƊقباض اƅعاƅلا (ATP)ثلاثي أديƊوسين اƅفوسفات 

عتماد على اƅطاقة اƅخارجي والإوهو اƅعمل اƅعضلي بدون استخدام اƄƗسجين  هوائي:اƃتحمل اƃلا -ب

ن مباشرة عن طريق اƅرئتين يتƄو  (CO2)ص من ثاƊي أƄسيد اƄƅاربون وƊتيجة ƅعدم إمƄاƊية اƅتخلزوƊة، اƅمخ

ƄتيƄي، ويطلق على ƅعضلية ويسمى عƊدئذ باƊƅظام اƅلاهوائي اƅلافي اƅخلايا ا Lactic acidحامض اƅلاƄتيك 

 .(3)هوائيةمض اƅلاƄتيك باƅعتبة اƅفارقة اƅلاƅحظة تشƄل حا

 Speedاƃسرعة:  -1-7-3

 تعريف اƃسرعة: -1-7-3-1

يفهم مصطلح اƅسرعة في اƅمجال اƅرياضي، تلك اƅمƄوƊات اƅوظيفية اƅمرƄبة اƅتي تمƄن اƅفرد من 

 فƅيااƅعصبي، ومن جهة أخرى بتأثير اƗ اƗداء اƅحرƄي في أقل زمن، وترتبط اƅسرعة بتأثير اƅجهاز

                                                           
(1)

 Jurgen Weineck, Manuel d’entrainement, édition vigot, Paris, 1997, P107-108. 
، ص 2013، دار اƄƅتاب اƅحديث، اƅجزائر، اƅتطبيقات اƅعملية :اƅمرجع اƅشامل في اƅتدريب اƅرياضي ،إبراهيم مفتى (2)

 .187-186ص
 .348سابق، صعامر فاخر شغاتي، مرجع  (3)
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اƅعصبي واƅعضلة بالإضافة إƅى بعض اƅعضلية، ويهدف تدريب اƅسرعة إƅى رفع Ƅفاءة Ƅل من اƅجهاز 

 .(1)اƅعوامل اƗخرى

ويستخدمه بعض اƅباحثين في اƅمجال اƅرياضي ƅلإشارة إƅى الاستجابات اƅعضلية اƊƅاتجة من اƅتبادل 

اƅسريع ما بين حاƅة الاƊقباض اƅعضلي والاسترخاء اƅعضلي، Ƅما يستخدمه اƅبعض الآخر ƅلدلاƅة على قدرة 

 .(2)عيƊة في أقصر مدةأداء حرƄة أو حرƄات م

ثارات عضلية تتصل في زمن "اƅسرعة  بأن   Lorentzويرى ƅورƊتس  عبارة عن قدرات فسيوƅوجية وا 

ن هذƋ الإثارات موروثة يحتفظ بها اƅرياضي على شƄل حزم تخزن  قصير ƅتحدث طاقة حرƄية ƅلأعصاب، وا 

ن خلاƅها اƅرياضي اƅسرعة ƅتعطي شحن خاصة ƅلأجهزة اƅحرƄية، فاƅسرعة إثارة ƅلعضلات يƄتسب م

 .(3)اƅمطلوبة"

قدرة اƅفرد على تحريك جسمه من Ɗقطة Ɨخرى في أقصر زمن ممƄن ها "بأHocky   Ɗ ويعرفها هوƄي

 .(4)مع اختلاف اƅمسافة اƅمقطوعة"

اƅسرعة تعتبر قدرة فطرية يمƄن تƊميتها عن طريق اƅتدريب في حدود ما  إƅى أن   Ƅما أشار شرعب

تلƄه اƅلاعب لى مقدار ما يما اƅجاƊب اƄƗبر في تƊمية اƅسرعة فيتوقف عيتوافر ƅدى اƅفرد من هذƋ اƅقدرةـ، أم  

 .Ɗ(5)قباض من جراء اƅعامل اƅوراثيمن اƅƗياف سريعة الا

                                                           

 .187سابق، صأبو علاء أحمد عبد اƅفتاح، مرجع  (1)
 .299سابق، صƅم اƅسƄار وآخرون، مرجع ابراهيم سا (2)
فاعلية برƊامج تدريبي مقترح ƅتحسين اƅقدرات اƅبدƊية اƅخاصة ببعض اƅحرƄات اƗرضية ، محمد حسين عبد الله أبو عودة (3)

 .58، ص2009، رساƅة ماجستير، Ƅلية اƅتربية، جامعة اƗزهر، ƅدى طلاب اƅتربية اƅرياضية بجامعة اƗقصى
، أثر اƅتدريب اƗرضي واƗرضي مائي على بعض اƅمتغيرات اƅبدƊية وترƄيب اƅجسم ƅدى محمود وجيه محمود Ƅايد (4)

ستير، Ƅلية اƅدراسات اƅعليا، جامعة اƊƅجاح رساƅة ماج ،(عام45-35اƅمشترƄين اƅذƄور في مراƄز اƅلياقة اƅبدƊية Ɨعمار )
 .16، ص2013اƅوطƊية، 

 ة اƅمحترفين Ƅƅرة اƅقدم في اƅضفةبƊاء مستويات معيارية ƅبعض اƅمتغيرات اƅبدƊية واƅمهارية ƅدى أƊديعمر خليل شرعب،  (5)
 .13، ص2011رساƅة ماجستير، Ƅلية اƅدراسات اƅعليا، جامعة اƊƅجاح اƅوطƊية، اƅغربية )فلسطين(، 
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مجموعة من اƅخصائص اƅوظيفية اƅتي تحدد بصورة مباشرة ها "ا ماتفيف فيعرف اƅسرعة على أƊ  أم  

وغير مباشرة أداء اƅحرƄة وƄذƅك زمن رد اƅفعل، وهي تعƊي مقدرة اƅفرد على أداء حرƄات معيƊة في أقصر 

 .(1)زمن ممƄن

 أهمية اƃسرعة: -1-7-3-2

اƅعضلية، ƅذا فاƅتدريب عليها يƊمي ويطور  على سلامة اƅجهاز اƅعصبي واƅƗيافاƅسرعة تتوقف  إن  

هذƋ  هذين اƅجهازين ƅما ƅهما من أهمية وفائدة في اƅحصول على اƊƅتائج اƅرياضية واƅفوز في اƅمباراة، Ƅما أن  

إذ تساعد على زيادة اƅمخزون اƅطاقوي من اƄƅرياتين اƅفوسفات  ،اƅصفة ƅها أهمية Ƅبيرة من اƊƅاحية اƅطاقوية

(CP) وزينƊفوسفات وأديƅثلاثي ا (ATP)(2). 

 أنواع اƃسرعة: -17-3-3-

 يمƄن تقسيم صفة اƅسرعة إƅى اƊƗواع اƅرئيسية اƅتاƅية:

 اƃسرعة الانتقاƃية:  -17-3-3-1-

يقصد بها محاوƅة الاƊتقال أو اƅتحرك من مƄان لآخر بأقصى سرعة ممƊƄة، ويعƊي ذƅك محاوƅة 

وغاƅبا ما يستعمل اƅمصطلح في Ƅل أƊواع اƊƗشطة اƅتي اƅتغلب على مسافة معيƊة في أفضل زمن ممƄن، 

 تشتمل على اƅحرƄات اƅمتƄررة.

 

 

 

                                                           

سƊة في  14فتوح ƅلياقة اƅبدƊية ƅدى Ɗاشئ Ƅرة اƅقدم تحت سن فاعلية استخدام برƊامج تدريبي مخاƅد روحي درويش سويدان،  (1)
 .37، ص2015، رساƅة ماجستير، Ƅلية اƅدراسات اƅعليا، جامعة اƊƅجاح اƅوطƊية، اƅضفة اƅغربية فلسطين

 .62سابق، صƄمال مقاق، مرجع  (2)
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 سرعة الأداء(:اƃسرعة اƃحرƂية ) -7-1-3-3-2

يقصد باƅسرعة اƅحرƄية أو سرعة اƗداء سرعة اƊقباض عضلة أو مجموعة عضلية عƊد أداء 

اƅحرƄات اƅمرƄبة Ƅسرعة استخدام اƄƅرة اƅحرƄات Ƅسرعة رƄل اƄƅرة أو سرعة اƅوثب، وƄذƅك عƊد أداء 

 وتمريرها أو Ƅسرعة الاقتراب واƅوثب.

 سرعة رد اƃفعل(:سرعة الاستجابة )- 17-3-3-3-

 .(1)ستجابة اƅحرƄية ƅمثير معين في أقصر زمن ممƄنيقصد بها اƅقدرة على الإ

 Flexibilityاƃمرونة:  -1-7-4

 تعريف اƃمرونة: -1-7-4-1

بمدى Ƅبير الإƊسان على اƅحرƄات في اƅمفاصل  أراء اƅخبراء واƅعلماء "قدرةيقصد باƅمروƊة حسب 

وتعƊي اƅمروƊة أيضا قدرة  .(2)دون حدوث أي ضرر بها Ƅاƅتمزقات باƅعضلات واƗربطة اƅمحيطة باƅمفاصل

 .(3)اƅرياضي على أداء حرƄات بأƄبر حرية في اƅمفاصل بإرادته أو تحت تأثير قوة خارجية

اƅمروƊة تعبر عن اƅمدى اƅحرƄي  على أن    Mathews And Fox ماتيوس وفوƄسويتفق Ƅل من 

درجة اƅمروƊة ƅمفصل  اƅمدى اƅحرƄي اƄƅبير يعبر عن زيادة اƅمروƊة في اƅمفصل، Ƅما أن   ƅلمفصل، وأن  

معين ترتبط ببعض اƅعوامل مثل: طبيعة تƄوين اƅمفصل، وحاƅة اƗربطة اƅمعلقة اƅتي تحيط به، ومطاطية 

اƅعضلات واƊƗسجة اƅعاملة عليه، بالإضافة إƅى ترƄيب اƅعظام وقدرة اƊƅسيج اƅضام واƅمحفظة اƅتي تحيط به، 

 .(4)أجزاء اƅجسم وƄمية اƅدهون وƄذƅك اƅجلد، بالإضافة إƅى عوامل أخرى مثل طول

                                                           

 .248، ص2011، مƄتبة اƅمجتمع اƅعربي، عمان، 1ط ،فسيوƅوجيا اƅتدريب اƅرياضيƊايف مفضى اƅجبور،  (1)
 .33، ص2014، دار دجلة، عمان، 1، طاƅتدريب اƅميداƊي في اƅقوة واƅمروƊةسعد حماد اƅجميلي،  (2)

(3) Jurgen weineck, op, cit, p 363. 
 .17 -16عمر خليل محمد شرعب، مرجع سابق، ص ص (4)
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 أهمية اƃمرونة: -1-7-4-2

دة، Ƅما تعتبر وسيلة أساسية وبصورة جي   وƊوعا   تعتبر اƅمروƊة اƅشرط اƗساسي Ɨداء اƅحرƄات Ƅما  

ƅتخليص اƅعضلات من Ɗواتج اƗيض اƊƅاتجة عن اƅجهد اƅبدƊي، وتƄمن أيضا في اƅوقاية من الإصابات، مما 

دة، فاƅرياضي من اƊƅاحية اƅسيƄوƅوجية ƅلاعبين، وباƅتاƅي تحقيق اƊƅتائج اƅرياضية اƅجي   يعطي دفعا إيجابيا  

حرƄاته تƄون أƄثر حرية في اƅمفاصل وباƅتاƅي يƄون  ما يصاب يمƄن أن يحسن مستواƄ ،Ƌما أن   اƅذي Ɗادرا  

 .(1)دا  أداؤƋ اƅمهاري جي  

 تقسيمات اƃمرونة: -1-7-4-3

 اƃشموƃية واƃخصوصية:من حيث  -1-7-4-3-1

هي اƅقدرة على أداء اƅحرƄات ƅمدى واسع في جميع مفاصل اƅجسم طبقا ƊƗواعها  اƃمرونة اƃعامة: - أ

 اƅمختلفة.

 .(2)هي اƅقدرة على أداء اƅحرƄات في الاتجاƋ واƅمدى اƅمحدد واƅمطلوب اƃمرونة اƃخاصة:  - ب

 من حيث طبيعة اƃعمل اƃعضلي: -1-7-4-3-2

هي إمƄاƊية اƅحصول على أقصى مدى ممƄن ƅحرƄة ما في اƅمفصل Ɗتيجة عمل اƃمرونة الإيجابية:  - أ

 اƅمجموعة اƅعضلية اƅعاملة على هذا اƅمفصل واƅتي تقوم بأداء تلك اƅحرƄة.

هي إمƄاƊية اƅحصول على أقصى مدى ممƄن ƅحرƄة ما في اƅمفصل بتأثير قوة  اƃمرونة اƃسلبية: - ب

 .(3)خارجية تقوم بأداء اƅحرƄة أو باƅمساعدة على أدائها

 من حيث اƃثبات واƃحرƂة: -1-7-4-3-3

 هي اƅمدى اƅذي يصل إƅيه اƅمفصل في اƅحرƄة ثم اƅثبات فيه. اƃمرونة اƃثابتة: - أ

                                                           

 .71 -70صƄمال مقاق، مرجع سابق، ص  (1)
 .17سابق، صعمر خليل محمد شرعب، مرجع  (2)
 .207 -206، ص ص 2014، ماهي ƅلƊشر واƅتوزيع، الإسƊƄدرية، ، برامج اƅلياقة اƅدوƅيةمحمد إبراهيم شحاتة (3)
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 .(1)هي اƅمدى اƅذي يصل إƅيه اƅمفصل في أداء حرƄة تتسم باƅسرعة اƅقصوى اƃمرونة اƃمتحرƂة: - ب

 Agility :اƃرشاقة -1-7-5

 مفهوم اƃرشاقة: -1-7-5-1

"اƅمقدرة على تغيير أوضاع اƅجسم أو سرعته، أو اتجاهاته على ها بأƊ   براهيم حمادإيعرفها مفتي 

 .(2)اƗرض أو في اƅهواء بدقة أو اƊسيابية وتوقيت صحيح

قدرة ها "اƅعصبي، ƅذƅك فهي تعرف بأƊ   باƅجهاز مباشرا   اƅرشاقة تتصل اتصالا   إƅى أن   ويشير اƅوقاد

اƅجهاز اƅعصبي على اƅتحƄم ƅتسهيل أداء اƅحرƄات اƅمختلفة في سرعة مƊاسبة، ومواجهة اƅحرƄات اƅمفاجئة، 

 .(3)واختيار اƅطريقة اƅمƊاسبة Ɨدائها

سرعة اƅفرد في تغيير " هاومحمد صبحي حساƊين Ɗقلا عن Ƅلارك بأƄ  Ɗما عرفها Ƅمال عبد اƅحميد 

Ƌجسم أو تغيير الاتجاƅ(4)وضع ا. 

اƅرشاقة هي  يعتبر من أƊسب اƅتعريفات ƅمفهوم اƅرشاقة، إذ أن   Hirtzتعريف هرتز  أن   ويرى علاوي

تقان اƅمهارات اƅحرƄية اƅرياضية،  اƅقدرة على إتقان اƅتوافقات اƅحرƄية اƅمعقدة، واƅقدرة على سرعة تعلم وا 

 .(5)واƅقدرة على سرعة تعديل اƗداء اƅحرƄي بصورة تتƊاسب مع متطلبات اƅمواقف اƅمتغيرة

 أهمية اƃرشاقة: -1-7-5-2

  Ɗما أƄ ،خططيƅمهاري واƅداء اƗتي تعتمد على اƅعاب اƅƗلرشاقة أهمية جوهرية في اƅ ها تلعب دورا

هاما في تحديد Ɗتائج اƅمƊافسات وخاصة اƅتي تتطلب الإدراك اƅحرƄي فيها على اƅتعاون واƅتƊاسق وتغيير 
                                                           

 .207، صاƅسابق Ɗفس اƅمرجع (1)
 .199سابق، ص، مرجع اƅتدريب اƅرياضي اƅحديث، تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي إبراهيم،  (2)
 .16سابق، صعمر خليل محمد شرعب، مرجع  (3)
 .61سابق، صد حسين عبد الله أبو عودة، مرجع محم (4)
 .201سابق، ص، مرجع علم اƅتدريب اƅرياضيمحمد حسن علاوي،  (5)
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اء اƅحرƄي وƄذƅك في اƅحرƄات دور اƅرشاقة في تحديد الاتجاƋ اƅصحيح ƅلأد اƅمراƄز واƅمواقف، ويتضح جليا  

الاصطدام، ويمƄن ي حاƅة فقداƊه توازƊه Ƅاƅتعثر أو ف اƅمرƄبة واƅتي تتطلب من اƅلاعب إعادة اƅتوازن فورا  

  Ɗرشاقة في أƅم تلخيص أهمية اƄتحƅي، واƄحرƅعمل اƅحوادث والإصابات واقتصاد في اƅب اƊها تسمح بتج

تقاƊها، وباƅتاƅي اƅدقيق في اƅمهارات اƗساسية ƅلرياضي، Ƅم ا تساعد على سرعة تعلم اƅمهارات اƅحرƄية وا 

 .(1)تطوير اƅتƄتيك

 أنواع اƃرشاقة: -1-7-5-3

 هƊاك Ɗوعان من اƅرشاقة:

وتشير إƅى اƅمقدرة على اداء واجب حرƄي يتسم باƅتƊوع والاختلاف اƃرشاقة اƃعامة:  -1-7-5-3-1

 واƅتعدد بدقة واƊسيابية وتوقيت سليم.

وتشير إƅى اƅمقدرة على اداء واجب حرƄي متطابق مع اƅخصائص اƃرشاقة اƃخاصة:  -1-7-5-3-2

 .(2)واƅترƄيب واƅتƄوين اƅحرƄي ƅواجبات اƅمƊافسة في اƅرياضة اƅمتخصصة

 اƃخبرات الانفعاƃية اƃمرتبطة باƃلياقة اƃبدنية واƃمنافسة اƃرياضية: -1-8

ا يشƄل اƊƅشاط اƅرياضي ارتباطا بالاƊفعالات اƅمتعددة، Ƅما يتميز بقوة جاذبية الاƊفعاƅية مم   يرتبط

اƗساس ƅلتأثير اƅهام الإيجابي على شخصية اƅفرد، واƅخبرات الاƊفعاƅية في اƊƅشاط اƅرياضي عبارة عن 

ليات اƅبيوƅوجية واƊƅواحي وتؤثر بصورة إيجابية أو سلبية على اƅعم ،اƊفعالات سارة أو اƊفعالات غير سارة

 اƅسلوƄية ƅلفرد، ومن أهم هذƋ اƅخبرات الاƊفعاƅية Ɗجد:

                                                           

 .67سابق، صƄمال مقاق، مرجع  (1)
 .200سابق، ص، مرجع اƅتدريب اƅرياضي اƅحديث، تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي إبراهيم،  (2)
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Ɗƅية اƅفعاƊخبرات الاƅا( يةƊبدƅصفات اƅتساب اƄعضليةاتجة من اƅقوة اƅاƄ )يةƊبدƅلياقة اƅسرعة ،اƅا، 

واƅمروƊة، فمن اƅمستحب أن يشعر اƅفرد بقدراته اƅبدƊية وقوته اƅعضلية وسرعته ورشاقته،  ،اƅرشاقة ،اƅتحمل

وقدرته على اƅتحمل، وأن يحس بقدر معين من اƅتفوق والامتياز ƅتوافر اƅقدرة ƅديه على أداء اƊƗشطة 

اƅقيام بها، وƅيس اƗمر واƅتي يستطيع اƄƅثيرون  ،واƅتحمل ،اƅسرعة ،اƅرياضية اƅتي تحتاج إƅى اƅمزيد من اƅقوة

على إحساس اƅمرء بقدراته اƅبدƊية، بل يتعدى ذƅك إƅى تقدير الآخرين وƊظرتهم إƅيه Ɗظرة ملؤها  مقصورا  

تميز اƅفرد بضعف اƅلياقة اƅبدƊية وعدم اƅقدرة على اƅتحمل أو  الإعجاب واƅتقدير، وعلى اƅعƄس من ذƅك فإن  

وعدم اƅثقة  ،اƅقلق ،ض اƅخبرات الاƊفعاƅية غير اƅسارة Ƅاƅخوفاƅضعف اƅعضلي من اƅعوامل اƅتي تستدعي بع

 .(1)باƊƅفس

  مفهوم اƃذات: -1-9

 تعريف مفهوم اƃذات: -1-9-1

دراك ذاته، إذ  يستعمل مصطلح مفهوم اƅذات بصورة عامة ƅيشير إƅى Ƅيفية تفƄير اƅفرد حول تقييم وا 

د، ƅذا يمƄن تعريف مفهوم اƅذات ƅذاته بشƄل جي   عليه أن يƄون مدرƄا   بذاته فإن   من أجل أن يƄون اƅفرد واعيا  

جتماعية ووعي تضمن صفاته اƅجسمية واƊƅفسية والإه معتقدات اƅفرد حول ذاته اƅتي تبأBaumeisler   Ɗ حسب

 .(2)من صفات ىاƅفرد على ما هو عل

                                                           

 www.irapocad.org/lib/omar/boxing:pdf .2007، الاƊفعالات في ƅعبة اƅملاƄمة، مƊشورات اƄƗاديمية اƅرياضية اƅعراقية (1)
، ترجمة علي عبد اƅرحيم سيƄوƅوجية مفهوم اƅذات: دراسة في صورة اƅذات، قيمة اƅذات، اƅذات اƅمثاƅية سول ماƄلاود، (2)

    www.arabpsynet.com/documents/docAliSelfconceptpsy.pdf .صاƅح

http://www.irapocad.org/lib/omar/boxing:pdf
http://www.arabpsynet.com/documents/docAliSelfconceptpsy.pdf
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مجموعة من اƗفƄار واƅمشاعر والاتجاهات اƅمدرƄة اƅتي  إلا  "هو مفهوم اƅذات ما  أن   ويرى اƅغامدي

جتماعية واƅتي تƊعƄس على سلوƄه وتصرفاته وƊظرته إƅى اته اƅشخصية والايƄوƊها اƅفرد عن Ɗفسه Ɗتيجة خبر 

 .Ɗ(1)فسه وƊظرة اƊƅاس ƅه

مفهوم اƅذات بشƄل عام هو إدراك اƅفرد Ɗƅفسه، وبشƄل خاص هو اتجاهاته ومشاعرƋ  أن   Byrns ويرى

 .(2)ومعلوماته عن قدراته ومهاراته ومظهرƋ وتقبله الاجتماعي

  مفهوم اƃذات في اƃرياضة: -1-9-2

ففƄرة اƅفرد  ،مهما في اƅمجال اƅرياضي مفهوم اƅذات يلعب دورا   يشير حامد عبد اƅسلام زهران إƅى أن  

الآخرين يدرƄوƊه بها تؤثر على علاقته بهم وتحدد  واƅطريقة اƅتي سيشعر أن   ،عن Ɗفسه تؤثر على أدائه

Ɗجازاته وفشله ومستوى طموحه ، ويضيف قاسم حسين  (3)شخصيته واستجاباته Ɩƅخرين وروحه اƅتƊافسية وا 

ة عن Ɗفسه يعدها ƅلتأثير في اƅبيئة مفهوم اƅذات في هذا اƅمجال هو ما يƄوƊه اƅرياضي من صور  بأن  

على زيادة الاهتمام  مستقبل تطور اƗداء اƅمهاري يعتمد حاƅيا   إƅى أن   Cratty، ويشير Ƅراتي (4)اƅمحيطة

باƅجواƊب اƊƅفسية، ويعد مفهوم اƅذات اتجاها يعƄس فƄرة اƅفرد عن Ɗفسه وخبرته اƅشخصية أي Ƅعملية يدرك 

تقييم اƅفرد ƅذاته يعد ذا قيمة Ƅبيرة في  ، وأن  (5)اƅفرد خلاƅها حقائق شخصية ويستجيب ƅها على Ɗحو اƊفعاƅي

ه اƅفرد ƅحقيقة واقعه اƅذاتي وƅم يستمر في خداع Ɗفسه Ƅان في اƅصراع من أجل الإƊجاز واƅتفوق، ومتى تƊب
                                                           

اƅتفƄير اƅعقلاƊي واƅتفƄير غير اƅعقلاƊي ومفهوم اƅذات ودافعية الإƊجاز ƅدى غرم الله بن عبد اƅرزاق بن صاƅح اƅغامدي،  (1)
، أطروحة دƄتوراƄ ،Ƌلية اƅتربية، جامعة أم اƅقرى، عيƊة من اƅمراهقين اƅمتفوقين دراسيا واƅعاديين بمديƊتي مƄة اƅمƄرمة وجدة

 .  60، ص2009
 .138، ص1998، دار اƅميسرة، عمان، 1، ط، سيƄوƅوجية اƅتƊشئة الاجتماعيةأبو جادو صاƅح محمد (2)
متر  200و  100سمية اƅمتعلقة بمفهوم اƅذات وعلاقتها بإƊجاز عدو جاƅقياسات اƅعدƊان محمد مƄي، Ƅمال أحمد محمد،  (3)

 .249، ص2010، 3، اƅعدد3، مجلة علوم اƅتربية اƅرياضية، اƅمجلدƅلشباب
، تعبئة اƅطاقة اƊƅفسية ومفهوم اƅذات اƅبدƊي وعلاقتهما بمهارة اƅدفاع عن اƅملعب باƄƅرة اƅطائرة شيار عبد اƅرحمان محمد،هو  (4)

 .272، ص2010، 2، اƅعدد3مجلة علوم اƅتربية اƅرياضية، اƅمجلد
ستير، معهد ، رساƅة ماجوتقدير اƅذات ƅدى لاعبي Ƅرة اƅقدم ) فئة اƊƅاشئين( اƅعلاقة بين اƗداء اƅمهاريسماعيل اƅصادق، إ (5)

 .71، ص2007/2008ة واƅرياضية، جامعة اƅجزائر، اƅتربية اƅبدƊي
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وضع يستطيع مƊه تسوية هذƋ اƅدوافع تسوية أفضل Ɗتيجة مواجهة واقعه اƅذاتي مواجهة صريحة صادقة، 

جريئة، واحترام اƅذات يرتبط بƊظرة اƅرياضي Ɗحو قدراته يزداد Ƅلما أصبح اƅرياضي أƄثر استقلاƅية وزادت 

، (1)ورƋ باƅقلق عƊد مواجهة ƅلƊقد اƅذي قد يؤدي إƅى ارتفاع مستوى اƅقلق ومن تم تحسين أدائهاحتمالات شع

، وتارة خاسرا   شخصية اƅفرد تتأثر باƅمواقف اƅتƊافسية فتارة يƄون اƅفرد فيها فائزا   ويشير حسن علاوي إƅى أن  

جعله يقدر ذاته ويضعها موضعها وƄل هذƋ اƅمواقف Ƅفيلة باƅتأثير في شخصية اƅرياضي وت وتارة متعادلا  

 .(2)أم سلبيا   اƅحقيقي باƊƅسبة Ɩƅخرين سواءا أƄان ذƅك إيجابيا  

 اƃذات اƃبدنية: -1-10

تمتع بها في ضوء إدراƄه ƅمواطن اƅقوة يمفهوم اƅذات اƅبدƊية هو تقدير اƅفرد ƅلصفات اƅبدƊية اƅتي 

ها ، ويرى ثائر حسن اƅذات اƅبدƊية بأƊ  (3)اƅرياضية واƅضعف Ƅƅفاءاته اƅبدƊية اƅمرتبطة بممارسة أحد اƊƗشطة

عبارة عن قدرة اƅرياضي وتوقعه عن قدراته اƄƅامƊة من خلال فهمه الإيجابي ƅذاته وتقديرƊƅ Ƌقاط قوته وضعفه 

بما يخدم تعزيز وتطوير شخصيته وثقته في Ɗفسه، ويأتي ذƅك Ɗتيجة اƅتدريب اƅمبرمج اƅمبƊي على أسس 

واƅمعزز بالاختبارات اƅدورية اƅتي تمƄن اƅرياضي من اƅوقوف على حقيقة مستواƋ بما ƅديه من علمية رصيƊة 

تصورات عن قدراته اƅبدƊية من سرعة وقوة ومروƊة ومطاوƅة واƅعمل على تƊميتها ƄوƊها تعد أحد اƅمحاور 

 .(4)اƅرئيسية ƅتعلم اƅمهارات اƅرياضية في Ƅافة اƅƗعاب ومƊها اƄƅرة اƅطائرة

                                                           

ية ، معهد اƅترباتجاهات بعض اƊƗماط اƅجسمية Ɗحو إدراك اƅذات اƅبدƊية في حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية موسى بلبول، (1)
 .94ص ،2009 -2008ستير، جامعة اƅجزائر، واƅرياضية، رساƅة ماجاƅبدƊية 

  -160، ص ص2016ب اƅحديث، اƅقاهرة، ، مرƄز اƄƅتا1، طعلم اƊƅفس اƅرياضي: رؤية معاصرةعƄلة سليمان اƅحوري،  (2)
261. 

، Ƅرة اƅيد واƄƅرة اƅطائرة مقارƊة تقدير مفهوم اƅذات اƅجسمية واƅبدƊية بين لاعباتƄمال عارف ظاهر، سعاد عبد اƄƅريم،  (3)
 .153، ص2001، 4، اƅعدد10مجلة اƅتربية اƅرياضية، اƅمجلد

 .150 -149ثائر رشيد حسن، مرجع سابق، ص ص (4)
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عبارة عن إدراك اƅلاعب ƅمواطن اƅقوة واƅضعف في Ƅفايته اƅبدƊية، وهذƋ اƅصفة تظهر من خلال وهو 

إدراك اƅلاعب ƅمستواƋ اƅبدƊي خلال أيام اƅتدريب وقدرات اƅعمل اƅتدريبي اƅذي تلقاƋ خلال مراحل اƅتدريب 

رشاقة وغيرها من و  ، مروƊة،ةمطاوƅ ،سرعة ،اƅلاعب ƅديه تصورات عن قدراته اƅبدƊية من قوة اƅمتعددة، إذ أن  

ها تسهل تقييم اƅفرد Ɗƅفسه من خلال اƅشعور وبذƅك فإƊ   ،اƅقدرات اƅتي تشƄل اƗساس في تطور الإƊجازات

 .(1)أو إيجابيا   اƅبدƊي بمستوى Ƅفاءته سلبيا  

  

                                                           

ية اƅرياضية، اƅمجلد مجلة اƅترب، دراسة تقدير اƅذات اƅبدƊية واƅمهارية ƅدى لاعبي اƄƅرة اƅطائرةأخرون، و  عامر جبار اƅسعدي (1)
 .209، ص2005 ،1، اƅعدد14
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 خلاصة:

اƅحاƅة اƅبدƊية تعبر عن مقدرة اƅجسم على أداء وظائفه اƅحيوية  من خلال ما سبق يمƄن اƅقول أن  

دة ومواجهة بƄفاءة وفاعلية، وتساعد هذƋ اƅحاƅة اƅفرد على الاستمتاع بأوقات فراغه وامتلاƄه صحة جي  

وعلى اƅرغم من وجود مستوى عام ƅلياقة  ،اƗمراض واƅتعامل مع اƅمواقف اƅمختلفة اƅتي تواجهه بمقدرة عاƅية

ها ترتبط باƅخصوصية حيث Ƅƅل Ɗشاط رياضي متطلبات بدƊية خاصة تساعد اƅلاعب على أƊ   دƊية إلا  اƅب

مواجهة اƅضغوط اƅتي يتعرض ƅها أثƊاء اƅمƊافسات واƅمسابقات، ƅذا يتم تطوير حاƅة اƅلاعب اƅبدƊية بƊاء على 

 اƅحاجات اƅتي يتطلبها Ɗوع اƊƅشاط اƅرياضي.

  Ɗن قياسهومن خصائصها أƄوجي وتتأثر ها يمƅا وتطويرها وهي عبارة عن قدرات ذات أساس فسيو

  Ɗفسية، فهي عملية فردية أي أƊƅواحي اƊƅفردية.باƅفروق اƅبيرة بظاهرة اƄ ها ترتبط بدرجة 

يها علماء اƅغرب واƅشرق، حيث أشارت إƅ وقد اختلف اƅعلماء في تصƊيف مƄوƊات اƅلياقة اƅبدƊية بين

  Ɗشرقية على أƅمدرسة اƅة، ها تاƊمروƅسرعة، اƅتحمل، اƅقوة، اƅون من اƄتي تقتصر و تƅاصر اƊعƅرشاقة، وهي اƅا

عليها دراستƊا، ويتم تƊاوƅها من مƊظور Ɗفسي، أي عملية وصف ƅلحاƅة اƅبدƊية أو اƅلياقة اƅبدƊية ƅلاعبات Ƅما 

 اƅمثاƅي(.يروƊها في اƅوقت اƅحاƅي )مفهوم اƅذات اƅمدرك( وƅيس Ƅما يجب أن تƄون )مفهوم اƅذات 



 

 لــــثانيفصل اــــــال

 دافعيــة الإنـــجاز الـــرياضي
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 تمهيد:

في حين  ؟فراد على ممارسة اƊƅشاط اƅرياضي واƄƅرة اƅطائرة إحدى هذƋ الأƊشطةƅماذا يقبل بعض الأ 

أو ƅماذا يمارس اƅلاعب أو اƅلاعبة ƅعبة معيƊة )اƄƅرة اƅطائرة مثلا(  ،يƄتفي اƅبعض الآخر باƅمشاهدة واƅمتابعة

دون سواها؟ وƅماذا يستمر اƅبعض الأفراد في ممارسة اƊƅشاط اƅرياضي واƅمواظبة على اƅتدريب ومحاوƅة 

 اƅوصول لأعلى اƅمستويات اƅرياضية؟ في حين يƊصرف الآخرين عن اƅممارسة ويƊشغلون بأمور أخرى.

فدراسة اƅدوافع   ،(La motivation) ةƄمن فيما أسماƋ اƅعلماء باƅدافعيبة على هذƋ الأسئلة يالإجا إن   

والاهتمام بها يساعد في اƄƅشف على الأسباب اƅتي تقف وراء تغير اƅسلوك الإƊساƊي في مختلف اƅمواقف، 

 وراء Ƅل سلوك إƊساƊي دافع يحرƄه أو يثيرƋ. على اعتبار أن  

أن يعرف اƅمدرب اƅرياضي دوافع لاعبيه حتى يمƄن ƅه استغلاƅها في اتجاƋ ومن الأهمية بمƄان  

 حثهم على اƅتدريب والاستمرار عليه ƅلوصول لأعلى مستوى.

ويعتبر اƅدافع ƅلإƊجاز أحد اƅعوامل اƅمهمة في Ɗظام اƅدوافع الإƊساƊية، ƅذƅك سƊحاول في هذا اƅفصل  

 ƅدافع واƅتعمق فيه.دراسة أهم اƅجواƊب اƅتي تمƊƊƄا من فهم هذا ا
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  Motivation:في علم  اƃنفس اƃدافعية  -2-1

اƅفرد على اƅقيام بƊشاط سلوƄي وظيفي وتوجيه هذا  إƅى ما يحض ƅلإشارةيستخدم مصطلح اƅدافعية  

اƅفرد يمارس سلوƄا معيƊا بسبب ما يتلو هذا اƅسلوك من Ɗتائج أو عواقب  اƊƅشاط Ɗحو وجهة معيƊة، أي أن  

، حيث مƄن وراء مفهوم اƅدافعيةسلمة اƅتي توربما ƄاƊت هذƋ اƅحقيقة هي اƅم ،تشبع بعض حاجاته أو رغباته

ƅى عمليات ت  .(1)عليه على اƅسلوك وتوجهه وتبقي حضيشير هذا اƅمفهوم إƅى حالات شعورية داخلية، وا 

ƅلإشارة إƅى مجموعة اƅظروف اƅداخلية واƅخارجية اƅتي تحرك اƅفرد  يستخدم مصطلح اƅدافعية أيضا   

واƅدافع بهذا اƅمفهوم يشير إƅى Ɗزعة ƅلوصول إƅى هدف معين، وهذا  ،من أجل إعادة اƅتوازن اƅذي اختل

 .(2)رغبات خارجيه أو يƄون لإرضاء حاجات داخلية،اƅهدف قد 

 فسيوƅوجيةداخلية Ɗاتجة عن حاجة Ɗفسية أو  توتريهحاƅة " هااƅدافعية بأƊ   فوزي أمين أحمد ويعرف 

تجعل اƅفرد في حاƅة عدم اتزان وهذƋ اƅحاƅة تثير اƅسلوك وتوجهه وتستمر به إƅى هدف معين حتى يزول هذا 

 .(3)"اƅفرد توازƊه اƊƅفسي واƅفسيوƅوجياƅتوتر ويستعيد 

في  ƄامƊة في اƄƅائن اƅحي تعمل على استثارته ƅيسلك سلوƄا معيƊا  طاقة " هابأƊ  باهي وشلبي ويعرفها  

ƅعاƅك عن طريق اختياƅخارجي، ويتم ذƅخارجية، م اƅيفه مع بيئته اƄه وظيفيا في عملية تƅ مفيدةƅار الاستجابة ا

 ووضع هذƋ الاستجابة في مƄان الأسبقية على غيرها من الاستجابات اƅمحتملة، مما يƊتج عƊه إشباع حاجة

 .(4)"معيƊة أو اƅحصول على هدف معين

                                                           

 .206، ص2003، دار اƅفرقان، عمان، 4ط، علم اƊƅفس اƅتربويعبد اƅحميد Ɗشواتي،  (1)
 .192، ص2008، دار اƅمسيرة، عمان، 6، طعلم اƊƅفس اƅتربويصاƅح محمد علي أبو جادو،  (2)
، 2014، مؤسسة عاƅم اƅرياضة ودار اƅوفاء، الإسƊƄدرية، 1ط، علم اƊƅفس اƅرياضي: Ɗظريات وتطبيقاتوفاء درويش،  (3)

 .54ص
 .7، ص1999 اƅقاهرة، ، مرƄز اƄƅتاب،1، طاƅدافعية: اƊƅظريات واƅتطبيقاتبراهيم شلبي، مصطفى حسين باهي، أميƊة إ (4)
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ها عبارة عن حاƅة استثارة وتوتر اƅدافعية من خلال اƅمحددات اƅداخلية بأYoung  Ɗ  يونغويعرف  

ƅ(1)سلوك وتدفعه إƅى تحقيق هدف معينداخلي تثير ا
. 

هدف  إƅى حي وتƊظيمه وتوجيههها عملية يتم بمقتضاها إثارة Ɗشاط اƄƅائن اƅبأHebb   Ɗ هبا يعرفهو  

 .(2)محدد

ه Ɗتاج أو ، قد يƄون ƅه أساس فطري وƊƄƅ  ثابت Ɗسبيا   ياƅدافعية استعداد شخص بأن  ر فيذوأشار  

ƅ(3)لاقتراب Ɗحو اƅمƊبهات أو الابتعاد عƊها" ةمحصلة عمليات اƅتعلم اƅمبƄر 
. 

 Ɗوعا   اƅملحة اƅتي تخلق ستثارةاƅدافع شƄلا من أشƄال الإ Petri et Governبثري وجوفرن ر ويعتب 

(4)من اƊƅشاط أو اƅفعاƅية
. 

ها خاصة ثابتة، ومستمرة، ومتغيرة، ومرƄبة، وعامة، فقد عرف اƅدافعية بأMaslow   Ɗ ماسلو اأم   

 .(5)في Ƅل أحوال اƄƅائن اƅحي تمارس تأثيرا  

اƅدوافع هي موجهات ƅسلوك الأفراد بل وتثير هذا اƅسلوك  من استعراضƊا ƅلتعريفات اƅسابقة Ɗجد أن   

واƅدوافع لا يمƄن قياسها بطريقة مباشرة واƅذي يخضع ، ƅلدافع هو اƅغاية اƊƅهائية ƅلقيام بتحقيق هدف معين

 ƅلقياس هو اƅسلوك اƊƅاشئ عن اƅدافع.

 

                                                           

، 1997 الإسلامية، اƄƅويت، ر، مƄتبة اƅمƊا1، طاƅدوافع والاƊفعالاتعبد اƅلطيف محمد خليفة، معتز سيد عبد الله،  (1)
 .18ص

 .419، ص1990غريب، اƅقاهرة، ، مƄتبة 3، طعلم اƊƅفس اƅعامعبد اƅحليم محمود اƅسيد وآخرون،  (2)
 .78، ص2005، مƄتبة اƅفلاح، اƄƅويت، 1، طاضطراباتها -مفهومها: اƅصحة اƊƅفسية معصومة سهيل اƅمطيري، (3)
، 2006، دار حامد، عمان، أساسات علم اƊƅفس اƅتربوي: اƊƅظرية واƅتطبيق، يفرحان اƅقضاة، محمد عوض اƅثرثور  محمد (4)

 .165ص
 .7، ص2006، دار غريب، اƅقاهرة، مقياس اƅدافعية ƅلإƊجازعبد اƅلطيف محمد خليفة،  (5)
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 :ضياƃدافعية في اƃمجال اƃريا  -2-2

ل اƅجهد من أجل تحقيق هدف ƅبذ استعداد اƅرياضي" هاƅدافعية في اƅمجال اƅرياضي بأƊ  تعرف ا 

 .(1)معين"

ل جهد ƅتحقيق هدف معين Ɗتيجة قوى / اƅلاعبة على بذجƊوح اƅلاعب"ها على أƊ   ويعرفها حماد 

 .(2)داخلية أو خارجية"

-70استثارة اƅدافع اƅرياضي يمثل من  اƅتدريب واƅدافعية" أن  في Ƅتابه " Ƅ Williamما يشير ويليام 

اƄتساب اƅلاعب اƊƅواحي اƅمهارية واƅخططية اƅتفوق اƅرياضي يتطلب  من اƅعملية اƅتدريبية، ويرى أن    90%

تدريب واƅ بذل اƅجهد واƅطاقة اƅلازمين ƅتعلم تلك اƅمهاراتعلى حث اƅرياضي ، ثم يأتي دور اƅدافع ƅيƅلأداء

تقاƊها (3)عليها ƅصقلها وا 
. 

اƅدافعية تقوم بدور رئيسي في اƅرياضة من حيث اƅوظيفة اƅتوجيهية ƅلسلوك اƅتي  أن   راتب ويذƄر 

أو من حيث اƅوظيفة اƅتƊشيطية اƅمتمثلة في  ،تؤدي إƅى زيادة اƅمثابرة في اƅتدريب والارتقاء بمستوى اƅمهارة

(4)ضل حال ƅلاستثارة أثƊاء اƅمƊافسةأف
. 

اƅدافعية في اƅرياضة مƄاƊة متقدمة في مجالات اƅدراسة ƅقد احتل موضوع " ة ر ايويشير اƅمقدادي واƅعم 

واƅبحث سواء في مجال سيƄوƅوجية اƅمƊافسات أو علم اƊƅفس اƅرياضي، وشهد اƅقرن اƅحاƅي محاولات جادة 

دراسة اƅدافعية هي مفتاح اƅممارسة اƅرياضية على مختلف  ƅتفسيرها، ƅذا فطن اƅعديد من اƅباحثين إƅى أن  

                                                           

(1)  ،Ƌسعود، محمد سليمان عيدƅصحةحسن اƅرياضة واƅ72، ص2014، دار يافا، عمان، 1، طا. 
 .241سابق، ص، مرجع تخطيط وتطبيق وقيادة: اƅتدريب اƅرياضي اƅحديثمفتي إبراهيم حماد،  (2)
 .101، ص2008، دار أسامة، عمان، 1، طعلم اƊƅفس اƅرياضيياسين رمضان،  (3)
اƅعلاقة بين مستوى دافعية الإƊجاز اƅرياضي ومستوى اƅطموح ƅدى لاعبات مƊتخبات اƅجامعات  رغد حسن حسƊي أبو شƊب، (4)

 .13، ص2015، رساƅة ماجستير، Ƅلية اƅدراسات اƅعليا، جامعة اƊƅجاح اƅوطƊية، اƅفلسطيƊية
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جازات اƅرياضية اƅدوƅية أهمية اƅذي يحرك اƅلاعب اƅرياضي ƅتحقيق الإƊ ها اƅمتغير الأƄثرأƊ  مستوياتها، Ƅما 

 .(1)ة واƅعاƅمي

اƅدافعية من بين أهم اƅموضوعات اƅتي تهم اƅمدرب اƅرياضي، إذ يهمه أن يعرف  أن   ويؤƄد علاوي 

أو ƅماذا  ؟ƅماذا يقبل بعض اƅلاعبين على ممارسة اƊƅشاط اƅرياضي في حين يƄتفي اƅبعض الآخر باƅمشاهدة

ما Ƅ أو أي أƊشطة رياضية معيƊة دون سواها من الأƊشطة اƅرياضية الأخرى، أƅعابا  يمارس بعض اƅلاعبين 

يهمه أن يفهم ƅماذا يستمر اƅبعض في ممارسة اƊƅشاط اƅرياضي واƅمواظبة على اƅتدريب ومحاوƅة اƅوصول 

لأعلى اƅمستويات اƅرياضية، في حين يƊصرف اƅبعض الآخر عن اƅممارسة ويترƄوƊها في مƊتصف اƅطريق؟ 

ƅلاعب ƅلوصول لأعلى اƅمستويات وما أهمية اƅحوافز أو اƅبواعث أو اƅمثيرات اƅتي يمƄن أن تحفز أو تثير ا

اƅرياضية، وهم بذƅك Ƅله يتساءƅون عن اƅدافعية وأهميتها وطرق استثمارها تطبيقيا في عملهم اƅتربوي 

 .(2)اƅرياضي

 ادر اƃدافعية في اƃمجال اƃرياضي:مص -2-3

   Ɗرياضي على أƅفس اƊƅباحثين في علم اƅمجال يتفق أغلب اƅدافعية في اƅن تقسيم اƄرياضي من ه يمƅا

 حيث مصدرها إƅى قسمين هما:

 اƃدافعية اƃداخلية: -2-3-1

يقصد باƅدافعية اƅداخلية اƅمرتبطة باƅرياضة اƅحالات اƅداخلية اƊƅابعة من داخل اƅفرد Ɗفسه، واƅتي 

ة اƊƅاتجة عن تعاƅم ،اƅسرور ،اته مثل اƅرضاة أو الأداء اƅرياضي Ƅهدف في حد ذتشبعها اƅممارسة اƅرياضي

اƅتي و اƅبدƊية اƅتي تتميز بصعوبتها، أ واƅشعور بالارتياح ƊƄتيجة ƅلتغلب على اƅتدريبات ،اƅممارسة اƅرياضية

                                                           

اƅعلاقة بين مفهوم اƅذات ودافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبي ولاعبات اƅمƊتخبات اƅمدرسية في  Ɗشوة سƊان Ɗايف هƊداوي، (1)
 . 17، ص2012، رساƅة ماجستير، Ƅلية اƅدراسات اƅعليا، جامعة اƊƅجاح اƅوطƊية، مديرية جƊين

 . 157، ص1994اƅقاهرة، ، دار اƅمعارف، 9، طعلم اƊƅفس اƅرياضيمحمد حسن علاوي،  (2)
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اƅجماƅية اƊƅاتجة عن رشاقة وتƊاسق الأداء  تتطلب اƅمزيد من اƅشجاعة واƅجرأة وقوة الإرادة، أو بسبب اƅمتعة

 اƅعقبات أو اƅصعاب اƅمرتبطة بالأداء.اƅحرƄي اƅذاتي ƅلاعب، وƄذƅك الإثارة واƅتحدي في مواجهة 

 اƃدافعية اƃخارجية: -2-3-2

يقصد باƅدافعية اƅخارجية اƅمرتبطة باƅرياضة اƅحالات اƅخارجية غير اƊƅابعة من داخل اƅفرد Ɗفسه واƅتي       

يمƄن اعتبار اƅمدرب  ،داء اƅرياضي فعلى سبيل اƅمثاللوك Ɗحو اƅممارسة اƅرياضية أو الأتثير وتوجه اƅس

Ƅما يدخل  ،اƅرياضي أو الإداري اƅرياضي أو اƅواƅدين أو الأصدقاء بمثابة دافعية خارجية ƅلاعب اƅرياضي

في عداد اƅدافعية اƅخارجية مختلف اƅوسائل اƅتي تعمل على تحقيق غاية أو هدف خارجي مثل اƅحصول 

اƅجوائز أو اƅحصول على اƅدعم اƅخارجي أو  على مƄاسب مادية أو معƊوية، أو Ƅاƅحصول على مƄافآت أو

 .(1)اƄتساب اƅصحة واƅلياقة وغيرها

 وظيفة اƃدافعية في اƃمجال اƃرياضي:  -2-3

 تتضمن عملية اƅدافعية في اƅمجال اƅرياضي الإجابة عن تساؤلات ثلاثة:

        عمل؟Ɗ قرر أنƊ رياضة       ماذاƅوع اƊ اختيار 

   عمل؟           ماƅرر اƄتدريبمقدار تƅاء اƊجهد أثƅوقت واƅمية اƄ 

  افسةƊمƅلدافعية في اƅ مستوى الأمثلƅعمل ؟             اƅيفية إجادة اƄ 

  Ɗي، فأƊثاƅين الأول واƅسؤاƅشاط  هماوفيما يتعلق بالإجابة عن اƊƅوع اƊƅ لاعبƅان اختيار اƊيتضم

اƅدافعية عƊدما تƄون مرتفعة Ɗحو رياضة معيƊة،  ن  ي أوƅيس ثمة شك، ف ،اƅرياضي وفترة ومقدار اƅممارسة

ا بخصوص الإجابة على اƅسؤال ذƅك يعƄس مدى الاهتمام بهذƋ اƅرياضة والاستمرار في اƅممارسة، أم   فإن  

وظيفة اƅدافعية في مضمون هذا اƅسؤال تتضح في مستوى أداء اƅلاعب  فإن   ،اƅثاƅث عن Ƅيفية إجادة اƅعمل

                                                           

 .215، ص2007، مرƄز اƄƅتاب، اƅقاهرة، 6، طمدخل في علم اƊƅفس اƅرياضي محمد حسن علاوي، (1)
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ستثارة ، لاثل ƅلدافعية خاصة في موقف الاختبار واƅمƊافسة يتطلب مستوى ملائم من امستوى الأم باعتبار أن  

 .(1)أداءƄƅل لاعب اƅمستوى اƅملائم من الاستثارة حتى يحقق في وقت اƅمƊافسة أفضل  حيث أن  

 مفهوم دافعية الإنجاز: -2-5

أول من أدخل مفهوم اƅدافعية ƅلإƊجاز إƅى اƅتراث اƊƅفسي من خلال دراساته  Murrayموراي يعتبر   

ها اƅرغبة أو اƅميل إƅى عمل الأشياء بسرعة وعلى Ɗحو حيث عرفها على أƊ   ،اƅمتعمقة بديƊاميات اƅشخصية

في بداية اƅخمسيƊيات من خلال اƅدراسات اƅتي أجراها  Ɗتشارهذا اƅمفهوم بدأ بالإ أن   إلا   ،الإمƄانأفضل بقدر 

 .(2)وزملائهم زرييلاƊد وأتƊƄسون وفماƄل

في اƅشخصية يحدد مدى سعي الإƊسان  استعداد ثابت Ɗسبيا  " هااƅدافعية ƅلإƊجاز بأƊ   أتƂنسونويعرف       

ي ومثابرته في سبيل تحقيق Ɗجاح أو بلوغ هدف، يترتب عليه درجة معيƊة من الإشباع، وذƅك في اƅمواقف اƅت

 .(3)ز"داء في ضوء مستوى معين ƅلامتياتتضمن تقييم الأ

أو مجرد اƅرغبة في  الامتيازالأداء في ضوء مستوى دافعية الإƊجاز هي " أن   ماƂليلاندويرى       

 .(4)اƊƅجاح"

Ƅفاح اƅفرد لأداء اƅمهام والأعمال اƅصعبة على دافعية الإƊجاز بأƊ ها " جابر عبد اƃحميد يعرفو   

 .(5)أفضل شƄل"

                                                           

 .74 -73، ص ص2007، دار اƅفƄر اƅعربي، اƅقاهرة، 4، طعلم اƊƅفس اƅرياضي: اƅمفاهيم واƅتطبيقاتأسامة Ƅامل راتب،  (1)
 .382، ص2004دار اƅشروق، عمان، ، 1، طمبادئ علم اƊƅفسمحمد بƊي يوƊس،  (2)
 .106سابق، صياسين رمضان، مرجع  (3)
-193، ص ص1988، دار اƅشروق، اƄƅويت، 1، ترجمة أحمد عبد اƅعزيز سلامة، طاƅدافعية والاƊفعالإدوارد ج موراي،  (4)

194. 
 .67، ص2013سƊƄدرية، واƅتوزيع، الإ، ماهي ƅلƊشر يفاهيم في سيƄوƅوجية اƅتƊافس اƅرياضم، محمد عبد اƅعزيز سلامة (5)
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د واƊƅجاح فيه، بحيث اƅرغبة في اƅقيام بعمل جي  هي " اƅدافعية ƅلإƊجاز بأن   ثائر أحمد اƃغباريوأوضح      

 باƅطموح والاستمتاع بمواقف اƅمƊافسة، واƅسعي بقوة ƅلعمل بشƄل مستقل في مواجهةتتميز هذƋ اƅرغبة 

اƅمشƄلات وحلها، وتفضل اƅمهمات اƅتي تƊطوي على قدر من اƅمجازفة بدل اƅمهمات اƅتي لا تƊطوي على 

(1)أي مجازفة"
. 

 اƃنظريات اƃمفسرة ƃدافعية الإنجاز: -2-6

Ƅل باحث،  وذƅك بحسب الأطر اƊƅظرية اƅتي اƊطلق مƊها ،تعددت اƊƅظريات اƅمتƊاوƅة ƅدافعية الإƊجاز

 يلي: ƊذƄر مƊها ما

 : H.Murray(1938/1953)نظرية هنري موراي  -2-6-1

يعتبر اƅعاƅم الأمريƄي هƊري موراي أول من قدم مفهوم اƅدافعية ƅلإƊجاز، بحيث حدد قائمة تشمل       

اƅقوة اƅدافعة  وتتمثل أساسا هذƋ اƊƅظرية أن   الإƊجاز،Ɗفسي من بيƊها اƅحاجة إƅى حاجة ذات أصل  28على 

 قفامو تƊطلق أصلا ƅدى اƅفرد من اƅحاجات واƅحاجة هي اƅتي تجعل اƅفرد يƊقل من مواقف غير مشبعة إƅى 

 تحقق ƅه إشباع تلك اƅحاجة، وقد بين موراي مفاهيم اƅحاجة وحددها بثلاث مفاهيم هي:

من حاجات أخرى، وشدة اƅحاجة ترتبط  ك حاجات أƄثر إƅحاحا  حيث لابد وأن تƄون هƊاشدة اƃحاجة:  -1

اƅدافع يƊشط لإشباع حاجة أشد درجة لابد وأن يƄون أƄثر قوة من اƅدافع  بشدة اƅدافع، حيث أن   طرديا  

 اƅذي يƊشط لإشباع حاجة ذات شدة أقل.

وهذƋ اƅمروƊة لازمة لاƄتساب اƅحاجة واƅشمول وسعة اƅمدى وتفسر Ƅون اƅحاجة مشتقة  مرونة اƃحاجة: -2

 من اƅموقف.

                                                           

، رساƅة ماجستير، Ƅلية اƅعلوم الاجتماعية، جامعة علاقة تقدير اƅذات باƅدافعية ƅلإƊجاز ƅدى تلاميذة اƅثاƊويةصارة حمري،  (1)
 .48، ص2012-2011وهران،
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اƅتوتر أو وهذا اƅمفهوم يؤƄد صحة اƅمجال اƊƅفسي ƅلفرد من Ɗاحية الاتزان والاستقرار  ديناميƂية اƃحاجة: -3

 .(1)الاتزانوعدم 

   Maclelland:1953 نظرية ماƂليلاند -2-6-2

ماƄليلاƊد وزملائه حاجة الإƊجاز من قائمة موراي ƅلحاجات اƊƅفسية وأطلقوا عليها اƅدافع ƅلإƊجاز اختار      

ويعƊي اƅشعور اƅمرتبط بالأداء اƅتقييمي حيث اƅمƊافسة ƅبلوغ معايير الامتياز أثƊاء سعي اƅفرد ƅبذل أقصى 

حاجة اƅفرد ƅلقيام بمهامه Ɗ ه "ف وظيفي آخر بأيƊƅجاح وحاول ماƄليلاƊد إضافة تعر جهدƋ وƄفاحه من أجل ا

 .(2)وسرعة بأقل جهد وأفضل Ɗتيجة Ɗجز قبل ذƅك بƄفاءةأا على وجه أفضل مم  

اƅسابقة والأحداث الإيجابية وما يحققه بين اƅخبرات  هƊاك ارتباطا   ƅى أن  وقد أشار ماƄليلاƊد وآخرون إ     

داء والاƊهماك في ه يميل ƅلأباƊƅسبة ƅلفرد فإƊ   ابيةيجإإذا ƄاƊت مواقف الإƊجاز الأوƅية اƅفرد من Ɗتائج، ف

ذƅك سوف يƊشأ  فإن   ،بعض اƅخبرات اƅسلبيةوتƄوƊت هƊاك  ،ا إذا حدث Ɗوع من اƅفشلاƅسلوƄيات اƅمƊجزة، أم  

 عƊه دافع ƅتحاشي اƅفشل.

        Ɗى أƅد إƊليلاƄظرية ماƊ مهام  في ظل ظروف ملائمةه إذن تشيرƅجاز اƊيات سوف يقوم الأفراد بإƄسلوƅوا

 ،اتهقصى طاقاƅفرد سيعمل بأ فإن   ،يجابيةإƊت اƅمهام اƅموƄلة مدعمة بمواقف اƅتي دعمت من قبل، فإذا Ƅا

 .(3)ويبذل Ƅل جهدƋ في هذا اƅموقف

 

 
                                                           

، اƅبدƊية واƅرياضية ƅدى أساتذة اƅتربيةوعلاقتها بدافعية الإƊجاز  الأƊماط اƅقيادية ƅمديري اƅمؤسسات اƅتربويةمراد قهلوز،  (1)
 .94-93، ص ص2013/2014، 3رساƅة ماجستير، معهد اƅتربية اƅبدƊية اƅرياضية، جامعة اƅجزائر

، تقدير اƅذات اƅبدƊية وعلاقتها باƅتوجه اƅرياضية ƅتلاميذ أقسام اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅمتوسطات ولاية مسيلة يحيى قذيفة، (2)
 .64، ص2013/2014باتƊة،  -معهد علوم وتقƊيات اƊƅشاطات اƅبدƊية واƅرياضية، جامعة اƅحاج ƅخضر ماجستير،رساƅة 

 .109، ص2006، دار غريب، اƅقاهرة، اƅدافعية ƅلإƊجازعبد اƅلطيف محمد خليفة،  (3)
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   Atkinson: نظرية أتƂنسون -2-6-3

 تƊƄسون أن  يفترض أاƅدافعية ƅلإƊجاز واƅسلوك في مƊتصف اƅستيƊات قدم أتƊƄسون Ɗظرية شاملة في         

، اƅدافع ƅلإƊجاز أوعلى محصلة ثلاث عوامل هي: اƅحاجة ƅلإƊجاز  ميل اƅفرد ƅتحقيق هدف ما يتحدد بƊاءا  

ما يستثار فيها ƅدى  اƅمواقف اƅتحصيلية غاƅبا   من Ɗاحية أخرى، فإن   ، واƅقيمة اƅحافزية ƅلƊجاحاحتماƅية اƊƅجاح

في هذƋ اƅمواقف ميل ƅتجƊب اƅفشل وهو أيضا محصلة ثلاث عوامل  ه يوجدƅذƅك فإƊ   ،اƅفرد اƅخوف من اƅفشل

  .زة ƅلفشل، واƅقيمة اƅحافهي: اƅدافع ƅتجƊب اƅفشل، احتماƅية اƅفشل

 خلال اƅقوة ƅلميليحدد من  ،قوة دافعية اƅشخص ƅلعمل من أجل هدف ما فإن   ،من مƊظور أتƊƄسون     

ƅلإƊجاز  وƅذƅك تƄون اƅدافعية ƅلإƊجاز مرتفعة عƊدما تƄون اƅحاجة ،ƅلقيام باƅمهمة واƅقوة ƅلميل ƅتجƊب اƅفشل

واƅدافع ƅتجƊب اƅفشل  اƅدافع لإƊجاز اƊƅجاح يؤƄد أتƊƄسون على أن  ، Ƅما (1)تفوق اƅدافع ƅتجƊب اƅفشل

ية حها مساو اƅتي تƄون احتماƅية Ɗجا داء اƅمهامأ لفسيحاو  ،مترابطان، فإذا Ƅان اƅفرد مدفوعا باƊƅجاح

 ا إذا Ƅان اƅفردن قيمة اƅباعث ƅلƊجاح مرتفعة عƊد هذا اƅمستوى من الاحتماƅية، أم  وتƄو  ،لاحتماƅية فشلها

اƅمهام اƅمتساوية من حيث احتمال اƊƅجاح واƅفشل،  فيتجƊب أداء مثل هذƋ ،باƅخوف من اƅفشلمدفوعا  

اƅفشل  وحيث يمƄن عز  ،ر صعوبةأو اƅمهام الأƄث Ƅثر سهوƅة ƅتخفيض احتماƅية اƅفشل،وسيختار اƅمهام الأ

 .(2)إƅى اƅصعوبة وƅيس إƅى Ɗفسه

2-6-4- ƃسببي عزونظرية اƃا: (Attribution)  

       ƅظرية اƊ دƄتي يقوم بها عزوتؤƅمهام اƅجاحه أو فشله في اƊƅ فردƅها اƄتي يدرƅعلى أهمية الأسباب ا ، 

سباب اƅتي تقف وراء Ɗجاحه أو فشله، الأه يبدأ في اƅبحث عن فإƊ   ،أو يفشل اƅفرد في مهمة مافعƊدما يƊجح 

                                                           

  .236، ص2006، دار وائل، عمان، علم اƊƅفسأحمد يحي اƅزق،  (1)

 (2)
www.acofps.com/vb/attchment.php?attchmentid=1483 
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 ، صعوبة اƅمهمة(Effort)، اƅجهد (Ability)ربعة أسباب هي: اƅقدرة ع اƅفرد عادة Ɗجاحه أو فشله إƅى أويرج

((Task Difficulty ، حظƅوا(Luck). 

اƅمستقبلي  أدائهالأسباب اƅتي يدرƄها اƅفرد تؤثر على دافعيته وباƅتاƅي على  أن   ƅعزووترى Ɗظرية ا 

يجابية أو سلبية طف اƅفرد، إذ تƊتاب اƅفرد مشاعر إؤثر على اƊفعالات أو عوااƅعزو ي فإن   ،إضافة إƅى الأداء

 بها. يعزوبعد اƊƅجاح أو اƅفشل في ضوء اƅطريقة اƅتي 

ƅها اƅفرد إƅى ثلاثة  قد صƊف اƅعوامل اƅسببية اƅتي يعزوهذƋ اƊƅظرية، و برز أعلام يعتبر وايƊر من أ     

 أبعاد سببية هي:

Ɗجاحه أو فشله إƅى عوامل  ووتشير إƅى ما إذا Ƅان اƅفرد يعز  :(Locus of Control)موقع اƃضبط  -1

 داخلية أو عوامل خارجية.

 Ɗجاحه أو فشله إƅى عوامل مؤقتة أو دائمة. عزووتشير إƅى ما إذا Ƅان اƅفرد ي :(Stability)اƃثبات  -2

3- ƃلضبطاƃ قابلية(Controllability) :  ىتوƅفرد  شير إƅان اƄ ى عوامل ما إذاƅجاحه أو فشله إƊ يعزو

 .(1)يمƄن اƅتحƄم بها أو إƅى عوامل لا يمƄن اƅتحƄم بها

 .(2)(: تصنيف عوامل اƃعزو حسب الأبعاد اƃسببية1جدول رقم )

 قابل ƃلتحƂمقابل ƃلتحƂم/ غير  خارجيداخلي/ ثابتغير /ثابت اƃعزو
 اƅقابلية ƅلضبط موقع اƅضبط اƅثبات

 غير قابل ƅلتحƄم داخلي ثابت اƃقدرة
 قابل ƅلتحƄم داخلي غير ثابت اƃجهد
 غير قابل ƅلتحƄم خارجي غير ثابت اƃحظ

 غير قابل ƅلتحƄم خارجي ثابت صعوبة اƃمهمة

                                                           

  .238 -237سابق، ص صمرجع أحمد يحي اƅزق،  (1)

 (2)
Joanne thatcher et al, sport and exercise science, learning metters, london, 2009, p72. 
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ا اƅحظ وصعوبة أم   اƅبعد اƅداخلي،ضمن  يعتبران اƅقدرة واƅجهد أن   Ɗ(1)لاحظ من خلال اƅجدول رقم   

بلان ƅلتحƄم، Ƅما تعتبر اƅقدرة وصعوبة اƅمهمة عاملان ثابتان وغير قا اƅخارجي.اƅبعد  ضمن اƅمهمة فيدخلان

وتعتبر  .يتميزان بعدم اƅثبات أو الاستقرارƅتغيرهما مع اƅوقت،  عتبرا غير ثابتان وهذا Ɗظرا  أبيƊما اƅجهد واƅحظ 

  .ا اƅجهد فهو قابل ƅلتحƄمم  مة عوامل لا يمƄن اƅتحƄم فيها ، أاƅقدرة واƅحظ وصعوبة اƅمه

 مفهوم دافعية الإنجاز اƃرياضي:  -2-7

يتأسس على ما يطلق عليه دافعية  ،على اƅمستويات اƅرياضيةƅلاعب إƅى أوصول ا أن  ي علاو  يرى     

واƅتي يقصد بها استعداد اƅرياضي ƅمواجهة مواقف اƅمƊافسة اƅرياضية ومحاوƅة اƅتفوق  الإƊجاز اƅرياضي

والامتياز في ضوء مستوى أو معيار معين من مستويات أو معايير اƅتفوق والامتياز عن طريق إظهار أƄبر 

عن اƅرغبة في اƄƅفاح واƊƅضال من أجل اƅتفوق والامتياز  Ƅاƅتعبيرة قدر ممƄن من اƊƅشاط واƅفعاƅية واƅمثابر 

 .(1)في مواقف اƅمƊافسة اƅرياضية

بعاد تعمل على إثارة اƅجهد اƅمرتبط باƅمجال اƅرياضي والإƊجاز مƊظومة متعددة الأها "بأƊ   بدران  ويعرفها     

 .ƅ(2)لأهداف"الإƊجاز اƅمميز  وتحدد طبيعته ووجهته وشدته ومدته بهدف

اƅجهد اƅذي يبذƅه اƅرياضي من أجل اƊƅجاح في إƊجاز اƅواجبات اƅتي ها "بأƊ   أسامة راتب Ƅما يعرفها 

يƄلف بها في اƅتدريب أو اƅمƊافسة، Ƅذƅك اƅمثابرة عƊد مواجهة اƅفشل، واƅشعور باƅفخر عƊد إƊجاز اƅواجبات 

 .(3)واƅمهام اƅتي يƄلف بها

                                                           

 .Ɗ ، 96-97فس اƅمرجع اƅسابق، ص صمدخل في علم اƊƅفس اƅرياضيمحمد حسن علاوي،  (1)
 .170، ص 2005، اƅقاهرة، 2، طعلم اƊƅفس اƅرياضيعمرو حسن أحمد بدران،  (2)
، دار اƅفƄر اƅعربي، اƅقاهرة، 1، طالإعداد اƊƅفسي ƅتدريب اƊƅاشئين: دƅيل اƅمدربين وأوƅياء الأمور أسامة Ƅامل راتب، (3)

 . 157، ص1997
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استعداد  هي دافعية الإƊجاز في اƅمجال اƅرياضي من خلال استعراضƊا ƅهذƋ اƅتعريفات يمƄن اƅقول أن      

اƅمعوقات اƅتي تواجهه في اƅمƊافسات اƅرياضية من أجل تحقيق هدف اƅرياضي ƅبذل أقصى جهد ƅلتغلب على 

 معين.

 مƂونات دافعية الإنجاز اƃرياضي:  -2-8

إƅى أن أهم اƅمƄوƊات اƅشخصية ƅدافعية أشار اƅعديد من اƅباحثين في مجال علم اƊƅفس اƅرياضي        

 .الإƊجاز اƅرياضي هما: دافع إƊجاز اƊƅجاح ودافع تجƊب اƅفشل

 دافع إنجاز اƃنجاح: -2-8-1

اƅتفوق فيها وباƅتاƅي يمثل هذا اƅدافع اƅدافعية اƅداخلية ƅلاعب ƅلإقبال على ممارسة الأƊشطة ومحاوƅة        

اƅشعور والإحساس باƅرضا واƅسعادة، وهو حاƅة داخلية في اƅفرد توجهه وتحرƄه ƅتحقيق هدف معين يضعه 

 .هذا اƅدافع يختلف من لاعب لآخر ومن ƅعبة لأخرى Ɗƅفسه، Ƅما أن  

 دافع تجنب اƃفشل: -2-8-2

واقب وƊتائج اƅفشل في بالاهتمام اƅمعرفي بعوهو تƄوين Ɗفسي يرتبط باƅخوف من اƅفشل واƅذي يتمثل        

عي اƅشعوري باƊفعالات غير سارة مما يسهم في محاوƅة تجƊب أو تحاشي مواقف الإƊجاز الأداء واƅو 

اƅرياضي، ويƄون هذا اƅدافع واضحا عƊد اƅلاعب Ƅلما ارتفع خوف وقلق اƅلاعب من احتمال توقع اƅفشل، 

 .(1)حقيق اƊƅجاحفي احتمال ت فرصه بقلة أي Ƅلما اعتقد

دافع إƊجاز )إƅى اƅخصائص اƅتي تميز سلوك اƅلاعب  ذو  (1997)أسامة Ƃامل راتب  أشار Ƅما      

ه أثƊاء اƅتدريب واƅمƊافسة، فاƅلاعب ذو دافع إƊجاز اƊƅجاح يبذل اƅجهد لأƊ   (اƊƅجاح ودافع تجƊب اƅفشل

Ɗƅتائج ومشاعر إيعرف قيمة اƊ سب جاح وما يصاحبه منƄمƅى اƅظر إƊيجابية. ويƄ تيجةƊستعداداته لا

وعƊدما يواجه بعض ، فيما بعد جحةاƊƅاوقدراته ويƄون Ɗتيجة ذƅك زيادة اƅثقة في مقدرته على تƄرار اƅخبرات 
                                                           

 .23 -22سابق، ص صمرجع  هديل عامر عمر أبو بƄر، (1)
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من اƅقصور في  ƊوعƄه يفسرها بسبب اƅتقصير في بذل اƅمجهود اƅمƊاسب، وƅيس فإƊ   ،مواقف اƅفشل

خبرة اƅفشل تزيد من دافعيته Ɗحو بذل اƅجهد ولا تثبط عزيمته عن بذل اƅجهد  ن  استعداداته وقدراته، بمعƊى أ

 ويتميز سلوƄه أثƊاء اƅلعب باستخدام أسلوب اƅمبادأة واƅهجوم وƅيس اƊƅجاح واƅحذر اƅشديد. ،ƅتحقيق اƊƅجاح

تجƊبا ƅحدوث اƅفشل ا اƅلاعب اƅذي يتميز بدافع تجƊب اƅفشل يبذل اƅجهد في اƅتدريب أو اƅمƊافسة أم         

وما يصاحبه من اضطرابات وقلق واستياء، ƅذƅك يميل إƅى اƅلعب اƅدفاعي واƅحذر اƅشديد من اƅوقوع في 

ثير اƅشك في مقدرته ويعاƊي Ƅيفسر اƅفشل Ɗتيجة اƅقصور في قدراته، واƊƅجاح Ɗتيجة اƅحظ، فهو  ،اƅخطأ

م في اƅمƊافسة، وهو Ƅثير اƅتفƄير في اƅجواƊب اƅمزيد من اƅقلق، حيث يƊخفض مستوى أدائه في موقف اƅتقيي

 .(1)في الاƊسحاب من اƅرياضة اƅسلبية اƅمرتبطة بالأداء، ƅذƅك فهو يفƄر Ƅثيرا  

 اƃخصائص اƃشخصية ƃدافعية الإنجاز اƃعاƃية:  -2-9

أهم تعتبر دافعية الإƊجاز من بين اƅجواƊب الأƄثر أهمية في Ɗظام اƅدافعية ƅلاعب اƅرياضي، ومن بين        

 ما يلي:ƅذي يتميز بدافعية عاƅية ƅلإƊجاز اƅخصائص اƅشخصية ƅلاعب ا

  ن أن يترتب عليه منƄيس من أجل ما يمƅتفوق أو الامتياز ذاته، وƅتفوق من أجل اƅيهتم بالامتياز أو ا

 مƄافآت أو فوائد أو مƄاسب خارجية.

  فسه، إذ لا يتأثرƊƅ جاز في ضوء معايير ومستويات يضعهاƊبأية مستويات أو معايير يضعها يهتم بالإ

Ƌغير. 

 تي يتحمƅمواقف اƅك تلك اƅفسه، ويقصد بذƊم فيها بƄتحƅتي يستطيع اƅمواقف اƅى اƅية  ليميل إƅفيها مسؤو

 سلوƄه وƊشاطه وأدائه.

 فسه أهدافƊƅ مستقبلية  ا  يضعƅلاهتمام مع اهتمامه بالأهداف اƅ محسوبة ومثيرةƅمخاطرة اƅمدروسة تتميز با

 ذات اƅمدى اƅبعيد.

                                                           

 .160 -159سابق، ص ص، مرجع الإعداد اƊƅفسي ƅتدريب اƊƅاشئينأسامة Ƅامل راتب،  (1)
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 فسƊƅثقة باƅدافعية واƅبير من اƄƅقدر اƅيملك ا. 

  أي ( ةƅمعتدƅصعوبة اƅتي تتميز باƅمهام اƅحو اƊ جذبƊي)غةƅباƅصعوبة اƅتي لا تتميز باƅطوي و  اƊتي لا تƅا

 بحتمية اƅفشل أو Ɗتائج مضموƊة اƊƅجاح. على Ɗتائج ترتبط

 .صعوبةƅية من اƅذي يرتبط بدرجة عاƅلأداء اƅ سبةƊƅك باƅفشل وذƅسلوك عقب خبرة اƅى زيادة شدة اƅيميل إ 

 ة فهم ذاتهƅى محاوƅجاز. يسعى إƊه في مواقف الإƄمن خلال اشترا 

 عمل مع زميل آخر على أساس محيفƅيس ضل اƅقدرة ومستوى الأداء وƅصداقةك اƅعلى أساس محك ا. 

 لتعلم يميلƅ صلاح الأخطاء بصورة ذاتية  .بصورة أسرع باƅمقارƊة مع الآخرين والأداء بƄفاءة وا 

 فاءةƄƅذات ودافعية اƅي من فاعلية اƅقدرة على إدراك قدراته واستطاعته يتسم بمستوى عاƅ(1)وا. 

 اƃعوامل اƃمؤثرة في دافعية الإنجاز: -2-11

اƅعوامل اƅتي تتفاعل بصورة متحرƄة ƅتؤثر في مستوى الإƊجاز ومن ضمن هذƋ هƊاك مجموعة من       

 : يلي تؤثر في دافعية الإƊجاز اƅرياضي ما اƅعوامل اƅتي

ها إذ أƊ   ،مهما ƅزيادة دافعية الإƊجاز اƅعاƅي تمثل الأهداف اƅشخصية ƅلمستقبل عƊصرا   رؤيا اƃمستقبل: – 1

 Ɗشطة اƅتي تحقق هذƋ الأهداف.إƅى الإƊجاز وممارسة الأ مصدر ƅلطاقة واƅتشجيع

ƅيس اƅهدف وحدƋ يوجه دافع الإƊسان، وƄƅن Ɗوع اƅتوقع ومستواƋ، فاƅرياضي اƅذي ƅديه توقع اƃهدف:   -2

مساعدة اƅرياضي على  بمƄان ذƅك يؤثر في اƊخفاض درجة الإƊجاز، ƅذƅك من الأهمية ن  إتوقع سلبي، ف

 .اƅتقييم اƅواقعي ƅمستوى اƅهدف

اƅخبرات اƅسابقة الإيجابية اƅتي يحقق فيها اƅرياضي اƊƅجاح واƅرضا في أي Ɗشاط  إن  خبرات اƃنجاح:  -3

ا يتيح فرصة أفضل ƅتحسين اƅمهارات تؤدي إƅى زيادة الاستعداد في استمرار ممارسة هذا اƊƅشاط مم  

 عادة Ɗتيجة تحقيق هذƋ الأهداف.اƅرياضية واƅشعور باƅس

                                                           

 .56 -55، دار صفاء، عمان، ص ص2، طاƅرياضة وعلم اƊƅفسمحمد علي عطية، محمد سليمان اƅخزاعلة،  (1)
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ستحسان واƅقبول بحاجة اƅرياضي إƅى اƅحصول على الا تتأثر دافعية الإƊجازاƃتقدير الاجتماعي:  -4

 واƅتقدير الاجتماعي من الأشخاص اƅمهمين باƊƅسبة إƅيه Ƅالأسرة واƅمدرب، والإدارة والأصدقاء، ومن تم فإن  

متياز ƅه Ɗحو اƅسعي Ɗحو الا قويا   دافعا   توقعات هؤلاء Ɗحو الأهداف اƅمطلوب من اƅرياضي تحقيقها تمثل

 د وتحقق أفضل أداء أمام الآخرين.تدفعه إƅى بذل أقصى جه واƅتفوق ƅلحصول على تقديرهم ومن تم  

ه الأداء ƅلرياضي، وƊƄƅ  اƅخوف من اƅفشل يمƄن أن يؤدي إƅى تحسين  اƃحاجة إƃى تجنب اƃفشل واƃنجاح:-5

من خطط اƅلعب  اƅدفاعية بدلا   ميل اƅلاعب إƅى استخدام خطط اƅلعبيؤثر سلبا على روح اƅمخاطرة بحيث ي

اƅخوف من اƊƅجاح يمƄن أن يؤثر في اƅسلوك  Ƅذƅك فإن  Ƅما يعوق استثارة اƅطاقة اƄƅامƊة ƅلƊجاح،  ،اƅهجومية

اح والارتقاء إƅى مستوى أفضل يفقدƋ بعض اƅمميزات مثل الإƊجازي ƅلرياضي، إذ يرى اƅرياضي أن اƊƅج

 .اƅتفوق واƅتميز بين أقراƊه

مفهوم اƅرياضي عن Ɗفسه أو مدى اعتبارƋ وثقته في استعداداته وقدراته هو ما يطلق  إن  تقدير اƃذات: -6

عليه تقدير اƅذات من حيث ƄوƊه اƅعامل اƅمهم اƅذي يؤثر في سلوك الإƊجاز من حيث الاختيار واƅمثابرة 

 .وƊوعية الأداء

Ƅن مستوى شدتها يعتمد على تعد درجة اƅشعور باƅحاجة إƅى الإƊجاز سمة عامة، وƅ اƃحاجة إƃى الإنجاز:-7

اƅلاعب يمƄن أن يتميز سلوƄه الإƊجازي بدرجة عاƅية في موقف معين أو في  اƊƅشاط أو اƅموقف، أي أن  

يحصل عليه في ضوء على قيمة اƅحافز اƅذي  مƊافسة محددة أƄثر من موقف آخر، ويتوقف ذƅك بدرجة Ƅبيرة

الإƊجاز يتوقع أن يؤثر في سلوك اƅرياضي من حيث تحمل و اƅفشل، ومستوى اƅحاجة إƅى أاحتمال اƊƅجاح 

 .(1)اƅمخاطر والاستمرار في اƅتمرين وتطوير الأداء

  

                                                           

 -27، ص ص2009بغداد، ، دار اƄƅتاب اƅثقافي، الإعداد اƊƅفسي ƅلرياضيينعƄلة سليمان اƅحوري، Ƅامل عبود اƅعزاوي،  (1)
28. 
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 خلاصة:

ƅتي حازت على اهتمام وان اƅمواضيع اƅمهمة في دراسة اƅجاƊب اƊƅفسي ƅلأفراد متعد اƅدافعية ƅلإƊجاز        

اƅمجال اƅرياضي، حيث اعتبرت دافعية الإƊجاز فيه  اƄƅثير من اƅعلماء واƅباحثين في مجالات عديدة ومƊها

ƅممارسة اƅممفتاح اƄ ،ا رياضية على مختلف مستوياتها  Ɗتفوق أƅتحقيق اƅ هƄلاعب ويحرƅها متغير يثير ا

ه تبقى إرادة اƅلاعب ودافعية اƅلاعب Ɗحو عداد واƅتخطيط فإƊ  والإƊجازات اƅرياضية، فمهما Ƅان مستوى الإ

 اƅفوز واƊƅجاح Ɗقطة اƅفصل في اƅتفوق.الإƊجاز وحرصه على 
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 تمهيد:

      ƅعاƅة متميزة في اƊاƄطائرة مƅرة اƄƅرياضية الأتحتل اƅعاب اƅغيرها من الأƄ ال مƊخرى، وماتزال ت

الأƅعاب الأƄثر شعبية في ا جعلها من وأخذ الاهتمام بها يتزايد مم   ،الإعجاب اƅجماهيري عƊد متتبعي اƅرياضة

ƅما ƅها من خصوصيات ومتطلبات تتصف باƅبساطة واƅتشويق، وامƄاƊية ممارستها في  ،دول عديدة من اƅعاƅم

 أي مƄان سواء في اƅقاعات اƅرياضية اƅمغلقة أو في اƅساحات اƅمƄشوفة.

Ƅلعبة ترويجية ƅلحفاظ على  William Morgenفي بداية ظهورها على يد ويليام مورغن  ستخدمتا      

مستوى اƅلياقة وقضاء وقت اƅفراغ، ƊƄƅها تحوƅت في اƅعصر اƅحديث إƅى ƅعبة أوƅمبية بعد أن دخلت اƅدورات 

، اƅتي تشƄل ، Ɗفسيا  ، خططيا  ، مهاريا  ƅها متطلبات عاƅية بدƊيا   وأصبحت في طوƄيو، 1964الأوƅمبية في سƊة 

لاعبات اƄƅرة /لاعبي شرط أساسي عƊد إعدادمراعاتها والاهتمام بها Ƅملة يجب في مجموعها وحدة متƄا

 ƅتحقيق اƅتفوق واƊƅجاح. اƅطائرة
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 رياضة اƂƃرة اƃطائرة:تعريف  -3-1

اƄƅرة اƅطائرة هي ƅعبة جماعية تتƄون من فريقين متƊافسين، يتƄون Ƅل فريق من ستة لاعبين، يفصل       

م، هدف هذƋ اƅلعبة هو جعل اƄƅرة تسقط في ملعب  9×18اƅفريقان بواسطة شبƄة موضوعة في ملعب مقاسه 

جبارƋ على فقدان اƄƅرة أو إعادتها فوق اƅشبƄة بحيث تسقط خارج اƅملع ب، ويسمح Ƅƅل فريق اƅمƊافس، وا 

بلعب اƄƅرة حتى ثلاث مرات في جاƊب ملعبهم قبل أن تعبر اƅشبƄة، وتضرب اƄƅرة بأي جزء من اƅجسم فوق 

ذا استقرت اƄƅرة ƅحظة بين ذراعي أو يدي اƅلاعب، تعتبر اƄƅرة محموƅة  اƅوسط بشرط عدم استقرارها، وا 

ها تعتبر Ƅرة ا إذا رفعت أو دفعت فإƊ  خطأ، ويجب أن تضرب اƄƅرة بطريقة واضحة فقط، أم   حتسبوي

 .(1)محموƅة

 خصائص رياضة اƂƃرة اƃطائرة:   -3-2

 تختص ƅعبة اƄƅرة اƅطائرة عن الأƅعاب اƅجماعية الأخرى بما يأتي:  

أفراد دة في Ɗصف ملعبه، وƄذƅك تحديد عدد شƄل ومساحة اƅملعب اƅذي يفصل اƅفريقين Ƅل على ح -

    بيƊهم ƅتسجيل اƊƅقاط.لاعبي اƅفريق وطريقة اƅتعامل فيما 

تعامل اƅلاعب مع اƄƅرة باƅلمس فقط بالإضافة إƅى اƅشروط اƅمحددة ƅعدد اƅلمسات اƅمسموح بها داخل  -

 أعضاء اƅفريق اƅواحد بما لا يزيد عن ثلاثة.

لاعب مهاجم، ) خرى في اƅتخصيص اƅوظيفي ƅلاعبينباƅرغم من اتفاق اƄƅرة اƅطائرة مع الأƅعاب الأ -

ا يحول دون بقاء اƅتخصص في مم   ،ƅمراƄز اƅلاعبين توزيعا   قواعد اƅلعبة تحدد أن   إلا   ،لاعب معد(

 اƅلاعبين اƅمهاجمين واƅلاعبين اƅمدافعين طول فترة اƅلعب.

                                                           

 .45، ص1990سƊƄدرية، ، مƊشأة اƅمعارف، الإاƄƅرة اƅطائرة: دƅيل اƅمعلم واƅمدرب واƅلاعب إƅين وديع فرج،  (1)
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أو دفعها وما إƅى ذƅك يزيد اƅلعبة صعوبة، إذ يستلزم أن  فهااƅلعب اƅتي تمƊع مسك اƄƅرة أو قذ قواƊين -

 يƄون الأداء اƅتƄتيƄي ƅلمهارات الأساسية فيها دقيقا في اƅحرƄة واƅتوجيه.

ƅمتطلبات اƅتحضير اƅبدƊي ƅلاعبين، فمساحة اƅملعب اƅصغيرة  خاصا   خصائص اƅلعبة تستلزم Ɗمطا   -

ƅفريق، يستلزم قدرة على اƅعدد لاعبي اƅ سبةƊƅعاب باƅفي ملاعب الأ ƋراƊ وعيتها عماƊ جري، تختلف في

 اƅجماعية الأخرى.

إƅى أقصى ارتفاع ممƄن، مما  وثبة من مسافة جري بسيطة Ɗسبيا   200إƅى  100يثب اƅلاعب مابين  -

 يستلزم قوة Ƅبيرة في اƅوثب اƅعاƅي.

مع اƅدقة في  ،راعينمن اƅضربات اƅساحقة، تتطلب أقصى قوة في عضلات اƅذ Ƅبيرا   يلزم اƅلعب عددا   -

 توجيه اƄƅرة بسرعة مئات الأميال في اƅساعة اƅواحدة.

Ɗتقال مستوى عال من اƅقدرة على سرعة الإن يƄون اƅلاعبون على سرعة حرƄة اƄƅرة في اƅلعب تتطلب أ -

 وسرعة رد اƅفعل.

Ƅما في حاƅة  ،تتطلب اƅلعبة قدرة عاƅية في اƅرشاقة Ɗتيجة اƊدماج مجموعة من اƅحرƄات في مساحة ضيقة -

 اƅسقوط على الأرض أثƊاء تمرير اƄƅرة لأعلى.

، فالأƅعاب ذات اƅملاعب اƅواسعة تسمح بوجود فترات عاƅيا   عصبيا   صغر مساحة اƅملعب، يستلزم جهدا   -

 اƅلاعب يلزمه فإن   ،راحة ƅلاعبين بعض اƅشيء بين اƅحين والآخر أثƊاء اƅلعب، بيƊما في اƄƅرة اƅطائرة

ثواƊي في  4إƅى  2اƄƅرة تتغير في الاتجاƄ Ƌل  وأن  خاصة  ،اƅترƄيز طوال فترة اƅلعبقدرة عاƅية من 

 ثاƊية. 50مرات، وبحد أقصى يستغرق حواƅي  9بمتوسط عملية اƅلعب 
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د، وقد استغرقت أطول مباراة دوƅية في 40اƅمباراة قد تستغرق  باƅرغم من وجود زمن محدد ƅلمباراة فإن   -

هذƋ اƅمباراة بين الاتحاد اƅسوفياتي  ثلاث ساعات ودقيقتين وƄاƊت 1964اƅدورة الأوƅمبية عام 

 .(1)جدا  اƄƅرة اƅطائرة من قدرات بدƊية وƊفسية عاƅية  ها يشير إƅى مدى ما تتطلبوتشƄوسلوفاƄيا، مم  

 الأساسية في اƂƃرة اƃطائرة:اƃمهارات  -3-3

اƅمهارات الأساسية هي تلك اƅحرƄات اƅهادفة والاقتصادية اƅتي تسمح باستمرار اƅلعب في مواقفه       

Ƅحرƅمهارات اƅا Ƌية، وتمثل هذƊوƊمتعددة بطريقة قاƅعمود ياƅطائرة اƅرة اƄƅها، فلا يتم ة الأساسية في اƅ فقريƅا

وتƊقسم . (2)من خلال الإتقان ƅمثل هذƋ اƅمهارات اƅحرƄية إلا   ،إƅيهحتى محاوƅة اƅوصول أي إƊجاز أو 

 مجموعات هي: (6)اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية في اƄƅرة اƅطائرة إƅى 

 .مهارة الإرسال -1

 .مهارة اƅدفاع عن الإرسال -2

 .مهارة الإعداد -3

 .مهارة اƅضرب اƅسابق -4

 .مهارة حائط اƅصد -5

 .(3)مهارة اƅدفاع عن اƅملعب -6

 

 

                                                           

 .Ɗ48-49فس اƅمرجع اƅسابق، ص ص (1)
، دار اƄƅتاب 1، طاƄƅرة اƅطائرة: الاستراتيجيات اƅحديثة في تدريس وتدريب اƅمهارات الأساسيةزƄي محمد محمد حسن،  (2)

 .167، ص2011اƅحديث، اƅقاهرة، 
اƅدفاعية ƅلاعب اƅحر Ɗسبة مساهمة بعض اƅقياسات اƅجسمية بأداء بعض اƅمهارات أسعد عدƊان عزيز اƅصافي وآخرون،  (3)

 .115 -114، ص ص2012، 1، اƅعدد12، مجلة اƅقادسية ƅعلوم اƅتربية اƅرياضية، اƅمجلداƅطائرة في اƄƅرة
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 مهارة الإرسال: -3-3-1

هو جعل اƄƅرة في حاƅة اƅلعب بواسطة اƅلاعب اƅذي يشغل اƅمƄان اƅخلفي الأيمن، ويمƄن أن الإرسال      

أي جزء من اƅذراع بهدف عبورها من فوق اƅشبƄة إƅى اƅملعب بيضرب اƄƅرة باƅيد )مفتوحة أو مغلقة( أو 

اƅهجومية اƅمهمة في اƄƅرة اƅطائرة ذات اƅتأثير اƅفعال في دفاع حد اƅمهارات أه ويتميز الإرسال بأƊ   .(1)اƅمƊافس

الإرسال مستقلا وغير في أداء اƅلاعب  اƅمƊافس، إذ يستطيع اƅلاعب بإتقان أدائه Ƅسب Ɗقطة مباشرة لأن  

وتوجد أƊواع عدة ƅلإرسال  .(2)إحراز اƅفريق اƅمƊافس على Ɗقطة عƊيخسارة الإرسال ت ا أن  مرتبط بزملائه، Ƅم  

 باƄƅرة اƅطائرة هي:

 :هي : ويƄون على أƊواعالإرسال من الأسفل -1

 .الإرسال اƅمواجه الأمامي من الأسفل -

 .الإرسال اƅجاƊبي من الأسفل -

 .الإرسال اƅجاƊبي اƅمعƄوس من الأسفل )اƅروسي( -

 : هي : ويƄون على أƊواع الإرسال من الأعلى -2

 .اƅمواجه من الاعلى ) إرسال اƅتƊس(الإرسال  -

 .اƅجاƊبي من الأعلى ) اƅخطافي(الإرسال  -

 .الإرسال اƅمتموج ) الأمامي واƅجاƊبي( -

 .(3)الإرسال اƅساحق -

 

                                                           

 .77سابق، صمرجع إƅين وديع فرج،  (1)
سƊƄدرية، سة عاƅم اƅرياضة ودار اƅوفاء، الإ، مؤس1، طقواعد ومهارات اƄƅرة اƅطائرةسماعيل عيسى يوسف، إ وحمدم (2)

 .158، ص2015
 .159، صƊفس اƅمرجع (3)
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 اƃدفاع عن الإرسال: -3-3-2

من اƅمƊافس وتمريرها من أسفل إƅى أعلى Ɗتيجة  اƅدفاع عن الإرسال هو استخدام اƄƅرة اƅمرسلة  

ه أحد اƅمهارات اƅدفاعية اƅهامة، وأي ويتميز بأƊ  . (1)ارتدادها على اƅساعدين بهدف توجيهها ƅزميل في اƅملعب

ا تؤثر Ɗوعية اƅدفاع عن الإرسال على عملتي الإعداد خطأ فيها يؤدي ƅفوز اƅفريق اƅمƊافس بƊقطة، Ƅم  

وظهرت طريقة اƅدفاع . (2)واƅهجوم، ƅذƅك يƊبغي أن تتوافر إمƄان رفع اƄƅرة عاƅيا ودقة توجيهها ƅلزميل اƅمعد

ها صعبة ( في اƅسƊوات الأخيرة بلاعبين متخصصين في Ƅل فريق ƅهذƋ اƅمهمة لأƊ  )الاستقبالعن الإرسال 

 .(3)ومهمة على ضوء اƅمستويات اƅعاƅية اƅفƊية ƅلفرق اƅمتقدمة في أداء الإرسالات اƅمتƊوعة

 مهارة الإعداد:  -3-3-3

وتمريرها ƅلأعلى مع تغيير اتجاهها بدون الإعداد هو استلام اƄƅرة باƅيدين فوق اƅرأس وأمامها تقريبا   

يك في ƅعبة اƄƅرة اƅطائرة، وذƅك من ƅرئيسية والأساسية ƅلتƊƄ، ويعتبر من اƅعƊاصر ا(4)استقرارها على اƅيدين

حيث تƄرارها واستعماƅها في اƅلعب وبدون إتقاƊها لا يمƄن أن يستمر اƅلعب، ويعتبرƋ علماء اƄƅرة اƅطائرة في 

Ɗجاح اƅضرب اƅساحق يحتاج إƅى  اƅضرب اƅساحق(، وذƅك لأن  ه روح اƅهجوم )ي )سابقا( بأƊ  ياتالاتحاد اƅسوف

إعداد على قدر عال من اƅدقة واƅتƊويع من حيث اƅبعد واƅقرب وƄذƅك من حيث ارتفاعها عن مستوى اƅحافة 

 وفيما يخص أƊواع الإعداد Ɗجد: .(5)اƅعليا ƅلشبƄة

 الإعداد الأمامي -1

 الإعداد اƅخلفي -2

                                                           

 .92سابق، ص إƅين  وديع فرج، مرجع (1)
دارتها اƄƅرة اƅطائرة: اƅمبادئأحمد آدم أحمد محمد، سهير أحمد محمد،  (2) ، دار 1، طالأساسية وطرق تƊظيم اƅمƊافسات وا 

 .45، ص2014جامعة اƅسودان، اƅخرطوم، 
 .53، ص2013، دار زهران، عمان، 1، طتعليم وتدريب وتحƄبم :اƄƅرة اƅطائرةسعد حماد اƅجميلي،  (3)
 .100سابق، صƅين وديع فرج، مرجع إ (4)
 .23، ص1987، بغداد ، مطبعة اƅتعليم اƅعاƅي،اƅتƊƄيك واƅتƄتيك اƅفردي اƄƅرة اƅطائرةعقيل اƄƅاتب وآخرون،  (5)
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 الإعداد باƅسقوط -3

 .(1)الإعداد من اƅقفز -4

 مهارة اƃضرب اƃساحق:  -3-3-4

اƅضرب اƅساحق أو اƅضرب اƅهجومي Ƅما يطلق عليه أحياƊا هو عبارة عن ضرب اƅلاعب اƄƅرة  

يعتبر  .(2)وجيهها ƅلأسفل Ɗحو ملعب اƅمƊافسبإحدى اƅيدين بقوة ƅعبورها باƄƅامل فوق مستوى اƅرأس ƅلشبƄة وت

اƅضرب اƅساحق يعزز ثقة اƅلاعبين بأƊفسهم  اƅساحق اƅسلاح الأهم في اƄتساب Ɗقطة ƅلفريق، Ƅما أن  اƅضرب 

 وتوجد .(3)ويثبت روح اƅحماس فيهم، ويدفع اƅلاعبين إƅى بذل مجهود Ƅبير واƅتعاون مع اƅزملاء ƅتحقيق اƅفوز

 أƊواع عدة ƅلضرب اƅساحق هي:

 .اƅضرب اƅساحق اƅمواجه  -1

 .باƅدوراناƅضرب اƅساحق   -2

 .اƅضرب اƅساحق اƅسريع -3

 .اƅخطافي(اƅساحق اƅجاƊبي )اƅضرب  -4

 .(4)اƅضرب اƅساحق من اƅملعب اƅخلفي -5

 مهارة حائط اƃصد: -3-3-5

اƅصف الأمامي باعتراض اƄƅرة اƅمضروبة ساحقا من ملعب اƅصد هو قيام اƅلاعب أو أƄثر من لاعب      

. (5)فوق مستوى اƅحافة اƅعليا ƅلشبƄة وƅمس اƅلاعب ƅلƄرةاƅمƊافس باƅقرب من اƅشبƄة برفع اƅيد أو Ƅلتي اƅيدين 

                                                           

تمريƊات اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة في تطوير سرعة حرƄات اƅرجلين تمريƊات مقدمة في اƄƅرة اƅطائرة: تأثير راشد اƅزبيدي،  عامر (1)
 .41، ص2014، مƄتبة اƅمجتمع اƅعربي، عمان، 1، طوتعلم الأشƄال اƅحرƄية ƅلإعداد باƄƅرة اƅطائرة

 .116سابق، صإƅين وديع فرج، مرجع  (2)
 .203، ص2009دجلة، عمان، ، دار اƄƅرة اƅطائرة: مبادئها وتطبيقاتها اƅميداƊيةسعد حماد اƅجميلي،  (3)
، مجلة علوم اƅضرب اƅساحق باƄƅرة اƅطائرة اƄƅرة الاƊفجارية ƅلذراعين واƅرجلين وعلاقتهما بأداء مهارةشيماء علي خميس،  (4)

 .128، ص1، اƅعدد4اƅتربية اƅرياضية، اƅمجلد
 .136سابق، صإƅين وديع فرج، مرجع  (5)
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  Ɗى أƅساحقة وترجع أهميتها إƅضربات اƅدفاع ضد اƅصد من أهم مهارات اƅه يمتص قوة تعد مهارة حائط ا

دام اƄƅرة في حائط اƅصد وƄذƅك يعطي اƅوقت ƅباقي اƅلاعبين لاتخاذ اƅمواقف اƅدفاعية اƅضربة باصط

يتشƄل حائط اƅصد  .(1)راƅصحيحة فضلا عن ذƅك تأثيرƋ اƊƅفسي على اƅلاعب اƅضارب من اƅفريق الآخ

 فهو قليلا بثلاث لاعبين يليه بلاعب واحد أم   عبين، وهو اƅشائع واƅرئيسي في ƅعبة Ƅرة اƅطائرة ثم  لاب

 ،، فهو يزيد من مسؤوƅية لاعبي اƅدفاع عن اƅملعبالاستعمال وتستخدمه اƅفرق ذات اƅمستوى اƅعاƅي جدا  

 ا أƊواع حائط اƅصد فƊجد:. أم  (2)ويستخدم في حاƅة وجود مهاجم مƊافس قوي

بفاعلية أثƊاء صد اƄƅرة ومحاوƅة ضربها في ملعب  وفيه تتحرك اƅذراعان حائط اƃصد اƃهجومي: -1

 .اƅمƊافس

 .(3)عƊد مقابلتهما ƅلƄرة أثƊاء اƅصد وفيه تثبت اƅذراعان حائط اƃصد اƃدفاعي: -2

 مهارة اƃدفاع عن اƃملعب: -3-3-6

        Ɗملعب بأƅدفاع عن اƅمضروبة ضربا  يعرف اƅرة اƄƅمرتدة من حائط  ساحقا   ه استلام اƅافس أو اƊمƅمن ا

. يعتبر اƅدفاع عن اƅملعب أحد اƅمهارات (4)اƅصد وتمريرها من أسفل لأعلى بهدف توجيهها ƅزميل في اƅملعب

اƅدفاعية اƅمهمة ضد اƅضربات اƅساحقة اƅقوية في اƅجزء اƅخلفي من اƅملعب، وتغطية حائط اƅصد، وضربات 

اƅهجوم، فمهما Ƅان مع اƅدفاع يتساوى في أهميته  Ɗفسه، وƅهذا فإن   اƅخداع، وتغطية عملية اƅهجوم ƅلفريق

                                                           

، مجلة Ƅلية اƅتربية ƅعضلات اƅساقين وعلاقتها بأداء مهارة حائط اƅصد في اƄƅرة اƅطائرةاƅقوة الاƊفجارية محمود قاسم علي،  (1)
 .632، ص2013، 77 الأساسية، اƅعدد

، 1999، دار اƅفƄر اƅعربي، اƅقاهرة، 1، طقاƊون -تحليل -تدريب -تعليم -اƄƅرة اƅطائرة: تاريخعلي مصطفى طه،  (2)
 .137ص

 .52سابق، صحمد محمد، سهير أحمد محمد، مرجع أحمد آدم أ (3)
 .150سابق، صإƅين وديع فرج، مرجع  (4)
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أيضا من اƅدفاع عن  من أساƅيب اƅهجوم فيƄون بلا جدوى وفاعلية إذا ƅم يƄن متمƊƄا   اƅفريق متمƊƄا  

 . وتقسم أƊواع اƅدفاع عن اƅملعب إƅى ما يلي:(1)اƅملعب

 اƅدفاع عن اƅملعب باƅذراعين من الأسفل -1

 اƅملعب باƅذراعين أو باƅذراع من اƅسقوطاƅدفاع عن  -2

 Dive) )اƅدفاع عن اƅملعب باƅذراعين أو باƅذراع اƅواحدة من اƅغطس  -3

اƅدفاع باƅذراعين من الأعلى بالأصابع أو باƅيدين وهي مشابƄة الأصابع أو بقبضة اƅيد اƅواحدة من  -4

 الأعلى.

 .(2)اƅدفاع عن اƅملعب باƅرجلين -5

 الأداء في اƂƃرة اƃطائرة: فسيوƃوجية  -3-4

داء في اƄƅرة اƅطائرة بجواƊبه اƅمختلفة على اƅتخطيط اƅدقيق ƅعملية اƅتدريب يتوقف مستوى الأ        

ويتأثر مستوى أداء  ،وارتباطه باƅعلوم الأخرى، وذƅك بهدف الارتقاء بالأداء واƅوصول به إƅى أعلى اƅمستويات

ƅوجية، ومرفو ة بما تحتويه من عوامل فسيوƅوجية لاعبة اƄƅرة اƅطائرة بعدة عوامل مƊها اƅعوامل اƅبيوƅوجي

اƅعوامل اƅفسيوƅوجية تأتي في مقدمة تلك اƅعوامل  أن   واƅبعض الآخر يرتبط باƅعوامل اƅتربوية واƊƅفسية، إلا  

مل حب وثيقا   ذƅك ارتباطا   ƅلتأثير على مستوى الأداء اƅبدƊي بصفة خاصة في ƅعبة اƄƅرة اƅطائرة، حيث يرتبط 

والاستمرار في الأداء طوال  سم ومقدرتها على مقاومة اƅتعبمليات اƅتƄيف اƅمختلفة لأجهزة اƅجاƅتدريب وع

Ƅ ،مباراةƅه  ما أن  اƅ كƅل ذƄ ،مهاراتƅطائرة على إصدار الإشارات وارتباطها بدقة أداء اƅرة اƄƅقدرة لاعبة ا

 تلك اƅمهارات.ديد اƅمستوى ƅتلك اƅعƊاصر وأوامر أهمية باƅغة في تح

                                                           

 .150سابق، ص علي مصطفى طه، مرجع  (1)
 Ɗسبه مساهمة بعض اƅقدرات اƅبدƊية في مستوى دقة اداء بعض  اƅمهاراتحسين سبهان صخي، غيداء محمد حسون،  (2)

-381، ص ص2012، 3، اƅعدد24ية، اƅمجلد، مجلة Ƅلية اƅتربية اƅرياضƅلاعبيناƄƅرة اƅطائرة/ جلوس  اƅدفاعية في ƅعبة
382. 
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ي Ƅأساس ƅلجهاز اƅحرƄي واƊعƄاس ذƅك بي واƅعضلويتضح من ذƅك اƅدور اƅحيوي ƅلجهازين اƅعص      

الأجهزة اƅفسيوƅوجية على اƅجاƊب الآخر ƅها دور في إمداد  الأداء في اƄƅرة اƅطائرة، Ƅما أن  على مستوى 

 .اƅجسم باƅطاقة اƅلازمة ƅهذƋ اƅحرƄات اƅمتمثلة في اƅجاƊب اƅبدƊي واƅمهاري ومواقف اƅلعب اƅمتعددة

في حمل اƅتدريب سواء من وƊظرا ƅطبيعة الأداء اƅحديث في اƄƅرة اƅطائرة وما يتطلبه من زيادة Ƅبيرة       

اƅمدرب أن يƄون على معرفة باƅمظاهر اƅفسيوƅوجية اƊƅاتجة عن تأثير على حيث اƅشدة أو اƅحجم، Ƅان 

سبب تاƅحمل على لاعبيه، Ƅƅي يتمƄن من تقƊيƊه واƅتدرج به واƅوقوف عƊد حد مƊاسب لا يتعدى اƅزيادة اƅتي ت

 .عبةة ƅلا  اƅوظيفية واƅصحي في اƅتأثير اƅعƄسي على اƅحاƅة

وƊظرا لاختلاف Ɗوعية الأداء في اƄƅرة اƅطائرة وارتباط ذƅك بمراƄز اƅلعب وƄذƅك اƅواجبات اƅمصاحبة        

اƅفروق اƅفردية واختلاف اƅقدرات بين لاعبي اƅفريق ƅه أهمية خاصة في عملية الإعداد  ƅخطط اƅلعب، فإن  

 .ƅ(1)ه اƅمƄوƊةواƅتخطيط ƅلموسم اƅتدريبي واƅوحدات واƅفترات 

 طبيعة الأداء في اƂƃرة اƃطائرة: -3-4-1

طبيعة الأداء في اƄƅرة اƅطائرة على درجة Ƅفاءة اƅلاعب لأداء اƅمهارات الأساسية وتوظيفها تعتمد       

عليه تغطية  ليفإن هذا يضع على اƅلاعب متطلبات بدƊية تم ،خططيا، وباƅرغم من صغر مساحة اƅملعب

 .ƄاƊت هذƋ اƅمواقف هجومية أم دفاعية اƅملعب بسرعة عƊدما يحتاج موقف اƅلعب ذƅك، سواء

       Ƌهذƅ لعبƅها معدل اƊطائرة على عدة عوامل مƅرة اƄƅوجية لأداء مباراة في اƅفسيوƅمتطلبات اƅوتعتمد ا

تبعا ƅمستوى اƅمƊافسة، Ƅما أن مرƄز اƅلعب ، وهذا اƅمعدل يختلف من مباراة إƅى أخرى worke rate)) اƅمباراة

 يضع عليه متطلبات فسيوƅوجية معيƊة.

                                                           

 .257سابق، صعلي مصطفى طه، مرجع   (1)



 اƂƃرة اƃطائرة                                                                             اƃثاƃث                      اƃفصل

 

 

84 

وتتميز طبيعة الأداء اƅمهاري في اƄƅرة اƅطائرة بعدم ثبات طريقة الأداء من حيث تƄرار اƅحرƄة، وƄƅن      

هاز اƅعصبي في على ذƅك تزداد أهمية Ƅفاءة اƅج حرƄات اƅلاعب تتغير وفقا ƅمواقف اƅلعب وتغيرها، وبƊاءا  

استقبال اƅمعلومات وسرعة اƅعمليات اƅعصبية في أداء الاستجابات اƅمƊاسبة اƅلازمة ƅلقيام باƅواجبات اƅحرƄية 

 .(1)واƅمهارية اƅمطلوبة حسب مواقف اƅلعب اƅمختلفة

 متطلبات الأدوار في مراƂز اƃلعب باƃنسبة ƃلاعبات اƂƃرة اƃطائرة: -3-5

 (La Passeuse)اƃلاعبة اƃمعدة:   -1

 دورها وأداؤها في اƃفريق: - أ

 رة بدقةƄƅلما زادت ، تمرير اƄلمافƄ ،تمريرƅخطورة في عدم دقتها. زادت مسافة اƅا 

 .هجومƅع اƊها أول من يصƊتختار بسرعة أفضل حل هجومي لأ 

 )وع واحد، قوس معين، مهاجم واحدƊ ( ةƊلا تتمسك بعملية إعداد معي 

  بيرة، حتى لا تضيعƄ ة دورانƄرة جيدالا تستعمل حرƄƅعب اƅ (2)فرصة. 

 اƃلاعبة اƃمعدة: انتقاء اƃمقاييس اƃتي يبنى عليها  -ب

 ƅصفات اƅا( ية مثلƊتوافق، بدƅتوازن، اƅقوة، اƅسرعة، اƅخفة، اƅسيقاƊتƅخاƅا...) 

  يدينƅبراعة وخفة ا( (dexterité. 

 يةƅقل بفعاƊتƅمهارة ا. 

 يƅفعاƊاتزان ا. 

 ونƄلفظ أن تƅيي رائدة في الأداء اƄحرƅوا. 

  :طولƅ(3)سم 177معدل ا. 

                                                           

 .Ɗ258فس اƅمرجع اƅسابق، ص   (1)
 . 149، ص2013، دار زهران، عمان، 1، طاƄƅرة اƅطائرة والإعداد اƅمهاري واƅخططيسعد حماد اƅجميلي،   (2)

(3) Volley-Ball québec, Modèle de dévelopement des athlètes en Volley Ball 2013-2017 

www.VolleyBall.qu.ca/wp.content/uploads/2017/01/EXC-PSDE-2013-2017-VBP-FINALr2015.pdf  
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 (L’attaquante De Pointe)اƃلاعبة اƃمهاجمة:  -2

 دورها وأداؤها في اƃفريق:  - أ

 .هاƅ سبةƊƅرات باƄƅوع اƊ ملاحظة 

 .خصمƅية في ملعب اƅخاƅن اƄملاحظة الأما 

 صدƅأيدي حائط ا Ƌملاحظة عدم اتجاƅ ساحق واتجاهه، تبعاƅضرب اƅوع اƊƅ سريعƅالاختيار ا. 

 ه أو خلفهƊضرب بعيدا عƅصد، إما باƅتخلص من حائط اƅ(1)ا. 

 اƃمقاييس اƃتي يبنى عليها انتقاء اƃلاعبة اƃمهاجمة: - ب

   قامة طويلة جدا. 

 .هجومƅون قوية، حتى تساهم في اƄجسمية تƅية اƊبƅا 

 .لاعبة قوية، تمتلك إرسال سحق ممتاز 

 .ائيةƊية استثƊقدرات بد 

 ةƅية. حموƅية عاƅفعاƊا 

 (La Centrale) اƃلاعبة اƃوسطية -3

 دورها وأداؤها في اƃفريق: - أ

 .ىƅون مهاجمة في الأوقات الأوƄت 

 .تعاشƊة في الاƄحرƅون سريعة اƄت 

 .صدƅهجوم واƅبير من حيث ارتقاء اƄ أداء 

 .هجوميةƅة اƄحرƅظام اƊ عƊتص 

 

                                                           

 .218 -217سابق، ص ص، مرجع اƄƅرة اƅطائرة: مبادئها وتطبيقاتها اƅميداƊيةسعد حماد اƅجميلي،  (1)
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 اƃمقاييس اƃتي يبنى عليها انتقاء اƃلاعبة اƃوسطية: - ب

  ية جيدة من حيثƊتوقع، والإدراك.قدرات ذهƅيقظة، اƅاء، اƄذƅمستوى ا 

 .مضادƅلاعب اƅمهارة تحليل قدرات ا 

  ظامƊƅلخط الأرائدة من حيث اƅ دفاعيƅول.ا 

  طولƅسم.190معدل ا 

  (Attaquante Réceptionneuse)ةاƃمدافع –اƃلاعبة اƃمهاجمة  -4

 دورها وأداؤها في اƃفريق:  - أ

  لƄ معدة، وهذا فيƅرات اƄƅواع اƊل أƄ سحقƅز اƄعد.ممرا 

 .ثلاثيƅصد اƅاء حائط اƊيساهم في ب 

   مستعادة جيƅرات اƄƅتسجيل من جراء اƅدفاع على اƅاء هجوم جي   ا  ديجب أن تعمل في اƊبƅ.د 

 اƃمدافعة: –اƃمقاييس اƃتي يبنى عليها في انتقاء اƃلاعبة اƃمهاجمة  - ب

 .ائيةƊصفات رياضية استث 

   ية جيƄتيƄية وتƊدة.يجب أن تمتلك مهارات تق 

 .)ية ) خاصة مهارة الاستقبالƅي عاƊية وتقƊقدرات بد 

  طول هوƅ(1)"سم 186"معدل ا. 

 : (Libero)اƃلاعبة اƃحرة  -5

 دورها وأداؤها في اƃفريق: - أ

 انƄفيذ أي ضربة هجومية من أي مƊها بتƅ لاعبة صف خلفي غير مسموحƄ حصر أداؤهاƊ(2)ي. 

                                                           
(1)

 www.VolleyBall.qu.ca.op.cit  
 .101، مرجع سابق، صاƄƅرة اƅطائرة: مبادئها وتطبيقاتها اƅميداƊية، سعد حماد اƅجميلي (2)

http://www.volleyball.qu.ca.op.cit/
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  مفتاحية في مهارة استقبال الإرسالƅلاعبة اƅدفاع.اƅوا 

 .مدافعةƅمهاجمة اƅلاعبة اƅبير بمساعدة اƄ لƄملعب بشƅتقوم بتغطية ا 

 اƃمقاييس اƃتي يبنى عليها في انتقاء اƃلاعبة اƃحرة: - ب

 ةƄحرƅية، خفة اƅتقاƊسرعة الإƅصفة ا((agilité .سفلىƅوقوة الأعضاء ا 

 .خلفي فقطƅلعب اƅم في اƄية حتى تتحƅية عاƊقدرات ذه 

  اضلة فيƊون مƄها تلمس الأرض.تƄرة وعدم ترƄƅل شيء لاستعادة اƄƅ دفاع مستعدةƅا 

  طولƅ(1)"سم 171"معدل ا. 

 لاعبة حائط اƃصد: -6

 .رةƄƅملاقاة اƅ يƅعاƅقفز اƅيجب أن تمتلك قوة ا 

 .رة واتجاههاƄƅن من معرفة مسار اƄة ذراعها، حتى تتمƄمهاجمة وحرƅيجب أن تلاحظ ا 

  مدةƅمهاجمة، اƅرة فوقيجب معرفة تقدير ارتقاء اƄƅعبور اƅ لازمةƅية اƊزمƅة بعد ضربها. اƄشبƅحافة ا 

 ذراعييجب أƅة اƄون حرƄل قوسن تƄية على شƅجسم عاƅب اƊة ن بجاƄشبƅوفوق ا ،  Ƌون اتجاƄبحيث ي

 .(2)اƄƅفين إƅى الأرض في ƅحظة ƅمس اƄƅرة ƅهما حتى تسقط إƅى الأرض

 اƃبدني في اƂƃرة اƃطائرة:الإعداد  -3-6

 مفهوم الإعداد اƃبدني: -3-6-1

ومن خلاƅه  ،يعد الإعداد اƅبدƊي أحد الأرƄان اƅمهمة في عملية تهيئة اƅلاعب ƅلمشارƄة في اƅمباريات       

يمƄن تحقيق Ƅثير من الأهداف اƅتربوية اƅتي يمƄن غرسها في Ɗفس اƅلاعب وسلوƄه، Ƅما يعد الإعداد اƅبدƊي 

                                                           
(1)

 www.VolleyBall.qu.ca.op.cit  
   .275سابق، ص، مرجع مبادئها وتطبيقاتها اƅميداƊية Ƅرة اƅطائرة، حماد اƅجميليسعد  (2)

http://www.volleyball.qu.ca.op.cit/
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فلا إعداد مهاري بدون الإعداد اƅبدƊي ولا إعداد خططي  ،ƅذي يستƊد عليه Ƅل أƊواع الإعداداƅعمود اƅفقري ا

 .(1)ولا Ɗفسي، فهو دائما اƅقاعدة اƅتي تبƊى عليها أƊواع الإعداد Ƅلها

اƅمختلفة،  حمالعلى اƅتƄيف مع اƅتدريبات ذات الأ ويقصد بالإعداد اƅبدƊي في اƄƅرة اƅطائرة قدرة اƅجسم     

في تحسين  Ƅما تزداد أهمية اƅتحضير اƅبدƊي ƅلاعب اƄƅرة اƅطائرة ،واƅقدرة على اƅعودة ƅلحاƅة اƅطبيعية بسرعة

 .(2)ه يساعد على سرعة تعلم اƅمهارات اƅجديدة اƅمرƄبة واƅمعقدةواƅخططي، Ƅما أƊ   اƅمهارىمستوى الأداء 

 أنواع الإعداد اƃبدني: -3-6-2

 الإعداد اƃبدني اƃعام: -3-6-2-1

ة بصفة عامة ورفع ƅياقة اƅلاعب يهدف الإعداد اƅبدƊي اƅعام إƅى الارتقاء بمƄوƊات اƅقدرات اƅبدƊي        

ƄيةƊبدƅلياقة اƅلاعب متمتعا بقدر عال من اƅون اƄبغي أن يƊما يƄ ،متصلة  رياضيƅية اƄحرƅلياقة اƅعامة واƅا

اƅمروƊة، اƅدقة، واƅتوافق ƅلوصول إƅى شاقة، اƅر خاصة اƅقدرة، اƅسرعة،  ةبالأداء اƅحرƄي اƅخاص باƄƅرة اƅطائر 

 .(3)أعلى اƅمستويات

ويعتبر الإعداد اƅبدƊي من أهم مقومات اƊƅجاح في أداء مهارات الأƊشطة اƅحرƄية حيث يهدف إƅى        

تطوير إمƄاƊية اƅفرد اƅرياضي، ويحسن من مستوى قدراته اƅبدƊية ƅمواجهة متطلبات اƊƅشاط اƅرياضي اƅتي 

 اƅممارس. تصل باƅحاƅة اƅتدريبية ƅلفرد إƅى اƅمستويات اƅعاƅية في اƊƅشاط اƅرياضي

                                                           

 .32، ص2014، مƄتبة اƅمجتمع اƅعربي، عمان، 1، طالإعداد اƅبدƊي في Ƅرة اƅيدأحمد عريبي عودة،  (1)
(2) www.Sport.Ta4a.net/team-sports volleyball11425=physical-setting in- volleyball.Html  

فاعلية برƊامج مقترح ƅتحسين اƅقدرات اƅبدƊية اƅخاصة بمهارة اƅضربة اƅهجومية ƅدى Ɗاشئ اƄƅرة  ،أحمد فارس محمد صاƅح  (3)
 .14، ص2011غزة،  –ستير، Ƅلية اƅتربية، جامعة الأزهرج، رساƅة مافلسطين اƅطائرة في

http://www.sport.ta4a.net/team-sports%20volleyball11425=physical-setting
http://www.sport.ta4a.net/team-sports%20volleyball11425=physical-setting
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اƅهدف من الإعداد اƅبدƊي اƅعام هو إƄساب اƅفرد اƅصفات واƅعƊاصر  ويرى بعض اƅعلماء واƅخبراء أن         

 أن   اƅبدƊية الأساسية، وعلى اƅرغم من اختلاف اƅعلماء في تحديد مƄوƊات وعƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية، إلا  

 .(1)واƅتوازن( ،اƅرشاقةƊة، اƅمرو ƅتحمل، ساسية تƊحصر في:) اƅقوة اƅعضلية، اƅسرعة ااƅمƄوƊات الأ

في تدريب اƄƅرة اƅطائرة، واƅذي يتم من خلاƅه رفع مƄوƊات اƅلياقة  هاما   ويعد الإعداد اƅبدƊي اƅعام عاملا       

وهي إعداد Ƅامل ƅلبدن واƊƅفس  ،في اƅلعبة اƅتخصصية اƅبدƊية بصورة شاملة ومتزƊة ƅدى اƅلاعب، وتحديدا  

وتƄمن أهميته بصورة Ƅبيرة في فترة اƅمباريات، وهو ƅتحقيق أفضل اƊƅتائج، ويتأسس عليه الإعداد اƅخاص، 

يعد اƅعامل اƅرئيسي ذو اƅتأثير الإيجابي اƅفعال في Ɗتيجة اƅمباراة، إذا ƄاƊت اƅفرق جميعها في Ɗفس مستوى 

 .الأداء اƅفƊي واƅخططي

 الإعداد اƃبدني اƃخاص:  -3-6-2-2

 تأهيل اƅلاعب بدƊيا   يهدف الإعداد اƅبدƊي اƅخاص إƅى الارتقاء بمƄوƊات اƅقدرات اƅبدƊية اƅخاصة بهدف      

يجابي في مهارات اƄƅرة اƅطائرة، ويƊحصر في الاهتمام بتƊمية اƅقدرات اƅبدƊية ƄاƅمروƊة  وحرƄيا   بشƄل مؤثر وا 

اƅمتطلبات اƅبدƊية تختلف من Ɗشاط رياضي  وافق واƅدقة، وبƊظرة عامة Ɗجد أن  واƅقدرة واƅرشاقة واƅسرعة واƅت

إƅى آخر، فاƅقدرات اƅبدƊية ƅلاعب Ƅرة اƅطاوƅة تختلف عن اƅقدرات اƅبدƊية ƅلاعب اƄƅرة اƅطائرة هذا من Ɗاحية 

اƅفرد اƅممارس لا يستطيع إتقان اƅعديد من اƅمهارات اƅحرƄية في حاƅة افتقارƋ إƅى  Ɗجد أن   ،ومن Ɗاحية أخرى

 .(2)ا يؤدي إƅى تدƊي اƅمستوى اƅمهاريمƄون من مƄوƊات اƅقدرات اƅبدƊية، مم  

ه مجموعة من اƅتدريبات، تختلف وتتباين في محتوياتها باƊƅسبة Ƅƅل Ɗوع من بأƊ   جإƃين وديع فر وتعرفه        

 .(3)اƊƅشاط اƅرياضي، وتحتوي على اƅخصائص اƅمميزة Ƅƅل مƊهاأƊواع 

                                                           

 .50سابق، صمرجع  عودة، محمد حسين عبد الله أبو  (1)
 .15ص سابق،رجع مأحمد فارس محمد صاƅح،  (2)
  .221سابق، صإƅين وديع فرج، مرجع  (3)
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الإعداد اƅبدƊي اƅخاص في اƄƅرة اƅطائرة هو ترƄيز على قدرات بدƊية دون  إƅى أن   خطايبةويشير         

 .(1)غيرها، وتختلف في محتوياتها Ƅƅل مهارة من اƅمهارات

بضرورة الاهتمام بالإعداد اƅبدƊي اƅخاص باƄƅرة اƅطائرة، عن طريق استخدام اƅتمارين  جفر  وتضيف        

 .(2)اƅتي تتلاءم وتتƊاسب مع خصائص اƅلعبة، وتعمل على اƅبƊاء اƅمباشر ƅلمستوى اƅرياضي اƅعاƅي فيها

اƅلياقة اƅبدƊية في اƄƅرة اƅطائرة يƊبغي أن تƄون وفقا  أن   Darlene & Petrec  دارƃين وبتركوتوضح        

ذا ما Ƅان اƊƅشاط يتطلب سرعة وقدرة يƄون مبدأ اƅتدريب تخصصيا   ƅمتطلبات اƄƅرة اƅطائرة، ومن تم   ، وا 

 .(3)اƅتدريب يجب أن يتƄيف ويتلاءم مع هذƋ اƅمتطلبات ورشاقة، فإن  

 اƃقدرات اƃبدنية في اƂƃرة اƃطائرة:  -3-7

اƅبدƊية من أهم متطلبات الأداء في ƅعبة اƄƅرة اƅطائرة اƅحديثة اƅتي قد تƄون اƅعامل اƅحاسم اƅقدرات   

مستوى اƅلياقة  و تقارب اƅمستوى اƅمهاري ƅدى اƅفرق، وذƅك لأن  ي Ƅسب اƅمباريات خاصة عƊد تساوي أف

وتعد  .(4)الاƊتصاراتمن اƅبدƊية اƅتي عليها اƅفريق تعتبر أحد الأسباب اƅهامة اƅتي تسهم في تحقيق اƅعديد 

مقدار حاجته  يعلمفي أداء اƅمهارات بصورة سليمة، فاƅممارس ƅلƄرة اƅطائرة  اƅقدرات اƅبدƊية اƅدعامة الأساسية

تƄون اƅمتغيرات ا يتطلب أن ƅهذƋ اƅقدرات، فرغم صغر اƅملعب مقارƊة مع الأƅعاب اƅجماعية الأخرى، مم  

، حيث يتطلب الأمر اƅتحƄم اƅسريع من ويلزم توافرها بمستوى عال   اƅبدƊية ƅلƄرة اƅطائرة Ƅثيرة ومتƊوعة،

                                                           

 .257، ص1996دار اƅفƄر اƅعربي، عمان،  ،1، طموسوعة اƄƅرة اƅطائرة اƅحديثةƄرم خطايبة، أ (1)
 .221سابق، صإƅين ودع فرج، مرجع  (2)
 .16سابق، صأحمد فرس محمد صاƅح، مرجع  (3)

، مƄتبة اƅمجتمع اƅعربي، عمان، 1، طإصابات -تدريبات -اƅطائرة: مهاراتƄرة ، صبحي أحمد قبلانأحمد عيسى اƅبوريƊي،  (4)
 .15، ص2012
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بمقادير متبايƊة وتلبية دقيقة  اƅلاعب في تحرƄاته عن طريق اƅوقوف واƅجري واƅوثب وتغير الاتجاƋ وبذل اƅقوة

 .(1)سريعة وغير ذƅك من اƅمتغيراتو 

اƅقدرات اƅبدƊية هي عبارة عن صفات فطرية موجودة داخل جسم الإƊسان  أن   (2009)أبو عودة ويرى   

على إتقان جميع اƅمهارات اƅحرƄية وزيادة Ƅفاءة أعضاءƋ  ويمƄن  اƅعمل على تƊميتها ƅتجعل اƅفرد قادرا  

 .(2)اƅداخلية وتƊمية جهازƋ اƅعظمي واƅوظيفي ƅلوصول إƅى أعلى Ƅفاءة جسمية

بدƊية هي اƅقاعدة اƅهامة اƅتي يستطيع بها اƅلاعب اƅتحرك في اƅملعب اƅاƅقدرات  بأن   فرجوتضيف  

لوصول إƅى اƄƅرة أو إƅى اƅمƄان اƅمƊاسب، ويلزم اƅلاعب اƅقوة حتى يستطيع اƅوثب ƅلأعلى بصورة ƅبسرعة 

اƅقدرات اƅبدƊية اƅخاصة  ويرى اƅعديد من اƅعلماء واƅخبراء على أن   .(3)اƊفجارية لأداء اƅضربات بقوة Ƅبيرة

 بلاعب اƄƅرة اƅطائرة هي:

 اƅتحمل بشقيه ) اƅتحمل اƅدوري اƅتƊفسي واƅتحمل اƅعضلي(. -1

 اƅقوة اƅعضلية وخاصة ) اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة واƅقوة الاƊفجارية(. -2

 اƅسرعة واƅمتمثلة في اƅسرعة الاƊتقاƅية واƅسرعة اƅحرƄية وسرعة رد اƅفعل. -3

 اƅرشاقة. -4

 اƅمروƊة. -5

6- ƅتوافق.ا 

 .(4)اƅدقة -7

                                                           

أهم اƅمتطلبات اƅبدƊية ƅمهارة الإرسال اƅساحق في اƄƅرة اƅطائرة ƅدى لاعبي أƊدية ولاية عابدين محمد عثمان،  عبد اƊƅاصر (1)
 .83 -82، ص ص2015، 1لوم اƅتربوية، اƅعدداƅع ، مجلةاƅخرطوم

 .40سابق، صد حسين عبد الله أبو عودة، مرجع محم  (2)
 .52سابق، صإƅين وديع فرج، مرجع   (3)
 .15سابق، صƅبوريƊي، صبحي أحمد قبلان، مرجع أحمد عيسى ا  (4)
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 ويمƄن تلخيص أهمية اƅقدرات اƅبدƊية اƅخاصة في اƄƅرة اƅطائرة فيما يلي:  

عدم ارتباط اƅرياضة بزمن معين مما يترتب عليه استمرار اƅمباراة ƅفترة زمƊية طويلة وهذا يتطلب توافر  -

 مƄون اƅتحمل اƅدوري اƅتƊفسي ƅلاعبة اƄƅرة اƅطائرة.

اƅواجبات اƅدفاعية إƅى اƅواجبات اƅهجومية باستمرار وبسرعة واƅعƄس، يتطلب ضرورة اƊتقال اƅلاعبة من  -

 ذƅك توافر مƄوƊات اƅسرعة اƅحرƄية والاƊتقاƅية ورد اƅفعل ƅلاعبة اƄƅرة اƅطائرة.

لأداء اƅوثب اƅعمودي واƅوثب من اƅخلف ƅلأمام لأداء مهارة اƅضربة اƅهجومية من اƅمƊطقة الأمامية  -

عداد مع اƅوثب والأرسال الأمامي من أعلى مع اƅوثب، Ƅل ذƅك يتطلب توافر مƄوƊي واƅخلفية، وƄذƅك الإ

 اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة واƅقوة الاƊفجارية ƅلاعبة اƄƅرة اƅطائرة.

دحرجات واƅسقوط إƅى توافر مƄون اƅرشاقة ƅلاعبة في اƄƅرة اƅطائرة اƅتي تتطلب اƅ تحتاج اƅمهارات اƅفƊية -

 اƄƅرة اƅطائرة.

 ورسغيتحتاج مهارات اƄƅرة اƅطائرة توافر مƄون اƅمروƊة في مفصل رسغ اƅيد، اƅمرفق، اƄƅتف، اƅرƄبتين،  -

 اƅقدم، وخاصة مروƊة اƅعمود اƅفقري ƅلاعبة اƄƅرة اƅطائرة.

تحتاج مهارات الإرسال، الاستقبال، الإعداد، اƅهجوم، اƅصد، اƅدفاع عن اƅملعب إƅى توفر مƄون تحمل  -

 .(1)الأخطاء اƅفƊية واƅقاƊوƊية ƅلاعبة اƄƅرة اƅطائرة ستمرارية دون تعب وعدم حدوثن الااƅقوة ƅضما

 الإعداد اƃنفسي في اƂƃرة اƃطائرة: -3-8

 مفهوم الإعداد اƃنفسي: -3-8-1

ƅمفهوم الإعداد اƊƅفسي مدƅولات عديدة في إعداد اƅلاعب في Ƅافة الأƊشطة اƅرياضية، ƅذا وجب  إن    

في تحقيق  ا  على اƅمدربين تƊمية اƅمهارات اƊƅفسية اƅمختلفة ƅدى اƅلاعبين واƅتي أصبحت تشƄل ثقلا Ƅبير 

                                                           

  .15سابق، صأحمد محمد، مرجع  آدم أحمد محمد، سهير  دأحم (1)
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  Ɗية، حيث أƅعاƅمستويات اƅى اƅوصول إƅتفوق واƅمستوى اƅة تقارب في اƅفرقه في حاƅية  بين اƊبدƅاحية اƊƅمن ا

 .(1)ر اƅفاعل واƅمؤثر في حسم اƊƅتيجةو اƅخططية يƄون ƅلتهيئة اƊƅفسية اƅدواƅمهارية و 

  ƅحاƅلاعب بأفضل سلوك يدعم إيجابيا اƅها يظهر اƅتي من خلاƅعمليات اƅفسي هو اƊƅة والإعداد ا

Ƅي يتمƄن من تحقيق قمة مستويات الأداء اƅتƊافسي طبقا ƅقدراته واƅظروف  ،ƅهاƅخططية اƅبدƊية واƅمهارية و 

 .(2)اƅمحيطة

    Ɗما يعرف أيضا بأƄ تي تؤثر علىƅمعوقات اƅل اƄ فسية حتى يتجاوزƊƅاحية اƊƅلاعب من اƅه تهيئة ا

في Ɗفسه وسلوƄه Ƅƅي تغرس  ،وذƅك بإعدادƋ من اƊƅواحي اƅبدƊية واƅتƄتيƄية ،عطائه أثƊاء اƅمƊافسات اƅرياضية

 .(3)صاƅحا   ومواطƊا   دا  جي   ن يƄون رياضيا  اƅصفات اƅتربوية والأخلاقية اƅتي تساعدƋ على أ

 :أهمية الإعداد اƃنفسي -3-8-2

اƅحاƅة اƊƅفسية ƅلاعبة قد تƄون إيجابية فتدعم الأداء، وقد تƄون سلبية فتعوقه، ƅذا فالإعداد اƊƅفسي اƅمبƊي  -

اƅعلمية يسهم بطريقة مباشرة في أن تخرج اƅلاعبة أفضل مستوى بدƊي ومهاري على الأسس واƅمبادئ 

 وخططي.

 الإعداد اƊƅفسي يقي اƅلاعبة من اƅتأثير اƅسلبي ƅلمشƄلات اƊƅفسية اƅتي قد تتعرض ƅها. -

يقلل من احتمالات هبوط مستوى  وأيضا   ،الإعداد اƊƅفسي يقلل من اƅجهد واƅوقت اƅمبذوƅين في اƅتدريب -

 الأداء.

ƅه  ن  في إعداد اƅلاعبة مثل الإعداد اƅبدƊي واƅمهاري واƅخططي بل إ أساسيا   الإعداد اƊƅفسي يشƄل رƊƄا   -

 .(4)في خروجه بصفة تعƄس Ƅفاءة اƅتخطيط واƅتƊفيذ اƅفيصلاƅدور 

                                                           

 .221، ص2011دجلة، عمان،  ، دارالاختبارات واƅتƊƄيك في Ƅرة اƅقدمموفق أسعد محمود،  (1)
 .235سابق، ص، مرجع اƅتدريب اƅرياضي اƅحديث: تخطيط وتطبيق وقيادة براهيم حماد،إمفتي  (2)
 .57، ص2016، مرƄز اƄƅتاب اƅحديث، اƅقاهرة، 1، طعلم اƊƅفس اƅرياضي: رؤية معاصرةعƄلة سليمان اƅحوري،  (3)
 .235سابق، ص، مرجع تخطيط وتطبيق وقيادة اƅتدريب اƅرياضي اƅحديث: براهيم حماد،إمفتي  (4)
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 اƃخصائص اƃنفسية اƃخاصة بمهارات اƂƃرة اƃطائرة: -3-8-3

ƅلإعداد اƊƅفسي ƅلƄرة اƅطائرة أثر Ƅبير في درجة إتقاƊها ƅلمهارات الأساسية لاسيما أن مهارات  إن    

اƄƅرة اƅطائرة لا يمƄن اƅفصل فيما بيƊها ƅتداخلها وƅتƄامل إحداها الأخرى، فعن طريقها تƊفد اƅخطط اƅدفاعية 

Ƌ أداء اƅمهارات ستطاعة أفرادƊجاح اƅفريق يتوقف على مدى ا واƅهجومية اƅموضوعة، فضلا عن ذƅك فإن  

 .(1)الأساسية بمستوى متƄافئ ƅيتمƄن Ƅل لاعب من تƊفيذ واجبه أثƊا اƅلعب

هذا اƅمفهوم خاطئ ƄوƊها تتطلب جهدا  أن   مهارات اƄƅرة اƅطائرة سهلة اƅتƊفيذ إلا   ويرى اƅبعض أن    

اƅلعبة من حيث صغر اƅملعب وقصر فترة ƅمس اƄƅرة، فعƊد اƊƅظر إƅى  لإتقاƊها Ɗتيجة ما يفرضه قاƊون را  Ƅبي

ƄاƊية اƅلاعبة في تقدير Ɗجدها تتطلب خصائص Ɗفسية معيƊة تعزز إم ،Ƅل مهارة من مهارات اƄƅرة اƅطائرة

Ƌخصائص هي: ذاتها، وهذƅا 

تتطلب درجة عاƅية من اƅشجاعة واƅترƄيز واƅتحƄم واƅضبط وتوجيه اƄƅرة إƅى ملعب  الإرسال: مهارة -

 اƅخصم مع مراعاة اƅمسافة والارتفاع وظروف اƅلعب.

تتطلب درجة عاƅية من اƅترƄيز في استلام اƄƅرة وبذل أقصى جهد في  مهارة استقبال الإرسال: -

 امتصاصها وتوجيهها بدقة ƅلاعبة اƅمعدة.

اƅمهاجمين واƅخصم اƅمدافع واƅقدرة على استغلال اƅلحظات  تتطلب تفهم أعضاء فريقها د:مهارة الإعدا -

 .ااƅحرجة في اƅفريق اƅمƊافس والاستفادة مƊها ƅصاƅح فريقه

وحسن اƅتصرف وضبط اƊƅفس عƊدما تصل إƅيها اƄƅرة بصورة  تتطلب اƅشجاعة واƅمخاطرة مهارة اƃهجوم: -

 غير دقيقة.

ومƄان اƅهجوم إضافة إƅى تمتعها  تحتاج إƅى دقة ملاحظة اƅمهاجم مع سرعة اƄتشاف طريقة مهارة اƃصد: -

 بسرعة رد اƅفعل.

                                                           

 .295سابق، صأƄرم زƄي خطايبة، مرجع  (1)
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تتطلب تحمل وقوة عاƅية وشدة في اƅترƄيز وسرعة رد اƅفعل واƅشجاعة  مهارة اƃدفاع عن اƃملعب: -

 .(1)واƅمخاطرة في استخدام اƅجسم ƅلوصول ƅلƄرة اƅبعيدة

  

                                                           

، دار اƅفƄر اƅعربي، الاختبارات اƅمهارية واƊƅفسية في اƅمجال اƅرياضيمحمد حسن علاوي، محمد Ɗصر اƅدين رضوان،  (1)
 .607ص ،1987اƅقاهرة، 
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  :خلاصة

اƅطائرة إحدى الأƅعاب اƅجماعية واƅشعبية اƅتي أخذت مƄان اƅصدارة من حيث اƊتشارها في  تعد اƄƅرة  

تعتمد على خلق روح اƅمƊافسة بين  ، إذاƅعاƅم، وقد تطورت من ƅعبة ƅقضاء وقت اƅفراغ إƅى ƅعبة أوƅمبية

فوق اƅشبƄة ƅيفوز  فريقين في ملعب واحد، تفصلهما شبƄة عاƅية في مƊتصف اƅملعب، ويتبادل اƅفريقين اƄƅرة

 اƅفريق اƅذي يتمƄن من إسقاط اƄƅرة في ملعب اƅخصم.

، فملعب اƄƅرة اƅطائرة يتصف باƅصغر فيجب أن تƄون حرƄات وتحتاج اƄƅرة اƅطائرة إƅى ƅياقة بدƊية  

اƅلاعبات غاية في اƅسرعة واƅدقة والاƊتقال من حاƅة اƅهجوم إƅى حاƅة اƅدفاع، وهذا يتطلب أن تمتلك 

 ات مختلف اƅصفات اƅبدƊية اƅتي ƅها دور Ƅبير في أداء مهارات اƅلعبة.اƅلاعب

الإرسال، اƅدفاع عن الإرسال، الإعداد، اƅهجوم، فيما بيƊها ) وثيقا   مهارات اƄƅرة اƅطائرة ارتباطا  وترتبط   

ƅعامل اƅية اƅملعب( وهذا يزيد من فعاƅدفاع عن اƅصد، اƅفاƊفسيسيƊƅب اƊجاƅطائرة لا يقل  ، فاƅرة اƄƅفي ا

 زجاة اƅمهارات اƊƅفسية ) دافعية الإƊاƅمدربين اƅتخطيط ƅتƊمي على يجب ذاƅ اƅجواƊب الأخرى،أهمية عن 

 اƅبدƊي واƅمهاري. ن  عدادهإبجاƊب لاعبات اƄƅرة اƅطائرة ƅتحقيق اƅفوز في اƅمƊافسات ƅدى اƅرياضي( 
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 تمهيد:

بعد الاƊتهاء من اƅجاƊب اƊƅظري ƅلدراسة واƅذي تضمن ثلاث فصول، يأتي الآن اƅجاƊب اƅميداƊي  

دراستƊا تتطلب  لأن   ،ƅدراسة اƅحاƅة اƅبدƊية وعلاقتها بدافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة

 إخضاع اƅمتغيرات ƅلقياس على أرض اƅواقع.

جراءاتها اƅميدا ويتƊاول هذا اƅفصل وصفا مفصلاا   Ɗية ومن ذƅك تعريف مƊهج ƅمƊهجية اƅدراسة وا 

بيان  راسة، واƅتأƄد من صدقها وثباتها،تحديد أداة اƅد ،تحديد عيƊة اƅدراسة ،صف مجتمع اƅدراسةو  اƅدراسة،

 والأساƅيب الإحصائية اƅمستخدمة في تحليل اƊƅتائج، وفيما يلي وصف ƅهذƋ الإجراءات. ،مجالات اƅدراسة
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 اƃدراسة الاستطلاعية: -4-1

ƅتي تقابله  الاستطلاعية تدريبا عملياا دراسة تعد اƅسلبيات والإيجابيات اƅفسه على اƊلوقوف بƅ لباحثƅ

ƅاء إجراء اƊتفاديها مستقبلا، وتم   دراسةأثƅ  ةƊة خارج عيƊا على عيƊدراسة الاستطلاعية في دراستƅإجراء ا

وƄان اƅهدف من إجراء اƅدراسة الاستطلاعية  ،(RCB)ة لاعبة من فريق رائد بجاي (12)اƅدراسة، قوامها 

 اƅتعرف على:

  لاعباتƅمدى وضوح واستيعاب اƅ.لعبارات 

 ƅاء اƊا أثƊتي قد تواجهƅمعوقات اƅصعوبات واƅتفاديها. دراسةاƅ رئيسيةƅا 

 .لمقياسينƅ علميةƅحساب الأسس ا 

 مƈهج اƃدراسة: -4-2

طبيعة اƅمشƄلة هي اƅتي تحدد اƅمƊهج اƅذي يختارƋ اƅباحث ƅغرض اƅوصول إƅى اƊƅتائج، فƄثير  إن  

من خلال مƊهج علمي يتلاءم واƅمشƄلة اƅمراد بحثها، ƅذا تم استخدام اƅمƊهج  من اƅظواهر لا يمƄن دراستها إلا  

اƅوصفي بأسلوب اƅعلاقات الارتباطية اƅذي يسعى ƅلƄشف عن اƅعلاقة بين متغيرين أو أƄثر، ƄوƊه أƊسب 

 متها ƅطبيعة مشƄلة دراستƊا.ئاƅمƊاهج وملا

 :واƃعيƈة مجتمع اƃدراسة -4-3

-2017طائرة ƅلموسم اƅرياضي جميع لاعبات اƅقسم اƅوطƊي الأول ƅلƄرة اƅتƄون مجتمع اƅدراسة من 

سبعة  ( لاعبة وفقا ƅسجلات الاتحادية اƅجزائرية ƅلƄرة اƅطائرة، يمثلون84) نبولاية بجاية واƅباƅغ عدده 2018

 فرق هي: (7)

 مشعل بلدية بجاية(MBB)  

 اصرية بجايةƊ(NCB)  
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 ولاية بجايةƅ رياضيةƅجمعية اƅا(ASWB)  

 طائرةƅرة اƄلƅ صدوق(SVB)  

 ادي بجايةƊ رائد(RCB)  

 شباب توجة(CRRT)  

 وداد أمل بجاية(WAB)  

( لاعبة من 72تطبيق أداتي اƅدراسة على جميع أفرادƋ وهم ) ƅقلة عدد اƅمجتمع الأصلي فقد تم   وƊظراا 

 لاعبة( يمثلون رائد Ɗادي بجاية. 12الاستطلاعية ) اƅدراسةإذ تم استبعاد عيƊة  ،(84أصل )

ادة لاسترجاعها وعلى اƅرغم من محاوƅتƊا اƅج، استمارة على لاعبات اƄƅرة اƅطائرة 72وقد تم توزيع 

لاعبة، واƅجداول الآتية  64استمارة، وبذƅك أصبح مجتمع دراستƊا يتƄون من  64سترجع مƊها اه أƄ   Ɗلها، إلا  

 اƅدراسة. مجتمع أفرادمواصفات توضح 

ƃيفية (:2) جدولاƂ يبينƃ )طائرةƃرة اƂƃدراسة )خاص بلاعبات اƃلاعبات سن عتوزي مواصفات مجتمع اƃا. 

 اƈƃسبة اƃمئوية عدداƃ اƃخاصية اƃمواصفة اƃرقم
 64ن=

 اƃمجموع

 

01 

 

 اƅسن
 سƊة  20أقل من 

 سƊة 26إƅى  20من 

 سƊة 26أƄثر من 

26 

34 

4 

40.62% 

53.13% 

6.25% 

 64 اƅعدد

 % 010اƊƅسبة 
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سƊة بƊسبة  26إƅى  20أƄبر Ɗسبة من اƅلاعبات يتراوح أعمارهن ما بين  ( أن  2يتضح من اƅجدول )

سƊة، وفي الأخير Ɗجد أقل  20من اƅلاعبات اƅلواتي سƊهن أقل من  %40.62 ، تليها Ɗسبة%53.13تقدر بـــ

 سƊة. 26تمثل اƅلاعبات اƅلواتي تجاوز سƊهن  Ɗ6.25%سبة 

سƊة وهو اƅسن  26إƅى  20وعليه يمƄن اƅقول أن  أƄثر من Ɗصف اƅلاعبات تتراوح أعمارهن  من  

 20، مع تسجيل Ɗصف اƅلاعبات أيضا تقل أعمارهن عن اƅمƊاسب ƅلعطاء أƄثر في رياضة اƄƅرة اƅطائرة

  .LE SUR CLASSEMENT DES JOUEUSEد على الأƊدية اƊƅخبوية تعتم سƊة، وهذا يعƊي أن  

 .ن سن لاعبات اƂƃرة اƃطائرة(: أعمدة بياƈية تبي1اƃشƂل )

 

ƃدراسة مجتمع مواصفات (:3) جدولاƃلاعبات.  اƃيفية توزيع قامة اƂ يبينƃ )طائرةƃرة اƂƃخاص بلاعبات ا(  

 اƃمواصفة اƃرقم
 اƈƃسبة اƃمئوية اƃعدد  اƃخاصية

 64ن=

 اƃمجموع

 

02 

 

 اƅطول

 سم170أقل من 

 سم180سم إƅى  170من 

 سم 180أƄثر من 

13 

43 

8 

20.31% 

67.19% 

12.50% 

   64اƅعدد 
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سم إƅى  170طوƅهن من  %67.19 بتقدر من اƅلاعبات ( أن أƄبر Ɗسبة3يتضح من اƅجدول )

 Ɗ12.50%سبة  سم، في حين تمثل 170طوƅهن أقل من  من اƅلاعبات20.31% سم، تليها Ɗسبة  180

  سم. 180من مجموع اƅلاعبات تجاوز طوƅهن 

 سبة ƅممارسة رياضة اƄƅرة اƅطائرة.معظم اƅلاعبات أطوƅهن مƊا وعليه يمƄن اƅقول أن  

 .لاعبات اƂƃرة اƃطائرة قامةن أعمدة بياƈية تبي: (2)اƃشƂل 

 

ƃيفية (: 4) جدولاƂ يبينƃ )طائرةƃرة اƂƃدراسة )خاص بلاعبات اƃلاعبات وزنتوزيع مواصفات مجتمع اƃا. 

 اƈƃسبة اƃمئوية اƃعدد اƃوزن اƃمواصفة اƃرقم
 64ن=

 اƃمجموع

 اƅوزن 03

 خفيفة اƅوزن

 متوسطة اƅوزن

 ثقيلة اƅوزن

34 

23 

7 

53.13% 

35.94% 

10.93% 
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 وأن   Ƅ53.13%غ بƊسبة تقدر بــ  65معظم اƅلاعبات وزƊهن أقل من  ( أن  4يتضح من اƅجدول )

فقط  Ƅ10.93%غ، في حين Ɗجد Ɗسبة  Ƅ75غ إƅى  65من اƅلاعبات يتراوح وزƊهن من  Ɗ35.94%سبة 

 .Ƅغ 75ت اƅلواتي أوزاƊهن أƄثر من من اƅلاعبا

أƄثر  هنأƄثر من Ɗصف لاعبات اƄƅرة اƅطائرة خفيفات اƅوزن، وهذا ما يساعد وعلية يمƄن اƅقول أن   

هذƋ  على ممارسة رياضة اƄƅرة اƅطائرة اƅتي تتطلب مستوى عال من سرعة الاƊتقال وسرعة رد اƅفعل، Ƅما أن  

 .(1)اƅلعبة تتطلب قدرة عاƅية من اƅرشاقة، Ɗتيجة اƊدماج مجموعة من اƅحرƄات في مساحة ضيقة

 .ن وزن لاعبات اƂƃرة اƃطائرة: أعمدة بياƈية تبي(3) اƃشƂل

 

 

 

 

ƃيفية (: 5) جدولاƂ يبينƃ )طائرةƃرة اƂƃدراسة )خاص بلاعبات اƃلاعبات توزيعمواصفات مجتمع اƃخبرة ا. 

 64ن= اƈƃسبة اƃمئوية عدداƃ اƃخاصية اƃمواصفة اƃرقم
 اƃمجموع

 اƅخبرة 04

 سƊوات 5أقل من 

 سƊوات 10سƊوات إƅى  5من 

 سƊوات 10أƄثر من 

02 

29 

33 

03.13% 

45.31% 

51.56% 

 64اƅعدد 

اƊƅسبة 

100% 

                                                           

  .49سابق، صإƅين وديع فرج، مرجع  (1)
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 خفيفΔ الوزن
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 ثقيΔϠ الوزن
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من مجموع اƅلاعبات اƅلواتي يمارسن  %51.56أƄبر Ɗسبة تقدر بــ  ( أن  5يتضح من اƅجدول )

من اƅلاعبات اƅلواتي يمارسƊها  Ɗ45.31%سبة تقدر بــ وأن   ،سƊوات 10رياضة اƄƅرة اƅطائرة ƅمدة أƄثر من 

من اƅلاعبات يمارسن هذƋ اƅرياضة ƅمدة أقل  %03.13في حين Ɗجد ما Ɗسبته  ،سƊوات 10إƅى  ƅ5مدة من 

 أقل Ɗسبة. سƊوات وهن   5من 

 .ن خبرة لاعبات اƂƃرة اƃطائرة: أعمدة بياƈية تبي(4)اƃشƂل 

 

ƃخاص بلاعبات  (:6) جدولا( دراسةƃيفيةمواصفات مجتمع اƂ يبينƃ )طائرةƃرة اƂƃلاعبةتوزيع  اƃمستوى ا. 

 اƃعدد اƃخاصية اƃمواصفة اƃرقم
اƈƃسبة 

 (%اƃمئوية )

 64ن=

 اƃمجموع

 

05 
مستوى 

 اƅلاعبة

 لاعبة مƊتخب

 لاعبة Ɗادي

25 

39 

39.06% 

60.94% 

 64اƅعدد 

اƊƅسبة 

100% 

في حين Ɗجد أƄبر Ɗسبة تمثل  ،اƅمƊتخب لاعبات من Ɗ39.06%سبة  ( أن  6يتضح من اƅجدول ) 

 من لاعبات اƊƅادي. 60.94%
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 سنواΕ  10سنواΕ إلى  5من 
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 ن مستوى لاعبات اƂƃرة اƃطائرة.: أعمدة بياƈية تبي(5)اƃشƂل 

 
 .(اƃخاص بلاعبات اƂƃرة اƃطائرة) مجتمع اƃدراسة(: يوضح جميع مواصفات 7اƃجدول رقم )

 اƃعدد اƃخاصية اصفةاƃمو  اƃرقم
اƈƃسبة 

 اƃمئوية

 64ن = 

 اƃمجموع

 اƅسن 01

 64اƅعدد  40.62% 26 سƊة 20أقل من 

 اƅمئوية اƊƅسبة

100% 

 53.13% 34 سƊة 26إƅى  20من 

 6.25% 04 سƊة 26أƄثر من 

 اƅطول 02

 64اƅعدد  20.31% 13 سم 170أقل من 

 اƅمئوية اƊƅسبة

100% 

 67.19% 43 سم 180سم إƅى  170من 

 12.50% 8 سم 180أƄثر من 

 اƅوزن 03

 64اƅعدد  53.13% 34 خفيفة اƅوزن

 اƅمئوية اƊƅسبة

100% 

 35.94% 23 متوسطة اƅوزن

 10.93% 7 ثقيلة اƅوزن

 64اƅعدد  313% 02 سƊوات 5أقل من في اƅخبرة  04
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 اƅمئوية اƊƅسبة 45,31% 29 سƊوات 10سƊوات إƅى  5من  عباƅل

 %51,56 33 10أƄثر من  100%

 عبةمستوى اƅلا 05

 64اƅعدد  39,06% 25 لاعبة مƊتخب

 اƅمئوية اƊƅسبة

100% 
 60,94% 39 لاعبة Ɗادي

 أدوات اƃدراسة: -4-4

والأخرى  ،الأوƅى ƅقياس اƅحاƅة اƅبدƊية اƅدراسة اشتملت على أداتين فإن   ،في ضوء أهداف اƅدراسة

 ƅهما: انƅقياس دافعية الإƊجاز اƅرياضي، وفيما يلي بي

صممه محمد حسن علاوي Ƅمقياس متعدد الأبعاد ƅمفهوم اƅذات اختبار وصف اƃحاƃة اƃبدƈية:  -1--44

ƅبعض اƅصفات اƅبدƊية اƅتي يمƄن أن تشƄل في مجموعها أهم عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية، والأبعاد اƅتي يقيسها 

 الاختبار هي:

 :عضليةƃقوة اƃعضلات  اƅقوي، واƅجسم اƅعضلية واƅقوة اƅتميز باƅى اƅبعد تشير إƅية على هذا اƅعاƅدرجات اƅا

 اƅواضحة في اƅجسم.

 :تحملƃفترة طويلة وسرعة  اƅ يƊتعب عقب بذل مجهود بدƅى عدم اƅبعد تشير إƅية على هذا اƅعاƅدرجات اƅا

 اƅعودة ƅلحاƅة اƅطبيعية عقب أداء مجهود بدƊي عƊيف.

 :سرعةƃا ƅجري اƅسرعة في اƅتميز باƅى اƅبعد تشير إƅية على هذا اƅعاƅدرجات ا(عدوƅا)  اتƄحرƅجادة ا وا 

 والأƊشطة اƅرياضية اƅتي تتطلب عامل اƅسرعة.

 :ةƈمروƃبعد  اƅية على هذا اƅعاƅدرجات اƅبيرة من اƄ تي تتطلب درجةƅات اƄحرƅقدرة على أداء اƅى اƅتشير إ

 ية مروƊة اƅجسم.مروƊة اƅجسم واƅشعور باƅرضا من Ɗاح
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 :رشاقةƃبيرة  اƄ رشاقة بدرجةƅتي تتطلب اƅات اƄحرƅى إجادة اƅبعد تشير إƅية على هذا اƅعاƅدرجات اƅا

 وسهوƅة تغيير أوضاع اƅجسم عƊد أداء بعض اƅمهارات اƅحرƄية.

في اتجاƋ ا عبارات Ɗصفه (6)بعاد اƅخمسة تقيسه عبارة وƄل بعد من الأ 30ختبار من ويتƄون الا

 واƊƅصف الآخر في عƄس اتجاƋ اƅبعد. اƅبعد

على مقياس خماسي اƅتدريج )تƊطبق علي  ة( بالإجابة على عبارات الاختباراƅلاعب) ويقوم اƅمفحوص

 .(1)(، بدرجة Ƅبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جداا بدرجة Ƅبيرة جداا 

ƃل بعد اختبار وصفعاد بأ(: 8) رقم جدولاƂ عبارات تحتƃية واƈبدƃة اƃحاƃا. 

 اƃعدد أرقام اƃعبارات اƃسلبية أرقام اƃعبارات الإيجابية اƃبعد اƃرقم

 6 21-11-1 26-16-6 اƃقوة 1

 6 27-17-7 22-12-2 اƃتحمل 2

 6 23-13-3 28-18-8 اƃسرعة 3

 6 29-19-9 24-14-4 اƃمروƈة 4

 6 25-15-5 30-20-10 اƃرشاقة 5

  مف الاختبار:تصحيحƅتي حددها اƅدرجة اƅح اƊلعبارات  حوصيتم تصحيح الاختبار بحيث يتم مƅ سبةƊƅبا

 ا باƊƅسبة ƅلعبارات اƅتي في عƄس اتجاƋ اƅبعد فيتم عƄس اƅدرجات على اƊƅحو اƅتاƅي:اƅتي في اتجاƋ اƅبعد، أم  

 .Ƅ (، 2  =4،  1 =5ما هي( 3=  3 ،2=  4، 1تصبح  5

 

 

                                                           

 .121 - 120، مرجع سابق، ص صموسوعة الاختبارات اƊƅفسية في اƅمجال اƅرياضي محمد حسن علاوي، (1)
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ƃدرجات على(: 9) رقم جدولاƃية اختبار وصف ميزان تقدير اƈبدƃة اƃحاƃا. 

 Ɖاتجا

 اƃعبارة
 اƃحاƃة اƃبدƈية اختبار وصف

اƃعبارات 

 اƃموجبة

تƊطبق علي 

 بدرجة Ƅبيرة جداا 
 بدرجة متوسطة بدرجة Ƅبيرة

بدرجة 

 قليلة

بدرجة قليلة 

 جداا 

5 4 3 2 1 

اƃعبارات 

 اƃساƃبة

تƊطبق علي 

 بدرجة Ƅبيرة جداا 
 بدرجة متوسطة Ƅبيرةبدرجة 

بدرجة 

 قليلة

بدرجة قليلة 

 جداا 

1 2 3 4 5 

 مقياس دافعية الإƈجاز اƃرياضي:  -2--44

بتصميم مقياس Ɗوعي خاص باƅمجال اƅرياضي ƅمحاوƅة قياس دافعية الإƊجاز  Willis (1982) سوƅ قام جو

 اƅمرتبطة باƅمƊافسة اƅرياضية، ويتضمن اƅمقياس ثلاثة أبعاد هي:

، دافع تجƊب (Motive to achieve Succes) ح، دافع إƊجاز اƊƅجا(Power Motive) اƅقدرةدافع 

في اƅحاجة ƅلإƊجاز، وقد  "أتƄسون – ماƄليلاƊد"وذƅك في ضوء Ɗموذج  (Motive to Avoid Failure) اƅفشل 

وفي ضوء اƅتطبيقات الأوƅية في اƅبيئة اƅمصرية على عيƊات من  ،( بتعريب اƅقائمة1998قام حسن علاوي )

 .(1) فقرة فقط 20الاقتصار على بعدي دافع إƊجاز اƊƅجاح ودافع تجƊب اƅفشل وعددها  تم   ،اƅلاعبين

 

 

 

                                                           

  181، 180سابق، ص صمرجع ، موسوعة الاختبارات اƊƅفسية في اƅمجال اƅرياضيمحمد حسن علاوي،  (1)



جراءاتها اƃميداƈية                                             ع                             اƃفصل اƃراب  مƈهجية اƃدراسة وا 

 

 

110 

ƃرقم جدولا (ل بعد10Ƃ عبارات تحتƃرياضي واƃجاز اƈأبعاد مقياس دافعية الإ :) 

 اƃعدد أرقام اƃعبارات اƃسلبية الإيجابيةأرقام اƃعبارات  اƃبعد م

 10 14-8-4 20-18-16-12-10-6-2 دافع إƈجاز اƈƃجاح 1

 10 19-17-11 15-13-9-7-5-3-1 دافع تجƈب اƃفشل 2

 :مقياسƃما يلي: تصحيح اƄ ل بعد على حدةƄ يتم تصحيح عبارات 

 اƅعبارات في اتجاƋ اƅبعد تصحح Ƅما يلي: -

 درجات 3بدرجة متوسطة=  ،درجات 4بدرجة Ƅبيرة =  ،درجات 5= بدرجة Ƅبيرة جداا 

 = درجة واحدة،  بدرجة قليلة جداا ، بدرجة قليلة = درجتان

 أما اƅعبارات في عƄس اتجاƋ اƅبعد فيتم تصحيحها Ƅما يلي: -

 درجات 3بدرجة متوسطة=  درجتان، بدرجة Ƅبيرة = درجة واحدة، =بدرجة Ƅبيرة جداا 

 :درجات، واƅجدول اƅتاƅي يوضح ذƅك 5= ة قليلة جداا بدرج ،درجات 4بدرجة قليلة = 

ƃرقم جدولا (رياضي11ƃجاز اƈدرجات على مقياس دافعية الإƃميزان تقدير ا :) 

 مقياس دافعية الإƈجاز اƃرياضي اتجاƉ اƃعبارة

 اƃعبارات اƃموجبة

 بدرجة Ƅبيرة

 جداا 

بدرجة 

 Ƅبيرة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 قليلة

بدرجة قليلة 

 جداا 

5 4 3 2 1 

 اƃعبارات اƃساƃبة
 بدرجة Ƅبيرة جداا 

بدرجة 

 Ƅبيرة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 قليلة

بدرجة قليلة 

 جداا 

1 2 3 4 5 
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4-4-3- Ƃسيƃخصائص اƃدراسة:و اƃمترية لأدوات ا 

 :يةƈبدƃة اƃحاƃاختبار وصف ا 

عدد من : ƅقياس صدق الاختبار، تم استخدام اƅصدق اƅظاهري، حيث تم عرض الاختبار على اƃصدق -

علم اƊƅفس بجامعة جيجل، حيث Ƅان  وقسم اƅمحƄمين من قسم علوم وتقƊيات اƊƅشاطات اƅبدƊية واƅرياضية

محƄمين، قاموا بإبداء آرائهم وملاحظاتهم حول مƊاسبة فقرات اƅمقياس ومدى اƊتمائها ƅلأبعاد،  6عددهم 

جميع عبارات الاختبار وعددها وƄذƅك وضوح صياغتها اƅلغوية، وفي ضوء تلك الآراء تم الإبقاء على 

 (.1عبارة ) اƊظر اƅملحق رقم  30

ستخدمت طريقة اƅتجزئة اƊƅصفية واƅتي تقوم ا، وƅلتأƄيد في اƅدراسة اƅحاƅية، : يعتبر الاختبار ثابتاƃثبات -

واƊƅصف اƅثاƊي  15إƅى  1ول من )اƊƅصف الأ على فƄرة مفادها تقسيم الاختبار إƅى Ɗصفين متساويين

، ثم Ɗحسب معامل الارتباط بين درجات اƊƅصفين فƊحصل على ثبات Ɗصف الاختبار (30 إƅى 16من 

(، وƅلحصول على ثبات الاختبار ƄƄل Ɗستخدم معادƅة سبيرمان براون 0.57) واƅذي Ƅان مساوياا 

 اƅتصحيحية اƅتاƅية:

૛ ر معامل اƃثبات = 
معامل اƅثبات مساويا ƅــ أصبح حيث: ر هو معامل الارتباط، وبتطبيق هذƋ اƅمعادƅة  ૚+ر

 ما ويفي بأغراض اƅدراسة. مقبول Ɗوعاا هو ( و 0.72)

 :رياضيƃجاز اƈمقياس دافعية الإ 

ƅقياس صدق الاختبار، تم استخدام اƅصدق اƅظاهري، حيث تم عرض الاختبار على عدد من اƃصدق:  -

بجامعة جيجل، حيث Ƅان اƅمحƄمين من قسم علوم وتقƊيات اƊƅشاطات اƅبدƊية واƅرياضية وقسم علم اƊƅفس 

محƄمين، قاموا بإبداء آرائهم وملاحظاتهم حول مƊاسبة فقرات اƅمقياس ومدى اƊتمائها ƅلأبعاد،  6عددهم 

وƄذƅك وضوح صياغتها اƅلغوية، وفي ضوء تلك الآراء تم الإبقاء على جميع عبارات الاختبار وعددها 

 عبارة. 20
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في اƅدراسات، وƅلتأƄيد في اƅدراسة اƅحاƅية تم حساب اƅثبات  اƄثر استخدامايعتبر مقياس اƅثبات  :اƃثبات -

ب معامل الارتباط بين احستم بطريقة اƅتجزئة اƊƅصفية حيث تم تقسيم اƅمقياس إƅى Ɗصفين متساويين و 

(، وبعد تصحيحه بمعادƅة سبيرمان براون اƅتصحيحية أصبح 0.45درجات اƊƅصفين واƅذي Ƅان مساويا ƅــ)

 مقبول Ɗوعا ما ويفي بأغراض اƅدراسة.هو (، و 0.61يا ƅــ )معامل اƅثبات مساو 

 متغيرات اƃدراسة:  -4-5

 في اƅحاƅة اƅبدƊية  يتمثلو  اƃمتغير اƃمستقل:  -4-5-1

 يتمثل في دافعية الإƊجاز اƅرياضي و اƃمتغير اƃتابع:  -4-5-2

 :مجالات اƃدراسة  -4-6

 ، وفيما يلي بيان ƅها:وزماƊية بشرية ومƄاƊيةمجالات تقتضي مƊهجية اƅدراسة اƅميداƊية 

اƅمجال اƅبشري ƅدراستƊا بلاعبات اƄƅرة اƅطائرة اƅمسجلات في الاتحادية  يتحدداƃمجال اƃبشري:  -4-6-1

 لاعبة. (64)  ناƅجزائرية ƅلƄرة اƅطائرة من صƊف Ƅبريات، يƊشطن في اƅقسم اƅوطƊي الأول عدده

أجريت اƅدراسة على مستوى Ɗوادي اƅقسم اƅوطƊي الأول ƅلƄرة اƅطائرة بولاية  اƃمجال اƃمƂاƈي: -4-6-2

 وباƅضبط اƅملاعب اƅتاƅية:( أƊدية 7)بجاية واƅباƅغ عددهم سبعة

Salle Opow – Salle Amirouche- Salle Bleau – Salle Csp El Kseur 

4-6-3- ƃمجال اƃياƈوفمبر : زمƊ دراسة من شهرƅا Ƌطلقت هذƊى 2017اƅوقد تمت 2018أفريل شهر   إ ،

 على مراحل:

خلال هذƋ اƅمرحلة جمع اƅمادة اƅعلمية  إƅى شهر فيفري، تم   2017من شهر Ɗوفمبر اƃمرحلة الأوƃى:  -

 لإعداد اƅجاƊب اƊƅظري ƅلدراسة.
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تخصيصها ƅلجاƊب اƅتطبيقي بإعداد  تم  أواخر شهر أفريل،  استمرت من شهر فيفري إƅىاƃمرحلة اƃثاƈية:  -

وتحليلها  ،وتفريغ اƅمسترجع مƊها ،مجتمع اƅدراسةعلى و توزيع الاستمارات  ،اƅدراسة وتحƄيمها أدوات

 ومƊاقشتها.

 دوات الإحصائية:الأ  -4-7

ة اƅبياƊات اƅتي تم جمعها بتطبيق اختبار وصف اƅحاƅة اƅبدƊية ومقياس دافعية ƅججل معامن أ

، وذƅك من خلال (SPSS.v20)ستخدم برƊامج اƅرزم الإحصائية ƅلعلوم الاجتماعية االإƊجاز اƅرياضي، 

 وفيما يلي بيان ƅها: ،استخدام أساƅيب إحصائية جمعت بين الإحصاء اƅوصفي والاستدلاƅي

اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واƊƅسب اƅمئوية ƅمعرفة مستوى اƅحاƅة اƅبدƊية ودافعية الإƊجاز  -

 .اضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرةاƅري

 ودافعية الإƊجاز اƅرياضي. بأبعادها معامل الارتباط بيرسون ƅتحديد اƅعلاقة بين اƅحاƅة اƅبدƊية -

 عƊد استخدام طريقة اƅتجزئة اƊƅصفية. رمان براون اƅتصحيحية ƅحساب معامل ثبات اƅمقياسينيمعادƅة سب -

 صعوبات اƃدراسة: -4-8

 ذƄر مƊها ما يلي:Ɗصعوبات خلال إƊجاز هذƋ اƅدراسة، اƅواجهتƊا مجموعة من    

 .مƊها قلة اƅدراسات اƅسابقة خاصة اƅمطابقة -

 .اƅبعد اƅمƄاƊي ƅلأƊدية واƅتƊقلات اƄƅثيرة -

 Ɗدية )اƅتدريب ƅيلا(.تأخر ساعات تدريب هذƋ الأ -

 .Ƅثيرة اƅلاعبات إلا بعد محاولات تجاوبعدم و  (ASWB)صعوبة اƅتعامل مع فريق  -

  



جراءاتها اƃميداƈية                                             ع                             اƃفصل اƃراب  مƈهجية اƃدراسة وا 
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 :خلاصة

من اƅدراسة الاستطلاعية،  تضمن هذا اƅفصل مجموعة من الإجراءات اƅمتبعة في تƊفيذ اƅدراسة بدءاا 

د أدوات اƅدراسة ومƊهج اƅدراسة وهو اƅمƊهج اƅوصفي، ومجتمع اƅدراسة واƅعيƊة، Ƅما تضمن هذا اƅفصل تحدي

 الاحصائيةوالأساƅيب  ،اƅدراسة مترية من اƅصدق واƅثبات، Ƅذƅك بيان ƅمجالاتوخصائصها اƅسيƄو 

  اƅمستخدمة في تحليل اƊƅتائج، Ƅل ذƅك من أجل اƅوصول إƅى Ɗتائج علمية موثوق بها.

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــــخامسفصل الــــــال  

 عـــرض نتائـــج الدراســـة
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 تمهيد:

Ɗ ،دراسةƅفيذ اƊمتبعة في تƅهجية اƊمƅية وهي  تطرقبعد تحديد الإجراءات اƅمواƅخطوة اƅى اƅالآن إ

إƅيها بعد اƅمعاƅجة الإحصائية ƅلبياƊات اƅمتحصل  اƅعرض واƅتحليل، حيث سƊقوم بعرض اƊƅتائج اƅمتوصل

، (SPSS.v20)عليها بتطبيق اختبار وصف اƅحاƅة اƅبدƊية ومقياس دافعية الإƊجاز اƅرياضي باستعمال برƊامج 

  ƅتسلسل فرضياتها. عرض Ɗتائج اƅدراسة طقا   وسيتم
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    الأوƃى: اƃجزئية اƃفرضيةعرض نتائج  -5-1

وƅلتحقق من  ،مستوى مرتفع ƅلحاƅة اƅبدƊية ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة"يوجد "تƊص اƅفرضية الأوƅى: 

واƊƅسب اƅمئوية Ƅƅل فقرة وƄƅل  اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعياريةستخدمت اƅمتوسطات اصدق هذƋ اƅفرضية، 

Ƅƅلدرجة اƅلبعد و( جداولƅتائج اƊلاعبات، وƅدى اƅ يةƊبدƅة اƅحاƅمستوى اƅ 17، 16، 15، 14، 13، 12ية )

 توضح ذƅك.

 عتمدت الأوزان اƊƅسبية الآتية:اومن أجل تفسير اƊƅتائج 

 80%   فأعلى مستوى مرتفع جدا. 

 70% - 79.9% .مستوى مرتفع 

 60% - 69.9% مستوى متوسط. 

 50%- 59.9% خفضƊمستوى م. 

  خفض جدا   %50أقل منƊمستوى م. 
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واƃنسب اƃمئوية ƃمستوى اƃحاƃة اƃبدنية ƃدى (: اƃمتوسطات اƃحسابية والانحرافات اƃمعيارية 12جدول رقم )

 .(64لاعبات اƂƃرة اƃطائرة ƃفقرات بعد اƃقوة )ن= 

 اƃبعد الأول: اƃقوة

 اƃفقرات اƃرقم
متوسط 

 ƃحسابي*ا

الانحراف 

 اƃمعياري

اƃنسبة 

 %اƃمئوية
 اƃمستوى

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 ت جسمي أشعر باƅضعف في بعض عضلا

 أستطيع حمل الأشياء اƅثقيلة بسهوƅة

 بدرجة Ƅافية جسمي ƅيس قويا  

 معظم زملائي يصفوƊƊي بأƊƊي قوي بدƊيا  

 عضلات جسمي لا تظهر بصورة واضحة

 أشعر باƅقوة في معظم عضلات جسمي

3.42 

3.43 

3.93 

3.51 

3.32 

3.93 

0.93 

0.85 

1.05 

1.08 

1.22 

0.92 

68.4 

68.6 

78.6 

70.2 

66.4 

78.6 

 متوسط

 متوسط

 مرتفع

 مرتفع

 متوسط

 مرتفع

 مرتفع %71.8 0.52 3.59 اƃمستوى اƂƃلي ƃبعد اƃقوة

 ( درجات.5أقصى درجة ƅلاستجابة )*

ائرة ƅفقرات بعد اƅقوة Ƅان مستوى اƅحاƅة اƅبدƊية ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅط ( أن  11يتضح من اƅجدول )

(، %78.6 - %70.2)  بين ااƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابة عليه ƄاƊتحيث  ،(6، 4، 3) اƅفقرات على مرتفع

بين  عليهاحت اƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابة ( حيث تراو 5، 2 ،1وƄان اƅمستوى متوسط على اƅفقرات )

(66.4%- 68.6%).  

حيث وصلت اƊƅسبة  ،وفيما يتعلق باƅمستوى اƄƅلي ƅبعد اƅقوة ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة Ƅان مرتفع

 .(%71.8)اƅمئوية ƅلاستجابة إƅى 
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اƃبدنية ƃدى  ية واƃنسب اƃمئوية ƃمستوى اƃحاƃةاƃمتوسطات اƃحسابية والانحرافات اƃمعيار (: 13جدول رقم )

 .(64لاعبات اƂƃرة اƃطائرة ƃفقرات بعد اƃتحمل ) ن= 

 اƃبعد اƃثاني: اƃتحمل

 اƃفقرات اƃرقم
اƃمتوسط 
 اƃحسابي

الانحراف 
 اƃمعياري

اƃنسبة 
 %اƃمئوية

 اƃمستوى

1 
 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
 
6 

أعود ƅحاƅتي اƅطبيعية أستطيع أن 
 بسرعة بعد أداء مجهود بدƊي عƊيف

أتعب بسرعة عƊد بذل جهد بدƊي ƅفترة 
 طويلة

أستطيع أداء مجهود بدƊي عƊيف دون 
 أن أتوقف لأƅتقط أƊفاسي

لا أستطيع تحمل الأداء اƅبدƊي 
 اƅمتواصل بدون فترة  راحة طويلة

  Ɗي بأƊƊي لا أتعب بعض زملائي يصفو
سة بعض الأƊشطة بسرعة أثƊاء ممار 

 اƅرياضية
أحتاج ƅوقت طويل حتى أسترد أƊفاسي 

 عقب بذƅي ƅمجهود بدƊي عƊيف

3.14 
 

3.54 
 

2.37 
 

3.64 
 

3.00 
 
 

3.29 

1.03 
 

0.90 
 

1.00 
 

0.91 
 

1.06 
 
 

1.01 

62.8 
 

70.8 
 

41.4 
 
72 
 
60 
 
 

65.8 

 متوسط
 

 مرتفع
 

مƊخفض 
 جدا  

 مرتفع
 

 متوسط
 
 

 متوسط

 متوسط %63.2 0.47 3.16 اƃتحملاƃمستوى اƂƃلي ƃبعد 
 ( درجات 5*أقصى درجة ƅلاستجابة )

مستوى اƅحاƅة اƅبدƊية ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة ƅفقرات بعد اƅتحمل  ( أن  12يتضح من اƅجدول رقم )

على  Ɗƅ(70.8% ،72%)سبة اƅمئوية ƅلاستجابة عليهما ( حيث ƄاƊت اƄ2 ،4ان مرتفع على اƅفقرتين )

( حيث تراوحت اƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابة عليها بين 6، 5، 1، وƄان اƅمستوى اƅمتوسط على اƅفقرات )اƅتواƅي
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( حيث ƄاƊت اƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابة عليها 3على اƅفقرة ) (، وƄان اƅمستوى مƊخفض جدا  65.8%، 60%)

 .(%50أقل من )

حيث وصلت  ،ان متوسطƄباƅمستوى اƄƅلي ƅبعد اƅتحمل ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة  علقيتوفيما 

 (.%63.2اƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابة إƅى )

(: اƃمتوسطات اƃحسابية والانحرافات اƃمعيارية واƃنسب اƃمئوية ƃمستوى اƃحاƃة اƃبدنية ƃدى 14جدول رقم )

 .(64لاعبات اƂƃرة اƃطائرة ƃفقرات بعد اƃسرعة ) ن=

 اƃبعد اƃثاƃث: اƃسرعة

 اƃفقرات اƃرقم
اƃمتوسط 
 اƃحسابي

الانحراف 
 اƃمعياري

اƃنسبة 
 %اƃمئوية

 اƃمستوى

1 
2 
3 

 
4 
5 

 
6 

 معظم زملائي أسرع مƊي في اƅجري
 أجيد أداء اƅحرƄات اƅتي تتطلب اƅسرعة

تƊمية قدراتي في اƅجري اƅسريع  أحتاج إƅى
 اƅعدو()

Ɗشطة اƅتي تتطلب قدراتي جيدة في الأ
 اƅحرƄة

لا أستطيع أداء بعض اƅحرƄات اƅتي 
 تتطلب اƅسرعة في الأداء

 أƊا أسرع من معظم زملائي في اƅجري

3.57 
3.28 
3.51 

 
3.20 

 
3.71 

 
3.17 

1.08 
0.98 
1.11 

 
0.96 

 
1.10 

 
1.14 

71.4 
65.6 
70.2 

 
64 
 

74.2 
 

63.4 

 مرتفع
 متوسط
 مرتفع
 

 متوسط
 

 مرتفع
 

 متوسط
 متوسط %68.2 0.64 3.41 اƃسرعةاƃمستوى اƂƃلي ƃبعد 

 ( درجات.5*أقصى درجة ƅلاستجابة )

مستوى اƅحاƅة اƅبدƊية ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة ƅفقرات بعد اƅسرعة  ( أن  13يتضح من اƅجدول رقم )

 (،%74.2 ،%70.2 )بين عليها ƅلاستجابة اƅمئوية ةاƊƅسب تراوحت حيث (Ƅ1، 3، 5ان مرتفع على اƅفقرات )
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، %63.4) بين عليها ƅلاستجابة اƅمئوية اƊƅسبة حتاو تر  حيث (6 ،4 ،2) اƅفقرات على متوسط اƅمستوى وƄان

65.6%). 

بدƅيل اƊƅسبة  ،وفيما يخص اƅمستوى اƄƅلي ƅبعد اƅسرعة ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة Ƅان متوسط

 .(%68.2)اƅتي وصلت إƅى  ƅلاستجابة اƅمئوية

اƃحسابية والانحرافات اƃمعيارية واƃنسب اƃمئوية ƃمستوى اƃحاƃة اƃبدنية ƃدى اƃمتوسطات  (:15) جدول رقم

 (64لاعبات اƂƃرة اƃطائرة ƃفقرات بعد اƃمرونة ) ن=

 اƃبعد اƃرابع: اƃمرونة

 اƃفقرات اƃرقم
اƃمتوسط 
 اƃحسابي

الانحراف 
 اƃمعياري

اƃنسبة 
 %ةاƃمئوي

 اƃمستوى

1 
 
2 

 
3 

 
4 
5 
6 

اƅحرƄات اƅتي تتطلب داء أ دا  أستطيع جي  
 .درجة Ƅبيرة من مروƊة اƅجسم

مروƊة جسمي لا تساعدƊي على أداء معظم 
 .دةاƅحرƄات بصورة جي  

جسمي يتميز  بعض زملائي يصفوƊƊي بأن  
 .دةباƅمروƊة اƅجي  

 .بدرجة Ƅافية جسمي ƅيس مرƊا   أشعر بأن  
 .أشعر باƅرضا من Ɗاحية مروƊة جسمي

 اƅتي أستطيع بسهوƅة أداء اƅحرƄاتلا 

 .تتطلب درجة Ƅبيرة من مروƊة اƅجسم

3.71 
 

3.07 
 

4.06 
 

3.07 
3.82 
3.34 

0.89 
 

1.27 
 

1.00 
 

1.27 
1.01 
0.96 

74.2 
 

61.4 
 

81.2 
 

61.4 
76.4 
66.8 

 مرتفع
 

 متوسط
 

 مرتفع جدا  
 

 متوسط
 مرتفع

 متوسط

 مرتفع %70.2 0.68 3.51 اƃمستوى اƂƃلي ƃبعد اƃمرونة      
 ( درجات.ƅ5لاستجابة )*أقصى درجة 
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مستوى اƅحاƅة اƅبدƊية ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة ƅفقرات بعد اƅمروƊة  ( أن  14يتضح من اƅجدول رقم )  

، وƄان %80( حيث وصلت اƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابة عليها إƅى أƄثر من 3على اƅفقرة ) Ƅان مرتفع  جدا  

 (،%76.4، %74.2)بة اƅمئوية ƅلاستجابة عليهما ( حيث وصلت اƊƅس5، 1اƅمستوى مرتفع على اƅفقرتين )

( حيث تراوحت اƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابة عليها بين 6، 4، 2) وƄان اƅمستوى متوسط على اƅفقرات

(61.4% ،66.8%).  

حيث وصلت اƊƅسبة  ،وفيما يتعلق باƅمستوى اƄƅلي ƅبعد اƅمروƊة ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة Ƅان مرتفع  

 .(%70.2)اƅمئوية ƅلاستجابة إƅى 

اƃمتوسطات اƃحسابية والانحرافات اƃمعيارية واƃنسب اƃمئوية ƃمستوى اƃحاƃة اƃبدنية ƃدى  (:16) جدول رقم

ƃفقرات بعد اƃ طائرةƃرة اƂƃ(64) ن= رشاقةلاعبات ا. 

ƃبعد اƃخامساƃرشاقة: ا 

اƃمتوسط  اƃفقرات اƃرقم
 اƃحسابي

الانحراف 
 اƃمعياري

اƃنسبة 
 %اƃمئوية

 اƃمستوى

1 
 
2 

 
3 
4 

 
5 

 
6 

داء اƅحرƄات اƅتي تتطلب أ بسهوƅة أستطيعلا 
 .اƅرشاقة

أستطيع بسهوƅة تغيير أوضاع جسمي عƊد أداء 
 .بعض اƅمهارات اƅحرƄية

 .أƊا ضعيف في أداء اƅحرƄات اƅتي تتطلب اƅرشاقة
ي أجيد اƅحرƄات اƅتي زملائي يصفوƊƊي بأƊ   معظم

 ..درجة Ƅبيرة من اƅرشاقة تتطلب
لا أستطيع بسهوƅة تغيير اتجاهات جسمي عƊد أداء 

 بعض اƅمهارات اƅحرƄية
 اƅرشاقةداء اƅحرƄات اƅتي تتطلب أ بسهوƅة أستطيع

3.34 
 

3.85 
 

3.09 
4.04 

 
3.21 

 
3.68 

1.08 
 

0.88 
 

1.06 
0.89 

 
0.88 

 
1.16 

66.8 
 

77.00 
 

61.8 
80.8 

 
64.2 

 
73.6 

 متوسط
 

 مرتفع
 

 متوسط
مرتفع 

 جدا  
 متوسط

 
 مرتفع

ƃبعد اƃ ليƂƃمستوى اƃمرتفع %70.8 0.59 3.54 رشاقةا 
 ( درجات.5أقصى درجة ƅلاستجابة )*
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رشاقة ƅفقرات بعد اƅ مستوى اƅحاƅة اƅبدƊية ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة ( أن  15يتضح من اƅجدول رقم )

، وƄان اƅمستوى %80حيث وصلت اƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابة عليها أƄثر من  (4على اƅفقرة ) جدا   Ƅان مرتفع

على  (%ϳ3.ϲ، %77( حيث وصلت اƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابة عليهما إƅى ) 6، 2مرتفع على اƅفقرتين )

بين  Ε النسبΔ المئϭيΔ للاستجΎبΔ عليΎϬ( حيث تراϭحϭ ،1 ،3 ،ϱكΎن المستϭى متϭسط على الفقراΕ )التϭالي

 (ϲ1.ϴ% ،ϲϲ.ϴ%.) 

حيث وصلت اƊƅسبة  ،وفيما يتعلق باƅمستوى اƄƅلي ƅبعد اƅرشاقة ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة Ƅان مرتفع

 (.%70.8)اƅمئوية ƅلاستجابة إƅى 

ƃدى ة ب اƃمئوية ƃمستوى اƃحاƃة اƃبدنياƃمتوسطات اƃحسابية والانحرافات اƃمعيارية واƃنس (:17) جدول رقم

 (64اƃطائرة ) ن=لاعبات اƂƃرة 

 الأبعاد
اƃمتوسط 

 *اƃحسابي

 الانحراف

 اƃمعياري

اƃنسبة 

 %اƃمئوية

مستوى 

 الاستجابة
 اƃترتيب

 1 مرتفع 71.8 0.52 3.59 اƅقوة

 5 متوسط 63.2 0.47 3.16 اƅتحمل

 4 متوسط 68.2 0.64 3.41 اƅسرعة

 3 مرتفع 70.2 0.68 3.51 اƅمروƊة

 2 مرتفع 70.8 0.59 3.54 اƅرشاقة

اƂƃلي ƃلحاƃة  اƃمستوى

 اƃبدنية
 متوسط 68.8% 0.43 3.44

 

 ( درجات.5أقصى درجة ƅلاستجابة )*
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رشاقة مستوى اƅحاƅة اƅبدƊية ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة ƅفقرات بعد اƅ ( أن  16يتضح من اƅجدول رقم )

اƅبدƊية بعد  ، وƄان أفضل مستوى ƅلحاƅة%68.8 لت اƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابة إƅىحيث وص ،Ƅان متوسط

 ،(%68.2بعد اƅسرعة )يليه  ،(%70.2ثم بعد اƅمروƊة ) ،(%70.8، يليه بعد اƅرشاقة )(%71.8اƅقوة )

 (.1(، وتظهر مثل هذƋ اƊƅتيجة بوضوح في اƅشƄل اƅبياƊي رقم)%63.2بعد اƅتحمل ) وأخيرا  

 اƃحاƃة اƃبدنية ƃدى لاعبات اƂƃرة اƃطائــــــــرة. حاوراƃمتوسطات اƃحسابية ƃم :(6)اƃشƂل رقم 

 

 اƃثانية:  اƃجزئية ƃفرضيةاعرض نتائج  -5-2

يوجد مستوى مرتفع ƅدافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة"، اƅفرضية اƅثاƊية: "تƊص 

استخدام اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واƊƅسب اƅمئوية Ƅƅل فقرة  وƅلتحقق من هذƋ اƅفرضية تم  

( توضح 20 ،19، 18وƄƅل بعد وƅلدرجة اƄƅلية ƅمستوى دافعية الإƊجاز ƅدى اƅلاعبات، وƊتائج اƅجداول )

 ذƅك.

 عتمدت الأوزان اƊƅسبية الآتية:اومن أجل تفسير اƊƅتائج 

 80% .فأعلى مستوى مرتفع جدا 

2,9

3

3,1

3,2

3,3

3,4

3,5

3,6

3,7

المستϭى  الرشΎقΔ المرϭنΔ السرعΔ التحمل القϭة
 ΔلΎالكلي للح

Δالبدني 

 القϭة

 التحمل

Δالسرع 

Δنϭالمر 

ΔقΎالرش 

Δالبدني ΔلΎى الكلي للحϭالمست 
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 70% - 79.9% .مستوى مرتفع 

 60% - 69.9% مستوى متوسط. 

 50%- 59.9% خفضƊمستوى م. 

  خفض جدا   %50أقل منƊمستوى م. 

دافعية الإنجاز (: اƃمتوسطات اƃحسابية والانحرافات اƃمعيارية واƃنسب اƃمئوية ƃمستوى 18جدول رقم )

 .(64)ن=  دافع إنجاز اƃنجاحƃدى لاعبات اƂƃرة اƃطائرة ƃفقرات بعد اƃرياضي 

 اƃبعد الأول: دافع إنجاز اƃنجاح
اƃر
 قم

 اƃفقرات
ƃمتوسط ا
ƃحسابيا* 

الانحراف 
 اƃمعياري

اƃنسبة 
 %اƃمئوية

 اƃمستوى

1 
 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 

يعجبƊي اƅلاعب اƅذي يتدرب ƅساعات 
.Ƌتحسين مستواƅ إضافية 

الامتياز في اƅرياضة لا يعتبر من أهدافي 
 .الأساسية

بتحمل أيه مهمة واƅتي يرى بعض ستمتع أ
  Ɗلاعبين الآخرين أƅها مهمة صعبة.ا 

اƅحظ يؤدي إƅى اƅفوز بدرجة أƄبر من بذل 
 اƅجهد.

ƅدي استعداد ƅلتدريب طوال اƅعام بدون 
 .اƊقطاع Ƅƅي أƊجح في رياضتي

اƅفوز في اƅمƊافسة يمƊحƊي درجة Ƅبيرة من 
 اƅرضا.

أفضل أن أستريح من اƅتدريب في فترة ما 
 د الاƊتهاء من اƅمƊافسة اƅرسمية.بع

4.59 
 

4.20 
 

3.31 
 

3.81 
 

4.04 
 

4.71 
 

3.21 
 

0.58 
 

1.07 
 

1.00 
 

1.06 
 

0.96 
 

0.65 
 

1.18 
 

91.8 
 
84 
 

66.2 
 

76.2 
 

80.8 
 

94.2 
 

64.2 
 

 جدا   مرتفع
 
 جدا   مرتفع

 
 متوسط

 
 مرتفع
 
 جدا   مرتفع

 
 جدا   مرتفع

 
 متوسط
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8 
 
9 

10 

Ƅƅي أƄون Ɗاجح في  ƅدي رغبة عاƅية جدا  
 رياضتي.

 أحاول بƄل جهدي بأن أƄون أفضل لاعب.
 .في رياضتي هدفي هو أن أƄون مميزا  

4.54 
 

4.31 
4.42 

0.79 
 

1.00 
1.00 

90.8 
 

86.2 
88.4 

 مرتفع جدا  
 

 مرتفع جدا  
 مرتفع جدا  

 جدا   مرتفع %82.2 0.46 4.11 دافع الإنجازاƃمستوى اƂƃلي ƃبعد       
 ( درجات.5درجة ƅلاستجابة ) قصىأ*

دافع إƊجاز ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة ƅفقرات بعد دافعية الإƊجاز مستوى  ( أن  18يتضح من اƅجدول )

ا ت اƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابة عليه( حيث Ƅا10Ɗ، 9، 8، 6، 5 ،2، 1على اƅفقرات ) جدا   Ƅان مرتفع اƊƅجاح

عليها اƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابة  وصلت( حيث 4) رةاƅفقعلى رتفع ، وƄان اƅمستوى م%)80(أƄثر من 

وصلت اƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابة ( حيث 7 ،3، وƄان اƅمستوى متوسط على اƅفقرتين )  (76.2%)إƅى

 على اƅتواƅي. (%64.2، %66.2)  إƅى اعليهم

حيث ، مرتفع جدا  Ƅان لاعبات اƄƅرة اƅطائرة  اƊƅجاح ƅدىدافع إƊجاز  ƅمستوى اƄƅلي ƅبعدوفيما يتعلق با

 .(%82.2)وصلت اƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابة إƅى 
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 دافعية الإنجاز(: اƃمتوسطات اƃحسابية والانحرافات اƃمعيارية واƃنسب اƃمئوية ƃمستوى 19جدول رقم )

 (64)ن= دافع تجنب اƃفشل بعد ƃدى لاعبات اƂƃرة اƃطائرة ƃفقراتاƃرياضي 
 اƃبعد اƃثاني : دافع تجنب اƃفشل

متوسط اƃ اƃفقرات اƃرقم
ƃحسابيا* 

الانحراف 
 اƃمعياري

اƃنسبة 
 اƃمستوى %اƃمئوية

1 
 
2 

 
 
3 

 
4 
5 

 
6 

 
7 
8 

 
9 

 
 
10 

أجد صعوبة في اƊƅوم عقب هزيمتي في 
 مƊافسة.

في الأداء أثƊاء اƅمƊافسة عƊدما أرتƄب خطأ 
ي أحتاج ƅبعض اƅوقت Ƅƅي أƊسى هذا Ɗ  فإ

 اƅخطأ.
باƅخوف قبل اشتراƄي في  أحس غاƅبا  

 اƅمƊافسة مباشرة.
 أخشى اƅهزيمة في اƅمƊافسة.

في بعض الأحيان عƊدما أƊهزم في مƊافسة 
 ذƅك يضايقƊي ƅعدة أيام. فإن  

لا أجد صعوبة في اƊƅوم ƅيلة اشتراƄي في 
 مƊافسة.

 أشعر باƅتوتر قبل اƅمƊافسة اƅرياضية.
ذƅك  عƊدما ارتƄب خطأ في الأداء فإن  

 وال فترة اƅمƊافسة.يرهقƊي ط
قبل اشتراƄي في اƅمƊافسة لا أƊشغل في 

اƅتفƄير عما يمƄن أن يحدث في اƅمƊافسة 
 أو عن Ɗتائجها.

أستطيع أن أƄون هادئا في اƅلحظات اƅتي 
 تسبق اƅمƊافسة مباشرة

2.70 
 

2.54 
 
 

2.40 
 

3.10 
3.14 

 
3.12 

 
2.53 
2.39 

 
3.35 

 
 

2.39 
 

1.30 
 

1.18 
 
 

1.17 
 

1.42 
1.19 

 
1.09 

 
1.15 
1.17 

 
1.22 

 
 

1.01 

54 
 

50.8 
 
 
48 
 
62 

62.8 
 

62.4 
 

50.6 
47.8 

 
67.00 

 
 

47.8 

 مƊخفض
 

 مƊخفض
 
 
 جدا   مƊخفض
 

 متوسط
 متوسط

 
 متوسط

 
 مƊخفض

 مƊخفض جدا  
 

 متوسط
 
 

 مƊخفض جدا  

 منخفض %55.4 0.48 2.77 تجنب اƃفشلدافع اƃمستوى اƂƃلي ƃبعد 
 درجات.( 5أقصى درجة ƅلاستجابة )*
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دافع ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة ƅفقرات بعد دافعية الإƊجاز مستوى  ( أن  19يتضح من اƅجدول )

 بيناƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابة عليها تراوحت  ( حيث9، 6، 5، 4) اتعلى اƅفقر  متوسطƄان  تجƊب اƅفشل

اƊƅسبة اƅمئوية  تراوحت ( حيث7، 2، 1) راتعلى اƅفق مƊخفضوƄان اƅمستوى على اƅتواƅي،  (67%، 62%)

ƄاƊت ( حيث 10، 8، 3على اƅفقرات ) جدا   وƄان مƊخفض، ( %54، %50.6بين ) عليها ƅلاستجابة 

 .%50أقل من  اƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابة عليها

حيث  ،مƊخفضƄان ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة  دافع تجƊب اƅفشل وفيما يتعلق باƅمستوى اƄƅلي ƅبعد 

 .(%55.4)وصلت اƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابة إƅى 

الإنجاز  دافعية اƃمتوسطات اƃحسابية والانحرافات اƃمعيارية واƃنسب اƃمئوية ƃمستوى (:20جدول رقم)

 .(ƃ64دى لاعبات اƂƃرة اƃطائرة ) ن=اƃرياضي 

 الأبعاد
اƃمتوسط 

 اƃحسابي
الانحراف 
 المعياري

اƃنسبة 

 ℅اƃمئوية

مستوى 

 الاستجابة
 اƃترتيب

 1 جدا   مرتفع 82.2 0.46 4.11 بعد دافع إƊجاز اƊƅجاح

 2 مƊخفض 55.4 0.48 2.77 بعد دافع تجƊب اƅفشل

ƃبعد  اƃمستوى اƂƃلي

 دافعية الإنجاز اƃرياضي
 متوسط 68.8 0.31 3.44

 

 ( درجات.5*أقصى درجة ƅلاستجابة )

ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة  اƄƅلي ƅدافعية الإƊجاز اƅرياضي مستوىاƅ ( أن  20يتضح من اƅجدول رقم )

دافع إƊجاز بعد ƅ، وƄان أفضل مستوى (℅68.8) لت اƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابة إƅىحيث وص متوسط،Ƅان 



 عرض وتحليل نتائج اƃدراسة                                        اƃفصل اƃخامس                                       

 

 

129 

وتظهر هذƋ اƊƅتيجة بوضوح في اƅشƄل اƅبياƊي  ،(℅55.4يليه بعد دافع تجƊب اƅفشل )، (℅82.2اƊƅجاح )

 .(2رقم )

ةدافعية الإنجاز اƃرياضي ƃدى لاعبات اƂƃرة اƃطائر  بعاد: اƃمتوسطات اƃحسابية لأ(7)اƃشƂل رقم 

 

 اƃثاƃثة: اƃجزئية ƃفرضيةاعرض نتائج  -5-3

توجد علاقة بين محاور اƅحاƅة اƅبدƊية ) اƅقوة، اƅتحمل، اƅسرعة، اƅمروƊة، تƊص اƅفرضية اƅثاƅثة: "

حساب  تم  وƅلتحقق من صحة هذƋ اƅفرضية  ،اƅطائرة" ودافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅرشاقة(

، 22، 21معامل الارتباط بيرسون بين محاور اƅحاƅة اƅبدƊية ودافعية الإƊجاز اƅرياضي، وƊتائج اƅجداول )

 ( توضح ذƅك.25، 24، 23

 بين اƃقوة ودافعية الإنجاز اƃرياضي ƃدى لاعبات اƂƃرة اƃطائرة بيرسون (: معامل الارتباط21جدول رقم )

 .(64)ن=

 دافعية الإنجاز اƃرياضي اƃقوة
معامل 

 R  الارتباط

قيمة الاحتمال 
 اƃمعنوية

اƅمتوسط 

 اƅحسابي

الاƊحراف 

 اƅمعياري

اƅمتوسط 

 اƅحسابي

الاƊحراف 

 اƅمعياري

3.59 0.52 3.44 0.31 0.11 0.347 
مستوى اƅدلاƅة  0.05   

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

المستϭى الكلي لبعد دافعيΔ  بعد دافع تجنΏ الفشل بعد دافع إنجΎز النجΎح
 الإنجΎز الريΎضي

 بعد دافع إنجΎز النجΎح

 بعد دافع تجنΏ الفشل

المستϭى الكلي لبعد دافعيΔ الإنجΎز 
 الريΎضي
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قيمة معامل الارتباط بيرسون ƅلعلاقة بين اƅقوة ودافعية الإƊجاز  ( أن  21يتضح من اƅجدول رقم )

ومثل هذƋ اƊƅتيجة تشير إƅى  (0.05)عƊد مستوى دلاƅة  غير داƅة إحصائيا   ، وهي قيمة(R=0.11) اƅرياضي

 ƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة.بين اƅقوة ودافعية الإƊجاز ا اƅة إحصائيا  وجود علاقة دعدم 

 بين اƃتحمل ودافعية الإنجاز اƃرياضي ƃدى لاعبات اƂƃرة اƃطائرة بيرسون (: معامل الارتباط22جدول رقم )

 .(64)ن=

 دافعية الإنجاز اƃرياضي اƃتحمل
معامل 

 R الارتباط

قيمة الاحتمال 

 اƃمعنوية
اƅمتوسط 

 اƅحسابي

الاƊحراف 

 اƅمعياري

اƅمتوسط 

 اƅحسابي

الاƊحراف 

 اƅمعياري

3.16 0.47 3.44 0.31 0.20 0.102 
مستوى اƅدلاƅة  0.05   

قيمة معامل الارتباط بيرسون ƅلعلاقة بين اƅتحمل ودافعية الإƊجاز  ( أن  22يتضح من اƅجدول رقم )

ومثل هذƋ اƊƅتيجة تشير  ،(0.05)عƊد مستوى دلاƅة  داƅة إحصائيا   غير ، وهي قيمة(R=0.20)اƅرياضي 

 ƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة.بين اƅتحمل ودافعية الإƊجاز ا اƅة إحصائيا  وجود علاقة د عدم إƅى

 بين اƃسرعة ودافعية الإنجاز اƃرياضي ƃدى لاعبات اƂƃرة اƃطائرة بيرسون (: معامل الارتباط23جدول رقم )

 .(64)ن=

 دافعية الإنجاز اƃرياضي اƃسرعة
 معامل الارتباط

R 

قيمة الاحتمال 

 اƃمعنوية
اƅمتوسط 

 اƅحسابي

الاƊحراف 

 اƅمعياري

اƅمتوسط 

 اƅحسابي

الاƊحراف 

 اƅمعياري

3.41 0.64 3.44 0.31 0.18 0.155 
مستوى اƅدلاƅة  0.05   
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قيمة معامل الارتباط بيرسون ƅلعلاقة بين اƅسرعة ودافعية الإƊجاز  ( أن  23يتضح من اƅجدول رقم )

، ومثل هذƋ اƊƅتيجة تشير (0.05)عƊد مستوى دلاƅة  داƅة إحصائيا   غير ، وهي قيمة(R=0.18)اƅرياضي 

 بين اƅسرعة ودافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة. اƅة إحصائيا  وجود علاقة دعدم إƅى 

 بين اƃمرونة ودافعية الإنجاز اƃرياضي ƃدى لاعبات اƂƃرة اƃطائرة بيرسون (: معامل الارتباط24) جدول رقم

 .(64)ن=

 دافعية الإنجاز اƃرياضي اƃمرونة
معامل 

 R الارتباط

قيمة الاحتمال 

 اƃمعنوية
اƅمتوسط 

 اƅحسابي

الاƊحراف 

 اƅمعياري

اƅمتوسط 

 اƅحسابي

الاƊحراف 

 اƅمعياري

3.51 0.68 3.44 0.31 0.04 0.705 
مستوى اƅدلاƅة  0.05   

قيمة معامل الارتباط بيرسون ƅلعلاقة بين اƅمروƊة ودافعية الإƊجاز  ( أن  24يتضح من اƅجدول رقم )

 ومثل هذƋ اƊƅتيجة تشير إƅى ،0.05عƊد مستوى دلاƅة  داƅة إحصائيا   غير ، وهي قيمة(R=0.04)اƅرياضي 

 بين اƅمروƊة ودافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة. اƅة إحصائيا  وجود علاقة د عدم

 بين اƃرشاقة ودافعية الإنجاز اƃرياضي ƃدى لاعبات اƂƃرة اƃطائرة بيرسون (: معامل الارتباط25جدول رقم )

 .(64) ن= 

 دافعية الإنجاز اƃرياضي اƃرشاقة
معامل 

 R الارتباط

الاحتمال قيمة 

 اƃمعنوية
اƅمتوسط 

 اƅحسابي

الاƊحراف 

 اƅمعياري

اƅمتوسط 

 اƅحسابي

الاƊحراف 

 اƅمعياري

3.54 0.59 3.44 0.31 0.06 0.613 
مستوى اƅدلاƅة 0.05   
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قيمة معامل الارتباط بيرسون ƅلعلاقة بين اƅرشاقة ودافعية الإƊجاز  ( أن  25يتضح من اƅجدول رقم )

، ومثل هذƋ اƊƅتيجة تشير (0.05)عƊد مستوى دلاƅة  داƅة إحصائيا  غير  ، وهي قيمة (R=0.06)اƅرياضي 

 بين اƅرشاقة ودافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة. داƅة إحصائيا  وجود علاقة  عدم إƅى

 :رئيسيةاƃ اƃجزئية اƃفرضية نتائجعرض  -5-4

فعية الإنجاز اƃرياضي ƃدى لاعبات اƂƃرة ودا بين اƃحاƃة اƃبدنية بيرسون امل الارتباط(: مع26جدول رقم )

 .(64) ن= اƃطائرة

 دافعية الإنجاز اƃرياضي اƃحاƃة اƃبدنية
معامل 

 R الارتباط

قيمة الاحتمال 

 اƃمعنوية
اƅمتوسط 

 اƅحسابي

الاƊحراف 

 اƅمعياري

اƅمتوسط 

 اƅحسابي

الاƊحراف 

 اƅمعياري

3.44 0.43 3.44 0.31 0.16 0.208 
مستوى اƅدلاƅة  0.05   

ودافعية قيمة معامل الارتباط بيرسون ƅلعلاقة بين اƅحاƅة اƅبدƊية  ( أن  26يتضح من اƅجدول رقم )

ومثل هذƋ اƊƅتيجة  ،(0.05)عƊد مستوى دلاƅة  داƅة إحصائيا   غير ، وهي قيمة(=0.01R)الإƊجاز اƅرياضي

بين اƅحاƅة اƅبدƊية ودافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة  اƅة إحصائيا  وجود علاقة د عدم تشير إƅى

  .اƅطائرة
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 خلاصة:

وصف  )اختبار بعد أن تطرقƊا إƅى عرض وتحليل اƊƅتائج اƅتي تحصلƊا عليها بتطبيق أداتي اƅدراسة

 بعد اƅمعاƅجة الإحصائية باستعمال الأساƅيب الإحصائية اƅحاƅة اƅبدƊية ومقياس دافعية الاƊجاز اƅرياضي(

 اƅمƊاسبة، ƊƊتقل إƅى مƊاقشة اƊƅتائج، وذƅك في ضوء اƅدراسات اƅسابقة واƅخلفية اƊƅظرية في اƅفصل الآتي.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــــساΩسفصل الــــــال  

مناقشΔ نتائج الدراسΔ في ضوء 
Δالسابق Εوالدراسا Δالنظري ΔلفيΨال 

 



 مناقشة نتائج اƃدراسة في ضوء اƃدراسات اƃسابقة واƃخلفية اƃنظرية                              اƃفصل اƃسادس           

 

 

135 

  تمهيد:

الإحصائية ƅلبياƊات  أمƄن اƅتوصل إƅيها بعد اƅمعاƅجة دف هذا اƅفصل إƅى مƊاقشة اƊƅتائج اƅتيهي 

ƅيها بتطبيق أداتي اƅمتوصل إƅطائرة،اƅرة اƄƅفي أو اثبات  دراسة على لاعبات اƊ ن من اتخاد قرارƄتمƊأين س

ƅتاجات ، فرضياتاƊى استƅلوصول في الأخير إƅ تائج تبعاƊƅا Ƌدراسة، وسيتم عرض هذƅوتوصيات تهم ا

   ƅتسلسل اƅفرضيات.
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   الأوƃى: اƃجزئية اƃفرضيةنتائج مناقشة  -6-1

ƅلحاƅة اƅبدƊية ƅدى لاعبات اƄƅرة الأوƅى من اعتقاد مفادƋ وجود مستوى مرتفع  اƅجزئية تƊطلق اƅفرضية   

ستخدمت اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واƊƅسب رة، وƅلتحقق من صحة هذƋ اƅفرضية ااƅطائ

، 13، 12أظهرت Ɗتائج اƅجداول ) اƅمئوية لاستجابات لاعبات اƄƅرة اƅطائرة ƅمستوى اƅحاƅة اƅبدƊية، حيث

ƅلاستجابة متوسط، حيث وصلت اƊƅسبة اƅمئوية  اƅة اƅبدƊية Ƅاناƅمستوى اƄƅلي ƅلح ( أن  17، 16، 15، 14

(، يليه بعد %71.8اƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابة ) وصلت (، وƄان أفضل الأبعاد بعد اƅقوة، حيث68.8%)

 (.%63.2بعد اƅتحمل ) (، وأخيرا  %68.2(، يليه بعد اƅسرعة )%70.2(، ثم بعد اƅمروƊة )%70.8اƅرشاقة )

اƊƅسبة  وصلت(، حيث 17ببعد اƅقوة جاء في اƅمرتبة الأوƅى حسب Ɗتائج اƅجدول )وفيما يتعلق 

وهذا يشير إƅى مستوى مرتفع ƅلقوة ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة، وهذا اƅمستوى ، (%71.8اƅمئوية ƅلاستجابة )

ارتفاع مستوى اƅقوة يؤثر بشƄل إيجابي على اƅخصائص  رتقاء باƅمستوى اƅمهاري، حيث أن  الا سيؤدي إƅى

لاعب اƄƅرة  إƅى أن   إƃين وديع فرجوفي هذا اƅسياق تشير  ،اƅبدƊية وعلى أداء اƅمهارات اƅفƊية في اƅملعب

اƅطائرة تلزمه اƅقوة حتى يستطيع اƅوثب لأعلى وأداء اƅضربات بقوة Ƅبيرة، Ƅذƅك يحتاج إƅى قوة عضلات 

 عقيل اƂƃاتب، في حين يشير (1)ة على اƅوقوف في اƅدفاع عن الإرسال واƅدفاع عن اƅملعباƅرجلين ƅلمساعد

لا يستطيع ضرب اƄƅرة باƅقوة اƅمƊاسبة واƅتي تƊهي اƅلعب  ،اƅلاعب اƅذي لا يملك اƅقوة اƅلازمة إƅى أن  

 .(2)ذا اƅلاعبƅضعف قوة توجيه اƅضربة اƅتي وجهها ه ،اƅخصم يستطيع إرجاع اƄƅرة بسهوƅة لأن   ،ƅصاƅحه

Ƅƅن حسب  اƅحرƄات اƅمتƄررة، ،في سياق زمن اƅمباراةواƅتحمل صفة مطلوبة في رياضة اƄƅرة اƅطائرة 

(، وهذا %63.2جاء في اƅمرتبة الأخيرة، حيث وصلت اƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابة ) أيضا   (Ɗ17تائج اƅجدول )

 هن  تمستوى اƅتحمل ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة متوسط، وهو مستوى غير Ƅاف ƅتأدية اƅلاعبات واجب يعƊي أن  
                                                           

 .52سابق، صع فرج، مرجع يإƅين ود (1)
 .20سابق، صعقيل اƄƅاتب، مرجع  (2)
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، وهذا ما يؤƄدƋ دة بظهور الإجهاد واƅتعب عليهن  اƅبدƊية واƅمهارية واƅخططية طوال أشواط اƅمباراة بصورة جي  

ه لا يستطيع إƊهاء Ɗتيجة اƅمباراة فإƊ   اƅلازمة داومةاƅفريق اƅذي لا يملك اƅم أن   حيث أشار إƅى عقيل اƂƃاتب

ƅى Ɗهاية ƅصاƅحه ƅظهور اƅتعب على أعضاء اƅفريق واƅذي يمƊعهم من مواصلة اƅلعب بصورة جي   دة وا 

لاعب اƄƅرة اƅطائرة يƊبغي أن تƄون ƅديه اƅقدرة على اƅتحمل  إƅى أن   وديع فرج إƃين، في حين تشير (1)اƅمباراة

 .(2)حتى لا يشعر بالإرهاق أثƊاء اƅلعب أو في اƅمباراة إذا طاƅت مدتها

وهذا اƅمستوى  ،(17جاء متوسط ) حسب Ɗتائج اƅجدول  اƅبدƊية ƅلحاƅة اƄƅليوفيما يتعلق باƅمستوى        

اƅلاعب ذو  إƅى أن   إƃين وديع فرجغير Ƅاف ƅضمان جودة وامتياز الأداء ƅتحقيق اƊƅجاح، في حين تشير 

اƅوثب  ،اƅدفاع عن اƅملعب، اƅصد، دة من حسن تƊفيذ اƅضربات اƅساحقةاƅلياقة اƅعاƅية يƄون في حاƅة جي  

داء عƊد تƄرار اƅعملية بزيادة الأد في أن يحتفظ بمستوى جي   اƅلاعب يستطيع أيضا   واƅتمرير، بالإضافة إƅى أن  

اƅلياقة اƅبدƊية هي الأساس واƅعƊصر  على أن   عقيل اƂƃاتب، ويؤƄد (3)عدد مرات تƊفيذها دون اƅشعور باƅتعب

 ىى اƅقيام بواجبه داخل اƅملعب علاƅمهم في اƅلعب، واƅلاعب اƅذي تƊقصه اƅلياقة اƅبدƊية يƄون غير قادر عل

اƅلياقة اƅبدƊية هي اƅعƊصر الأول والأساس في تƄوين فريق Ƅرة  على أن   اƃدƃيميوتؤƄد  ،(4)اƅوجه الأƄمل

افسة واƅوصول اƅى اƅمƊ أثƊاء أوستمرار في بذل اƅجهد أثƊاء اƅتدريب الاعب بتسمح ƅلا طائرة Ɗاجح، فهي

 .(5)أعلى مستوى فƊي ومهاري

                                                           

 .Ɗ20فس اƅمرجع اƅسابق، ص (1)
 .52سابق، صإƅين وديع فرج، مرجع  (2)
 .Ɗ219فس اƅمرجع، ص  (3)
 .20سابق، صعقيل اƄƅاتب، مرجع  (4)
 .Ɗ2012اهدة عبد زيد اƅدƅيمي، اƅعƊاصر الأساسية ƅلعبة اƄƅرة اƅطائرة، جامعة بابل،  (5)

www.uobobylon.edu.ig/uobcoleges/lecture.aspx?fid=14&lcid=33157 
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 واƅتي أشارت إƅى أن   (2008جابر ) مع دراسة اƅدراسة غير متفقة  Ɗتائج  الإطار جاءت في هذاو 

Ƅرة اƅقدم في فلسطين Ƅان بدرجة قليلة، بيƊما اتفقت في احتلال بعد اƅقوة  ياƅبدƊية ƅدى لاعباƅحاƅة مستوى 

 ياسر اƃجوهريو مصطفى عميرةاƅعضلية اƅمرتبة الأوƅى، وبعد اƅتحمل اƅمرتبة الأخيرة، Ƅذƅك دراسة 

 لف معتتخ لاعبوا Ƅرة اƅقدم حققوا أعلى اƅقيم في وصف اƅحاƅة اƅبدƊية واƅتي أشارت إƅى أن   (2006)

 استƊا. در 

وهذا ما يسمح Ɗƅا  لاعبات اƄƅرة اƅطائرة،ƅلحاƅة اƅبدƊية ƅدى مستوى متوسط  مما سبق ƊستƊتج وجود

   .الأوƅى يةئعدم تحقق اƅفرضية اƅجز باƅحƄم على 

 اƃثانية:  اƃجزئية اƃفرضية مناقشة نتائج -6-2

تƊطلق اƅفرضية اƅثاƊية من اعتقاد مفادƋ وجود مستوى مرتفع ƅدافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات 

ستخدمت اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واƊƅسب ااƄƅرة اƅطائرة، وƅلتحقق من صحة هذƋ اƅفرضية 

ƅمستوى دافعية الإƊجاز اƅرياضي، حيث أظهرت Ɗتائج اƅجداول اƅمئوية لاستجابات لاعبات اƄƅرة اƅطائرة 

، حيث وصلت Ƅان متوسطا   مستوى دافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة ( أن  20، 19، 18)

(، يليه بعد %82.2(، وƄان أفضل الأبعاد بعد دافع إƊجاز اƊƅجاح، )% 68.8اƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابة )

 (.%55.4ل )دافع تجƊب اƅفش

حيث  ،(20 رقم حسب Ɗتائج اƅجدول) وƅىƊجاز اƊƅجاح جاء باƅمرتبة الأفيما يتعلق ببعد دافع إ  

Ɗجاز اƊƅجاح ƅدى لاعبات اƄƅرة دافع إ (، وهذا يعƊي أن  %82.2) إƅى اƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابةوصلت 

دافع إƊجاز اƊƅجاح يمثل دافع مهم Ɗحو اƅتميز أثƊاء الأداء ƅلوصول  إƅى أن  ƅك ، ويرجع ذاƅطائرة مرتفع جدا  

يعتبرها  وهذƋ اƊƅتيجة ،إƅى اƅمستويات اƅعليا وتحقيق اƅتفوق، وباƅتاƅي الاحساس باƅرضا واƅسعادة والاستمتاع

وهذƋ  ،اƅطائرةلاعبات اƅمستوى اƅعاƅي ƅلƄرة اƅدراسة استهدفت  لأن   ذƅكو  قية ومقبوƅة،مƊط اƅطلبة اƅباحثين
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اƊتقاء لاعبات اƅمƊتخب اƅوطƊي ƅلƄرة اƅطائرة  أن  خاصة و  ،اƅفئة ƅديها اƅرغبة ƅلحفاظ على مستواها والارتقاء به

، يتفق هذا مع ما أشار هذا ما يؤثر على اƅلاعبات في زيادة دافعية الاƊجاز ƅديهن   ،من اƅقسم اƅوطƊي الأول

اƅلاعبين لا يƄتفون باƅوصول إƅى مستوى اƅدرجة الأوƅى فقط بل يسعون  إƅى أن   علاوي محمد حسن اƅيه

  .(1)ضمن اƅفريق اƅوطƊي ƅتمثيله في اƅمƊافسات اƅدوƅية ختيارهماجاهدين إƅى تحسين مستواهم حتى يمƄن 

(، %55.4اƅمرتبة اƅثاƊية، حيث تراوحت اƊƅسبة اƅمئوية ƅلاستجابة ) دافع تجƊب اƅفشلواحتل بعد  

دافع تجƊب اƅفشل ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة مƊخفض، ويرجع ذƅك اƅى عدم تعرض أغلب  ن  يعƊي أوهذا 

  اƅخوف، واƅتوتر، اƅعصبية، والاضطراب. اƅلاعبات ƅلمواقف اƅصعبة في اƅمباريات، حيث لا يظهر عليهن  

جمهور وفيما يتعلق باƅمستوى اƄƅلي ƅدافعية الإƊجاز اƅرياضي جاءت اƊƅتائج متفقة مع دراسة 

حيح ، دراسة (ƃ2015قوقي )، دراسة (2015أبو شنب )، دراسة (2013أبو بƂر ) ، دراسة(2011)

دافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى اƅعيƊات اƅمختارة في هذƋ  ، حيث أشارت هذƋ اƅدراسات إƅى أن  (2015)

هنداوي ، دراسة (2011جابر )اƅدراسات جاءت بمستوى متوسط، واختلفت Ɗتائج اƅدراسة مع دراسة 

اƅتي أشارت إƅى أن مستوى دافعية الإƊجاز اƅرياضي Ƅان بدرجة Ƅبيرة،  (2012عليوي )، دراسة (2012)

ƅدراسة اƅتائج اƊ ك اختلفتƅذƄ ية مع دراسةƅى أن   (2017شتيوي )حاƅتي أشارت إƅجاز  واƊدافعية الإ

، اƅرياضي ƅدى لاعبي مƊتخبات الأƅعاب اƅرياضية اƅجماعية في اƅجامعات اƅفلسطيƊية جاءت مرتفعة جدا  

مستوى دافعية الإƊجاز ƅدى لاعبي Ƅرة اƅقدم في اƅرابطة  اƅتي توصلت إƅى أن   (2015بƂة فارس )ودراسة 

فة الأوƅى في اƅجزائر أثƊاء اƅمƊافسة واƅحصص اƅتدريبية مرتفع، ويرجع الاختلاف مع دراسة بƄة فارس اƅمحتر 

( إƅى الاهتمام اƅجماهيري والإعلامي بلاعبي اƅمستوى اƅعاƅي Ƅƅرة اƅقدم مقارƊة بلاعبات اƄƅرة 2015)

، وفي هذا جيع واƅتحفيز Ɗحو الإƊجازمما قد يزيد من دافع الإƊجاز ƅديهم Ɗتيجة اهتمام اƅجمهور باƅتش ،اƅطائرة

 ) اƅمƊح، أهمية اƅدافعية اƅخارجية إƅيROBERT رث روبƊقلا عن  يحياوي اƃسعيداƅصدد يشير اƅباحث 
                                                           

  .226، مرجع سابق، صمدخل في علم اƊƅفس اƅرياضي محمد حسن علاوي، (1)
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فاƅجمهور ƅه دورƋ في تقدير Ƅفاءة اƅلاعب  ،اƅمشاهدين، الاعلام ( اƅتي تؤثر على اƅدافعية اƅداخلية ƅلاعبين

على ثقة اƅلاعب في أدائه Ƌ اƅواضح ا يƄون ƅه أثر مم   ،دافعية اƄƅفاءة ƅديهداء وتعزيز وتدعيم وتميزƋ في الأ

   .(1)وفي قدراته وما يمƄن أن يبذƅه من جهد ƅتحقيق اƅفوز واƊƅجاح

  Ɗتج أƊستƊ طائرة، وهذا مما سبقƅرة اƄƅدى لاعبات اƅ رياضيƅجاز اƊدافعية الإƅ ه يوجد مستوى متوسط

 محققة. ثاƊية غيراƅفرضية اƅجزئية اƅ ما يسمح Ɗƅا باƅقول أن  

 اƃثاƃثة: اƃجزئية اƃفرضية مناقشة نتائج -6-3

 ƅطلق اƊجزئيةتƅوجود  فرضية ا Ƌثة من اعتقاد مفادƅثاƅية )اƊبدƅة اƅحاƅقوة، علاقة بين محاور اƅا

 وƅلتحقق من صحةاƅتحمل، اƅسرعة، اƅمروƊة، اƅرشاقة( ودافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة، 

Ƌفرضية تم   هذƅرياضي،  اƅجاز اƊية ودافعية الإƊبدƅة اƅحاƅلعلاقة بين محاور اƅ حساب معامل الارتباط بيرسون

بين اƅقوة ودافعية الإƊجاز اƅرياضي،  وجود علاقة داƅة إحصائيا  عدم ( 21حيث أوضحت Ɗتائج اƅجدول )

اƅقوة اƅعضلية هي  إƅى أن   ماتيوزيشير  حين في(، 0.11حيث وصلت قيمة معامل الارتباط بيرسون إƅى )

مستوى اƅقوة اƅعضلية ترتبط بƄثير من  إƅى أن   أبو اƃعلاء عبد اƃفتاحويشير  ،(2)إحدى مƄوƊات الأداء اƅممتاز

اƅعوامل اƅمختلفة مƊها عوامل اƅميƄاƊيƄا اƅحيوية، ومتطلبات اƅقواƊين اƅميƄاƊيƄية اƅمختلفة وخاصة قواƊين 

 .(3)اƅروافع، ومƊها اƅعوامل اƊƅفسية اƅتي تشمل الاƊفعالات اƅمختلفة وتأثيرها على زيادة إƊتاج اƅقوة

بين اƅتحمل ودافعية الإƊجاز اƅرياضي  وجود علاقة داƅة إحصائيا  عدم  (22وأظهرت Ɗتائج اƅجدول )

أبو يشير حين (، في ƅ0.20دى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة، حيث وصلت قيمة معامل الارتباط بيرسون إƅى )

                                                           

،   ، مجلة تحدياƅذات ƅلاعبي بعض اƅرياضات اƅجماعية أƊماطتقدير بأسلوب اƅعزو اƅرياضي وعلاقته  اƅسعيد يحياوي، (1)
   .88، ص2014، جوان 7اƅعدد

 .32سابق، صخوشƊاو، مرجع  صابر قادر حتم (2)
 98سابق، صأبو علاء أحمد عبد اƅفتاح، مرجع  (3)
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، وƅه يعمل على الاستمرار بفاعلية في أداء عمل بدƊي غير تخصصاƅتحمل ي أن  علاء أحمد عبد اƃفتاح 

إيجابي على عمليات بƊاء اƅمƄوƊات اƅخاصة باƊƅشاط اƅرياضي، وذƅك ƅرفع مستوى اƅتƄيف اƅرياضي تأثير 

Ɗفسية تعمل على ترقية اƅسمات اƅتأثيرات اƅ إƅى أن   أحمد بسطويسيويشير  ،(1)لأداء أفضل إƊجاز رياضي

الأƊشطة اƅرياضية، وخاصة الأƊواع ية ومƊها دافعية الإƊجاز اƅرياضي اƅتي يتأسس عليها اƅتفوق بأƊواع الإراد

 .(2)اسية مثل اƅعزيمة والإرادة واƅصبراƅتي تتطلب توافر صفة اƅتحمل بصفة أس

بين اƅسرعة ودافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى  توجد علاقة داƅة إحصائيا  لا ( 23وحسب Ɗتائج اƅجدول )

لا يتفق مع ما أشار  هذاو (، 0.18لاعبات اƄƅرة اƅطائرة، حيث وصلت قيمة معامل الارتباط بيرسون إƅى )

من أهم اƅصفات اƅتي تؤدي إƅى الارتقاء بمستوى الأداء اƅحرƄي اƅسرعة صفة  أن   عادل عبد اƃبصير إƅيه

 .(3)جازات اƅرياضيةي تسهم في تحقيق الإƊأثƊاء اƅمƊافسة اƅرياضية واƅت

بين اƅمروƊة ودافعية الإƊجاز اƅرياضي  داƅة إحصائيا   ( عدم وجود علاقة24وأظهرت Ɗتائج اƅجدول)

وهذا لا يتفق مع ما (، ƅ0.04دى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة، حيث وصلت قيمة معامل الارتباط بيرسون إƅى )

اƅمروƊة تسهم بƄثير في اƅتأثير على  أن   ا، حيث أوضحصبحي حسانينƂمال عبد اƃحميد ومحمد أشار إƅيه 

تطوير اƅسمات الإرادية Ƅاƅشجاعة واƅثقة باƊƅفس، وغيرها من اƅسمات ومƊها دافعية الإƊجاز اƅرياضي، وذƄر 

ه شخص مرن، واƅمروƊة تعتبر مظهر من اƅشخص اƅقادر على الاستجابة ƅلمواقف اƅمتبايƊة أƊ   أن   أيضا  

 .(4)اƅشخصية، تدخل تحت Ɗطاق اƅدراسات اƊƅفسية مظاهر

بين اƅرشاقة  وجود علاقة داƅة إحصائيا   عدم (Ƅ25ذƅك أظهرت Ɗتائج اƅدراسة حسب اƅجدول )

(، 0.06ودافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة، حيث وصلت قيمة معامل الارتباط بيرسون )
                                                           

 .162، صاƅسابق Ɗفس اƅمرجع (1)
 .24، ص1999 اƅقاهرة، دار اƅفƄر اƅعربي،، 1، طأسس وƊظريات اƅتدريب اƅرياضي، بسطويسيأحمد  (2)

.157سابق، ص علي أحمد حسين علي، مرجع   (3)  
 .80سابق، صمحمد صبحي حساƊين، مرجع  ،عبد اƅحميد لƄما (4)
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اƅدافعية اƅمرتبطة باƅرياضة هي اƅحالات اƊƅابعة من داخل اƅفرد Ɗفسه،  إƅى أن   يشير حسن علاويحين في 

مثل اƅرضا واƅسرور واƅمتعة اƊƅاتجة عن اƅممارسة اƅرياضية واƅشعور بالارتياح ƊƄتيجة ƅلتغلب على اƅتدريبات 

بب اƅمتعة اƅبدƊية اƅتي تتميز بصعوبتها، أو اƅتي تتطلب اƅمزيد من اƅشجاعة واƅجرأة وقوة الإرادة، أو بس

اƅجماƅية اƊƅاجمة عن رشاقة وتƊاسق الأداء اƅحرƄي اƅذاتي ƅلاعب وƄذƅك الإثارة واƅتحدي في مواجهة اƅعقبات 

         .(1)واƅصعاب اƅمرتبطة بالأداء

ƅتحمل، اƅسرعة، اƅقوة، ابين محاور اƅحاƅة اƅبدƊية ) ه لا توجد علاقة داƅة إحصائيا  ما سبق ƊستƊتج أƊ  م 

 ( ودافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة.اƅرشاقةاƅمروƊة، 

اƅفرضية اƅجزئية اƅثاƅثة غير محققة،  وهذا ما يدعم ما توصلت إƅيه هذƋ اƅدراسة، إذا يمƄن اƅقول أن  

) اƅقوة، اƅتحمل،  وباƅتاƅي رفضها وقبول اƅفرضية اƅصفرية اƅقائلة بعدم وجود علاقة بين محاور اƅحاƅة اƅبدƊية

  .اƅرشاقة ( ودافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرةو اƅسرعة، اƅمروƊة، 

 :رئيسيةاƃفرضية اƃ نتائجمناقشة  -6-4

ƅطلق اƊعامة منتƅرياضي  فرضية اƅجاز اƊية ودافعية الإƊبدƅة اƅحاƅوجود علاقة بين ا Ƌاعتقاد مفاد

بين  ƅلعلاقة حساب معامل الارتباط بيرسون تم   اƅفرضية هذƅ Ƌدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة، وƅلتحقق من صحة

بين اƅحاƅة اƅبدƊية ودافعية  حصائيا  داƅة إوجود علاقة عدم ( 26)، حيث أوضحت Ɗتائج اƅجدول اƅمتغيرين

اƅحاƅة اƅبدƊية لا تعد  بمعƊى أن   ،(0.16)قيمة معامل الارتباط بيرسون إƅى  الإƊجاز اƅرياضي، حيث وصلت

من اƅعوامل اƅمؤثرة في دافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة بل هƊاك عوامل أخرى هي اƅتي 

تƄامل  ، إضافة إƅى عدمتؤثر على دافعية الإƊجاز إن باƅسلب أو الايجاب Ƅاƅتحفيز بƊوعيه اƅمادي واƅمعƊوي

الإعداد اƅمتƄامل من اƅعوامل اƅمهمة اƅتي  واƅخططية، حيث أن  هارية إعداد اƅلاعبات من اƊƅاحية اƅبدƊية واƅم

                                                           

 .215دخل في علم اƊƅفس اƅرياضي، مرجع سابق، صمحمد حسن علاوي، م (1)
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 ƋدƄجاز، وهذا ما يؤƊفس وتؤثر على دافعية الإƊƅثقة باƅرياضي اƅح اƊح محمود وأحمد عريبي تمƃغازي صا

ولا  اƅرياضي اƅذي يمتلك الإعداد اƅبدƊي واƅفƊي اƅمتƄامل يشترك في اƅتدريب ويشعر باƅمتعة اƄƅاملة إن  عودة "

في تحقيق الاƊتصار واƅسعي دائما ƅلوصول  يخرج من اƅتدريب مباشرة بعد اƊتهاء اƅوقت اƅمحدد ƅه، يثق تماما  

    .(1)إƅيه"

 :اƅذي يقول راتب أسامةمع ما يشير إƅيه بعض اƅعلماء واƅباحثين على غرار  هذƋ اƊƅتائج تفقتولا 

اƅصفات اƅبدƊية اƅلازمة ƅتطوير اƅحاƅة اƅبدƊية  الإعداد اƅبدƊي اƅشامل اƅذي يتضمن تطوير جميع أن  "

 ، وƅ"(2)لرياضي من قوة وسرعة وتحمل ورشاقة وتوازن، يساعد اƅرياضي على بƊاء ثقته بƊفسه وتقديرƅ Ƌدافعيته

ذƅك احتفاظ اƅلاعب باƅحاƅة اƅبدƊية ƅهƊاك علاقة وثيقة بين اƅعقل واƅجسم  بأن  " :(2016وري )اƃحيقول 

 .(3)"حاƅته اƊƅفسية، وهذا ما يؤدي إƅى زيادة ثقته بƊفسهدة تدعم اƅجي  

واƅذي  (2009علي أحمد حسين علي )متفقة مع دراسة غير  جاءت Ɗتائج اƅدراسة في هذا الإطارو 

وجود علاقة ارتباطية معƊوية ذات دلاƅة إحصائية موجبة بين اƅحاƅة اƅبدƊية ودافعية  إƅى توصل من خلاƅها

، وقد يرجع ذƅك إƅى عوامل تتعلق بحجم اƅعيƊة، ي Ƅرة اƅيد في اƅجمهورية اƅيمƊيةالإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعب

 Ɗوع اƅرياضة، اƅبيئة.   

  Ɗتج أƊستƊ ة إحصائيا  مما سبقƅب ه لا توجد علاقة داƅجاين اƊية ودافعية الإƊبدƅة اƅدى ز احاƅ رياضيƅ

 لاعبات اƄƅرة اƅطائرة.

اƅفرضة اƅصفرية  غير محققة، وباƅتاƅي رفضها وقبول رئيسيةاƅفرضية اƅ هذا ما يسمح Ɗƅا باƅقول أن  

 اƅطائرة. اƅقائلة بعدم وجود علاقة بين اƅحاƅة اƅبدƊية ودافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة

                                                           

 ƅ51سابق، صح محمود، أحمد عريبي عودة، مرجع غازي صا. (1)  

.112سابق، صمرجع  ادريس عبد اƅغفور وآخرون، رافع  (2)  

.94سابق، ص عƄلة سليمان اƅحوري، مرجع  (3)  
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 خلاصة:

بعد عرض وتحليل بياƊات اƅدراسة اƅميداƊية ومƊاقشتها في ضوء اƅدراسات اƅسابقة واƅخلفية اƊƅظرية، 

توصلƊا اƅى جملة من اƅحقائق اƅمتعلقة باƅعلاقة بين اƅحاƅة اƅبدƊية ودافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات 

 : ما يلي، واƅتي يمƄن عرضها فياƄƅرة اƅطائرة واƅتي أجريت بƊوادي ولاية بجاية

 طائرةƅرة اƄƅدى لاعبات اƅ يةƊبدƅة اƅلحاƅ وجود مستوى متوسط. 

 .طائرةƅرة اƄƅدى لاعبات اƅ رياضيƅجاز اƊدافعية الإƅ وجود مستوى متوسط 

   ة إحصائياƅية  لا توجد علاقة داƊبدƅة اƅحاƅرشاقة(. بين محاور اƅة، اƊمروƅسرعة، اƅتحمل، اƅقوة، اƅا( 

   Ɗقول أƅن اƄرة ه ومما سبق يمƄƅدى لاعبات اƅ رياضيƅجاز اƊية ودافعية الإƊبدƅة اƅحاƅلا توجد علاقة بين ا

 اƅطائرة.
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 الاستنتاج العام:

 :وصلنا إƅى الاستنتاجات اƅتاƅيةت ،تائج اƅدراسة اƅحاƅية ومناقشتهافي ضوء ن

مستوى متوسط ƅلحاƅة اƅبدنية ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة، حيث وصلت اƅنسبة اƅمئوية ƅلاستجابة  وجود -1

ي نسب يليه بعد اƅرشاقة بوزن ،(71.8%(، وƄان أفضل مستوى ƅبعد اƅقوة بوزن نسبي )68.8%إƅى )

بعد  ، وأخيرا  (68.2%بعد اƅسرعة بوزن نسبي ) ثم ،(70.2%بعد اƅمرونة بوزن نسبي ) ثم ،(%70.8)

 .(63.2%نسبي )ل بوزن اƅتحم

حيث وصلت اƅنسبة اƅمئوية  ،نجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرةوجود مستوى متوسط ƅدافعية الإ -2

(، يليه بعد 82.2%نجاز اƅنجاح بوزن نسبي )إمستوى ƅبعد دافع (، وƄان أفضل 68.8%ستجابة إƅى )ƅلا

 .(55.4%دافع تجنب اƅفشل بوزن نسبي )

 اƅسرعة، اƅمرونة، اƅرشاقة(ل، )اƅقوة، اƅتحمبين محاور اƅحاƅة اƅبدنية  داƅة إحصائيا   علاقةلا توجد  -3

، 0.11 )إƅى: معاملات الارتباط قيمة اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة، حيث وصلتز ودافعية الإنجا

 على اƅتواƅي. ( 0.06، 0.04، 0.18، 0.20

بين اƅحاƅة اƅبدنية ودافعية الإنجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة،  إحصائيا   داƅة علاقةلا توجد  -4

  .(0.16)إƅى رتباطة معامل الاقيمحيث وصلت 
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 : لفرضيات المستقبليةا

 .ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة داء اƅبدني ودافعية الانجاز اƅرياضيعلاقة بين الأتوجد  -1

 .ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة ودافعية الإنجاز اƅرياضي اƅمهاريتوجد علاقة بين الأداء  -2

 عداد اƅخططي ودافعية الإنجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة.الإتوجد علاقة بين  -3

 .ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة توجد علاقة بين الإعداد اƅنفسي ودافعية الإنجاز اƅرياضي -4

 .ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة از اƅرياضيتوجد علاقة بين اƅمهارات اƅنفسية ودافعية الإنج -5

    .ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة ودافعية الإنجاز اƅرياضي اƅخصائص اƅمرفوƅوجيةتوجد علاقة بين  -6
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منهاّاƅذيّيودّأنّيحققّإنجازاتّعاƅيةّفيƄّلّاƅمجالاتّوƅّدافعيةّالإنجازّأهميةƄّبيرةƅّلرياضيّّإنّ 

ّدافعيةّالإنجازّفيهّمفتاحّاƅممارسةّاƅرياضيةّعلىّمختلفّمستوياتها.ّاƅمجالّاƅرياضي،ّحيثّاعتبرت

اƅمرسومةّواƅمخططƅّهاّالأهدافّاƄƅرةّاƅطائرةّمنّاƅرياضاتّاƅتيّتحتاجƅّدوافعّالإنجازƅّتحقيقّّدوتع

فيƅّعبةّاƄƅرةّاƅطائرةƄّباقيّاƅعواملّاƅنفسيةّبشƄلّعلميّومدروس،ّحيثّتعدّمنّاƅعواملّاƅنفسيةّاƅمهمةّ

ّ ƅّلدالأخرى، ّاƅرياضية ّاƅمنافسات ّفي ّوƄذƅك ّاƅتدريب ّعملية ّفي ّتدخل ّواƅتي ّإخراجّّاتاƅلاعببفع ّأجل من

ّاƅبدنيةّفيّاƅمنافساتّاƅرياضيةّوأثناءّاƅمبارياتƅّتحقيقّأفضلّالإنجازاتّاƅمطلوبة.ّنّ Ƅاملّطاقته

،ّاƅلياقةّاƅبدنيةّمنّمتطلباتّرياضةّاƄƅرةّاƅطائرةّاƅحديثةƅّىّدافعيةّالإنجازّاƅرياضي،ّتعدبالإضافةّإ

نتقالّمنّلااوّقةّغايةّفيّاƅسرعةّواƅدّاتعباƅلاغرّفيجبّأنّتƄونّحرƄاتّفملعبّاƄƅرةّاƅطائرةّيتصفّباƅص

ƅّا ّاƅدفحاƅة ّحاƅة ّإƅى ّهجوم ّواƅعƄس، ّيتطلاع ّومتنوعةّوهذا Ƅّثيرة ّاƅطائرة ƅّلƄرة ّاƅبدنية ّاƅقدرات ّتƄون ّأن ب

ّيلزمّتوافرهاّبمستوىّعاƅي.وّ

ّ ّاƅمنطلقّجاءتّدراستنا علىّاƅعلاقةّبينّاƅحاƅةّاƅبدنيةّودافعيةّالإنجازّاƅرياضيّفƅّلتعرّمنّهذا

ّ ّاƅطائرة، ّاƄƅرة ّلاعبات ّاƅبيانƅدى ّومعاƅجة ّاƅدراسة ّأداتي ّتطبيق ّاƅمناسبة،ّوبعد ّالإحصائية ّبالأساƅيب ات

اƅمرونة،ّاّ)ّاƅقوة،ّاƅتحمل،ّاƅسرعة،ّبأبعادهّبينّاƅحاƅةّاƅبدنيةّداƅةّإحصائياّ ّدّعلاقةتوجّهّلاتوصلناّإƅىّأنّ 

ّ.ودافعيةّالإنجازّاƅرياضيّاƅرشاقةّ(

ّتمّ  ّإعداداّ فإنّ ّومن ّاƅلاعبات ّإعداد ّيتم ّأن ّالأهمية ّمن ّواƅمهاريةّّمتƄاملاّه ّاƅبدنية ّاƅنواحي من

ّثقتهاّبنفسها.ويعززّيدعمّحاƅتهاّاƅنفسية،ƅّّلاعبةعدادّاƅمتƄاملّ،ّفالإواƅخططية

اƅنتائجّاƅتيّتوصلتّإƅيهاّاƅدراسةّتبقىّمحصورةّفيّحدودّاƅنشاطّّوفيّالأخير،ّنودّأنّنشيرّإƅىّأنّ 

ّاƅنتائجّ ّمن ƅّلتأƄد ّواƅدراسة ّاƅتقصي ّمن ّمزيد ّإƅى ّبحاجة ّتبقى ّنهائية، ّغير ّفنتائجها ّاƅمختارة، واƅعينة

 ƅّّلاستفادةّمنها.
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ƅ محترفينƅاƄ غربيةرةƅضفة اƅقدم في اƅة ماجفلسطين -اƅستير، ، رساƄجاح  ليةƊƅعليا، جامعة اƅدراسات اƅا

 .2011اƅوطƊية، 

اƅتفƄير  اƅعقلاƊي واƅتفƄير غير اƅعقلاƊي ومفهوم اƅذات اƅغامدي غرم الله بن عبد اƅرزاق بن صاƅح،  -103

أطروحة  ،ودافعية الإƊجاز ƅدى عيƊة من اƅمراهقين اƅمتفوقين دراسيا واƅعاديين بمديƊتي مƄة اƅمƄرمة وجدة

 .2009اƅقرى، اƅتربية، جامعة أم دƄتوراƄ ،Ƌلية 

  اƃلغة الاجنبيةباƃمراجع ثانيا: 
104  -Could Daniel et al, psychological characteristics and their development in Olympic 

champions, journal of applied sport psychology 14(3), 2002.   

105-Vealy R et al, sources of sport- confidence: conceptualization and instrument development, 

journal of sport and exercise psychology, 20, 1998. 

106 - Joanne Tatcher et al, sport and  exercise science, learning matters, London, 2009 

107-Weineck jurgen, manuel d’entrainement, Edition vigot, paris, 1997. 

  مواقع الأنترنت ثاƃثا:

 2012، اƅعƊاصر الأساسية ƅلƄرة اƅطائرة، جامعة بابل، اƅدƅيمي Ɗاهدة عبد زيد -108

www.uobobylon.edu.iq/uobcoleges/lecture.aspx?fid=14&lcid=33157.  



 عـــــــة اƃمراجـــــــــقائم

 

 

160 

اƅمثاƅية، سول ماƄلاود، سيƄوƅوجية مفهوم اƅذات: دراسة في صورة اƅذات، قيمة اƅذات، اƅذات  -109

 ترجمة علي عبد اƅرحيم صاƅح.

www.arabpsynet.com/documents/docAliselfconcept. 

110- Volly Ball Québec, modèle de développement des athlètes en volley Ball 2013/2017.   

www.vollleyball.qu/wp.content/uploads/2017/01/Exc-ps.de-2013-2017-vbp-

finalr,2015:pdf. 

111-  www.acofps.com/vb/attchment-php?attchmentid=1483 

112- www.sport-ta4a.net/team-sportvolleyball11425=physical-sitting in  volley.ball .html. 

 

 

 

http://www.arabpsynet.com/documents/docAliselfconcept
http://www.vollleyball.qu/wp.content/uploads/2017/01/Exc-ps.de-2013-2017-vbp-finalr,2015:pdf
http://www.vollleyball.qu/wp.content/uploads/2017/01/Exc-ps.de-2013-2017-vbp-finalr,2015:pdf
http://www.acofps.com/vb/attchment-php?attchmentid=1483
http://www.sport-ta4a.net/team-sportvolleyball11425=physical-sitting


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قـــائمــــة الــــملاحق
 



 استمارة تحƂيمية لاستطلاع رأي الأساتذة اƃمحƂمين                                                               1اƃملحق

 

 ق‌

 

 –جيجل  –جامعة محمد اƃصديق بن يحيى      

      Ƃعلوم الإنسانية والإƃجتماعيةلية ا   

  اƃبدنية واƃرياضيقنيات اƃنشاطات قسم علوم وت

 

 اƃمحƂمين الأساتدة لاستطلاع رأي تحƂيمية استمارة

       :ا بعدتحية طيبة، أم  

ماستر في اƅ متطلبات Ɗيل شهادةذƄرة تخرج ضمن إجراء دراسة ميداƊية لأجل تحضير مفي إطار 

اƅحاƅة اƅبدƊية "علوم وتقƊيات اƊƅشاطات اƅبدƊية واƅرياضية، تخصص تحضير بدƊي رياضي تحت عƊوان: 

استمارة وƅتحقيق أهداف اƅدراسة، تم صياغة وعلاقتها بدافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة"، 

صƊف طائرة بولاية بجاية )ز اƅرياضي، ستوجه إƅى لاعبات اƄƅرة اƅبمقياسي اƅحاƅة اƅبدƊية ودافعية الإƊجا

  أƄابر(.

اƅتفضل بإبداء آرائƄم ومقترحاتƄم بشأن فقرات هذين اƅمقياسين، من حيث تƊاسق Ƅل  ممƄƊ اƅذا Ɗرجو 

 عبارة ƅلمحور اƅمخصص ƅها من عدمه، ارتباطها باƅمحور من عدمه، أو اقتراح اƅتعديل.

 .معƊامƊا جزيل اƅشƄر والامتƊان واƅتقدير ƅحسن تعاوƄƊم  تقبلوا ،وفي الأخير

 :إشراف الأستاذة        :إعداد اƃطلبة    

 قبايلي ƅيلية -         مخلوف حسƊاء   -

 قيدري جلال  -

 

 2017/2018اƃسنة اƃجامعية: 



 استمارة تحƂيمية لاستطلاع رأي الأساتذة اƃمحƂمين                                                               1اƃملحق

 

 ر‌

 

 إشƂاƃية اƃدراسة: -

 اƃتساؤل اƃعام: -

 اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة؟هل توجد علاقة بين اƅحاƅة اƅبدƊية ودافعية الإƊجاز  -

 اƃتساؤلات اƃفرعية:  -

 ما مستوى اƅحاƅة اƅبدƊية ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة؟ -

 ما مستوى دافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة؟ -

الإƊجاز اƅقوة، اƅتحمل، اƅسرعة، اƅمروƊة، اƅرشاقة( ودافعية لاقة بين محاور اƅحاƅة اƅبدƊية )هل توجد ع -

 اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة؟

 أهداف اƃدراسة:   -

 تهدف اƅدراسة إƅى اƅتعرف على:

 .اƅحاƅة اƅبدƊية ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة -

 .دافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة -

ƅرياضي ودافعية الإƊجاز ااƅعلاقة بين محاور اƅحاƅة اƅبدƊية )اƅقوة، اƅتحمل، اƅسرعة، اƅمروƊة، اƅرشاقة(  -

 .ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة

 اƅعلاقة بين اƅحاƅة اƅبدƊية ودافعية الإƊجاز اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة. -

وسوف يستخدم اƅطلة اƅباحثين أمام Ƅل عبارة ميزان تقدير خماسي، صمم بطريقة ƅيƄرت على عيƊة      

 اƅبحث Ƅما في اƅجدول اƅتاƅي:
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 قليلة جدا  بدرجة  بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة Ƃبيرة Ƃبيرة جدا   بدرجة

5 4 3 2 1 

 محاور هي: 7وتشمل اƅقائمة اƅمقترحة على  -

 عدد بنوذ اƃمحاور إسم اƃمحور رقم اƃمحور

 6 اƅقوة 1اƅمحور

 6 اƅتحمل 2اƅمحور

 6 اƅسرعة 3اƅمحور

 6 اƅمروƊة 4اƅمحور

 6 اƅرشاقة 5اƅمحور

 10 دافع إƊجاز اƊƅجاح 6اƅمحور

 10 دافع تجƊب اƅفشل 7اƅمحور
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 اƃمحاور مع بنود اƃقائمة اƃمقترحة

 مدى مناسبة اƃعبارة اƃعبارات
مدى ارتباط اƃعبارة 

 باƃمحور

 اƃقوة اƃعضلية  اƃمحور الأول:
أرى  مناسب

 اƃتعديل
غير 
 مناسب

 مرتبطة
غير 
 مرتبطة

      أستطيع حمل الأشياء اƅثقيلة بسهوƅة 01
01       
      ا  معظم زملائي يصفوƊƊي بأƊƊي قوي بدƊي 02
02       
      أشعر باƅقوة في معظم عضلات جسمي 03
03       
      عضلات جسميبعض أشعر باƅضعف في  04
04       
      بدرجة Ƅافية يا  جسمي ƅيس قو  05
05       
      عضلات جسمي لا تظهر بصورة واضحة 06
06       

      اƃتحمل  اƃمحور اƃثاني:

07 
أستطيع أن أعود ƅحاƅتي اƅطبيعية بسرعة بعد أداء 

 مجهود بدƊي عƊيف
     

07       

08 
أستطيع أداء مجهود بدƊي عƊيف دون أن أتوقف 

 لأƅتقط أƊفاسي
     

08       
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09 
زملائي يصفوƊƊي بأƊƊي لا أتعب بسرعة أثƊاء  بعض

 ممارسة بعض الأƊشطة اƅرياضية
     

09       
      أتعب بسرعة عƊد بذل جهد بدƊي ƅفترة طويلة  10
10       

11 
ستطيع تحمل الأداء اƅبدƊي اƅمتواصل بدون فترة ألا 

 راحة طويلة
     

11       

12 
طويل حتى أسترد أƊفاسي عقب بذƅي  أحتاج ƅوقت

 ƅمجهود بدƊي اƅعƊيف
     

12       
      اƃسرعة اƃمحور اƃثاƃث:

      أجيد أداء اƅحرƄات اƅتي تتطلب اƅسرعة 13
13       
      قدراتي جيدة في الأƊشطة اƅتي تتطلب سرعة اƅحرƄة 14
14       
      سرع من معظم زملائي في اƅجريأƊا أ 15
15       
      معظم زملائي أسرع مƊي في اƅجري 16
16       
      أحتاج إƅى تƊمية قدراتي في اƅجري اƅسريع 17
17       

18 
لا أستطيع أداء بعض اƅحرƄات اƅتي تتطلب اƅسرعة 

 في الأداء
     

18       
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      اƃمرونة اƃمحور اƃرابع:

19 
اƅحرƄات اƅتي تتطلب درجة Ƅبيرة  أداء دا  أستطيع جي

 من مروƊة اƅجسم
     

19       

20 
بعض زملائي يصفوƊƊي بأن جسمي يتميز باƅمروƊة 

 اƅجيدة
     

20       
      أشعر باƅرضا من Ɗاحية مروƊة جسمي 21
21       

22 
داء معظم أمروƊة جسمي لا تساعدƊي على 

 اƅحرƄات بصورة جيدة
     

22       
      بدرجة Ƅافية  أشعر بأن جسمي ƅيس مرƊا   23
23       

24 
لا أستطيع بسهوƅة أداء اƅحرƄات اƅتي تتطلب درجة 

 Ƅبيرة من مروƊة اƅجسم
     

24       
      اƃرشاقة اƃمحور اƃخامس:

25 
أستطيع بسهوƅة تغيير أوضاع جسمي عƊد أداء 

 بعض اƅمهارات اƅحرƄية
     

25       

26 
معظم زملائي يصفوƊƊي بأƊƊي أجيد اƅحرƄات اƅتي 

 تتطلب درجة Ƅبيرة من اƅرشاقة
     

26 
 
 

     

      أستطيع بسهوƅة أداء اƅحرƄات اƅتي تتطلب اƅرشاقة 27
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27       

28 
لا أستطيع بسهوƅة أداء اƅحرƄات اƅتي تتطلب 

 اƅرشاقة
     

28       
      تتطلب اƅرشاقةأƊا ضعيف في أداء اƅحرƄات اƅتي  29
29       

30 
لا أستطيع بسهوƅة تغيير اتجاهات جسمي عƊد أداء 

 اƅمهارات اƅحرƄية
     

30       
      دافع إنجاز اƃنجاح  اƃمحور اƃسادس:

31 
يعجبƊي اƅلاعب اƅذي يتدرب ƅساعات إضافية 

Ƌتحسين مستواƅ 
     

31       
      في اƅرياضة لا يعتبر من أهدافي الأساسية الامتياز 32
32       

33 
ستمتع بتحمل أيه مهمة واƅتي يرى بعض اƅلاعبين أ

 الآخرين أƊها مهمة صعبة
     

33       
      اƅحظ يؤدي إƅى اƅفوز بدرجة أƄبر من بذل اƅجهد 34

34 
 
 

     

35 
ƅلتدريب طوال اƅعام بدون اƊقطاع Ƅƅي  ƅدي استعداد

 أƊجح في رياضتي
     

35       
      اƅفوز في اƅمƊافسة يمƊحƊي درجة Ƅبيرة من اƅرضا 36
36       
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37 
أفضل أن أستريح من اƅتدريب في فترة ما بعد 

 الاƊتهاء من اƅمƊافسة اƅرسمية
     

37       
      Ƅƅي أƄون Ɗاجح في رياضتي ƅدي رغبة عاƅية جدا   38
38       
      أحاول بƄل جهدي بأن أƄون أفضل لاعب 39
39       
      في رياضتي هدفي هو أن أƄون مميزا   40
40       

      دافع تجنب اƃفشل اƃمحور اƃسابع:

41 
أجد صعوبة في محاوƅة اƊƅوم عقب هزيمتي في 

 مƊافسة
     

41       

42 
عƊدما أرتƄب خطأ في الأداء أثƊاء اƅمƊافسة فإƊƊي 

 أحتاج ƅبعض اƅوقت Ƅƅي أƊسى هذا اƅخطأ
     

42       

43 
أحس غاƅبا باƅخوف قبل اشتراƄي في اƅمƊافسة 

 مباشرة
     

43       
      أخشى اƅهزيمة في اƅمƊافسة 44
44       

45 
ذƅك ن الأحيان عƊدما أƊهزم في مƊافسة فإ في بعض

 يضايقƊي ƅعدة أيام
     

45       
      لا أجد صعوبة في اƊƅوم ƅيلة اشتراƄي في مƊافسة 46
46       



 استمارة تحƂيمية لاستطلاع رأي الأساتذة اƃمحƂمين                                                               1اƃملحق

 

 غ‌

 

      أشعر باƅتوتر قبل اƅمƊافسة اƅرياضية 47
47       

48 
عƊدما ارتƄب خطأ في الأداء فإن ذƅك يرهقƊي طوال 

 فترة اƅمƊافسة
     

48       

49 
اشتراƄي في اƅمƊافسة لا أƊشغل في اƅتفƄير عما  قبل

 يمƄن أن يحدث في اƅمƊافسة أو عن Ɗتائجها
     

49       

50 
 

 أستطيع أن أƄون هادئا في اƅلحظات اƅتي تسبق 
 اƅمƊافسة مباشرة
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 –جيجل  –جامعة محمد اƃصديق بن يحيى 

 Ƃلية اƃعلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم علوم وتقنيات اƃنشاطات اƃبدنية واƃرياضية

   

 

 في  LMDطار إجراء دراسة ميداƊية لأجل تحضير مذƄرة تخرج ضمن متطلبات Ɗيل شهادة ماسترإفي     

وعلاقتها بدافعية الإنجاز اƃرياضي  "اƃحاƃة اƃبدنية :اƊƅشاطات اƅبدƊية واƅرياضية تحت عƊوانوتقƊيات علوم 

اƅتƄرم بالإجابة على فقرات اƅمقياسين الآتيين بƄل صدق وأماƊة،  Ɗرجو مƄƊن   ،ƃدى لاعبات اƂƃرة اƃطائرة"

  .لأغراض اƅبحث اƅعلمي هذƋ اƅمعلومات ƅن تستخدم ال   بأن   علما  

         Ɗا.                                                                           وفي الأخير، تقبلوا مƊم معƄƊحسن تعاوƅ تقديرƅان واƊر والمتƄشƅا جزيل ا                        

         اƃبيانات اƃشخصية                                                                                     :أولاا 

اƅسن                                                                                                        -

- ƅقامةا                                                                                                  

اƅوزن                                                                                                                    -

                                                                                       اƅخبرة في اƅلعب                    -

 مستوى اƅلاعبة                                                                                       -
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أέسم ΍Ωئ΍ϭ ΓήحΓΪ أمϡΎ كل عϭ ΓέΎΒحϝϭΎ أϥ تμف حΎلΘك أϭ ليΎقΘك ΍لΪΒنيΔ كΎϤ ت΍ήهΎ أنت في ΍لϮقت  -

.ϥϮϜت ϥأ ϰϨϤΘت ΎϤليس كϭ ليΎلح΍ 
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 العΒاراΕ الήقم

01 02 03 04 05 

 Δبدرج
 ΔϠيϠق
 جداا 

 Δبدرج
ΔϠيϠق 

 Δبدرج
ΔسطϮمت 

 Δبدرج
ΓήيΒك 

تنطΒق 
عϠي 

 Δبدرج
 ΓήيΒك

 جداا 

 5 4 3 2 1 أشعή بΎلπعف في بعض عπلاΕ جسϤي 1

2  Ϊبع Δعήبس ΔيعيΒلط΍ يΘلΎلح ΩϮأع ϥطيع أΘأس

 أ΍Ωء مجΩϮϬ بΪني عϨيف
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 في ΍لجϱή معψم ίملائي أسωή مϨي 3

4   ΔجέΩ يϨب مϠطΘي تΘل΍ ΕΎكήلح΍ ء΍Ωطيع أΘأس

 كΒيΓή من مϭήن΍ Δلجسم
1 2 3 4 5 

ل أسΘطيع بسϮϬلΔ أ΍Ωء ΍لحήك΍ ΕΎلΘي تΘطϠب  5

ΔقΎشήل΍ 
1 2 3 4 5 

6 ΔلϮϬبس ΔϠيϘΜل΍ ءΎلأشي΍ لϤطيع حΘ5 4 3 2 1 أس 

7 ΔϠيϮρ ΓήΘϔني لΪب ΪϬج ϝάب ΪϨع Δعή5 4 3 2 1 أتعب بس 

8 Δعήلس΍ بϠطΘي تΘل΍ ΕΎكήلح΍ ء΍Ωأ Ϊ5 4 3 2 1 أجي 

مϭήنΔ جسϤي ل تسΎعΪني عϰϠ أ΍Ωء معψم  9

ΓΪجي ΓέϮμب ΕΎكήلح΍ 
1 2 3 4 5 

10  ΪϨي عϤجس ωΎضϭأ ήتغيي ΔلϮϬطيع بسΘء أس΍Ωأ

Δكيήلح΍ Ε΍έΎϬϤل΍ بعض 
1 2 3 4 5 

11   ΎيϮي ليس قϤجس ΔفيΎك ΔجέΪ5 4 3 2 1 ب 

12 ΪϬء ج΍Ωطيع أΘقف  أسϮأت ϥأ ϥϭΩ يفϨني عΪب

 لألϘΘط أنΎϔسي
1 2 3 4 5 

أحΝΎΘ ·لϰ تϤϨيΔ ق΍έΪتي في ΍لج΍ ϱήلسήيع)  13

)ϭΪلع΍ 
1 2 3 4 5 

14  
 

بعض ίملائي يϮϔμنϨي بأϥ جسϤي يϤΘيز 

 ΓΪ بΎلϭήϤن΍ Δلجي  
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1أنΎ ضعيف في أ΍Ωء ΍لحήك΍ ΕΎلΘي تΘطϠب  15
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ΔقΎشήل΍ 

16   ΎنيΪب ϱϮي قϨي بأنϨنϮϔμملائي يί مψ5 4 3 2 1 مع 

17  ϥϭΪصل ب΍ϮΘϤل΍ نيΪΒل΍ ء΍Ωلأ΍ لϤطيع تحΘل أس

ΔϠيϮρ Δح΍έ ΓήΘف 
1 2 3 4 5 

18  Δعήب سϠطΘي تΘل΍ Δلأنشط΍ في ΓΪتي جي΍έΪق

Δكήلح΍ 
1 2 3 4 5 

19   ϥبأ ήأشع   Ύنήم ήي غيϤجس ΔفيΎك ΔجέΪ5 4 3 2 1 ب 

20  ΕΎكήلح΍ Ϊي أجيϨي بأنϨنϮϔμملائي يί مψمع

ΔقΎشήل΍ من ΓήيΒك ΔجέΩ بϠطΘي تΘل΍ 
1 2 3 4 5 

21 Δضح΍ϭ ΓέϮμب ήϬψي ل تϤجس Εلاπ5 4 3 2 1 ع 

22  Δعήي ل أتعب بسϨي بأنϨنϮϔμملائي يί بعض

ΔضيΎيήل΍ Δلأنشط΍ بعض ΔسέΎϤء مΎϨأث 
1 2 3 4 5 

أسΘطيع أ΍Ωء بعض ΍لحήك΍ ΕΎلΘي تΘطϠب  ل 23

 ΍لسήعΔ في ΍لأ΍Ωء
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 أشعή بΎلήضΎ من نΎحيΔ مϭήنΔ جسϤي 24

25  ΪϨي عϤجس ΕΎهΎتج΍ ήتغيي ΔلϮϬطيع بسΘل أس

Δكيήلح΍ Ε΍έΎϬϤل΍ ء΍Ωأ 
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 أشعή بΎلΓϮϘ في معψم عπلاΕ جسϤي. 26

΍لطϮيل حϰΘ أسΩήΘ أنΎϔسي عϘب  أحΝΎΘ لϮقت 27

 بάلي لϤجΩϮϬ بΪني عϨيف

1 2 3 4 5 

28 ϱήلج΍ ملائي فيί مψمن مع ωήأس Ύ5 4 3 2 1 أن 

ل أسΘطيع بسϮϬلΔ أ΍Ωء ΍لحήك΍ ΕΎلΘي تΘطϠب  29

 έΩجΔ كΒيΓή من مϭήن΍ Δلجسم

1 2 3 4 5 

أسΘطيع بسϮϬلΔ أ΍Ωء ΍لحήك΍ ΕΎلΘي تطϠب  30

 ΔقΎشήل΍ 

1 2 3 4 5 
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 الήياضيί مقياس ΩافعيΔ الانجا: ثاثال

  ΔضيΎيήل΍ ΔفسΎϨϤل΍ قف΍Ϯبعض م Ϯهك نحΎتج΍ϭ ككϮϠط بسΒتήي تΘل΍ Ε΍έΎΒلع΍ ي بعضϠي ΎϤفي

.ΔمΎع Δϔμب ΔضΎيήϠل ΔΒسϨلΎلك بάكϭ ضيΎيήل΍ يبέΪΘل΍ϭ    

أϭ بέΪجϭ  ΔحϝϭΎ أϥ تحΩΪ ع΍Ϋ· ΎϤ كΎنت ΍لعΕ΍έΎΒ تϨطΒق عϠيك بέΪجΔ كΒيΓή ج΍  ΍Ϊ   ΍Ϊقήأ كل عΓέΎΒ جي   -

  ΍Ϊج ΔϠيϠق ϭأ ΔϠيϠق ϭأ ΔسطϮΘم ϭأ ΓήيΒك  ( Δضع علامϭ× .كΘلΎلح ΔΒسΎϨم ΎϬأن ϯήت ΓέΎΒكل ع ϡΎأم ) 

-   ΍έΎΒΘخ΍ ليس ΍άضي. هΎيήل΍ ϙ΍ϮΘمس ϭتك أ΍έΪϘل 

ه ل تϮجΪ ·جΎبΔ صحيحϭ Δأخϯή خΔΌρΎ لأϥ كل لعب يϠΘΨف عن ΍للاعب ΍لآخή في ΍تجΎهΎته كΎϤ أن   -

 ϝΎجϤل΍ كه فيϮϠسϭ.كΘلΎك مع حΘبΎج· ϕΪم صϬϤل΍ϭ ،ضيΎيήل΍ 

-  ϥϭΩ من ΓέΎΒع ϱأ ϙήΘل ت.ΔبΎج· 
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 العΒاراΕ الήقم
 Δبدرج
 ΔϠيϠق
 جدا

 Δبدرج
ΔϠيϠق 

 Δبدرج
ΔسطϮمت 

 Δبدرج
ΓήيΒك 

 Δبدرج
 ΓήيΒك

 جدا

      ΍لϡϮϨ عϘب هزيΘϤي في مΎϨفسΔ محϭΎلΔ أجΪ صعϮبΔ في 01

02 
 ΔفيΎض· ΕΎعΎلس ΏέΪΘي ϱάل΍ للاعب΍ يϨΒحسين يعجΘل

ϩ΍ϮΘمس 
     

03 
 ΝΎΘي أحϨفإن ΔفسΎϨϤل΍ ءΎϨء أث΍Ωلأ΍ ب خطأ فيϜتέأ ΎمΪϨع

 لΒعض ΍لϮقت لϜي أنسϰ ه΍ ΍άلΨطأ
     

04 ΔسيΎلأس΍ في΍Ϊمن أه ήΒΘل يع ΔضΎيήل΍ في ίΎيΘلم΍      

05 ΓήشΎΒم ΔفسΎϨϤل΍ كي في΍ήΘش΍ لΒف قϮΨلΎب ΎΒلΎأحس غ      

06 
بΘحϤل أيه م΍ϭ ΔϤϬلΘي يϯή بعض ΍للاعΒين  سΘϤΘعأ

ΔΒصع ΔϤϬم ΎϬين أنήلآخ΍ 
     

07 ΔفسΎϨϤل΍ في ΔϤزيϬل΍ ϰأخش      

08 ΪϬلج΍ ϝάمن ب ήΒأك ΔجέΪب ίϮϔل΍ ϰل· ϱΩΆلحظ ي΍      

09 
في بعض ΍لأحيϥΎ عΪϨمΎ أنϬزϡ في مΎϨفسΔ فإΫ ϥلك 

ϡΎأي ΓΪي لعϨϘيΎπي 
     

10 
Ω΍ΪعΘس΍ ϱΪي أنجح  لϜل ωΎطϘن΍ ϥϭΪب ϡΎلع΍ ϝ΍Ϯρ يبέΪΘϠل

 في έيΎضΘي
     

11 ΔفسΎϨكي في م΍ήΘش΍ ΔϠلي ϡϮϨل΍ في ΔبϮصع Ϊل أج      

12 Ύضήل΍ من ΓήيΒك ΔجέΩ يϨحϨϤي ΔفسΎϨϤل΍ في ίϮϔل΍      

13 ΔضيΎيήل΍ ΔفسΎϨϤل΍ لΒق ήتϮΘلΎب ήأشع      

14 
أϥ أسήΘيح من ΍لέΪΘيب في فΓήΘ مΎ بع΍ ΪلنΎϬΘء  أفπل

ΔيϤسήل΍ ΔفسΎϨϤل΍ من 

     

15 
 ΓήΘف ϝ΍Ϯρ يϨϘهήلك يΫ ϥء فإ΍Ωلأ΍ ب خطأ فيϜتέ΍ ΎمΪϨع

ΔفسΎϨϤل΍ 

     

      لέ ϱΪغΔΒ عΎليΔ ج΍Ϊ  لϜي أكϥϮ نΎجح في έيΎضΘي 16

17 
΍ش΍ήΘكي في ΍لΎϨϤفسΔ ل أنشغل في ΍لϜϔΘيή عΎϤ يϜϤن  قΒل

ΎϬئجΎΘعن ن ϭأ ΔفسΎϨϤل΍ في ΙΪيح ϥأ 
     

      أحϝϭΎ بϜل جϱΪϬ بأϥ أكϥϮ أفπل لعب 18
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19 
 ΔفسΎϨϤل΍ قΒي تسΘل΍ ΕΎψحϠل΍ في  ΎئΩΎه ϥϮأك ϥطيع أΘأس

ΓήشΎΒم 
     

      هΪفي هϮ أϥ أكϥϮ مϤيز΍  في έيΎضΘي 20
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  :ملخص اƃدراسة باƃلغة اƃعربية

ƅدى لاعبات  اƅرياضي ازجƊف على اƅعلاقة بين اƅحاƅة اƅبدƊية ودافعية الإعر هدفت هذƋ اƅدراسة إƅى اƅت      

( لاعبة مسجلات في الاتحادية اƅجزائرية 64)قوام  مجتمعاƄƅرة اƅطائرة، وƅتحقيق ذƅك أجريت اƅدراسة على 

اƅمƊهج اƅوصفي ƅملائمته ƅطبيعة هذƋ اƅدراسة، وƄأداتي بحث  ستخدماو  ،ƅ2017/2018لƄرة اƅطائرة ƅلموسم 

Ɗجاز الإ(، ومقياس دافعية 1998محمد حسن علاوى )اختبار وصف اƅحاƅة اƅبدƊية من تصميم استخدام  تم  

اƅبياƊات تم (، وبعد جمع 1998وتعريب محمد حسن علاوى )( 1982وƅس ) وجاƅرياضي من تصميم 

 أظهرت Ɗتائج اƅدراسة: اƊƅتائج، حيث ( ƅتحليل SPSS)استخدام برƊامج اƅرزم الإحصائية 

إƅى  ƅلاستجابة اƅمئويةصلت اƊƅسبة ات اƄƅرة اƅطائرة، حيث و لحاƅة اƅبدƊية ƅدى لاعبƅ متوسط مستوى وجود- 

(، ثم  بعد اƅمروƊة 70,8%(، يليه بعد اƅرشاقة )71,8%) (، وƄان أفضل مستوى ƅبعد اƅقوة%68,8)

      .(63,2%)بعد اƅتحمل ا  (، وأخير 68,2%بعد اƅسرعة )يليه  (%70,2)

اƅرياضي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة ، حيث وصلت اƊƅسبة اƅمئوية  Ɗجازدافعية الإƅ متوسط مستوى وجود -

(، يليه بعد دافع تجƊب اƅفشل %82.2)اƊƅجاح  مستوى ƅبعد دافع إƊجاز، وƄان أفضل ƅ (68.8%)لاستجابة

(55.4%.)  

ل، حماƅحاƅة اƅبدƊية )اƅقوة، اƅت محاور بين داƅة إحصائيا  توجد علاقة لا  أƊ هيضا أظهرت Ɗتائج اƅدراسة أ -

وصلت قيمة حيث ي ƅدى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة، ƅرياضاشاقة( ودافعية الإƊجاز ر واƅاƅسرعة، اƅمروƊة، 

     ( على اƅتواƅي. 0.06، 0.04، 0.18، 0.20، 0.11 )معاملات الارتباط إƅى

الإƊجاز اƅرياضي ودافعية  اƅبدƊية اƅحاƅة بين داƅة إحصائيا  وجد علاقة ت ه لاأƄ   Ɗما أظهرت Ɗتائج اƅدراسة -

 ƅ (0.16.)دى لاعبات اƄƅرة اƅطائرة، حيث وصلت قيمة معامل الارتباط إƅى

 اƄƅرة اƅطائرة.اƅحاƅة اƅبدƊية، دافعية الإƊجاز اƅرياضي،  اƂƃلمات اƃمفتاحية:



 ن‌ن‌

 

Abstract: 

 The study aimed to identify the relationship between physical condition and sport 

achievement motivation among volley Ball players. To achieve this aim, study was conducted on 

a sample of 64 players registered in the Algerian Federation of Volley Ball for the season 

2017/2018. The descriptive approach was used for its suitability to the mature for this research. 

 Search tools were physical condition description test designed by (Mohammed Hassan 

Alaoui, 1998) and scale of sport achievement motivation designed by Joe Willis 1982, 

Mohammed, 1998 had arabization and rationing it in the environmental Egyptian on samples 

form athletes, after collection the data was used the statistical package for the social sciences 

(spss) software to analyze the results of the study: 

- The level of physical condition among Volley Ball players was average, where the percentage 

of response was 68,8% and the best level for the strength dimension was 71,2% followed by 

agilily 70,8% flexibility 70,2%, speed 68,2% and finally endurance 63,2%. 

- Also, the level of sport achievement motivation among players was average, where the 

percentage of response was 68,8% and the best level for success motivation dimension was 

82,2% followed by the motive to avoid failure 55,4%. 

- There is no significant relationship between the dimension of physical condition (strength, 

endurance, speed, flexibility, agility) and sport achievement motivation, where the value of 

correlation coefficients reached 0,11 - 0,20 - 0,18 - 0,04 - 0,06 respectively. 

- Results also showed no significant relationship between physical condition and sport 

achievement motivation among Volley Ball players, where the correlation coefficient reached 

0,16. 

Key words: Physical condition, Sport achievement motivation, Volley Ball.     

 


