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Résumé

Le but de cette étude était d'identifier les causes des blessures sportives chez les joueurs de
handball Pour réaliser cette étude, un échantillon de (68) joueurs de handball a été distribué a
quatre équipes dans la wilaya de Mila, I'approche descriptive étant adaptée a la nature de cette
étude. Pour les joueurs Apres la collecte des donnees, le pourcentage de loi et une loi
quadratique ont éte utilisés pour analyser les résultats

Le manque de suivi médical et de suivi conduit & des blessures sportives.

Le manque de connaissances des entraineurs sur les bases et les principes de la médecine
sportive conduit a la survenue de blessures sportives.

Ne pas donner a I'entraineur I'importance du processus de récupération et de récupération
conduit a I'exposition des joueurs a des blessures sportives.

Mangue de clubs sur les possibilités et les moyens de récupération nécessaires pour éviter de
tomber dans les sports de blessure.

Mangue de respect pour les formateurs du principe de rotation entre travail et repos dans la
planification et la mise en place des unités de formation.

La plupart des endroits dans le corps sont sujets aux blessures sont l'articulation du genou, la
cheville, le poignet, l'articulation de I'épaule.

Les types de blessures les plus courantes chez les joueurs sont: une grande dechirure suivie de
fractures et d’entorses, puis de contusions et enfin de luxation.

Mots-clés: les Blessure sportive, medecine sportive, surveillance médicale, handball.
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