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 مقدمة:

تطورا ممحوظا في السنوات الأخيرة مف تعد كرة اليد واحدة مف الألعاب الرياضية العالمية التي شيدت 

المنتخبات العالمية بالسرعة و  الخططية، وأتسـ المعب الحديث عند مختمؼ الفرؽو  المياريةو  النواحي البدنية

والقوة في الأداء الفني الدقيؽ، وىذا مرده اىتماـ المدربيف العالمييف بالانتقاء الجيد للاعبيف عمى مستوى 

 جميع التقنيات التي ليا فعالية كبيرة في المنافسات وفؽ مناىج عممية مدروسة،مختمؼ الجوانب لتطوير 

بيذا أضحت كرة اليد مف بيف أىـ الرياضات التي تولييا الجماىير والوسائؿ الإعلامية أىمية بالغة في و 

لكرة الوقت الراىف، حيث بمغت مرحمة غاية في التحديث في فنيات وطرائؽ المعب، وبيذا تحقؽ أسمى شكؿ 

 اليد الذي ييدؼ إلى بموغ الناشئ أعمى درجات الأداء المياري المتقف والعطاء الفني الجميؿ بأقؿ جيد ممكف. 

قصد الوصوؿ إلى رياضيي النخبة في كرة اليد مف الأىمية عند الانتقاء التركيز عمى المواصفات و 

عطاء أكبر الفرص الجسمية التي تتوافؽ والمتطمبات البدنية  كونيا الأساس في إتقاف  الصفات الحركية وا 

بشكؿ واضح وفي مختمؼ الألعاب الرياضية و  " لقد ثبت هارهىنا يؤكد و  لاستيعاب ميارات المعبة وفنونيا،

 بأف ىناؾ علاقة بيف صفات بناء الجسـ مثؿ الطوؿ والوزف وطوؿ الأطراؼ وبيف المستوى الرياضي العالي

 الفعاليات المختمفة ".و  ملاحظتيا عند اختيار الرياضييف للألعاب لكؿ لعبة صفات جسمية معينة لا بد مفو 

نما  ولا يقتصر ىدؼ الانتقاء مف الناحية المرفولوجية عمى تحديد مدى صلاحية الناشئ لمعبة معينة وا 

يتعداه إلى احتماؿ اكتسابو إمكانيات مستقبمية لتمؾ المعبة ومنو القدرة عمى التنبؤ بامتلاكو التكتيؾ الخاص 

بالمعبة قصد تحقيؽ النتائج المطموبة في مرحمة الطفولة وضماف لاعب النخبة مستقبلا، فإعداد رياضيي 

النخبة لممشاركة في المنافسات الرياضية عممية بالغة الأىمية ترتكز عمى عدة عوامؿ لعؿ أىميا مراقبة 

"أف الرياضييف  كيورتنأثبت  تطور المواصفات المرفولوجية لمناشئيف ثـ توجيييـ لنشاط رياضي مناسب حيث

في بعض الألعاب يتميزوف عف أقرانيـ  في العديد مف المقاييس الجسمية كطوؿ الجدع وعرض الكتفيف 
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قد جمب ىذا الموضوع اىتماـ عديد الباحثيف في مختمؼ الاختصاصات الرياضية وخاصة كرة اليد وغيرىا"، و 

 ائيوف عند اختيار الممارسيف ليذه المعبة. الأخصو  قصد وضع أسس وقواعد يحتكـ إلييا المدربوف

 وقصد الخوض في ىذا الموضوع قمنا بتقسيـ بحثنا إلى ثلاث جوانب:

الفرضيات، أىمية وأىداؼ البحث وأسباب ، والذي يحتوي عمى إشكالية الجانب التمهيدي: أولا:

التعميؽ عمى ىتو و  والمشابيةاختيار الموضوع وتحديد المفاىيـ والمصطمحات وأخيرا الدراسات السابقة 

 الدراسات.

 فصوؿ: ثلاثةوالذي اشتمؿ عمى الجانب النظري:  ثانيا:

وتناولنا في الفصؿ  ( سنة،21-9متطمبات رياضة كرة اليد لمفئة العمرية )الفصؿ الأوؿ تطرقنا فيو إلى دراسة 

، وفي الفصؿ الثالث تحدثنا متيريةالموصفات المورفولوجية وأىميتيا، وتطرقنا إلى القياسات الانتروبو الثاني 

تو، أىمػيو، أىداف، تعريؼ الانتقاء الرياضي لمناشئيفخلاؿ مف  محددات ومعايير الانتقاء للاعبي كرة اليدعف 

 و.أنواعو، و واجباته، فوائػد

تناولنا فيو الطرؽ المنيجية لمبحث  الرابعالذي يتكوف مف فصميف ،الفصؿ و  ثالثا: الجانب التطبيقي:

 فخصصناه لعرض وتحميؿ النتائج ومناقشة نتائج الدراسة. الخامسأما الفصؿ 

في خاتمة البحث طرحنا رؤيتنا في نتائج البحث مف خلاؿ دراسة فرضيات البحث ومناقشتيا و 

 بموضوعية وأمانة عممية، مستخمصيف في الأخير اقتراحات مناسبة.
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 الإشكاليــــــــة: -1

أصبح لكل نشاط رياضي في الوقت الحاضر متطمباتو الخاصة، فاللاعب الجيد ىو الذي يمتمك  

لموصول إلى أعمى المستويات الرياضية، غير أن المشكمة التي تواجو المدربين تكاملا جيدا لتمك المتطمبات 

 ىي تييئة الناشئين لموصول بيم لتمك المستويات.

وعميو يحظى الانتقاء الرياضي بأىمية كبيرة عند المدربين والخبراء الرياضيين وىذا ما أكده محمد 

العناصر من بين الرياضيين ممن يتمتعون باستعدادات لطفي طو عمى أن الانتقاء ىو عممية اختيار أنسب 

وقدرات خاصة تتفق مع متطمبات نوع النشاط الرياضي، وما يترتب عنو من توفير للإمكانيات البشرية التي 

 (1)لدييا والاستعدادات المناسبة لموصول إلى التفوق.

لانتقاء الخاطئ لا يخدم حيث تعتمد الممارسة الرياضية عمى دقة الانتقاء وموضوعيتو، إذ أن ا

الرياضة، ويعتبر إىدار لمجيد والوقت والإمكانيات المادية التي ستسخر كميا لخدمة عناصر لا يرحب منيا، 

، حيث تشمل ىذه (2)لذلك يعد الانتقاء الجيد المبني عمى الأسس العممية من أىم عوامل النجاح في الرياضة

دات الأداء الرياضي، إذ يعتبر كل من كاربو فيتس ويسننج الأسس كل من المواصفات المورفولوجية ومحد

( أن "لمخصائص المورفولوجية أىمية كبرى للأداء في النشاط الرياضي، وترجع ىذه 1974(، سيمز )1971)

الأىمية في قيام اللاعبين بأداء حركات بأجساميم التي تختمف بمقاييسيا من فرد إلى آخر، مما ينتج اختلاف 

كات الرياضية، مما يؤكد ضرورة وملائمة مقاييس اللاعب لممتطمبات النشاط الرياضي في أداء الحر 

 (3)الممارس.

                                         
 .13، ص2002محمد لطفي طو: الأسس النفسية لانتقاء الرياضيين، القاىرة، الييئة العامة لشؤون المطابع الأمبرية،  -(1)

 .119، ص1997، 1، دار الفكر العربي، القاىرة، ط1القياس والتقويم في التربية البدنية، جمحمد صبحي حسانين:  -(2)

، إسكندرية، مصر، 1محمد حازم أبو سيف: أسس اختيار الناشئين في كرة القدم، دار الوفاء لدنيا الطاقة والنشر، ط -(3)
 . 27، 26، ص2005
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كما أكد كونسمسان عمى أن توفر المواصفات المورفولوجية دون إعداد يؤدي إلى التقدم المحدود، 

 (1)ىذه الصفات. وبتمك نجد أن الصفات المورفولوجية لازمة لمتفوق في النشاط الممارس، وأن التدريب يكمل

ولمحددات الأداء الرياضي )البيولوجية، البدنية، النفسية( أىمية بالغة في انتقاء أفضل الناشئين، إذ 

أنيا تساعد عمى الدقة في اختيار الناشئين كل حسب تخصصو وكل حسب مركز لعبو، كما تساىم في تقديم 

 (2)نموذج جيد للانتقاء وتصنيفيم مستقبلا.

نا عمى نتائج فرق كرة اليد المحمية لمختمف الرابطات ومشاىدتنا لبعض مباريات اطلاعومن خلال 

فئة الناشئين لمسنا نقصا في مستوى البدني والمياري عند اللاعبين، ىذا النقص أرجعناه إلى عدم وضع 

ود أسس سميمة وعممية لاختيار الرياضيين، خاصة من الناحية المورفولوجية مما أثر ربما سمبا عمى مرد

الفرق، ولذا سنحاول تسميط الضوء في بحثنا ىذا عمى واقع عممية الانتقاء عند لاعبي كرة اليد وعلاقتيا 

 بالمواصفات المورفولوجية ومحددات الأداء الرياضي ىذا انطلاقا من تساؤل التالي: 

جية، هل يعتمد مدربي كرة اليد عمى المواصفات المورفولوجية ومحددات الأداء الرياضي )بيولو 

 نفسية، بدنية( عند انتقاء لاعبيهم؟ 

 وتندرج تحت ىذه الإشكالية العامة التساؤلات الفرعية التالية: 

  ىل المواصفات المورفولوجية من أىم المعايير التي يعتمد عمييا المدربين في انتقاء لاعبي كرة اليد

 ( سنة؟ 12-9لمفئة العمرية )

  ( سنة.12-9ي في انتقاء لاعبي كرة اليد لمفئة العمرية )المدربين عمى محددات الأداء الرياضىل 

   ىل يراعي مدربي كرة اليد المواصفات المورفولوجية عند انتقاء لاعبييم حسب مراكز المعب؟ 

  :الدراسة فرضـيات -2 

  :للإجابة عمى الإشكال المطروح قمنا بصياغة ىذه الفرضيات
                                         

 . 284، ص1982، دار النشر والمعارف، مصر، 7ت، طمحمد حسن علاوي: سيكولوجية التدريب والمنافسا -(1)

 . 334، ص1998مفتي إبراىيم حماد: التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة، دار الفكر العربي،  -(2)
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 الفرضية العامة: -2-1 

 :كالآتيمن خلال الإشكالية الرئيسية قمنا بصياغة الفرضية العامة 

 .يعتمد مربي كرة اليد عمى المواصفات المورفولوجية ومحددات الأداء الرياضي وانتقاء لاعبيهم

 الفرضيات الجزئية: -2-2

 اليد لمفئة  المواصفات المورفولوجية من أىم المعايير التي يعتمد عمييا المدربين في انتقاء لاعبي كرة

 ( سنة. 12-9العمرية )

 ( سنة. 12-9يعتمد المدربين عمى محددات الأداء الرياضي في انتقاء لاعبي كرة اليد لمفئة العمرية ) 

  .يراعي مدربي كرة اليد المواصفات المرفولوجية عند انتقاء لاعبييم حسب مراكز المعب 

 أسباب اختيار الموضوع: -3

 ذاتية:   أسباب -3-1

ناولنا ىذا الموضوع من منطمق اىتمامنا بالكرة الصغيرة والجانب التدريبي الخاص بالمنافسات 

بعض وجيات نظر المدربين والآليات لخاصة في كرة اليد  والمطمعين الوطنية، و سنحاول إعطاء اللاعبين

  التي يعتمدون عمييا في عممية الانتقاء.

من خلال  رة اليد الجزائرية الدافعية لدراسة ىذا المشكلكما أعطتنا النتائج المسجمة عمى مستوى ك

 تدني المستوى الأدائي للاعبين و غياب الإنجازات رغم الإمكانيات المتاحة.ملاحظتنا 

 أسباب موضوعية:  -3-2

  .نقص الاىتمام باللاعبين الناشئين والتركيز عمى فئة الأكابر 

  الاىتمام بالانتقاءنقص الإلمام بالطرق العممية الحديثة وعدم. 

  لمسنا عدم اىتمام مدربي كرة اليد في الجزائر بالجانب المرفولوجي أثناء عممية انتقاء اللاعبين الذي

 لو تأثير بميغ في نجاح الرياضي.
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 .تراجع مستوى كرة اليد الجزائرية بالمقارنة مع دول أخرى 

 مى تخطي كل ىتو النقائص.محاولة إعطاء بعض الحمول و المقترحات الناجحة التي تساعد ع  

 .بالإضافة إلى صلاحية المشكمة لمدراسة النظرية و التطبيقية 

 أهداف الدراسة:   4-

  الكشف عن مدى اعتماد مدربي لاعبي كرة اليد عمى الخصائص المرفولوجية كأىم معيار

 ( سنة. 12-9لانتقاء لاعبي كرة اليد في الفئة العمرية )

  الكشف عن مدى اعتماد المدربين عمى محددات الأداء الرياضي في انتقاء لاعبي كرة اليد

 ( سنة. 12-9لمفئة العمرية )

  الكشف عن مدى مراعاة مدربي كرة اليد لمخصائص المرفولوجية عند انتقاء لاعبييم حسب

 مراكز المعب. 

  أهمية الدراسة: -5

  بو كرة اليد الجزائرية في عممية الانتقاء.الإطلاع عمى الأسس التي يعتمد عمييا مدر  

  إبراز أىمية الاىتمام بالناشئين بغرض الاعتماد عمييم مستقبلا لأنيم يمثمون النواة لممستويات العالية

 وكيف يكون الرياضي مؤىلا للاستمرار في عممية التدريب.

 ات و مدى مساىمتو في تطور إبراز الدور الفعال الذي يمعبو الجانب المورفولوجي في تكوين المنتخب

  اللاعبين عمى كافة الأصعدة.

 .الوقوف عمى مدى تطابق أنظمة الانتقاء ومتطمبات التدريب الحديث 

  الانتقاء عند لاعبي كرة اليد في المرحمة  عمميةإثراء المجال العممي بإبراز مدى أىمية

 ( سنة.12-9العمرية )
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 :إجرائيا تحديد المفاهيم والمصطمحات -6

 المرفولوجية: -6-1

 مصطمح إغريقي مكون من:

Morpho.يعني الشكل : 

Logos.(1): و ىو عمم دراسة الشكل الخارجي للإنسان أو الواجية العامة لمجسم البشري 

 القياسات الانثروبومتيرية والقياسات البيوميترية  إجرائيا:

 نمط الجسم: -6-2 

 ىو تحديد كمي لممكونات الأساسية الثلاثة المحددة لمبناء المورفولوجي، ويعبر عنو بثلاث أرقام:

 . Endomorphy الأول يشير إلى السمنة    

 .Mesomorphyالثاني يشير إلى العضمية     

 Ectomorphy . (2) الثالث يشير إلى النحافة    

 الانتقاء: -6-3

 (3)نتقاء الشيء: يعني اختياره.انتقى، ينتقي، انتقي، ا لغة:

( الانتقاء بأنو عبارة عن انتخاب أفضل 1977يعرف كل من حممي، نبيل العطار ) اصطلاحا:

العناصر ممن لدييم الاستعداد والميل والرغبة لممارسة نشاط معين، بينما يعرفو فرج بيومي "بأنو اختيار 

ريبية الطويمة أفضل العناصر من الأعداد المتقدمة للانضمام لممارسة لعبة مع التنبؤ بمدى تأثير العممية التد

                                         
، 2000، القاىرة، 1تصنيف وتوصيف أنماط الأجزاء، مركز الكتاب والنشر، ط  -د: محمد صبحي حسنين: أطمس -(1)

 .38ص

 .38د: محمد صبحي حسنين: نفس المرجع، ص -(2)

 .108م، ص  1998، الجزائر، 7عمي بن ىادية، وآخرون: القاموس الجيد لمطلاب، ط  –(3)
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مستقبلا عمى تنمية تمك الاستعدادات بطريقة تمكن ىؤلاء اللاعبين من الوصول إلى أعمى مستويات الأداء 

 ( 1)في المعبة".

ىو عممية اختيار أنسب العناصر من بين الناشئين الرياضيين، ممن يتمتعون باستعدادات  إجرائيا:

اضي، أي اختيار من تتوافر لدييم الصلاحية، ويمكن التنبؤ وقدرات خاصة تتفق مع متطمبات نوع النشاط الري

 ليم بالتفوق في ذلك النشاط.

 : سنة (12-9مرحمة الطفولة) -4 -6

كما يطمق عمييا كذلك اسم مرحمة قبل المراىقة وىي تبدأ من  المتأخرة" الطفولةتعرف أيضا باسم "

 لعمر.سن تسعة سنوات و تنتيي بالتقريب عند سن الثانية عشر من ا

وقد تعتبر ىذه المرحمة مرحمة تمييد لمبموغ والدخول في سن المراىقة لذلك تتميز ببطء في معدل وفي نسبة   

النمو في عدة جوانب غير أن الطفل مع ذلك يكتسب فييا الميارات والخبرات الضرورية واللازمة لتوافقو 

 ولتكيفو مع شؤون الحياة الاجتماعية.

لطفل بتمييزه للأشياء عمى أساس عقمي بحيث يستطيع الربط بين الأشياء ذات تبدأ ىذه المرحمة عند ا

التكوين المتشابو كما أنيا فترة تنضج فييا قدراتو المغوية ومياراتو البدنية بحيث يقل ميمو لمخيال الجامح 

بو لتقميد ويظير في ىذه المرحمة اعتماده عمى نفسو فيسعى إلى ما يقوي ىذا الجانب لديو بالإضافة إلى ح

  (2)الكبار في آدابيم كما تتميز بحب الاستطلاع والمعرفة لدى الطفل والتي تكون في أوجيا.

 كرة اليد:  -5 -6

، وىي تتكون من سبعة لاعبين 19 ىي إحدى الألعاب الرياضية التي تمارس بالكرة نشأت في القرن

يوجد بو مرميان يحاط كل متر  20وعرضو متر  40 بما فييم الحارس وتمعب باليد تجرى عمى ميدان طولو

                                         
، الإسكندرية، 1محمد حازم/ محمد أبو يوسف: أسس اختيار الناشئين في كرة القدم، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، ط  –(1)

 20 -19م، ص 2005
 .43م، ص 2002، 1عفاف أحمد عوسي: ثقافة الطفل بين الواقع والطموحات، مكتبة الزىراء،  ط -(2)
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أمتار عن المرمى كما يوجد  6منيما بمساحة شبو دائرية تقريبا تعرف بمنطقة المرمى، والتي تحدد بمسافة 

، أمتار، ويعرف ىذا الخط ب"خط الرمية الحرة" 9خط شبو دائري عمى ىيئة نقاط يبعد عن المرمى بمسافة 

(1).د للاسترجاع و الراحة10د تفصميما 30عب بشوطين كل شوط مدتو من طرف حكمين، وتم المباراة تسير
  

 :المدرب -6 -6

الذي يدرب اللاعبين أو الجنود أو الطلاب عمى أصول الرياضة أو أساليب القتال أو طرق  لغة:

 (2)الدراسة.

تنمية  الشخص الذي يتولى قيادة عممية تربية الرياضي وتعميمو ويؤثر تأثيرا مباشرا عمى :اصطلاحا

(3)مستواه الرياضي والخمقي، ويعمل عمى التطوير الشامل المتزن لشخصية الرياضي
 

 

 الـدراسات السـابقة والمرتبطة بالموضوع:  -7

 الدراسات السابقة العربية: -7-1

 :1الدراسة رقم -

تم إعدادىا دراسة بعنوان "تحديد المستويات المعيارية للانتقاء الرياضي النخبوي لمرياضات الجماعية" 

 (. 2003من طرف الدكتور بن قوة عمي )

 ىدفت ىذه الدراسة إلى تحقيق ثلاثة أىداف رئيسية ىي:  

  .اختيار بطارية اختبارات موضوعية تعتمد في اختيار الرياضي النخبوي من أشبال كرة القدم 

  .تقييم قدرات الرياضي النخبوي في لعبة كرة القدم 

 يا في اختيار الرياضي النخبوي لممارسة كرة القدم. وضع معايير محددة يستند عمي 

                                         
رعد محمد عبد ربو: الرياضات الكروية، ) كرة السمة، كرة اليد، كرة الطائرة، كرة المضرب و رياضات أخرى(،الجندارية  -(1)

 . 57، ص2010، عمان، الأردن،1لمنشر، ط 
  .126، ص2000، بيروت،لبنان1ممن في المعاني والكلام، دار الراتب الجامعية،ط مؤنس رشاد الدين: ك -(2)
  .708، ص2001،عمان،الأردن1قاسم حسن حسين:الموسوعة الرياضية والبدنية الشاممة،دار الفكر،ط  -(3)
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لاعبا تم اختيارىم بطريقة  140وقد استخدم فييا الباحث المنيج المسحي، تكونت عينة البحث من 

 سنة.  15و 10عشوائية من أشبال كرة القدم تراوحت أعمارىم بين 

يرت صدقا وثباتا عاليين وكذا أسفرت ىذه الدراسة إلى أن مسطرة الاختبارات البدنية والفنية أظ 

تباينت نتائج الاختبارات القدرات البدنية بين عينات البحث )فروق معنوية وظاىرية لصالح العينة التي تؤيد 

 فرضية البحث(. 

 :2الدراسة رقم -

دراسة بعنوان "الانتقاء والتوجيو الرياضي لمناشئين الموىوبين في كرة القدم تم إعدادىا من طرف 

 (. 2003ر" )"عيش عم

ىدفت ىذه الدراسة إلى تقديم أىم مطالب الانتقاء والتوجيو لمدربي كرة القدم، ليتم أخذىا بعين  

الاعتبار عند اختيار أفضل المبتدئين من أجل تكوين فرق الألعاب الجماعية التي ترتقي إلى المستوى 

 العالي، وقد استخدم المنيج الوصفي. 

من  1000سؤالا، طبق عمى عينة دراسة  24وكأداة بحث تم الاستعانة بالاستبيان المتكون من  

 مدربي كرة القدم واستخدم كا كأداة إحصائية. 

ىذه الدراسة عمى أن يجب إعطاء رعاية واىتمام كبيرين للانتقاء توجيو الناشئين التي تتوفر  توصمت 

 فييم الميول، الاستعدادات والقدرات والميارات المطموبة لممارسة ىذه الرياضة. 

 :3الدراسة رقم -

بلاعبي  دراسة بعنوان: "العلاقة بين بعض القياسات المورفولوجية وبعض عناصر المياقة الخاصة 

الفريق القومي لكرة اليد"، تم إعدادىا من طرف كمال الدين عبد الرحمن درويش في إطار إنجاز رسالة 

 دكتوراه. 
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ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين القياسات المورفولوجية وبعض عناصر المياقة  

الوصفي، وكأداة بحث استخدم الاستبيان البدنية لدى اللاعبين لفريق كرة اليد، وقد استخدم فييا المنيج 

 سؤال.  25المتكون من 

كأداة  2فرد من تلاميذ المرحمة الثانوية واستخدم كا 260طبقت عمى عينة الدراسة تتمثل في  

 إحصائية. 

أسفرت ىذه الدراسة عمى وجود ارتباط بين قوة القبضة وكل من محيط الصدر والكتف ومحيط  

 ط بين سعة اليوائي ومحيط الصدر. الساعد، وكذا وجود ارتبا

 :4الدراسة رقم -

دارسة بعنوان: "القياسات الجسمية للاعبي كرة اليد الممتازية دراسة عممية" من طرف كمال عبد  

 الحميد في إطار إنجاز رسالة دكتوراه. 

خدم ىدفت ىذه الدراسة إلى استخلاص مجموعة من القياسات العاممية لمقياسات الجسمية، وقد است 

 سؤالا.  30فييا المنيج الوصفي واستعين بالاستبيان كأداة بحث يحتوي عمى 

 كأداة إحصائية.  2لاعب كرة يد درجة أولى، واستخدم كا 141طبقت عمى عينة الدراسة تتمثل في  

أسفرت ىذه الدراسة إلى وجوب استخدام عوامل التدوير المتعاقد منيا عوامل المحيطات وعامل  

تم استخلاص مجموعة من القياسات العاممية لمقياسات الجسمية، منيا طول الساق كممثل لعامل الطول وكذا 

   الطول. 

 :5الدراسة رقم -

 دراسة بعنوان: "محددات انتقاء الناشئين في مسابقات الوثب، تم إعدادىا من طرف جمال إمام السيد.  

أساسيا انتقاء الناشئين في مسابقات  ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى العوامل التي يتم عمى 

 سؤالا كأداة بحث.  25الوثب، وقد استخدم المنيج الوصفي وتم الاستعانة بالاستبيان الذي ضم 
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 . 2( سنة وكأداة إحضائية استخدمت كا18-16رياضي ناشئين ) 40طبقت عمى عينة  

، الأعراض، عامل الرشاقة أسفرت ىذه الدراسة إلى قبول ستة عوامل ىي: عامل الأطول، المحيطات 

 لمرجمين، عامل السرعة، عامل القوة القابضة لمفصل القدم. 

 : التعميق عمى الدراسات السابقة -8

من خلال ما قمنا بو من استطلاع لنتائج الدراسات السابقة والمتشابية لموضوع دراستنا: واقع عممية  

المورفولوجية ومحددات الأداء الرياضي، تبين لنا أن معظم الانتقاء عند لاعبي كرة اليد وعلاقتيا بالمواصفات 

الدراسات السابقة ركزت عمى تقديم دراسة عممية حول أساس الانتقاء وكذلك تبصير المدربين بضرورة وأىمية 

 الانتقاء وتأثيره عمى مستقبل الرياضي. 

منيجية حسب  وقد اتفق جل الباحثون عمى ضرورة خضوع الانتقاء إلى طرق وأساليب عممية 

متطمبات الألعاب الرياضية الحديثة، كما ركزت معظم الدراسات عمى تبيان دور المواصفات الجسمية في 

 الانتقاء لمختمف الألعاب قصد الوصول باللاعبين إلى أفضل المستويات. 

ى وقد ركزنا نحن عمى الاستعانة بيذه الدراسات التي تطرق فييا الباحثون لموضوع الانتقاء وعم 

المورفولوجية ومحددات الأداء  المواصفاتضوئيا قمنا بدراسة عممية للانتقاء من جانب آخر يتمثل في علاقة 

 .( سنة12-9لمفئة العمرية ) الرياضي في انتقاء الناشئين

 ولقد استفدنا من خلال الدراسات السابقة عمى ما يمي:  

  .تحديد الإشكالية 

  .تحديد الفرضيات 

 المنيج والأدوات البحث المناسبة.  تحديد 

 .تحديد الأساليب الإحصائية 
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 تمهيد: 

تعتبر رياضة كرة اليد من الأنشطة الرياضية التي أصبحت تمقى إقبالا شديدا من قبل الأطفال  

والشباب من كل الجنسية حيث استطاعت أن تقفز إلى صدارة في العديد ليس القميل من الدول في ظرف 

د من ىذه الرياضة عمى ميارات حركية متنوعة تتطمب من ممارسييا امتلاك العديحيث تعتمد قصير، 

 القدرات الحركية العامة والخاصة.

وبما أننا ندرس الإنتقاء حسب المواصفات المورفولوجيا لمرحمة معينة من مراحل التي يمر منيا  

إلى دراسة متطمبات رياضة كرة ( سنة فميذا سوف نتطرق 9-21مرحمة الطفولة المتأخرة ) ألا وىيالإنسان 

 اليد عند ىذه المرحمة. 
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 كرة اليد:  -2-2

 تعريف كرة اليد:  -2-2-2

تعتبر كرة اليد من الألعاب الرياضية الحديثة نسبيا وقد ظيرت ثلاثة ألعاب مماثمة ليا في نياية القرن 

 لعبة اليزنا، ىاند بولد، طوربال. الميلادي الماضي وبداية ىذا القرن الحالي وىي الألعاب التالية:

رشمنس" ممعب كرة اليد الكبير مثل ممعب كرة القدم، وظمت كرة اليد م أنشأ الألماني "كا9191عام 

اقتبست قوانينيا و  م حيث تكون الفريق من إحدى عشر لاعبا،9191تمارس في ممعب كرة القدم حتى عام 

من الألعاب السالفة الذكر المماثمة لكرة اليد أبرز ما كان فييا أنك تستطيع التحرك بالكرة وعمل تنطيط ثم 

بيا، ثم تكرر ذلك، كما أن ىناك تسمل، وقد اشتقت تمك المعبة من قواعد لعبة كرة القدم ولعبتين  تمسك

 ألمانيتين ىما: "راخبال" و"كوريال شييل". 

عمى الملاعب و  الأولمبي.و  وتمارس كرة اليد حاليا داخل ملاعب مغمقة، وذلك عمى المستويين الدولي

يل من الدول، تجرى المباراة من قبل فريقين بسبعة لاعبين وتدار من المفتوحة عمى المستوى المحمي في القم

م، وذلك بالنسبة لممباريات الدولية،  91م، وعرضو  01طرف حكمين وممعب كرة اليد حاليا يبمغ طولو 

 (1)د للإناث بينيما عشر دقائق لمراحة. 92د لمرجال، و 01وتمعب مبارياتيا عمى شوطين يمتد كل منيما ل

 نبذة تاريخية عن رياضة كرة اليد:  -2-2-1

لقد أكد المؤرخون أن الألعاب بالكرة ظيرت في نحو القرون الوسطي أي خلال القرن الثالث عشر 

 والرابع عشر لمميلاد.

وتعود نشأة لعبة كرة اليد إلى نياية القرن الثامن عشر وبداية القرن التاسع عشر حيث تكونت ألعاب 

   (2)ت المعبة ونمت عمى يد كلّا من "ولجز نمسن" و"ماكس ىيرز".تمعب باليدين، وقد تطور 

                                         
، 9199)الأردن(،  ، عمان9عبد السلام محمد الشناق: رياضات الألعاب الجماعية، مكتبة المجتمع العربي لمنشر، ط  -(1)

  .920ص

 .  929عبد السلام محمد الشناق: نفس المرجع، ص -(2)
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مؤسس كرة اليد حيث أدخل المعبة في ( (H.NIELSON" ويعد معمم الجمباز الدنماركي "ولجز نمسن

كانت تسمى "ىاند بولد"، بينما كان عنصر الرجال مشغول بكرة القدم و  م9111مدرسة خاصة للإناث سنة 

تمكن "ولجز" من  9111فالمشاركة تكون بفريقين كل فريق يظم سبعة لاعبين وفي سنة وحسب لعبة " نمسن" 

  (1)كان تنظيم أول منافسة لمذكور في ىذه الرياضة. 9199جدولة قوانين ليذه المعبة وفي سنة 

أما الفضل في تمك الرياضة بشكميا الحالي فيرجع إلى مدرس التربية الرياضية الألماني "ماكس 

لين حيث فكر في وسيمة إحماء ونشاط داخل الصالات المغطاة في فصل الشتاء للاعبات الجمباز ىيزر" ببر 

فابتكر ىذه المعبة وقد عمل ماكس ىيزر مع مدرس التربية الرياضية "كازل شمنز" ببرلين عمى وضع القواعد 

فرق  1ىذه المعبة بين  ( وفي نفس العام أقيمت أول مباريات في9191أكتوبر91الأساسية لمعبة كرة اليد في )

    (2)من لاعبات الجمباز في صالة الجمباز ببرلين.

 ميلاد رياضة كرة اليد في الجزائر:  -2-2-3

وذلك بمراكز المنشطين أما المعب بصفة  9109لقد كانت البداية الأولى لكرة اليد الجزائرية سنة 

بسبعة لاعبين فكان ضمن الدورات  وذلك بإحدى عشر لاعب أما بالنسبة لمعب 9101رسمية فكان سنة 

حتى تم تنظيم أول بطولة جزائرية في رياضة كرة اليد، ونشير  9121وما إن حمت سنة  9120الأولى سنة 

كان عدد الممارسين ليذا النوع من الرياضة قميل وذلك بسبب  9119-9101ىنا إلى أن ىذه المرحمة بين

 (3)ة  الاستعمارية.حالة التمييز التي شيدتيا البلاد خلال الفتر 

وقد ظيرت الحركة الرياضية في الجزائر تحت تأثير الصراع من أجل الحرية التي رافقت الشعب قبل 

الفترة الاستعمارية والتي لعبت دورا معتبر في التنظيم والتربية البدنية وتحضير الجماىير خاصة الشباب الذي 

 يكون القوة الحية في الوطن.

                                         
 .02، الجزائر، ص 9111مارس  91، 221الوحدة الرياضية، العدد  مجمة -(1)
 .  929عبد السلام محمد الشناق: مرجع سابق، ص -(2)
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كانت الانطلاقة الفعمية لرياضة كرة اليد  في الجزائر  9110ل وبالضبط سنة ومباشرة بعد الاستقلا

سماعيل مداوي" بيدف إنشاء أول فدرالية جزائرية لكرة اليد.  حيث تم تعين"حمناد عبد الرحمان وا 

وفي تمك الفترة كانت بداية مشوار الفدرالية الجزائرية لكرة اليد برئاسة السيد "إسماعيل مداوي" الذي 

ن في نفس الوقت رئيس رابطة الجزائر العاصمة لكرة اليد أما أول الفرق التي انخرطت في الفدرالية فيي كا

 كالتالي: 

  فريق (SAINT – EVGENE  بولوغين )L' OMSE. 

  (فريق الراسينغ لجامعة الجزائرR.U.A  .) 

 ( فريق المجموعة اللائكية لطمبة الجزائر العاصمةG.L.E.A .) 

  فريق نادي ( الجزائر لكرة اليدHBCA  .) 

 .فريق عين طاية لكرة اليد 

 .فريق سبارتو وىران لكرة اليد  

انخرطت الفدرالية الجزائرية في الفدرالية العالمية والتي كانت تتكون من ثلاثة  9110أما في سنة 

 رابطات فقط ) الجزائر، وىران، قسنطينة (.

م كما تحصل نفس الفريق 9110في سنة  LOMSEأما أول بطولة جزائرية فكانت من نصيب فريق 

 (1).9110عمى نفس المقب سنة 

تم إنشاء الرابطة الرابعة والتي تمثل الجنوب وفي سبتمبر من نفس السنة المكتب  9111وفي سنة 

الفدرالي يعمن تنظيم بطولة شبو وطنية، حيث يتم فييا توزيع نوادي الجزائر العاصمة إلى مجموعتين واحدة 

رق والأخرى في الغرب بينما البطولة الوطنية تظم الشرق والغرب والوسط أما الجنوب فكان غائبا في الش

تم حل كل الجمعيات التي أنشأت إثر قانون  9112لحداثة رياضة كرة اليد في ىذه المنطقة، وفي سنة 
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والتي ضمت  ( ASPأدخمت تعديلات رياضية إذ بدأت بطولات الجمعيات النخبوية)  9111وفي سنة  9119

 سبع جمعيات.

سنة غنية بالأحداث كونيا عرفت ظيور ثلاث بطولات جيوية الوسط والشرق  9110وتعد سنة 

م وكان عدد بطاقات اللاعبين آنذاك يصل 9111والغرب بينما سجل ىنا ظيور الرابطة الجيوية لورقمة سنة 

 (1) موزعة عمى ثلاثين رابطة. 92111إلى 

 رياضة كرة اليد: انتشار -2-2-4

قبالا شديد من الأطفال الشباب، و  رياضة كرة اليد واحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا وا 

فرغم عمرىا القصير نسبيا إذا قورنت ببعض الألعاب الأخرى فإنيا استطاعت في عدد قميل من السنين أن 

  تقفز إلى مكان الصدارة في عدد ليس بقميل من الدول.

أثر في انتشار المعبة وزيادة عدد  9119د كان لإدراج رياضة كرة اليد ضمن أولمبياد عام ولق

ممارسييا، إذ عممت الدول المختمفة عمى تكوين فرق تمثميا في ىذه الدورات التي تقام كل أربع سنوات ومن 

أن أنشأت مراكز المعروف أن تكوين الفرق القومية يتطمب قاعدة عريضة من الممارسين، فكان نتاج ذلك 

التدريب في الأندية والساحات الشعبية والأندية الريفية والمدارس والجامعات لإتاحة فرص الممارسة لأكثر 

 (2)عدد ممكن من الممارسين.
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 كرة اليد: رياضة خصائص -2-2-5

اكتساب كرة اليد لشعبية كبيرة واحتلاليا مكانة مرموقة بين مختمف الرياضات الأخرى المنتشرة  إن

عمى المستوى العالمي وازدياد عدد ممارسييا، ما كان ليحصل لولا تميزىا بالعديد من الخصائص المختمفة 

:التي من بينيا
(1)  

 .أن كرة اليد تتطمب إمكانيات بسيطة 

  .بساطة قوانينيا وسيولة تعمميا 

 التسمسل والدقة والتوقيت حسب مختمف الظروف.و  السموك الحركي في كرة اليد يتميز بالتناسق 

  .كرة اليد تحتوي  عمى ميارات فنية بسيطة خالية من التعقيد 

  في كرة اليد الحركات تتم بشكل سريع وتحت ضغوط من اللاعب المنافس في بعض الأحيان فإنو

 الواجب عمى اللاعبين أن يكتسبوا القدرة عمى التكيف السريع المناسب لمموقف. من

  النفسية لمتلاميذ أثناء المعب وذلك يؤدي بيم إلى الخروج من و  كرة اليد تحسن العادات الأخلاقية

 الوضوح.و  عادة التراجع ويجعميم يكتسبون صفة الانفتاح

 كرة اليد تجعل من اللاعب إنسانا متسما في تصرفاتو بأساليب السموك الاجتماعي بالإضافة  رياضة

(2).إلى ما تطوره فيو من سمات سوية تكون شخصيتو بقدر كبير
 

 مميزات كرة اليد: -2-2-6

كرة اليد ككل الرياضات الجماعية الأخرى تحتاج إلى استيلاك طاقوي كبير وتحتاج أيضا إلى بعض 

 البدنية الضرورية من أجل ممارستيا، كالسرعة والقوة والمداومة من أجل الحفاظ عمى القدرات البدنية الصفات

 دقيقة لممقابمة. 11الميارية خلال و 

                                         
 . 91، ص 9111ياسر دبور: كرة اليد الحديثة، منشأة المعارف، الإسكندرية،  -(1)
 .99كمال عبد الحميد، زينب فيي: نفس المرجع، ص -(2)
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تحضير بدني عالي مما يعطي حركية كبيرة لممدافعين ويؤثر بصورة إيجابية عمى سمة العدوانية عمى 

 حامل الكرة.

 مية عوامل التحضير البدني، التقني، والتكتيكي منيا:النجاح في كرة اليد يتطمب تن 

 .حجم تدريب مرتفع 

 .شدة التمارين خلال حصص التدريب عالية 

 .إيجاد تكامل بين التدريب والنشاط الاجتماعي لمرياضي من خلال تنظيم متكامل 

 .إطارات تقنية مؤىمة 

كرة اليد من الألعاب الرياضية الجماعية التي يتميز السموك الحركي فييا بالتنوع والتعدد نظرا لوجود و 

لاعب وخصم وأداة في تفاعل مستمر وغير منقطع، لذلك يتميز الأداء المياري بأنو مجموعة من الحركات 

ب خلال المنافسة معتمدا في المترابطة والمندمجة والتي تتطمب من اللاعب التأقمم معيا حسب حالات المع

الميارية وكذلك حالتو النفسية والعقمية، وتفاعميم جميعا لتوجيو الأداء و  ذلك عمى قدراتو البدنية المرفولوجية

إلى درجة عالية من الإنجاز والفعالية، ونظرا لأن الممعب صغير نسبيا بالنسبة لعدد اللاعبين داخمو لذلك 

لتحرك والتمرير والتصويب كل ىذه المواقف من تحكم ودقة واقتصاد وسرعة يجب أن يتم الأداء بسرعة في ا

 (1)لإنجاز أفضل النتائج.

 خصائص لاعب كرة اليد: -2-2-7

ككل نوع من أنواع الرياضة يتميز لاعب كرة اليد بالعديد من الخصائص التي تتناسب مع طبيعة 

لاعب كرة اليد يتمتع ببنية جسمانية تسمح لو اللاعب وتساىم في إعطاء فعالية اكبر لأداء حركي مميز ف

 يتميز الأداء المياري في كرة اليد بأنو مجموعة من الحركات المندمجة و  بمواجية المقاومات البدنية لممنافس،

التي تتطمب من اللاعب التأقمم معيا حسب حالات اللاعب خلال المنافسة، معتمدا في ذلك عمى و  المتناسقةو 

                                         
   .91كمال عبد الحميد، محمد صبحي حسانين: مرجع سابق، ص -(1)
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العقمية وتفاعميم جميعا لتوجيو الأداء إلى درجة و  الميارية، وكذلك حالاتو النفسيةو  المرفولوجيةو  قدراتو البدنية

 ومن أىم خصائص المميزة للاعب كرة اليد نجد:، الفاعميةو  عالية من الإنجاز

 الخصائص المرفولوجية: -2-2-7-2

ولوجية دورا ىاما في إن أي لعبة سواء كانت لعبة فردية أو جماعية تمعب فييا الخصائص المرف

تحقيق النتائج أو العكس وتتوقف عمييا الكثير من نتائج  الفرق خاصة إذا تعمق الأمر بالمستوى العالي 

بحيث أصبح التركيز أكثر فأكثر عمى الرياضيين ذوي القامات الطويمة وكرة اليد مثميا مثل أي لعبة أخرى 

وحتى بعض المؤشرات الأخرى ليا من الاىتمام  تخضع لنفس التوجو فالطول والوزن وطول الذراعين 

 (1) والأىمية.

 وفيما يمي مجموعة من الخصائص المرفولوجية التي تميز لاعب كرة اليد: 

 :النمــط الجسمانـي -2 -2 -2-2-7

إن أنسب الأنماط الجسمانية لكرة اليد ىو النمط العضمي ولكن ىذا لا يكفي بل يجب أن يمتاز 

طول سلاميات الأصابع نسبيا والتي و  بطول الأطراف خاصة الذراعين مع كبر كف اليدلاعب كرة اليد 

تتناسب وطبيعة لعبة كرة  اليد كون ذلك يساعد في السيطرة عمى الكرة مع قوة التصويب وتنوعو، كما يراعى 

سم 911عمى سبيل المثال كان  9111طول قامة اللاعب فمتوسط الطول في بطولة العالم بالدانمرك عام 

وىناك لاعبون لبعض الفرق فاق طوليم المترين وكانت خطورتيم واضحة في اليجوم لكن عطائيم كان 

      (2)الانقضاض.و  محدود في الدفاع الذي يحتاج سرعة في الانتقال

                                         
، 9110(، دار الفكر العربي، ط مميزة، القاىرة، منير جرجس إبراىيم: كرة اليد لمجميع ) التدريب الشامل والتميز المياري -(1)

 . 091ص
 . 091، صنفس المرجعمنير جرجس إبراىيم:  -(2)
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تساىم قوة العضلات في إنتاج قوة التصويب وسرعة التمرير فكرة اليد تعتمد عمى نسبة معتبرة من و 

  (1)توفرىا العضلات فإن النمط العضمي ىو أنسب لمثل ىذا النوع من الرياضة.القوة التي 

 الطول: -2-2-7-2-1

يعتبر عامل أساسي وميم وخاصة في اليجوم وتسجيل الأىداف لو أثر كبير عمى الارتقاء وفي 

التي تتضح فييا الدفاع كذلك ) الصد واسترجاع الكرات ( ونقصد ىنا لاعبي فرق المستوى العالي  النخبة " 

ىذه المميزات بصفة كبيرة وبما أن اللاعب يمتاز بالقامة العالية بلا شك أنو يممك ذراعين طويمتين تساعده 

 عمى تنفيذ تمريرات سريعة ومحكمة ودقيقة في الأماكن المناسبة.

ونورد ىنا نموذج للاعبي فرق المستوى العالي مأخوذة من بعض الفرق المشاركة في الألعاب 

 لأولمبية، متعمقة بمتوسط أطوال اللاعبين.ا

 .8إلى  2الدول الفائزة بالمراكز من  ل متوسط أطوال لاعبي: يمث(92) جدول رقم

 1998بطولة العالم  1996أولمبياد  1994بطولة العالم  1991أولمبياد 1999بطولة العالم 

 سم 91181 سم 91189 سم 91189 سم 91081 سم 91081

 

نلاحظ الزيادة التدريجية في أطوال اللاعبين خلال الأعوام الثمانية  (9) خلال الجدول رقم *من

 (2)، أي أن المدربين أصبحوا ييتمون بطول اللاعبين أكثر فأكثر.9111ويظير ىذا جميا سنة 

 الــوزن:  -2-2-7-2-3

الوزن عامل ميم جدا في كرة اليد ويظير ذلك في العلاقة بين وزن الجسم والطول من خلال ىذا  إن

 ر:المؤش

 .الطول÷  9111× وزن الجسم 

                                         
 . 92كمال عبد الحميد، زينب فيي: مرجع سابق, ص -(1)
 .091، صنفس المرجعمنير جرجس إبراىيم:  -(2)
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 وكمما كان ىذا المؤشر مرتفع كمما كان مستوى اللاعبين مرتفع كذلك.

 من طول اللاعب ونحصل عمى الوزن 911لكي تحسب الوزن المناسب للاعب عادة نطرح و 

وبالتالي نجد أن متوسط الوزن للاعب بالدول الإحدى عشر مناسب بل تميل نوعا ما إلى خفة اللاعب 

نات مع ينالصالح سرعة الانطلاق والانتقال خلال التحرك اليجومي والدفاعي. بمقارنة فترة السبعينات والثم

وتتبعو مناسبة الوزن مما يساعد في التسعينيات نجد التوجو نحو الاىتمام بعامل الطول حيث نلاحظ تصاعده 

 (1)الالتحام والقوة وسرعة الإنجاز.

 ويتم قياسو كالآتي: عرض الكتفين: -2-2-7-2-4

يستند اللاعب إلى الحائط بحيث تكون الذراعين مبسوطتين )ممدودتين( أفقيا من نياية الأصبع 

يؤخذ القياس، وىذه الصفة ليا أىمية الوسطى من اليد اليمنى إلى نياية الأصبع الوسطى في اليد اليسرى 

كبيرة بحيث تؤثر عمى قوة القذف والرمي، كما أن ليا أىمية كبرى عند حراس المرمى بحيث تسمح ليم 

 بتغطية مساحة كبيرة من المرمى.

 )كف اليد(: الشبر -2-2-7-2-5

 ويعبر عن مساحة كف اليد أي )راحة اليد( ويتم قياسو كالآتي:

الإبيام إلى نياية إصبع الخنصر )الأصبع الصغير لميد( بحيث تكون أصابع اليد من نياية إصبع 

متباعدة عن بعضيا إلى أقصى حد، وأىمية اتساع مساحة كف اليد تتمثل في أنيا تسيل عمى اللاعب مسك 

 (2)سم.92إلى  99الكرة أي سيولة التحكم في الكرة، وتنحصر قيمتو عند الرجال ما بين 

 ـائص الفيزيولوجية:الخصـ -2-2-7-1

 لاعب كرة اليد ذو المستوى العالي )رياضة النخبة( من الجانب الفيزيولوجي يمتاز ب: 

 .تكيف مختمف أجيزة الجسم وقدرتيا عمى مقاومة التعب 
                                         

 .092منير جرجس إبراىيم: مرجع سابق، ص -(1)

 .091، صلمرجعنفس ا منير جرجس إبراىيم: -(2)
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 .قدرة اللاعب عمى إصدار الإشارات العصبية المناسبة لنوع الانقباض العضمي المطموب للأداء 

 الدوري الدموي.و  التنفسي نمو وتطور الجيازين 

 .سرعة تنفيذ كبيرة جدا 

  .امتلاك لاعب كرة اليد لسرعة وقوة تمكنو من أداء تقنية التمرير بفاعمية كبيرة 

  القدرة عمى إيجاد مصادر طاقة تسمح لو بالمحافظة عمى قدرتو خلال المقابمة وذلك بتأخير ظيور

 أعراض التعب.

 درات ىوائية جيدة.ممارسة كرة اليد تتطمب من اللاعب ق 

 الراحة ) تمارين لا تتعدى عشر ثواني( ما و  بما أن مراحل المعب في كرة اليد تتميز بالتناوب بين التمرين

 يتطمب قدرة لا ىوائية لا حمضية للاعب.

  لعبة كرة اليد تتطمب قدرات لا ىوائية بوجود حمض المبن ويظير ىذا جميا في بعض مراحل المعب في

ث تكون التمارين بشدة عالية في وقت زمني طويل نسبيا ووقت الراحة قصير جدا( مثلا: مقابمة ما ) حي

 (1)اليجمات المضادة، الدفاع الفردي.

 الخصائص البدنية: -3 -2-2-7

بما أن كرة اليد تتطمب أن يكون  اللاعب ذا لياقة بدنية عالية فإن الصفات البدنية الأساسية للاعب 

الميارة في و  في المعب مستوى الأداء الجيد، فكرة اليد الحديثة تتصف بالسرعة كرة اليد يجب أن تكون في

القاعدة الأساسية لبموغ اللاعب لممميزات التي تؤىمو لذلك ىي تنمية وتطوير الصفات و  الخططيو  الأداء الفني

 (2)البدنية.

 وتتمثل الصفات البدنية الأساسية للاعب كرة اليد في:

                                         
 .091منير جرجس إبراىيم :مرجع سابق، ص -(1)
، 9 كمال درويش عماد الدين /عباس سامي محمد عمي: الأسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد، مركز الكتاب لمنشر، ط -(2)

 .21، ص9119القاىرة 
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 نواع:: وليا عدة أالسرعة -أ

 السرعة الانتقالية، السرعة الحركية، سرعة رد الفعل.

 : ومن أشكاليا:المداومة )الحمل( -ب

 مداومة قصيرة المدى، مداومة متوسطة المدى، مداومة طويمة المدى.

 : ومن أنواعيا:القوة -ج

 قوة التحمل.و  القوة السريعة، القوة القصوى

تعتبر إحدى القدرات اليائمة للأداء الحركي، وىي قدرة تعني في مفيوميا العام أداء الحركات  المرونة: -د

 عمى أقصى مدى ليا.

التي تمعب و  إن سعة ومدى الحركة لدى لاعبي كرة اليد تكون خاصة عمى مستوى مفصل الكتف

 (1)أىمية كبيرة في أشكال وأنواع القذف، حيث الارتفاع في إمكانية الحركة.

 الصفــات الحــركية:  -4 -2-2-7

إن الصفات الحركية ضرورية لأي لاعب بما في ذلك لاعب كرة اليد حيث تمعب دورا فعالا في 

 ىي:و  الأداء الحركي السميم والصحيح

  ضروري للاعب في كل التحركات والقفزات التي يقوم بيا.التوازن : 

  الكرة.: ىي ضرورية في التحكم والتعامل الجيد مع الرشاقة 

  الرمي.و  : ميم لكل الحركات المركبة والمعقدة كالقفزالتنسيق 

  ومعناه أن يفرق ويميز  ،: تسمح بأداء حركات دقيقة ومحكمةالتفريق والتمييز بين مختمف الأعضاء

 (2)لاعب كرة اليد بين ما سيفعمو بذراعيو.

 
                                         

 .991، ص9111القاىرة،  ،9 محمد صبحي حسين: التحميل العاممي لمقدرات البدنية، دار الفكر العربي، ط -(1)
   .990كمال عبد الحميد، محمد صبحي حسانين: مرجع سابق، ص -(2)
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 الخصائص النفسية:  -2-2-7-5

 المستوى العالي بثلاث صفات نفسية ىامة ىي:  يتميز لاعب

 المواجهة والمثابرة للانتصار: -أ

عطاء كل ما يممك من إمكانيات لتحقيق  يتميز لاعب كرة اليد بحب المواجية وأخذ المسؤولية وا 

 الانتصار والفوز عمى المنافس.

 التحكم في كل انفعالاته: -ب

لخاصية كرة اليد التي تتميز بالاحتكاك بين اللاعبين فإن ذلك يفرض عمى اللاعب التحكم في  نظرا

انفعالاتو لأن ذلك يجعمو أكثر حضور ذىني وبدني في المقابمة وكذلك التركيز لتحقيق اليدف الجماعي وىو 

 الفوز.

 الــدافعيــة: -ج

ة وتحفز، ولقد أثبتت الشواىد والبحوث أن حب الانتصار والفوز يجعل من لاعب كرة اليد أكثر دافعي

اللاعبين الذين يفتقرون إلى السمات الخمقية والإرادية يظيرون بمستوى يقل عن مستوى قدراتيم الحقيقية كما 

 (1)الميارية وكذلك الخططية.و  يسجمون نتائج أقل من المستوى في النواحي البدنية

 المتطمبات المهارية للاعبي كرة اليد: -2-2-8

تتضمن المتطمبات الميارية في كرة اليد الميارات الأساسية لمعبة جميعيا سواء كانت بالكرة أو 

اليادفة التي يقوم بيا اللاعب وتؤدى في إطار قانون لعبة كرة اليد و  بدونيا، وتعني كل التحركات الضرورية

تطويرىا و  ذه المتطمبات المياريةلموصول إلى أفضل النتائج في أثناء التدريب أو المباريات، ويمكن تنمية ى

التكامل و  الإتقانو  من خلال التخطيط الجيد لبرامج الإعداد المياري الذي ييدف إلى وصول اللاعب إلى الدقة

                                         
 .901، صنفس المرجعمنير جرجس إبراىيم : كرة اليد لمجميع،  -(1)
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في أداء الميارات الأساسية لمعبة كرة اليد جميعيا بحيث يكون أداء اللاعب بصورة آلية متقنة تحت أي 

   (1)ظرف من ظروف المباراة.

الدفاعية، وتعتبر ىذه الميارات بتدريباتيا و  مبات الميارية تشمل الميارات الحركية اليجوميةالمتط

الإعداد و  التطبيقية بمثابة العمود الفقري لمعبة، ويمتحم بيا الجانب البدني والخططي بجانب الناحية النفسية

 (2)الذىني، تشمل المتطمبات الميارية للاعب كرة اليد ما يمي:

 المتطمبات المهارية الهجومية: -2-2-8-2

الخداع لتحريك الخصم في و  التوقف المفاجئو  تغيير الاتجاهو  تعتمد ميارات المياجم عمى الركض

الاتجاه الخاطئ سواء كان الخداع من دون كرة أو بالكرة وسواء كان خداعًا بسيطًا أو مركبًا، كما تشمل 

حمميا من الوضع السفمي أو العموي، وتنطيطيا عاليًا أو و  رةالميارات الأساسية لممياجم الاستحواذ عمى الك

 أداء التمريرات الصحيحة، كما تتضمن ميارات مياجم كرة اليد إجادة استقبال الكرة من الأسفلو  منخفضًا

التصويب عمى المرمى من الزوايا جميعيا بما في ذلك طرائق الدخول العالية. وما إلى ذلك و  من الأعمى،و 

   ( 3)ت الأخرى.من الميارا

 التمرير:و  الاستقبال -أ

لا يمكن الفصل بينيما إلا لتوضيح الناحية التعميمية لكل و  التمرير ميارتان متلازمتانو  الاستقبال

الأساسية التي تبنى عمييا باقي  منيما فكمتاىما تؤثر في الأخرى وتتأثر بيا، وتعتبر ىاتين الميارتين القاعدة

 الميارات الحركية اليجومية، فميس ىناك تنطيط لمكرة أو خداع أو تصويب إلا إذا سبق بتمرير واستقبال.

 

 

                                         
 .02، ص9111، عمان، الأردن، 9بزار عمي جوكل: فسمجة التدريب في كرة اليد، دار دجمة لمنشر، ط  -(1)
 .911إبراىيم: كرة اليد لمجميع، مرجع سابق، صمنير جرجس  -(2)
 . 01بزار عمي جوكل: مرجع سابق، ص -(3)
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 التصويب: -ب

الفريق الفائز ىو الذي ينجح في إصابة مرمى الفريق و  إن غرض مباراة كرة اليد ىو إصابة اليدف،

اليزيمة بل إن و  لذا تعتبر ميارة التصويب الحد الفاصل بين النصر المنافس بعدد أكبر من الأىداف،

الخططية اليجومية بألوانيا المختمفة تصبح عديمة الجدوى إذا لم تتوج في النياية و  الميارات الأساسية

 بالتصويب الناجح عمى اليدف.

 تنطيط الكرة: -ج

جم بحارس المرمى حيث يراعى السرعة تستخدم ميارة تنطيط الكرة لكسب مسافة في حالة إنفراد الميا

القصوى في تنطيط الكرة لموصول إلى دائرة اليدف لمتصويب، كما تؤدى حركة تنطيط الكرة في حالة عدم 

 القدرة عمى التمرير لزميل مراقب وذلك لتجديد فترة الثلاث ثوان أو الثلاث خطوات.

 الخداع: -د

المياجم ميارة الخداع كوسيمة لمتخمص من إعاقة منافسيو ويعتبر من الميارات الحركية  يستخدم

 (1) التي يعتمد نجاحو فييا عمى مدى إتقان اللاعب لمميارات السابقة، وتكون عمى مرحمتين ىما:و  اليامة

نتباه تشمل عمى حركة خداع واضحة تؤدى بواسطة المياجم ببطء نسبيا لجذب ا المرحمة الأولى: -

رغامو عمى مسايرتو في حركتو.  المدافع وا 

تتم بعد المرحمة الأولى مباشرة حيث يقوم المياجم بأداء الحركة الحقيقية في  المرحمة الثانية: -

خداع بدون و  ىناك نوعين من الخداع)خداع بالكرةو  الاتجاه المرغوب فيو ويراعى أن يكون الأداء سريعا،

 كرة(. 
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 المتطمبات المهارية الدفاعية: -2-2-8-1

تتطمب إجادة ممارسة رياضة كرة اليد ميارات فنية أساسية، فالمدافع الجيد ىو الذي يمكنو التصدي 

لممياجم بما في ذلك الاستعداد البدني لمتصادم معو لإيقافو ثم يبدأ بسرعة في تكوين ىجمة جديدة، ويمتاز 

في و  في دفاع رجل لرجل عند العودة من اليجومو  الحركة بالميلو  المدافع بالحركة الدائمة للأمام والخمف

الحركة الجانبية وغير ذلك من الحركات التي يمزم أن يتقنيا المدافع ويشمل ذلك أيضا أن يجيد التصادم 

ىو و  يمكن أن يقوم بو اللاعب عمى الأرض أوو  البدني وعادة ما يكون التصادم مع الياجم بالجسم واليدين

 (1)اليواء. قافز في

 و تتضمن الميارات الدفاعية للاعب كرة اليد ما يمي:

 حجز المهاجم: -أ

بو قيام المدافع بالتحرك أوسد طريق جري المياجم)حجز المياجم( لمنعو من المرور أو عمى  يقصد

الأقل تأخيره برىة من الوصول إلى مكان يستطيع من خلالو تنفيذ التصور اليجومي لو ولفريقو وتسجيل 

 الأىداف.

 إعاقة التمريرات: -ب

محاولاتو الدفاعية عممية ممحة وبصورة  عند قيام اللاعب بالدفاع لإعاقة التمريرات يجب أن تكون

 (2) آلية.

 إعاقة التصويبات: -ج

القيام بحركات دفاعية بيدف إعاقة التصويب إلا في و  يجب عمى المدافع الحذر وعدم الاندفاع بسرعة

ىذا يتطمب من المدافع درجة عالية من صدق التوقع و  المحظة الحقيقية التي يقوم فييا المياجم بالتصويب،

عاقة تصويباتو، ولو حالتان ىما:لحر   كات المياجم وا 
                                         

 .01بزار عمي جوكل: مرجع سابق، ص -(1)
 .91مرجع سابق، ص كمال درويش وآخرون: -(2)
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 .إعاقة الكرات المصوبة من منطقة اليجوم الأمامية حول منطقة المرمى 

 .إعاقة الكرات المصوبة من منطقة خمفية 

 التصدي لممراوغة )الخداع(: -د

يتوقف أداء ميارة التصدي لممراوغة عمى بعد المياجم من خط منطقة المرمى، ففي المنطقة القريبة 

من خط منطقة المرمى يتم التركيز عمى جسم المياجم أثناء اندفاعو لمتخطي حيث أنو غالبا ما يحاول 

ين الارتداد لمخمف وبين التخطي دون تنطيط الكرة أما في المسافات البعيدة فيجب عمى المدافع التوفيق ما ب

الاندفاع ضد الكرة حيث يضطر المياجم إلى تنطيط الكرة أثناء عممية التخطي لطول المسافة بينو وبين 

 (1)منطقة المرمى.

 قانون لعبة كرة اليد: -2-2-9

 الميــــدان:  -2-2-9-2

إلى نصفين،  متر مربع(، يوجد خط في منتصف الممعب يقسمو 01x91تبمغ مساحة ممعب كرة اليد )

 (2)يوجد مرمى في منتصف الجيتين من الممعب.

  المـــــرمى: -2-2-9-1

متر العارضة والقائمين يجب أن يوضعا من نفيس المادة الخشبية ويكون  9أمتار وارتفاعو  0طولو 

اد التموين بمونين مختمفين يبدوان بوضوح كما يكون المرمى مزود بشباك معمقة بطريقة تحد من سرعة ارتد

 (3)الكرة المقذوفة.

 

                                         
 .91مرجع سابق، ص كمال درويش وآخرون: -(1)
 .  921عبد السلام محمد الشناق: مرجع سابق، ص -(2)

رعد محمد عبد ربو: الرياضات الكروية )كرة السمة، الكرة الطائرة، كرة اليد، كرة المضرب ورياضات أخرى(، الجنادرية  -(3)
 .   21، ص9191، عمان ،الأردن، 9 لمنشر والتوزيع، ط
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  مسـاحة المــرمى: -2-2-9-3

أمتار، كذلك يوجد نصف دائرة آخر منقط،  1يحاط كل مرمى بشبو دائرة، تبعد عن المرمى بحوالي 

 أمتار. 1يبعد عن المرمى بحوالي 

  الكـــــرة: -2-2-9-4

التحكم فييا بيد واحدة مع أنو و  بالنسبة لمكرة فيي أصغر من كرة القدم لكي يتمكن اللاعب من حمميا

مسموح بحمل الكرة باليدين،  تصنع كرة اليد بغلاف من الجمد أو من مادة بلاستيكية أحادية المون وتحتوي 

بطبيعة الحال عمى ىوائية من المطاط  ويجب أن تكون مستديرة ولا يجب نفخيا كثيرا كما لا يجب أن يكون 

 سطحيا أممس ولامع.

غ(. 012إلى  092سم( ووزنيا من ) 11إلى  21الشباب يجب أن يبمغ قياس محيطيا من) لمكبار

 غ(.011إلى  092وزنيا من )و  سم( 21إلى  20لمكبار الشابات يجب أن يبمغ قياس محيطيا من)

  الفريق: -5 -2-2-9

مكنيم الفريق يتكون من اثني عشر لاعب منيم أساسيين) سبعة لاعبين عمى الأكثر منيم الحارس ي

  التواجد دفعة واحدة عمى أرضية الممعب(، أما البقية فيكونون احتياطيين عمى كرسي الاحتياط لا يقبل سواىم

 (1) أربعة مندوبين رسميين في كرسي الاحتياط.و 
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  ( سنة:21-9الفئة العمرية ) -2-1

 سنة: (21-9العمرية ) الفئةتعريف  -2-1-2

سنة بمرحمة الطفولة المتأخرة، وينظر إلييا كثير من العمماء عمى  (99-11السنية ) تسمى المرحمة

 الفترة الثانية المكممة لمرحمة الطفولة المتوسطة، وتأتي ىذه المرحمة فيما قبل المراىقة وكأنيا مقدمة ليا. إنيا

 ىذه المرحمة مشغولا بالعالم الخارجي وميتما بما يدور حولو، فيو شغوف بالبحثفي طفل اليبدو و 

ويتصف الطفل في ىذه المرحمة ، والاكتشاف لمتعرف عمى الأشياء، كما يشارك أقرانو في نشاطات المعب

 بالحركية والحيوية وحب المبادرة.

 وتتميز ىذه المرحمة عموما بما يمي:

 .بطئ معدل النمو بالنسبة لسرعتو في المرحمة السابقة والمرحمة اللاحقة 

 واضح. زيادة الاختلاف بين الجنسين بشكل 

 (1).تعمم الميارات اللازمة لشؤون الحياة وتعمم المعايير الخمقية والقيم 

 :)سنة21-9(الطفولة  مرحمة مميزات  -2-1-1

 ىذه المرحمة نجد: أىم  مميزاتمن  

 .اكتساب الميارات اللازمة للألعاب العدية 

 دوره مذكر أو مؤنث.الطفل ل  إدراك 

  والكتابة والحساب. لمقراءة،تنمية الميارات الأساسية 

     .تنمية المفاىيم اللازمة لمحياة اليومية 

 .سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية 

 

                                         
  .910ص ،9111 ،2ط ،القاىرة ،عالم الكتب ر،دار النش ،الطفولة والمراىقة عمم نفس النمو :حامد عبد السلام زىران -(1)
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 ،(1).كما أن الاختلاف بين الجنسين غير واضح اقتراب في مستوى درجة القوة بين الذكور والإناث 

ويعتبر العمماء أن في ىذه المرحمة يتحسن التوافق العضمي والعصبي لدى الطفل وكذالك الإحساس 

انيا المرحمة المثمى لمتعمم الحركي  بالاتزان، ويمكن القول أن النمو الحركي يصل إلى ذروتو، كما تعتبر

 (2)واكتساب الميارات الحركية.

 خصائص المرحمة المدروسة: -2-1-3

 المرحمة العمرية عدة خصائص نذكر منيا:وليذه 

 الخصائص المورفولوجية: -2-1-3-2

  كما يبد والتمايز بين الجنسين بشكل واضح. عن ذي قبل، بالبطءيتسم النمو 

 .يستمر نمو الجسم وتحدث زيادة في الطول والعرض والوزن 

 .تتعدل النسب الجسمية وتصبح قريبة من النسب الجسمية عند الراشد 

  نمو العضلات الصغيرة ويستمر نمو العضلات الكبيرة .يزداد 

  لا تتضح الفروق بين الجنسين إلّا أنيا توجد بعض الفروق البدنية القميمة بينيما، فالبنات في سن

عشر يكنّ أكثر طولا وأثقل وزنا من البنين في نفس السن بالإضافة إلى وجود فروق في  يالحاد

ة في عظام الحوض بالنسبة للإناث مقارنة بالذكور وتستمر ىذه الييكل  العظمي حيث نلاحظ الزياد

(3)الزيادة حتى سن البموغ.
 

 

 

 

                                         
 .99، ص9119، القاىرة، 9ط سعد جلال: الطفولة والمراىقة، دار الفكر العربي،  -(1)

  .01، ص9119، الجزائر، 9ط محمد مصطفى زيدان: عمم النفس الاجتماعي، ديوان المطبوعات الجامعية،  -(2)
 .901ص -9110 -دار الفكر العربي -أسس بناء برامج التربية الرياضية :أمين أنور الخولي / محمد الحماحمي  -(3)
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 الخصائص الفيزيولوجية: -2-1-3-1

وليذا يرى العمماء أنو من  الأجيزةإن ميدان التربية البدنية والرياضية يستمزم قدرة عالية لمختمف 

الضروري تنميتيا مند الصغر، وفيما يمي نستعرض بعض الأجيزة الوظيفية التي ليا دور حيوي في تنمية 

 (1) قدرات الطفل:

 الجهاز الدوري القمبي: -2-1-3-1-2

سنة( يكون القفص الصدري بالنسبة للأطفال ضيق مما يؤدي إلى النمو التدريجي  99-1في مرحمة ) 

الوزن ف "9110لابتيف  "مقمب فنجد بذلك أنو كمما اتسع القفص الصدري كمما زاد حجم القمب حسب العالم ل

غرام تقريبا، ومنو نستنتج أن   911غرام إلى   11سنة يتراوح بين  92إلى  1المطمق لمقمب عند الطفل من 

المراىقة يبدأ في النمو عرضيا من الناحية الطولية وفي مرحمة  ينموو  ،قمب الطفل في ىذه المرحمة صغير

 (2) من ناحية السمك.

 الجهاز الدوري التنفسي: -2-1-3-1-1

إن المشاكل التي تواجو القمب أثناء الطفولة ىي نفسيا التي تواجو الرئتين حيث يؤثر القفص 

حجم الرئتين يكون   نفسية والحيوية لمرئتين، وزيادةتالصدري تأثيرا كبيرا عمى الرئتين وبالتالي فنمو القدرات ال

الممتصة من كل لتر واحد من اليواء وتكون كذلك حسب سن  O2 الأكسجينعمى حساب الأعمار وكمية 

 ممل. 9911تصل السعة اليوائية لمرئتين إلى  99الطفل فمثلا السن 

                                         
 .01ص ،9111 ،مصر، 9، ط دار المعارف، عمم النفس الرياضي:محمد حسن علاوي -(1)

، 9111، 9طرق تدريس التربية الرياضية في المرحمة الأساسية، دار الكندي لمنشر والتوزيع، الأردن، ط : عمي الديري -(2)
  .21-01ص
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في ىذا السن فإن العمود الفقري ليس ثابتا بالقدر الكافي لذلك يتعرض لتشوىات وخاصة في القفص 

دري ولذا يجب الحذر من الصدمات أو الحركات العنيفة لأن التشوىات التي تطرأ عمى الييكل العظمي الص

 (1.)الداخمية الأعضاءتعيق عمل 

 حركية: خصائص النفسال -2-1-3-3

 يكتسب الطفل في ىذه المرحمة الميارات الحركات البسيطة مثل ألعاب السباحة، الجمباز، الرشاقة،

الطفل في ىذه المرحمة لو القدرة عمى استخدام الميارات العامة في الفراغ العام والفراغ  أن "ويكستروم"ويؤكد 

عمى المعب  إلحاحيمالتقميدية مثل )كرة القدم...( ويزداد  للألعابوكذلك لا يتم إشباع رغبة الأطفال ، الخاص

القدرة عمى امتلاك التوافق في الحادي عشرة من العمر يصبح لدييم  الأطفال ،لتطوير مياراتيم الحركية

 العصبي العضمي والدقة والتوازن والرشاقة والسيطرة عمى الميارات الحركية.

، ويحب النقد الأشياءفي ىذه المرحمة يحب الطفل النشاط الحركي ويصبح قادرا عمى التمييز بين 

راتو الشخصية لمتفاخر الذاتي والمبادرة الشخصية ويكتشف القواعد المتبعة في الألعاب، ويحب إظيار قد

 (2).بمياراتو الحركية والسيطرة عمييا

 والانفعالية:الخصائص الاجتماعية  -2-1-3-4

ىذه المرحمة بأنيا مرحمة الاستقرار والثبات الانفعالي، لذلك يطمق عمييا "مرحمة الطفولة  تتميز

لى التعبير عن حالات الغضب  اليادئة"، كما تتميز بقدرة الطفل بالسيطرة عمى نفسو والميل إلى المرح وا 

 بالمقاومة النفسية.

 .الطفل في ىذه المرحمة لا يكل لكنو يمل 

 ىمية مفيوم الجسم.ييتم الطفل بجسمو وأ 

 

                                         
 .919، 01ص، مرجع سابق: حامد عبد السلام زىران -(1)

 .01صمرجع سابق،  ،عمي الديري -(2)
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 (1).يزداد تفاعل الطفل الاجتماعي خاصة مع أقرانو  

يزداد احتكاك الطفل بعالم الكبار ويكتسب كثيرا من معايير واتجاىات وقيم الراشدين كما يستمر  كما

إلى تأثير جماعة الرفاق عمى الطفل مما يجعمو يحتفظ بأسرار الجماعة ولا يبوح بيا، كما يميل إلى الابتعاد 

وتتميز ىذه المرحمة عامة بزيادة شعور الطفل بالمسؤولية وبالقدرة عمى الضبط الذاتي ، حد ما عن الأىل

 (2.)وتتباين الفروق بين الجنسين بشكل واضح

 الخصائص الذهنية والعقمية: -2-1-3-5

يلاحظ  تظير لدى الطفل القدرة عمى التفكير المجرد بشكل واضح قادرا عمى استخدام المفاىيم كما

يطرد نمو الذكاء حتى سن الثانية عشرة ، عميو ارتفاع في حدة انتباىو وقوة ذاكرتو وزيادة مستوى التركيز لديو

يزداد مدى ، نمو ذكائو في المستقبل إمكانياتوفي منتصف ىذه المرحمة يصل الطفل إلى حوالي نصف 

، ويزداد رالابتكاى ح تدريجيا قدرة الطفل عمالانتباه ومدتو وحدتو وتزداد قدرتو عمى التركيز بانتظام، وتتض

ينتقل من طور التصورات والخيال إلى طور الواقعية ورسم الحقائق كما ىي وييتم و  ،لديو حب الاستطلاع

 (3) ة.الواقعي بالألعاب

 :( سنة21-9العمرية ) مرحمةالخصائص الموهوبين في  -2-1-4

 الخصائص الجسمية: -2-1-4-2

الموىوبين ىم الذين  فوق المتوسط بدرجة  الأطفالفي دراسة "بترمان" أن  "فؤاد نصحي"يقول 

محدودة من غيرىم من الأطفال من حيث الطول والوزن وقوة الساقين وقوة قبضة اليد والقدرة عمى القيام 

 .بالحركات المختمفة وأيضا من نضجيم السريع وصحة جسميم

                                         
 .901-901ص، مرجع سابق ،محمد الحماحمي -(1)

 .099، ص9111 ،9ط رمضان محمد القذافي: عمم نفس النمو الطفولة والمراىقة، المكتبة الجامعية، الإسكندرية، -(2)

 .910نفس المرجع السابق، ص :حامد عبد السلام زىران -(3)



 سنظ (21-99متطلبات رياضظ كرة اليد عند الفئظ الطمريظ )   الفصل الأول

  

- 40 - 

نظرة حول  بإعطاءكبر الخصائص التي تسمح لمفرد منو يمكن القول أن النمو الجسمي يعتبر من أو 

ىذا الفرد في مختمف التخصصات التي  إمكانياتنوع الرياضة التي يمارسيا وتعطي لممتتبع فكرة كبيرة عن 

 (1)يستطيع العمل من خلاليا والالتحاق بيا.

 الخصائص الاجتماعية والاقتصادية: -2-1-4-1

ىوبين تختمف من مجتمع إلى آخر ومن أسرة لأخرى، الخصائص الاجتماعية والاقتصادية لممو 

أن العامل الاجتماعي والمعيشي لمطفل  فبالرغم من أن الرياضة تساىم في تطوير العلاقات الاجتماعية إلاّ 

فقد وجد مثلا في أمريكا أن الأطفال الموىوبين يأتون من  "فؤاد نصحي"ويقول ، الغني ليس كالطفل الفقير

البلاد  طة أكثر من الطبقات الأخرى كما وجد أنيم يأتون من سلالات بشرية تنتمي إلىالطبقات فوق المتوس

 ومنو فإن العامل الاجتماعي والاقتصادي دور في مستوى نضج الأوروبية الشمالية من غيرىا من السلالات،

  .ىذا الطفل وقدرتو عمى المعيشة والنضج بكل صحة واتزان تطورو 

 العقمية:الخصائص  -2-1-4-3

يبدأ عند الموىوبين نضج عمى مستوى القدرات الذىنية والعقمية كالتركيز والذكاء والتذكر والانتباه 

سرعة رد الفعل ودقة الملاحظة والميارات الحركية و  سرعة العمميات العقميةو  وكذلك قدرة الاستيعاب والذاكرة

مرحمة تبدأ كل القوى العقمية من التذكر والتفكير في ىذه ال" عفاف عبد الكريم"يقول ، والقدرة عمى الابتكار

 (2)والانتباه في النضج.

 الخصائص الانفعالية والاجتماعية: -2-1-4-4

الألعاب التي تحتاج إلى تحميل و  ن بالنضج والدقة والتحميل الجيد لمحركاتو تمتع الأطفال الموىوب

، المعقدة وليم قدرة عمى القيام بتحميميا الألعابفؤاد نصحي'' ىم أكثر نضجا في "يقول ، لصعوبة القيام بيا

، ييتمون بيا كثيرا ويجعمون ليم أصدقاء معينينو  أما من الناحية الاجتماعية نجدىم يشكمون مجموعات
                                         

  .911بق، صامرجع س وديع فرج إلين: -(1)
 .91ص ،مرجع سابق: رمضان محمد القذافي -(2)
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في دراسة "بترمان" أن التكيّف الاجتماعي لمموىوبين أعمى منو لدى العاديين وىذا لأنو " فؤاد نصحي"ويقول 

بالتالي ىم أكثر توافقا وأقل تعرضا و  بسرعةو  ص الآخرين والاندماج في وسطيميستطيع تفيم الأشخا

 (1).لممشاكل

 الخصائص البدنية لمطفولة المتأخرة: -2-1-5

بما أن الألعاب الرياضية تتطمب مجيودا بدنيا ونفسيا فمن الضروري معرفة الخصائص البدنية في 

 لأىمية في نموه السميم .ىذه المرحمة العمرية الحساسة وذلك لما ليا من ا

 المداومة:   -2-1-5-2

سنة في ىذه المرحمة الطفل الذي يمارس  (99-1)نميو قدرة المداومة ىي من تالمرحمة المفضمة ل

 الرياضة بانتظام يكون جيازه التنفسي متطور عن الطفل الذي لا يمارس أية رياضة.

 السرعة: -2-1-5-1

سنة إذا لم يطورىا المربي فإنو في المستقبل لن  (90إلى2 )ىيو  السرعة ليا مرحمة تتطور فييا

 .يستطيع تطويرىا إلا بنسبة قميمة وحسب "بلاسر" الذي لا يتطور في الوقت المناسب ربما لن يتطور أبدا

 القوة: -2-1-5-3

 إن معاينة الألعاب يلاحظ عمي الطفل عند الاحتكاك مع الزميل أو عند قذف الكرة يستعمل القوة

نما نبحث عن بالو  تالي ففي مرحمة الطفولة المتأخرة لا يجب أن نبحث عن تنمية القوة عن طريق التمارين وا 

 (2) .إضافية ةتقوية عضمية طبيعية دون شد

 

                                         
 .99مرجع سابق، ص محمد القذافي: رمضان  -(1)

رابح: أىمية استعمال طريقة الألعاب المصغرة لتنمية القدرات النفسية والحركية  بن عثمان عبد الحميم، بوباعو خالد، زاود -(2)
( سنة، مذكرة تخرج شيادة  ماستر في التربية البدنية والرياضية، جامعة 99-1لتلاميذ الطور الثاني في المدرسة الأساسية )

 .01، ص 9190-9199قسنطينة، 
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 التوافق:-2-1-5-4

المداومة فقط بل يستعمل أيضا التوافق لأداء و  السرعةو  لطفل عند ممارسة الرياضة لا يستعمل القوة  

من و  الدقةو  الرشاقة، التوازن ،ذلك باستعمال السرعةو  خلال إدماج حركات من أنواع مختمفةالحركات من 

ذلك يجب وضع الطفل في وضعيات عديدة  ىسنة وحتى يتسن (99-1 )المفضل تطوير التوافق بين

  .تطوير أفضل لمتوافق ىمحصول عمل

 المرونة: -2-1-5-5

سنوات  (1)يجب تطويرىا ابتداء من  و  لتاسعي سن اتح ةحسب "سيرمجوي " ىذه الخاصية طبيعي

 المستوى المكتسب لوحده. ىلأنو فيما بعد يصبح التطوير صعب المنال ولا نستطيع  إلا المحافظة عم

 الدقــــة: -2-1-5-6

دقة أداء  ىعمة سن 99-91 وبعد ذلك بين سنة91-1يلاحظ النمو الكبير لقدرة الأطفال ما بين 

استعمال و  يعرف كيف يستعممياو  الحركة في الفضاء وتثبت في ىذه الفترة أن الطفل يتعمم سرعة الحركات

 (1) العادات الحركية التي تعمميا لإنجاز نشاط حركي مع متطمبات الوضعية التي تختمف.

 الرشاقـة: -2-1-5-7

رتبط بجميع مكونات الأداء البدني تث أنيا تعتبر من القدرات البدنية اليامة ذات الطبيعة المركبة حي

تعني الرشاقة بشكل عام أنيا قدرة و  والتي يأتي في مقدمتيا القوة العضمية والسرعة والتوافق والتوازن الحركي

 بدقة.و  تغير أوضاعو أو اتجاىو بسرعة ىالجسم أو أجزاء منو عم

 التوازن: -2-1-5-8

  الأطفال بشكل منتظم حيث يتحسن التوازن مع زيادة العمرفي ىذه المرحمة يتطور التوازن لدى 

 

                                         
 .09مرجع سابق، ص د رابح:زاو  بوباعو خالد، بن عثمان عبد الحميم، -(1)
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 (1) .التوازن يتأثر بطبيعة نمو البناء الجسماني خاصة ما يتعمق بالقياسات الجسمانيةو 

 ( سنة:21-9الفروق الفردية بين الأطفال في المرحمة العمرية ) -2-1-6

كثير من الأطفال إلى جانب ىذه تشابو فييا يتتميز مرحمة الطفولة المتأخرة بخصائص عامة 

 الخصائص العامة نجد فروق فردية شاسعة بين أطفال ىذه المرحمة وىي كما يمي:

 الفروق الجسمية: -2-1-6-2

 منيم السمينو  منيم الطويل والقصيرو  منيم سقيم البنية المظيرو  صحيح البدن سميم البنية فمنيم  

 ي في العممية التربوية. النحيف، وىذه الفروق يجب أن يراعييا المربو 

 الفروق المزاجية: -2-1-6-1

فيناك الطفل اليادئ والوديع وىناك الطفل سريع الانفعال وىناك المنطوي عمى نفسو وىكذا ولكل من 

 .ىؤلاء الطريقة التي تناسبو في التعميم

 الفروق العقمية:  2-1-6-3

الطفل الذكي ومتوسط الذكاء والطفل الغبي وعمينا أن نسير مع الكل وفق سرعتو وبما يناسبو  فيناك

 من طرق التدريس.

 الفروق الاجتماعية: -2-1-6-4

فكل طفل وبيئتو الاجتماعية التي يعيش فييا مما ليا في درجة ثقافة الوالدين ووسائل معيشتيا 

 (2).تأثير عمى تفكير الطفل وثقافتو وأنماطو السموكية والعلاقة بالأىل والجوار وغير ذلك، مما لو

 سنة:  (21 - 9( الطفولةمميزات وخصائص الأطفال في مرحمة  -2-1-7

إن أىم مميزات وخصائص ىذه المرحمة سواء كانت بدنية أو عقمية أو نفسية فان ىذا الأمر يجعل 

 عل من أىم ما مميزاتيا ىي:لو  الحركيةمن الضروري أن يشمل برنامج التربية البدنية ليذه المرحمة الأنشطة 
                                         

 .09مرجع سابق، ص زاود رابح: بوباعو خالد، بن عثمان عبد الحميم، -(1)

 .01، ص 9119خدم عوض البسيوني: نظريات وطرق التربية البدنية،  د. م ج، ب ط،  الجزائر،  -(2)
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 .سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية 

 .كثرة الحركة 

 وافق.التركيز وقمة الت انخفاض 

 .صعوبة تعميم نواحي فنية دون سن السابعة 

 .ليس ىناك ىدف معين لمنشاط 

 .نمو الحركات بإيقاع سريع 

    .القدرة عمى أداء الحركات ولكن بصورتيا المبسطة 

"ماتينيف" أن الطفل يستطيع في نياية المرحمة تثبيت كثير من الميارات الحرية الأساسية  يعتبر

زيد النشاط الحركي باستخدام العضلات الكبيرة في الظير والرجمين أكبر من كالمشي والوثب والقفز وي

 العضلات الدقيقة في اليدين والأصابع.

ية ويتحسن لديو التوافق العضمي كفي نياية ىذه المرحمة يميل الطفل إلى تعمم الميارات الحر و 

  (1)والعصبي نسبيا بين اليدين والعينين وكذلك الإحساس بالاتزان.

 

 

 

 

 

 

 

                                         
 .90-90، ص9111جمو مصرية، القاىرة، نليمى يوسف: سيكولوجية المعب والتربية الرياضية، مكتبة الا -(1)
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 ة:ــــــخــلاص

تطرقنا في ىذا الفصل لمتعريف برياضة كرة اليد وتمكنا من معرفة خصائص ىذه المعبة الجماعية  

في اليجوم أو الدفاع، وىي  جيداالتي يغمب عمييا طابع الإحتكاك والإندفاع البدني، كما أنيا تتطمب تركيزا 

 رياضة متكاممة تتطمب جيدا طاقويا كبيرا. 

ا في ىذا الفصل إلى أىم خصائص مرحمة الطفولة المتأخرة، حيث يلاحظ أن لمناشئين في كما تطرقن 

ىاتو المرحمة قابمية ىائمة لاكتساب خصائص بدنية ونفسية وحركية، وتعتبر ىذه المرحمة أساسية في انتقاء 

 اللاعبين.
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 تمـهيـــــــد:

لقد نال جسم الإنسان الرياضي من ناحية شكمو وحجمو، اىتمام الكثير من العمماء والمختصين في 

المجال الرياضي، وذلك منذ أمد بعيد بيدف الوقوف عمى ما يتصف بو ىذا الجسم من خصائص، يطمق 

 عمييا الخصائص المرفولوجية، وىي مواصفات معينة ومحددة تجعمو مميزا عن الآخرين.

ولقد أعطى المتخصصون في المجال الرياضي خاصة متخصصي القياس والتقويم، أىمية خاصة 

لممواصفات والظواىر المرفولوجية باعتبارىا أحد الخصائص والظواىر اليامة لمنجاح في مزاولة الأنشطة 

المستويات المختمفة، إذ تعتبر ىذه الظواىر المرفولوجية الحيوية بمثابة صلبحيات أساسية لموصول إلى 

العالية، حيث يشير ذلك إلى أن العلبقة بين الصلبحيات التي يحتاجيا النشاط الرياضي المعين ومستوى 

 الأداء علبقة طردية كل يؤثر ويتأثر بالآخر.   
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 تعريف المواصفات المرفـولوجـية: -2-1

الرياضي ييدف إلى تحقيق جممة من الأىداف تتمثل في تعميق التحضير  إن عمم المرفولوجيا

المنيجي لرياضي المستقبل، وتعميق قدرة اكتساب تقديرات سميمة لمتعديلبت المرفولوجية لجسم و  البيولوجي

الرياضي أثناء التدريب، والتعود عمى تطبيق المعطيات المرفولوجية بيدف تكوين نخبة رياضية وتوحيد 

قائم عمى أسس عممية كما يرمي إلى تكوين أشخاص معنيين بتحقيق أساليب التدريب عمى أسس  رياضي

 البحث العممي، يعني ىذا التكين بالنتائج التقنية اعتمادا عمى البنية المرفولوجية لمرياضي.

إن الطريقة أو الأسموب الذي بواسطتو نتمكن من تحديد المِؤشرات المرفولوجية ىو القياس 

 (1)روبومتري.الأنت

 أهميــة المواصفات المـرفـولوجيــة: -2-2

باستمرار لفترات طويمة يكسب ممارسو خصائص مورفولوجية خاصة و  إن ممارسة أي نشاط رياضي

 تتناسب ونوع النشاط الرياضي الممارس .

بشكل منتظم و  " عمى أن ممارسة الأنشطة الرياضية ذات الطبيعة الخاصة7654ويؤكد"عصام حممي 

ولفترات طويمة يحدث تأثيرا مرفولوجيا عمى جسم الفرد الممارس، ويمكن التعرف عمى ىذا التأثير بقياس 

ظيار القوة العضمية،  أجزاء الجسم العاممة بصورة فعالة أثناء ممارسة ىذا النشاط، حيث أن ليا تأثير وا 

 لظروف المحيطة بو وأيضا كفاءتو البدنيةالسرعة، التحمل، المرونة، كذلك تجاوب جسم اللبعب لمختمف ا

  (2)تحقيق النتائج الرياضية الباىرة.و 

وأن ، أن المورفولوجيا ىو عمم وصف الشكل الخارجي لجسم الإنسان donald "7641ويذكر "دونالد 

 الأنتروبومتري ىو فرع من المرفولوجيا.

                                         
، الطبعة الأولى، النشرو  دار الوفاء لدنيا الطباعة، محمد حازم / محمد أبو يوسف: أسس اختيار الناشئين في كرة القدم -(1)

 .13 -12ص، 1002 الإسكندرية، مصر،
  . 13 -12محمد حازم محمد أبو يوسف: نفس المرجع، ص -(2)
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" أن لمخصائص 7641 "، "سيمزkarbovich 7647وsiningويوضح كل من "كاربوفيتس وسننج 

المرفولوجية أىمية كبرى للؤداء في النشاط الرياضي، وترجع ىذه الأىمية إلى قيام اللبعبين بأداء الحركات 

بأجساميم التي تختمف بمقاييسيا من فرد إلى آخر مما ينتج عنو اختلبف في أداء الحركات الرياضية مما 

 شاط الممارس.يؤكد ضرورة وملبئمة مقاييس اللبعب لمتطمبات الن

" عمى أن توافر المواصفات المرفولوجية دون إعداد يؤدي counsilman 7641قد أكد "كونسممان و 

إلى التقدم المحدود، وبذلك نجد أن الصفات المرفولوجية لازمة لمتفوق في النشاط الرياضي الممارس وأن 

 التدريب يكمل ىذه الصفات.

" أن التركيب الجسمي ووزن 7651حمد حسن علبوي "، "م7657يذكر كل من "عصام عبد الخالق و 

 الجسم وطولو من أىم العوامل التي يتوقف عمييا الوصول إلى المستويات العالية.

 " نقلب عن كارتر أن العلبقة أكيدة بين البناء الجسمي7653يؤكد "كمال عبد الحميد"، "أسامة راتب و 

ما للؤداء الحركي لمرياضيين حتى يمكن الوصول إلى الوظيفة، فالقياسات المورفولوجية تعتبر مطمبا ىاو 

 (1)المستويات الرياضية العالية.

 تعريـف القياسـات الأنثـروبومتريـة: -2-3

 تعريــف القيـــاس: -2-3-1

" رأيو الفمسفي في القياس وذلك في قولو المأثور " كل ما يوجد بمقدار وأن المقدار يعطي "ثورانديك

يمكن قياسو "، ولذلك يقول " ثورانديك" إن القياس ىو تقدير أىمية الشيء تقديرا كميا وفق إطار معين من 

 القياس المدرج، فكل جسم أو مادة ميمة اختمفت في الشكل يمكن قياسيا.

لبمة" القياس إحصائيا بأنو تقدير الأشياء والمستويات تقديرا كميا وفق إطار معين يعرف "إبراىيم سو 

 من مقاييس مدرجة.

                                         
 . 14-13محمد حازم محمد أبو يوسف: مرجع سابق، ص -(1)
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 وىناك تعاريف عديدة شممت مفيوم القياس نذكر منيا:

 جراء منيجي عمومي وموضوعي والذي ينتج عن و  تعريف"روث ابراناتي": القياس عممية تقويمية ا 

 معطيات كمية لمنتائج.

 " كركندال": ىو عممية جمع لمعمميات.تعريف 

 سافريت": ىو عممية تحديد كمية لمخاصية المراد قياسيا.و  تعريف "مارجريت 

 التعريــف الإجرائي: -

بعد الاطلبع عمى التعاريف السابقة الخاصة بمصطمح القياس، تمكننا من الوقوف عمى ىذا 

يف *القياس ىو عبارة عن التقدير الكمي مستوياتو، ونحن نتبنى ىذا التعر و  المصطمح من حيث خصائصو

لظاىرة أو وضعيات، وىو يتضمن التحديد الرقمي لما نقيسو ،بحيث تدل ىذه الأرقام عمى مقادير كمية من 

 (1)الصفة أو الخاصية.

 يوجد نوعين من القياسات: أنــواع القيـــاس: -2-3-2

 : القياس المباشـــــر -أ

بصفة مباشرة عمى مكون محسوس ومرئي لو تكتلبت كما يحدث وىو يمثل القياسات التي تكون 

عندما نقيس طول اللبعب أو وزنو أو عند قياس قوة القبضة أو غيرىا من القياسات التي تستعمل فييا أجيزة 

معممية "كالدينامومتر" أو "المانومتر المائي" الذي يعطينا السعة الرئوية أو جياز "الأسبيرومتر" لقياس مؤشر 

ة الصحيحة لمرئتين، كما تظير القياسات المباشرة في أبسط صورة في قياس طول الأطراف أو محيط السع

  الصدر إلى غير ذلك من القياسات الجسمية المختمفة والتي يعبر عنيا بكم مثل السنتيمتر.
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 القـياس غير المباشـــر: -ب

التربوية التي يستعين بيا الباحث في بعض و  يظير مثل ىذا النوع من القياسات  في البحوث النفسية

القياسات النفسية والتربوية كقياس القدرات العقمية أو قياس الشخصية فلب توجد في متناول الأيدي الأجيزة 

 التي من شأنيا إعطاء مِؤشر مباشر لمنتيجة المطموبة.

 أغــراض القيــاس:  -3 -2-3

 يما يمي:محمد السمرائي" حدداىا فو  حسب "نزار الطالب

 تحديــد الفروق بين الجماعات: -3-1 -2-3

ىذا التحديد يرتبط بصفات وخصائص ىذه الجماعات لذلك فالقياس يؤدي إلى معرفة ما ىي الفروق 

 ومستوياتيا أو التشابو وكيفيتو.

 تحديد الفروق في المهنة: -2-3-3-2

الاستعدادات، القدرات والسمات المين تختمف عن  بعضيا البعض في المستويات، المتطمبات، 

قياس ىذه الجوانب يؤدي إلى تحديد الأفضل والأصمح لمعمل في إنشاء الأفراد أو و  المطموبة لمنجاح فييا،

 (1)الترقية أو عند التوجيو الميني وفقا لطبيعة كل مينة من المين المختمفة.

 تحديــد الفروق بين الأفراد:  -2-3-3-3

القياس الفروق بين الأفراد في المجتمع من جوانب مختمفة ومتعددة مثل: العمر الزمني، يبين ىذا النوع من    

 الفعمي، الدراســـة، المينة، السموك والى غير ذلك من الجوانب التي تتطمب مقارنة الفرد بالآخرين.
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 تحديد الفروق في ذات الآخرين: -2-3-3-4

تمفة ومقارنتيا ببعضيا البعض كمعرفة انفعالاتو مثلب الغرض من ىذا القياس معرفة جوانب الفرد المخ

البدنية أو و  تحت ظروف مختمفة أو معرفة الجوانب الايجابية أو السمبية في شخصيتو أو متابعة حالتو النفسية

 (1)الاجتماعية لفترة زمنية معينــة.

 القيــاس الأنتــروبومتـري: -2-4

 مفهوم الأنثـروبومتري: -2-4-1

يتفق جميور من العمماء أن الأنثروبومتري فرع من فروع الأنتروبولوجيا، وتبين دائرة المعارف 

الأمريكية "جوليار" أن الأنتروبومتري مصطمح يستخدمو العمماء بدلا من الانتروبولوجيا الطبيعية وذلك 

موس "جوليار" إلى للئشارة إلى قياسات شكل الجمجمة وطول القامة وبقية الخصائص الجسمية، ويشير قا

الأنتروبومتري عمى أنو الدراسة والأسموب المتبع لقياس الجسم البشري، لاستخدامو لأغراض التصنيف 

والمقارنة الأنتروبومترية، وتتفق دائرة المعارف البريطانية مع دائرة المعارف الأمريكية عمى أن مصطمح 

 شري أو الييكل العظمي.الأنتروبومتري يعني القياس الخاص لحجم وشكل الجسم الب

" الأنتروبومتري بأنو عمم قياس جسم الإنسان وأجزاءه المختمفة، حيث يستفاد 7641ويعرف "مايتوز

 (2) من ىذا العمم في دراسة تطور الإنسان والتعريف عمى التغيرات التي تحدث في الشكل.

أجزاء الجسم من " الأنتروبومتري عمى أنو العمم الذي يبحث في قياس 7650يعرف "فردوسيو 

يوضح معنى كممة قاس الجسم، وتسمى الأدوات المستخدمة و  الخارج، ويرى أنو فرع من فروع الأنتروبولوجيا

 في قياس أجزاء الجسم بأدوات القياس الأنتروبومترية.
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يتضمن مفاىيم ومصطمحات أساسية تستمزم توضيح المقصود  ومن كل ىذا نلبحظ أن موضوع الأنتروبومتري

حتى لا يؤدي ذلك إلى الوقوع في أخطاء نتيجة الخمط بينيا، مثل: الأطوال، المحيطات، الأعراض، 

 (1) الأعماق.

 ماهيــــة القـياسـات الأنتـروبومتريــة: -2-4-2

ا يشمل قياسات الطول، الوزن، يعني دراسة مقاييس جسم الإنسان، ىذ  إن مصطمح الأنتروبومتري

 ومحيط الجسم ككل ولأجزاء الجسم المختمفة، كما يعرف بعمم قياس أبعاد الجسم.

لمقياسات الأنتروبومترية أىمية كبيرة في تقويم نمو الفرد والتعرف عمى محددات جسمية في المرحمة 

ومنو فالمقاييس الأنتروبومترية تعد  الطول تعبر عن حالة الفرد،و  السنية المختمفة من حيث أن مؤشرات الوزن

" JUSTMENإحدى الوسائل اليامة في تقويم نمو الفرد، وفي ىذا الصدد يقول "رايستون" ،"جاستمان 

":ربما تكون المعايير الوحيدة التي في متناول يد المدرس لمحكم عمى الحالة الصحية ROBBINSو"روبينز 

 (2)ول والوزن لمطفل.والنمو الجسماني لمطفل ىي تكرار قياس الط

ن السعي لمعرفة بيانات الأجسام المختمفة سيحدد لنا بعض العلبقات بين بنية الجسم وعلبقتيا و  ا 

بالمتغيرات الفكرية والانفعالية ولذلك أعتبر "أحمد أمين فوزي" أن الشخصية ىي منظومة ثلبثية الأبعاد 

 (3)ة.معرفية وكذا انفعاليو  مرتبطة العلبقات بين ما ىي بدنية
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 القياسات الأنتروبومترية الأكثر استخداما في المجال الرياضي: -2-5

  الـــوزن: -2-5-1

إن الوزن عامل ميم جدا في كرة اليد، ويظير ذلك في العلبقة بين وزن الجسم والطول من خلبل ىذا 

(1)اللبعبين كذلك./الطول، وكمما كان ىذا المؤشر مرتفع كمما كان مستوى x700المؤشر: وزن الجسم 
 

يمتاز تقدير وزن الجسم بأنو من القياسات الأنتروبومترية البسيطة والسيمة والتي تتم بدرجة عالية و 

مع ذلك فإنو يجب الالتزام ببعض التفاصيل الفنية الخاصة بطرق القياس لمحصول عمى بيانات و  من الدقة،

الكمي لمجسم لذا يمكن الاستفادة منو كأحد مقاييس يعد الوزن مقياسا مركبا لمحجم و  دقيقة عن وزن الجسم،

 (2)التصفية لحالات النمو البدني غير السوية، وكذا السمنة وحالات سوء التغذية.

يقاس بالكيمو و  يجب التأكد من سلبمتو قبل استخدامو،و  يتم تقدير الوزن باستخدام الميزان الطبي،و 

 (3)الميزان تماما عند إجراء القياس.غرام، ويلبحظ ضرورة أن يقف المختبر في منتصف 

 الســـــــن: -2-5-2

 (4)و يكون تحديد السن بالأشير لأقرب نصف شير اعتبارا من تاريخ الميلبد.

 قـيــاس الأطـــوال: -2-5-3

 طول الجسم الكمي:  -3-1 -2-5

 120ية طولو يتم قياسو بجياز "الرستا متر" وىو عبارة عن قائم مثبت عموديا عمى حافة قاعدة خشب

سم، يقف الفرد في وضع معتدل بحيث يستند الظير عمى القائم الراسي لمجياز ثم يتحرك المؤشر الأفقي 

                                         
  .34زكي محمد محمد حسن: مرجع سابق، ص -(1)
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للؤسفل حتى يلبمس أعمى نقطة بالرأس وتسجل القراءة، كما أنو يمكن التنبؤ بطول الجسم المتوقع للبعبين 

لمعادلة التالية: الطول المتوقع لمناشئ = طول الذكور بناءا عمى معرفة طول الأب والأم ويتم ذلك من خلبل ا

 x7525/1. (1)الأب + طول الأم 

 طـول الجـــذع )الطول من الجموس(:  -2-5-3-2

ملبمس لو في منطقتين و  قياس طول الجذع من وضع الجموس طولا والظير مستند عمى الحائط

للؤمام، ويحسب طول الجذع بواسطة قراءة النظر و  )الآليتين الموحتين( مع مراعاة أن يكون الرأس معتدلا

التدريج )الشريط المقسم( الممصق عمى الحائط من مستوى سطح الأرض حتى أعمى الرأس )المنطقة العميا 

 لمجمجمة(.

 طـول الــذراع: -3-3 -2-5

الذراع مفرودة ثم حساب المسافة بين القمة الوحشية لمنتوء الأخرومي لعظم الموح و  من وضع الوقوف

 (2) ى نياية الأصبع الوسطى بواسطة شريط القياس.حت

 طــول العضــد: -2-5-3-4

الساعد نصف متجية إلى الداخل، يتم قياس المسافة من القمة و  الذراع مفرودةو  من وضع الوقوف

الوحشية لمنتوء الأخرومي لعظم الموح حتى النقطة الوحشية لعظم العضــد، وىذا بواسطة شريط القياس أو 

 (3)البرجل المنزلق الكبير. بواسطة

 طــول الساعـــد: -2-5-3-5

بواسطة شريط القياس نقيس المسافة من العقدة الوحشية لعظم العضد حتى النتوء الأبري لعظم 

 الكعبرة، أي المسافة من المرفـق إلى الرسغ.

                                         
 .21محمد صبحي حسانين: مرجع سابق، ص - (7)
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 طـــول الكــف: -2-5-3-6

 الوسطى.تقاس المسافة من منتصف رسغ اليـــد حتى نياية الأصبع 

 طــول الرجـــل: -2-5-3-7

من وضع الوقوف والرجمين )القدمان( متباعدتان قميلب، يتم قياس طول الرجل بواسطة شريط القياس 

 وذلك بحساب متوسط القياسين الإلتيين:

قياس طول المسافة من الشوكة الحرقفية الأمامية العميا لمعظم الحرقفي حتى الكعب الإنسي  -أ 

 لعظم القصبة.

  قياس المسافة من مفصل الارتفاق العاني حتى الكعب الإنسي لعظم القصبة أيضا. -ب 

 طــول الفخــــــــذ: -2-5-3-8

من وضع الوقوف مع وضع القدم اليمنى فوق مكان مرتفع )كرسي( بحيث يكون عظم الفخذ موازي 

ة المتوسطة لمرباط الاربي "في للؤرض ويصنع زاوية قائمة مع الساق، ثم يتم قياس طول المسافة من النقط

منتصف المسافة بين الشوكــة الحرقفية الأمامية العميا والارتفاق العاني" إلى الحافة العميا لعظم الردفة، 

 بواسطة شريط القياس.

 طــول الســاق: -2-5-3-9

من وضع الجموس ووضع الرجل اليمنى فوق اليسرى، يتم قياس المسافة من خط مفصل الركبة 

 (1)نسية) الحد الإنسي الأعمى لعظم القصبة( حتى الكعب الإنسي لعظم القصبـــة.الإ
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 طـــول القـــدم: -2-5-3-11

من وضع الجموس عمى المقعد يضع المختبر قدمــو عمى الأرض بحيث يكون الكاحل في وضع 

نياية الحد الخمفي لمعقب إلى النياية الأمامية  يتم قياس المسافة مابينو  مع سطح الأرض، °60زاوية قائمة 

 (1)لأطول أصبع في القدم مع استبعاد طول الأظافر.

 قــيـاس المـحيـــــــطات: -2-5-4

 يستخدم لذلك شريط القياس المقسّم في قياس المحيطات التالية:

 محيـط الصّــــدر*الطبيــعي*: -2-5-4-1

وضع الوقوف، ورفع المختبر ذراعيو جانبا، يوضع شريط القياس عمى الظيــر وتحت الإبطين  من

عمى مستوى حممة الثديين، يسقط المختبر ذراعيو للؤسفل في الوضع العادي، ثم يأخذ القياس في وضع 

 الشييق العادي.

 محيـط الصــــدر *عند الشهيــــق*: -2-5-4-2

 مما بأن القياس يؤخذ عن أقصى شييـــق.نفس الطريقة السابق ذكرىا ع

 محيـط الصــــدر * عند الزفيـــر*: -2-5-4-3

 (2)نفس الطريقة السابق ذكرىا في الحالة الأولى عمما بأن القياس يؤخذ عند أقصى زفير.

 محيــط البــــطن: -2-5-4-4

مستوى السّــــرة، ثم من وضع الوقوف يمف شريط القياس حول الجسم بدون شد أو ضغط أفقيا في 

 يؤخــذ القياس في نياية عممية زفير اعتيادية.
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 محيـــط الوركيــن: -2-5-4-5

الرجمين متلبصقتين، يمف شريط القياس حول الجسم بدون شد حول الآليتين و  من وضع الوقوف

المختبر بمسك  )أكبر نتوء( ويمر من الجانبين بالمدور الكبير وعمى مستوى الارتقاء العاني، حيث يقوم

حافتي شريط القياس باليد اليمنى، وتعديل شريط القياس من فوق الآلية باليد اليسرى حتى يستقر عمى أكبر 

 (1)نتوء للآلية.

 محيــط العضـــد متقمص: -2-5-4-6

ضع الوقوف، القياس من عمى العضد الأيمن والمرفق منثني ومنقبض إلى أقصى حدود و  من

 (2)بإحكام، يمف شريط القياس حول أكبر محيط لمعضد.الانقباض واليد تطبق 

 محيــط العضـــد مرتخي: -2-5-4-7

توضع بداية شريط القياس عمى نياية النتوء الأخرومي لشوكة عظم الموح ويمد للؤسفل موازيا لعظم 

تين العضد حتى يصل إلى نياية الحافة الوحشية لعظم العضد، ثم توضع نقطة منتصف المسافة بين النقط

السابقتين، يتم أخذ القياس والذراعان متدليتان بارتخاء من منتصف المسافة بين نقطة النتوء الاخرومي ونياية 

 (3)الحافة الوحشية لعظم العضد.

 محيــط الساعـــد: -2-5-4-8

  (4)يشترط أن يكون الذراع في الوضع الممتد.و  يؤخــذ بوضع شريط القياس حول أكبر محيط لمساعد

 

 

                                         
 .33سلبمي عبد الرحيم: مرجع سابق، ص -(7)

 .16محمد إبراىيم شحاتة/  محمد جابر بريقع: مرجع سابق، ص  -(1)

 .34سلبمي عبد الرحيم: مرجع سابق، ص  -(1)

 .17محمد إبراىيم شحاتة/  محمد جابر بريقع: مرجع سابق، ص  -(1)
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 محيـــط الفخــــذ: -2-5-4-9

يجرى ىذا القياس من وضع الوقوف والمسافة بين القدمين مساوية لعرض الكتفين تقريبا، يمف شريط 

 في المنطقة من الخمف أسفل طية الإلية  مباشرة. و  القياس حول الفخذ  بحيث يكون أفقيا من الأمام

 محيـــط السـاق: -2-5-4-11

سم، ثم يمف  10وضع الوقوف، حيث يكون وزن الجسم موزع عمى القدمين والمسافة بين القدمين  من

 شريط القياس أفقيا حول أقصى محيط لمساق.

 قيــاس الأعـــراض*اتساعات*الجســــــم: -5 -2-5

 يستخدم لذلك ما يعرف ب: *برجل الأعــراض بمفومتر*.

 عـرض الكتفين: -5-1 -2-5

متلبصقان والذراعان ممدودتين عمى الجانبين والكتفين غير مشدودتين ومرتخيتين يكون الكعبان 

 لأسفل ومتجيتين للؤمام قميلب.

توضع نيايتا أرجل برجل الأعراض عمى القمة الوحشية لمنتوء الأخرومي لعظم الموح لكلب جانبي 

 (1)الكتف وتسجل القراءة.

 عـرض الصــدر: -5-2 -2-5

الوقوف مع تباعد الذراعين قميلب عن الجســم،  توضع أطراف البرجل المنزلق يؤخذ القياس من وضع 

الكبير عمى الامتداد العرضي لمنقطة الصدرية المتوسطة مع تحريك أطراف الجياز في جميع الاتجاىات 

 (2)حتى يصل إلى أكبر عرض لمصــدر.

 

 

                                         
 .132محمود نصر الدين رضوان: مرجع سابق، ص -(1)
 .101، ص1996، مصر4فيمي البيك: القياس في المجال الرياضي، دار الكتاب الحديث،ط  أحمد محمد خاطر،عمي -(2)
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 عـرض الوركين: -5-3 -2-5

طراف البرجل بين أبعــد بروز لمحدين الوحشيين لممدورين توضع أ من الوقوف والقدمان متلبصقتان،

 الكبيرين لعظمتي الفخذين.

 عـرض الركبة: -4 -5 -2-5

60يتم قياس أبعــد مسافة عرضية لعظم الركبة في وضع تكون فيو الركبة مثنية بزاوية 
0. 

 عـرض رسغ القـــدم: -5-5 -2-5

 البارزتين لرسغ القـــدم.من وضع الوقوف يتم قياس المسافة بين النتوئين 

 عـرض المرفـــق: -5-6 -2-5

 يتم قياس المسافة بين بروزي مؤخــرة عظم العضــد أسفـــل المرفـــق ومن وضع ثني مفصل المــرفــق.

 عـرض رســـغ اليـــد: -5-7 -2-5

 (1)الزنــد.و  يتم قياس المسافــة بين نيايتي عظم الكعبــرة

 الجمـــد وتقدير نسبة الدهون: قياسات سمك ثنايا -2-5-6

 لإجراء قياسات دقيقــة ليتو الأخيرة يجب مراعاة ما يمي :

 .يجــب أن يكـــون جسم المختبر في حالة ارتخاء 

  .إجراء جميع قياسات سمك الثنايا الجمديـــة عمى الجانب الأيمن لمجســم 

 ب أو حرارة.عدم إجراء قياسات سمك الثنايا الجمدية بعــد مسابقة أو تدري 

 .مسك الجياز باليد اليمنى وفتحــــو إلى أقصى حــد ممكــن 

 .مسك الثنية الجمــــدية بالجياز باليد اليمنى 

 * ثانية* من بداية ضغط أطراف الجياز عمى الثنيــة الجمدية.1يجب أن يؤخذ القياس بعد 
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 * ثانية*.72تكرار وأخر عمى الأقل *تكرارات* لمقياس ويحسب المعــــدل ،والفترة بيـن كل 1نأخــذ 

 سمك الثنية الجمدية خمف العضــد: -6-1 -2-5

 تؤخذ ثنية أفقية في الجمد فوق العضمة ذات الرؤوس الثلبث في منتصف المسافة بين النتوء المرفقي

 النتوء الأخرومي عندما يكون مفصل المرفق ممتدا. و 

 سمك الثنية الجمدية أمام العضـــد: -6-2 -2-5

الذراع مرتخية للؤسفل وعمى الجانب بحيث تكون راحـــة اليد موجية للؤمام، ويتم وضع علبمة رأسية 

فوق الوجــو الأمامي لمذراع، بحيث نكون عمى المستوى من نقطة منتصف المسافة بين النتوء الأخرومي 

 ونياية الحافة الوحشية لعظم العضد.

سم 7والي ـــي لمذراع بحــامـو الأمـمى الوجـة الأنثروبومترية عـى العلبممــة أعــــة الجمديــب الثنيـم سحــــيت

ي ــوالــرى بحـد اليسـع أطراف الجياز عمى المحور الطولي لثنية الجمد أسفل أصبعي الإبيام وسبابة اليـم توضــث

 (1)سم. 7

 سمك الثنية الجمدية في منطقة ما تحت عظم لوح الكتف: -6-3 -2-5

 مائمة تحت الزاوية السفمى لعظم لوح الكتف باتجاه العمود الفقري.تؤخذ ثنية 

 سمك الثنية الجمدية في منطقة البطــن: -4 -6 -2-5

 سم. 1تؤخذ ثنية أفقية عمى جانب السّرة حوالي 

 سمك الثنية الجمدية في منطقة الفخـــذ: -6-5 -2-5

 ثنية أفقية في الجية الأمامية وفي منتصف المسافة بين مفصل الركبة ومفصل الورك. تؤخذ

 سمك الثنية الجمدية في منطقة الساق: -6-6 -2-5

 تؤخذ ثنية أفقية في الجية الإنسية عند أكبر محيط لمساق.
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 سمك الثنية الجمدية في منطقة الساعــد: -6-7 -2-5

 عند أكبر محيط لمساعــد. تؤخذ ثنية أفقية في الجية الإنسية

 سمك ثنايا الجمد في منطقــة الصدر: -6-8 -2-5

حممة و  وىو خاص فقط بالرجال: حيث تؤخذ ثنية مائمة في منتصف الخط الوىمي بين الإبط

 الصــدر.

 قـــيـاس الأعــــمـاق: -7 -2-5

يمكن قياس أعماق و  يستخدم جياز البمفومتر في قياس الأعماق بنفس أسموب قياس الأعراض، ىذا

 المناطق من نقاط محددة كما يمي:

 عمـق الصـدر: -7-1 -2-5

الثانية في  نقطة متوسطة بين و  قياس عمق الصدر من نقطتين أحداىما في منتصف عظم القص 

 عظمي الموح.

 عمـق البطــن: -7-2 -2-5

 ثانييما في أعمق نقطة في التجويف القطني. و  قياس عمق البطن من نقطتين إحداىما عمى السرة

 عمـق الحوض: -7-3 -2-5

 (1)قياس عمق الحوض من نقطتين يمثلبن أبرز مكانين من الأمام والخمف عمى الحوض.

 شروط القياس الأنثروبومتري الناجح: -2-6

كأي طريقة عممية لمبحث فإنيا تحتاج إلى خبرات معينة وذلك بمعرفة  إن القياسات الأنتروبومترية

أماكن ونقاط القياس ومراعاة الظروف الموحدة التي تحقق صحة ودقة الدلالات التي نحصل عمييا ولإجراء 

                                         
ة والتطبيقية، دار الفكر كمال عبد الحميد إسماعيل/ أسامة كامل راتب: القياسات الجسمية لمرياضيين والأساليب العممي -(1)

 .156-155ص، 0200، القاىرة، العربي
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قياسات دقيقة يمزم أن يكون القائمون بعممية القياس عمى إلمام تام بطريقة القياس الأنتروبومتري ومختمف 

 منيا:و  واحيو الفنيةن

 .المعرفة التامة بالنقاط التشريحية التي تحدد أماكن القياس 

 .الإلمام التام بالأوضاع التي يتخذىا المختبر أثناء القياس 

 .الإلمام التام بطرائق استعمال الأجيزة المستعممة في القياس 

 .أداء القياس بطريقة موحدة 

 ت إذا كان ىناك إعادة قياس.تنفيذ القياس الأول والثاني بنفس الأدوا 

 أحسن الأوقات صباحا قبل الإفطار وبعد التخمص من الفضلبت.و  إجراء القياس في توقيت يومي موحّد 

 .توحيد القائمين بالقياس إن أمكن 

 المختبر عار تماما إلا من سروال رقيق.و  أن يتم القياس 

 .التأكد من صلبحية الأجيزة المستعممة لمقياس 

 سات تجرى عمى إناث بالغات يجب التأكد من أنين لسن في فترة الدورة الشيريـة.إن كانت القيا 

 .تسجيل القياسات في بطاقات التسجيل بدقـــة ووفقا لمتعميمات الموضوعية 

 .إجراء القياسات عمى أفراد العينة من جية اليمين 

  ،مسابقة أوفي درجة حرارة عدم إجراء القياسات بعد حصة تدريب، أو بعد أخذ حمام، سونو، سباحة

 (1)مرتفعـــة لأن كل ىذه العوامل تؤثر عمى كتمة الجسم، سمك الثنايا الجمـــــدية وقياسات محيطات الجســـم.

 أسس إجراء القياسات الأنتروبومترية: -2-7

زملبءىم...، بعض الأسس الخاصة لإجراء قياسات الجسم الإنساني و  يحدد "لومان " و"فرانك"و"سيمز"

 وتتمثل أىم تمك الأسس فيما يمي:
                                         

السنة الثانية ليسانس، مقياس  محاضرة الأستاذة " بحري كنزة": معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بقسنطينة، -(1)
 المرفولوجيا.
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 .ضرورة التحديد الدقيق لمنقاط التشريحية لجسم الإنسان 

 .توحيد أوضاع القياس لجميع الأفراد المجرى عمييم القياس 

 .التأكد من دقة المقاييس والأدوات المستخدمــة في القياس 

 .استخدام الطرق الإحصائية المناسبة عند معالجة البيانات 

 قياس حيث يكون الفرد مرتديا المايوه فقـــط.أن يجرى ال 

  إذا أجري تكرار لمقياس الأنتروبومتري عمى فترات متباعدة يجـــب أن يكون ذلــك باستخدام نفس

 .الأدوات وفي نفس الظروف

 أهم الأجهزة والأدوات لقياس المواصفات المرفولوجية: -2-8

  كغ. 052ميـــزان طبـــّــي  يقيــس لأقـــرب 

  يـــط قياس لقياس الأطوال والمحيطات.شر 

 رســغ اليــد، الركـــبة، رسغ القـــدم.، البرجـــل المنــزلق الصغيــــر لقياس أعراض: المرفـــق 

 .البرجل المنزلـــق الكبيــــر لقياس الأعــــراض والأطوال 

 .مسماك لقياس الثنايا الجـــــمدية 

 1.لقياس طـــول الجســــم الكمي جياز الرستومتــــر 
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 :خلاصـــــــة

تحتل المواصفات المرفولوجية مكانة ىامة في حياة الطفل ونموه لدورىا اليام في تنمية مختمف 

الأنظمة من أجل نمو متناسق مما يجر إلى الأخذ بعين الاعتبار معرفة مختمف التحولات الجسمية أثناء 

يتطمبو من مجيود بدني ونفساني باستعمال الطريقة التي تمبي مختمف رغبات  ممارستو لمنشاط الرياضي وما

القدرة عمى التنبؤ بالمستوى الذي سيبمغو الرياضي و  الطفل عن طريق المعب، وىذا لضمان لاعب المستقبل

 لاحقا من خلبل أخد ىتو القياسات.
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 :   تمهيد

السنوات يعد الانتقاء الرياضي من أىم المواضيع التي لاقت اىتماما كبيرا من قبل الباحثين في 

الأخيرة لما لو من دور في تسييل عممية اختيار أفضل اللاعبين، وظيرت الحاجة إلى الانتقاء الرياضي 

النفسية، لذا وجب عمى المدربين أن و  العقميةو  نتيجة وجود فروق فردية بين الأفراد في جميع الجوانب البدنية

 لك قصد الوصول باللاعب إلى المستويات العميايكونوا محيطين بالأسس والأساليب العممية ليتو العممية وذ

المذىمة في مختمف الفعاليات الرياضية وفي ىذا الفصل سنتطرق إلى تعريف و  مواكبة التطورات السريعةو 

فوائده بالإضافة إلى أنواعو ومحدداتو كما سنتعرض إلى أىم مراحل و  واجباتوو  أىميتوو  الانتقاء الرياضي

 العممية لعممية الانتقاء الرياضي.الانتقاء الرياضي والأسس 
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 تعريف الانتقاء الرياضي لمناشئين: -3-1

يعرف الانتقاء الرياضي بكونو عممية يتم من خلاليا اختيار أفضل العناصر من اللاعبين من خلال 

 عدد كبير منيم طبقا لمحددات معينة.

فممارسة الأنواع المختمفة من الرياضة متاح ومتسع ترتبط عممية الانتقاء بالناشئين بصورة مباشرة، و 

لمعديد من الناشئين الراغبين في الممارسة، ولكن التفوق فيو يكون من نصيب قمة، وتتضاءل ىذه القمة منيم 

كمما أصبح التمثيل عمى المستوى الوطني والقاري بالترتيب ومن ذلك يتضح أن عممية الانتقاء ىي عممية 

 لبناء التكويني لمناشئين.مطموبة في تشييد ا

انطلاقا من المفيوم السابق فإن أحد واجبات الانتقاء الجيد ىو تحديد إمكانيات الناشئ والتي يمكن و 

   (1)من خلاليا التنبؤ بالمستوى الذي يمكن أن يحققو خلال سنوات ممارسة نوع الرياضة، كرة اليد مثلا.

اصر بين الناشئين الرياضيين ممن يتمتعون تعريفو الشامل: أنو عممية اختيار أنسب العنو 

لدييم الصلاحية، ويمكن  وقدرات خاصة تتفق مع نوع النشاط الرياضي، أي اختيار من تتوفر باستعدادات

 (2)التنبؤ ليم بالتفوق في ذلك النشاط.

 أهداف الانتقاء في المجال الرياضي: -3-2

 ة:إن اليدف من عممية الانتقاء يتركز في النقاط التالي

 .الاكتشاف المبكر لممواىب 

 ظيار مكنون موىبتيا.و  صقل المواىب  ا 

 ضمان تقدميا حتى سن البطولة.و  رعاية المواىب 

 .اختيار أفضل الناشئين لممارسة النشاط الرياضي المعين والوصول إلى مستويات عميا في ىذا النشاط 

                                         
 عمان، ،1، ط إصابات(، مكتبة المجتمع العربي لمنشر -تدريبات -تدريب -)ميارات صبحي أحمد قبلان: كرة اليد -(1)

 .222، ص2112 الأردن،
 .71، ص2112، عمان،الأردن، 1نايف مفضي الجبور: فسيولوجيا التدريب الرياضي، مكتبة المجتمع العربي، ط  -(2)
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  استعداداتيم و  تناسب خصائصيم الفرديةتوجيو الرياضيين الناشئين التوجيو الصحيح لنوع الرياضة التي

 الخاصة.

 الإمكانات المادية عمى أفضل العناصر.و  تركيز الجيود 

 .تطوير مستوى الرياضة من خلال تحسين الأداء بحسن الاختيار 

 :أهمـية الانتقاء الرياضي -3-3

 التقدم للانتقاء أىمية كبرى في المجال الرياضي خاصة في ثورة التقدم العممي وانعكاسو عمى

 التطور الرياضي وتكمن الأىمية فيما يمي:و 

 اختيار الطرق العممية المناسبة لانتقاء أفضل العناصر مع تحديد الوقت اللازم لصقل ىذه المواىب 

 الوصول بيا إلى أفضل مستويات الأداء.و 

 لرفع  استغلالياو  الجيد من خلال اختيار المواىب واكتشاف القدرات الخاصةو  الاقتصاد في الوقت

 البدني.و  المستوى الفني

 عداد البرامج التدريبية العممية المقننة بالاعتماد عمى قدرات اللاعبين.و  تصميم  ا 

 .إمكانية التنبؤ بالمستويات المستقبمية للإعداد البدني والفني 

 .حماية اللاعبين من التسرب 

 النتائج بصفة عامة.و  ينعكس ذلك عمى تحسين المستويات الرقميةو  تحسين مستويات التنافس 

 .اكتساب اللاعب الثقة في النفس سواء في التدريب أو المنافسات 
 

والأىمية من الانتقاء أنو يساعد عمى تقييم اللاعبين عند وضع البرامج المدروسة ليم وكذلك يعمل 

 مستوى عمى تحديد النقاط التي يجب أن يبدأ بيا المدرب في وضع البرامج التدريبية بالإضافة إلى وضوح

  (1)نوعية البرامج التي يقدميا المدرب ليؤلاء اللاعبين ومدى مناسبتيا ليم.و 
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 فوائـد الانتقاء الرياضي: -3-4

 لا تقتصر وظيفة الانتقاء عمى اختيار أكفأ الرياضيين بل يفيد أيضا في توزيع الأعمال عمى المدربين

ة، كما يفيد في تطوير الرياضيين الناشئين إلى الاتحاديات الرياضيو  العاممين في مكاتب المجان الدوليةو 

نقميم من مستوى أو درجة إلى أخرى، أما الفوائد التي يجنييا الرياضي الناشئ من اختيار و  مستويات أعمى

الفعالية أو المعبة، فيكفي أن بعض الخسائر التي يمكن أن تتكبدىا الحركة الرياضية تكمن في إساءة 

رياضي الناشئ غير الكفء أقل تطورا أو مستوى من غيره ولقد دلت بحوث عديدة الاختبارات الرياضية، فال

الفيزيولوجية والسيكولوجية في الاختيار يؤدي إلى و  لا يرقى إلييا الشك عمى أن استخدام الطرق المرفولوجية

أداء عمل ىذا ليس بمستغرب، فالفوارق بين الأفراد ىي القدرة عمى  و  تحسن ىائل في المستويات الرياضية

 معين شائع. 

مع ىذا فميس و  من ثم نفقات أكثرو  من جية الرياضي الضعيف يحتاج إلى مدة أطول من التدريبو 

 (1)ىناك ما يضمن وصولو إلى مستوى الميارة المطموبة.

  واجبات الانتقاء الرياضي: -3-5

  أن يصل إليو الناشئ في تحديد إمكانيات الناشئ التي ليا صفة التنبؤ بالمستوى الرياضي الذي يمكن

 الوقت الافتراضي لمطفولة.

  إمكانية ضمان استمراره في ممارسة النشاط بمستوى ممتاز عمى الرغم من كون نجاح الناشئ في

الممارسة بالمرحمة الأولى للانتقاء، يعتبر أحد مؤشرات صدق عممية الانتقاء إلا أن النتائج المستقبمية 

  (2) ممية الانتقاء.تعتبر المعيار الأمثل لنجاح ع

                                         
، 2111، عمان، الأردن ،1الميشيش يوسف: الموىوب الرياضي، دار الفكر العربي، ط قاسم حسن حسين، فتحي  -(1)

 .35ص
ىدي محمد محمد الخضري: التقنيات الحديثة لانتقاء الناشئين الموىوبين في السباحة، المكتبة المصرية، ط ب،  -(2)

    .21-21، ص2114الإسكندرية، 
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 أنواع الانتقاء الرياضي: -3-6

 الانتقاء الميداني: -3-6-1

المتابعة لعروض ونشاطات الرياضي سواء كان و  ىذا النوع يأخذ وقتا طويلا من الاختيار والمراقبة

لكفاءة  الدقة العاليةو  ذلك أثناء التدريب أو المباريات، ومن عيوب ىذا النوع  أنو لا يعطي الضمان الأكبر

 ىذه العيوب يمكن الكشف عنيا  وظيورىا من خلال المباريات الأولى لمرياضي.و  وقدرة اللاعب الدائمة

 الانتقاء التجريبي: -3-6-2

ىو الأكثر انتشارا يقوم بو المدرب وىو عبارة عن بحث بيداغوجي محدد أو تقديري نتيجة  ىذا النوع

عاينة تتطمب إذا قدر كبير من الخبرة العممية والنظرية بالنسبة لممدرب الخبرة أو التجربة لمقيام بالمعاينة، فالم

تتطمب و  خاصة مقارنة لاعب مع آخر يعتبر نموذج مثالي في نوعية المعاينةو  لمقارنة اللاعبين مع بعضيم

 .أيضا أسس عممية يستند عمييا المدرب لانتقاء اللاعبين ذوي القدرات العالية

  الانتقاء المركب: -3-6-3

يعتمد عمى التصنيف لنوع الفاعمية الجماعية التي تتطمب من الرياضي مميزات خاصة يمكن تحقيقيا 

من خلال الاختبارات الرياضية التي تم إجرائيا عمى اللاعبين، إذ من الممكن أن تظير بعض العناصر لم 

بعض ىذه النقائص مؤقتا لأنو تتحقق في الرياضي أثناء تنفيذ الانتقاء بيذه الحالة فإنو يمكن التغاضي عن 

 (1)تطويرىا مستقبلا.و  من الممكن تعويضيا

 :كما قسمت بعض المراجع والباحثين الانتقاء إلى ثلاثة أنواع 

 الانتقاء بغرض التوجيو إلى نوع الرياضة المناسبة لمفرد في ضوء إمكاناتو وقدراتو في كافة المجالات. -أ

 خاصة في الألعاب الجماعية.الانتقاء لتشكيل الفرق المتجانسة  -ب
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الانتقاء لممنتخبات الوطنية من بين اللاعبين ذوي المستويات العميا كمرحمة أخيرة وكتتويج لعممية  -ج

 (1)الانتقاء.

 محددات الانتقاء الرياضي: -3-7

 توافرىاو  تتحدد إمكانات وصول الناشئ إلى المستويات الرياضية العالية بعدة عوامل يجب إتباعيا

البعض الآخر يؤثر بطريقة غير و  بعض ىذه العوامل تؤثر عمى المستوى الرياضي لمناشئ بطريقة مباشرةو 

 مباشرة، وتتحدد محددات الانتقاء فيما يمي:

  الجوانب الفيزيولوجية: -3-7-1

 الحالة الصحية العامة لمناشئ.و  وتتحدد بإجراء الكشف الطبي لكي تتحدد الوجية الطبية

   يس الأنثروبومترية:المقاي -2 -3-7

فقد وجد أن ىذا الموضوع لم يدرس حتى الآن دراسة كافية، ولكن من خلال الملاحظات العممية 

يمكن القول أن الناشئين المتفوقين في قياس الطول، ومحيط الصدر، وحجم الفخذين يظيرون نتائج إيجابية 

المقاييس المتوسطة لا يمكنيم تحقيق نتائج أو ، ومع ذلك لا يمكن الجزم بأن الناشئين ذوي كرة اليدفي 

 المستويات العميا.

 التربوية:و  الجوانب النفسية -3 -3-7

إن ىذا الموضوع يتضمن الخصائص العقمية لمناشئ وسمات شخصيتو وقد أثبتت التجارب أن سمات 

لاستبيانات، والمحادثات او  يستخدم في ذلك الاختبارات النفسيةو  الشجاعة وقوة الإرادة ضرورية عند الانتقاء

اليادفية تعد و  الخاصة، إن المدعمات السموكية بما تتضمنو من سمات شخصية، ومستوى الطموح والمثابرة

    (2)طرق التدريب.و  المواصفات البدنيةو  قاعدة اليرم الذي ينعكس عميو كل من الخصائص
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 الجوانب الاجتماعية:و  القدرات العقمية -3-7-4

در و  من ذكاء  البيئة المحيطة بو.و  الاستجابة لدى اللاعب بالإضافة إلى جوانبو المرتبطة بالأسرةو  اكا 

 الجوانب البدنية: -5 -3-7

المعرفة و  بالإضافة إلى الحاجة لانتقاء اللاعب ذو الميارة الفنية بعض الخبراء إلى أنو يشير

 (1) الأكثر تحملا.و  الخططية، فإنو يمزم انتقاء اللاعب المتميز بالسرعة في الجري

 المحددات البيولوجية: -6 -3-7

النمط و  نسب أعضاء الجسمو  الوزنو  التي تتضمن الخصائص الوراثية )المرفولوجية( كالطولو 

الفسيولوجية وترتبط الفترات الحساسة لمنمو بالفترات الأكثر تأثيرا في و  الجسماني إلى جانب القدرات الحركية

بدنية، وتفيد دراسات مراحل النمو في تحديد العمر المناسب لتنمية مختمف تنمية العديد من الخصائص ال

كذلك لتنمية الخصائص الفيزيولوجية وتحديد العمر المناسب لتحقيق و  الخصائص البدنية وفقا لمراحل العمر

 زمنيالمستويات العالية مع مراعاة الفروق الفردية وسنوات الإعداد اللازمة لتحقيق ذلك، معرفة العمر ال

العمر البيولوجي وتحديد العمر المناسب لبدأ كل من أنواع الألعاب أو الرياضات المختمفة يؤثر إيجابيا عمى و 

   (2)عمميات التدريب والتوجيو.

 المبادئ والأسس العممية لعممية الانتقاء: -3-8

 اللاعب وقد حددىناك بعض المبادئ التي يجب مراعاتيا عند بدأ عممية الانتقاء لتقرير صلاحية 

"Melnikov" 7891 :تمك المبادئ عمى النحو التالي 
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 الأساس العممي للانتقاء: -أ

إن صياغة نظام للانتقاء لكل نشاط رياضي عمى حدا، أو بمواقف تنافسية معينة يحتاج إلى معرفة 

نتقاء حتى جيدة للأسس العممية الخاصة لطرق التشخيص والقياس التي يمكن استخداميا في عممية الا

 تضمن تفادي الأخطاء التي يقع فييا البعض. 

 :شمول جوانب الانتقاء -ب

الفيزيولوجي والنفسي، ولا يجب أن و  يجب أن يكون الانتقاء شاملا لمجانب البدني والمورفولوجي

ىمال الجوانب الأخرى.   يقتصر الانتقاء عمى جانب وا 

 : استمرار القياس والتشخيص -ج

خيص المستمر من المبادئ اليامة، حيث أن الانتقاء في المجال الرياضي لا يقف يعد القياس والتش

نما ىو مستمر مع مختمف مراحل الحياة الرياضية للاعب.  عند حد معين وا 

 ملائمة مقاييس الانتقاء: -د

مكانية التعدي ل إن المقاييس التي يعتمد عمييا في تقرير الصلاحية يجب أن تتسم بالمرونة الثقافية وا 

  وفق الظروف المختمفة.

 القيمة التربوية للانتقاء: -ه

 تحديث برامج التدريب. و  ويتعمق ذلك بالنتائج من عمميات الانتقاء بحيث تخدم كذلك عمميات تطوير 

 البعد الإنساني للانتقاء: -و

 (1)الجوانب النفسية المتعمقة باللاعب.و  ويكون ذلك من خلال مراعاة الفروق الفردية
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 علاقة الانتقاء ببعض الأسس العممية: -3-9

معدل ثبت و  الاستعداداتو  ترتبط عممية الانتقاء ببعض النظريات والأسس العممية مثل الفروق الفردية

القدرات والتصنيف وجميعيا ذات القيم المتباينة واليامة لمشكمة الانتقاء مما يستوجب إلقاء الضوء عمى ىذه 

 المجالات المرتبطة بالانتقاء.

 علاقة الانتقاء بالفروق الفردية: -3-9-1

قدراتيم البدنية وميوليم واتجاىاتيم في الممارسة الحركية و  إن الاختلاف بين الناشئين في استعداداتيم

يتطمب أنواعا مختمفة من الأنشطة الرياضية تتناسب مع كل فرد، وذلك ما يسمح بتغطية الميول والرغبات بما 

مكاناتيم البدنية والعمميةيتمشي مع الأفراد  بالتالي العممية التدريبية لم تعد فييا الأساليب والبرامج الموحدة و  وا 

لكل الأفراد فاللاعبون ليسوا قوالب ذات أبعاد موحدة تصب فييا العممية التعميمة التدريبية، فالأمر يتطمب 

 (1)في التدريب لممستويات العالية. برامج متنوعة تناسب الطبيعة المختمفة للأفراد وىذا ما يحدث بالفعل

 علاقة الانتقاء بالتصنيف: -2 -3-9

تجميع الأفراد أصحاب القدرات المتقاربة في مجموعات وتنظيم برامج خاصة بيم وىذا يحقق عدة 

 أغراض منيا:

 زيادة الإقبال عمى الممارسة: -أ

التالي يزيد مقدار تحصيمو في فوجود الناشئ داخل مجموعة متجانسة يزيد من إقبالو عمى النشاط وب

 ىذا النشاط. 

 زيادة التنافس: -ب

إذا اقتربت مستويات الأفراد أو الفرق سيزداد تبعا لذلك التنافس بينيم فالمستويات شديدة التباين بين 

 الفرق أو الأفراد قد تولد اليأس أو الاستسلام.
                                         

ط  التربية وتدريب الناشئين في كرة القدم، مركز الكتاب والنشر،عمر أبو المجد، جمال إسماعيل النمكي: تخطيط برامج  -(1)
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 العـدالة: -ج

 الفرص الممنوحة متساوية.و  ق كمما كانت النتائج عادلةكمما قمت الفروق الفردية بين الأفراد أو الفر 

 الدافعيــة: -د

 الفرق في المنافسة .و  فالمستويات المتقاربة تزيد من دافعية الأفراد

 نهج التدريب: -ه

إذا كانت المجموعة متجانسة فإن عممية التدريب تكون أسيل وأقرب لمنجاح كما إذا كانت المجموعة 

 القدرات البدنية.متباينة من حيث 

 :علاقة الانتقاء بالتنبؤ -3-9-3

إذا كانت عممية انتقاء اللاعبين في المراحل الأولى تمكن من التعرف عمى استعداداتيم وقدراتيم 

البدنية فإن التنبؤ بما ستؤول إليو ىذه الاستعدادات والقدرات في المستقبل يعد من أىم أىداف الانتقاء حيث 

ما يمكن أن يحققوه من نتائج، وعمى سبيل المثال إذا و  حديد المستقبل الرياضي لمناشئينيمكن إلى حد كبير ت

كانت حراسة المرمى في كرة اليد تستمزم بالضرورة انتقاء الناشئين طويمي القامة، يعني أن أصحاب طول 

نوات مثلا وتعتمد القامة الذين تم انتقاءىم سيظمون في نفس موقعيم بين أقرانيم بالنسبة لمطول بعد عشر س

التساؤلات عمى مدى ثبات نمو الصفات البدنية في مراحل مختمفة، ومتى ظمت معطيات النمو ثابتة خلال 

ذا لم يكن ثبات في و  مراحل حياة الفرد منذ الطفولة المبكرة وحتى الطفولة المتأخرة، فإنو يمكن التنبؤ بالنمو ا 

 (1)من أىم أسس التنبؤ بالنمو البدني. النمو فإنو لا يمكن التنبؤ، فعامل الثبات يعد

 أثر السمات الشخصية في عممية الانتقاء: -3-11

تتطمب عمميات الانتقاء دراسة سمات الشخصية الموجودة وأثرىا عمى الرياضي عبر مراحل مختمفة  

باعتبار أن لكل رياضي شخصيتو المزاجية والاجتماعية والخمقية التي تميزه عن غيره تميزا واضحا، كما تعد 
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ضيا بعضا، وحدة متكاممة من الصفات يكمل بعضيا الآخر ويتفاعل بعضيا مع الآخر ويحاور بع

فالشخصية عبارة عن تنظيم ديناميكي في نفس الفرد لتمك الاستعدادات الجسمية التي تحدد طريقتو الخاصة 

 لمتكيف مع البيئة. 

 أما السمات فيي: -

 السمات المعرفية: -3-11-1

 تعني القدرات الذىنية وتعبر عن الذكاء والقدرات العقمية الخاصة والمعارف العامة، كما تعبر عن

كفاية الشخصية في السموك الموجو نحو حل المشكلات المعرفية والاستقرار الانفعالي وضبط النفس وسرعة 

الاختيار ومن ىذه السمات ما يرتبط ارتباطا وثيقا بتكوين الجيازين العصبي والمعنوي لمفرد ومنيا ما ينشأ من 

 (1) العدوان.و  عممية التكيف الاجتماعي كمستوى القمق

 سمات الدافعية: -3-11-2

 كالرغبات والميول والاتجاىات والعواطف والقيم وىذه تكون شعورية ولاشعوري.

 سمات اجتماعية: -3-11-3

 وتدل عمى الحساسية لممشكلات الاجتماعية والاشتراك في النشاط الاجتماعي والميل إلى التعاون.

 السمات المزاجية: -3-11-4

يرىا، وىناك مجموعة أخرى من عمماء النفس تميز في التكوين وتختص بالإتباع والشكل والمثابرة وغ

 النفسي لمشخصية بين تنظيميين رئيسيين: 

 أولهما: -

دراك الفرد لمعالم الخارجي.   التنظيم العقمي المعرفي الذي يرتبط بالذكاء والقدرات العقمية وا 
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 ثانيهما: -

ط الانفعالي ودوافع الفرد وميولو، اتجاىاتو التنظيم الانفعالي الوجداني وتنظم فيو كل أساليب النشا

 وأسموب مواجيتو لممواقف مما تقدم يمكن الوصول إلى التصنيف الآتي:

 .السمات العقمية المعرفية 

 .(1)السمات الانفعالية الوجدانية 

 :دلائل خاصة بعممية بالانتقاء -3-11

 ىناك طريقتين للانتقاء ىما:

 التي تعتمد عمى الملاحظة )البسيطة (. الطريقة الطبيعية: -

 " والتي تتضمن ثلاثة مراحل: بميكتتعمق بالعالم البولندي"و   الطريقة العممية: -

  الدعوة: -أ

يدعو المربون والمدربون الأطفال الصغار للالتحاق بمجموعة تدريب الصغار وذلك لتعميميم 

 (2)الميارات الأساسية للأنشطة الخاصة.

  الأساسي:التدريب  -ب

أثناء التدريب الأساسي تظير المواىب المناسبة والمرتبطة بالعمر البيولوجي والصحة والذكاء 

الخمفية الاجتماعية( ويتم فصل ىؤلاء ووضعيم في مجموعة تدريب و  والشخصية )الانضباط، المسؤولية،

 خاصة.

  الاختيار النهائي: -ج

 تنادا إلى المعايير الآتية: يتم الاختيار النيائي لذوي الأداء العالي اس

                                         
 .181 -181سابق، ص قاسم حسن حسين، فتحي الميشيش يوسف: مرجع  -(1)
أبو العلا عبد الفتاح، احمد الروبي: اختبارات انتقاء وتوجيو الموىوبين في التربية الرياضية، المركز القومي لمبحوث  -(2)
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 الحماس أو العزيمة( والاتزان النفسي وتوفر القدرات الفسيولوجية الخاصة  الخصائص الشخصية(

 بالأنشطة المعينة.

 .سرعة التعمم والتكيف لمميارات الخاصة 

 .قدرة العمل الوظيفي خاصة الموائمة مع حالة الدين الأوكسجيني 

النسبة لأفضل الطرق المستخدمة لاختيار المواىب والسن الأمثل وبالرغم أن ىناك أراء مختمفة ب

 لمتخصص فإن معظم الباحثين يتفقون عمى ما يمي:

 .يجب أن يخطط للاختيار جيدا أو بشكل متقدم 

 .القدرات البدنية يجب أن تحدد عمى أساس العمر البيولوجي 

 .الخصائص الفطرية أو الوراثية ليا أىمية قصوى 

  إلى الصلاحيات المناسبة للأنشطة الرياضية.يجب الاستناد 

 .(1)يجب عدم التعجل في الاختيار النيائي
 

 مزايا انتقاء الناشئين بالأسموب العممي: -3-12

 إن إتباع الأسموب العممي في انتقاء الناشئين الموىوبين لو عدة من مزايا ىي كالآتي:

 يستغرقو الناشئ لموصول إلى أفضل مستوى  إن الانتقاء بالأسموب العممي يقصر الوقت الذي يمكن أن

 ممكن للأداء.

  إن الانتقاء من خلال الأسموب العممي يساعد المدربين في العمل مع أفضل الخامات المتوافرة من

 الناشئين.

 .إن انتقاء الناشئين بالأسموب العممي يمكن أن يوفر الفرصة لمعمل مع مدربين أفضل 

 يح الفرصة لمناشئين الموىوبين فعلا لموصول إلى المستويات العالية.إن الانتقاء بالأسموب العممي يت 
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 .إن درجة تجانس الناشئين الموىوبين تكون واحدة تقريبا مما يحفزىم مع تقدم مستويات الأداء 

 إن انتقاء الناشئين من خلال الأساليب العممية يعطييم الثقة أكبر حيث يؤثر ذلك ايجابيا في التدريب 

  (1)الأداء.و 

 مراحل الانتقاء الرياضي في كرة اليد: -3-13

 ( سنوات وتتضمن ىذه المرحمة:8-9: الانتقاء الأولي )المرحمة الأولى -

 .التأكد من النضج البدني بما يسمح بأداء الحركات الطبيعية 

  .سلامة القوام وخموه من التشوىات 

 .المحددات المرفولوجية 

  (2)القمبية، سلامة النظر(.الحالة الصحية العامة مثل )الكفاءة 

 ( سنة وتتضمن:71-8: الانتقاء الخاص )المرحمة الثانية -

  .قياسات المياقة البدنية العامة 

  .القياسات الأنتروبيومترية ونمط الجسم 

  .الكفاءة الوظيفية 

 .)محددات نفسية )سمات الشخصية 

 .) اختبارات معممية )تحميل الدم، أشعة العظام 

  .اختبارات الميارات الأساسية 

 .اختبارات خطط وطرق لعب مبسطة 

 
                                         

تكوين الفئات الشبانية "، و  ماجستير بعنوان " إدراك أىمية تخطيط البرامج العممية التدريبية لإعدادسديرة سعد: مذكرة  -(1)
  .   76، ص2114 )معيد: ت. ب. ر. دالي إبراىيم(، الجزائر،

، 2114التميز المياري، دار الفكر العربي، ط ب، القاىرة، و  منير جرجس إبراىيم: كرة اليد لمجميع التدريب الشامل -(2)
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 ( سنة وتتضمن ما يمي:71-71: الانتقاء النيائي )المرحمة الثالثة -

  .اختبارات الميارات وخطط طرق لعب متقدمة 

  .اختبارات المياقة البدنية الخاصة 

  .المواصفات المرفولوجية الخاصة 

  والنفسية.اختبارات الكفاءة الفسيولوجية 

 التأىيمي لعوامل ثلاثة وىي:و  ويعطى اىتمام خاص في مرحمتي الانتقاء التخصصي

  .المقومات النفسية لمموىوبين 

 .القدرات والاستعدادات الخاصة  

 .) (1)سرعة ونوعية العمميات الرجعية )كيفية العودة لمحالة الطبيعية
 

 :مبادئ إرشادية لانتقاء الناشئين الموهوبين -3-14

 : انتقاء الناشئين يعتمد عمى التنبؤ طويل المدى لأدائيم. المبدأ الأول -

: عممية انتقاء الناشئين الموىوبين ليست غاية في حد ذاتيا بل وسيمة لتحقيق ىدف ىو تنمية المبدأ الثاني -

 وتطوير أداء ىؤلاء الموىوبين لموصول بيم إلي أفضل المستويات.

ذي ينادي بأن تكون عممية انتقاء الناشئين الموىوبين ليا قواعد محددة موضوعة : ىو المبدأ الالمبدأ الثالث -

 تكون ىذه القواعد مرتبطة تماما بالوراثة.

يرتبط بالتخصصية إذ يجب أن يوضع في الاعتبار خلال عممية انتقاء الناشئين الموىوبين  المبدأ الرابع: -

  ليا.المتطمبات التخصصية الرياضية المطموبة للانتقاء 

: وفيو نعتمد عمى أن الأداء في الرياضة متعدد المؤثرات وعمى ىذا يجب أن تكون عممية المبدأ الخامس -

  انتقاء الناشئين الموىوبين أيضا متعددة الجوانب.
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: يجب وضع في الاعتبار خلال عممية انتقاء الناشئين المظاىر الدينامكية للأداء ومن المبدأ السادس -

 أمثمة ذلك:

 عناصر المؤثرة في القدرة عمى الأداء خلال المراحل السنية المختمفة.ال  

 .إن بعض متطمبات الأداء يمكن تنميتيا من خلال التدريب والتطور  

 بعض النماذج المختمفة لانتقاء الناشئين والموهوبين:  -3-15

للانتقاء يمكن تطبيقو تعددت وجيات النظر في وضع نماذج انتقاء الناشئين إذ لا يوجد نموذج محدد 

في كافة الرياضات، ونقصد بالنموذج المراحل التنفيذية المتسمسمة التي تستخدم في انجاز عممية الانتقاء 

 بشكل عام في أي رياضة بغض النظر عن نوعيا.

  في ما يمي نعرض بعض وجيات النظر في الخطوط الرئيسية لبرامج الانتقاء بشكل عام:

 ثيك":"هافمي نموذج -3-15-1

 آخرون عدة مبادئ عند القيام بانتقاء الناشئين وفيما يمي ممخص ليذه المبادئ: و  اقترح "ىافميثيك"

  التأكد من أن الناشئين الذين سوف يتم اختيارىم يعتبرون مواىب سوف يتمكنون من الاستمرار في

 التدريب في ذات الرياضة.

 :إتباع الخطوات الضرورية التالية 

  .التعرف عمى الناشئين المميزين في دروس التربية الرياضة المدرسية 

  .فحص الناشئين في رياضة من الرياضات 

  .تحديد مدى احتمالات وصول الناشئين في رياضة إلى المستويات العالية 

  يجب مراعاة عدم تخصص الناشئين في رياضة واحدة مبكرا بل يجب مراعاة ممارساتيم لعدد كبير من

 أنواع الرياضة في سن مبكر.
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 التأكد من و  التطور الثابت لوو  مدى النموو  يجب اختيار الناشئ أو الناشئة من خلال تتبع التأثير الوراثي

 أن لو قيم جيدة.

 متداخمة إذ لابد أن تقول عموم الرياضية كممتيا وتتسم في انتقاء و  إن الأداء الرياضي لو مؤثرات متعددة

  الناشئين الموىوبين.

  .يجب أن يختار الناشئون الموىوبون من بين عدد كبير منيم 

 .(1)يجب أن يتم اختيار الناشئين الموىوبين من خلال عدد المنافسات لفترات طويمة 

 نموذج "ديرك" لانتقاء الناشئين الموهوبين:  -3-15-2

 ىي كما يمي:و  اقترح"ديرك" ثلاث خطوات

 تفصيمية في العناصر التالية: تتضمن إجراء قياساتو  :الخطوة الأولى -أ

  .الحالة الصحية العامة 

 .التحصيل الأكاديمي 

 التكيف الاجتماعي.و  الظروف الاجتماعية 

     .النمط الجسمي 

 .القدرات العقمية 

 تتضمن ما يمي: و  ويطمق عمييا مرحمة التنظيرالخطوة الثانية:  -ب

 تكوينو بالخصائص المطموبة في  الرياضة و  خصائص جسم الناشئ من نمطوو  مقارنة سمات

 التخصصية.  

 .كذلك مقارنتيا بالخصائص ذاتيا في الرياضة بشكل عام 
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يتم تتبع أداء و  وتتضمن ىذه المرحمة تخطيط برنامج تدريبي ينفذ قبل بدأ الموسمالخطوة الثالثة:  -ج

لمتمرين ثم بعد ذلك تتم عممية التقسيم درجة تكيفيم و  كذلك الجوانب النفسية ليمو  الناشئين في كافة الجوانب

  التي من خلاليا يتم الانتقاء.

 "واطسون":و نموذج" جونز" -3-15-3

"واطسون" عمى إمكانية التنبؤ بأداء الناشئين مستقبلا اعتمادا عمى و لقد ركز كل من "جونز"

لكنيما لم يقدما لنا نموذج و  غيرىاو  المياريةو  المتغيرات النفسية أولا ثم بعد ذلك باقي المتغيرات الأخرى البدنية

 للانتقاء في حين قدما اقتراحا بعدة خطوات وىي كما يمي:

  .تحديد ىدف الانتقاء 

  .اختيار العناصر التي سيتم من خلاليا الانتقاء 

 التأكد من قوتيا. و  إجراء التنبؤ من خلال نماذج الأداء 

 (1)لال تفاصيل الأداء بواسطة التحميل المتعدد.تطبيق النتائج والتأكد من قوة التنبؤ من خ  

 ":GIMBLEنموذج جيمبل" -3-15-4

باحث ألماني يحث عمى انتقاء الناشئين ويرى أىمية تحميل الناشئين من خلال ثلاثة عناصر ميمة 

 وىي:

 المرفولوجية.و  القياسات الفيزيولوجية 

 .القابمية لمتدريب 

 .الدوافع 

 الناشئين عند الانتقاء من خلال عوامل داخمية وأخرى خارجية كما يمي:اقترح "جيمبل" تحميل 

 المرفولوجية والبدنية التي تؤثر في الأداء الرياضي.و  تحديد العناصر الفيزيولوجية -أ
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البدنية في المدارس ثم الاعتماد عمى نتائجيا في و  المرفولوجيةو  إجراء الاختبارات الفيزيولوجية -ب

 تناسب كل ناشئ. تنفيذ برامج تدريب

شير، ويتم خلالو  12إلى  71تنفيذ برنامج تعميمي لمرياضة التخصصية يتراوح زمنو مابين  -ج

 تحميل تقدمو.و  إخضاع الناشئ لاختبارات ورصد

إجراء دراسات تنبؤية لكل ناشئ وتحديد احتمال نجاحو مستقبلا في الرياضة التخصصية طبقا  -د

 (1)لتي تتضح من الدراسة.السمبية او  لممؤشرات الايجابية

 الصعوبات التي تواجه عممية انتقاء المواهب الرياضية: -3-16

  الاعتماد عمى الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد والتنبؤ بالرياضي الموىوب أثناء عممية التقييم في

 حين أن ىناك عوامل أخرى نفسية، اجتماعية...وىي متغيرة.

  تحدد قدرات الرياضي الموىوب، فالاختبارات التي تجرى أثناء عدم وجود قياسات ومعايير ثابتة

 الانتقاء لا تعبر سوى عن نسبة قميمة من قدرات الرياضي الحقيقية.

 .أثناء عممية الانتقاء من الصعب الحكم عمى الرياضي الموىوب لأن الموىبة حالة نادرة 

 درات الرياضي المختمفة عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظيور الموىبة، فيي مرتبطة بتطور ق

والمتواصمة )جسمية، نفسية، حركية...( مما يطرح مشكمة اكتشافيا وانتقائيا وتوجيييا نحو 

 (2)التخصص.

 

 

 

                                         
 ، القاىرة، مصر،2ط  قيادة(، دار الفكر العربي، –تطبيق  –مفتي إبراىيم حماد: التدريب الرياضي الحديث )تخطيط  -(1)

 .324، ص2112
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 خلاصـــــــــة:

من خلال ما سبق ذكره في ىذا الفصل يتضح لنا أن عممية الانتقاء الرياضي تعتبر ذات أىمية كبيرة 

يي عممية جد حساسة لأنيا كمما كانت دقيقة كانت الفرصة أكبر لظيور وخاصة الانتقاء لفئة الناشئين، ف

وبروز الناشئ الموىوب والحصول عمى أفضل النتائج كما أنيا تساىم بنسبة كبيرة في رفع مستوى الأداء 

العالية الجودة عمى مدى فعالية عممية الانتقاء و  يتوقف الوصول إلى المعدلات المتقنةو  المياريو  الفني

ضرورة بنائيا عمى أسس عممية في تحديد العوامل الأساسية سواء  الفيزيولوجية أو البدنية أو و  اضيالري

النفسية المرتبطة برياضة كرة اليد لضمان التنبؤ السميم لمناشئين مستقبلا، حيث تتطمب عملا جماعيا يشترك 

الدور الأساسي لأنو يكون عمى المعد النفسي عمى مدى مراحل، ويقوم المدرب ىنا بو  فيو المدرب، الطبيب

 اتصال دائم ليكشف الناشئين الموىوبين ولا ينتظر بروزىم وتقدميم إليو من تمقاء أنفسيم. 
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 :تمهيــد

بعد معالجتنا لمجانب النظري الذي تناولنا فيو الرصيد المعرفي الخاص بموضوع الدراسة الذي ضم 

 وىي عمى الترتيب التالي:فصول تلاث 

 ( سنة21-90متطمبات رياضة كرة اليد عند الفئة العمرية )الفصل الأول: 

 المواصفات المورفولوجيةالفصل الثاني: 

 محددات ومعايير الانتقاء للاعبي كرة اليدالفصل الثالث: 

الدراسة، ومن أجل سنحاول في ىذا الفصل أن نوضح أىم الإجراءات الميدانية التي اتبعناىا في ىذه 

الحصول عمى نتائج يمكن الوثوق بيا واعتبارىا نتائج موضوعية قابمة لمتجريب مرة أخرى، كما ىو معروف 

فإن ما يميز أي بحث عممي ىو مدى قابميتو لمموضوعية العممية، ىذا لا يمكن أن يتحقق إلا إذا اتبع 

 صاحب الدراسة منيجية عممية دقيقة وموضوعية.
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 :الدراسة الاستطلاعية -4-1

مدى صلاحية و  إن اليدف من الدراسة الاستطلاعيّة ىو التأكد من ملائمة مكان الدراسة لمبحث

الأداة المستعممة حول موضوع البحث، وقبل شروعنا في الدراسة الميدانية والتي تتمثل في توزيع الاستمارة 

 يام بالزيارات الأولية بغرض التعرف عمى ميدان البحثعمى مدربي كرة اليد لفئة الناشئين كان ولابد من الق

حتى يتسنى لنا معرفة بعض الجوانب المحيطة بموضوع بحثنا، طبيعة الموضوع المتعمق بمعرفة آراء و 

التي ليا علاقة بموضوع و  جيجل ةالمدربين أو المدراء الفنيين عامة تطمب زيارة بعض نوادي كرة اليد بولاي

 ىو إلقاء نظرة تفقدية لموقوف عمى المعطياتض المدربين، وكان الغرض منيا ، ومقابمة بعدراستنا

حيث عرضنا أسئمة أولية للاستبيان  الإمكانيات المتوفرة والبحث عمى الفرق الملائمة لإجراء التجربة الميدانيةو 

ذي نحن بصدد عمى بعض أفراد العينة قبل الشروع في تطبيقو، لمعرفة ما إذا كانت المحاور تمس الجانب ال

 واضحة ومفيومة. و  كذا محاولة التحقق من كون الأسئمة سيمةو  دراستو

إلى تعاون وكان سبب ىذا الاختيار راجع إلى قرب المسافة وسيولة الالتقاء بالمدربين إضافة 

تكوينيم كمدربين ينطبق تقريبا عمى جل المدربين عبر كافة  لأنو  المدربين وتفيميم لعممنا وتسييل ميمتنا،

التراب الوطني، ومن خلال ىذه الدراسة تمكنا من وضع الاستبيان والذي وجيناه إلى مدربي كرة اليد، وىذه 

 بعض أسئمتو:

 ىل تعطي الجانب المرفولوجي أىمية عند الانتقاء ؟ 

 ( سنة أىم مرحمة21-9ىل تعتبر المرحمة العمرية ) لانتقاء اللاعبين ؟ 

 ىل سبق لك أن صادفت موىبة خلال تدريبك الناشئين ؟ 

 ما معنى الانتقاء حسب رأيك ؟ 
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 حدود الدراسة: -4-2

 :كالاتيمدربا مختصا في كرة اليد 12اخترنا  المجال المكاني: -4-2-1

 مدرب من ولاية جيجل . 12 -     

 المجال الزماني: -4-2-2

 22 إلى غاية يوم 1228أفريل21بيذه الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة بين يوم كانت بداية القيام 

 ( سنة.21-9حيث قمنا بتوزيع الاستبيان عمى المدربين لفئة الناشئين )، 1228 جوان

 ضبط متغيرات الدراسة: -4-3

 المتغير المستقل: -4-3-1

ىو ذلك المتغير الذي أحدث تغييرات تطرأ عمى متغير آخر)المتغير التابع(، وىو أيضا الذي تم 

بحث أثره في متغير آخر، ويمكن لمباحث التحكم فيو لمكشف عن تبيان ىذا الأثر باختلاف قسم ذلك المتغير 

 .عممية الانتقاءوالمتمثل في بحثنا ىذا في:

 المتغير التابع: -4-3-2

.والمتغير التابع في (1)متغير الذي نرغب في الكشف عن تأثير المتغير المستقل عميو""ىو ذلك ال

 المرفولوجيةالمواصفات  بحثنا ىذا ىو:

 عينة البحث وكيفية اختيارها: -4-4

ىي تعتبر جزءا من الكل و  تعرف العينة عمى أنيا:" مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية

 (2)بمعنى أن تؤخذ مجموعة أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لممجتمع لتجرى عمييا الدراسة".

                                         
 .84ص2010البرنامج التدريبي عمى البحث التربوي، مصر،  عبد الواحد بن حمد البمييد: -(1)
 .11، ص2002، الجزائر، 1ط رشيد زرواتي: تدريبات في منيجية البحث العممي في العموم الاجتماعية، دار ىومة،  -(2)
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يحتاج الباحث إلى تحديد عينة بحثو سواء كانت عينة اختياره منتظمة أو عشوائية، وىذا نظرا لكون 

لأن المسح الشامل يتطمب من الباحث دراسة المجتمع الكمي بأكممو أي القيام بمسح شامل أمر مستعسر 

 (1)وقتا طويلا.و  أموالا طائمة

قمنا ، ة جيجلربين في رياضة كرة اليد بولايعند دراسة بحثنا ىذا وقع اختيارنا عمى مجموعة مد

 12استمارة مما استمزم حصر عينتنا عمى  12بتوزيع  استمارة الاستبيان عمييم حيث تمكنا من استرجاع 

 مدرب.

ا باختيار العينة بالشكل العشوائي وذلك لأنيا أبسط الطرق لاختيار العينة، والتي تعطي ولقد قمن

 .فرصا متكافئة لمعظم أفراد المجتمع الأصمي

 خصائص أفراد العينة: -4-5

 .خصائص أفراد العينة  مبينة في الجدول الآتي

 .خصائص أفراد العينة يمثل (: 22)رقم  جدول

 ذكور( 28/  إناث 21: )12  العدد

  شهادات المدربين  سنوات الخبرة       العمر           

 22 دكتوراه في الرياضة 20 سنوات1 21 سنة  (11-51) 

 22 ماجستير فيالرياضة 22 سنوات22 20 سنة (51-51)

 20 ليسانس في الرياضة 25 سنة21 21 ما فوقسنة ف 51 

 22 مستشار في الرياضة      

 25 في الرياضة تقني سامي     

 29 ينسابق بينلاع     

 
                                         

 .81، ص1111،بيروت، 2محمد الحسن إحسان: الأسس العممية لمناىج البحث العممي،دار الطميعة لمطباعة والنشر،ط  -(1)
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 المنهج المستخدم: -4-6

يعتبر اختيار منيج الدراسة مرحمة ىامة في عممية البحث العممي، إذ يحدد كيفية جمع البيانات 

والمعمومات حول الموضوع المدروس، لذلك فإن المنيج لو علاقة مباشرة بموضوع الدراسة وبإشكالية البحث 

نفسو مجبرا عمى إتباع  إذ أن طبيعة الموضوع ىي التي تحدد نوع المنيج الذي يجب استعمالو، فالباحث يجد

منيج معين حسب طبيعة الإشكالية التي طرحيا والتي تفرض المنيج الضروري والملائم لمدراسة، وعيو فإننا 

نجد أن البحوث العممية قد تستعمل منيجا واحدا، كما أن ىناك من يمجأ إلى استعمال أكثر من منيج وىذا 

 حسب ظاىرة موضوع الدراسة.

المرفولوجية في عممية  المواصفاتدراستنا والمتمثل في الوقوف عمى دور وانطلاقا من موضوع 

الذي  الوصفي المنهجراء المدربين، لذلك فإن الموضوع يقتضي منا استعمال آالانتفاء في كرة اليد من خلال 

عينة، يعني:" الطريقة المنظمة لدراسة حقائق راىنة متعمقة بظاىرة أو موقف أو أفراد أو أحداث أو أوضاع م

ييدف إلى اكتشاف حقائق جديدة أو التحقق من صحة حقائق قديمة وآثارىا، والعلاقات التي تتصل بيا 

 (1)وتفسيرىا وكشف الجوانب التي تحكميا".

ويعد ىذا المنيج من أحسن المناىج التي تتسم بالموضوعية كون المستجوبين يجدون كل الحرية في 

يمكننا من وصف  فطبيعة موضوعنا تتطمب مثل ىذا المنيج الذيالتعبير عن أرائيم، وزيادة عمى ىذا 

الظاىرة والوقوف عمى مختمف جوانبيا، ثم تحميل وتفسير البيانات المتعمقة بالبحث وصولا إلى استخلاص 

 مما دفعنا لاختياره.النتائج حول ىذا الموضوع، 

 أدوات الدراسة: -4-7

الاستبيانية التي تمخص كل ما يتعمق بعناصر الموضوع، اعتمدنا في إجراء البحث عمى الاستمارة 

فالاستبيان يعرف بأنو:" مجموعة من الأسئمة المرتبة حول موضوع معين يتم وضعيا في استمارة ترسل 
                                         

، 2000، مصر، 1محمد شفيق:البحث العممي)الخطوات والمنيج لإعداد البحوث الاجتماعية(، المكتب الجامعي، ط  -(1)
 .48ص
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ملأ الاستبيان في لأشخاص معنيين تمييدا لمحصول عمى أجوبة للأسئمة الواردة فييا والأسموب المثالي أن ي  

مجيب قد يفيد الباحث أكثر مما يتوقع منو فيمفت نظره إلى جل الثغرات ليتداركيا في حضور الباحث لأن ال

 (1)الحال".

وقد راعينا عند إعداد الأسئمة السيولة والوضوح حتى يتسنى لممبحوثين إبداء رأييم بصراحة وفيم 

 جوانب الموضوع، حيث أخذنا كل سؤال من علاقتو المباشرة بالموضوع المدروس.

 ى الاستبيان عمى أنواع من الأسئمة ىي كالتالي:وقد احتو 

 :الأسئمة المغمقة أو محدودة الإجابات 

وىي أسئمة ليا طرح بسيط في أغمب الأحيان تطرح عمى شكل استفيام وتكمن خاصيتيا في تحديد 

الإجابات  في ىذا النوع من الأسئمة يحدد الباحثو  ،لاأو  نعممواقف للأجوبة من نوع موافق أو غير موافق بـ 

 الممكنة أو المحتممة لكل سؤال ويطمب من المستجيب اختيار أحدىا.

 :الأسئمة المفتوحة أو الحرة 

ترك لممبحوث حرية الإجابة عن السؤال المطروح بطريقتو ولغتو وأسموبو تفي ىذا النوع من الأسئمة 

 الخاص الذي يراه مناسبا.

 الأسئمة النصف مفتوحة: 

الأسئمة عمى جزأين، الجزء الأول مغمق أي تكون فيو الإجابات مقيدة بـ نعم أو  يحتوي ىذا النوع من

 لا، أما الجزء الثاني فتكون الإجابة عميو بكل حرية من طرف المستجوبين للإدلاء بآرائيم الخاصة.

 :الأسئمة الاختيارية 

 يار الجواب المناسب ىنا المجيب يجد جدول عريض للأجوبة الموجودة "المقترحة" وما عميو إلا اخت

 

                                         
، 2002عمار بوحوش/ محمد الدنيبات: منياج البحث العممي وطرق البحث، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر،  -(1)

 .65ص
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دون أن يتطمب منو ذلك جيدا فكريا كما ىو الحال في الأسئمة المغمقة، إلا أنو في ىذه الأسئمة يفتح مجال 

 للإضافة إن أمكن.

 الشروط العممية للأداة: -4-8

 صدق الأداة: -

 صدق الاستبيان يعني التأكد من انو سوف يقيس ما أعد لقياسو.

كما يقصد بالصدق" شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحميل من ناحية،و 

 (1)وضوح فقراتو ومفرداتو من ناحية أخرى بحيث تكون مفيومة لكل من يستخدمو".

ولمتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمين كأداة لمتأكد من أن الاستبيان يقيس ما 

يث قمنا بتوزيع الاستبيان عمى مجموعة من الأساتذة بمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية أعد لو  ح

مشيود ليم بمستواىم العممي وتجربتيم الميدانية في المجالات الدراسية ومناىج البحث العممي  والرياضية

انطلاقا من و  بالفرضيات،، وكذا المحاور مع المحاور بغرض تحكيميم وذلك لمراعاة إمكانية توافق العبارات 

الملاحظات والتوجييات التي أبداىا الأساتذة المحكّمون، قمنا بإجراء بعض التعديلات التي اتفق عمييا معظم 

أعدنا صياغة بعضيا وخرجنا في الأخير بالصياغة النيائية للاستبيان و  المحكمين حيث حذفنا بعض العبارات

 ديلات التي أجريناىا.بعد اطلاع الأستاذ المشرف عمى أىم التع

 إجراءات التطبيق الميداني: -4-9

وعلاقتيا بالمواصفات المرفولوجية لاعبي كرة اليد  عند نتقاءالا واقع عمميةفي دراستنا حول موضوع "

 ". ومحددات الاداء الرياضي

                                         
، 2002، مصر، 1مطبعة الإشعاع الفنية، ط و  خفاجة: أسس البحث العممي، مكتبةفاطمة عوض صابر/ ميرفت عمى  -(1)

 .154-151ص 
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مجانب النظري لموضوع الدراسة توجينا لمجانب التطبيقي الذي قمنا فيو بضبط لبعد ضبطنا و 

استمارة استبيان لأخذ ومعرفة آرائيم حول  12حيث وزعنا عمييم ،  جيجل ةلخاص بالمدربين لولايستبيان االا

وكذا  ،وعلاقتيا بالمواصفات المرفولوجية ومحددات الاداء الرياضيلاعبي كرة اليد  الانتقاء عند واقع عممية

 تشخيص وجمع الأفكار والمعمومات، والتحقق من الفرضيات.

الاستبيان الخاص بالمدربين قمنا بجمع البيانات ووضعيا في جداول والرسومات البيانية ثم بعد جمع 

 حممنا النتائج المحصل عمييا.

 حدود الدراسة:  -4-9-1

حيث قمنا بتوزيع الاستبيان عمى المدربين وىذا بحكم قربيا  جيجل ةاقتصرت دراستنا عمى أندية ولاي

سدائيم نصائح قيمة لنا.و  ون المدربين معنا وتسييميم لميمتناوكذا لضيق الوقت بالإضافة إلى تعا  ا 

 المعالجة الإحصائية: -4-9-2

قصد التوصل إلى مؤشرات بغرض الخروج بنتائج موثوق بيا عمميا استخدمنا طريقة إحصائية لبحثنا 

 سيمةكون الإحصاء ىو الو  كمية ذات دلالة تساعدنا عمى التحميل والتفسير عمى مدى صحة الفرضيات

وعمى ضوء ذلك  الاستقصاءو  الأداة الحقيقية التي ت عالج بيا النتائج عمى أساس فعمي ي ستند عمييا في البحثو 

 التالية: المعادلات الإحصائية استخدمنا

 : النسب المئوية ) الطريقة الثلاثية( -4-9-2-1

وجدنا أن أفضل وسيمة بما أن البحث كان مختصرا عمى البيانات التي يحتوييا الاستبيان فقد 

إحصائية لمعالجة النتائج المتحصل عمييا ىي استخدام النسبة المئوية فالطريقة الثلاثية ىي الأكثر شيوعا في 

 .تحديد المعطيات العددية، وىذا باستخراج النسب المئوية لمعطيات كل سؤال
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 :طريقة حساب النسب المئوية

 222%ع 

 س ت  

 /عx 222س= ت

 ع: عدد أفراد العينة.

 ت: عدد التكرارات. 

 (1)س: النسبة المئوية.

 )كاف تربيعي(: 2قانون ك -4-9-2-2

حيث يسمح لنا ىذا القانون بمعرفة مدى وجود فروق معنوية في إجابات المدربين عمى أسئمة 

 .الاستبيان

 التكرار المشاىد.و ت = 

 .ت م = التكرار المتوقع 

 (.2021)× = ري درجة الخطأ المعيا 

  2 -درجة الحرية = عدد الأعمدة. 

 (2) / عدد القيم.التكرار المتوقع  )ت م(  =  مجموع التكرارات 

  

 

                                         
 .16، ص2008، جامعة بغداد، 1عبده عمي/ صيف السامرائي: طرق الإحصاء في التربية البدنية والرياضية، ط   -(1)
 .81، ص 1111، القاىرة، 2ط  السيد محمد خبير: الإحصاء النفسي، دار الفكر العربي، -(2)

 2ت م(   - و مجموع ) ت       

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=ــــــــــــ2ك
 ت م               

  100×عدد التكرارات       
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنسبة المئوية   =    

 العدد الكمي لمعينة   
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 عرض وتحميل النتائج: -5-1

 المحور الأول: 

ما معنى الانتقاء حسب رأيك؟الأول السؤال : 

 المدربين. تعريفات الانتقاء في المجال الرياضي حسبمعرفة مفيوم  :الغرض من السؤال -

 الانتقاء.لعممية المدربين  تعريف نسب ترددات: يمثل (33الجدول رقم ) -

الإجابات الأكثر 

 ترددا
 التكرار

النسبة 

 %المئوية

 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

صفة 

 الدلالة

 51 30 عممية كشف

8،9 0،93 35 3031 

ىناك 

 دلالة

 ةإحصائي

 91 51 عممية اختيار

 %533 03 المجموع

 

 

 نسب ترددات تعريف المدربين لعممية الانتقاءيوضح  :(31الشكل رقم )

85% 

15% 

 عملية اختيار

 عملية كشف
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 :(33الجدول رقم) نتائج تحميل -

من خلال النتائج المحصل عمييا يتضح أن معظم المدربين يتفقون في تعريفيم للانتقاء في المجال 

 الرياضي مع التعريفات الأكاديمية والأبحاث المختصة من حيث انو عبارة عن عممية تتطمب دقة كبيرة

 ، ونجد أنمتناىية في اختيار اللاعبين من ناحية المواىب والإمكانيات بالإضافة إلى الناحية المرفولوجيةو 

ين ذعممية اختيار  لأفضل الناشئين ال بكونياعممية الانتقاء  عرفوا %91بنسبة و  المدربين تقريبا معظم

الوصول بيم إلى و  يمتمكون خصائص مميزة لمعبة المختارة من ضمن عدد كبير منيم قصد تطوير مواىبيم

الميارات و  من المدربين الانتقاء بأنو عممية كشف عن الإمكانيات %51في حين رأى نسبة  أعمى المستويات

 .ارسة لعبة معينةالتي يمتمكيا الناشئون المتقدمون لمم

المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو  التردداتمقارنتنا ليذه النسب التي تقابل  وبعد

 0093المجدولة ىي  0كقيمة و  8،9القيمة تحصمنا عمى 0اختلاف التكرارات المجمعة، حيث قمنا بحساب ك

 المجدولة0أكبر من ك المحسوبة0نا نجد أن ك، وعميو بعد مقارنت5وعند درجة حرية  3031عند مستوى الدلالة 

تفوق نسبة المدربين الذين عرفوا الانتقاء بأنو عممية و  تعبر عن تباين النسبأي أنو توجد دلالة إحصائية 

 اختيار.
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؟في رأيك عمى ماذا تعتمد عممية الانتقاء بالأساس :الثاني السؤال 

 الخصائص التي ترتكز عمييا عممية الانتقاء.و  حول أىم الأسس: معرفة رأي المدربين الغرض من السؤال -

 : يمثل أهم الخصائص التي يعتمدها المدربون أثناء عممية الانتقاء.(34الجدول رقم ) -

المئوية  النسبة التكرار الاقتراح

% 

 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

صفة 

 الدلالة

 13 53 الفروق الفردية

9،08 1،88 30 3031 
 توجد دلالة

 ةإحصائي
 03 33 النمو الجسمي

 53 30 النمو الحركي

 %533 03 المجموع

 

 

 نسب آراء المدربين حول أهم الخصائص التي يعتمد عميها الانتقاءيوضح : (32الشكل رقم )

70% 

20% 
10% 

 خاصية الفروق الفردية

 خاصية النمو الجسمي

 خاصية النمو الحركي



 عرض ومناقشة النتائج  الفصل الخامس

  

- 102 - 

 :(34الجدول رقم) نتائج تحميل -

آراء المدربين حول  أىم الخصائص التي تعتمد عمييا عممية الموضح لنسب من الجدول أعلاه و 

نسب إجابات المدربين متباينة نوعا ما  حيث كانت نسبة المدربين الذين أجابوا بارتكاز  أن وجدنا ءالانتقا

أىمية مراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين حيث أكدوا عمى  %13عممية الانتقاء عمى خاصية الفروق الفردية 

عند عممية الانتقاء كونيا الفارق في تحديد مدى إمكانية الناشئ لمنجاح في نوع المعبة المختارة، بالمقابل نجد 

من المدربين أكدوا عمى ارتكاز عممية الانتقاء عمى خصائص النمو الجسمي ولكن بدرجة أقل،  %03نسبة 

 لمدربين بأن عممية الانتقاء تعتمد عمى خصائص النمو الحركي.من ا %53في حين رأى 

وعند مقارنتنا ليذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو 

 0كبمقارنتيا مع و  9،08تحصمنا عمى  المحسوبة 0قمنا بحساب ك ومنواختلاف التكرارات المجمعة، 

نجد أن  المقارنةبعد و  ،0وعند درجة حرية  3031عند مستوى الدلالة  1،88نجدىا تساويالمجدولة 

آراء  نسب التكرارات الدالة عمى دلالة إحصائية بين عمى وجود المجدولةما يدل0أكبر من ك المحسوبة0ك

 ما يفسر وجود تباين بين النسب. ءالمدربين حول الخصائص التي تعتمد عمييا عممية الانتقا

 

 

 

 

 

 

 

 

( يوضح عدد سنوات الخبرة لممدربين03شكل)  
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؟: ىل تطبق برنامج تدريبي خاص قبل عممية الانتقاءلثالثا السؤال 

 : معرفة ما إذا كان ىناك برنامج خاص قبل عممية الانتقاء.الغرض من السؤال -

ة يبرنامج تدريبي خاص قبل الشروع في عمم همتطبيقآراء المدربين حول  نسب: يبين (35الجدول رقم ) -

 الانتقاء.

 التكرار الاقتراح
النسبة 

 %المئوية

 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 صفة الدلالة

 51 30 نعم

8،9 0،93 35 3031 
 توجد دلالة

 ةإحصائي
 91 51 لا

 %533 03 المجموع

 

 

 نسب المدربين الدين يضعون برنامج تدريبي خاص قبل عممية النتقاءيوضح  :(33الشكل رقم )

 

15% 

85% 

 نعم

 لا
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 :(35الجدول رقم) نتائج تحميل -

 رأي الأغمبية المطمقة لممدربين الذين85%تمثل النسبة المئويةمن خلال النتائج الموضحة في الجدول 

فقط من المدربين  %51في حين نجد نسبة ضئيمة قبل قياميم بعممية الانتقاء، تدريبي  برنامج يخصصون لا

ي الغاية القصوى من ىذا البرنامج ى يرون أنو  يخصصون  برنامج تدريبي خاص قبل عممية الانتقاء،

ملاحظة المواىب والقدرات الكامنة التي لا تظير بالملاحظة المباشرة أثناء القيام المباشر بعممية الانتقاء دون 

 التي تقود اللاعب إلى إبراز أحسن ما لديو. )أنشطة رياضية تتخمل البرنامج(القيام بأدنى المعايير الرياضية 

 3031عند مستوى الدلالة  0093المجدولة ىي  0كو  8،9 تحصمنا عمىالمحسوبة  0اب كقمنا بحس

أي أنو توجد دلالة إحصائية  المجدولة0أكبر من ك المحسوبة0، بعد مقارنتنا نجد أن ك5وعند درجة حرية 

 اختلافيا.و  تعبر عن تباين النسب

عممية انتقاء اللاعبين ؟ أثناء: ىل تواجو صعوبات الرابع السؤال 

 ؟تو  الصعوباتاى إذا كانت الإجابة بنعم أذكر 

 ة الانتقاء.يعمم أثناء يواجييا المدربون ىناك صعوبات تذا كانإ : محاولة معرفة ماالغرض من السؤال -

 صعوبات التي تواجه المدربين خلال عممية الانتقاء.نسب مدى ال : يبين لنا(36الجدول رقم ) -

 التكرار الاقتراح
النسبة 

 %المئوية 

 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

صفة 

 الدلالة

 11 51 نعم

31 0،93 35 3031 
توجد دلالة 

 ةإحصائي
 01 31 لا

 %533 03 المجموع
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 الانتقاءنسب المدربين الدين يواجهون صعوبات أثناء عممية يوضح : (34الشكل رقم )

 (:36الجدول رقم) نتائج تحميل -

عممية الانتقاء  أقروابأنمن المدربين %11نسبة من خلال النتائج الموضحة في الجدول نلاحظ أن

 :أىميافي عدة نقاط  حصروىا التيو  تتخمميا العديد من الصعوبات

  التي تجرى أثناء الانتقاء عدم وجود قياسات ومعايير ثابتة تحدد قدرات الرياضي الموىوب، فالاختبارات

 لا تعبر سوى عن نسبة قميمة من قدرات الرياضي الحقيقية.

  الاعتماد عمى الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد والتنبؤ بالرياضي الموىوب أثناء عممية التقييم في حين

 أن ىناك عوامل أخرى نفسية، اجتماعية ...وىي متغيرة.

 حكم عمى الرياضي الموىوب نظرا لان الموىبة ىي حالة نادرة.عممية الانتقاء من الصعب ال أثناء 

 المتواصمةو  عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظيور الموىبة، فيي مرتبطة بتطور قدرات الرياضي المختمفة 

 .عبر مختمف المراحل العمرية

ء عممية يواجيوا صعوبات أثنا لمنسبة ضئيمة جدا من المدربين الذين  بالموازاة مع ذلك لاحظن كما

 .%51تتعدى  الانتقاء بنسبة لا

75% 

25% 

 نعم

 لا
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نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، قمنا ل نابعد تحميمو 

عند مستوى الدلالة  0093المجدولة تساوي  0كانت قيمة كو  31المحسوبة  0، حيث وجدنا ك0بحساب قيمة ك

المجدولة أي أنو  0المحسوبة أكبر من ك 0ك قيمة أن وجدنابعد المقارنة بينيما و  ،5عند درجة حرية و  3031

 توجد دلالة إحصائية بين التكرارات الدالة عمى المدربين الذين يواجيون صعوبات أثناء عممية الانتقاء

 وجمي. اختلاف واضحو  نلاحظ تباينو  المدربين الذين لا تعترضيم صعوباتو 

 ي الجانب المورفولوجي أىمية عند الانتقاء ؟تعطىل  :الخامسالسؤال 

معايير ميمة يعتمد عمييا المدرب في عممية الانتقاء وذلك  المرفولوجيةتعتبر القياسات :الغرض من السؤال -

إحاطة المدربين بأىمية الجانب المرفولوجي أثناء لضمان الانتقاء الجيد ليذا طرحنا السؤال لمعرفة مدى 

 عممية الانتقاء.

 .آراء المدربين حول أهمية الجانب المرفولوجي عند انتقاء اللاعبين نسب : يبين(37الجدول رقم ) -

 التكرار الاقتراح
 النسبة

 %المئوية 

 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

صفة 

 الدلالة

 91 51 نعم

8،9 0،93 35 3031 
 توجد دلالة

 ةإحصائي
 51 30 لا

 %533 03 المجموع
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 يبين نسب آراء المدربين حول مدى أهمية االجانب المرفولوجي عند الانتقاء (: 35الشكل رقم )

 (:37) الجدول رقم نتائج تحميل -

 يبين نسب إجابات المدربين حول أىمية الجانب المرفولوجي عند الانتقاءمن الجدول أعلاه والذي 

يمكن القول بأن معظم المدربين المستجوبين يعطون أىمية كبيرة لمجانب من خلال النتائج المحصل عمييا و 

لممدربين المجيبين بالإيجاب  %91وىو ما تفسره النسبة المئوية  المرفولوجي عند انتقائيم للاعبين الناشئين

 . %51مقارنة بالذين أجابوا بالسمب بنسبة 

 0ك وجدنا التكرارات المجمعة، حيثمعرفة مدى تطابق أو اختلاف ل 0وقد قمنا بحساب قيمة ك 

 وعند درجة حرية 3031عند مستوى الدلالة  0093 نجدىا تساويالمجدولة  0كبمقارنتيا مع و  8،9المحسوبة

 أي أنو توجد دلالة إحصائية بين المجدولة0أكبر من ك المحسوبة0نجد أن ك المقارنة بينيمابعد و  ،5

المدربين الغير و  بين نسب المدربين الميتمين بالجانب المرفولوجي أثناء الانتقاء ما يفسر التباينالتكرارات 

نلاحظ  تفوق من حيث النسبة المئوية  لممدربين الذين يولون أىمية لمخصائص و  ميتمين بيذا الجانب

 المرفولوجية عند الانتقاء.

 

85% 

15% 

 نعم

 لا
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 ما ىي أىم الخصائص المرفولوجية للاعبي كرة اليد ؟ :السادسالسؤال 

 معرفة أىم الخصائص المرفولوجية المميزة للاعبي كرة اليد. :ؤالسالغرض من ال -

من خلال إجابات المدربين عمى ىذا السؤال يتضح أن معظميم يتفق عمى أن أىم الخصائص  

حيث أنيما حسب آراء المدربين أىم خاصيتين  الوزنو الطولالمرفولوجية للاعبي كرة اليد ىما خاصيتي 

نجد النسبة الأكبر من بين المدربين أجابوا بأىمية ىاتين الخاصيتين و  اد عمييما أثناء الانتقاءيجب الاعتم

قد ركز المدربون عمى أىمية ىاتين الخاصيتين لسيولة و  وأىمية أخد قياساتيما قصد الانتقاء الجيد للاعبين

 القيام بقياسيما  ويمكن حتى الطمب من اللاعبين إيفاد المدربين بيا.

؟يل الخاصية المرفولوجية ميمة عند انتقاء الناشئينفلكرة اليد عدة مميزات، : السابعسؤال ال 

كونيا من مميزات لاعب كرة  معرفة مدى أىمية الخصائص المرفولوجية عند الانتقاء الغرض من السؤال: -

 .اليد

 عند الانتقاء. مدى أهمية الخصائص المرفولوجية نسب : يبين(38الجدول رقم )

 التكرار الاقتراح
النسبة 

 %المئوية 

 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

صفة 

 الدلالة

 91 51 نعم

8،9 0،93 35 3031 
 توجد دلالة

 ةإحصائي
 51 0 لا

 %533 03 المجموع
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كمميز لرياضة كرة اليد نسب آراء المدربين حول أهمية الخصائص المرفولوجية يبين  :(36الشكل رقم )

 عند الانتقاء

 :(38) الجدول رقم نتائج تحميل -

يؤكدون عمى أىمية الخصائص  الذين المدربيننسبة الجدول أن  النتائج المبينة في نلاحظ من خلال

إذا ما قارناىا مع نسبة  %91المرفولوجية كمميزات للاعب كرة اليد عند انتقاء الناشئين ىي النسبة الأعمى 

أي أن ىنالك تأييد  شبو مطمق من المدربين  %51المدربين الذين لا يرون أن الخصائص المرفولوجية ميمة 

كذا إمكانياتو و  لأىمية الخصائص المرفولوجية أثناء الانتقاء لما ليا من دور في تحديد استعدادات الناشئ

 رى حسب آراء المدربين المستجوبين.لمنجاح في رياضة كرة اليد أو أي رياضة أخ

مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، قمنا بحساب قيمة  ولمعرفةنتائج الجدول ل نابعد تحميم

عند و  3031عند مستوى الدلالة  0093المجدولة تساوي  0كانت قيمة كو  8،9المحسوبة  0، حيث وجدنا ك0ك

المجدولة أي أنو توجد  0ك قيمة المحسوبة أكبر من 0ك قيمة أن وجدنابعد المقارنة بينيما و  ،5درجة حرية 

أثناء عممية  الخصائص المرفولوجية قالوا بأىميةدلالة إحصائية بين التكرارات الدالة عمى المدربين الذين 

لصالح و  رأوا بعدم وجود أىمية ما يفسر وجود اختلاف جوىري بين كمتا الإجابتينالمدربين الذين و  الانتقاء

 المجيبين بأىمية الخصائص المرفولوجية. نسبة

85% 

15% 

 نعم

 لا
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 المحور الثاني: 

 ( سنة أىم مرحمة لانتقاء اللاعبين؟50-8تعتبر المرحمة العمرية )ىل  :الثامنالسؤال 

وىل تعتبر حقا أىم مرحمة ( سنة 50-38) : معرفة رأي المدربين حول المرحمة العمريةالغرض من السؤال -

 .اليدلانتقاء اللاعبين لرياضة كرة 

 لمرحمة العمرية لعممية الانتقاء.: يمثل نسبة تناسب ا(39الجدول رقم )

 التكرار الاقتراح
النسبة 

 %المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

 91 51 نعم

809 0،93 35 3031 
 توجد دلالة
 ةإحصائي

 51 30 لا

 %533 03 المجموع

 

 

( سنة أهم مرحمة 12-39نسب آراء المدربين حول كون المرحمة العمرية ) (: يبين 37الشكل رقم )

 لانتقاء اللاعبين

85% 

15% 

 نعم

 لا
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 :(39الجدول رقم) نتائج تحميل -

 من بين مجموع المدربين المستجوبين أجابوا %91الأكبر  نسبةالالجدول أن  نتائج نلاحظ من خلال

بـ )نعم( أي أنيم يرون أن ىذه المرحمة ىي الأنسب لعممية انتقاء اللاعبين الناشئين لرياضة كرة اليد وقد اتفق 

بقدرة اللاعبين عمى اكتساب الميارات اللازمة لمعبة كرة المدربين عمى كونيا أىم مرحمة لأنيا تتميز  معظم

 لسرعة الاستجابة لمميارات الفنيةو  الفوارق بين اللاعبينتو المرحمة عمى معرفة اكذا قدرة المدرب في ىو  اليد

المرحمة من أجل  ىاتوتو المرحمة العمرية وكذا مساعدة اللاعبين في اكذا التعميمية من طرف اللاعبين في ىو 

ت المرحمة ليس ىاتوتنمية المفاىيم اللازمة لمحياة اليومية، بالمقابل لم تتجاوز نسبة المدربين الدين رأوا بأن 

المرحمة ىي الأنسب لانتقاء  ىاتوىو ما يوضح بشكل جمي بأن و  ،%51الأىم والأنسب لانتقاء اللاعبين 

 (1)لاعب كرة اليد.

 0093 تساويالمجدولة  0ككانت قيمة و  809المحسوبة0ك وجدنا قيمة ، حيث0قمنا بحساب قيمة ك

أكبر من  المحسوبة0نجد أن ك المقارنة بينيمابعد و  ،5عند درجة حرية و  3031عند مستوى الدلالة 

نلاحظ و  إجابات المدربين بنعم أو لا  التكرارات الدالة عمى أي أنو توجد دلالة إحصائية بينالمجدولة 0ك

تفوق لصالح الإجابات بالاقتراح الأول )نعم( أي أن معظم المدربين يتفقون و  جميو  اختلاف واضحو  تباين

 ( سنة.50-8)عمى أن أنسب مرحمة لانتقاء الناشئين ىي 

 

 

 

 

 
                                         

الخضري: التقنيات الحديثة لانتقاء الناشئين الموىوبين في السباحة، المكتبة المصرية، ط ب،  ىدي محمد محمد -(1)
 .20، ص2004الإسكندرية، 
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 ؟ لمناشئين اتناء عممية الانتقاءىل تراعي في عممية الانتقاء الفروق الجسمية  :التاسع السؤال 

( 50-8في المرحمة العمرية ) لمناشئينمعرفة مدى مراعاة المدربين لمفروق الجسمية : الغرض من السؤال -

 أثناء عممية الانتقاء. سنة 

 ق الجسمية للاعبين عند الانتقاء.مفرولمدى مراعاة المدربين  نسب لت: يم(13الجدول رقم ) -

 التكرار الاقتراح
النسبة 

 %المئوية

 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

صفة 

 الدلالة

 83 59 نعم

50،9 0،93 35 3031 
 ىناك دلالة

 ةإحصائي
 53 30 لا

 %533 03 المجموع

 

 

 نسب آراء المدربين حول مدى مراعاتهم لمفوارق الجسمية عند الانتقاءيبين : (38الشكل رقم )

90% 

10% 

 نعم

 لا
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 :(13الجدول رقم) نتائج تحميل -

مفروق لالمدربين  مراعاةعمى  % 83تشير النتائج المدونة في الجدول إلى التأكيد شبو المطمق 

ىذا العامل  عمى عتمادلاا حسب ىؤلاء سنة أثناء أدائيم لعممية الانتقاء إذ يعتبر(50-8( لمناشئينالجسمية 

السبيل الأنجع لاختيار أحسن المواىب الناشئة التي تممك أكثر إمكانيات بدنية تؤدي إلى نتائج ديناميكية 

من مجموع المدربين  %53مع القدرة عمى التنبؤ ليم بالنجاح مستقبلا، بالمقابل نجد نسبة ضئيمة  حسنة

الذي يعد أحسن وسيمة تمكن من الانتقاء الجيد والسميم لمناشئين و  مل  الميمالمستجوبين ممن ييممون ىذا العا

 المتفوقين.

مقارنتنا ليذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو  عندو 

 0093ة ىي المجدول 0كقيمة و  50،9القيمة تحصمنا عمى 0اختلاف التكرارات المجمعة، حيث قمنا بحساب ك

 المجدولة0أكبر من ك المحسوبة0، وعميو بعد مقارنتنا نجد أن ك5وعند درجة حرية  3031عند مستوى الدلالة 

نسب المدربين الذين يراعون الفوارق الجسمية للاعبين أي أنو توجد دلالة إحصائية بين التكرارات الدالة عمى 

 ارق إذ نلاحظ وجود اختلاف وتباين كبير بين كمتا الإجابتينالفو  ىاتوالمدربين الذين لا يراعون و  عند الانتقاء

 .لصالح المدربين الذين يركزون عمى الفوارق الجسمية للأطفالو 
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( سنة؟ 50-8ما ىي مميزات المرحمة العممية ): السؤال العاشر 

( سنة أىم 50-8)عمى أي أساس اتفق جل المدربين عمى أن المرحمة العمرية : معرفة الغرض من السؤال -

 مرحمة لانتقاء اللاعبين الناشئين.

 ( سنة.12-9نسب آراء المدربين حول مميزات المرحمة ) يبين (:11الجـدول رقـم ) -

 التكرار الاقتراحات
النسبة 

المئوية 

% 

 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

صفة 

 الدلالة

 03 38 اكتساب الميارات

0،93 1،88 30 3031 
 ةدال غير

 إحصائيا

 13 53 إدراك الفروق

 03 33 سرعة الاستجابة

 %533 03 المجموع

 

 

 ( سنة12-39نسب آراء المدربين حول مميزات المرحمة العمرية )يوضح : (39الشكل رقم )

30% 

50% 

20% 

 اكتساب مهارات اللعبة

 إدراك الفوارق بين اللاعبين

 سرعة الاستجابة للمهارات
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 :(11الجدول رقم) نتائج تحميل -

من خلال و  العمرية حسب آراء المدربين الموضح لنسب أىم مميزات المرحمةو  من الجدول أعلاه

نسب إجابات المدربين متقاربة نوعا ما  حيث كانت نسبة المدربين الذين  أن النتائج المحصل عمييا وجدنا

الذين أجابوا بتميز  بينما نسبة المدربين %03أجابوا بتميز المرحمة باكتساب اللاعب لمميارات اللازمة لمعبة 

كأعمى نسبة حيث أكدوا عمى أن ىذه   %13ىذه المرحمة بالقدرة عمى إدراك الفوارق بين اللاعبين فكانت 

المرحمة  ىاتومن مجموع المدربين أن  %03المرحمة ىي الأمثل لتمييز الفوارق بين اللاعبين في حين رأى 

 المرحمة العمرية يمتازون بسرعة الاستجابة لمميارات التعميمية.  ىاتوميمة كون اللاعبين في 

وعند مقارنتنا ليذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو 

 0كبمقارنتيا مع و  0،93تحصمنا عمى  المحسوبة 0قمنا بحساب ك ومنواختلاف التكرارات المجمعة، 

 0نجد أن ك المقارنةبعد و  ،0وعند درجة حرية  3031عند مستوى الدلالة  1،88تساوينجدىا المجدولة 

آراء  نسب التكرارات الدالة عمى المحسوبة أي أنو لا توجد دلالة إحصائية بين 0المجدولة أكبر من ك

 .( سنة 50-8المدربين حول المميزات العامة لممرحمة العمرية )

 

 

 

 

 

 

 

 

( يوضح عدد سنوات الخبرة لممدربين03شكل)  
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  ؟الأكثر أىمية عند انتقاء الناشئين  ىو الجانبما : الحادي عشرالسؤال 

 أىمية من الجوانب في عممية الانتقاء. الأكثر معرفة الجانب الغرض من السؤال: -

 كرة اليد ي(: يمثل نسب الجوانب الأكثر أهمية عند انتقاء لاعب12الجدول رقم )

 التكرار الاقتراح
النسبة 

 المئوية

 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

 درجة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

صفة 

 الدلالة

 فيزيولوجيال
 

38 

 

31 

8،0 1،95 30 3031 
 توجد دلالة

 ةإحصائي

 3 3 النفسي

 03 33 البدني

 01 31 المياري

 %533 03 المجموع

 

 
 نسب آراء المدربين حول أهم الجوانب أثناء عممية الانتقاء(: يبين 13الشكل رقم )

45% 

20% 

35% 

0% 

 الجانب الفيزيولوجي

 الجانب البدني

 الجانب المهاري

 الجانب النفسي
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 (:12الجدول رقم) نتائج تحميل -

 فيزيولوجيالالجانب  رأوا بأىمية  الذين المدربيننسبة الجدول أن  النتائج المبينة في نلاحظ من خلال

الجانب  يميو%، ثم 01بنسبة  المياري في الدرجة الثانية الجانب  يأتي%، ثم 31ىي الأعمى عند الانتقاء

ضمن الجوانب الميمة أثناء مجانب النفسي ل من المدربينبينما نلاحظ عدم تصنيف أي %، 03البدني بنسبة 

الانتقاء ما فسرناه نحن بغياب آليات واضحة للانتقاء عمى أساس نفسي وكذا إىمال ىذا الجانب من قبل 

ىمال و  بتركيزىم في عممية الانتقاء عمى جانب ونخطأ يقع فيو المدربأكبر  وىذا ىوالمدربين في الجزائر   ا 

"ولا يجب أن تقتصر عمميات الانتقاء عمى مراعاة جانب دون آخر، فعند تقرير أخرى، جانب أو جوانب 

 صلاحية اللاعب يجب الانطلاق من قاعدة متكاممة بحيث تتضمن كافة الجوانب". 

قمنا فنتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، ال بعد تحميل 

عند مستوى  1،95المجدولة تساوي  0كانت قيمة كو  8،03المحسوبة  0ا ك، حيث وجدن0بحساب قيمة ك

المجدولة أي  0المحسوبة أكبر من ك 0أن ك وجدنابعد المقارنة بينيما و  ،0عند درجة حرية و  3031الدلالة 

 الانتقاءتعبر عن الاختلاف بين آراء المدربين حول أىم الجوانب عند أنو توجد دلالة إحصائية بين التكرارات 

 .فيزيولوجيتفوق نسبة أىمية الجانب الو 
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 ؟انتقائك اللاعبينتستعينون بالقدرات النفسية والاستعدادات العقمية أثناء عممية ىل  :الثاني عشر السؤال 

معايير ميمة يعتمد عمييا المدرب في  القدرات النفسية والاستعدادات العقميةتعتبر  :الغرض من السؤال -

 بيذه القدراتالمدربين  استعانةعممية الانتقاء وذلك لضمان الانتقاء الجيد ليذا طرحنا السؤال لمعرفة مدى 

 خلال عممية الانتقاء.

بالقدرات النفسية والاستعدادات العقمية أثناء عممية انتقاء المدربين  استعانةنسب  : يبين(13الجدول رقم )

 .الناشئين

 التكرار الاقتراح
النسبة 

 %المئوية 

 المحسوبة 2ك
 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

صفة 

 الدلالة

 01 31 نعم

5،9 0،93 35 3031 

لا توجد 

 دلالة

 ةإحصائي

 81 50 لا

 %533 03 المجموع

 

 

استعانة المدربين بالقدرات النفسية والاستعدادات العقمية أثناء عممية انتقاء  يبين نسب :(11الشكل رقم )

 الناشئين.

35% 

65% 

 نعم

 لا
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 :(13الجدول رقم) نتائج تحميل -

نون بالقدرات النفسية والاستعدادات عي( وجدنا أن نسبة المدربين الذين يست13من خلال الجدول رقم)

% ولمعرفة مدى تطابق أو اختلاف ىذه النتائج 35العقمية أثناء عممية توجيو وانتقاء الناشئين تقدر بـ 

وعند مطابقتيا مع  ,81المحسوبة 2فكانت قيمة كا 2المتعمقة بالتكرارات المسجمة. قمنا بحساب اختبار كا

( 0.05أصغر من ) 0.000ن مستوى الدلالة، أما الدلالة الإحصائية أكبر م2مستوى الدلالة وجدنا أن كا

 .( وعميو نقول بأنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية 01ودرجة الحرية )

% ولمعرفة 65نون بالقدرات النفسية والاستعدادات العقمية تقدر ب عيأما نسبة المدربين الذين لا يست

 2فكانت قيمة كا2ة بالتكرارات المسجمة قمنا بحساب اختبار كامدى تطابق أو اختلاف ىذه النتائج المتعمق

أكبر من مستوى الدلالة، أما الدلالة 2وعند مطابقتيا مع مستوى الدلالة وجدنا أن كا ,81المحسوبة 

( وعميو نقول أنيا لا توجد فروق ذات دلالة 01( ودرجة الحرية)0.05أكبر من ) 0.456الإحصائية 

عدم الاىتمام بالجانب النفسي والعقمي في ىذه العممية إذ يعتبر عنصرا فعالا وميما  إحصائية وىذا راجع إلى

 بالوصول بالرياضي إلى المستوى المرغوب بو .

 ىل تقومون بفحوصات طبية عمى اللاعبين قبل عممية الانتقاء ؟الثالث عشرةالسؤال : 

مراحل وىذا لمحصول عمى لاعبين أكفاء ومن : كما نعرف أن عممية الانتقاء تمر بعدة الغرض من السؤال -

الفحص الطبي، لذا حاولنا معرفة مدى اعتماد المدربين عمى ىذه الفحوصات خلال مراحل عممية   يابين

 الانتقاء.
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مى اللاعبين قبل عممية : يوضح لنا نسب المدربين الذين يقومون بفحوصات طبية ع(14الجدول رقم ) -

 الانتقاء.

 كرارالت الاقتراح
النسبة 

 %المئوية

 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 صفة الدلالة

 03 38 نعم

0،0 0،93 35 3031 
 لا توجد دلالة

 ةإحصائي
 13 53 لا

 %533 03 المجموع

 

 
 نسب مدى اخضاع المدربين اللاعبين لفحوصات طبية عند الانتقاءيبين : (12الشكل رقم )

 

 

 

30% 

70% 

 نعم

 لا
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 :(14الجدول رقم) نتائج تحميل -

فحوصات طبية قبل ل لا يخضعون اللاعبينالجدول نلاحظ أن أغمبية المدربين  نتائج من خلال

فقط  من المدربين ممن يقومون  %03في حين كانت نسبة ، %13إذ كانت نسبتيم الأعمى  عممية الانتقاء

يقصدون بالفحوصات الطبية ىؤلاء  ونعتقد بأنيعطونيا أىمية عند الانتقاء، و  بفحوصات طبية عمى اللاعبين

ميكانيزمات و  شيادة طب عام وخاص وليس الفحص الطبي الرياضي المتخصص الذي يعتمد وسائل خاصة

عمل طبية تعتمد أكثر عمى النوعية والتخصص، وبالتالي يصعب الحصول عمى نخبة رياضية ناشئة سميمة، 

التركيز عمى إجراء فحوصات طبية و  الاستفادة أكثر من الطاقات والمواىب الناشئة وجب العمل لضمانو  لأنو

 ئيم لمعبة معينة.دقيقة عمى اللاعبين قبل انتقا

منسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو لمقارنتنا  عندو 

 0093المجدولة ىي  0كقيمة و  0،0القيمة تحصمنا عمى 0ب كاختلاف التكرارات المجمعة، حيث قمنا بحسا

أي المحسوبة0أكبر من ك المجدولة0أن ك وجدنابعد مقارنتنا و  ،5وعند درجة حرية  3031عند مستوى الدلالة 

نسب المدربين الذين يجرون فحوصات طبية عمى توجد دلالة إحصائية بين التكرارات الدالة عمى لا أنو 

 الفحوصات. ىاتوالمدربين الذين لا يجرون و  انتقائيماللاعبين قبل 

 ؟ىل تعتمد عمى القياسات الأنثروبومترية عند انتقائك اللاعبين :عشر الرابعالسؤال 

معايير ميمة يعتمد عمييا المدرب في عممية الانتقاء  تعتبر القياسات الأنثروبومترية:الغرض من السؤال -

وذلك لضمان الانتقاء الجيد ليذا طرحنا السؤال لمعرفة مدى استعمال المدربين طرق القياس خلال عممية 

 الانتقاء.
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 .عند الانتقاء طرق القياس الأنثروبومتريةنسب اعتماد المدربين  : يبين(15الجدول رقم )

 التكرار الاقتراح
النسبة 

 %المئوية 

 المحسوبة 2ك
 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

صفة 

 الدلالة

 01 31 نعم

5،9 0،93 35 3031 

لا توجد 

 دلالة

 ةإحصائي

 81 50 لا

 %533 03 المجموع

 

 

 الانتقاءنسب آراء المدربين حول مدى اعتمادهم القياسات الأنثروبومترية عند يبين : (13الشكل رقم )

 :(15الجدول رقم) نتائج تحميل -

يبين  نسب اىتمام المدربين بأخذ القياسات الأنثروبومترية للاعبين قبل من الجدول أعلاه والذي 

قائمة الأولويات  لا تتصدر القياسات الأنثروبومريةيتضح لنا أن  عمييا من خلال النتائج المحصلو  انتقائيم

النسبة  عنو تعبر ىو ماو  لدى المدربين في عممية انتقائيم للاعبين كشرط من شروط نجاح عممية الانتقاء

قد و  القياسات رغم إقرارىم بأىميتيا ىاتوعمى  عمى عدم اعتماد معظم المدربين التي تدلو  %01المئوية 

35% 

65% 

 نعم

 لا
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القياسات وعدم توفر أغمب الأندية التي  ىاتوبمثل أرجعوا السبب إلى غياب الوسائل المساعدة عمى القيام 

فيي تشير إلى المدربين الذين لا يعتمدون ىذه %81النسبة المتبقية أي ، أما زرناىا عمى إمكانيات كبيرة

 القياسات إلا نادرا.  

مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، قمنا بحساب قيمة  ولمعرفةنتائج الجدول ل نابعد تحميم

عند و  3031عند مستوى الدلالة  0093المجدولة تساوي  0كانت قيمة كو  5،9 المحسوبة 0، حيث وجدنا ك0ك

توجد  لا أي أنو المحسوبة0ك قيمة أكبر من المجدولة0ك قيمة أن وجدناالمقارنة بينيما بو  ،5درجة حرية 

أثناء عممية  ئص الانثروبومتريةيعتمدون عمى الخصادلالة إحصائية بين التكرارات الدالة عمى المدربين الذين 

 لا يعتمدونيا.المدربين الذين و  الانتقاء

 المحور الثالث

ىل الانتقاء الجيد يساىم في فاعمية عممية التدريب؟عشر الخامس السؤال : 

 : معرفة ما إذا كان الانتقاء الجيد يزيد من فاعمية عممية التدريب.الغرض من السؤال-

 في فاعمية عممية التدريب. الجيد الانتقاء مساهمة مدى: يوضح (16الجدول رقم ) -

 التكرار الاقتراح
النسبة 

 %المئوية

 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

صفة 

 الدلالة

 533 03 نعم

03 0،93 35 3031 
 توجد دلالة

 ةإحصائي
 33 33 لا

 %533 03 المجموع
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 نسب آراء المدربين حول مدى مساهمة الانتقاء الجيد في فعالية التدريب(: يبين 14الشكل رقم )

 :(16الجدول رقم) نتائج تحميل -

إن النتائج المعبر عنيا تقودنا إلى القول بأن التفوق في أي نشاط رياضي يعتمد عمى ثلاثة عناصر 

نتائج رياضية عالية، ولكن إذا ما  التدريب، والمنافسات ولا يمكن بدون انتقاء جيد تحقيق، رئيسية ىي الانتقاء

وأجريت في إطار تنظيمي دقيق  مبني عمى أسس عممية ، أعطيت عممية الانتقاء القدر الكافي من العناية

سميمة انعكس ذلك عمى عمميات التدريب والمنافسات وزاد من فعاليتيا، وبالتالي أمكن تحقيق  أفضل النتائج 

، أي اتفاق جل المدربين %533، وىذا ما تعبر عنو النسبة المئوية مكنالرياضية في أسرع وقت وبأقل جيد م

 تحسين النتائج.و  عمى أن الانتقاء الجيد يساىم بشكل كبير في فاعمية التدريب

عند مستوى الدلالة  0093المجدولة ىي  0كقيمة و 03المحسوبة وجدناىا تساوي  0بحساب كو 

 إحصائية تعبر عن تباين كبير بين كمتا النسبتين.أي أنو توجد دلالة ، 5عند درجة حريةو 3031

 

 

 

100% 

0% 

 نعم

 لا
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؟ىل سبق لك أن صادفت موىبة حلال تدريبك اللاعبين الناشئين : السادس عشر السؤال 

 معرفة مدى قدرة المدرب عمى تمييز المواىب. الغرض من السؤال: -

 خلال تدريب اللاعبين الناشئين المدربين الدين صادفوا مواهب نسب: يبين (17الجدول رقم )

 التكرار الاقتراح
النسبة 

 %المئوية 

 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

صفة 

 الدلالة

 533 03 نعم

03 0،93 35 3031 
 توجد دلالة

 ةإحصائي
 33 33 لا

 %533 03 المجموع

 

 

 سبق لهم مصادفة مواهب عند التدريبنسب المدربين الدين (: يبين 15الشكل رقم )

 

 

100% 

0% 

 نعم

 لا
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 (:17الجدول رقم) نتائج تحميل -

المدربين  جل (أجابوا بـ )نعم( أي أن%533نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول أن نسبة )

من خلال تجربتيم في ميدان التدريب في رياضة كرة اليد سبق ليم مصادفة العديد من المواىب و  المستجوبين

 . الجنسين ومن كلا

 وجدنا قيمة ، حيث0قمنا بحساب قيمة ك تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة ولموقوف عمى مدى

بعد و  ،5عند درجة حرية و  3031عند مستوى الدلالة  0093 تساويالمجدولة  0ككانت قيمة و  03المحسوبة0ك

التكرارات الدالة  أي أنو توجد دلالة إحصائية بين المجدولة0أكبر من ك المحسوبة0نجد أن ك المقارنة بينيما

تفوق لصالح و  اختلاف واضحو  نلاحظ تباينو  المدربين لمواىب خلال تدريبيم لمناشئين مدى مصادفة عمى

 الإجابات بالاقتراح الأول )نعم( أي أن جل المدربين سبق ليم مصادفة مواىب خلال تدريبيم لمناشئين.

 :؟ انت الإجابة بنعم ما الطريقة التي اعتمدت عمييا لتمييز ىذه الموىبةإذ كالسؤال السابع عشر 

 ن لتمييز المواىب.يالمدرب المعتمدةمن قبلمعرفة الطريقة الغرض من السؤال:  -

 .الطريقة المعتمدة من طرف المدربين لتمييز المواهب نسب نوع: يبين (18الجدول رقم )

 التكرار الاقتراح
النسبة 

 %المئوية 

 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

صفة 

 الدلالة

 03 3 القياسات

1،0 0،93 35 3031 
 توجد دلالة

 ةإحصائي
 93 58 الملاحظة

 %533 03 المجموع
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 نسب الطريقة المعتمدة من قبل المدربين لتمييز المواهب(: يبين 16الشكل رقم )

 (:18الجدول رقم) نتائج تحميل -

 اعتمدوا عمى المستجوبين المدربين معظمانطلاقا من المعطيات المدونة في الجدول نرى بأن 

لظفر بأحسن المواىب با فييانقطة بداية لابد منيا في عمميات الانتقاء والاختيار التي يقومون كالملاحظة 

لاعبين المناسبين وغير متمييز بين الوأكدوا بأن الملاحظة ىي الطريقة الأنجع ل، %93بنسبة  الشابة

المناسبين في لعبة ما إذ يكمن دورىا في تحديد السمات العامة والقدرات الخاصة التي يبحث عنيا أي مدرب 

من  %03، في حين مثمت نسبة متخصص لمحصول عمى الطاقات الناشئة المطموبة في أي إنجاز رياضي

 المدربين الذين اعتمدوا القياسات المختمفة لتمييز المواىب.

قمنا فنتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، ل نابعد تحميمو 

عند مستوى  0093المجدولة تساوي  0كانت قيمة كو  1،0المحسوبة  0، حيث وجدنا ك0بحساب قيمة ك

المجدولة أي  0المحسوبة أكبر من ك 0أن ك وجدنابعد المقارنة بينيما و  ،5حرية عند درجة و  3031الدلالة 

تعبر عن اختلاف جوىري بين نسب المدربين الذين يعتمدون عمى أنو توجد دلالة إحصائية بين التكرارات 

20% 

80% 

 القياسات 

 الملاحظة
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ن ونلاحظ أن نسبة المدربي القياسات عمى اللاعبين لتمييز المواىب يجرونالمدربين الذين و الملاحظة 

 .المعتمدين عمى الملاحظة ىي الأكبر

 ؟حسب مراكز المعب ىل تعتبر الوزن من الخصائص الميمة في انتقاء اللاعبين: الثامن عشر السؤال 

معرفة رأي المدربين حول مدى أىمية خاصية الوزن في عممية الانتقاء لرياضة كرة  :الغرض من السؤال -

 .حسب مراكز المعب اليد

 حسب مراكز المعب   الوزن في عممية الانتقاء أهمية نسب آراء المدربين حول مدى يبين :(19الجدول رقم)

 التكرار الاقتراح
النسبة 

 %المئوية 

 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 صفة الدلالة

 81 50 نعم

5،9 0،93 35 3031 
 لا توجد دلالة

 ةإحصائي
 01 1 لا

 %533 03 المجموع

 

 

 حسب مراكز نسب آراء المدربين حول مدى أهمية خاصية الوزن عند الانتقاء(: يبين 17الشكل رقم)

  المعب

65% 

35% 

 نعم

 لا
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 :(19الجدول رقم) نتائج تحميل -

الجدول يتبين لنا أن عامل الوزن يعتبر من بين الخصائص التي يعتمد  النتائج المبينة في من خلال

وفي رأينا ىذا الكلام فيو قدر كبير من  حسب مراكز المعب، عمييا المدربون في عممية انتقائيم للاعبين

 نوعا ما فيما يخص رأي المدربين حول أىمية خاصية الوزن المتفاوتةذلك النسب المئوية  عمىالصحة ودليمنا 

لا يجب و  من المدربين يرون بأن لخاصية الوزن أىمية كبيرة عند الانتقاء %81فنسبة  في عممية الانتقاء

أن لموزن بو  من المدربين رأوا بعدم وجود أىمية كبيرة لموزن أثناء الانتقاء %01إغفاليا في حين وجدنا نسبة 

أن نتعدى إلى أنو يمثل إحدى الخصائص تأثير متوسط عمى العموم في عممية انتقاء اللاعبين ولا يمكننا 

 الميمة.

مقارنتنا ليذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو  عند

عند  0093المجدولة ىي  0كو  5،9القيمة تحصمنا عمى 0اختلاف التكرارات المجمعة، حيث قمنا بحساب ك

المحسوبة  0المجدولة أكبر من ك 0، وعميو بعد مقارنتنا نجد أن ك5ة وعند درجة حري 3031مستوى الدلالة 

 آراء المدربين الذين قالوا بأىمية خاصية الوزنأي أنو لا توجد دلالة إحصائية بين التكرارات الدالة عمى 

 . الخاصية عند انتقاء اللاعبين حسب مراكز المعب ياتوالمدربين الذين رأوا بعدم وجود أىمية كبيرة لو 
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؟حسب مراكز المعب نالناشئي ىل لمطول أىمية في عممية انتقاء اللاعبين :التاسع عشر السؤال 

حسب مراكز  : معرفة رأي المدربين حول أىمية خاصية الطول في عممية الانتقاءالغرض من السؤال -

 .المعب

 .حسب مراكز المعب الانتقاءعب كرة اليد في عممية أهمية الطول للا نسب مدى : يبين(23الجدول رقم )

 التكرار الاقتراح
النسبة 

 %المئوية 

 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

صفة 

 الدلالة

 91 51 نعم

8،9 0،93 35 3031 

 توجد دلالة

 ةإحصائي

 51 30 لا
 

 %533 03 المجموع

 

حسب مراكز  أهمية خاصية الطول عند الانتقاءنسب آراء المدربين حول مدى (: يبين 18) الشكل رقم

 اللعب

85% 

15% 

 نعم

 لا
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 :(23الجدول رقم) نتائج تحميل  -

أن الموضح لنسب آراء المدربين حول أىمية الطول أثناء الانتقاء  الجدول نتائج نلاحظ من خلال

 المعبحسب مراكز للاعبين ئيم في عممية انتقالذا المدربين  خاصية الطول تتميز بقدر كبير من الأىمية 

التي و  لممدربين الذين أقروا بأىمية الطول أثناء الانتقاء النسب المئوية الجميبينوىذا ما يتجمى في التباين 

بنسبة  خاصية الطول في عممية الانتقاءلأىمية  الذين رأوا بعدم وجودراء المدربين الممثمة لآتمك و  %91كانت 

51%. 

عمى منيجية اختيار اللاعبين من قبل  تأثيرالفي  أن لمطول دور بالغ نتيجة وىي: نصل إلى منوو 

 . من عدميا المدربين بمعنى تحكم الطول في صلاحية اللاعب لمعبة

مقارنتنا ليذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو  عندو 

 0093المجدولة ىي  0كقيمة و  809يمةالق تحصمنا عمى 0اختلاف التكرارات المجمعة، حيث قمنا بحساب ك

 المجدولة0أكبر من ك المحسوبة0، وعميو بعد مقارنتنا نجد أن ك5وعند درجة حرية  3031عند مستوى الدلالة 

آراء المدربين إذ يوجد اختلاف واضح بين الذين قالوا أي أنو توجد دلالة إحصائية بين التكرارات الدالة عمى 

انتقاء اللاعبين حسب الخاصية عند  ياتوالمدربين الذين رأوا بعدم وجود أىمية كبيرة لو  بأىمية خاصية الطول

 إذ نلاحظ تفوق واضح لمفئة الأولى. مراكز المعب
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 ؟ حسب مراكز المعب اللاعبين ىل لمقياسات العرضية أىمية عند انتقاء: العشرونالسؤال 

حسب مراكز  أىمية القياسات العرضية أثناء عممية الانتقاء: معرفة رأي المدربين حول الغرض من السؤال -

 .المعب

 .حسب مراكز المعب اسات العرضية في عممية الانتقاءأهمية أخد القي نسب مدى : يبين(21الجدول رقم )

 التكرار الاقتراح
النسبة 

 %المئوية 

 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

صفة 

 الدلالة

 11 51 نعم

31 0،93 35 3031 
 توجد دلالة

 ةإحصائي
 01 1 لا

 %533 03 المجموع

 

 

حسب  نسب آراء المدربين حول مدى أهمية أخد القياسات العرضية عند الانتقاء(: يبين 19الشكل رقم )

 مراكز اللعب

75% 

25% 

 نعم

 لا
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 (:21تحميل نتائج الجدول رقم) -

آراء المدربين حول مدى أىمية أخد القياسات العرضية  لموضح لنسبمن خلال الجدول أعلاه وا

من المدربين يرون أن أخد القياسات العرضية  %11تبين أن نسبة  حسب مراكز المعبللاعبين عند الانتقاء 

في قائمة  العرضية تأتي القياساتو  للاعبين ميم عند انتقائيم )كعامل عرض المنكبين والصدر مثلا(

ىذا الرأي جميا في تصدر نسبتيم  االأولويات في أذىان ىؤلاء المدربين عند قياميم بعممية الانتقاء ويبدو 

 .% 01الذين كانت نسبتيم و  القياسات ولا يأخذونيا بالحسبان ىاتومقارنة بالمدربين الذين لا يعتمدون عمى 

بينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو مقارنتنا ليذه النسب التي تقابل التكرارات الم عندو 

عند  0093المجدولة ىي  0كو  31القيمة تحصمنا عمى 0اختلاف التكرارات المجمعة، حيث قمنا بحساب ك

أي  المجدولة0أكبر من ك المحسوبة0، وعميو بعد مقارنتنا نجد أن ك5وعند درجة حرية  3031مستوى الدلالة 

 آراء المدربين الذين قالوا بأىمية أخد القياسات العرضيةلتكرارات الدالة عمى أنو توجد دلالة إحصائية بين ا

إذ نلاحظ  انتقاء الناشئين حسب مراكز المعبالقياسات عند  ياتوالمدربين الذين رأوا بعدم وجود أىمية كبيرة لو 

 .قياساتال ىاتووجود اختلاف وتباين كبير بين كمتا الإجابتين لصالح المدربين الميتمين بأخذ 
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 ؟حسب مراكز المعب ىل أخد القياسات المحيطية ميم  عند انتقاء اللاعبين :الواحد والعشرونالسؤال 

حسب مراكز  : معرفة رأي المدربين حول أىمية القياسات المحيطية أثناء عممية الانتقاءالغرض من السؤال -

 .القياسات ىاتووكذا الوقوف عمى مدى معرفتيم لنوعية  المعب

 .حسب مراكز المعب في عممية الانتقاء المحيطيةأهمية أخد القياسات  نسب : يبين(22الجدول رقم )

 التكرار الاقتراح
النسبة 

 %المئوية

 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

صفة 

 الدلالة

 93 58 نعم

1،0 0،93 35 3031 
 توجد دلالة

 ةإحصائي
 03 3 لا

 %533 03 المجموع

 

 

حسب  نسب آراء المدربين حول مدى أهمية أخد القياسات المحيطية عند الانتقاء(: يبين 23الشكل رقم )

 مراكز اللعب

80% 

20% 

 نعم

 لا
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 (:22تحميل نتائج الجدول رقم) -

 المحيطيةآراء المدربين حول مدى أىمية أخد القياسات  الموضح لنسبو  من خلال الجدول أعلاه

من المدربين يرون أن  %93أن نسبة  نلاحظمن خلال النتائج و  حسب مراكز المعب للاعبين عند الانتقاء

 تأتي القياساتو  مثلا( كمحيط الساعد ومحيط الفخذللاعبين ميم عند انتقائيم ) المحيطيةأخد القياسات 

ىذا الرأي جميا في تصدر نسبتيم  ايبدو و  المستجوبين المدربين معظمفي قائمة الأولويات في أذىان  المحيطية

 .%03نسبتيم  لم تفقالذين و  القياسات ولا يأخذونيا بالحسبان ىاتومقارنة بالمدربين الذين لا يعتمدون عمى 

جاباتيم يتضحو  ومن خلال آراء المدربين وبالتالي البنية قصوى في تحديد  المحيطية أىمية لمقياسات لنا أن ا 

 .ين لممارسة رياضة كرة اليدللاعب المناسبةو  الجسمية السميمة

مقارنتنا ليذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو  عندو 

عند  0093المجدولة ىي  0كو  1،0القيمة تحصمنا عمى 0اختلاف التكرارات المجمعة، حيث قمنا بحساب ك

أي  المجدولة0أكبر من ك المحسوبة0و بعد مقارنتنا نجد أن ك، وعمي5وعند درجة حرية  3031مستوى الدلالة 

آراء المدربين الذين قالوا بأىمية أخد القياسات المحيطية أنو توجد دلالة إحصائية بين التكرارات الدالة عمى 

كز الناشئين حسب مرا انتقاء القياسات عند ياتوالمدربين الذين رأوا بعدم وجود أىمية كبيرة لو  عند الانتقاء

 ىاتوإذ نلاحظ وجود اختلاف وتباين كبير بين كمتا الإجابتين لصالح المدربين الذين رأوا بأىمية أخذ  المعب

 .القياسات
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 تفسير النتائج عمى ضوء الفرضيات: -5-2

 مناقشة الفرضية الفرعية الأولى:-5-2-1

 كحل مؤقت لمشكمة البحث والمتمثمة في: ناىاحر من خلال الفرضية التي ط

 المحددة لعممية الانتقاء لناشئي  كرة اليد.  المعاييرالمرفولوجية من ضمن أهم  مواصفاتال 

من خلال نسب إجابات صدق ىذه الفرضية وىذا  لنا أكدمن خلال نتائج الدراسة المحصل عمييا يتو 

المرفولوجية عند ( حول مدى الأىمية التي يعطييا المدربون لمخصائص 31المدربين عمى السؤال رقم )

النسب عمى اتفاق  دلتحيث  ،(31رقم ) الممثل بالدائرة النسبية و  ،(31الجدول رقم )الموضحة في و  الانتقاء

المرفولوجية عند الانتقاء لدورىا الكبير في تحديد مدى  مواصفاتمعظم المدربين عمى الأىمية البالغة لم

 " زكي محمد محمد حسن"د في ىذا الصدد الدكتور: صلاحية اللاعب لممارسة المعبة المطموبة، حيث يؤك

بأن المقاييس الجسمية أو  ]في كتابو بعنوان " الظواىر المرفولوجية في رياضيي الألعاب الجماعية" 

المرفولوجية ليا دور إيجابي في تحقيق المستويات العالية نظرا لما يتطمبو نوع النشاط الرياضي من 

الوزن و  نمط الجسمو  الكتفين وطول الجدعو  الفخذينو  الذراعينو  محيط الصدرو  خصائص بدنية، كطول القامة

 .(1)[ونسب أجزاء الجسم 

( حول أىم الخصائص المورفولوجية التي تميز 38من خلال نسب إجابات المدربين عمى الؤال رقم ) 

خاصيتين يجب لاعبي كرة اليد حيث أن أغمبية المدربين إتفقوا عمى أن خاصيتي الطول والوزن أنيما 

، وىذا ما الطمب من الناشئين إيفاد المدربين بياوىذا لسيولة قياسيما يمكن حتى الإعتماد عمييا أثناء الإنتقاء 

ذىب إليو "كمال الدين درويش" في دراستو التي كانت بعنوان "العلاقة بين بعض القياسات المورفولوجية 

فريق القومي لكرة اليد"، حيث دلت نتائج الدراسة عمى وبعض العناصر المياقة البدنية الخاصة بلاعبي ال

في إنتقاء وفي تحسين المياقة البدنية للاعب كرة اليد، وىو ما  المناسبينالأىمية الكبيرة لعممي الطول والوزن 

                                         
 .11، ص2004، 1زكي محمد محمد حسن: الظواىر المرفولوجية في رياضيي الألعاب الجماعية، المكتبة المصرية، ط  -(1)
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ذىب إليو أيضا "كمال عبد الحميد" في دراستو بعنوان " القياسات الجسمية للاعبي كرة اليد الممتازين "حيث 

ت نتائج دراستو عمى ضرورة أخد قياسات الطول والوزن عند إنتقاء اللاعبين موضحا الأطوال والأوزان أكد

 المناسبة للاعبي كرة اليد.

( حول المواصفات 31ويتبين صدق ىذه الفرضية من خلال نسب إجابات المدربين عمى السؤال رقم )

( والممثل بالدوائر النسبية رقم 39ي الجدول رقم )المورفولوجية ومدى أىميتيا لدى لاعب كرة اليد المبينة ف

(، حيث دلت عمى اتفاق نسبة كبيرة عمى أىمية الخصائص المورفولوجية للاعب كرة اليد عند الإنتقاء، 38)

وىذا ما ذىب إليو "عفان محمود حسين" في دراستو التي كانت بعنوان "القياسات الجسمية والصفات البدنية 

ستوى العالي في كرة اليد" حيث أكدت نتائج ىاتو الدراسة عمى الأىمية الكبيرة لتتبع تطور اللازمة للاعبي الم

 القياسات المورفولوجية لدى لاعب كرة اليد.

 مناقشة الفرضية الفرعية الثانية: -5-2-2

 من خلال الفرضية التي طرحناىا كحل مؤقت لمشكمة البحث والمتمثمة في:

 (12-9يعتمد المدربين عمى محددات الاداء الرياضي في انتقاء لاعبي كرة اليد الفئة العمرية )سنة 

 من خلال المحور الممثل بالأسئمة التالية:وىذا أيضا أكدت نتائج الدراسة صدق ىذه الفرضية 

-8عمرية )الذي أردنا من خلالو معرفة آراء المدربين حول مدى أىمية المرحمة الو  (39السؤال رقم )

الممثل بالدائرة النسبية رقم و  (38في الجدول رقم )( سنة لانتقاء اللاعبين ومن خلال النسب المبينة  50

( سنة ىي أنسب مرحمة لانتقاء 50-8(، نلاحظ أن معظم المدربين اتفقوا عمى أن المرحمة العمرية )31)

التي تجعميا من أىم و  المرحمة ىاتوالذي بحثنا فيو عن مميزات  اللاعبين لرياضة كرة اليد، ومن خلال السؤال

مراحل انتقاء اللاعبين في نظر المدربين ومن خلال نسب إجابات المدربين عمى ىذا السؤال والمبينة في 

(، اتفق المدربون عمى أنيا أىم مرحمة لأنو يتسنى لممدرب 38الممثل بالدائرة النسبية رقم)و  (55الجدول رقم )

 ى إدراك أىم الفروق بين اللاعبين.بالدرجة الأولو  لياخلا
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في كتابو "إدارة الصف المدرسي" إذ يقول فيو:  شفق" "محمد عبد الرزاقما ذىب إليو الدكتور وىذا 

تبدو في ىذه المرحمة الفروق الفردية واضحة فجميع الأطفال لا ينمون بنفس الطريقة ونفس المعدلات  ]

البعض الآخر في الوزن بما يؤدي إلى تنوع الأنماط الجسمية العامة ) و  الطولفبعضيم ينموا نسبيا في 

 المرحمة بالسرعة في استيعاب ىاتوكما يمتاز الطفل حسب رأييم في ، (1)[سمين، نحيف( أو )طويل، قصير(

 .الاستجابة لمميارات التعميميةو 

(، حول مدى مراعاتيم أثناء الانتقاء الفروق 38ومن خلال إجابات المدربين عمى السؤال رقم )

(، عمى مراعاة نسبة كبيرة 39(، والممثل بالدائرة النسبية رقم)53الجسمية لمناشئين والمبينة في الجدول رقم )

د ماجيم في الفريق مع ضمان لممدربين لمفوارق الجسمية بين اللاعبين وذلك قصد اتخاد أنسب العناصر وا 

تفوقيم وتحقيق النتائج المرجوة منيم، وىو ما ذىب إليو الدكتور "زكي محمد حسن" في كتابو "الظواىر 

الموفولوجية في رياضي الألعاب الجماعية" حيث يقول: "يتميز الموىوبون بمظاىر نمو جسمي متميزة أىميا 

 أنيم أكثر حاولا وأكثر ورثا وأكثر حيوية.

( حول خصائص النمو الأكثر أىمية في 55خلال نسب إجابات المدربين عمى السؤال رقم )ومن 

(، أكدت عمى أن أغمبية المدربين 53( والممثل بالدائرة النسبية )50والمبينة في الجدول)الإنتقاء عممية 

حسن قاسم" أن  قاسم"يعتبرون الجانب الفيزيولوجي والمياري ذو أىمية كبيرة أثناء عممية الإنتقاء، حيث يؤكد 

إنتقاء الرياضيين يجب أن يتم عن طريق إجراء إختبارات كثيرة في مختمف المجالات ومنيا: تدقيق وضبط 

الصفات الجسمية، التقنية، الميارات الحركية، والتي ستكون أساس نجاح الرياضي في كل إختصاص 

 رياضي.

                                         
 . 43، ص 1995، القاىرة، 1سي، دار الفكر العربي، ط محمد عب الرزاق شفق: إدارة الصف المدر  -(1)
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الإستعانة بالقدرات النسبية والعقمية أثناء ( حول 50من خلال نسب إجابات المدربين عمى السؤال )

( أكدت أن أغمبية 55( والممثل بالدائرة النسبية رقم )50عممية إنتقاء الناشئين، المبينة في الجدول رقم )

 والنفسية أثناء عممية إنتقاء الناشئين. العقميةالمدربين لا يستعينون بالقدرات 

 الثالثة:الفرعية  مناقشة الفرضية -5-2-3

 كحل مؤقت لمشكمة البحث والمتمثمة في: وضعناىامن خلال الفرضية التي 

 يعتمد المدربين عمى المواصفات المورفولوجية في انتقاء لاعبيهم حسب مراكز المعب. 

أكدت نتائج الدراسة صدى ىاتو الفرضية وىذا ما ىو مبين من خلال نسب إجابات المدربين عمى  

من خلالو معرفة ىل الإنتقاء الجيد للاعبين حسب مراكز المعب يساعد ويساىم  ( والذي أردنا51السؤال رقم )

( 58في فعالية التدريب وبالتالي تحقيق نتائج إيجابية، وتشكيل فريق قوي والموضحة في الجدول رقم )

 (.53والممثل بالدائرة النسبية رقم )

الجيد حسب مراكز المعب في فعالية  حيث بينت النتائج اتفاق معظم المدربين عمى مساىمة الإنتقاء

عممية التدريب وفي تشكيل فرق تنافسية ومنو تحقيق النجاح الرياضي في كرة اليد، وىو ما ذىب إليو "قاسم 

حسن حسين/ وفتحي الميشيش يوسف" في كتابيما "الموىوب الرياضي" حيث جاء فيو ] كما يفيد الإنتقاء 

، وىو ما ذىب إليو كذلك "صبحي أحمد (1)أو من درجة إلى أخرى[ في تطوير الرياضين الناشئين من مستوى

قبلان" في كتابو :كرة اليد، تدريب، تدريبات، ميارات" حيث يقول ] ومن ذلك يتضح أن عممية الإنتقاء ىي 

، ويؤكد في ىذا الصدد (2)عممية مطموبة في تشيد البناء التكويني لمناشئين والرفع من المستوى التدريبي ليم[

" أنو ]عمى الرغم من السباحةىدي محمد محمد الخضري في كتابو "التقنيات الحديثة لإنتقاء الموىوبين في "

                                         
، 2000، عمان، الأردن ،1قاسم حسن حسين، فتحي الميشيش يوسف: الموىوب الرياضي، دار الفكر العربي، ط  -(1)

 .222ص
 .232ص، الأردن، 1صبحي أحمد قبلان: كرة اليد ) ميارات، تدريب، تدريبات، إصابات(، مكتبة المجتمع العربي، ط  -(2)
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توجييو نحو التخصص  إلىكون نجاح الناشيء الممارسة بالمرحمة الألى للإنتقاء، يعتبر مدى عممية الإنتقاء 

 .(1)، حرة، ظاىر، صدر( يعتبر نجاح حقيقي[فراشةالأمثل )

( والذي يتمحور 59ىذه الفرضية من خلال نسب إجابات المدربين عمى السؤال رقم ) وتبين صدق

(، والممثل بالدوائر 58حول أىمية خاصية الوزن أثناء إنتقاء حسب مراكز المعب والموضحة في الجدول رقم )

شئين قد (، حيث تعبر النسب عن إتفاق معظم المدربين عمى أىمية أخد قياس أوزان النا51النسبية رقم )

إنتقائيم  بالشكل السميم، كما نستدل عمى صدق الفرضية الأولى من خلال نسب إجابات المدربين عمى 

( حول أىمية خاصية الطول عند انتقاء الناشئين حسب مراكز المعب والموضحة في الجدول 58السؤال رقم )

لمدربين عمى الأىمية الكبيرة لخاصية ( والتي عبرت عن إتفاق معظم ا59( والممثل بالدائرة النسبية رقم )03)

الطول كعامل محدد لإنتقاء الاعبين الناشئين كل حسب مركزه، وىذا لتشكيل فرق قوية في تخصص كرة اليد، 

 ييفي رياضوىذا ما يؤكد ىذا الصدد ]زكي محمد محمد حسن[ في كتابو بعنوان "الظواىر المورفولوجية 

أو المىرفىلىجية لها دور إيجاتي  في تحقيق المستىيات العالية  ةسميس الجيياتأن المق[ الجماعية"الألعاب 

والدراعيه والقدميه  الصدرلما يتطلثه وىع الىشاط الرياضي مه خصائص تدوية، كطىل القامة ومحيط   وظرا

 (2).]الجسمجساء والكتفيه وومط الجسم والىزن  ووسة أ

( عمى التوالي حول أىمية أخد 05( و)03وتعتبر نسب إجابات المدربين عمى السؤالين رقم ) 

( والممثمين 00( و)05القياسات  العرضية وكذا المحيطية عند الانتقاء  حسب مراكز المعب في الجدولين )

ياسات قصد ضمان (  عمى اتفاق معظم المدربين عمى ضرورة أىمية الق03( و)58بالدائرتين النسبيتين رقم )

توجيو كل لاعب حسب مركزه المناسب وتطوير مستواه، وىو ما أكدت عميو نتائج الدراسة التي قام بيا "كمال 

عبد الحميد" بعنوان" القياسات الجسمية للاعبي كرة اليد الممتازين حيث توصل إلى ضرورة أخد القياسات 

                                         
ىدي محمد محمد الخضري: التقنيات الحديثة لانتقاء الناشئين الموىوبين في السباحة، المكتبة المصرية، ط ب،  -(1)

 .21-20، ص2004الإسكندرية، 
 .11، ص2004، 1زكي محمد محمد حسن: الظواىر المرفولوجية في رياضيي الألعاب الجماعية، المكتبة المصرية، ط  -(2)
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لعبيم )كمحيط العضد، الساعد، الساق والفخذ، راكز مالمحيطية والعرضية عند إنتقاء لاعبي كرة اليد حسب 

 وكذا أعراض كل من الكتفين، الحوض والصدر(.

 مناقشة الفرضية العامة: -5-2-4

الثالثة يتحقق صدق الفرضية العامة والمتمثمة و  الأولى والثانية الفرعية عمى ضوء صدق الفرضيات

 في:

  المورفولوجية ومحددات الأداء الرياضي )بيولوجية، نفسية، هل يعتمد مدربي كرة اليد عمى المواصفات

 بدنية( عند انتقاء لاعبيهم

 المرفولوجية عند الانتقاء صبت في مواصفاتمعرفة مدى أىمية ال الفرضية الأولى حول إن نتائج

واقع عممية الانتقاء إلى اتجاه الفرضية العامة لمبحث والتي اقترحت كحل مؤقت لمشكمة البحث التي تشير 

كما دل صدق الفرضية الثانية التي أردنا  لاعبي كرة اليد وعلاقتها بالمواصفات المرفولوجية و محددات الاداء الرياضي

-8لاعبي كرة اليد الناشئين )داء الرياضي في انتقاء يعتمد المدربين عمى محددات الأ من خلاليا معرفة ىل

 كرة اليد. ناشئيانتقاء لمحددات الأداء الرياضي أىمية في ، حيث دلت النتائج عمى أن ( سنة 50

اعتماد المدربين عمى المواصفات من خلال صدق الفرضية الفرعية الثالثة التي تأكد من خلاليا و 

 رياضيالنجاح في المجال الو  تحقيق التفوقاللاعبين حسب مراكز المعب و ىدا ل رفولوجية عند انتقاءو الم

 كذا ضمان أعمى المستويات.و 

 :استنتاجات عامة لمبحث -

وعلاقتيا بالمواصفات لاعبي كرة اليد  الانتقاء عند واقع عمميةاليادفة لمعرفة و  بعد الدراسة المنجزة

 توصمنا إلى النتائج التالية: ، المرفولوجية ومحددات الاداء الرياضي
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 اعتمادىا أثناء عممية الانتقاء من و  من أىم الخصائص الواجب الأخذ بيا أن الخصائص المرفولوجية

طرف المدربين، فأخذ ىذه القياسات يساعد في تكوين فريق تنافسي وقبل ذلك يساىم في اختيار أفضل 

 .المواىب مع ضمان عطائيا عمى المدى الطويل

  ليد كون الطفل يمتاز بمؤىلات بدنيةانتقاء لاعبي كرة ا محددات الاداء الرياضي تساعد المدرب علأن 

المعبة فالناشئ يستطيع وبكل سيولة اكتساب الميارات اللازمة لرياضة كرة  ىاتوميارية تأىمو لممارسة و 

بدرجة عالية من التوافق العضمي العصبي، أن الانتقاء و  اليد مع سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية

ة يساىم في الرفع من المستويات الرياضية وتحقيق النتائج الجيدة اليادف المبني عمى أسس عمميو  السميم

التنبؤ لمستقبل العينة و  إذ يعتبر الانتقاء جوىر العممية التدريبية لما يحممو من أىمية بالغة في التحضير

المختارة في ىذا النوع من الرياضة، فعممية الانتقاء تأتي بأفضل العناصر من الناحية المرفولوجية، 

وتوجيو اللاعبين الى المراكز التي  الاجتماعية مما يساعد في إحراز أفضل النتائجو  النفسيةو  بدنيةال

حميا الصحيح و  صنا أيضا إلى أن الانتقاء عممية متشعبة الاتجاىاتلخ، و تتناسب مع قدراتيم البدنية

بالدور الرئيسي عن المدرس وعالم النفس، ويقوم المدرب ىنا و  يتطمب عملا جماعيا يشترك فيو المدرب

 طريق اتصالو الدائم مع اللاعبين ليكشف الموىوبين منيم.
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 : والاقتراحات التوصيات

إن اكتشاف الخصائص المرفولوجية التي يتميز بيا الناشئ ثم توجييو لممارسة فعالية معينة بما 

ىتو الخصائص سوف يؤدي إلى تحسين المستويات الرياضية خلال المنافسات الرياضية مع و  يتناسب

ودة في ىذا الاقتصاد في الجيد الذي يبذل مع أفراد ليسوا صالحين لممارسة أي نشاط أو أن قابميتيم محد

إن الانتقاء المبني عمى أسس عممية صحيحة لو دور كبير في الوصول باللاعب إلى النشاط أو ذاك، ثم 

انطلاقا من الدراسة التي قمنا بيا وكذا آراء الاختصاصين فيما يتعمق بعممية و  أعمى مستوى من ناحية الأداء،

ارتأينا أن نعطي بعض ناشئ إلى المستوى العالي، الوصول بالو  الانتقاء، ومن أجل الانتقاء الأمثل والأنسب

الاقتراحات التي نراىا واجبة لطرحيا في ىذا الموضوع  لعميا تؤخذ بعين الاعتبار لفائدة تطوير كرة اليد 

 :الجزائرية

  إجراء بحوث ودراسات مماثمة توضح أىمية الخصائص المرفولوجية في الانتقاء لجميع الفعاليات

 منيا والجماعية عمى مستوى الرياضة في الجزائر.الرياضية الفردية 

 .اختيار مدربين أكفاء لضمان نجاح عممية انتقاء الناشئين 

  رفع مستوى الخبرات وذلك بإقامة دورات تكوينية لممدربين والرياضيين التي من شانيا تطوير رياضة كرة

 اليد في بلادنا.

 قاء.إتباع أسس ومبادئ عممية سميمة لإنجاح عممية الانت 

 .توفير بيئة ملائمة لعممية انتقاء اللاعبين الناشئين 

  ،باعتبارىم المادة الخام لاستمرار مزاولة أي نشاط الاىتمام بالفئات الصغرى وبالرياضيين الناشئين

 رياضي.

  وضع مخطط خاص بعممية الانتقاء من حيث الخطوات المنيجية وطرق استعمال القياسات والاختبارات

 التحكم في ىذه العممية من حيث الزمن والكيفية .وذلك من أجل 
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 وتوفير الوسائل  تسييل ظروف عمل مدربي كرة اليد قصد الحصول عمى نتائج رياضية أفضل

 البيداغوجية والأجيزة والعتاد الخاص بعممية الانتقاء.

 .إتاحة مدة زمنية كافية لممدرب لكي يستطيع التحكم في عممية الانتقاء 

 تسند عممية الانتقاء إلى أخصائيين في مجالات متعددة لتحديد المعايير المعتمدة في ذلك )عمم  أن

 النفس، مجال التربية وعمم الاجتماع، التدريب والطب(.

 الميارية، النفسية مع عدم  الفيزيولوجية، البدنية،، أن يكون الانتقاء شاملا لكل الجوانب، المرفولوجية

 يب جانب عمى آخر.إغفال أي جانب أو تغم

 .ضرورة الاستمرار في متابعة تطور الخصائص المرفولوجية والعمل عمى تطوير قياسيا 

 .إعادة النظر في التسيير الحالي عمى مستوى الرياضة في الجزائر وبالتحديد كرة اليد 

 .استخدام النتائج التي تم التوصل إلييا لإجراء دراسات وبحوث أخرى  
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 خاتمـــــة:

علاقتيا بالمواصفات و  الانتقاء عند لاعبي كرة اليدحاولنا في دراستنا ىذه التعرف عمى واقع عممية 

حيث أننا في البداية أردنا معرفة ، محددات الاداء الرياضي  من خلال آراء بعض المدربينو  المرفولوجية

أىمية المواصفات المرفولوجية التي ليا الأثر الإيجابي عمى أداء اللاعبين خلال المنافسة لأن الانتقاء 

ي مسيرة أي فريق قبل وأثناء المنافسة وذلك لموصول باللاعبين إلى أعمى مستوى من المرفولوجي ميم ف

المياقة البدنية، ومن أجل ضمان أفضل النتائج الرياضية يجب عمى المدربين الاىتمام بالجانب المرفولوجي 

لمحصول عمى  للاعبين أثناء عممية الانتقاء باستعمال كل الطرق العممية والمعارف المطبقة في الانتقاء

 النتائج المرجوة.

ومن خلال ما قمنا بو في ىذا البحث من الدراسة النظرية إلى جانب الدراسة الميدانية، توصمنا إلى 

 أنو لا بد من الاعتماد عمى المواصفات المرفولوجية وعدم إغفاليا لما ليا من دور كبير في عممية الانتقاء

مستويات كما تأكد لنا أن خبرة المدرب ليا تأثير إيجابي أثناء دورىا في الوصول بالرياضي إلى أعمى الو 

عممية الانتقاء، حيث أنو كمما كان لممدرب خبرة وكفاءة عالية في مجال تخصصو كمما استطاع التحكم في 

عممية الانتقاء وتوجيييا بشكل سميم، وبالتالي فرفع المستوى العام لأندية كرة اليد الجزائرية يتطمب تعيين 

قد أظيرت إجابات المدربين عمى و  عمى درجة كبيرة من التكوين الصحيح،و  ربين ذوي كفاءة عاليةمد

تطبيقيم برامج مخصصة لعممية الانتقاء وكذلك و  الاستبيان الموزع عمييم اىتماميم بعممية الانتقاء السميم

م بالأسس والمبادئ العممية استعماليم لمختمف الوسائل المتاحة لإنجاح ىتو العممية رغم عدم تقيد غالبيتي

 للانتقاء.
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 الملاحق



 الملحق المتعلق بالتحكيم

ل

 (10الممحق رقم )

  جيجل -جامعة محمد الصديق بن يحي

 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية

 قسم العموم والتقنيات النشاطات البدنية والرياضية





فيإطارنيلشهادةالماسترفيمجالالتربيةالبدنيةوالرياضيةوالذييندرجتحتتخصص
 عممية "واقع بعنوان: البدني، واقع عممية الانتقاء عند ناشئي كرة اليد وعلاقتها التحضير

 -دراسة ميدانية عمى بعض نوادي ولاية جيجل-بالمواصفات المورفولوجية ومحددات الأداء الرياضي" 

والنقصان  الزيادة في الحق ولكم الاستبيان هذا أسئمة تحكيم منكم أطمب أن يشرفني
فادتنابمقترحاتكمالتيتخدمدراستنا،عمماأننيقمتبجمعالأسئمةمنمراجععممية. والتصحيحوا 

تحت إشراف: قبايمي ليمية

 الإمضاء الدرجة العممية اسم الأستاذ









 الملحق المتعلق بالتحكيم

م

 :إشكالية الدراسة -1

 التساؤل العام: 

 محدداتالاداءالرياضيعندانتقاءلاعبيهم؟وهليعتمدمدربيكرةاليدعمىالمواصفاتالمرفولوجية

الأسئمةالجزئية:

 المدربينلانتقاءلاعبي عميها المعاييرالتييعتمد منأهم هلالمواصفاتالمرفولوجية الفئة اليد كرة

.؟(سنة21-9العمرية)

 (سنة21-9يعتمدالمدربينعمىمحدداتالاداءالرياضيفيانتقاءلاعبيكرةاليدالفئةالعمرية)؟

 ؟يراعيمدربيكرةاليدالمواصفاتالمرفولوجيةعندانتقاءلاعبيهمحسبمراكزالمعب 

 أهداف الدراسة: -2

 الكشفعنمدىاعتمادمدربيلاعبيكرةاليدعمىالخصائصالمرفولوجيةكأهممعيارلانتقاء

(سنة.21-9لاعبيكرةاليدفيالفئةالعمرية)

 الكشفعنمدىاعتمادالمدربينعمىمحدداتالأداءالرياضيفيانتقاءلاعبيكرةاليدلمفئة

(سنة.21-9العمرية)

  مراعاة مدى عن مراكزالكشف حسب لاعبيهم انتقاء عند المرفولوجية لمخصائص اليد كرة مدربي

 .المعب

 فرضيات الدراسة:  -3

 الفرضية العامة:

 .يعتمدمدربيكرةاليدعمىالمواصفاتالمرفولوجيةومحدداتالاداءالرياضيعندانتقاءلاعبيهم

 



 الملحق المتعلق بالتحكيم

ن

 :الأولى الجزئية ةالفرضي

لاعبيكرةاليدالفئةالعمريةمنأهمالمعاييرالتييعتمدعميهاالمدربينلانتقاءالمواصفاتالمرفولوجية

سنة.(9-21)

  :العبارات الموجهة 

 (7إلىالسؤالرقم2عباراتالاستبيانلممدربين:)المحورالأولمنالسؤالرقم -

 الفرضية الجزئية الثانية: 

 (سنة.21-9فيانتقاءلاعبيكرةاليدالفئةالعمرية)يعتمدالمدربينعمىمحدداتالاداءالرياضي 

 :العبارات الموجهة

 (.21إلىالسؤالرقم8عباراتالاستبيانلممدربين:)المحورالثانيمنالسؤالرقم -

 الفرضية الجزئية الثالثة: 

 اليدالمواصفاتالمرفولوجيةعندانتقاءلاعبيهمحسبمراكزالمعب.يراعيمدربيكرة 

 :العبارات الموجهة

 (.12إلىالسؤالرقم21عباراتالاستبيانلممدربين:)المحورالثالثمنالسؤالرقم -

 



 



 استمارة استبيان موجهة للمدربين

 

 (02الممحق رقم )
  وزارة التعميم العالي والبحث العممي
  جامعة محمد الصديق بن يحي جيجل
 كمية العموم الانسانية و الاجتماعية

 قسم عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية                  
 

 
 

عموم وتقنيات النشاطات البدنية  شعبة الماسترفي إطار مذكرة ضمن متطمبات نيل شهادة 
 :تحت عنوانتحضير بدني تخصص  والرياضية

محددات كرة اليد وعلاقتها بالمواصفات المرفولوجية و عند ناشئي واقع عممية الانتقاء "
 "الاداء الرياضي 

نرجو منكم التكرم بالإجابة عمى أسئمة الاستبيان التالي قصد مساعدتنا لإنجااز بحنناا ااذا كماا 
 نتائج إيجابية. إلىنرجو أن تكون إجابتكم دقيقة قصد التوصل 

 الاحترامو  نــا فـائـق التقديــر  ولكـم م
 ملاحظة  : 
 ( وضعععععع العلامعععععةx أمعععععام ا جابعععععة المناسعععععبة ونشعععععكر صعععععدق مسعععععا متكم )

 ساعدتكم.مو 
 :                                                          من إعداد الطمبة

 .بشكيط حسين* 
 .فرخي عبد الله*

 2011/2018السنة الجامعية :  



 

  

    و 

 معلومات عامة
 الفريق8......................................................... -
 ........................................................ العمر8. -
 ...............................8....)مدة التدريب  (سنوات الخبرة  -
  الشهادة المحصل عليها ؟ -

 دكتوراه في الرياضة           ماجستنً في الرياضة           ليسانس في الرياضة  
 

 لاعب سابق      مستشار في الرياضة          تقني سامي في الرياضة          
   
 إذا كانت لديك خبرة في مجال التدريب من أين إستمديتها ؟  -

......................................................................................................

...................................................................................................... 
 المحور الأول : 

 
  ......................................................... ؟ يكمما معنى عملية الانتقاء حسب رأ -10س

...................................................................................................... 
 
 ؟في رأيك على ماذا تعتمد عملية الانتقاء بالأساس  -20س

 الفروق الفردية                
 النمو الجسمي                    

 النمو الحركي                                    
 
 ىل تطبق برنامج تدريبي خاص قبل عملية الانتقاء ؟ -10س

 نعـم                               لا                  
 
 ؟ الناشئنٌىل تواجو صعوبات في عملية انتقاء  -10س

 نعـم                            لا                
 
 



 

  

    ي 

 ىل تعطي الجانب الدورفولوجي أهمية عند انتقاء اللاعبنٌ الناشئنٌ ؟ -10س
 نعـم                            لا                

 
 للاعب كرة اليد؟ ............................................... ماىي أىم الخصائص الدورفولوجية -10س

................................................................................................... 
 
  ؟انتقاء الناشئنٌمهمة عند لخاصية الدرفولوجية افهل  لكرة اليد عدة مميزات -25س

  لا                  نعـم            
 

 المحور الثاني: 
   

 سنة أىم مرحلة لانتقاء اللاعبنٌ ؟ (9-12) ىل تعتبر الدرحلة العمرية -12س
 نعـم                               لا                         

 
 ؟عملية الانتقاء  أثناء ىل تراعي الفروق الجسمية للأطفال -13س

 لا        نعم                                                      
 
 ( سنة ؟00-7ما ىي مميزات الدرحلة العمرية ) -02س

 اكتساب الدهارات  -
 إدراك الفروق -
   سرعة الاستجابة -

 
 .........................................ما ىي خصائص النمو الأكثر أهمية في عملية الانتقاء؟  -00س

................................................................................................... 
 
 ىل تستعينون بالقدرات النفسية والاستعدادات العقلية أثناء عملية انتقاء الناشئنٌ؟  -00س

 عـم                               لان                         
 
 ىل تقوم بالفحوصات الطبية على اللاعبنٌ قبل عملية الانتقاء؟  -01س

 نعـم                               لا                         



 

  

    أأ 

 اللاعبنٌ ؟  ءىل تعتمد على القياسات الأنثروبومترية عند انتقا -02س
 نعـم                               لا                         

 
 المحور الثالث: 

 
 ىل الانتقاء الجيد للاعبنٌ حسب مراكز اللعب يساىم في فعالية التدريب؟  -03س

 نعـم                               لا                         
 
 ؟ موىبة خلال تدريب اللاعبنٌ الناشئنٌ ىل سبق لك أن صادفت -04س

 نعـم                               لا                         
 
 الطريقة التي اعتمدت عليها لتمييز ىذه الدوىبة ؟ ماإذا كانت إجابتك بنعم  -01س
  القياسات                      الدلاحظة              
 
 ؟ حسب مراكز اللعبالوزن من الخصائص الدهمة في انتقاء اللاعبنٌ  ىل تعتبر -06س

 لا                                   نعـم                          
 
 ؟ حسب مراكز اللعبىل للطول أهمية في عملية انتقاء اللاعبنٌ الناشئنٌ  -07س

 نعـم                                 لا                         
 
 ؟ حسب مراكز اللعب انتفاء اللاعبنٌ عند أهميةىل للقياسات العرضية  -02س

 نعم                                 لا                        
 
 ؟ حسب مراكز اللعب ىل  أخد القياسات المحيطية مهم أثناء انتقاء اللاعبنٌ -00س

 نعم                               لا                                               
 
 
 



 بالإمضاءاتالملحق المتعلق 

بب

 (03الملحق رقم )





 بالإمضاءاتالملحق المتعلق 

تت





 بالإمضاءاتالملحق المتعلق 

ثث

 (04الملحق رقم )

 



 ممخـــص الــدراسة""

 :علاقتها بالمواصفات المرفولوجية ومحددت و  "واقع عممية الانتقاء عند لاعبي كرة اليد عنوان الدراسة

 الاداء الرياضي".

 :أهداف الدراسة 

  الكشف عن مدى اعتماد مدربي لاعبي كرة اليد عمى الخصائص المرفولوجية كأهم معيار

 ( سنة. 21-9لانتقاء لاعبي كرة اليد في الفئة العمرية )

  الكشف عن مدى اعتماد المدربين عمى محددات الأداء الرياضي في انتقاء لاعبي كرة اليد

 ( سنة. 21-9لمفئة العمرية )

  مدربي كرة اليد لمخصائص المرفولوجية عند انتقاء لاعبيهم حسب مراكز   الكشف عن مدى مراعاة

 .المعب

 إشكالية الدراسة : 

 محددات الاداء الرياضي عند انتقاء و  هل يعتمد مدربي كرة اليد عمى المواصفات المرفولوجية

 لاعبيهم ؟

 :الأسئمة الفرعية 

 من أهم المعايير التي يعتمد عميها المدربين لانتقاءلاعبي  كرة اليد الفئة  هل المواصفات المرفولوجية

 . ؟(سنة 21-9العمرية )

 ( 21-9يعتمد المدربين عمى محددات الاداء الرياضي في انتقاء لاعبي كرة اليد الفئة العمرية )

 ؟سنة

 ؟المعب يراعي مدربي كرةاليد المواصفات المرفولوجية عند انتقاء لاعبيهم حسب مراكز 

 

 



 :الفرضية العامة 

  يعتمد مدربي كرة اليد عمى المواصفات المرفولوجية ومحددات الاداء الرياضي عند انتقاء

 لاعبيهم.

 :الفرضيات الجزئية 

 لاعبي كرة اليد الفئة  المواصفات المرفولوجية من أهم المعايير التي يعتمد عميها المدربين لانتقاء

 (سنة . 21-9العمرية )

  ( 21-9ة اليد الفئة العمرية )المدربين عمى محددات الاداء الرياضي في انتقاء لاعبي كر يعتمد

 .سنة

 اليد المواصفات المرفولوجية عند انتقاء لاعبيهم حسب مراكز المعب. يراعي مدربي كرة 

 :إجراءات الدراسة الميدانية 

 :العينة 

مدربا لكرة اليد لفئة  12، وتمثمت في اخترنا العينة العشوائية كونها من ابسط طرق اختيار العينات

 ( سنة.21-9الناشئين صنف )

 :المجال الزماني والمكاني 

، 1222جوان  22إلى غاية يوم  1222أفريل  21تمت الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة مابين يوم 

 بولاية جيجل .

  :منهج الدراسة 

 .البحث المراد عممه أو القيام بهالمنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبيعة  اعتمدنا عمى

 :الأدوات المستعممة 

تم إتباع تقنية الاستبيان التي تعتبر من أنجع الطرق لمحصول عمى معمومات حول موضوع أو مشكمة 

 ما.



  :النتائج المتوصل إليها 

أثبتت نتائج الدراسة أن لمخصائص المرفولوجية دور فعال في عممية الانتقاء المبني عمى أسس 

( سنة هي أنسب مرحمة لانتقاء لاعبي كرة 21-9وكذلك أثبتت نتائج الدراسة أن المرحمة العمرية )، ةعممي

 الهادف. و  أن تحقيق النجاح في المجال الرياضي مرتبط بشكل مباشر بعممية الانتقاء السميمو  اليد

 :التوصيات والاقتراحات 

 .إتباع أسس ومبادئ عممية سميمة لإنجاح عممية الانتقاء 

 .توفير بيئة ملائمة لعممية انتقاء اللاعبين الناشئين 

  ،ضرورة الاهتمام بالفئات الصغرى وبالرياضيين الناشئين 

 الفيزيولوجية، البدنية، المهارية، النفسية مع عدم ، أن يكون الانتقاء شاملا لكل الجوانب، المرفولوجية

 إغفال أي جانب أو تغميب جانب عمى آخر.

 ة تطور الخصائص المرفولوجية والعمل عمى تطوير قياسها.الاستمرار في متابع 

 .استخدام النتائج التي تم التوصل إليها لإجراء دراسات وبحوث أخرى 

 



Résumé de l'étude 

 Le titre de l'étude: "La réalité du processus de sélection chez les joueurs de 

handball et leur relation avec les spécifications morphologiques et les 

performances sportives définies". 

 Objectifs de l'étude: 

 Détecter la mesure dans laquelle les entraîneurs de handball s'appuient sur 

les caractéristiques morphologiques comme critère le plus important pour la 

sélection des joueurs de handball dans le groupe d'âge (9-12 ans.) 

 Détecter l'importance de la dépendance des entraîneurs à l'égard des 

déterminants de la performance athlétique dans la sélection des joueurs de 

handball pour le groupe d'âge (9-12 ans.) 

 Divulgation de la mesure dans laquelle les entraîneurs de handball tiennent 

compte des caractéristiques morphologiques lors de la sélection de leurs 

joueurs par les centres de jeu. 

 Le problème de l'étude: 

 Les entraîneurs de handball s'appuient-ils sur les spécifications morphologiques 

et les paramètres de la performance athlétique lors de la sélection de leurs joueurs? 

 Sous-questions: 

 Est-ce que la spécification des critères les plus importants sur lesquels les 

entraîneurs comptent pour la sélection des handballs (9-12) ans 

 dépend des entraîneurs sur les déterminants de la performance sportive dans 

la sélection des joueurs de handball d'âge (9-12) ans? 

 Coach Les entraîneurs balistiques prennent en compte les spécifications du 

terrain de jeu lors de la sélection de leurs joueurs en fonction des centres de 

jeu? 

 

 



 Général prémisse: 

 Train Les entraîneurs de handball s'appuient sur les spécifications 

morphologiques et les déterminants de la performance sportive lors de la sélection 

de leurs joueurs. 

 Hypothèses partielles: 

 Les spécifications morphologiques sont les critères les plus importants pour 

les entraîneurs pour sélectionner les joueurs de handball (9-12 ans). 

 Les entraîneurs dépendent des déterminants de la performance sportive dans 

la sélection des joueurs de handball (9-12 ans). 

 Les entraîneurs de Handball tiennent compte des spécifications 

morphologiques lorsqu'ils sélectionnent leurs joueurs en fonction des centres 

de jeu. 

 Procédures d'étude de terrain: 

 Échantillon: 

Nous avons choisi l'échantillon aléatoire comme l'une des méthodes 

d'échantillonnage les plus simples, et représenté 20 formateurs de handball pour la 

catégorie des jeunes (9-12 ans). 

 Le domaine temporel et spatial: 

L'étude sur le terrain s'est déroulée du 15 avril 2018 au 10 juin 2018, dans 

l'État de Jijel. 

 Méthodologie de l'étude: 

Nous nous sommes appuyés sur l'approche descriptive en fonction de la 

nature de la recherche à effectuer ou à faire. 

 Outils utilisés: 

La technique du questionnaire a été utilisée comme l'un des moyens les plus 

efficaces d'obtenir des informations sur un sujet ou un problème. 



 Résultats: 

Les résultats de l'étude ont montré que les caractéristiques morphologiques 

ont joué un rôle actif dans le processus de sélection scientifique et que le groupe 

d'âge (9-12 ans) est le stade le plus approprié pour sélectionner les joueurs de 

handball et que le succès sportif est directement lié au processus de sélection. 

 Recommandations et suggestions: 

 Suivre des principes et des principes scientifiques solides pour la réussite du 

processus de sélection. 

 Fournir un environnement propice au processus de sélection des acteurs 

émergents. 

 La nécessité de prêter attention aux groupes juniors et aux athlètes 

émergents, 

 La sélection doit inclure tous les aspects, morphologiques, physiologiques, 

physiques, techniques, psychologiques, sans négliger aucun côté ou la 

supériorité d'un côté sur l'autre. 

 Continuer à suivre le développement des caractéristiques morphologiques et 

travailler au développement de la mesure. 

 Utilisez les résultats obtenus pour d'autres études et recherches. 


