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 دائّب ثأْ اٌفشً ٘ٛ اٌتجشثخ اٌتً تغجك إٌجبح بثً روشٔ
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 ثغُ الله اٌشدّٓ اٌشدٍُ

ًْ}لبي تعبٌى :  َٛ لُ ُْ اٌَزِي ُ٘ ًَ أَٔشَأَوُ ُُ َٚجَعَ ّْعَ ٌَىُ  َٚاٌْأَفْئِذَحَ ظَبسََٚاٌْأَثْ اٌغَ

َْ َِب لًٍٍٍَِب  {تَشْىُشُٚ

َْ َٚإِرْ}ٚلبي أٌضب :  ُْ تَأَرَ ْٓ سَثُىُ ُْ ٌَئِ ُْ شَىَشْتُ  طذق الله اٌعظٍُ  {لَأصٌِذََٔىُ

 فً إتّبَ ٘زا اٌعًّ...ٔذّذ الله ٚٔشىشٖ جضًٌ اٌشىش عٍى تٛفٍمٗ ٌٕب 

وً ِٓ لذَ ٌٕب وّب ٔتمذَ ثبٌشىش ٚأعّى اٌّعبًٔ ٚأدٍى اٌعجبساد إٌى 

 ٌذ اٌعْٛ ٚاٌّغبعذح ِٓ لشٌت أٚ ِٓ ثعٍذ...

                                 « ِٓ ٌُ ٌشىش إٌبط ٌُ ٌشىش الله» )ص( عّلا ثمٛي

إٌى جٍّع أعبتزح لغُ عٍَٛ ٚتمٍٕبد إٌشبطبد اٌجذٍٔخ ٚاٌشٌبضٍخ 

ٚخبطخ الأعتبر  -جٍجً  -ثجبِعخ ِذّذ اٌظذٌك ثٓ ٌذٍى 

" ٚٔتمذَ إٌٍٗ ثبٌشىش اٌجضًٌ اٌزي  ثٌٛذٍٍت ِجشٚن" اٌّشـــــشف 

ٌذًّ ثٍٓ ثٕبٌبٖ أعّى ِعبًٔ اٌتمذٌش ٚالادتشاَ، ٚاٌزي ٌُ ٌجخً عٍٍٕب 

   ثٕظبئذٗ ٚإسشبداتٗ اٌمٍّخ ٚتٛجٍٙبتٗ ٌٕب .

 

 

 



 

 

 

أ٘ذي ثّشح ٘زا اٌعًّ إٌى ِٓ لبي فٍّٙب اٌشدّٓ عض ٚجً                    

َّب فِضَْٚاخْ }              ُٙ َٓ اٌزُيِ جََٕبحَ ٌَ َّخِ ِِ َّب سَةِ َٚلًُ اٌشَدْ ُٙ ّْ َّب اسْدَ   وَ

                                   .طَغٍِشًا { سَثٍََبًِٔ

        أجً اٌزي ععى ثعثب ِٓ أجً إععبدي ٚتعت ٚعٙش ِٓ إٌى         

 إٌى اٌغبًٌ ... أثً اٌعضٌض " ِٛعى " تٌٕٛش طشٌمً

   إٌى ِٓ وبْ ثذعبئٙب ٔجبدً ٚتٛفٍمً ... إٌى ِٓ عٙشد اٌٍٍبًٌ              

  ٌٍخ ِٓ أجً تشثٍتً ٚسعبٌتً ..فً غفٍتً ٚاٌغٍٕٓ اٌطٛ   

          إٌى أعض ِب أٍِه ... أًِ اٌعضٌضح " اٌض٘شح "

             إٌى صٚجتً اٌىشٌّخ.....'' إثتغبَ عٍٍٛط ''

  لأخٛادإٌى وً الإخٛح ٚا              

  ... إٌى وً عبئٍخ ثخّخ              

 إٌى الأخٛاي ٚ اٌخبلاد              

     الأطذلبء الأدجبة ٚ وً إٌى               

 دٕبٔظ صٌٓ اٌذٌٓ :خض ثبٌزوشأإٌى وً صِلاء اٌذساعخ ٚ        

                               فٕٛػ ٌٍٚذ    -عجٛسح ساثخ  - عٍٍُ ثٛطبٚي               

                                                                                                                                                                  إٌى وً ِٓ أعبًٕٔ فً إٔجبص ٘زا اٌعًّ ِٓ               

                   ٍذِٓ ثعأٚ  ٌتلش              س

       دغٍٓ                                  

 



 

 

 

 

  

نحًد لله رب انعانًٍٛ يُشل انكتاب ْدٖ ٔتذكزج لأٔنٙ الأنثاب ا    

 ٔانصلاج ٔانظلاو عهٗ طٛدَا ٔقدٔتُا يحًد ٔآنّ ٔصحاتتّ انكزاو

 أيا تعد ؛

يٍ ًْا أحق انُاص تصحثتٙ إنٗ أٔل اطى تهفظت  أْد٘ عًهٙ ْذا إنٗ     

 تّ شفتا٘، إنٗ يُثع انحُاٌ أيٙ انغانٛح أطال الله فٙ عًزْا

أيايٙ، إنٗ يٍ طاَدَٙ فٙ يشٕار٘ اندراطٙ إنٗ يٍ رطى ظلال انُجاح     

 أتٙ انعشٚش أطال الله فٙ عًزِ

 انٗ طُد٘ فٙ انحٛاج أخٙ ٔأخٕاتٙ

طٛثح إنٗ: حظٍٛ، ٔنٛد، طٛف اندٍٚ، إنٗ كم يٍ تزتطُٙ تٓى صداقح    

 ٔإنٗ كم الأصدقاء ٔانشيلاء

 .حُاَضإنٗ كم يٍ ٚحًم نقة 

 

       سٍٚ اندٍٚ                                                                  
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 إٌّافط أثٕاء اٌٍعة

00 

 ِدٜ الثاي اٌلاعث١ٓ عٍٝ أ اء ٚاجثاذُٙ تذّاض فٟ اٌّثاز٠اخ 72

 

07 

 ٠ث١ٓ ِعرٜٛ أ اء اٌلاعث١ٓ لثً الإصاتح 77

 

00 

 ٠ٛضخ ِعرٜٛ أ اء اٌلاعة تعد الإصاتح 77

 

00 

 ٓ ِدٜ ذأث١س الإصاتح عٍٝ الأ اء اٌذاٌٟ ٌلاعث٠ٓ١ث١ 71

 

00 

 ٠ث١ٓ ِدٜ لدزج اٌلاعث١ٓ عٍٝ ذذع١ٓ أ ائُٙ 70

 

00 

 ٠ٛضخ ئذا ِا أصثخ ٠سذىة اٌلاعثْٛ أخطاء فٟ الأ اء أثٕاء إٌّافعح 77
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 ٠ث١ٓ زأٞ اٌّدزت١ٓ فٟ أ اء اٌلاعة لثً الإصاتح 000

 

35 

 ٠ٛضخ زأٞ اٌّدزت١ٓ فٟ أ اء اٌلاعة تعد الإصاتح   007

 

36 

٠ثمممم١ٓ ٔعممممثح اٌّممممدزت١ٓ اٌممممر٠ٓ ٠لاد ممممْٛ أْ اٌلاعممممة لا ٠مممممَٛ تممممأ اء اٌرّس٠ٕمممماخ      000

 اٌصعثح عٍٝ إٌذٛ اٌّطٍٛب

37 

٠ٛضممممخ ٚجٙممممح ٔ ممممس اٌّممممدزت١ٓ ِمممما ئذا ومممماْ تاِىمممماْ اٌلاعثمممم١ٓ ذذعمممم١ٓ أ ائٙممممُ     000

 تاٌسغُ ِٓ الإصاتح

38 

٠ثممم١ٓ زأٞ اٌّمممدزت١ٓ ِمممدٜ اضمممطساز اٌلاعمممة اٌعائمممد ِمممٓ الإصممماتح اٌرم١ٍمممً ِمممٓ         000

 أ ائٗ خٛفا ِٓ اٌرعسي ٌذا ز أثٕاء اٌّثازاج

39 

 ٚذعسض٠ٛٛضخ زأٞ اٌّدزت١ٓ فٟ زغثح اٌلاعث١ٓ اٌر٠ٓ ظثك ٌُٙ  000

 لإصاتاخ ز٠اض١ح فٟ ذذم١ك إٌجاح ٚذجٕة اٌف ً 

40 

 ٠ٛضخ زأٞ اٌّدزت١ٓ ِدٜ اصساز اٌلاعثْٛ عٍٝ ذذم١ك إٌجاح 002

 

00 



                                                                                                                                

 

 

 

 قائمة الأشكال
زلممممممممُ  عٕٛاْ اٌ ىً اٌصفذح

 اٌ ىً

 
 

  اٌجأة اٌرطث١مٟ

27 

 

 10 ٌر٠ٓ ذعسضٛا لإصاتح ز٠اض١حٔعثح اٌلاعث١ٓ ا ذّثً  ائسج ٔعث١ح

27 

 

 17 ذّثً ٔعثح اٌلاعث١ٓ اٌر٠ٓ أثسخ اصاترُٙ عٍٝ طس٠مح ذدزتُٙ  ائسج ٔعث١ح

 ائممسج ٔعمممث١ح ذّثمممً ٔعمممثح اٌلاعثممم١ٓ اٌمممر٠ٓ ٠ٕرمماتُٙ اٌ مممٛلا ِمممٓ اٌرعمممسي ئٌمممٝ ئصممماتح     71

 ز٠اض١ح خلاي اٌردز٠ثاخ

10 

دممرزا ِممٓ ذٞ لثممً خمملاي     ٔعممثح اٌلاعثمم١ٓ اٌممر٠ٓ أصممثذٛا أوثممس    ذّثممً  ائممسج ٔعممث١ح  70

 ذدز٠ثاذٗ

10 

ذّثممً ٔعممثح اٌلاعثمم١ٓ اٌممر٠ٓ أصمم١ثٛا ٔر١جممح ٌعممدَ ئ زان اٌّ مماطس اٌرممٟ          ائممسج ٔعممث١ح  77

 لد ذٕجُ عٓ ِّازظرُٙ وسج اٌمدَ   

10 

ذّثممً ِممدٜ ذظ١ممس ٔ ممسج اٌلاعثمم١ٓ دممٛي اٌّ مماطس اٌرممٟ لممد ذممٕجُ عممٓ             ائممسج ٔعممث١ح  70

 ِّازظرُٙ ٌىسج اٌمدَ

10 

70 

 

 12 ٔعثح اٌلاعث١ٓ اٌر٠ٓ أثسخ الإصاتح ظٍثا عٍٝ ٔفع١رُٙ ذّثً  ائسج ٔعث١ح

ٔعمممثح اٌلاعثممم١ٓ اٌمممر٠ٓ ٠ٕراتمممٗ لٍمممك امممد٠د لثمممً الاامممرسان فمممٟ     ذّثمممً  ائمممسج ٔعمممث١ح 70

 اٌردز٠ثاخ أٚ اٌّثاز٠اخ

17 

ذّثممً ٔعممثح اٌلاعثمم١ٓ اٌممر٠ٓ ٠رّمماٌىُٙ اٌ ممٛلا ِممٓ إٌّممافط اٌممرٞ ٠ظٍممة         ائممسج ٔعممث١ح  70

 اٌ  ٛٔح فٟ اٌٍعةع١ٍٗ طاتع 

17 

ذّثمممً ٔعمممثح اٌلاعثممم١ٓ اٌمممر٠ٓ ٠ٕرمّمممْٛ ٌص١ٍِمممٗ ِمممٓ ِٕمممافط أصممماتٗ           ائمممسج ٔعمممث١ح  72

 تّذاٌٚح اصاتح ٘را إٌّافط أثٕاء اٌٍعة   

01 

ً   ائممسج ٔعممث١ح  77 ٔعممثح اٌلاعثمم١ٓ اٌممر٠ٓ ٠مثٍممْٛ عٍممٝ أ اء ٚاجثمماذُٙ تذّمماض فممٟ         ذّثمم

 اٌّثاز٠اخ    

00 

 اخ أ اء اٌلاعث١ٓ لثً الإصاتحٔعة ِعر٠ٛ ذّثً  ائسج ٔعث١ح 77

 

07 

 ذّثً ٔعة ِعر٠ٛاخ أ اء اٌلاعث١ٓ تعد الإصاتح   ائسج ٔعث١ح 71

 

00 

  ائسج ٔعث١ح ذّثً ٔعثح اٌلاعث١ٓ اٌر٠ٓ أثسخ الاصاتح عٍٝ أ ائُٙ اٌذاٌٟ 70

 

00 

٠ٛضمممخ زأٞ اٌّمممدزت١ٓ دمممٛي اِىا١ٔمممح ذ ٍمممٟ اٌلاعثمممْٛ عمممٓ ذٍمممه اٌسغثمممح ٚذٌمممه        007

 الاصساز خٛفا ِٓ اٌرعسي ٌةصاتح

07 

اتاخ اٌس٠اضممم١ح أثمممسخ ظمممٍثا عٍمممٝ زغثمممح ٠ٛضمممخ ِمممدٜ اعرمممما  اٌّمممدزت١ٓ أْ الإصممم 007

 اٌلاعث١ٓ فٟ ذذم١ك إٌجاح ٚذجٕة اٌف ً

00 

٠ثممم١ٓ ِمممدٜ اعرمممما  اٌّمممدزت١ٓ أْ اٌلاعمممة اٌعائمممد ِمممٓ الإصممماتح فممممد اٌسغثمممح فمممٟ          071

 اٌّ ازوح فٟ اٌّماتلاخ اٌم٠ٛح خٛفا ِٓ الإصاتح

00 

ٌعمممدائٟ ٠ٛضمممخ زأٞ اٌّمممدزت١ٓ ئذا ِممما تسغمممة اٌلاعثمممْٛ فمممٟ ِٛاجٙمممح إٌّمممافط ا       070

 خٛفا ِٓ ذعسضُٙ ِسج أخسٜ ٌةصاتح

00 

٠ثممم١ٓ زأٞ اٌّمممدزت١ٓ ئذا ِممما ٠مممإ ٞ اٌلاعثمممْٛ اٌمممر٠ٓ ظمممثك ٌٙمممُ اٌرعمممسي لإصممماتح     077

 ٚاجثاذُٙ تذّاض أثٕاء اٌذصص اٌردز٠ث١ح

00 



                                                                                                                                

 

 

 

77 

 

 00 ذّثً ٔعثح اٌلاعث١ٓ اٌما ز٠ٓ عٍٝ ذذع١ٓ أ ائُٙ  ائسج ٔعث١ح

اٌلاعثمم١ٓ اٌممر٠ٓ أصممثذٛا ٠سذىثممْٛ أخطمماء فممٟ الأ اء أثٕمماء    ٔعممثح ّثممًذ  ائممسج ٔعممث١ح 70

 إٌّافعح

00 

 ائمممسج ٔعمممث١ح ذّثمممً ٔعمممثح اٌلاعثممم١ٓ اٌمممر٠ٓ ٠ٙمممثن ِعمممرٜٛ أ ائٙمممُ فمممٟ إٌّافعمممح تعمممثة   70

 الإصاتح

02 

 ائمممسج ٔعمممث١ح ذّثمممً ٔعمممثح اٌلاعثممم١ٓ اٌمممر٠ٓ ٠دمممطسْٚ ٌٍرم١ٍمممً ِمممٓ أ ائٙمممُ خٛفممما ِمممٓ       70

 اٌرعسي لإصاتح

07 

ائممممسج ٔعممممث١ح ذّثممممً ٔعممممثح اٌلاعثمممم١ٓ اٌممممر٠ٓ ٠سغثممممْٛ فممممٟ ذذم١ممممك إٌجمممماح ٚ ذجٕممممة    70
 اٌف ً فٟ اٌّثاز٠اخ

07 

72 

 

 71  ائسج ٔعث١ح ذّثً ٔعثح اٌلاعث١ٓ اٌر٠ٓ ٠صسْٚ عٍٝ ذذم١ك إٌجاح

 ائمممسج ٔعمممث١ح ذّثمممً ٔعمممثح اٌلاعثممم١ٓ اٌمممر٠ٓ ذظ١مممسخ ٌمممد٠ُٙ ذٍمممه اٌسغثمممح تعمممد ذعسضمممُٙ    77

 ٌةصاتح اٌس٠اض١ح

70 

ائممسج ٔعممث١ح ذّثممً ٔعممثح اٌلاعثمم١ٓ اٌمممر٠ٓ ٠ر ٍممْٛ عممٓ ذٍممه اٌسغثممح ٚذٌممه الإصمممساز             77

 خٛفا ِٓ اٌرعسي ٌةصاتح اٌس٠اض١ح

77 

 ائممسج ٔعمممث١ح ذّثممً ٔعمممثح اٌلاعثممم١ٓ اٌممر٠ٓ أصمممثذٛا لا ٠سغثمممْٛ فممٟ اٌرمممدز٠ثاخ ٌٛلمممد      011

 أطٛي أٚ جٙد أوثس ِٓ شِلائُٙ

70 

 ثدْٚ ا٘رّاِا ٚاضذا تإٌّافعح ائسج ٔعث١ح ذّثً ٔعثح اٌلاعث١ٓ اٌر٠ٓ ٠ 010

 

70 

 ائمممسج ٔعمممث١ح ذّثمممً ٔعمممثح اٌلاعثممم١ٓ اٌمممر٠ٓ لا ٠صاٌمممْٛ ِرفمممائ١ٍٓ تّعمممرمثٍُٙ اٌىمممسٚٞ           017

 تعد اٌعٛ ج ِٓ الإصاتح

70 

 ائممسج ٔعممث١ح ذّثممً ٔعممثح اٌلاعثمم١ٓ اٌممر٠ٓ فمممد اٌسغثممح تاٌّ ممازوح فممٟ اٌّثاز٠مماخ اٌرممٟ           010

  زذرعُ تاٌرٕافط اٌ د٠د خٛفا ِٓ اٌرعسي ٌذا

70 

 ائممممسج ٔعممممث١ح ذّثمممممً ٔعممممثح اٌّممممدزت١ٓ اٌمممممر٠ٓ ٠ ممممسفْٛ عٍممممٝ لاعثممممم١ٓ ظممممثك ٌٙمممممُ         010

 ٚذعسضٛا لإصاتاخ ز٠اض١ح

72 

 ائممسج ٔعممث١ح ذّثممً ٔعممثح اٌّممدزت١ٓ اٌممر٠ٓ ٠لاد ممْٛ أْ ٕ٘ممان لاعثمم١ٓ أصممثخ ٠ٕرمماتُٙ           010

 اٌ ٛلا ِٓ اٌرعسي لإصاتح أثٕاء اٌردز٠ثاخ

77 

اٌمممر٠ٓ ٠لاد مممْٛ عمممدَ ثممممح لاعثممم١ُٙ فمممٟ أ ائٙمممُ     ائمممسج ٔعمممث١ح ذّثمممً ٔعمممثح اٌّمممدزت١ٓ    012

 أثٕاء اٌردز٠ثاخ ذاخ الأ اء اٌعاٌٟ

77 

 ائممممسج ٔعممممث١ح ذّثممممً ٔعممممثح اٌّممممدزت١ٓ اٌممممر٠ٓ ٠ممممسْٚ أْ ظممممٍٛن اٌلاعممممة اٌعائممممد ِممممٓ     017

 الإصاتح أصثخ أوثس عدائ١ح اذجاٖ اٌ صُ

01 

الإصممماتح  ائمممسج ٔعمممث١ح ذّثمممً ٔعمممثح اٌّمممدزت١ٓ اٌمممر٠ٓ ٠مممسْٚ أْ اٌلاعمممة اٌعائمممد ِمممٓ          017

 ٠ عس تاٌ ٛلا عٕد ِٛاجٙح اٌ صَٛ اٌر٠ٓ ٠ر١ّصْٚ تاٌ  ٛٔح فٟ اٌٍعة

00 

 ائممسج ٔعممث١ح ذّثممً ٔعممثح اٌّممدزت١ٓ اٌممر٠ٓ ٠ممسْٚ أْ اٌلاعممة اٌعائممد ِممٓ الإصمماتح لممً             001

 ذسو١صٖ فٟ الأ اء أثٕاء اٌّثاز٠اخ

07 

ّٛظمممُ  ائمممسج ٔعمممث١ح ذّثمممً ٔعمممثح اٌّمممدزت١ٓ اٌمممر٠ٓ ٠ٍّىمممْٛ لاعثممم١ٓ ذعسضمممٛا ٘مممرا اٌ        000

 لإصاتح ز٠اض١ح ٚافٛا ِٕٙا ٚعا ٚا لإوّاي اٌّٛظُ اٌىسٚٞ

00 

 ائمممسج ٔعمممث١ح ذّثمممً ٔعمممثح اٌّمممدزت١ٓ اٌمممر٠ٓ أتمممدٚا زأ٠ٙمممُ و١ممم  وممماْ أ اء اٌلاعمممة لثمممً   007

 الإصاتح  

00 

 ائممسج ٔعممث١ح ذّثممً ٔعممثح اٌّممدزت١ٓ اٌممر٠ٓ أتممدٚا زأ٠ٙممُ و١مم  أصممثخ أ اء اٌلاعممة تعممد          000

 الإصاتح

 

00 



                                                                                                                                

 

 

١ح ذّثممممً ٔعممممثح اٌّممممدزت١ٓ اٌممممر٠ٓ ٠لاد ممممْٛ أْ اٌلاعممممة لا ٠مممممَٛ تممممأ اء      ائممممسج ٔعممممث  000

 اٌرّس٠ٕاخ اٌصعثح عٍٝ إٌذٛ اٌّطٍٛب

00 

 ائممممسج ٔعممممث١ح ذّثممممً ٔعممممثح اٌّممممدزت١ٓ اٌممممر٠ٓ ٠عرمممممدْٚ أْ تاِىمممماْ اٌلاعثمممم١ٓ ذذعمممم١ٓ   000

 أ ائُٙ تاٌسغُ ِٓ الإصاتح

02 

ة اٌعائمممد ِمممٓ الإصممماتح    ائمممسج ٔعمممث١ح ذّثمممً ٔعمممثح اٌّمممدزت١ٓ اٌمممر٠ٓ ٠مممسْٚ أْ اٌلاعممم       000

 ٠دطس ٌٍرم١ًٍ ِٓ أ ائٗ خٛفا ِٓ اٌرعسي ٌذا ز أثٕاء اٌّثازاج

07 

 ائممممسج ٔعممممث١ح ذّثممممً ٔعممممثح اٌّممممدزت١ٓ اٌممممر٠ٓ ٠ممممسْٚ أْ اٌلاعثمممم١ٓ اٌممممر٠ٓ ظممممثك ٌٙممممُ      002

 ٚذعسضٛا لإصاتاخ ز٠اض١ح ٠سغثْٛ فٟ ذذم١ك إٌجاح ٚذجٕة اٌف ً

07 

007     ٓ ٠جممممدْٚ أْ اٌلاعثمممم١ٓ ٠صممممسْٚ عٍممممٝ     ائممممسج ٔعممممث١ح ذّثممممً ٔعممممثح اٌّممممدزت١ٓ اٌممممر٠

 ذذم١ك إٌجاح   

01 

 ائمممسج ٔعمممث١ح ذّثمممً ٔعمممثح اٌّمممدزت١ٓ  اٌمممر٠ٓ ٠مممسْٚ أْ  اٌلاعثممم١ٓ ٠ر ٍمممْٛ عمممٓ ذٍمممه          007

 اٌسغثح ٚذٌه الاصساز خٛفا ِٓ اٌرعسي ٌةصاتح

00 

 ائمممسج ٔعمممث١ح ذّثمممً ٔعمممثح اٌّمممدزت١ٓ اٌمممر٠ٓ ٠عرممممدْٚ أْ الاصممماتاخ اٌس٠اضممم١ح أثمممسخ       071

 ح اٌلاعث١ٓ فٟ ذذم١ك إٌجاح ٚذجٕة اٌف ًظٍثا عٍٝ زغث

07 

 ائمممسج ٔعمممث١ح ذّثمممً ٔعمممثح اٌّمممدزت١ٓ اٌمممر٠ٓ ٠عرممممدْٚ أْ اٌلاعمممة اٌعائمممد ِمممٓ الإصممماتح     070

 فمد اٌسغثح فٟ اٌّ ازوح فٟ اٌّماتلاخ اٌم٠ٛح خٛفا ِٓ الإصاتح

00 

077         ٟ   ائمممسج ٔعمممث١ح ذّثمممً ٔعمممثح اٌّمممدزت١ٓ اٌمممر٠ٓ ٠لاد مممْٛ أْ اٌلاعثممم١ٓ لا ٠سغثمممْٛ فممم

 ِٛاجٙح إٌّافط اٌعدائٟ خٛفا ِٓ ذعسضُٙ ِسج أخسٜ ٌةصاتح اٌس٠اض١ح

00 

 ائمممسج ٔعمممث١ح ذّثمممً ٔعمممثح اٌّمممدزت١ٓ اٌمممر٠ٓ ٠عرممممدْٚ أْ اٌلاعثممم١ٓ اٌمممر٠ٓ ظمممثك ٌٙمممُ            070

 اٌرعسي لإصاتح ٠إ ْٚ ٚاجثاذُٙ تذّاض أثٕاء اٌذصص اٌردز٠ث١ح

00 
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  مقدمة

نمذشٓذانؼانىتطٕساكثٛشافٙجًٛغانًجالاخٔيُٓاانًجالانشٚاضٙيًاأدٖإنٗفتخآفاقجذٚذجأياو

استخذاوانتكُٕنٕجٛافٙخذيحانشٚاضٍٛٛٔانٕصٕلتٓىإنٗأػهٗانًستٕٚاخفٙجًٛغانشٚاضاخٔيُٓا

 سٚاضحكشجانمذو.

ذٔلانًتمذيحنًؼشفحفٕائذْاإرأٌنهًًاسسحانشٚاضٛحفٕائذجًحخانشٚاضحيكاَحيشيٕلحفٙانزٔنمذأخ

يُٓا:انصذٛح،انُفسٛح،الاجتًاػٛح،ٔالالتصادٚح،إلاأٌطثٛؼحانًًاسسحانشٚاضٛحلاتخهٕايٍدذٔث

الإصاتاخانشٚاضٛحٔانتٙتؼتثشيٍأخطشانًؼٕلاخانتٙتٕاجّانشٚاضٍٛٛإرلذتتسةفٙإتؼادْىيٍ

  .ْىانشٚاضٙ.سدٍٚنفتشجطٕٚهحْٔىفٙلًحػطائٓىانشٚاضٙ،ٔدتٗتٕلفيشٕاانًٛا

ٚسؼٗانًذسبانشٚاضٙجاْذالإػذادسٚاضّٛٛإػذاداشايلاٚسًخنّتانٕصٕلإنٗجًهحيٍالأْذاف

ٔػهّٗٔانتٙلاًٚكٍتذمٛمٓاإلاإراكاٌانشٚاضٙػهٗاستؼذادنثزلألصٗيجٕٓديٍأجمإَجاصٔاجثات

ٙخلالْزِٚاضأ٘أٌتكٌٕنذّٚدافؼٛحإَجاصكثٛشج،ُْٔاٚجةانتزكٛشإنٗأٌانش انُذٕانًطهٕبيُّ،

 انفتشجٚمٕوتأَشطحتُافسٛحٚغهةػهٛٓاطاتغالاَذفاعانثذَٙانكثٛشيًاٚجؼهّػشضحنلإصاتاخانشٚاضٛح.

ةانشٚاضٙ،ٔنكٍنىٚشكضٔااْتًايٓىػهٗانجاَةَٔظشانٓزِالأًْٛحأٔنٗانثادخٌٕاْتًاياكثٛشاتانتذسٚ

ػذادانشايمٔانًتٕاصٌنهشٚاضٙ،كًانّدٔسفؼالٔيؤحشفٙتذمٛكانُفسٙانز٘ٚؼذجاَثايًٓافٙالإ

  .َجاصاخانشٚاضٛحتشكمػاؤفٙكشجانمذوتشكمخاصالإ

ٙٚؼطٗنٓاأٔنٕٚحػُذالاػذاددٌٔٔفٙسٚاضحكشجانمذو،ٚؼذانجاَةانُفسٙيٍأْىانجٕاَةانت

الاْتًاوفمطتانُٕادٙانثذَٛحٔانتمُٛحٔانتكتٛكٛح،ٔخاصحٔأٌانٕالغانًؼاشٚؤكذأٌانفشقانتٙتٓتى

تتذضٛشلاػثٛٓاَفسٛاتذمكتمذيأفٕصاتًثاسٚاتٓاأداءَٔتٛجح،نزنكٔجةػهٗانًذستٍٛفٓىشخصٛاخ

 تأدائٓىٔيشٕساْىانكشٔ٘.لاػثٛٓىدتٗٚتسُٗنٓىانتُثؤ

َجاصانشٚاضٙيٍأْىانؼٕايمانُفسٛحانتٙتؤحشتأحٛشايثاششاػهٗأداءانشٚاضٍٛٛتشمٛٓأتؼذدافؼٛحالإ

 دافغتذمٛكانُجاحٔدافغتجُةانفشم.

نشٚاضٛحٔيٍأجمرنكجاءخْزِانذساسحانتٙأسدَايٍخلانٓاأٌَسهطانضٕءػهٗ"ػلالحالإصاتاخا

ٔلذتىتمسٛىدساستُاإنٗحلاثألساو''،-صُفأكاتش-َجاصانشٚاضٙنذٖلاػثٙكشجانمذوتذافؼٛحالإ

 سئٛسٛح،ْٔٙ:

انًٕضٕعختٛاسإانفصمانتًٓٛذ٘ٔضىإشكانٛحانذساسحٔانفشضٛاخ،أًْٛحانثذج،أْذافانثذج،أسثابـ

 حٔانًشاتٓح.تذذٚذانًفاْٛىٔانًصطهذاخ،ٔانذساساخانساتم

 فصٕلْٙ:أستؼحًٚخمانجاَةانُظش٘،ٔلسىإنٗانز٘:ٔلانثابالأـ

 .الإصاتاخانشٚاضٛح:تُأنُافّٛيٕضٕعٔلانفصمالأـ

.دافؼٛحالاَجاصانشٚاضٙ:تُأنُافّٛيٕضٕعَٙانفصمانخاـ

 .كشجانمذوتُأنُافّٛيٕضٕع:خانجـانفصمان



 ب

 

 انخاَٙ:ٔانزً٘ٚخمانجاَةانتطثٛمٙنهذساسح،ٔانز٘ضىفصهٍٛ:انثابـ

انًٛذاَٛح.يُٓجٛحانثذجٔالإجشاءاختُأنُافّٛفصمـ

 .ٔفصمتىفّٛػشضٔتذهٛمانُتائجـ
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 الإشكاليت:ـ 1

رؼزجش مشح اىقذً اىشٝبػخ الأمضش شؼجٞخ فٜ اىؼبىٌ فٖٜ ٍِ الأىؼبة اىشٝبػٞخ اىجَبػٞخ اىزٜ رزَٞض ثبّذفبع     

ثذّٜ ٗدَبط مجٞشِٝ ػيٚ اىَغزـٞو الأخؼش ٗرىل ىـجٞؼزٖب اىزْبفغٞخ ٍٗذبٗىخ مو فشٝق رذقٞق الاّزظبس 

 ٗق٘ع ٍبلا ٝذَذ ػقجبٓ ٗدذٗس الاطبثخ اىشٝبػٞخ.ٗاىف٘ص ٕزا الاّذفبع اىجذّٜ اىنجٞش قذ ْٝجش ػْٔ 

ػبقخ أٗ ريف ع٘اء مبُ ٕزا اىزيف ٍظبدت أٗ غٞش ٍظبدت ثزٖزل ثبلأّغجخ ّزٞجخ ئطبثخ ثأّٖب ٗرؼشف الإ    

لأٛ رأصٞش خبسجٜ أٗ داخيٜ ع٘اء مبُ ٕزا اىزأصٞش ٍٞنبّٞنٞب أٗ ػؼ٘ٝب أٗ مَٞٞبئٞب ٗغبىجب ٍب ٝنُ٘ اىزأصٞش 

 (.11ص :2008 ،)عَٞؼخ خيٞو ٍذَذٗشذٝذا ٗٝغجت رؼـٞو فٜ ٗظبئف أّغجخ ٗأػؼبء اىجغٌ اىخبسجٜ ٍفبجئب 

ّزٞجخ ارظبه ٍغ صٍٞو أٗ ٍْبفظ مَب رؼشف الإطبثخ اىشٝبػٞخ ػيٚ أّٖب مو ػشس َٝظ جغٌ اىشٝبػٜ     

داء أٛ جغٌ طيت ثبلإػبفخ ئىٚ ػ٘اٍو أخشٙ مبىؼ٘اٍو اىـجٞؼٞخ ٗاىْفغٞخ ٕٗزا ٍب ٝإصش عيجب ػيٚ أ أٗ

 ّجبص اىشٝبػٜ.ٗعي٘ك اىلاػت ٗمزا الإ

ّجبص ٍِ اىَ٘اػٞغ اىزٜ ٝجت أُ ٖٝزٌ ثٖب اىَذسة اىشٝبػٜ ىَؼشفخ دٗافغ ٍَبسعخ رؼزجش دافؼٞخ الإ   

اىلاػجِٞ ىنشح اىقذً دزٚ ٝغزؼَيٖب ٗٝغزغيٖب فٜ رـ٘ٝش أدائٌٖ ّذ٘ الأفؼو ٕزا الأداء قذ ٝنُ٘ خبؿئ أٗ غٞش 

    ئطبثخ اىلاػت.  ػيَٜ أٗ ػْٞف ٍَب ْٝجش ػْٔ

ٗىقذ أسدّب ٍِ خلاه ٕزٓ اىذساعخ رغيٞؾ اىؼ٘ء ػيٚ اىؼلاقخ اىزٜ َٝنِ أُ رشثؾ ثِٞ الإطبثبد اىشٝبػٞخ    

 ّجبص فٜ سٝبػخ مشح اىقذً.ٗدافؼٞخ الإ

 ٗثْبء ػيٚ رىل ّـشح اىزغبؤه اىشئٞغٜ اٟرٜ: 

 ؟  بي كرة القذمنجاز الرياضي لذي لاعها علاقت الإصاباث الرياضيت بذافعيت الإـ 

 التساؤلاث الفرعيت: ـ 

طبثبد اىشٝبػٞخ عيجب ػيٚ عي٘ك لاػجٜ مشح اىقذً اىزِٝ عجق ىٌٖ ٗ رؼشػ٘ا لإطبثبد ٕو رإصش الإـ أ 

 سٝبػٞخ؟

ٕو ىلإطبثبد اىشٝبػّٞخ دٗس فٜ اىزقيٞو ٍِ ٍغز٘ٙ الأداء ىذٙ اىلاػجِٞ اىزِٝ عجق ىٌٖ ٗ رؼشػ٘ا ـ ة 

   ت أٗ اىَجبسٝبد؟لإطبثبد سٝبػٞخ خلاه اىزذسٝ

دٗس فٜ اىزخفٞغ ٍِ اىشغجخ فٜ رذقٞق اىْجبح ٗرجْت اىفشو ىذٙ اىلاػجِٞ ٕو ىلإطبثبد اىشٝبػٞخ جـ ـ 

  اىزِٝ عجق ىٌٖ ٗ رؼشػ٘ا لإطبثبد سٝبػٞخ ؟

 :ـ الفرضياث 2

 : رئيسيتالفرضيت الـ  1ـ  2

 جٜ مشح اىقذً.اىشٝبػٜ ىذٙ لاػ ر٘جذ ػلاقخ ثِٞ الإطبثبد اىشٝبػٞخ ٗدافؼٞخ الإّجبص
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 الفرضياث الفرعيت: ـ  2ـ  2

 طبثبد اىشٝبػٞخ عيجب ػيٚ عي٘ك لاػجٜ مشح اىقذً اىزِٝ عجق ىٌٖ ٗ رؼشػ٘ا لإطبثبد سٝبػٞخ.رإصش الإ أ ـ 

ىلإطبثبد اىشٝبػّٞخ دٗس فٜ اىزقيٞو ٍِ ٍغز٘ٙ الأداء ىذٙ اىلاػجِٞ اىزِٝ عجق ىٌٖ ٗ رؼشػ٘ا لإطبثبد ة ـ 

 ت أٗ اىَجبسٝبد.سٝبػٞخ خلاه اىزذسٝ

ريؼت الإطبثبد اىشٝبػٞخ دٗس فٜ اىزخفٞغ ٍِ اىشغجخ فٜ رذقٞق اىْجبح ٗرجْت اىفشو ىذٙ اىلاػجِٞ  جـ ـ

 اىزِٝ عجق ىٌٖ ٗ رؼشػ٘ا لإطبثبد سٝبػٞخ.

 أهويت البحث: ـ  3

 َٝنِ ريخٞض إَٔٞخ ثذضْب فَٞب ٝيٜ: 

 ْذ لاػجٜ مشح اىقذً.طبثبد اىشٝبػٞخ ػيٚ اىجبّت اىْفغٜ ػظٖبس ٍذٙ رأصٞش الإئ -

  ّؼنبعبد اىغيجٞخ اىزٜ ريذقٖب ػيٚ طذزٌٖ.طبثبد اىلاػجِٞ ٗ الإئمضشح  -

 ّجبص اىشٝبػٜ ػْذ لاػجٜ مشح اىقذًثشاص إَٔٞخ دافؼٞخ الإئ -

 ىٚ ٍغز٘ٙ أػيٚ.ئسرقبء ثشٝبػخ مشح اىقذً الإ -

  اىَذبفظخ ػيٚ اىظذخ اىْفغٞخ ٗاىظذخ اىؼبٍخ ىلاػجِٞ. -

 ث: أهذاف البحـ  4

 اىٖذف ٍِ ثذضْب ٕ٘: 

  ّجبص اىشٝبػٜ.مزغبة ٍؼبسف جذٝذح ٗاىزْقٞت ػِ دقبئق ٍزؼيقخ ثبلإطبثبد اىشٝبػٞخ ٗدافؼٞخ الإئ -

  ّجبص ىذٙ لاػجٜ مشح اىقذً.طبثبد اىشٝبػٞخ ٗدافؼٞخ الإرذذٝذ ؿجٞؼخ اىؼلاقخ ثِٞ الإ -

  لإطبثخ ٗاىؼَو ػيٚ رَْٞزٖب.ىاىزِٝ رؼشػ٘ا  ّجبص ػْذ اىلاػجِٞػشٗسح الإزَبً ثذافؼٞخ الإ -

  طبثبد اىشٝبػٞخ اىزٜ ٝزؼشع ىٖب اىلاػجُ٘.اىز٘ػٞخ ثبٟصبس اىْفغٞخ اىْبرجخ ػِ الإ -

  ٍجبثٖخ ٍخبٗف اىلاػجِٞ ٍِ اىزؼشع ىلإطبثبد اىشٝبػٞخ. -

  سباب اختيار الوىضىع: أـ  5

  طبثبد اىشٝبػٞخ فٜ ٍلاػت مشح اىقذً ٗػذً اى٘ػٜ ثخـ٘سرٖب.مضشح الإ -

  طبثخ اىشٝبػٞخ.٘ه ىيشفبء ٍِ الإضَىَبه اىجبّت اىْفغٜ ثؼذ ائٕ -

  لإطبثخ سٝبػٞخ.اىلاػجِٞ اىزِٝ عجق ىٌٖ ٗرؼشػ٘ا ّجبص اىشٝبػٜ ػْذ ثؼغ خفبع ٍغز٘ٙ دافؼٞخ الإئّ-

 تحذيذ الوصطلحاث والوفاهين: ـ  6

 صابت:الإأ ـ 

 ئػبقخ.ٗرؼْٜ ريف ريف أٗ  injuryٍشزقخ ٍِ اىنيَخ اىلارْٞٞخ  لغت:
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ٕٜ رؼـٞو أٗ ريف ٍإصش خبسجٜ ىؼَو الأّغجخ ٗأػؼبء اىجغٌ اىَخزيفخ ،ٗغبىجب ٍبٝنُ٘ ٕزا  صطلاحا:إ

ب ٗشذٝذا ،ٍَب ْٝزج ػْٔ غبىجب رغٞشاد فٞضٝ٘ى٘جٞخ ٍضو: ر٘سً ٍنبُ الاطبثخ ،ٗرغٞش ىُ٘ ئاىَإصش ٍفبج

 .(22ص: 1997)أعبٍخ سٝبع،اىجيذ

 ىَإصشاد خبسجٞخ أٗ داخيٞخ رإدٛ ئىٚ ئدذاس رغٞشاد رششٝجٞخ  ٕٜ رؼشع أّغجخ اىجغٌ اىَخزيفخ رائيا:جإ

 الأداء.فٜ جغٌ اىشٝبػٜ ٍَب رؼٞقٔ ػِ ٞ٘ى٘جٞخ فٜ غٗ فٞ

 صابت الرياضيت:الإب ـ 

( ثأّٖب ريف أٗ ئػبقخ، ٕٗزا اىزيف ع٘اء مبُ ٍظبدت ثزٖزل فٜ 1995ؼبىٌ )اىرؼشفٖب صْٝت  صطلاحا:ا   

 الاّغجخ أٗ غٞش ٍظبدت.

( ثأّٖب ػجبسح ػِ أػـبة قذ رظٞت اىجٖبص اىغبّذ ااٍزذشك 2000ٍذَذ قذسٛ ثنشٛ ) ٗٝؼشفٖب   

)ػؼلاد، ػظبً، ٍٗٗفبطو( أٗ الاػظبة، فزؼٞق ٍؼٖب اىزـ٘س اادْٝبٍٞنٜ ىَغز٘ٙ اىشٝبػٜ، ٗرذ٘ه دُٗ 

 (.60ص :2014، )خبىذ ٝ٘عفاعزَشاسٓ فٜ آدائٔ اىـجٞؼٜ 

 خيٞخ أٗ خبسجٞخ رؼٞق ٍغز٘ٙ اىشٝبػٜاخزيفخ ىَإصشاد دّؼشفٖب ثأّٖب رؼشع أّغجخ اىجغٌ اىَ جرائيا:إ

 دائٔ اىـجٞؼٜ.أٗرذ٘ه دُٗ اعزَشاسٓ فٜ 

 الذافعيت:جـ ـ 

  ؾٞ)اىَؼجٌ اى٘عٍِ اىفؼو دفغ، ٗدفغ ئىٚ فلاُ دفؼب أٛ اّزٔ ئىٞٔ، ٗدفغ اىشٜء  أٛ ّذبٓ ٗأصاىٔ ثبىق٘ح  لغت:

 (.289ص

ب اعزؼذاد اىشٝبػٜ ىجزه اىجٖذ ٍِ أجو رذقٞق ٕذف ٍؼِٞ رؼشف اىذافؼٞخ فٜ اىَجبه اىشٝبػٜ ثأّٖ صطلاحا:إ

 (.100ص :2008، )سٍؼبُ ٝبعِٞ

 عزؼذاد اىشٝبػٜ ىجزه اىجٖذ ٍِ أجو رذقٞق ٕذف ٍؼِٞ.ئ إجرائيا:

 نجاز:دافعيت الإد ـ 

ٝؼشفٖب ٍ٘ساٛ ثأّٖب سغجخ أٗ ٍٞو اىفشد ىيزغيت ػيٚ اىؼقجبد ٍَٗبسعخ اىق٘ٙ ٗاىَنبفذخ ٟداء اصطلاحا: 

 (.88ص: 2000)ػجذ اىيـٞف ٍذَذ خيٞفخ، بً اىظؼجخ ثشنو جٞذ ٗثأعشع ٍب َٝنِ اىَٖ

اىشغجخ ٗاىغؼٜ ٕٜ  ٕذف ٍؼِٞ، أّٗؼشفٖب پأّٖب ػَيٞخ اعزضبسح اىغي٘ك ٗاىَذبفظخ ػيٞٔ ىزذقٞق جرائيا: إ

 ىيزغيت ػيٚ اىظؼ٘ثبد ٗاىؼ٘ائق ىزذقٞق اىْذبح فٜ الأداء.

 كرة القذم: هـ ـ 

 ٕٜ ميَخ لارْٞٞخ، ٗرؼْٜ سمو اىنشح ثبىقذً.  foot ballمشح اىقذً  لغت:

ط لاػت ٝزؼٌَْٖ دبس 11مشح اىقذً ٕٜ سٝبػخ جَبػٞخ، ريؼت ثفشٝقِٞ ٝزنُ٘ مو ٍَْٖب ٍِ  صطلاحا:إ

 (.1ص :1997)فٞظو سشٞذ ػٞبػ اىذىَٜٞ ٗىذَشػجذ اىذق، ، ٗٝششف ػيٚ رذنَٖٞب أسثؼخ دنبً اىَشٍٚ
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لاػت ٍِ ثٌْٖٞ دبسط اىَشٍٚ،  11ِٞ ٝزنُ٘ مو ٍَْٖب ٍِ ٕٜ سٝبػخ جَبػٞخ ريؼت ثفشٝق إجرئيا:

 ٗٝذٝشاىَجبساح أسثؼخ دنبً.

 الذراساث السابقت والوشابهت: ـ  7

ىْٞو شٖبدح اىَبجغزٞش فٜ ّظشٝخ ٗ ٍْٖجٞخ اىزشثٞخ  2009-2008دساعخ ثيج٘ه فشٝذ  الذراست الاولً:ـ  1ـ  7

 اىجذّٞخ ٗ اىشٝبػٞخ.

ّجبص اىشٝبػٜ ىذظخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗاىشٝبػٞخ طبثبد اىشٝبػٞخ ثذافؼٞخ الإػلاقخ الإ هىضىع الذراست:أ ـ 

  ػْذ رلاٍٞز اىـ٘س اىضبّ٘ٛ.

   الهذف هن الذراست: ب ـ 

 ّجبص ػْذ رلاٍٞز اىـ٘س اىضبّ٘ٛ خلاه اىذظخ.طبثبد اىشٝبػٞخ ٗدافؼٞخ الإرذذٝذ ؿجٞؼخ اىؼلاقخ ثِٞ الإ -

 طبثبد اىشٝبػٞخ خلاه اىذظخ.لإااىز٘ػٞخ ثبٟصبس اىْفغٞخ اىْبرجخ ػِ  -

 ٍذبسثخ اىَخبٗف ٍِ اىزؼشع ىلإطبثبد اىشٝبػٞخ اىزٜ رظٖش ػْذ ثؼغ اىزلاٍٞز. -

  ّجبص ىيزلاٍٞز اىزِٝ رؼشػ٘ا ىلإطبثخ ٗاىؼَو ػيٚ رَْٞزٖب.ػشٗسح الإزَبً ثذافؼٞخ الإ -

 ريَٞز. 80 عينت الذراست:جـ ـ 

 ج اى٘طفٜ.اعزخذً اىجبدش اىَْٖ الونهج الوستخذم:د ـ 

 عزجٞبُ.الإ دواث جوع البياناث:أهـ ـ 

  نتائج الذراست:  و ـ 

طبثخ سٝبػٞخ خلاه زلاٍٞز اىزِٝ عجق ىٌٖ ٗرؼشػ٘ا لإالإطبثبد اىشٝبػٞخ عيجب ػيٚ عي٘ك اى رإصش -

 اىذظخ.

 رخفغ الإطبثبد اىشٝبػٞخ ٍِ اىشغجخ فٜ رذقٞق اىْجبح ٗرجْت اىفشو. -

  ٍغز٘ٙ أداء اىزلاٍٞز أصْبء اىذظخ.طبثبد اىشٝبػٞخ ٍِ رخفغ الإ -

 2013دساعخ ػجذ اىؼضٝض ثِ ػيٜ أدَذ اىغيَبُ عْخ  الذراست الثانيت:ـ  2ـ  7

ّجبص ىذٙ لاػجٜ ثؼغ الأىؼبة اىجَبػٞخ اىغي٘ك اىقٞبدٛ ىيَذسة ٗػلاقزٔ ثذافؼٞخ الإ هىضىع الذراست:أ ـ 

 ثبىََينخ اىؼشثٞخ اىغؼ٘دٝخ.

ػيٚ اىغي٘ك اىقٞبدٛ ىذٙ اىَذسثِٞ اىغؼ٘دِٝٞ ٗاىؼشة ٗػلاقزٔ ثذافؼٞخ  اىزؼشف الهذف هن الذراست:ب ـ 

   ّجبص ىذٙ لاػجٜ ثؼغ الأىؼبة اىجَبػٞخ.الإ

 ٍذسة.76لاػت ٗ  622 عينت الذراست:جـ ـ 

 اىَْٖج  اى٘طفٜ. الونهج الوستخذم:د ـ 

 .ّجبصٍقٞبط اىغي٘ك اىقٞبدٛ ٍٗقٞبط أَّبؽ دافؼٞخ الإ أدواث جوع البياناث:هـ ـ 
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 نتائج الذراست: و ـ 

ٗج٘د ػلاقخ راد دلاىخ ئدظبئٞخ ثِٞ ؿجٞؼخ اىَْٖخ ٗاىغي٘ك اىقٞبدٛ ىيَذسثِٞ فٜ ثؼذ اىَشبسمخ ٗاىغي٘ك  -

 اىذَٝقشاؿٜ، ٗرىل ىظبىخ اىَذسثِٞ اىَزفشغِٞ.

  ّجبص اىشٝبػٜ ىذٙ اىلاػجِٞ.لا ر٘جذ ػلاقخ ثِٞ اىغِ ٗدافغ الإ -

ىْٞو شٖبدح ٍبعزش فٜ اىزشثٞخ  2014-2013قَ٘ىخ الأخؼش ٗثبشٜ ٝ٘عف  دساعخ الذراست الثالثت:ـ  3ـ  7

 اىذشمٞخ ىيـفو ٗ اىَشإق.

ّجبص ثذظخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗاىشٝبػٞخ طبثبد اىشٝبػٞخ ٗػلاقزٖب ثذافؼٞخ الإٕبجظ الإ هىضىع الذراست:أ ـ 

 ىذٙ رلاٍٞز اىـ٘س اىضبّ٘ٛ.

 الهذف هن الذراست: ب ـ 

  ّجبص ىذٙ رلاٍٞز اىـ٘س اىضبّ٘ٛ.طبثبد اىشٝبػٞخ ٗدافؼٞخ الإثِٞ الإاىزؼشف ػيٚ اىؼلاقخ  -

جبص ىذٙ اىزلاٍٞز فٜ رذقٞق اىْجبح ٗرجْت اىفشو فٜ اى٘عؾ الإّطبثخ اىشٝبػٞخ ػيٚ دافؼٞخ ٍؼشفخ أصش الإ -

  اىَذسعٜ.

 ريَٞز. 70 عينت الذراست:جـ ـ 

 اىَْٖج اى٘طفٜ. الونهج الوستخذم:د ـ 

 عزجٞبُ.اػزَذ اىجبدش ػيٚ الإ ياناث:أدواث جوع البهـ ـ 

 نتائج الذراست:  و ـ 

ّجبص ىيذظخ ػْذ اىزلاٍٞز اىزِٝ عجق ىٌٖ ٗرؼشػ٘ا ىلإطبثخ طبثبد اىشٝبػٞخ رإصش عيجب ػيٚ دافؼٞخ الإالإ -

 اىشٝبػٞخ.

 طبثخ اىشٝبػٞخ ػيٚ ٍغز٘ٙ اىزْبفظ ثِٞ اىزلاٍٞز ٗرقيو ٍِ سغجزٌٖ فٜ رذقٞق اىْجبح ٗرجْتالإ رإصش -

 اىفشو.

ىْٞو شٖبدح اىَبعزش فٜ اىَشبؽ  2014-2013دساعخ ٍخيذٛ ٍذَذ ٗ رَّ٘بٝذ ٍشاد  الذراست الرابعت:ـ  4ـ  7

 اىجذّٜ اىزشث٘ٛ.

ّجبص فٜ دظخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ اىشٝبػٞخ ػيٚ دافؼٞخ الإ طبثبدلإا ٍذٙ رأصٞشهىضىع الذراست: أ ـ 

 ٗاىشٝبػٞخ ىذٙ رلاٍٞز اىـ٘س اىضبّ٘ٛ.

   ن الذراست:الهذف هب ـ 

ّجبص فٜ دظخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗاىشٝبػٞخ ىذٙ رلاٍٞز اىـ٘س طبثبد اىشٝبػٞخ ػيٚ دافؼٞخ الإرذذٝذ رأصٞش الإ -

 اىضبّ٘ٛ.

 ٜ رظٖش ػْذ ثؼغ اىزلاٍٞز.ىزٍؼبىجخ اىَخبٗف ٍِ اىزؼشع ىلإطبثخ اىشٝبػٞخ ا -

 طبثخ اىشٝبػٞخ ٗاىؼَو ػيٚ رَْٞزٖب.لإىّجبص ػْذ اىزلاٍٞز اىزِٝ رؼشػ٘ا ٕزَبً ثذافؼٞخ الإػشٗسح الإ -

 أعزبر. 20ريَٞز ٗ  70 عينت الذراست:جـ ـ 
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 اىَْٖج اى٘طفٜ. الونهج الوستخذم:د ـ 

 عزجٞبُالإ أدواث جوع البياناث:هـ ـ 

 نتائج الذراست: و ـ 

 ّجبص اىزلاٍٞز أصْبء اىذظخ.ئطبثخ اىشٝبػٞخ ٝإصش ػيٚ دافؼٞخ عجت الإ -

 ّجبص أصْبء اىذظخ.طبثخ ػيٚ دافؼٞخ الإلإٝإصش اىخ٘ف ٍِ رنشاس ا -

 طبثبد اىشٝبػٞخ ػيٚ اىزخفٞغ ٍِ ٍغز٘ٙ أداء اىزلاٍٞز أصْبء اىذظخ.رؼَو الإ -

    طبثخ اىشٝبػٞخ ٍِ اىشغجخ فٜ رذقٞق اىْجبح ٗرجْت اىفشو.رخفغ ّ٘ع الإ -

 اىزذسٝت اىشٝبػٜ.ىْٞو شٖبدح اىَبعزش فٜ  2015-2014دساعخ ػجبط ىّ٘ٞظ  الذراست الخاهست:ـ  5ـ  7

-فئخ الأٗاعؾ-ّجبص ىذٙ لاػجٜ مشح اىٞذ طبثبد اىشٝبػٞخ ػيٚ دافؼٞخ الإّؼنبط الإئ هىضىع الذراست:أ ـ 

 عْخ(. 17-19)

  الهذف هن الذراست: ب ـ 

 ّجبص ىذٙ لاػجٜ مشح اىٞذ.طبثبد اىشٝبػٞخ ػيٚ دافؼٞخ الإّؼنبط الإئاىزؼشف ػيٚ  -

 ّخفبع ٍغز٘ٙ الأداء ٗفقذاُ اىشغجخ فٜ اىْجبح.افٜ طبثبد اىشٝبػٞخ ٍؼشفخ دٗس الإ -

 ٍذسثِٞ. 4لاػت ٗ  40 عينت الذراست:جـ ـ 

 اعزخذً اىجبدش اىَْٖج اى٘طفٜ. الونهج الوستخذم:د ـ 

 عزجٞبُ.الإ أدواث جوع البياناث:هـ ـ 

 نتائج الذراست: و ـ 

اىزِٝ عجق ىٌٖ ٗأُ رؼشػ٘ا  طبثبد اىشٝبػٞخ رْؼنظ عيجب ػيٚ ٍغز٘ٙ اىزْبفظ ٗعي٘ك اىلاػجِٞالإ -

 لإطبثخ سٝبػٞخ.

 طبثبد اىشٝبػٞخ ػيٚ اىزخفٞغ ٍِ ٍغز٘ٙ الأداء.رؼَو الإ -

 طبثبد اىشٝبػٞخ ٍِ سغجخ اىلاػجِٞ فٜ رذقٞق اىْجبح ٗرجْت اىفشو.رخفغ الإ -
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 تويْذ :

٪سش ذطـ٪س جٛطشخٰض ، ٩ٓذ ضـؾح٣د ٨ٟٞ ُٮ ٟ٪ػ٪م جٛـد جٛشٯحػٮ ضوذ جلإطحذحش جٛشٯحػٰس

، ٩ٯوذ هٜٞ جلإطحذحش جٛشٯحػٰس أعحعح ُٮ ضـ٪ٯش ٓحذٰٜس جٛشٯحػٮ ٩٩ٓحٯط٦ ٢ٟ جلإطحذحش لأ١ ٩٩عحتٚ جٛولاؼ

ٛغلاٟس أغ٤حء ج٤ٛشحؽ ٟوشُس أعرحخ قذ٩ظ جلإطحذحز ضؿوٚ ج٠ٛذسخ ٠ٜٟح ذـشّ ضِحدٯ٨ح ٩ض٪ُٰش جلأٟح١ ٩ ج

 جٛرذ٣ٮ ٩جٛ٪ٓحٯس ج٠ٛلات٠س .

٩ه٤ذ قذ٩ظ جلإطحذس ُا١ هٜٞ جلإطحذحش ٯششذ ج٠ٛذسخ ئ٬ٛ ئضخحر جلإؾشجءجش ج٠ٛر٘شز ٩جٛلاصٟس 

ٛلإعوحُحش جلأ٩ٰٛس ٣٩ٔٚ ج٠ٛظحخ ئ٬ٛ ج٠ٛشجٗض جٛولاؾٰس ذـشّ ع٠ٰٜس ٩ذذ١٩ ٟؼحهِحش ٗزٖٛ جخطٰحس أُؼٚ 

 ء جٛطحٝ ٩عشهس جٛو٪دز ئ٬ٛ ج٤ٛشحؽ جٛشٯحػٮ ج٠٠ٛحسط ٢ٟ ٓرٚ جٛلاهد . جٛ٪عحتٚ جٛولاؾٰس جٛطٮ ضؼ٢٠ جٛشِح

١ ٦ٛ هلآس ٟرحششز ٟن هٜٞ جٛطششٯف ٩جِٛغٜؿس أ٩ٯوط٠ذ هٜٞ جلإطحذحش جٛشٯحػٰس ه٬ٜ هٜ٪ٝ هذز ٠ٗح 

ع٠ٰوس خٰٜٚ ) ٩ٗػٰش ٢ٟ جٛوٜ٪ٝ جٛشٯحػٰس ٗوٜٞ جٛطذسٯد جٛشٯحػٮ ٩جلاخطٰحسجش ٩ج٠ٛٔحٯٰظ ٩هٜٞ ج٤ِٛظ ٩ًٰش٧ح

 (.5ص  :1224،
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 :الشّاضْح الإصاتح هفيٌم -1

ٟحٯ٘٪١ ٧زج ٧ٮ ضوـٰٚ أ٩ ئهحٓس ٟإغش خحسؾٮ ٛو٠ٚ أ٣غؿس ٩أهؼحء ؾغٞ جٛشٯحػٮ ج٠ٛخطِٜس ،٩ًحٛرح         

طحذس ٟن ُغٰ٪ٛ٪ؾٰس ( ٟػٚ ٗذٝ ٩٩سٝ ٟ٘ح١ جلإ ٠ٟح ٯ٤طؽ ه٦٤ ًحٛرح ضٌٰشجش ٩كِٰٰس ) ج٠ٛإغش ِٟحؾثح ٩شذٯذج

َٜ ٣٪هٰس ج٠ٛإغش ، ٩ضخطجٛؿٜذ ، ٩ضٌٰشجش ضششٯكٰس ضكذ ٢ٟ جٛو٠ٚ جٛكشٗٮ ٜٛوؼٜس أ٩ ج٠ِٛظٚ ضٌٰش ٛ٪١

 :ذاخطلاٍ جلأعرحخ، ٨ُ٪ ئٟح ج١ ٯ٘٪١

  .ٟػٚ ئطـذجٝ جٛلاهد ذض٦ٰٜٟ أ٩ ذأسع ج٠ٜٛود أ٩ ذحلأد٩جش جٛخحطس ذحٛشٯحػس :هؤثش هْكانْكِ -أ 

دجء جٌٰٛش ج٠ٛغر٪ّ ذاق٠حء أ٩ ه٬ٜ ًٰش جلأعظ ٟػٚ جلادجء جٛخحؿة ٜٛشٯحػس أ٩ جلا :هؤثش فنِ راتِ -ب 

 جٛو٠ٰٜس ٟػٚ ض٠ضّ هؼلاش ُكز جٛلاهد جٛخِٰٜس ه٤ذ جٛوذ٩ ذغشهس.

ٟػٚ ضشجٗٞ ق٠غ جٜٛر٤ٰٖ ُٮ جٛوؼلاش ٩قذ٩ظ جلإس٧حّ جٛوؼٜٮ أ٩ ٣ٔض  :هؤثش كْوْائِ فغٌْلٌخِ -خـ 

 ٰس ٩ئهحٓس ٛلاهد ُٮ ج٠ٜٛودُٮ جٛظ٪دٯ٪ٝ ذحٛذٝ ٠ٟح ٯإد٭ ٛكذ٩ظ ضٜٔظحش هؼٰٜس ٗطٜٔض جٛوؼٜس جٛط٪أٟ

 (.11ص  :1221 ،أعحٟس سٯحع)

٧ٮ ضوشع أ٣غؿس جٛؿغٞ ج٠ٛخطِٜس ٠ٛإغشجش خحسؾٰس أ٩ دجخٰٜس ضإد٭ ئ٬ٛ :٠ٗح ضوش٨ُح ع٠ٰوس خٰٜٚ        

ع٠ٰوس خٰٜٚ ) ٰ٪ٛ٪ؾٰس ُٮ ٟ٘ح١ جلإطحذس ٠ٟح ٯوـٚ ه٠ٚ أ٩ ٩كِٰس رٖٛ ج٤ٛغٰؽغئقذجظ ضٌٰشجش ضششٯؿٰس ٩ ُٰ

 (.25ص  :1224، ذٟك٠

ًٰش ٟظحقد أ٩ ( ذأ٨٣ح ضَٜ أ٩ ئهحٓس ز٧زج جٛطَٜ ع٪جء ٗح١ ٟظحقد 2995ضوش٨ُح صٯ٤د جٛوحٛٞ ) ٩      

ج جٛطأغٰش ذط٨طٖ ذحلأ٣غؿس ع٪جء ٗح١ ٧زج جٛطأغٰش خحسؾٮ ) ٰٟ٘ح٣ٰٰ٘ح هؼ٪ٯح أ٩ ٠ٰٰٗحتٰح ( ٩هحدز ٟح ٯ٘٪١ ٧ز

 .جٛخحسؾٮ ِٟحؾثح ٩شذٯذج

ضأغش ٣غٰؽ أ٩ ٟؿ٠٪هس ٢ٟ أ٣غؿس جٛؿغٞ ٣طٰؿس ٟإغش ( ذأ٨٣ح 1224) 'هرذجٛشق٢٠ صج٧ش ''ذ٠٤ٰح ٯوش٨ُح '      

 :2014 ،خحٛذ ٯ٪عَ هرذ جٛشق٢٠ جٛششٓح٩٭)خحسؾٮ أ٩ دجخٜٮ ٠ٟح ٯإد٭ ئ٬ٛ ضوـٰٚ ه٠ٚ أ٩ ٩ كِٰس رٖٛ ج٤ٛغٰؽ

 (.62ص

 خصائص الإصاتاخ الشّاضْح: -2

 ٢ٟ٩ خظحتظ٨ح ٟحٯٜٮ:  

٫ ِٗحءز جٛلاهد جٛرذ٣ٰس ٩ جٛ٪كِٰٰس ٩ ج٤ِٛغٰس ٩قغ٢ ضط٪َٓ ٣غرس قذ٩ظ جلإطحذحش ئ٬ٛ قذ ٗرٰش ه٬ٜ ٟذ -

 جلإهذجد ، ٠ٜٗح ج٣خِؼص ِٗحءض٦ جصدجدش ٣غرس جلإطحذحش ٛذٯ٦ ٩ جٛو٘ظ طكٰف.

     ضكذظ جلإطحذحش جٛشٯحػٰس ُٮ ج٤٠ٛحُغحش ٩ جٛطذسٯد ٩ضضدجد ٣غرس جلإطحذحش جٛشٯحػٰس ُٮ ج٤٠ٛحُغحش  -

 ٩ خحطس ه٤ذ ج٠ٛغط٪ٯحش ج٠ٛطٔذٟس.

 س جلإطحذحش أغ٤حء جٛطذسٯرحش ُٮ قحٛس ًٰحخ جلإششجٍ جٛو٠ٜٮ ٠ٜٛذسخ ج٠ٛطخظض.ضضدجد ٣غر -

ع٠ٰوس خٰٜٚ )ه٤ذ جٰٛٔحٝ ذكشٗحش ض٘طٰٰ٘س ه٤ِٰس ٩ ٟشٗرس ضضدجد جقط٠حلاش قذ٩ظ جلإطحذحش ذ٤غرس ٗرٰشز -

 (.21: ص1228ٟك٠ذ، 
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طحذحش شحتوس ئ ٢٘ ٤٧حٕض٘ػش جلإطحذحش ه٤ذ جٛشٯحػ٢ٰٰ جٛشرحخ، ٩ضكذظ جلإطحذحش ُٮ ؾ٠ٰن جلأه٠حس، ٩ٛ -

 .ه٠حس ٟو٤ٰس د١٩ جلأخش٫أُٮ 

ضضدجد ٣غرس جلإطحذحش جٛشٯحػٰس ُٮ جلأٛوحخ جٛؿ٠حهٰس ٩ جٛطٮ ضكطحؼ ئ٬ٛ ٟؿ٨٪د قشٗٮ ه٤َٰ ٩ضطـٜد  -

٩ٗزجٕ ضضدجد ُٮ جلأٛوحخ  جلإقط٘حٕ ذحٛخظٞ ٟػٚ ٗشز جٛٔذٝ ه٨٤ح ُٮ جلأٛوحخ جِٛشدٯس ٟػٚ جٛغرحقس ٩ جٛط٤ظ،

)ع٠ٰوس ٩ ضطـٜد جلإقط٘حٕ ذحٛخظٞ، ٠ٗح ُٮ ج٠ٛلا٠ٗس ٩ ج٠ٛظحسهسد قشٗٮ ه٤َٰ جٛطٮ ضكطحؼ ئ٬ٛ ٟؿ٨٪

 (.21: ص1228خٰٜٚ ٟك٠ذ، 

جلإطحذس ٛذ٫ جٛغٰذجش ض٘٪١ أٓٚ ٣غرٰح ه٨٤ح ٛذ٫ جٛشؾحٙ، ٩ أٗػش جلإطحذحش ض٘٪١ ٛذ٫ جٛشٯحػ٢ٰٰ جٛشرحخ  -

 (.71ص : 1224)خحٛذ ٯ٪عَ هرذ جٛشق٢٠ جٛششٓح٩٭، 

 اضْح: أنٌاع الإصاتاخ الشّ -3

  الصذهح: 3-1

ٟشػٰس ض٤طؽ ه٢ ٧ر٪ؽ قحد ُٮ جٛذ٩سز جٛذٟ٪ٯس ٜٛؿغٞ ٩ٯط٤ؽ ه٢ رٖٛ هذٝ  ٧ٮ قحٛس : تؼشّف 3-1-1

٩ط٪ٙ دٝ أ٩ أٗغؿ٢ٰ ٗحٍ ئ٬ٛ جلاقضجء أ٩ جلاهؼحء جٛكٰ٪ٯس ٛؿغٞ جٛشٯحػٮ ٩خحطس أ٣غؿس ج٠ٛخ ٠ٟح ٯ٤طؽ 

ج١ جٛ٪هٮ ٩ جلإ٠ًحء ٩ُٔذج١ جٛكٰحز ئرج ٛٞ ه٦٤ جٛشو٪س ذحٛذ٩خس ٩ جلإ٠ًحء ٩ ٓذ ٯذخٚ ج٠ٛظحخ ُٮ ٟشقٜس ُٔذ

 ضوحٛؽ جٛكحٛس ُ٪سج.

٩ٯ٢٘٠ أ١ ضإد٭ جلإطحذحش جٛشٯحػٰس جٛشذٯذز )جٛ٘غ٪س جٛشذٯذز، ج٤ٛضٯَ جٛكحد( ئ٬ٛ سد ُوٚ هحٝ ٯ٤كظش   

ق٪٧ش ٩ٟؼ٠٪١ ضـ٪س  ُٮ ئٯٔحٍ جٛ٪كحتَ جٛكٰ٪ٯس ج٨ٛحٟس ٜٛؿغٞ ٧٩زج ٟح ٯغ٬٠ ذحٛظذٟس.٩ٛٞ ٯ٘شَ ذوذ

حُٰس ٩ ٗحٟٜس، ًٰش أ٦٣ ٢ٟ ج٠ٛوش٩ٍ أ١ ج٤ٛضٯَ جٛغشٯن ٩ ضوـٚ جٛؿ٨حص جٛوظرٮ جٛظذٟس ذظ٪سز ٗ

ٖٛ أٯؼح رج٠ٛشٗض٭ ه٢ ٩ كِٰط٦ ٩ ٛ٪ ِٛطشز ٓظٰشز ؾذج ٯش٘لا١ عررح ٟرحششج ُٮ ٩ق٪د٧ح. ٩ٯغ٨ٜٞ ُٮ 

ئ٣خِحع ػٌؾ جٛذٝ ٩ ج٣ٔرحع جلأ٩هٰس جٛذٟ٪ٯس جٜٛزج١ ٯؿولا١ ٢ٟ جٛظو٪ذس ئٯظحٙ جٛطٌزٯس جٛلاصٟس ه٢ 

جٛذٝ ئ٬ٛ ٟخطَٜ أؾضجء جٛؿغٞ. ٠ٗح أ١ جٛرشد ٩ جلإس٧حّ ٩ جٛؿ٪م ٩ ج٠ٛؼحهِحش ج٤ٛحضؿس ه٢ ٣ٔٚ ؿشٯْ 

حُٰس ضغح٧ٞ ُٮ ٣ش٪ء جٛظذٟس ئػج٠ٛظحخ ٩ هذٝ ضخزٯش٥ ذظ٪سز ٗحُٰس أ٩ هذٝ ضػرٰص جٛ٘غ٪س، ٨ٜٗح ه٪جٟٚ 

 (.87ص: 2997،ٟؿذ٫ جٛكغ٤ٰٮ هٰٜ٪ز)أٯؼح

 أػشاض الصذهح: 3-1-2

 ٩ع٘٪١.سٓذز ج٠ٛظحخ ُٮ خ٠٪ٙ  -

 ٧ر٪ؽ دسؾس قشجسز جٛؿغٞ. -

 ٛ٪١ ج٠ٛظحخ ٯ٘٪١ شحقرح ٩ؾٜذ٥ ذحسدج ٤ٟ٩ذٯح. -

 ج٤ٛرغ عشٯن ٩ػوَٰ. -

 . جٛط٤ِظ عـكٮ ٩ ًٰش ٤ٟطلٞ -
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 الصذهح: إعؼاف 3-1-3

ئرج قذغص جٛظذٟس ُٰ٘٪١ ئعوح٨ُح ذولاؼ أعرحذ٨ح ٗاٯٔحٍ ج٤ٛضٯَ ٩ ًشجقس جٛوؼ٪ ج٠ٛ٘غ٪س ٩ ئرج جشطر٦ ُٮ 

ـ٢ ُلا ٯغ٠ف ٠ٜٛظحخ ذطوحؿٮ أ٭ ششجخ أ٩ ًزجء ذحِٛٞ ٩ضذُثس ج٠ٛظحخ ٩ ٦ٜٔ٣ ُٮ أعشم ٣ضٯَ ذحقشحء جٛر

)ٟؿذ٫ جٛكغ٤ٰٮ ٩ٓص ٢٘٠ٟ ئ٬ٛ أٓشخ ٟشٗض ؿرٮ ججذكع ه٢ عرد جٛظذٟس ٩ جٛو٠ٚ ه٬ٜ هلاؾ٨ح

 (.92: ص2997هٰٜ٪ز،

 إصاتاخ الدياص الؼضلِ: 3-2

ج٠ٛخطِٜس ٗحٛؿٜذ ٩ جٛوؼلاش أ٩  جٛشع ٧٪ ٧شط جلأ٣غؿس ٩ أهؼحء جٛؿغٞ (:الشضٌض)الكذهاخ 3-2-1

 (.64: ص 1224)قٰحز هٰحد س٩ُحتٰٚ،جٛظٜرس ٗحٛولحٝ ٩ ج٠ِٛحطٚ ٣طٰؿس لإطحذط٨ح ئطحذس ٟرحششز ذ٠إغش خحسؾٮ 

حـ ٛغحتٚ ذلاصٟح جٛذٝ ٟ٘ح١ جلإطحذس، ٩جٛ٘ذٝ ئطحذس شحٛرح ٟح ٯظحقد جٛ٘ذٝ أٛٞ ٩٩سٝ ٩ ٣ضٯَ دجخٜٮ ٩ ئسض٩ً

حٗحش ض٤حُغٰس ٟرحششز أ٩ جٛطٮ ضغطو٠ٚ ٨ُٰح أد٩جش طٜرس، ٩ضضدجد خـ٪سز ض٘ػش ُٮ جٛشٯحػحش جٛطٮ ٨ُٰح ئقط٘

      جٛ٘ذٝ ُٮ جٛكحلاش جلاضٰس:

 ٓ٪ز ٩ شذز جٛؼشذس ج٠ٛ٪ؾ٨س ئ٬ٛ ٟ٘ح١ جلإطحذس. -أ

 جضغحم ج٠ٛغحقس أ٩ جٛؿضء ج٠ٛوشع ٛلإطحذس. -خ

 دسخاخ الكذهاخ: 3-2-2

ش ذ٦ جٛلاهد ذوذ وش ذ٦ ٛكلس قذ٩غ٦ ٩ ئ٠٣ح ٯش٦ُٰ ٯغط٠ش جٛلاهد ُٮ جلأدجء ٩ ٓذ لا ٯشو: ٩ٗذٝ ذغٰؾ -أ

 ج٠ٛرحسجز.

، ٩ٯشوش ذأهشجػ٦ ٛكلس قذ٩غ٦ ٟػٚ جٛ٪سٝ ٩ جلأٛٞ هد لا ٯغط٠ش ُٮ جلأدجءأ١ جٛلا ٛذسؾس :ٗذٝ شذٯذ -خ

 ٩جسضِحم دسؾس قشجسز جٛؿضء ج٠ٛظحخ.

 أنٌاع الكذهاخ: 3-2-3

دجء جٛشٯحػٮ، ٤٧٩حٕ ٣٪هح١ ٗذٝ جس ُٮ جلأئ١ ٗذٝ جٛؿٜذ ه٠٪ٟح لا ٯوْٰ جٛلاهد ه٢ جلإعط٠ش ٗذٝ جٛؿٜذ: -أ

 (.14ص  :1221ع، أعحٟس سٯح) جٛؿٜذ جٛرغٰؾ ٩ٗذٝ جٛؿٜذ جٛشذٯذ

٪جم جٛ٘ذٟحش ٛضٯحدز ئ٣طشحس٥ ذ٢ٰ جٛشٯحػ٢ٰٰ، لأ٦٣ ٓذ ٯ٤٠ن أ٣ٯوذ ٗذٝ جٛوؼلاش ٢ٟ أ٧ٞ  ٗذٝ جٛوؼلاش: -خ 

 خش٫.أجٛلاهد ٢ٟ جلإعط٠شجس ُٮ ٟضج٩ٛس سٯحػط٦ ٢ٟ ٣حقٰس 

ش ٢ٟ جلإطحذحش ج٠ٛرحششز، ٩ٯكذظ ٦ُٰ جٛوذٯذ ٢ٟ جٛطٌٰشجش جِٛغٰ٪ٛ٪ؾٰس ٟ٘ح١ جلإطحذس ٟػٚ ٩ٗذٝ جٛوؼلا  

 جٛ٪سٝ ٩ ج٤ٛضٯَ جٛذجخٜٮ ٩ضٌٰش ٛ٪١ جٛؿٜذ ٩ ًٰش٧ح.

٪ ٯظٰد جٛولحٝ ج٠ٛ٪ؾ٪دز ضكص جٛؿٜذ ٟرحششز''ج٠ٛ٘ش٪ُس'' ٧ٗذٝ جٛولحٝ: ٯكذظ ٣طٰؿس ئطحذس ٟرحششز، ٩ - ؾـ

٩ؾ٦ جٛٔذٝ ٩ هل٠س جٛشػِس جٛٔظرس، ٩هلحٝ جلأطحذن ٩ سعي جٰٛذ ٩  ًٰش ج٠ٛ٘غ٪ز ذحٛوؼلاش ٟػٚ هل٠س

 (.88-87ص : 1224 ،قٰحز هٰحد س٩ُحتٰٚ) ذحٛشٗرس

، ٢ٟ٩ أٗػش ج٠ِٛحطٚ جلأخش٫ ٯكذظ ٣طٰؿس لإطحذس ٟرحششز٣٪جم جٛ٘ذٝ أٌٰٗش٥ ٢ٟ  ٧٩٪ ٗذٝ ج٠ِٛحطٚ: - د

 طس ٛلاهرٮ ٗشز جٛٔذٝ.جٛطٮ ٯكذظ ذ٨ح ٗذٝ ِٟظٚ جٛٔذٝ، ٩ِٟظٚ جٛٔذٝ، ٩ِٟظٚ جٛشٗرس ٩ خح
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 عثاب التِ تؤدُ إلَ حذًث الكذهاخ:الأ 3-2-4

 ٩ جٛشأط.م خش ٠ٛإخشز جٛ٘٪ؾضجء جٛظٜرس ٢ٟ ؾغٞ جٛلاهد جلأجلإطـذجٝ ذحلأ -

 جٛؼشذحش ج٠ٛرحششز ٢ٟ لاهد لأخش ٠ٗح ٯكذظ ُٮ سٯحػس ج٠ٛلاٗس ٩ جٛ٘حسجض٦ٰ. -

 ٩ جٛ٘شجش جٛػٰٜٔس .أقزٯس جٛط٤ظ أ٩ جلأجلإطذجٝ أ٩ جٛؼشخ ذحلأد٩جش ج٠ٛغطخذٟس ُٮ جٜٛود ٠ٗؼشخ -ـ

 ن .٣جٛغٔ٪ؽ أ٩ جٛطوػش ذؿ٨حص أ٩ أ٭ ٟح -

 الأػشاض الوصاحثح لحذًث الكذهاخ: 3-2-5

     ٯظحقد جٛ٘ذٟس أٛٞ ُٮ ٟ٪ػن جلإطحذس ٯضدجد ه٤ذ جٛؼٌؾ جٛخَِٰ ه٦ٰٜ ٠ٗح ٯكذظ جق٠شجس ُٮ جٛؿٜذ    

ٜ٪١ جلأق٠ش غٞ ئ٬ٛ جٜٛ٪١ جلأصسّ ٩ جٛر٤ِغؿٮ ذوذ ٩ جٛظرٌس جٛطٮ ضكص جٛؿٜذ، ٩ٯطك٪ٙ ٛ٪١ جٛ٘ذٟس ئ٬ٛ جٛ

جٰٛ٪ٝ جٛػح٣ٮ أ٩ جٛػحٛع ٣طٰؿس جضٌٰش ٛ٪١ ٟحدز ج٠ٰ٨ٛ٪ؾٜ٪ذ٢ٰ ج٠ٛ٪ؾ٪دز ُٮ جٛذٝ، ٩ٯ٢٘٠ ٛلاهد ضكشٯٖ جٛؿضء 

 ج٠ٛظحخ ٢ٟ جٛؿغٞ ٟن أٛٞ ذغٰؾ أ٩ ذذ١٩ أٛٞ ه٬ٜ جلإؿلاّ ضروح ٛشذز جٛ٘ذٟس.

 الإعؼافاخ الأًلْح للكذهح: 3-2-6

٩ٰٛس ٠ٗح ُٮ جٛؿش٩ـ ٛ٪َٓ س ٩ؾ٪د ؾشـ ٟظحقد ٜٛ٘ذٟس جٛشذٯذز ٯؿد جٰٛٔحٝ ذحلإعوحُحش جلأُٮ قحٛ   

 (.42ص : 1221،أعحٟس سٯحع) ج٤ٛضٯَ جٛذٟ٪٭ غٞ ض٠٘ٚ جلإعوحُحش جلأ٩ٰٛس ٜٛ٘ذٟس

 الشذ أً التوضق الؼضلِ: 3-3

 تؼشّف الشذ الؼضلِ: 2-3-1

ٰٜس ج٠ٛش٣س ذشذز ضطؿح٩ص ٟٔذجس ج٠ٛش٣٩س جٛوؼٰٜس ٰٛحٍ جٛوؼجٛشذ جٛوؼٜٮ ٧٪ هرحسز ه٢ جعطـحٛس ُٮ جلأ    

قٰح١ ٰٛحٍ جٛوؼٰٜس، ٩ٯغ٬٠ جٛشذ جٛوؼٜٮ ُٮ ذوغ جلأ٠ٟح ٯإد٭ ئ٬ٛ جعطـحٛس ًٰش ؿرٰوٰس أ٩ ض٠ضّ ُٮ جلأ

 ذحٛط٠ضّ جٛوؼٜٮ ٧٩٪ أٗػش جلإطحذحش جٛشٯحػٰس شٰ٪هح.

 الأعثاب التِ تؤدُ إلَ حذًث الشذ الؼضلِ: 3-3-2

 ٘حُٮ ٓرٚ جٰٛٔحٝ ذح٠ٛؿ٨٪د جٛشٯحػٮ.هذٝ جلإق٠حء جٛوؼٜٮ جٛ -

جلإق٠حء ًٰش ج٤٠ٛحعد ٛـرٰوس جٜٛورس ق٢ٰ ٯطٞ ئ٠٧حٙ جٌٛك٠حء ٠ٛؿ٪هس جلاهؼحء جٛطٮ ضٔ٪ٝ ذو٠ٚ ج٠ٛؿ٨٪د  -

 جٛرذ٣ٮ جٛشتٰغٮ.

 هذٝ جٛط٪جص١ ذ٢ٰ ج٠ٛؿ٠٪هس جٛوؼٰٜس ج٠ٛطٔحذٜس.٩ػوَ جٛوؼلاش  -

 أنٌاع الشذ الؼضلِ: 3-3-3

 لاغس دسؾحش ٢ٟ قٰع قذز جلإطحذس.ٯ٤ٔغٞ جٛشذ جٛوؼٜٮ ئ٬ٛ غ   

 :الذسخح الاًلَ هنشذ ػضلِ  - أ

ٰٛحٍ جٛوؼٰٜس ذغٰـس ٩ ضإد٭ ئ٬ٛ ض٠ضّ ؾضتٮ ُٮ جلأٰٛحٍ جٛوؼٰٜس عطـحٛس ُٮ جلأ٩ٯكذظ ه٤ذٟح ض٘٪١ جلإ   

ضظحٙ ٩ جٛٔ٪ز جٛوؼٰٜس، ٩ٯط٠ٰض ذأٛٞ ُٮ ٟ٪ػن جٛشذ ٯضدجد ه٤ذ جٛؼٌؾ جٛخَِٰ ه٦ٰٜ ٠ٗح لا ذذ١٩ ُٔذ جلإ

 ٔض ٟٜك٪ف ُٮ جٛٔ٪ز جٛوؼٰٜس.ٯكذظ ٣
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 شذ ػضلِ هن الذسخح الثانْح: - ب

٩ٯكذظ ه٤ذٟح ض٘٪١ جلإؿحٛس جٛوؼٰٜس ج٤ٛحشثس ه٢ جلإطحذس ٟط٪عـس جٛكذز ٩ ٨ُٰح ضٞ ض٠ضّ ؾضتٮ ُٮ      

جلاٰٛحٍ جٛوؼٰٜس ٩ ٣ضٯَ دٟ٪٭ ذ٢ٰ ٧ز٥ جلاٰٛحٍ ٩ ض٘٪١ جلاهشجع ج٠ٛظحقرس ٠ٗح ُٮ جٛشذ جٛوؼٜٮ ٢ٟ 

 ٟن صٯحدز قذز جلأٛٞ ٩طو٪ذس ضكشٯٖ جٛؿضء ج٠ٛظحخ.جٛذسؾس جلأ٬ٛ٩ 

 شذ ػضلِ هن الذسخح الثالثح: -ج

٩ض٘٪١ ُٮ جلإعطـحٛس جٛوؼٰٜس ج٤ٛحشثس ه٢ جلإطحذس شذٯذز ٩ ٯكذظ ض٠ضّ ٜٗٮ ُٮ جلأٰٛحٍ جٛوؼٰٜس ٠ٟح     

جلإطحذس ك٪ذح ذأٛٞ قحد ُٮ ٤ٟـٔس ٯإد٭ ئ٬ٛ ُٔذ جلإضظحٙ جٛوؼٜٮ، ٩ٯ٘٪١ ٧زج ج٤ٛ٪م ٢ٟ جٛشذ جٛوؼٜٮ ٟظ

: ص 1224)هرذ جٛشق٢٠ هرذ جٛك٠ٰذ صج٧ش، ٣٩ضٯَ دٟ٪٭ ضكص جٛؿٜذ ٯ٢٘٠ ٟلاقلط٦ ُٮ ذوغ جلأقٰح١ ذح٤ٛلش

92-92.) 

 الإعؼافاخ الأًلْح للشذ الؼضلِ: 3-3-5

ػن ج٠ٛظحخ ُٮ ٩ػن ٤ٟحعد ٩ًٰش ٟإٛٞ ٩ جٛ٪ػن ج٠ٛػحٛٮ ٧٪ جلإعطٜٔحء ه٬ٜ جٛل٨ش ُٮ قحٛس ئطحذس  -

 ؿشجٍ جٛوٰٜح.، أ٩ جٛؿٜ٪ط ج٠ٛوطذٙ ُٮ قحٛس ئطحذس جلأؿشجٍ جٛغ٬ِٜ أ٩ جٛؿزمجلأ

دٰٓٔس.  ٬ٜ25 جٛؿضء ج٠ٛظحخ ٢ٟ جٛوؼٜس، ضػرص ج٠٘ٛحدز ذشذحؽ ػحًؾ ذأق٘حٝ ٠ٛذز هػن ٠ٗحدجش ذحسدز  -

ج٠ِٛظٚ جٛٔشٯد ٨٤ٟح ٛطٰٜٔٚ جٛكشٗس، ٗشس حؽ ه٬ٜ جٛؿضس ج٠ٛظحخ ٢ٟ جٛوؼٜس ٩ ذوذ٥ أهذ ٩ػن جٛشذ

 ٢ٰ ُٮ جٰٛ٪ٝ.جعطخذجٝ ج٠٘ٛحدز جٛرحسدز ٟشض

جٛػحٛػس ٯؿد جعطخذجٝ ه٘حصٯ٢ ٛلاهد أ٩ ؿشجٍ جٛغ٬ِٜ ٢ٟ جٛذسؾس جٛػح٣ٰس ُٮ قحٛس جٛشذ جٛوؼٜٮ ُٮ جلأ -

٣طٔحٙ ئ٬ٛ ج٠ٛغطش٬ِ، أٟح ُٮ قحٛس ئطحذس جلاؿشجٍ جٛوٰٜح ُٰؿد ضػرٰص جٛزسجم ذؿح٣ٚ جٛؿزم ج٠ٛظحخ ٛلإ

 (.92-92: ص 1224)هرذ جٛشق٢٠ هرذ جٛك٠ٰذ صج٧ش،  ذشذحؽ ػحًؾ

 التملص الؼضلِ: 3-4

جٛزٯ٢ ٯٔ٪ٟ٪١ ذأه٠حٙ هؼٰٜس ه٤ِٰس ئ٬ٛ جلإقغحط ذطٜٔظحش ٓذ ٯطوشع جٛشٯحػٰ٪١ أ٩ ًٰش جٛشٯحػ٢ٰٰ     

، ُحٛطٜٔض جٛوؼٜٮ ٧٪ قحٛس ٟشؾو٨ح ُٮ جلأعحط ٧٪ ئ٣ٔرحع جٛوؼلاش ج٣ٔرحػح صجتذج ه٢ جٛكذ د١٩ ٟإ٠ٛس

 .أ٭ ئسضخحء

 الإعؼاف ً الؼلاج:ـ      

 حٛس جٛوؼٜس ج٠ٛطٜٔظس ٩ ُشد ئسضخحت٨ح ٩ ٯطرن ٟن ذحٓٮ جٛولاؼ:ٯؿد جٛو٠ٚ ه٬ٜ ئؿ  

 جٛولاؼ جِٛ٪س٭ ذـشٯٔس'' جٛشػ ٩ جِٛشد'' ذ٪جعـس ُٜ٪س ٰٟػح١ ٛطخَِٰ جلأٛٞ ٢ٟ جٛطٜٔض جٛوؼٜٮ. -

 .٠ٚ ضذٰٖٛ ٜٛوؼ٪وذوذ ُطشز ٢ٟ قذ٩غ٦ ٯ -

 (.157: ص 1228ئٓرحٙ سع٠ٮ ٟك٠ذ ،)جٛطذسؼ ذو٠ٚ قشٗحش قشز ٛوشع ئؿحٛس جٛوؼٜس ج٠ٛطٜٔظس -
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 الكغٌس: 3-5

 تؼشّف الكغش: 2-5-1

             ٗػش ٛٔ٪ز خحسؾٰس شذٯذز)ه٤َ خحسؾٮ( أ٩ أجٛ٘غش ٧٪ ئ٣ِظحٙ جٛول٠س ه٢ ذوؼ٨ح ئ٬ٛ ؾضت٢ٰ     

طـذجٝ ذؿغٞ طٜد ٟػٚ جٛؼشخ ذوظ٬ ًٰٜلس ذٔ٪ز ه٬ٜ جٛغحهذ، أ٩ ئطـذجٝ جٛٔظرس ذٔذٝ لاهد ٩ جلإأ

٩ ذٔذٝ أسع، ٩ ئطـذجٝ لاهد ٗشز جٛٔذٝ ذوحسػس ج٠ٛش٬ٟ أ٩ ذحلأأذغشهس  دجز ضٰٜٔذٯس ٩ ذٔ٪ز ٩أأخش أ٩ ذ

 .(55 : ص 1221 ،أعحٟس سٯحع) عط٠شجسٯس جٛول٠سئ٣ِظحٙ ُٮ ئ٦٣ أجٛخظٞ، ٤٧٩حٕ ضوشٯَ أخش ٜٛ٘غش ذ

 أنٌاع الكغٌس: 3-5-2

٧٩٪ ٗغش ٯكذظ هحدز ه٤ذ جٛشٯحػ٢ٰٰ ج٤ٛحشث٢ٰ طٌحس جٛو٠ش ٣لشج ٰٜٛ٪٣س هل٨٠ٞ  كغش الغصن الاخضش: -أ

  .ًٰش ٗحٟٚ)شوشأ٩ شٜخ(

٧٪ جٛ٘غش جٛز٭ لا ٯضٯذ هذد أؾضء جٛول٠س ج٠ٛ٘غ٪سز ه٢ ئغ٤ط٢ٰ، ٩ًٰش ٟظحقد ذؿشـ  الكغش الثغْط: -ب

 ُٮ جٛؿٜذ.

٧٪ جٛ٘غش جٛز٭ ضضٯذ ٦ُٰ ٓـن جٛولحٝ ج٠ٛ٘غ٪سز ه٢ ئغ٤ط٢ٰ ٩ ًٰش ٟظحقد ذحٛؿشـ ُٮ  الكغش الوشكة:- خـ

 جٛؿٜذ.

٣٪جم جٛ٘غ٪س خـ٪سز أٗػش أغش ٟظك٪خ ذؿشـ ُٮ جٛؿٜذ، ٩ٛزٖٛ ٯوطرش ٭ ٗأ٧٪  الكغش الوضاػف: -د

 ٛط٨حخ ُٮ ٟ٘ح١ جٛ٘غش.ئقط٠حٙ قذ٩ظ ضٜ٪ظ ٩ لإ

      هظحخ ج٠ٛؿح٩سز ٩ جلأأ٩هٰس جٛذٟ٪ٯس ٩ ػٌؾ ه٬ٜ جلأأ٧٪ جٛ٘غش جٛز٭ ٯغرد ض٠ضّ  الكغش الوؼمذ: -ً

جٛشٗرس، ٧٩ز٥ جٛكحلاش ئعطوؿحٰٛس ٩ ٯ٘٪١ ٟظك٪خ ذخٜن ُٮ ج٠ِٛحطٚ خحطس ُٮ ٤ٟحؿْ جلإذؾ، ج٠ٛشُْ ٩ أ

 عشم ٩ٓص ٢٘٠ٟ.أٯؿد ئعطشحسز جٛـرٰد ُٮ 

 طشق تشخْص الكغٌس فِ الولاػة:3 -3-5

 ٛٞ ذح٤٠ٛـٔس ج٠ٛظحذس.أ٩ؾ٪د  -2

 طحذس.ك٨٪س ٩سٝ ذوذ دٓحتْ ٢ٟ قذ٩ظ جلإ -1

 ُٮ ذوغ جلأقٰح١ ٯ٪ؾذ ئه٪ؾحؼ ذحٛـشٍ ج٠ٛظحخ ٣طٰؿس ئه٪ؾحؼ جٛول٠س ج٠ٛ٘غ٪سز. -1

 سز ج٠ٛظحخ ضكشٯٖ أ٩ ئعطو٠حٙ جٛوؼ٪ ج٠ٛظحخ.هذٝ ٟٔذ -4

 قٰح٣ح سؤٯس ؿشٍ جٛول٠س ج٠ٛ٘غ٪سز خحسؾح ٢ٟ جٛؿشـ.أُٮ قحلاش جٛ٘غ٪س ج٠ٛؼحهِس ٯ٢٘٠  -5

قغحط أ٩ جٛكشٗس ًٰش ؿرٰوٰس ُٮ جٛؿضء ُٮ قحلاش جٛ٘غ٪س ج٠ٛؼحهِس ٓذ ض٘٪١ جٛذ٩سز جٛذٟ٪ٯس أ٩ جلإ -6

 جٛغِٜٮ ٢ٟ جٛوؼ٪ ج٠ٛظحخ.

قٰح١ ٯغ٠ن ؿٔـٔس ٛ٘غش ٯكظ ج٠ٛغوَ ذ٪ؾ٪د ئقط٘حٕ عـك٢ٰ خش٢ٰ٤ ٩ُٮ ذوغ جلأئرج ضكشٕ ؿشُٮ ج -7

٣غؿس أ٩ ٯٔؼٮ ئ٬ٛ جلإ٠ًحء ٢ٟ ١ لا ٯٜؿأ ج٠ٛغوَ ئ٬ٛ ٧زج جٛ٘شَ ئر ٓذ ٯغرد ض٠ضٓح ُٮ جلأأٯؿد  ٩٢ٛ٘

 (.82:ص  1221،أعحٟس سٯحع ) ٛٞشذز جلأ
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 أعثاب حذًث الكغٌس: 3-5-4

جٛولٞ ٩ ٢ٟ أ٧ٞ جلأعرحخ جٛطٮ ضإد٭ ئ٬ٛ قذ٩ظ جٛ٘غش أغ٤حء ٠ٟحسعس س ٟرحششز ُ٪ّ ذٯ٤طؽ جٛ٘غش ه٤ذ ػش   

 جٛشٯحػس ٟح ٯحضٮ:

 وحخ جٛؿ٠رحص أ٩ ٗشز جٛغٜس.جٛه٬ٜ ُٮ جٛ٪ٓ٪م ٢ٟ ُ٪ّ ٟ٘ح١ ٟشضِن ٠ٗح ُٮ قحٛس جِٛٔض جلأ - أ

 غ٤حء جٛشٯحػس ٠ٗؼشخ جلإع٘٪جػ ٩ جٛٔحتٞ ُٮ ٗشز جٛٔذٝ.أدجز ج٠ٛغطخذٟس ػشذس ٓ٪ٯس ٢ٟ جلأقذ٩ظ  - خ

هرذ جٛشق٢٠ هرذ جٛؿ٠ٰذ صج٧ش، )ؼ٨ٞ ُ٪ّ جٛروغ أغ٤حء جِٛٔض جٛوحٛٮو٩ ٩ٓ٪ه٨ٞ ذأضظحدٝ جٛلاهر٢ٰ ذٔ٪ز  - ـؾ

 (.98ص  :1224

 إعؼاف الكغٌس:  3-5-5

 :جٛطحٰٛسج٤ٛٔحؽ  زٯؿد ٟشجهحه٤ذ جلإعوحٍ ٯكد ٟشجهحش   

 ٛو٤َ ج٩ جٛٔ٪ز ه٤ذ ٢ٟ قٰع ج٠ٛرذب ٯؿد ئٛطضجٝ جٛكزس ذ٠وحٟٜس ج٠ٛظحخ ذ٘غش ٩ ٯؿد ضؿ٤د ئعطخذجٝ ج -2

 ذٚ ٯطٞ ذشُْ ٩ ه٤حٯس ٗرٰشز. ٦ئعوحُ

َ ضؿ٤د ئطلاـ جٛ٘غش ٩ ٯطشٕ رٖٛ وج٠ٛكحُلس ه٬ٜ جٛ٘غش ُٮ جٛكحٛس جٛطٮ ٩ؾذ ه٨ٰٜح ٩ ه٬ٜ ج٠ٛغ -1

 ٜٛـرٰد ج٠ٛخطض.

جٛرذء ُٮ هلاؼ جٛظذٟس جٛوظرٰس ٩ جٛؿشجقٰس ُٮ ٟ٘ح١ جلإطحذس قط٬ ٯو٪د جٛؼٌؾ ٩ ج٤ٛرغ ٩ عشهس  -1

 ؾس قشجسز جٛؿغٞ ئ٬ٛ ٟوذ٨ٛح جٛـرٰوٮ.جٛط٤ِظ ٩ دس

٩ رٖٛ ذحٛؼٌؾ ه٬ٜ ٟ٘ح١ أه٬ٜ جلإطحذس، قط٬ ٯو٪د جٛؼٌؾ ٩ ج٤ٛرغ ٩ عشهس  ٩ؾذ، ١ئٯٔحٍ ج٤ٛضٯَ ئ -4

 جٛط٤ِظ ٩دسؾس قشجسز جٛؿغٞ ئ٬ٛ ٟوذ٨ٛح جٛـرٰوٮ.

ه٬ٜ ُٮ ٗغ٪س جٛو٠٪د جِٛٔش٭ ٩ هلحٝ جٛك٪ع ٩ جِٛخغ ٯ٤ٔٚ ج٠ٛظحخ ُ٪سج سجٓذج ه٬ٜ ك٨شز أ٩ ذـ٦٤  -5

 ٣ٔحٛس طٜرس لأٓشخ ٟغطش٬ِ.

 ضػٰص جٛوؼ٪ ج٠ٛظحخ ذو٠ٚ ؾرٰشز . -6

 ٛٞ.جٛشح٭ ذحلإػحُس ئ٬ٛ ٟغ٤٘حش جلأ ػٚضذُثس ج٠ٛظحخ ٩ ئهـحت٦ ع٪جتٚ دجُثس ٟ -7

 .(69ص1221،أعحٟس سٯحع )ٯ٢٘٠ ح٣ٔٚ ج٠ٛظحخ ئ٬ٛ ج٠ٛغطش٬ِ ذحعشم ٟ-8

 الإلتٌاء: 3-6

 تؼشّفو: 3-6-1

٢ قذ٩د٧ح جٛـرٰوٰس ٜٛكشٗس ٩ جٛو٪دز جٛغشٯوس ذ٠ح ٯغرد شذ شذٯذ ُٮ ٧٪ خش٩ؼ جلأ٩ؾ٦ ج٠ِٛظٰٜس ه    

 جلاسذـس ج٠ِٛظٰٜس ٯ٤طؽ ه٤خ جٛطٔـن جٛؿضتٮ أ٩ جٜٛ٘ٮ ُٮ جلأسذـس.

ٛٞ شذٯذ لأٓٚ جٛشعي قٰع ٯ٘٪١ جٛط٪سٝ ٩جػكح ٩ جلأئ١ أٗػش ج٠ِٛحطٚ ضوشػح ٨ٛز٥ جلإطحذس ٧ٮ جٛ٘حقٚ ٩   

 قشٗس.
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 الإعؼاف: 3-6-2

٢ٟ ج٠ٔٛحػ ٟرٜٚ ذح٠ٛحء ق٪ٙ ج٠ِٛظٚ ج٠ٛظحخ، ٯشذؾ ج٠ِٛظٚ ذشذحؽ ػحًؾ قط٬ ٯٜٔٚ ض٪ػن ٓـوس      

 .ج٠ٛغطش٬٬ِ ه٬ٜ ٩ ٯ٤ٔٚ ج٠ٛظحخ ئٛجلأجٛط٪سٝ ٯشُن ج٠ِٛظٚ ئ٬ٛ 

 (:ع)الدض الولخ 3-7

ٓٚ، ٩ ج٠ٜٛخ هرحسز ٩ ٢ٟ ج٤ٛحدس أ١ لاهرح ٛٞ ٯكذظ ٦ٛ ٟٜخ ٟشز ه٬ٜ جلأأ٢ٟ أٗػش ئطحذحش ج٠ٛلاهد شٰ٪هح     

سذـس ج٠ِٛظٚ أ٩ ض٠ض٨ٓح ؾضتٰح أ٩ ٰٜٗح ٣طٰؿس قشٗس ه٤ِٰس ٢ٟ ئضؿح٥ ٟو٢ٰ، ٩ٯكذظ ئغش عٔ٪ؽ ه٬ٜ ه٢ ٟؾ أ

  .غ٤حء ج٠ٛشٮ أ٩ جٛؿش٭ أ٩ ئ٣ػ٤حء ِٟحؾةأ٩ جٛطوػش أؿشجٍ جلأ قذأ

 ػلاهاخ الولخ:3-7-1

 أٛٞ قحد ٣طٰؿس ٛط٠ضّ جلأسذـس ٩ جلا٣غؿس ق٪ٙ ج٠ِٛظٚ. -

ٛشذحؽ أ٭ ُٮ ٣ِظ ئضؿح٥ جٛكشٗس جٛطٮ عررص ج٠ٜٛخ ٠ٟح ٯغرد هذٝ أٛٞ شذٯذ ه٤ذ ه٠ٚ قشٗس ضكذظ شذج ُٮ ج -

 جٛٔذسز ه٬ٜ ضكشٯٖ ج٠ِٛظٚ قشٗس قشز ، ٠ٗح ٯض٩ٙ جلأٛٞ ه٤ذٟح ضكش٦ٗ قشٕ ٟؼحدز.

 أٛٞ ه٤ذ جٛؼٌؾ ه٬ٜ جٛشذحؽ ج٠ٛظحخ ٩ ٰٛظ ه٬ٜ جٛولحٝ ج٠ٛكح٩سز. -

 .٩سٝ ٣طٰؿس جٛغحتٚ جٛضلاٛٮ ُٮ ج٠ِٛظٚ  -

 الإعؼاف: 3-7-2

 د ٩ ئسجقس ج٠ِٛظٚ ج٠ٛظحخ .ولاهد ٢ٟ ج٠ٜٛئذوحد جٛ -

 ه٠ٚ ٠ٗحدجش ذحسدز ٠ٛذز غٜع أ٩ ٣ظَ عحهس قغد شذز جلإطحذس. -

١ ٯ٘٪١ أضػرٰص ج٠ِٛظٚ ذشذحؽ ػحًؾ ق٪ٙ ٓـوس ٓـ٢ ٟن ٟشجهحز أ١ لا ٯ٤٠ن جٛذ٩سز جٛذٟ٪ٯس، ٩ٯلاقق  -

 ج٠ِٛظٚ ُٮ ٩ػن ٤ٟكشٍ ٰٜٓلا ه٘ظ ئضؿح٥ ج٠ٜٛخ.

 عحهس. 48عحهس ٩ ُٮ ؾحٛس ج٠ٜٛخ جٛشذٯذ ضظٚ ئ٬ٛ  14جٓن ه٦ٰٜ ٟذز سجقس ج٠ِٛظٚ ٢ٟ جٛػٔٚ جٛ٪ -

 (.95: ص 1224)قٰحز س٩ُحتٰٚ، قغد دسؾس جلأ٢٘ٞٛ ئهـحء ج٠ٛظحخ ٟغ -

 الخلغ: 3-8

     قذ٫ جٛولحٝ ج٠ٛ٘٪٣س ٠ِٜٛظٚ ذوٰذز ه٢ ٟ٘ح٨٣ح جٛـرٰوٮ ٩ذٔحت٨ح ُٮ ٧زج جٛ٪ػنئ٧٪ خش٩ؼ أ٩ ئ٣طٔحٙ     

ًٰش ٟرحششز ٩ ٯغرد رٖٛ حذس ٟرحششز أ٩طس ذ٢ٰ هلحٝ ج٠ِٛظٚ، رٖٛ ٣طٰؿس لإأ٭ ضٌٰش جٛولآس جٛطششٯكٰ

           هظحخ ٩ ششجٯ٢ٰأ٣غؿس ج٠ٛكٰـس ذح٠ِٛظٚ ٢ٟ هؼلاش ٩ أ٩ضحس ٩ ض٠ضّ ج٠ٛكِلس جِٰٰٜٛس ٩ ضَٜ جلأ

 جلإذ٨حٝ.٩ ، ج٠ٛشُْ، جٛ٘طَ ٧ٮ ٗػش ج٠ِٛحطٚ ضوشػح ٜٛخٜن٩ أ

 ػشاض الخلغ:أػلاهاخ ً  3-8-1

 . أٛٞ شذٯذ -

 ُٔذ جٛٔذسز ض٠حٟح ه٬ٜ ضكشٯٖ ج٠ِٛظٚ. -

 ضش٪٥ ٩ ضٌٰش ُٮ ش٘ٚ ج٠ِٛظٚ. -



  الإصابات الرياضية                                                                                    لأولاالفصل 

- 12 - 

 

 ٩سٝ شذٯذ ذغشهس، ٩ ٓذ ضرٜي دسؾط٦ ذكٰع ٯظود ٨ُٰح ٟلاقلس جٛطش٪٥ ٩ دسؾس جٛخٜن. -

 (.96: ص 1224)قٰحز س٩ُحتٰٚ، ط٪س جلأشوس ضر٢ٰ جٛخٜن ذ٪ػ٪ـ -

  أنٌاع الخلغ : 3-8-2

قذ٫ جٛول٠ط٢ٰ ٢ٟ ٟ٘ح٨٣ح جٛـرٰوٮ ٢٘ٛ٩ ػ٢٠ جٛطؿ٪ٯَ ج٠ِٛظٜٮ ئ ٦ُٰ٩ ٯطٞ خش٩ؼخلغ هفصلِ خضئِ:  -أ

سذـس ج٠ٛػرطس ٩ جٌٛشحء جٛضلاٛٮ ٠ِٜٛظٚ، ٧٩زج ج٤ٛ٪م ٯغرد هؿضج ؾضتٰح ه٢ ٩ ٯطٞ ٦ُٰ ض٠ضّ ذغٰؾ ُٮ جلأ

 ضكشٯٖ ج٠ِٛظٚ ٩ٓص جلإطحذس.

ظ ٦ُٰ ض٠ضّ ٯطٞ خ٪ؼ ئقذ٫ جٛول٠ط٢ٰ ٢ٟ ٟ٘ح٨٣ح جٛـرٰوٮ ٩ ٯكذ م٩ُٮ ٧زج ج٤ٛ٪خلغ هفصلِ كاهل:  -ب

٩هٰس جٛذٟ٪ٯس ٩ ٣ضٯَ سذـس ج٠ِٛظٰٜس ٩ ٓذ ٯ٤طؽ جٛطؿ٪ٯَ ج٠ِٛظٜٮ ٠ٗح ٯكذظ ض٨طٖ ٛلأجٌٛشحء جٛضلاٛٮ ٩ جلأ

 (.226ص : 1224، هرذ جٛشق٢٠ هرذ جٛك٠ٰذ صج٧ش)دجخٚ جٛطؿ٪ٯَ ج٠ِٛظٜٮ

رس ه٤ذٟح ض٘٪١ جٛؼشذس ج٠ٛغر ظ٣٪جم جٛخٜن ج٠ِٛظٜٮ ٩ ٯكذأخـش أ٧٩٪ خلغ هفصلِ هصحٌب تكغش:  -خـ

٩ ٓذ ضكذظ ئطحذس  ،شذٯذز ٩ ٦ُٰ ٯ٘٪١ جٛخٜن ٟظك٪خ ذ٘غش ُٮ ئقذ٫ جٛول٠ط٢ٰ ج٠ٛ٘٪٣ط٢ٰ ٠ِٜٛظٚ

 هظحخ جٛٔشٯرس ٢ٟ ج٠ِٛظٚ.٩ جلأأ٩هٰس جٛذٟ٪ٯس لأٛ

 لَ حذًث الخلغ الوفصلِ:إالأعثاب التِ تؤدُ  3-8-3

 سع.ذحلأسع ٢ٟ ُ٪ّ ئسضِحم هحٛٮ أ٩ ه٤ذٟح ٯظـذٝ أقذ أؿشجٍ ؾغٞ جٛلاهد جٛ٪ٓ٪م ه٬ٜ جلأ -

٩ػحم ًٰش جٛظكٰكس ٠ِٛظٚ جٛؿغٞ ٗحٛذ٩سج١ ق٪ٙ ِٟظٚ جٛشٗرس ه٤ذٟح ض٘٪١ ٟػرطس ه٬ٜ جٛكشٗحش ٩ جلأ -

 ٟحٝ.٩ ضكشٯٖ جٛ٘طَ ٜٛ٪سجء ٩ ٜٛخحسؼ ٟن جلإ٣ذُحم ئ٬ٛ جلأأ٩ جلإٟغحٕ جٛخحؿة ٜٛ٘شز أ ،سعجلأ

 الإعؼافاخ الأًلْح للخلغ الوفصلِ : 3-8-4

١ ضإد٭ ئ٬ٛ ٟؼحهِس جٛخٜن أشٗس ٯ٢٘٠ ك٬ أػْٰ جٛكذ٩د ٩ قٰع أ١ جٜٛٓٚ ٢ٟ ضكشٯٖ جٛلاهد ج٠ٛظحخ ئٛ -أ

 هظحخ جٛٔشٯرس ٢ٟ ٤ٟـٔس جٛ٘غش .ج٠ِٛظٜٮ أ٩ جٛ٘غش ج٩ صٯحدز جٛؼٌؾ ه٬ٜ جلأ٩هٰس جٛذٟ٪ٯس أ٩ جلأ

ضػرٰص جٛـشٍ جٛوٜ٪٭ ذ٪جعـس جٛؿرٰشز ج٤٠ٛحعرس، ٩ ُٮ قحٛس هذٝ  ذكٰع ٯطٞغرص جٛـشٍ ج٠ٛظحخ  -خ

ٮ ٯطٞ ٩ػن ٜح٣د جٛؿزم ٩ ٨ِٛح ذشذحؽ ػحًؾ، ٩ُٮ قحٛس ئطحذس جٛـشٍ جٛغِ٪د٧ح ٯ٪ػن جٛغحهذ ذؿؾ٩

 خش٫ جٛغ٠ٰٜس.٩ ضػرٰص جٛـشٍ ج٠ٛظحخ ذحلأؿشجٍ جلأأعرس ٤حج٠ٛظحخ ُٮ جٛؿرٰشز ج٠ٛ

 ػن ٠ٗحدز ذحسدز ُ٪ّ ٤ٟـٔس جٛخٜن ج٠ِٛظٜٮ ٩ غرط٨ح ؾٰذج ٓرٚ ضػرٰص جٛؿرٰشز. -ؾـ

 (229-228ص  1224 ،جٛك٠ٰذ صج٧شجٛشق٢٠ هرذ )جٛولاؼ٠غطش٬ِ ٠ٛ٪جطٜس ئ٬ٛ ج٣ٛٔٚ جٛلاهد ج٠ٛظحخ  -د

 الدشًذ: 3-9

٩خحطس جٛؿٜذ، ُارج ٗح١ خش٩ؼ جٛذٝ ٢ٟ غٌشز  ز٣ٔـحم أ٩ ئ٣ِظحٙ ُٮ جلأ٣غؿس جٛشخ٪ئ ٧ٮ تؼشّف: 3-9-1

قٰحز ) ٛخحسؼ ذ٠ٔحدٯش ٟٜك٪كس ٯغ٬٠ ٣ضٯِح٩ ضذُْ جٛذٝ ئ٬ٛ جئرج ٗح٣ص جٛػٌشز ٗرٰشز طٌٰشز ٯوطرش ئدٟحء، أٟح 

 (.68ص :٩1224ُحتٰٚ، سهٰحد 

 ض٤ٔغٞ جٛؿش٩ـ ئ٬ٛ هذز أٓغحٝ ٨٤ٟح: شًذ:دأنٌاع ال 3-9-2

 ٧٩ٮ ضغٜخحش ؾٜذٯس عـكٰس ذغٰـس. اخ:حدالغ -1
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 ٯكذظ ُٮ ؿرٔحش جٛؿٜذ جٛخحسؾٰس. خشذ عطحِ: -2

 ٦ُٰ٩ ٯشْ جٛؿٜذ ٩ٯط٠ٰض ذ٪ؾ٪د قحُط٢ٰ ٟطغح٩ٯط٢ٰ ٜٛؿٜذ.خشذ لطؼِ:  -3

غٞ طٜد أ٩ جٛغٔ٪ؽ ٢ٟ عـف ٟشضِن، ٩ ٯط٠ٰض ٧زج ج٤ٛ٪م ذوذٝ ٢ٟ جلإطـذجٝ ذؿأ ٩ ٯ٤شخشذ سضِ:  -4

 ئ٣طلحٝ قحُط٦ٰ ٩ ٜٓس ج٤ٛضٯَ ج٤ٛحضؽ ٦٤ٟ ٩ ٗػشز ضوشػ٦ ٛلإٛط٨حذحش.

             ش ج٠ٛذذرس ٟػٚ علاـ ج٠ٛرحسصز ج٠ٛ٘غ٪س ٩ ٯط٠ٰض جٛكشؼ ذؼْٰ جِٛطكس لاٯكذظ ٢ٟ جلأ خشذ ًخضُ: -5

 شحء جٛذجخٰٜس أ٩ ئرج ضوشع ئ٬ٛ جلإٛط٨حخ.٩ ه٨ٔ٠ح ٩ خـ٪سض٦ ٗرٰشز ئرج ٟح ٩طٚ ٛلأق

         ُٮ سٯحػس جٛشٟحٯس ٩ضخطَٜ ؿرٰوط٨ح ذاخطلاٍ ٣٪م ج٠ٛٔز٩ٍ ٩ عشهط٦ ٩ ئضؿح٦٧  الدشذ الناسُ: -6

 ٩ ج٠ٛغحُس ذ٦٤ٰ ٩ ذ٢ٰ جٛؿغٞ.

 ٪ٯَ جٛؿغٞ ٩ ٧٪ شذٯذ جٛخـ٪سز ه٬ٜ جٛكٰحز ٠ٛح ٯغرر٦ ٢ٟ ض٨طٖؿ٧٩٪ ٟح ٯخطشّ جٛؿٜذ ئ٬ٛ ض خشذ نافز: -7

 (.67-66ص  :1221 ،أعحٟس سٯحع)ذحلأقشحء جٛذجخٰٜس

 الأعثاب التِ تؤدُ إلَ حذًث الدشذ: 3-9-3

 جٛ٪ٓ٪م ه٬ٜ جلأسع ذا٣ذُحم ٠ٟح ٯغرد جقط٘حٕ جٛؿٜذ ذأسع ج٠ٜٛود. - أ

 طـذجٝ ذحٛٔحتٞ ُٮ ٗشز جٛٔذٝ.جٛطوشع جٛخحؿة ٛلأد٩جش ج٠ٛغطخذٟس ُٮ جٜٛورس ٗحلإ - خ

 جٛخظٞ أغ٤حء جلإقط٘حٕ ذ٦.د هجٛؼشذحش ج٠ٛرحششز ٢ٟ ٓرٚ جٛلا -ؾـ

 :1224، هرذ جٛشق٢٠ هرذ جٛك٠ٰذ صج٧ش)جٜٛرحط جٛشٯحػٮ جٛز٭ لا ٯط٤حعد ٟن جٜٛورس ٗاعطخذجٝ جلأقزٯس جٛؼٰٔس -د

 .(85ص

  : تصنْف الإصاتاخ الشّاضْح -4

 ٛٔذ ضٞ ضٔغٰٞ جلإطحذحش جٛشٯحػٰس ٩ُْ أسذوس أعظ ٧ٮ :   

 حغة الغثة: اخوْتمغ -4-1

٩ جٛطوشع ٛكحدظ ًٰش أسٯحػٮ ه٤َٰ  شحؽضكذظ ٣طٰؿس ٠ٟحسعس ٣: ً هثاششجأح ًلْأإصاتاخ  4-1-1

 ٮ :٧٩ٜٮ ض٠ػٚ ج٤ٛ٪م جٛشتٰغٮ ٛلإطحذحش ٩ضٔغٞ ئ٬ٛ ٟحٯ ٟط٪ٓن

 .) شخظٰس ( ٯغرر٨ح جٛلاهد ٤ِٛغ٦ئطحذس رجضٰس -أ

 .) جٛلاهد ج٤٠ٛحُظ، جلأؾضجء ٩ جلأد٩جش(ئطحذس خحسؾٰس  -خ

 .(21ص : 1224 خٰٜٚ ٟك٠ذ ،ع٠ٰوس )() ضٌٰشجش دجخٚ أ٣غؿس جٛؿغٞئطحذس دجخٰٜس -ؾـ 

٩ ٣طٰؿس أ٩ٰٛس أ( أ٩ ذغرد هلاؼ خحؿة لإطحذس ضكذظ ٣طٰؿس ئطحذس أ٩ٰٛس )عحذٔس : إصاتاخ ثانٌّح 4-1-2

: 1224،خٰٜٚ ٟك٠ذ)ع٠ٰوس خش ًٰش ٟ٘ح١ جلإطحذسأ٬ٛ٩ ٩ٯكذظ ُٮ ٟ٘ح١ هذٝ ئٗط٠حٙ جٛولاؼ ٛلإطحذس جلأ

 (.42ص

 :شذج الإصاتححغة اخ تمغْو 4-2

) جٛط٠ضّ ُٮ ؿحش ٩جٛشذ جٛوؼٜٮ ٩ ج٠ٜٛخ جٛخَِٰٟػٚ جٛطٜٔض جٛوؼٜٮ ٩جٛغك إصاتاخ تغْطح: 4-2-1

 ج٠ِٛحطٚ(. أسذـس
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 ٟػٚ جٛط٠ضّ ًٰش ج٠ٛظحقد ذ٘غ٪س. :إصاتاخ هتٌعطح الشذج 4-2-2

، 1221ٯحع، )أعحٟس سٟػٚ جٛ٘غش ٩ جٛخٜن ٩ جٛط٠ضّ ج٠ٛظك٪خ ذ٘غ٪س أ٩ ذخٜن :إصاتاخ شذّذج 4-2-3

 (.11ص

 حغة نٌع الدشًذ: اخ تمغْو 4-3

 ٟػٚ جٛؿش٩ـ ٩ جٛكش٩ّ. :إصاتاخ هفتٌحح  4-3-1

، ٩ جٛشػ٪ع ٩ جٛخٜن ٩ ًٰش٧ح ٢ٟ جلإطحذحش ًٰش ٮٟػٚ جٛط٠ضّ جٛوؼٜ :إصاتاخ هغلمح 4-3-2

 سؾٮ.حج٠ٛظك٪ذس ذؿشـ أ٩ ٣ضٯَ خ

 : ح الإصاتححغة دسخاخ تمغْو 4-4

     ٩ٯٔظذ ذ٨ح جلإطحذحش جٛرغٰـس ٢ٟ قٰع جٛخـ٪سز ٩جٛطٮ لاضوْٰ جٛلاهد :إصاتاخ الذسخح الأًلَ 4-4-1

جٛشػ٪ع  ،جٛغكؿحش ٟػٚ: ٢ٟ جلإطحذحش  %92-82، ٩ضش٠ٚ ق٪جٛٮ أ٩ ض٤٠و٦ ٢ٟ ض٠ٜ٘س ج٠ٛرحسجز

 س.ٰٜجٛطٜٔظحش جٛوؼ٩

 ٩ ٯٔظذ ذ٨ح جلإطحذحش ٟط٪عـس جٛشذز ٩جٛطٮ ضوْٰ جٛلاهد ه٢ جلأدجء: إصاتاخ الذسخح الثانْح 4-4-2

ّ جٛط٠ض :ٟػٚ ٢ٟ جلإطحذحش %82، ٩ض٠ػٚ ًحٛرح ق٪جٛٮ ٮ ِٛطشز ق٪جٛٮ ٢ٟ أعر٪م لأعر٪ه٢ٰجٛشٯحػ

 جٛوؼٜٮ .

٩ذٔظذ ذ٨ح جلإطحذحش شذٯذز جٛخـ٪سز ٩جٛطٮ ضوْٰ جٛلاهد ض٠حٟح ٢ٟ  :إصاتاخ الذسخح الثالثح 4-4-3

ئلا أ٨٣ح  %1-2ذ٩ظ ٢ٟ جلإعط٠شجس ُٮ جلأدجء جٛشٯحػٮ ٠ٛذز لا ضٔٚ ه٢ ش٨ش ، ٧٩ٮ ٩ ئ١ ٗح٣ص ٰٜٜٓس جٛك

 (.11، ص1221)أعحٟس سٯحع، جٛخٜن  خـٰشز ٟػٚ جٛ٘غ٪س٩

 الأعثاب الؼاهح للإصاتاخ الشّاضْح: -5

 : ٠ٮ عح٧ٞ ُٮ قذ٩ظ جلإطحذس ٠ٛح ٯٜٮضٞ جٛطذسٯد ذأعٜ٪خ ًٰش هٜ ئرج ٟح: التذسّة غْش الؼلوِ 5-1

 : لثذنْحػذم التكاهل فِ تذسّثاخ تنوْح ػناصش اللْالح ا -أ 

٬ لا ٯؿد جلإ٧ط٠حٝ ذط٠٤ٰس ٗحُس ه٤حطش جٰٜٛحٓس جٛرذ٣ٰس ٩هذٝ جلإ٧ط٠حٝ ذؿضء ٨٤ٟح ه٬ٜ قغحخ جلأخش قط    

، ُِٮ ٗشز جٛٔذٝ ٟػلا ئرج ج٧طٞ ج٠ٛذسخ ذطذسٯرحش جٛغشهس ٩ أ٠٧ٚ جٛششحٓس ُا٦٣ ٯطغرد رٖٛ ُٮ قذ٩ظ ئطحذحش

ٖٛ ٯٜضٝ جلإ٧ط٠حٝ ذط٠٤ٰ٪ ٗحُس لإضؿح٧حش ؾغ٦٠ ذظ٪سز ِٟحؾثس، ٛزوشع جٛلاهد ٛلإطحذس ه٤ذ أ٭ ضٌٰٰشٓذ ٯ

ه٤حطش جٰٜٛحٓس جٛرذ٣ٰس جٛوحٟس ٗٔحهذز ضر٬٤ ه٨ٰٜح جٰٜٛحٓس جٛرذ٣ٰس جٛخحطس ٩ جٰٜٛحٓس ج٨٠ٛحسٯس ٩جٰٜٛحٓس جٛخــٰس 

 (.14: ص 1221)أعحٟس سٯحع، 

 :تذسّثاخ الودوٌػاخ الؼضلْح للاػةػذم التنغْك ًالتٌافك فِ -ب 

٪ٓص أغ٤حء جلأدجء جٛكشٗٮ حعـس ٩ ج٠ٛػرطس ٩جٛطٮ ضٔ٪ٝ ذو٨ٜ٠ح ُٮ ٣ِظ جُٛح٠ٛؿ٠٪هحش جٛوؼٰٜس جٛٔحذؼس ٩جٛر    

، ٩ ئ٠٧حٙ وؼٰٜس جٛطٮ ضطـٜر٨ح ؿرٰوس جلأدجء، ٩أٯؼح هذٝ جٛط٘حٟٚ ُٮ ضذسٯد ج٠ٛؿ٠٪هحش جٜٛٛشٯحػٮ

 (.15: ص 1221)أعحٟس سٯحع، ٟؿ٠٪هحش هؼٰٜس أخش٫ ٠ٟح ٓذ ٯغرد ئطحذط٨ح
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 : عٌء تخطْط الثشناهح التذسّثِ -ج 

٪ٝ ع٪جءج ٗح١ ذش٣حٟؿح ع٤٪ٯح أ٩ ش٨شٯح أ٩ أعر٪هٰح أ٩ قط٬ دجخٚ جٛ٪قذز جٛطذسٯرٰس ُٮ جلاعر٪م جٛطذسٯرٮ ٯ    

، ٩ ج٠ِٛش٩ع أ١ ٯ٘٪١ جٛطذسٯد ُٮ جٰٛ٪ٝ جٛغحذْ ٢ٟ ٟغط٪ج٥ %222 ج٠ٛرحسجز ، ُا١ أٓظ٬ ق٠ٚ لاهد

رج ضذسخ جٛلاهد ضذسٯرح ، أٟح ئ٩ٓذ ٯِؼٚ جٛشجقس ُٮ ذوغ جٛكحلاش ،٢ٟ ٟغط٪ج٥ %12-٠ٜٛ12رحسجز خِِٰح 

 شع ٛلإطحذس .وه٤ِٰح ُٮ ٧زج جٰٛ٪ٝ ُا٦٣ ٯط

رجض٨ح ُا٦٣ ٓذ ٯغرد ئطحذس ٗزٖٛ ئرج ٟحقذظ خـأ ُٮ ضخـٰؾ ٩ض٤ِٰز ق٠ٚ جٛطذسٯد دجخٚ جٛ٪قذز جٛطذسٯرٰس    

، قٰع أ٦٣ ٢ٟ ج٠ِٛؼٚ ض٤حعد شذز ٩قؿٞ جٛك٠ٚ ض٤حعرح ه٘غٰح ، ذ٠و٬٤ أ٦٣ ئرج صجدش شذز جٛك٠ٚ  جٛلاهد

ٮ ٣ِظ جٛ٪ٓص ضوشع ، قٰع ئ٦٣ ئرج جسضِوص جٛشذز ٩ جٛكؿٞ ُغ قؿٞ جٛك٠ٚٯٜضٝ ذحٛؼش٩سز خُِا٦٣ 

 .جٛلاهد ٛلإطحخ

 : ىتوام تالإحواء الكافِ ً الوناعةػذم الإ -د 

ٯٔظذ ذحلإق٠حء جٛ٘حُٮ ٛلأدجء جٛطذسٯد أ٩ ج٠ٛرحسجز ٩ ج٤٠ٛحعد ٨ٛٞ ٩ ذـرٰوس جٛؿ٪ ٟن ٟشجهحز جٛطذسؼ ُٮ    

 .ٍ ٟشجق٦ٜ ضؿ٤رح ٛكذ٩ظ ئطحذحشخطلاجٛطذسٯد ه٬ٜ ئ

 : ػذم هلاحظح الوذسب للاػة تذلح - ه

٠شٯغ ُٮ جٛطذسٯد أ٩ ُٮ ج٠ٛلاقلس جٛذٰٓٔس ٢ٟ ٓرٚ ج٠ٛذسخ ٛلاهر٢ٰ ضؿ٤د ئششجٕ جٛلاهد ج٠ٛظحخ أ٩ جٛ    

ٛلاهد ٧٩ٚ ٧٪ ؿرٰوٮ أٝ ًٰش ، ٩ ٤٣ظف ذ٠لاقلس جٛكحٛس جٛظكٰس ٩ ج٤ِٛغٰس ٩ ؿرٰوس جلأدجء ج٤ِٛٮ ج٠ٛرحسٯحش

، ٟػٚ ٟكح٩ٛس أدجء لاهد ٓذ ٯ٘٪١ ٤٧حٕ خـأ ٤ُٮ ُٮ جلأدجء، ٩ ض٘شجسز ٯطغرد ئطحذس جٛلاهد ، لأ٦٣ؿرٰوٮ

جٛؿ٠رحص ٛكشٗس ُٮ ِٟظٚ ٩ض٘٪١ أٗرش ٢ٟ ُحهٰٜس ج٠ٛذ٫ جٛـرٰوٮ ٦ٛ ٠ٟح ٓذ ٯغرد ض٠ضٓح ذأسذـس ج٠ِٛظٚ أ٩ 

 خٜوح ذ٦ .

 : عٌء إختْاس هٌاػْذ التذسّة –ً 

، ٠ُػلا جٛطذسٯد ٩ٓص جٛل٨ٰشز ُٮ جٛظَٰ ٓذ ٯظٰد جٛلاهد ذؼشذس ش٠ظ هدٓذ ٯغرد رٖٛ ئطحذس جٛلا    

، ٩ٛزٖٛ ٯِؼٚ ضذسٯد ٟلاـ ٠ٟح ٯغرد قذ٩ظ ضٜٔظحش هؼٰٜسأ٩ ذِٔذ جٛلاهد ٠ٰٗس ٗرٰشز ٢ٟ جٛغ٪جتٚ ٩جلأ

 (.16: ص 1221)أعحٟس سٯحع، ، ٩ه٘ظ رٖٛ ُٮ ٟ٪عٞ جٛشطحءطِٰحجٛلاهر٢ٰ ُٮ جٛظرحـ جٛرحٗش أ٩ ُٮ ج٠ٛغحء 

ضوذ ٟخحِٛس جٛش٩ـ جٛشٯحػٰس ٢ٟ أعرحخ جلإطحذحش ، ٧٩ٮ ٟخحِٛس لأ٧ذجٍ : لفح الشًذ الشّاضْحهخا5-2

 غش٧ح ه٬ٜ جٛكٰحز جٛوحٟس ٩ُلاـ ج٠ٛؿط٠ن .٩ٯغرد رٖٛ :أ٣رٰٜس ضغو٬ جٛشٯحػس ُٮ ضحط٨ٰٜح ُٮ ج٤ِٛ٪ط ٠ٰٛطذ 

ٝ قٰع ٯ٪ؾ٦ ج٠ٛذسخ جٛط٪ؾ٦ٰ ج٤ِٛغٮ جٛخحؿة ع٪جء ٗح١ ٢ٟ جلإهلاٝ أ٩ ج٠ٛذسخ خحطس ُٮ ٟؿحٙ ٗشز جٛٔذ -

لاهر٦ ٜٛو٤َ ٩ جٛخش٪٣س ج٠ٛوط٠ذز لإس٧حخ ج٤٠ٛحُظ ٠ٟح ٓذ ٯغرد ئطحذس ٛلاهد ٣ِغ٦ أ٤ٟ٩حُغ٦ ج٠ٛط٠ٰض 

 لإذوحد٥ ه٢ جلإعط٠شجس ٛطٔذ٦ٟ ٨ٟحسٯح ٤ُ٩ٰح .

 جٛك٠حط ٩ جٛشك٢ ج٤ِٛغٮ جٛز٭ لا ٛض٩ٝ ٦ٛ ٩ ج٠ٛرحٛي ٦ُٰ ٠ٟح ٓذ ٯغرد ئطحذط٦ أ٩ ئطحذس ٤ٟحُغ٦. -
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 : صفاخ الفنْح ً المٌانْن الشّاضْحلوٌاهخالفح ا5-3

، ٩ٟخحِٛس ضٜٖ جٛٔ٪ج٢ٰ٣ ضإد٭ هد ٩ ضأ٢ٰٟ علاٟس أدجت٦ ٛشٯحػط٧٦ذٍ جٛٔ٪ج٢ٰ٣ جٛشٯحػٰس ٧ٮ ق٠حٯس جٛلا

، ٩ٗطٞ ٓذ٦ٟ ذخش٪٣س ن ٤ٓحه٦ أ٩ ٨ٟحؾ٠س لاهد ٢ٟ جٛخَٜٛكذ٩ظ ئطحذحش ٨٠ٗحؾ٠س لاهد ٟرحسصز ه٤ذ خٜ

ٟخحِٛس جٛٔ٪ج٢ٰ٣ ُٮ ٗٚ جٛشٯحػحش ، ٠ٗح أ١ ٟخحِٛس ج٠ٛ٪جطِحش ج٤ِٰٛس ، ٩ ٯ٠طذ رٖٛ ئ٬ٛ شز جٛٔذ٩ًٰٝش٧ح ُٮ ٗ

٩ٗزٖٛ ُا١ ٟخحِٛس ج٠ٛ٪جطِحش جٛٔح٣٪٣ٰس ٩ ج٤ِٰٛس ذظ جٛلاهر٢ٰ ضغرد ئقط٠حٙ ئطحذط٨ٞ، ٩ جٛٔح٣٪٣ٰس ٠ٛلا

: 1221)أعحٟس سٯحع، حسصزجٛغلاـ ٩طٌش قؿٞ جٛ٪جٓٮ أ٩ ج٤ٔٛحم ُٮ ج٠ٛرٙ ٛلأد٩جش جٛشٯحػٰس ٟػٚ صٯحدز ؿ٪

 .(17ص 

 :الإختثاساخ الفْغٌْلٌخْح للاػثْنم الأخز تنتائح الفحٌصاخ ً ػذ 5-4

ٯؿد ه٤ذ ج٣طٔحء جِٛشّ هحٟس ٩ جِٛشّ جٛ٪ؿ٤ٰس خحطس جلأخز ٫ر٤طحتؽ جِٛك٪ص ٩ جلإخطرحسجش جٛخحطس      

ه٬ٜ أ١ ضوشع ٣طحتؿ٨ح ه٬ٜ ج٠ٛذسخ ذطٰٰٔٞ جٛلاهر٢ٰ ُغٰ٪ٛ٪ؾٰح ٩جٛطٮ ضؿش٫ ذ٠شجٗض جٛـد جٛشٯحػٮ 

ٰٛطوح١٩ ٟن أخظحتٮ جٛـد جٛشٯحػٮ ُٮ ئخطٰحس جٛلاهد أ٩ جِٛشٯْ جٛؿح٧ض ٩ جٛلاتْ ٤ُٰح ٢ٟ قٰع  ج٠ٛإ٧ٚ

ج٨٠ٛحسز ٩ جٰٜٛحٓس جٛرذ٣ٰس، ٤٧٩حٕ جٛوذٯذ ٢ٟ جٛك٪جدظ ٩ جلإطحذحش جٛطٮ ٣طؿص ٢ٟ ئخطٰحس جٛلاهد ًٰش جٛلاتْ 

 ُغٰ٪ٛ٪ؾٰح ٩ؿرٰح ٛلإشطشجٕ ُٮ ج٠ٛرحسٯحش.

لٞ جٛشٯحػحش  وعحط ئخطٰحس جِٛشٯْ ٩ جٛلاهر٢ٰ ُٮ أ٩س٩ذح ٩ أٟشٯ٘ح ُٮ ٠ٟٗح أ١ ٧ز٥ جلإخطرحسجش ٧ٮ أ    

ٛكشخ جٛوح٠ٰٛس ٩ ٗزجٕ ُا١ ضٜٖ جلإخطرحسجش ٧ٮ عش جٛـِشز جٛكحدغس ُٮ ٟغط٪٫ جلأسٓحٝ جٰٛٔحعٰس جٛوح٠ٰٛس ذوذ ج

٢ٟ ض٠حٝ ، ٠ٗح أ٦٣ لاٯؿد جشطشجٕ أ٭ لاهد ُٮ ُشٯْ ٓ٪ٟٮ أ٩ ُٮ ذوػس سع٠ٰس ٓرٚ جٛطأٗذ جٛػح٣ٰس ٩ئ٬ٛ جلأ١

)أعحٟس سٯحع، جٛغلاٟس جٛـرٰس ٦ٛ ٩ قظ٪٦ٛ ه٬ٜ ٟ٪جُٔس جٛؿ٨س ج٠ٛغإ٩ٛس ه٢ جٛـد جٛشٯحػٮ ُٮ جٛذ٩ٛس

 .(18: ص 1221

 : م الأدًاخ الشّاضْح غْش الولائناعتخذا 5-5

ٟؼشخ جٛط٤ظ ٩ جٛغلاـ ُٮ ٣ٔظذ ٤٧ح جلأد٩جش جٛطٮ ٯغطخذ٨ٟح جٛلاهد ُٮ ٟؿحٙ سٯحػط٦ ٟػٚ ٗشز جٛٔذٝ     

 .ج٠ٛرحسصز

، ُحعطخذجٝ د٩جش ج٠ٛغطخذٟس ُٮ ٣شحؿ٦ جٛشٯحػٮُٰؿد أ١ ٯ٘٪١ ٤٧حٕ ض٤حعد ذ٢ٰ ه٠ش جٛلاهد ٩ جلأ    

 .جلإطحذحشه٦٤ جٛوذٯذ ٢ٟ جلأػشجس جٛـرٰس ٩ شة لأد٩جش جٛ٘رحس خـأ ؿرٮ  ؾغٰٞ ٯ٤طؽ٤حجٛ

ٚ ع٢ ٩ٗ ، ُحلأد٩جش ج٠ٛلات٠س ٛ٘ٚخذجٝ لاهد ٗشز جٛٔذٝ ٛ٪جٓٮ جٛغح٠ّٗح ٣شٰش ٤٧ح ئ٬ٛ ػش٩سز جعط    

ح ٢ٟ أ٣٪جم جٛولاؼ ُٮ ؿد ، ٠ٗح أ١ ضٌٰٰش ٣٪م ٩٩ص١ جلأد٩جش ٯوذ ٣٪هسٯحػس ٛلاهد ضك٦ٰ٠ ٢ٟ جلإطحذحش

 .جٛشٯحػس

 : ح ً أسض الولؼةهالأحزّح الوغتخذ 5-6

، عرس ٛ٘ٚ سٯحػس ذ٠ح ٯ٤حعد ٗٚ ٓذٝخطٰحس جلأقزٯس ج٤٠ٛحئٟولٞ ضش٪٧حش جٛٔذٝ ًٰش جٛخٰٜٔس ض٤طؽ ٢ٟ ع٪ء  ئ١ 

 (.18: ص 1221)أعحٟس سٯحع، عد ضش٘ٚ ق٠حٯس دجت٠س ٛٔذٝ جٛلاهد٤حعرس ٩ أسع ج٠ٜٛود ج٤٠ٛحُحلأقزٯس ج٠ٛ
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 :اعتخذام اللاػثْن للونشطاخ5-7

ٯإد٭ جعطخذجٝ جٛلاهر٢ٰ ٤٠ٜٛشـحش ج٠ٛكشٟس ٓح٣٪٣ح ئ٬ٛ ئؾ٨حد ُٰغٰ٪ٛ٪ؾٮ ٯوشػ٨ٞ ٜٛوذٯذ ٢ٟ جلإطحذحش    

 (.19: ص 1221)أعحٟس سٯحع، جٛـرٰوٰس  قٰع ئ٨٣ٞ عٰرزٛ٪١ ؾ٨ذج ًٰش ؿرٰوٮ ًٰش ٟلاتٞ ٛٔذسجض٨ٞ

 : إصاتاخ كشج المذم -6

ضوذ ئطحذس جٛؿضء جٛوٜ٪٭ ذح٠ٛٔحس٣س ذحٛؿضء جٛغِٜٮ ٰٜٜٓس ٠ُٰح هذج قحسط  :إصاتاخ الدضء الؼلٌُ 6-1

 :ج٠ٛش٬ٟ ، أٗػش جلإطحذحش قذ٩غح ٧ٮ جٛ٘غش ٩جٛخٜن ٩ جٛخٜي جٛؿضتٮ ٢ٟ٩ أ٧ٞ ئطحذحش جٛؿضء جٛوٜ٪٭ ٧ٮ

 :لشأطصاتح اإ -6-1-1

 جٛ٘شز ح ٩٢ٟأٯؼ )ج٤٠ٛحُغ٢ٰ ( لاهد ٗشز جٛٔذٝ هشػس لإطحذحش جٛشأط ٩جٛ٪ؾ٦ ٢ٟ جٛلاهر٢ٰ جٱخشٯ٢    

٠ٗح ٯكذظ ُٮ جٛؼشذحش جٛكشز ج٠ٛرحششز ٩ًٰش  ،شهس ج٣ـلا٨ٓح ٩ٓشخ جٛلاهر٢ٰ ٨٤ٟحُ٪ص١ جٛ٘شز ٩ع

ضٜٖ جلأ٩ػحم ج٠ٛطوذدز  ،سدجش ُٮ ٟ٪جؾ٨س جٛ٘شزج٠ٛرحششز ٩٩ٓ٪ٍ جٛلاهر٢ٰ ه٬ٜ ذوذ لا ٯضٯذ ه٢ هشش ٯح

٧٩إلاء جٛلاهر٪١ ه٤ذٟح ٯ٪جؾ٨٪١  ،ضوشع جٛلاهد لإطحذس جٛشأط ٩جٛ٪ؾ٦ ٩أ٭ ؾضء آخش ٢ٟ جٛؿغٞ ذحٛـرن

  .جٛ٘شز ذحٛل٨ش ُٰظحخ جٛل٨ش ٣طٰؿس ٨ٛزج جٛ٪ػن ٠ٗح أ١ ٟإخشز جٛشأط ض٘٪١ هشػس ٛلإطحذس

١ ٢ٟ جلإطحذحش جٛطٮ ٣شح٧ذ٧ح ُٮ ئ١ ئطحذس جٛشِط٢ٰ ٩أه٬ٜ جٛو٢ٰ٤ٰ ٩قذ٩ظ ٗغش ٣٩ضٯَ ذحلأ٣َ أ٩ جلأع٤ح

زٖٛ ٛ ٩ٓذ ٯطوشع جٛلاهد ٣طٰؿس لإطحذس جٛشأط ئ٬ٛ ُٔذ جٛ٪هٮ ،شز جٛٔذٝ ٣طٰؿس ٜٛ٘شز أ٩ ج٤٠ٛحُظٟلاهد ٗ

 (.57: ص 1221)أعحٟس سٯحع، ٯؿد أ١ ٣طوحٟٚ ٟن ٗٚ ئطحذحش جٛشأط ه٬ٜ أ٨٣ح ئطحذحش خـٰشز

 :صاتح الؼوٌد الفمشُ ًالظيشإ -6-1-2

  :إصاتح الشلثح -أ 

ذ جٛلاهد ٩ٓذ ضظحخ جِٛٔشز جٛو٤ٰٔس ٩رٖٛ ه٤ذٟح ٯِٔ ،٠٪د جِٛٔش٭ ٩جٛل٨ش ئلا ٣حدسجًلا ضكذظ ئطحذس جٛو   

أ٩ جسض٠حء ه٬ٜ ٓذٝ  ،٣طٰؿس ٰٛٔح٦ٟ ذكشٗس ًـظ ،٩ٓذ ضكذظ ٛكحسط ج٠ٛش٬ٟ ،ض٪جص٦٣ ٩ٯغٔؾ ه٬ٜ جٛشأط

 .جشج٤٠ٛحُظ ٩جٛطٮ ٢ٟ ج٢٘٠٠ٛ أ١ ضإد٭ ئ٬ٛ ٗغش ضٜٖ جِٛٔش

  :ٌد الفمشُ الأخشٍإصاتاخ الؼو -ب

ضوذ ئطحذس جِٛٔشجش جٛظذسٯس أ٩ جٛٔـ٤ٰس ٢ٟ جلإطحذحش جٛطٮ ضكذظ ٢٘ٛ٩ ذش٘ٚ ًٰش ٟوطحد أ٭ ضكذظ    

 .٩ضإد٭ ٟولٞ ٧ز٥ جلإطحذحش ئ٬ٛ قذ٩ظ ٗذٟحش شذٯذز ٜٛل٨ش ٣طٰؿس ٜٛؼشذس ج٠ٛرحششز  ،٣حدسج

 ،ٖ ٣حضؽ ه٢ ؿرٰوس جٜٛورس ٣ِغ٨ح٩رٛ ،٢ٟ جلإطحذحش ج٤٠ٛطششز ُٮ ٗشز جٛٔذٝ :إصاتح الأنغدح الشخٌج -خـ 

ِٛؿحتٮ ٢ٟ جٛو٪جٟٚ جٛطٮ ضإد٭ ئ٬ٛ ض٠ضّ جٛوؼلاش ٩جلأسذـس ج جٛغشهس ُكشٗحش جَٜٛ ٩جٛذ٩سجش ٩ضٌٰٰش

وغ ر٤ٟ٩حُغ٦ ٯإد٭ ئ٬ٛ ئطحذس ذ ٠ٗح أ١ قذ٩ظ جقط٘حٕ ٟغط٠ش ذ٢ٰ جٛلاهد خحطس ٤ٟـٔس أعِٚ جٛل٨ش

 (.14: ص 1221)أعحٟس سٯحع، جٛ٘ذٟحش

 :إصاتاخ الصذس 6-1-3

 ضكذظ ئطحذحش جٛظذس ُٮ ٗشز جٛٔذٝ ٣طٰؿس لإطحذس جلأػلام ٩ًؼحسٯ٨ِح أ٩ جٛوؼلاش ذ٢ٰ جٛؼٜ٪م    

ئ١ ئطحذس جلأػلام جٛغ٬ِٜ ضوطرش ٢ٟ  ،شػس ٛلإطحذس ٢ٟ جٛلاهر٢ٰ جٱخشٯ٩٢قحسط ج٠ٛش٬ٟ أٗػش ه

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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 س       ٩ٯـٜد ئؾشجء أشو ،ٓذ ٯإد٭ رٖٛ ئ٬ٛ ئطحذس جٰٜٛ٘ط٢ٰ لإطحذحش جٛخـٰشز ُٮ ٗػٰش ٢ٟ جلأقٰح١ قٰعج

X-Ray  ًٛطكذٯذ جلإطحذس ُ٪سج . 

 :الثطنإصاتاخ  6-1-4

ٮ دٓحتْ ٟوذ٩دز ٢ٟ أٗػش جلإطحذحش ج٣طشحسج ُٮ ٗشز جٛٔذٝ ٩أ٨ٜٓح خـ٪سز ٩ٯو٪د جٛلاهد ٛكحٛط٦ جٛـرٰوٰس ُ    

ض٠ضّ هؼلاش جٛرـ٢ أ٩ قذ٩ظ ُطْ ذ٨ح ٯكذظ ٢ٟ خلاٙ جٰٛٔحٝ ذكشٗس جَٜٛ  ٩ ،طحذسذوذ ٩ٓ٪م جلإ

 .٩جٛذ٩سجش جِٛؿحتٰس أ٩ جٛ٪غد ٠ٟح ٯإد٭ ئ٬ٛ ٩ٓ٪م ػٌؾ ه٬ٜ هؼلاش جٛرـ٢ جٛغ٬ِٜ

 : الحٌض إصاتاخ 6-1-5

أ٩ ضٔـن  ُط٠ضّ ،قذ٩غحً ذح٤ٛغرس ٛلاهرٮ ٗشز جٛٔذٝلإسذٮ ٢ٟ جلإطحذحش جلأٗػش ج٣طشحسج أ٩ جٯوذ جٛط٠ضّ    

 . جٛ٪طلاش جٛوٰٜح ٛوؼلاش جٛؿضء جٛغِٜٮ ٢ٟ جٛؿغٞ ض٘٪١ ٢ٟ جلأعرحخ ج٨ٛحٟس ٛلإطحذس ذ٨زج جٛط٠ضّ

ض٩ٙ أهشجع ضٜٖ ض٩ٯ٢٘٠ أ١ ٯظحخ جٛوؼ٪ جٛط٤حعٜٮ ٜٛشؾٚ ٩ٗزٖٛ جٛخظٰس ٣طٰؿس ٜٛؼشذس ج٠ٛرحششز ٩    

 (.62-59: ص 1221)أعحٟس سٯحع، جلإطحذس ُٮ ٛكلحش ٰٜٜٓس

 :الغفلِالدضء إصاتاخ  6-2

زٗش ٨٤ٟح ٣جٛؿضء جٛغِٜٮ ٯوذ جٛؿضء جلأٗػش ضوشػحً ٛلإطحذس ُٮ ٗشز جٛٔذٝ ٩ضطوذد ٩ضط٤٪م جلإطحذحش ٩   

 :جٱضٮ

  : الكغٌس 6-2-1

جٛطٮ ضكذظ ُٮ ٟلاهد ٗشز جٛٔذٝ ٩جٛطٮ ٯ٘٪١ عرر٨ح جلاقط٘حٕ ج٠ٛرحشش ذحٛؿضء جٛغِٜٮ ٜٛؿغٞ  جٛ٘غ٪س ٢ٟ    

أٟح  ،ٟرحششزس ٩جٛشلٰس ٩جٛطٮ ٯ٘٪١ عرر٨ح ج٠ٛرحششز ػشخ جٛلاهد ٜٛ٘شز ه٬ٜ جٛغحّ ر٧ٮ ٗغش هل٠ٮ جٛٔظ

٩جٛذ٩سج١ ٜٛخَٜ ذـشٯٔس عشٯوس ٟن  ،ج٠ٛش٬ٟ ه٬ٜ ٓذٝ ج٨٠ٛحؾٞ أ٩ ٟغ٨٘حٛغرد جٱخش ٧٪ عٔ٪ؽ قحسط ج

هذٝ َٛ جٛٔذٝ ٣طٰؿس جٛطظح٨ٓح ذأسػٰس ج٠ٜٛود ٢ٟ جٛو٪جٟٚ جٛطٮ ضإد٭ ئ٬ٛ ٩ٓ٪م جٛؼشس ذح٠ِٛظٚ ٩ٗزٖٛ 

 (.12: ص 1221)أعحٟس سٯحع،  ٗغش جٛـشٍ جٛغِٜٮ ٛولٞ جٛشلٰس

 :إصاتح الفخز 6-2-2   

ػٰس ٩ٯ٘٪١ جٛغرد ُٮ رٖٛ جٛطضقْٜ جٛغٔ٪ؽ ٩ضإغش ٣٪هٰس أس ،ضكذظ ذوغ جلإطحذحش جٛغـكٰس ٜٛؿٜذ    

  :أٟح ذح٤ٛغرس ٜٛوؼلاش ُأٗػش جٛوؼلاش هشػس ٛلإطحذس ٧ٮ ،ج٠ٜٛود ه٬ٜ دسؾس ٧ز٥ جلإطحذس

       دُنُٮ ٟولٞ جٛكحلاش ٣طٰؿس ٰٛٔحٝ جٛلاهد ذكشٗس ٩ٯكذظ ض٠ضّ جٛوؼٜس رجش جلأسذن سؤ٩ط جِٛخزٯس  -

 .أ٩ ض٠شٯش أ٩ جٛطظ٪ٯد ه٬ٜ ج٠ٛش٬ٟ

٤ذ جٰٛٔحٝ ذو٠ٚ قشٗس ج٠ٛذ ٩ه ،٪١ ٟوشػس ٛلإطحذس ُٮ ٟشقٜس جٛوذ٩جٛوؼٜس رجش جٛشأع٢ٰ جِٛخزٯس ض٘ - 

٩ض٠ضّ جٛوؼلاش جٛخِٰٜس ِٜٛخز ٰٛظ ٢ٟ جلإطحذحش جٛطٮ  ،ٗزٖٛ ه٠ٚ ض٠شٯش جٛ٘شز أ٩ ضظ٪ٯر٨ح٩ ،جٛضجتذ

ٯِطٔش١٩ ٛو٤ظش ج٠ٛش٣٩س  ٨٤٘ٛ٩ح ٠ٗح عرْ جٛٔ٪ٙ ضكذظ ٛلاهر٢ٰ جٛزٯ٢ ،ضشج٧ح دجت٠ح خلاٙ ج٠ٛ٪عٞ جٛشٯحػٮ

 . ٠ٗح ضكذظ ٣طٰؿس ٛؼشذس ٟرحششز ٢ٟ ج٤٠ٛحُظ ،ُٮ جٛؿزم

http://www.sport.ta4a.us/health-science/first-aid/1268-fractures.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/first-aid/1268-fractures.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/first-aid/1268-fractures.html


  الإصابات الرياضية                                                                                    لأولاالفصل 

- 18 - 

 

ئطحذس جٛوؼلاش ج٠ٛٔشذس جٛـ٪ٯٜس ُا٨٣ح ضوذ ٰٜٜٓس ٣غرٰحً ٨٤٘ٛ٩ح ضكذظ أٯؼحً ٤ٗطٰؿس ٠ٜٛذ جٛضجتذ ٜٛكظ٪ٙ  -

 (.61ص  :2991 ،ٟك٠ذ هحدٙ سشذ٭ )جٛ٘شزه٬ٜ 

  :إصاتح الشكثح 6-2-3

ٛـشٯٔس جٛطشٰٗد جٛطششٯكٮ ٠ِٛظٚ جِٛخز ٩ِٟظٚ جٛ٘ود  ن رٖٛٯشؾ٩ ٯوذ ِٟظٚ جٛشٗرس ػوِٰح     

ٯوـٮ هذٝ جلإعطٔشجس ٠ِٛظٚ جٛشٗرس، ٢ٟ٩ أ٧ٞ ٩ِٟظٚ جٛشٗرس ٯٔن ذ٢ٰ ٧زٯ٢ ج٠ِٛظ٢ٰٜ ج٠ٛغطٔشٯ٢ ٧٩زج 

 سسذـس جٛشٗر٦ جٛؿح٣رٰأض٠ضّ شذ ٩ ،سٮ ٠ِٛظٚ جٛشٗرلاٛض٠ضّ جٌٛؼش٩ٍ ج٨ٛ :ئطحذحش جٛشٗرس ٟح ٯٜٮ

ُٮ ِٟظٚ  سض٨حذحش جٛول٠ٰجلإ ،سضشحـ جلإ ،سج٠ٛطظحٛرس سذـجلأطحذس س، ئسذـس جٛشٗرأجٛط٨حذحش  س،٩جٛ٪قشٰ

 (.219ص  :1224، هرذ جٛشق٢٠ هرذ جٛك٠ٰذ صج٧ش)سخٜن ِٟظٚ جٛشٗر ، ٩سجٛشٗر

 : إصاتح الؼضلح التٌأهْح للغاق 6-2-4

٩ٯ٢٘٠ ض٠ضّ ٧ز٥ جٛوؼٜس  ،٪٫ خحسؾٰس ٟرحششز ُ٪ّ ٧ز٥ جٛوؼٜسوٚ أ٩ ٛٔضكذظ ضٜٖ جلإطحذس ٤ٗطٰؿس ِٛ    

٩جٛطٜٔض أقذ جٛكحلاش جٛطٮ ضكذظ ه٤ذ ئطحذس جٛوؼٜس جٛط٪أٰٟس  ،ػد جٛلاهد ٩جٛلاهد ًٰش ٟوذ ذذ٣ٰحه٤ذٟح ٯ

ذحٛطش٤ؽ ٩ضكذظ ٧ز٥ جٛكحٛس ُٮ ٨٣حٯس ج٠ٛرحسجز أقٰح٣حً ٩ٯ٘٪١ جٛلاهد هشػس ٨ٛزج جٛطٜٔض ذش٘ٚ ٗرٰش ُٮ 

٧٩زج ٣حضؽ ٢ٟ ُٔذ ٠ٰٗس ٗرٰشز ٢ٟ جٛغ٪جتٚ ٩ٯإد٭ ئ٬ٛ  ،ه٤ذٟح ض٘٪١ دسؾس جٛكشجسز ٟشضِوس جٛظَٰ ُظٚ

 (. 68ص :2991 ٟك٠ذ هحدٙ سشذ٭، )٣ٔض ٠ٰٗس ج٠ٜٛف ئ٬ٛ قذ٩ظ ٧زج ج٤ٛ٪م ٢ٟ جٛطٜٔض

  : إصاتح ًتش أكْلظ 6-2-5

سٝ ُٮ ٟ٘ح١ جلإطحذس ئ١ ئطحذس جٛ٪ضش ٣طٰؿس ٓ٪٫ خحسؾٰس ٯإد٭ ئ٬ٛ جلإقغحط ج٠ٛإٛٞ ٠ٗح ٯل٨ش ٩   

 ح ٩جلإطحذس ًٰش ج٠ٛرحششز ٓذ ضإد٭ ئ٬ٛ ٓـن جٛ٪ضش ٠ٟح ٯؿوٚ جٛلاهد ج٠ٛظحخ ًٰش ٓحدس ه٬ٜ جٛكشٗس ض٠حٟ

 (. 72: ص2991)ٟك٠ذ هحدٙ سشذ٭، ٓـن ٩ضش أٰٜٗظ٩ ض٠ضّ ٩ضش أٰٜٗظ :جلإطحذحش جٛكحطٜس ٨ٛزج جٛ٪ضش أذشص٩

  :إصاتح الكؼة 6-2-6

٩جٛط٪جء ِٟظٚ جٛ٘ود ٢ٟ جلإطحذحش  ،ششز ٩رٖٛ ٣طٰؿس ٛـرٰوس ج٠ٛرحسجزحِٟظٚ جٛ٘ود هشػس لإطحذس ٟر   

٠ٗح أ١ ج٨ٛر٪ؽ ًٰش جٛغٰٜٞ  ،أػشجس ذحلأسذـس جٛخحسؾٰس ٠ِٜٛظٚ جلأٗػش قذ٩غحً ٩جٛطٮ ضإد٭ ئ٬ٛ قذ٩ظ

ذحلإػحُس ئ٬ٛ جسضرحؽ رٖٛ ذأسػٰس ج٠ٜٛود ٩قزجء  ،ٯإدٯح١ ئ٬ٛ قذ٩ظ ػشس ذ٨زج ج٠ِٛؼ٩ٚجٛؿش٭ جٛخحؿة 

 (. 72: ص2991)ٟك٠ذ هحدٙ سشذ٭، جٛك٠حٯس جٛطٮ ٯ٪ُش٧ح ٨ٛزج ج٠ِٛؼٚٔس أعٜ٪خ جٛلاهد ٩ؿشٯ

 :إصاتح المذم 6-2-7

ض٘غش جٛٔذٝ ٣طٰؿس ٜٛو٤َ أ٩ ٣طٰؿس ٛ٪ؾ٪د هرة أ٩ ػٌؾ، ٩ٰٛظ ٢ٟ ج٨٠ٛٞ ٛكذ٩ظ ٗغش ذحٛٔذٝ ٧٪ ئطحذط٨ح  

جٛ٘غش ٯكذظ ُٮ ذـشٯٔس ٟرحششز،٢٘ٛ٩ ٯكذظ جٛ٘غش ٣طٰؿس ٜٛؿش٭ ه٬ٜ أسػٰس طٜرس ذش٘ٚ ٟغط٠ش، ٧٩زج 

: 2991)ٟك٠ذ هحدٙ سشذ٭، هلحٝ أٟشحؽ جلأطحذن ٩ض٘٪١ أطحذن جٛٔذٝ هشػس ٜٛ٘غش ٣طٰؿس ٛؼشذس ٟرحششز

 (. 71ص
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 :ْحْص الإصاتاخ الشّاضختش -7

٢ٟ جٛؼش٩س٭ ضشخٰض جلإطحذس ُٮ ٟشجق٨ٜح جلأ٬ٛ٩ ٩قحٙ جٛشو٪س ذحلأهشٛغ ع٪جء ٗح٣ص قحدز أ٩ ٟض٤ٟس    

س ٩ جِٛك٪طحش ٯشٯجِٛك٪طحش جٛغش ذاعطو٠حٜٙ٪خ ، ٩هحدز ٟح ٯطٞ جٛطشخٰض ٩ ٟوحٛؿط٨ح ذحٛش٘ٚ ج٠ٛـ

 (.25ص :1224ع٠ٰوس خٰٜٚ ٟك٠ذ،)جلأعحعٰس ُٮ ضكذٯذ ٣٪م جٛولاؼ جِٛغٰ٪ٛ٪ؾٰس ٩جٛطٮ ضوذ ٢ٟ ج٠ٛطـٜرحش

 :٩ضش٠ٚ: الفحٌصاخ الغشّشّح 7-1

 ضِحطٰٚ ٩ٓ٪م جلإطحذس . -

 ٟح ٯ٤حكش٥ ُٮ جٛؿغٞ .ٟوحٯ٤س جلإطحذس ذح٠ٛٔحس٣س ذ٢ٰ جٛؿضء ج٠ٛظحخ ٩ -

 ٠ٛظ ٩ؾظ جلإطحذس. -

ش جٛؿ٨حص ػٌؾ جٛذٝ، ُك٪طح ، ضخـٰؾ جٜٛٔد،س)ُك٪طحش جٛذ٩سز جٛذٟ٪ٯس ٩ جٜٛٔدطرشٯخ٠جِٛك٪طحش جٛ -

 .، جلأٟ٪جؼ ُ٪ّ جٛظ٪ضٰس، جٛطخـٰؾ جٛوؼٜٮ ٩ جٛوظرٮ ٩ضخـٰؾ جٛذٟحىجٛط٤ِغٮ،جلأشوس جٛغ٤ٰٰس

  :الفحٌصاخ الفغٌْلٌخْح 7-2

ٓحذٰٜس  ،قؿٞ قذٓس جٛو٢ٰ ،ٛ٪١ جٛؿٜذ ،ٰٓحط دسؾس جٛكشجسز ،هذد ٟشجش جٛط٤ِظ ،رغٰٓحط ج٤ٛ ضش٠ٚ: ٩

 (. 12ص 1224)ع٠ٰوس خٰٜٚ ٟك٠ذ، ، ٩ جلأٛٞ ٩ ٟ٘ح٦٣جٛكشٗس

 :ًطشق الٌلاّح هنياىْل الإصاتاخ الشّاضْح أػلاج ً ت -8

  :أىذاف ػلاج الإصاتاخ الشّاضْح 8-1

 ح جٛطَٜ.طحذ٨أئهحدز ذ٤حء جلأ٣غؿس ج٠ٛطؼشسز ٩جٛطٮ  -

 ٣غؿس ج٠ٛظحذس.ئعطوحدز جٛ٪كحتَ جٛكٰ٪ٯس ٛلأ -

 ٣ؿحص جٛشٯحػٮ )جٛغشهس،ج٠ٛذج٩ٟس،ج٠ٛش٣٩س...(.ئعطوحدز ه٤حطش جلإ -

 :                                            شٯحػٰس ذ٠شقٜط٢ٰ ٟططحٰٛط٢ٰض٠ش ه٠ٰٜس هلاؼ جلإطحذحش جٛ طشق ػلاج الإصاتاخ الشّاضْح: 8-2

 جٛػٜؽ )جٛشجقسضش٩ٚ٠ٛٮ ٩ جٛطٮ ٩ض٠ػٚ ج٠ٛشقٜس جٛكحدز ٢ٟ جلإطحذس ٩ٯغطو٠ٚ ٨ُٰح جٛولاؼ جلأ٬ٛ٩: ج٠ٛشقٜس جلأ -

 عحهس ٢ٟ جلإطحذس. 71جٛؼٌؾ، جٛشُن( ٠ٛذز 

 ٩ٛٮ ه٤ذ قذ٩ظ جلإطحذس ٟح ٯٜٮ:٢ٟ ج٠ٛرحدب ج٨ٛحٟس جٛطٮ ٯؿد ه٬ٜ ج٠ٛذسخ جٛو٠ٚ ذ٨ح ٜٛطذخٚ جلأ

 جٛو٠ٚ ه٬ٜ ضخَِٰ جٛطود ٩ جلأٛٞ. -

 ز ه٬ٜ جلإطحذس ٩ ٤ٟن قذ٩ظ ج٠ٛؼحهِحش.جٛغٰـش -

 ئهـحء جِٛشطس ٜٛطشخٰض جٛغٰٜٞ. -

ٯٔ٪ٝ ج٠ٛذسخ ذ٠وشُس  أ١ ٧٩ز٥ ج٠ٛرحدب ٯغطو٨ٜ٠ح ج٠ٛذسخ ٟن جٛلاهد ٛك٢ٰ ٦ٜٔ٣ ئ٬ٛ جٛـرٰد ج٠ٛخطض ٩ ذوذ   

 :طحذس ٯؿد ئضرحم جٛخـ٪جش جٛطحٰٛسؿشٯٔس قذ٩ظ جلإ

ٟشجش ُٮ جلأسذوس ٩ جٛوششٯ٢  6-5دٰٓٔس ٢ٟ 12-٢ٟ12 ٩ػن جٛػٜؽ أ٩ ج٠ٛحء جٛرحسد ه٬ٜ ٟ٘ح١ جلإطحذس  -

عحهس جلا٬ٛ٩ ٢ٟ قذ٩ظ جلإطحذس ٩لا ٤٣ظف ذ٪ػن جٛػٜؽ ه٬ٜ جٛؿٜذ ذذ١٩ ٰٗظ قط٬ لا ٯطوشع ٜٛكش٩ّ 

 (.81: ص1224)هرذ جٛشق٢٠ هرذ جٛك٠ٰذ صج٧ش، ُٰؿد ٩ػن ٓـوس شحػ أ٩ ٠ٓحػ أ٩لا غٞ ٩ػن جٛػٜؽ ُ٪٨ٓح
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، ٩ٯؿد هذٝ جٛشذؾ ذٔ٪ز حؽ ػحًؾ ٟن ٩ػن ٰٗظ جٛػٜؽ أع٨ِٜحسذجٛؼٌؾ ه٬ٜ ٟ٘ح١ جلإطحذس ذ٪جعـس  -

 ُٰإغش ذزٖٛ ه٬ٜ قشٗس جٛذٝ ُٮ جٛؿضء ج٠ٛظحخ ٩ٯإد٭ ئ٬ٛ ض٪س٦ٟ.

جٛذٝ ٩ جٛغ٪جتٚ ٢ٟ ج٤٠ٛـٔس ج٠ٛظحذس  مه٬ٜ ٢ٟ ٟغط٪٫ جٜٛٔد ٩رٖٛ ٛطغ٨ٰٚ سؾ٪أسُن جٛوؼ٪ ج٠ٛظحخ ئ٬ٛ  -

 . ٛطؿ٤د قذ٩ظ جٛط٪سٝ

ٛٞ ٩ جلإٛط٨حذحش ج٠ٛظحقرس د٩ٯس جٛـرٰس جٛطٮ ضو٠ٚ ه٬ٜ جٛطخٜض ٢ٟ جلأجلأضغطخذٝ ُٮ ٧ز٥ ج٠ٛشقٜس ذوغ    

 ٩ٛٮ .ٛلإطحذس جٛشٯحػٰس ٩ضذهٞ ُٮ جلأعحط ه٠ٰٜس جٛولاؼ جلأ

 ُٮ ذوغ جٛكحلاش جٛطٮ ض٘٪١ ٨ُٰح جلإطحذحش جٛشٯحػٰس قحدز ُا٦٣ ٯٜضٝ جٛطذخٚ جٛؿشجقٮ.

طخذجٝ جٛولاؾحش جٛكشجسٯس جٛغـكٰس ٩ جٛو٠ٰٔس ذأ٣٪جه٨ح : ذوذ ئخطِحء جلأٛٞ ٩ جٛ٪سٝ ُا٦٣ ٯطٞ جعج٠ٛشقٜس جٛػح٣ٰس -

ولاؾحش ٩رٖٛ قغد ٣٪م جلإطحذس ٩شذض٨ح ٩ ٟ٪ٓو٨ح ُٮ جٛؿغٞ ٩ٟح ٯلات٨٠ح ٢ٟ جٛولاؾحش جٛكشجسٯس ٩ضش٠ٚ جٛ

أ٭ ئعطخذجٝ ج٠٘ٛحدجش جٛغحخ٤س غٞ جٛرحسدز  جٛ٪عحتذ جٛغحخ٤س ،جٛك٠حٟحش جٛغحخ٤س :جٛكشجسٯس جٛغـكٰس ٟح ٯحضٮ

 .جلأشوس ضكص جٛك٠شجء ،س٭ ج٠ٛٔحس١جٛولاؼ جٛكشج

 ظ٪ضٰسجٟٛ٪جؼ ُ٪ّ جلأ ،جلأٟ٪جؼ ج٠ٛؿ٨شٯس، جلأٟ٪جؼ جٛٔظٰشز :جٛولاؾحش جٛكشجسٯس جٛو٠ٰٔس ُطش٠ٚأٟح    

 (. 11ص  :1224)ع٠ٰوس خٰٜٚ ٟك٠ذ،    

 التأىْل الشّاضِ: 8-3

ِٛطشز ٢ٟ جٛض٢ٟ ُٮ  ٯ٤طؽ ه٢ جلإطحذس جٛشٯحػٰس هذٝ ٓذسز جٛلاهد ه٬ٜ جلإشطشجٕ ُٮ أ٭ أدجء سٯحػٮ   

 طحذس ٧٩ٮ ضكطحؼ ئ٬ٛ سهحٯس ؿرٰس ُ٪سٯس.ػ٪ء شذز ٩ؿرٰوس ٩ٟ٘ح١ جلإ

٧ٰٚ جٛـرٮ قط٬ ٯط٢٘٠ جٛلاهد ج٠ٛظحخ جٛو٪دز ٠٠ٜٛحسعس أ٣ِغٮ ذؿح٣د جٛط٧ٰٚ أُٮ ٣ِظ جٛ٪ٓص ضكطحؼ ئ٬ٛ ض   

 (.26ص  :2998،ٟك٠ذ قغ٢ هلا٩٭) قغ٢ طكس ذذ٣ٰس ٩ ٣ِغٰسأجٛشٯحػٰس ُٮ 

٧ٰٚ ذذ٣ٮ ٯ٨ذٍ ئ٬ٛ ه٪دز جٛلاهد أ٧ٰٚ جٛشٯحػٮ ٯ٤ٔغٞ ئ٬ٛ ٓغ٢ٰ٠ ضأٯ٢٘٠ جٛٔ٪ٙ ج١ جٛط٢ٟ خلاٙ ٟح عرْ 

ج٤ٟح ٟن ض٧ٰٚ ٣ِغٮ جٛز٭ ٯ٘٪١ ٟطأعشم ٩ٓص ٢٘٠ٟ ٩ ذ٠غط٪٫ أدجء هحٛٮ ٩ ضأ٠٠حسعس ج٤ٛشحؽ جٛرذ٣ٮ ُٮ ٛ

 غحس ج٤ِٛغٰس جٛغٜرٰس ٛلإطحذحش جٛشٯحػٰس.٩ٙ ٩ ٯ٨ذٍ ئ٬ٛ جٛٔؼحء ه٬ٜ جلأجلأ

ٰٚ ذوذ جلإطحذس ٢ٟ أ٧ٞ ج٠ٛشجقٚ ُٮ هلاؼ جلإطحذحش جٛشٯحػٰس ٧٩ٮ جٛطٮ ضكذد ه٪دز ٧أ٩ضوذ ٟشقٜس جٛط

 (. 261ص : 1221 ع،أعحٟس سٯح)ذٰٔس أٓشج٦٣ جٛشٯحػ٢ٰٰ ُٮ جِٛشٯْجٛلاهد ئ٬ٛ ج٠ٜٛود ٩ جٛط٤حُظ ٟػٚ 

 :شق الٌلاّح هن الإصاتاخ الشّاضْحط 8-4

 ٛطو٠ٰٜحش ٩ٯ٢٘٠ ضٜخٰظ٨ح ٠ُٰح ٯأضٮ :ٜٛ٪ٓحٯس ٢ٟ جلإطحذحش جٛشٯحػٰس لاذذ ٢ٟ ئضرحم ذوغ ج    

 ورس ٩ ئضرحم ضو٠ٰٜحش ج٠ٛذسخ ذذٓس.ذٔ٪ج٢ٰ٣ جٜٛ ٰٔذٛطج - 

 . ضـ٪ٯش جٰٜٛحٓس جٛرذ٣ٰس ٩ ج٤ِٛغٰس - 

  جٛشٯحػٰس.جٛ٪ٓحٯس ٢ٟ خلاٙ ئضٔح١ ج٨٠ٛحسز -

 .ئضرحم ٣لحٝ ًزجتٮ ٟط٪جص١ ٟن جٛشجقس جٛ٘حُٰس - 

 .جلإق٠حء جٛ٘حُٮ -
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 ٠حسعس ذاغحسض٨ٞ ر٤٧ٰح ٩ذذ٣ٰح.ئهذجد جٛلاهر٢ٰ ٓرٚ ج٠ٛ -

  .ٟشجهحز جٛلش٩ٍ جٛرٰثٰس -

                        ئؾشجء ُك٪طحش ؿرٰس شحٟٜس ٩ دٰٓٔس ٓرٚ جٛرذء ذحٛطذسٯرحش جٛشٯحػٰس ٩ جلإهط٤حء ذحٛظكس جٛشخظٰس  -

 .شـحش ٩ جٛطذخ٢ٰ ٩ جٛوحدجش جٛغٰثس٩ جلإٟط٤حم ه٢ ض٤ح٩ٙ ج٤٠ٛ

خذجٝ جٛـشّ جٛطذسٯرٰس ج٠ٛلات٠س ٤ٛ٪م ج٤ٛشحؽ ٩٩ُٔح ٛٔحذٰٜس ج٠ٛطذسخ ٩ ٓذسض٦ هذٝ جلإُشجؽ ُٮ جٛطذسٯد ٩ ئعط -

 جٛرذ٣ٰس.

 ئخطٰحس جٛشذز ٩ جِٛطشجش جٛلاصٟس ٜٛطذسٯد ٩ضؿ٤د جلإس٧حّ . -

 (. 22-22ص : 1224،)ع٠ٰوس خٰٜٚ ٟك٠ذ جٛطذسٯد ٩هذٝ جلإ٣ٔـحم جٛـ٪ٯٚ جلإعط٠شجس ُٮ -
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 خلاصح

ش٤ٓح ُٮ ٧زج جِٛظٚ ئ٬ٛ ضوشٯَ جلإطحذحش جٛشٯحػٰس ٩أ٣٪جه٨ح ٩أهشجػ٨ح ٩ؿشّ جٛولاؼ ذحلإػحُس ٛٔذ ضـ     

ئ٬ٛ أ٧ٞ جٛٔ٪جهذ جلأعحعٰس جٛطٮ ٯ٢٘٠ جعطو٠ح٨ٛح ُٮ هلاؼ جلإطحذحش جٛشٯحػٮ جٛطٮ ٯطوشع ئ٨ٰٛح ٟولٞ 

طٮ ٯ٢٘٠ أ١ عحتٚ جٛجٛلاهر٢ٰ ع٪جء ٗح٣ص ُٮ جٛطذسٯرحش أ٩ ج٤٠ٛحُغحش جٛشٯحػٰس ٠ٗح ضـش٤ٓح ئ٬ٛ أ٧ٞ ؿشّ ٩٩

، ٩رٖٛ ٛطؿ٤د جلإطحذحش جٛشٯحػٰس قط٬ لا ضإغش ه٬ٜ جٛؿح٣د جٛظكٮ ٩ج٠ٛغط٪٫ ضغطو٠ٚ ٓرٚ جٛطذسٯرحش

جٛشٯحػٮ ٛلاهر٢ٰ ئػحُس ٛزٖٛ أ٧ٞ ٓ٪جهذ جلإعوحُحش جلأ٩ٰٛس جٛطٮ ٯٔ٪ٝ ذ٨ح جٛـرٰد ٩ج٠ٛذسخ ُ٪س ٩ٓ٪م 

 .غٜد ه٬ٜ جٛلاهر٢ٰجلإطحذس دجخٚ ج٠ٜٛود ٩رٖٛ ٜٛكذ ٢ٟ خـ٪سض٨ح قط٬ لا ضو٪د ذحٛ
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 تًهٍذ   

ٛزٔبّ اُجبُؾ ٖٓ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼِٔبء ٝاُجبؽض٤ٖ ٣ؼزجش ٓلّٜٞ اُذاكؼ٤خ ٖٓ ث٤ٖ أْٛ أُٞػٞػبد اُز٢ رؾظ٠ ثبلإ    

شبسد ٓغٔٞػخ ٖٓ ػِٔبء ػِْ اُ٘لظ ٓ٘ز أٝائَ ٛزا أك٢ ػِْ اُ٘لظ ػبٓخ ٝثؼِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢ خبطخ، ٝهذ 

عبع٢ دساعخ اُذاكؼ٤خ ٖٓ ؽ٤ش أٜٗب أُؾشى الأ ٝؿ٤شٙ ا٠ُ أ٤ٔٛخ woodworth ''8291اُوشٕ '' ٝدٝسس  

  ، ًٔب ظٜش ا٠ُ ؽ٤ض اُٞعٞد ٗٞع ٖٓ ػِْ اُ٘لظ أؿِن ػ٤ِٚ '' ػِْ اُ٘لظ اُذاكغُغ٤ٔغ أٗٞاع اُغِٞى اُجشش١

كزشاػبد اُز٢ ؽبُٝذ سرجؾ رُي ثظٜٞس ػذد ٖٓ اُ٘ظش٣بد ٝاُ٘ٔبرط ٝالإ'' ٝ أmovitatioligyأٝ ػِْ اُذاكؼ٤خ 

ؼ٤خ ٝؽبلارٜب أُخزِلخ ٤ًٝل٤خ ظٜٞسٛب ٝأصبسٛب أُجبششح ٝؿ٤ش أُجبششح ػ٠ِ اُغِٞى رؾذ٣ذ ٓلّٜٞ اُذاك

 .كئبد اُذاكؼ٤خ أُشرجـخ ثبُش٣بػخ  ٛذاف ك٢الإٗغب٢ٗ ًٝزُي ؿشم رلؼ٤َ داكؼ٤خ اُلشد لإٗغبص ٝرؾو٤ن الأ

ٌٓزٞف ا٤ُذ٣ٖ أٓبّ ُْٝ ٣وق ػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢ ٓ٘ز ثذا٣برٚ اُجبًشح ك٢ أٝاخش اُخٔغ٤٘بد ٖٓ ٛزا اُوشٕ    

عخ اُش٣بػ٤خ ػ٠ِ ٓخزِق ٓلزبػ أُٔبس ٜبٗاٛزٔبّ اُجبُؾ ثٔٞػٞع اُذاكؼ٤خ ار كـٖ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ا٠ُ الإ

، ًٔب أٜٗب أُزـ٤ش الأًضش أ٤ٔٛخ اُز٢ رؾشى ٝرض٤ش اُلاػت اُش٣بػ٢ ُزؾو٤ن الإٗغبصاد اُش٣بػ٤خ ٓغز٣ٞبرٜب

 اُذ٤ُٝخ ٝاُؼب٤ُٔخ .

اكؼ٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ ٝهز٘ب اُؾب٢ُ ٓٞػٞػب أعبع٤ب ك٢ أُ٘بٛظ اُذساع٤خ ُـلاة ٤ًِبد أطجؼ ٓٞػٞع اُذ ٝ   

 ٣بػ٤خ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُذساعبد اُؼ٤ِب.اُزشث٤خ اُش

اُلظَ ػشػ٘ب ٓلّٜٞ اُذاكؼ٤خ ٝ أ٤ٔٛزٜب ٝؽبلارٜب أُخزِلخ ٝخظبئظٜب ًٝزُي ششػ ٓٞعض لأْٛ  ٝ ك٢   

 .خ رـٞس داكؼ٤خ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خشاُ٘ظش٣بد أُلغشح ُِذاكؼ٤خ ثبلإػبكخ ا٠ُ ٓ٘به
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  يفهىو انذافؼٍخ: -1

ػ٠ِ أعبط إٔ اُذاكغ ٛٞ  ٝ ٓلّٜٞ اُذاكؼ٤خ اُذاكغٓلّٜٞ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ  -أرٌغٕٞ  -ٓض٣َؾبٍٝ ثؼغ اُجبؽض٤ٖ  

ٍٞ ٛزا ػجبسح ػٖ اعزؼذاد اُلشد ٝ ثزٍ اُغٜذ أٝ اُغؼ٢ ك٢ عج٤َ رؾو٤ن أٝ اشجبع ٛذف ٓؼ٤ٖ، أٓب ك٢ ؽبُخ دخ

 .اُذاكؼ٤خ ثبػزجبسٛب ػ٤ِٔخ ٗش٤ـخ الاعزؼذاد أٝ ا٤َُٔ ا٠ُ ؽ٤ض اُزؾو٤ن اُلؼ٢ِ أٝ اُظش٣ؼ كزُي ٣ؼ٢٘

ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٓؾبُٝخ اُجؼغ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ أُل٤ٜٖٓٞ، كبٗٚ لا ٣ٞعذ ؽز٠ ا٥ٕ ٓب ٣جشس ٓغؤُخ اُلظَ    

أُلآؼ الأعبع٤خ ُِغِٞى جش ًلاٛٔب ػٖ ٝ ٣غزخذّ ٓلّٜٞ اُذاكغ ًٔشادف ُٔلّٜٞ اُذاكؼ٤خ، ؽ٤ش ٣ؼ ث٤ٜ٘ٔب،

ٝ ػ٠ِ ػٞء رُي كبٗٚ ػ٘ذ اعزخذآ٘ب لأ١ ٖٓ  ،ٝ إ ًبٗذ اُذاكؼ٤خ ٢ٛ أُلّٜٞ الأًضش ش٤ٞػب، أُذكٞع

     Moverداكؼ٤خ ُٜب عزٝس ك٢ أٌُِخ اُلار٤٘٤خ  أُل٤ٜٖٓٞ اُذاكغ أٝ اُذاكؼ٤خ كبٗ٘ب ٗوظذ ش٢ء ٝاؽذ  إ ًِٔخ 

ؾشى ك٢ ػِْ اُ٘لظ ؽ٤ش رشَٔ دساعخ اُذاكؼ٤خ ٓؾبُٝخ رؾذ٣ذ الأعجبة أٝ اُؼٞآَ ٝ اُز٢ رؼ٢٘ ٣ذكغ أٝ ٣

أُؾذدح ُِلؼَ أٝ اُغِٞى ٝ ارغبهب ٓغ رُي كبٗٚ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاٍ ٗٔبرط اُذاكؼ٤خ كْٜ ٝ رلغ٤ش اُغِٞى أُٞعٚ 

زٙ أُجزٍٝ ثٜٗؾٞ اُٜذف ٝ ًزُي اُوبء اُؼٞء ػ٠ِ اُلشٝم اُلشد٣خ ك٢ اخز٤بس الأٗشـخ، ٝ ك٢ ٓوذاس اُغٜذ 

، )ػجذ اُِـ٤ق ٓؾٔذ خ٤ِلخدبجعزٔشاس ٣زٚ ػ٠ِ اُؼَٔ ك٤ٜب سؿْ ٓب ٣ٞاعٚ ٖٓ ػوا الأٗشـخ، ٓذٟ ٓضبثشح اُلشد أٝ

 (.92ص  09993

ٝرُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ  ٢ِ٣ ُجؼغ اُزؼش٣لبد اُز٢ هذٜٓب اُجبؽضٕٞ ُٔلّٜٞ اُذاكغ أٝ اُذاكؼ٤خ بٝ عٞف ٗزـشم ك٤ٔ

 3 اُزب٢ُ

ٜٗب ػجبسح ػٖ ؽبُخ اعزضبسح ٝ رٞرش داخ٢ِ رض٤ش اُغِٞى ٝ رذكؼٚ ا٠ُ ثؤ اُذاكؼ٤خ ٣p.Tyange  3ٞٗظ ؼشفر - 

 .رؾو٤ن ٛذف ٓؼ٤ٖ 

اُذاكؼ٤خ ثؤٜٗب خبط٤خ صبثزخ، ٓغزٔشح، ٓزـ٤شح، ٓشًجخ ٝ ػبٓخ رٔبسط رؤص٤شا  A.H Maslow 3ٓبعِٞ رؼش٣ق -  

 .ك٢ ًَ أؽٞاٍ اٌُبئٖ اُؾ٢

 ٣ٞعٜٜب ٓظذس الاُزذػ٤ْ   ٝٓشًجخ ، ٣ؾ اٗلؼب٢ُ ُٔ٘جٜبد ٓؾذدحاُذاكؼ٤خ ثؤٜٗب رشش Staats 3عزبرظ  رؼش٣ق -

، ر٘زظْ ثشٌَ ٤خ لأٛذاف ٓشؿٞثخ أٝ ٓلظِخاُذاكغ ثؤٗٚ ػجبسح ػٖ رٔض٤لاد ٓؼشك J.Kagan3  ًبعبٕ رؼش٣ق -

 ٓزذسط أٝ ٛش٢ٓ ٝرشجٚ رٔض٤َ أُلب٤ْٛ ثشٌَ ػبّ .

ٞظ٤لخ أُؼشك٤خ اُز٢ رٞعٚ اُغِٞى ، ٝ ٝظ٤لخ اُذاكؼ٤خ ثؤٜٗب أصش ُؾذص٤ٖ ؽغ٤٤ٖ ٛٔب اHebb  3ُٛت   رؼش٣ق -

  الإعزشبسح اُز٢ رٔذ اُلشد ثـبهخ اُؾشًخ .

ٌ٘ٚ ، ُٝثذ ٗغج٤ب ، هذ ٣ٌٕٞ ُٚ أعبط كـش١اُذاكغ ثؤٗٚ اعزؼذاد شخظ٢ صب N.T.Feather3ك٤زس  رؼش٣ق -

 هزشاة ٗؾٞ أُ٘جٜبد أٝ الإثزؼبد ػٜ٘ب .ُلإ ٓؾظِخ ػ٤ِٔبد اُزؼِْ أُجٌشح

ظ ػٖ اُزـ٤٤ش ك٢ اُذاكغ ثؤٗٚ اػبدح اُزٌبَٓ ٝ رغذد اُ٘شبؽ اُ٘بر3 ٝأخشٕٝ D.Mciend لاٗذٓب٤ً رؼش٣ق -

 (.09ص  09993)ػجذ اُِـ٤ق ٓؾٔذ خ٤ِلخ، أُٞهق اُٞعذا٢ٗ

3 اعزؼذاد ٖٝٓ خلاٍ اُزؼبس٣ق اُغبثوخ ٣ٌٖٔ اػـبء رؼش٣ق اعشائ٢ ُِذاكؼ٤خ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ثؤٜٗب

 ٤ن ٛذف ٓؼ٤ٖ.ٍ اُغٜذ ٖٓ أعَ رؾواُش٣بػ٢ ُجز
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 :َابسالإدافؼٍخ  يفهىو-2

، اُز١ أشبس ا٠ُ ُ٘بؽ٤خ اُزبس٣خ٤خ ا٠ُ أُلشد أدُش٣شعغ اعزخذاّ ٓظـِؼ اُذاكغ ُلإٗغبص ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٖٓ ا  

ـِؼ ، ًٝٞسد ٤ُلٖ اُز١ ػشع ٛزا أُظغ رؼ٣ٞؼ٢ ٓغزٔذ ٖٓ خجشاد اُـلُٞخإٔ اُؾبعخ ُلإٗغبص ٢ٛ داك

 ُٔظـِؼ اُؾبعخ ُلإٗغبص. ١رُي هجَ اعزخذاّ ٓٞاس، ٝك٢ ػٞء ر٘بُٝٚ ُٔلّٜٞ اُـٔٞػ

، ك٢ أٗٚ أٍٝ ١كبٕ اُلؼَ ٣شعغ ا٠ُ ػبُْ اُ٘لظ الأٓش٢ٌ٣ ٛ٘ش١ ٓٞسا ٠ اُشؿْ ٖٓ ٛزٙ اُجذا٣بد أُجٌشحٝػِ

عزٚ ، ٝرُي ك٢ دسالٚ ٌٓٞٗب ٜٓٔب ٖٓ ٌٓٞٗبد اُشخظ٤خثٞطٓلّٜٞ اُؾبعخ ُلإٗغبص ثشٌَ ده٤ن  ٖٓ هذّ

ُؼذح ؽبعبد ٗلغ٤خ ًبٕ ٖٓ ث٤ٜ٘ب اُؾبعخ ُلإٗغبص  ١، ٝاُز٢ ػشع ك٤ٜب ٓٞسا٤خثؼ٘ٞإ اعزٌشبكبد ك٢ اُشخظ

 (.19ص  09993ػجذ اُِـ٤ق ٓؾٔذ خ٤ِلخ، 

رٕ كزؼش٣ق ٓٞساٟ ُِؾبعخ ُلإٗغبص ٣ش٤ش ا٠ُ اُؾشص ٓزؼٔ٘ب ٓؼ٠٘ أُضبثشح ٝالإروبٕ آخزا اُـٔٞػ ك٢ ا     

ٍٝ الإروبٕ ٓغ الأ٤ٔٛخ ك٢ ، ٣ز٘بٍٝ اُؼبَٓ الأ٣ٖٝ٤ٜٔشًض اُزؼش٣ق ػ٠ِ ػب٤ِٖٓ ٓ، الإػزجبس ٝكْٜ اُلشد ُزارٚ

أٓب اُؼبَٓ اُضب٢ٗ ك٤زٔضَ ك٢  ُجزٍ اُغٜذ أٓلا ك٢ رؾو٤ن اُ٘غبػ،رٞك٤ش سؿجخ ُذٟ اُلشد ُِو٤بّ ثبُؼَٔ ٝاعزؼذادٙ 

 (.12ص  09993ػجذ اُِـ٤ق ٓؾٔذ خ٤ِلخ،  ٤ٔٛخ اُٞهذ ثبُ٘غجخ ُِشخض أُ٘غضاُغشػخ ٗظشا ُزوذ٣ش أ

لاٗذ ٝصٓلاإٙ اُذاكغ ُلإٗغبص ثؤٗٚ ٣ش٤ش ا٠ُ اعزؼذاد صبثذ ٗغج٤ب ك٢ اُشخظ٤خ ٣ؾذد ٓذٟ عؼ٢ ٝػشف ٓب٤ًِ    

اُلشد ٝٓضبثشرٚ ك٢ عج٤َ رؾو٤ن ٝثِٞؽ ٗغبػ ٣زشرت ػ٤ِٚ ٗٞع ٖٓ الاسػبء ٝرُي ك٢ أُٞاهق اُز٢ رزؼٖٔ 

اُز١ ٣وّٞ ثٚ اُلشد رو٤٤ْ الأداء ك٢ ػٞء ٓغزٟٞ ٓؾذد ٖٓ الإٓز٤بص ًٔب ػشكٞ اُ٘شبؽ أُ٘غض ثؤٗٚ اُ٘شبؽ 

ٖ ػ٘ذ اُلشد ٛٔب ا٤َُٔ ٗؾٞ ٗؾو٤ن ٣ٝزٞهغ إٔ ٣زْ ثظٞسح ٓٔزبصح ٝأٗٚ ٓؾظِخ اُظشاع ث٤ٖ ٛذك٤ٖ ٓزؼبسػ٤

 (.29ص  09993ػجذ اُِـ٤ق ٓؾٔذ خ٤ِلخ،  ٝا٤َُٔ ا٠ُ رؾبش٢ اُلشَاُ٘غبػ 

ٓذٟ اؽزٔب٤ُخ ٗغبػ ٝك٢ ػٞء رظٞس أرٌ٘غٕٞ كبٕ داكؼ٤خ الإٗغبص ٢ٛ رُي أُشًت اُضلاص٢ ٖٓ هٞح اُذاكغ ٝ

 اُلشد ٝاُجبػش رارٚ ثٔب ٣ٔضِٚ ٖٓ ه٤ٔخ ثبُ٘غجخ ُٚ.

٣ٝش٤ش ٛزا اُزظٞس ا٠ُ إٔ اُزٞعٚ الإٗغبص١ ُذٟ الأكشاد ك٢ ٓغزٔغ ٣زؾذد ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ الأهَ ثؼذح 

 ػٞآَ 3٢ٛ

ثبُلخش ػ٘ذ اُ٘غبػ أ ـ ٓغزٟٞ اُذاكؼ٤خ أٝ اُؾٔبط ُِؼَٔ ٝ ثزٍ اُغٜذ ك٢ عج٤َ رؾو٤ن اُٜذف ، ٝالإؽغبط 

 ٝاُخغَ ػ٘ذ اُلشَ .

 ة ـ رٞهؼبد اُلشد أُزؼِوخ ثبؽزٔب٤ُخ ؽذٝس اُ٘غبػ أٝ ُلشَ.

 .عـ ـ ه٤ٔخ اُ٘غبػ رارٚ أٝ أُزشرجبد اُ٘بعٔخ ػٖ اُ٘غبػ ٝاُلشَ

 ًٔب أشبس )٤ٜٓش( ثؤٕ اُذاكؼ٤خ ُلإٗغبص رؼ٢٘ ثشٌَ ٓؾذد اُغٞاٗت اُزب٤ُخ 3

 بس الإٓز٤بص .ٝٛٞ ٓب ٣ٌٖٔ رو٣ٞٔٚ ك٢ ػٞء اُ٘غبػ ٝ اُلشَ .ـ اُغِٞى اُز١ ٣ؾذس ك٢ ػٞء ٓؼ٤ 8

 ـ اؽغبط اُلشد ثؤٗٚ ٓغئٍٝ ػٖ ٗزبئغٚ أٝ ٓزشرجبد ع٤ًِٞخ . 0

 (.20-28ص  09993ػجذ اُِـ٤ق ٓؾٔذ خ٤ِلخ،  بد اُزؾذ١ ٝ الإؽغبط ثؼذّ اُزؤًذـ ٓغز٣ٞ 4
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، ُـٔٞػ ، أُضبثشح  الإعزولاٍ، ٢ٛ اٗغبصٝرٞطَ صًش٣بء اُششث٢٘٤ ا٠ُ اؽذٟ ػششح عٔخ رؼجش ػٖ اُذاكغ ُلإ

 .، ٝاُغشأح الإعزٔبػ٤خذسح اُ٘لظ، الإروبٕ، اُؾ٣ٞ٤خ، اُلـ٘خ، اُزلبإٍ، أٌُبٗخه

اُذاكغ ُلإٗغبص ثبٗٚ الأداء ػ٠ِ ػٞء ٓغزٟٞ الإٓز٤بص ٝاُزلٞم أٝ الأداء اُز١ 3 حًذ ػجذ انخبنقأ رؼش٣ق  

 رؾذصٚ اُشؿجخ ك٢ اُ٘غبػ .

٤خ ُلإٗغبص ثبٜٗب رش٤ش ا٠ُ ؽبعخ ُذٟ اُلشد ُِزـِت ػ٠ِ اُؼوجبد ٝاُ٘ؼبٍ ٖٓ أعَ اُذاكؼ :جىنذَسىٌرؼش٣ق 

اُغ٤ـشح ػ٠ِ اُزؾذ٣بد اُظؼجخ . ٢ٛٝ أ٣ؼب ا٤َُٔ ا٠ُ ٝػغ ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ك٢ أداء ٝاُغؼ٢ ٗؾٞ رؾو٤وٜب  

 (.23-24ص  09993ػجذ اُِـ٤ق ٓؾٔذ خ٤ِلخ، ) ٝاُؼَٔ ثٔٞاػجخ شذ٣ذح ٝٓضبثشح ٓغزٔشح

٣ؼ٢٘ رؾذ٣ذ اُلشد لأٛذاكٚ ك٢ ػٞء ٓؼب٤٣ش اُزلٞم  ثؤٗٚ اُذاكغ ُلإٗغبص ٓبعجن ٣ٌٔ٘٘ب رؼش٣قٖٝٓ خلاٍ 

 .ٝالإٓز٤بص

 أَىاع دافؼٍخ الإَابس: -3

 ٤ٓض ك٤شٝف  ٝشبسُضع٤ٔش ث٤ٖ ٗٞػ٤ٖ أعبع٤ٖ ٖٓ اُذاكؼ٤خ ُلإٗغبص ٛٔب3

 خ ك٢ ٓٞاهق الإٗغبص.٣ٝوظذ ثٜب رـج٤ن أُؼب٤٣ش اُذاخ٤ِخ أٝ اُشخظ٤ ـ دافؼٍخ الإَابس انذاتٍخ: أ

، أ١ ٢ رؼزٔذ ػ٠ِ أُوبسٗخ الإعزٔبػ٤خ3 ٝرزؼٖٔ رـج٤ن ٓؼب٤٣ش اُزلٞم اُزـ دافؼٍخ الإَابس الإجتًبػٍخ ة

 (.23ص  09993ػجذ اُِـ٤ق ٓؾٔذ خ٤ِلخ،  ٓوبسٗخ آداء اُلشد ثب٥خش٣ٖ

 :خصبئص انذافؼٍخ -4

 3٢ِ٣ برز٤ٔض اُذاكؼ٤خ ثغِٔخ ٖٓ اُخظبئض ٗٞعضٛب ك٤ٔ 

 ؽبُخ ٗلغ٤خ ًبُشؿجخ ك٢ اُزلٞم أٝ اُشؼٞس ثبُٞاعت. ٝأٝ اُؼـش أ عغ هذ ٣ٌٕٞ ؽبُخ ؽغ٤خ ًبُغٞاُذاك -

 عزٔبػ٢.عزـلاع ٝ اُذاكغ الإاُـؼت أٝ ؽبُخ دائٔخ صبثزخ ٗغج٤ب ًؾت الإٝهذ ٣ٌٕٞ ؽبُخ ٓئهزخ ًبُغٞع أ -

 هذ ٣ٌٕٞ اُذاكغ كـش٣ب ٓٞسٝصب ًبُغٞع أٝ ٌٓزغجب ًبُشؼٞس ثبُٞاعت. -

ٝ ثؼجبسح أخشٟ كبُذاكغ ٤ش اُغِٞى ا٠ُ ؿب٣خ أٝ ٛذف ٣شػ٤ٚ، ٕ ٝاؽذ كٜٞ ٣ضأهٞح ٓؾشًخ ٓٞعٜخ ك٢ اُذاكغ  -

ٝ اُٜذف اُز١ ٣زؾٚ ا٤ُٚ اُغِٞى اُظبدس أٚ داخ٢ِ ٓؾشى ٝ ٝعٚ خبسع٢ ٛٞ اُـب٣خ  عاعزؼذاد رٝ ٝؽ٤ٜٖ ٝ

 ػٖ اُذاكغ.

ز١ اعزٔش عبئؼب ٤ُّٞ ًبَٓ ٗغذٙ لا ٓؾبُخ رز٘بعت هٞح اُذاكغ أُضبس ٓغ ٓوذاس اُـبهخ اُ٘برغخ ػ٘ٚ كبُشخض اُ -

 ٣ٌبكؼ ثوٞح لإشجبع ؽبعزٚ ُِـؼبّ.

 .( 3420 ص0999 ،أؽٔذ ػجذ اُخبُن) اُوبث٤ِخ ُزـ٤٤ش ٓغبس اُٜذف كبُلشد اُز١ ٣غٌِٚ لا ٣ٞطِٚ ا٠ُ اُٜذف -

 :فً انًابل انزٌبضً أهًٍخ انذافؼٍخ -5

٤ٔخ ٝ اصبسح لإٛزٔبّ اُ٘بط ع٤ٔؼب، كل٢ ع٘خ ٘لظ أ٣ٛؼذ ٓٞػٞع اُذاكؼ٤خ ٝاؽذا ٖٓ أًضش ٓٞػٞػبد ػِْ اُ   

، ٤ٓذاٗب ؽ٣ٞ٤ب ُِذساعخ أؿِن (ػِْ اُ٘لظ اُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ) ك٢ ًزبثٚ Wood Worth M ، اهزشػ ٝٝد ٝسس 8291ّ

 ػ٤ِٚ ػِْ اُ٘لظ اُذاكؼ٢.
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 ٤خ ْ اُ٘لظ عٞف رؼشف ثؼظش اُذاكؼثؤٕ اُؾوجخ اُزب٤ُخ ٖٓ رـٞس ػِ Faynkiّ ر٘جؤ كب٢ٌ٘٣  8299ٝك٢ ع٘خ 

بسح اُذاكغ ضإٔ اعز ك٢ ًزبثٚ )اُزذس٣ت ٝاُذاكؼ٤خ(  Wlliam Warrenّ أشبس ٤ُٝبّ ٝرشٕ  8214ٝك٢ ع٘خ 

ؼ٤٘خ ٣زـِت اًزغبة ٕٓ اُزلٞم ك٢ س٣بػخ ، رُي لأٖٓ اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ  %29-09اُش٣بػ٢ ٣ٔضَ ٖٓ 

هخ ثزٍ اُغٜذ ٝ اُـب ، صْ ٣ؤر٢ دٝس اُذاكغ ٤ُؾش اُش٣بػ٢ ػ٠ِلاػت ُِغٞاٗت أُٜبس٣خ ٝ اُخــ٤خاُ

 .روبٜٗبا، ُِٝزذس٣ت ػ٤ِٜب ثـشع طوِٜب ٝ اُلاصٓز٤ٖ ُزؼِْ رِي أُٜبساد

ُِٝذاكؼ٤خ أ٤ٔٛخ سئ٤غ٤خ ٌَُ ٓب هذٓٚ ػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢ ؽز٠ الإٔ ٖٓ ٗظْ ٝرـج٤وبد ع٤ٌُٞٞع٤خ ، ٣ٝشعغ 

 ٓؼ٤٘خ . ٚ هٟٞ داكؼ٤خئ١ رٌٖٔ ٝساأ، ئٚ داكغرُي ا٠ُ اُؾو٤وخ اُزب٤ُخ 3 إ ًَ عِٞى ٝسا

ُغٔبد رشَٔ ، ٝهذ أشبس ا٠ُ إٔ ٛزٙ اش٣بػ٤خ ثذساعخ رؾ٤ِ٤ِخ أًضشاُذاكؼ٤خ اُ ٝ س٣شبسد عٔبد ٝهذ ر٘بٍٝ رزٌٞ

 3 ػ٠ِ ػب٤ِٖٓ ٛب٤ٖٓ ٛٔب

اُؼذٝا٤ٗخ  ،الإداس٣خ ٝ ٣زؼٖٔ أسثغ عٔبد 3٢ٛٝ اُؾبكض عٔبد الإعزؼذاد ُِؼَٔ ٗؾٞ اٗغبص الاٛذاف -

 اُزظ٤ْٔ، اُو٤بدح.

، اُؼجؾ الإٗلؼب٢ُ ٝ رشزَٔ ػ٠ِ عجغ اُغٔبد 3٢ٛٝ ا٤َُٔ ُِشؼٞس ثبُزٗت، اُضوخ ثبُ٘لظ لؼبٍعٔبد الإٗ -

 .زذس٣ت، اُوبث٤ِخ ٣ُِوظخ اُؼ٤ٔش، اُظشآخ اُؼو٤ِخ، اُضوخ ثبلأخش٣ٖٝ

ّ هبّ ػٔشٝ ثذسإ ثذساعخ ٛذكذ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ دٝاكغ ٓٔبسعخ الأٗشـخ اُش٣بػ٤خ  0994ٝك٢ ع٘خ     

٢ ٞسح ، ٝرشر٤ت ٛزٙ اُذٝاكغ رجؼب ُذسعخ أ٤ٔٛزٜب ، ثبلإػبكخ ا٠ُ اعشاء ٓوبسٗبد كػ٘ذ ؿلاة عبٓؼخ أُ٘ظ

 3غ ٗجؼب لا٤ٔٛزٜب ًٔب ٢ِ٣، ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ رشر٤ت اُذٝاكدٝاكغ ٓٔبسعخ الأٗشـخ اُش٣بػ٤خ

 –ػ٢ اُزلٞم اُش٣ب –اُوذساد اُؼو٤ِخ  –ا٤ٍُٔٞ اُش٣بػ٤خ  –أُغبٍ الإعزٔبػ٢  –أُغبٍ اُ٘لغ٢  –اُظؾخ 

 (.890-3898 ص 0991)سٓؼبٕ ٣بع٤ٖ، ٓغبٍ اُجشآظ ٝ اُزغ٤ٜلاد

ظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم ك٢ دٝاكغ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ث٤ٖ اُج٤ٖ٘ ٝ اُج٘بد ٝ ُظبُؼ اُج٤ٖ٘ أًٔب 

 ٔٔبسع٤ٖ ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ُظبُؼ اُـلاة أُٔبسع٤ٖ .ا٤ُش ؿٝث٤ٖ اُـلاة أُٔبسع٤ٖ ٝ 

رغزـ٤غ إٔ روٞد ي خ ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝ اُش٣بػ٤خ3 ''اٗػٖ أ٤ٔٛخ دٝس اُذاكؼ٤ ػٞٝ اُوٍٞ اُزب٢ُ ٣ؼجش ثٞػ

 ''، ٌُ٘ي لا رغزـ٤غ إٔ رغجشٙ ػ٠ِ إٔ ٣ششة أُبءاُؾظبٕ ا٠ُ اُٜ٘ش

، ٌُٖٝ ٛزا لا٣ؼٖٔ إٔ اُ٘بشئ ش اُ٘بشئ ػ٠ِ ٓٔبسعخ س٣بػخ ٓؼ٤٘خكٔضلا ٣ٌٖٔ ُِٔذسة أٝ الأة إٔ ٣غج

، ٝ دساعخ اُذاكؼ٤خ رْٜ ١ٞ ٗؾٞ رـ٣ٞش أدائٚ ُٜزٙ اُش٣بػخاّ ٣لزوذ اُذاكغ اُوعٞف ٣جزٍ اُغٜذ أُـِٞة ٓبد

 .ٝ اُؼضٝف ػٖ اُِؼت ٓغ أكشادٙ لإٗـٞاء ػ٠ِ ٗلغٚذ إٔ ٣ؼشف ُٔبرا ٤ٔ٣َ ؿلِٚ ا٠ُ االأة اُز١ ٣ش٣

٠ رـ٣ٞش أدائْٜ ٝ ٓؼشكخ دٝاكغ ٓٔبسعخ الأكشاد ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ٣ٌٖٔ أُذسة اُش٣بػ٢ ٖٓ رؾل٤ضْٛ ػِ 

)سٓؼبٕ ٣بع٤ٖ، ارا ًبٕ ٣شػ٢ دٝاكغ ُذٟ الإٗغبٕ ، كبلأداء لا ٣ٌٕٞ ٓضٔشا ٝ عذ٣ب الاػ٠ِ اُ٘ؾٞ الأكؼَ

 (.3894 ص 0991
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 تصٍُف انذوافغ:  -6

ٖٝٓ ٛزٙ اُزوغ٤ٔبد ٓب ، روغ٤ْٜٔ لأٗٞاع اُذاكغ أُخزِلخ ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزظ٤٘لبد اُز٢ هذٜٓب اُجـبؽضٕٞ ػ٘ذ  

 ٣ؤر3٢ 

 ف انذي ًٌٍش ثٍٍ انذوافغ انىسٍهٍخ و انذوافغ الاستهلاكٍخ:انتصٍُـ  1ـ  6

اُذاكغ اُٞع٢ِ٤ ٛٞ اُز١ ٣ئد١ اشجبػٚ ا٠ُ اُٞطٍٞ ا٠ُ داكغ آخش، أٓب اُذاكغ الاعزٜلا٢ً كٞظ٤لزٚ ٢ٛ  

 .(13ص  09993، )ػجذ اُِـ٤ق ٓؾٔذ خ٤ِلخالإشجبع اُلؼ٢ِ ُِذاكغ رارٚ

 خ فئبد: تصٍُف انذوافغ طجقب نًصذرهب إنى ثلاثـ  2ـ  6

 انفئخ الأونى)دوافغ اناسى(: -

ٝرشرجؾ ثبُز٣ٌٖٞ اُج٤ـُٞٞع٢ ُِلشد، ٝرغبْٛ ك٢ ر٘ظ٤ْ اُٞظبئق اُل٤ض٣ـُٞٞع٤خ، ٝ ٣ؼشف ٛزا ُ٘ٞع ٖٓ اُز٘ظ٤ْ  

 ثبُزٞاصٕ اُزار٢ ٝ ٖٓ ث٤ٖ ٛزٙ اُذٝاكغ اُغٞع، اُؼـش ٝ اُغ٘ظ.

 (:دوافغ إدراك انذاد )انفئخ انثبٍَخ -

بد اُؼو٤ِخ ٝ ٢ٛ اُز٢ رئد١ ا٠ُ ٓغزٟٞ روذ٣ش اُزاد، ٝرؼَٔ ػـ٠ِ اُؾلبف ػ٠ِ ٖٓ خلاٍ ٓخزِق اُؼٔـ٤ِ

ٝ ٜٓ٘ب داكغ الإٗغبص. طٞسح ٓلّٜٞ اُزاد
 

 (:انذوافغ الاجتًبػٍخ  )انفئخ انثبنثخ -

 .اُز٢ رخزض ثبُؼلاهخ ث٤ٖ الأشخبص، ٝ ٜٓ٘ب داكغ اُغ٤ـشح 

 َسبٍَخ: تصٍُف انذوافغ طجقب نُظزٌخ يبسهى فً انذافؼٍخ الإـ  3ـ  6

 هذّ ٓبعِٞ ر٘ظ٤ٔب ٛش٤ٓب ُِذٝاكغ ك٢ ػذح ٓغز٣ٞبد ٢ٛ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 3 

 ؽبعبد ك٤غ٤ُٞٞع٤خ . -

 .ؽبعبد الأٖٓ  -

 .ؽبعبد الإٗزٔبء ٝ اُؾت  -

 .ؽبعبد روذ٣ش اُزاد  -

 .ؽبعبد رؾو٤ن اُزاد  -

 .ُلْٜ ٝ أُؼشكخ اُذاكؼ٤خ ُلإٗغبصؽبعبد ا -

ػ٠ِ اُؾبعبد اُز٢ رٌلَ ثوبء اُلشد ٓضـَ اُؾبعبد ''  ٓبعِٞ'' ب ؽذدٛب ٝ رشَٔ اُؾبعبد اُل٤ض٣ُٞٞع٤خ ًٔ   

         ا٠ُ اُـٜٞاء ٝ اُششاة ٝ اُـؼـبّ، أٓب اُؾبعخ ا٠ُ الأٖٓ كزش٤ش ا٠ُ سؿجخ اُلشد كـ٢ اُؾٔب٣خ ٖٓ اُخـش

أٓب اُؾبعخ  ،خش٣ٖك٢ الاٗزٔبء ٝ الاسرجبؽ ثب٥ٝ ؽذد اُؾبعبد الاعزٔبػ٤خ ثؤٜٗب اُشؿجـخ  ،ٝ اُزٜذ٣ذ ٝ اُؾشٓبٕ

ا٠ُ اُزوذ٣ش كززٔضَ ك٢ سؿجخ اُلشد ك٢ رؾو٤ن آٌبٗبرٚ ٝر٤ٔ٘زٜـب ٣ٝؼزٔذ رؾو٤ن اُزاد ػ٠ِ اُلْٜ ٝ أُؼشكخ 

 (.19-313 ص 0999)ػجذ اُِـ٤ق ٓؾٔذ خ٤ِلخ، ُزار٤خ ٝ ؽذٝدٛبا اُٞاػؾخ ُذٟ اُلشد ثبٌٓبٗبرٜب

لإسروبء أُززب٢ُ ُِؾبعـبد ؽ٤ش رشرو٢ ٖٓ ٝهذ أٝػؼ ٓبعِٞ ك٢ ٗظش٣زٚ ػٖ اُذاكؼ٤خ إٔ ٛ٘بى ٗٞػب ٖٓ ا

 أُغزٟٞ الأد٠ٗ ا٠ُ أُغزٟٞ الأػ٠ِ ؽغت دسعخ أ٤ٔٛزٜب أٝ ع٤بدرٜب ثبُ٘غجخ ُِلـشد. 
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ٝ لا ٣زؾون اُزوذّ ٗؾٞ ؽبعخ روغ ك٢ ٓغزٟٞ أػ٠ِ ػ٠ِ ٛزا أُذسط الا ثؼذ اشجبع اُؾبعبد اُز٢ روغ ك٢ 

غ ُلإٗغبص لا ٣ٞعذ ٓجبششح ك٢ ٓذسط ٓبعِٞ، كبٗٚ ٣وغ ػٖٔ ، ٝ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ اُذاك٠ ٜٓ٘بأُغزٟٞ الأدٗ

ؽبعبد روذ٣ش اُزاد، ؽ٤ش رؼذ داكؼ٤خ الإٗغبص ٌٓٞٗب أعبع٤ب ك٢ عؼـ٢ اُلشد ٗؾٞ رؾو٤ن رارٚ، ٝ ٣شؼش اُلشد 

 .٤ُٚ ٖٓ أعب٤ُت رؼٖٔ ُٚ ؽ٤بح أكؼَثزؾو٤ن رارٚ ٖٓ خلاٍ ٓب ٣٘غضٙ، ٝ ك٤ٔب ٣ؾووٚ ٖٓ أٛذاف ٝ ك٤ٔب ٣غؼ٠ ا

 تصٍُف انذوافغ فً ضىء انًُشأ:  ـ 4ـ  6

 3كئز٤ٖ ٝ ٛٞ ٖٓ أًضش اُزظ٤٘لبد ش٤ٞػب ٝ اعزخذآب، ؽ٤ش ر٘وغْ اُذٝاكغ ا٠ُ

ٖٝٓ  اُذٝاكغ اُل٤غ٤ُٞٞع٤خ أٝ الأ٤ُٝخ،، ٣ٝـِن ػ٤ِٜب َ ػ٠ِ اُذٝاكغ كغ٤ُٞٞع٤خ أُ٘شؤاُلئخ الأ٠ُٝ 3 ٝرشزٔ -

 اكغ الأٓٞٓخ.، ٝ د، داكغ اُغ٘ظ، داكغ اُؼـش3 داكغ اُغٞعُذٝاكغٛزٙ ا

ٝ الإؿبس اُؾؼبس١ اُز١ ٣ؼ٤ش  ، ٝ اُز٢ ٣ٌزغجٜب اُلشد ٖٓ اُج٤ئخ٤ٗخ 3 ٝرزؼٖٔ اُذٝاكغ الإعزٔبػ٤خاُلئخ اُضب -

 ُجؼغ أؽ٤بٗب اُذٝاكغ اُغ٤ٌُٞٞع٤خ.، ٣ٝـِن ػ٤ِٜب اثبُغ٤بم اُ٘لغ٢ الإعزٔبػ٢ ُِلشد ، ٝرزؤصشك٤ٚ

 داكغ ؽت الإعزـلاع ٝ، ، ٝداكغ اُغ٤ـشح ٝداكغ اُزِٔيصلإٗغب، داكغ اداكغ الإعزولاٍ ِخ ٛزٙ اُذٝاكغ3ٖٝٓ أٓض

ٝك٢ ٛزا اُؼٞء ٣زؼؼ إٔ اُذاكغ ُلإٗغبص ٛٞ أؽذ اُذٝاكغ اُ٘لغ٤خ الإعزٔبػ٤خ اُز٢ رزؤصش ثبُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼٞآَ 

ؽ٤ش رؼٌظ داكؼ٤خ اُلشد ػ٢ اُز١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ اُلشد ثٞعٚ ػبّ، اُضوبك٤خ ٝ الإعزٔبػ٤خ ٝثبُغ٤بم اُ٘لغ٢ الإعزٔب

 ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ ٓذٟ اؽغبعٚ ثبُشػب ، ًٔب رؼٌظالإعزٔبػ٤خ اُز٢ رؾٌٔٚ ك٢ اُؾ٤بحؿج٤ؼخ اُزٞعٜبد غبصُلإٗ

 (.11-310 ص 0999)ػجذ اُِـ٤ق ٓؾٔذ خ٤ِلخ، ٞء هذسرٚ ػ٠ِ رٞظ٤ق ٛزٙ اُذاكؼ٤خٖٓ ػذٓٚ ك٢ ػ

 ـ تطىر دوافغ انُشبط انزٌبضً:  7

بدّ اُؼٔشٟ ٝٓغزٟٞ رٌٔ٘ٚ ٖٓ الأداء اُش٣بػ٠، ٝأص٘بء ر٘ٔٞ دٝاكغ الإٗغبٕ أُشرجـخ ثبُ٘شبؽ اُش٣بػ٠ ثبُزو

 رُي ٣ٔش اُش٣بػ٠ ثضلاس ٓشاؽَ رخزِق ك٢ دٝاكؼٜب ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٠ 3٠ٛٝ

 :يزحهخ انًًبرسخ الأونٍخ نهُشبط انزٌبضى ـ  1ـ  7

ٝرجذٝ ٛزٙ أُشؽِخ ثٞػٞػ ك٢ أُذسعخ الاثزذائ٤خ؛ ؽ٤ش ٣٘ذكغ اُز٤ِٔز ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٠ ٖٓ خلاٍ ٤ِٓٚ 

 اُذاخ٠ِ ُِؾشًخ ٝاُ٘شبؽ ثبػزجبسٛٔب ٖٓ خظبئض ٛزٙ أُشؽِخ.

ٝرِؼت اُظشٝف اُج٤ئ٤خ أُؾ٤ـخ ثبُـلَ دٝسًا ٝاػؾًب ك٢ داكؼ٤زٚ ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٠، ٝرُي ثٔب ٣زٞكش ُٚ ٖٓ 

ثبلأعشح ٝأُذسعخ ٝاُغبؽبد ٝالأٗذ٣خ اُوش٣جخ ٓ٘ٚ، ًٝزُي رٞع٤ٜبد أُؾ٤ـ٤ٖ ثبُـلَ ؽز٠  كشص ُِ٘شبؽ

 ٣ٔبسط ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٠.

ٝرغْٜ دسٝط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثبُٔذسعخ الاثزذائ٤خ أ٣ؼًب ثذٝس ٛبّ ك٢ اربؽخ اُلشص أُلائٔخ أٓبّ اُزلا٤ٓز  

ٓٔب ٣شرجؾ ُذ٣ٚ ثبلإؽغبط  ،ش٣خ ٝاُزِوبئ٤خ ٝأُشػ ٝاُ٘شبؽ اُغٔبػ٠ُٔٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٠ٗ اُزٟ ٣ز٤ٔض ثبُؾ

 ثبُشػب ٝاُغشٝس.
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 ً:يزحهخ انًًبرسخ انتخصصٍخ نهُشبط انزٌبض ـ  2ـ  7

ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٣شًض الإٗغبٕ ػ٠ِ ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ أٗٞاع اُ٘شبؽ اُش٣بػ٠، ًؤٕ ٣ٌٕٞ لاػت ًشح أٝ ر٘ظ 

 ٝؿ٤شٙ.… ؿبُٝخ 

ب ٣ؾبٍٝ اُش٣بػ٠ اُٞطٍٞ ا٠ُ ٓغزٟٞ س٣بػ٠ ٣ئِٛٚ ُزٔض٤َ كش٣ن ٓذسعزٚ أٝ كش٣ن ٝك٢ ٛزٙ أُشؽِخ أ٣ؼً

 أشجبٍ اُ٘بدٟ.

 ٝرؼزٔذ داكؼ٤خ اُش٣بػ٠ ُٔٔبسعخ ٗشبؿٚ اُش٣بػ٠ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ػ٠ِ ػذح ػٞآَ، 3٠ٛ

 ٤ِٓٚ اُخبص ُ٘ٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ أٗٞاع اُ٘شبؽ اُش٣بػ٠. -

 (.888ص 09913)سٓؼبٕ ٣بع٤ٖ،ؽ اُش٣بػ٠ٝعٞد طذاهٚ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ٖٓ ٣ٔبسعٕٞ ٛزا اُ٘شب -

 رٞع٤ٚ ٖٓ أكشاد الأعشح أٝ أُشث٠ اُش٣بػ٠ ُٔٔبسعخ ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُ٘شبؽ. -

ؽبعزٚ ا٠ُ اًزغبة أُؼبسف ٝأُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثوٞاػذ ُؼجخ ٓؼ٤٘خ ٝٗٞاؽ٤ٜب اُل٤٘خ اُخــ٤خ؛ ٓٔب ٣ذكؼٚ  -

 ا٠ُ ٓٔبسعخ ٛزٙ أُؼبسف ػ٤ًِٔب.

ٝرؾو٤ن اُزاد ٖٓ خلاٍ الاشزشاى ك٢ أُ٘بكغبد ٝأُجبس٣بد اُش٣بػ٤خ، ٝرُي ثٔؾبُٝخ ؽبعزٚ ا٠ُ اُزوذ٣ش  -

 اُظٜٞس اُلائن ٝرؾو٤ن أكؼَ اُ٘زبئظ.

ؽبعزٚ ا٠ُ اروبٕ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُش٣بػ٤خ ُ٘ٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ أٗٞاع اُ٘شبؽ اُش٣بػ٠؛ ٓٔب ٣ذكؼٚ ا٠ُ  -

 ٣ؼزبد ػ٤ِٜب. ٓٞاطِخ اُزذس٣ت، ٣ٝظجؼ ٛزا أُٞهق ثؼذ رُي ؽبعخ ػؼ٣ٞخ

 :يزحهخ انًستىٌبد انزٌبضٍخ انؼبنٍخ ـ  3ـ  7

 ٠ٛٝ رغ٠ٔ ثٔشؽِخ اُجـٞلاد اُش٣بػ٤خ، ٝٛزٙ أُشؽِخ رؼزٔذ ػ٠ِ اُذٝاكغ اُزب٤ُخ3

ٓؾبُٝخ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الأداء، ٝرُي ثبُٔٞاظجخ ػ٠ِ اُزذس٣ت ٝثزٍ اُغٜذ ٝٓؾبُٝزٚ ُزش٤ٌَ أعِٞة ؽ٤برٚ  -

 د أُجزٍٝ ؽز٠ اُلٞص ٣ٝغغَ الأسهبّ اُو٤بع٤خ.ثـش٣وخ ٓؼ٤٘خ رز٘بعت ٓغ أُغٜٞ

ؽغٖ رٔض٤َ اُ٘بدٟ أٝ اُٞؿٖ اُزٟ ٣٘ز٠ٔ ا٤ُٚ، ٝرُي ُزؤ٤ًذ أُغزٟٞ اُش٣بػ٠ ُِ٘بدٟ أٝ اُذُٝخ، كٌْ ٖٓ  -

 كشؽخ ٝشؼٞس ثبلاٗزٔبء ػ٘ذٓب ٣شكغ ػِْ اُذُٝخ ك٢ أُغبثوبد اُذ٤ُٝخ ٝرشدد اعْ اُذُٝخ ك٢ الأٝعبؽ اُش٣بػ٤خ.

 ؾو٤ن ثؼغ اُلٞائذ ٝأٌُبعت اُشخظ٤خ، ٝرُي ُشكغ ٓغزٞاٙ الاعزٔبػ٠ ٝالاهزظبدٟ.٣غؼ٠ ا٠ُ ر -

٣غؼ٠ اُش٣بػ٠ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ا٠ُ اُزٔزغ ثبُغلش ُٔخزِق ثِذإ اُؼبُْ، الأٓش اُزٟ هذ لا ٣زبػ ُٚ ك٢  -

 ٓٞاهق أخشٟ.

طٍٞ ا٠ُ ٓشًض ٓشٓٞم ا٣ُٞغؼ٠ ا٠ُ رؾو٤ن اُ٘غبػ اُشخظ٠ ٝاُؾبعخ ا٠ُ اصجبد اُزاد ثبُز٤ٔض ٝاُزلٞم، ٝ -

 (.3880 ص0991)سٓؼبٕ ٣بع٤ٖ،ث٤ٖ اُغٔبػخ

 :أسبنٍت استثبرح انذافؼٍخ فً انًابل انزٌبضىـ  8

، ٖٝٓ ث٤ٖ ثٔب إٔ اُذاكؼ٤خ ُٜب ٛزٙ الأ٤ٔٛخ اٌُج٤شح ٝاُز٠ ُٜب دٝس ًج٤ش ك٢ اُزؼِْ اُؾش٠ً ٝاُزذس٣ت اُش٣بػ٠

 ٢ 3أُوزشؽبد اُؼبٓخ ُض٣بدح اُذاكؼ٤خ ػ٘ذ اُش٣بػ٤٤ٖ ٛ

 ر٣ٞ٘غ أعب٤ُت اُزذس٣ت. -
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 رٞظ٤ق اُِؼت ك٢ اُزذس٣ت. -

 ٗزوبٍ ٖٓ اُغَٜ ا٠ُ اُظؼت.الإ -

 سثؾ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ اُؾش٠ً ثب٤ٍُٔٞ. -

 ػذّ اُِغٞء ا٠ُ أعِٞة اُزؾٌْ. -

 عزخذاّ اُزو٤٘بد اُزشث٣ٞخ أُخزِلخ.ا -

 ُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ. ٢ر٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ اُزاد الإ٣غبث -

 ٝالأُلخ ٝاُذ٣ٔوشاؿ٤خ. رٞك٤ش عٞ رغٞدٙ أُؾجخ -

 ثزؼبد ػٖ اعزخذاّ أعِٞة اُؼوبة اُجذ٠ٗ.الإ -

 رؾذ٣ذ الأعجبة اُز٠ ٣ؼضٝ اُش٣بػ٤٤ٖ كشِْٜ ُٜب. -

 رؼض٣ض اُش٣بػ٤٤ٖ ثشٌَ ٓ٘بعت ٝر٣ٞ٘غ اُزؼض٣ضاد. -

 رٞظ٤ق ٗزبئظ اُزؼِْ اُؾش٠ً ك٢ دكغ داكؼ٤خ اُش٣بػ٤٤ٖ. -

 ث٤ٖ اُش٣بػ٤٤ٖ. ٗزٔبء ٝاُزوجَ ٝالاؽزشاّ أُزجبدٍر٤ٔ٘خ الإ -

 عزخذاّ أعِٞة الأعئِخ ٝأُ٘بهشخ ثذلًا ٖٓ روذ٣ْ أُؼِٞٓبد اُغبٛضح.ا -

 ٛزٔبّ ثبُؾبعبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝؽبعبد الأٖٓ ٝاُغلآخ ُِش٣بػ٤٤ٖ.الإ -

  ًزشبكبد.عزخذاّ أعِٞة اُزؼ٤ِْ اُزار٠ ٝالاًزشبف، ٝرُي ثز٤ٜئخ اُلشص أٓبّ اُش٣بػ٤٤ٖ ٤ُؾووٞا ثؼغ الإا -

 ُلشطخ أٓبّ اُش٣بػ٤٤ٖ ُِ٘غبػ، لإٔ ُِ٘غبػ رؼض٣ض ٣ض٣ذ ٖٓ داكؼ٤زْٜ، ٣ٝ٘زوَ ثْٜ ٖٓ ٗغبػ ا٠ُ ٗغبػروذ٣ْ ا

 (.3880 ص0991)سٓؼبٕ ٣بع٤ٖ،

 يصبدر انذافؼٍخ:  ـ  9

٣زلن اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢ ػ٠ِ اُو3ٍٞ ارا أسدٗب كْٜ ٝ الإُٔبّ ثٔٞػٞع اُذاكؼ٤خ ك٢ 

 بٗٚ ٣٘جـ٢ روغ٤ٜٔب ٖٓ ؽ٤ش ٓظبدسٛب ا٠ُ داكؼ٤خ داخ٤ِخ ٝ داكؼ٤ـخ خبسع٤خ.أُغبٍ اُش٣بػ٢، ك

 :انذافؼٍخ انذاخهٍخـ  1ـ  9

                  اُذاكؼ٤خ اُذاخ٤ِخ ٢ٛ اُؾبلاد اُذاخ٤ِخ اُ٘بثؼخ ٖٓ داخَ اُلشد ٗلغٚ، ٝ اُز٢ رشجؼٜب أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ 

، اُغشٝس، أُزؼخ اُ٘برغخ ػٖ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ٝ أٝ الأداء اُش٣بػ٢ ًٜذف ك٢ ؽذ رارٚ ٓض3َ اُشػب

اُشؼٞس ثبلإسر٤بػ، ً٘ز٤غخ ُِزـِت ػ٠ِ اُزذس٣جبد اُجذ٤ٗخ اُز٢ رز٤ٔض ثظؼٞثزٜب أٝ اُز٢ رزـِت أُض٣ذ ٖٓ 

اُشغبػخ ٝ الإسادح، أٝ ثغجت أُزؼخ اُغٔبػ٤خ اُ٘بعٔخ ػٖ سشبهخ ٝ ر٘بعن الأداء اُؾش٢ً اُزار٢، ٝ ًزُي 

3 ص 0990، ٓؾٔذ ؽغٖ اُؼلا١ٝ)ؾذ١ ك٢ ٓٞاعٜخ ثؼغ اُؼوجبد أٝ اُظؼٞثبد أُشرجـخ ثبلأداءٝ اُز الإصبسح

083.) 

 انذافؼٍخ انخبرجٍخ:ـ  2ـ  9

ٝ ٢ٛ رِي اُؾبلاد اُخبسع٤خ اُـ٤ش ٗبثؼخ ٖٓ داخَ اُلشد ٗلغٚ، ٝ اُز٢ رض٤ش ٝ رٞعٚ اُغِٞى ٗؾٞ أُٔبسعخ 

الأطذهبء ثٔضبثخ داكؼ٤خ خبسع٤خ، ٓخزِق اُٞعبئَ اُز٢ رؼَٔ ار ٣ٌٖٔ اػزجبس الأعزبر، اُٞاُذ٣ٖ أٝ  اُش٣بػ٤خ



  دافعية الإنجاز الرياضي                                                                              اني:الثالفصل 

- 34 - 

 

     ػ٠ِ رؾو٤ن ؿب٣خ أٝ ٛذف خبسع٢ ٓضَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٌٓبعت ٓبد٣خ أٝ ٓؼ٣ٞ٘خ، ًبُؾظٍٞ ػ٠ِ أٌُبكئبد

٤بهخ اُجذ٤ٗخ ِأٝ اُغٞائض أٝ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُزذػ٤ْ أٝ اُزشغ٤غ اُخبسع٢، ثبلإػبكخ ا٠ُ اًزغبة اُظؾخ ٝ اُ

 شٛب.اُؼب٤ُخ ٝ ؿ٤

 انؼلاقخ ثٍٍ انذافغ انذاخهً و انذافغ انخبرجً نلأداء انزٌبضً: 9-3

سؿْ اخزلاف أُٜز٤ٖٔ ثؼِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢ ؽٍٞ ٓذٟ ٓغبٛٔخ ًَ ٖٓ اُذاكغ اُذاخ٢ِ ٝ اُخبسع٢ ك٢ الأداء 

خ ك٢ اُش٣بػ٢، الا أْٜٗ ٣ٌبدٕٝ ٣زلوٕٞ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُذاكغ اُذاخ٢ِ، رُي إٔ اُذاكؼ٤خ اُخبسع٤خ ٝ أُزٔضِ

أٌُبكئبد اُخبسع٤خ رل٤ذ ك٢ دكؼٚ ٗؾٞ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ، ٌُٜ٘ب لا رؼٖٔ الاعزٔشاس٣خ ك٢ أُٔبسعخ، أٓب 

اُذاكغ اُذاخ٢ِ كٜٞ ػبَٓ ْٜٓ ك٢ ث٘بء اُشخظ٤خ ، ؽ٤ش إٔ اُؾبعبد اُ٘لغ٤خ ٢ٛ الأهٟٞ ٝ الأعذس ثبلاٛزٔبّ 

زاد، ٓغ ٛزا لا ٣ٌٖٔ رغبَٛ دٝس اُذاكغ ػٖ اُؾبعبد أُبد٣خ ًؾت الاٗزٔبء، روذ٣ش اُزاد ٝ رؾو٤ن اُ

اُخبسع٢ كٜ٘بى ػلاهخ ٝص٤وخ ث٤ٖ اُذاكغ اُذاخ٢ِ ٝ اُذاكغ اُخبسع٢، الا أٗٚ ٣جو٠ اُذاكغ اُذاخ٢ِ ٛٞ الأْٛ، ُزا 

ص  82293 ،أعبٓخ ًبَٓ سارت) ٝعت الاٛزٔبّ ثٚ لأٗٚ ٣ؼٖٔ الاعزٔشاس٣خ ك٢ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ُٔذح ؿ٣ِٞخ

33). 

 :ذافؼٍخ )انذاخهً يقبثم انخبرجً(أسبنٍت ان 9-4

  لأٜٗب أعب٤ُت كـش٣خ عٞاء ك٢ ػ٤ِٔـخ اُزؼِْ رارٜب  أعب٤ُت اُذاكؼ٤خ اُذاخ٤ِخ ٢ٛ رِي أُشرجـخ ؿج٤ؼ٤ب ثبُزؼِْ 

أٝ ك٢ أُؼشكخ أٝ اُغِٞى أٌُزغت، أٓب أعب٤ُت اُذاكؼ٤خ اُخبسع٤خ ك٢ٜ رِي الأعب٤ُت اُز٢ رشرجؾ ثبُزؼِْ 

ـ٘بػ٤خ( كزِي الأعب٤ُت لا رؼزجش عضء ٓـٖ ػ٤ِٔـخ اُزؼِْ رارٜب، ٌُٜ٘ب ٓلشٝػخ ػ٤ِٜب ثظٞسح ؿ٤ش ؿج٤ؼ٤خ )اط

ٖٓ اُخبسط ػٖ ؿش٣ن عِـخ ٓب، ٣ٌٖٝٔ أ٣ؼب اُزل٤ٌش كـ٢ ًَ أعِٞة داكؼ٢ ًٔب ُٞ ًبٕ عبرثب ُؾـبعخ ٓؼ٤٘خ 

 ٣ٌٔـٖ رٞػ٤ؾٜب ًٔـب ٣ِـ3٢ أٝ هٞح داكؼ٤خ أخشٟ داخـَ اُشخض،

 ط انزٌبضً: انذوافغ انًزتجطخ ثبنُشب -

ٗظشا ُزؼذد أٗٞاع الأٗشـخ اُش٣بػ٤خ كبٕ اُذٝاكغ أُشرجـخ ثبُ٘شبؽ اُش٣ـبػ٢ رز٤ٔـض ثبُـبثـغ أُشًت، ٝ ٖٓ 

 الأ٤ٔٛخ ثٌٔبٕ ٓؼشكخ أُشث٢ لأْٛ اُذٝاكغ اُزـ٢ رذكغ اُزلا٤ٓز ٗؾـٞ ٓٔبسعـخ الأٗشـخ اُش٣بػ٤خ أُخزِلخ

غ ْٛ اُذٝاكأ Rudikأٝ أُغزٔـغ اُـز١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ ٝ ٣وغْ سٝد٣ي ٝأ٤ٔٛخ رُي ثبُ٘غجخ ُِز٤ِٔز أٝ ُِلشد اُش٣بػ٢ 

 أُشرجـخ ثبُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ا3٠ُ

 انذوافغ انًجبشزح نهُشبط انزٌبضً: -أ

   ١ ك٣3٢ٌٖٔ رِخ٤ض أْٛ اُذٝاكغ أُجبششح ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ؽغت اُذًزٞس ؽغٖ ػلاٝ

 .الإؽغبط ثبُشػب ٝ الإشجبع ً٘ز٤غخ ُِ٘شبؽ اُجذ٢ٗ 

 ٔب٤ُخ ثغجت سشبهخ ٝ عٔبٍ ٝ ٜٓبسح اُؾشًبد اُزار٤خ ُِلشد.أُزؼخ اُغ 

  .اُشؼٞس ثبلاسر٤بػ ً٘ز٤غخ ُِزـِت ػ٠ِ اُزذس٣جبد اُجذ٤ٗخ اُز٢ رز٤ٔض ثظؼٞثزٜب 

  الاشزشاى ك٢ أُ٘بكغبد )أُجبس٣بد( اُش٣بػ٤خ اُز٢ رؼزجش سًٖ ٛبّ ٖٓ أسًبٕ اُ٘شـبؽ اُش٣بػ٢ ٝ ٓب

 .(898ص3 8220 ،ٔذ ؽغٖ ػلا١ٝٓؾ) ٣شثـٚ ٖٓ خجشاد اٗلؼب٤ُخ ٓزؼذدح
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 .رغغ٤َ الأسهبّ ٝ اُجـٞلاد ٝ اصجبد اُزلٞم ٝ اؽشاص اُلٞص 

 اُذٝاكغ اُـ٤ش ٓجبششح ُِ٘شبؽ اُش٣بػ3٢ *

 ٝ ٖٓ أْٛ اُذٝاكغ اُـ٤ش ٓجبششح ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ؽغت اُذًزٞس ٓؾٔذ ػلا١ٝ ك٤ٔب 3٢ِ٣

 بؽ اُش٣بػ٢ .ٓؾبُٝخ اًزغبة اُظؾخ ٝ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ػٖ ؿش٣ن ٓٔبسعخ اُ٘ش 

 .ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ لإعٜبٓٚ ك٢ سكغ ٓغزٟٞ هذسح اُلشد ػ٠ِ اُؼَٔ ٝ الإٗزبط 

 .الإؽغبط ثؼشٝسح ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ 

 8220890اُٞػ٢ ثبُذٝس الاعزٔبػ٢ اُز٢ روّٞ ثٚ اُش٣بػخ 

 َظزٌبد انذافؼٍخ : -11

زلغ٤ش اُغِٞى ك٢ ع٤بهبد الإٗغبص كـ٢ اُضـلاس ػوـٞد الأخ٤شح، ٖٓ رؾُٞذ اُ٘ظش٣بد اُ٘لغ٤خ أُغزخذٓخ ُ

اُزش٤ًض ػ٠ِ عِٞى عذ٣ش ثبُٔلاؽظخ ا٠ُ اُزش٤ًض ػ٠ِ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤ـخ ٓضـ3َأُؼزوذاد ٝ الأٛذاف ٝ اُو٤ْ 

 3٢ ٝ ٖٓ أْٛ رِي اُ٘ظش٣بد ٓب ٣ِ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غز٘ذ ػ٤ِٜب اُغِٞى ٌُٖ لا ٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٜب ثظٞسح ٓجبششح ،

  َظزٌخ أتٍكسىٌ:11-1

ك٢ اُذاكؼ٤خ ُلإٗغبص ثؼذد ٖٓ أُلآؼ اُز٢ ر٤ٔضٛب ػٖ ٗظش٣خ ٓب٤ًِلاٗذ ٖٝٓ أْٛ ٛزٙ  ٕٞرغٔذ ٗظش٣خ أر٤ٌغا

ٜب ٓؼ٤ِٔب ٝ رش٤ًضا ػ٠ِ أُؼبُغخ اُزغش٣ج٤خ ُِٔزـ٤شاد اُز٢ رخزِق ػٖ عأُلآؼ إٔ أر٤ٌغٕٞ أًضش رٞ

بح اُز٢ ر٘بُٜٝب ٓب٤ًِلاٗذ، ًٔب ر٤ٔض أر٤ٌغٕٞ ثؤٗٚ أعظ ٗظش٣زٚ ك٢ عزٔبػ٤خ أُشًجخ ُٔٞاهق اُؾ٤أُزـ٤شاد الإ

ٗغبص ك٢ ٓ٘ؾ٠ ، ٝ ٝػغ أر٤ٌغٕٞ ٗظش٣خ اُذاكؼ٤خ ُلإ٣خ اُشخظ٤خ ٝ ػِْ اُ٘لظ اُزغش٣ج٢ػٞء ًَ ٖٓ ٗظش

     اُو٤ٔخ ٓزجؼب ك٢ رُي ًَ ٖٓ )رُٞٔبٕ( ٝ )ًٞسد ٤ُلٖ( ٝ اكزشع دٝس اُظشاع ث٤ٖ اُؾبعخ ُلإٗغبص-اُزٞهغ

 (.883ص3 0999،ػجذ اُِـ٤ق ٓؾٔذ خ٤ِلخ ) خٞف ٖٓ اُلشَٝ اُ

 َظزٌخ انحبفش:  11-2

اُز٢ أعظ ػ٤ِٜب أُذسط الأٍٝ ٓذخِٚ ُذاكؼ٤خ ؿلاثٚ ، ُوذ ششػ َٛ ؿج٤ؼخ أعبط اُ٘ظش٣خ ك٤ٔب 3٢ِ٣ رؼَٔ 

ػَٔ ؽبعبد اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ٓؼب ك٢ ر٣ٌٖٞ اُؼبداد ٝ ك٢ أدائْٜ اُلاؽن ثغجت ص٣ـبدح اُؾغبع٤خ أٝ ر٘ش٤ؾ 

 (.849ص3 8223، ٗج٤َ ٓؾٔذ صا٣ذ)اُؾبعبد . رِي رغ٠ٔ اُؾٞاكض

 َظزٌخ انتحهٍم انُفسً:  11-3

ٜـزٙ اُ٘ظش٣ـخ ثشبػذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ خلاٍ اُ٘ظق الأٍٝ ٖٓ ٛزا اُوشٕ، ٝ هذ اٗظت اٛزٔبّ ع٤ـٔٞٗذ كش٣ٝذ   

        رضإ اُجذ٢ٗ أٝ اُؾ١ٞ٤ػ٠ِ كْٜ ٝ ٓؼبُغخ اُغِٞى اُشبر، ٝ رزؼٖٔ اُ٘ظش٣خ ٓل٤ٜٖٓٞ ُذاكؼـ٤ٖ ٛٔب3 الا

ٝ ٓزٛت أُزؼخ أٝ اُِزح ٝ ٣ؼَٔ الارضإ اُجذ٢ٗ ػ٠ِ اعزضبسح أٝ ر٘ش٤ؾ اُغِٞى ث٤٘ٔب ٣ؾذد ٓزٛت أُزؼخ رغبٙ 

ٝ هذ اعزؼبس كش٣ٝذ ٓلّٜٞ ٓجذأ اُزٞاصٕ اُؾ١ٞ٤ ٖٓ ػِْ ٝظبئق الأػؼبء ٤ُ٘ظش اُـ٠ ، الأٗشـخ أٝ اُغِٞى

أُلّٜٞ ا٠ُ ٓب ٣وّٞ ثٚ اُغغْ ٖٓ أٗشـخ ا٤ُٚ ؽبُزٚ الأ٠ُٝ ٖٓ الارضإ ارا ٓب اُذاكؼ٤ـخ ٖٓ خلاُٚ، ٝ ٣ش٤ش ٛزا 

 رؼشػذ ٛزٙ اُؾبُخ ا٠ُ ٓب ٣خَ ثٜب.
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سرلبع ُغجت ٓب كبٕ رُي ٣ذكغ اُغغْ اُـ٠ إٔ ٣ض٣ذ ٖٓ كٔضلا ؽ٤٘ٔب رخزَ دسعخ ؽشاسح اُغغْ اُـج٤ؼ٤خ ثبلإ

 ٤ًٔخ اُؼشم ُزخلغ ٖٓ دسعخ ؽشاسح اُغغْ رٞاسد اُذّ ثبلأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ أُ٘زششح رؾذ اُغِذ كزضداد

ٝ ٣ئًذ ٓزٛت أُزؼخ ػ٠ِ إٔ اُغؼبدح ٝ رغ٘ت الأُْ ٛٔب اُٜذكبٕ اُشئ٤غ٤بٕ لأ١ ٗشبؽ ٣ظـذس ػ٠ِ اٌُبئٖ 

 .(83ص 82203،كزؾ٢ ٓظـل٠ اُض٣بساد)اُؾ٢، ٝ اُلشد اُغؼ٤ذ ٛٞ اُز١ ٣ٌٕٞ ك٢ ؽبُخ رٞاصٕ ربّ ٝ ٓشجغ

  انُظزٌخ انًؼزفٍخ الاجتًبػٍخ:11-4

ػِـ٠ ع٤ًِٞـبد الأكشاد ٌُ٘ٚ اػزشع ،٠ِ اُزؤص٤شاد اُو٣ٞخ ُِزؼض٣ض ٝ اُؼوبةػ Banadoraا ُوذ رؼشف ث٘بدٝس

     رظ٣ٞش اُزؤص٤ش اُزبّ ُِوٟٞ اُخبسع٤خ ػ٠ِ الأكـشاد، ثٔؼ٘ـ٠ إٔ الأكـشاد ٓغزغ٤ج٤ٖ عِج٤٤ٖ ُِزٞاكوبد اُج٤ئ٤خ.

ـخ اُزؼض٣ض اُظبسٓخ ؽ٤ش ٣لزشع إٔ أُؼبسف رزٞعؾ ٝ ُوذ ؿٞس اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ الاعزٔبػ٤خ ًجذ٣ـَ ُ٘ظش٣

 رؤص٤شاد اُج٤ئخ ػ٠ِ عِٞى اُلشد.

٠ِ أٗٚ ٤ُغذ ٛ٘بى رؤص٤شاد ٓؼشك٤خ ػ٠ِ اُغِٞى اُجشش١ ٖٓ أؽٌـبّ اُ٘بط ػ Banadoraٝ ُوذ طشػ 

ػ٠ِ ثؤؽٌـبّ الأكشاد اُشخظ٤خ  ٝ رزؼِن كؼب٤ُخ اُزاد ك٢ ٗظش٣خ ث٘ـبدٝسا ،اعزـبػزْٜ لإٗغبص أٛذاف ٓؼ٤٘خ

ب٤ُخ ، ٝ رشرجؾ اُلؼٜٔخ ٓب ك٢ ٓغبٍ ٓؼ٤ٖ ك٢ ٝهذ ٓؾذد، ٝرشرجؾ رٔبٓب ثزٞهؼبد اُ٘غبػاعزـبػزْٜ لأداء ٓ

ٝ ٌُٖ ػ٠ِ ػٌظ أُذسًـبد اُؼبٓخ أُـجوخ ك٢ ٓٞاهق ػذ٣ذح، كزش٤ش كؼب٤ُخ  ،ثٔلب٤ْٛ اٌُلب٣خ ُذٟ ث٘بدٝسا

 (.08ص3 8223، ٗج٤َ ٓؾٔذ صا٣ذ)اُزاد ػبدح ا٠ُ أؽٌبّ ٓؾذدح ك٢ ٓٞاهق ٓؾذدح

 :Routerَظزٌخ انتؼهى الاجتًبػً نزوتز 11-5

٣وٍٞ سٝرش ك٢ ٗظش٣زٚ ثؤٕ ٓؼزوذاد كشد ػٖ ٓب ٣غِت ُٚ أٌُبكآد ٝ ٤ُظ أٌُبكآد ك٢ ؽذ رارٜب ٢ٛ اُز٢ 

رض٣ذ ٖٓ رٌشاس اُغِٞى، كبٕ ُْ ٣ذسى الأكشاد إٔ ٓب ؽظِٞا ػ٤ِٚ ٖٓ ٌٓبكآد ٗزظ ػٖ أٗٔبؽ ٓؼ٤٘خ ك٢ عٔبرْٜ 

ٓضلا3 ٣زضا٣ذ عِٞى الاعزٌ٘بس ، رئصش ػ٠ِ عًِٞبرـْٜ ك٢ أُغزوجَ ًِٞبرْٜ، كبٕ ٛزٙ أٌُبكآد ُٖاُشخظ٤خ أٝ ع

 (.03ص3 8223، ٗج٤َ ٓؾٔذ صا٣ذ) أٝ اُِؼت ػ٘ذٓب ٣ذسى اُلشد إٔ عًِٞٚ ٛزا عـٞف ٣زشرت ػ٤ِٚ روذ٣ش ٓشرلغ

 َظزٌخ انؼشو:  11-6

إٔ الإٗغبٕ ٤ُظ  ر ٣ـشٟا Heiderعزٔبػ٢ ٤ٛذسرشعغ اُخِل٤خ الأعبع٤خ ُ٘ظش٣خ اُؼضٝ ا٠ُ ػبُْ اُ٘لظ الا

ٓغزغ٤جب لأؽذاس ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ اُ٘ظش٣بد اُغ٤ًِٞخ، ٝ اٗٔب رل٤ٌـش كـ٢ عجت ؽذٝصٜب، ٝ إٔ عِٞى اُلشد 

اُز١ ٣ئصش ػ٠ِ عًِٞٚ اُوبدّ ٝ ٤ُظ ٗز٤غخ ٣ؾظَ ػ٤ِٜـب، ٝ ٣لشع إٔ الأكشاد ٣وٕٞٓٞ ثبُؼضٝ لأعجبة 

ػجبسح ػـٖ ٓؾبُٝـخ ُشثؾ اُغِٞى ثبُظشٝف أٝ ثبُؼٞآَ اُز٢ أدد ا٤ُـٚ ،ار إٔ  اُ٘غبػ أٝ اُلشَ ػ٘ذْٛ، ٝ ٛٞ

ادساى اُلـشد ُِغجت ٣غبػـذٙ كـ٢ اُغ٤ـشح ػ٠ِ رُي اُغضء ٖٓ اُج٤ئخ، ٝ ٣ؼزوذ ٤ٛذسإٔ ٓؼزوذاد الأكشاد ؽٍٞ 

أشبس ا٠ُ إٔ  أعجبة ٗزبئغْٜ ؽز٠ ٝ ُٞ ُْ رٌٖ ؽو٤و٤خ ٣غت إٔ رئخز ثؼ٤ٖ الاػزجبس ػ٘ذ رلغ٤ش رٞهؼبرْٜ، ٝ

 (.00ص3 8223، ٗج٤َ ٓؾٔذ صا٣ذ)الأكشاد ٣شعؼٕٞ الأعجبة ا٠ُ ػٞآَ خبسع٤خ أٝ ا٠ُ ػٞآَ داخ٤ِخ

 َظزٌخ انتقذٌز انذاتً:  11-7

رئًذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ الاعزولاٍ اُزار٢، ٝ ُوذ ارلن ػِٔبء داكؼ٤خ الإٗغبص ػِـ٠ إٔ الأكـشاد ٣ذكؼٞا داخ٤ِب  

ػش اٌُلب٣خ رض٣ذ الاٛزٔبّ اُذاخِـ٢ ثبلأٗشــخ، الا أٜٗـْ أػبكٞا ؽبعخ كـش٣خ أخشٟ ُز٤ٔ٘خ ًلب٣زْٜ، ٝ إٔ ٓشب
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                                                                                  ٢ٛ اُؾبعخ لإٔ ٣زٔزؼٞا ثبُزوش٣ش اُزارـ٢.

ػزوبد ثؤْٜٗ ٣شزشًٕٞ ك٢ ـش٣خ ُِشؿجخ ك٢ الإكِوـذ اكزـشع ػِٔـبء ٛزٙ اُ٘ظش٣خ إٔ الأكشاد ٤ٔ٣ِٕٞ ثظٞسح ك

شع ػ٤ِٜـْ الأٗشــخ ث٘بءا ػ٠ِ اسادرْٜ اُخبطخ، أ١ أْٜٗ ٣ش٣ذٕٝ الاشزشاى ثبُلؼَ ٝ ٤ُظ ػٖ ؿش٣ن ك

 الاشزشاى ك٢ الأٗشـخ.

 : َظزٌخ انهذف 11-8

ٛذاف الإٗغبص  رؤر٢ اُ٘ظشح أٌُِٔخ ُذاكؼ٤خ الأؿلبٍ ٝ عًِْٜٞ ك٢ ؽغشح اُذساعخ كـ٢ الإؿـبس اُ٘ظـش١ لأ  

        كشثٔب ربثغ الأؿلبٍ أٛذاف اُزٞعٚ ُِزؼِْ أٝ اُزٞعٚ ُلأداء، ك٤وظـذ الأؿلـبٍ ر١ٝ ٛذف اُزؼِْ ٝ الإروبٕ

 ٝ اٌُلب٣خ ك٢ أُٜٔخ اُز٢ ٣ؼِٕٔٞ ك٤ٜب. 

              إ اُلشـَ أٝ الأداء اُغِجـ٢ رؾذ ٛزٙ اُششٝؽ رضٝد اُزـز٣خ اُشاعؼخ  ثبلإشبسح ا٠ُ اُغٜذ الأًضش 

أٝ الإعزشار٤غ٤خ أُخزِلـخ أُـِٞثخ، ٝ ػ٠ِ اُ٘و٤غ ٣وظذ الأؿلبٍ ر١ٝ ٛذف اُزٞعـٚ لأداء اظٜـبس هذسرٜـْ 

اُؼب٤ُـخ ٤ُؾظِٞا ػ٠ِ روذ٣شاد ٓلائٔخ ُوذسرْٜ ػٖ ؿش٣ن أداء أُٜٔخ، ٖٓ أعَ ٛئلاء الأؿلبٍ ٣ؼؼق 

 (.01ص3 8223، ٗج٤َ ٓؾٔذ صا٣ذ) شـبٍ ثبُٜٔٔخُغِج٢ داكؼ٤زْٜ ُزؾَٔ اُغٜذ أٝ اػبدح الاٗااُلشَ أٝ اُزو٣ْٞ 
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  خلاصخ

 رج٤ٖ خبطخ، ثظلخ ٗغبصُلإ ٝاُذاكؼ٤خ ػبٓخ ثظلخ اُذاكؼ٤خ ك٤ٚ ر٘بُٝ٘ب اُز١ اُلظَ ٛزا خلاٍ ٖٓ   

 ٘شبؽث ُِو٤بّ ٓجبششح ؿ٤ش أٝ ٓجبششح ثظلخ ٓذكٞػ٤ٖ أٗ٘ب ًٔب اُزؼِْ، ػ٤ِٔخ ؽذٝس ك٢ ٛبّ رؤص٤ش ُِذٝاكغ إٔ

 .ػ٤ِٚ اُؾظٍٞ أٝ أُشعٞ اُٜذف ا٠ُ اُٞطٍٞ أعَ ٖٓ ٓؼ٤ٖ

 ًَ إٔ ًٔب أُزؼِْ، ؽبعبد اشجبع ٝٛٞ ٛذف عِٞى كٌَِ أُخزِلخ، ٝؽبعبرٚ ثذٝاكؼٚ ٓشرجؾ اُلشد كغِٞى

 ٗغبصُلإ اُذاكؼ٤خ ث٤٘ٔب ٓؼ٤ٖ داكغ أعبط ػ٠ِ ٓج٤٘ب ًبٕ راا لاا رؾو٤وٚ ٣ٌٖٔ لا رؼِْ ًَ ٝثبُزب٢ُ ٗشبؽ

 اُز١ اُؾذ اُزلا٤ٓز ثؼغ ػ٘ذ اُؾبعبد ٛزٙ ٓغزٟٞ ٣جِؾ لا ٝهذ ٓزجب٣٘خ، ٓغز٣ٞبد رؾو٤ن ٠اُ اُغؼ٢ ك٢ٜ

 خبص اٛزٔبّ رٞع٤ٚ عزبرالأ ػ٠ِ ٣زٞعت ُزا ُزؾو٤وٜب، اُلاصٓخ اُغٜٞد ٝثزٍ أٛذاكْٜ ط٤بؿخ ٖٓ ٣ٌْٜٔ٘

 ٣ؼذ ًٔب أُذسع٤خ، ٝاعجبرْٜ أداء ك٢ سؿجزْٜ ػذّ ػ٠ِ ٣ذٍ عًِٞب ٣ظٜشٕٝ ػ٘ذٓب ع٤ٔب لا اُزلا٤ٓز ُٜئلاء

 .ٝاعزؼذادارْٜ رْٜسا هذ ٓغ ٝٓز٘بعجخ ُِزؾو٤ن هبثِخ داكؼ٤خ أٛذاف ٝػغ ك٢ ُِزلا٤ٓز أُؼ٤ٖ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث:
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 توٍِذ  

رزـٞه ه٣بػخ ًوح اُولّ ٓؼشٞهخ اُغٔب٤ٛو ٣ٞٓب ثؼل ٣ّٞ ُٝؼَ أْٛ الأٍجبة اُز٢ رإك١ ئ٠ُ مُي ئرقبم     

اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ؽوِٜب الأٍِٞة اُؼ٢ِٔ ؿو٣وب ُْٜ ٍٞاء ًبٕ ماُي ك٢ ٓغبٍ اُزله٣ت أٝ الإكاهح أٝ اُؼلاط اُـج٢ 

ٟٞ اُلاػججٖ ٝ اُلو٣ن ُٝؼَ أٝػؼ ك٤َُ ػ٠ِ ٝ اُـج٤ؼ٢ أٝ أ١ ٓغبٍ أفو ٣زظَ ثبُؼَٔ ػ٠ِ اُٜ٘ٞع ثَٔز

مُي رِي اُلهاٍبد أُوبهٗخ ُلإؽظبئ٤بد أُزؼِوخ ثبُغٞاٗت اُجل٤ٗخ ٝأُٜبه٣خ ٝ اُقــ٤خ ٝ اُ٘ل٤َخ 

ٛنٙ ُجـٞلاد ًأً اُؼبُْ ٝاُلٝهاد الأُٝٔج٤خ أٝ ثـٞلاد ًأً الأْٓ ؽ٤ش ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ ثضوخ ٖٓ فلاٍ 

 زٟٞ اُلو٣ن أٝ اُلاػج٤ٖ كٕٝ ئرجبع الأٍب٤ُت اُؼ٤ِٔخ .اُلهاٍبد ثإٔ لا ٓغبٍ ُِزولّ ثَٔ

   ه ًوح اُولّ ك٢ اُؼبُْٝ هل رـوه٘ب ك٢ ٛنا اُلظَ ئ٠ُ اُزؼو٣ق ثٜنٙ اُِؼجخ ٝ مًو ٗجنح ربه٣ق٤خ ػٖ رـٞ    

 .٤ٖٗ اُِؼجخاٞؿوم اُِؼت ثبلإػبكخ ئ٠ُ اُزـوم ئ٠ُ هٝ  أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ، ًٔب مًوٗب ٝ اُغيائو
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 :كرح القذم هفِْم -1

٤ٌٕٞ ، كبلأٓو٣لار٤٘٤خ ٝ رؼ٢٘ هًَ اٌُوح ثبُول٢ّٛ ًِٔخ  " footballًوح اُولّ "  :التعرٌف اللغْي 1-1

 أٝ ًوح اُولّ الأٓو٤ٌ٣خ أٓب ًوح اُولّ أُؼوٝكخ ٝ اُز٢ ٍ٘زؾلس " regby"  ب٣ٍؼزجوٜٝٗب ثٔب ٠َٔ٣ ػ٘لْٛ ث

 " soccer" ػٜ٘ب ر٠َٔ 

ًوح اُولّ ٢ٛ ه٣بػخ عٔبػ٤خ رٔبهً ٖٓ ؿوف ع٤ٔغ اُ٘بً ًٔب أشبه ئ٤ُٜب  :صطلاحًلإال التعرٌف 1-2

 :1986، ه٢ٓٝ ع٤َٔ )ه٢ٓٝ ع٤َٔ  ًوح اُولّ هجَ ًَ ش٢ء ه٣بػخ عٔبػ٤خ ٣ز٤ٌق ٓؼٜب ًَ أكواك أُغزٔغ

 (.50ص

لاػت ٖٓ  11ًوح اُولّ ٢ٛ ه٣بػخ عٔبػ٤خ رِؼت ثلو٣و٤ٖ ٣زٌٕٞ ًَ ٜٓ٘ٔب ٖٓ رائً: جالتعرٌف الإ 1-3

 ث٤ْٜ٘ ؽبهً أُو٠ٓ، ٣ٝل٣وأُجبهاح أهثؼخ ؽٌبّ.

 :تبرٌخ كرح القذم -2

 :عٍذكرح القذم فً الوبضً الج 2-1

٘ب اُزبه٣ـ أٜٗب ػوكذ ٓ٘ن ُ، ٣ٝو١ٝ ٔب رؼزجو ٖٓ أًضو الأُؼبة عبمث٤خ، ًًوح اُولّ رؼزجو ٖٓ أهلّ الأُؼبة

 ا٤ُٔلاك . ػبٓب هجَ 2500، ئم ٓبهً اُظ٤٘٤ٕٞ ًوح اُولّ ٓ٘ن اُولّ

، ٌُٜ٘ب ُْ رٌٖ ث٘لٌ ًبٗٞا ٣ظ٘ؼٜٞٗب ٖٓ عِل اُؾ٤ٞٗبد ٝفلاٍ ٓٔبهٍخ اُظ٤٤٘٤ٖ ٌُوح اُولّ اُجلائ٤خ كول

 اُؾغْ اُز٢ ٢ٛ ػ٤ِٚ الإٔ ؽ٤ش ًبٗذ أطـو.

٣وٍٞ اُظ٤٘٤ٕٞ إٔ اٌُوح اُز٢ اٍزقلٓٞٛب هل٣ٔب ًبٗذ أهَ ٝىٗب ٝ أهَ آزلاءا ثبُٜٞاء ػٔب ٛٞ ٓؼوٝف ػٖ 

 '' رَٞرشٞ '' ػ٠ِ ُؼجخ ًوح اُولّ.أؿِن اُظ٤٘٤ٕٞ ٠َٔٓ ، ٝ الإًٔوح اُولّ 

 ا، ؽ٤ش ًبٗٞهوٗب ٓؼذ 14لّ ًنُي ٓ٘ن أًضو ٖٓ ًوح اُو اػوكٞ ٕ ا٤ُبثب٤٤ٖٗأًٔب ٣ش٤و أؽل أُإهف٤ٖ 

 ٣ـِوٕٞ ػ٤ِٜب ٠َٔٓ '' ٤ًبه١ ''.

 ٕ ًوح اُولّ هل ٓٞهٍذ ك٢ اُووٕ اُقبٌٓ هجَ ا٤ُٔلاك.أٔإهفٕٞ اُ ٣وٍٞ

 2010ٓلز٢ اثوا٤ْٛ، )ٝٗشوٝٛب ثأٝهٝثبُؼجخ ًوح اُولّ  إ اُوٝٓبٕ رٞاهصٞأأُواعغ ئ٠ُ  ًٔب رش٤و ثؼغ

 .( 11:ص

 :فً الوبضً القرٌتكرح القذم  2-2

ظْ ؼ، ئلا إٔ ٓٝ أٓبًٖ ٓٔبهٍزٜب ثبُؼبُْ اُول٣ْثبُوؿْ ٖٓ اُوٝا٣بد اَُبثن الإشبهح ئ٤ُٜب ػٖ ربه٣ـ ًوح اُولّ 

 .ُؼجخ ًوح اُولّ اُز٢ ٗؼوكٜب الإْٔ اُن٣ٖ اثزلػٞا أُإهف٤ٖ  ٣إًلٕٝ إٔ الإٗغ٤ِي ٛ

، ؽ٤ش ّ 1042ّ ئ٠ُ 1016ا ك٢ اُلزوح ٖٓ ٗغِزوئ ااُلٗٔبه٤٤ًٖ هل اؽزِٞ ٣ٕنًو ثؼغ أُإهف٤ٖ ًنُي أ -

ت ك٤ٜب الإٗغ٤ِي ػ٠ِ اُلٗٔبه٤٤ًٖ، صْ هـؼٞا هأً اُوبئل ِؼ، ؽ٤ش راٗز٠ٜ ٛنا الإؽزلاٍ ثٔؼوًخ كبطِخ

، ثؼل مُي طبه ٛنا اَُِٞى رو٤ِلا ه٤ٓٞب ٝػلآخ هلآْٜ ٓجزٜغ٤ٖ كوؽ٤ٖ ثاٗزظبهْٛأ، ٝهكَٞٛب ثاُلٗٔبه٢ً

 ػ٠ِ اُضأه ٝ الإٗزوبّ ٝ الإٗزظبه.
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اُوبئل ٝ أهؿ أٗٚ ثٔوٝه اَُ٘ٞاد ٝفلاٍ أُ٘بٍجبد اُو٤ٓٞخ ثزِي اُلزوح ًبٕ الإٗغ٤ِي ٣َزجلُٕٞ هأً 

و ؽ٤ش ًبٕ ٣غزٔغ اُشجبة فلاٍ أُ٘بٍجبد ٝفلاٍ أُ٘بٍجبد رؾٍٞ اُزو٤ِل ئ٠ُ شٌَ أف ،اُلٗٔبه٢ً ثٌوح

 بُشٞاهع ٣زوبمكٕٞ ثأهلآْٜ اٌُوح.ث

، ٤ش ًبٗذ اٌُوح رؼل ُزِي أُ٘بٍجخٝرش٤و أُواعغ ثإٔ الإٗغ٤ِي هل ط٘ؼٞ اٌُوح ك٤ٔب ثؼل ٖٓ عِل اُجوو ؽ -

و ٝػٞؽب أًض، ًٔب ثلأد ٓلآؾٜب ثبُظٜٞه ثظٞهح ه٣بػخ أٝ ُؼجخ ًوح اُولّ رزجِٞه ٝثبُزلهط ثلأد كٌوح

ًبٕ ٗز٤غخ ئٗزشبه اُِؼت ثونف اٌُوح ث٤ٖ اُشجبة إٔ هوه أُِي أكٝاهك اُضب٢ٗ ِٓي  ٓٔب ًبٗذ ػ٤ِٚ ٖٓ هجَ

 .ّ ثٔ٘غ اُِؼجخ ػ٠ِ ئػزجبه إٔ ٓٔبهٍزٜب رَجت اُؼٞػبء 1313ئٗغِزوا ك٢ هواه ػبّ 

زجبه أٜٗب روَِ ٖٓ ّ أطله أُِي ئكٝاهك اُضبُش هواها ٣ٔ٘غ ٓٔبهٍخ ُؼت اٌُوح ػ٠ِ اػ 1349ك٢ ػبّ  -

 .َٜبّاٛزٔبّ اُشجبة ثو٢ٓ اُ

 .٘غ ُؼت اٌُوح ثغ٤ٔغ أٗؾبء اُجلاكّ عبء ه٣زشبهك اُضب٢ٗ كٔ 1389ك٢ ػبّ  -

 ُِز٘ظ٤ْ اُن١ ٗشبٛلٛب ػ٤ِٚ الإٔ ٓود ًوح اُولّ ثشٌِٜب الأ٢ُٝ ثٔواؽَ ٓزؼلكح ك٢ رـٞهٛب هجَ إٔ رظَ  -

 زوا ًبٕ ُٜب اُلٝه اُوائل ك٢ ٗشأح ًوح اُولّ.ُول أعٔغ ٝ أصجذ اُؼل٣ل ٖٓ أُإهف٤ٖ إٔ ئٗغِ -

ك٢ ، أفند ًج٤وا ث٤ٖ ؿِجخ أُلاهً ثاٗغِزوا، ًٔب ثلأد رِو٠ هجٞلا ثلأد ًوح اُولّ ر٘زشو ثشٌَ أًجو -

ٞه ٍٞاء ػ٠ِ ، ًٝبٗذ فلاٍ مُي اُزـٞه رٔو ثٔواؽَ رٜن٣ت ٝرـاُزـٞه ٖٓ فلاٍ ٓؾج٢ ٓٔبهٍزٜب

 .َزٟٞ ػلك أُٔبه٤ٍٖأٝ ؽز٠ ػ٠ِ ٓ ،َٓزٟٞ الأكاء اُؾو٢ً

ٌْ ٓٔبهٍزٜب، ٝلا هٞا٤ٖٗ ، ثؼل إٔ ًبٗذ ثلا هٞاػل رؾوح اُولّ ش٤ئب كش٤ئب ثٔوٝه اُٞهذاىكاك ر٘ظ٤ْ ً -

 .ذ اٌُوح روًَ ثبُولّ ٝرَٔي ثب٤ُل، ؽ٤ش ًبٗر٘ظٜٔب

ٌٓبٕ ٓؾلك ٖٓ فلاٍ اُوًَ  ًبٗذ أُ٘بكَخ هل٣ٔب ك٢ ًوح اُولّ الأ٤ُٝخ ر٘ؾظو ك٢ رٞط٤َ اٌُوح ئ٠ُ -

 .اُغَل١ فلاٍ مُي ث٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ، ًٝبٕ ٣ؾلس الإؽزٌبى ثبُولّ

بٕ اُؼ٘ق ، ًٝٓٔبهٍب ك٢ ٗلٌ اُٞهذ 50أًضو ٖٓ  ٝأُض٤و ُِلٛشخ إٔ ًوح اُولّ ًبٗذ رِؼت ٖٓ فلاٍ -

 .ثؼغ الأؽ٤بٕ ٣زلٞم الأهٟٞ عَل٣ب ٢، ًٝبٕ كَٓٔٞػ ثٚ فلاٍ ٓٔبهٍزٜب

 لح اهزواؽبد ُز٘ظ٤ْ اُِؼجخُت ث٤ٌِخ )هعج٢ ( ٝؿوع ػّ ظٜو َٓزو ) ٤ُْٝ ا٤ٌُ ( اُـب 1823ك٢ ػبّ  -

 .هل أكٟ مُي ئ٠ُ ظٜٞه ُؼجخ اُوعج٢ٝ

، ٝاُز٢ ًبٗذ ٓؼوٝكخ ثأٍِٞة اُز٘بكٌ ث٤ٖ ُؼجخ اُوعج٢ ُٝؼجخ ًوح اُولّٝٓ٘ن مُي اُؾ٤ٖ ظٜو رؼبهة  -

 ح ثبُولّ كٕٝ ؽِٜٔب ك٢ مُي اُٞهذ.ػ٠ِ ػوة اٌُو

 2010)ٓلز٢ اثوا٤ْٛ،  Soccerًٝوح اُولّ   Rugbyؼجز٤٤ٖ اُوعج٢ ّ رْ اُزلو٣ن ث٤ٖ اُِ 1830ٝك٢ ػبّ  -

 (. 14-13:ص

 :القذم كرح لتطْر التبرٌخً التسلسل 3ـ  2

 اُقٌٔ هاد اُوب ث٤ٖ ًٔ٘بكَخ أطجؼ اُزـٞه ٝ ؽلٝك، ُٚ ٤ٌُ ٓٞػٞع اُؼبُْ ك٢ اُولّ ًوح رـٞه ئٕ   

 ك٢ اُزـٞه ٝأطجؼ أُ٘بكَبد، ع٤ٔغ ك٢ بئلاَُ ٝالأٝهٝث٤خ الأٓو٤ٌ٣خ اُوبهر٤ٖ ث٤ٖ طواع اُزـٞه ٝاشزل
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 ٝك٤ٔب 1930 ٍ٘خ اُؼب٤ُٔخ اٌُأً ٓ٘بكَخ ثلأد إٔ ٓ٘ن اُولّ ًوح رـٞه ٝثلأ اُؼبُْ ٓ٘بكَخ ًأً ٛٞ اُولّ ًوح

 .اُولّ ًوح اُزبه٣ق٢ ُزـٞه اُزَََِ ٢ِ٣

 .اُولّ ًوح ُِؼجخ ػشو اُضلاصخ اُوٞاػل ًٔجو٣لط عبٓؼخ ٝػؼذ:   1845

 .ش٤ل٤ِل ٗبك١  اُجو٣ـب٤ٗخ اُولّ ٌُوح ٗبك١ أٍٝ أٌٍ:   1855

 .اُؼبُْ ك٢ ارغبٙ أٍٝ  اُولّ ٌُوح اُجو٣ـب٢ٗ الارؾبك أٌٍ:   1883

 .ٝاٌٍزِ٘لا ئٗغ٤ِي ث٤ٖ ك٤ُٝخ ٓوبثِخ ٍٝ أ :1873 

 ك٤ُٝخ ٤ٛئخ ئٗشبء ٝرووه ا٣وُ٘لا اٌٍزِ٘لا، ثو٣ـب٤ٗب، ارؾبكاد ُٔ٘لٝث٢ ك٢ُٝ ٓإرٔو ثِ٘لٕ ول: ػ  1882

 .ا٤ُٜئخ ثٜنٙ اُل٢ُٝ الارؾبك اػزوف ٝهل ٝرؼل٣ِٚ، اُوبٕٗٞ ر٘ل٤ن ػ٠ِ لإشوافٜٓٔزٜب ا

 (. 9: ص٠،1999أُُٞ ٓغ٤ل )ٓٞهق اُولّ ٌُوح اُل٢ُٝ الارؾبك أ٤ٌٍ: ر  1904

 .اُزَََِ ؽبلاد ؽلكد اُوبٕٗٞ ك٢ عل٣لح ٓبكح ػؼذ: ٝ  1925

 .الأهؿٞا١ ثٜب كبىد ػب٤ُٔخ ًأً ٍٝ: أ  1930

 .هح أُجب ك٢ ؽ٤ٌٖٔ ٤٤ٖرؼ ؾبُٝخ: ٓ  1935

 .اُلاػج٤ٖ ُؤظبٕ اُقِل٢ اُغبٗت ػ٠ِ أههبّ ٝػغ ووه: ر  1939

 .أُزٍٞؾ الأث٤غ اُجؾو كٍٝ ث٤ٖ اُولّ ٌُوح كٝهح أٍٝ ه٤ٔذ: أ  1949

 .اُولّ ًوح ك٤ُٝخ ػٌَو٣خ هد ا كٝ ئٗشبء ووه: ر  1950

 .(16 ص :1977/ اُغٞاك ػجل ؽَٖ)اُؼوة ًأً ثبٍْ كٝهح ٍٝ: أ  1963

 .اُولّ ًوح أُؼبثٜب ػٖٔ ٖٓ رٌٞٗ ك٢ أُزٍٞؾ ٝهح: ك  1967

 .اُجواى٣َ ثٜب ٝكبىد ا٤ٌَُٔي ك٢ اُؼبُْ ًأً ٝهح: ك  1970

 .أُٔب٤ٗب ثٜب ٝكبى ٤ٗٞ٤ٓـ ك٢ اُؼبُْ ًأً ٝهح: ك  1974

 .يائواُغ ك٤ٌ أُزٍٞؾ اُجؾو ٝهح: ك  1975

 .ٓٞٗذ ك٢ الأُٝٔج٤خ ُلٝهح: ا  1976

 .أُٔب٤ٗب ٓ٘زقت ثٜب ٝكبى الأهع٘ز٤ٖ ك٢ ؼبُْاُ ًأً ٝهح: ك  1978

 .الأهع٘ز٤ٖ ثٜب ٝكبىد ا٤ٌَُٔي ك٢ اُؼبُْ ًأً ٝهح: ك 1986

 .أُٔب٤ٗب ٓ٘زقت ثٜب ٝكبى ا٣ـب٤ُب ك٢ اُؼبُْ ًأً ٝهح: ك  1990

 .واى٣َاُج ٓ٘زقت ثٜب ٝكبى الأٓو٤ٌ٣خ أُزؾلح اُٞلا٣بد ك٢ اُؼبُْ ًأً ٝهح: ك  1994

 ث٤ٜ٘ب ٖٓ ٓ٘زقجب 32 ة ٗظٔذ ٓوح ٝلأٍٝ كوَٗب ٓ٘زقت ثٜب ٝكبى كوَٗب ك٢ ُْاُؼب ًأً ٝهح: ك  1998

 .أكو٣و٤ب ٖٓ كوم فَٔخ

 ًٝٞه٣ب ا٤ُبثبٕ ث٤ٖ ُِلٝهح ٓيكٝط ر٘ظ٤ْ ٓوح ٝلأٍٝ اُجواى٣َ، ثٜب ٝكبىد اُؼبُْ ًأً ٝهح: ك  2002

 .( Alain Michel¸1998:p14 ) خاُغ٘ٞث٤
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 ر:فً الجزائتبرٌخ كرح القذم  -3

، ٝٛـنا ثلؼـَ ًجـ٤وح ، ٝاُـز٢ اًزَـجذ شـؼج٤خثـ٤ٖ أٍٝ اُو٣بػـبد اُـز٢ ظٜـود ًوح اُوـلّ ٓـٖ لرؼ    

ّ أٍٝ كو٣ـن ه٣بػـ٢ عيائـو١ 1895اُشـ٤ـ " ػٔـو ثـٖ ٓؾٔـٞك "، " ػِـ٢ ها٣ـٌ"، اُـن١ أٍـٌ ٍـ٘خ 

ّ 1917ـنٙ اُغٔؼ٤ـخ ػـبّ ٢ ًٛـوح اُوـلّ ك ، ٝظٜـو كـوع٤و (رؾـذ اٍـْ )ؿ٤ِؼـخ اُؾ٤ـبح ك٢ اُٜـٞاء اٌُجـ

ّ رأٍـٌ أٍٝ كو٣ـن هٍٔـ٢ ٌُـوح اُوـلّ ٣زٔضـَ ك٢ ػ٤ٔـل الأٗل٣ـخ اُغيائو٣ـخ " ُٓٞٞك٣ـخ 1921ٝد أ 7 ٝك٢

ٛـٞ أٍٝ ٗـبك١ رأٍـٌ هجـَ  (CSC) اُغيائـو " ؿـ٤و إٔ ٛ٘ـبى ٓـٖ ٣وـٍٞ إٔ اُ٘ـبك١ اُو٣بػـ٢ ُوَـ٘ـ٤٘خ

ؿب٢ُ ٓؼٌَو، الارؾبك  :ئـو رأٍَـذ ػـلح كـوم أفـوٟ ٜٓ٘ـبّ. ثؼـل رأٍـ٤ٌ ُٓٞٞك٣ـخ اُغيا1921ٍـ٘خ 

.           الإٍلا٢ٓ ُٞٛوإ، الارؾبك اُو٣بػ٢ الإٍلا٢ٓ ُِج٤ِلح ٝ الارؾبك١ الإٍلا٢ٓ اُو٣بػ٢ ُِغيائو

 ٍـزؼٔبهٝٗظـوا ُؾبعـخ اُشـؼت اُغيائـو١ أُبٍـخ ٌُـَ هـٟٞ أث٘بئٜـب ٓـٖ أعـَ الاٗؼـٔبّ ٝاُزٌزـَ ُظـل الإ

ًبٗـذ أُوـبثلاد رغٔـغ اُلـوم اُغيائو٣ـخ ٓـغ  ًـوح اُوـلّ أؽـل ٛـنٙ اٍُٞـبئَ أُؾووـخ ُنُي، ؽ٤ـش ٗـذكٌب

كـوم أُؼٔـو٣ٖ، ٝثبُزـب٢ُ أطجؾذ كوم أُؼٔو٣ٖ ػؼ٤لخ ٗظـوا ُزيا٣ـل ػـلك الأٗل٣ـخ اُغيائو٣ـخ الإٍـلا٤ٓخ 

رلـٖ اَُِـبد اُلو٤َٗخ ئ٠ُ أُوبثلاد اُز٢  ، ٓغ ٛنا رْاُـوٝػ اُٞؿ٤٘ـخاُـز٢ رؼٔـَ ػِـ٠ ى٣ـبكح ٝىهع 

ّ ٝهؼذ 1956ًـَ ُوبء، ؽ٤ش ٝك٢ ٍ٘خ  رغو١ ٝرؼـ٢ اُلوطـخ لأث٘ـبء اُشـؼت اُزغٔـغ ٝاُزظـبٛو ثؼـل

ٝع٤ٖ أٍبٗذ  ( اشزجبًبد ػ٤٘لخ ثؼـل أُوبثِـخ اُـز٢ عٔؼـذ ثـ٤ٖ ُٓٞٞك٣ـخ اُغيائـو ٝكو٣ـن أٝه٢ُ ٓـٖ

ب اػزوَ اُؼل٣ل ٖٓ اُغيائو٤٣ٖ ٓٔب أكٟ ثو٤بكح اُضٞهح ئ٠ُ رغ٤ٔـل اُ٘شـبؿبد ثُٞٞؿ٤ٖ ؽب٤ُب ( اُز٢ ػ٠ِ أصوٛ

ّ رغ٘جب ُلأػواه اُز٢ رِؾن ثبُغيائو٤٣ٖ ٝهل ػوكذ اُضٞهح اُزؾو٣و٣خ ر٣ٌٖٞ 1956ٓبهً 11اُو٣بػ٤خ ك٢ 

ئـو٤٣ٖ ًـبٕ ٓشـٌلا ٓـٖ أؽَـٖ اُلاػجـ٤ٖ اُغيا ، اُـن1958ّ١أكو٣ـَ 18ؾو٣ـو اُـٞؿ٢٘ ك٢ كو٣ـن عجٜـخ اُز

   ًوٓـب٢ُ، ىٝثبٝ  ٗـناى ك٢ طـلٞف كو٣ـن ٍـبٗذ ا٣ز٤ـبٕأًـبٕ ٣ِؼـت  أٓضـبٍ : هشـ٤ل ٓقِـٞك٢ اُـن١

ًـوح  ًٝـبٕ ٛـنا اُلو٣ـن ٣ٔضـَ اُغيائـو ك٢ ٓقزِـق أُ٘بكَـبد اُؼوث٤ـخ ٝاُل٤ُٝـخ، ٝهـل ػوكـذ ... ًو٣ٔٞ

ْ رأٍـ٤ٌ أٍٝ ارؾبك٣ـخ عيائو٣ـخ ٌُـوح اُوـلّ ٍـ٘خ اُوـلّ اُغيائو٣ـخ ثؼـل الاٍـزولاٍ ٓوؽِـخ أفـوٟ، ؽ٤ـش ر

،ًٝبٕ" ٓؾ٘ل ٓؼـُٞ " أٍٝ هئـ٤ٌ ُٜب، ٣ٝجِؾ ػـلك أُٔبهٍـ٤ٖ ُٜـنٙ اُِؼجخ ك٢ اُغيائو أًضـو ٓـٖ  1962

ٝهل  .هاثـبد ع٣ٜٞخ 6ٝلا٣خ ٝ 48عٔؼ٤ـخ ه٣بػـ٤خ ػٖٔ  1410ه٣بػـ٢ ٣شـٌِٕٞ ؽـٞا٢ُ  110000

رؾبك اُو٣بػـ ـ٢ ٝكبى ثٜب كو٣ن الإ 1963 – 1962اُولّ فلاٍ أٍُْٞ  ٗظٔـذ أٍٝ ثـُٞخ عيائو٣خ ٌُوح

 ّ ٝكبى ثٜب كو٣ن ٝكبم ٍـ٤ق اُن١ ٓضَ اُغيائو1963ًأً اُغٜٔٞه٣خ ٍ٘خ  الإٍلا٢ٓ ُِغيائو، ٝٗظٔذ

ًبٕ أٍٝ ُوبء ُِلو٣ن اُٞؿ٢٘، ٝأٍٝ 1963أؽَٖ رٔض٤ـَ ك٢ أُ٘بكَبد اُوبه٣خ، ٝك٢ ٗلٌ اَُ٘خ أ١ ػبّ 

ّ 1975ُؼبة اُجؾو الأث٤غ أُزٍٞؾ َُ٘خ أخ ُِلو٣ن اُـٞؿ٢٘ ٓغ اُلو٣ن اُلو٢َٗ فلاٍ ٓ٘بكَخ ه٤ٍٔ

 (.10ص: 1998ٓقزبه ٍبُْ، )ٝؽظُٞٚ ػ٠ِ ا٤ُٔلا٤ُخ اُنٛج٤خ
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 :كرح القذم لكل هي الوذرة ّاللاعتأُوٍخ تبرٌخ  -4

ٝكٙ ثٔؼِٞٓبد ، ٝثجلاكٙ ثشٌَ فبص ٣يزبه٣ـ ًوح اُولّ ثشٌَ ػبّث ئٕ ٓؼوكخ ًَ ٖٓ اُلاػت ٝأُلهة

ٖ اُن٣ٖ ٣ٔبهٍٕٞ ، ٝرِي أُؼِٞٓبد رؼزجو عيء ٖٓ أُؼبهف اُز٢ ٣غت ػ٠ِ اُلاػج٤ربه٣ق٤خ ؽٍٞ اُِؼجخ

 .لإؽزواكٜب َٓزوجلا إٔ ٣زيٝكٝ ثٜب، أٝ ٣جؼلٕٝ ًوح اُولّ ًٜٞاح

ٛبّ ٣ُٞل ُلٟ اُلاػج٤ٖ اُظـبه ٝاُلٝاكغ ٝاُؾٞاكي اُز٢ لاشي ك٢ إٔ ربه٣ـ ًوح اُولّ ٣ؼزجو عبٗت صوبك٢ 

 .ك٢ ؿو٣ن رـ٣ٞو أكائْٜ ثٌوح اُولّرَْٜ ك٢ رـ٣ٞو كٝاكؼْٜ 

أٓو ٣ؼزجو ٖٓ ئٕ اؿلاع ًَ ٖٓ أُلهث٤ٖ ٝاُلاؿج٤ٖ ؽز٠ ػ٠ِ ٗجنح ػٖ ربه٣ـ ًوح اُولّ ك٢ اُؼبُْ ٝك٢ ثِلٙ 

٤لا٤ٗخ ٗوض ؽبك ك٢ ٓؼبهف اٌُض٤و ْٜٓ٘ ثزبه٣ـ ، فبطخ هل لاؽظ٘ب فلاٍ فجوار٘ب أُأْٛ ٓزـبثبد ئػلاكٙ

 (. 11:ص 2010)ٓلز٢ اثوا٤ْٛ، ًوح اُولّ ثشٌَ ػبّ ٝثجلاكٙ أٝ ثلاك اُؼبُْ ثشٌَ فبص 

 الوِبرد الأسبسٍخ لكرح القذم: -5

 هفِْهِب:5-1

 ٢ٛ ًَ اُؾوًبد اُز٢ رإكٟ ثٜلف ٓؾلك ك٢ ؽلٝك هبٕٗٞ اُِؼجخ، ٢ٛٝ عٞٛو الإٗغبى فلاٍ أُجبه٣بد. 

٣ٜٝلف الإػلاك أُٜبه١ ئ٠ُ رؼ٤ِْ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ أٝ الأٍب٤ٍخ ٝٓؾبُٝخ ئروبٜٗب ٝ رضج٤زٜب ثـوع 

، ٖٓ فلاٍ اُزٔو٣٘بد أُقزِلخ اُز٢ ٣قــٜب ٣ٝ٘لنٛب ٠ُ أكؼَ َٓزٟٞ ٌٖٓٔ ك٢ ًوح اُولّاُٞطٍٞ ئ

 :لأٍب٤ٍخ أٝ اُؾو٤ًخ اُغ٤ل ثٔب ٢ِ٣أُلهة ك٢ أُِؼت ٣ٝز٤ٔي أكاء أُٜبهاد ا

 .َُُٜٞخ ٝ الإ٤َٗبث٤خ ك٢ الأكاءا -

 .اُلهخ ٝاُزؾٌْ ك٢ الأكاء - 

 .اُزٞاكن ك٢ أكاء اُؾوًخ- 

 الإهزظبك ك٢ أكاء اُؾوًخ.- 

ٝأُٜبهاد الأٍب٤ٍخ رؼزجو ؽغو اُيا٣ٝخ ك٢ الأكاء فلاٍ ٓجبه٣بد ًوح اُولّ ًٝلبئزٜب رؼزٔل ئ٠ُ ؽل ًج٤و  

 .قــ٢ك اُػ٤ِٜب الإػلا ٠ػ٠ِ الإػلاك اُجل٢ٗ ُلاػت ًٔب ٣ج٘

ٝاُزله٣ت ػ٠ِ أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ٣جلأ ك٢ ٓوؽِخ ٓجٌوح ٖٓ ٍٖ اُلاػت ئم ٣وٟ اُجؼغ إٔ ٣جلأ ٓ٘ن ثِٞؽ 

ًٔب لا رقِٞ ٝؽلح رله٣ج٤خ ؿٍٞ كزوح اُزله٣ت ؽز٠ ئػزياٍ اُلاػت ُِؼت،  ٍ٘ٞاد ٣َٝزٔو ٛنا 7اُ٘بشئ 

ٟٞ أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ أٝ اُؾو٤ًخ اٍزٔواه اُلاػت ك٢ اُِؼت ٖٓ اُزٔو٣٘بد اُز٢ رٜلف ئ٠ُ رؾ٤َٖ َٓز

 .ُلٟ اُلاػت

ٓٔب ٍجن ٣زؼؼ إٔ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ ٢ٛ اُوبػلح الأٍب٤ٍخ ُِؼجخ ًوح اُولّ، ًٝض٤وا ٓب رظبكك٘ب ٓجبه٣بد 

٤ٍخ ٤َُذ ٢ٛ ًَ ؿ٤و ٓٔزؼخ لإٔ اُلاػج٤ٖ لا ٣غ٤لٕٝ أكاء أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ. ٝهؿْ إٔ أُٜبهاد الأٍب

ٌُٖ رجو٠ كائٔب أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ٢ٛ اُؼبَٓ  ،ثلا شي اُقـؾ ٝ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ى، كٜ٘بش٢ء ك٢ ًوح اُولّ

، أٝ ٣وّٞ ثٞاعجبد لأٍب٤ٍخ لا ٣َزـ٤غ إٔ ٣٘لن اُقـؾأُْٜ ك٢ اُِؼجخ، كجلٕٝ ئعبكح اُلاػت ُِٜٔبهاد ا

ثَ ئٕ ٛنا ٓوًيح ػ٠ِ اُٞعٚ الأًَٔ ٝئعبكح اُلاػت ُِٜٔبهاد الأٍب٤ٍخ رزـِت ٓ٘ٚ رله٣جب ُٔلح ؿ٣ِٞخ، 
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اُزله٣ت ٣َزٔو َُ٘ٞاد ػل٣لح، ٝك٢ اُؾو٤وخ إٔ اُؼٔٞك اُلوو١ ُٞؽلح اُزله٣ت ا٢ٓٞ٤ُ ٛٞ اُزله٣ت ػ٠ِ 

)ؽ٘ل٢ ٓؾٔٞك لافزلاف اُٜلف اُن١ ٣ؼؼٚ أُلهة أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ، ٝئٕ افزِلذ ؿوم اُزله٣ت ٝكوب

 (.66-65ص  :1974ٓقزبه، 

 قٍوتِب: 5-2

ا٤َُٔ ٝهل ٣زَبءٍ اُجؼغ ػٖ أٍجبة ٛنا ، اٌُج٤وح ك٢ ع٤ٔغ أهعبء اُؼبُْ رز٤ٔي ُؼجخ ًوح اُولّ ثشؼج٤زٜب

ٝاُن١ ٣غؼَ ٓلا٤٣ٖ أُشبٛل٣ٖ ٣٘لكؼٕٞ ٗؾٞ ٓلاػت ًوح اُولّ ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء  ،اُشؼج٢ اُغبهف ُٜنٙ اُِؼجخ

ُؾت نا اثؾبس ُِوك ػ٠ِ ٛنا اُزَبؤٍ ٝأهعؼٞا ٍجت ُٛول هبّ أٍبرنح ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ ثؼَٔ الأ ،اُؼبُْ

 :ئ٠ُ

كبٌُوح رِؼت  ،ـ ًضوح أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ك٢ ًوح اُولّ، ٝر٘ٞػٜب أًضو ٓٔب ٛٞ ٓؼزبك ك٢ الأُؼبة الأفو1ٟ

 ثٌَ عيء ٖٓ أعياء اُغَْ. ٝثـوم ٓقزِلخ، ك٢ٜ رِؼت ثبُولّ ٝ ثبُلقن ٝاُظله ٝ اُوأً.

 ٔجبى ٝ أُؼبة اُوٟٞـ ٣قزِق أٍِٞة اُزله٣ت ػ٠ِ أُٜبهاد ك٢ ًوح اُولّ ػٖ الأُؼبة الأفوٟ ًبُغ2

كلاػت اُغٔجبى أٝ أُؼبة اُوٟٞ ٣زٔوٕ ػ٠ِ أُٜبهاد ثـو٣وخ ٓؼ٤٘خ صبثزخ لا رقزِق ػٖ ؿو٣وخ أكائٜب ك٢ 

ٜٔبهاد الأٍب٤ٍخ أُجبه٣بد، أٓب لاػت ًوح اُولّ كاٗٚ ُز٘ٞع أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ٝ ًضورٜب، ٝاهرجبؿٜب ثبُ

٣٘ٞع ك٢ آكائٚ ُِٜٔبهاد ٝكوب لإفزلاف ظوٝف اُِؼجخ  اُٞصت، ٝاُقلاع، ٣ؾزبط ئ٠ُ إٔاُجل٤ٗخ ًبُغو١، 

 أَُزٔو ٖٓ ؽ٤ش ٌٓبٕ اُلاػت ٖٓ أُِؼت، ٝاهرجبؽ رؾوًٚ ٝآكائٚ ثبُٔ٘بكٌ أٝ اُي٤َٓ.

ـ رزـِت ًوح اُولّ إٔ ٣ٌٕٞ آكاء اُلاػت ُِٜٔبهاد ٍو٣ؼب، ٝكه٤وب، ٓغ اُولهح ػ٠ِ رـ٤٤و ٍوػزٚ، أٝ رـ٤٤و 3

 ٔواه ٤ٍـورٚ ػ٠ِ اٌُوح.ئرغبٙ عو٣ٚ، ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ اٍز

ـ ٣َزقلّ اُلاػت ك٢ الأُؼبة الأفوٟ ٣ل٣ٚ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اٌُوح، أٓب ك٢ ًوح اُولّ كٜٞ ٣َزؼَٔ ًَ أعياء 4

هشبهخ ٝٓوٝٗخ ٝاػؾز٤ٖ  خ ئ٠ُ كهخ ٝ ًٔبٍ ا٥كاء أُٜبه١،عَٔٚ ٓبػلا ا٤ُل٣ٖ، ٓٔب ٣زـِت ٓ٘ٚ ثبلإػبك

)ؽ٘ل٢ ٓؾٔٞك ٓقزبه، ٓزلؽوعخ ػ٠ِ الأهع ٝربهح ك٢ اُٜٞاءٝفبطخ إٔ اٌُوح أكاح ؿ٤و َٓزووح، ك٢ٜ ربهح 

 (.65: ص 1974

ـ ُٝٔب ًبٗذ اٌُوح رٌٕٞ كائٔب ٓشزوًخ ث٤ٖ لاػج٤ٖ ٓز٘بك٤َٖ ك٢ ٓؾبُٝخ ًَ ٜٓ٘ٔب الإٍزؾٞام ػ٤ِٜب، كإ 5

كاء هرلؼذ كهخ آئًِٝٔب  ،ٛنا اٌُلبػ ث٤ٜ٘ٔب ٣زـِت إٔ ٣غل ًَ ٜٓ٘ٔب آكاء أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ثلهخ ٝرٌبَٓ

، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ عٔبٍ اُِؼجخ ٣ِٜٝت ؽٔبً أُزلوع٤ٖ ٣ٝي٣ل ٖٓ بهاد الأٍب٤ٍخ ىاك ًلبػ اُلاػج٤ٖأُٜ

 ٓزؼزْٜ.

ـ رٔزبى ًوح اُولّ ثإٔ أُشبٛل لا ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣زٞهغ رٔبٓب أُٜبهح اُز٢ ٤ٍوّٞ اُلاػت ثأكائٜب ـ ػ٠ِ فلاف 6

ح اَُِخ أٝ ا٤ُل ٓؼوٝكخ ٓولٓب ٝثبُزؾل٣ل أٗٚ ٤ٍوّٞ الأُؼبة الأفوٟ ـ كٔضلا اٌُوح اُؼب٤ُخ اُوبكٓخ ُلاػت ًو

ثبٍزلآٜب ثب٤ُل٣ٖ أٝ ا٤ُل اُٞاؽلح، ٌُٖٝ ك٢ ًوح اُولّ ٛ٘بى أًضو ٖٓ اؽزٔبٍ. َٛ ٤ٍِؼجٜب اُلاػت ٓجبشوح 

ثبُولّ ا٠٘ٔ٤ُ أٝ ا٤َُوٟ؟ َٛ ٤َ٤ٍـو ػ٤ِٜب ثولٓٚ أّ ثلقلٙ أّ ثظلهٙ ؟ ًٝض٤وا ٓب رٌٕٞ اُِؼجخ أًضو ئصبهح 

 ب اُلاػت ثـو٣وخ ٓلبعئخ ٌَُ رٞهؼبد أُشبٛل.ئما ُؼجٜ
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ـ رزقن فـؾ اُِؼت ك٢ أ١ ُؼجخ ئما ًبٕ اٌُلبػ ث٤ٖ لاػج٤ٖ كوؾ، ٌُٖٝ ئما ًبٕ اٌُلبػ ث٤ٖ لاػت ٝ فظ٤ٖٔ 7

ىاكد اُقـؾ طؼٞثخ، ٝريكاك اُقـؾ ٝرز٘ٞع أًضو ئما ًبٗذ ث٤ٖ لاػج٤ٖ ٝآفو٣ٖ ٓ٘بك٤َٖ، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ أٗٚ 

ٝ ٖٓ ٛ٘ب ًبٗذ فـؾ اُِؼت ك٢ ًوح اُولّ ًض٤وح ٓز٘ٞػخ ٗظوا ، اكد فـؾ اُِؼتًِٔب ىاك ػلك اُلاػج٤ٖ ى

 ٌُضوح ػلك لاػج٢ اُلو٣و٤ٖ.

ـ ُٝٔب ًبٕ ِٓؼت ًوح اُولّ ٓزَؼب أًضو ٖٓ أ١ ِٓؼت ٖٓ ٓلاػت أ١ ُؼجخ أفوٟ، كإ ٓغبٍ اُزؾوًبد  8

، رٌٕٞ فـؾ اُِؼت ٓز٘ٞػخ ٝأُ٘بٝهاد ك٤ٚ ٣ٌٕٞ ًج٤وا، ٝٓغ ًضوح اُلاػج٤ٖ ًٔب مًوٗب ٝارَبع أُِؼت 

)ؽ٘ل٢ ٝٓض٤وح، ٝرٌٕٞ ٓغبلا ٣ظٜو هلهاد اُلاػج٤ٖ ك٢ اُزظوف ك٢ اُِؼت، ٝٛنا ٣ؼـ٢ اُِؼجخ هٝٗوب ٝعٔبلا

 (.66: ص 1974ٓؾٔٞك ٓقزبه، 

  تقسٍن الوِبراد الأسبسٍخ: 3ـ  5

 :ب٤ٍخ ك٢ ًوح اُولّ ئ٠ُ ٗٞػ٤ٖ ٛٔبٝر٘وَْ أُٜبهاد الأٍ

 ٝأُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ثبٌُوح. أٝ أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ثلٕٝ ًوحأُٜبهاد الأٍب٤ٍخ اُجل٤ٗخ 

 ) الوِبراد الأسبسٍخ ثذّى كرح(: الوِبراد الأسبسٍخ الجذًٍخ  ـ 1ـ  3 ـ5

 ـ الجري ّتغٍٍر الإتجبٍ:أ

٣ٔزبى عو١ لاػت ًوح اُولّ ثقظبئض ٓؼ٤٘خ، كٜٞ ٣وّٞ ثبٍزٔواه ثؼَٔ ثلا٣بد ًض٤وح ؿٞاٍ أُجبهاح، ًٔب 

ئٔب أص٘بء أُجبهاح ثلٕٝ ًوح. ٝئما أكهً٘ب إٔ ٓغٔٞع اُٞهذ اُن١ ٣ٌِٔ ك٤ٚ اُلاػت اٌُوح أص٘بء أٗٚ ٣غو١ كا

أُجبهاد لا٣ي٣ل ػ٠ِ كه٤وز٤ٖ لإكهاً٘ب أٗٚ ٣غو١ ثلٕٝ ًوح ثبه٢ اُزَؼ٤ٖ كه٤وخ. ٝاُلاػت ٣ؼلٝ ثأهظ٠ 

٣ظَ ئ٠ُ هوة أهظ٠  ، ٣ٌٕٝٞ ٖٓ أُْٜ إّٔ 30ّ ـ 5اح َُٔبكبد رزواٝػ ث٤ٖ ٍوػزٚ ًض٤وا فلاٍ أُجبه

ٍوػزٚ ك٢ فلاٍ الأٓزبه الأ٠ُٝ ٖٓ ػلٝٙ ؽز٠ ٣ٌٔ٘ٚ اُٞطٍٞ ئ٠ُ اٌُوح هجَ فظٔٚ أُ٘بكٌ ُٚ ك٢ ٓؾبُٝخ 

 الإٍزؾٞام ػ٠ِ اٌُوح.

٣ٝز٤ٔي عو١ لاػت اٌُوح ثإٔ اُلاػت ٣ـ٤و ٖٓ ٍوػزٚ ًض٤وا أص٘بء عو٣ٚ، كٜٞ لا ٣غو١ ثا٣وبع ٓ٘زظْ ٝئٗٔب 

ٔوزؼ٤بد رؾوًٚ ك٢ أُِؼت ٝأفنٙ الأٓبًٖ، ٣ؼبف ئ٠ُ مُي إٔ رـ٤٤و رٞه٤ذ ٣ـ٤و ٍوػزٚ ثبٍزٔواه، ٝكوب ُ

ٍوػخ اُلاػت ٛٞ فلاع ُِقظْ ٝرز٤ٔي ؿو٣وخ عو١ لاػت اٌُوح ثإٔ اُلاػت ٣غو١ ثقـٞاد هظ٤وح 

ٗٞػب ٍٝو٣ؼخ ٓغ اٗض٘بء فل٤ق ك٢ اُوًجخ ثلٕٝ رظِت، ٓٔب ٣غؼَ ٓوًي صوَ اُلاػت هو٣جب ٖٓ الأهع ئ٠ُ 

ٌٕٞ أًضو ارياٗب ٝهلهح ػ٠ِ رـ٤٤و ارغبٛٚ ٝ ٍوػزٚ ك٢ أ١ ُؾظخ ٝثبٍزٔواه. أٓب ؽوًخ ؽل ٓب، ٝثنُي ٣

اُنهاػ٤ٖ كاٜٗب ٓضِٜب ٓضَ ؽوًخ مهاع اُؼلاء ئلا أٜٗٔب رزؾوًبٕ ثوٞح أهَ. ٝلاػت اٌُوح أُٔزبى ٣َزـ٤غ إٔ 

 (.67ص  :1974)ؽ٘ل٢ ٓؾٔٞك ٓقزبه، ٣ـ٤و ٖٓ ارغبٙ عو٣ٚ ك٢ أ١ ارغبٙ ٓغ ػلّ اُزو٤َِ ٖٓ ٍوػزٚ
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 ـ الْثت: ة  

أطجؼ ػوة اٌُوح ثبُوأً ك٢ ًوح اُولّ اُؾل٣ضخ ػبٓلا ٜٓٔب علا ًٜٔبهح ٓإصوح ك٢ ٗزبئظ أُجبه٣بد 

، ئ٠ُ هلهرٚ ػ٠ِ اُٞصت أُٜبهح ثاروبٕ ٝ أٌُبٍ أُـِٞة٣ٝزـِت ؽَٖ ٝ ٓولهح اُلاػت ػ٠ِ أكاء ٛنٙ 

 .خ ٝ اُٞطٍٞ ئ٠ُ أهظ٠ ئهرلبع ٌٖٓٔثبُـو٣وخ ا٤َُِٔ

، أٝ ثؼل اُغو١ عبٗجب أٝ فِلب . ُٝٔب ًبٕ ؿ٤و َٓٔٞػ ٖٓ اُٞهٞف أٝ ثؼل الإهزواة عو٣ب هل ٣ٌٕٞ اُٞصتٝ

هبٗٞٗب ُلاػت إ )٣ٔوعؼ( هعِٚ ػب٤ُب أص٘بء ٝصجٚ لأػ٠ِ ك٢ ؽوًخ ًوح ٓشزوًخ ٓغ لاػت ٓ٘بكٌ أص٘بء 

هح ػ٠ِ الإٗوجبع اُو١ٞ رلآٌ اُلاػج٤ٖ ، كول رـِت اُٞصت إٔ رز٤ٔي ػؼلاد اُلاػت ثبُٔـبؿ٤خ ٓغ اُول

 .غ اُلاػت إٔ ٣ظَ ئ٠ُ أػ٠ِ ئهرلبعاَُو٣غ ؽز٠ ٣َزـ٤

ٝ ئٕ رٞه٤ذ اُٞصت مٝ أ٤ٔٛخ ًجوٟ كاما ٝصت اُلاػت ٓجٌوا أٝ ٓزأفوا كِٖ ٣َزـ٤غ إٔ ٣ؼوة اٌُوح ثوأٍٚ 

 (.68: ص1974)ؽ٘ل٢ ٓؾٔٞك ٓقزبه، أٝ ػ٠ِ الأًضو ٤ٍؼوثٜب ثـو٣وخ ؿ٤و كه٤وخ

 :ثبلجسنالخذاع ّ التوٌَْ  -جـ 

، ٣ٝوّٞ ء ؽوًبد اُقلاع ثبُغنع ٝ اُوع٣ٖ٤ِز٤ٔيثٚ لاػت ًوح اُولّ اُؾل٣ش ٓولهرٚ ػ٠ِ أكا ٖٓ أْٛ ٓب

، أٝ ػت أُٜبعْ َُوػزٚ أٝ ئرغبٙ عو٣ٚ، كزـ٤٤و اُلاػجٞ اُٜغّٞ ٝ اُلكبع ٍٞاء ثَٞاءثبُقلاع ٝ اُز٣ٞٔٚ لا

ٍزغبثخ اُلاػت أُؼبك ُؾوًخ اُقلاع اُقلاع ثأفن فـٞح عبٗجب صْ اُزؾوى ك٢ اُغٜخ الأفوٟ ثٔغوك ئ

الا٠ُٝ ، ٢ٛ ثؼغ أٓضِخ ُٔب ٣وّٞ ثٚ أُٜبعْ ُقلاع أُلاكغ ٝاُزقِض ٓ٘ٚ لأفن أٌُبٕ أُ٘بٍت لإٍزوجبٍ 

 اٌُوح .

أٓب أُلاكغ كٌض٤وا ٓب ٣قلع أُٜبعْ ثإٔ ٣وّٞ ثؼَٔ ؽوًخ فلاع ثبُغَْ أٝ اُوعَ ٤ُوّٞ اُلاػت أُٜبعْ اُن١ 

 ٌُوح ، ُؾظخ فوٝط اٌُوح ٖٓ هلٓٚ ـٞح ثبٌُوح ٣٘وغ ثؼلٙ أُلاكغ ػ٤ِٚ ٤ُأفن ٓ٘ٚ آؼٚ اٌُوح ثأفن ف

ٝاُقلاع ثبُغَْ ٝ اُول٤ٖٓ ٓزؼلك ٝٓز٘ٞع ، ٣ٝزٞهق ػ٠ِ ٓولهح اُلاػت اُلوك٣خ .٣ٝزـِت ٖٓ اُلاػت إٔ 

لاػت ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ٓولهح ا٢ُِ اُؼظج٣٢ٌٕٞ ػ٠ِ عبٗت ًج٤و ٖٓ اُوشبهخ ٝ أُوٝٗخ ٝ اُزٞاكن اُؼؼ

 (.69: ص 1974)ؽ٘ل٢ ٓؾٔٞك ٓقزبه،  ػ٠ِ اُزٞهغ ا٤َُِْ

 :الوِبراد الأسبسٍخ ثبلكرح 2ـ  3ـ  5

 :د اُـوم أُقزِلخ ُِؼت اٌُوح ٢ٛٝرشَٔ ٛنٙ أُٜبها

، رشز٤ذ اٌُوح َزقلّ لأؿواع ٢ٛٝ اُزٔو٣و ُِي٤َٓ، اُزظ٣ٞت ػ٠ِ أُو٠ٓر: ركل الكرح ثبلرجلأ ـ 

 ٤خ ٝاُغياء.هًلاد اُجلا٣خ ٝ اُؾوح ٝاُوً٘

٣غت إٔ ٣لهى اُلاػت إٔ ؽوًخ هًَ اٌُوح ثبُوعَ لاروزظو كوؾ ػ٠ِ اُوعَ اُواًِخ ٝئٗٔب ٣شزوى ك٤ٜب ًَ 

كبُغنع ٣شزوى ٓضلا ثلٝه ٛبّ ، ًٝنُي روّٞ اُنهاػبٕ ثلٝه ِٓؾٞف أص٘بء اُؾوًخ .ٝر٘وَْ  –أعياء اُغَْ 

 :ٓزلافِخ ثـو٣وخ ئ٤َٗبثخ ززب٤ُخ ٝؽوًخ هًَ اٌُوح ًأ١ ؽوى ه٣بػ٤خ ئ٠ُِ صلاس ٓواؽَ ٓ

ٝ الإػلاك ٝرشَٔ الإهزواة ٝٓوعؾخ اُوعَ اُؾوح فِلب ، صْ ٓوؽِخ أٍب٤ٍخ ٢ٛٝ هًَ اٌُوح  أٓوؽِخ اُزؾلي 

 (.28ص :2010ٓلز٢ اثوا٤ْٛ ٓؾٔل، )اُؾوًخ ٝك٤ٜب رٔوعؼ اُوعَ ُلأٓبّٝأف٤وا أُوؽِخ اُضبُضخ ئٗزٜبء 
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، ٍٞاء ًبٗذ ٢ ًَ اٌُواد اُوبكٓخ ئ٤ُٚوح رؾٌْ اُِؼت كرشَٔ ا٤َُـوح ػ٠ِ اٌُ :السٍطرح على الكرح -ة

 .ٗظق ػب٤ُخ ك٢ ئؿبه هبٕٗٞ اُِؼجخ اٌُوح اُوبكٓخ أهػ٤خ أٝ ػب٤ُخ أٝ

ٝروعغ أ٤ٔٛخ ا٤َُـوح ػ٠ِ اٌُوح ك٢ ًوح اُولّ اُؾل٣ضخ ئ٠ُ إٔ اُلاػت ٣غت إٔ ٣زؾٌْ ك٢ اٌُوح أص٘بء 

، ُٝول أطجؼ ئ٣وبف ٢ أ١ ٝػغ ٤َُِـوح ػ٠ِ اٌُوحَْ ٝكؽوًزٚ ، ٓغ اُولهح ػ٠ِ ئٍزقلاّ أ١ عيء ٖٓ اُغ

ٗوٟ اُلاػج٤ٖ الإٔ ٣ؼِٕٔٞ  أٝ ًزْ اٌُوح ك٢ ؽل مارٚ لا٣زٔبش٠ ًض٤وا ٓغ ٓزـِجبد اُلاػت اُؾل٣ش ُٝنُي

ٝا٤َُـوح ػ٠ِ اٌُوح ٖٓ أُٜبهاد ؾظخ اُز٢ ٤َ٣ـوٕٝ ك٤ٜب ػ٠ِ اٌُوح، ػ٠ِ اُغو١ ثبٌُوح ك٢ ٗلٌ اُِ

، ٣ٌٖٝٔ ٞ اٌُوح ؽز٠ ٣َزـ٤غ إٔ ٣زؾْ ك٤ٜبرزـِت ؽَب٤ٍخ ػب٤ُخ ٖٓ اُلاػت ٗؾالأٍب٤ٍخ اُظؼجخ اُز٢ 

 رو٤َْ ا٤َُـوح ػ٠ِ اٌُوح ًٔب ٢ِ٣:

 ئ٣وبف اٌُوح الأهػ٤خ أُزلؽوعخ ؽز٠ رٌَٖ . -1

 ًزْ أٝ ئٓزظبص اٌُوح اُؼب٤ُخ ٍٞاء ػ٠ِ الاهع أٝ ك٢ اُٜٞاء ؽز٠ رظَ ئ٠ُ ؽبُخ إٌَُٞ . -2

ٝ أُزلؽوعخ أص٘بء عو١ اُلاػت ٓغ ػلّ رٞهلٚ ٝٛنٙ ٍٔبد لاػت ًوح اُولّ ا٤َُـوح ػ٠ِ اٌُوح اُؼب٤ُخ أ -3

 (.77ص :1974، )ؽ٘ل٢ ٓؾٔٞك ٓقزبهاُؾل٣ش 

ك٢ ًوح اُولّ اُؾل٣ضخ رِؼت أُواٝؿخ كٝها ٛبٓب ، كول أطجؼ ٖٓ اْٛ ٓب٣ز٤ٔي ثٚ  :الجري ثبلكرح -جـ 

ب ٣ظؼت ٖٓ ٜٓٔخ أُلاكؼ٤ٖ ٝ ٣وثي اُلكبع اُلاػجٕٞ اُل٤ُٕٝٞ أُٔزبىٕٝ هلهرْٜ اُلبئوخ ػ٠ِ أُواٝؿخ ٓٔ

ٝ أُواٝؿخ ) أُؾبٝهح ( ٤ًٍِٞخ ٖٓ ٍٝبئَ ر٘ل٤٤ن اُقـؾ اُٜغ٤ٓٞخ اُلوك٣خ  أٍبٍٜب ٜٓبهح اُغو١ ثبٌُوح 

         ، كاما أكاٛب اُلاػت ثٜلف فــ٢ ٓؼ٤ٖ ر٠َٔ أُواٝؿخ نا إٔ اُغو١ ثبٌُوح ٜٓبهح أٍب٤ٍخٓؼ٠٘ ٛ

 :غو١ ثبٌُوح ٓب ٢ِ٣، ٖٝٓ أٗٞاع اُأٝ أُؾبٝهح

 .اُغو١ ثبٌُوح ٓغ ػوثٜب ثٞعٚ اُولّ اُقبهع٢ -

 .اُغو١ ثبٌُوح ٓغ ػوثٜب ثٞعٚ اُولّ اُلاف٢ِ -

 .اُغو١ ثبٌُوح ٓغ ػوثٜب ثٞعٚ اُولّ الأٓب٢ٓ -

 (.80:ص 1974)ؽ٘ل٢ ٓؾٔٞك ٓقزبه،  غو١ ثبٌُوح ٓغ ػوثٜب ثبُول٤ٖٓاُ -

ٜٗب ٣ٌٖٔ إٔ رِؼت ثبُوأً أ٣ؼب ٝكوب ُوبٕٗٞ أح اُولّ ئلا ٓغ إٔ اُِؼجخ ر٠َٔ ًو :ضرة الكرح ثبلرأس -د

ٝلا٣ٌٖٔ اُزل٤ٌو ك٢ ُؼت ًوح اُولّ ثلٕٝ اٍزؼٔبٍ اُوأً، ُٝنُي كإ اُزله٣ت ػ٠ِ ُؼت اٌُوح  ،اُِؼجخ

ثبُوأً ٣أفن كٝها ٛبٓب ك٢ رقـ٤ؾ رله٣ت اُلاػج٤ٖ، ٣ٌٖٝٔ أكاء ٛنٙ أُٜبهح ٖٓ اُضجبد أٝ اُٞصت ٖٓ 

 (.45:ص 1997ٓقزبه/ )ؽ٘ل٢ ٓؾٔٞك اُغو١

اُقلاع ٛٞ ا٤ٍُِٞخ اُز٢ رغؼَ أُبكٌ ٣زٞهغ ؽوًخ اُلاػت رٞهؼب فبؿئب ٝثنُي  :الخذاع أّ التوٌَْ -د 

رٌٕٞ ئٍزغبثخ اُقظْ ثبَُ٘جخ ُؾوًخ اُلاػت اُؾو٤و٤خ ئٍزغبثخ فبؿئخ ، ٓٔب ٣َٔؼ ُلاػت اُن١ هبّ ثبُقلاع 

بلأٍِٞة اُن١ ٣و٣لٙ ٣ٌٔ٘بٗٚ ٖٓ اُزظوف اُقــ٢ ثإٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ اُٞهذ ٝ أَُبؽخ ك٢ أُِؼت اُِنإ 

لاع ثا٣وبف اٌُوح صْ ُؼجٜب ، اُقاُوًِخ اُقبكػخ، اُقلاع ٓغ ُق اُغنع :، ٖٝٓ أٗٞاع اُقلاع ثـو٣وخ ٤ٍِٔخ

، اُقلاع ػٖ ؿو٣ن ئ٣ٜبّ اُقظْ ثإٔ اُلاػت ٤ٍوّٞ ثوًَ اٌُوح ٝ ٌُ٘ٚ ٣َزٔو ك٢ ُؼت اٌُوح ثٔشؾ صب٤ٗخ
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قلاع ثبُزؾوى عبٗجب صْ ُؼت اٌُوح ك٢ اُغبٗت الأفو، اُقلاع ٓغ ُق اُغنع ُؾٔب٣خ اٌُوح  ، اُباُولّ أٝ ثغبٗجٜ

 (.87: ص 1974)ؽ٘ل٢ ٓؾٔٞك ٓقزبه ، اُغو١ لإٍزوجبٍ اٌُوح ثجبؿٖ اُولّ ٓغ اُقلاع ثِق اُغنع 

 رٜلف أُٜبعٔخ ئ٠ُ : :الوِبجوخ -ُـ 

 ئٍزقلاص اُلاػت أُلاكغ اٌُوح ٖٓ أُٜبعْ أُ٘بكٌ .-1

 ئثؼبك أُ٘بكٌ أَُزؾٞم ػ٠ِ اٌُوح ػٜ٘ب .-2

 رشز٤ذ اٌُوح ٖٓ ث٤ٖ أهعَ أُٜبعْ أُ٘بكٌ . -3

 هـغ اٌُوح هجَ إٔ رظَ ئ٠ُ أُ٘بكٌ . -4

ٝؿبُجب ٓب ٣وّٞ ثبُٜٔبعٔخ لاػجٞ اُلكبع ٝ ئٕ ًبٗذ ٓوزؼ٤بد اُِؼت الإٔ رزـِت ٖٓ لاػج٢ اُٜغّٞ إٔ 

 .ٖ أَُزؾٞم٣ٖ ػ٠ِ اٌُوح أُ٘بك٣٤ََبػلٝ ك٢ اُلكبع ، ٝمُي ثٜٔبعٔخ 

٣٘ض هبٕٗٞ ًوح اُولّ ػ٠ِ أٗٚ ػ٘ل ئعز٤بى اٌُوح ثأًِٜٔب فؾ اُزٔبً ٣وّٞ لاػت ٖٓ  :رهٍخ التوبس -ّ

، ٝإٔ روغ هلٓبٙ ػ٠ِ فؾ اُزٔبً أٝ فِلٚاُلو٣ن أُؼبك ثو٢ٓ اٌُوح ث٤ل٣ٚ الإص٘ز٤ٖ ٖٓ كٞم هأٍٚ ٝ إٔ 

، ٝٝكوب ُِوبٕٗٞ كاٗٚ ظجؼ اٌُوح ك٢ اُِؼت ٓوح صب٤ٗخ٠ ر، ٝمُي ؽزٌٓ اُولٓبٕ الأهع ػ٘ل ه٢ٓ اٌُوحرلا

، ُٝٔب ًبٗذ هبػلح اُزََِ لا ر٘ـجن ػ٠ِ اُلاػت اُن١ ك٢ ٓٞهق رََِ لا٣ٌٖٔ رَغ٤َ ٛلف ٖٓ ه٤ٓخ اُزٔبً

ػ٘ل ر٘ل٤ن ه٤ٓخ اُزٔبً ، ُنُي كإ أُلهة ٣غت إٔ ٣لهة لاػج٤ٚ ػ٠ِِ فـؾ ٛغٞٓجخ ر٘لن ػ٘ل أفن كو٣وٚ 

ػت ه٤ٓخ اُزٔبً اُو١ٞ ٣َزـ٤غ ثٌَ ٍُٜٞخ إٔ ٢ٔ٣ اٌُوح ُزظَ كافَ ٓ٘ـوخ اُغياء ه٤ٓخ اُزٔبً ٝ ئٕ لا

، ٝ ه٤ٓخ اُزٔبً رَزلػ٢ إٔ ٣زٔوٕ اُلاػجٕٞ ػ٠ِ رو٣ٞخ ػؼلاد ؽ٤ش رشٌَ فـوا ػ٠ِ اُلو٣ن أُؼبك

به )ؽ٘ل٢ ٓؾٔٞك ٓقزٕ اُلاػجٕٞ ػ٤ِٜب ثبٌُواد اُـج٤خاُنهاػ٤ٖ ٝ اٌُزق ٝ اُغنع ،  ٖٝٓ أَُزؾَٖ إٔ ٣زٔو

 (.92: ص 1974، 

أُلاكغ أُجبشو ػٖ ٓو٠ٓ  ٣أفن كٝه ؽبهً أُو٠ٓ ك٢ اُلو٣ن ٝػؼب فبطب كٜٞ :حراسخ الورهى -١

٘ب٣خ  ؼػـبٙ ٗٞػب ٖٓ اُئٕ اُوبٕٗٞ أ، ًٔب ت اٌُوح ثب٤ُل كافَ ٓ٘ـوخ اُغياء، ُٝنُي ٍٔؼ ُٚ اُوبٕٗٞ ثِؼاُلو٣ن

ك٢ ؽٞىرٚ ٠ٓ كافَ ٓ٘ـوخ ٓوٓبٙ ئما ُْ رٌٖ اٌُوح كول ؽوّ اُوبٕٗٞ إٔ ٣وّٞ لاػت ٓ٘بكٌ ثٌِٔ ؽبهً أُو

 .أى هلٓبٙ رلآَبٕ الاهع

خ ٤َُزـ٤غ إ هً أُو٠ٓ ػبكح ثظلبد ثل٤ٗخ ٓؼ٤٘خ ثبلإػبكخ ئ٠ُ ٓولهرٚ اُل٤٘خ ٝ ًلبئزٚ اُقــ٤ب٣ٝٔزبى ؽ

اُز٢  ّ ٝاُظلبد اُجل٤ٗخ 1.85ئ٠ُ 1.80، ٝؽبهً أُو٠ٓ أُضب٢ُ ٛٞ اُن١ ٣جِؾ ؿُٞٚ ٣ؾ٢ٔ ٓوٓبٙ ثآز٤بى

   ، ٍٝوػخ اُزِج٤خُٔوٝٗخ ٝ اُولهح ػ٠ِ اُٞصت ػب٤ُب٣غت إٔ ٣ز٤ٔي ثٜب ؽبهً أُو٠ٓ ٢ٛ اُوشبهخ ٝا

 (.196: ص2013) ٣ٍٞق لاىّ ًٔبُ ٝ طبُؼ ثش٤و أثٞ ف٤ؾ، الإٍزغبثخ ٍٝوػخ اُجلءٝ
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 :قْاًٍي كرح القذم -6

 :٤َو اُِؼجخ ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ ر ٓبكح 17ٛ٘بى    

  (أرضٍخ اللعت:11الوبدح)ـ 

ٖ ػّ ٝ لا ٣وَ 90ّ ، ٝ لا ٣ي٣ل ػوػٚ ػٖ 90ّ ٝ لا ٣وَ ػٖ  ٣120ٌٕٞ َٓزـ٤َ اُشٌَ لا ٣زؼلٟ ؿُٞٚ 

45. ّ 

 :تخطٍط هٍذاى الولعت -

٣زْ رؾل٣ل ٤ٓلإ اُِؼت ثقـٞؽ ، ٝرلفَ ٛنٙ اُقـٞؽ ػٖٔ َٓبؽخ أُ٘بؿن اُز٢ رؾلكٛب ٠َٔ٣ٝ اُقـبٕ 

 ٍْ. 12ثقـ٢ أُو٠ٓ ٝلا٣ي٣ل ػوع ًبكخ اُقـٞؽ ػٖ اُـ٣ٞلإ ثقـ٢ اُزٔبً ٝاُوظ٤وإ 

٣٘وَْ ٤ٓلإ اُِؼت ئ٠ُ ٗظل٤ٖ ثٞاٍـخ فؾ أُ٘زظق ٝرؾلك ػلآخ أُ٘زظق ٓ٘زظق اُقؾ ٣ٝزْ هٍْ 

 .ٍْ ؽٍٞ ػلآخ ٓ٘زظق أُِؼت 19.15كائوح ٗظق هـوٛب 

 ُزب٢ُ:ؾٞ ا٣٘زْ رؾل٣ل ٓ٘ـوز٢ أُو٠ٓ ػ٘ل ًَ ٜٗب٣ز٢ ٤ٓلإ اُِؼت ػ٠ِ اُ :هٌطقخ الورهى

ّ ٖٓ اُؾبكخ اُلاف٤ِخ ُوبئ٢ٔ أُو٠ٓ ٣5.5وٍْ فـبٕ ػٔٞك٣بٕ ثي٣ُٞخ هبئٔخ ػ٠ِ فؾ أُو٠ٓ ػ٠ِ َٓبكخ 

 ّ صْ ٣ٞطلإ ثقؾ ٓٞاى ُقؾ أُو٠ٓ. ٣ٝ5.5ٔزل ٛنإ اُقـبٕ كافَ ٤ٓلإ اُِِؼت ػ٠ِ َٓبكخ 

 ئٕ أَُبؽخ أُؾلٝكح ثٜنٙ اُقـٞؽ ٝفؾ أُو٠ٓ ٢ٛ ٓ٘ـوخ أُو٠ٓ.

 ٣زْ رؾل٣ل ٓ٘ـوخ اُغياء ػ٘ل ًَ ٖٓ ٜٗب٣ز٢ ٤ٓلإ اُِؼت ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ : هٌطقخ الجزاء:

ّ ٖٓ اُؾبكخ اُلاف٤ِخ ُوبئ٢ٔ أُو٠ٓ ٣5.16وٍْ فـبٕ ػٔٞك٣بٕ ثيا٣ٝخ هبئٔخ ػ٠ِ فؾ أُو٠ٓ ػ٠ِ َٓبكخ 

 ّ صْ ٣ٞطلإ ثقؾ ٓٞاى ُقؾ أُو٠ٓ. ٣ٝ5.16ٔزل ٛنإ اُقـبٕ كافَ ٤ٓلإ اُِؼت ػ٠ِ َٓبكخ 

 ـوخ أُؾلٝكح ثٜنٙ اُقـٞؽ ٝ فؾ أُو٠ٓ ٢ٛ ٓ٘ـوخ اُغياء .ئٕ أُ٘

ّ ٖٓ ٗوـخ ٓ٘زظق أُو٠ٓ ٝمُي 11ٝك٢ كافَ ًَ ٖٓ ٓ٘ـوز٢ اُغياء ، رٞػغ ػلآخ اُغياء ػ٠ِ َٓبكخ 

 ٓبث٤ٖ هبئ٢ٔ أُو٠ٓ ٝػ٠ِ ثؼل ٓزَبٝ ػٜ٘ٔب.

 ٓ٘ـوخ اُغياء.ّ ٖٓ ًَ ػلآخ هًِخ عياء ٝ مُي فبهط ٣ٝ15.9زْ هٍْ هًٞ ٖٓ كائوح ٗظق هـوٛب 

ّ ثؾ٤ش ٣ؾَٔ ها٣خ ٝلا ٣ٌٕٞ ُٚ ٣1.5ٞػغ هبئْ اُوا٣خ اُو٤ً٘خ ثاهرلبع لا٣وَ ػٖ  :قْائن الراٌخ الركٌٍخ

 (.39-38: ص 2012) ٓشؼَ ػل١ اُ٘ٔو١، هأً ٓلثت ٝ مُي ػ٘ل ًَ ٓ٘ـوخ ه٤ً٘خ

 ٤لإ اُِؼت.ّ ٖٓ هبئْ ًَ ٖٓ ها٣خ ه٤ً٘خ كافَ 1ٓروٍْ هثغ كائوح ٗظق هـوٛب  :قْس هٌطقخ السلاهخ

 ٣غت ٝػغ أُو٤٤ٖٓ ػ٠ِ ٓوًي )ٓ٘زظق( ًَ ٖٓ فـ٢ أُو٠ٓ. الورهٍبى :

٣ٝغت إٔ ٣زٌٞٗب ٖٓ هبئ٤ٖٔ هأ٤٤ٍٖ ٓضجز٤ٖ ػ٠ِ َٓبكز٤ٖ ٓزَب٣ٝز٤ٖ ٖٓ هٞائْ اُوا٣خ اُو٤ً٘خ ٝ ٣زظلإ ٖٓ 

 أػ٠ِ ثٞاٍـخ ػبهػخ أكو٤خ.

 ّ.2.44ُؾبكخ اَُل٤ِخ ُِؼبهػخ ٝ الأهع ّ ٣ٌٕٝٞ الإهرلبع ٓبث٤ٖ ا 7.32رٌٕٞ أَُبكخ ٓبث٤ٖ اُوبئ٤ٖٔ  -

ٍْ ٝرٌٕٞ فـٞؽ أُو٠ٓ ٣12ٌٕٞ ػوع ٍٝٔي هبئ٢ٔ أُو٠ٓ ٝ اُؼبهػخ ٓزٔبصلا ٝ اُن١ لا٣ي٣ل ػٖ  -

 ٖٓ ٗلٌ ػوع ٍٝٔي هبئ٢ٔ أُو٠ٓ ٝ اُؼبهػخ.
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        ٣ٌٖٔ رضج٤ذ شجبى ثبُٔو٤٤ٖٓ ٝ الأهع فِق أُو٠ٓ ثشوؽ إٔ رٌٕٞ اُشجبى ٓضجزخ ثأؽٌبّ ٝثشٌَ  -   

 ؽبهً أُو٠ٓ. لا٣ؼ٤ن    

 ( الكرح:2وبدح)الـ  

ٍْ ٝ لا ٣وَ ػٖ 70لا ٣ي٣ل ٓؾ٤ـٜب ػٖ  ، وٟأٝ أ١ ٓبكح ٓ٘بٍجخ أف ٖٓ اُغِل ٓظ٘ٞػخاُشٌَ ،  َٓزل٣وح

 .ؽ410ؽ ٝ لا ٣وَ ػٖ  450ٍْ ،أٓب ٝىٜٗب لا ٣زؼلٟ 68

 (.42: ص 2012ٔو١، ) ٓشؼَ ػل١ اُ٘ػـؾ ع١ٞ(  1.1 – 0.6إٔ ٣ٌٕٞ اُؼـؾ اُغ١ٞ َٓب٣ٝب ئ٠ُ ) 

 ( عذد اللاعجٍي:3الوبدح)

، ٝ ٍجؼخ لاػج٤ٖ أؽلٛٔب ٣ٌٕٞ ؽبهً ٓو٠ٓلاػجب  11، ٣زٌٕٞ ًَ ٜٓ٘ٔب ث٤ٖ كو٣و٤ٖأُجبهح رِؼت 

 ؽز٤بؿ٤٤ٖ .ئ

          ٣ٌٖٔ اٍزقلاّ صلاصخ ثللاء ًؾل أهظ٠ ك٢ أ١ ٓجبهح ه٤ٍٔخ ر٘ظْ ثوػب٣خ الإرؾبك اُل٢ُٝ ٌُوح اُولّ 

 .به٣خ أٝ الإرؾبكاد اُٞؿ٤٘خاد اُوأٝ الإرؾبك

 :( هعذاد اللاعجٍي4الوبدح) -

 .ٍوٝاٍ ، عٞاهة، ٝاه٤بد اَُبه٤ٖ، ؽناء ،لاد الاٍب٤ٍخ الإعجبه٣خ ُلاػت ٢ٛ: ه٤ٔضئٕ أُؼ

 ٣غت ػ٠ِ اُلاػت إٔ لا٣َزقلّ أ١ ٓؼلاد أٝ ٣ورل١ أ١ ش٤ئ ك٤ٚ فـٞهح ػ٠ِ ٗلَٚ أٝ ػ٠ِ لاػت أفو

 (.48-47: ص 2012) ٓشؼَ ػل١ اُ٘ٔو١، ٤ٖٗ اُِؼجخ ُز٘ظ٤ْ اُوبٕٗٞ ٝ رـج٤و٣ٚؼزجو طبؽت اَُِـخ أُياُٝخ ُوٞا

 :الحكبم( 5الوبدح) -

رلاه ًَ ٓجبهاح ثٞاٍـخ ؽٌْ ُٚ اَُِـخ أُـِوخ ك٢ رـج٤ن ٓٞاك هبٕٗٞ اُِؼجخ ٝمُي ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔجبهاح اُز٢  

 ٣زْ رؼ٤٤٘ٚ ك٤ٜب، ٖٝٓ ٜٓبٓٚ:

 .ٓٞاك هبٕٗٞ اُِؼجخ٣٘لن  -

 ٤ٌٖٔ أَُبػل٣ٖ ٝ اُؾٌْ اُواثغ.جبهاح ثبُزؼبّٝ ٓغ اُؾ٣وٞك أُ -

 ٣ؼَٔ ٤ًٔوبر٢ ٝ ٣َغَ أؽلاس أُجبهاح. -

 ٣ٞهق اُِؼت ، ٣ؼِن أٝ ٢ٜ٘٣ أُجبهاح ٝمُي ؽَت ه٘بػزٚ ثَجت أ١ ٓقبُلخ ُٔٞاك اُوبٕٗٞ. -

ُؼٞكح اُزأًل ٖٓ أ١ لاػت ٓظبة ث٘ي٣ق ٖٓ عواء أؽل اُغوٝػ هل ؿبكه ٤ٓلإ اُِؼت ٣ٝغٞى ُلاػت ا -

 (.50-49: ص2012)ٓشؼَ ػل١ اُ٘ٔو١، ُ٘ي٣قكوؾ ُلٟ رِو٤ٚ ئشبهح ٖٓ اُؾٌْ اُن١ ٣غت ػ٤ِٚ الإهز٘بع ثزٞهق ا

 ( الحكبم الوسبعذّى:6الوبدح) -

 ٣وّٞ اُؾٌبّ أَُبػلٕٝ ثَٔبػلح اُؾٌْ ك٢ ه٤بكح أُجبهاح ؿجوب ُٔب ٣٘ض ػ٤ِٚ هبٕٗٞ اُِؼجخ. -

 :٘بإٔ ٣ج٣٤ؼ٤ٖ ؽٌٔبٕ َٓبػلإ ٜٓٔزٜٔب  -

 ٓز٠ رٌٕٞ اٌُوح ثٌبِٜٓب هل رغبٝىد ٤ٓلإ اُِؼت .* 

 ١ كو٣ن ُٚ اُؾن ك٢ اُوًِخ اُو٤ً٘خ أٝ هًِخ أُو٠ٓ أٝ ه٤ٓخ اُزٔبً .أ* 

 ٓز٠ ٣ؼبهت اُلاػت ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ك٢ ٓٞهق رََِ. * 
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  :( هذح الوجبراح7الوبدح) -

و٣وبٕ أُشبهًبٕ ٝ اُؾٌْ ػ٠ِ فلاف كه٤وخ، ٓب ُْ ٣زلن اُل 45ٓلح أُجبهاح شٞؿبٕ ٓزَب٣ٝبٕ ًَ ٜٓ٘ٔب  -

 مُي.

 كه٤وخ. 15كزوح اُواؽخ ث٤ٖ اُشٞؿ٤ٖ لا ري٣ل ػٖ  -

٣زْ رؼ٣ٞغ اُٞهذ اُؼبئغ ك٢ أ١ شٞؽ ٖٓ شٞؿ٢ أُجبهاح ، ٣ٌٕٝٞ ىٖٓ اُزؼ٣ٞغ ؽَت رول٣و اُؾٌْ  -

 (.54-53ص  أُوعغ اَُبثن)

 ( اثتذاء ّ استئٌبف اللعت:8الوبدح) -

ئعواء هوػخ ثوـؼخ ٗوٞك ٓؼل٤ٗخ ٝ اُلو٣ن اُن١ ٣لٞى ثبُووػخ ٣قزبه أُو٠ٓ اُن١  ٣زْ :الإجراءاد الأّلٍخ

 ٤ٍوّٞ ثٜٔبعٔزٚ ك٢ اُشٞؽ الأٍٝ ٖٓ أُجبهاح ٖٓ أُجبهح ٣ٝأفن اُلو٣ن الأفو هًِخ اُجلا٣خ ُجلء أُجبهاح.

 ٣وّٞ اُلو٣ن اُن١ كبى ثبُووػخ ثز٘ل٤ن هًِخ اُجلا٣خ ُجلء اُشٞؽ اُضب٢ٗ ٖٓ أُجبهاح. -

 ك٢ اُشٞؽ اُضب٢ٗ ُِٔجبهاح ٣وّٞ اُلو٣وبٕ ثزـ٤٤و الارغبٛبد ٣ٜٝبعٔبٕ أُو٤٤ٖٓ أُؼب٤ًَٖ. -

 رؼزجو هًِخ اُجلا٣خ ؿو٣وخ لإثزلاء اُِؼت أٝ اٍزئ٘بكٚ: :ركلخ الجذاٌخ

 ػ٘ل ثلء أُجبهاح. -

 ثؼل رَغ٤َ ٛلف . -

 ػ٘ل ثلء اُشٞؽ اُضب٢ٗ ٖٓ أُجبهاح. -

 هذ الإػبك٢ ػ٘ل رـج٤وٚ.ػ٘ل ثلأ ًَ شٞؽ ٖٓ شٞؿ٢ اُٞ -

 (.55: ص 2012) ٓشؼَ ػل١ اُ٘ٔو١، ٣ٌٖٔ رَغ٤َ ٛلف ٓجبشوح ٖٓ هًِخ اُجلا٣خ -

 إٔ رٌِٔ لاػجب أفو: َئما ٌُٔ ٓ٘لن اُوًِخ ٓوح صب٤ٗخ هج العقْثبد:ّ الوخبلفبد

 ٣ٔ٘ؼ اُلو٣ن اُقظْ هًِخ ؽوح ؿ٤و ٓجبشوح ٣ٝزْ ر٘ل٤نٛب ٖٓ أٌُبٕ اُن١ ٝهؼذ ك٤ٚ أُقبُلخ. -

 بَُ٘جخ لأ١ ٓقبُلبد أفوٟ رزؼِن ثأٍِٞة ر٘ل٤ن هًِخ  اُجلا٣خ ٣زْ ئػبكح ر٘ل٤ن اٌُوح.ث

٣ؼزجو ئٍوبؽ اٌُوح ؿو٣وخ لإػبكح ثلء اُِؼت ثؼل ئ٣وبف ٓإهذ ٝ اُن١ ٣ظجؼ ػوٝه٣ب ؽ٤ٖ  إسقبط الكرح:

 رٌٕٞ اٌُوح ك٢ اُِؼت لأ١ ٍجت ُْ ٣وك مًوٙ ك٢ أ١ ٌٓبٕ أفو ك٢ ٓٞاك هبٕٗٞ اُِؼجخ.

 ( الكرح فً اللعت ّ خبرج اللعت:9ح)الوبد -

 رؼزجو فبهط اُِؼت ػ٘لٓب: 

 رغزبى اٌُوح ثٌبِٜٓب فؾ أُو٠ٓ أٝ فؾ اُزٔبً ٍٞاء ػ٠ِ الاهع أٝ ك٢ اُٜٞاء. -

 (.57: ص 2012) ٓشؼَ ػل١ اُ٘ٔو١، ػ٘لٓب ٣ٞهق اُؾٌْ اُِؼت -

 :مُي اُؾبلاد اُزب٤ُخفوٟ ثٔب ك٢ رؼزجو اٌُوح ك٢ اُِؼت ك٢ ًبكخ الأٝهبد الأ :الكرح فً اللعت

 ئما اهرلد ٖٓ اُؾٌْ أٝ ٖٓ اُؾٌْ أَُبػل ػ٘لٓب ٣ٌٞٗبٕ كافَ ٤ٓلإ اُِؼت.
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 طرٌقخ تسجٍل الِذف:(11الوبدح) -

٣ؾزَت اُٜلف ػ٘لٓب رغزبى اٌُوح ثٌبِٜٓب كٞم فؾ أُو٠ٓ ث٤ٖ اُوبئ٤ٖٔ ٝرؾذ اُؼبهػخ ثشوؽ إٔ لا  

 ُٔٞاك هبٕٗٞ اُِؼجخ هجَ مُي. ٣ٌٕٞ اُلو٣ن اُن١ ٍغَ اُٜلف هل اهرٌت ٓقبُلخ

 اُلو٣ن اُن١ ٣َغَ ػلكا أًجو ٖٓ الأٛلاف أص٘بء أُجبهاح ٛٞ اُلو٣ن اُلبئي.

ئما ٍغَ ًلا اُلو٣و٤ٖ ػلكا ٓزَب٣ٝب ٖٓ الأٛلاف أٝ ئما ُْ ٣زْ رَغ٤َ أ١ أٛلاف ٗز٤غخ أُجبهاح رٌٕٞ 

 اُزؼبكٍ.

وٞاػل اُقبطخ ثبَُٔبثوخ ػ٠ِ كوواد رغ٤ي ئػـبء ، ٣غٞى إٔ ر٘ض اُخ ُِٔجبه٣بد اُز٢ ر٘ز٢ٜ ثبُزؼبكٍثبَُ٘ج

 ٝهذ ئػبك٢ أٝ أ١ اعواءاد أفوٟ ٓؼزٔلح ٖٓ أُغٌِ اُل٢ُٝ اُزشو٣ؼ٢ ٖٓ أعَ رؾل٣ل اُلبئي ك٢ أُجبهاح.

  ( التسلل:11الوبدح) -

 :َِ ٣ٌٕٞ اُلاػت ك٢ ٓٞهق رََِ ئمالارؼزجو ٓقبُلخ ثؾل مارٜب اُزٞاعل ك٢ ٓٞهق رَ

 ٠ٓ فظٔٚ ٖٓ ًَ ٖٓ اٌُوح ٝصب٢ٗ أفو لاػت ٖٓ اُلو٣ن اُقظْ.ًبٕ أهوة ئ٠ُ فؾ ٓو-

 :لا ٣ٌٕٞ اُلاػت ك٢ ٓٞهق رََِ ئما-

 *ًبٕ ك٢ ٗظق ٤ٓلإ اُِؼت اُقبص ثٚ.

 *ًبٕ ك٢ َٓزٟٞ ٝاؽل ٓغ أفو صب٢ٗ لاػت ٖٓ اُلو٣ن اُقظْ.

 (.59-58ص:  2012) ٓشؼَ ػل١ اُ٘ٔو١، *ًبٕ ك٢ َٓزٟٞ ٝاؽل ٓغ أفو لاػج٤ٖ اص٤ٖ٘ ٖٓ اُلو٣ن اُقظْ

 الأخطبء ّ سْء السلْك: (12الوبدح ) -

 :بء ٍٝٞء اَُِٞى ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُرزْ ٓؼبهجخ الأفـ

، ئما اهرٌت أؽل اُلاػج٤ٖ أ٣ب ٖٓ الأفـبء َت هًِخ ؽوح ٓجبشوح ُِلو٣ن اُقظْرؾز :الركلخ الحرح الوجبشرح

هًَ أٝ ٓؾبُٝخ هًَ  ٢ اٍزؼٔبٍ اُوٞح:اَُزخ اُزب٤ُخ ثشٌَ ٣ؼزجوٙ اُؾٌْ ئٛٔبلا أٝ رٞروا أٝ ٣زؼٖٔ ئكواؿب ك

اُقظْ، ػوهِخ أٝ ٓؾبُٝخ ػوهِخ اُقظْ، اُولي ػ٠ِ اُقظْ، ٌٓبرلخ اُقظْ، ػوة أٝ ٓؾبُٝخ ػوة 

 اُقظْ، ككغ اُقظْ.

رؾزَت هًِخ عياء ك٢ ؽبُخ اهرٌبة أ١ الأفـبء اَُبثوخ )الأفـبء اُؾوح أُجبشوح( ٖٓ هجَ  :ركلخ الجزاء

اُغياء اُقبطخ ثٚ ثظوف اُ٘ظو ػٖ ٌٓبّ اٌُوح ثشوؽ إٔ رٌٕٞ اٌُوح ك٢  أؽل اُلاػج٤ٖ كافَ ٓ٘ـوخ

 اُِؼت.

رؾزَت هًِخ ؽوح ؿ٤و ٓجبشوح ُِلو٣ن اُقظْ ئما اهرٌت ؽبهً أُو٠ٓ الركلخ الحرح غٍر الوجبشرح: 

 :أ٣ب ٖٓ الأفـبء اُزب٤ُخ ػٖٔ ٓ٘ـوخ عيائٚ

 إٔ ٣ـِوٜب ٖٓ ؽٞىرٚ.  اٍزـوام أًضو ٖٓ ٍزخ صٞإ ٝٛٞ ٤َٓـو ػ٠ِ اٌُوح ث٤ل٣ٚ هجَ -

 ٌُٔ اٌُوح ٓوح أفوٟ ث٤ل٣ٚ ثؼل إٔ رْ ئؿلاهٜب ٖٓ ؽٞىرٚ كٕٝ إٔ رٌِٔ أ١ لاػت أفو. -

 (.61-60: ص 2012) ٓشؼَ ػل١ اُ٘ٔو١، ٌُٔ اٌُوح ث٤ل٣ٚ ثؼل إٔ رْ هًِٜب ئ٤ُٚ ٖٓ ػٔل ٖٓ هجَ أؽل ىٓلائٚ -
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  ( الركلاد الحرح:13الوبدح) -

 .بشوح أٝ ؿ٤و ٓجبشوحرٌٕٞ اُوًلاد اُؾوح ئٓب ٓج -

ػ٘ل ُؼت اُوًلاد اُؾوح أُجبشوح ٝ ؿ٤و أُجبشوح ٝلا ٣غٞى ُلاػت اُن١ ٗلن  زخ٣غت إٔ رٌٕٞ اٌُوح صبث -

 اُوًِخ إٔ ٣ٌِٔ اٌُوح ٓوح صب٤ٗخ ؽز٠ رٌِٔ لاػجب أفو.

 ٣ؾزَت اُٜلف ئما رْ ُؼت اُوًِخ اُؾوح أُجبشوح ئ٠ُ ٓو٠ٓ اُقظْ ٓجبشوح. -

ٓجبشوح ٣وّٞ اُؾٌْ ثوكغ مهاػٚ كٞم هأٍٚ ٣ٝجو٠ مهاػٚ ك٢ مُي اُٞػغ ؽز٠ ٣زْ ر٘ل٤ن ك٢ ؽبُخ هًِخ ؽوح  -

) ٓشؼَ ػل١ وح لاػجب أفو أٝ رظجؼ فبهط اُِؼتاُوًِخ ٣َٝزٔو ثزِي الإشبهح ؽز٠ رِؼت اُوًِخ ٝرٌِٔ اٌُ

 (.65: ص 2012اُ٘ٔو١، 

 ( ركلخ الجزاء:14الوبدح) -

ت أؽل الأفـبء أُجبشوح اُز٢ ٣ؼبهت ػ٤ِٜب ثوًِخ ؽوح ٓجبشوح رٔ٘ؼ هًِخ اُغياء ػل اُلو٣ن اُن١ ٣ورٌ -

 ػٖٔ ٓ٘ـوخ عيائٚ ؽ٤ٖ رٌٕٞ اٌُوح ك٢ اُِؼت.

 ٣ٌٖٔ رَغ٤َ ٛلف ٓجبشو ٖٓ هًِخ اُغياء. -

٣ؼبف اُٞهذ َُِٔبػ ثز٘ل٤ن هًِخ اُغياء ك٢ ٜٗب٣خ ًَ شٞؽ أٝ ػ٘ل ٜٗب٣خ ًَ كزوح ٖٓ كزور٢ اُٞهذ  -

 .بك٢ػالإ

 ٗوـخ اُغياء. ٣زْ ٝػغ اٌُوٝ كٞم -

 ٣زْ رؾل٣ل اُلاػت اُن١ ٣٘لنٛب . -

٣غت إٔ ٣جو٠ ؽبهً أُو٠ٓ ػ٠ِ فؾ ٓوٓبٙ ك٢ ٓٞاعٜخ اُلاػت اُن١ ٣ٔلن اُوًِخ ث٤ٖ اُوبئ٤ٖٔ ئ٠ُ إٔ  -

 ٣زْ هًَ اٌُوح .

 ّ. ٣9.15ٌٕٞ ث٤و٤خ اُلاػج٤ٖ فبهط ٓ٘ـوخ اُغياء ػ٠ِ ثؼل لا ٣وَ ػٖ  -

 (.68: ص 2012) ٓشؼَ ػل١ اُ٘ٔو١، ًِٜب ُلأٓبّاُلاػت اُن١ ٣وًَ اٌُوح ٣غت إٔ ٣و -

  ( رهٍخ التوبس:15الوبدح) -

 .٢ٛ ؿو٣وخ لإٍزئ٘بف اُِؼت -

 لا ٣ٌٖٔ رَغ٤َ ٛلف ٓجبشوح ٖٓ ه٤ٓخ اُزٔبً. -

 ٣زْ ٓ٘ؼ ه٤ٓخ اُزٔبً ػ٘لٓب رغزبى اٌُوح ثٌبِٜٓب فؾ اُزٔبً ٍٞاء ػ٠ِ الأهع أٝ ك٢ اُٜٞاء -

ح إٔ ٣ٞاعٚ ٤ٓلإ اُِؼت ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ عيء ٖٓ ًِزب هل٤ٓٚ ئٓب ػ٠ِ فؾ ٣غت ػ٠ِ اُوا٢ٓ ُؾظخ ه٢ٓ اٌُو -

اُزٔبً أٝ ػ٠ِ الأهع فبهط فؾ اُزٔبً، ًٔب ٝعت ػ٤ِٚ اٍزقلاّ ًِز٠ ٣ل٣ٚ ٣ٝو٢ٓ اٌُوح ٖٓ كٞم 

 (.72: ص 2012) ٓشؼَ ػل١ اُ٘ٔو١، هأٍٚ، ثؾ٤ش لا ٣ؾن ُٚ إٔ ٣ٌِٔ اٌُوح ٓوح صب٤ٗخ ؽز٠ رٌِٔ لاػجب أفو

 رهٍخ الورهى:( 16الوبدح)-

 إٔ ؼلث ٜٞاءاُ ك٢ أٝع  الأه ٠ػِ ٍٞاء ٠أُوٓ ؾف ثبٌُبَٓ اٌُوح ىرزغبٝ ػ٘لٓب ٠ٓأُو هًِخ رؾزَت

 ف.ٛل غ٤ََر كٕٜٝٔبعْ اُ ناُلو٣ ٖٓ ػتلاٝ ٛٞ َُٔزٚ ٖٓ ٣ٌٕٞ آفو
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 ( الركلخ الركٌٍخ:17الوبدح) -

اُو٤ً٘خ ٌُٖٝ كوؾ ػل اُلو٣ن ، ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ رَغ٤َ ٛلف ٓجبشوح ٖٓ اُوًِخ ٢ٛ ؿو٣وخ لإٍزئ٘بف اُِؼت 

 اُقظْ.

أفو ٖٓ  ػ٘لٓب ٣ٌٕٞهع أٝ ك٢ اُٜٞاء ػ٠ِ الأ برؾزَت اُوًِخ اُو٤ً٘خ ػ٘لٓب رغزبى ثٌبِٜٓب فؾ أُو٠ٓ ئٓ

 (.10)َُٜٔب لاػت ٖٓ اُلو٣ن أُلاكغ ُْٝ ٣زْ رَغ٤َ ٛلف ٜٓ٘ب اٍز٘بكا ُِٔبكح 

ثؾ٤ش ٣غت ػ٠ِ لاػج٢ اُقظْ ػلّ الإهزواة  رٞػغ اٌُوح كافَ هًٞ اُيا٣ٝخ لأهوة هبئْ ها٣خ ه٤ً٘خ ، -

 (.76: ص 2012) ٓشؼَ ػل١ اُ٘ٔو١، ّ ٖٓ اٌُوح ؽز٠ رظجؼ اٌُوح ك٢ اُِؼت  9.15لأهَ ٖٓ 

 طرق اللعت فً كرح القذم: -7

٢ٛ رٞى٣غ لاػج٢ اُلو٣ن ك٢ َٓبؽخ اُِؼت رٞى٣ؼب أٓضَ ٣َٔؼ ثآٌبٕ اٍزقلاّ  :تعرٌف طرق اللعت 7-1

ٞ ٖٓ ر٘ل٤ن اُقـؾ اُٜغ٤ٓٞخ ٝ الإٗزوبٍ ٜٓ٘ب ئ٠ُ اُقـؾ اُلكبػ٤خ ٝ اُؼٌٌ ثَُٜٞخ هلهاد ًَ ْٜٓ٘ ٤ُزٌٔ٘

 ٣َٝو.

 :تطْر طرق اللعت 7-2

: ثلأد اُق٤ٞؽ الا٠ُٝ ُـوم اُِؼت رظٜو ؽ٤٘ٔب اكهى أُلهثٕٞ إ رٔو٣و أُواؽَ الا٠ُٝ ُـوم اُِؼت -

 أُوٝه ٖٓ أُ٘بك٤َٖ .اٌُوح ٖٓ ى٤ٓب ئ٠ُ افو أكؼَ ٖٓ الإؽزلبف ثبٌُوح ُِٔواٝؿخ ثٜب ٝ 

ٝ ٓ٘غ أٛلاف أرجبع أٍب٤ُت ٓؼ٤٘خ ُزؾو٤ن اؽواى ئاُزب٤ُخ ػ٘لٓب أكهى أُلهثٕٞ أٗٚ ٣ٌٖٔ  خثلأد أُوؽِ -

 ٝ ؿو٣وخ أؽواىٛب ٌُٖٝ ؽز٠ ٛنٙ أُوؽِخ ُْ ٣ٌٖ ُِلو٣ن أ١ شٌَ ئاُلو٣ن الافو ٖٓ 

غ ٝاؽل ٜٓبع٤ٖٔ ٝٓلاك 9اُلو٣ن ٖٓ  ي ك٢ اٗغِزوا ؽ٤ش رٌٕٞٝك٢ ٓوؽِخ صبُضخ ظٜو أٍٝ رش٤ٌَ ٝمُي ٝمُ -

 .ٝؽبهً أُو٠ٓ

ٝثٔوٝه اُٞهذ رـٞهد ٜٓبهاد اُلاػج٤ٖ ٝظٜود ثؼغ اُقـؾ اُٜغ٤ٓٞخ ٓٔب كػب ئ٠ُ ػوٝهح رؼي٣ي  -

اُلكبع ٖٓ ؽ٤ش ػلك اُلاػج٤ٖ ٝالآبًٖ ؽ٤ش رأفو لاػجبٕ ٖٓ فؾ اُٜغّٞ ُِٔئ أَُبؽخ ث٤ٖ أُٜبع٤ٖٔ 

 .٢ اُلكبعٝؽ٤لا كٝاُظ٤ٜو اُن١ ًبٕ ٖٓ هجَ 

ٝعؼِذ اُلكبع ٣زٌٕٞ ٖٓ ظ٤ٜو٣ٖ ٍٝبػل١  6أكفِذ اٍزٌِ٘لا رؼل٣لا عل٣لا ثإٔ فللذ ػلك أُٜبع٤ٖٔ ئ٠ُ 

            وٝهح رؾو٤ن اُزٞاىٕ ث٤ٖ أُٜبع٤ٖٔ ػٜود اُؾبعخ ئ٠ُ ظككبع ، ٓغ الإٍزٔواه ك٢ رولّ أَُزٟٞ 

ؾ اُقِل٢ ٝصلاصخ ٍبػل١ ككبع ٣ٌٕٞ : ظ٤ٜوإ ػ٠ِ اُقػ٠ِ فـ٤ٖ ٛٔبككبع  5ٛغّٞ ٝ 5ٝ أُلاكؼ٤ٖ 

 (.125: ص2010، )ٓلز٢ اثوا٤ْٛ ٓؾٔلٓٞهؼْٜ ث٤ٖ فـ٢ اُظٜو ٝ اُٜغّٞ 

هلّ ٛوثود رشبثٔبٕ  1935رؼل٣َ ٓبكح اُزََِ ػبّ  ٗز٤غخ :1935عبم  MWطرٌقخ الظٍِر الثبلث  1ـ 2ـ 7

٣ٝٔضَ  Wأُٜبعٕٔٞ ؽوف ٓلهة ٗبك١ أهٍ٘بٍ الإٗغ٤ِي١ ؿو٣وخ اُظ٤ٜو اُضبُش، ٝك٢ ٛنٙ اُـو٣وخ ٣ٔضَ 

ٝك٤ٜب ٣واهت اُظ٤ٜوإ اُغ٘بؽ٤ٖ أُوبث٤ِٖ ٣ٝواهت اُظ٤ٜو اُضبُش ٝاُن١ ٣ـِن ػ٤ِٚ  Mأُلاكؼٕٞ ؽوف 

ا اُلكبع ٍبػل١ اُٜغّٞ ك٢ اُلو٣ن أُ٘بكٌ ٝكٝهٛٔب ككبػ٢ ُج٤ٌُٞ ٓزٍٞؾ اُٜغّٞ ٣ٝواهت ٍبػلهعَ ا

 .٢ اُٜغّٞأٍبٍب ؽ٤ش ٣َبػلا لاػج٢ اُظٜو ٣َٝٔؼ ُٜٔب ثبلإشزواى ك
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ٝك٤ٜب ٣زْ اعواء رؼل٣َ ػ٠ِ ؿو٣وخ اُظ٤ٜو اُضبُش ؽ٤ش  :1953طرٌقخ قلت الِجْم الوتأخر عبم  2ـ  2ـ  7

رْ رأف٤و هِت اُٜغّٞ ٤ُِؼت ٓزأفو ٤ُز٠ُٞ هٍْ اُٜغٔبد ٝط٘غ الأُؼبة ثللا ٖٓ رأك٣خ كٝه هأً اُؾوثخ 

ؿْ اٍزؼلاكاد اٗغِزوا اٌُج٤وح ه 1953ت ٝٓج٢ِ ػبّ ؼ٢ ِٓك 6/3ٝهل كبىد ثلؼِٜب أُغو ػ٠ِ اٗغِزوا 

 ُِٔجبهاح.

ك٢ ٜٗبئ٤بد ًأً اُؼبُْ ك٢  1958كبعأد اُجواى٣َ اُؼبُْ ثٜب ػبّ  :1958عبم  4/4/2طرٌقخ  3ـ  2ـ  7

فؾ اُظٜو ك٢ اُـو٣وخ اَُبثوخ ٤َُبػل اُظ٤ٜو اُضبُش ك٢ ههبثخ  ٢ٝك٤ٜب رْ ئهعبع لاػت ٓغ صلاصا٣َُٞل، 

 ٓ٘ـوخ اٍُٞؾ ثاهعبع لاػت ئ٤ُٜب ٖٓ أُٜبع٤ٖٔ.هأً اُؾوثخ ًٝنُي رْ رؼ٣ٞغ 

كزوح ٖٓ اُيٖٓ ٝك٤ٜب ٣ِؼت اُظ٤ٜوإ اُغبٗج٤بٕ هو٣ج٤ٖ ٖٓ فـ٢  ٤ُبُؼجذ ثٜب ئؿب :4/3/3طرٌقخ ـ  4ـ  2ـ  7

اُزٔبً ُٔواهجخ اُغ٘بؽبٕ أٓب اُظ٤ٜوالأٍٝؾ ٣ؼَٔ ًٔلاكغ اؽز٤بؿ٢ ؽ٤ش ٣وّٞ ٍبػل ككبع ثوهبثخ هأً 

ل اُٜغّٞ أُزأفو ٝٛنٙ اُـو٣وخ ُْ رِو٠ اُوجٍٞ ٖٓ بػاُلكبع الأٍٝؾ ثوهبثخ ٍ اُؾوثخ ث٤٘ٔب ٣وّٞ ٍبػل

 (.125: ص2010)ٓلز٢ اثوا٤ْٛ ٓؾٔل، ُٔلهث٤ٖ ُنُي كاٜٗب ُْ رلّ ًض٤وا٣ٖ ٖٓ اًض٤و

ٝاُؼَٔ ػ٠ِ اُٞطٍٞ ئ٠ُ ظٜود ٛنٙ اُـو٣وخ ُزأ٤ًل اُشن اُلكبػ٢  :1984عبم  4/4/2طرٌقخ  5ـ  2ـ  7

٢ ٓ٘ـوخ ٍٝؾ أُِؼت ثبلإػبكخ ئ٠ُ الإٍ٘لبكح ٖٓ أَُبؽبد اُقب٤ُخ ػ٘ل الإٍزؾٞام ػ٠ِ اُي٣بكح اُؼلك٣خ ك

 .اٌُوح ٗز٤غخ ٍؾت أُلاكؼ٤ٖ أُ٘بك٤َٖ ػ٘ل ه٤بْٜٓ ثبُٜغّٞ

ٖٓ ٢ٛٝ ؿو٣وخ ُؼجذ ثٜب ُٛٞ٘لا ػِٔذ ػ٠ِ ى٣بكح لاػج٢ ٍٝؾ أُِؼت : الشبهلخ 3/5/2طرٌقخ  6ـ  2ـ  7

ٝر٘لن ٛنٙ اُـو٣وخ ثأشٌبٍ ، ٜٓ٘ب ئ٠ُ اُٜغّٞ ٝاُلكبع ثٌضبكخ ٝالإٗـلامٓ٘ـِن اُزؾٌْ ك٢ رِي أُ٘ـوخ 

 (.128: ص2010)ٓلز٢ اثوا٤ْٛ ٓؾٔل، ٓقزِلخ

ٝظٜود ك٢ ثـُٞخ ًأً اُؼبُْ  ٢ٛٝ3/5/2 رـ٣ٞو ُـو٣وخ  :1991عبم  1/2/4/2/1طرٌقخ  7ـ  2ـ  7

 .(129: ص2010)ٓلز٢ اثوا٤ْٛ ٓؾٔل،  1990ثا٣ـب٤ُب ػبّ 

  :ق اللعتأُوٍخ طر 3ـ  7

٣ٝ٘ؼٌٌ  ،ٕ ٣ؼزبك ًَ لاػت اُِؼت ثـو٣وخ ٓ٘ظٔخ أص٘بء اُزله٣تأرٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٝعٞك ؿو٣وخ ُِؼت اُلو٣ن ك٢ 

ٛنا اُزؼٞك أُ٘ظْ ك٢ اُزله٣ت ػ٠ِ هلهح اُلاػت ػ٠ِ ر٘ل٤ن اُٞاعجبد أُِوبح ػ٤ِٚ أص٘بء أُجبهاح ثلهخ ًٝلبءح 

٤ٜب، ثؾ٤ش ٣َزل٤ل ، أٝ أُ٘ـوخ اُز٢ ٣ِؼت كؽ٤ي أُِؼتاُلاػت ٣٘ظْ ُؼجٚ ك٢  ػب٤ُخ ، كبُِؼت ثـو٣وخ ٣غؼَ

كبُِؼت ك٢ ٓ٘ـوخ ٓؾلكح ُٚ ٣غؼِٚ هبكها ػ٠ِ ئكهاى ٓٞهؼٚ ٖٓ اُِؼت ثَوػخ  ، أٝ رؾوًٚ،كو٣وٚ ٖٓ ُؼجٚ

ل٢ ٓؾٔٞك ٘ؽ)ـ٤ْٜ ك٢ اُٞهذ أُ٘بٍتؼ، كٜٞ ٣َزـ٤غ إٔ ٣اٝ ككبػب ٓٔب ٣َبػلٙ ػ٠ِ اُزظوف ا٤َُِْ ٛغٞٓب

 (.270ص  :1974، ٓقزبه
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 خلاصــــخ 

طجؾذ أ، ك٤ٌُ ٛ٘بى ٓب ٣َزلػ٢ اُؾل٣ش ػٜ٘ب رؼزجو ه٣بػخ ًوح اُولّ اُِؼجخ أًضو اٗزشبها ك٢ اُؼبُْ ، ٝ

ٓب فظض ُٜب ٖٓ ئٌٓب٤ٗبد ًج٤وح ٖٓ ؿوف اُلٍٝ  َاُو٣بػخ اُز٢ رلوع ٗلَٜب ػ٠ِ ًبكخ الأطؼلح ثلؼ

 .ثٜب ُِٞطٍٞ ئ٠ُ أَُزٟٞ اُؼب٢ُٔ ٞعزـ٣ٞوٛب ٝ اُٜ٘رَؼ٠ ُد اُز٢ باُز٢ عؼِزٜب ك٢ ٓولٓخ اُو٣بػ

ٝ ٛنا لا ٣ز٠َ٘  ئلا ئما ػوك٘ب ٓزـِجبد ٛنٙ اُو٣بػخ، ٝ الأ٤ًل إٔ أْٛ ػ٘ظو ك٢ ٛنٙ اُو٣بػخ ٛٞ اُلاػت 

ٕٞ كٝهٙ ا٣غبث٤ب ك٢ ٝ ُٜنا ٣غت الاٛزٔبّ ثٚ ٝ ٓؼوكخ اُظلبد ٝ اُقظبئض اُز٢ ٣غت إٔ رزٞكو ك٤ٚ ٢ً ٣ٌ

 أُوعٞح ٓ٘ٚ.، ٝ ئػـبء اُ٘زبئظ ٛنٙ أُؼبكُخ

، ُٜٝنا ٝػؼذ ٓلاهً وٝف ٛٞ اُزله٣ت أُ٘ظْ ٝ أُلهًٝٝ ُؼَ ٓب ٣غؼَ ٛنا اُلاػت ك٢ أؽَٖ اُظ

وكغ َٓزٟٞ لأكاء ، ٝ رؼ٤ِْ ؿوم ُؼجٜب ٝ رـ٣ٞو ٛنٙ اُـوم ُلّ ٝ ر٣ٌٖٞ اُلاػج٤ٖ ٝ أُلهث٤ُٖزؼ٤ِْ ًوح ُو

 .ُلٟ اُلاػج٤ٖ
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 تمهيد 

ػٕذِب ٠مَٛ اٌجبزث ثذساعخ ِب فأٗ ٠سبٚي اٌسظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌٛافشح اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ ٚطف اٌظب٘شح    

اٌّشاد دساعزٙب ٚطفب شبِلا ٠غّر ٌٗ ثزسذ٠ذ اٌؼلالبد اٌمبئّخ ث١ٓ ػٕبطش٘ب ِٓ خٙخ ٚث١ٕٙب ٚث١ٓ ثبلٟ 

اد اٌؼ١ٍّخ اٌذل١مخ ٚإٌّظّخ  ثذءا اٌظٛا٘ش ِٓ خٙخ أخشٜ، ٌزٌه فاْ ػ١ٍٗ أْ ٠زجغ ِدّٛػخ ِٓ اٌخطٛ

خز١بس ِٕٙح اٌجسث ئٌٝ رسذ٠ذ ِدزّغ اٌجسث ِٚزغ١شاد اٌذساعخ ٚزذٚد٘ب ٚطٛلا ئٌٝ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ اث

 اٌزٟ رّىٓ اٌجبزث ِٓ ػجط اٌؼ١ٕخ ٚاخز١بس أدٚاد خّغ ث١بٔبد ثسثٗ.

اٌدضء أْ ٔس١ط ثبٌّٛػٛع ِٓ  فجؼذ ِسبٌٚزٕب رغط١خ ِؼظُ اٌدٛأت إٌظش٠خ ٌٍجسث، عٕسبٚي فٟ ٘زا   

اٌدبٔت اٌزطج١مٟ، ٚرٌه ثبٌم١بَ ثذساعخ ١ِذا١ٔخ ػٓ طش٠ك رٛص٠غ الاعزج١بْ ػٍٝ ِذسثٟ ٚلاػجٟ وشح اٌمذَ 

ٚثسىُ طج١ؼخ ِٛػٛػٕب ٚثغشع رسم١ك أ٘ذافٗ اعزؼٍّٕب إٌّٙح اٌٛطفٟ  ،ٚلا٠خ ١ٍِخ ششفٟ ٌجؼغ فشق

 ٚلّٕب ثزسذ٠ذ ِدزّغ اٌجسث ثُ اٌؼ١ٕخ.
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 انمىهج انمتجع: ـ  1

ئْ طج١ؼخ دساعزٕب ٘زٖ رزطٍت رد١ّغ ِؼٍِٛبد ٚث١بٔبد رغّر ٌٕب ثٛطف اٌظب٘شح ٚطفب دل١مب ٚرفغ١ش٘ب،     

ٚ٘ٛ ِب ززُ ػ١ٍٕب اعزخذاَ إٌّٙح اٌٛطفٟ لأٔٗ ٠غبػذ ػٍٝ سطذ زبٌخ أٞ ئٔغبْ، ٚوزا اٌزفبػً ث١ٓ اٌجشش 

 (.128، ص1995بس ِٚسّٛد اٌز١ٔجبد :٠ٚىْٛ ٘زا اٌشطذ وّب ٚو١فب)ثٛزٛػ ػّ

٠ٚؼزجش إٌّٙح اٌٛطفٟ اعزمظبء ػٍٝ ظب٘شح ِٓ اٌظٛا٘ش اٌؼ١ٍّخ أٚ إٌفغ١خ، ٠ٚؼذ ٘زا إٌّٙح ِٓ أزغٓ    

طشق اٌجسث اٌزٟ رزغُ ثبٌّٛػٛػ١خ ٚرٌه لأْ اٌّغزدٛث١ٓ ٠دذْٚ اٌسش٠خ اٌىبٍِخ فٟ اٌزطشق ٢سائُٙ، 

 (.46ص :1990،)ػجذ اٌمبدس ِسّٛد ٚسػٛاْ عجغطٍت ٘زا إٌّٙحٚص٠بدح ئٌٝ ٘زا فاْ طج١ؼخ ِٛػٛػٕب ٠ز

 تحديد متغيراد اندراسخ: ـ 2

 اعزٕبدا ئٌٝ ِٛػٛع اٌجسث رج١ٓ أٔٗ ٕ٘بن ِزغ١شاْ أزذّ٘ب ِغزمً ٚا٢خش ربثغ    

 انمتغير انمستقم:  1ـ 2

 الإطبثبد اٌش٠بػ١خ     

 انمتغير انتبثع:  2ـ  2

  ٠بػٟ. الإٔدبص اٌش دافؼ١خ الإٔدبص    

  اندراسخ الاستطلاعيخ: ـ 3

ٚلجً اٌششٚع فٟ اٌؼًّ لّٕب ثذساعخ اعزطلاػ١خ لأٔٙب اٌخطٛح الأٌٚٝ اٌزٟ رغبػذ اٌجبزث ػٍٝ ئٌمبء  ثز١    

ٔظشح ِٓ أخً الإٌّبَ ثدٛأت اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ، ٚاٌزٟ وبٔذ ثذا٠زٙب ثبٌزٛخٗ ئٌٝ اٌفشق اٌش٠بػ١خ ٌىشح اٌمذَ 

رظبي ثبٌّذسث١ٓ ٚاٌلاػج١ٓ ٌٍزؼشف ػٍٝ زم١مخ اٌّٛػٛع اٌّشاد دساعزٗ ِٓ خلاي ٚرٌه ٌزغ١ًٙ ِّٙخ الا

 .اٌّلازظخ ا١ٌّذا١ٔخ ٚطشذ أعئٍخ ِزؼٍمخ ثبلإطبثبد اٌش٠بػ١خ فٟ وشح اٌمذَ

 مجتمع انجحث: ـ 4

 ٌٛلا٠خ ١ٍِخ.ٌمغُ ششفٟ  ِدزّغ دساعزٕب ٠زّثً فٟ ِذسثٟ ٚلاػجٟ وشح اٌمذَ    

 عيىخ انجحث: ـ 5

أْ ِدزّغ اٌجسث اٌخبص ثٙزٖ اٌذساعخ وج١ش ٔٛػب ِب ٚلا ٔغزط١غ أْ ٔمَٛ ثزٛص٠غ الاعزج١بْ ػٍٝ وبًِ ثّب     

ٌىْٛ اٌؼ١ٕخ خضء ِٓ اٌجسث، ٠ّٚىٓ رؼ١ُّ إٌزبئح  لظذ٠خاٌؼ١ٕخ ٌؼ١ك اٌٛلذ ٚٔمض الاِىب١ٔبد، اخزشٔب ػ١ٕخ 

 10ِذسث١ٓ ِٛصػ١ٓ ػٍٝ 10ٚ لاػت  40ػٍٝ وبًِ اٌّدزّغ ِٚٓ أخً رخف١غ اٌدٙذ ٚاٌّبي ٚلذ رّثٍذ فٟ 

 فش٠ك ػٍٝ إٌسٛ اٌزبٌٟ: 
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 اٌشلُ ئعُ اٌفش٠ك ػذد اٌلاػج١ٓ

03 

 

 J.S.B.Tadjenanet 01  اٌشجبة اٌش٠بػٟ ٌجٍذ٠خ ربخٕبٔذ

 W.R.Mila  اٌٛفبق اٌش٠بػٟ ١ٍِخ 04

 

02 

   F.C.B.Chelghoum-Laidفش٠ك شجبة ثٍذ٠خ شٍغَٛ اٌؼ١ذ  04

 

03 

 N.R.Beni-Guecha   لشخ إٌدُ اٌش٠بػٟ ثٕٟ 05

 

04 

 .   U.S.Zeghaiaالإرسبد اٌش٠بػٟ صغب٠خ 02

 

05 

  E.S.Teleghma   اٌٛفبق اٌش٠بػٟ اٌزلاغّخ 02

 

06 

 U.R.B.Youcef   الإرسبد اٌش٠بػٟ ثلاد ٠ٛعف 06

 

07 

 J.S.A Mlouk اٌشج١جخ اٌش٠بػ١خ ػ١ٓ اٌٍّٛن   04

 

08 

     U.S.Senaoia Milaالإرسبد اٌش٠بػٟ طٕبٚح ١ٍِخ 07

 

09 

 U.S.OuedAtmeniaالإرسبد اٌش٠بػٟ ٚادٞ اٌؼثّب١ٔخ    03

 

10 

 

 .٠ّثً رٛص٠غ اٌلاػج١ٓ ػٍٝ فشق ششفٟ ٚلا٠خ ١ٍِخ ٌىشح اٌمذَ (:11انجدول رقم )

 مجبلاد اندراسخ: -6

 .2018 أفش٠ً 30خبٔفٟ ئٌٝ  25ِٓ  انمجبل انزمبوي: 6-1

 فشق ٌمغُ ششفٟ ٚ لا٠خ ١ٍِخ ٌىشح اٌمذَ، ٚ ٟ٘: 10ػٍٝ  ٚصػذ ٘زٖ اٌذساعخ انمجبل انمكبوي: 6-2

 .فش٠ك شجبة ثٍذ٠خ شٍغَٛ اٌؼ١ذ -

  .اٌٛفبق اٌش٠بػٟ ١ٍِخ  -

 .فش٠ك شجبة ثٍذ٠خ شٍغَٛ اٌؼ١ذ -
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   .إٌدُ اٌش٠بػٟ ثٕٟ لشخ  -

 .الإرسبد اٌش٠بػٟ صغب٠خ -

 .اٌٛفبق اٌش٠بػٟ اٌزلاغّخ -

   .الإرسبد اٌش٠بػٟ ثلاد ٠ٛعف -

     .١جخ اٌش٠بػ١خ ػ١ٓ اٌٍّٛناٌشج -

 .الإرسبد اٌش٠بػٟ طٕبٚح ١ٍِخ -

   الإرسبد اٌش٠بػٟ ٚادٞ اٌؼثّب١ٔخ. -

 أدواد انجحث: ـ 7

٠مَٛ اٌجبزث ثبخز١بس ٚع١ٍخ )أٚ أوثش( رّىٕٗ ِٓ خّغ أوجش لذس ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌذل١مخ زٛي اٌظب٘شح اٌّشاد     

 دساعزٙب.

ثزظ١ُّ  –ثؼذ اٌزشبٚس ِغ الأعزبر اٌّششف  -ٚلذ اخزشٔب الاعزج١بْ وأداح ثسث١خ فٟ دساعزٕب ز١ث لّٕب    

لاػت ٚالأخش ِٛخٗ ٌٍّذسث١ٓ ٚصع  40اعزج١ب١ٔٓ أزذّ٘ب ِٛخٗ ٌلاػج١ٓ ٚصع ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌّمذسح ة

 ِذسث١ٓ ٠ششفْٛ ػٍٝ فشق وشح اٌمذَ. 10ػٍٝ 

 الاستجيبن انمىجه نلاعجيه: أ ـ 

 ( ، ٚرُ ثٕبؤٖ ٚفك ثلاثخ ِسبٚس أعبع١خ ٟ٘:  26اٌٝ  1ػجبسح ِشلّخ ِٓ ) ٠26سزٛٞ ػٍٝ 

 (. 10-1اٌّسٛس الأٚي: ػلالخ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ثغٍٛن اٌلاػج١ٓ، ٠ٚؼُ اٌؼجبساد )ـ 

ٓ ٠ٚٛافك ٘زا اٌّسٛس اٌفشػ١خ الأٌٚٝ اٌزٟ رمٛي أْ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ رإثش عٍجب ػٍٝ عٍٛن اٌلاػج١ٓ اٌز٠

 عجك ٌُٙ ٚأْ رؼشػٛا لإطبثبد س٠بػ١خ. 

 (.  18-11اٌّسٛس اٌثبٟٔ: ػلالخ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ثّغزٜٛ الأداء، ٠ٚؼُ اٌؼجبساد )ـ 

٠ٚٛافك ٘زا اٌّسٛس اٌفشػ١خ اٌثب١ٔخ اٌزٟ رمٛي أْ ٌلإطبثبد اٌش٠بػ١خ دٚس فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ ِغزٜٛ الأداء ٌذٜ 

 طبثبد س٠بػ١خ خلاي اٌزذس٠ت أٚ اٌّجبس٠بد. اٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ عجك ٌُٙ ٚ أْ رؼشػٛا لإ

-19)ٕدبذ ٚردٕت اٌفشً، ٠ٚؼُ اٌؼجبساداٌّسٛس اٌثبٌث: ػلالخ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ثبٌشغجخ فٟ رسم١ك اٌـ 

26 .) 

٠ٚٛافك ٘زا اٌّسٛس اٌفشػ١خ اٌثب١ٔخ اٌزٟ رمٛي أْ ٌلإطبثبد اٌش٠بػ١خ  دٚس فٟ اٌزخف١غ ِٓ اٌشغجخ فٟ     

 ردٕت اٌفشً ٌذٜ اٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ عجك ٌُٙ ٚ أْ رؼشػٛا لإطبثبد س٠بػ١خ. رسم١ك إٌزبئح ٚ 

 الاستجيبن انمىجه نهمدرثيه: ة ـ 

، ٚرُ رظ١ّّٗ  ٚفك ٔفظ اٌّسبٚس اٌزٟ ثٕٟ ثٙب اعزج١بْ ( 19اٌٝ  1ػجبسح ِشلّخ ِٓ ) 19ٝ ٠سزٛٞ ػٍ   

 اٌلاػج١ٓ.

   (.6-1، ٠ٚؼُ اٌؼجبساد )اٌّسٛس الأٚي: ػلالخ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ثغٍٛن اٌلاػج١ٓـ 
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  (.12-7اٌّسٛس اٌثبٟٔ: ػلالخ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ثّغزٜٛ الأداء، ٠ٚؼُ اٌؼجبساد )ـ 

-12ػلالخ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ثبٌشغجخ فٟ رسم١ك إٌدبذ ٚردٕت اٌفشً، ٠ٚؼُ اٌؼجبساد ) اٌّسٛس اٌثبٌث:ـ 

19  .) 

ٛخٗ ٌلاػج١ٓ( ز١ث ّعزج١بْ اٌعزج١بْ اٌغبثك)الإح الإٚٚػغ ٘زا الاعزج١بْ فٟ الأطً ِٓ أخً رذػ١ُ ٔزبئ    

فؼٕذ دساعخ اٌؼلالخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رشثط ث١ٓ  ،ب ٠سزٛٞ رمش٠جب ػٍٝ ٔفظ اٌؼجبسادأٔٗ ثٕٟ ػٍٝ ٔفظ اٌّسبٚس وّ

ٔدبص ػٕذ اٌلاػت فأٔٗ لا ثذ أْ ٔأخز ثؼ١ٓ الاػزجبس سأٞ اٌشش٠ه فٟ اٌؼ١ٍّخ طبثبد اٌش٠بػ١خ ٚدافؼ١خ الإالإ

ززىبن ٔٗ ٠ٍؼت دٚس اٌّٛخٗ ٌزذس٠جبد اٌلاػج١ٓ ٠ّٚىٓ ٌٗ ِٓ خلاي الإأر ئ١خ ٚ٘ٛ اٌّذسة اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ج

 ٔدبص ٌذ٠ُٙ.ثُٙ أْ ٠فُٙ عٍٛوُٙ ٚأدائُٙ ٚوزا دافؼ١خ الإ

 :أداح انجحث صدق -8

ّزٗ ٌٍفشٚع اٌّطشٚزخ ِغجمب رُ ػشػٗ ئٌٍزسمك ِٓ ِذٜ ِطبثمخ الاعزج١بْ ٌغشع اٌذساعخ ِٚذٜ ِلا     

   عٟ طب٘ش زغٓ . أ ،د. ثٓ ػبئشخ ِٛعٝ ،ٌض٘بسٞ ِسّذ خلايأ.  ،أعبرزح ِسى١ّٓ ) د. ٌجبد ِؼّش 05ٝ ػٍ

 .أ. لٍٙٛص ِشاد (

 :انىسبئم الاحصبئيخ -9

ٌغشع اٌخشٚج ثٕزبئح ِٛثٛق ثٙب ػ١ٍّب اعزخذِٕب ٚعبئً ٚطشق زم١م١خ اٌزٟ رؼبٌح ثٙب إٌزبئح ػٍٝ أعبط     

 :خذِٕب ِب ٠ٍٟعزمظبء ٚػٍٝ ػٛء رٌه اعزفؼٍٟ ٔغزٕذ ػ١ٍٙب اٌجسث ٚالا

 :طريقخ انىست انمئىيخ

 / ع100 ×ط = د 

                                             %100ع            

 د            ط

 :ز١ث أْ

 ػذد اٌزىشاساد :د

 ػذد اٌؼ١ٕخ  :ع

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ :ط

 :ٍف إٌزبئح اٌّسظً ػ١ٍٙب ِٓ خلاي الاعزج١بْ ٟٚ٘ وّب ٠ٍٟ٠غّر ٌٕب ثبخشاء اٌّمبسٔخ ث١ٓ ِخز  :²ختجبر كبإ

 

 ز١ث أْ:

 .اٌم١ّخ اٌّسغٛثخ ²وب

 (.اٌّشب٘ذحاٌسم١م١خ)ػذد اٌزىشاساد : ذد 

وب
2 

=
 

(ْ د –ذ د ِدّٛع )
2 

 ْ/ د
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 ٕظش٠خ)اٌّزٛلؼخ(.ػذد اٌزىشاساد اٌ: ْد 

 α ₌ 0.05:  ''دسخخ اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ "ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 df ₌N-1: دسخخ اٌسش٠خ
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 خلاصخ

ٔطلاق ِٕٙب ٌسً اٌّشىٍخ اٌّطشٚزخ، ٠ّٚىٓ خشاءاد اٌجسث اٌخطٛح الأعبع١خ اٌزٟ ٠دت الإئرؼزجش رؼب١ٌُ     

 ُ٘ اٌفظٛي اٌزٟ ػّٕزٙب دساعزٕب ٘زٖ.أاػزجبس ٘زا اٌفظً اٌزٞ رٕبٌٕٚب ف١ٗ ِٕٙد١خ اٌجسث ِٓ ث١ٓ 

دساعزٕب ثشىً وج١ش ِٕٙب ِزغ١شاد اٌذساعخ، اٌذساعخ ٚلذ رٕبٌٕٚب فٟ ٘زا اٌفظً أُ٘ اٌؼٕبطش اٌزٟ رُٙ    

الاعزطلاػ١خ، إٌّٙح اٌّزجغ، اٌٛعبئً اٌّغزؼٍّخ، ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌؼٕبطش اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب أٞ ثبزث فٟ اٌدبٔت 

 اٌزطج١مٟ ٌذساعزٗ. 

ٛي اٌٟ ْ ٘زا اٌفظً ٠ؼزجش ثّثبثخ اٌذ١ًٌ أٚ اٌّششذ اٌزٞ عبػذٔب ػٍٝ رخطٟ اٌظؼٛثبد ٚثبٌزبٌٟ اٌٛطئ   

 رسم١ك أ٘ذاف اٌجسث. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :خامسالفصل ال

                  عرض وتحليل

 النتائج
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 عرض وتحهيم َتائح الاستبياٌ انًوخه نلاعبيٍ:-1

 عرض وتحهيم َتائح انًحور الأول: 1-1

 ٕو عجق ىل ٗ أُ رؼشظذ لإصبثخ سٝبظٞخ؟ انسؤال الأول:

 ٍؼشفخ ئرا مبُ اىلاػت رؼشض فؼلا لإصبثخ سٝبظٞخ. انغرض يُه:

 َٝضو ّغجخ اىلاػجِٞ اىزِٝ رؼشظ٘ا لإصبثخ سٝبظٞخ :(20اندذول رقى )

 2مب خاىذلاى

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

 الإعبثبد اىزنشاس %جخ اىَئ٘ٝخاىْغج

 

 داىخ

 

4.73 

 

34 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 34 044

 لا 44 44

 اىَغَ٘ع 34 044

 

       

     %100

 

 صبثخ سٝبظٞخ. دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىلاػجِٞ اىزِٝ رؼشظ٘ا لإ (:21انشكم رقى )

 تحهيم َتائح اندذول: 

 ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ عَٞغ اىلاػجِٞ اىزِٝ رٌ اخزٞبسٌٕ فٜ ػْٞخ اىذساعخ رؼشظ٘ا لإصبثبد سٝبظٞخ. 

( مبّذ أمجش ٍِ 34اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²اىَغذٗىخ ٗعذّب أُ قَٞخ مب ²اىَؾغ٘ثخ ٗ مب ²ٗػْذ اىَقبسّخ ثِٞ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أُ عَٞغ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40( ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)4.73سح ة)اىَغذٗىخ اىَقذ ²قَٞخ مب

 اىلاػجِٞ اىَغزغ٘ثِٞ قذ رؼشظ٘ا فؼلا لإصبثخ.

 ّغزْزظ أُ عَٞغ اىلاػجِٞ اىزِٝ رٌ اخزٞبسٌٕ فٜ ػْٞخ اىذساعخ رؼشظ٘ا لإصبثبد سٝبظٞخ. الاستُتاج:

 ؼشٝقخ رذسثل؟ئرا مبُ اىغ٘اة ثْؼٌ، فٖو أصشد ػيٚ  انسؤال انثاًَ:

 : ٍؼشفخ ئرا ٍب أصشد الإصبثخ ىشٝبظٞخ ػيٞٔ أصْبء اىزذسٝجبد.انغرض يُه
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 ٝ٘ظؼ ٍذٙ رأصٞش الإصبثخ ػيٚ ؼشٝقخ رذسة اىلاػجِٞ  (:20اندذول رقى )

 2مب اىَغذٗىخ 2مب اىذلاىخ

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

4.73 

 

03.34 

 

40 

 

4.40 

 

 ّؼٌ 42 74

 لا 47 24

 اىَغَ٘ع 34 044

         

        

%80

%20

 

 دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىلاػجِٞ اىزِٝ أصشد ئصبثزٌٖ ػيٚ ؼشٝقخ رذسثٌٖ.  (:20انشكم رقى )

 تحهيم َتائح اندذول: 

ثبد اىشٝبظٞخ قذ أصشد ػيٜ ؼشٝقخ %( ٍِ اىؼْٞخ سأد أُ الإصب74ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

 %( لا رشٙ رىل.24رذسثٌٖ ثَْٞب ّغجخ )

( 4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب03.3اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أُ أغيجٞخ اىلاػجِٞ ٝشُٗ ثأُ ْٕبك رأصٞش 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

 لإصبثبد اىشٝبظٞخ ػيٜ ؼشٝقخ اىزذسة.ى

 ّغزْزظ أُ أغيجٞخ اىلاػجِٞ ٝشُٗ ثأُ ْٕبك رأصٞش ىلإصبثبد اىشٝبظٞخ ػيٜ ؼشٝقخ رذسثٌٖ.  الاستُتاج:

 ٕو ْٝزبثل اىخ٘ف ٍِ اىزؼشض ئىٚ ئصبثخ سٝبظٞخ خلاه اىزذسٝجبد؟ انسؤال انثانث:

 ٚ ئصبثخ سٝبظٞخ خلاه اىزذسٝجبد.ٍؼشفخ ٍب ئرا مبُ ْٝزبثٔ اىخ٘ف ٍِ اىزؼشض ئى انغرض يُه:

 ٝ٘ظؼ ٍذٙ خ٘ف اىلاػجِٞ ٍِ اىزؼشض ئىٚ ئصبثخ سٝبظٞخ خلاه اىزذسٝجبد (:20اندذول رقى )

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 

 داىخ

  

 

0.77 

  

 

8.34 

  

 

42 

  

 

4.40 

 دائَب 24 04

 أؽٞبّب 02 44

 أثذا 47 24

 اىَغَ٘ع 34 044
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 ائما    

   ا ا   

   ا   
%50%30

%20

 

دائشح ّغجٞخ رَضو اىلاػجِٞ اىزِٝ ْٝزبثٌٖ اىخ٘ف ٍِ اىزؼشض ئىٚ ئصبثخ سٝبظٞخ خلاه  (:20انشكم رقى )

   اىزذسٝجبد.

  تحهيم َتائح اندذول: 

اىؼْٞخ صشؽ٘ا ثأّٔ دائَب ٍب ْٝزبثٌٖ اىخ٘ف ٍِ اىزؼشض  %( 04ٍٍِِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ ) 

 %( فلا ْٝزبثٌٖ اىخ٘ف أثذا.24%( ٌٍْٖ فْٞزبثٌٖ اىخ٘ف أؽٞبّب ثَْٞب ّغٞخ )44ىلإصبثبد اىشٝبظٞخ أٍب ّغجخ )

( 0.77اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب8.34اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ اؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )42عخ ؽشٝخ)ػْذ  دس

 ّٔ ْٝزبثٌٖ اىخ٘ف ٍِ اىزؼشض لإصبثخ.أاىزِٝ ٝشُٗ ث

 ُ اىلاػجِٞ ْٝزبثٌٖ اىخ٘ف ٍِ اىزؼشض لإصبثبد سٝبظٞخ.أّغزْزظ  ستُتاج:الإ

 ٝجبرل ؟ٕو أصجؾذ ؽزسا أمضش ٍِ رٛ قجو خلاه رذس انسؤال انرابع:

 ٍؼشفخ ئرا ٍب أصجؼ اىلاػت أمضش ؽزسا ٍِ رٛ قجو خلاه رذسٝجبرٔ انغرض يُه:

 ٝجِٞ ئرا ٍب أصجؼ اىلاػت أمضش ؽزسا ٍِ رٛ قجو خلاه رذسٝجبرٔ  (:20اندذول رقى )

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

4.73 

 

02.74 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 43 74

 لا 3 04

 اىَغَ٘ع 34 044
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   دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىلاػجِٞ اىزِٝ أصجؾ٘ا أمضش ؽزسا ٍِ رٛ قجو خلاه رذسٝجبرٔ. (: 20انشكم رقى )

 تحهيم َتائح اندذول: 

اىؼْٞخ سأد أٌّٖ أصجؾ٘ا أمضش ؽزسا فٜ رذسٝجبرٌٖ ثَْٞب ّغجخ %( ٍِ 74ّلاؽظ ٍِ خلاه اىغذٗه أُ ّغجخ )

 ( لا رشٙ رىل.04)%

( ػْذ  4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة ) ²( أمجش ٍِ قَٞخ مب02.74اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة) ²مَب ّلاؽظ أُ قَٞخ مب

ِ اىزِٝ ( ٍَب ٝذه ػيٚ أُ ْٕبك دلاىخ اؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػج4.40ٞ( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40دسعخ ؽشٝخ)

صبثبد اىشٝبظٞخ عؼيزٌٖ أمضش ؽزسا فٜ رذسٝجبرٌٖ َٗٝنِ رفغٞش رىل ثنُ٘ أُ اىَخبٗف اىزٜ ٝشُٗ ثأُ الإ

 ٗىذرٖب الإصبثبد قذ عؼيزٌٖ أمضش ؽزسا.

 ّغزْزظ أُ أغيجٞخ اىلاػجِٞ أصجؾ٘ا أمضش ؽزسا فٜ رذسٝجبرٌٖ. الاستُتاج:

ساك اىَخبؼش اىزٜ قذ رْغٌ ػِ ٍَبسعزل مشح ٕو رؼشظل ىلإصبثخ مبُ ّزٞغخ ىؼذً ئد انسؤال انخايس:

 اىقذً؟

ٍؼشفخ ئرا مبُ رؼشظٔ ىلإصبثخ مبُ ّزٞغخ ىؼذً ئدساك اىَخبؼش اىزٜ قذ رْغٌ ػِ ٍَبسعزل  انغرض يُه:

 مشح اىقذً.

ٝ٘ظؼ ئرا مبُ رؼشض اىلاػت ىلإصبثخ مبُ ّزٞغخ ىؼذً ئدساك اىَخبؼش اىزٜ قذ رْغٌ ػِ  (:20اندذول رقى )

 .اىقذً  ٍَبسعزٔ مشح

 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

4.73 

 

02.74 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 43 74

 لا 43 04

 اىَغَ٘ع 34 044
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ِ اىزِٝ أصٞج٘ا ّزٞغخ ىؼذً ئدساك اىَخبؼش اىزٜ قذ رْغٌ ػِ دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىلاػجٞ(: 20انشكم رقى )

   .ٍَبسعزٌٖ مشح اىقذً 

 تحهيم َتائح اندذول: 

( ٍِ اىؼْٞخ صشؽ٘ا ثأُ رؼشظٌٖ ىلإصبثخ مبُ ّزٞغخ ىؼذً ادساك 74ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )%

  ٝصشؽ٘ا ثزىل. %( ٌٍْٖ ى04ٌاىَخبؼش اىزٜ قذ رْغٌ ػِ ٍَبسعزٌٖ مشح اىقذً أٍب ّغجخ )

( 4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب02.74اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

 اىَخبؼش اىزٜ قذ رْغٌ ػِ ٍَبسعزٌٖ مشح اىقذً.  اىزِٝ صشؽ٘ا ثأُ رؼشظٌٖ ىلإصبثخ مبُ ّزٞغخ ىؼذً ادساك

ّغزْزظ أُ ٍؼظٌ اىلاػجِٞ رؼشظ٘ا ىلإصبثخ ّزٞغخ ػذً ادساك اىَخبؼش اىزٜ قذ رْغٌ ػِ  ستُتاج:الإ

 ٍَبسعزٌٖ مشح اىقذً.

ثؼذ رؼشظل ىلإصبثخ، ٕو رغٞشد ّظشرل ؽ٘ه اىَخبؼش اىزٜ قذ رْغٌ ػِ ٍَبسعزل ىنشح  انسؤال انسادس:

 اىقذً؟

 ٍؼشفخ ئرا رغٞشد ّظشرٔ ؽ٘ه اىَخبؼش اىزٜ قذ رْغٌ ػِ ٍَبسعزٔ ىنشح اىقذً رض يُه:انغ

 ٝجِٞ ٍذٙ رغٞش ّظشح اىلاػجِٞ ؽ٘ه اىَخبؼش اىزٜ قذ رْغٌ ػِ ٍَبسعزٌٖ ىنشح اىقذً  (:20اندذول رقى )

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 لإعبثبدا اىزنشاس

 

 داىخ

 

4.73 

 

3.34 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 27 84

 لا 02 44

 اىَغَ٘ع 34 044

 



 عرض و تحليل النتائج                                                                             ل الخامسالفص

- 74 - 

 

        

      
%70

%30

 

دائشح ّغجٞخ رَضو ٍذٙ رغٞش ّظشح اىلاػجِٞ ؽ٘ه اىَخبؼش اىزٜ قذ رْغٌ ػِ ٍَبسعزٌٖ  (:20انشكم رقى )

 ىنشح اىقذً.

 تحهيم َتائح اندذول: 

%( ٍِ اىؼْٞخ قبى٘ا ثأُ ّظشرٌٖ رغٞشد ؽ٘ه اىَخبؼش اىزٜ قذ رْغٌ ػِ 84ظ أُ ّغجخ )ٍِ اىغذٗه ّلاؽ

  %( ٌٍْٖ ىٌ ٝق٘ى٘ا رىل.44ٍَبسعزٌٖ مشح اىقذً ثؼذ رؼشظٌٖ ىلإصبثخ ثَْٞب ّغجخ )

( 4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب3.34اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب ّلاؽظ أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40خ ؽشٝخ)ػْذ  دسع

 اىزِٝ قبى٘ا ثبُ ّظشرٌٖ رغٞشد ؽ٘ه اىَخبؼش اىزٜ قذ رْغٌ ػِ ٍَبسعزٌٖ مشح اىقذً ثؼذ رؼشظٌٖ ىلإصبثخ. 

ػِ ٍَبسعزٌٖ مشح اىقذً  الاعزْزبط: ّغزْزظ أُ أغيجٞخ اىلاػجِٞ رغٞشد ّظشرٌٖ ؽ٘ه اىَخبؼش اىزٜ قذ رْغٌ

 ثؼذ رؼشظٌٖ ىلإصبثخ. 

 ٕو رؼزقذ أُ الإصبثخ أصشد عيجب ػيٚ ّفغٞزل؟ انسؤال انسابع:

 ٍؼشفخ ئرا ٍب أصشد الإصبثخ عيجب ػيٚ ّفغٞزٔ. انغرض يُه:

 ٝجِٞ ٍذٙ رأصٞش الإصبثخ ػيٚ ّفغٞخ اىلاػت (:20اندذول رقى )

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 خاىؾشٝ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

4.73 

 

 

03.34 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 42 74

 لا 47 24

 اىَغَ٘ع 34 044
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   دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىلاػجِٞ اىزِٝ أصشد الإصبثخ  عيجب ػيٚ ّفغٞزٌٖ.  (:20انشكم رقى )

 ئح اندذول: تحهيم َتا

%( ٍِ اىؼْٞخ ٝؼزقذُٗ ثأُ الإصبثخ أصشد عيجب ػيٚ ّفغٞزٌٖ أٍب ّغجخ 74ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

  %( ٌٍْٖ لا ٝؼزقذُٗ رىل.24)

( 4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب03.34اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ 4.40٘ٙ اىذلاىخ )( ٍٗغز40ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

 اىزِٝ ٝؼزقذُٗ ثأُ الإصبثخ أصشد عيجب ػيٜ ّفغٞزٌٖ. 

 ّغزْزظ اُ الإصبثخ أصشد عيجب ػيٚ ّفغٞخ اىلاػجِٞ.  ستُتاج:الإ

 أصجؼ ْٝزبثْٜ قيق شذٝذ قجو الإششاك فٜ اىزذسٝجبد أٗ اىَجبسٝبد؟ انسؤال انثايٍ:

 ٍؼشفخ ئرا ٍب ْٝزبثٔ قيق شذٝذ قجو الإششاك فٜ اىزذسٝجبد أٗ اىَجبسٝبد. انغرض يُه:

 ٝ٘ظؼ ئرا ٍب ْٝزبة اىلاػت قيق شذٝذ قجو الإششاك فٜ اىزذسٝجبد أٗ اىَجبسٝبد  (:20اندذول رقى )

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 عبثبدالإ اىزنشاس

 

 داىخ

 

4.73 

 

3.34 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 27 84

 لا 02 44

 اىَغَ٘ع 34 044

 



 عرض و تحليل النتائج                                                                             ل الخامسالفص

- 70 - 

 

        

      
%70

%30

 

دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىلاػجِٞ اىزِٝ ْٝزبثٔ قيق شذٝذ قجو الاشزشاك فٜ اىزذسٝجبد أٗ  (:20انشكم رقى )

   اىَجبسٝبد. 

 تحهيم َتائح اندذول: 

%( ٍِ اىؼْٞخ صشؽ٘ا ثأّٔ ْٝزبثٌٖ قيق شذٝذ قجو الاشزشاك فٜ 84اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )ٍِ خلاه  

  %( ٌٍْٖ ىٌ ٝصشؽ٘ا ثزىل.44اىزذسٝجبد أٗ اىَجبسٝبد ثَْٞب ّغجخ )

( 4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب3.34اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب ّلاؽظ أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ 4.40ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ ) (40ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

 صشؽ٘ا ثأّٔ ْٝزبثٌٖ قيق شذٝذ قجو الاشزشاك فٜ اىزذسٝجبد اٗ اىَجبسٝبد. 

 ّغزْزظ أُ اىلاػجِٞ أصجؼ ْٝزبثٌٖ قيق شذٝذ قجو الاشزشاك فٜ اىزذسٝجبد اٗ اىَجبسٝبد. ستُتاج:الإ

  َينل اىخ٘ف ٍِ اىَْبفظ اىزٛ ٝغيت ػيٞٔ ؼبثغ اىخشّ٘خ فٜ اىيؼت؟ٕو ٝز انسؤال انتاسع:

 ٍؼشفخ ئرا ٍب ٝزَينٔ اىخ٘ف ٍِ اىَْبفظ اىزٛ ٝغيت ػيٞٔ ؼبثغ اىخشّ٘خ فٜ اىيؼت. انغرض يُه: 

 ٝجِٞ ٍذٙ خ٘ف اىلاػت ٍِ اىَْبفظ اىزٛ ٝغيت ػيٞٔ ؼبثغ اىخشّ٘خ فٜ اىيؼت  (:12اندذول رقى )

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2بم

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد  اىزنشاس

 

 

 داىخ

 

 

0.77 

 

 

00.47 

 

 

42 

 

 

4.40 

 دائَب 04 20

 أؽٞبّب 23 34

 أثذا 43 00

 

 اىَغَ٘ع 34 044
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اىزِٝ ٝزَينٌٖ اىخ٘ف ٍِ اىَْبفظ اىزٛ ٝغيت ػيٞٔ ؼبثغ  دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىلاػجِٞ (:20انشكم رقى )

 اىخشّ٘خ فٜ اىيؼت. 

 تحهيم َتائح اندذول: 

%( ٍِ اىؼْٞخ صشؽ٘ا ثبّٔ دائَب ٍب ٝزَينٌٖ اىخ٘ف ٍِ اىَْبفظ اىزٛ 20ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

%( 00بّب فٜ ؽِٞ أُ ّغجخ )%( ٌٍْٖ ٝزَينٌٖ اىخ٘ف أؽ34ٞٝغيت ػيٞٔ ؼبثغ اىخشّ٘خ فٜ اىيؼت أٍب ّغجخ )

  ٌٍْٖ لا ٝزَينٌٖ اىخ٘ف أثذا.

( 0.77اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب00.47اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )42ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

 ٌ اىخ٘ف ٍِ اىَْبفظ اىزٛ ٝغيت ػيٞٔ ؼبثغ اىخشّ٘خ فٜ اىيؼت. اىزِٝ ٝزَينٖ

ّغزْزظ أُ مضٞشا ٍِ اىلاػجِٞ ٝزَينٌٖ اىخ٘ف ٍِ اىَْبفظ اىزٛ ٝغيت ػيٞٔ ؼبثغ اىخشّ٘خ فٜ  ستُتاج:الإ

 اىيؼت. 

ء ػْذٍب ٝصٞت ٍْبفغٜ أؽذ صٍلائٜ فاّْٜ أّزقٌ ىضٍٞيٜ ثأُ أؽبٗه ئصبثخ ٕزا اىَْبفظ أصْب انسؤال انعاشر:

 اىيؼت؟

 ٍؼشفخ ئرا ٍب ْٝزقٌ ىضٍٞئ ٍِ ٍْبفظ أصبثٔ ثَؾبٗىخ ئصبثخ ٕزا اىَْبفظ أصْبء اىيؼت. انغرض يُه:

ٝجِٞ ٍذٙ اّزقبً اىلاػجِٞ ىضٍٞيٌٖ ٍِ ٍْبفظ أصبثٔ ثَؾبٗىخ ئصبثخ ٕزا اىَْبفظ أصْبء  (:11اندذول رقى )

 .اىيؼت 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

 ٍغز٘ٙ

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

الإعبثبد  اىزنشاس

04 

 

 

 داىخ

 

 

0.77 

 

 

30.30 

  

 

42 

 

 

 

4.40 

 دائَب 44 44

 أؽٞبّب 47 24

 أثذا 42 74

 اىَغَ٘ع 34 044
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ْبفظ أصبثٔ ثَؾبٗىخ صبثخ ئٕزا دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىلاػجِٞ اىزِٝ ْٝزقَُ٘ ىضٍٞئ ٍِ ٍ (:12انشكم رقى )

  . اىَْبفظ أصْبء اىيؼت 

 تحهيم َتائح اندذول: 

%( ٍِ اىؼْٞخ ٝشُٗ أّٔ ػْذٍب ٝصٞت ٍْبفغٌٖٞ أؽذ صٍلائٌٖ فبٌّٖ 24ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

  ىل.%( ٌٍْٖ لا ٝشُٗ ر74ْٝزقَُ٘ ىضٍٞيٌٖ أؽٞبّب ثأُ ٝؾبٗى٘ا ئصبثخ اىَْبفظ أصْبء اىيؼت أٍب ّغجخ )

( 0.77اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب30.30اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )42ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

 صٍٞيٌٖ أصْبء اىيؼت. اىزِٝ لا ْٝزقَُ٘ ىضٍٞيٌٖ ثأُ ٝؾبٗى٘ا ئصبثخ اىَْبفظ اىزٛ أصبة 

 ّغزْزظ أُ أغيجٞخ لا ْٝزقَُ٘ ىضٍٞيٌٖ ثأُ ٝؾبٗى٘ا اصبثخ اىَْبفظ اىزٛ أصبثٔ أصْبء اىيؼت. ستُتاج:الإ

 عرض وتحهيم َتائح انًحور انثاًَ:  1-0

 ٕو رقجو ػيٚ أداء ٗاعجبرل ثؾَبط فٜ اىَجبسٝبد؟ انسؤال انحادي عشر:

 يٚ أداء ٗاعجبرٔ ثؾَبط فٜ اىَجبسٝبد.ٍؼشفخ ئرا ٍب ٝقجو اىلاػت ػ انغرض يُه:

 ٍذٙ اقجبه اىلاػجِٞ ػيٚ أداء ٗاعجبرٌٖ ثؾَبط فٜ اىَجبسٝبد  (:10اندذول رقى )

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

4.73 

 

34 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 34 044

 لا 44 44

 اىَغَ٘ع 34 044
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   دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىلاػجِٞ اىزِٝ ٝقجيُ٘ ػيٚ أداء ٗاعجبرٌٖ ثؾَبط فٜ اىَجبسٝبد  (:11انشكم رقى )

 تحهيم َتائح اندذول: 

َبط فٜ ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ عَٞغ أفشاد اىؼْٞخ صشؽ٘ا ثأٌّٖ ٝقجيُ٘ ػيٜ أداء ٗاعجبرٌٖ ثؾ

  اىَجبسٝبد.

( ػْذ  4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب34اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ اىزِٝ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40دسعخ ؽشٝخ)

 ٝقجيُ٘ ػيٜ أداء ٗاعجبرٌٖ ثؾَبط فٜ اىَجبسٝبد.

 ّغزْزظ أُ عَٞغ اىلاػجِٞ ٝقجيُ٘ ػيٚ أداء ٗاعجبرٌٖ ثؾَبط فٜ اىَجبسٝبد.  ستُتاج:الإ

 مٞف مبُ أداؤك قجو الإصبثخ؟ انسؤال انثاًَ عشر:

 ٍؼشفخ مٞف مبُ أداؤٓ قجو الإصبثخ. انغرض يُه:

 .ٝجِٞ ٍغز٘ٙ أداء اىلاػجِٞ قجو الإصبثخ  (:10اندذول رقى )

 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 َؾغ٘ثخاى

ٍغز٘ٙ  دسعخ اىؾشٝخ

 اىذلاىخ

 الإعبثبد اىزنشاس %اىْغجخ اىَئ٘ٝخ

 

 

 داىخ

 

 

0.77 

 

 

30.30 

 

 

42 

 

 

4.40 

 عٞذ 42 74

 ٍز٘عػ 47 24

 ظؼٞف 44 44

 اىَغَ٘ع 34 044
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متو    

       
%80

%20

 

 جِٞ قجو الإصبثخ دائشح ّغجٞخ رَضو ّغت ٍغز٘ٝبد أداء اىلاػ  (:10انشكم رقى )

 رؾيٞو ّزبئظ اىغذٗه: 

%( ٍِ اىؼْٞخ صشؽ٘ا ثأُ أداءٌٕ مبُ عٞذا قجو الإصبثخ أٍب ّغجخ 74ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

  %( ٌٍْٖ فنبُ أداؤٌٕ ٍز٘عػ فٜ ؽِٞ لا ٝ٘عذ ٍِ صشػ ثبُ اداؤٓ مبُ ظؼٞفب قجو الإصبثخ.24)

( 0.07اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب30.30) اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )42ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

 اىزِٝ صشؽ٘ا اُ اداؤٌٕ مبُ عٞذا قجو الاصبثخ. 

 ض ىلإصبثخ.ّغزْزظ أُ أغيجٞخ اىلاػجِٞ مبُ أداؤٌٕ عٞذا قجو اىزؼش ستُتاج:الإ

 مٞف أصجؼ أداؤك ثؼذ الإصبثخ؟ انسؤال انثانث عشر:

 ٍؼشفخ مٞف أصجؼ أداؤٓ ثؼذ الإصبثخ. انغرض يُه:

 .ٝ٘ظؼ ٍغز٘ٙ أداء اىلاػت ثؼذ الإصبثخ  (:10اندذول رقى )

 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 04الإعبثبد اىزنشاس

 

 

 داىخ

 

 

0.77 

 

 

27.30 

 

 

42 

 

 

4.40 

 عٞذ 44 44

 ٍز٘عػ 27 84

44 

 

 ظؼٞف 02

 اىَغَ٘ع 34 044
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%70

%30

 

 

 . دائشح ّغجٞخ رَضو ّغت ٍغز٘ٝبد أداء اىلاػجِٞ ثؼذ الإصبثخ (:10انشكم رقى )

 

 تحهيم َتائح اندذول: 

داؤٓ عٞذا ثؼذ الاصبثخ ثَْٞب ّلاؽظ اُ ّغجخ أصجؼ أؽذ ٍِ افشاد اىؼْٞخ أ٘عذ ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أّٔ لا ٝ

  داؤٌٕ ظؼٞفب.أصجؼ أ%( ٌٍْٖ فقذ 44داؤٌٕ ٍز٘عؽب  اٍب ّغجخ )أصجؼ أ%( ٌٍْٖ 84)

( 0.07اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب27.30اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ اؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )42ٝخ)ػْذ  دسعخ ؽش

 اىزِٝ أصجؼ أداؤٌٕ ٍز٘عؽب ثؼذ الإصبثخ. 

 صبثخ.داؤٌٕ ٍز٘عؽب ثؼذ الإأّغزْزظ أُ أغيجٞخ اىلاػجِٞ أصجؼ  ستُتاج:الإ

 ٕو رؼزقذ أُ الإصبثخ أصشد ػيٚ أدائل اىؾبىٜ؟ انسؤال انرابع عشر:

 ٍؼشفخ ئرا مبّذ الإصبثخ أصشد ػيٚ أدائٔ اىؾبىٜ. يُه: انغرض

 .صبثخ ػيٚ اأدداء اىؾبىٜ ىلاػجٍِٞذٙ رأصٞش الإ (:10اندذول رقى )

 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

الإعبثبد  اىزنشاس

03 

 

 داىخ

 

4.73 

 

7.04 

 

40 

 

.4.40 

 ّؼٌ 27 82.04

 لا 00 28.04

 اىَغَ٘ع 34 044
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 %72,5

%27,5

 

 دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىلاػجِٞ اىزِٝ أصشد الإصبثخ ػيٚ أدائٌٖ اىؾبىٜ  (:10انشكم رقى )

 رؾيٞو ّزبئظ اىغذٗه: 

ئٌٖ اىؾبىٜ فٜ %( ٍِ اىؼْٞخ ٝؼزقذُٗ ثأُ الإصبثخ أصشد ػيٜ ادا82.04ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

 %( ٌٍْٖ لا ٝؼزقذُٗ رىل.28.04ؽِٞ أُ ّغجخ )

( 4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب7.04اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

 ُٗ ثأُ الإصبثخ أصشد ػيٜ ادائٌٖ اىؾبىٜ.  اىزِٝ ٝؼزقذ

 ّغزْزظ أُ الإصبثخ أصشد ػيٚ اأدداء اىؾبىٜ أدغيجٞخ اىلاػجِٞ.   ستُتاج:الإ

 ٕو رؼزقذ أّل قبدس ػيٚ رؾغِٞ أدائل؟ انسؤال انخايس عشر:

 ٍؼشفخ ئرا مبُ قبدس ػيٚ رؾغِٞ أدائٔ. انغرض يُه:

 .ٚ رؾغِٞ أدائٌٖٝجِٞ ٍذٙ قذسح اىلاػجِٞ ػي (:10اندذول رقى )

 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 00الإعبثبد اىزنشاس

 ّؼٌ 43 74 4.40 40 02.74 4.73 داىخ

 لا 43 04

 اىَغَ٘ع 34 044
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 ىلاػجِٞ اىقبدسِٝ ػيٚ رؾغِٞ أدائٌٖ دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ ا  (:10انشكم رقى )

 تحهيم َتائح اندذول: 

%( ٍِ اىؼْٞخ ٝؼزقذُٗ ثأٌّٖ قبدسِٝ ػيٜ رؾغِٞ أدائٌٖ  أٍب ّغجخ 74ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

  %( ٌٍْٖ لا ٝؼزقذُٗ رىل.04)

( 4.73خ اىَقذسح ة)اىَغذٗى ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب02.74اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ  أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

 اىزِٝ ٝؼزقذُٗ ثأٌّٖ قبدسِٝ ػيٜ رؾغِٞ أدائٌٖ.

 ّغزْزظ أُ ٍؼظٌ اىلاػجِٞ ٝؼزقذُٗ أٌّٖ قبدسُٗ ػيٜ رؾغِٞ أدائٌٖ. الاستُتاج:

 سرنت أخؽبء فٜ اأدداء أصْبء اىَْبفغخ؟أصجؾذ أانسؤال انسادس عشر: 

 ٍؼشفخ ئرا ٍب أصجؼ ٝشرنت أخؽبء فٜ اأدداء أصْبء اىَْبفغخ. انغرض يُه:

 .ٝ٘ظؼ ئرا ٍب أصجؼ ٝشرنت اىلاػجُ٘ أخؽبء فٜ اأدداء أصْبء اىَْبفغخ(: 10اندذول رقى )

 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %ئ٘ٝخاىَ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

 

4.73 

 

 

34 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 34 044

 لا 44 44

 اىَغَ٘ع 34 044
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 %100

 

 دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىلاػجِٞ اىزِٝ أصجؾ٘ا ٝشرنجُ٘ أخؽبء فٜ اأدداء أصْبء اىَْبفغخ   (:10انشكم رقى )

 رؾيٞو ّزبئظ اىغذٗه: 

خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ عَٞغ افشاد اىؼْٞخ ٍِ اىلاػجِٞ صشؽ٘ا ثبٌّٖ اصجؾ٘ا ٝشرنجُ٘ اخؽبء فٜ الاداء  ٍِ

  اصْبء اىَْبفغخ. 

( ػْذ  4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب34اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ اىزِٝ ( ٍَب ٝذه 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40دسعخ ؽشٝخ)

 أصجؾ٘ا ٝشرنجُ٘ أخؽبء فٜ اأدداء أصْبء اىَْبفغخ. 

 ّغزْزظ أُ عَٞغ اىلاػجِٞ أصجؾ٘ا ٝشرنجُ٘ أخؽبء فٜ اأدداء اصْبء اىَْبفغخ.  الاستُتاج:

 ؟أؽٞبّب رنُ٘ الإصبثخ عججب فٜ ٕج٘غ ٍغز٘ٙ أدائٜ فٜ اىَْبفغخ انسؤال انسابع عشر:

 ٍؼشفخ ئرا مبّذ الإصبثخ عججب فٜ ٕج٘غ ٍغز٘ٙ أدائٔ فٜ اىَْبفغخ. انغرض يُه:

 .ٍغز٘ٙ أداء اىلاػجِٞ فٜ اىَْبفغخٝجِٞ ٍذٙ رأصٞش الإصبثخ ػيٚ  (:10اندذول رقى )

 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 08الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

4.73 

 

22.04 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 40 78.04

 لا 40 02.04

 اىَغَ٘ع 34 044
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 %87,5

%12,5

 

 دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىلاػجِٞ اىزِٝ ٖٝجػ ٍغز٘ٙ أدائٌٖ فٜ اىَْبفغخ ثغجت الإصبثخ   (:10انشكم رقى )

 رؾيٞو ّزبئظ اىغذٗه: 

%( ٍِ اىؼْٞخ صشؽ٘ا ثأّٔ أؽٞبّب رنُ٘ الإصبثخ عججب فٜ ٕج٘غ 78.04ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

  %( ٌٍْٖ ىٌ ٝصشؽ٘ا ثزىل.02.04ٍغز٘ٛ أدائٌٖ فٜ اىَْبفغخ فٜ ؽِٞ أُ ّغجخ )

( 4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²ب( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ م22.04اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ اىزِٝ 4.40ذلاىخ )( ٍٗغز٘ٙ اى40دسعخ ؽشٝخ) ػْذ

 صشؽ٘ا ثأّٔ أؽٞبّب رنُ٘ الإصبثخ عججب فٜ ٕج٘غ ٍغز٘ٙ أدائٌٖ فٜ اىَْبفغخ. 

 ّغزْزظ أُ أغيجٞخ اىلاػجِٞ رنُ٘ الإصبثخ عججب فٜ ٕج٘غ ٍغز٘ٛ أدائٌٖ فٜ اىَْبفغخ. الاستُتاج:

 اىَجبساح ، ٕو رعؽش ىيزقيٞو ٍِ أدائل خ٘فب ٍِ اىزؼشض لإصبثخ؟أصْبء  انسؤال انثايٍ عشر:

 ٍؼشفخ ئرا ٍب ٝعؽش ىيزقيٞو ٍِ أدائٔ خ٘فب ٍِ اىزؼشض لإصبثخ أصْبء اىَجبساح. انغرض يُه:

 .ٍِ اىزؼشض لإصبثخ أصْبء اىَجبساحٝ٘ظؼ ٍذٙ رقيٞو اىلاػجُ٘ ٍِ أدائٌٖ خ٘فب  (:10اندذول رقى )

 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 08الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

4.73 

 

22.04 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 40 78.04

 لا 40 02.04

 اىَغَ٘ع 34 044
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%12,5

 

ِ أدائٌٖ خ٘فب ٍِ اىزؼشض دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىلاػجِٞ اىزِٝ ٝعؽشُٗ ىيزقيٞو ٍ (:10انشكم رقى )

 .ثخ أصْبء اىَجبساحلإصب

 تحهيم َتائح اندذول: 

%( ٍِ اىؼْٞخ صشؽ٘ا ثأٌّٖ ٝعؽشُٗ ىيزقيٞو ٍِ أدائٌٖ خ٘فب ٍِ 74ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

  %( ٌٍْٖ ىٌ ٝصشؽ٘ا ثزىل.24اىزؼشض ىؾبدس أصْبء اىَجبساح أٍب ّغجخ )

( 4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب03.34ىَقذسح ة )اىَؾغ٘ثخ ا ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ اؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ اىزِٝ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40دسعخ ؽشٝخ)ػْذ 

 ٝعؽشُٗ ىيزقيٞو ٍِ أدائٌٖ خ٘فب ٍِ اىزؼشض ىؾبدس أصْبء اىَجبساح.

 ػجِٞ ٝعؽشُٗ ىيزقيٞو ٍِ أدائٌٖ خ٘فب ٍِ اىزؼشض ىؾبدس أصْبء اىَجبساح.ّغزْزظ أُ أغيجٞخ اىلا الاستُتاج:

 عرض وتحهيم َتائح انًحور انثانث:

 اىغإاه اىزبعغ ػشش: ٕو رشغت فٜ رؾقٞق اىْغبػ ٗ رغْت اىفشو فٜ اىَجبسٝبد؟

 اىغشض ٍْٔ: ٍؼشفخ ئرا مبُ ٝشغت فٜ رؾقٞق اىْغبػ ٗ رغْت اىفشو فٜ اىَجبسٝبد.

 .ْغبػ ٗ رغْت اىفشو فٜ اىَجبسٝبدٝجِٞ ٍذٙ سغجخ اىلاػجِٞ فٜ رؾقٞق اى (:02اندذول رقى )

 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 08الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

4.73 

 

43.04 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 47 78.04

 لا 40 42.04

 اىَغَ٘ع 34 044
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فٜ  ُ٘ فٜ رؾقٞق اىْغبػ ٗ رغْت اىفشودائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىلاػجِٞ اىزِٝ ٝشغج (:10)انشكم رقى 

  .داىَجبسٝب

 تحهيم َتائح اندذول: 

%( ٍِ اىؼْٞخ ٝشغجُ٘ فٜ رؾقٞق اىْغبػ ٗرغْت اىفشو فٜ 78.04ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

  %( ٌٍْٖ لا ٝشغجُ٘ ثزىل.2.04) اىَجبسٝبد أٍب ّغجخ

( 4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب43.04اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ اؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

 اىفشو فٜ اىَجبسٝبد.اىزِٝ ٝشغجُ٘ فٜ رؾقٞق اىْغبػ ٗرغْت 

 ّغزْزظ أُ اأدغيجٞخ اىغبؽقخ ٍِ اىلاػجِٞ ٝشغجُ٘ فٜ رؾقٞق اىْغبػ ٗرغْت اىفشو فٜ اىَجبسٝبد.  الاستُتاج:

 ئرا مبُ اىغ٘اة ثْؼٌ، فٖو رصش ػيٚ رؾقٞق اىْغبػ؟ انسؤال انعشروٌ:

 ٍؼشفخ ئرا ٍب ٝصش ػيٚ رؾقٞق اىْغبػ. انغرض يُه:

 .صشاس اىلاػجِٞ ػيٚ رؾقٞق اىْغبػ ٝ٘ظؼ ٍذٙ ا (:01اندذول رقى )

 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

4.73 

 

34 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 34 044

 لا 44 44

 اىَغَ٘ع 34 044
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 ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىلاػجِٞ اىزِٝ ٝصشُٗ ػيٚ رؾقٞق اىْغبػ  دائشح  (:02انشكم رقى )

 تحهيم َتائح اندذول: 

 ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ عَٞغ أفشاد اىؼْٞخ ٝصشُٗ ػيٚ رؾقٞق اىْغبػ.

( ػْذ  4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب34اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ اىزِٝ 4.40ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )( 40دسعخ ؽشٝخ)

 ٝصشُٗ ػيٚ رؾقٞق اىْغبػ. 

 ّغزْزظ أُ عَٞغ اىلاػجِٞ ٝصشُٗ ػيٚ رؾقٞق اىْغبػ.  الاستُتاج:

 ٕو رغٞشد ريل اىشغجخ ثؼذ رؼشظل لإصبثخ اىشٝبظٞخ؟ انسؤال انواحذ انعشروٌ:

 ٍب رغٞشد ريل اىشغجخ ثؼذ رؼشظٔ ىلإصبثخ اىشٝبظٞخ.ٍؼشفخ ئرا  انغرض يُه:

 .ٝ٘ظؼ ٍذٙ رغٞش ريل اىشغجخ ثؼذ رؼشض اىلاػت ىلإصبثخ اىشٝبظٞخ  (:00اندذول رقى )

 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 20الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

 

4.73 

 

 

3.74 

 

40 

 

 

4.40 

 ّؼٌ 28 38.04

 لا 04 42.04

 اىَغَ٘ع 34 044
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دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىلاػجِٞ اىزِٝ رغٞشد ىذٌٖٝ ريل اىشغجخ ثؼذ رؼشظٌٖ ىلإصبثخ  (:01انشكم رقى )

 اىشٝبظٞخ 

 تحهيم َتائح اندذول: 

صشؽ٘ا ثأّٔ رغٞشد ىذٌٖٝ  ريل اىشغجخ ثؼذ %( ٍِ اىؼْٞخ 38.04ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

  %( ٌٍْٖ ىٌ ٝصشؽ٘ا ثزىل..42.04رؼشظٌٖ ىلإصبثخ اىشٝبظٞخ فٜ ؽِٞ اُ ّغجخ )

( 4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب3.74اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

يٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ ( ٍَب ٝذه ػ4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

 اىزِٝ رغٞشد ىذٌٖٝ ريل اىشغجخ ثؼذ رؼشظٌٖ ىلإصبثخ اىشٝبظٞخ. 

 الاعزْزبط: ّغزْزظ أُ أغيجٞخ اىلاػجِٞ رغٞشد ىذٌٖٝ ريل اىشغجخ ثؼذ رؼشظٌٖ ىلإصبثخ اىشٝبظٞخ. 

رىل الإصشاس خ٘فب ٍِ اىزؼشض فٜ مضٞش ٍِ اأدؽٞبُ، رزخيٚ ػِ ريل اىشغجخ ٗانسؤال انثاًَ انعشروٌ: 

 ىلإصبثخ اىشٝبظٞخ.

 ٍؼشفخ ئرا ٍب ٝزخيٚ ػِ ريل اىشغجخ ٗرىل الإصشاس خ٘فب ٍِ اىزؼشض ىلإصبثخ اىشٝبظٞخ. انغرض يُه:

زؼشض ىلإصبثخ ٝجِٞ ٍذٙ رخيٜ اىلاػجِٞ ػِ ريل اىشغجخ ٗرىل الإصشاس خ٘فب ٍِ اى (:00اندذول رقى )

 .اىشٝبظٞخ

 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

4.73 

 

3.34 

 

40 

 

4.40 

 

 ّؼٌ 27 84

 لا 02 44

 اىَغَ٘ع 34 044
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ٗرىل الإصشاس خ٘فب ٍِ دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىلاػجِٞ اىزِٝ ٝزخيُ٘ ػِ ريل اىشغجخ  (:00انشكم رقى )

 اىزؼشض ىلإصبثخ اىشٝبظٞخ.  

 تحهيم َتائح اندذول: 

%( ٍِ اىؼْٞخ قبى٘ا ثأٌّٖ ٝزخيُ٘ فٜ مضٞش ٍِ اأدؽٞبُ ػِ ريل اىشغجخ 84ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

  %( ٌٍْٖ ىٌ ٝق٘ى٘ا رىل.44ٗرىل الاصشاس خ٘فب ٍِ اىزؼشض لإصبثخ سٝبظٞخ أٍب ّغجخ )

( 4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب3.34اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²ُ قَٞخ مبمَب لاؽظْب أ

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ اىزِٝ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40دسعخ ؽشٝخ)ػْذ 

 سٝبظٞخ. ٝزخيُ٘ فٜ مضٞش ٍِ الاؽٞبُ ػِ ريل اىشغجخ ٗرىل الاصشاس خ٘فب ٍِ اىزؼشض لإصبثخ

الاعزْزبط: ّغزْزظ أُ أغيجٞخ اىلاػجِٞ ٝزخيُ٘ فٜ مضٞش ٍِ اأدؽٞبُ ػِ ريل اىشغجخ ٗرىل الاصشاس خ٘فب ٍِ  

 اىزؼشض لإصبثخ سٝبظٞخ.

 أصجؾذ لا أسغت فٜ اىزذسٝجبد ى٘قذ أؼ٘ه أٗ عٖذ أمجش ٍِ صٍلائٜ اىلاػجِٞ؟ انسؤال انثانث انعشروٌ:

 غت فٜ اىزذسٝجبد ى٘قذ أؼ٘ه أٗ عٖذ أمجش ٍِ صٍلائٔ.ٍؼشفخ ئرا ٍب أصجؼ لا ٝش انغرض يُه:

 .ٝ٘ظؼ ٍذٙ سغجخ اىلاػت فٜ اىزذسٝجبد ى٘قذ أؼ٘ه أٗ عٖذ أمجش ٍِ صٍلائٔ (:00اندذول رقى )

  

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

4.73 

 

 

43.04 

 

 

40 

 

4.40 

 

 ّؼٌ 47 78.04

 لا 40 2.04

 اىَغَ٘ع 34 044
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دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىلاػجِٞ اىزِٝ أصجؾ٘ا لا ٝشغجُ٘ فٜ اىزذسٝجبد ى٘قذ أؼ٘ه أٗ  (:00انشكم رقى )

 عٖذ أمجش ٍِ صٍلائٌٖ. 

 تحهيم َتائح اندذول:  

%( ٍِ اىؼْٞخ صشؽ٘ا ثأٌّٖ أصجؾ٘ا لا ٝشغجُ٘ فٜ اىزذسة ى٘قذ 78.04) ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ

  %( ٌٍْٖ ىٌ ٝصشؽ٘ا ثزىل.2.04أؼ٘ه اٗ ثزه عٖذ أمجش ٍِ صٍلائٌٖ  أٍب ّغجخ )

( 4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب43.04اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ 4.40٘ٙ اىذلاىخ )( ٍٗغز40ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

 اىزِٝ اصجؾ٘ا لا ٝشغجُ٘ فٜ اىزذسة ى٘قذ اؼ٘ه اٗ ثزه عٖذ امجش ٍِ صٍلائٌٖ. 

ّغزْزظ أُ اأدغيجٞخ اىغبؽقخ ٍِ اىلاػجِٞ أصجؾ٘ا لا ٝشغجُ٘ فٜ اىزذسة ى٘قذ أؼ٘ه اٗ ثزه  الاستُتاج:  

 ٌ. عٖذ أمجش ٍِ صٍلائٖ

 اىغإاه اىشاثغ اىؼششُٗ: أصجؾذ لا أثذٛ إزَبٍب ٗاظؾب ثبىَْبفغخ؟

 اىغشض ٍْٔ: ٍؼشفخ ئرا ٍب أصجؼ لا ٝجذٛ إزَبٍب ٗاظؾب ثبىَْبفغخ.

 .ٝجِٞ ٍذٙ إزَبً اىلاػجِٞ ثبىَْبفغخ (:00اندذول رقى )

 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

غٞش 

 داىخ

 

4.73 

 

4.74 

 

40 

 

4.40 

 

 ّؼٌ 23 34

 لا 03 34

 اىَغَ٘ع 34 044
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 دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىلاػجِٞ اىزِٝ ٝجذُٗ إزَبٍب ٗاظؾب ثبىَْبفغخ  (:00انشكم رقى )

 تحهيم َتائح اندذول: 

%( ٍِ اىؼْٞخ صشؽ٘ا ثأٌّٖ لا ٝجذُٗ إزَبٍب ٗاظؾب ثبىَْبفغخ أٍب 34ؽظ أُ ّغجخ )ٍِ خلاه اىغذٗه ّلا

  %( ٌٍْٖ ىٌ ٝصشؽ٘ا ثزىل.34ّغجخ )

( 4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب4.74اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

ٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ ( ٍَب ٝذه ػي4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

 اىزِٝ لا ٝجذُٗ إزَبٍب ٗاظؾب ثبىَْبفغخ. 

 ّغزْزظ أُ أغيجٞخ اىلاػجِٞ لا ٝجذُٗ إزَبٍب ٗاظؾب ثبىَْبفغخ.  الاستُتاج:

 ٕو لاصىذ ٍزفبئلا ثَغزقجيل اىنشٗٛ ثؼذ اىؼ٘دح ٍِ الإصبثخ؟ انسؤال انخايس انعشروٌ:

 بُ لا ٝضاه ٍزفبئلا ثَغزقجئ اىنشٗٛ ثؼذ اىؼ٘دح ٍِ الإصبثخ.ٍؼشفخ ئرا م انغرض يُه:

 .ٝ٘ظؼ ٍذٙ رفبؤه اىلاػجِٞ ثَغزقجيٌٖ اىنشٗٛ ثؼذ اىؼ٘دح ٍِ الإصبثخ  (:00اندذول رقى )

 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

4.73 

 

3.34 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 27 84

 لا 02 44

 اىَغَ٘ع 34 0444
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دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىلاػجِٞ اىزِٝ لا ٝضاىُ٘ ٍزفبئيِٞ ثَغزقجيٌٖ اىنشٗٛ ثؼذ اىؼ٘دح ٍِ  (:00انشكم رقى )

 .الإصبثخ 

 تحهيم َتائح اندذول: 

ٍِ اىلاػجِٞ قبى٘ا ثأٌّٖ ٍبصاى٘ا ٍزفبئيِٞ ثَغزقجيٌٖ اىنشٗٛ ثؼذ %( 84ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

  %( ٌٍْٖ ىٌ ٝق٘ى٘ا رىل.44اىؼ٘دح ٍِ الإصبثخ ثَْٞب ّغجخ )

( 4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب3.34اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

َب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ ( 4.40ٍ( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

 ٍزفبئيِٞ ثَغزقجيٌٖ اىنشٗٛ ثؼذ اىؼ٘دح ٍِ الإصبثخ  ٝضاىُ٘اىزِٝ لا 

  ٝضاىُ٘ ٍزفبئيِٞ ثَغزقجيٌٖ اىنشٗٛ ثؼذ اىؼ٘دح ٍِ الإصبثخ.لا ّغزْزظ أُ أغيجٞخ اىلاػجِٞ الاستُتاج:

مخ فٜ اىَجبسٝبد اىزٜ رزغٌ ثبىزْبفظ اىشذٝذ خ٘فب ٍِ فقذد اىشغجخ ثبىَشبس انعشروٌ:و انسؤال انسادس 

 اىزؼشض ىؾبدس؟

ٍؼشفخ ئرا ٍب فقذ اىلاػت اىشغجخ ثبىَشبسمخ فٜ اىَجبسٝبد اىزٜ رزغٌ ثبىزْبفظ اىشذٝذ خ٘فب ٍِ  انغرض يُه:

 اىزؼشض ىؾبدس.

بفظ اىشذٝذ خ٘فب ٌ ثبىزْٝجِٞ ٍذٙ فقذاُ اىلاػجِٞ اىشغجخ ثبىَشبسمخ فٜ اىَجبسٝبد اىزٜ رزغ (:00اندذول رقى )

 .ٍِ اىزؼشض ىؾبدس

 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 23الإعبثبد اىزنشاس

 

 

 داىخ

 

 

4.73 

 

 

04 

 

 

40 

 

 

4.40 

 ّؼٌ 44 80

 لا 04 20

 اىَغَ٘ع 34 044
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دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىلاػجِٞ اىزِٝ فقذ اىشغجخ ثبىَشبسمخ فٜ اىَجبسٝبد اىزٜ رزغٌ  (:00) انشكم رقى

 ثبىزْبفظ اىشذٝذ خ٘فب ٍِ اىزؼشض ىؾبدس 

 تحهيم َتائح اندذول: 

%( ٍِ اىؼْٞخ صشؽ٘ا ثأٌّٖ فقذٗا اىشغجخ ثبىَشبسمخ فٜ اىَجبسٝبد 80ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

  %( ٌٍْٖ ىٌ ٝصشؽ٘ا ثزىل.20فظ اىشذٝذ خ٘فب ٍِ اىزؼشض لإصبثخ أٍب ّغجخ )اىزٜ رزغٌ ثبىزْب

( ػْذ  4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب04اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

ه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىلاػجِٞ اىزِٝ ( ٍَب ٝذ4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40دسعخ ؽشٝخ)

 صشؽ٘ا ثأٌّٖ فقذٗا اىشغجخ ثبىَشبسمخ فٜ اىَجبسٝبد اىزٜ رزغٌ ثبىزْبفظ اىشذٝذ خ٘فب ٍِ اىزؼشض لإصبثخ. 

ّغزْزظ أُ أغيجٞخ اىلاػجِٞ فقذٗا اىشغجخ ثبىَشبسمخ فٜ اىَجبسٝبد اىزٜ رزغٌ ثبىزْبفظ اىشذٝذ خ٘فب  ستُتاج:الإ

 اىزؼشض لإصبثخ.   ٍِ

 تفسير انُتائح:  -0

                                                                 تفسير َتائح انًحور الأول انًتعهق بانفرضية الأونى: 0-1

ٍِ خلاه اىْزبئظ اىخبصخ ثبىَؾ٘س اأدٗه " الإصبثبد اىشٝبظٞخ رإصش عيجب ػيٚ عي٘ك اىلاػجِٞ اىزِٝ عجق 

 ُ رؼشظ٘ا لإصبثبد سٝبظٞخ ".ىٌٖ ٗأ

أُ أغيجٞخ اىلاػجِٞ ( 00(، )04(، )47) (،47(، )48(، )43(، )40(، )43(، )44(، )42ؽٞش أُ اىغذاٗه: )

اىزِٝ عجق ىٌٖ ٗأُ رؼشظ٘ا لإصبثخ سٝبظٞخ أصجؼ ْٝزبثٌٖ خ٘ف ٍِ رنشاس ئصبثزٌٖ ٍِٗ اىَْبفظ  رٗ 

سٝبد ٕٗزا ٍب أصش عيجب ػيٚ ّفغٞزٌٖ ٗمزىل ؼشٝقخ رذسثٌٖ اىيؼت اىخشِ ٗمزا قيق شذٝذ قجو اىزذسٝجبد ٗاىَجب

فأصجؾ٘ا أمضش ؽزسا فٜ رذسٝجبرٌٖ، ٗأٍب عجت رؼشظٌٖ ىلإصبثخ فنبُ ّزٞغخ ػذً ادسامٌٖ اىَخبؼش اىزٜ قذ 

 رْغٌ ػِ ٍَبسعزٌٖ مشح اىقذً ٍَب عؼيٌٖ ٝغٞشُٗ ّظشرٌٖ ؽ٘ه ريل اىَخبؼش، ٍْٗٔ صؾخ اىفشظٞخ اأدٗىٚ.

 انًحور انثاًَ انًتعهق بانفرضية انثاَية: تفسير َتائح 0-0

فٜ ظ٘ء اىْزبئظ اىخبصخ ثبىَؾ٘س اىضبّٜ اىَزؼيقخ ثبىفشظٞخ اىضبّٞخ " ىلإصبثبد اىشٝبظٞخ دٗس فٜ اىزقيٞو ٍِ 

 ٍغز٘ٙ اأدداء ىذٙ اىلاػجِٞ اىزِٝ عجق ىٌٖ ٗ أُ رؼشظ٘ا لإصبثبد سٝبظٞخ خلاه اىزذسٝت أٗ اىَجبسٝبد ".

 ( ّغذ أُ:07(، )07(، )08(، )03(، )00(، )03(، )04(، )02ٍِ خلاه اىغذاٗه )
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أُ اىلاػجِٞ مبّ٘ا ٝقجيُ٘ ػيٜ أداء ٗاعجبرٌٖ ثؾَبط فٜ اىَجبسٝبد ٗأداؤٌٕ مبُ عٞذا قجو الإصبثخ ىٞزأصش ٕزا 

 اأدداء ثؼذ الإصبثخ ٗٝصجؼ ٍز٘عؽب، ٗسغٌ رىل فٌٖ قبدسِٝ ػيٚ رؾغِٞ ٍغز٘إٌ.

ٝشرنجُ٘ أخؽبء فٜ اأدداء، ٗٝعؽشُٗ ىيزقيٞو ٍْٔ خ٘فب ٍِ اىزؼشض مَب أُ ٕإلاء اىلاػجُ٘ أصجؾ٘ا 

 ىؾبدس أصْبء اىَجبساح، ٗثبىزبىٜ أصجزذ رؾقق اىفشظٞخ اىضبّٞخ. 

  تفسير َتائح انًحور انثانث انًتعهق بانفرضية انثانثة: 0-0

ٞخ دٗس فٜ اىزخفٞط ٍِ خلاه اىْزبئظ اىخبصخ ثبىَؾ٘س اىضبىش اىَزؼيق ثبىفشظٞخ اىضبىضخ "ىلإصبثبد اىشٝبظ

ٍِ اىشغجخ فٜ رؾقٞق اىْزبئظ ٗ رغْت اىفشو ىذٙ اىلاػجِٞ اىزِٝ عجق ىٌٖ ٗ أُ رؼشظ٘ا لإصبثبد سٝبظٞخ "، 

( ٗعذّب أُ أغيجٞخ  اىلاػجِٞ 28( )23( )23(، )24(، )22(، )20(، )24ٍِٗ خلاه ّزبئظ اىغذاٗه: )

ُٗ ػيٚ رىل ىنِ ثؼذ رؼشظٌٖ ىلإصبثخ ٝشغجُ٘ فٜ رؾقٞق اىْغبػ ٗرغْت اىفشو فٜ اىَجبسٝبد ٗٝصش

رغٞشد ىذٌٖٝ ريل اىشغجخ فزخي٘ا ػْٖب ٗػِ رىل الإصشاس ٍخبفخ رنشاس الإصبثخ.   مَب أصجؾ٘ا لا ٝشغجُ٘ 

فٜ اىزذسة ى٘قذ أؼ٘ه أٗ ثزه عٖذ أمجش ٍِ صٍلائٌٖ ٗفقذٗا اىشغجخ ثبىَشبسمخ فٜ اىَجبسٝبد اىزٜ رزغٌ 

صبثخ، ٗسغٌ ٕزا لا ٝضاىُ٘ ٍزفبئيِٞ ثَغزقجيٌٖ اىنشٗٛ، ٗخلاصخ اىق٘ه ثبىزْبفظ اىشذٝذ خ٘فب ٍِ اىزؼشض لإ

 أُ اىفشظٞخ اأدخٞشح قذ رؾققذ.

 ٗثزؾقق اىفشظٞبد اىغضئٞخ اأدٗىٚ ٗاىضبّٞخ ٗاىضبىضخ، رنُ٘ اىفشظٞخ اىؼبٍخ قذ رؾققذ. 

 :عرض وتحهيم َتائح الاستبياٌ انًوخه نهًذربيٍ-0

 :عرض وتحهيم َتائح انًحور الاول 0-1

 فٜ اىفشٝق اىزٛ رششف ػيٞٔ ٕو ٝ٘عذ لاػجِٞ عجق ىٌٖ ٗرؼشظ٘ا لإصبثبد سٝبظٞخ؟ انسؤال الأول:

ٍؼشفخ ٍب ئرا مبُ ْٕبك لاػجِٞ عجق ىٌٖ ٗرؼشظ٘ا لإصبثبد سٝبظٞخ فٜ اىفشٝق اىزٛ ٝششف  انغرض يُه:

 ػيٞٔ.

 .٘ا لإصبثبد سٝبظٞخ ٝجِٞ ّغجخ اىَذسثِٞ اىزِٝ ٝششفُ٘ ػيٚ لاػجِٞ عجق ىٌٖ ٗرؼشظ (:00اندذول رقى )

 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

4.73 

 

10 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 10 044

 لا 44 44

 اىَغَ٘ع 10 044
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خ اىَذسثِٞ اىزِٝ ٝششفُ٘ ػيٚ لاػجِٞ عجق ىٌٖ ٗرؼشظ٘ا لإصبثبد دائشح ّغجٞخ رَضو ّغج (:00انشكم رقى )

 سٝبظٞخ. 

 ٍِ خلاه اىغذٗه:

ّلاؽظ أُ عَٞغ افشاد اىؼْٞخ ٍِ اىَذسثِٞ ٝإمذُٗ ٗع٘د لاػجِٞ عجق ىٌٖ ٗرؼشظ٘ا لإصبثبد سٝبظٞخ فٜ   

 اىفشٝق اىزٛ ٝششفُ٘ ػيٞٔ.  

( ػْذ  4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²أمجش ٍِ قَٞخ مب( مبّذ 04اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ ىنو ئعبثبد اىَذسثِٞ اىزِٝ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40دسعخ ؽشٝخ)

 ٝإمذُٗ ٗع٘د لاػجِٞ عجق ىٌٖ ٗرؼشظ٘ا لإصبثبد سٝبظٞخ. 

 خ.ّغزْزظ أُ عَٞغ اىلاػجِٞ رؼشظ٘ا فؼلا لإصبثبد سٝبظٞ الاستُتاج:

  فٜ ؽبىخ ع٘اثل ثْؼٌ، ٕو أصجؼ ْٝزبثٌٖ اىخ٘ف ٍِ اىزؼشض لإصبثخ أصْبء اىزذسٝجبد؟  انسؤال انثاًَ:

ٍؼشفخ ٍب ئرا مبُ ٝلاؽظ أُ ْٕبك لاػجِٞ أصجؼ ْٝزبثٌٖ اىخ٘ف ٍِ اىزؼشض لإصبثخ أصْبء  انغرض يُه:

 اىزذسٝجبد.

صجؼ ْٝزبثٌٖ اىخ٘ف ٍِ اىزؼشض لإصبثخ ٝ٘ظؼ ٍذٙ ٍلاؽظخ اىَذسثِٞ ىلاػجٌٖٞ اىزِٝ أ (:00اندذول رقى )

  .أصْبء اىزذسٝجبد

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

4.73 

 

3.34 

 

40 

 

 

4.40 

 ّؼٌ 47 74

 لا 40 04

 اىَغَ٘ع 04 044
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دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىَذسثِٞ اىزِٝ ٝلاؽظُ٘ أُ ْٕبك لاػجِٞ أصجؼ ْٝزبثٌٖ اىخ٘ف ٍِ  (:00نشكم رقى )ا

 اىزؼشض لإصبثخ أصْبء اىزذسٝجبد. 

 تحهيم َتائح اندذول: 

%( ٍِ اىؼْٞخ صشؽ٘ا ثأُ اىلاػجِٞ  ْٝزبثٌٖ اىخ٘ف ٍِ اىزؼشض 74ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

  ( ٌٍْٖ ىٌ ٝصشؽ٘ا ثزىل.04سٝجبد أٍب ّغجخ )%لإصبثخ اصْبء اىزذ

( 4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ  مب3.34اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىَذسثِٞ أّ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

 ٍِ اىزؼشض لإصبثخ اصْبء اىزذسٝجبد.  اصجؼ ْٝزبثٌٖ اىخ٘ف 

ّغزْزظ أُ أغيجٞخ اىَذسثِٞ ٝشُٗ أُ اىلاػجِٞ  ْٝزبثٌٖ اىخ٘ف ٍِ اىزؼشض لإصبثخ اصْبء  ستُتاج:الإ

 اىزذسٝجبد. 

 ٕو ٝشؼش ٕإلاء اىلاػجُ٘ ثؼذً اىضقخ فٜ أدائٌٖ أصْبء اىزذسٝجبد راد اأدداء اىؼبىٜ؟ انسؤال انثانث:

 ب ٝشؼش ٕإلاء اىلاػجُ٘ ثؼذً اىضقخ فٜ أدائٌٖ أصْبء اىزذسٝجبد راد اأدداء اىؼبىٜ.ٍؼشفخ ئرا ٍ انغرض يُه:

 ٝجِٞ ٍذٙ ٍلاؽظخ اىَذسثِٞ ىؼذً صقخ لاػجٌٖٞ فٜ أدائٌٖ أصْبء اىزذسٝجبد راد اأدداء اىؼبىٜ  (:02اندذول رقى )

 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %خاىَئ٘ٝ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 غٞش داىخ

 

4.73 

 

0.34 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 48 84

 لا 44 44

 اىَغَ٘ع 04 044
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دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىَذسثِٞ اىزِٝ ٝلاؽظُ٘ ػذً صقخ لاػجٌٖٞ فٜ أدائٌٖ أصْبء اىزذسٝجبد  (:00انشكم رقى )

 .راد اأدداء اىؼبىٜ 

 هيم َتائح اندذول: تح

%( ٍِ اىَذسثِٞ ٝشُٗ ثأُ ٕإلاء اىلاػجُ٘ ٝشؼشُٗ ثؼذً  اىضقخ فٜ 84ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

  %( ٌٍْٖ لا ٝشُٗ رىل.44أدائٌٖ اصْبء اىزذسٝجبد راد اأدداء اىؼبىٜ أٍب ّغجخ )

( 4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أصغش ٍِ قَٞخ مب0.34اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

 ( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ لا ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىَذسثِٞ.  4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

ّغزْزظ أُ أغيجٞخ اىَذسثِٞ ٝشُٗ ثأُ ٕإلاء اىلاػجُ٘ ٝشؼشُٗ ثؼذً اىضقخ فٜ أدائٌٖ اصْبء  ستُتاج:الإ

 اىزذسٝجبد راد اأدداء اىؼبىٜ. 

 ٕو رشٙ أُ عي٘ك اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ أصجؼ أمضش ػذائٞخ ارغبٓ اىخصٌ؟ ل انرابع:انسؤا

 ٍؼشفخ ئرا ٍب أصجؼ عي٘ك اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ أمضش ػذائٞخ ارغبٓ اىخصٌ. انغرض يُه:

ٞخ ارغبٓ ٝجِٞ ٍذٙ سؤٝخ اىَذسثِٞ ىغي٘ك لاػجٌٖ اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ ارا ٍب أصجؼ أمضش ػذائ (:01اندذول رقى )

 .اىخصٌ 

 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 غٞش داىخ

 

4.73 

 

4.34 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 43 34

 لا 43 34

 اىَغَ٘ع 04 044
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غجخ اىَذسثِٞ اىزِٝ ٝشُٗ أُ عي٘ك اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ أصجؼ دائشح ّغجٞخ رَضو ّ (:02انشكم رقى )

 .أمضش ػذائٞخ ارغبٓ اىخصٌ 

 تحهيم َتائح اندذول: 

%( ٍِ اىَذسثِٞ ٝشُٗ ثأُ عي٘ك اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الاصبثخ أصجؼ 34ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

  .%( ٌٍْٖ لا ٝشُٗ رىل34أمضش ػذائٞخ ارغبٓ اىخصٌ  أٍب ّغجخ )

( 4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أصغش ٍِ قَٞخ مب4.34اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

 ( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ لا ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىَذسثِٞ.4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

ذ ٍِ الإصبثخ اصجؼ أمضش ػذائٞخ ارغبٓ ّغزْزظ أُ ثؼط اىَذسثِٞ ٝشُٗ ثأُ عي٘ك اىلاػت اىؼبئ ستُتاج:الإ

 اىخصٌ.

ٕو رشٙ أُ اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ ٝشؼش ثبىخ٘ف ػْذ ٍ٘اعٖخ اىخصً٘ اىزِٝ ٝزَٞضُٗ  انسؤال انخايس:

 ثبىخشّ٘خ فٜ اىيؼت؟

ٍؼشفخ ئرا ٍب ٝشؼش اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ ثبىخ٘ف ػْذ ٍ٘اعٖخ اىخصً٘ اىزِٝ ٝزَٞضُٗ  انغرض يُه: 

 ّخ فٜ اىيؼت.ثبىخش٘

ٍذٙ شؼ٘س اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ ثبىخ٘ف ػْذ ٍ٘اعٖخ سؤٝخ اىَذسثِٞ  ٝ٘ظؼ (:00اندذول رقى )

 اىخصً٘ اىزِٝ ٝزَٞضُٗ ثبىخشّ٘خ فٜ اىيؼت 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

0.77 

 

04.30 

 

40 

 

4.40 

 دائَب 42 24

 أؽٞبّب 47 74

 أثذا 44 44

 اىَغَ٘ع 04 044

 



 عرض و تحليل النتائج                                                                             ل الخامسالفص

- 047 - 

 

 ائما    

   ا ا   

   ا   

%80

%20

 

دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىَذسثِٞ اىزِٝ ٝشُٗ أُ اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ ٝشؼش ثبىخ٘ف  (:01انشكم رقى )

   ت. ػْذ ٍ٘اعٖخ اىخصً٘ اىزِٝ ٝزَٞضُٗ ثبىخشّ٘خ فٜ اىيؼ

 تحهيم َتائح اندذول: 

%( ٍِ اىَذسثِٞ ٝشُٗ أُ اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ ٝشؼش دائَب 24ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

%( ٌٍْٖ ٝشُٗ ثأّٔ ٝشؼش 74ثبىخ٘ف ػْذ ٍ٘اعٖخ اىخصً٘ اىزِٝ ٝزَٞضُٗ ثبىخشّ٘خ فٜ اىيؼت أٍب ّغجخ )

  أؽٞبّب فقػ ثبىخ٘ف.  

( 0.77اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب04.30ىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة )ا ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىَذسثِٞ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )42ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

ٞضُٗ اىزِٝ ٝشُٗ ثأُ اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ ٝشؼش أؽٞبّب فقػ ثبىخ٘ف ػْذ ٍ٘اعٖخ اىخصً٘ اىزِٝ ٝزَ

 ثبىخشّ٘خ فٜ اىيؼت.  

ّغزْزظ أُ أغيجٞخ اىَذسثِٞ ٝغَؼُ٘ ثأُ اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ ٝشؼش ثبىخ٘ف ػْذ ٍ٘اعٖخ  ستُتاج:الإ

 اىخصً٘ اىزِٝ ٝزَٞضُٗ ثبىخشّ٘خ فٜ اىيؼت. 

 ٕو رشٙ أُ اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ قو رشمٞضٓ فٜ اأدداء أصْبء اىَجبسٝبد؟ انسؤال انسادس:

 ٍؼشفخ ئرا ٍب قو رشمٞض اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ فٜ اأدداء أصْبء اىَجبسٝبد. يُه:انغرض 

 .ٝجِٞ سؤٝخ اىَذسثِٞ ٍذٙ رشمٞض اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ فٜ اأدداء أصْبء اىَجبسٝبد (:00اندذول رقى )

  

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد ىزنشاسا

 

 غٞش داىخ

 

4.73 

 

4.34 

 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 42 24

 لا 47 74

 اىَغَ٘ع 04 044
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دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىَذسثِٞ اىزِٝ ٝشُٗ أُ اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ قو رشمٞضٓ فٜ  (:00انشكم رقى )

 اأدداء أصْبء اىَجبسٝبد 

 م َتائح اندذول: تحهي

%( ٍِ اىَذسثِٞ ٝشُٗ أُ اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ قو رشمٞضٓ فٜ 24ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

  %( ٌٍْٖ فلا ٝشُٗ رىل.74اأدداء أصْبء اىَجبسٝبد أٍب ّغجخ )

( 4.73ة)اىَغذٗىخ اىَقذسح  ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب4.34اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

 ( ٍَب ٝذه ػيٚ  أّٔ لا ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىَذسثِٞ.4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

 ّغزْزظ أُ اىَذسثِٞ ٝشُٗ أُ اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ ٝقو رشمٞضٓ فٜ اأدداء أصْبء اىَجبسٝبد. ستُتاج:الإ

 عرض وتحهيم َتائح انًحور انثاًَ: 0-0

 ىذٝل لاػت رؼشض ٕزا اىَ٘عٌ لإصبثخ سٝبظٞخ ٗشفٜ ٍْٖب ٗػبد لإمَبه اىَ٘عٌ اىنشٗٛ؟ :انسؤال انسابع

ٍؼشفخ ئرا ٍب مبُ ْٕبك لاػت رؼشض ٕزا اىَ٘عٌ لإصبثخ سٝبظٞخ ٗشفٜ ٍْٖب ٗػبد لإمَبه  انغرض يُه:

 اىَ٘عٌ اىنشٗٛ.

صبثخ سٝبظٞخ ٗشفٜ ٝ٘ظؼ ئرا ٍب مبُ ْٕبك لاػت ىذٙ اىَذسة رؼشض ٕزا اىَ٘عٌ لإ (:00اندذول رقى )

 .ٍْٖب ٗػبد لإمَبه اىَ٘عٌ اىنشٗٛ 

 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

4.73 

 

04 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 04 044

 لا 44 44

 اىَغَ٘ع 04 044
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دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىَذسثِٞ اىزِٝ َٝينُ٘ لاػجِٞ رؼشظ٘ا ٕزا اىَ٘عٌ لإصبثخ  (:00رقى ) انشكم

 .سٝبظٞخ ٗشف٘ا ٍْٖب ٗػبدٗا لإمَبه اىَ٘عٌ اىنشٗٛ 

 تحهيم َتائح اندذول: 

ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ عَٞغ اىَذسثِٞ ىذٌٖٝ لاػت رؼشض لإصبثخ ٕزا اىَ٘عٌ ٗشفٜ ٍْٖب ٗػبد لإمَبه 

  اىنشٗٛ.ٍ٘عَٔ 

( ػْذ  4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب04اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ اؽصبئٞخ لإعبثبد اىَذسثِٞ ثبّٔ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40دسعخ ؽشٝخ)

 ٍ٘عَٔ اىنشٗٛ.  ىذٌٖٝ لاػت رؼشض لإصبثخ ٕزا اىَ٘عٌ ٗشفٜ ٍْٖب ٗػبد لإمَبه

ّغزْزظ أُ ىذٙ اىَذسثِٞ لاػت رؼشض لإصبثخ فؼلا ٕزا اىَ٘عٌ ٗشفٜ ٍْٖب ٗػبد لإمَبه ٍ٘عَٔ  ستُتاج:الإ

 .اىنشٗٛ

 ئرا مبُ ع٘اثل ّؼٌ، فنٞف مبُ أداؤٓ قجو الإصبثخ؟ انسؤال انثايٍ:

 ٍؼشفخ مٞف مبُ أداؤٓ قجو الإصبثخ. انغرض يُه:

  .ثُ٘ فٜ أداء اىلاػت قجو الإصبثخٝجِٞ سأٛ اىَذس (:00اندذول رقى )

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 7الإعبثبد اىزنشاس

 

 

 داىخ

 

 

8.70 

 

 

00 

 

 

44 

 

 

4.40 

 ٍَزبص 43 34

 عٞذ 43 34

 ٍز٘عػ 42 24

 ظؼٞف 44 44

 اىَغَ٘ع 04 044
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ممتا 

   

متو  
%40

%20

  يف

%40

 

 دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىَذسثِٞ اىزِٝ أثذٗا سأٌٖٝ مٞف مبُ أداء اىلاػت قجو الإصبثخ   (:00انشكم رقى )

 تحهيم َتائح اندذول: 

%( ٍِ اىَذسثِٞ ٝشُٗ أُ أداء اىلاػت مبُ ٍَزبص قجو الإصبثخ أٍب 34ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

%( ٌٍْٖ ٝشّٗٔ مبُ ٍز٘عؽب فٜ ؽِٞ لا ٝ٘عذ 24أداؤٓ مبُ عٞذا اٍب ّغجخ ) %( ٌٍْٖ ٝشُٗ أ34ُّغجخ )

  ٍذسة ٝشٛ أداء لاػجٔ مبُ ظؼٞفب.

( ػْذ  8.70اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب00اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

دلاىخ اؽصبئٞخ لإعبثبد اىَذسثِٞ اىزِٝ ( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )44دسعخ ؽشٝخ)

 داء لاػجٌٖٞ مبُ ٍَزبصا ٗعٞذا ٍؼب.أُ أٝشُٗ 

 ّغزْزظّ أُ أغيجٞخ اىَذسثِٞ ٝشُٗ أُ أداء لاػجٌٖٞ مبُ عٞذا. ستُتاج:الإ

 مٞف ٕ٘ أداؤٓ ثؼذ الإصبثخ؟ انسؤال انتاسع:

 ٍؼشفخ مٞف أصجؼ أداٗٓ ثؼذ الإصبثخ. انغرض يُه:

 .سأٛ اىَذسثِٞ فٜ أداء اىلاػت ثؼذ الإصبثخ  ٝ٘ظؼ (:00اندذول رقى )

 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 

 داىخ

 

 

8.70 

 

 

08.24 

 

 

42 

 

 

4.40 

 ٍَزبص 44 44

 عٞذ 42 24

 ٍز٘عػ 47 74

 ظؼٞف 44 44

 اىَغَ٘ع 04 044
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ممتا 

   

متو  
%80

%20

  يف

 

 دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىَذسثِٞ اىزِٝ أثذٗا سأٌٖٝ مٞف أصجؼ أداء اىلاػت ثؼذ الإصبثخ  (:00انشكم رقى )

 تحهيم َتائح اندذول: 

%( ٍِ اىَذسثِٞ ٝشُٗ أُ اداء اىلاػت اصجؼ عٞذا ثؼذ الإصبثخ أٍب ّغجخ 24ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ )

  ٝشُٗ أّٔ اصجؼ ٍز٘عؽب فٜ ؽِٞ لا ٝ٘عذ ٍذسة ٝشٛ أُ أداء لاػجٔ اصجؼ ظؼٞفب.%( ٌٍْٖ 74)

( 8.70اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب08.24اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

ذسثِٞ ( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اى4.40َ( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )44ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

 اىزِٝ ٝشُٗ اُ اداء لاػجٔ اصجؼ ٍز٘عؽب ثؼذ الاصبثخ. 

 ّغزْزظ أُ أغيجٞخ اىَذسثِٞ ٝشُٗ أُ أداء لاػجٌٖ أصجؼ ٍز٘عؽب ثؼذ الاصبثخ. الاستُتاج:

ػْذٍب رعغ رَشْٝبد صؼجخ، فٖو َٝنِ ىل ٍلاؽظخ أّٔ لا ٝقً٘ ثأدائٖب ػيٚ اىْؾ٘  انسؤال انعاشر: 

 اىَؽي٘ة؟

 ا ٍب ٝقً٘ اىلاػت ثأداء اىزَشْٝبد اىصؼجخ ػيٚ اىْؾ٘ اىَؽي٘ة.ٍؼشفخ ئر انغرض يُه:

ٝجِٞ ّغجخ اىَذسثِٞ اىزِٝ ٝلاؽظُ٘ أُ اىلاػت لا ٝقً٘ ثأداء اىزَشْٝبد اىصؼجخ ػيٚ  (:00اندذول رقى )

 :اىْؾ٘ اىَؽي٘ة 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 04عبثبدالإ اىزنشاس

 

 غٞش داىخ

 

4.73 

 

4.34 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 47 74

 لا 42 24

 اىَغَ٘ع 04 044
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دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىَذسثِٞ اىزِٝ ٝلاؽظُ٘ أُ اىلاػت لا ٝقً٘ ثأداء اىزَشْٝبد  (:00انشكم رقى )

 .اىصؼجخ ػيٚ اىْؾ٘ اىَؽي٘ة 

 ندذول: تحهيم َتائح ا

%( ٍِ اىَذسثِٞ ٝلاؽظُ٘ ثأٌّٖ ػْذٍب ٝعؼُ٘ رَشْٝبد صؼجخ اُ 74ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

  %( ٌٍْٖ لا ٝلاؽظُ٘ رىل.24اىلاػت لا ٝقً٘ ثأدائٖب ػيٜ اىْؾ٘ اىَؽي٘ة أٍب ّغجخ )

( ػْذ  4.73َقذسح ة)اىَغذٗىخ اى ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب4.3اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

 ( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ لا ر٘عذ دلاىخ اؽصبئٞخ لإعبثبد اىَذسثِٞ.4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40دسعخ ؽشٝخ)

 ّغزْزظ أُ اىَذسثِٞ ٝلاؽظُ٘ أُ اىلاػت لا ٝقً٘ ثأداء اىزَشْٝبد اىصؼجخ ػيٜ اىْؾ٘ اىَؽي٘ة. ستُتاج:الإ

 دائٌٖ ثبىشغٌ ٍِ الإصبثخ؟ٕو رؼزقذ أُ ثاٍنبٌّٖ رؾغِٞ أ انسؤال انحادي عشر:

 ٍؼشفخ ٍب ئرا مبُ ثاٍنبُ اىلاػجِٞ رؾغِٞ أدائٌٖ ثبىشغٌ ٍِ الإصبثخ. انغرض يُه:

 ٝ٘ظؼ ٗعٖخ ّظش اىَذسثِٞ ٍب ئرا مبُ ثاٍنبُ اىلاػجِٞ رؾغِٞ أدائٌٖ ثبىشغٌ ٍِ الإصبثخ  (:00اندذول رقى )

 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 لاىخاىذ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 02الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

4.73 

 

3.34 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 47 74

 لا 40 04

 اىَغَ٘ع 04 044
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دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىَذسثِٞ اىزِٝ ٝؼزقذُٗ أُ ثاٍنبُ اىلاػجِٞ رؾغِٞ أدائٌٖ ثبىشغٌ  (:00انشكم رقى )

 .ثخ ٍِ الإصب

 تحهيم َتائح اندذول: 

%( ٍِ اىَذسثِٞ ٝؼزقذُٗ اُ ثاٍنبُ اىلاػجِٞ رؾغِٞ ادائٌٖ ثبىشغٌ 74ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

  %( ٌٍْٖ لا ٝؼزقذُٗ رىل.04ٍِ الاصبثخ أٍب ّغجخ )

( ػْذ  4.73)اىَغذٗىخ اىَقذسح ة ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب3.3اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ اؽصبئٞخ لإعبثبد اىَذسثِٞ اىزِٝ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40دسعخ ؽشٝخ)

 ٝؼزقذُٗ أّٔ ثاٍنبُ اىلاػجِٞ رؾغِٞ أدائٌٖ ثبىشغٌ ٍِ الإصبثخ. 

 صبثخ. ّغزْزظ أُ أغيجٞخ اىَذسثِٞ ٝؼزقذُٗ اُ ثاٍنبُ لاػجٌٖٞ رؾغِٞ أدائٌٖ ثبىشغٌ ٍِ الإ ستُتاج:الإ

: أصْبء اىَجبساح، ٕو ٝعؽش اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ ىيزقيٞو ٍِ أدائٔ خ٘فب ٍِ اىزؼشض انسؤال انثاًَ عشر

 ىؾبدس؟

ٍؼشفخ ئرا ٍب ٝعؽش اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ ىيزقيٞو ٍِ أدائٔ خ٘فب ٍِ اىزؼشض ىؾبدس أصْبء  انغرض يُه:

 اىَجبساح.

ٍذٙ اظؽشاس اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ اىزقيٞو ٍِ أدائٔ خ٘فب ٍِ  ٝجِٞ سأٛ اىَذسثِٞ (:00اندذول رقى )

 .اىزؼشض ىؾبدس أصْبء اىَجبساح 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 04الإعبثبد اىزنشاس

 

 غٞش داىخ

 

 

3.84 

 

 

0.34 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 48 84

 لا 44 44

 اىَغَ٘ع 04 044
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دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىَذسثِٞ اىزِٝ ٝشُٗ أُ اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ ٝعؽش ىيزقيٞو  (:00انشكم رقى )

 ٍِ أدائٔ خ٘فب ٍِ اىزؼشض ىؾبدس أصْبء اىَجبساح 

 رؾيٞو ّزبئظ اىغذٗه: 

ِ ٝشُٗ أُ اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ ٝعؽش ىيزقيٞو %( ٍِ اىَذسث84ٍِٞ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

  %( ٌٍْٖ لا ٝشُٗ رىل.44ٍِ أدائٔ خ٘فب ٍِ اىزؼشض لإصبثخ اصْبء اىَجبساح أٍب ّغجخ )

( 4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب0.34اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ لا ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىَذسثِٞ 4.40خ )( ٍٗغز٘ٙ اىذلاى40ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

 ارا مبُ اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الاصبثخ ٝعؽش ىيزقيٞو ٍِ ادائٔ خ٘فب ٍِ اىزؼشض لإصبثخ اصْبء اىَجبساح.

 ّغزْزظ أُ أغيجٞخ اىَذسثِٞ ٝشُٗ اُ اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الاصبثخ ٝعؽش ىيزقيٞو ٍِ ادائٔ خ٘فب ٍِ الاستُتاج:

 اىزؼشض لإصبثخ.

 عرض وتحهيم َتائح انًحور انثانث: 0-0

ٕو َٝنِ ىل ٍلاؽظخ أُ اىلاػجِٞ اىزِٝ عجق ىٌٖ ٗرؼشظ٘ا لإصبثبد سٝبظٞخ ٝشغجُ٘  انسؤال انثانث عشر:

 فٜ رؾقٞق اىْغبػ ٗرغْت اىفشو؟

شغجُ٘ فٜ ٍؼشفخ ئٍنبّٞخ ٍلاؽظخ أُ اىلاػجِٞ اىزِٝ عجق ىٌٖ ٗرؼشظ٘ا لإصبثبد سٝبظٞخ ٝ انغرض يُه:

 رؾقٞق اىْغبػ ٗرغْت اىفشو.

ٝ٘ظؼ سأٛ اىَذسثِٞ فٜ سغجخ اىلاػجِٞ اىزِٝ عجق ىٌٖ ٗرؼشظ٘ا لإصبثبد سٝبظٞخ فٜ  (:02اندذول رقى )

 .رؾقٞق اىْغبػ ٗرغْت اىفشو

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

 

3.84 

 

 

04 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 04 044

 لا 44 44

 اىَغَ٘ع 04 044
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دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىَذسثِٞ اىزِٝ ٝشُٗ أُ اىلاػجِٞ اىزِٝ عجق ىٌٖ ٗرؼشظ٘ا  (:00انشكم رقى )

 .لإصبثبد سٝبظٞخ ٝشغجُ٘ فٜ رؾقٞق اىْغبػ ٗرغْت اىفشو 

 دذول: تحهيم َتائح ان

ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ عَٞغ اىَذسثِٞ ٝلاؽظُ٘ اُ اىلاػجِٞ اىزِٝ عجق ىٌٖ ٗرؼشظ٘ا لإصبثبد 

 سٝبظٞخ ٝشغجُ٘ فٜ رؾقٞق اىْغبػ ٗرغْت اىفشو.

( ػْذ 4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب04اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب  ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىَذسثِٞ اىزِٝ 4.40اىذلاىخ ) ( ٍٗغز40ٙ٘دسعخ ؽشٝخ)

 ٝلاؽظُ٘ أُ اىلاػجِٞ اىزِٝ عجق ىٌٖ ٗرؼشظ٘ا لإصبثبد سٝبظٞخ ٝشغجُ٘ فٜ رؾقٞق اىْغبػ ٗرغْت اىفشو. 

ٝبظٞخ ُ اىلاػجِٞ اىزِٝ عجق ىٌٖ ٗرؼشظ٘ا لإصبثبد سأّغزْزظ أُ عَٞغ اىَذسثِٞ ٝلاؽظُ٘  ستُتاج:الإ 

 ٝشغجُ٘ فٜ رؾقٞق اىْغبػ ٗرغْت اىفشو. 

 را مبُ اىغ٘اة ثْؼٌ،  فٖو رغذٌٕ ٝصشُٗ ػيٚ رؾقٞق اىْغبػ؟ئانسؤال انرابع عشر: 

 ٍؼشفخ ئرا ٍب ٝصشُٗ ػيٚ رؾقٞق اىْغبػ. انغرض يُه:

 ٝ٘ظؼ سأٛ اىَذسثِٞ ٍذٙ ئصشاس اىلاػجُ٘ ػيٚ رؾقٞق اىْغبػ.  (:01اندذول رقى )

 

 2مب اىذلاىخ

 ذٗىخاىَغ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخغٞش 

 

4.73 

 

4.34 
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 .ِ ٝصشُٗ ػيٚ رؾقٞق اىْغبػ دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىَذسثِٞ اىزِٝ ٝغذُٗ أُ اىلاػجٞ (:02انشكم رقى )

 : تحهيم َتائح اندذول

%( ٍِ اىَذسثِٞ ٝشُٗ اُ اىلاػجِٞ ٝصشُٗ ػيٜ رؾقٞق اىْغبػ ثَْٞب 74ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

  %( ٌٍْٖ لا ٝشُٗ رىل.24ّغجخ )

( ػْذ  4.73ح ة)اىَغذٗىخ اىَقذس ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب4.3اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ لا ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىَذسثِٞ اىزِٝ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40دسعخ ؽشٝخ)

 ٝشُٗ اُ اىلاػجِٞ ٝصشُٗ ػيٜ رؾقٞق اىْغبػ. 

 ّغزْزظ أُ أغيجٞخ اىَذسثِٞ ٝشُٗ اُ اىلاػجِٞ ٝصشُٗ ػيٚ رؾقٞق اىْغبػ.  ستُتاج:الإ

ضٞش ٍِ الاؽٞبُ ، َٝنِ ىل أُ رلاؽظ اٌّٖ ٝزخيُ٘ ػِ ريل اىشغجخ ٗرىل فٜ م انسؤال انخايس عشر:

 الإصشاس خ٘فب ٍِ اىزؼشض ىلإصبثخ؟

 ٍؼشفخ اٍنبّٞخ رخيٜ اىلاػجُ٘ ػِ ريل اىشغجخ ٗرىل الإصشاس خ٘فب ٍِ اىزؼشض ىلإصبثخ. انغرض يُه:

ىشغجخ ٗرىل الإصشاس خ٘فب ٝ٘ظؼ سأٛ اىَذسثِٞ ؽ٘ه اٍنبّٞخ رخيٜ اىلاػجُ٘ ػِ ريل ا (:00اندذول رقى )

  .ٍِ اىزؼشض ىلإصبثخ

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

4.73 

 

3.34 

 

40 

 

4.40 
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 لا 40 04
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دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىَذسثِٞ  اىزِٝ ٝشُٗ أُ  اىلاػجِٞ ٝزخيُ٘ ػِ ريل اىشغجخ ٗرىل  (:01انشكم رقى )

 الاصشاس خ٘فب ٍِ اىزؼشض ىلإصبثخ

 تحهيم َتائح اندذول: 

( ٍِ اىَذسثِٞ ٝلاؽظُ٘ أُ لاػجٌٖٞ ٝزخيُ٘ ػِ ريل اىشغجخ ٗرىل 74ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )%

  %( ٌٍْٖ لا ٝلاؽظُ٘ رىل.04صبثخ ثَْٞب اُ  ّغجخ )الإصشاس خ٘فب ٍِ اىزؼشض ىلإ

( ػْذ 4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب3.3اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد ٍِ اىَذسثِٞ اىزِٝ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40دسعخ ؽشٝخ)

 لاػجٌٖٞ ٝزخيُ٘ ػِ ريل اىشغجخ ٗرىل الاصشاس خ٘فب ٍِ اىزؼشض ىلإصبثخ. ٝلاؽظُ٘ أُ 

ّغزْزظ أُ أغيجٞخ اىَذسثِٞ ٝلاؽظُ٘ أُ لاػجٌٖٞ ٝزخيُ٘ ػِ ريل اىشغجخ ٗرىل الإصشاس خ٘فب ٍِ  ستُتاج:الإ

 اىزؼشض ىلإصبثخ.

قٞق اىْغبػ ٗرغْت ٕو رؼزقذ أُ الإصبثبد اىشٝبظٞخ أصشد عيجب ػيٚ سغجزٌٖ فٜ رؾ انسؤال انسادس عشر:

 اىفشو؟

 ٍؼشفخ ئرا ٍب أصشد الاصبثبد اىشٝبظٞخ عيجب ػيٚ سغجزٌٖ فٜ رؾقٞق اىْغبػ ٗرغْت اىفشو. انغرض يُه:

ٝ٘ظؼ ٍذٙ اػزقبد اىَذسثِٞ أُ الإصبثبد اىشٝبظٞخ أصشد عيجب ػيٚ سغجخ اىلاػجِٞ فٜ  (:00اندذول رقى )

 .رؾقٞق اىْغبػ ٗرغْت اىفشو 

 2مب اىذلاىخ

 خاىَغذٗى

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

4.73 

 

3.34 

 

40 

 

4.40 

 ّؼٌ 47 74

 لا 40 04

 اىَغَ٘ع 04 044
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ىشٝبظٞخ أصشد عيجب ػيٚ دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىَذسثِٞ اىزِٝ ٝؼزقذُٗ أُ الإصبثبد ا (:00انشكم رقى )

 سغجخ اىلاػجِٞ فٜ رؾقٞق اىْغبػ ٗرغْت اىفشو 

 تحهيم َتائح اندذول: 

صشد عيجب ػيٚ  أصبثبد اىشٝبظٞخ %( ٍِ اىَذسثِٞ ٝؼزقذُٗ أُ الإ74ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

  %( ٌٍْٖ لا ٝؼزقذُٗ رىل.04سغجخ لاػجٌٖٞ فٜ رؾقٞق اىْغبػ ٗرغْت اىفشو أٍب ّغجخ )

( ػْذ  4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب3.3اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²َب لاؽظْب أُ قَٞخ مبم

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىَذسثِٞ اىزِٝ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40دسعخ ؽشٝخ)

 ق اىْغبػ ٗرغْت اىفشو. ٝؼزقذُٗ أُ الإصبثبد اىشٝبظٞخ أصشد عيجب ػيٜ سغجخ لاػجٌٖٞ فٜ رؾقٞ

 صبثبد اىشٝبظٞخ أصشد عيجب ػيٜ سغجخ اىلاػجِٞ فٜ رؾقٞق اىْغبػ ٗرغْت اىفشو. ّغزْزظ أُ الإ ستُتاج:الإ

اىغإاه اىغبثغ ػشش: ٕو رؼزقذ أُ اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ فقذ اىشغجخ فٜ اىَشبسمخ فٜ اىَقبثلاد اىق٘ٝخ 

 خ٘فب ٍِ الإصبثخ؟

ئرا مبُ اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ فقذ اىشغجخ فٜ اىَشبسمخ فٜ اىَقبثلاد اىق٘ٝخ  ٍؼشفخ ٍب انغرض يُه: 

 خ٘فب ٍِ الإصبثخ.

ٝجِٞ ٍذٙ اػزقبد اىَذسثِٞ أُ اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ فقذ اىشغجخ فٜ اىَشبسمخ فٜ  (:00اندذول رقى )

 .اىَقبثلاد اىق٘ٝخ خ٘فب ٍِ الإصبثخ 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 ثخاىَؾغ٘

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

4.73 

 

3.34 

 

40 

 

4.40 
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خ فقذ اىشغجخ دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىَذسثِٞ اىزِٝ ٝؼزقذُٗ أُ اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبث (:00انشكم رقى )

 فٜ اىَشبسمخ فٜ اىَقبثلاد اىق٘ٝخ خ٘فب ٍِ الإصبثخ 

 تحهيم َتائح اندذول: 

ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ عَٞغ اىَذسثِٞ لا ٝؼزقذُٗ أُ اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ فقذ اىشغجخ فٜ 

  اىَشبسمخ فٜ اىَقبثلاد اىق٘ٝخ خ٘فب ٍِ الاصبثخ. 

( ػْذ  4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب04َقذسح ة )اىَؾغ٘ثخ اى ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىَذسثِٞ  اىزِٝ لا 4.40( ٍٗغز٘ٛ اىذلاىخ )40دسعخ ؽشٝخ)

 خ.   ٝؼزقذُٗ أُ اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الاصبثخ فقذ اىشغجخ فٜ اىَشبسمخ فٜ اىَقبثلاد اىق٘ٝخ خ٘فب ٍِ الإصبث

ّغزْزظ أُ اىلاػت اىؼبئذ ٍِ الإصبثخ لا ٝفقذ اىشغجخ فٜ اىَشبسمخ فٜ اىَقبثلاد اىق٘ٝخ خ٘فب ٍِ  الاستُتاج:

 الإصبثخ.

ٕو َٝنِ ىل ٍلاؽظخ أٌّٖ لا ٝشغجُ٘ فٜ ٍ٘اعٖخ اىَْبفظ اىؼذائٜ خ٘فب ٍِ رؼشظٌٖ  انسؤال انثايٍ عشر: 

 ٍشح أخشٙ ىلإصبثخ اىشٝبظٞخ؟

ا ٍب ثشغت اىلاػجُ٘ فٜ ٍ٘اعٖخ اىَْبفظ اىؼذائٜ خ٘فب ٍِ رؼشظٌٖ ٍشح أخشٙ اىغشض ٍْٔ: ٍؼشفخ ئر

 ىلإصبثخ.

(: ٝ٘ظؼ سأٛ اىَذسثِٞ ئرا ٍب ثشغت اىلاػجُ٘ فٜ ٍ٘اعٖخ اىَْبفظ اىؼذائٜ خ٘فب ٍِ 30اىغذٗه سقٌ )

 رؼشظٌٖ ٍشح أخشٙ ىلإصبثخ

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 اىَؾغ٘ثخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

جخ اىْغ

 %اىَئ٘ٝخ

 الإعبثبد اىزنشاس

 

 داىخ

 

3.84 

 

 

6.40 

 

 

40 

 

0.05 

 

 ّؼٌ 47 74

 لا 40 04

 اىَغَ٘ع 04 044
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(: دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىَذسثِٞ اىزِٝ ٝلاؽظُ٘ أُ اىلاػجِٞ لا ٝشغجُ٘ فٜ ٍ٘اعٖخ 33اىشنو سقٌ )

 رؼشظٌٖ ٍشح أخشٙ ىلإصبثخ اىشٝبظٞخ اىَْبفظ اىؼذائٜ خ٘فب ٍِ

 رؾيٞو ّزبئظ اىغذٗه: 

( ٍِ اىَذسثِٞ ٝلاؽظُ٘ أُ لاػجٌٖٞ لا ٝشغجُ٘ فٜ ٍ٘اعٖخ اىَْبفظ %74)ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ

  %( ٌٍْٖ لا ٝلاؽظُ٘ رىل.04اىؼذائٜ خ٘فب ٍِ رؼشظٌٖ ٍشح أخشٙ ىلإصبثخ اىشٝبظٞخ أٍب ّغجخ )

( 4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أمجش ٍِ قَٞخ مب3.34اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىَذسثِٞ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

صبثخ اىزِٝ  ٝلاؽظُ٘ أُ لاػجٌٖٞ لا ٝشغجُ٘ فٜ ٍ٘اعٖخ اىَْبفظ اىؼذائٜ خ٘فب ٍِ رؼشظٌٖ ٍشح أخشٙ ىلإ

 اىشٝبظٞخ. 

ّغزْزظ أُ أغيجٞخ اىَذسثِٞ ٝشُٗ اُ لاػجٌٖٞ لا ٝشغجُ٘ فٜ ٍ٘اعٖخ اىَْبفظ اىؼذائٜ خ٘فب ٍِ  ستُتاج:الإ

 رؼشظٌٖ ٍشح أخشٙ ىلإصبثخ اىشٝبظٞخ. 

ٕو رؼزقذ أُ اىلاػجِٞ اىزِٝ عجق ىٌٖ اىزؼشض لإصبثخ ٝإدُٗ ٗاعجبرٌٖ ثؾَبط أصْبء  انسؤال انتاسع عشر:

 ٞخ؟اىؾصص اىزذسٝج

ٍؼشفخ ئرا ٍب ٝإدٛ اىلاػجُ٘ اىزِٝ عجق ىٌٖ اىزؼشض لإصبثخ ٗاعجبرٌٖ ثؾَبط أصْبء اىؾصص  انغرض يُه:

 اىزذسٝجٞخ.

ٝجِٞ سأٛ اىَذسثِٞ ئرا ٍب ٝإدٛ اىلاػجُ٘ اىزِٝ عجق ىٌٖ اىزؼشض لإصبثخ ٗاعجبرٌٖ  (:00اندذول رقى )

 ثؾَبط أصْبء اىؾصص اىزذسٝجٞخ 

 2مب اىذلاىخ

 اىَغذٗىخ

 2مب

 ىَؾغ٘ثخا

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

اىْغجخ 

 %اىَئ٘ٝخ

 07الإعبثبد اىزنشاس

 

 غٞش داىخ

 

4.73 

 

0.34 

 

40 

 

0.05 

 

 ّؼٌ 48 84

 لا 44 44

 اىَغَ٘ع 04 044
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زِٝ عجق ىٌٖ اىزؼشض دائشح ّغجٞخ رَضو ّغجخ اىَذسثِٞ اىزِٝ ٝؼزقذُٗ أُ اىلاػجِٞ اى (:00انشكم رقى )

 لإصبثخ ٝإدُٗ ٗاعجبرٌٖ ثؾَبط أصْبء اىؾصص اىزذسٝجٞخ 

 رؾيٞو ّزبئظ اىغذٗه: 

%( ٍِ  اىَذسثِٞ ٝؼزقذُٗ أُ اىلاػجِٞ اىزِٝ عجق ىٌٖ اىزؼشض 84ٍِ خلاه اىغذٗه ّلاؽظ أُ ّغجخ )

  ؼزقُ٘ رىل.%( ٌٍْٖ لا 44ٝلإصبثخ ٝإدُٗ ٗاعجبرٌٖ ثؾَبط أصْبء اىؾصص اىزذسٝجٞخ ثَْٞب ّغجخ )

( 4.73اىَغذٗىخ اىَقذسح ة) ²( مبّذ أصغش ٍِ قَٞخ مب0.3اىَؾغ٘ثخ اىَقذسح ة ) ²مَب لاؽظْب أُ قَٞخ مب

( ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ لا ر٘عذ دلاىخ ئؽصبئٞخ لإعبثبد اىَذسثِٞ 4.40( ٍٗغز٘ٙ اىذلاىخ )40ػْذ  دسعخ ؽشٝخ)

 ٝإدُٗ ٗاعجبرٌٖ ثؾَبط أصْبء اىؾصص اىزذسٝجٞخ.  اىزِٝ ٝؼزقذُٗ أُ اىلاػجِٞ اىزِٝ عجق ىٌٖ اىزؼشض لإصبثخ

الاعزْزبط: ّغزْزظ أُ أغيجٞخ اىَذسثِٞ ٝؼزقذُٗ أُ اىلاػجِٞ اىزِٝ عجق ىٌٖ اىزؼشض لإصبثخ ٝإدُٗ ٗاعجبرٌٖ 

 ثؾَبط أصْبء اىؾصص اىزذسٝجٞخ.

 تفسير انُتائح:  -0

 تفسير َتائح انًحور الأول انًتعهق بانفرضية الأونى:  0-1

ه اىْزبئظ اىخبصخ ثبىَؾ٘س اأدٗه " الإصبثبد اىشٝبظٞخ رإصش عيجب ػيٚ عي٘ك اىلاػجِٞ اىزِٝ عجق ٍِ خلا  

 :( ّغذ أ42ُ(، )27(، )27ىٌٖ ٗأُ رؼشظ٘ا لإصبثبد سٝبظٞخ " ٍِٗ اىغذاٗه: )

أغيجٞخ اىَذسثِٞ اىزِٝ أششف٘ا ػيٚ لاػجِٞ عجق ىٌٖ ٗأُ رؼشظ٘ا لإصبثخ سٝبظٞخ لاؽظ٘ا ػيٌٖٞ شؼ٘سٌٕ  

ىخ٘ف ٍِ اىزؼشض لإصبثخ أصْبء اىزذسٝجبد ٍِٗ ٍ٘اعٖخ اىخصً٘ اىزِٝ ٝزَٞضُٗ ثبىخشّ٘خ فٜ اىيؼت،  ثب

 ٍْٗٔ صؾخ اىفشظٞخ اأدٗىٚ.

  تفسير َتائح انًحور انثاًَ انًتعهق بانفرضية انثاَية: 0-0

ٗس فٜ اىزقيٞو ٍِ فٜ ظ٘ء اىْزبئظ اىخبصخ ثبىَؾ٘س اىضبّٜ اىَزؼيقخ ثبىفشظٞخ اىضبّٞخ " ىلإصبثبد اىشٝبظٞخ د

ٍغز٘ٙ اأدداء ىذٙ اىلاػجِٞ اىزِٝ عجق ىٌٖ ٗ أُ رؼشظ٘ا لإصبثبد سٝبظٞخ خلاه اىزذسٝت أٗ اىَجبسٝبد " 

 ( ّغذ أُ: 47(، )43(، )40(، )43ٍِٗ خلاه اىغذاٗه )

 ىذٙ اىَذسثِٞ لاػت رؼشض لإصبثخ فؼلا ٕزا اىَ٘عٌ ٗشفٜ ٍْٖب ٗػبد لإمَبه ٍ٘عَٔ اىنشٗٛ ؽٞش
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اؤٓ مبُ عٞذا قجو الإصبثخ ىْٞخفط ٗٝصجؼ ٍز٘عؽب ثؼذ الإصبثخ، مَب ٝؼزقذُٗ أُ ثاٍنبّٔ رؾغِٞ ٝشُٗ أُ أد

 صبثخ ٗخلاصخ اىق٘ه أُ اىفشظٞخ اىضبّٞخ قذ رؾققذ.أدائٔ ثبىشغٌ ٍِ الإ

 تفسير َتائح انًحور انثانث انًتعهق بانفرضية انثانثة:  0-0

ثبىفشظٞخ اىضبىضخ "ىلإصبثبد اىشٝبظٞخ  دٗس فٜ اىزخفٞط ٍِ خلاه اىْزبئظ اىخبصخ ثبىَؾ٘س اىضبىش اىَزؼيق 

ٍِ اىشغجخ فٜ رؾقٞق اىْزبئظ ٗ رغْت اىفشو ىذٙ اىلاػجِٞ اىزِٝ عجق ىٌٖ ٗ أُ رؼشظ٘ا لإصبثبد سٝبظٞخ " 

( ٗعذّب أُ أغيجٞخ اىَذسثِٞ ٝلاؽظُ٘ أُ 30(، )33(، )34(، )32(، )34ٍِٗ خلاه ّزبئظ اىغذاٗه: )

ىٌٖ ٗرؼشظ٘ا لإصبثبد سٝبظٞخ ٝشغجُ٘ فٜ رؾقٞق اىْغبػ ٗرغْت اىفشو ىنٌْٖ  ٝزخيُ٘ اىلاػجِٞ اىزِٝ عجق 

ػِ ريل اىشغجخ ٗرىل الإصشاس خ٘فب ٍِ اىزؼشض ىلإصبثخ ٍَب ٝفغش أُ الإصبثخ أصشد عيجب ػيٚ ٕزٓ اىشغجخ 

 فٜ رؾقٞق اىْغبػ ٗرغْت اىفشو.

ٖخ اىَْبفظ اىؼذائٜ خ٘فب ٍِ رنشاس الإصبثخ، مَب أُ أغيجٞخ اىَذسثِٞ ٝشُٗ أُ لاػجٌٖٞ لا ٝشغجُ٘ فٜ ٍ٘اع

 ٗثبىزبىٜ أصجزذ رؾقق اىفشظٞخ اىضبّٞخ.

 ٗثزؾقق اىفشظٞبد اىغضئٞخ اأدٗىٚ ٗاىضبّٞخ ٗاىضبىضخ، رنُ٘ اىفشظٞخ اىؼبٍخ قذ رؾققذ.

 الإستُتاج انعاو: -0

رؾيٞيٖب مبّذ فٜ ٍِ خلاه ٍب قذٍْبٓ فٜ اىغبّت اىزؽجٞقٜ ٍِ ؼشػ أعئيخ الاعزجٞبُ ٗمزا اىغشض ٍْٖب ٗ

ٍغَو ّزبئغٖب رإمذ ٗع٘د ػلاقخ ثِٞ الإصبثبد اىشٝبظٞخ ٗدافؼٞخ الإّغبص ىلاػجٜ مشح اىقذً ٗمبُ ٕزا ّبثؼب 

 ٍِ أع٘ثخ اىلاػجِٞ ٗاىَذسثِٞ ػيٚ اأدعئيخ.

 ٍِٗ خلاه ٍب رْبٗىْبٓ فٜ اىغبّت اىْظشٛ ٗاىْزبئظ اىَزؾصو ػيٖٞب فٜ اىغبّت اىزؽجٞقٜ ر٘صيْب ئىٚ اىق٘ه ثأُ

اىفشظٞبد اىزٜ ر٘قؼْب ٗع٘دٕب ٍؾققخ ٗثزىل ّصو ئىٚ رؾقٞق اىفشظٞخ اىؼبٍخ ٗاىزٜ مبّذ َْٕب فٜ ٕزٓ 

 اىذساعخ. 

 

 

 

 

 

. 



                                                                                                                                             خاتمةال

- 521 - 
 

 الخاتمة

 رطشلُب فٙ دساعزُب ْزِ إنٗ إحذٖ أكجش انًشكلاد انزٙ رٕاخّ انشٚبضٙ ثصفخ ػبيخ ٔلاػت كشح انمذو    

ثصفخ خبصخ ألا ْٔٙ الإصبثبد انشٚبضٛخ حٛث رؼذ يٍ انًٕاضٛغ انزٙ أثمهذ ػبرك انًذسة انشٚبضٙ 

 ٔػبرك انلاػت ػهٗ حذ عٕاء.   

بسٍٚ انشٚبضٛخ انزٙ رًكٍ انلاػت يٍ رحمٛك حبخبرّ انُفغٛخ فًٍ ٔرشزًم كشح انمذو ػهٗ يدًٕػخ يٍ انزً   

ثخ يُّ ثألم ٔلذ ٔخٓذ يًكٍ خلال انحصخ ٚشغت انلاػت دٔيب فٙ رحمٛك الأداء انًزًٛض نهزًبسٍٚ انًطهٕ

ْٕ ثبنضجط يفٕٓو انذافؼٛخ(، ٔػُذيب ٚغؼٗ انلاػت َحٕ انُدبذ فٙ رنك فبَّ ٚغؼٗ َحٕ انًزؼخ ٔانشضب  )ْٔزا

 ّ، ٔثبنزبنٙ فئَّ لا ًٚكٍ نكشح انمذو أٌ رجهغ أْذافٓب يب نى ركٍ دافؼٛخ الاَدبص ػُذ انشٚبضٙ يشرفؼخ. ػٍ رار

ٔيٍ خلال دساعزُب ٔخذَب أٌ الإصبثبد انشٚبضٛخ رُؼكظ عهجب ػهٗ دافؼٛخ الاَدبص نذٖ لاػجٙ كشح انمذو   

ش ػهٗ عهٕكٓى ٔػهٗ أدائٓى ٔكزا انزٍٚ عجك نٓى ٔأٌ رؼشضٕا لإصبثبد سٚبضٛخ، ْزا الاَؼكبط انز٘ ٚظٓ

ػهٗ سغجبرٓى فٙ رحمٛك انُدبذ ٔردُت انفشم، نزنك يٍ انضشٔس٘ الاْزًبو ثٓزِ انظبْشح نٛظ فمط ػهٗ 

 يغزٕٖ انُخجخ ٔإًَب ٚدت أٌ ًٚزذ ْزا الاْزًبو إنٗ خًٛغ انًغزٕٚبد.

صبثخ انشٚبضٛخ ٔانجحث ػٍ أعجبثٓب ٔيحبٔنخ رطٕٚش طشق انٕلبٚخ ْزا الاْزًبو ٚجذأ يٍ انزٕػٛخ ثًخبطش الإ   

ٔانؼلاج  ٔاػبدح انزأْٛم يُٓب ٔغبنجب يب ٚزى الاْزًبو ثبنزأْٛم انجذَٙ ػهٗ حغبة انزأْٛم انُفغٙ انز٘ ُٚظش إنّٛ 

جبنغخ ػهٗ أَّ يٍ اندٕاَت انٓبيشٛخ انزٙ ًٚكٍ اًْبنٓب، فلا ثذ أٌ ٚؤخز ثؼٍٛ الاػزجبس َظشا لأًْٛزّ ان

ٔانًظبْش انُفغٛخ انزٙ رخهفٓب الاصبثخ يٍ خٕف ٔلهك ٔػذو انثمخ ثبنُفظ ٔغٛشْب، ٔيب ٚزشرت ػُٓب يٍ َزبئح 

 كبسثٛخ ػهٗ انصحخ انُفغٛخ نهشٚبضٙ. 

ٔفٙ الأخٛش ًٚكٍ انمٕل أٌ ْزا انًٕضٕع ثمذس يب كبٌ شٛمب كبٌ ٔاعؼب ٔكم يب ثزنُبِ كبَذ يغبًْزُب    

بَذ غبٚزُب فٙ رنك اثشاص ػلالخ الإصبثبد انشٚبضٛخ ثذافؼٛخ الاَدبص نذٖ لاػجٙ كشح ضئٛهخ سغى خذَب فّٛ، ك

 انمذو.  
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ن اللاعبيه الذيه سبق لهم التعزض لإصابة يؤدون واجباتهم بحماس أهل تعتقد عشز:  التاسعالسؤال 

؟أثىاء الحصص التدريبية  

  لا -         وعم  -



 

 



 



 



 ملخص الذراسة

-أماتش-اىقذً مشج لاعثي ىذٙ اىشياػي الاّجاص تذافعيح اىشياػيح الإطاتاخ علاقح :عنىان الذراسة  

:الذراسة أهذاف   

اىشياػي. الاّجاص ٗدافعيح اىشياػيح تالإطاتاخ ٍرعيقح حقائق عِ ٗاىرْقية جذيذج ٍعاسف امرساب -   

اىقذً. مشج لاعثي ىذٙ الاّجاص ٗدافعيح اىشياػيح الاطاتاخ تيِ اىعلاقح طثيعح ذحذيذ  - 

ذَْيرٖا. عيٚ ٗاىعَو ىلإطاتح ذعشػ٘ا اىزيِ اىلاعثيِ عْذ الاّجاص تذافعيح الإرَاً ػشٗسج  - 

اىلاعثُ٘. ىٖا يرعشع اىري اىشياػيح الاطاتاخ عِ اىْاذجح اىْفسيح تالآثاس اىر٘عيح  - 

اىشياػيح. ىلإطاتاخ اىرعشع ٍِ اىلاعثيِ ٍخاٗف جاتٖحٍ -  

اىقذً؟ مشج لاعثي ىذٙ اىشياػي الاّجاص تذافعيح اىشياػيح الإطاتاخ ٍا علاقح :مشكلة الذراسة  

:فرضيات الذراسة   

سياػيح. لإطاتاخ ذعشػ٘ا ٗ ىٌٖ سثق اىزيِ اىقذً مشج لاعثي سي٘ك عيٚ سيثا اىشياػيح الاطاتاخ ذؤثش -    

 لإطاتاخ ذعشػ٘ا ٗ ىٌٖ سثق اىزيِ اىلاعثيِ ىذٙ الأداء ٍسر٘ٙ ٍِ اىرقييو في دٗس اىشياػيّح ىلإطاتاخ -

اىَثاسياخ. أٗ اىرذسية خلاه سياػيح  

 اىلاعثيِ ىذٙ اىفشو ٗذجْة اىْجاح ذحقيق في اىشغثح ٍِ اىرخفيغ في دٗس اىشياػيح ذيعة الإطاتاخ -

سياػيح. لإطاتاخ ذعشػ٘ا ٗ ىٌٖ سثق اىزيِ  

ٍذستيِ.04لاعة ٗ 04ٕي عيْح قظذيح ذَثيد في  :عينة الذراسة  

اسرخذٍْا اىَْٖج اى٘طفي. :المنهج المتبع  

الاسرثياُ. :أدوات الذراسة  

:النتائج المتىصل اليها  

.سياػيح لإطاتاخ ذعشػ٘ا ٗ ىٌٖ سثق اىزيِ اىقذً مشج لاعثي سي٘ك عيٚ سيثا اىشياػيح طاتاخالإ ؤثشذ -  

 لإطاتاخ ذعشػ٘ا ٗ ىٌٖ سثق اىزيِ اىلاعثيِ ىذٙ الأداء ٍسر٘ٙ ٍِ اىرقييو في دٗس اىشياػيّح ىلإطاتاخ -

.اىَثاسياخ أٗ اىرذسية خلاه سياػيح  

 اىلاعثيِ ىذٙ اىفشو ٗذجْة اىْجاح ذحقيق في اىشغثح ٍِ اىرخفيغ في دٗس اىشياػيح الإطاتاخ ذيعة -

.سياػيح لإطاتاخ ذعشػ٘ا ٗ ىٌٖ سثق اىزيِ  

:تىصياتالو قتراحاتالإ   

   :اىراىيح ٗاىر٘طياخ الاقرشاحاخ طياغح يَنِ فأّٔ اىذساسح ّرائج خلاه ٍِ

اىشياػي. اىَ٘سٌ خلاه ٍٗراتعرٔ الاعذاد عْذ ىلاعة  اىْفسي اىجاّة الاعرثاس تعيِ لأخزا -  

ٗاىَْافسح. اىرذسيثيح اىحظض أثْاء ٗاىلاعة اىَذسب تيِ اىعلاقح ذَْيح شٗسجػ -  

اىقذً. ىنشج الاّجاص دافعيح ذَْيح عيٚ ىعَوا -  



اىَْافساخ. في اىفشو ىرجْة حجٕ٘شي هحي٘ ٗاعطاء تاىْفس اىثقح عضيضذ -  

 في الأخيشج ٕزٓ تذٗس اىر٘عيح طشيق عِ ٗرىل اىشياػيح اىََاسسح ّح٘ اىلاعثيِ دٗافع ذَْيح عيٚ ىعَوا -

ىلاعة. ٗاىعقييح ٗاىْفسيح اىجسَيح اىظحح ذَْيح  

اىراً. اىشفاء قثو ىيرذسيثاخ اىَظاب اىلاعة ع٘دج عذً عيٚ ىحشصا -  

اىشياػيح. الاطاتح تعذ ىَا ّفسيا تاىلاعة الإرَاً شٗسجػ -  

ىلاعة. اىْفسيح اىظحح عيٚ اىشياػيح الاطاتاخ تَخاطش اىر٘عيح ػشٗسج -  

 ىثشاٍج تئخؼاعٌٖ ٗرىل اىشياػيح ىلإطاتاخ اىرعشع ٍخاٗف ٍِ يعاُّ٘ اىزيِ تاىلاعثيِ اىحقيقي اىرنفو -

.ّفسي ذإٔيو عادجإ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

Title of study: the relationship of sports injuries to the motivation of sports achievement in 

football players -the adult category- 

Objectives of the study: 

- Acquiring new knowledge and exploring facts related to sports injuries and sports achievement 

motivation. 

- Determine the nature of the relationship between sports injuries and the motivation of 

achievement of football players. 

 - The need to pay attention to the motivation of achievement in the players who have been 

injured and work on their development. 

- Awareness of the psychological effects of sports injuries to players. 

- Confronting the fears of players from injuries to sports. 

The problem of the study: What is the relationship between sports injuries and motivation 

sports achievement of football players? 

Study Hypotheses: 

- Sports injuries negatively affect the behavior of football players who have already suffered 

sports injuries. 

- Sports injuries have a role in reducing the level of performance of players who have already 

suffered sports injuries during training or games. 

- Sports injuries play a role in reducing the desire to achieve success and avoid failure of players 

who have already suffered sports injuries. 

The study sample: is an objective sample of 40 players and 10 trainers. 

Methodology: We used the descriptive approach. 

Study Tools: Questionnaire. 

Results: 

- Sports injuries negatively affect the behavior of football players who have already suffered 

sports injuries. 

- Sports injuries have a role in reducing the level of performance of players who have already 

suffered sports injuries during training or games. 

- Sports injuries play a role in reducing the desire to achieve success and avoid failure of players 

who have already suffered sports injuries. 

Suggestions and recommendations: 

Through the results of the study, the following suggestions and recommendations can be 

formulated: 



- Taking into account the psychological side of the player in the preparation and follow-up 

during the sports season. 

- The need to develop the relationship between the coach and the player during the training 

sessions and competition. 

- Work on the development of the motivation for achievement of football. 

- Promote self-confidence and give substantial solutions to avoid failure in competitions. 

- To develop the motivation of players towards sports practice by raising awareness of the role of 

the latter in the development of physical health, mental and mental player. 

- Ensure that the injured player does not return to the training before the full recovery. 

- The need to pay attention to the player psychologically after the injury sports. 

- The need to raise awareness of the risks of sports injuries to the mental health of the player. 

- Real care for players who suffer from sporting injuries by undergoing psychological 

rehabilitation programs. 




