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لتحسين  الإستذكار الفعالإرشادي قائم على مهارات برنامج  استخدامثر أتقصي الدراسة إلى ه هذهدفت 
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 .على المقياس نفسهكل من محور)التقييم الذاتي ،التعزيز الذاتي( 
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 مقدمة:

لت فقرد برذ أن الجهد البشرر  لرق ميمرة بال رة، تتطلب جهداً كبيراً من التلميذ، ونظراً  الاستذكارإن عملية  
منرق إلر  حرد كبيرر وتحاشرع  رياعق وتبديرد ،  الاسرتاادةحتر  يمكرن  واسرتممار المحاولات المستمرة لتنظيمق 

تعتبرر مرن العمليرات المعقردة الترع تردا  فيهرا عمليرات عقليرة ماتلارة، ووظيارة  الاسرتذكاروذلك لأن عمليرة 
هذ  العملية هع مساعدة الارد عل  التكيف مع البيئة التع يعري  فيهرا بسبسرط الطررم الممكنرة لرق، ومرن تر  

 تحقيم التوافم والر ا الناسع.

يجب أن ي ا  عنها  الأساسيات التع لا، من أه  الاستذكاروتعتبر الحاجة إل    بط الذات أمناء    
 وأسباب ،بدراسة ال بط الذاتعكميرا  العلماء انش   دوم ،أ  وسط تربو  عامة، وأ  تلميذ ااصة

العال  مع مطلع القرن  اجتاحتالمعرفع ومورة المعلومات التع  للاناجارتحسينق، ونظرا  وطرم انااا ق
بال بط الذاتع،   ترتبط المت يرات التع الدراسات بمحاولة معرفة من العديد اهتمت الحاد  والعشرين، فقد

لح ومع أنق ل  يصبح للتامين نصيب كبير فع النجاح والتقد ، وأصبح السلاح الحقيقع الذ  يجب أن نس
: سلاح المعرفة الصحيحة، ونزوده  ببناءات معرفية موية متمايزة وا حة هو بق تلاميذ اليو  ورجا  ال د

يستطيعوا اوض معركة مورة المعرفة، وااصة التكنولوجية منها، عل  صاحات شبكة  ومنظمة، كع
  ط ناسع  هذا الأاير مما يسبب له  المعلومات العالمية، وما تسار عنق من ت ا  معرفع متجدد،

عل  ذاتع، فه  هنا بسشد الحاجة إل  مهارات وأساليب تاسح له  السبي  إل  التحك  والسيطرة  اتزانوعد  
ذواته  وتوجيهها وفم رغباته ، وما يسعون إليق من تحقيم أهداف، والطريم السلي  إل  النجاح فع بناء 

ستراتيجيات جيدة لكياية تنظي  نحو سلي ، هو تمهيد الطريم له  بإالشباب معرفيا، وبناء عقوله  عل  
دارتق، وتحديد أهدافه  وسب  تحقيقها، للحصو  عل  المعلومات السل صر يمة فع أم  ومت وبسمومته  وا 

، التع تحقم له  النجاح فع جميع أعماله  الاستذكارعن طريم مهارات  الطرم، ولن يتسن  له  ذلك إلا
 ، ب  فع جميع أعماله  وأموره  فع الحياة.ليس فع حياته  الدراسية فحسب ها،التع يقبلون عل  القيا  ب

ن بسهميررة دراسررة الطرررم والأسرراليب التررع يررتعل  بهررا برردأ اسحسرراس حررديماً لررد  الكميررر مررن البرراحمي لقرردو   
 اسررتيعابالتلاميرذ وااصرة فرع التعلري  المرانو ، وذلرك بسرربب أن الأسراتذة فرع هرذ  المرحلرة يرجعرون أسرباب 

لمرا تار رق طبيعرة التعلري   اتيرة فرع المقرا  الأو ، وذلرك وفقراإلر  مسرئوليته  الذ اسرتيعابه عرد   أو ،التلاميذ
المررانو  مررن أعبرراء علميررة علرر  التلاميررذ فررع هررذ  المرحلررة، ولا يرجررع حصررو  بعررض التلاميررذ فررع المرحلررة 

اتبرارات بال ررورة إلر   رعف مردراته  العقليرة أو نقرت فرع مسرتو  سالمانوية عل  درجات مناا ة فرع ا
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نمررا مرد يرجررو ذكرائه  أو مصرور فررع بعرض مت يرررات شاصرياته ،  ذواتهرر    فررع  ربطانااراض ع أي راً إلرر  ا 
ومررن هررذا المنطلررم إرتررست الطالبررة  رررورة تصررمي  برنررام  ، والمراجعررة بطريقررة عشرروائية ،الاسررتذكارأمنرراء 

  علررر  مهرررارات اسسرررتذكار الاعرررا  مرررن أجررر  مسررراعدة التلاميرررذ علررر  تحسرررين مسرررتويات  ررربط مرررائ  إرشررراد 
 .الاستذكارذواته  أمناء 

   الدراسة:إشكالية 

التنمية  احتياجاتعلي  من تلبية ي  المحرك الأساسع فع تقد  المجتمعات، وحت  يتمكن التعلالت يعد     
حديات، لتاري  متعلمين أكااء كميرا من الت ستمراربا ءات فع المجتمعات، فإنق يواجقالشاملة وتطوير الأدا

العي  فع عصر  ، و العصر والمستقب، وعل  مواجهة متطلبات الآارينمادرين عل  معرفة أناسه  وفه  
وأن يتمكنوا من المساهمة فع إمامة عال  ، للجذوردون التنكر الأص  و وية و عن اله الاناصا دون  العولمة
ية المتكاملة لجميع مدعوة لتنمية الشاص التعليميةفإن المنظومة عي  فيق أيسر وأكمر عدالة، لهذا يكون ال

 المهارات التع تمكنه  من تحقيم تعلمه  الذاتع مد  الحياة. كسابه وا  ، ستمناءاالأفراد دون 
وفع هذا السيام يوجق الماتصون عناية المتعلمين إل  ال بط الذاتع، فهو من أه  مااهي  الصحة        

الناسية والتربوية، بحيث يعبر عن تلك السيطرة التع يمارسها الارد عل  مشاعر  ومواماق، حيث يكون مادرا 
ويتحسب للم اعاات التع مد  ،حك  بها وتوجيهها وفقا سرادتق، كما ينب ع لق أن يدرس عوامبهاعل  الت

 (.472، 4002 القيسع،) تنج  عنها

وبهذا فإن ال بط الذاتع إستراتيجية ذاتية لد  الارد لتوجيق سلوكق وكياية تعاملق مع عالمق الاارجع، 
دراك عوامب سلوكق أو تصرفاتق، هذا والتحك  فع رغباتق وا  ة  بط ذاتق، والارد السو  هو الذ  يتمتع بقدر 

ف لا عل  أن هذ  اسستراتيجية الناسية تعن  بتعدي  الذات وتوجيق مسارها، واسبقاء عل  نظامها فع 
 (.4002 أبو زيد، ).دمة  من أج  تحقيم التكيف المسمو ، مع ما يلز  ذلك من إتقان و وانسجا توازن 

المتعل  ركن أساسع من أركان الشاصية، أ  أن وظياتق الأساسية هع السعع فال بط الذاتع عند 
ن هويتق المتميزة، ف بط لتكام  الشاصية، حت  يصبح الارد متوافقا مع بيئتق التع يتااع  معها ليكو  

 ل بط الذاتع بتوسعها وشمولهاتتميز تقنيات او  ،الذات يؤذ  دورا كبيرا فع تحديد سلوك الارد مع الآارين
 ع من تطبيقات مبادئ تعدي  السلوك.واس لمد 
 ( بسن أساليب ال بط الذاتع تؤكد عل  دور المسترشد، و4000فع الاواجة ) ورد كما كانفروير    
اسنسان الأو  المسؤو  عن الت يير فع السلوك، ويشير كذلك إل  أن التركيز عل  مسؤولية المسترشد  هو
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من ، فالتدريب عل   بط الذات يسه  فع نق  مركز ال بط عند الارد رة سحداث الت ييتيزيد من دافعي
ويزيد من إدراك الارد لقدراتق عل   بط البيئة من حولق والتسمير  ،المجا  الاارجع إل  المجا  الداالع

 (95 ،4000 الاواجة،) . حسنا يزيد من دافعيتق للت  فيها مم  
 يدعو و بط السلوك، ومنها الدين اسسلامع الحنيف، الالتزا إن جميع الأديان السماوية تدعو إل  

مولق  ذكر وصايا سيدنا لقمان فع الآية، ومنها نلتع تالم إنسانا متوازنا متوافقا، تلك الصاات ا إل 
لََةَ وَأْمُرْ بِالْمَعْرُوفِ وَانْهَ عَنِ الْمُنكَرِ وَاصْبِرْ عَلَىٰ مَا أَصَابَكَ  :"تعال  لِكَ مِنْ عَزْمِ  ۖ  يَا بُنَيَّ أَقِمِ الصَّ إِنَّ ذَٰ
 إِنَّ اللَّهَ لََ يُحِبُّ كُلَّ مُخْتاَلٍ فَخُورٍ  ۖ  اسِ وَلََ تَمْشِ فِي الَْْرْضِ مَرَحًا تُصَعِّرْ خَدَّكَ لِلنَّ (17) وَلََ  الُْْمُورِ 
 (02 ،4005 العبيد ،( )02-07لقمان الآية ) ''.(18)

فهذ  الوصايا تت من بصريح النت توجيق اسنسان نحو  بط السلوك وتوجيق الأفعا  توجيها  
عل  مشاك  ر ااظ عليها، م  مع المالوم بالصببالصلاة والح االققحيث ي بط الارد سلوكق مع ، إيجابيا

عل  التعام  الدنيا، اصوصا فع موامف الأمر بالمعروف والنهع عن المنكر، م  بالتوا ع وتربية الناس 
 بلطف مع الناس.

أن مدرة الارد عل  التحك  بسلوكق يعد حجر الأساس فع  بط الذات، وهو  (6891باندورا )وير   
إذ يشعر الارد بسنق مادر عل   ،التع طرحها (self efficacytheryالكفاية الذاتية )مبدأ أساس النظرية 

ة المهمة التع  تؤمر فع السلوك، كما أنها تحت  مكانحد العوام  مواجهة بالسلوك المطلوب، إذ تعد أال
 (.0559 الاطيب،) .ولا سيما اسكتئابمهمة فع تعدي  السلوك المعرفع، 

وعل  هذا الأساس فإن المساعدة اسرشادية المقدمة فع إطار ادمات التوجيق واسرشاد المدرسع، حت  
شدين عل   بط ذواته ، اصوصا ما تعلم تكون ذات فعالية عليها التمحور حو  تحسين مدرة المستر 

بتلاميذ المرحلة المانوية نظرا لحساسية المرحلة العمرية التع يمرون بها، وهع مرحلة المراهقة، وهع من 
 . اللاحقةالعمرية المراح  العمرية الأكمر تسميرا فع حياة الارد، والتع تنعكس عل  بامع مراحلق 

ع النمو اسنسانع، وأنها ليست مجرد نهاية للطاولة، بقدر ما تعتبر حيت تعتبر مرحلة المراهقة متميزة ف
 و والالقع والناسع، الاجتماععفهع تؤمر عل  مسار حياة اسنسان وسلوكق  طليعة لمرحلة نمو جديدة،

 (70 ،0524 ،بوير) .وابرتق محدودة اناعالياالمدة يكون المراهم غير نا   فع هذ  
مرحلة المراهقة تتصف بعدد كبير من الت يرات التع تحدث فع العديد من أن سلر وآخرون اكين ويب
، والتطور الاجتماعيةالأدوار مرحلة البلوغ كت ير  الارد إل  انتقا ويات نظرا للت يرات التع تصاحب المست  

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tanweer/sura31-aya18.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tanweer/sura31-aya18.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tanweer/sura31-aya18.html
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مرحلة فإن طبيعة هذ  الت ييرات وسرعة حدومها تجع   من مرحلة دراسية إل  أار ، والانتقا المعرفع، 
 (.002 ،4002 أبو جادو،طور اسنسانع )المراهقة ممالية للتركيز عل  دراسة الت  

وعل  هذا نلاحظ  أن النقت فع مستويات ال بط الذاتع لد  المراهقين يؤذ  إل  مشاك  ناسية 
والعناد، ومن أج  تحقيم مباث السلوك  والاندفاع، وظهور حالات من السلوك العنيف واجتماعية
نت ام لذلك لابد من تنمية أساليب  بط الذات لد  هذ  الائة العمرية  ،وااصة المراهقين ق لد  الأفراد،وا 

 .(4 ،4005 ،العبيد )
 التمرد، فهع مرحلة تتس  بالقلم والصراع و العمر حرجا، تبر مرحلة المراهقة من أكمر فتراتكما تع

 ،، والتع تؤذ  إل   عف التوازنموفع شت  مراح  الن    يرات تبعا للت   الاستقراروعادة ما توصف بعد  
الاترة النمائية :" سنهاب حيث تعرف المراهقة الجسمع والناسع والعقلع، الاستقراروحدوث ما يسم  بعد  

وتشير نتائ  البحوث والدراسات الن   الناسع والجسمع''،  بانتهاءع التع تبدأ مع بداية سن البلوغ، وتنته
ا لكمرة مافيها من دحرجة جتعد مو مرحلة المراهقة إل  أن هذ  المرحلة من فترات الن  التع تناولت 

حيث تبدأ فيها مشكلة البحث عن الذات التع تعكس عد  مدرة المراهم عل  التعام   إ رابات وصراعات،
صراع إشباع رغبات  فينشس ع،مو العقلع والوجدانفالنمو الجسمع يسبم بكمير الن   أو  بط الذات لديق،

 (. 4007 ،الوهيد ).وحاجات
ولا تالو من تلك ال  وطات  وتعتبر مرحلة المانوية أحد المحطات الهامة فع حياة التلاميذ،

 جابةباستلائمة لمقابلة تلك ال  وطات والتع تعود أسبابها لعد  وجود المهارات والأساليب الم والموامف،
كسابه   تهيئته  لمواجهة معترك الدراسة، وا يتطلب إعداد التلاميذ مم   سليمة تحقم له  الراحة الناسية، وا 

 المهارات اللازمة للإستذكار الاعا .
تجاهات نحو الدراسة تلعب دوراً كبيراً فع نجاح الارد وتقدمق اسستذكار و ومن المسل  بق أن عادات اس

تعبر عن الطرم والأساليب الماتلاة التع نها أفع موامف التعل ، وتحقيم مستويات تطلعق وطموحق، حيث 
فع تعامله  مع المقررات الدراسية أمناء التعل ، ويتومف عليها مستو  تقدمه   )التلاميذ( يستادمها الطلبة

 (.4002العجمع، ) .وتحصيله  الدراسع
مادة ستذكار دروسه  بعادات وطرم ماتلاة، فقد يقو  بع ه  بإعادة شرح اللاميذ عادة بإويقو  الت 
 ،مييز بينهاويقو  بتصنياها وتنسيقها والت   ،طلاع عل  المعلومات المدونة فع المراجعساو  أو القراءة ،لناسق

 . بتكار  وأفكار ، وي يف إليها شيئاً من إستالات النتائ  والعلامات، وا  والربط بين أجزائها
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هع أكمر من مجرد مراءة عابرة للكتاب أو النظر إل  الملاصات، ب  تتطلب  الاستذكارإن عملية 
ستذكار المعلومات ذات لميذ القيا  بإوهذا يعنع محاولة الت، واكتسابقمرة لما ت  تعلمق القيا  بمراجعات مست  

البحث عن المبدأ العا  أو القاعدة العامة التع تدور حولها  الصلة والمترابطة بعد مراءتها مباشرة، و
التااصي ، ومحاولة تذكر الحقائم المهمة، وصياغة أسئلة، ومحاولة اسجابة عنها، ومحاولة القيا  بعملية 

ستممار  وتوفير الجهد المبذو  و ، رتااع التحصي  الدراسعللمادة المدروسة، وهذا يؤد  إل  إتنظي  ذاتية  ا 
 (.024 ،0520 ،وتوم ( .الاستذكارالومت المست رم فع عملية  وااتصار ،استممارأف   

 ، والاستذكاركية تسه  فع تعدد عادات أنماط سلو  لاكتسابالارصة للتلاميذ  الاستذكاروتتيح عملية 
بذ  ، وهذا يترتب عليق   إن بع اً منها ربما يكون ااطئاب ،هذا التعدد لا يد  عل  أنها فعالة وصحيحة

هذا يؤد  إل  كر  ا ينب ع م اء ومت أطو  فع عملية الاستذكار دون عائد يذكر، و مجهود أكمر مم  
 (، والم ملقا وا  رابا ناسيا.070، 1992المقصود،  عبد)الاستذكار

 اسنجازو لدفعه  لمزيد من التاوم  فع السنوات الأايرة بالصحة الناسية للتلاميذ، الاهتما تنام  ولقد  
ستراتيجيات تساعده  عل  فه  أناسه  و بط ذواته . العلمع،  وذلك من الا  تزويده  بمهارات وا 

 من أدب تعدي  السلوك نتيجة كجزء (self control)المتعلم بال بط الذاتع  الأدب تطور مدو 
 علمين.التع أظهرها السلوكيين فع تطوير ال بط الذاتع لد  المت   للاهتمامات

، أو من الا  إستراتيجية علاجية ،يقو  بها المسترشدون مباشرة بت يير سلوكه فال بط الذاتع عمليق 
مجموعة من اسستراتيجيات المشتركة، وحت  يحدث ال بط الذاتع يجب عل  التلميذ أن يساد  باستادا 

إل  الاارجية، والتع تؤذ   جزء من المعالجة عل  مسؤوليتق، باس افة إل  التحك  بالمت يرات الداالية و
عل  أن يتول  المتعل   وعل  المعل  تدريب المتعلمين عل  إجراءات ال بط الذاتع، ،الت يير المرغوب

 (.4009 معالع،) .القيا  بعمليق التحك ، وتنايد اسجراءات بناسق
حيث أنق يعتبر اسنسان عندما  فقد أشار إل  إستراتيجية  بط الذات فع تعدي  السلوك، سكنرأما 

، وذلك من الا   بط الآاريني بط ناسق فإنق يستاد  ناس الطرم التع يستادمها ل بط سلوك 
 (.4000 الاطيب،) .المت يرات المسؤولة عن السلوك

وذلك  كالبرام  التدريبية واسرشادية، التربويين بعدة بدائ  وعلاجات لتحسين ال بط الذاتع، اهت ولقد 
ستراتيجيات واطط وفنيات، وتناولوها من عدة مت يرات، عتمادبالا ومنها تطوير مهارات  عل  أساليب وا 

 .الاستذكار
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القدرة النوعية التع من المحتم  أن يستادمها التلاميذ لتعل  المحتو   الاستذكاروتعتبر مهارات 
والتع  وظياة عقلية ناسية لها مهاراتها الااصة وعاداتها،  اولكنها أي حالة عقلية، والاستذكارالدراسع، 

 است لا الومت أحسن  است لا ا يوفر الكمير من ومت التلميذ المراهم وجهد ، وي من بق يجب تعلمها مم  
ب  فع  ،التعل  فحسب فع الأج  القصير مليةممكن، كما ي من لق تحقيم أف   النتائ  ليس فقط فع ع

 الأج  الطوي .م مار الحياة فع 
، والمقابلات التع كانت تجريها مع المستشار الاستطلاعيةولقد تسكد للباحمة من الا  الدراسة 

 بط  اناااضناة عدد من التلاميذ من مشكلة لاميذ حو  ها المو وع، معاوالمعلمين، وملاحظتها للت  
 اعتبرتقولقد  الاعا ، الاستذكارات أرجعتق الباحمة إل  جهله  لمهار والذ   ،الاستذكارالذات لديه  أمناء 
 .القدرة عل   بط الذات  عف شكلا من أشكا 

، ستذكارالاإذ أن جه  التلاميذ لمهارات  فالمشكلة الجوهرية تاتاع وراءها مشكلة أار ، فهع مركبة،
 ود إل  مشكلات مرتبطة بصعوبةمما يع ، أكمرإل  اناااض فع  بط ذواته مد يعود بالأساس 

 بحد ذاتها. الاستذكار
ويين المعرفع وما مد تحققق من نتائ  إيجابية عل  المست  الاعا ،  الاستذكاروبالنظر إل  أهمية مهارات 

 فع إطار البيئة الجزائرية، الاستذكارلاميذ بمهارات فإن بناء برنام  إرشاد  مائ  عل  تزويد الت   اسع،والن  
لأن ال بط  لتحسين مستويات ال بط الذاتع،يعتبر مهما  ،و من إطار اصوصية التلميذ الجزائر 

الذاتع كاي  بإعادة بناء المقة الذاتية للتلميذ وتسهليق، وبالتالع تحقيم مستويات عالية من التوازن والر ا 
 فيتحقم التوافم المنشود. الناسع والمعرفع والسلوكع،

 الدراسة الحالية تحاول الإجابة عن التساؤل الْتي: فإن ومن خلَل ما سبق
دى عينة الفعال لتحسين مستويات الضبط الذاتي ل الَستذكارما أثر برنامج إرشادي قائم على مهارات 

 تلَميذ السنة أولى ثانوي؟.
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   فرضية الدراسة:
 تتلات فر ية الدراسة فيما يلع:

بين درجات تلاميذ السنة أول   (=0.09αمستو  الدلالة )لاتوجد فروم ذات دلالة إحصائية عند 
مانو  عل  مقياس ال بط الذاتع القبلع ومقياس ال بط الذاتع البعد  كك ، وعل  ك  محور من محاور  

 الملامة )المرامبة الذاتية، التقيي  الذاتع، التعزيز الذاتع(.
 أهمية الدراسة:

 تتلات أهمية الدراسة فيما يلع:
 .ناية التلاميذ بقيمة ال بط الذاتع فع الحياة العلميةتوجيق ع -
 ،التقيي  الذاتع،التعزيز الذاتع. ذاتع فع مستويات المرامبة الذاتيةتاعي  ال بط ال -
 وال بط الذاتع. الاستذكارالقيمة العلمية فع الكشف عن العلامة التااعلية بين مهارات  -
 .الاستذكارأهمية  إيجاد طرم غير تقليدية فع  -
يجاد حلو  مناسبة للمشكلة. اكتسابتساعد عل   -  الابرة عن طريم البحث واسطلاع وا 
 . والمت يرات المرتبطة بق تعتبر إ افة نظرية عن الزيادة المعرفية حو  مو وع  بط الذات، -
 .الذاتع زيزالتعمن الا  فه  طبيعة المرامبة الذاتية والتقيي  الذاتع و  ،فه  طبيعة ال بط الذاتع -

  :أهداف الدراسة
 تهدف هذ  الدراسة إل  :

تحسين مستويات للد  عينة من التلاميذ  ،الاعا  الاستذكاربرنام  إرشاد  فع  استادا أمر  استقصاء -
 ال بط الذاتع.

أساليب جديدة فع تحسين مستويات  بط  استممارإل   ،والعاملين فع التاصت توجيق عناية الأساتذة -
 الذات.

 بسساليب إرشادية مطورة. الاستذكارربط مهارة  -
  بط الذات لد  التلاميذ.مستويات وتحسين جيق عناية الماتصين ل رورة تنمية تو  -
 ، وال بط الذاتع.الاستذكارإمراء المعرفة العلمية فع مجالع  -
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 التعريفات الإجرائية: 
 :الفعال الَستذكاربرنامج إرشادي قائم على مهارات 

 البرنامج الإرشادي :
 أو الناسية المشكلاتحت  يستطيع ح   ،للارد المتكاملة المساعدة تقدي  إل  تهدف ماططة ادمة

 (13 ،4005، الحماد (.معها التوافم أو حياتق فع يقابلها التع ،الأالامية أو الصحية أو المهنية أو التربوية
 :الَستذكارمهارات 

برة فع أداء درجة الممافع دراستق من حيث تنظي  الومت، و السلوك اليومع الذ  يستادمق الطالب 
المنائية أو  تباع أسلوب المذاكرة الاردية أوا  المكان الماصت للدراسة، و  تادا اسو الواجبات الدراسية 

 (0554الصراف، ) . الجماعية
 إجرائيا: ايمكن تعريفه

وفم  اسجراءات والأنشطة والاطوات الماطط لها بطريقة م بوطة ومنظمة،عبارة عن مجموعة من 
ل  لد  تلاميذ السنة أو  فع ماتلف المواد الدراسية، ،جلسات إرشادية محددة من حيث الزمان والمكان

 .الاعا  الاستذكارمائ  عل  مهارات مانو  شعبة العلو  التجريبية، بهدف تحسين مستويات ال بط الذاتع 
 الذاتي: الضبط
 التحك  بها مادرا عل  يكون بحيث ،وأفعالق ودوافعق مشاعر  عل  الارد يمارسها التع بسنق :''السيطرة يعرف

 ''.تنج  عنها مد التع الم اعاات من ويتحسب ،عوامبها يدرس أن لق يتسن  كما سرادتق، وفقا وتوجيهها
 .(95 ،0577 رزوم،(

 ويمكن تعريفه إجرائيا:

دراسية  ا لما ياد  مهماتوفق ،وتوجيق سلوكقالتحك  والسيطرة  عل مدرة تلميذ السنة الأول  مانو   
فم برنام  معين و  ،ومنظمةمحددة ، فع موامف ذاتقتعزيز و  ،وتقيي  ،من مرامبةمحددة، بحيث يتكمن 

 الذ  يتدرب التلميذ عليق. ،الاعا  الاستذكاريتعلم بمهارات 
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 حدود الدراسة:
 .7162/7169للموس  الدراسع  جيج ،، بالطاهير دطبقت هذ  الدراسة فع مانوية لعبنع أحم-
 (.7169ماي 3/إلى 7169أفريل 61)أجريت هذ  الدراسة مابين تاريخ -
تلاميذ فع المرحلة المانوية  (61)عينة الدراسة التع تعانع من مستويات  بط ذاتع منااض، مدرت ب -

 )أول  مانو (.

  فقط.جلسات   (8)إعتمد عل  برنام  إرشاد  مكون من -
 



 

 

 :الثاني الفصل

الجانب النظري 
 ...والدراسات السابقة
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 أولا: الأدب النظري
 :الاستذكارمهارات  -أ

تقانها، و  الاستذكاريحتاج التلاميذ في جميع مراحلهم التعلمية إلى معرفة مهارات    لة خاصة المرحوا 
الخطأ تارة، أو م الدراسية السابقة، بالمحاولة و تعلموها خلال مراحلهو  اكتسبوهاالثانوية، تلك المهارات التي 

 الآباء تارة أخرى.بالمعلمين و  سترشادالاو للآخرين  بالتقليد
هو الإنجاز سم هذا العمل بالكفاءة، وله هدف و يبدأ بسلوك متعلم، ثم يت بالاستذكارإن العمل   

علم بشكل آلي يصبح عادة، وفق قوانين نظريات الت تكرر ما صيل، فيصبح سلوكا ماهرا، فإذاالتحو 
ذا ما تم السلوكية، و  دد يكون الفرد بص ،لإجراءاتالعادات لتنظيم السلوكيات و من بين تلك ا ختيارالاا 

 .الاستذكارستراتيجية في إ اتخاذ
 :الاستذكارمفاهيم حول مهارات  -

لف المراجع التي في مخت ،الاستذكاردبيات التي كتبت حول موضوع مهارات طلاعنا على الأعند إ  
تارة أخرى عادات و  ،الاستذكارجدنا أن هناك تعدد في تسمياتها، فتارة تسمى مهارات تحصلنا عليها، و 

 .الاستذكار طرقو  تجاهاتاو ، الاستذكار اتجاهاتو ، وعادات والاستذكارستراتيجيات التعلم ا  ، و الاستذكار
 :الاستذكارثم  ،أولا لابد من تعريف المهارة ،الاستذكاركي نستطيع فهم مهارة  -

 المهارة: 
 بوية بأنها:التر النفسية و العلوم رف في تع

على أن ينجز في أقل مما  ،على المتعلم الأداءتيسير الإتقان، و الوصول بالعمل إلى درجة عالية من 
 .(111، 102زرقاوي، )  الأضرارخطاء و تلاقي الأ، و لأمانمع تحقيق ا ،بأقل من الجهدو  ،يمكن من الوقت

 ( بأنها:3002الفتلاوي ) عرفها
هذا الأداء سواء كان ، في الوقت قتصادواقوم به بسهولة وكفاءة وبدقة أن يو  ،ضرب من أداء تعلم الفرد

 (.21، 1002زكرياء، ) اجتماعياعقليا، 

 و تعرف المهارة بأنها:
ل الأداء يسهل قياس تحصيلها من خلاو  ،تكتسب بالتمرنو  عليها الطابع العملي والتطبيقي، فاءة يغلبك

 (.232، 1002جرجس،  ) العملي
 ( بأنها:9111كما عرف كوتريل )
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شاط ما تدعمه المهارة نشاط متعلم يتم تطويره خلال ممارسة نا نريد، و مالتعلم الجيد وقتالقدرة على الأداء و 
، والقصور في أي من أصغر منها كل مهارة من المهارات تتكون من مهارات فرعيةالتغذية الراجعة، و 

 (.33، 1022أبو أسعد، )  يؤثر على جودة الأداء الكليرعية المهارات الف
 بأنها: ة( تعريف للمهار 9111يستخلص رحاب )و 

أن ما يتعلمه دى المتعلم، عن طريق المحاكاة، والتدريب، و ، أو تكوينه لاكتسابهشيء يمكن تعلمه، أو 
 (.33، 1022أسعد، أبو )  الهدف من تعلمهاا، وخصائصها، و طبيعتهنوع المادة، و  ختلافبايختلف 

 كما يقصد بالمهارة عدة معان مرتبطة منها:
 ىدالممارسة المنظمة، بحيث يؤ د، و شاط المعقد الذي يتطلب فترة من التدريب المقصو خصائص الن  

الكفاءة والجودة في  :من معاني المهارة أيضاو  شاط وظيفة مفيدة،ما يكون لهذا الن  عادة بطريقة ملائمة، و 
هذا المعنى أو ذاك، فإن المهارة تدل على السلوك المتعلم أو المكتسب بستخدم المصطلح إ اءاسو الأداء، و 

 الذي يتوافر له شرطان جوهريان:
 نحو هدف أو غرض معين. موجهاأن يكون  أولهما:
هذا السلوك المتعلم إحراز الهدف في أقصر وقت ممكن، و أن يكون منظما، بحيث يؤدي إلى  ثانيهما:

 (.330، 2993صادق،  ،أبو حطب) .فيه خصائص السلوك الماهريجب أن تتوافر 

 كما تعرف المهارة بأنها:
سواء أكان هذا   ،الجهدفي الوقت و  قتصادادقة، مع أن يقوم به بسهولة و  ردتعلم الفداء الأضرب من 

 (. 223، 1002، الفتلاوي) .الأداء عقليا أو اجتماعيا أو حركيا

 أما العادة فهي: 
لهذا النشاط جودة التعلم يخضع في بادئ الأمر للإرادة والشعور، ومع دقة و  ،النشاط شكل من أشكال

يختفي الهدف من من المحتمل أن تظل تلك العادة مستمرة بعد أن يصبح تكراره آليا، ويتحول إلى عادة، و 
 . " نوع من أنواع السلوك المكتسب يتكرر في المواقف المتشابهة ":من ثم فهيالنشاط الأصلي، و 

 (.12، 2929، سليمان)
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 كما تعرف كذلك بأنها:
علم يطلق أحيانا على عملية التكية، أو لفظية، أو وسيلة تفكير وعمل، و طريقة سلوك مكتسبة كمهارة حر 

بالمنعكس الشرطي، أو سواء  للاستجابةتدعيم لتكرار مع ميل للفعل، و با العادة تكونتكون العادة، و  الهك
 (.222، 2999موسوعة علم النفس الشاملة، الخطأ، أو غيرها ) بالمحاولة و 

 تعرف أيضا:و 
لها نتيجة للتكرار، فتصدر منه بصورة عم د الإنسان على فعلها أوالتي تعو  ،الأعمالهي الأفعال و 

هذه العادة تنتقل من فرد إلى آخر أو الإدمان على فعل أو عمل الشيء، و العادة تأتي من ة، و يطبيع
أكثر من التقاليد، لذا  الانتشارو والعادة تأخذ صفة العمومية، عة إلى أخرى، أو من جيل إلى آخر، جما

ما إن لا سير من العادة، و لا يعني الفرضية المطلقة، بل يستطيع الإنسان أن يغير أو يكر  الالتزاميكون 
يرها تغيير العادات، أو تطو رها يحتاج إلى جهد، و لكن تغيكانت مجهدة ومكلفة له، وتعود عليه بالضرر، و 

 (. 39، 2992خياط، ) .الثقافة عند الإنساندائما يرتبط بدرجة الوعي، و 

 بأنها: صطلاحااو تعرف 
لإنسان بها بطريقة آلية الخبرة للقيام بذات الأعمال السلوكية، بحيث يقوم او ميل نفسي متسبب بالتكرار، 
 (.232، 2923الهاشمي، )  . تمام الأداءيشعر بسعادة في عفوية، ويطمئن إليها الفرد، و 
 و يمكن تعريفها إجرائيا:
التي تحكمها و  مهامات معينة،مدى التحكم في تترجم لنا التي  ،الممارساتهي مجموعة الأنشطة و 

 ا يمكن إطلاق وصف أداء الماهر، وهذه المعايير هي: السرعة والدقةعلى أساسه ،جملة من المعايير
 العملي.الطابع التوقيت و و  

 :الاستذكار
 :للاستذكارالمعنى اللغوي 

الكتاب، درسه  استذكرو الشيء ذكره،  ستذكراو بط في إصبعه خيط ليذكر صاحبه، : ر فلانا استذكر
 (.312، 2920مجمع اللغة العربية، ). للحفظ

 لإسترجاعه وقت الحاجة. هو ذكر الشيء، أي دراسته وحفظه الاستذكارن ا سبق نستنج أومم   
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 :الاستذكارمهارات 
 :الاستذكارالمعنى التربوي لمهارات 

 :تعددت التعريفات التي وردت لمهارات الاستذكار

 تعرف بأنها:
لتعلم محتوى  ،القدرات النوعية التي من المحتمل أن يستخدمها الطلاب )التلاميذ( منفردين أو في جماعات

 (,252929Graham,). بها الامتحانقراءتها إلى تناول  مناهجهم الدراسية، من بداية

 كما تعرف بأنها:
تقان الخبراتنمط سلوكي يكتسبه الطالب خلال مم  ارسته المتكررة لتحصيل المعارف والمعلومات وا 

 . التخصصاتيتباين بتباين فراد، و الأ ختلافباالسلوكي يختلف هذا النمط المهارات، و و  
 (.2999،320 زيدان،)

 وتعرف بأنها:
تقان الخبراعلى توفير الوقت والجهد و  تساعد، تتكرر في المواقف المتشابهة، و سلوكية مكتسبةأنماط  ت ا 

 (.2990 نبيه،) . الأفرادالتخصصات و  ختلافباختلف تالتعلمية للطلاب )التلاميذ(، و 
 بأنها:كما تعرف 

 . الخبرات اكتسابخبراته المتكررة في التحصيل، أو تمثل أنماط سلوكية خاصة، يكتسبها الطالب من 
 (.32 ،2992 الشعراوي،)

 و يعرفها محسن عبد النبي بأنها:
ا، أو التي سوف المواد الدراسية التي درسه استيعابي يستعملها الطالب )التلميذ( في الطرق الخاصة الت
ل و يحل  ، و الإجراءاتالآراء و  يتفحصلم الطالب )التلميذ( بالحقائق، و التي من خلالها ييقوم بدراستها، و 

 أداءات تتطلب السرعة ينشئة، ويتقن و ديديبتكر أفكار جالمشكلات، و يحل و ر الظواهر، يفس  ، و نفذي
 (19 ،2992 عبد النبي،) .يده في مجال تخصصهفيكتسب سلوكيات جديدة تالدقة، و و  

 تعرف مهارة الاستذكار بأنها: كما
خبراتها المتكررة في التحصيل، و )التلميذة( من خلال  تمثل أنماط سلوكية خاصة، تكتسبها الطالبة

 (.222 ،2992، الشعرواي)الخبرات  اكتساب
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 :Study skillكما عرفها 

هي المواد التي درسها، والتي يقوم بدراستها، و  ستيعابا( في الطرق الخاصة التي يتبعها الطالب )المتعلم
 (Cottrell, 1999, 47) . المواد الدراسية ختلافوباتتباين بتباين مواقف التعلم، أنماط سلوكية متعلمة 

 تعرف أيضا بأنها:و 
ستراتيجيات لإاالأساليب و متمثلة في الطرق و الو  ،الممارسات السلوكية التي يستخدمها الطلبة )التلاميذ(

 (.1002، فنانالع) . للامتحان استذكارهم، أو اليومي استذكارهم، التي يوظفها الطلبة في المختلفة
عبارة عن الأنماط والطرق السلوكية المكتسبة، التي  الاستذكارمهارات  ومما سبق نستنتج أن 

 ها.و المواد الدراسية التي درس استيعابعلى  ميستخدمها التلاميذ، والتي تساعده
 الفعال: الاستذكارخصائص  -3

 .( يوضح خصائص الاستذكار الفعال9شكل )
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (.12، 1023، ق التأليف عمادة السنة التحضيريةفري)

تكون في حالة فيزيائية مؤهلة  هامعالجتو ترميز المعلومات لستخدم ت
 للتعلم

 كل إمكاناتك العقليةتستخدم 

 إستراتيجيات التعلم الفعال تستخدم 

 الآخرين بفاعليةتتعلم مع 

 يكون الاستذكار فاعلا عندما.....

 تكون البيئة مناسبة للتعلم

 تتمتع بما تتعلمتحب و 

 تعتقد في إمكانية التعلم
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وبدل وممتعة، فهي تحتاج إلى التنظيم، سهلة  فعالة الاستذكارنستنتج مما سبق أنه حتى تكون عملية  
 وتركيز أكثر. ،جهد كبير

 :الفعال  الاستذكارمبادئ  -2
 تحصيلها.لتسهيل عملية فهمها و  المادة، استذكارتحديد الغرض من  -
 عن تحصيلها. الانقطاععدم ، و حسن تنظيمهاو  ،الحرص على فهم المادة -
التطبيقات المختلفة ، و التمرين من خلال التمارينأسلوب التكرار في التحصيل، والإعادة و  داماستخ -
 مساعدة على ترسيخ المعلومات في الذهن.ال
 مراقبة هذا التقدم.و  ،التقويم الذاتي( عرف على مدى التقدم في التحصيل )الت   -
من خلال قدرته على و  ،كتابياله بنفسه، أي يمتحن نفسه شفويا و م تحصيينبغي على الطالب أن يقي   -

 شرح المعلومات للآخرين مثل الزملاء.
 فهمه للمادة العلمية.ستيعابه و إبمدى  ، فيما يتعلقصريحا مع نفسهينبغي أن يكون الطالب أمينا و  -
بمعلم المادة  الاستعانةيمكن كذلك في المذاكرة يساعد على تطويرها وتحسينها، و نقد الطالب لطريقته  -

 كيفية إصلاحها.و  ،المختص في توضيح بعض عيوب الطالب في المذاكرة
 فتح الذهن قبل الشعور بالإرهاق.في فترة ت ،التي تحتاج إلى عمليات ذهنية ،المواد الصعبة استذكار -
تثبت المعلومات و  ،ستيعابلااأدى ذلك إلى زيادة  ،أكثر من حاسة واحدة في المذاكرة استعملتكلما  -

 في الذهن. 
 الورقة أثناء الاستذكار.بالقلم و  الاستعانة -
 تتكامل أفكاره. لتظهر وحدة الموضوع و  ،وضع عناصر للموضوع ثم ربطها مع بعضها ببعض -
ما فيها المدرس و ب ،من جميع الوسائط المعرفية المتاحة في الحصول على المعلومات الاستفادة -

جديد عن تعلم كل ما هو من الإعتراف بنقص المعلومات، و عدم الخجل الزملاء داخل وخارج الفصل، و 
 البيئة المحيطة.بالكتب والناس و  الاستعانةطريق 

تعين تساعد و  ،خارج نطاق الدراسة، حيث أن ممارسة الأنشطة المختلفة اهتمامه على الطالب تطوير -
 الفائدة من ما يتم تعلمه.بتوفيرها المعنوية و  ،على النجاح في الدراسة

مدرسي على ، فقد بني الكتاب الاستيعابهو إلى آخر قبل فهم الدرس الأول  من درس الانتقالعدم  -
 المهارات.الخبرات و تراكم التسلسل في المعرفة، و 

 أفضل لما يقرأ. استيعاب، فهي تساعد على التعود على القراءة الصامتة -
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 .)التلميذ( للطالب محسنمحاولة ممارسة أي نشاط ور بالتعب ينبغي ترك المراجعة، و عند الشع -
 تجنب مراجعة مادتين متشابهتين في نفس اليوم. -
 متقاربة. على فتراتمراجعة الدروس ينبغي أن تكون  -
 (.221، 1023البلوشي، ) .الاستذكارو علم الزمان المناسب للتكان و الم اختيار -

 الخوض فيها، أو البدابها قبل  الالتزامقوانين وضوابط يجب  الاستذكارأن لعملية  ا سبق نستنتجمم   
 أفضل. واستيعابوذلك لكي تحقق نتائج مرضية، 

 من خلال خصائصه الفعالة: للاستذكاردة العادات الجي -4
يتوخاها لتحقيق  ، على الطالب أنللاستذكارناك مجموعة من العادات الجيدة يرى بعض العلماء أن ه

  نوجزها في الآتي:ال، و فع استذكار
 من خلال خصائصه الفعالة. للاستذكار( يوضح العادات الجيدة 9جدول)

 أداة الاستذكار الجيدة الخاصية

حة البدنية، فلا يستطيع الحصول على القسط الكافي من الرا - الفيزيائية المؤهلة للتعلمالحالة 
 .الاستذكارو د والمتوتر التعلم المجهالمتعب والجوعان و 

 تجنب المذاكرة بعد وجبات الطعام مباشرة. -
لوقت المناسب لنشاط الدماغ، فقد إتفق العلماء على أن ختيار اإ -

 في اليوم من الرابعة إلى الثامنة صباحا. الاستذكارأفضل ساعات 
 المتعلم في مستوى ذكائه.ثقة  - في إمكان التعلم الاعتقاد

 بأن له الحق في التعلم. الاعتقاد -
 يجابية نحو المادة الدراسية.إ اتجاهاتأن تكون لديه  -
شرط أساسي لحدوث عملية  ،الدافعية للتعلموجود الرغبة و  -

 التعلم.
 يجعل التعلم ممتعا. - حب التعلم والتمتع به

يندمج كليا فيما ما يتعلمه الفرد له معنى لديه، و أن يكون  -
المعرفة "، أي تصبح  ذويت" تبذلك يحقق المتعلم مبدأ و  ،يتعلمه

 المعرفة التي يتعلمها جزء من ذاته، فيتمثلها في حياته.
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أثناء  صحيحةالجلسة الافية، و الإضاءة الكالتهوية الجيدة، و  - للتعلم البئية المناسبة
 .الاستذكار

 أو النوم )السرير(. الاسترخاءفي أماكن  الاستذكارعن  الابتعاد -
 .الانتباهمشتتات تجنب الضوضاء، و  -
درجة  ضانخفاأو  فارتفاعن درجة حرارة المكان معتدلة، أن تكو  -

 النوم.قد تؤدي إلى الرغبة في الحرارة تعيق المذاكرة، و 
بالتالي يسهل و  ،استيعابهانظيم المعلومات يساعد العقل على إن ت معالجتهاترميز المعلومات و 

 .استرجاعهاعليه 
الخريطة الذهنية والتلخيص ة، كالفعال الاستذكارتطبيق مهارات  - ستراتيجيات التعلم الفعالإ استخدام

دارة الاختالملاحظات، و  وتدوين السريعة، والنقد، القراءة بار، و ا 
 معالجة المعلومات...إلخ.و 
 تنظيم الطالب لوقته. -

يسر من أنشطة الجانب الأتوظيف أنشطة الجانب الأيمن و  - كل الإمكانات العقلية استخدام
 .الاستذكارو المخ، في عملية التعلم 

نقل المعلومات إلى ما يلزم من الحواس لتسجيل و  خداماست -
إحدى الحواس دون غيرها، أو  استخدام، فلا يقتصر على المخ

 يعتمد على نمط من أنماط التفكير دون غيره في الاستذكار.
 عات الدراسية صغيرة منيشترط هنا أن تكون المجمو  - التعلم مع الآخرين بفاعلية

 .شخاصأ (2إلى  1) 
الطالب  متقويالتعلم مع الآخرين فرصة النقاش والحوار و يتيح  -

 لأدائه.( )التلميذ
من أفضل ما  الاستفادةو ، يتيح التعلم مع الآخرين تبادل الخبرات -

 .لدى كل فرد من أفراد المجموعة
  (.1022الجيلالي، ) 

 عادات سليمة في المراجعة، ينتج عنها ،الفعال الاستذكاربخصائص  الالتزاممما سبق نستنتج أن  
 .للاستذكار أكثريعطي للتلميذ دافع وحبا مما ، وهذا يحقق نتائج إيجابية ومرضية

. 
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 أنواع مهارات الاستذكار الأساسية: -5
مجموعة ( 2)إلى  الاستذكارما مهارات ساللذان ق Luckieα Smethurst قدمه كل من هذا التصور 

 من المهارات هي:
 skills Inputمهارات المدخلات  
 Process skillsمهارات العمليات 
  Output skills مهارات المخرجات

 يمكن تصور تلك المهارات بالشكل التخطيطي التالي:و 
 

 
Luckie, smethurst ,1998, 4)) 

 

 ستذكارالامهارات 

 

 مهارات المدخلات

 

 مهارات العمليات

 

 مهارات المخرجات

 

 

 إدارة الذات

 الوقت إدارة

 التركيز

 إدارة الذاكرة

 الإعداد

 للاختبار

 

 

 المشاركة في الفصل

 كتابة التقارير

 التقارير الشفهية

 ختبارتجنب قلق الإ

 ختبارأخذ الإ

 ختبارالتعلم من الإ

 

 

 ستماعالا

 القراءة

 عمل الملاحظات

 تحديد الأهداف

 المشاركة في

 الفصل المدرسي

 

( يوضح تنظير مقترح لمنظومة مهارات الاستذكار الأساسية 3شكل )
 والعلاقة فيما بينها
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  Input skillsمهارات المدخلات أولا:

الاتها المختلفة، داخل الأفكار الجديدة من مجوتناول المعلومات و  كتساباتستخدم تلك المهارات في 
دخالها بالعقل المدرسة وخارجها، و  نحو ول خطوة لتلك المعلومات وأ لتناول العقليامن خلال الحواس، و ا 

تمتاع، القراءة، عمل الاسالتي تتمثل في )عال هي تحسين مهارات المدخلات، و الف الاستذكارو التعلم 
  (22، 1002رزق، ) . (الملخصات، المشاركة في الفصل المدرسي كمدخلاتالملاحظات و 

 Listening skill ستماعالامهارة  -9
يشير دا، و عادة ما نجد المتعلم الجيد مستمعا جي  علم، و المتطلبات الأولية للت  من المهارات و  ستماعالامهارة 

أن يصاحبها ، و الانتباهوتحتاج  إلى التعلم، تعتبر أساس التلقي و  ستماعالامهارة ": إلى أن محمد رفقي
الإنصات  هو الاستماعو أحسن تحدثا، وأوفى تعلما،  كان الاستماعفل إذا ما أحسن إدراك لما يسمع، فالط
أول خبرة ريب متواصل منذ مرحلة الطفولة، و هذا الإنصات يحتاج إلى تد، و نتباهباإلى المثيرات الصوتية 

 .تلتزم به ، وتؤكد عليه، و ستماعالاة هي من المعلمة التي تجيد فن تدريبية يتلقاها الطفل في الروض
 من: الاستماعتتكون مهارة و 
وضاع المناسبة للإنصات الأ اتخاذو  الانتباهيقة الجلوس، وتركيز يتعلق بطر و  جانب حسي حركي: -أ

 عنه. نشغالالاأو  ،عدم مقاطعة المتحدثالصمت الواجب، و  حتراماو الجيد، 
 يتضمن:و  جانب معرفي: -ب
 :الكلمات، طبقا لتلقيها، والتعرف عليها وعلى عن طريق إمكان ترتيب الأصوات أو الإدراك السمعي

دراك الأصوات الخافتة.الأصوات، و مصادر   ا 
 :فيما بينها. الاختلافاتو مهارة تمييز الأصوات، عن طريق تنمية  التمييز السمعي 
 :عن طريق تخيل أصوات بعض المصادر الصوتية بمجرد رؤيتها، أو تخيل المصادر  التخيل السمعي

 (211، 2929رفقي، ) .بسماع أصواتها
اض الأطفال مثل: ) لعبة الهمس، العديد من الأنشطة للتدريب على مهارة الاستماع في برنامج ري توجدو 
إلى القصص والروايات،  تماعسوالاالكريم،  إلى آيات القرآن اعستموالامن أنا، ولعبة ماذا أفعل،  لعبةو 

 (.الخإلى الأناشيد.... ستماعوالا
ستماع الجيد والمشاركة لإتصال الجيد يتطلب مهارتي الإمن أن ا  Cottrellيؤكد ذلك ما جاء بهو  

ب عليك أن تقدر مشاعر يشير إلى أنه لكي تكون مستمتعا جيدا يجالإيجابية في الحديث والمناقشات، و 
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المحتوى  ربط ذلك، مع التركيز في محتوى الحديث، و تبحث عن طريقة لتشجيعه على الحديثالمتحدث، و 
 .(Cottrell ,1990, 9)  تشاركه الحديثو  ،يجابية تسهم بهاحث عن تعليقات إأن تببمخزون المعرفة لديك، و 

 : Reading skillمهارة القراءة  -3
لومات المعيها الإنسان في ملاحقة الأفكار و هم الآليات التي يعتمد علأالقراءة هي مفتاح المعرفة، و 

ساسية لعملية القراءة هي المحددات الأالفهم لما نقرأ، المتجددة، حيث إن السرعة والدقة في القراءة، و 
الإمكانات العقلية ءة حسب الموضوع المراد قراءته، والهدف من القراءة، و يختلف أسلوب القراالفعالة، و 

 . عن قراءة مجلة، أو العدد الأسبوعي لجريدة الأهرامكتاب يختلف عن قراءة القصة، و للقارئ، فقراءة 
 (.21، 1002رزق، )

 برنامجا عاما للقراءة رباعي الخطوات كما يلي: هوبرو بيتليعرض و 
 أولا: الإعداد:

ما ليس بهدف الدراسة، حيث إن التعلم يكون أفضل إذا توسيع دائرة معلوماتك، و فيه تبدأ القراءة بغرض و 
يكون ذلك من خلال ستقبال معلومات جديدة، و يهيئ العقل لإهذا الإعداد تم ربط ما نقرأه بما نعرفه، و 

حوالي ثلاث دقائق في التفكير عما تعرفه عن الموضوع، ثم تصفح الكتاب أو الفصل كي تكون قضاء 
للعمل، العقل  تشحذ، بل هي مهارة مهارة التصفح هذه ليست أسلوبا ضعيفا للقراءةكرة عامة عن المادة، و ف

 الرسومات التوضيحية بالكتاب أو بالنص.و تعطي فكرة عن الأسلوب والعناوين و 
 فكرة عامة: ثانيا:

ة عامة عنه، بقراءة أي ملخصات، والإطلاع بعد تصفح الكتاب أو النص، ركز في الحصول على فكر 
 ذلك لفهم الرسالة الرئيسية للكتاب أو المجلد.على العناوين الرئيسية وقراءة الخاتمة، و 

 ثالثا: القراءة عن قرب:
جزاء التي تحدد على ضوئها الأالكتاب و  عامة تصبح واعيا بما فيالفكرة المن خلال خطوتي الإعداد و 

التي تعرف من قبل الأجزاء لتي لا تريدها، الأجزاء الصعبة والأجزاء السهلة، و الأجزاء اتريد قرائتها و 
 الأجزاء التي لا تعرف.و 

ن واجهتهم متعمق للأجزاء التي تريدها، و فبدأ في القراءة عن قرب وبتأن، و على ضوء ذلك تو   ا 
قد يأتي ما بعدها ليوضح تركها ليعمل عقلك الباطن فيها، و تمض ساعات في فهمها، أ كفقرات صعبة فلا

 ما بها.
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 رابعا: المراجعة لما تقرأ:
ذجية بعد المراجعة تكون نمو كرة خطوة مهمة في تنظيم المادة وتذكرها على المدى البعيد، و المراجعة المب

 .(329 ،2992 ،وهوب )القراءة.و  ستذكارالا( دقيقة من 25حوالي )
المهارة أو  مدى سهولةالعقلي والجسمي، و  أن تعلم مهارة القراءة يعتمد على النهج مصطفى فهيميرى و 

يتدرج نمو مهارة عية أو أهداف خاصة أو عامة له، و جتماماتحققه من وظيفة إدى المتعلم، و صعوبتها ل
آخر، ومع تزايد نموه العقلي  من صف دراسي إلى نتقالهلقراءة من البسيط إلى المعقد مع إزدياد إا
 (.29، 2992، فهيم ) بالخبرات المتابعة للدراسة احتكاكهو 

من تلك ميتها و تطويرها لدى التلاميذ، و و هناك مهارات فرعية ينبغي على المعلم أن يركز جهده في تن
 المهارات:

 التمييز بين الكلمات:  -9
المتشابهة  يبدأ ذلك بالتمييز بين الحروففي القراءة الجيدة، و التمييز بين صور الكلمات عنصر أساسي 

حينما يقرأ كلمة تعرف عليها بمجرد النظر إليها، و تكوين حصيلة من الكلمات ليستطيع أن يوأشكالها، و 
 غير مألوفة يستطيع أن يخمنها دون أن يلجأ إلى المعلم.

 حركة العينين:  -3
نماو فالتلميذ الذي يقرأ قراءة سليمة لا ينظر إلى كل حرف من حروف الكلمة على حدة في أثناء القراءة،   ا 

فة قل عدد عدد الكلمات التي يراها التلميذ في كل وقوكلما ازداد وقفة،  في كلكلمة أو كلمتين  يرى
فية لكي تلقى نظرة ثابتة على كلمة قد تتحرك العينان حركة خلالوقفات التي يقفها، ويزداد فهمه القرائي، و 

د تكون حركة العين حركة ق، و ة الأولى، أو لتصحيح أخطاء قرائيةأو أكثر لم تكن واضحة في النظر 
 الكلمات التي سيقرأها. لالتقاطأمامية 

 ستيعاب:القدرة على الفهم و الإ -2
عرف على المعلم بتدريب تلاميذه للتلا يكتفي الكلمات و التراكيب المقروءة، و  فيجب أن يتعرف التلميذ على

التلميذ مدركا لمعاني الكلمات قبل أن تقدم له في مادة أشكالها فقط، بل يجب أن يكون صور الكلمات و 
 يقرأها.

 وحدات فكرية مستقلة: قراءة  -4
ن أو تؤلف فكرة مستقلة بذاتها، المقصود بالوحدات الفكرية المستقلة هو: مجموعة الكلمات التي تكو و 
  ستيعاب ما يقرأ بالربط بين الجمل في موضوع ما.وا   فهملوحدات تعمل على سرعة القراءة، و قراءة تلك او 
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 السرعة في القراءة:  -5
تقاس سرعة ورة التكنولوجية، و الثوالضرورية في عصر تفجر المعرفة و  سرعة القراءة من المهارات المطلوبة

أهم الأفكار  ستيعاباو الفرد في قراءة النص، مع تذكر القراءة بمعرفة مقدار الزمن بالثواني الذي يستغرقه 
 (. 92، 2992 ،فهيم) .المعاني المتضمنة به و 

( إلى أنه على الرغم من البحوث العديدة التي تقوي نظرية ثبات معدل 9113حمدان نصر )يشير و 
فإن بعض المربين مازالوا يرون أن الفكرة القائلة بأن سرعة القراءة تميل إلى  القراءة،السرعة في أثناء 

هو أن القارئ في مرحلة معينة القراءة، و  ستخداماعاكس تماما للتذكير التقليدي في مهو مضاد و الثبات 
للقراءة، في ضوء من النضج القرائي، يميل إلى أن يكون قارئا مرنا في إحساسه بضرورة تغيير سرعته 

 الزمن المتاح لقراءة الموضوع المنوط به قراءته.صعوبة المادة، ووفق الغرض منها، و 
لتعلم، او  ستذكارالالقراءة كمهارة مهمة من مهارات التركيز على مهارة سرعة او  الاهتمام نصبالقد و 

التي تعمل المحددات ت و ، أو على مستوى البحث والدراسة للمتغيراوالاكتسابسواء على مستوى التدريب 
 (2991،202 ،حمدان).الفهم القرائي على زيادة معدل سرعة ودقة القراءة و 

، يشتمل التدريب بتدائيةلاابرنامجا ثريا للتدريب على مهارة القراءة لتلاميذ المرحلة  فهيم مصطفىويقدم 
والجمع ،التنوين بالضم والفتح وبالكسر، م القمرية، المفرد والمثنى م الشمسية واللا  على ) التمييز بين: اللا  

، الاستفهاملمذكر والمؤنث،الضمائر، أدوات التاء المفتوحة والمربوطة والهاء،إلحاق تاء التأنيث بالفعل، ا
 (200 ،2992 فهيم، ) .الأفعال(

 Strategies for up reading  إستراتيجيات تحسين القراءة
 إيجازهايمكن  ، وستراتيجيات لتحسين القراءة و سرعتها و الفهم القرائيعددا من الإ كوتريليقدم        

 فيما يلي:
 Read more Advancedtextقراءة النصوص الأكثر حداثة  -9

المخ على فهم الكلمات الجديدة، والجمل المعقدة، وخاصة الموضوعات المهمة بممارسة القراءة يعمل 
 تجذب القارئ لقراءته، فضلا عن شموليته لمعلومات ما يسبقه.حداثة النص بالنسبة للقارئ، و  الشيقةو 
 Fin gea trackingتتبع الأصبع  -3

تتبع العين بحركة الأصبع، يدرب العين أسفل، و صبع عبر الصفحة مباشرة من أعلى إلى الأ استخدام
 الحركة السريعة للبحث خلال النص المعروض في الصفحة. ىعل
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 Know When to Read Aloudتقرأ بصوت عال:  متىمعرفة  -2
في الكثير من  أفضل بصوت عال، إلا أن سرعة القراءة الصامتة تكون ةبعض الأفراد القراءعتاد ا

نفسه ما يقرأ لإعادة للا يفهم إلا كذلك، فيفضل أن يسجل على القراءة بصوت عال و  عتادامن و  ،الحالات
 خاصة في أثناء عمليات المراجعة.قراءته بالأذن بدلا من العين، و  من ثم تكونو  سماعه،

 
 Read large clunkالفقرات أو القطع الكبيرة:  قرأا -4

الطريقة أقل وهذه  من الوقوف بالعين عند كل كلمة،التدريب على القراءة بحيث تلتقط العين جملا أفضل 
 كميات أكثر.تمكن من القراءة لفترات أطول و و  إجهادا للعين، 

 Built up difficult textالبناء و التهيئة للموضوعات أو النصوص الصعبة:  -5
قراءتها تزيد من سرعة  النصوص التي تقبل علىية عن الموضوعات و ا لا شك فيه أن تكوين خلفمم

فيمكن  ،الفهم القرائي لتلك النصوص، فإذا كان النص يتناول موضوعا من الموضوعات الصعبةالقراءة و 
 البدء بنص أسهل يتناول موضوعا مماثلا لذلك الموضوع، أو قراءة الأجزاء السهلة من الموضوع أولا،

 سهولة تناول الموضوعات أو الأجزاء الصعبة.حيث إن ذلك يعطي التهيئة لفهم و 
  Keep your eyes moving forwardاحتفظ بحركة عينيك للأمام -6

القطع الكبيرة بدلا من من كلمات أو عبارات يساعد ويسهل قراءة الجمل و  قراما ن للأمام جعل العين تسبق
الكلمات التي  لتقاطاللعين على الجملة تساعد على  قراءة الكلمات أو حروفها، حيث إن الحركة الأمامية

 يساعد على الألفة بالكلمات أو النص المكتوب.ستقرأ، و 
اءة البطيئة نه أحيانا تكون القر الفهم القرائي، إلا أستراتيجيات تساعد على سرعة القراءة و مثل هذه الإ     

ثل الموضوعات الطبية، والعلمية، خاصة لموضوعات مكثفة المعلومات، منفعا، و  مهمة وأكثر
 (Cottrell ,1999,114 )  القوانين الرياضية..إلخوالمعادلات، والقيم الكيميائية، و 

 Not-making- taking. skill عمل أو أخذ الملاحظات مهارة -2
بطريقته درس، و  الملاحظات أو الملخصات هي ما يستخلصه القارئ لنص، أو المستمع لمحاضرة أو

هي تعد من المهارات الضرورية لبية المعلومات للنص أو الدرس، و ل عليه تذكير غاالخاصة، بحيث يسه
تذكر المحاضرة أو ، حيث أن المتعلم لن يستطيع بأي حال من الأحوال حفظ الكتاب كاملا، أو للاستذكار

تنظيمه الخاص من في حين أن الملاحظات بأسلوبه وبكلماته و  –هو غير مفضل و  -الدرس كاملا
 قدر من المعلومات.الآليات التي تساعده على تذكر أكبر 
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 الفردية هحيلصات في ذكر أسلوبه المفضل، و الملخحظات و لعمل الملا لا توجد طريقة مثلى أو نموذجو 
راء في أيدي الخب بالمقترحات التي وردت على الاسترشادفي عمل ما يذكره بما يريد، إلا أنه لا مانع من 

 .مجال مهارات الإستذكار
 
 لعمل الملاحظات من الكتب أو المحاضرات كالتالي: الاقتراحاتعددا من  كوتريلهذا الصدد يقدم في و  
 دون الملاحظات مما تقرأ.و القلم  استخدم -
 ملاحظاتك قد تكون إجابات لأسئلة. -
 كلماتك.ر الرئيسية مع صياغتها بأسلوبك و لخص الأفكاحدد و  -
 رتب الأفكار تحت العناوين أو الأسئلة. -
 الكتاب، ورقة الصفحة(. سمبالضبط من أين أتيت بالمعلومات )إدون  -
 أترك مسافات بين سطور ملاحظاتك لإضافة التفصيلات إذا رغبت لاحقا. -
 ضع ملاحظات كل موضوع في ملف خاص مكتوب عليه العنوان بوضوح. -
 صفحة مفصلة لكل موضوع فردي. استخداميفضل  -
 جدة.في أول كل ملف بصفحة للمعلومات المست   احتفظ -
 أو الألوان. الاختصاراتالرموز أو  باستخدامظات سهلة التذكر صفحة الملاح اجعل -
 الأسهم أو الخطوات المتقطعة. باستخدام، النقاط ببعضها البعض اربط -
 بألوان مختلفة. الاقتباساتأكتب  -
ط الخطو  باستخدامالألوان أو الدوائر، أو  باستخدامالتي تتناول فكرة واحدة ، و رتب الملاحظات المتناثرة -

 (.Cottrell, 1999, 116). المسطرة 
 النماذج لعمل الملاحظات، منها:وآخرون مجموعة من الآليات و  يعطي جيرمانو 

  Oultimesالملخصات  -9
 علومات، على سبيل المثال: الم اختصارالموثوق فيها لتنظيم و شيوعا و  هي الآليات الأكثرو 

 الهضميالجهاز 
 القناة الهضمية:  -أ

 أجزاء الجهاز الهضمي(هو أول الفم )و 
 المعدة (و أنبوبة مرنة تصل بين البلعوم و هالمرئ ) و 
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 المعدة ) تقع على الجانب الأيسر من الجسد (
 الإثنا عشر

 
 ملحقات القناة الهضمية: -ب

 هي...(الغدد اللعابية )وتتكون من ثلاث مجموعات و 
 يفرز العصارة...(الكبد )ويتكون من ثلاث فصوص و 

 هو على شكل....(لمعدة و ع أسفل االبنكرياس )يق
  Hierarchyالتنظيم الهرمي للمعلومات -3

ظههو وسيلة لتنظيم المعلومات، و  غالبا ما تكون أكثر أهمية للبنية ار ما بينها من علاقات متدرجة، و ا 
تلك  استدعاءا يسهل ا، ممتنظيمها هرمي  لمعرفية في سهولة ربط مفاهيمها ومعلوماتها المتعددة، و ا

 :ومثال على ذلك يوضحه الشكل التاليمنها،  الاستفادةو المعلومات 

 .( مثال توضيحي لكيفية التنظيم الهرمي للمعلومات2شكل )

 
 

 الجهاز الهضمي

 

 القناة الهضمية

 

 ملحقات القناة الهضمية

 

 البلعوم

 

 الفم

 

 المريء

 

 المعدة

 

 

 

 

 

 

ة   د ةة دة 

 ددة

 

 الأمعاء

 

 الدقيقة

 

 الغليظة

 

 الكبــد

 

 الغدد اللعابية

 
 البنكرياس
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هي طريقة توضح كيف أن مجموعة من العناصر يمكن أن تكون  Relation tablجداول العلاقات  -2
 الجدول، وتعمل على تسهيل تذكر كملها علاقة بمجموعة أخرى، وذلك بالمقارنة السريعة بين خلايا 

 .كبير من المعلومات بسهولة
 
 ومثال على ذلك يوضحه الشكل التالي: 

 (: مثال توضيحي لكيفية عمل جدول للعلاقات بين المعلومات04الشكل )

 
 

Herrman, et al, 1996,203)) 
 

تصورها  ات، والحصول على المعلومات، يمكنيلي إستراتيجية عامة لعمل الملاحظفيماكوتريل يقدم 
  بالشكل التخطيطي التالي:

 

  خنزير البحر السالمون التونة

 ماء عذب   

 ماء مالح   

 وضع البيض   

 دم دافئ   
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Cottrell ,1999,121)) 

 القراءةقبل 

 

 العصف الذهني

ماذا تعرف عن 
 الموضوع؟

 

 ضحالة معرفتك

 

دون الأسئلة التي 
تحتاج الإجابة 

 عنها

 

البحث عن 
 المعلومات

 

سلوبك المفضل أستخدم إ
في كتابة الملخصات 

 والملاحظات

 

 ملف الملاحظات والملخصات

 ملف لكل موضوع

 عنوان لكل ملف

 الأفكار للموضوع الواحد ترتيب

 

 برامج تلفزيون

 
 خبرات شخصية

 
 معلومات من الكتب

 

 أفكار

 

 برامج تلفزيونية

 
 دراسة حالة

 
 تقارير

 

 كتب ومجلات

 

 صحف
 

شبكة     
 المعلومات

 

عمل الملاحظات على 
 كروت

 

 معلومات 

 

 تحديدات

 

 أفكار

 

 أدلة

 

 أمثلة
 

 نصوص

 

 من أين ؟

 

 الكتاب

 

 الصفحة

 

 

 دوائر

 

 أرقام

 
 ختصاراتإ

 

 رموز

 

 إعتقادات
 

 (:يوضح إستراتيجية عامة لعمل الملاحظات ولحصول على المعلومات1شكل )
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ومن هذا الشكل يتضح أن عمل الملاحظات يبدأ التفكير فيه من بداية عملية القراءة، والمعرفة 
الواضحة لما عند الفرد من معارف ومعلومات عن الموضوع الذي سيتناوله، تلك المعارف التي قد 

الشخصية، الاعتقادات و الأفكار أو التليفزيون أو الخبرات الشخصية أتكون لديه من خلال برامج 
دراكه لمدى مجلات أو معرفته عن الموضوع تدفعه للبحث عن المعلومات في المكتبة أو ال وا 

يبدأ في عمل وتنظيم  أثناء قراءاته وبحثه عن المعلومات يوف ،شبكات المعلومات ...إلخ
ت سالفة الذكر أو أسلوبه الشخصي في ذلك، وتدوين وتنظيم ستخدام بعض التوجيهاالملاحظات بإ

من في وعاً واحداً، وكل موضوع فرعى يضتلك الملاحظات في ملفات خاصة يحتوى كل منها موض
دوائر إطلاعه  اتسعتفة التفصيلات المستقبلية كلما صفحة مستقلة لسهولة إعادة ترتيبه، مع إضا

 على مصادر أخرى للمعرفة.
 

 الحاسب الآلي في كتابة وتنظيم الملخصات والملاحظات استخدام
ها ن المهارات الأخرى إن لم تفقوالتي لا تقل أهمية ع ،المستحدثة الاستذكارهو من مهارات 

ثارة التعاون الجماعي بي امتيازا ن العاملين وتيسيرا لعملية التعلم، حيث يعد تنشيط الدافعية للتعلم وا 
على  والانفتاحالمعلومة،  عن حداثة ا، ناهيكالمباشر بينهم والاتصالعلى الحاسب الآلي 

والتركيز  الانتباهيد منها، كل ذلك يعمل على جذب المعلومات الجارية، وسهولة الحصول على الجد
ثارة  ولقد  التي طالما سعى التربويون إليها، ن أهم الأهدافأوتنشيط الدافعية للتعلم، وذلك  الاهتماموا 
على أن تفاعل التلاميذ مع الحاسب الآلي يخلق   Permutter, et al. (1989)دراسة أكدت 
من خلال ما يدور بينهم من مناقشات، ويؤدي إلى  ،تعاون والمنافسة بين بعضهم البعضروح ال

راء والمقترحات، وتقليل صعوبة تنسيق جهود المتعلمين، وتقسيم العمل بينهم، وزيادة تقبلهم للآ
ن تعلمهم بطريقة فردية، ويجعل من التلميذ مشاركا إيجابيا في العملية بينهم أكثر م الاتصال

أن  م(9115) دراسة عواطف حسانينوأوضحت نتائج  متلقيا سلبيا للمعلومات،يمية، لاالتعل
الطلاب بالمرحلة الثانوية يفضلون التعامل مع الحاسب الآلي كوسيط تعليمي يعرض المثيرات 
بطريقة حديثة، فيها الحركة والحيوية والمتعة، مما يكسبهم دافعا قويا لمواصلة التعلم، كما بدت على 

وأكدت  لي،رياضية التي تُعرض بالحاسب الآالطلاب روح التعاون والمشاركة في حل المشكلات ال
 استخدامافع الإيجابية لدى المتعلمين في على وجود الدو Tencher (1998)  دراسة تنكر

والتفاعل المباشر مع المعلومات ومصادر  للانتباه، لما له من قدرة على جذب علمالكمبيوتر في الت
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التعلم لدى التعلم المختلفة، كما أكدت نتائج الدراسة على أهمية أثر الحداثة في رفع مستوى 
 .%12التلاميذ، حيث أشارت النتائج إلى أن أثر الحداثة على إطالة أمد التعلم يقدر بنســـبة 

التكنولوجيا في إجراء العمليات الآلية يعطي فسحة من الوقت  استخدامومما هو جدير بالذكر أن  
حصائية أو العمليات الآلات الحاسبة في إجراء العمليات الإ كاستخداملة، للتركيز في جوهر المشك

كالفهم والتركيز والتحليل والنقد والتقييم، إلى آخر  ،عقل يمارس مهام أخرىالرياضية، تاركا ال
 ( (Siadat ,1997,127العمليات العقلية العليا والضرورية.
 :تكمن في الاستذكارالحاسب الآلي كمعين في  استخدامكما أن أهمية 

ونسخ الملاحظات والحركة بينها بسهولة،  ،والتنظيم للجداولتقديمه للتسهيلات في الإعداد  
ضافة ما نرغب في إضافته إليها دون الحاجة إلى إعادة نسخها مرة أخرى، وكأن المعلومات على  وا 

وضيحية الرسوم الت استخدامعادة تنظيمها كما نشاء، فضلا عن صفحة سائلة يمكن تشكيلها، أو إ
الوقت وحسن  ادخاركل ذلك يعمل على  دمجها مع الملاحظات،بسهولة، و  والاختصاراتوالرموز 

طلاع على ة المعلومات العالمية، وسهولة الإبشبك الاتصالالتنظيم، ويضاف إلى ذلك إمكان 
راسلات البريد الإلكتروني في الم استخدامثة في موضوعات الدراسة، فضلا عن المعلومات الحدي

ي يمكن لعديد من الإمكانات الأخرى للحاسب الآلي التناهيك عن ا العلمية بين أرجاء العالم،
، وتصحيح الأخطاء الإملائية، وتخزين قوائم المراجع لحين الاستذكارفي تيسير مهارات  استخدامها

بديل ممتاز لقلم  وببساطة يمكن القول إن الحاسب الآلي هو حاجة إليها، وبالكيفية التي نريد،ال
 (.1002،23رزق،) .المتعلم وورقته

 :الحاسب الآلي باستخدام للاستذكارمهارات التنظيم  

 استخدامهيد من المميزات، ولزيادة فاعلية يوفر العد للاستذكارالحاسب الآلي كمعين  استخدام
طلاع على كل ما هو جديد، فإن هناك بعض كمعين وكأداة عصرية لابد منها للإفي التنظيم و 

 ، والتي من أهمها :استخدامهة التي تساعد على مضاعفة فاعلية المهارات الضروري

 مهارات تشغيل الحاسب الآلي وخاصة برنامج النوافذ -

  Windows V.x & Microsoft office 

حتى يمكن حفظ  ،يجب تسميته  Winnowedفور فتح ملف على برنامج معالج الكلمات -
عادة استرجاعه عند الحاجة   إليه.المعلومات به، وا 
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 أسماء الملفات باسم يشير إلى محتواه ييسر عليك البحث عنه. ختيارا -

 يفضل وضع عنوان الموضوع على هامش الصفحة ليظهر عند الطباعة في كل ورقة. -

 صفحة. 20-20يفضل أن يكون حجم الملف صغيراً يتراوح من  -

عمل ذلك آليا من خلال دقائق(، ويمكن  20حفظ عملك على الملف كل فترة زمنية قصيرة )إ -
 الحاسب.

سمٍ يجمع بين إاحداً يفضل وضعها في فهرس واحد بكل مجموعة ملفات تتناول موضوعاً و  -
 محتوياتها.

 بعملك وملفاتك على أقراص مرنة ،مع تسمية الأقراص وعنونتها. احتفظ -

بالأقراص في أماكن جافة جيدة التهوية داخل علبة نظيفة بعيدة عن الأتربة وضوء  احتفظ -
 الشمس المباشر، حتى لاتفقد محتوياتها.

لا تتبادل الأقراص مع الآخرين، حتى تتجنب تلف محتوياتها، أو انتقال فيروسات الحاسب الآلي  -
  (.23، 1002 رزق،) وبياناتك، مما يسبب تدميرها زكإلى جها

 أهمية عمل الملاحظات أثناء الاستذكار

، الاستذكاروأهميتها في أثناء  ،الملاحظات يوضح الشكل التخطيطي التالي أسباب عمل
 : Cottrellمهارة من مهارات الإدخال للمعلومات، كما يعرضها كوتريل  باعتبارها



 السابقةالدراسات  النظري الجانب                                            لثاني االفصل 
 

11 
 

 .( شكل تخطيطي يوضح أهمية عمل وأخذ الملاحظات في أثناء الاستذكار6شكل )

 
Cottrell ,1999,117)) 

 Gool sitting skillمهارة تحديد الأهداف  -4

تسهم في تحملهم هم، و للمتعلمين مهام دراستمهارة تحديد الأهداف من المهارات التي توضح 
قائمة و  ،(…I can) د فيها الطلاب ما يستطيعونيمكن عمل قائمة يحد  ذلك، و  تجاهاالمسؤولية 

يعملوا على ، و همبين أهدافليقارنوا بين ما يستطيعونه و  ،(My gool....يحددون فيها أهدافهم )
المثابرة و  لبذل مزيد من الجهد دفعهمإمكاناتهم، و  واقعو التقريب بين طموحاتهم و التقريب بينهما، أ

 (.Laase, 1996, 96) أهدافهمحتى يصلوا إلى تحقيق 

 أهمية عمل

 الملاحظات

 

يساعد على فهم المعلومات 
والمختارة، وتجميع  المركزة

المعلومات الأكثر ملاءمة 
 للموضوع

 

تنظــــــــــــــيم المعلومــــــــــــــات فــــــــــــــي 
الملاحظــــات يســــهل المراجعــــة 
ـــــــــى  للامتحـــــــــان، ويســـــــــاعد عل
التنظـــيم الجيـــد للمـــادة، ويهيـــئ 

 المعلومات من الذاكرة  

 

علـــــــــى  الملاحظـــــــــات تســـــــــاعد
التــــــــــــــــــذكر، والاختصــــــــــــــــــارات 
والرمــــوز والاســــتذكار بالكتابــــة 
ينشـــط الـــذاكرة طويلـــة المـــدى، 
وتــــدوين الملاحظــــات يســـــتثير 

 الذاكرة البصرية 

 

يفيـــد فـــى الاســـتخدام المســـتقبلي 
للنقــاط المهمــة ومعرفــة مــن أيــن 

 أتت المعلومات

 

تســـــــــــــــــــاعد كتابـــــــــــــــــــة 
المعلومــات وتنظيمهــا 
فـــي انســـياب الأفكـــار 
وتتابعهــــــا وترابطهــــــا، 
والتخطــــــــــــيط الجيــــــــــــد 
للمعلومات يمكن من 
إعــــــــــــــــــادة ترتيبهــــــــــــــــــا 

 واسترجاعها
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 انتباهه، وزيادة وانفعالاتهيزيد من دافعية المتعلم للإنجاز، وتركيزه بمعارفه  كما أن تحديد الأهداف 
طرق العلاقة بين  Elliot et al. (1999) دراسةولقد فحصت  للأهداف التي يريد إنجازها،

ذج التالي الذي أداء الاختبارات، وأسفرت نتائج الدراسة عن النمو  التعامل مع الأهداف وأثرها في
 لطرق التعامل مع الأهداف على أداء الاختبار: الانحداريةيوضح قيم بيتا 

بدونها  في الأداء على  ( يوضح الوزن النسبي لإسهام العمل بالأهداف أو1شكل )
 .الاختبار

 
(Elliot et al., 1999, 558) 

 
 

ستذكار ( أن تحديد الأهداف في عملية الإ1وما يفيدنا في هذا المجال من النموذج شكل )
سواء بمدخل العمل في ضوء الأهداف، أو العمل على إتقان الأهداف، يؤدى إلى مزيد من المثابرة 

وحسن أدائها، أما عدم تحديد  الاختباراتإلى التأثير الإيجابي في أداء ا يؤدى وبذل الجهد، مم  

 مدخل العمل بالأهداف

Performance- 
approach goals 

 

 مدخل إتقان الأهداف

Mastery Goals 

 

مدخل تجنب العمل 
 بالأهداف

Performance- 
avoidance goal 

 

التشوش وعدم 
 التنظيم

Disorganization 

 المثابرة 

Persistence 

 

 بذل الجهد

Effort 

 

 أداء الاختبار

Exam 
erformance 

 

0.51 

 

0.21 

 

0.18 

 

0.26 

 

0.24 

 

0.16 

 

 

0.24 

 

 

-0.17 
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، ويؤثر سلبا على الأهداف من عملية الاستذكار فيؤدي إلى التشويش على العمليات العقلية للمتعلم
 Somuncuoglu , Yildirim (1999) منهاولقد أكدت العديد من الدراسات و ، ختبارالاأداء 
العمل في ضوء الأهداف والعمل على إتقان الأهداف بعد تحديدها، يعمل على دفع المتعلم  بأن

 للمثابرة، وبذل مزيد من الجهد، وتقليل التشتت والتشويش في العمل.
اف عامة أو ستراتيجية تحديد أهداف قصيرة الأمد، أفضل من تحديد أهدإلى أن إ كوتريل ويشير

، وتحقيق الهدف يتحكم فيه العديد من المتغيرات غير إمكان تحقيقه، الاستذكارطويلة الأمد لعملية 
د  ذلك التحقيق أو فالوقت والمعينات الخارجية والأحداث الطارئة وغيرها من الأمور التي قد تقي  

 ستراتيجيات المقترحة لمهارة تحديد الأهداف ما يلي:ومن الإتيسره، 
  Give yourself short-term goals   حدد لنفسك أهدافاً قصيرة الأمد *

يقف الأمر  حقيقها بأنه يستطيع تحقيقها، ولاحيث إن الأهداف قصيرة الأمد تشعر من يقبل على ت
مع تحديد كم وبداية  ،مد يمكن تقسيمها إلى أهداف أصغرعند ذلك بل إن تلك الأهداف قصيرة الأ

لمفترض لتحقيقها قدر بتحديد الوقت ا الالتزامالذي يسمح بإنجازها، مع ضرورة ونهاية الوقت 
تحقيقها، حيث إن المهم  اكتمالحتى  الاستمرارلم يتم تحقيق تلك الأهداف يجب فإن الإمكان، 

نما الأهم هو تحقيق الأهداف.  Cottrell , 1999, 64) ) ليس هو الوقت، وا 
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 دأهداف طويلة الأمد إلى قصيرة الأمتحديد الأهداف وتجزئتها من إستراتيجية يوضح ( 8شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ثلاثون دقيقة ثلاثون دقيقة                                          ثلاثون دقيقة            
 (Cottrell, 1999, 64) 

 أن المهام التي تقسم إلى أهداف قصيرة المدى يجب أن تتسم بالخصائص التالية: كوتريليرى 
 Integratedالتكامل:  -9

 موضوع ما. استذكارك المهام، مثل عمل المشروعات أو واحد بين أجزاء تل ارتباطأي وجود 
 Reatisticالواقعية:  -3

 حتى يكون للأهداف قصيرة المدى معنى، ويمكن تحقيقها.
 Spectficالتحديد:وعية و الن-2

 لكي يتضح لك ماذا ستتناول بالضبط من مهام.
 Measurableقابلية القياس:  -4

 لتحديد عدد من الصفحات لقراءتها، أو كتابة جزء محدد منها.
  Flexibleالمرونة: -5

فتكون مفاجئة، الأحداث الستطيع تضمين وقتك جزء للطوارئ و تأي عدم وجود الحتمية في التنفيذ، كي 
حداث التغيرات في المهام.قادرا على تغيير وتنظيم وقتك، و   (.Cottrell, 1999, 66)ا 

 هدف طويل الأمد)استذكار فصل دراسي(

 2 هدف طويل الأمد

 قراءة الموضوع الأول

 1 هدف طويل الأمد

 قراءة الموضوع الثاني

 3 هدف طويل الأمد

 قراءة الموضوع الثالث

ملاحظات الصفحات عمل 
عمل ملاحظات الصفحات  العشر الأولى

 العشر الثانية

عمل ملاحظات الصفحات 
 العشر الثالثة
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من خلال ما سبق نستنتج أن مهارات المدخلات، هي تلك المهارات التي يتم إدخالها، وذلك من خلال 
 وهي أول خطوة نحو التعلم والإستذكار. الحواس والعقل معا،

 Process skillsثانيا: مهارات العمليات 
، فعندما يحصل الاستذكار، فإنها جزء فقط من نظام الاستذكارمهارات الإدخال من أهم مهارات مع أن 

هذا الربط ية لديه، و لربطها بالبنى المعرفالمعالجة لتلك المعلومات، بدأ في التجهيز و الفرد على المعلومات ي
الربط للمعلومات تحتاج إلى مهارات الفرد ذلك، وعمليات المعالجة و  وقتما يريد استدعائهايساعد على 

 منها:و  ،(12، 1002رزق، ) ، لتسمى مهارات العملياتالاستذكار

 Time management skillمهارة إدارة الوقت  -9
 .أو أي عمل يقوم به الفرد ،ستذكارجاح في الدراسة و الإهي مفتاح الن  تنظيمه مهارة إدارة الوقت و 

هذا  م من، وككارذللاستمتلكه من وقت مخصص لا ما نبفاعلية يجب معرفة أو  كارذالاستلإدارة وقت و 
ما و أوقات الراحة، و  رخاءالاستو الأحداث الطارئة،  عدم إغفال، مع كارذالاستالوقت نحتاج إليه لإتمام 
 (.Cottrell, 1999, 64) الاستذكارنستهلكه من وقت أثناء 

شير نظريات اح لأدائها، فتالوقت المت  ختلاف مستوى صعوبة المهمة و تختلف إستراتيجيات إدارة الوقت بإو 
دارة وقت تحديد و  ل وضغط الوقت عاملان مهمان في طو  الاستذكارإلى أن صعوبة موضوع  الاستذكارا 

المهام السهلة ، أما رهالاستذكا، فالمهام الصعبة يخصص لها الوقت للاستذكارالفترة التي يحددها المتعلم 
أن  لىنتائج الدراسات علقد كشفت نما يمكن أن تستذكر في أي وقت، و ا  ، و ستذكارهالافلا يخصص وقت 

الأفراد تحت ضغط الوقت )حق وقت المهمة( يوزعون الوقت المحدد للمهمة على الجوانب السهلة التي 
يعرفونها، تاركين الجوانب الصعبة دون تحديد وقت لها، أما في المهام التي لا تقع في دائرة ضغط الوقت 

  ستذكارهالاالجوانب السهلة في توزيع الوقت فلا يوجد تفضيل بين الجوانب الصعبة و 
 (Son, Metcofe, 2000, 204). 

 Improve Tim managementتحسين إدارة الوقت 
يتبعها على تحسين إدارة وقته  ستراتيجيات تساعد منمجموعة من الإ كوتريللتحسين إدارة الوقت يقدم 

 ، منها:للاستذكار
  Saving Timeإدخال الوقت -أ

 هي:، و ستذكارالاوقت  ادخارلتحسين مهارات اقتراحات   (90) يوجد



 السابقةالدراسات  النظري الجانب                                            لثاني االفصل 
 

11 
 

 عادة كتابة الملاحظات و الملخصات:تجنب إ -
ذلك من خلال الكتابة في ملف مثقب الأوراق للحركة بينها أو إعادة ترتيبها بسهولة، مع التأكيد على أن و 

 كل ورقة تحمل عنوانا مستقلا.
 دخر وقت كتابة الملاحظات:أ -

، مع ضرورة التأكيد على ترك ومتناسق مقنبكتابتها بخط م الاهتمامعدم ، و بتجنب كتابتها في جمل طويلة
 رى تريد إضافتها.أخمسافات بين السطور لإضافة ملاحظات 

 دخر وقت البحث في الملاحظات:أ -
لسهولة الرجوع إلى  الاقتباساتفي مكان واحد، مع ترقيم صفحات بملاحظات الموضوع الواحد  بالاحتفاظ
 النص.

 دخر وقت القراءة:أ -
ذا إستدعى بالموضوع المراد تناوله، و  القراءة لما هو متصلستراتيجيات تحسين القراءة، و إ باستخدام ا 

 نتباهك معلومات معينة في موضوع آخر، خذ بها ملحوظة للرجوع إليها في وقت آخر.إ
 دخر وقت الكتابة والبحث عن المراجع:أ -

بكتابة صفحة المرجع أو الكتاب على هامش الملاحظات مع ملئ الكارت الخاص به من الدليل، كما 
 ستخدامها أكثر من مرة بدون إعادة كتابتها.نظيم المراجع على الحاسب الآلي لإيمكن ت

 ستخدم كلمات محددة لتركيز طاقتك:إ -
ألا تفهم أهميتها في مساعدتك على  وقت قراءتها، المهمر الملاحظات يختصر وقت كتابتها و ختصابإ 
 كر أكبر قدر من المعلومات.ذت
 دخر وقت التفكير:أ -
ستخدام آليات العصف حاول دائما إاث فيها كما تحدث، و الأحدمذكرة صغيرة لتدوين الأفكار و  بحمل 

 الذهني لتحصل على عقل يعمل.
 وقت تنظيم المعلومات: دخرأ -
قلم التحديد، سيعمل على تجميع المعلومات المكتوبة في مختلف الصفحات دون الحاجة إلى  استخدام 

 إعادة كتابتها.
 دخر وقت الكتابة:أ -
 (.Cottrell, 1999, 68).ذلك بالكتابة مباشرة على معالج الكلمات بالجانب الآليو  
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 الوقت: استخدامحدد كيف تم  -ب
الكيفية التي تم بها قضاء يعطي معرفة دقيقة عن  (3)الموضحة بالجدول  الاستذكارورقة وقت  استخدام
محاولة يها، و كيفية التغلب علب تلك المقاطعات و ما أسبا، وما حدث فيه من مقاطعات، و ستذكارالاوقت 

ذلك بفاعلية ناتجة ، مع الحرص على أن تعمل للانتباه، حتى لا يحدث تشتت الاستذكارمنعها في أثناء 
 .الاستذكارالرغبة في لنشاط الداخلي لك و االدافعية و من 
ت من أوقات يمكن عمل نسخ منها لكل وق، و الاستذكار( يوضح صفحة لوقت 1النموذج الثاني جدول )و 

 .الاستذكارستصل إلى إدارة نموذجية لوقت  استخدامهابتكرار ، و الاستذكار
 .الاستذكارعن وقت  الاستفسارنموذج ورقة يوضح  ( 3جدول )

 الاستذكاريملأ هذا الجانب في أثناء  الاستذكاريملأ هذا الجانب في أثناء 

 التاريخ:
 المكان:

 :الاستذكاروقت البداية:        ظروف 

 المكان و الوقت إذا كان كل منها مناسبا؟الظروف و 
 كيف يمكن تحسين غير المناسب منها؟

 فعلا؟ ستغراقهااما طول المدة التي تم  للاستذكارما طول المدة المطلوبة 
 ؟الاستراحةمتى أخذت  ما عدد فترات الراحة التي يعتزم أخذها؟

هل دعمت وحصلت على تغذية مرتدة في وقت  ؟الاستراحةما وقت 
 ؟الاستراحة

ذا كان لا: فماذا يمكن عمله؟و   ا 
 الاستذكارالمقاطعات في أثناء 

 نوع المقاطعة             مدتها
2-                      ........ 
1-                      ........ 

 كيف يمكن منع تلك المقاطعات
2- 
1- 
3- 

 : ................الاستذكارمن  الانتهاءوقت 
 : ....................للاستذكارالوقت الكلي 

 :الاستذكارالوقت الحقيقي المستغرق في 
...................................... 

 :........................................الاستذكارالملاحظات عن فترة الأفكار و 
(Cottrell, 1999, 64.) 
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 Where dose the time goأين ذهب الوقت  -ج
على  ونعملا من الوقت وفي أي مجال يستهلك، يجب أن نعرف كم عندن الاستذكارللإدارة الدقيقة لوقت 

ال، حتى لا يطغى مجال على مختلف مجالات حياتنا حسب الأهمية النسبية لكل مج توزيعهتنظيمه و 
  عشريناليوم، ثم نوزعها على مدى أربع و لعمل ذلك نحدد الأشياء التي نفعلها طوال على آخر، و 

 ذلك كالتالي:و  ،ساعة (13)
 .الاستذكارإدارة وقت يوضح  (:2جدول)

 ينبغي أن أستغل الوقت كيف ل الوقت الآنكيف أستغ

 ساعات 20نوم: 
 ساعة 1أكل: 

 ساعات 3اجتماعات:  
 ساعات 3وقت شخصي بالمنزل: 

 ساعة 2السفر: 
 ساعة 1محاضرات و اجتماعات: 

 ساعة 1القراءة: 
 ساعة 2كتابة: 

 ساعة 0التفكير: 
 ساعة 0: الاسترخاءتمرينات 

 ساعات 2نوم: 
 ساعة 2أكل: 

 ساعة 1اجتماعات:  
 ساعة 1وقت شخصي بالمنزل: 

 ساعة 2السفر: 
 ساعة 1محاضرات و اجتماعات: 

 ساعة 3.2القراءة: 
 ساعة 1كتابة: 

 ساعة 2التفكير: 
 ساعة 2.2: الاسترخاءتمرينات 

Cottrell, 1999, 69)) 
 
 Priorityorganizerتنظيم الأسبقية  -د

وضع أهمها على رأس تنفيذها حسب الأهمية، و تحديد أولويات الأعمال وأسبقيتها للتنفيذ، والبدء في 
ذا وجدال، يعمل على سهولة سير الأمور وفاعلية أدائها، و جدول الأعم ت بعض الصعوبات في وضع ا 
 الأولويات.
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لتحديد الأسبقيات حسب أهمية أدائها أو هو مقسم إلى أربعة أعمدة ( و 4يمكن استخدام الجدول )و 
 :تنفيذها

 نقاط( 2إلى  2أهمية الأشياء الموكول إليك كملها.)من : حدد فيه العمود الأول
 نقاط ( 20إلى  2حدد أهمية عمل الشيء في أسرع وقت.) من  :العمود الثاني
 : حاصل جمع العمود الأول و الثاني.العمود الثالث
 : ترتيب الأسبقية حسب عدد النقاط.العمود الرابع

 .مناشط الحياةنموذج لتحديد أولوية و أهمية  يوضح (4جدول )
قائمة الأشياء أو 
 الموضوعات

أهمية عمل 
 الأشياء

أهمية السرعة في 
 عمل الأشياء

عدد نقاط أهمية 
 الشيء

 ترتيب الأسبقية

9 
3 
2 
4 
5 
6 

    

 .(Cottrell , 1999, 72) من ثم يمكن تحديد أهمية كل موضوع من الموضوعات داخل الجدول.و 
 Managing memory skillمهارة إدارة الذاكرة  -3

ذا تم تخزين ى يستعيده بفاعلية عند الحاجة، و كل ما يتذكره الفرد يجب أن يحتفظ به في الذاكرة حت ا 
 :فعال تعرفك إسترجاع و بطريقة فعالة نتج عن ذل المعلومات

 التدريبات التي تساعد على إدارة الذاكرة، منها:مجموعة من الممارسات و   يقدم كوتريل
 Self-awarenessالوعي بالذات  -9

 الموضوعات عند الحاجة إليها.تستخدمها بالفعل لتذكر الأشياء و الحيل التي تعرف على الطرق و 
 Repetition for learningالتكرار للتعلم  -3

على أن يكون على الأقل ثلاث مرات، و  يجبر عملية أساسية لزيادة التعلم، و أو: )إعادة التسميع( فالتكرا
 فترات قصيرة.
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 Association الارتباطاتالتداعيات و  -2
تحديد و ، ببعضهافربط ما نريد تذكره بشيء نعرفه بالفعل يسهل علينا تذكره، كما أن ربط المعلومات 

 ستخداموا، التنظيم العنقودي للمعلومات استخدامو مثل المترادفات أو المتناقضات علاقات لها معنى 
 يساعد على تذكر أكبر قدر من المعلومات.كفاءة الذاكرة، و جداول، يزيد من الالرسوم التوضيحية و 

 Memonicsفن الاستذكار  -4
 .الاستذكارعلى التذكر تعتبر فنا من فنون تساعده ل الشخصية التي يستخدمها الفرد و مجموعة الحي

 Active listeningالنشط  الاستماع -5
من خلال  الاستذكاركذلك إعادة في الفصل، و  زملاءالمع الأصدقاء و  ستذكارهاو لمناقشة ما نحاول تعلمه 

 لتسجيل ما نستذكره بأصواتنا، يساعد على تنشيط الذاكرة. الاستماع
 Writing things downsتدوين الأشياء كتابة و  -6

من ثم يسهل عملية حفظه جيدا، و  المرة تلو الأخرى، يساعد في استذكارهما نريد كتابة الكلمات و 
 .استرجاعه

 Personalizationتطبيع المعلومات بشخصيتك  -1
له تأثير فينا أو يذكرنا بشخص  شيء مابضبط ما نتذكره بشخصيتنا من خلال كتابته بأسلوبنا، أو ربطه 

تطبيع أو مكان يسهل علينا تذكره، أو ربط المعلومات بحاضرنا أو ماضينا، كل ذلك يعمل على  رفهنع
 سترجاعه.ا  سهل عليه فهمه، ومن ثم تذكره و يالمعلومات بشخصية الفرد، و 

 Play by informationاللعب بالمعلومات  -8
المتعلم يقبل على  يجعل، و ستذكارهاايسهل و عب يرسخ المعلومات، الإستمتاع فهذا اللبالمعلومات و  اللعب

 ان.مستعصية على النسيومة في الذاكرة و يجعلها أكثر ديمتعلمها بشغف ونشاط، و 
 Think about advertisementsتأمل الإعلانات  -1

الإعلان، فكر في هذه  نسيان محتوى صعوبة، و نتباهالاه الإعلانات يستخدمون حيلا لجذب مصممو هذ
 (Cottrell, 1999, 203).استخدمهاالحيل و 
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عادة السماع، والتسميع البسيط بإعادة  ستخداما يرى جيرمان و آخرون أن: النماذج، وا 
الفقرات مرة بعد مرة، والتسميع التراكمي بتسميع مجموعات كبيرة من البنود والفقرات، وكذلك 

ومن أمثلة الصور العقلية ية، يعمل على زيادة قوة الذاكرة، تجهيز المعلومات في صور عقل
سترجاعها، بين المعلومات وتسهل إستقراءها وا   الدينامية والنماذج التي تؤكد العلاقات

 النموذج التالي:

(: يوضح الصور العقلية والنماذج التي تؤكد العلاقات الدينامية بين 01) شكل
 المعلومات وتسهل استقراءها واسترجاعها .

 
مثل هذا النموذج يعمل على الترابط الدينامي بين المعلومات والمفاهيم مما يصعب نسيانها. ومن أمثلة  

  (Herrman, et al, 1996, 205) . ذلك أيضا الرسوم البيانية، وخط التاريخ أو الخط الزمني للأحداث
 هي:لى ثلاثة جوانب لتحسن الذاكرة، و ع تلر وهوبيبيركز و 
ها إلى قطع صغيرة حتى نستطيع تذكر كمية كبيرة من المعلومات، فمن الأفضل أن نجزئالتقييم:  -9

 ستذكارها.ا  يسهل تناولها و 
ناء كن من بربط المعلومات الجديدة بالمعلومات القديمة، أو المعلومات الجديدة ببعضها، يم   الربط: -3

 مادة نتعلمها بطريقة يسهل تذكرها.
تذكر شيء لا يعني لنا الكثير،  من الأسهل تعلم و تذكر الأشياء ذات المعنى، عن تعلم و المعنى: -2
ا: التداعي للمعاني من خبراتنا ومعارفنا السابقة، وعن لجعل المعلومات لها معنى هناك عدة طرق منهو 

 (202، 2992وهوب، )العناصر المختلفة....إلخ  فهم العلاقات بين طريق إدراك و 
 
 

 توربينات

 

 طاقة داخلية

 

 غليان

 

 المياه

 

تيار 
 كهربي
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 Concentration skillمهارة التركيز:  -2
في فكرة أو في مفهوم  الانتباهعي، أو أنها القدرة على تركيز مع الو  الانتباهتشير تلك المهارة إلى تركيز 

 .الانتباهة واحدة، مع مصاحبة الوعي هذا أو في مشكل
(Luckie, smethurst, 1998, 70.) 

قادرون على التركيز، ولكن لفترات قصيرة، وغالبية من يستطيع التركيز لفترة  ) التلاميذ(ومعظم الطلاب
( ثانية يمكن تدريبه للتركيز فترات أطول، وبطريقة أعمق، بتحسين مهارة التركيز 210 -90تتراوح من )

ارسة يستطيع المتعلم التركيز لفترات لديه ليصل إلى أعلى مستوى للاستذكار، وبمجهود أقل. ومع المم
( دقيقة. ومع هذا التركيز نصل إلى مستوى الأداء 30( دقيقة، وبحد أقصى )10-20تتراوح ما بين )

 .الممتاز، ونصل إلى أفضل تصور لقدراتنا ومستوانا العقلي
 (Luckie, smethurst, 1998, 73.) 

 و فيما يلي خطة تهدف نحو تحسين مهارة التركيز:
بعيدا عن ضاءة الكافية، و مناسب به درجة معتدلة من التهوية و الإ استذكارفتش عن مكان و  ابحث -2

الخارجية، و أن تجلس جلسة صحية على مقعد معتدل ظهره مستوى  الانتباهالضوضاء و كافة مشتتات 
يجب مكالمة هاتفية  الداخلية ) الانتباهت سطحه أمامه مكتب، مع محاولتك الجادة في التخلص من مشتتا

ذا لم تستطع المقاومة فافعل هذه الأشياء أولا ثم و  ،عملها، أو فاتورة يجب دفعها، أو صديق يجب زيارته( ا 
 عاود التركيز.

 إلى موسيقى هادئة قبل التركيز. الاستماعحاول  -1
 ساعة يد أو ساعة رقمية لتحديد الوقت. اصطحب -3
 .تذكارالاسحدد الوقت الذي ستستغرقه في  -3
 ( دقيقة.30-10حدد المهام التي تستغرق وقتا قصيرا من ) -2
 فرغ شاشة عقلك تماما كأنها شاشة تلفزيونية بدون إرسال.أ -2
هو ما تريد التركيز فيه )القراءة، الكتابة، على شاشة عقلك أو يذهب إليها، و  تحكم فيما يظهرو  بدأا -2

 ابدأ، عندئذ الاستذكارالتركيز و عاداتك القديمة في  ستجد صراعا بين رغبتك في عندها، ....(الاستماع
 منها فعلا، لا الأشياء التي من المفترض أن تنتهي منها. الانتهاءبالأشياء التي تحتاج إلى 

( دقيقة خذ فترة راحة حقيقية، لأنك إذا كنت ركزت فعلا فستجد نفسك في 30-10من ) انقضاءبعد  -2
 لى الراحة.  حاجة إ
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التي واجهتك في أثناء فترة التركيز )أصوات فرامل السيارات، الإضاءة  الانتباهحدد قائمة مشتتات  -9
 المنخفضة، المقعد غير مناسب...(. والعالية أو المنخفضة، درجة الحرارة المرتفعة أ

( مرة تلو 20-2من ) ر الخطواتفي المحاولة للتغلب على تلك المشتتات أو تجنبها، ثم كر   ابدأ -20
 .(Luckie, smethurst, 1998, 71)الأخرى حتى تعتاد على التركيز

 Revision and exam preparationمتحان لإمهارة المراجعة و التجهيز ل -4
 ستذكارهااوية و النشاط للمعلومات التي تم ، التي تعيد الحيالاستذكارتعد المراجعة من أهم مهارات 

العقلي  شاطهي نشاط إقدامي يحتاج إلى دافعية و تركيز للن  ، و متحانللاتخزينها في الذاكرة و تجهيزها و 
ج إلى درجة عالية من ستذكار، كما تحتامهارات الإارية وتفاعل آليات و بتكام به، كما تتطلب الإللقي  

دارة جيدة للوقت، والعمل الجيد والفعال مع الآخرين، والقدر  ة على الإختبار والتفكير الناقد الدافعية، وا 
 (. Herrman, et al, 1996, 207) . التحليليو 

 هي:نبها في أثناء فترات المراجعة، و هناك عدد من الأخطاء الشائعة التي يجب تجو 
 .الامتحاناجعة حتى الدقائق الأخيرة قبل ترك المر  -
 .الامتحانقراءة الملاحظات عدة مرات قبل  -
 المرة تلو الأخرى.كتابة الملاحظات  -
جابات الأسئلة المتوقعة و  -  حفظها عن ظهر قلب.كتابة المقالات وا 
 بالأهل أو الأصدقاء. نشغاللاا مثلبحث عن سبيل التأجيل للمراجعة، ال -
 المراجعة.و  الاستذكارفي  الاستمراردافعية  انخفاض -
 الخوف من عدم القدرة على تذكر المعلومات. -
 التعب.ى مواجهة الملل و القدرة عل نخفاضا -
 مسؤوليات المراجعة.العديد من المسؤوليات غير مهام و ب الانشغال -
 (.Cottrell, 1999, 266)عملية التعلم  اكتمالالتوقف عن المراجعة قبل  -
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 منها: استذكارهب في مرحلة المراجعة لما سبق له يعرض هيرمان عدد من الآليات التي تساعد الطالو 
 Reviewyourreadingassignment and lechurمراجعة المقررات و المحاضرات  -9

ات يفضل مراجعة المحاضر وضوعا واحدا يجب مراجعتها معا، و التي تتناول م الملاحظاتفالمحاضرات و 
 مكانها شيئان متكاملان.فيها، فكيفية المراجعة و  تذكرتهااسالملاحظات في الأماكن التي و 
 Anticipateو التدارك  التوقع-3

عمل على صياغة أسئلة كما تتوقع أن تكون، مستخلصة من النقاط التي تتوقع أنها مهمة، مع المراجعة إ
أن غالبية الممتحنين يركزون بالأسئلة  الاعتباري منها بالأسئلة، مع الأخذ في أو تتوقع أن الممتحن سيأت
نقاط  واكتشفجابة تلك الأسئلة وراجع نفسك حاول إر، ثم للمقر   )التلاميذ( على عامل فهم الطلاب

 على إتقان الجزء المسؤول عن الخطأ. اعملو الضعف، 
 Test your self اختبر نفسك -2

قت محدد، التي كانت تبحث عن إجاباتها طوال العام، و العمل على إجابتها في و بجمع الأسئلة المتوقعة و 
 .الاستذكارو ضوء ذلك أعد دائرة المراجعة على حتى يتضح لك ما تعرفه وما لا تعرفه، و 

 (Herrman, et al, 1996, 207 .) 
 و يعطي كوتريل مجموعة من استراتيجيات المراجعة الفعالة منها:

 : و يساعد على ذلك:المراجعة طوال العام الدراسي -2
 .الاستذكارعمل الملاحظات الواضحة في أثناء  -
 المعلومات المهمة.عمل فهرس للكلمات الرئيسية، و  -
 ذلك عن طريق:، و الوقت بعناية استخدام -1
 البدء مبكرا من بداية العام الدراسي كلما أمكن. -
 تنظيم جدول المراجعة. -
 تخصيص وقت للمراجعة ضمن دائرة الوقت. -
 وقت الفراغ بوقت للمراجعة. استبدل -
 :من خلال جيدة: بحالة عقلية الاحتفاظ -3
 إيجابية نحو الامتحان. اتجاهاتو العمل بدافعية  
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عادة سماعها.تسجيل إجابات أسئلتك على شرائط و ذلك ب: و (الاستماعالمراجعة باستخدام الأذن ) -3  ا 
 وازن.تناول الطعام المت  ، و سترخاءالاو في الفترات اللازمة  بالنوم ة العامة:المحافظة على الصح -2
محاولة الإجابة عنها دون في المقرر نفسه، و  أوراق أسئلة امتحانات الأعوام السابقة: استخدام -2

 (.Cottrell, 1999, 219).النظر في ملخصاتك، أو محتوى المقرر
مما سبق نستنتج أن مهارات العمليات، هي تلك المهارات التي يحصل عليها الفرد على المعلومات، 

 مما يسهل إستدعائها وقتما تطلب الأمر، وذلك بربطها بمعارفه القبلية، ،والمتمثلة في التجهيز والمعالجة
 .والاستذكارفي عملية التعلم  وهي ثاني خطوة،

 Outupskillsثالثا: مهارات المخرجات 
المهمة جدا، و ترجع هذه الأهمية إلى  الاستذكارمن مهارات  استذكارهامهارات إخراج المعلومات التي تم 

يترجم كل المهارات السابقة إلى أداء ظاهر يقدر اء ملاحظ يقوم من قبل الآخرين، و أنها مهارات تعكس أد
لا يعرف ، و للاستذكاروقته  )التلميذ( من خلاله مدى إنجاح المتعلم، فالمعلم لا يرى كيفية تنظيم الطالب

 .لكنه يرى و يقوم أداء الطالب في الامتحانكم ساعة قضاها أمام الكتاب، و 
  .(Luckie , Smethurst , 1998, 102) 

  مهارات المخرجات ما يلي: منو 
 Written reports skillمهارة كتابة التقارير-9

من تمكينها من الوقوف على أفكار  تعد مهارة الكتابة من أعظم ما أنتجه العقل البشري، لما تسمح به
وقائع، بشرط د تسجيله من حوادث و تسجيل ما نو  لدينا من معان ومفاهيم ومشاعر، و الغير، و التعبير عما 

لا  غة، و تفق عليها أهل الل  بالطريقة التي إو  ،لكلمات إملائيام ذلك في إطار رسم اأن يت   تعذر  ترجمتها إلى  ا 
 (.2922 ،فتحي ) مدلولاتها

قة للتأكيد على مهارة الكتابة، تكررت المحاولات المتلاحلألسنة، ودارت المناقشات، و اتحدثت  لقدو  
التي منها: خطأ في رسم أحد الحروف رسما صحيحا، خطأ في كتابة ومعالجة الأخطاء الشائعة لها، و 

قد في وضع النقاط على الحروف الهمزة وسط أو آخر الكلمة، زيادة أو نقص في حروف الكلمة، عدم الن  
آخر الكلمة لون زائدة أو العكس، الخلط بين  التنوينالمنقوطة، رسم همزة تحت ألف الوصل أو فوقه، رسم 

 .الشمسيةالمفتوحة، حذف ألف الوصل لعدم النطق بها، فك الحرف المشدد، حذف اللام اء المربوطة و الت  
 (.2992 العيسوى،)



 السابقةالدراسات  النظري الجانب                                            لثاني االفصل 
 

11 
 

 Exam takingskillالاختبارمهارة تناول  -3
تباع كافة المهارات و التنللدروس و  ستذكارالامع بذل الطلاب الجهد في  والمراجعة ستراتيجيات، الإظيم، وا 

الحقيقي،  الاختبارتناول تالصعوبات في محتمل أن يواجهوا بعض المشكلات و ، من الللاختبارالتجهيز و 
 الطلاب.توترا لدى ثل ضغط و مي الاختياريحيث إن الموقف 

 ( Herrman, et al, 1996, 207.) 

 :من المفترض أن تساعد على تخطي هذه الخبرة بنجاح  الإستراتيجيات التاليةو 

 قبل أن تبدأ الإجابة:  -أ
 تذكر أنك جهزت نفسك جيدا قبل الإختبار.و  ،حتفظ بثقتك في نفسكإ -
 من ضياع الوقت قبل أن تكون لك ألفة بالإختبار. لا تخش -
لا تتوتر إذا كانت بعض كد من فهمك لتعليمات الإختبار، و قرأ ورقة الأسئلة بشكل سريع، بعد أن تتأإ -

 الأسئلة غامضة.
 حاول أن تفهم ما يريده السؤال، بسؤال نفسك عما يتطلع إليه الممتحن. -
 و من خبراتك الخاصة.لأمثلة من خلال موضوعات المقرر، أا استخدم -
المراجعة ى الأسئلة التي تعرف إجاباتها، و بتوزيعه عل للامتحانالوقت المخصص  خطط كيف ستستثمر -

 للإجابة.
 من متعدد:  الاختبارطريقة إجابة أسئلة  -ب
غير حيلة و  لأسئلة تتضمنمن المحتمل أن تكون االأسئلة أعدها الممتحن بعناية، و تذكر أن هذه  -

 الإجابة الصحيحة. ختياراركز جهدك في قرأها بسرعة وبعناية، و واضحة، إ
 تعامل مع كل سؤال و كأنك تفتش عن الإجابة الدقيقة. -
 قارن فيما بين المتقارب منها.و  ،كل سؤال بعناية عن قرأ البدائلإ -
 الأول هو الصحيح دائما. الاختيارلا تظن أن  -
 .الامتحانفي أثناء  الامتحانركز في ورقة  -
 ،ثم راجعها مع التغيير الفوري للإجابات التي تكتشف أنها خطأ، أولاأجب عن الأسئلة التي تعرفها  -

نواتج التعلم في خاصة ، و التعليمةياس كثير من الأهداف " هذا النوع من الأسئلة يستخدم في قتذكر أن 
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لحات ومعرفة الحقائق النوعية، ومعرفة من ذلك معرفة المصطالمعلومات، و  كتساباو ميدان التذكر 
الإجراءات، كما تستخدم في قياس الفهم مثل القدرة على تطبيق قوانين، ومعرفة الطرق و المبادئ وال

 الإجراءات، والقدرة على تبرير الطرق و الأثرتفسير علاقات السبب و القدرة على حقائق والمبادئ، و ال
 (.392، 2992أبو حطب، )  
 طريقة إجابة أسئلة المقال: -ج
كر عامة أن حاول أن تحدد مركز الموضوع، تذو  الكافي للتفكير فيه،خذ الوقت السؤال بعناية، و  قرأا -

الممتحن عادة ما يستخدم أسئلة الشتات و التفتيش عن المفاهيم، و أسئلة المقال تحتاج إلى مهارة جمع 
 قياس قدرتك على التعامل بفاعلية مع محتوى المقرر.مك، و هالمقال لقياس ف

 ال، أو على الأقل تناول النقاط الرئيسية التي تدور حولها الإجابة.بمقدمة مختصرة في إجابة السؤ  ابدأ -
 ن مقالا منظما و مترابطا و يدور حول فكرة واحدة.فيما بينها، لتكو   اربطو نظم معلوماتك  -
ط معلومات لا يبحث عنها السؤال لا تعلة بموضوع السؤال، و إذا دخلت في تفصيلات تأكد أن لها ص -
 أن تعطي خاتمة قصيرة لإجابة سؤال المقال. تنسىلا و 
للتعلم، منها: القدرة على عرض وتنظيم وتكامل  تذكر أن " أسئلة المقال تستخدم لقياس نتائج مهمة -

جرد التطبيقات للمعلومات لا مالتغييرات و  القدرة على إعطاءالأفكار، والقدرة على التعبير الكتابي، و 
 (.30، 2992أبو حطب،  )أو التعرف عليها "  استدعائها

 في نهاية وقت الامتحان:  -د
 أي نقاط تنص عليها التعليمات.لا تغفل أعد قراءة التعليمات و إجاباتك على كل سؤال، حتى  -
 تأكد أنك لم تغفل أي عنصر يحتاج إليه السؤال.أعد قراءة الأسئلة بدقة، و  -
ذا رد الممتحن لك ورقة الإجابة بعد تصحيحها، فحو  حتى  ارتكبتهااول أن تحدد أنماط الأخطاء التي ا 

 ل عنها.غفختبار مهارة تتحسن بالممارسة فلا تتذكر أن تناول الإك المستقبلي، و تحسن من أدائ
 (.1002رزق، )

مما سبق نستنتج أن مهارات المخرجات، هي تلك المهارات التي يتم فيها إخراج المعلومات المكتسبة 
المتعلم، وهي ثالث خطوة في عملية  اكتسابم على أساسها مدى أداء ظاهر، ويقو ، والمترجمة إلى سابقا
 .والاستذكارالتعلم 
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بمختلف أنواعها، مترابطة ومتداخلة ومكملة لبعضها البعض،  الاستذكارنستنتج أن أنواع مهارات و  
، والحرص على تنفيدها بها الاهتمامضرورة لذلك وجب الت لميذ لها،  اكتسابوغياب أحدها يؤثر على 

 وليس مجرد الإطلاع عليها.  سلوكيا،

 : ستذكاربالاطرق تساعد على البدء بالعمل  - 6
على البدء في طرق تساعد ( 4)ذلك هناك  ،ولتيسيرى الكثير بشيء من الصعوبةتتسم بداية أي عمل لد

 ، يمكن إيجازها فيما يلي:وهوببيتلر ، يعرضها  بالاستذكار العمل
 مناخ مناسب للعمل:خلق -9

عر أن المكان يبعث فيك الكآبة، تشهو أن تنظر حولك، و  ستذكاركاإن أكثر الأشياء إحباطا في مكان 
كالزهور ، أو وضع أشياء تستمتع بها، بترتيبها من هذا المكان جوا جذبا بطريقتك الخاصة، إم   فاجعل
 يشمل ذلك المكتب الذي تعمل عليه.مثلا، و 

 ضع قائمة مسبقة بالمهام المطلوبة: -3
لكن لا تكن مفرطا في طموحك، فحدد لنفسك أهدافا معينة يمكنك القائمة توضح لك من أين ستبدأ، و هذه و 

 سع من الوقت.إنجازها بالفعل في الوقت المناسب، ثم قم بالأعمال الإضافية إذا كان هناك مت  
 ضع فوائد الدراسة نصب عينيك: -2

خفضت قدرتك على أن تستجمع نا  وشعرت بقصور حماسك المبدئية، و ى أداء المهام الكبيرة إذا أقدمت عل
ي ستجنيها من أداء هذه المهام، وستجد نفسك مدفوعا للعمل، بدأ هذه المهام، فاقرأ الفوائد التقواك لت

 بصفة خاصة إذا ما كنت تشعر بشيء من الإحباط. و 
 اترك مناخ عملك جذابا للمرة التالية: -4

هو أفضل توقيت للجلسة التالية، و  عدادالاستو للعمل في إعادة ترتيب المكان،  الدقائق الأخيرة استغرق
بعمل الأشياء  استذكارعلى كل فترة  أخيرا كافئ نفسك فورالما ستفعله، فيما بعد، و  اللتخطيط مقدم

عمل هو أن تجعل في الجاح المفضلة لك، إذا ما كنت قد حققت الهدف في تلك الفترة لأن مفتاح  الن  
 (.320، 2992هوب، و )ليس قبله المكافآت بسيطة وفورية، بعد العمل مباشرة و 

وذلك حتى يشعر  قبل البدأ فيه، الاستذكاربالطرق المساعدة على  الاهتماما سبق نستنتج أنه يجب مم   
 .الاستذكارمن  جور لكي يصل إلى تحقيق الهدف الم لميذ بشيء من الراحة، وعدم الملل،الت  
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  :الاستذكارطرق  -1
 :الاستذكارفيما يلي بعض من طرق 

 زع:المو   الاستذكارالمركز في مقابل  الاستذكارطريقة  -9
الة التنظيم و المشاركة الفع  و  الانتباهابيع تزداد فرص زيادة ن مادة التعلم إذا تم توزيعها على عدة أسإ
 النهائية. الامتحاناتفرص الحصول على درجة أكبر في  منا يزيد زيادة تأكيد التعلم و التمرين مم  و 

المنظمة أو ذات المعنى الواضح مية المترابطة و هأما التدريب المركز فيفيد في الأعمال القليلة الأ 
هو يقلل من فرص و  ،)قراءة قصة، تلخيص، خطبة قصيرة، حل مسائل الحساب و الجبر و الهندسة(

يمكن  للامتحانات الاستعدادعند و  متحاناتالاقبل  استخدامهاتعلم عند يرفع من دافعية الم، و نسيانها
تركيزه في المراجعة وزيع في المواقف الأولى للتعلم و المزج بين الطريقين، حيث يتم الت )التلميذ( للطالب
 النهائية.

 الطريقة الجزئية:  الطريقة الآلية و  -3
أولها إلى آخرها مرة واحدة بفقراتها المتعددة، ثم قراءتها تقوم الطريقة الآلية على أساس قراءة المادة من 

ا الطريقة الجزئية فتقوم على أساس تجزئة المادة إلى وحدات الكلية، أم   ول إلى الفكرةمرة ثانية للوص
أن يبتكر لنفسه طريقة مرنة تجمع  )التلميذ( على الطالبا، و منفصلة تدرس كل منها على حدة رغم ترابطه

ام بعد ذلك على ستيعاب معناه الإجمالي ثم يركز الإهتما  طريقتين كأن يبدأ بدراسة الكل و لبين محاسن ا
 تسمى هذه الطريقة )الطريقة الجزئية التراجعية(.الأجزاء الصعبة ويدمج كل جزء من الإطار الكلي، و 

 طريقة التسميع الذاتي: -2
أساليب متنوعة مثل: تكرار الكلمات، م حفظه أو فهمه من المادة بطرق و ما ت استرجاعالتسميع يعني 

، ختصارهااو وب الطالب الخاص، تلخيص الجمل جمل، تكرار جمل بأكملها، إعادة بعض الجمل بأسل
 التسميع قد يكون شفويا أو تحريريا أو عمليا.و 
 طريقة المراحل الثلاث:-4
 التحضير.أي مرحلة الإعداد و  ،مرحلة ما قبل الدرس -
 التدريب.السؤال والإجابة و ة الفعالة، والتي تشمل التركيز و أي مرحلة المشارك ،مرحلة أثناء الدرس -
 فهم نقاط الموضوع الهامة.مرحلة عمل الواجبات و  -
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 طريقة القراءة الجيدة: -5
 قراءة الفصل بأكمله. -
 توجيه أسئلة تتعلق بما تم قراءته. -
 الإجابة على تلك الأسئلة عند قراءة الفصل في المرة الثانية. محاولة -
 اختيارو ، ثم العودة من جديد بعد قراءة فقرة أو فقرتينو  ،التخطيط أسفل الجمل يكون في القراءة الثانية -

لكلمات أو المقاطع داخل السطور أو النقاط التي ينبغي تخطيطها، على أن يتم وضع الخطوط تحت ا
 قلم الرصاص. باستخدامو الجمل 

 .أجزاؤهاالرسوم التوضيحية و و ات النظريأثناء القراءة إلى القوانين والقواعد والمعادلات و  اهالانتب -
تعمق في المدرسة ثم يكتمل معمارها في المنزل، ففي و  ،الجيدة تبدأ أولا في المنزل الاستذكار* طرق 

 أن يركز على ما يلي: (ذ)التلمي المدرسة على الطالب
 التحضير للدرس الثاني.و  ،للحصة بالمذاكرة في المنزل )التلميذ( أن يستعد الطالب -
 المدرس عليه أن يلتزم بالهدوء ليتاح للمدرس جوا هادئا يشرح خلاله الدرس شرحا وافيا. شرح أثناء -
 الذهني بعيدا عن شرح المدرس.تجنب الشرود ما يقوله، و تركيز التفكير فيالجيد للمدرس و  الاستماع -
 بد أن يستفسر عنه من المدرس.فهم عنصر معين فلا )التلميذ( إذا لم يستطع الطالب -
 متفاعلا مع أسئلة المدرس.نشطا ومشاركا أثناء الدرس ومناقشا و  )التلميذ( لابد أن يكون الطالب -
التجارب في شرح المدرس مثل: الخرائط و  مةالتعليالوسائل  استعمالالتفكير جيدا أثناء يز الحواس و ترك -

تساعده على فهم و  )التلميذ( الأجهزة، لأن هذه الوسائل تثبت المعلومات في ذهن الطالبوالرسم و  ،العملية
 الدرس جيدا.

جميع عناصر الدرس  استيعابايتها إلى نهايتها حتى يتمكن من بد الحرص على حضور الحصة من -
 بصورة متكاملة.

اعد على المذاكرة بعد المدرسة، يسالمدرسة فهو عامل أساسي للفهم و  في الحضور اليومي إلى الانتظام -
 .الاستذكاريساعد ذلك على تجنب الإرهاق الشديد في عملية و 
بها من  الاستعانةع وقته في أدواته المدرسية كاملة حتى لا يضي   )التلميذ( الحرص أن يكون مع الطالب -

 الآخرين.
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نشاطه اليومي أثناء فسحة النشاط سواء كان النشاط رياضيا أو عمليا  )التلميذ( اول الطالبلابد أن يز  -
لى المنزل كان مستعدا للمذاكرة نشاطه حتى إذا ما رجع إلكي يشبع حاجاته و يحدد حيويته و  اجتماعياأو 
 (. 222، 1023البلوشي، )متفرغا لها و 
طرق مختلفة ومتنوعة، وكلها لها أهمية بالغة في مساعدة التلميذ على  للاستذكارمما سبق نستنتج أن     

 دروسه، مما يوفر له الجهد، وكذلك الوقت، والخروج بنتائج إيجابية. استذكار
)مهارات  هذا الجزء في عندها توقفنا التي المحطات أهم نلخص أن يمكننا سبق ام خلال ومن

خصائصه،  إلى الإشارة تم بعدها و ،الاستذكارمهارات  تعريف إلى التطرق تم حيث ،الفعال( الاستذكار
الباحثة إلى  انتقلت، ومن ثم الاستذكارل في أنواع مهارات من خلال خصائصه، ثم التفصيل المموعاداته 

 .الاستذكار، وصولا إلى الحديث عن طرق الاستذكارالحديث عن الطرق التي تساعد على البدأ بعملية 

 
  :و خطواته الضبط الذاتي-ب

 تمهيد:
ا يجعل الفرد يبحث ويتطلع إلى أساليب ا، مم  المشكلات اليومية التي يصعب حله من دالعديهناك 

 التحكم فيها.ومهارات لضبطها و 
ستراتيجية إرشادية يعتمد عليها الفرد لتغيير سلوكه، حيث يعمل المرشد يعتبر أسلوب الضبط الذاتي إو 

من الضبط الخارجي لسلوكه إلى الضبط الداخلي لهذا السلوك،  الانتقالعلى مساعدة المسترشد على 
يكون هذا و الفرد هنا يتحمل مسؤولية تعديل سلوكه، سترشد في المشاركة في العملية، و فيسمح ذلك للم

 .للإرشادالأسلوب مفيدا في المراحل الأولى 
 تعريف الضبط الذاتي:

 هي كالتالي:عرض بعضا منها، و تي تناولت موضوع الضبط الذاتي سنتعددت التعريفات ال

 :يعرف الضبط الذاتي على أنه 
عن طريق مراقبة الذات وتقييم  نفعالاتهاو بالتحكم في سلوكياته وأفعاله أسلوب معرفي يقوم الفرد من خلاله 

 (.22، 2993براهيم، إ)من ثم توظيف هذا الأسلوب في المواقف المختلفة الذات وتعزيز الذات، و 
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  :كما يعرف الضبط الذاتي على أنه 
 استخدامعلاجية أو  ستراتيجيةإستخدام ابتغيير سلوكهم من خلال  ن مباشرة" عملية يقوم بها المسترشدو 

حتى يحدث الضبط الذاتي يجب على المسترشد أن يأخذ جزء من عة من الإستراتيجيات المشتركة، و مجمو 
ير يغتالتي تؤذي إلى الو  ،الخارجيةالتحكم في المتغيرات الداخلية و  مسؤوليته بالإضافة إلىالمعالجة على 

عملية ط الذاتي على أن يتولى المسترشد ى إجراء الضبعلى المرشد تدريب المسترشد عل، و المرغوب
 (.29، 1022معالي، )تنفيذ الإجراءات بنفسه " التحكم و 

  أنه: ىعرف دينور ضبط الذات علو 
 (.222، 1021زيادة، ) الهدف حتى يتم النيل منه "  باتجاه باستمراربشكل يتقدم  بانتظامالقدرة على العمل " 

 كما يعرف الضبط الذاتي بأنه: 
اث تعديلات في العوامل القبلية أسلوب يعمل فيه الفرد على إحداث تغيير في سلوكه عن طريق إحد

 (.222، ص1002أبو أسعد، )البعدية المؤثرة في السلوك و 
توجهات يرجع ذلك إلى الختلف من باحث لآخر، و ات الضبط الذاتي تتعريفأن  نلاحظ مما سبقو 

وب معرفي مع ذلك فإن معظم التعريفات تجمع على أن الضبط الذاتي أسل، و النظرية المختلفة لكل منهم
 تقييمه الذاتي.و  ،التحكم في مراقبته الذاتية،  تعزيزه الذاتييستطيع الفرد من خلاله 
 مبادئ الضبط الذاتي:

 يستند الضبط الذاتي إلى مجموعة من المبادئ الأساسية التالية:
 . توابع السلوك أو موضوع الضبطيقوم بها الفرد للتحكم بسوابق و  الضبط الذاتي مهارة متعلمة -
 . الملاحظةالكيفية التي تستمدها و  ،ينبغي أن يكون الفرد واعيا لأهمية ملاحظة الذات -
 الطرق التالية: باستخدامضبط المثيرات التي تؤدي للسلوك يعمل الفرد على  -
 .تغيير البيئة 
 .تضييق مدى المثيرات التي تؤدي للسلوك غير المرغوب 
  (.20، 1020الخواجة، )السلوك المرغوب ية العلاقات بين سلوكيات معينة و تقو 
إضعافها كما التي تعيق السلوك المرغوب لكي يعمل على  الاستجاباتما  المسترشد ينبغي أن يقرر -

 التي يمكن أن تحل محل السلوك غير المرغوب ليعمل على تقويتها. الاستجاباتينبغي أن يقرر ما 
 يعمل المسترشد على تعطيل السلسلة السلوكية التي تؤدي إلى السلوك غير المرغوب في مرحلة مبكرة. -
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 المناسبة. الاستجابةذاته بعد حدوث يقوم المسترشد بتعزيز  -
الوصول يجب أن توضع الأهداف المراد تحقيقها بحيث يكون من السهل الوصول إليها على أن يتم  -

 .دريجيةإلى الأهداف الصعبة بطريقة ت
 (.22، 1020الخواجة، )العقد السلوكي في برنامج ضبط الذات  استخداميمكن  -

تى يتمكن ح بضوابطها وقوانينها، الالتزامسبق نستنج أن للضبط الذاتي مبادئ ويجب على التلميذ  مما
 من تحقيق الهدف المنشود، والمراد الوصول له.

 :المستخدمة في الإرشاد أساليب الضبط الذاتي
 الملاحظة الذاتية: -

مهارات مثل ، وتبما يفعلهأن يكون الشخص واعيا  يتعينتسجيل السلوك المراد ضبطه و الملاحظة 
مع النظر في السلوكية  واتساقاعن أفعاله هو، الذاتية بيانات يجمعها الشخص الملاحظة الذاتية أو الرقابة 

قبل محاولة إحداث أي نوع من التغيير يراد ضبطها  التي ستجابةالاالسلوك الهام أي  بجمع البيانات عن
 (.233، 2990، لويس)
المثيرات  معرفة والمشكلة التي يعاني منها  حجمطبيعة سلوكه و  )التلميذ(، توضح للطالبالمراقبة الذاتية و 

الملاحظة تشير نتائج الدراسات التجريبية إلى أن و العواقب الناتجة عن هذا السلوك، التي تؤثر في أفعاله و 
 . بقدر أقل في تقليل السلوك السلبية تسهم في دعم السلوك الإيجابي و الذاتي

 (.223، 1002العظيم، عبد )
 ي:يئالتخطيط الب -

عادة تنظيمها بحيث تغير ما نقدمه ة الفرد و يئيتضمن تغيير ب من أدلة منبهة تسبق السلوك أو عواقبه ا 
 الاختبارو اليومية التي يكون فيها القرار أ ذلك غالبا عن طريق إلغاء أو تجنب مواقف الحياةو المباشرة، 
يغير  إذ ،اتي عن طريق ضبط المنبه فعال جداالدراسات إلى أن التنظيم الذتشير عدد من ضروريا، و 

ف الشخص فيه البيئة بحيث يرتبط السلوك المشكل بعدد متناقص تدريجيا من الأدلة المنبهة مثلا، المسر 
عن عيدا كذلك قد يتناول طعامه في غرفة الطعام بو  ،يةعلانات التلفزيونالإفي الأكل قد يبعد وقت الأكل و 

هي تمتاز بإمكان ضبطها و ستراتيجية " الماركات الرمزية " الأساس في إ التخطيط البيئي هوالمطبخ، و 
 .لما يمكن أن يتبع معها كل أنواع إستراتيجيات الضبط الذاتي ،لأنواع مختلفة من السلوك

 (.222، 2990، لويس) 
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 التدعيم للذات طريقة للعلاج:الثواب و  -
يقوم الشخص بمراقبة التدعيم الذاتي أنه في الملاحظة الذاتية الملاحظة الذاتية و بين  ختلافاتلااإن 

لى أن يتوقف ظهور هذه الأعراض إ ،تهعلى شخصي ة السيئةبأثرها المرضي  د بخطئها و تصرفاته التي يعتق
أما التدعيم الذاتي فيمكن للشخص أن يستخدمه بعد أن يتكون السلوك يحل محلها سلوك آخر،  أو
يام بخطة حوافز إيجابية بعد القالشخص الذي يكافئ نفسه بمثيرات و خير مثال على ذلك و  ،رغوبالم

 أعماله.مكنته من إنهاء بحوثه و 
 عقاب الذات كطريقة للسيطرة على النفس:  -

جراء الفعل الذي يعاقب فيه نفسه بسلوك و  ،القرار باتخاذسلوب هو أن يقوم الفرد  بنفسه المبدأ في هذا الأ ا 
أو يشعر بأنه لا يرضي المجتمع الذي يعيش فيه، أما العقاب فقد يكون على  ،معين لا يرضى به لنفسه

قد وجد من د عليها، و الحصول على متعة تعو  امتيازألم جسدي على شكل حرمان نفسه من شكل 
ية بأن عقاب الفرد لنفسه هو أقل أثر في تصحيح حصيلة الدراسات المحدودة على هذه الطريقة العلاج

الفرد لا يقوم بعقاب نفسه بيده يفسر ذلك على أن قاب به من طرف خارجي، و السلوك من طريقة إنزال الع
 (.222، 1009شكشك،  )هو دائما يتوقف عند حد لا يحتمل من الإيذاء و 
 :الاسترخاء -
يغير من طريقة إدراك والقلق، والاسترخاء  نفعالالاو المنظم للتخلص من التوتر  اءالاسترخيقصد به و 

 عنصر، أقل تهديدا. ىالبيئة  حيث يحولها إل
 ملاحظة النماذج و التعلم بالقدرة: -

يحاكيها في سلوكه، ها و ليقتدي ب خرونالآيشاهد نماذج السلوك المرغوب الذي يقوم به وهنا يلاحظ الفرد و 
 ما منها يختار أن ويستطيع ،ناجحة يعتبرها نماذج سلوكية  الاجتماعيةفي بيئته  أن يلاحظ بحيث يمكنه

 . (23، 1002أبو هاشم، ) .و يتعلمهيحاكيه عمدا و  يلاحظه قدوة يتخذه
ا متدخلان ومكملان مهمد على أساليب الضبط الذاتي لكونمما سبق نستنتج أن عملية الإرشاد تعت

 ،المسترشد)التلميذ( على مراقبته وتعزيزه وتقييمه لذاتهفأساليب الضبط الذاتي تساعد  لبعضها البعض،
 وبالتالي تعديل سلوكه.
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 خطوات الضبط الذاتي: 
ستراتيجية إرشادية، تمنح للفرد المسترشد الدور البارز في العلاج، أسلوب الضبط الذاتي كإ اعتمادإن 

 هي:و  ،أجل ضبط سلوكهم ذاتيا من كانفرلنموذج مراحل وفقا  ( 2) بحيث عليه المرور عبر ثلاث
 مرحلة المراقبة الذاتية: -
يحاول المسترشد في هذه الحالة أن يزيد و  ،يصبح واعيا بسلوكياته غير الملائمةهي أن يدرك المسترشد و و 

مساعدته في التركيز على من وعي المسترشد الذي تكون لديه أحاديث ذاتية سلبية قبل عملية الإرشاد ل
هذا يؤدي إلى أبنية معرفية جديدة تسمح له بأن سلوك المتصل بعلاقاته الشخصية، و الو أفكاره ومشاعره 

إعادة تعريف المشكلات بطرق  إلىأن يولد أفكار تؤدي لمشكلات الخاصة في صور مختلفة، و ينظر إلى ا
عطاء معاني جديدة للأفكار والمشاعر  ،الضبط اللازم لإجراء التقييمإحساسا بالفهم و  لمسترشدتعطي  ل وا 

 (.232، 2993الشناوي، ) .السلوكياتو 
يعبر عن سلوكه، الأمر الذي دث و إذن الخطوة الأولى في عملية العلاج هي أن يعرف العميل كيف يتح

أن يعرف يجب على المعالج نه سيكون ضحية للتذكير السلبي، و أن لا يشعر العميل بأو  ،يد من وعيهيز 
 (.12، 1022إسماعيل، ) . راتهم التي يوجهونها نحو ذواتهمعباالغزو عند الأفراد و طرق 

 مرحلة التقييم الذاتي:  -
على  ابناءو  ،توقعات لما يجب أن يكون عليه سلوكهالفرد في هذه المرحلة معاييرا وأهدافا و  يضع

مرحلة بين السلوك الذي هذه الثم يقارن الفرد في  ل عليها من خلال مراقبته لسلوكه،المعلومات التي حص
المعايير التي : هل قمنا بإنجاز الأهداف و أي يسأل نفسه )الأهداف التي وضعها قام به، وبين المعايير و 

، كذلك يحصل الفرد في هذه المرحلة على تغذية راجعة حول سلوكه، يستفيد منها إذا (وضعتها لنفسي
 كان سلوكه مازال بحاجة إلى تعديل أم لا.  

 مرحلة التعزيز الذاتي: -
المعايير التي وضعها نتيجة لقيامه بالسلوك هداف و في هذه المرحلة يقوم الفرد بتعزيز ذاته، إذا حقق الأ

بالسلوك  يير التي وضعها نتيجة لعدم قيامهالمعااقبة نفسه إذا لم يحقق الأهداف و أو يقوم بمع ،الصحيح
 (.12، 1002أبو هاشم، ) . المرغوب فيه
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 :نموذج كانفر لمراحل الضبط الذاتي يوضح(:90)الشكل 
 
 

 ما الذي فعلته؟
 مقارنة 

 نقطة
 اتخاذ 

 القرار                  ما الذي يجب
 أن تفعله 

 
 

 المرحلة الثالثة                                               المرحلة الثانية                    الأولىالمرحلة  
 مرحلة التعزيز الذاتي                                       الذاتي ذاتية          مرحلة التقييممرحلة المراقبة ال

 (.12، 1002أبو هاشم، )
 شدالمستر حتى يتمكن  ،بها والالتزاممما سبق نستنتج أن للضبط الذاتي خطوات يجب التقيد     

لأن ضبط الذات يحتاج إلى خطوات متتالية لكي  ،طرة عليهامن ضبط سلوكه بذاته والسي  ) التلميذ( 
 ولن يتحقق بطريقة عشوائية وغير منظمة. يتحقق،

 أهمية ضبط الذات:
عند نقل الخطط للواقع في مكون رئيسي لتحقيق النجاح ضبط الذات على درجة من الأهمية  يعتبر

 انضباط": " يقدر  ماكسويل مالتر" كما قال سابقا زه على زيادة الإنتاجية بالعمل و تحفو  ،لشخص ما
لتحمل أعباء الذات  انضباطيدفع العادة، و ياتك و كما أنت بالذات بالفعل على وضع الفوارق بين إمكان

وضع طاقات لقدراتنا لتسيير بالشكل ، وهي تسهل لنا فهي تساعدنا بتحمل مسؤولية عيشنا ،الذات
: " أندرو كوبرنكما قال العالم تي لحل المشاكل بطريقة أسهل "، و الذا الانضباطقد يؤدي بنا ، و الصحيح

أخيرا فإن "، و  بجذورهامن الأرض  باجتثاثهايا مركزا على المشكلة حتى يقوم يبقى الشخص المنضبط ذات

 مدى حول راجعة تغذية
 الإنجاز <المعيار الانجاز

 

 سلوك أو نشاط

 التعزيزياريخ الت

 الإنجاز < العيار

التاريخ السابق و  
 معايير حول المهارة

 

 توقف و تأكد

 العزيز الذاتي المعيار=الإنجاز
 إيجابي أوسلبي 

 معايير الإنجاز

 

 ملاحظة ذاتية
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ضبط الذات يمكننا من بناء سمعة حسنة بأننا صادقين عندما نقوم بتنفيذ العمل بشكل جيد ضمن الوقت 
 (.222، 1021زيادة، )المحدد لنا 

وذلك لتمكنه من التحكم في  مما سبق نستنج أن للضبط الذاتي أهمية كبيرة في حياة الفرد)التلميذ(،
 صحيحا.رة عليها، وتوجيهها توجيها سلوكاته والسيط

 إستراتيجية الضبط الذاتي:
 يلعب المسترشد فيها دورا فعالا في كل مرحلة من مراحل الإرشاد. -
 خطوات عمل محددة.تعالمية للإرشاد بتطوير مهارات و الالمظاهر الإستنبطانية و يزيد المسترشد من  -
 في عملية الإرشاد. تعتبر العمليات التفكيرية للمسترشد أحداثا داخلية مهمة يجب التعامل معها -
 يتحمل المسترشد معظم المسؤولية فيما يتعلق بالنتائج العلاجية. -
ضبط الذات في  استخدامحتمال اا يزيد من يتعلم المسترشد تقنيات التعزيز الذاتي الإيجابي، مم -

 المستقبل.
 من خلال الخبرة. اكتسابهضبط الذات يتم  -
 (.Gillilland,1989)يعتبر ضبط الذات قوة ذاتية تضاف إلى الشخص  -

وذلك  من خلال ماسبق نستنج أنه للضبط الذاتي إستراتيجيات وتتمثل في التخطيط، وكذلك الخبرة،
ق تخطيط محكم، ولما يسعى تحقيقه وتوجيهها وف ،رشد)التلميذ( على التحكم في ذاته بذاتهتالمس لتمكين

 .من أهداف

 العوامل المؤثرة على الضبط الذاتي:
 :لضبط الذاتي، نذكر أهمها كالتاليهناك العديد من العوامل تؤثر على ا

 امل توقيت التعزيز:ع -
يتوقف و را أم تزامنا، امل توقيت التعزيز سواء تقدما تأخبع ت من دراسات عدة تأثر ضبط الذاتحيث ثبت

، وعلاقة ذلك بالثواب للأفضلللأنسب و  رؤية المعالجو  الاضطرابة ذو نمط الجماع استجاباتذلك على 
 العقاب.و 
 الانتباهأهمية تأثر الضبط الذاتي بعامل سعة  (3003يهورن ) ستراحيث يؤكد : الانتباهعامل سعة  -

 (.33، 1002أبو زيد، )المركز 
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أن الضبط الذاتي يرتبط  (9184فوجن مع آخرين )حيث يرى  المستوى النهائي التعليمي:المكانة و  -
ت كلما زادت معدلات المستويايتأثر بالمستوى التطوري والنهائي والمعرفي وخاصة لدى الأطفال، و بل و 

 الذات.  استيعابالمعرفية كلما زاد النهائية و 
ضبط الذات للدرجة التي يصف فيها و  ،الجوهري بالارتباط الاعترافلا منصات :الاندفاعيةعامل  -

يمكن  للاندفاعيةحيث أن مقياسا  بين مقاسيهما أيضا،بينهما، و أن ثمة تداخلا  (9186شارك )و  رينولدز
 . ندفاعيةبالاالعكس صحيح، من هنا جاء تأثير ضبط الذات و  ،ن يعطي مؤشرا لضبط الذاتأ
 الدافعية. بمستوى فإن ضبط الذات يتأثر ،أي علاج آخرمثله مثل و  عامل الدافعية: -
إلى أهمية تأثر توحد الجماعة على شيوع  (3009كريمر )ديوتي و حيث يشير  توحد الجماعة: -
 اتخاذو القرار،  اتخاذمن نجاح عمليات  ا يترتب على ذلكمعاون داخل جلسات الضبط الذاتي، و الت

 . الاستجابةالصحيحة في المناحي 
 ما يصدق على توحد الجماعة، يصدق أيضا على فعالية الذات وفقا لرؤية و فعالية الذات:  -

حيث أنه كلما زادت فعالية الذات كلما زاد ضبط الذات لأن العلاقة طردية  ،(3009)كريمرديوتي و 
 بينهما.

تأثيره على ضبط  ،(3009ديوتي وكريمر )هي العامل الثالث الذي يرى كل من و  الثقة المتبادلة: -
نقصان تبادل الثقة ينال من قصان الثقة بالذات أو بالآخرين و نفعالية الذات، و الذات بعد توحد الجماعة، و 

 فعالية ضبط الذات.
الناتجة عن  الاستجابةلذات بنمط حين يتأثر ضبط اردود أفعاله:و  الانفعاليعامل كتابة التركيز  -

 (.33، 1002أبو زيد، ).كثافة التركيز  انخفاض
والوصول إليه بدقة تامة،  ا يعيق تحقيقه،مم   ن الضبط الذاتي يتأثر بعدة عوامل،مما سبق نستنتج أ
 لأنه يتأثر بعدة متغيرات. فهو يبقى شيء نسبي،

 أسلوب الضبط الذاتي: فاعلية -
 استمرارو احله في تفعيل من خلال دور كل مرحلة من مر  ،أسلوب الضبط الذاتي اعتمادتظهر فاعلية 
 الآثار العلاجية.
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أساسية لعملية التشخيص توابعه يوفر له مهارة ادة وعي المسترشد بمحتوى سلوكه و إن زي مراقبة الذات: -
ة مدى حاجة سلوكه هذا يعني إمكانية المسترشد لأن يقوم بدور المعالج الذي يتضمن معرفالذاتي، و 
هذا  ومتىا الأمر يقوم بدور المعالج الذي يتضمن معرفة مدى حاجة سلوكه للتعديل متى هذللتعديل، و 
 تزويدها بالتعزيز اللازم.و  ،مرغوبة استجاباتالمسترشد لبناء  الأمر يقوي

ة التي تعلمها إن تدريب المسترشد على تقييم الذات يمكنه من تطبيق الإجراءات السلوكي تقييم الذات: -
عديدة قد لا يكون لها علاقة بالموقف المشكل الأصلي الذي جاءت من أجله لطلب في مواقف متعددة و 
مقارنتها بقواعد السلوك التي ، و قوم بعملية مستمرة لتقييم أدائه، ذلك لأن المسترشد يالمساعدة المهنية

 (.23، 1020الخواجة، ) .وضعها
ممارسة التعزيز الذاتي، ن الأفراد الذين تم تدريبهم على تشير الدراسات الإكلينيكية، بأ تعزيز الذات: -

معالجتها  تالتي تم ،نفس الأسلوب في مواقف جديدة غير مرتبطة بالمشكلة الأصلية باستعماليقومون 
 (.23، 1020الخواجة، ) .مسبقا، مما يعني وجود آثار علاجية بعيدة المدى لتطبيق إجراءات التعزيز الذاتي

 في عدة مواقف مشابهة أو مغايرة مستمرة مما سبق أن أسلوب الضبط الذاتي تبقى نتائجه نستنتج
 نه أسلوب فعالا وديناميكي.ين لنا أمما يب ،للموقف الذي تم تدريبه فيه

 دور المرشد أو المعالج في برنامج ضبط الذات:
لك لأن مسؤولية تنفيذ ذ ،الالتزامو دور المشجع للعميل على البدء يلعب المرشد في برامج الضبط الذاتي 

قد يكون من المناسب أن يقوم ئيسي، و المحافظة على فعاليته تقع على عاتق المرشد بشكل ر البرنامج و 
يكون في للعميل، و ذلك لضمان الدعم الكاو  ،المعالج ببعض الترتيبات في البيئة التي سيطبق فيها البرنامج

يعرف للمعالج ج الذي يعدله، ثم يقوم بتنفيذه و جلسات حول البرنامالمعالج خلال ال استشارةعلى المسترشد 
 (.23، 1020الخواجة، )المعلومات اللازمة حول التقدم الذي يحرزه 

 يمكن القول بشكل أكثر تحديدا بأن دور المعالج يكون كالتالي:و           
 )إشارة الدافعية(.مساعدة المسترشد لتأسيس ظروف جديدة لتبني برنامج الضبط الذاتي  -
 أسلوب معين لتعديل السلوك )التدريب(. اكتسابمساعدة المسترشد على  -
 (.23، 1020الخواجة، ).نجاحه في تبني البرنامج )الدعم(و  ،تعزيز جهود المسترشد -

)التلميذ( بأساليب  نستنتج من خلال ماسبق أن للمرشد التربوي دور فعال في تزويد المسترشد
ستراتيجيات   الضبط الذاتي، والتي هو بحاجة إليها لمواجهة مواقفه.وا 
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 عوائق تطبيق أسلوب ضبط الذات:
 تتمثل فيما يلي:و  ،هناك مجموعة من العوائق التي تحول دون نجاح تطبيق أسلوب ضبط الذات

لأن المطلوب، و  رغبته في إحداث تغييرعدم و  ،خوف الفرد الذي سيقوم بعملية الضبط من الفشل -
، غير مناسب ينطوي على مكافأة فورية على المدى القريب مع أنه غير مقيد على المدى البعيدالسلوك 

الضغط بسبب الفشل في مجال من مجالات الحياة الهامة رد عندما يكون يعاني من التوتر و كذلك فإن الفو 
 الاجتماعيةغوط من عوائق تطبيقه أيضا الضو  ،بالنسبة له فإنه يلجأ إلى تجنب التعرض لمزيد من التوتر

 عدم تشجيعه على التغيير.و  ،من الرفاق على الفرد
ر تحول دون تطبيق هذا عدم قناعته بإمكانية التغييو  ،التغيير قرار اتخاذتردد الفرد في  كذلك فإنو 

يجب الإشارة أيضا لطريقة غزو الفرد لأسباب عدم نجاحه في تطبيق مثل هذا الأسلوب الأسلوب، و 
بشخصية الفرد لضعف الإرادة أو عدم القدرة على مواجهة الأحداث الأمر الذي يؤدي به لأسباب تتعلق 

 (.  222، 1002، العزة) .التخلي عن البرنامجو  الاستسلاملى إ
قرار  تخاذافي  الاستمرارعدم بذل الجهد الكافي من قبل الفرد المعني بضبط الذات لمقاومة الإغراء أو  -

 المضي في تطبيقه.القرار و  تخاذا ستمرارابالتغيير الأمر الذي يخفض من دافعيته في 
 (.92، 1022الفسفوس، ) عدم توقع الفرد لحدوث أخطاء أثناء تطبيق البرنامج -

 الفردة راجعة لعدة عوامل حسب شخصيعدة عوائق، نستنتج مما سبق أنه لأسلوب الضبط الذاتي 
 )التلميذ(.

 للوصول لضبط الذات:نصائح 
بق أهدافك المكتوبة قم بتوضيح أهدافك و  - قم وضعها بمكان واضح و من مجال رؤيتك الأولويات وا 

 شياء حسب ترتيب الأولويات.لأبتركيز جهدك على تحقيق الأهداف الأكثر أهمية فقم بعمل ا
 أولوياتها.دد المهام التي يجب القيام بها و حة و قم بتطبيق خطة يومي   -
على  كفوضع الوقت المحدد يساعد ،بدأ بوضع وقت محدد واقعي لإتمام المهام الصعبة أو الغير سارةإ -

 خلق إحساس أن الأمور طارئة.
قم بتقييم المهام التي و  ،التراخي عند سعيك للكماللا تقع بمصيدة الكسل و و  ،بالهمة العالية اعملبدأ أو ا -

 ل معها.تحمل التحدي إلى أقسام صغيرة يمكن التعام
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بدونه فقد يبدو أسهل الأهداف على و  ،ممكنايصبح كل شيء لدينا فعندما نملك سلوك الضبط الذاتي *
 أنها حلم مستحيل.

قم بوضع وقت محدد و  ،أو غير السارة ،المهام الصعبة تجاهاب" لجعلك تتجه كمية تحرك " خلق بقم  -
 بالجزء السهل منه. إبدأأو  ،للعمل به

فإن لم تكن  ؟،فهل أنت تسير بالمسار الصحيح ،تحقيق هدفك باتجاهبوقت محدد بتقدير تقدمك راقب و  -
 فقم بالتصحيح.

 كافئ نفسك عند إنجازك لعمل صعب. -
 حتى الآن؟ يلوقت الاستخداماتسأل نفسك: ما هي أفضل باستمرار إ -
للأشياء السارة الفورية المؤقتة  الالتفاتقم بعدم و  ،قم بتطوير طريقة ضبط الذات بإدارة المشاعر لديك -

 (.222، 1021، زيادة) .التي تجعلك تحقق هدفك بعيد الأمد
فيجب عليه التقيد  ،مما سبق نستنج أنه حتى يتمكن المسترشد من الوصول لتحقيق الضبط الذاتي  
 .الالتزاملأن الضبط الذاتي يحتاج إلى مستوى عال من انين وضوابط وشروط الضبط الذاتي، بقو 

التي تساعد الفرد على إحداث تغيير في سلوكه  ،أسلوب الضبط الذاتي من الأساليب الإرشادية إن  
هو من أفضل و الخارجية المؤثرة على هذا السلوك، إحداث تعديلات في المراحل الداخلية أو  عن طريق

فيعمل على التخلص من  ،نفسهبلأنه يقوم على تعديل سلوكيات الفرد  ،الأساليب التي يلجأ إليها الفرد
 جميع العوامل التي يمكن أن تؤثر في سلوكه المراد تعديله.

 ثانيا: دراسات ذات صلة

والضبط الذاتي وخطواته،  ،الاستذكارالتي بها مهارات  اتتناول هذا الجزء من الفصل عرض للدراس     
 التي أجريت من قبل الباحثين و الدارسين.و 

هذا ما دفعنا إلى القيام كبير من قبل الباحثين، و  هتمامباإلا أنه لم يحظى  ،الموضوعبالرغم من أهمية و    
سيتم عرض تحسين مستويات الضبط الذاتي، و وأثرها على ، الاستذكاربدراسة تنصب في مهارات 

 : ضوء المحاور الآتيةفي الدراسات 
 .الاستذكاردراسات تناولت مهارات  -
 تناولت الضبط الذاتي. دراسات -
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 :الاستذكارالدراسات التي تناولت مهارات  -أ
 :الدراسات الأجنبية

 "المهارات الدراسية في سلوكي جمعي إرشاد بعنوان :''برنامج 1983)  ) ديركدراسة   -1

 الطلبة، تحصيل زيادة إلى سلوكي بشكل المهارات الدراسية موجه في برنامج أثر على التعرف إلى هدفت
 .لديهم المناسبة المدرسية السلوكيات وتشكيل

 طبق وتجريبية( ضابطة) لمجموعتين قسموا التحصيل، ضعاف من طالبا (24) الدراسة من عينة تكونت 
 ومتابعة الطلاب ملاحظة وتمت المهارات الدراسية، على للتدرب سلوكيا برنامجا التجريبية المجموعة على

 .البرنامج نهاية الدراسي في تحصيلهم

 متوسطزاد  بينما ،نقطة (54) تزايد إلى قد التجريبية المجموعة لدى التحصيل متوسط أن النتائج أظهرت
 .فقط علامتان الضابطة المجموعة علامات

ستراتيجيات أخد  الاستذكار( بعنوان''تعليم مهارات 9111)وآخروندراسة بيدل -3 لدى  الاختباروا 
 فاعليته''. واختبار الابتدائيةطلاب المرحلة 

ستراتيجيات  والمهارات الدراسية، ،امج للتدريب على العادات الفعالةهدفت هذه الدراسة إلى تطبيق برن وا 
 وتقصي أثره على التحصيل الدراسي. ،الاختباروتخفيض قلق  ،الاختبارأخد 

 .من الصف الرابع حتى السابع ،( إناث3( ذكور و)3( طلاب )2تكونت عينة الدراسة من )
والبرنامج قلل من  ،الامتحاناتوتم متابعة علامات الطلاب في  ،( أسبوعا22طبق عليهم برنامجا مدته) 

 بالإضافة إلى التحسن الملحوظ في التحصيل الدراسي لدى الطلاب. ،الامتحانقلق 
 واستيعاب( بعنوان''أثر التدريب على مهارات كتابة وتدوين الملاحظات في تذكر 3009دراسة بويل)-2

 ين عقليا القابلين للتعلم''.والطلبة المعاق ،وي صعوبات التعلمطلبة المدارس العليا ذ
طلبة  واستيعابفت هذه الدراسة إلى التدريب على مهارات كتابة وتدوين الملاحظات في تذكر ده 

 عقليا القابلين للتعلم. المعاقينالمدارس العليا ذوي صعوبات التعلم والطلبة 
وتم  للتعلم، القابلينعقليا  المعاقينوالطلبة  ( طالبا ذوي صعوبات التعلم،12تكونت عينة هذه الدراسة من )

 .)ضابطة وتجريبية(مجموعتين تقسيمهم إلى 
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 ،والتذكر طويل المدى ،إعطائهم مقياس التذكر قصير المدىوتم  طبق البرنامج على المجموعة التجريبية،
للتعلم من  القابلينوأشارت النتائج إلى أن الطلبة ذوي صعوبات التعلم والطلبة المعاقين عقليا  ،والاستيعاب

 درجات أكبر في المقياس المستخدم مقارنة بالمجموعة الضابطة. حققواالمجموعة التجريبية 

 الدراسات العربية:
، المهارات الدراسيةلتدريب على " تصميم برنامج إرشادي جمعي ل( بعنوان 9186دراسة معالي ) -9
فاعليته في تحسين التكيف الأكاديمي لطلبة الجامعة الأردنية من ذوي التكيف الأكاديمي  استقصاءو 

 المنخفض ".
فاعلية هذا  استقصاءو للتدريب على المهارات الدراسية هدفت هذه الدراسة إلى بناء برنامج إرشادي        
 .المعدل التراكميمج في تحسين التكيف الأكاديمي، والمهارات الدراسية، و البرنا

قد طبق عليهم قائمة مسح ختلفة، و طالبة من كليات الجامعة الأردنية المطالب و  (20)تألفت العينة من  
 مان "  هولتر و  نحوها " لبراون والاتجاهعادات الدراسة، 

ي تحسين مستوى التكيف لقد كان البرنامج فعالا فلتدريب على المهارات الدراسية، و طبق عليهم برنامج ا
 كن فعالا في تحسين المعدل التراكمي.لم يو  ،تحسين المهارات الدراسية والأكاديمي 

 الاستذكاريعقد عادات " مدى فاعلية برنامج تدريسي لتحسين ( بعنوان 9181)دراسة عبد اللطيف -3
 لدى طلاب المرحلة الثانوية ".

مجموعتين كالآتي:  ثانوي، مقسمين إلىالطالبة من طلاب الصف الأول و طالبا  232تألفت العينة من 
 .( طالبة12)( طالبا و32بها )ضابطة ( طالبة، و 32( طالبا و)32)بها تجريبية و 

وبرنامج عادات  ،الذكاء اختبارو  ،نحو الدراسة الاتجاهو ، تذكارالاسستخدمت الباحثة مقياس عادات إ 
إلى تحسين في مستوى التحصيل الدراسي لدى طلاب المجموعة  برنامج التدريبيلقد أدى ال، و الاستذكار
 التجريبية.

 

 



 السابقةالدراسات  النظري الجانب                                            لثاني االفصل 
 

11 
 

عادات " الفروق في سمات الشخصية، والتوافق الدراسي و ( بعنوان 9111دراسة المخيني ) -2
ي تعديل بعض الأنماط ف الاستذكارأثر برنامج لعادات المتفوقين و المتأخرين دراسيا، و  بين الاستذكار

 "رفع مستوى التحصيل للطلبة المتأخرين دراسيا في كليات التربية للمعلمين بسلطنة عمانالسلوكية، و 

ن للمعلميالمتأخرين دراسيا في كليات التربية ة الفروق بين الطلبة المتفوقين و هدفت إلى تحديد طبيع
 ستخدم الأدوات الآتية:بسلطنة عمان وا  

غنيم وعبد السلام سيد شخصية للراشدين من تأليف كاتل، وقد أعده للعربية عطية هنا، و عوامل ال اختبار
برنامج لعادات ، و الاستذكارأيضا مقياس التوافق الدراسي ومقياس عادات دم استخو الغفار،  عبد

 .الاستذكار
عد تطبيق بروق لها دلالتها بين المتأخرين والمتفوقين لصالح المتفوقين، و لقد أظهرت النتائج وجود ف 

القياس لة إحصائية بين القياس القبلي، و ظهرت فروق عالية ذات دلا الاستذكارالبرنامج في عادات 
إحصائية بين نتيجة التحصيل أيضا أظهرت النتائج فروق ذات دلالة بعدي للطلبة المتأخرين دراسيا، و ال

بحيث أشارت النتائج إلى  ،2999-2992نتيجة التحصيل للفصل الأول عام و  ،2992-2992عام 
 الملاحظة الأكاديمية عنهم. اجتيازهمترتب عليه  مام ،المستوى الرفيع الذي وصل إليه الطلبة

لدى  الاستذكارفاعلية برنامج إرشادي جمعي لتحسين عادات "( بعنوان: 3090)و في دراسة هلال  -3
 ".الطلاب ضعاف التحصيل
 لدى الطلاب الاستذكارفاعلية برنامج إرشادي جمعي لتحسين عادات  اختبارهدفت هذه الدراسة إلى 

 أثره على التحصيل الدراسي. اختبارو  ،ضعاف التحصيل في الصف العاشر
قد تم تقسيمهم و  ،التحصيليةعن طريق درجاتهم  قصديا( طالبا تم اختيارهم 12)تكونت عينة الدراسة من 

طبق على المجموعة  ،( طالبا23لكل منها تتكون من ) ،إلى مجموعتين متجانستين )ضابطة و تجريبية(
فراد المجموعتين قد طبق على أو ، من إعداد الباحث ،( جلسة22التجريبية برنامجا إرشاديا يتكون من )

 ستخدام مقياس عادات الإستذكار الذي أعده الباحث.بإ ،قياس المتابعةو  لقياس البعدي،االقياس القبلي و 
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 الدراسات التي تناولت الضبط الذاتي: -ب
 الدراسات الأجنبية:

 " تطبيق برنامج للضبط الذاتي على السلوك الإنسحابي" بعنوان  (Fiches/2007) شسفيدراسة  -9
ريبية تعرضت للبرنامج التدريسي ( طالبا قسموا إلى مجموعتين، مجموعة تج20)من تكونت عينة الدراسة

تعديل على مدى ستة أسابيع، ركز خلالها على و  ،مجموعة ضابطة، و قد قدم العلاج بشكل جماعيو 
 ،من مراحل العلاج كانت مبادئ ضبط الذات تقدم في كل مرحلةمهارات المراقبة الذاتية والتقييم الذاتي، و 

نخفاضا واضحا في أظهر أفراد المجموعة التجريبية إ بالإضافة إلى تقديم جداول للنشاطات السارة، و قد
مما رفع معدل النشاطات السارة  ،ستخدام مهارة الضبط الذاتيتحسن في إالسلوك الإنسحابي، و مستوى 

 التي يمارسونها.
أثر التدريب على الضبط :"" بعنوان Perri, Richard-(2011)ريشارد و في دراسة لـ بيري و  -3

  "الذاتي لخفض مستوى الرهاب الاجتماعي لدى طلبة الصف العاشر
هدفت إلى معرفة أثر التدريب على الضبط الذاتي لخفض مستوى الرهاب الاجتماعي لدى طلبة الصف 

 العاشر.
ثانية ضابطة، أشارت الدربت على مهارات الضبط الذاتي، و من خلال مقارنة مجموعتين، الأولى تجريبية و 

حيث تحسن السلوك  ،الرهاب الاجتماعي لدى الطلبة الذين تلقوا برنامجا تدريبيا انخفاضالنتائج إلى 
الإنسحابية، لذلك عف الدافعية و سوء ضلالاجتماعي لديهم، بينما لم تظهر النتائج للمجموعة الضابطة 

ن يساعد على تخفيض السلوكيات ذي يمكن أهو النموذج ال ،ستنتجت الدراسة بأن أسلوب الضبط الذاتيإ
 ماعية عند الطلبة.تجاللإ

 الدراسات العربية:
  " فاعلية الضبط الذاتي في خفض سلوك التدخين "( بعنوان: 9113دراسة حمدي )  -9

( طالب من المدخنين من طلبة الجامعة الأردنية موزعين في مجموعتين 29)تكونت عينة الدراسة من 
 .( طلاب9عدد أفرادها )و  ،ضابطةو  ،(20أفرادها )عدد ، و تجريبيتين

لم يعطي أفراد المجموعة الضابطة أية تدريبات ة التجريبية على الضبط الذاتي، و تم تدريب أفراد المجموع
في فترة و  ،التي يتم تدخينها يوميا في فترة البرنامج ،فيما عدا التعليمات الخاصة بتسجيل عدد السجائر

 .المتابعة
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أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة في المعدل اليومي لعدد السجاـئر المدخنة في كل قياس من  
فيما يتعلق  ،لصالح المجموعة التجريبية ،القياسين البعديين بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة

 بخفض التدخين.
السلوك الذاتي في مركز الضبط عند أثر ممارسة مهارات تعديل بعنوان ''( 9116غانم )دراسة  -3

 ''طلبة الإرشاد
تألفت في مركز الضبط عند طلبة الإرشاد، و  ،هدفت إلى معرفة أثر ممارسة مهارات تعديل السلوك الذاتي

أظهرت نتائج الدراسة اث( من طلبة الجامعة الأردنية، و إن 30ذكور،  22( طالبا )32عينة الدراسة من )
إحصائية بين درجة التغيير في مركز الضبط  بين مجموعة الضبط الخارجي و وجود فروق ذات دلالة 

أن أفراد الضبط الداخلي كانوا أكثر كية التي وضعها أفراد الدراسة، و من الأهداف السلو  (٪23.2تحقيق )
 نجاحا في تحقيق هذه الأهداف من أفراد مجموعة الضبط الخارجي.

 تحسين مستوى في الذاتي الضبط على قائم مج إرشاديبرنا "أثر  :بعنوان (2000) بكيردراسة  -2
 "ثانوي الأول الصف طالبات من عينة لدى الضبط ومركزية بالغضب التحكم

 عشوائيا العينة تقسيم تم ثمة ومن ،ثانوي الأول الصف طالبات من طالبة  (37)الدراسة من عينة تألفت
 تتلقى لم حين في الذاتي الضبط في الإرشادي أفرادها البرنامج تلقى التجريبية المجموعة لمجموعتين،
 .تدريبي برنامج أي الضابطة المجموعة

 المجموعة لصالح والضابطة التجريبية المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود النتائج وأظهرت 
 دلالة ذات فروق أظهرت فقد بالغضب، وكذلك التحكم لمقياس الفرعية المقاييس جميع على التجريبية
 المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الذاتي الضبط مستوى في إحصائية
 .الضبط مركز نحو توجها أكثر أصبحت التي التجريبية

فاعلية التدريب على الضبط الذاتي في  "( بعنوان:9118و" السمادوني ")سعيد دبيسر""دراسة -4
  ''القابلين للتعلمعلى عينة من الأطفال المتخلفين  المصحوب بالنشاط الحركي الرائد الانتباهعلاج عجز 

-20أعمارهم من ) امتدتو  ،( أطفال بمعهد التربية الفكرية بشرق مدينة الرياض20تكونت العينة من )
الطفل، ائمة كونرز لتقدير سلوك قو  ،( سنة، طبق عليهم مقياس وكسلر لذكاء الأطفال )الجزء العملي(23
بلغت امج التدريبي على الضبط الذاتي و البرن، و IVDSMقائمة تقدير السلوك للطفل المعتمدة على و 

-30متدت من )إمدة كل جلسة جلسات في الأسبوع، و  3لسة بواقع ( ج22جلسات البرنامج المستخدم )
 ج فاعلية البرنامج الذيبالإضافة إلى الجلسة التمهيدية قبل بداية البرنامج، و أظهرت النتائ ،( دقيقة30
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دة زيات في خفض الحركات غير المضبوطة و على تدريب العينة كيفية تقديم التعليمات اللفظية للذا أعتمد
 به فترة أطول. الاحتفاظو لدى الأطفال  الانتباهتركيز 

 التعقيب على الدراسات:
 من خلال العرض السابق لبعض الدراسات يتضح:

 استخدمتتدريبية، كما أن معظم الدراسات  أخرىو  ةمج إرشاديببناء برا اهتمتمعظم الدراسات  أن -2
 ضابطة.التجريبي على مجموعتين تجريبية و المنهج 

 ماهت، كما كارذالاستبالكشف عن الآثار الإيجابية لمهارة  اهتمتضح أن الجزء الأول من الدراسات ي -1
 الجزء الثاني من الدراسات بالضبط الذاتي.

دراسة حمدي ما عدا  ،ناث(متغير الجنس معظم الدراسات شملت على متغير )ذكور و إفيما يخص  -3
هذا راجع و  ،اكتفت بمتغير الإناث( 3009دراسة بكير )و ،متغير الذكورتشمل بعينة  اكتفت( 9113)

بدرجة تفاعل كلا الجنسين، مع المعرفة بالجانب المعرفي، و  هتمتاإلى أن هذه الدراسات في معظمها 
 المقدمة، و ليس دراسة الفروق الفردية بين الجنسين.

" سعيد دبيس " و " السمادوني " دراسة ، فنجد اختباراتو أدوات قياس  اعتمدتمعظم الدراسات  -3
على  اعتمدت (3009)"بكير " دراسة لذكاء الأطفال، كما نجد  على مقياس وكسلر اعتمدت (9118)

ونه ذلك بكسة، و كأداة للدرا التحصيلي الاختبارعلى  اعتمدت توجد دراساتلتحكم بالغضب، و مقياس ا

 1983) . )دراسة ديرك يتناسب مع أغراض تلك الدراسة، فنجد

دراسة فنجد  الضابطة(،لمجموعتين )التجريبية و التصميم التجريبي  ذو ا اعتمدتمعظم الدراسات  -2
دراسة بيدل  ، أمFiches/2007دراسة فيتش )و (9181)دراسة عبد اللطيف، و(3090)هلال 

 على التصميم التجريبي ذو المجموعة الواحدة. فاعتمدت (،9111وأخرون)

دراسة بعض الدراسات طبقت على فئة الطلبة المتمدرسين في المراحل الدراسية المختلفة، حيث نجد  -2
دراسة بكير حول خفض سلوك التدخين لدى الطلاب الجامعيين، كما كانت  فكانت ،(9113حمدي )

حول مستوى التحكم بالغضب، ومركزية الضبط لدى عينة من طالبات صف الأولى ثانوي، في  (3009)
 ( حول السلوك الإنسحابي عند الطلبة.1002حين جاءت دراسة فيش )
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( 20ستخدمت عينات كبيرة حجمها )اتباينت الدراسات من حيث حجم العينة، فبعض الدراسات -2
(، كما نجد 32التي كان حجم العينة فيها متوسط )و  ،(3009دراسة بكير )و  ،(3001كدراسة فيتش )
(، أما 29التي كان عددها )و  ،(9113)"حمدي" كدراسة على عينات صغيرة  عتمدتادراسات أخرى 

 ( أطفال.20فبلغ عدد العينة ) (9118)" سعيد بلين " و " المادوني " دراسة 

معظمها على وجود فروق دالة  اتفقتإليها في الدراسات السابقة فقد  بخصوص النتائج المتوصل -2
 الفئات المستخدمة.ئيا لصالح المجموعة التجريبية، وهذا دليل على نجاح الأساليب و إحصا

 مع الدراسة الحالية: الاختلافأوجه التشابه و 
مع بعض إرشادية للضبط الذاتي، و ت برامج الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة التي تناول اتفقت -

 .الاستذكارالدراسات في متغير مهارات 
 التجريبي.الشبه هو المنهج و  ،الدراسات السابقة في المنهج المستخدم بعض تتفق الدراسة الحالية مع  -
عبد  كدراسةإناث(،  -من حيث متغير الجنس )ذكورتتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة  -

 .(9181)اللطيف
 ،المتمثلة في البرنامج الإرشاديو ة الأداة المستخدمة، الحالية مع أغلب الدراسات في طبيعتتفق الدراسة  -

 الضبط الذاتي.ومقياس 
على عينة  اعتمدت، حيث من حيث حجم العينة " سعيد دبير "دراسة الدراسة الحالية مع  اتفقت -

 صغيرة.
 نوجزها كالآتي: تختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في بعض النقاط  
تكون المجموعة التجريبية حيث  ،التجريبي ذو المجموعة الواحدة الشبه الدراسة الحالية المنهج استخدمت-

)برنامج  تجريبية بعد إدخالهو  ،تجريبية في آن واحد، ضابطة بقياسها قبل إدخال المتغير المستقرضابطة و 
دراسة حمدي مع بعض الدراسات منها  اختلفتفي حين الفعال(. الاستذكارإرشادي قائم على مهارات 

 ومجموعة تجريبية. ،على مجموعة ضابطة أعتمدالذي  ،(3090و دراسة هلال ) ،(9113)
الدراسة الحالية بشكل رئيسي تحسين مستويات الضبط الذاتي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي  استهدفت -

دراسة ، في حين تباينت الدراسة من حيث الهدف فنجد في مستويات ضبط ذواتهم انخفاضاالذين يعانون 



 السابقةالدراسات  النظري الجانب                                            لثاني االفصل 
 

12 
 

طلبة  هدفت إلى معرفة أثر ممارسة مهارات تعديل السلوك الذاتي في مركز الضبط لغير (9116غانم )
 الإرشاد.

هذا ما يفسر خصوصية الدراسة متغيرات الدراسة الحالية معا، و  لم تجد الباحثة دراسة سابقة تعالج -
 الحالية.

 بعد ،ويات الضبط الذاتي لدى تلاميذ السنة أولى ثانويمست   هدفت الدراسة الحالية إلى تحسين -
 الباحثة منها في: استفادتعرض لأهم الدراسات السابقة فقد 

 صياغة البرنامج الإرشادي.بناء و  -
 الإسهام في بناء الإطار النظري للدراسة. -
 فرضيات الدراسة الحالية.و  ،إشكاليةاعدت الدراسات السابقة في تحديد س -
 رها.تفسيوفي تحليل النتائج و  ،القياستوفير أدوات و  ،ساعدت في إثراء الجانب النظري -
في وضع التصميم التجريبي للبحث حيث يخضع أفراد  ،الباحثة من إجراءات الدراسات السابقة ستفادتا -

بعد ذلك التجريبية للبرنامج الإرشادي، و  العينة لقياس قبلي في الضبط الذاتي، ثم يتعرض أفراد المجموعة
 م القياس البعدي.يت  

 مميزات الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة:
الدراسة الحالية في أنها طورت برنامجا إرشاديا لتحسين مستويات الضبط الذاتي، من خلال  تميزت

 خطواته.جاء البرنامج واضحا في أهدافه ومحتواه و  الفعال، حيث الاستذكارمهارات 
عليه فإن الدراسة تأتي في سياق التأصيل للضبط الذاتي من أوجه مختلفة تعمل على إرشاد فئة التلاميذ و 

الخروج من دائرة السلوكيات الخاطئة ، و مما يمكنهم من ضبط ذواتهم ،خبراتهمقدراتهم و  استثماركيفية  إلى
 ذلك من خلال المراقبة الذاتيةو التحكم في السلوك، والتنظيم وضبط الذات، و  الانضباطإلى جو يشوبه 

تباع التعليماتوالتقييم الذاتي، و  ،مع النفس الإيجابيالتحدث و  ،الدقيقة المشاركة الفعلية في القيام و  ،ا 
إطار المعرفة العملية  إلى ،من أجل الخروج بالمتعلمين من إطار المعرفة النظرية ،الممارسةجارب و بالت  

 .التطبيقية



 

 

 :لثالثا الفصل

 الطريقة والإجراءات
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 تمهيد: 
 عليها، التي تم تطبيق البرنامج الإرشادي ،وعينة الدراسة ومجتمع منهجتحديد يتضمن هذا الفصل  

ختيارها، ك والخطوات التي تم إتخادها للتحقق من  ما يتناول توظيفها لأدوات الدراسة،وكيفية تحديدها وا 
ويلي ذلك عرض للبرنامج الإرشادي  لتحديد مدى صلاحيتها لتحقيق أهداف الدراسة، ،وثباتها ،صدقها

جراءات  تحديد مدى مناسبته للتطبيق،بوالإجراءات المتعلقة  وكذا عرض المقياس التي تم الإعتماد عليه وا 
التي تم إستخدامها في  ،وأخيرا تحديد الجوانب الإحصائية ثم تحديد إجراءات الدراسة الميدانية، تحكيمه،

وتحديد مدى تحقيقها للفروض المطروحة سعيا للوصول إلى  ،لإستخلاص النتائج ،تحليل بيانات الدراسة
 أهداف الدراسة. 
 منهج الدراسة:

مع دراستنا الحالية، والذي يعرف ، بإعتباره يتلاءم الدراسة الحالية على المنهج شبه التجريبي اعتمدت
عن طريق التركيز على العلاقة السببية، التي تؤثر  ،الوسيلة التي يمكن إتباعها لحل المشاكل:"على أنه

 (. 1021 البياتي،.)"على المشكلة قيد الدراسة
 و المجموعة الواحدة ذات القياس القبلي والبعدي، ويتمثل فيما يلي:تصميم ذالحيث تناولت الباحثة 

Q2 X Q1 
Q1.تشير إلى القياس القبلي : 
X ر (.الإرشادي المطو  :تشير إلى المعالجة )البرنامج 

Q2 .تشير إلى القياس البعدي: 
لمعرفة أي تغير قد يحصل لدى  ،القياس البعدي والقياس القبلي نثم بعد ذلك تقوم بقياس الفروق بي

 أفراد العينة.
 مجتمع الدراسة:

 قسم سنة أولى ثانوي شعبة علوم تجريبية،  في العام الدراسي ن مجتمع الدراسة من جميع تلاميذو تك
وقد تراوحت أعمارهم مابين  ،تلميذا 63بثانوية لعبني أحمد بالطاهير، والبالغ عددهم  1022/1022

 سنة(. 23 -21)
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 عينة الدراسة:
 -تشتمل عينة الدراسة الحالية على مجموعة من تلاميذ السنة الأولى ثانوي بثانوية لعبني أحمد

الضبط الذاتي المنخفض بناءا على نتائج مقياس الضبط الذاتي،  ختيروا من ذويا  و  -جيجل-الطاهير
 .( درجة00ن تقل درجات الضبط الذاتي لديهم عن )( تلاميذ مم  20وبناءا على هذا فقد تم إختيار )

 (.5رقم  )انظر الملحق
 أدوات الدراسة:

 : خدامباستالباحثة في دراستها الحالية قامت 
 .وكلاهما من إعداد الباحثة ،ومقياس الضبط الذاتي ،رشاديالبرنامج الإ-

 :البرنامج الإرشادي
 حامد زهران: تعريف
 فردا مباشرة والغير المباشرة الإرشادية الخدمات لتقديم علمية أسس ضوء في منظم مخطط برنامج

 الواعي ختيارلإبا والقيام ،السوي موالن   تحقيق في مساعدتهم بهدف المؤسسة تضمهم من لجميع وجماعة،
 .10)  ،0200الهجين، ( .وخارجها المؤسسة داخل النفسي التوافق ولتحقيق، 

 محددة جلسات وفق، المنظمة تراءاوالإج الخطوات من دقيقة علمية سلسلة :بأنه إجرائيا تعريفه ويمكن
تحسين  بهدف، الأولى ثانوي السنة تلاميذ لدى مختلف المواد الدراسية في ،والمكان الزمان حيث من

 الفعال. الاستذكاروذلك بإتباع مهارات ، مستويات الضبط الذاتي

 الخلفية النظرية للبرنامج الإرشادي:
 لبناء البرنامج الإرشادي الحالي. كأساس علمي ،تم الإعتماد على نظرية الإرشاد المعرفي السلوكي

 نه:الإرشاد المعرفي )السلوكي( على أ بحيث يعرف 
ف إلى تعديل السلوك الظاهر من خلال التأثير في عمليات التفكير عن دالإرشادية التي تهأحد المناهج 

والتدريب على حل  ، الضغوطتلك طريق التدريب على مهارات الموجه والتحكم في القلق والتحصين من 
فية ب المعر ويحدث التعليم السلوكي من خلال تغيير الجوان ،وفق الأفكار السالبة والتعلم الذاتيالمشكلة 

 (.2001،  لويس ومفهوم الذات.) ،رعلى غرار الإتجاهات، والأفكا
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 ويهدف الإرشاد المعرفي السلوكي إلى مايلي:
والأفكار والسلوك، والتي يمكن بتعديل أحد أركان هذا الثلاثي يتعدل  إدراك العلاقة بين المشاعر -

 الطرفان الآخران .
خاصة تلك التي ترتبط بالأحداث والسلوكيات  ،ويقيموا أفكارهم وتخيلاتهمتعليم المسترشدين أن يحددوا  -

 المضطربة أو المؤلمة.
 تعليم المسترشدين تصحيح مالديهم من أفكار خاطئة. -
لتطبق في الواقع خلال مواقف حياتية جديدة وعند  ،تدريب المسترشدين على تقنيات معرفية وسلوكية -
 اجهة مشكلات مستقبلية.مو  
 من خلال تعليمهم حل المشكلات. ،تحسين المهارات الإجتماعية للمسترشدين -
ومن ثم تعديل سلوكهم بإستخدام طريقتهم الخاصة  عليمات للذات،تدريب المسترشدين على توجيه الت  -

 (. 1002السقا،ومهاراتهم الذاتية.)
 ويقوم البرنامج المعرفي )السلوكي( على الأسس التالية: 

ي أن : وهي تفترض أن الإنسان يولد ولديه نزعة قوية إلى أن كل شيء يريده ينبغفيزيولوجيةأسس 
وعلى  ،وأنه إذا لم يحصل على ما يريده فورا فإنه سخط على ذاته ،يحدث على أحسن وجه في حياته

 وبذلك يكون تفكيره طفولي طول حياته. العالم من حوله،
فلا تكون  ،رة أن يكون الفرد لديه قدرا من الإتزان الإنفعاليوهي تعني ضرو  أسس إجتماعية إنفعالية:

رد على بناء علاقات إجتماعية ويشير كذلك إلى قدرة الف إنفعالاته مبالغ فيها وحادة ولا تكون بسيطة،
 ولكن ليس بالضرورة من طرف الجميع. ن يكون محبوبا مرغوبا فيه،أو  ة مع الأخرين،جحنا
 (.1001 عبد العظيم،)

 .  ((ABCج والمتمثلة في نموذج أليس المعروف بنموذ نفسية:أسس 
علاقات ويستند الإرشاد المعرفي السلوكي على فرضية أن التفكير والإنفعال والسلوك تتداخل بينها في 

التي يمر بها الفرد في حياته لا  ،وأن الأحداث النشطة والمؤلمة والضاغطة ،السبب والنتيجة المتبادلة
ن غير عقلانية هي المسببة لذلك أي أولكن إعتقادات وأفكار الفرد ال ،ضطرابات الإنفعالية لديهلإاتسبب 

ج نموذويتمثل ذلك في  ،ن بها الأحداثالمشكلات التي يمر بها الأفراد تعزى إلى الطريقة التي يغرسو 
(ABC)،  رموزه إلى المعاني والتي تشير  ،السلوكي الانفعاليرشاد العقلاني ل مركز وجوهر الإثيمبوصفه

 التالية:
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 ( مثل الوفاة،Activation expérience or éventيرمز إلى خبرة نشطة أو حادثة ) A)) الحرف 
فهذه الأحداث أو الخبرات النشطة  ،ذاتها لا تحدث الإضراب السلوكي د  وهي في ح الرسوب، الطلاق،

 ،خبرة الطلاق أو الفشل أو الموت أو الفصل عن العمل :وغير سارة مثل ،عادة ما تكون  خبرات مؤلمة
ي السلوكية أشبه وهي ف، وبذلك تكون خبرة غير عقلانية ،م إدراكها في جو غير عقلانيالخبرات يت  فهذه 

  أو الحدث الغير المرغوب فيه على إستثارة الخوف أو القل لدى الفرد. ما تكون بالمثير
( حول ذلك الحدث حيث يتم إدراك belief system فيرمز إلى نظام الإعتقادات )  (B)الحرف 

وهذا  ،وهذا الأخير قد يكون عقلانيا أو غير عقلانيا الخبرة النشطة في ضوء نظام المعتقدات لدى الفرد،
  .يؤذي إلى نتيجة إنفعالية

فهي دائما تكون  ،الفرد الإنفعالية لدىالية أو الإضطرابات فيشير إلى النتيجة الإنفع( (Cأما الحرف 
فإذا كان نسق المعتقدات غير عقلاني كانت النتيجة هي  مرتبطة بنسق المعتقدات والأفكار لديه،

 (.1000 عبد الله،كما في حالات القلق والإكتئاب. ) الإضطراب النفسي،
  أهداف البرنامج الإرشادي :

 إلى المستندة التجريبيةللمجوعة  ،الضبط الذاتي مستويات تحسين إلىي الإرشاد البرنامج يهدف - 
  الفعال. الاستذكارمهارات 
 الخاصة:  الأهداف

 قدرة التلميذ على مراقبته لذاته أثناء الإستذكار.
 قدرة التلميذ على تقييمه لذاته أثناء الإستذكار.
 قدرة التلميذ على تعزيزه لذاته أثناء الإستذكار.
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  :الإرشادي البرنامج جلسات ىمحتو 
لمختلف المواد  راسيالد المنهاج في المتضمنة بالدروس الإرشادية الجلسات  محتوى الباحثة ستهلتإ

 .الدراسية، وتجسيد مهارة إستذكار تتناسب مع درس المادة الدراسية
 الإرشادي. ( يوضح محتوى جلسات البرنامج5الجدول رقم )

 رقم
 الجلسة

والوسائل  الفنية الأساليب الجلسة عنوان
 المستخدمة

 الجلسة أهداف

 .والحوار المناقشة- الإرشادية العلاقة بناء الأولى
 .التوضيح-
 .الإيجابي التعزيز-
 السبورة.-

 التلاميذ. على التعرف-
إستيعاب التلاميذ للهدف العام -

 من البرامج الإرشادي.
إستيعاب التلاميذ للجلسات -

 الإرشادية.
على قواعد العمل في اق الإتف-

 رشادية.الجلسات الإ
 التوقيع على عقد الإتفاق.-
 

العلوم الإسلامية )أثر  الثانية
الإيمان في  حياة الفرد 

 والمجت مع(.

 .المناقشة والحوار-
 .طرح الأسئلة-
 .التعزيز والتشجيع-
 .تقديم نشاط-
 .الكتاب المدرسي-

التعرف على الإتجاهات السلبية -
مادة العلوم  إتجاه إستذكار

 الإسلامية.
التعرف على الأساليب البديلة -

 مادة العلوم الإسلامية. لإستذكار
عرض أسلوب الخريطة المفاهمية -

 كمهارة إستذكار.
إستيعاب التلاميذ لأسلوب -

 .الخريطة المفاهمية
سلوب محاولة التلاميذ لتجسيد أ-

 الخريطة المفاهمية على الدرس.
أثر الإيمان تابع لدرس ) الثالثة

 (.حياة الفرد والمجت معفي 
 المناقشة والحوار.-
 طرح الأسئلة.-
 التعزيز والتشجيع. -

تعاون الباحثة والتلاميذ لتجسيد -
على  'الخريطة المفاهمية'أسلوب 

 درس المادة على السبورة.
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همية  أسلوب إدراك التلاميذ أ- .الكتاب المدرسي السبورة-
 الخريطة المفاهمية.

 التلاميذ لإستثمارهم تقييم-
 للأسلوب مستقبلا.

 المناقشة و والحوار.- التاريخ )الثورة الفرنسية(. الرابعة
 طرح الأسئلة-
 التعزيز والتشجيع-
 تقديم نشاط-
 السبورة-
 الكتاب المدرسي.-
 

التعرف على الإتجاهات السلبية -
 التاريخ.إتجاه إستذكار مادة 

التعرف على الأساليب البديلة -
 مادة التاريخ. لإستذكار

إستيعاب التلاميذ لأسلوب -
 التلخيص كمهارة إستذكار.

إثارة دافعية التلاميذ لتوظيف -
أسلوب التلخيص على درس الثورة 

كمحاولة   م(،2220)الفرنسية 
 أولية منهم.

 
 المناقشة و والحوار تابع لدرس للثورة الفرنسية الخامسة

 التشجيع والتعزيز
 طرح الأسئلة

 السبورة.
 الكتاب المدرسي.

تجسيد أسلوب التلخيص بمشاركة -
وتعاون الباحثة والتلاميذ على 

 السبورة.
إدراك أهمية إستخدام أسلوب  -

 التلخيص أثناء الإستذكار.
سلوب لإستثمارهم أتقييم التلاميذ -

 التلخيص مستقبلا.
علوم الطبيعة والحياة)دراسة  السادسة

 الثغور الورقية(.
 والإثارة التشويق-
 طرح الأسئلة.-
 المناقشة والحوار.-
 .السبورة -
 .الكتاب المدرسي-
 .نبات أوراق ملساء-
 .ظافر شفافطلاء أ-

التعرف على الإتجاهات السلبية -
إتجاه إستذكار مادة العلوم الطبيعية 

 والحياة.
التعرف على الأساليب البديلة -

مادة العلوم الطبيعية  لإستذكار
 والحياة.

إدراك التلاميذ لأسلوب الخطوات -
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 .شريط لاصق-
 .شريحة مجهرية-
 مجهر ضوئي.-

 المعرفية لحل المشكلات.
تفاعل التلاميذ لتجسيد أسلوب -

 الخطوات المعرفية لحل
 المشكلات.

إدراك أهمية إستخدام الخطوات -
 المعرفية لحل المشكلات.

تقييم التلاميذ لأسلوب الخطوات -
 المشكلات.المعرفية لحل 

الجغرافيا)السكان في مدن  السابعة
 العالم(.

 المناقشة و والحوار-
 التشجيع والتعزيز-
 طرح الأسئلة-
 السبورة.-
 الكتاب المدرسي.-

التعرف على الإتجاهات السلبية -
 مادة الجغرافيا دروسإتجاه إستذكار 

التعرف على الأساليب البديلة  -
 الجغرافيا.دروس مادة  لإستذكار

يسة تطوير التلاميذ للأفكار الرئ-
 لدرس السكان في مدن العالم.

إستيعاب التلاميذ أن أسس -
الدرس قائمة على الأفكار 

 الرئيسية.
التلاميذ لأهمية إستخدام  ذكر-

 أسلوب تطوير الأفكار الرئيسية.
الرياضيات)الدوال  الثامنة

 المرجعية(.
 .المناقشة و والحوار-
 .التشجيع والتعزيز-
 .طرح الأسئلة-
 السبورة.-
 الكتاب المدرسي.-

 التعرف على الإتجاهات-
مادة  دروس السلبية إتجاه إستذكار 

 الرياضيات. 
التعرف على الأساليب البديلة -

المعتمدة من طرف التلاميذ 
 مادة الرياضيات.دروس  لإستذكار

إستيعاب التلاميذ لأسلوب -
 النمودج كمهارة إستذكار.

إثارة دافعية التلاميذ لتوظيف -
أسلوب النمودج على درس الدوال 
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 المرجعية.
تعاون وتشارك التلاميذ لتجسيد -

 الأسلوب.
ميذ لأهمية إستخدام إدراك التلا-

 .أسلوب النموذج
ستثمارهم اتقييم التلاميذ لمدى -
 ج مستقبلا.ذسلوب النمو أ

 والحوارالمناقشة  إنهاء العلاقة الإرشادية التاسعة
 التعزيز والتشجيع

 الأهداف. من تحقق ما معرفة-
 .البرنامج التلاميذ لإنهاء إعداد- 
 في تقديمه تم ما تلخيص-

 السابقة. الجلسات
 

 : الإرشادي البرنامج جلسات
 بناء العلاقة الإرشادية: الأول الجلسة
 .( والمجتمعالفرد في حياة أثر الإيمان العلوم الإسلامية )   :الثانية الجلسة
 (. أثر الإيمان على الفرد والمجتمع تابع )  :الثالثة الجلسة
 (.  )الثورة الفرنسية تاريخال: بعةراال الجلسة

 .( لثورة الفرنسيةا ) : تابعالجلسة الخامسة
 (. دراسة الثغور الورقية علوم الطبيعة والحياة ) :الجلسة السادسة
 (. مدن العالمالسكان في  جغرافيا ) :الجلسة السابعة
 (. الدوال المرجعية : الرياضيات )الجلسة الثامنة
 إنهاء العلاقة الإرشادية. :الجلسة التاسعة

 :وأخرى جلسة بين الفاصلة الفترة وطول البرنامج مدة
 للمؤسسة، الٍادارية بالأمور الخاصة للظروف تبعا دةمقي   وكانت، الٍارشادي البرنامج بتطبيق الطالبة قامت
 جلسة كل بين تفصل جلسات ثلاث الثاني الأسبوع وفي أسبوع، ظرف في ايومي   جلسات ثلاث بواقع
 توجد أنه عتبارإ على، واحد يوم يفصله وأخرى جلسة بين جلسات ثلاث الثالث الأسبوع واحد، يوم وأخرى
 ( دقيقة. 06 ) جلسة كل مدة تراوحت جلسات  ( 9 )
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 :الإرشادية الأساليب
 : التالية التدريبية لإستراتيجياتوا ،الأساليب على الإرشادي البرنامج شتملا

 .الجماعي العمل أثناء وتوجيهات إرشادات تقديم  :الجماعي الإرشاد *
 .والتلاميذ والباحثة البعض بعضهمبين التلاميذ  يكون  :والمناقشة الحوار *
 .المقدمة والاقتراحات الإجابات على والشكر حبالمد لإيجابي:ا التعزيز *
 .التلاميذ بين والمناقشة ، الحوار باب فتح أجل من  :الأسئلة *

 فنيات البرنامج الإرشادي:
 : التحصين التدريجي 

أثناء  شملت جميع جلسات البرنامج الإرشادي للتقليل التدريجي من ضعف مستويات الضبط الذاتي،
 إستذكارهم للدروس بإستخدام مهارات الإستذكار.

 النمدجة:
يقوم التلميذ كأن  ،لأخرينانمذجة السلوك من خلال ملاحظة الفرد لسلوك م من خلالها العملية التي يت  هي 

أو تم تجسيدها من طرف أحد  م تجسيدها من طرف الباحثة عن طريق ملاحظته لها،ت ،بأداء مهارة معينة
 لميذ.وهنا نلمس المراقبة الذاتية للت   وأثارت إنتباهه، الزملاء،
 التخيل: 

ضيق  موقف كأن يتخيل التلميذ نفسه في وهو في موقف ضاغط، ،لميذ على تخيل نفسهوهو تدريب الت  
فهنا هو بحاجة إلى إختيار مهارة إستذكار تساعده على التخلص من هذا  ،الوقت لإستذكار دروسهمن 

 وهدا يلمس التقييم الذاتي. المأزق،
 التعريض:

 ، والذي يساعده علىريختار الأسلوب المناسب للإستذكا تجعلهمن خلال تعريض التلميذ لمواقف دراسية 
 وهذا يلمس التقييم الذاتي. وهو على إستعداد المراجعة، ،ضبط ذاته

 تعديل السلوك:
ديد مرغوب وتعلم أسلوب ج روسه،وهو يستذكر د ،السلوك الغير مرغوب لميذ على محووذلك بتدريب الت  

 ومراقبته لذاته. ،تقيمهوهذا يلمس  ،يوحي أنه يعي ما يريده
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 التعزيز:
في حالة عدم ظهور  ،عقابها أو لميذ على تعزيزه لذاته بعد ظهور الإستجابة المرغوبةدرب الت  وذلك بأن يت  

 وهذا يلمس التعزيز الذاتي. ،الإستجابة المرغوبة
 فنية الواجبات المنزلية: 

والتقييم  ،ويات الثلاثة للضبط الذاتي المراقبة الذاتيةوهنا نلمس المست   حمل المسؤولية،وذلك لجعل التلميذ يت  
 وكذا التعزيز الذاتي. ،الذاتي

 الحوار الداخلي:
،  الإستذكار وذلك بمراقبته لسلوكاته السلبية أثناء ،على التحدث إلى ذاته بطريقة بناءة لميذدرب الت  بأن يت  

 الذاتية والتعزيز الذاتي.وهنا نلمس المراقبة  ،إيجابيةومحاولة تغيرها بسلوكات 
 أنشطة البرنامج الإرشادي:

 .تقديم أنشطة شفوية -
 .واجبات منزلية -
 المناقشات. -

 المستفيدون من البرنامج الإرشادي:
 في مستويات ضبط الذات. انخفاضامجموعة من تلاميذ السنة أولى ثانوي ممن يعانون  

 :رشاديلإ ا البرنامج من المستهدفة الفئة
 –بثانوية لعبني أحمد  السنة أولى ثانوي شعبة علوم تجريبيةتلاميذ   من مجموعة على البرنامج تطبيق تم

بعض  بعلى تزويدهم  الٍارشادي البرنامج إقتصر وقد يعانون ضعفا في الضبط الذاتي، ممن بالطاهير،
أسلوب مودج،الن  أسلوب  التلخيص،أسلوب  الخريطة المفاهمية،أسلوب  في والمتمثلة ،الإستذكارمهارات 

 ...الخ.ةالخطوات المعرفية لحل المشكلأسلوب  تطوير الأفكار الرئيسية،
 أهمية البرنامج الإرشادي:

ترجع أهمية البرنامج الإرشادي الحالي المقترح إلى أهمية الموضوع الذي يتناوله وهو ''أثر برنامج إرشادي 
وكذا ، بط الذاتي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي''مستويات الضلتحسين الفعال  الاستذكارقائم على مهارات 

وكذلك إجتازو مرحلة شهادة  ،م تلاميذ في مرحلة المراهقةإلى طبيعة الفئة الموجه إليها البرنامج، وه
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نتقلو إلى المرحلة الثانوية ،التعليم المتوسط (، لذلك فهم في أمس الحاجة لمثل هذه انتقالية)مرحلة  وا 
 . المخططة والمنظمةالخدمات الإرشادية 

 مصادر بناء البرنامج الإرشادي:
، بحيث شملت الإرشادي على مصادر من أجل بناء تصور عام لبناء البرنامج بالاعتمادقامت الباحثة 

 راساتبالد الاستعانة تم كما الفعال، الاستذكارهذه المصادر الأدبيات النظرية المتعلقة بموضوع مهارات 
وكذا الإطلاع الخبرة،  أصحاب من المتخصصين بتوجيهات وأيضا إرشادية، مجبرا صممت يالت   السابقة

 والتي ساعدت على تحديد الأساس العلمي للبرنامج بالإرشاد التربوي والنفسي، اهتمت على مراجع
وكذا تحديد الفنيات الملائمة لأهداف ومواضيع كل  والمتمثل في الإرشاد المعرفي )السلوكي(، الإرشادي،

 .الإرشادي  من جلسات البرنامج جلسة

 : الإرشادي البرنامج في المستخدمة والوسائل المعينات
 الكتاب المدرسي.– الأقلام – السبورة
  الإرشادي:  البرنامج منفذ
 على جيدا والتعرف مختلف المواد، في الأساتذة ومشاورة، عليه دربالت   بعد وذلك الباحثة، تنفيذ من هو

 .بهم ستئناسلإوا التلاميذ

 :الإرشادي البرنامج مكونات
( 6) في طبق ،)الختامية (الإنهاء وجلسة ،التمهيدية الجلسة فيها بما جلسات (09) من البرنامج يتكون

 .06/01/1022إلى غاية  21/01/1022( جلسات في الأسبوع بداية من تاريخ :6أسابيع، بواقع )
 :الإرشادي البرنامج في العمل تصميم

 عمل  نتحسين مستويات الضبط الذاتي''، فإلالفعال  كارذالاست مهارات '' على قائم البرنامج أن بما
حثهم على تجسيد مهارات وذلك ب عمل تشاركي تفاعلي بالتعاون مع الباحثة، هو الإرشادية المجموعة
الإرشادي  لتحقيق أهداف البرنامج ،في كل جلسة إرشادية على محتوى درس المادة الدراسية،الاستذكار 

وبالتالي تمكنهم من المراقبة والتقييم  ،وهم يستذكرون دروسهم ،والمتمثلة في سيطرتهم وتحكمهم في ذواتهم
 . والتعزيز الذاتي
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 :الإرشادي البرنامج تنفيذ مراحل
 ( مراحل:3) من الإرشادي البرنامج يتكون

 ،الإرشادية الباحثة والمجموعة بين التعارف فيها يتم التي ى،الأول الجلسة على وتشمل : البدء مرحلة *
 .الإرشادية العلاقة بناء فيها يتم كما البعض، بعضها على الإرشادية المجموعة وتعرف

تجسيد مهارات  على التدريب فيها يتم، و الثامنة وحتى الثانية من الجلسات على وتشمل :البناء مرحلة *
وهو  ،، والحرص على مراقبة وتعزيز وتقييم التلاميذ لذواتهمالإستذكار على مختلف محتوى المواد الدراسية

 على إستعداد الإستذكار.
 الجلسات في تعلمه تم ما وهي تلخيص ،التاسعة الجلسة على وتشمل :(الإقفال )الإنهاء مرحلة *

 .السابقة
 :الإرشادي للبرنامج التخطيط

 :من الإرشادي البرنامج يتكون
 .الجلسة عنوان  -
 الزمنية المدة  -
 .العام الهدف - 
 .التعليمية الوسائل - 

 .والفنيات الأساليب  -
 الإجراءات.  -
 .الجلسة إنهاء  -
 .الجلسة تقييم - 

 الخدمات التي يقدمها البرنامج الإرشادي:
 :خدمات تربوية

لضبط من خلال مساعدة التلاميذ المستفيدين من البرنامج الإرشادي، على إكتساب السلوكات السليمة 
 التي تم تدريبهم عليها. ،ذواتهم أثناء الإستذكار من خلال مهارات الإستذكار الفعال
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 :الإرشادي البرنامج تقييم
 من وذلك ،على مقياس الضبط الذاتي )المتغير التابع للدراسة(، الإرشادي البرنامج تقييم في الاعتماد يتم

 على عتمادالإ يتم كما ،للمجموعة  التجريبية الواحدةالقياس القبلي والقياس البعدي  نتائج مقارنة خلال
 .جلسة لكل المرحلي التقييم بطاقات خلال من ،التكويني المرحلي التقويم

 مقياس الضبط الذاتي:
على الأدب النظري المتعلق بالضبط الذاتي، وكذا الدراسات السابقة  اعتمدوهو مقياس أعدته الباحثة  

وكذا  وغيرها، (1021دراسة معالي )(، و 1001سعد)التي تناولت الضبط الذاتي نذكر منها: ، دراسة أ
 الإطلاع على بعض مقاييس ضبط الذات.

 وصف المقياس:
 يتكون المقياس من جزئين:

 (.60نظر الملحق رقم أالبيانات الشخصية )الجزء الأول:  
 الإسم-
 الجنس-
 السن-
 التخصص المدرسي-

  كراسة المقياس: الجزء الثاني :
سية )لاتتحقق، تتحقق بدرجة بأوزان خما (،0أنظر الملحق رقم) عبارة، (60)يتكون المقياس من          

على ومجموع الدرجات  ، تتحقق بدرجة متوسطة، تتحقق بدرجة كبيرة، تتحقق بدرجة كبيرة جدا(،قليلة
 المقياس يعبر عن مستويات الضبط الذاتي، ويتكون المقياس من ثلاثة أبعاد تتمثل في : 

 .( 2،1،6،1،1،3،2،2،0،20) العباراتعنه  تعبرو مهارة المراقبة الذاتية، -
 .( 22،21،26،21،21،23،22،22،20،10)، وتعبر عنه العبارات الذاتي مهارة التقييم -
 .(12،11،16،11،11،13،12،12،10،60)، وتعبر عنه العبارات التعزيز الذاتيمهارة -
 .ذه الأبعاد مستويات الضبط الذاتيبحيث تشكل ه 
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 :للمقياس السيكومترية الخصائص
 صدق المقياس:

عرضت الباحثة المقياس  لمعرفة مدى جودة الأداة لقياس السمة التي وضعت لأجلها )الضبط الذاتي(،
أساتذة من أساتذة علم النفس وعلوم التربية بجامعة جيجل  (1من المحكمين تألفت من ) على مجموعة

أرائهم والإستعانة بخبرتهم في مجال البحث العلمي حول فقرات  لاستطلاعوذلك  (،2الملحق رقم )،
 المقياس من حيت :

أو إقتراحات يرونها وتقديم ملاحظات  ،ر الذي تقيسه، ومدى وضوح العبارةمدى مناسبة العبارة المحو 
نهائية لتطبيقه على الته لأراء الأساتذة المحكمين لإخراج المقياس في صور الباحثة  استجابتوقد  مناسبة،

حدف عبارات  حيث تم تعديل مفردات المقياس التي إجتمع عليها أكثر من محكم، وتم ،عينة إستطلاعية
ستبدالها بعبارات أ ، كما تم تعديل أوزان المقياس من أوزان حولهانظرا لوجود أكثر من ملاحظة خرى وا 

 إلى أوزان خماسية. ،رباعية
 ثباث المقياس:

 المتعلقة البيانات جمع تم، ذتلامي (10) عددها الدراسة عينة خارج عينة على المقياس تطبيق بعد       
 spss الإحصائية للحزمة ) برنامج في البيانات هذه بتفريغ ةالباحث قامت بعدها الأفراد، ثم جاباتست  بإ

 يعرف أنه: والذي ،كرونباخ ألفا معامل درجة لمعرفة، (الاجتماعية و الإنسانية للعلوم
 ثبات يربط كرونباخ ومعامل ألفا ،درجات مركبة  من نالمكو   للاختبار الداخلي الاتساق مقاييس أهم من 
 معامل نخفاضإ ي إلىذيؤ  ،الكلي التباين إلي بالنسبة البند تباينات نسبة زديادفإ ،بنود بتباين ختبارالإ

 (.230 ،2003 ،مقدم) .الثبات
 الضبط الذاتي''. لمقياس "كرونباج ألفا"قيمة يوضح : (6) رقم جدول

 كرونباج ألفا ثبات معامل قراتالف عدد المقياس
 الضبط الذاتي.

 
60 0.20 

 
 وهذا، مقبولة درجة وهي (0.89) كرونباخ الثباث ألفا معامل أن يتضح (6) رقم الجدول نتائج خلال من 

 .الثبات من عالية بدرجة يتمتّع الباحثة أعدته الذي المقياس أن على دليل
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 إجراءات الدراسة:
 بين هذه ومن ،عينة الدراسة الحالية لانتقاء البرنامج تطبيق قبل الإجراءات من الطالبة بالعديد قامت

 يلي : ما الإجراءات
 .أداتي الدراسة في التطبيق لمباشرة جيجل جامعة من الأولية أخدت الموافقة-
التعليمية  المؤسسة في الحاليةالتطبيقي للدراسة  الجانب لإجراءات المختصة الإدارية الجهات إلى التوجه-

 ثانوية لعبني أحمد.
أقسام السنة وبالتحديد قسم من راسة الد فيها ستجرى التي للمؤسسة إستطلاعية راسةدب الطالبة قامت-

 المعلومات بعض لجمع الملاحظة علىت عتمدوا   ،التلاميذ مع حصة بحضور قامت  أولى ثانوي، حيث
مدير المؤسسة ومستشار التوجيه  مع مقابلة لها كانت أن تفيدها في الدراسة الحالية، كما يمكن التي

 ، وكذلك بعضالإرشاديالمدرسي وبعض الإداريين للإستفسار عن أدوات إجراء البرنامج  والإرشاد
 حول سلوكيات التلاميذ، وذلك من أجل: الأسئلة بعض لهم وجهت والتي، الأساتذة

 العينة. ارإختي -
 دراسة.ال عينة خصائص معرفة

الضبط  ومقياس ،الإرشادي البرنامج الطالبة فيهاستطبق  التي الزمنية تراتالف حول المعلمين مع التنسيق-
 الذاتي.

  القبلي القياس بتطبيق قامت حيث ،راسةالد لأداتي العملي التطبيق مرحلة إلى الطالبة نتقلتإ ثم -
 .ثم تفريغ البينات( تلميذ، 63ى)علللضبط الذاتي 

 بين أعمارهم راوحتت تلاميذ(10) من تتكون والتي ،المطلوبة العينة إلى الطالبة توصلت ذلك وبعد-
 سنة. (21-23 ) 
 (0من) يتكون والذيتلاميذ،  (20)التجريبية  المجموعة على الإرشادي البرنامج الطالبة طبقت ثم-

 .الأسبوع في جلسات (3) بمعدل أسابيع، و (6)جلسات، بواقع 
 التجريبية. المجموعة على البعدي المقياس تطبيق تم أسبوع مرور بعد-

 متغيرات الدراسة:
 الفعال(.ستذكار الإ رشادي )مهاراتبرنامج إ : المتغير المستقل

 مستويات الضبط الذاتي. : المتغير التابع
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 المعالجة الإحصائية:
 للتحقق من فرضية الدراسة حسبت:

 والإنحرافات المعيارية. ،المتوسطات الحسابية -
 إختبار النسبة التائية.-

 (.spss)  وذلك بإستخدام حزمة الإحصاء للعلوم الإجتماعية
جراءات  عرضنا خلال من       المذكورة الخطوات من خطوة كل أن نستنتج ،الدراسة الحاليةلطريقة وا 

 إلى الوصول في خلل إلى يؤدي قد، عناصرها أحد وغياب ،الإرشادي البرنامج نجاح أهمية في لها سابقا
 الأهداف المرجوة.

 



 

 

 :الرابعلفصل ا

نتائج الدراسة 
 ومناقشتها
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ثم  ،نتائجها بعرض وذلك بالفرضیة، الدراسة المتعلقة نتائج ومناقشة عرض الفصل هذا في سیتم      
 نتائج عرض یلي وفیما والخروج بتوصیات، السابقة، والدراسات یةالنظر  الأثر في ضوء وتفسیرها مناقشتها

 :الدراسة ومناقشتها

 :أولا:عرض نتائج الدراسة
 :الدراسةفرضیة  من الأول بالجزء علقةالمت   النتائج-1

 :الدراسة على فرضیة من الأول الجزء ینص
 عینة التلامیذ درجات متوسطات بین (α=0.05) الدالة مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق توجدلا  "

 درجات ولصالح، البعديالضبط الذاتي  مقیاس على ودرجاتهم ،القبليالضبط الذاتي  مقیاس علىالدراسة 
 .الإرشادي البرنامج إلى تعزى ككل البعدي القیاس

 في المجموعة أفراد لدرجات و الإنحرافات المعیاریة الحسابیة المتوسطات یوضح (7) رقم جدول
 :ككل مقیاس الضبط الذاتي  على والبعدي القبلي القیاس

 العینة الإنحراف المعیاري المتوسط الحسابي القیاس
 08 5.00 07.58 القبلي
 08 5..7 06.38 البعدي

 الأفراد درجات متوسطات بین ظاهریة فروق وجود (7) رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح
 . الضبط الذاتي ككل مقیاس على البعدي والقیاس القبلي القیاس في مجموعةلل

 ب قیمته قدرت معیاريبإنحراف  (85.70) القبلي القیاس في الحسابي المتوسط قیمة بلغت حیث
 قدّرت معیاريبإنحراف  (93.60) البعدي القیاس في الحسابي المتوسط قیمة بلغت حین في ،(7.88)
 .(5..7 (ب قیمته

 یوضحه كما (t-test)تصلة الم للمجموعات التائي ختبارإ ستخدامإ تم الفروق هذه دلالة من وللتأكد
 :الموالي الجدول
 والبعدي القبلي القیاس في المجموعة درجات بین (t-test) إختبار تطبیق نتائج یوضح (8) رقم جدول

 .ككلالضبط الذاتي  مقیاس على
 مستوى الدلالة درجة الحریة tقیمة  القیاس

 8.830 0 5.85 قبلي بعدي
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     ( α= 0.068)  الدلالة مستوى عند (2.07) تساوي"ت" قیمة أن یتبیّن (8) رقم جدول خلال من    
 في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا نهأ على یدل مما ،(α=0.05) ةالدلال مستوى من رأكب هي و

یدل على أن البرنامج الإرشادي لم  بالتالي و ،الضبط الذاتي ككل مقیاس على بعديلوا القبلي القیاس
 .الفرضیة الأولى للدراسة محققة وبالتالي یحقق فعالیة،

 الدراسة: فرضیة من الثاني بالجزء المتعلقة النتائج-2
 یلي: ما الدراسة على لفرضیة الثاني الجزء نص

 التلامیذ درجات متوسطات بین (α= 0.05) الدلالة مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق لاتوجد
كل   على الضبط الذاتي البعدي مقیاس على درجاتهم و الضبط الذاتي القبلي مقیاس فيراسة الد عینة
 البرنامج ستخدامإ إلى التعزیز الذاتي( تعزى التقییم الذاتي، الثلاثة )المراقبة الذاتیة، أبعاده من بعد

 .الإرشادي
 لدرجات المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات حساب تم الفرضیة الثاني الجزء صحة من وللتحقق

 .المقیاس أبعاد من بعد كل على المجموعة
 مقیاس على التلامیذ لدرجات المعیاریةالإنحرافات  و الحسابیة المتوسطات یبین (9) رقم الجدول

 .(والتعزیز الذاتي والتقییم الذاتي، بالمراقبة الذاتیة،)المتعلق  البعد حسبالضبط الذاتي 
 

 المهارات
 

 القیاس

 العینة التعزیز الذاتي التقییم الذاتي المراقبة الذاتیة
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

 08 7.08 50.78 6.05 50.78 50.. 55.58 القبلي
 08 6.58 50.38 5.00 60.38 6.85 8..65 البعدي

 
 المجموعة في أفراد درجات متوسطات بین ظاهریة فروق وجود (9) رقم الجدول خلال من لنا یتضح
 :المتعلق البعد على البعدي والقیاس القبلي القیاس
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 بإنحراف معیاري (27.70) القبلي القیاس في الحسابي قیمة المتوسط بلغت حیث ،بعد المراقبة الذاتیة
بإنحراف  (32.40) البعدي للقیاس الحسابي المتوسط قیمة بلغت  حین في (،50..)ب قیمته قدّرت
 .(6.85)  ب قیمته قدّرت معیاري

 بإنحراف معیاري (29.50) القبلي القیاس في الحسابي المتوسطقیمة  بلغت ، حیثبعد التقییم الذاتي
بإنحراف  (31.60) البعدي للقیاس الحسابي المتوسط قیمة بلغت  حین في (،6.05ب) قیمته قدّرت
 .(5.00)  ب قیمته قدّرت معیاري

 معیاريبإنحراف  (28.50) القبلي القیاس في الحسابي قیمة المتوسط بلغت ، حیثبعد التعزیز الذاتي
بإنحراف  (29.60) البعدي للقیاس الحسابي المتوسط قیمة بلغت  حین في (،7.08ب) قیمته قدّرت
 (.6.58)  ب قیمته قدّرت معیاري
 حه الجدولیوض ما وهذا المرتبطة، للعینات(t-test) اختبار ستخدامإ تم الفروق هذه دلالة من للتأكد و

 الموالي:
بكل من  ةالمتعلق لأبعادبا المرتبطة للعیینات (t-test) اختبار تطبیق نتائج یوضح (10) رقم جدول

 ي.والبعد القبلي القیاس في ،(المراقبة الذاتیة والتقییم الذاتي والتعزیز الذاتي)
 

 المهارات
 
 

 القیاس

 التعزیز الذاتي التقییم الذاتي المراقبة الذاتیة
درجة  tقیمة 

 الحریة
مستوى 

 الدلالة
درجة  tقیمة

 الحریة
مستوى 

 الدلالة
درجة  tقیمة 

 الحریة
مستوى 

 الدلالة

قبلي 
 بعدي

5... 0 8.865 0.70 0 8.0.3 8.77 0 8.708 

 
 :أن تبین (10) رقم الجدول خلال من

 بعد المراقبة الذاتیة:
 الدلالةى مستو  من أصغر وهي ،(α=0.037) ةالدلال مستوى عند (2.44) تساوي ''Tقیمة''

(8.87=α) ،الدلالة مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق توجد أنه على یدل مما  (α= 0.05)، في 
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البرنامج الإرشادي  ل على أنید  وبالتالي  بالمراقبة الذاتیة، المتعلق البعد یخص فیما ،والبعدي القبلي القیاس
 الفرضیة الثانیة للدراسة غیر مححقة.الي بالت  و  ،حقق فعالیة

 
 :التقییم الذاتي بعد

 الدلالة مستوى من ركبأ وهي ، (α=0.146) ةالدلال مستوى عند (1.59) تساوي ''Tقیمة''
0.05) =(α ، الدلالة ىمستو  عند إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا أنه على یدل مما (α= 0.05) 

یدل على أن البرنامج وبالتالي  بالتقییم الذاتي،المتعلق  البعد یخص فیما ،والبعدي القبلي القیاس في
 وبالتالي الفرضیة الثالثة للدراسة محققة.الإرشادي لم یحقق فعالیة، 

 بعد التعزیز الذاتي:
 الدلالةى مستو  من أكبر وهي ، (α=0.590) الدلالة مستوى عند (0.55) تساوي ''Tقیمة''
=0.05)α)، الدلالة مستوي عند إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا أنه على یدل مما (α= 0.05) في 
یدل على أن البرنامج وبالتالي  ،بالتعزیز الذاتي المتعلق البعد یخص فیما ،والبعدي القبلي القیاس

 وبالتالي الفرضیة الرابعة للدراسة محققة.الإرشادي لم یحقق فعالیة، 
 :الدراسةنتائج  مناقشة :ثانیا
  :الأولى الفرضیةالجزء الأول من  جنتائ مناقشة .0

 :الجزء الأول من الفرضیة الأولى على ما یلينص 
عینة  فرادأ درجات متوسطاتبین  ((α=0.05الدلالة  مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق لا توجد

 .ي ككلالإرشاد تطبیق البرنامج إلى الضبط الذاتي تعزى لمقیاس والبعدي القبلي القیاس الدراسة في
     وأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة، بین متوسطات درجات أفراد العینة على مقیاس   

، مما یؤكد أن البرنامج المقترح لم یكن له تأثیر تعزى للبرنامج الإرشادي ككل الضبط الذاتي القبلي والبعدي
 صعوبة في الاستذكار. في تحسین مستویات الضبط الذاتي للتلامیذ عینة الدراسة ممن یجدون

ستذكار لم تكن الإرشادیة القائمة على مهارات الإوربما تعود هذه النتیجة إلى أن مدة ممارسة الجلسات 
خصوصا مع تلامیذ لم ، كافیة بالشكل المناسب، إذ معلوم أن هذه المهارات تتطلب فترات طویلة نسبیا

فوقت إجراء البرنامج الإرشادي كان  المحوریة،تكن لهم خبرة مسبقة بمثل هذه التوجیهات والإرشادات 
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ر محصورا في الفصل الدراسي الثالث، وفي مدة قصیرة لا تتجاوز ثلاثة أسابیع، وهي فترة قد تبدو غی
 ن الظروف حتمت ذلك.كافیة من الناحیة العملیة رغم أ

على الضبط الذاتي،  كما یمكن أن تفسر هذه النتیجة بالضعف الكبیر الذي یعانیه التلامیذ في القدرة
توجیه الفكر والسلوك  هم لم یعلموا بإمكانیةذا النوع من المهارات العقلیة، لأنفمعظمهم أقر بأنه لم یمارس ه

م التلامیذ بأن هذه وفي هذا أقر معظ ن التربیة الذاتیة والضبط الذاتي،تجاه هذا النمط مالإنساني بإ
 نتشویق فیه رغم أنهم شعروا فعلا بأن هناك عنصر جذب و كتشافا جدیدا بالنسبة لهم، وأالجلسات تعد إ

 تماما. التأثیر كما أوضحته النتائج جاء غیر مؤثر
كتساب مهاراته تتطلب كثیرا من الدراسات تؤكد على أن إ وبالعودة إلى طبیعة التفكیر المنظم ذاتیا نجدا

د على هذا الأسلوب لفترات زمنیة طویلة و أن یتعممارسة یومیة وتدریبا متواصلا، بحیث یجب على المرء 
 لمستمر.امع الحرص على المتابعة والتشجیع 

عتمد إ السلوكي، الإرشاد المعرفي وأسس مبادئ وفق مبنیا مدت برنامجا متكاملاعت  الدراسة إ ورغم أن
دور في  أنه لم یسهم، ولم یكن لهأن النتائج أظهرت  إلا   المتنوعة والفنیات الأسالیب مختلف توظیف

السبب قد یعود أیضا إلى أنه یحتاج كذلك لظروف مساعدة ومیسرة لتطبیقه، و  ،إنجاح البرنامج الإرشادي
جتیاز التلامیذ لاختبارات الفصل الثالث، مما قد إذ من المعلوم أن وقت تطبیق البرنامج تزامن مع وقت إ

ق ما تعلموه، لأن شغلهم الشاغل یكون أثر على تركیزهم مع البرنامج الإرشادي، أوعلى حرصهم لتطبی
والوقت لا یتسع لهم بتطبیق وتجسید الأسالیب التي تعلموها،  ختبارات الفصل الثالث،إهو قرب  آنذاك

 . وبالتالي لن تظهر النتائج في مدة زمنیة قصیرة، وفي ظروف غیر مناسبة وملائمة
عطائه  فالتحسین في مستویات الضبط الذاتي  كما تؤكده الدراسات یحتاج  إلى تهیئة الظروف البیئیة وا 

بتنظیم جلسات إرشادیة متسلسلة  ذلك، و وقتا كافیا، ویجب أن یكون منذ بدایة العام الدراسي إلى نهایته
 والعمل على تحسین السلوكیات الخاطئة. وبالتدرج، مع ملاحظة التغیرات الإیجابیة،

د التلامیذ على الطرق التقلیدیة في   ومعلوم أن هذه  ،ستذكارالإوقد تفسر هذه النتیجة كذلك لتعو 
الطریقة المستحكمة في عقول وأذهان التلامیذ لیس من السهل تعویضها بأخرى تبدو أكثر جرأة، ولما كان 

قتراح الباحثة ذلك، جرد إیس من السهل التنازل عنها لمنه لمتحان فیبدو ألى موعد قریب من الإالطلبة ع
ختبارات والخوف من الرسوب، والخوف من الجدید، هي مظاهر عامة تبرر بقوة میل التلامیذ لإفسلطة ا

ن أبدو في الظاهر تجاوبا أثناء تطبیق البرنامج ب ،للطرق التقلیدیة  . عتباره جدیدا علیهمإوا 
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 ستبانةلإلامیذ،  كما تؤكده اتكن واضحة للت  لم  البرنامج الإرشادي أهداف ربما تفسر النتیجة أیضا بأنو 
)مرحلة المراهقة( قد نجد لهم  بالنظر  للمرحلة العمریة التي ینتمون إلیهاو  (،1الملحق رقم (ستطلاعیةالإ

لأن مرحلة المراهقة تعتبر  هتماماتهم،إنشغالات أخرى، ونجدهم یفسرون الأمور حسب إ مبررا بوجود
، وأنها تعتبر طلیعة لمرحلة نمو جدیدة فهي تؤثر على مسار حیاة الإنسانيمرحلة متمیزة في النمو 

وخبرته  نفعالیااالإنسان وسلوكه الاجتماعي والخلقي والنفسي، وفي هذه المدة یكون المراهق غیر ناضج 
وظهور  جتماعیةاو محدودة، والنقص في مستویات الضبط الذاتي لدى المراهقین یؤذي إلى مشاكل نفسیة 

 هذه في فسلوكهمحساسة،  عمریة مرحلة المراهقةمرحلة والعناد، و  ت من السلوك العنیف والاندفاعحالا
على المدى البعید، ومن أجل ا یتطلب بناء برامج إرشادیة یصعب تغیره على المدى القریب، مم   المرحلة

أسالیب ضبط الذات لدى هذه تحقیق ثبات السلوك وانتظامه لدى الأفراد، وخاصة المراهقین لابد من تنمیة 
( سنة، وهي مرحلة حرجة في تطویر السلوك وتعدیله، لأن سلوك الأفراد في  03-07الفئة العمریة، )

 ویحتاج لمدة زمنیة طویلة لتعدیله. مرحلة المراهقة یتسم بصعوبة التغییر،
الموظف في الجلسة  أسلوب الخریطة المفاهیمیة وبالعودة إلى حیثیات تطبیق الجلسات، ومع تطبیق

 ،منها یعانون التي بالمشكلة التلامیذ توعیة في لاحظت أنه لعب دورا مهما بالرغم من أن الباحثة الأولى،
 الذي لتلمیذا على تؤثر وكیف ،الاستذكار الفعال، وكیف تكتسب تابمهار  المقصودا أدركو  وعن طریقه

بتصمیم برنامج إرشادي جمعي  قامت والتي "، 1980)معالي)"دراسة  مثلما أكدته، المهارات هذه یفتقد
للتدریب على المهارات الدراسیة، واستقصاء فاعلیته في تحسین التكیف الأكادیمي لطلبة الجامعة الأردنیة 

إلا أنه یعتبر غیر كاف لتحسین مستویات الضبط الذاتي لدى  .من ذوي التكیف الأكادیمي المنخفض
تجسیده على عدة )العلوم الإسلامیة(، والمفروض  على درس مادة دراسیة واحدةلأنه تم تجسیده  التلامیذ،

ن الضبط الذاتي لا یمكن یمواد دراسیة لیتم اكتسابه بطریقة جیدة، وبالتالي ظهور نتائجه الإیجابیة، فتحس
نما یجب أن یظهر في كل مهارة بشكل خاص، والباحثة بالرغم من أنها لاحظت أن التلامی ذ تعمیمه، وا 

أعجبوا بهذا الأسلوب وعزموا على تجسیده في مواقف مشابهة وأبدو تفاعلا داخل الجلسة الإرشادیة، إلا 
 أن الألفة بالمنطق السائد في تنظیم التعلمات والمراجعات للدرس تبقى السیدة في هذه المواقف.

للمواد الأدبیة وتركیزهم وقد یرجع سبب عدم تأثیر البرنامج الإرشادي بشكل إیجابي إلى إهمال التلامیذ 
)هنا قامت الباحثة بسؤال التلامیذ عینة الدراسة عن أصعب المواد التي یجدون  على المواد العلمیة
وتشاركت معهم في الجلسة الأولى بترتیب عناوین الجلسات من أصعب  ،استذكارهاصعوبة أكثر في 

المواد إلى أسهلها، وهنا تفاجأت الباحثة بترتیب التلامیذ لتلك الجلسات، لأنها كانت تتوقع أنهم سوف 
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)ریاضیات..الخ(، لتكون أكثر صعوبة إلا أنهم إختارو المواد الأدبیة، التي تعتمد  یختارون المواد العلمیة
هذا أنه ربما یرجع إلى طبیعة الشعبة  اختیارهمأقروا أنها أكثر صعوبة، وهنا فسرت الباحثة  ى الحفظ وعل

" مدى بعنوان  (1191)عبد اللطیفوتختلف هذه النتیجة مع نتائج دراسة )علوم تجریبیة(. التي یدرسونها
دراسة هلال ثانویة ".وفاعلیة برنامج تدریسي لتحسین یعقد عادات الاستذكار لدى طلاب المرحلة ال

فاعلیة برنامج إرشادي جمعي لتحسین عادات الاستذكار لدى الطلاب ضعاف "بعنوان:  (2212)
 ت الأثر الإیجابي للبرنامج الإرشادي في تحسین عادات الاستذكار.فالتي كش ،"التحصیل

 مناقشة نتائج الجزء الثاني من الفرضیة الأولى:-5
 درجات متوسطاتبین  ((a=0.05الدلالة  مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق لا توجد:ونصها  

من محاوره الثلاثة  محورالضبط الذاتي لكل  لمقیاس ي،والبعد القبلي القیاس عینة الدراسة في فرادأ
 )المراقبة الذاتیة، التقییم الذاتي، التعزیز الذاتي(.

 أظهرت نتائج الجزء الثاني من الدراسة:
درجات التلامیذ على محور)المراقبة الذاتیة( في بین متوسطات وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  -0

 مقیاس الضبط الذاتي بین القیاسین القبلي والبعدي.
درجات التلامیذ على كل من محور)التقییم بین متوسطات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  -5

 ط الذاتي بین القیاسین القبلي والبعدي.الذاتي ،التعزیز الذاتي( في مقیاس الضب
ي تدل متوسطات درجات الضبط الذاتي القبلي والبعدي، على وجود والذ :الأول البعد یخص فیما أما

 .المراقبة الذاتیةفیما یخص  ، =α)8.87فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة) 
من ملاحظتهم  التلامیذ الذي مكن الٍإرشادي البرنامج طبیعة إلى النتیجة هذه تفسیر یمكن 

 إلى لسلوكاتهم وتصرفاتهم السلبیة أو الخاطئة والحرص على تعدیلها وتغیرها بسلوكات إیجابیة، ضف
 كن التلمیذ من مراقبته و، والتي تم  الاستذكارلامیذ بأهم مهارات تزوید الت   ستطاعإ ربما فالبرنامج ذلك

د لأنه مقی  ن العشوائیة في إستذكاره لدروسه، ا یجعله یبتعد عالإستذكار، مم  ملاحظته لذاته أثناء 
 .بمراقبة ذاته

التحدید  ومعلوم أن قدرة المراقبة الذاتیة  تعبر على قدرة الفرد على الملاحظة الذاتیة المعمقة و       
، الاستذكاره الخاطئة أثناء لمبررة، والتي قد تقف وراء سلوكیاتالتصورات غیر ا الدقیق لمختلف الأفكار و

مهارة المراقبة  كتساباا یساعد على رفع مستوى الوعي الذاتي لدیه، ثم مم أو المشكلة التي یعاني منها،
وهذا ما  مما یحسن من مستوى ضبط الذات لدیه، ،تحكمه بذاته سیطرته ومن أشكال  الذاتیة، وهي شكل
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والتي هدفت إلى" تطبیق برنامج للضبط الذاتي على السلوك  ،(Fiches/2007فیتش )إتفق مع دراسة 
ریبیة تعرضت ( طالبا قسموا إلى مجموعتین، مجموعة تج38)تكونت عینة الدراسة منو  ،الإنسحابي"

قد قدم العلاج بشكل جماعي وعلى مدى ستة أسابیع، ركز خلالها للبرنامج التدریسي ومجموعة ضابطة، و 
من  كانت مبادئ ضبط الذات تقدم في كل مرحلةالذاتیة والتقییم الذاتي، و  اقبةعلى تعدیل مهارات المر 

مراحل العلاج بالإضافة إلى تقدیم جداول للنشاطات السارة، وقد أظهر أفراد المجموعة التجریبیة انخفاضا 
حسن في استخدام مهارة الضبط الذاتي مما رفع معدل النشاطات حا في مستوى السلوك الانسحابي، و واض

 لسارة التي یمارسونها.ا
ویمكن إرجاع التحسن في مستوى المراقبة الذاتیة لدى أفراد عینة الدراسة إلى طبیعة الفنیات والأنشطة  

 والتي یعززها التأمل العمیق الذي طبق في جلسات البرنامج الإرشادي.التي تضمنتها الجلسات الإرشادیة، 
التأمل الذاتي، وملاحظة أشكال السلوكات الخاطئة أثناء ستطاع التلامیذ أن یكتسبو قدرة على إلقد 

إستذكارهم، كما مكنت تلك الجلسات من تشجیع عینة الدراسة على التفكیر المعمق في المشكلة وأبعادها 
 ا قد یجعلهم أكثر معرفة بذواتهم، وأكثر ممارسة بمهارات الملاحظة الذاتیة.مم  

التلامیذ على تجاوز مشكلة ضعف الضبط الذاتي جعلهم  وفي هذا السیاق لاحظت الباحثة أن إصرار
خلاص كبیر، وقد كانت المرحلة الأولى تتمثل في تلك  مرتبطون بتطبیق المرحلة الأولى بجدیة عالیة وا 

 الملاحظة ومستلزماتها.
على إكتساب مهارات الإستذكار، فالتلمیذ كلما  الحوار الداخلي، وربما ساعدت فنیة التخیل و     

ل موقف صعب وأنه في مأزق فحتما سوف یفكر في  إیجاد الطریقة المناسبة التي تساعده على تخی
مهارات  في أنه ملزم بإكتساب ا یجعله  یفكرمم   فهو هنا یضع نفسه في الأمر الواقع، ستذكار دروسه،إ

 دى القریب، ووهنا یتحسن مستوى مراقبته لذاته، فالمراقبة الذاتیة یمكن أن تظهر على الم الإستذكار،
تتم بطریقة مباشرة أثناء الجلسات  تكتسب في مدة زمنیة وجیزة، لأنها تعتمد على الملاحظة، وهي

 وتكتسب لما بعد الجلسات الإرشادیة. الإرشادیة، 
دلالة إحصائیة عند  فروق ذات وجود عدم على متوسطاته، تدل يوالذ :الثاني البعد مایخص فی أما

 التقییم الذاتي.والذي یخص والبعدي،  القیاس القبلي في α=0.05)مستوى الدلالة) 
عدم تمكن التلامیذ من تقییم سلوكیاتهم، وذلك  لعدم قدرتهم على مقارنتها هذه النتیجة ب تفسیر یمكن 

بمعاییر إنجازات معینة في مدة قصیرة، فهي تحتاج لمدة أطول لظهور نتائجها، فیمكن إرجاع عدم 
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فالبرنامج طبق في ظرف  م الذاتي لدى أفراد عینة الدراسة إلى طبیعة البرنامج،التحسن في مستوى التقیی
 كتساب التلامیذ مهارة تقییم الذات لدیهم تحتاج لمدة زمنیة كافیة.إ و ثلاثة أسابیع،

لأنها أجریت في وقت إقترب ، وربما تكون لظروف إجراء التجربة غیر المساعدة  دور في ظهور النتیجة
، مما أثر على قدرتهم على تقیم ذواتهم، فالبرغم من أن ختبارات كما سبقت الإشارةلإل اجتیازهم من وقت

البرنامج الإرشادي ضم إجراءات متنوعة خلال الجلسات الإرشادیة، والتي تجسدت في مواقف إستهدفت 
كانت توجهها  وذلك من خلال المناقشات وطبیعة الأسئلة التي التلامیذ وشجعتهم على التقییم الذاتي،

وكذا تقییم سلوكاتهم من خلال  ،الاستذكارأثناء  رتهم عن مدى تقییمهم لضبط ذواتهمالباحثة لإستشا
الجلسات الإرشادیة المتعلقة بالتدریب على مهارات الإستذكار، حیث كانت الباحثة تطلب أولا من كل 

التي تم تدریبه علیها في الجلسة تلمیذ ذكر طریقته الخاصة في الإستذكار، ثم مقارنتها مع المهارة 
ولاحظت غیاب التفاعل والمشاركة من  إلا أن الباحثة لاحظت عدم تجاوب التلامیذ معها، الإرشادیة،

وعن مدى قدرتهم لتوظیف مهارات  طرف التلامیذ أثناء الحدیث معهم عن مدى تقییمهم لذواتهم،
فمثال ذلك عندما  ،الأحیان میلهم إلى التقییم السلبيالإستذكار التي تم تدریبهم علیها، ولاحظت في أغلب 

أجاب أحد التلامیذ بأنه یتخوف أن  سألتهم كیف تقیمون مدى قدرتكم على تجسید هذه المهارات مستقبلا؟،
ا جعله یعتقد أنه سوف یكون بهذا أضاع وقته. مم   یجسدها وفي الأخیر لن تتحقق  نتائجها بإیجابیة،

بإعطائه مهلة لیجسد ما تعلمه،  خاطب الباحثة و یذ أنه بحاجة إلى وقت أطول،وكذلك أجاب أحد التلام
ونفس الشيء لاحظته الباحثة عندما سألتهم  ممارستها أولا، باستطاعتهمن ثم یحكم على نفسه إذا ما  و

عن مدى تمكنهم من تقییمهم لتوظیف هذه المهارات في مواقف مشابهة إذا ما تعرضوا لنفس المواقف؟، 
بدل الإجابة، وعدم تقدیم إجابة  انوا یظهرون تخوفا وترددا  لمواجهة تلك المواقف ویفضلون الصمتفك

 محددة.
 فروق ذات وجودعدم  على، متوسطات درجاته في القیاسین تدل يوالذ :البعد الثالث یخص فیما أما

 .الذاتيالتعزیز والمتعلق ب، =α)8.87دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة)
على عدم قدرة الفرد على تعزیز ذاته إذا ما حقق الأهداف والمعاییر بالتعبیر  النتیجة هذه تفسیر فیمكن

إلى ضیق وقت التدریب، وهذا یرجع دائما  التي وضعها مسبقا، أو بمعاقبة ذاته في حالة عدم تحقیقه لها،
تطبیق القیاسیین القبلي وخاصة أن المدة جد وجیزة بین  فالمدة غیر كافیة لتطبیق هذه السلوكیات،

فالمدة الزمنیة القصیرة لم تسمح للباحثة بمتابعة النتائج المستقبلیة، التي ربما تحسن من مستوى  والبعدي،
 التعزیز الذاتي لدى التلامیذ.
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ویمكن كذلك إرجاع عدم التحسن فیه إلى طبیعة البرنامج الإرشادي الذي یعتبر في أصله  تحد  قائم بذاته 
والناتجة  ،الاستذكارمن أن الباحثة كانت تعتمد أسلوب التذكیر بالسلوكات الخاطئة المرتكبة أثناء ،بالرغم 

كما  عن ضعف ضبط الذات وعدم التحكم والسیطرة علیها، وذلك لكي تضع التلامیذ أمام الأمر الواقع،
لذاتي، وبالمقابل تدرب أنها نبهت على الحرص على فنیة الحوار الذاتي، حتى تكون محفزا عالیا للتعزیز ا

 المجموعة على رفض كل مامن شأنه أن یجعل سلوكاتهم الدراسیة سلبیة، بالنظر إلى أن عواقبها مدمرة.
من مهارات  استفادوالحقیقة أن التعزیز الذاتي یبدأ بالشعور الأول الذي ینتاب التلمیذ حینما یقر بأنه  

وأن شعورا إیجابیا بدأ یحل محله ثم یزید هذا التعزیز  ، وأن ضبط الذات لدیه في حالة تحسن،الاستذكار
التخیل الإیجابي للمواقف السعیدة المنتظرة خاصة عندما یلجأ لهذه المهارات أثناء  آلیاتبمجرد تطویر 

لدروسه،  استذكارهللإختبارت، وأن هذا الأسلوب سوف یساعده على  اجتیازهوقت  للاستذكار استعداده
لأن وقت تطبیق البرنامج  ،بیة،  لكن الفرصة لم تسمح لهم بتجسید هذه المهاراتوسوف یحقق نتائج إیجا
 خاصة مع نهایة العام. الإرشادي كان محصورا
هارات الضبط الذاتي الأصل لم یثبت فاعلیة في تحسین م یتضح أن البرنامج في ،ومن خلال ما سبق

، ولكن (الاستذكار)صعوبة في الاستذكارضعفا في الضبط الذاتي أثناء لدى عینة التلامیذ الذین یعانون 
یمكن القول بأن  ،والتي تتعلق بمهارة المراقبة الذاتیة ،ورغم هذا وبالنظر لتحسن القدرة الأولى في البرنامج

وهي مؤشر قوي لتحسن باقي المهارتین التابعتین لها لو كان  ،مؤشرات التحسن بدأت تظهر على العموم
 تطبیق البرنامج یتسع لمدة زمنیة أطول وأكثر كثافة.

 :المقترحات
 بق بیانه من نتائج الدراسة تقترح الباحثة ما یلي:من خلال ما س

 الاستذكار الفعال في مدة زمنیة أطول. مهارة على قائمة إرشادیة برامجتطویر  على العمل -
 على قادرین أخصائیین طریق عن التربویة المؤسسات في والإرشاد التوجیه عملیة تفعیل على العمل -

م، خصوصا إذا كانوا تحسین مستویات الضبط الذاتي لدیه على التلامیذ تساعد برامج إرشادیة تسطیر
 .متحانات مرحلیة مهمةمقبلین على إجتیاز إ

بمهارات الإعتماد على الطرق العشوائیة والتقلیدیة في الإستذكار، والإهتمام  عدم على التلامیذ تعوید -
 هتمامات الفردیة والقدرة الخاصة لكل تلمیذ.، التي تناسب المیول الشخصیة والإالاستذكار الفعال

وعلاقتها  ،التلامیذ لدى الموجودة والسلبیة الإیجابیة الاستذكارمهارات  عن إجراء دراسات للكشف -
 بالضبط الذاتي.
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عادةالحرص على توعیة التلامیذ لمهارات الضبط الذاتي، و  إلى المعلمین أنظار توجیه -  في النظر ا 
 على هتمام بكیفیة تنظیم التلامیذ لها، والوقوفدون الإ الاستذكار عملیة في المستخدمة التقلیدیة الطرق
 .فقط الحفظ والتكرار الحرفي القائم على الروتیني الجو لإخراجهم من ،لهم المساعدة الحدیثة الطرق أهم

ضمن حصص إرشادیة موسعة تشمل مجموعات كبیرة  ،تدریب التلامیذ على إجراءات الضبط الذاتي -   
 لامیذ.من الت  

 :خاتمةال
 المشكلة، وقد ومنبع مصدر تشخیص أو عنه الإجابة یتطلب إشكال من دراسة تنطلق كل إن       
 ثرأ عن خلاله الكشف من وحاولت الرئیسي التساؤل عن الإجابة الدراسة على هذه في الطالبة عملت

من  عینة الفعال لتحسین مستویات الضبط الذاتي لدى الاستذكارمهارات  على القائم الإرشادي البرنامج
 ،الحقیقي رالمسا إلى توجهها وفرضیات وأهداف غایات دراسة لكل أن تلامیذ سنة أولى ثانوي، كما

من  الطالبة انطلقت حیث ،لها الملائم المنهج وتحدد ،الدراسة لموضوع اللازمة الأدوات لها وتوضح
بالنسبة للبرنامج   محققة الفرضیة هده نتائج فكانت إحصائیا، ومعالجتها میدانیا اختبارها تم فرضیة

في حین لم تتحقق بالنسبة  وكل من محوري )التقییم الذاتي، والتعزیز الذاتي(، الإرشادي ككل،
 بین إحصائیة دلالة ذات فروق أسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود حیث ،لمحور)المراقبة الذاتیة(

وكل من محوري  البرنامج، تطبیق إلى تعزى القبلي والبعدي القیاسین على أفراد العینة درجات متوسطات
 أفراد العینة درجات متوسطات بین إحصائیة دلالة ذات ووجود فروق )التقییم الذاتي والتعزیز الذاتي(،

 المراقبة الذاتیة. القبلي والبعدي لمحور سینالقیا على
الضبط الذاتي، إلا أنه یمككنا  توبالرغم من عدم تأثیر البرنامج الإرشادي على تحسین مستویا      

التلامیذ على تحسین مستویات الضبط  مساعدة في بالغة القول أن لمهارات الإستذكار الفعال أهمیة
 ووعي التلامیذ لمدى أهمیتها. ،وظروف مناسبة للتطبیق ،زمنیة كافیةالذاتي، وهذا یحتاج فقط لمدة 

 الذین  بالتلامیذ العنایة وتوجیه هتمامللإ انطلاقة إلا الدراسة ماهي هذه تكون أن نأمل الأخیر وفي      
 التي والمهاراتیب الأسال بمختلف تزویدهم جلأ من اذوه إنخفاضا في مستویات الضبط الذاتي، یعانون
 أخرىدراسات   أمام المجال الدراسة لتفتح هذه جاءت فقد تحسین مستویات ضبط ذواتهم، لذا من تمكنهم

 ، والخروج بحلول ونتائج إیجابیة.هذه المشكلات لدیهم التلامیذ الذین هؤلاء إلى لتفاتللإ
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 (1رقم ) ملحقال
 الاستذكار. أثناءم لضبط ذواتهم مدى قدرته على للتعرف للتلامیذ مفتوحة ستطلاعیةإ ستبانةإ

 جیجل جامعة
 نسانیة والإجتماعیةلإوا العلوم كلیة

 قسم علم النفس والأرطوفونیا وعلوم التربیة
رشاد تربوي.  ماستر توجیه وا 

 مفتوحة: ستبانةإ
 ...التلمیذ عزیزي
 ،،،ھوبركات لله ورحمة علیكم السلام

رشاد تربوي بدراسة لإستكمال متطلبات نیل شهادة  الباحثة الآن تقوم             ماستر توجیه وا 
أثر برنامج إرشادي قائم على مهارات الإستذكار الفعال لتحسین مستویات الضبط الذاتي لدى ":بعنوان

الباحث  إلیك یتوجه سة الدرا بهذه  دفالمسته المجتمع أفراد أحد وبما انه أنت ،"تلامیذ السنة أولى ثانوي
 لا أن إجابتك  علما  العلمي  حثللب خدمة  موضوعیة قةبد ها علی الإجابة  منك طالبا یةالآت سئلةبالأ 

 .الاسم لذكر الحاجة عدم مع العلمي، البحث لأغراض إلا تستخدم
 ه.مع لتعاونك بالشكر سلفا الباحث إلیك ویتقدم

 دروسك؟تستذكر  على ضبط ذاتك، وأنت /هل ترى أنه  لدیك القدرة1
........................................................................................... 

 تخلص من هذه المشكلة برأیك؟ل/ماهي الحلول المناسبة ل2
.................................................................................. 

 .الطالبة :حنون سمیة
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 (2رقم ) ملحقال
 الباحثة أعدته الضبط الذاتي الذي مقیاس تحكیم لجنة بأسماء قائمة

 .الهجائیة الحروف حسب مرتبة
 الدرجة العلمیة التخصص المحكم سمإ

إرشاد نفسي وتوجیه تربوي  عبایدیةأحلام 
 مهني

أستاذة مساعدة )أ(بجامعة 
 جیجل.

أستاذ مساعدة )أ(بجامعة  علم النفس التنظیم والعمل جمال كعبار
 جیجل.

أستاذة مساعدة )أ(بجامعة  تكنولوجیا التربیة والتعلم حنان بشتة
 جیجل.

 أستاذ مساعدة )أ(بجامعة علم النفس الإجتماعي عادل بوطاجین
 بجیجل.
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 (3رقم ) ملحقال
 في صورته الأولیة.، التحكیم لجنة إلى الضبط الذاتي المقدم مقیاس

 جیجل جامعة
 نسانیة والإجتماعیةلإا العلوم كلیة

 قسم علم النفس والأرطوفونیا وعلوم التربیة
رشاد تربوي  .ماستر توجیه وا 

 
 ................................إلى الأستاذ)ة( الفاضل )ة(:.

 التخصص: .......................................
 الدرجة العلمیة: .................................

 تحیة طیبة و بعد:
التي تهدف إلى جمع البیانات اللازمة للدراسة التي و  الاستمارة،أضع بین أیدیكم هذه  یسرني أن        
رشاد تربوي " تحت علوم التربیة تخصص " توجیه و  بإعدادها للحصول على شهادة الماستر فيأقوم  ا 

 حسین مستویات الضبط الذاتي لدىأثر برنامج إرشادي قائم على مهارات الإستذكار الفعال لتعنوان " 
 (.ضبط ذواتهم أثناء الاستذكار )ممن یجدون صعوبة في "أولى ثانويتلامیذ سنة 

عبارة موزعة على ثلاث  (33)آمل التكرم بتحكیم أداة الدراسة و التي تتضمن مقیاس یتكون من       
 محاور هي:

 .المراقبة الذاتیة 
 .التقییم الذاتي 
 .التعزیز الذاتي 

مستویات أربع التي تأخذ و ، ( أمام العبارة×هذه العبارات )مع العلم أن طریقة الإجابة على 
 تتحقق بدرجة متوسطة، لا تتحقق(. ،جدا، تتحقق بدرجة كبیرة )تتحقق بدرجة كبیرةللإجابة 
 آمل تحكیم هذه الأداة و ذلك بتحدید ا یلي:     

 مدى مناسبة العبارة المحور الذي تقیسه. -1
 مدى وضوح العبارة -2
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 ملاحظة أو اقتراحات ترونها مناسبة. -3
 من وقتكم الثمین.منحنا جزءا و  ، تقدیم الشكر الجزیل لتعاونكملا یسعنا إلاو 

 میة.إعداد الطالبة: حنون س   
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 المراقبة الذاتیة الأول:المحور 

 
 المحور الثاني:التقییم الذاتي

 
 
 
 

 العـــبـــارات الرقـــم
 

تتحقق 
بدرجة 

 كبیرة جدا

تتحقق 
بدرجة 

 كبیرة

تتحقق 
بدرجة 

 متوسطة

 
 لا تتحقق

     أفكر دائما فیما سوف أنجزه من عمل مدرسي 1
     أعي أهمیة التخطیط المسبق لدراستي 2
     دائما أهدافي الدراسیة بدقةأحدد  3
     أهتم بمعرفة نتائج أعمالي الدراسیة بشكل مسبق 4
أفكر في مدى قدرتي للوصول لتحقیق أهدافي  5

 الدراسیة
    

     أهتم بتتبع تحسني الدراسي 6
أحرص على استمراریتي في العمل الدراسي  7

 بالوتیرة ذاتها
    

یوم بما أنجزت في  أحاسب نفسي آخر كل 8
 دراستي

    

     أحرص أن یكون مزاجي جیدا أثناء التعلم 9
أحرص على تذكر سلبیاتي و تغیرها بإیجابیات  11

 أثناء الدرس
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 المحور الثالث:  التعزیز الذاتي
 العـــبـــارات الرقـــم

 
تتحقق 
بدرجة 

 كبیرة جدا

تتحقق 
بدرجة 

 كبیرة

تتحقق 
بدرجة 

 متوسطة

 
 لا تتحقق

     أستمتع كلما حققت نجاحا دراسیا 1
     ألوم نفسي كلما ارتكبت خطأ أثناء دراستي 2
     كلما كررت نفس الخطأ الدراسيأنزعج  3

 العـــبـــارات الرقـــم
 

تتحقق 
بدرجة 

 كبیرة جدا

تتحقق 
بدرجة 

 كبیرة

تتحقق 
بدرجة 

 متوسطة

 
 لا تتحقق

     أتخذ قراراتي بعد تفكیر عمیق 1
     أتحمل مسؤولیة قراراتي الدراسیة بكل جرأة 2
أقارن أعمال الآخرین الإیجابیة عند الدراسة  3

 عما أقوم به.
    

     أتطلع لإنجازات الآخرین الرائدة الدراسیة 4
الدراسیة خطوة  أحرص على تحقیق أهدافي 5

 بخطوة
    

أتقبل آراء الآخرین و أنطلق منها لتحقیق  6
 الأفضل أثناء دراستي

    

     أعید النظر في تحقیق أهدافي الدراسي كل مرة 7
أراجع قراراتي كلما ارتكبت سلوكا سلبیا في  8

 المدرسة
    

     أقارن بین أهدافي و ما أحققه من نتائج دراسیة 9
     مدى تحسن أدائي الدراسي باستمرار أتتبع 11
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أعتز بتشجیعات الآخرین كلما حققت نجاح  4
 دراسي 

    

انتقادات الآخرین تزیدني حماسا نحو الأفضل  5
 في التعلم

    

أمنع نفسي من ممارسة هوایاتي المفضلة إذا ما  6
 فشلت في مهمة تعلمتها

    

المزید من النجاحات بعد كل نجاح في  أتحمس 7
 القسم.

    

     أسجل باعتزاز نجاحاتي في مذكرتي الشخصیة 8
أحاور نفسي دائما حینما یكون عملي الدراسي  9

 ناقصا
    

أحدث نفسي أنها قویة و تستطیع أكثر أثناء  11
 .الدراسة
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 )4رقم ) ملحقال
 .النهائیة الصورة الضبط الذاتي في مقیاس

 .......................................الإسم: -
 ....................................الجنس: -
 .....................................السن: -
 ........................:سياالتخصص الدر  -

 السلام علیكم و رحمة الله وبركاته:
 : عزیزي)ة( التلمیذ)ة(

 : تحیة طیبة وبعد
 تقوم الطالبة بإجراء دراسة تجریبیة بعنوان:

تلامیذ  حسین مستویات الضبط الذاتي لدىأثر برنامج إرشادي قائم على مهارات الإستذكار الفعال لت" 
 .(ضبط ذواتهم أثناء الاستذكار )ممن یجدون صعوبة في .''السنة أولى ثانوي

 لتوجیه التربوي بجامعة جیجل.ادرجة الماستر في الإرشاد و ل على ذلك استكمالا لمتطلبات الحصو و 
فقرات یرجى التي تتضمن مجموعة من ال)ة( بالإجابة على هذه القائمة، و ذا نتقدم إلیك عزیزي )ة( التلمیذله

( في الخانة التي تراها مناسبة ×ذلك بوضع إشارة )سارات بدقة وموضوعیة، و الاستفالإجابة عن الأسئلة و 
 من فقرات المقیاس. 

 ،أحیطكم علما بأن المعلومات التي یتم الحصول علیها تستخدم لأغراض البحث العلمي فقط و         
جزءا من وقتكم لها منحكم و  ها،التقدیر لتعاونكم معإلا التقدم إلیكم بخالص الشكر و  الباحثة لا یسعهاو 

 الثمین.
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 العبارات الرقم
 

لا 
 تتحقق

تتحقق 
بدرجة 
 قلیلة

تتحقق 
بدرجة 
 متوسطة

تتحقق 
بدرجة 
 كبیرة

تتحقق 
بدرجة 
 كبیرة جدا

أضع لنفسي قیم و مبادئ دراسیة، و أحاول  1
 .الإلتزام بها

     

أفكر فیما سوف أنجزه من عمل دراسي  2
 .باستمرار

     

أهتم بمعرفة نتائج أعمالي الدراسیة بشكل  3
 .مسبق

     

أفكر في الطرق التي تساعدني للوصول  4
 .لتحقیق أهدافي الدراسیة

     

أحرص على تحقیق أهدافي الدراسیة خطوة  5
 .خطوة

     

      أراقب بإستمرار مدى تحسني الدراسي 6
ألتزم بتطبیق الخطط الدراسیة التي أرسمها  7

 لنفسي
     

أحرص على استمراریتي في العمل الدراسي  8
 بالوتیرة نفسها

     

      أحافظ على حسن مزاجي أثناء التعلم 9
أحرص على ملاحظة سلبیاتي أثناء الدرس  11

 لأغیرها
     

      أتخد قراراتي بعد كل تفكیر عمیق 11
      أتحمل مسوولیة قراراتي الدراسیة بكل شجاعة 12
     أقارن إیجابیات زملائي أثناء الدراسة بما أمتلكه  13
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 من إیجابیات
      أنا على إطلاع دائم بإنجازات زملائي  الرائدة 14
أتقبل ملاحظة المعلمین و الزملاء أثناء دراستي  15

 و أنطلق منها
     

      أعید النظر في تحقیق أهدافي الدراسیة كل مرة 16
أراجع قراراتي كلما إرتكبت سلوكا سلبیا في  17

 المدرسة
     

      حققه من نتائجأقارن بین أهدافي وما أ 18
      أتتبع تحسني الدراسي بإستمرار 19
      أراجع نتائج قراراتي الدراسیة بإستمرار 21
      أفتخر كلما حققت نجاحا دراسیا 21
      ألوم نفسي كلما ارتكبت خطأ أثناء دراستي 22
      أنزعج كلما كررت نفسي الخطأ الدراسي 23
أعتز بتشجیعات الآخرین كلما حققت نجاح  24

 دراسي
     

انتقادات الآخرین تزیدني حماسا نحو تحقیق  25
 الأفضل في الدراسة

     

أمنع نفسي من ممارسة هوایاتي المفضلة إدا ما  26
 فشلت في مهمة تعلمتها

     

أتحمس للمزید من النجاحات بعد كل نجاح في  27
 القسم

     

      بإعتزاز نجاحاتي في مذكرتي الشخصیةأسجل  28
أراجع أخطائي دائما حینما یكون عملي  29

 الدراسي ناقصا
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 .سمیةالطالبة: حنون  عدادإ                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ها قویة وقادرة على العطاء أذكر نفسي دائما أن 31
 ثناء الدراسةأكثر أ
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 (5)الملحق رقم
 .قیاس الضبط الذاتي حسب كل تلمیذدرجات عینة الدراسة على م

 
 
 

  

 الدرجة قبل البرنامج العینة
 الإرشادي.

 الدرجة بعد البرنامج
 الإرشادي.

1 88 99 
2 44 133 
3 88 92 
4 88 93 
5 93 91 
4 89 98 
8 83 95 
8 89 84 
9 89 88 
13 93 95 
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 (4الملحق رقم)
 درجات عینة الدراسة على مقیاس الضبط الذاتي في كل بعد من الأبعاد.

 القیاس البعدي القیاس القبلي العینة
المراقبة 
 الذاتیة

التقییم 
 الذاتي

التعزیز 
 الذاتي

المراقبة 
 الذاتیة

التقییم 
 الذاتي

التعزیز 
 الذاتي

1 25 34 29 35 35 29 
2 23 23 18 35 34 34 
3 23 31 34 33 31 28 
4 28 26 33 27 31 32 
5 26 33 31 29 29 33 
6 34 27 28 33 32 33 
7 24 36 23 35 34 26 
8 32 28 29 31 29 27 
9 34 29 26 31 31 25 
11 28 28 34 36 31 29 
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 (8الملحق رقم )
 البرنامج الإرشاديجلسات  

 لقاء وتعارف و بناء العلاقة الإرشادیة.الإرشادیة الأولى: الجلسة
 

 دقیقة. 61 المدة:
 حجرة الدرس.المكان: 

 أهداف الجلسة:
 تعارف الباحثة و التلامیذ واحدا واحدا.-
 مناقشتها.توضیح أهدافه و ف العام من البرنامج الإرشادي، و التعریف بالهد -
 مواعیدها.وتزویدهم بعدد جلساتها و ریف بجلسات البرنامج الإرشادي، التع -
 )المشاركةّ، التفاعل، المواظبة، الحضور، احترام الآراء(.على قوانین الجلسات  الاتفاق -
 توقیع العقد بین الباحثة و التلامیذ. -

 )الحوار والمناقشة، التوضیح، التعزیز و التشجیع، تسجیل الملاحظات(.التقنیات المستخدمة:
 الإجراءات:

 الباحثة باستقبال التلامیذ في المكان المعد للإجتماع. تقوم -
 ین.دحدمتشكرهم على الحضور في الوقت والمكان المیذ، و ترحب الباحثة بالتلا -
 (.تكتب عنوان الجلسة على السبورة ) حصة تعارف - 

 تقوم الباحثة بتقدیم نفسها للتلامیذ بشكل مختصر مع ذكر مؤهلاتها العلمیة.  -
 تقوم بترك الفرصة للتعرف على التلامیذ واحدا تلو الآخر. -
ذلك بملئ التلامیذ بطاقات التعارف، بین أفراد المجموعة الإرشادیة، و ثم تقوم الباحثة بعملیة التعارف  -

 (.1-8ملحق )التي توزعها الباحثة علیهم 
بذلك یعرف كل تلمیذ التلمیذ ورقته، و ا بحیث لا تعطي توزیعها عشوائیو البطاقات تقوم الباحثة بجمع  -

 مما یضفي جوا من المرح یساعد على بناء العلاقة الإرشادیة. ،زمیله
"، تحسین مستویات الضبط الذاتي" هو دف العام من البرنامج الإرشادي و تنتقل الباحثة إلى توضیح اله -
)المراقبة الذاتیة، و الحدیث عن محاوره الثلاث شرح مبسط لمفهوم الضبط الذاتي، و یتم ذلك عن طریق و 
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أن مهارات ، و الاستذكارلهدف العام بمهارات تحاول الباحثة هنا ربط ایز الذاتي، و التقییم الذاتي(، و التعز 
 .الاستذكارأثناء  تحسن الضبط الذاتي تساعد على الاستذكار

  و هنا تطرح الباحثة السؤال التالي:
 ؟ لدروسه یعاني من مشكلة تدني ضبطه لذاته أثناء إستذكارهمن منكم یشعر بأنه 

 الإجابات وتناقشها. وتترك الفرصة للتلامیذ للإجابة،وتستمع لكل
دت هنا أنها وجذه المشكلة لیست بالأمر الصعب، و أن ه اطمئنانهمو تقوم الباحثة بتبشیر التلامیذ  بعدها -

 بما یطلب منهم. الالتزامو لمساعدتهم، شرط التعاون 
قدرتهم على ضبط ذاوتهم تمكنهم و  المتمثلة  فيفهم بأهداف البرنامج الإرشادي، و تنتقل الباحثة لتعری -
لتلخیص، امن مهارات الإستذكار)(، بعد إستفادتهم المراقبة الذاتیة والتقییم الذاتي والتعزیز الذاتي)

 .الأفكار الرئیسیة، النموذج...الخ( الخریطة المفاهمیة، تطویر
من ثم نتمكن من ضبط ذواتنا وس، و الدر  استذكارسهل علینا طرق نستخدمها لیبارة عن أسالیب و هي عو 

 ونحن نستذكر.
بالحضور  بالالتزاملا یتم إلا  أن نجاحهجلسات، و  (9)الإرشادي یتكون من  ثم تذكرهم بأن هذا البرنامج -

 .الإرشادي السعي لتحقیق نجاح البرنامجوالتفاعل والتركیز وبذل الجهد و 
عناوین جلسات البرنامج ادي، و توزع الباحثة المنشور الذي یحتوي على معلومات البرنامج الإرش -

هنا تسأل التلامیذ عن أصعب المواد التي یرونها تتطلب مهارات ، و (2-8)الإرشادي،الملحق رقم 
یقومون بتعاون الباحثة والتلامیذ (، وعلى هذا الأساس و لاستذكارا)المواد الصعبة أثناء  إستذكار أعلى

 (.2-8الملحق رقم)الفراغات ،  عناوین الجلسات في تلك  ذلك بتدوین، و الإرشادیة بترتیب الجلسات
الملحق تطلب من أحد التلامیذ التكرم بقراءة المنشور كاملا )من سیقرأ لنا المنشور؟(،  الانتهاءبعد و  -

 (.2-8رقم)
 یقرأ أحد التلامیذ المنشور، مع مناقشة كل فقرة بالتعاون مع الجمیع. -
خاص، ال هإلا إذا بدل كل تلمیذ مجهود تحققتنبه الباحثة التلامیذ أن نجاح البرنامج الإرشادي، لا ی -
 بمواعید الجلسات الإرشادیة. الالتزامو ة، المواظب، والتركیز، و والانضباطلك بالتفاعل، وذ
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بین التلامیذ یحدد السلوكیات الواجب الإلتزام بها أثناء التلامیذ بأنه هناك عقد، بینها و تخبر الباحثة  -
التلامیذ في موقف الجدیة رط مهم لإنجاح البرنامج الإرشادي )لوضع ش بها الإلتزام أنالجلسة الإرشادیة، و 

 وأن الموضوع ذو أهمیة(.
 (، علیهم لقراءته و التوقیع علیه.3-7تقوم بتوزیع العقد، الملحق رقم ) -

 إنهاء الجلسة:
على موعد الجلسة المقبلة  معهم الاتفاقو  حسن انتباههم،الباحثة التلامیذ على حضورهم، و  تشكر -
 الإشارة إلى موضوعها.و 

 تقییم الجلسة:
بدرجة  تتحقق لم تتحقق أهداف الجلسة

 قلیلة
 تتحقق

 بدرجة كبیرة
 التعرف على التلامیذ -
 استیعاب التلامیذ للهدف العام للبرنامج الإرشادي -
 استیعاب التلامیذ لجلسات البرنامج الإرشادي -
 الإتفاق على قواعد العمل -
 توقیع التلامیذ على العقد -
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 حیاة الفرد والمجتمع(. )أثر الإیمان في العلوم الإسلامیة الثانیة:الجلسة الإرشادیة 
 دقیقة. 61 المدة:

 حجرة الدرس.المكان: 
 أهداف الجلسة:

 مادة العلوم الإسلامیة.إتجاه إستذكار  ،التعرف على أنواع الإتجاهات السلبیة -1
 العلوم الإسلامیة.ستذكار مادة قها التلامیذ لإالتي یطب ،التعرف على الأسالیب البدیلة -2
 بتقدیم نشاط. ،عرض أسلوب الخریطة المفاهمیة كمهارة إستذكار -3
 التعریف بمفهوم الخریطة المفاهمیة. -4
في حیاة الفرد  أثر الإیمان درس كمحاولة من طرف التلامیذ على ،تجسید أسلوب الخریطة المفاهمیة -5

 .والمجتمع
و الحوار، طرح الأسئلة، تسجیل الملاحظات، التشجیع و  المناقشةالتقنیات و الأسالیب المستخدمة: 

 التعزیز، تقدیم نشاط.
 السبورة، الكتاب المدرسي. الوسائل التعلمیة:
 إجراءات الجلسة:

 السؤال على حالهم.بشوش، و استقبال الباحثة للتلامیذ، و الترحیب بهم بوجه  -
 .ینالمكان المحددلتلامیذ على حضورهم في الموعد، و تقوم الباحثة بشكر ا -
 كتابة عنوان الجلسة على السبورة. -
الصعوبات التي یجدونها أثناء استعدادهم السلبیة، و  الاتجاهاتمیذ أنواع تناقش الباحثة مع التلا -

في الإسلامیة، وخاصة ما واجهوه من صعوبات إتجاه إستذكارهم لدرس أثر الإیمان  لعلوملاستذكار مادة ا
 المجتمع.الفرد و حیاة 

 و ذلك بالقول:
إلى التفصیل في محتوى دراستنا، قبل أن نتطرق اتي التلمیذات، في هذه الجلسة، و " أعزائي التلامیذ، عزیز 

 المجتمع " فاسمحواالإیمان في حیاة الفرد و  هو " أثردرسنا ألا و  لاستذكاروب المناسب للأسل اختیارناقبل و 
 لي أن أتعرف على:
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دروس  لاستذكارهو یستعد یواجهها، و ما الصعوبة التي السلبیة لكل واحد منكم، و تجاهات أنواع الإ -
 .؟ مادة العلوم الإسلامیة

شكلة تختفي وراءها مشكلة مناقشة إجابة كل تلمیذ، تنبه الباحثة التلامیذ إلى أن هذه المبعد التعرف، و  -
لذلك فمن الأجدر أن تعالج المشكلة  ،هي: مشكلة عدم القدرة على الضبط الذاتي أثناء الإستذكارأخرى، و 

 الجوهریة )الضبط الذاتي( من أجل علاج مشكلة الإستذكار.
قییم هنا تقوم الباحثة بوصف أهم المهارات الفرعیة التي یقوم علیها ضبط الذات )المراقبة الذاتیة، التو  -

 ذلك للتحكم في عملیة الإستذكار. تبین للتلامیذ أنه إذا ما تم التحكم فیها أدىالذاتي، التعزیز الذاتي(، و 
ره لدرس أثر الطرق البدیلة التي یطبقها كل تلمیذ أثناء إستذكاالباحثة للتعرف على الأسالیب، و  تنتقل -

 المجتمع لمادة التربیة الإسلامیة.الإیمان على الفرد و 
 و ذلك كما یلي:

العلوم  لدروس مادة أثناء إستذكارهتعرفنا على الصعوبات التي یواجهها كل منا إذن، وبعد أن سبق و 
 الإسلامیة، فالسؤال المطروح:

 یراها كل واحد منكم مساعدة له في الإستذكار؟.ما هي الأسالیب البدیلة، والتي یعتمدها و -
تعزیز كل تلمیذ اقترح الملاحظات، بالحرص على التشجیع و تناقش الباحثة إجابة كل تلمیذ مع تسجیل  -

 لإستذكار.أسلوب ناجح و ممیز ل
في حیاة لدرس أثر الإیمان  استذكاراقتراح أسلوب الخریطة المفاهمیة كمهارة تنتقل الباحثة لعرض، و  -

 ذلك بتقدیم نشاط كالآتي:لدرس مادة التربیة الإسلامیة، و  المجتمعالفرد و 
طریق إلیه في مسقط لم تذهب إلیه من قبل، وال لو إفترضنا أن زمیلا لك دعاك لزیارة في معرض الكتاب،

لبرید الإلكتروني، خیرك بین أن یصف لك المكان، أو أن یرسل لك خارطة بالفاكس أو اكثیر التفرعات، و 
 لماذا؟ماذا تختار؟ و 

تقوم بتقدیم شرح مبسط لمفهوم الخریطة المفاهمیة كالآتي: )عبارة عن و تناقش الباحثة إجابة التلامیذ  -
رج من المفاهیم الأكثر ة الدراسیة في صورة هرمیة، بحیث تندرسوم تخطیطیة، تترتب فیها مفاهیم الماد

الأكثر خصوصیة في قاعدة م، إلى المفاهیم الأقل شمولیة، و الأقل خصوصیة في قمة الهر شمولیة، و 
 الهرم، وتحاط هذه المفاهیم بأطر ترتبط بعضها ببعض بأسهم توضح نوع العلاقة(.
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لب الباحثة من التلامیذ محاولة تجسید الخریطة المفاهمیة إنطلاقا من مفهوم الخریطة المفاهمیة، تط -
 ذلك بقراءة أجزاء الدرس.الفرد والمجتمع، حسب تصور كل تلمیذ، و في حیاة على درس أثر الإیمان 

 تقوم الباحثة بتكلیف التلامیذ بواجب منزلي یتمثل في الأتي:-
 الخریطة المفاهمیة.إنطلاقا مما تقدم في الجلسة من معلومات حول مفهوم أسلوب 

 :المطلوب
 .، كمحاولة منكقم بتوظیفه على درس أثر الإیمان في حیاة الفرد والمجتمع

 إنهاء الجلسة:
الإشارة إلى على موعد الجلسة المقبلة، و  تفاقالاو ، الانتباهالباحثة التلامیذ على الحضور، وحسن  تشكر -

 موضوعها.
 تقییم الجلسة:

بدرجة  تتحقق لم تتحقق أهداف الجلسة
 قلیلة

بدرجة  تتحقق
 كبیرة

 التعرف على أنواع الإتجاهات السلبیة للتلامیذ -
التعرف على الأسالیب البدیلة المطبقة من قبل  -

 التلامیذ
 إستیعاب التلامیذ لفهوم أسلوب الخریطة المفاهمیة . -
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 الإرشادیة الثالثة: تابع )لأثر الإیمان في حیاة الفرد و المجتمع(. الجلسة
 دقیقة. 61 المدة:

 حجرة الدرس.المكان: 
 أهداف الجلسة:

مناقشة محاولة التلامیذ لتوظیف أسلوب الخریطة المفاهمیة على درس أثر الایمان في حیاة الفرد  -1
 والمجتمع.

یمان في حیاة الفرد لإثر األخریطة المفاهمیة على درس لوب االتلامیذ على تجسید أستعاون الباحثة و  -2
 والمجتمع على السبورة.

الفرد والمجتمع من طرف في حیاة المفاهمیة على درس أثر الإیمان د الخریطة إدراك أهمیة تجسی -3
 التلامیذ.

 ستثمارهم أسلوب الخریطة المفاهمیة مستقبلا.لإتقییم التلامیذ  -4
 التعزیز.ئلة، تسجیل الملاحظات، التشجیع و الحوار، طرح الأسالمناقشة و الأسالیب المستخدمة: التقنیات و 

 السبورة، الكتاب المدرسي. الوسائل التعلمیة:
 إجراءات الجلسة:

 السؤال عن حالهم.استقبال الباحثة للتلامیذ، والترحیب بهم بوجه بشوش، و  -
 .ینالمكان المحددلتلامیذ على حضورهم في الموعد، و تقوم الباحثة بشكر ا -
 كتابة عنوان الجلسة على السبورة. -
 أكمل وجه. ىجمع الواجب المنزلي مع الحرص على تعزیز كل تلمیذ قام بالواجب عل -
تناقش الباحثة مع التلامیذ محاولتهم لتوظیف أسلوب الخریطة المفاهمیة على درس أثر الإیمان في  -

 رد والمجتمع ،مع الحرص على تعزیز و تشجیع كل تلمیذ على محاولته.حیاة الف
الخریطة المفاهمیة  أسلوبلتجسید المشاركة حث جمیع التلامیذ على التعاون و  بعدها تحاول الباحثةو  -

 وذلك بقراءة التوقف على جزئیاته، الاعتبار(، مع الأخذ بعین 4-7للدرس على السبورة الملحق رقم )
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ضمن خریطة مفاهمیة  المحتوى ربط من تمو  وبالرجوع إلى مفهوم الخریطة المفاهمیة، محتوى الدرس، 
 .المعالمواضحة 

ذلك ، و استذكاریطة المفاهمیة كمهارة فائدة استخدام أسلوب الخر الباحثة من التلامیذ ذكر أهمیة و تطلب  -
 بطرح السؤال التالي:

فیما  ،المجتمعالفرد و في حیاة " أثر الإیمان المفاهمیة على درسسلوب الخریطة من خلال تجسیدنا لأ
 ما هي جوانبها الإیجابیة؟تكمل أهمیتها؟ و 

 ذلك كالآتي:و  ،بعد مناقشة الإجابات، توضح الباحثة أهمیة الإعتماد على أسلوب الخریطة المفاهمیة -
 الدرس.تساعد على توضیح العدید من المحتویات غیر الواضحة في محتوى  -
 تحفزهم على تذكر تفاصیل المادة الدراسیة بوضوح.تقوي ذاكرة التلامیذ، و  -
 التي تشمل محتوى الدرس. ،الفرعیةتوضح كافة المفاهیم الرئیسیة و  -
 تبعد الملل...الخ.تبعث الحیویة والنشاط في نفسیة التلمیذ و  -
مستقبلا وفي مواقف الخریطة المفاهمیة أسلوب  میذ على إستثمارلالباحثة إلى تقییم قدرة التثم تنتقل ا -

 ، و ذلك كالآتي:دراسیة مختلفة
 :بعد ما تم التطرق إلیه سابقا وتلامیذ، عزیزاتي التلمیذات، إذن أعزائي ال     
أفضل مستقبلا،  كارلاستذتوظیف أسلوب الخریطة المفاهمیة و  استثمارأنه لدیكم القدرة على  فهل ترون -
 كانت؟في أي مادة و 
إذا ما عرضت علیك    ،هل تعتقدون أن ما قمنا به لحد الآن مساعد على إستذكار أقوى و أفضلو  -

 دروس أخرى؟
 .ذلك تعزیزها متى تطلب الأمرلتلامیذ، مع الحرص على تشجیعها و تناقش الباحثة إجابات ا -
ر الجهود، والتعاون من طرف صلة لم تكن لولا تظافإشارة الباحثة إلى أن هذه النتیجة الإیجابیة المح -

شعارهم بقیمة أدائهم، و   أهمیة ما تعلموه.الجمیع، وا 
على جهدكم  أن أشكركم یسرنيسلوب الخریطة المفاهمیة، من تطبیقنا لأ الانتهاءبعد وذلك كالآتي: إذن و 

 ،جدیتكمالمحصلة لم تكن لولا تعاونكم و  هذه النتیجة الإیجابیةأعلمو أن ، و اهتمامكموحسن 
 أرجو منكم أن تطبقوا ما تعلمتموه في هذه الجلسة.و 
 بعدها توزع الباحثة أوراق الواجب المنزلي.و  -
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الفرد في حیاة من خلال تجربتك السابقة لتطبیق أسلوب الخریطة المفاهمیة على درس أثر الإیمان        
 لدروسك؟. استذكاركو تراها مناسبة لمراجعتك و المجتمع، أذكر أسالیب أخرى 

 إنهاء الجلسة:
التمني على موعد الجلسة المقبلة، والإشارة إلى موضوعها و  معهم الاتفاقو شكر التلامیذ على حضورهم، 

 لهم بالتوفیق.
 تقییم الجلسة: 

تحقق بدرجة  لم تتحقق أهداف الجلسة
 قلیلة

تحقق بدرجة 
 كبیرة

توظیف أسلوب الخریطة لمناقشة محاولة التلامیذ  -
 المفاهمیة.

 التعاون على تجسید أسلوب الخریطة المفاهمیة. -
الخریطة  أسلوب إدراك التلامیذ لأهمیة استخدام -

 المفاهمیة.
 تقییم التلامیذ لاستثمارهم أسلوب الخریطة المفاهمیة. -
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 م(.1889الجلسة الإرشادیة الرابعة: التاریخ )الثورة الفرنسیة 
 

 دقیقة. 61 المدة:
 الدرس.حجرة المكان: 

 أهداف الجلسة:
 . مادة التاریخ دروس التعرف على أنواع الإتجاهات السلبیة إتجاه إستذكار -
 س مادة التاریخ.و در  ستذكارلاالبدیلة التي یطبقها التلامیذ  التعرف على الأسالیب -
 .ر، وذلك بتقدیم نشاطتلخیص كمهارة إستذكاعرض أسلوب ال -
 التلخیص كمهارة إستذكار.التعرف على مفهوم أسلوب  -
كمحاولة من طرف  ،1789إثارة دافعیة التلامیذ لتوظیف أسلوب التلخیص على درس الثورة الفرنسیة  -

 التلامیذ.
 

التعزیز، ئلة، تسجیل الملاحظات، التشجیع و الحوار، طرح الأسو  المناقشةالأسالیب المستخدمة: التقنیات و 
 تقدیم نشاط.

 السبورة، الكتاب المدرسي. الوسائل التعلمیة:
 إجراءات الجلسة:

 السؤال عن حالهم.استقبال الباحثة للتلامیذ، والترحیب بهم بوجه بشوش، و  -
 تقوم الباحثة بشكر التلامیذ على حضورهم في الموعد المحدد. -
 كتابة عنوان الجلسة على السبورة. -
تسألهم عن التاریخ، و مادة س و استذكار در  تقوم الباحثة بمناقشة أنواع الإتجاهات السلبیة إتجاه -

 .الاستذكارهو على إستعداد و  ،الصعوبات التي تصادف كل تلمیذ
 تنتقل الباحثة للتعرف على الأسالیب البدیلة التي یعتمدها كل تلمیذ لیتمكن من إستذكار محتوى الدرس -
نشاط كالآتي: لنفترض أنك فجئت ذلك بتقدیم ، و استذكارأسلوب التلخیص كمهارة عرض لتنتقل الباحثة  -

لإستذكار ووجدت نفسك في ضیق من الوقت  ،ختبارات، والتي تم تقدیمها بأسبوعللإ كبتغییر وقت إجتیاز 
 ماذا ستفعل ؟ ،في هذه الحالة ،رلتستذك واتجهت ،للأمر الواقع استسلمتإلا أنك  ،كم هائل من الدروس
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 هذا المأزق؟ وماهو الأسلوب الذي سوف تلجأ إلیه لیخرجك من
 التلامیذ ، مع الحرص على التشجیع و التعزیز.  إجابات تناقش الباحثة -
 .تقدم شرحا مبسطا لمفهومه، و تشیر الباحثة إلى أسلوب التلخیص -
مع الحفاظ على صلب النص  ،هو إبراز النص الأصلي في عدد قلیل من الكلمات"ذلك كما یلي: و  

دون إخلال بالمضمون أو إبهام الصیاغة، فنحن حین نلخص عبارة فإننا نستخلص منها الفكرة  ،المكتوب
 ."الأساسیة التي تتضمنها

ذلك م، و 1789ة الفرنسیة تنتقل الباحثة لإثارة دافعیة التلامیذ لتوظیف أسلوب التلخیص على درس الثور  -
 كالآتي:

هو ألا و  سنا،كل منكم توظیفه على محتوى در یحاول بعد أن تطرقنا إلى شرح أسلوب التلخیص، فلإذن و  
 ."م1789الثورة الفرنسیة "
 تترك الباحثة فرصة المحاولة للتلامیذ. -
 .تتفق الباحثة مع التلامیذ على إتمام ما تبقى في الجلسة القادمة-
 ق ما تعلموه مستقبلا.یتطب ةأهمی، و هذه الجلسةإشعار التلامیذ بقیمة أدائهم في  -
 :وذلك على شكل واجب منزلي ،بالمحاولةبضرورة القیام تقوم الباحثة بتذكیر التلامیذ -

 المطلوب:
قم بتلخیص درس الثورة  ،من خلال المعلومات المقدمة لك في هذه الجلسة حول أسلوب التلخیص

 كمحاولة منك. ،م1789الفرنسیة 
 

 إنهاء الجلسة:
التمني لهم و  ،على موعد الجلسة المقبلة، مع الإشارة إلى موضوعها الاتفاقو شكر التلامیذ على حضورهم، 

 بالتوفیق.
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 تقییم الجلسة:
تحقق بدرجة  لم تتحقق أهداف الجلسة

 قلیلة
تحقق بدرجة 

 كبیرة
التعرف على أنواع الإتجاهات السلبیة للتلامیذ أثناء  -

 الإستذكار.
التلامیذ التعرف على الأسالیب البدیلة التي یطبقها  -

 أثناء الإستذكار.
 استیعاب التلامیذ لأسلوب التلخیص كمهارة إستذكار . -
 محتوى تجسید الأسلوب على لمحاولة التلامیذإثارة  -

 الدرس.

   

 
 م(.1889الثورة الفرنسیة)تابع  : الجلسة الإرشادیة الخامسة

 دقیقة. 61 المدة:
 حجرة الدرس.المكان: 

 أهداف الجلسة:
 أسلوب التلخیص بمشاركة جمیع التلامیذ على السبورة.تجسید  -
 إدراك أهمیة استخدام أسلوب التلخیص أثناء الإستذكار. -
 تقییم التلامیذ لاستثمارهم أسلوب التلخیص مستقبلا. -

التعزیز، ئلة، تسجیل الملاحظات، التشجیع و الحوار، طرح الأسالمناقشة و الأسالیب المستخدمة: التقنیات و 
 نشاط.تقدیم 

 السبورة، الكتاب المدرسي. الوسائل التعلمیة:
 إجراءات الجلسة:

 السؤال عن حالهم.الباحثة للتلامیذ، والترحیب بهم بوجه بشوش، و  استقبال -
 .ین المحدد والمكان تقوم الباحثة بشكر التلامیذ على حضورهم في الموعد -
 كتابة عنوان الجلسة على السبورة. -
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 . والحرص على تعزیز كل تلمیذ قام بإتمام الواجب على أكمل وجه ،المنزليجمع الواجب -
-8الملحق رقم )على السبورة  ،تنتقل الباحثة لتجسید أسلوب التلخیص على الدرس بمشاركة الجمیع -
5.) 
 ستخدام أسلوب التلخیص.إالباحثة من التلامیذ ذكر أهمیة  تطلب -
 (م1789الثورة الفرنسیة )درس  محتوى بتجسیدبعد أن قمنا ذلك كالآتي: إذن و و 
 ستخدام هذا الأسلوب؟إفیما تكمن أهمیة  *
 ذلك بإضافة بعض المعلومات كالآتي:و  م،تتفاعل معهالباحثة إجاباتهم، و  تناقش -
 التركیز.و  الاستیعابتعوید التلمیذ على  -
 تعوید التلمیذ على إلتقاط العناصر المهمة لمحتوى الموضوع. -
 صیاغة المفاهیم.على الكتابة و  تدریب عملي -
 .دخارهواالوقت  استثماریساعد على  -
تنتقل الباحثة لتقییم قدرة التلامیذ لتوظیف هذا الأسلوب مستقبلا، إذا ما واجهوا مواقف دراسیة تتطلب  -

 الإعتماد على أسالیب.
 ذلك بطرح السؤال التالي:و 

 في مختلف المواد، إذا ما تطلب الأمر ذلك؟هل ترى أنه لدیك القدرة على توظیف أسلوب التلخیص 
 ستذكار دروسك؟لإكیف تقیم هذا الأسلوب لو 
 تناقش إجاباتهم مع الحرص على التعزیز.و  -
 ق ما تعلموه مستقبلا.یأهمیته تطب، و هذه الجلسةإشعار التلامیذ بقیمة أدائهم في  -
ستخدام مختلف الأسالیب كمهارات لإتوزع الباحثة أوراق الواجب المنزلي: من خلال تجربتك السابقة  -

 الجلسات. هذه للإستذكار، ما هو الأسلوب الذي كنت تعتمد علیه في مراجعتك لدروسك قبل
 إنهاء الجلسة:

الإشارة إلى موضوعها مقبلة، مع على موعد الجلسة ال معهم الاتفاقو شكر التلامیذ على حضورهم، 
 التمني لهم بالتوفیق.و 
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 تقییم الجلسة:
تحقق بدرجة  لم تتحقق أهداف الجلسة

 قلیلة
تحقق بدرجة 

 كبیرة
 مشاركة التلامیذ لتجسید أسلوب التلخیص على -

 الدرس. محتوى
ستخدام أسلوب التلخیص أثناء إإدراك أهمیة  -

 الإستذكار.
 أسلوب التلخیص مستقبلا.ستثمارهم لإتقییم التلامیذ  -

   

 
 

 .)دراسة الثغور الورقیة( الجلسة الإرشادیة السادسة:العلوم الطبییعة والحیاة
 دقیقة. 61 المدة:

 حجرة الدرس.المكان: 
 أهداف الجلسة:

 .علوم الطبیعة و الحیاة  مادة سو در  تجاه إستذكارإالتعرف على أنواع الإتجاهات السلبیة -
 علوم الطبیعة والحیاة.  مادة سو ستذكار در لإ التعرف على الأسالیب البدیلة التي یعتمدها كل تلمیذ  -
 عرض أسلوب الخطوات المعرفیة لحل المشكلات كمهارة إستذكار. -
 شرح مفهوم أسلوب الخطوات المعرفیة لحل المشكلات. -
 الثغور الورقیة.إثارة دافعیة التلامیذ للقیام بالتجربة على درس دراسة  -
 أسلوب الخطوات المعرفیة لحل المشكلات. إستخدام إدراك أهمیة -
 ستثمارهم أسلوب الخطوات المعرفیة لحل المشكلات.لإتقییم التلامیذ  -

 الحوار.لإثارة، طرح الأسئلة، المناقشة و االتشویق و التقنیات المستخدمة: 
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طلاء أظافر شفاف، شریط لاصق، شریحة مجهریة،  أوراق ملساء،و  ،: السبورة، نباتالوسائل التعلیمیة
 مجهر ضوئي، الكتاب المدرسي.

 إجراءات الجلسة:
 السؤال عن حالهم.وم الباحثة باستقبال التلامیذ، والترحیب بهم بوجه بشوش و تق -
 ن.یدالحضور في الموعد والمكان المحد تقوم الباحثة بشكر التلامیذ على -
 كتابة عنوان الجلسة. -
 مناقشته.أوراق الواجب المنزلي و  جمع -

 :كالآتي ،الحیاةعلوم الطبیعة و  استذكار اتجاهالسلبیة  الاتجاهاتنواع أبمناقشة تقوم الباحثة   1-
التفصیل في موضوع جلساتنا، ما تعودنا في جلساتنا السابقة، وقبل أن نشرع في الحدیث و كإذن و  

 :فاسمحولي أن
الحیاة علوم الطبیعة و  مادة سو أتعرف على أنواع الإتجاهات السلبیة لكل واحد منكم اتجاه إستذكار در  -

 :أو بعبارة أخرى
س مادة علوم الطبیعة و در  استذكار استعدادهو على و  ،الصعوبة التي واجهها كل واحد منكما هي  -
 الحیاة؟و 
 تناقش إجاباتهم.تترك الفرصة للتلامیذ للإجابة، و  -
 .ستذكارهلإالبدیلة التي یعتمدها كل تلمیذ تنتقل الباحثة للتعرف على الأسالیب  -2
 ذلك بطرح السؤال التالي:و 
 هو یستذكر درسه؟.و  اعتمده، و ما هو الأسلوب الذي ؟كیف واجه كل منكم هذه الصعوبات 
 تناقش الباحثة إجابات التلامیذ. -

 ذلك كالآتي:و  ،لحل المشكلاتتنتقل الباحثة لعرض أسلوب الخطوات المعرفیة  -2
 ،الحیاةاره لمادة علوم الطبیعة و بعد أن تعرفنا على الصعوبات التي تواجه كل منا أثناء إستذكإذن، و 

تعرفنا كذلك على الأسلوب الذي یعتمد علیه كل منا لیواجه هذه الصعوبات، فالیوم أعرض علیكم و 
 .)أسلوب الخطوات المعرفیة لحل المشكلات(

 ذلك كالآتي:لأقدم لكم شرحا مبسط لمفهومه، و  الآن التركیز معي فحاولوا -
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ذلك یقة تجریبیة، و تطبیق المعلومات النظریة بطر أسلوب الخطوات المعرفیة لحل المشكلات  هنقصد ب
 . نتمكن من فهمهو ، استیعابهیسهل علینا لكي 
 الخطوات المعرفیة لحل المشكلات(تثیر الباحثة دافعیة التلامیذ للقیام بالتجربة باستخدام )أسلوب  -4

 .الأسلوب هذا ذلك لتوضح لهم كیفیة تنفیذ التجربة باتباعدرس دراسة الثغور الورقیة، و  محتوى على
 . تحضر أدوات تنفیذ التجربة فوق المكتب )الطاولة(* 
 هي كالآتي:*و 

 مجهریة، مجهر ضوئيطلاء الأظافر، نبات أوراق ملساء، طلاء أظافر شفاف، شریط لاصق، شریحة 
 : تنفیذ التجربةإجراءات تشرح لهم و  -
 طلاء السطح السفلي للنبات بطلاء الأظافر. -
 دعه یجف تماما.-
 ضع قطعة من اللاصق الشفاف على المنطقة المطلیة. -
 انزع اللاصق بتأن  -
 ضعه على الشریحة بحیث یكون وجه اللاصق لجهة الشریحة. -
 .الزجاجیة تحت المجهر افحص الشریحة -
 الثغر.لاحظ الخلایا الحارسة و - 
، وصولا لملاحظة الثغور الورقیة من طرف تطبیقها خطوة خطوة تتشارك الباحثة مع التلامیذ على-

 الجمیع.
 .ذكر أهمیة أسلوب الخطوات المعرفیة لحل المشكلات ،تطلب الباحثة من التلامیذ -5

ستخدام أسلوب إب ،بتنفیذ التجربة على درس دراسة الثغور الورقیةبعد أن قمنا وذلك كالآتي: إذن، و 
 الخطوات المعرفیة لحل المشكلات، فما هي أهمیته في الإستذكار؟.

 تنتقل الباحثة إلى تقییم تجربة التلامیذ، و ذلك بطرح التساؤل: -6
لات، فهل ترى ستخدام أسلوب الخطوات المعرفیة لحل المشكإإذا ما صادفت مواقف دراسیة تتطلب -

 ؟.مستقبلا وفي مواقف مختلفة نفسك قادرا على تطبیقه
 .تناقش الباحثة إجاباتهم واحدا واحدا -
 .ه الجلسةبقیمة أدائهم في هذ الباحثة التلامیذ  تشعر-
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 توزع الباحثة أوراق الواجب المنزلي: -
درس دراسة الثغور الورقیة على ،من خلال تجربتك لتجسید أسلوب الخطوات المعرفیة لحل المشكلات   

 كیف تقییمه كمهارة إستذكار؟.
باستخدام أسلوب الخطوات  استذكاركو دت علیها، قارن بین إستذكارك بالطریقة التقلیدیة التي تعو   -

 المعرفیة لحل المشكلات.
 إنهاء الجلسة:

مكان الجلسة وقت و ، وتتفق معهم على والتفاعل الانتباهحسن الباحثة التلامیذ على الحضور، و  تشكر -
 المقبلة.

 تقییم الجلسة:-
تحققت بدرجة  لم تتحقق أهداف الجلسة

 قلیلة
تحققت بدرجة 

 كبیرة
 التعرف على أنواع الإتجاهات السلبیة اتجاه إستذكار -

 الحیاة.مادة علوم الطبیعة و  دروس
التعرف على الأسالیب البدیلة التي یعتمدها التلمیذ  -

 أثناء إستذكاره.
إدراك التلامیذ أسلوب الخطوات المعرفیة لحل  -

 المشكلات.
تفاعل التلامیذ لتجسید أسلوب الخطوات المعرفیة لحل -

 المشكلات. 
إدراك أهمیة استخدام أسلوب الخطوات المعرفیة لحل  -

 المشكلات.
تقییم التلامیذ لأسلوب الخطوات المعرفیة لحل  -

 المشكلات.
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 )السكان في مدن العالم(. الجغرافیا الإرشادیة السابعة: الجلسة
 دقیقة. 61 المدة:

 حجرة الدرس.المكان: 
 أهداف الجلسة:

 مادة الجغرافیا. دروس إتجاه إستذكار ،التعرف على أنواع الإتجاهات السلبیة -
 الجغرافیا.س مادة و التعرف على الأسالیب البدیلة التي یطبقها التلامیذ لاستذكار در  -
 .(السكان في مدن العالم)درس  محتوى تطویر مختلف أفكار التلامیذ حول مقتضیات -
 تسجیل الأفكار الأساسیة المساعدة للإستذكار. -
 الدرس اعتمادا على الأفكار المفتاحیة المقترحة من طرف التلامیذ. محتوى عرض -
 .له قائمة على الأفكار الأساسیة ،التوضیح أن أسس الدرس -
 الأفكار الرئیسیة للدرس.تطویر مراجعة نهائیة تقوم على مهارة  -
 كمهارة إستذكار. الأساسیة، ذكر أهمیة استخدام أسلوب تطویر الأفكار -

 التعزیز.ئلة، تسجیل الملاحظات، التشجیع و الحوار، طرح الأسالمناقشة و الأسالیب المستخدمة: التقنیات و 
 السبورة، الكتاب المدرسي. الوسائل التعلمیة:
 إجراءات الجلسة:

 السؤال عن حالهم.استقبال الباحثة للتلامیذ، والترحیب بهم بوجه بشوش، و  -
 تقوم الباحثة بشكر التلامیذ على حضورهم في الموعد المحدد. -
 كتابة عنوان الجلسة على السبورة. -
 مناقشته.الواجب المنزلي للجلسة السابقة و جمع  -
هو على لصعوبات التي یعانیها كل تلمیذ و او  ،السلبیة الاتجاهاتعرف على أنواع ل الباحثة للت  تنتق -

 س مادة الجغرافیا.و در  استذكار استعداد
تناقش الباحثة إجابات التلامیذ، ثم تنتقل للتعرف على الأسالیب البدیلة، التي إعتمدها كل تستمع و  -

 الجغرافیا.س مادة و تلمیذ أثناء إستذكاره لدر 
 تطلب الباحثة من التلامیذ تطویر مختلف أفكارهم حول مقتضیات درس السكان في مدن العالم. -
 ذلك بطرح السؤال التالي: ماذا یعني لكم عنوان درس " السكان في مدن العالم ".و 
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تعلم أنها التي و  ،للاستذكارتركز على الأفكار الرئیسیة المساعدة تسجل الباحثة إجابات التلامیذ، و  -
 أنها واردة في النص.، و الاستذكارفي  احیهمفت
 (.4-8الملحق) رقم  تنتقل الباحثة لعرض الدرس اعتمادا على الأفكار المفتاحیة للتلامیذ، -
 تنبه الباحثة التلامیذ أن أسس الدرس قائمة على عرض الأفكار الرئیسیة. -
 ذلك كالآتي:و 

 إذن، أود أن أتوقف هنا و أسألكم.
 ، وأنا أقوم بعرض الدرس؟ونتلاحظ ماذا
درس السكان في مدن )نحن نستذكر و  ،علیه الاعتمادما هو الأسلوب الذي أحاول  بعبارة أخرى،أو 
 .(العالم

بعدها تقوم الباحثة بمشاركة الجمیع بمراجعة نهائیة لدرس السكان في مدن العالم تقوم على اعتماد  -
 (.4-8لملحق) رقم التذكر لمراجعة كل الأفكار الأساسیة مرة واحدة ،ا

 تطلب الباحثة من التلامیذ ذكر أهمیة استخدام أسلوب تطویر الأفكار كمهارة إستذكار. -
الذي اعتمدنا فیه أسلوب و  ،التالي: بعد مراجعتنا النهائیة، لدرس السكان في مدن العالمذلك بطرح السؤال و 

 الأفكار الأساسیة، فما هي أهمیة استخدام هذا الأسلوب في الإستذكار؟.
 ق ما تعلموه في هذه الجلسة.یأهمیة تطبذ بقیمة أدائهم في هذه الجلسة، و إشعار التلامی -
ى أن تواصلوا على هذا أتمنشكركم على الجهد الذي بدلتموه، و أود أن أ انتهائنابعد ذلك كالآتي: إذن و و 

أتمنى أن تستفیدوا مما تعلمتموه ما هو إلا نتاج تركیزكم وعزمكم، و  ،النجاح الذي حقتموهالمنوال، و 
 في مختلف المواد الدراسیة.و  ،مستقبلا

 توزع الباحثة أوراق الواجب المنزلي. -
، فما هي المواد التي تراها الأساسیة تجربتك لتطبیق أسلوب تطویر الأفكار واجب منزلي: من خلال

 لإستذكارها إعتمادا على هذا الأسلوب؟مناسبة 
 إنهاء الجلسة:
تشیر على موعد الجلسة القادمة، و وتتفق معهم التعاون، و  الانتباهالتلامیذ على الحضور، تشكر الباحثة 

 إلى موضوع الجلسة القادمة.
 



 قائمة الملاحق

 
 
 

810 
 

 الجلسة: تقییم
تحقق بدرجة  لم تتحقق أهداف الجلسة

 قلیلة
تحقق بدرجة 

 كبیرة
 دروس التعرف على الإتجاهات السلبیة اتجاه إستذكار -

 مادة الجغرافیا.
مادة  دروس التعرف على الأسالیب البدیلة لاستذكار -

 الجغرافیا.
السكان في )تطویر التلامیذ للأفكار الرئیسیة لدرس  -

 .(مدن العالم
تطویر  استیعاب التلامیذ أن أسس الدرس قائمة على  -

 الأفكار الرئیسیة.
 ذكر التلامیذ لأهمیة استخدام أسلوب تولید الأفكار -

 .الأساسیة
 

   

 
 الریاضیات)الدوال المرجعیة(. : الجلسة الإرشادیة الثامنة

 دقیقة. 61 المدة:
 حجرة الدرس.المكان: 

 أهداف الجلسة:
 و مناقشته. جمع واجب الجلسة -
 مادة الریاضیات.لس و در الالإتجاهات  السلبیة إتجاه إستذكار على التعرف  -
 .مادة الریاضیاتس و كل تلمیذ أثناء إستذكاره لدر یعتمد علیها التعرف على الأسالیب البدیلة التي  -
 .( الدول المرجعیة )عرض أسلوب النموذج كمهارة إستذكار لدرس -
 الدوال المرجعیة. من تمارین درس ذ لمحاولة توظیف أسلوب النموذج على تمرینإثارة دافعیة التلامی -
 مناقشة محاولة حل التمرین باستخدام أسلوب النموذج. -
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 بمشاركة الجمیع على السبورة. ،إثارة دافعیة التلامیذ للتعاون على حل التمرین -
 إدراك أهمیة استخدام أسلوب النموذج كمهارة إستذكار. -
 ستثمارهم أسلوب النموذج مستقبلا.لإتقییم التلامیذ  -

 الحوار، طرح الأسئلة، التعزیز.المناقشة و التقنیات و الأسالیب المستخدمة: 
 السبورة، الكتاب المدرسي. الوسائل التعلمیة:
 إجراءات الجلسة:

 السؤال عن حالهم.استقبال الباحثة للتلامیذ، والترحیب بهم بوجه بشوش، و  -
 .ین المحدد والمكان تقوم الباحثة بشكر التلامیذ على حضورهم في الموعد -
 كتابة عنوان الجلسة على السبورة. -
 مناقشته.جمع واجب الجلسة السابقة و  -
س و الصعوبات التي یعاني منها التلامیذ أثناء إستذكارهم لدر السلبیة و  الاتجاهاتباحثة أنواع تناقش ال -

 مادة الریاضیات.
وضوع آخر، و ما أننا انتقلنا إلى جلسة أخرى، و بالقول: إذن أعزائي التلامیذ، عزیزاتي التلمیذات، بمذلك و 

 طرحت علیكم أسئلة عن أنواع الصعوبات التي تواجهكم أثناء إستذكاركم لمادة ماكما تعودنا سابقا، و 
شعر بها كل واحد منكم یة التي یأو موضوع ما، فالآن اسمحولي أن أسألكم عن أنواع الاتجاهات السلب

 س مادة الریاضیات؟ و در  استذكار استعدادهو على و 
 ما هي الصعوبة التي یعاني منها أثناء إستذكاره؟.و 
تستمع الباحثة لإجابات التلامیذ واحدا واحدا، ثم تنتقل للتعرف على الأسالیب البدیلة التي یعتمدها كل  -

 ذلك كالآتي:و  ،الریاضیاتس مادة و در  محتوى تلمیذ لیتمكن من إستذكار
الأسالیب البدیلة  كذلكعوبات التي تواجه كل واحد منا، و الصالسلبیة، و  الاتجاهاتتعرفنا على إذن بعد أن 

درس  لمحتوى كل منكم، فأنا الآن أقترح علیكم إستخدام أسلوب النموذج كمهارة إستذكارالتي یعتمدها 
 الدوال المرجعیة. 

 ذلك كالآتي:و  ،الباحثة شرحا مبسطا لأسلوب النموذج تقدم -
في و  ،الاستذكار، بحیث یقوم التلمیذ بحل التمرین أثناء ومتسلسلة )عبارة عن الحل بإتباع خطوات متتالیة

 ذلك لتترسخ في ذاكرته(.یسجل الخطوات والمراحل التي یمر بها، و  نفس الوقت
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  (8-8الملحق ) تمرین لحل (8-8الملحق رقم ) لوب النموذجتثیر الباحثة دافعیة التلامیذ لتوظیف أس -
 تقوم بتوزیع التمرین على جمیع التلامیذ.درس الدوال المرجعیة، و ل
 ، مع الحرص عل التعزیز لكل محاولة.لحل التمرین تقوم الباحثة بمراقبة محاولات جمیع التلامیذ -
رس الدال المرجعیة على السبورة النموذج على دتتعاون الباحثة مع جمیع التلامیذ، بتوظیف أسلوب  -
 (.8-8الملحق )ذلك بمشاركة الجمیع،و 
 ستخدام أسلوب النموذج كمهارة إستذكار.إتطلب الباحثة من التلامیذ، ذكر أهمیة  -
 تنتقل الباحثة لتقییم إستثمار التلامیذ لأسلوب النموذج مستقبلا. -
لدیك  النموذج على درس الدوال المرجعیة، فهل ترى أن ذلك كالآتي: بعد تجربتنا في تجسید أسلوبو 

 تناقش إجاباتهم.؟ و الاستذكار استعدادالقدرة لتوظیفه مستقبلا، وأنت على 
 أهمیة تطبیق ما تدربوا علیه مستقبلا.هذه الجلسة، و  إشعار التلامیذ بقیمة أدائهم في -
 توزع الباحثة أوراق الواجب المنزلي. -

 واجب منزلي:
ة، ما هو تقییمك لهذا من خلال تجربتك لاستخدام أسلوب النموذج لإستذكار تمرین الدوال المرجعی      

 هل تراه فعالا مناسب أم لا؟.الأسلوب، و 
 إنهاء الجلسة:

الإشارة إلى على موعد الجلسة القادمة، و  تفاقالاو والتعاون،  الانتباهالتلامیذ على الحضور، تشكر الباحثة 
 الجلسة القادمة.موضوع 
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 تقییم الجلسة:
تحقق بدرجة  لم تتحقق أهداف الجلسة

 قلیلة
تحقق بدرجة 

 كبیرة
مادة  دروس التعرف على الإتجاهات السلبیة لإستذكار -

 الریاضیات. 
 التعرف على الأسالیب البدیلة أثناء الإستذكار. -
 استیعاب التلامیذ لأسلوب النموذج كمهارة إستذكار. -
 إثارة دافعیة التلامیذ لتوظیف أسلوب النموذج. -
 تعاون و مشاركة التلامیذ لتجسید أسلوب النموذج. -
 إدراك التلامیذ لأهمیة إستخدام أسلوب النموذج. -
 تقییم التلامیذ لاستثمارهم أسلوب النموذج مستقبلا. -
 

   

 
 الجلسة الإرشادیة التاسعة: إنهاء العلاقة الإرشادیة

 دقیقة. 61 المدة:
 حجرة الدرس.المكان: 

 أهداف الجلسة:
 

 الإرشادي.  جالبرنام أثناء تعلمه تم ما تلخیص -
 البرنامج الإرشادي. وبعد قبل العام التصور مقارنة -
 معرفة مدى تمكن التلامیذ من ضبط ذواتهم أثناء الإستذكار.-
 .الإرشادي البرنامج من استفادتهم مدى تقییم-

 ،الحوار،المناقشة الإیجابي التعزیز :المستخدمة الأسالیب و الفنیات
 .السبورة،الأقلام :التعلیمیة الوسائل

 جراءات:الإ
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 .بهم بترح  التلامیذ الباحثة تستقبل -
 .المحدد والموعد ،المكان في حضورهم على التلامیذ بشكر ةالباحث تقوم -
 هي الجلسة الأخیرة في البرنامج الإرشادي. ،ن هده الجلسةأتشیر الباحثة على -
والمهارات المستخدمة في كل  ،وتذكر عناوین الجلسات الإرشادیة ،تقوم الباحثة بتعاون الجمیع بإسترجاع-

 جلسة إرشادیة.
حجرة الدرس )قبل تطبیق تطلب الباحثة من التلامیذ إجراء مقارنة بین ما تعلموه مع الأستاذ في -

 ر.و لموه وفق البرنامج الإرشادي المطما تعوبین  ،البرنامج(
 فهل ترون أنه یمكنكم ضبط ذواتكم، إذن وبعد ما تعلمتموه في الجلسات السابقة، ،تسأل الباحثة التلامیذ-

 وأنتم على إستعداد للإستذكار؟
 وهل ترون أن مهارات الإستذكار التي تعلمتموها تساعدكم على ضبط ذواتكم أثناء الإستذكار؟-
 وهل حقا ترون بأنكم إستفدتم منه؟ مون البرنامج الإرشادي،ها تسألهم: كیف تقی  وبعد-
 .الإرشادي وبعدها تطلب الباحثة من التلامیذ التعبییر عن إحساسهم بعد إنهاء البرنامج-
وعلى تعاونهم طیلة جلسات البرنامج  وتشكرهم على ماقدموه، تقوم الباحثة بتودیع التلامیذ مبتسمة،-

 وتحثهم على ممارسة ما تعلموه ومتابعته وعدم الإنقطاع عنه. الإرشادي،
 :الجلسة تقییم

تحقق بدرجة  لم تتحقق أهداف الجلسة
 قلیلة

تحقق بدرجة 
 كبیرة

  جالبرنام أثناء تعلمه تم لما التلامیذ تلخیص- 
 الإرشادي.

البرنامج  وبعد قبل العام للتصورالتلامیذ  مقارنة -
 الإرشادي.

معرفة التلامیذ لمدى تحكمهم في ضبط ذواتهم أثناء -
 الإستذكار.

 الإرشادي البرنامج من ىلمد التلامیذ تقییم-
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 الإرشادي: بالبرنامج الخاصة الملاحق:(7)ملحق تابع
 داخل البرنامج  هاذكر  تم والتي ،بالبرنامج الإرشادي الخاصة الملاحق به الملحق ذاه

هو  الخ،...1،2،3،4،5الثاني والرقم ،رقم الجلسة وه 7الأول  لرقما حیث،  (8)رقم ملحق من الإرشادي

 .الجلسة تلك في الملحق رقم
 

 : (1-8) الملحق رقم
 تعریفیة بطاقة

 ....................................:................................................ الاسم
 ....................................................................................: السن

 ...................................:.......................................... مكان السكن
 ...................................................................:.... الهوایات المفضلة

.......................................................................................... 
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 : (2-7)رقم ملحقال
 .رشاديالإ البرنامج وجلسات، ويالترب الإرشاد منشور

 
 :الإرشاد التربوي

یهدف التوجیه والإرشاد التربوي إلى تقدیم المساعدة التربویة والتعلیمیة اللازمة للتلامیذ ،وخصوصا الذین 
یجدون صعوبات أو مشكلات في الوسط المدرسي، وذلك من خلال إحداث تغییر إیجابي في سلوك 

ویة التي یصادفها التلمیذ، والعمل على خلق جو مناسب للتعلم والتعلیم، وكذلك تحدید الأوضاع الترب
والفحوصات والدراسات،  الاختبارالتلامیذ، بما في ذلك تحدید المشاكل التي یواجهونها، وذلك من خلال 

 التي یقوم بها المرشد التربوي داخل المدرسة.
 أهداف البرنامج الإرشادي:

 الهدف العام من البرنامج الإرشادي هو تحسین مستویات الضبط الذاتي لدیك.
 الخاصة:الأهداف 

 البرنامج یتوقع منك أن تكون قادرا على : انتهاءعند 
 الاستذكار*مراقبتك لذاتك أثناء 
 الاستذكار*تقیمك ذات أثناء 

 الاستذكار*تعزیزك لذاتك أثناء 
 جلسات البرنامج الإرشادي:

 بناء العلاقة الإرشادیةالجلسة الأولى : 
 والمجتمع.أثر الإیمان على حیاة الفرد الجلسة الثانیة: 
 )أثر الإیمان على حیاة الفرد والمجتمع(. تابعالجلسة الثالثة:
 الثورة الفرنسیةالجلسة الرابعة:

 تابع )الثورة الفرنسیة(.الجلسة الخامسة:
 .دراسة الثغور الورقیةالجلسة السادسة:
 السكان في مدن العالمالجلسة السابعة:
 .الدوال المرجعیةالجلسة الثامنة:

 .إنهاء العلاقة الإرشادیةالتاسعة: الجلسة
 



 قائمة الملاحق

 
 
 

811 
 

 (.3-8الملحق رقم )
 :الباحثة والتلامیذ بین الاتفاق عقد

 :....أدناه التلمیذ:................................................................الموقع أنا
 وقوانین بتعلیمات ألتزم وأن المحددین، والمكان الموعد في الإرشادیة الجلسات بحضور لتزاملابا تعهدأ

 :نهام والتي ،السلوك الجید وبقواعد، يالإرشاد البرنامج وأنظمة
 .الإرشادیة الجلسات ومواعید ،بوقت لتزاملإا-1
 .الآخرین آراء احترام-2

 .الوقت نفس في التكلم وعدم، یتكلم لمن الاستماع 3-
نجاحه. الإرشادي البرنامج من للاستفادة الجمیع من متبادلة المسؤولیة-4  وا 
 .واحد كفریق العمل-5
 .المرشد قبل من لي الموكلة الأنشطة وكل ،المنزلي بالواجب لتزاملإا-6
نجاح،  الأنشطة أداء في زملائي مع التعاون-7  .الإرشادي البرنامج وا 
 .الإرشادیة الجلسات في والتركیز الانتباه-8
 .المجموعة أعضاءمع  التامة والصراحة والصدق الثقة-9

 الجلسة الإرشادیة. خلال یحدث أو یقال ما كل في التامة السریة على المحافظة-11
 التوقیع:
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الخريطة المفاهميةأسلوب  :(4-7الملحق رقم)  

قراءة النص المؤطر.-1  

خريطة مفاهمية لشرح الكلمات:-2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اتقو الله

 العمل بطاعته اجتناب معصيته

 رضا الله.

 قولا سديدا

 قولا صادقا قولا صوابا.
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يمان:محتوى الإ-1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

يمان.محتوى الإ  

يمان.أركان الإ  

 اثرها على المؤمن بها

جعل النفس 
 راضية وصابرة

ة الشعور بمراقب
 الله

الاعتزاز بكلام 
اليه والتقرب الله   

ر تنمية حب الخي
 في النفس

ة اتخاد الرسل  اسو 
قدوة و  

الحياء من 
 معصية الله

الايمان 
 بالله

ةالايمان بالملائك بالايمان بالكت  لالايمان بالرس  رالايمان باليوم الاخ  لايمان بالقدرا   
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يمان في حياة الفرد:ثر الإأ -2  

 

 

 

 

 

 

 

 

افقدان             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حياة الفرد يمان فيثر الإأ  

 كرامة الانسان
الثبات في 

 الشدائد

يالامن النفس السعادة  

 حب  الله

خلقه في احسن 
 تقويم

كرمه اعظم 
 تكريم

صوره فاحسن 
 صورته

هاسجد له ملائكت  

سخر له ما في 
 السماوات والارض

ةفقدان السعاد  

قلق واضطراب 
 نفسي

 صفاء نفس

 طمانينة قلب

 انشراح صدر

 راحة ضمير

ادراك المؤمن بالله لسر 
.الوجود ..ابداع ..اتقان.  

 احب الله

 احب القران

احب كل انسان من اهل  احب النبي صلى اله عليه وسلم.
 الخير والصلاح

 التصديق

 الطمانينة

 انسان قوي الايمان

 ثابث عند الشدائد

ة..السكينة..ننيأالطم  
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في حياة المجتمع. الإيمانثر أ -3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

المجتمعيمان في حياة أثر الإ  

خلاقالأ نتاجالإ  صلاحالإ   

د عن خلاق الفاضلة والابتعاالتحلي بالأ
(البوائق)الشرور  

تقاننحو العمل والإ الاندفاع  بتقوة الله وخشيته 
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 (5-7الملحق رقم )
 . أسلوب التلخيص

وروبية من حيث النظام السياسي، لم تختلف أوضاع فرنسا عن بقية أوضاع الدول الأ
 تضاربها بين الأسر الأوروبية الحاكمة.والصراعات الدينية وتداخل المصالح و 

 أسباب الثورة:
 الأسباب الداخلية:-1
استغلال طبقة الإكليروس لاء، و التباين في طبقة النب، الاجتماعي: طبقية النظام الاجتماعية -
 بالمساواة الدينية.المطالبة و  للامتيازاتكذلك المعارضة و 
كذلك تفاقم ، و الاقتصادية في تحقيق توازنها عجز الدولو  ،: نظام الضرائب الماليالاقتصادية -

 .الاقتصاديةالأزمة 
 الجيش.كية، المجالس، الإدارة، القضاء و : الفساد الذي أصاب كل من: الملالسياسية -
 :الأسباب الخارجية - 2
صلاح نجاح الثورة البريطانية، و  -  مؤسساتها.ا 
 تحقيق إصلاحاتها السياسية.الثورة الأمريكية، و  انتصار -
 الفكر الإصلاحي. انتشار -

 قيام الثورة الفرنسية:
م، فوقع الخلاف، فدعاهم إلى 1871في جوان  للانعقادنتيجة الأوضاع، دعا الملك مجلس -   
، الولاية، وأسسوا الجمعية للاجتماعوا ملعب التنس مقرا  اختار اعاتهم، تم الرفض من الأغلبية، و ق
 بها. الاعترافأرغموه على و 

 محاصرة باريس.و  مطالبتهم للملك بالتراجع،النبلاء من القرار، و  استياء -
تم لحرس الوطني برئاسة " لافيش "  و ا" بيلي "، و شكلت الجمعية الوطنية بلدية باريس برئاسة -

كما أقرت الجمعية التشريعية انتخاب م، 1811(، ووضعت دستور 1871)تدمير سجن  الباستيل 
 التحالف الدولي ضد فرنسا.ئي، مما أدى إلى تطوير الصراع، و مؤتمر ولا
 نتائجها:

 قيام الجمهورية بشعاراتها.القضاء على الملكية، و  -
 ما تترتب عنه.الطابع الشعبي للثورة، و  -
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 تصدير الثورة للخارج عبر حدود نابليون. -
 فصل الدين عن الدولة. -
 قيادة محكمة منتجة.المركزية، و  -
 .اجتماعيةو  اقتصاديةإصلاحات  -
 
 
 

 (6-7الملحق)
 أسلوب تطوير الأفكار الرئيسية.

 عرض الدرس:
 البحث عن المعلومات:

 تبدأ بقراءة الإشكالية، وصولا للتساؤل.-1
 :انطلاقا من التساؤل -1
 ننتقل لكتابة عنوان الجزء الأول: -
 :(توزيع المدن في العالم) -أ
 هنا نستنتج فكرة عامة لكل جزء.و التوقف عند جزئياته بشرحها، و  نشرع في قراءة محتواه،و 
 الحاضر.عالم في حالة تزايد بين الماضي و عدد المدن المليونية في ال -1
نسبة عدد سكان المدن في الدول المتطورة أقل من نسبة عدد سكان المدن في الدول  -2

 المتخلفة.
 أمريكا اللاتينية.ايدا في عدد السكان هي إفريقيا وآسيا و أكبر المدن في العالم تز  -3
 سبب تزايد السكان في المدن للدول المتخلفة ناتج عن الهجرة الداخلية.  -4
 سبب تزايد السكان في المدن للدول المتقدمة ناتج عن الهجرة الخارجية.  -5
 وجود مشاكل نتيجة توسع المدن و اكتظاظها.-6
 
 تنتقل الباحثة لكتابة عنوان الجزء الثاني: -
 )نمو المدن في العالم(: -ب
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 عامة : أفكارانستنتج من جزئياته و 
ما توفره المدينة الهجرة الخارجية، و نمو المدن الكبرى في العالم عائد إلى الهجرة الداخلية و  -1

 من مظاهر العصرنة.
 الثالث: بعدما تنتقل الباحثة إل كتابة عنوان البحث الجزء*و 
 )تسيير المدن في الدول المتقدمة و في الدول النامية(: -ج
 المتابعة.جع إلى اهتمامها بالتخطيط و إمكانية تسيير المدن في الدول المتقدمة را -1
 المتابعة.اجع إلى عدم اهتمامها بالتخطيط و عدم إمكانية تسيير الدول في المدن النامية ر  -2
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 (.8-7الملحق رقم )

 النموذجأسلوب 
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 : fتعيين عبارة الدالة -1
 اولا : نضع عبارة الدالة التالفية.

 :g(x)=Y=aX +b 
:aنبحث عن المجهول -أ

 
y1-y2 
 x1-x2 

 نضع جدول مساعد: aلكي نجد المجهول -
2 0 X 
4 2- Y=f(x) 

B      A  
 .aنجد  بالاعداد، aبعدها نعوض في -
 ،بالاعتماد على الدالة التالفية:bنبحث عن المجهول -ب

Y=ax+b :ومنه 
b=y-ax 

 : b، ونعوض بها في  الإحداثيات إحدىنختار -
  A(0,-2) إحداثياتلنفترض 

 .fنجد عبارة الدالة 
  f(x) إشارةتعيين -2
 : الإشارةنضع جدول -أ

∞+                      2/3                              ∞- 
 
 

X 

                                                            +                           - 
  0                                                                             

y 
=f(x) 

 الدالة التالفية ، التي وجدناها سابقا :ب:نضع عبارة 
f(x)=3x-2 
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 بعدها نحل المعادلة بمجهول واحد.-
 سالبة .f، إذا aعكس إشارة  -∞، 2/3تكون الإشارة من -
 موجبة. f، إذا aنفس إشارة   2/3+،∞تكون الإشارة من -
 معدومة.  2/3تكون الإشارة عند -
 

 g(x)=x2+4x+3-2ثانيا: 
 أولا: إثبات أنه من أجل كل :

g(x)=(x+2)2-1 
 ( ، وننشر ..  a+b)2=a2+b2+2ab*لكي نثبت ذلك نضع قانون الجداء الشهير:

 .  g(x)=x2+3+4xمحققة..
 انه من أجل كل: إثبات*

g(x)≥-1 
 g(x)=(x+2)2-1لدينا:                          

 (.أي )عدد مربع هو موجب            ≤2(x+2)0:  نأخذ
 :المتراجعةللطرفي  1-ثم نضيف 

 محققة. إذا            g(x)≥ -1 إذا
 .gاستنتاج قيمة حديه صغرى لدالة *

 g(x)≥-1بما أن :
 .-1فإن القيمة الحدية الصغرى للدالة 

 .gهي أصغر قيمة يصل إليها منحى الدالة  -1أي أن 
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Abstract: 

The Effects of an instructional program based on effective memorization 

student. secondary gradefor the first  control-ing selfenhancon skills  

: Supervision of the teacher  Prepared by the student: 

HaÏne Yassine.       .Soumia Hanoune 

  This study aims to investigate the effects of using an instructional program 

based on effective memorization skills in order to enhance the levels of self 

control for a sample of first grade secondary students in the Algerian schools. 

The sample consist of (10) students males and females. 

  They found a difficulty in self-control especially in recalling or memorizing 

the prescribed lessons.For study purposes, the researcher developed an 

instructional program based on effective memorization skills, as well as a scale 

of self-control with three index indices (self –monitoring, self evaluation, and 

self-reinforcement), this instruments have been subjected to the conditions of 

validity and reliability. 

  The study results showed that there were no statistical differences between 

the mean scores of pre and posttest on the self-control scale as a whole; 

however, there were statistical differences in the self-monitoring axis. As there 

were no statistical differences on self evaluation and self-reinforcement axis on 

the same scale. 

Key words: 
Instructional program, effective memorization skills, self-control, first 

secondary grad students. 

 


