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 شكر و عرفان

َحًذ الله عز ٔ جم عهى أٌ يٍ عهٍُب بئحًبو ْزا انبحث ٔ أسأنّ 

 يزٌذا يٍ انُجبح ٔ انخٕفٍق فً َجبحبث يقبهت بئرَّ حعبنى.

"بطبط :نهذكخٕسبنص انشكش ٔ انعشفبٌ ٔ الايخُبٌ خٕجّ بخَثى 

ٔ يصذاقب نقٕل سسٕل الله عهٍّ انصلاة ٔ انسلاو: "يٍ َٕسانذٌٍ"

فأعٍزِٔ، ٔ يٍ سأنكى ببلله فأعطِٕ، ٔ يٍ دعب نكى  اسخعبركى

، ٔ يٍ صُع نكى يعشٔفب فكبفئِٕ، فئٌ نى حجذٔا يب حكبفئِٕ فأجٍبِٕ

فأدعٕا نّ حخى حشٌٔ أَكى كبفأحًِٕ" انزي حفضم ببلإششاف عهى 

 .ْزا انبحث ٔ نى ٌبخم عهٍُب بخٕجٍٓبحّ ٔ أسائّ انقًٍت 

لأسبحزحُب انكشاو انزٌٍ  ٔ َخٕجّ بخبنص عببساث انشكش انعشفبٌ

َشكش  نذساسً ٔ انجبيعً، كًبحخهًزَب عهى أٌذٌٓى طٍهت يشٕاسَب ا

 نُب. اسخقببنٓىعهى  فشٌق اححبد انًٍهٍتيسؤٔنً 

كًب لا ٌفٕحُب حقذٌى انشكش إنى كم يٍ كبَج نّ ٌذ عٌٕ فً إخشاج 

ْزا انبحث إنى انُٕس، سبئهٍٍ انًٕنى عز ٔ جم أٌ ٌجعم رنك فً 

 يٍزاٌ حسُبحٓى.

 و نشكر كل من ساعدنا من قريب أو بعيد و لو بابتسامة.

 



 

 

 

 الإهــــــــداء

 إنى مه قال فيٍما انمُنى عس َجم

هُمَا رَبِّي وَقلُ  "  حَم  سورة  -42-الآية  ." صَغِيرًا رَبَّياَنيِ كَمَا ار 
 الإسراء

 إنى مه قال فيٍا انمصطفى صهى الله عهيً َ سهم :

 " الجنة جحث أقدام الأمهات "

 إنى وسمت انحياة انتي أعيش بٍا أمي انغانيت " حفضٍا الله"

إنى مه عهمىي انجذ َ الاجتٍاد َ انصبر ....َ أن مسافت الأنف  

 ميم تبذأ بخطُة .... أبي انعسيس حفظً الله َ أطال في عمري

 ه َ زَجتً َ َنذي " أوس " .... جمع الله شمهٍمإنى أخي أمي

إنى جميع إخُتي َ أخُاتي "وجم انذيه " َ " فيصم "َ "سىاء 

 " َ "سميت"  .... رعاٌم الله َ َفقٍم نكم خير

 إنى جميع الأصذقاء َ زملاء انذراست َ انعمم ....

 ...... إنى كم مه حمهٍم قهبي َ وسيٍم قهمي ......

 إهداء عاطف
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 الإهــــــــداء

ٌْيِ  إٌِاٍُّ  إلَِّ  تعَْبدُُوا ألََّ  رَبُّلَ  وَقضََى  ''   ٌبَْلغَُيّ  إهِّا ۚ   إحِْسَاًاً وَباِلْىَالدَِ

ٌْهزَْهوَُا وَلََ  أفُ   لهّوَُا تَقلُ فلَََ  مِلََهوَُا أوَْ  أحََدُهوَُا الْنِبزََ  عٌِدَكَ   تَ

سورة  -32-الآية  ." صدق الله العظٍن مَزٌِوًا قىَْلًَ  لهّوَُا وَقلُ
 الإسراء

 أهدي ثوزة جهدي و تاج عولً

إلى هي حولت وهٌا على وهي " أهً الحٌىًت"، إلى الذي 

 تحول عٌاء الدًٍا هي أجلً " أبً العشٌش "

 النبٍز " ٌاسٍي" الذي أجدٍ سٌدا لً فً جوٍع الوحي إلى أخً

" آدم" "بهاء الدٌي"  و أولَدهن "هسٍنت" " سوٍتأخىاتً "إلى 

 "هدٌل"

 إلى أختً "ًسٍوت"  وفقها الله فً حٍاتها الوهٌٍت . 

 " أتوٌى لها الٌجاح  و التىفٍق فً دراستهاصابزٌٌتإلى أختً "

 و الٌجاح فً البامالىرٌاأتوٌى لها التىفٍق  "لوٍاءإلى أختً "

 إلى جوٍع الأصدقاء و سهلَء الدراست

 إلى هي هد لً بٍد العىى فً اتوام هذا الٌىر هي قزٌب أو بعٍد
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 1 

 :مقدمة 

بالجانب   م أكثر الناس و لا سيما المعنيينتعد لعبة كرة القدم من الألعاب التي تستحوذ عمى اىتما       

الرياضي في العالم و ذلك لمخصوصية التي فييا و المتعة التي تقدميا إلى متتبعييا، الأمر الذي جعميا 

المعبة الأولى في العالم من حيث الشعبية، كما لا يخفي التطور الكبير الذي حدث في ىذه المعبة و قوانينيا 

لتي من شأنيا الإرتقاء بمستوى اللاعبين و بالتالي و وسائل تدريبيا و ذلك بالاعتماد عمى الوسائل العممية ا

 تحقيق أفضل إنجاز و ىو اليدف المطموب من العممية التدريبية في المجال الرياضي.

إن تطور لعبة كرة القدم نتيجة لمواكبة التطورات الحاصمة في ميادين الحياة كميا، فبدأ الميتمون بالمعبة     

يا من أجل الوصول إلى المستوى العالي في الأداء و تحقيق أفضل إنجاز بتسخير الإمكانات و القدرات كم

بالاعتماد عمى الدراسات و البحوث و الاستفادة من العموم الأخرى و التقصي و الإحاطة بالجوانب التي 

تساعد عمى تطوير مستوى المعبة و إعداد اللاعبين من الناحية البدنية و الميارية و الخططية و النفسية 

ميعيا دون إغفال جانب من جوانب المعبة الأساسية لذا يتطمب ذلك بدل الجيود الحقيقية من قبل المدربين ج

و اللاعبين عمى حد سواء لموصول إلى المستوى المطموبة بإتباع الطرائق العممية الحديثة و من تمك الطرائق 

دة خلال التدريب أو المباراة و ذلك من تقويم أداء اللاعبين و الذي نقصد بو أن يتبع أداء كل لاعب عمى ح

 خلال أداء القدرات البدنية و الصفات الحركية الخاصة بالمعبة.

إن كرة القدم الحديثة تتطمب الصفات البدنية للاعبي كرة القدم، و كي تكون كل ميارة عالية الأداء يكون     

ة عالية و التكيف عمى الأداء المياري لدى اللاعب قدر كبير من فن الأداء الصحيح لمميارة و حالة بدني

                                                       الجيد في ظروف تشبو المباراة تحت ضغط المنافس.

و واجب العداد البدني في كرة القدم يوجو نحو تنمية الصفات البدنية ) القوة، المداومة، السرعة، المرونة     

الصفات البدنية اليامة و اللازمة للاعب كرة القدم، و ىذه العناصر عمى الرغم من و الرشاقة (، و ىي 
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إمكان فصل بعضيا البعض من الأخر بشكل نظري إلا أننا نراىا في الميدان العممي كوحدة متجانسة يكمل 

 بعضيا البعض الأخر و يؤثر و يتأثر كل منيا بالنقاط الأخرى.

و اليجومية بدرجة   و لقد تطورت طرق الإعداد البدني و المياري، كما تطورت خطط المعب الدفاعية   

ي بالمدى الحركي تمك عنون ممحوظة مما أدى إلى زيادة مدى الأداء الحركي المطموب تنفيذ في كل مركز 

م، و كمما زادت الواجبات المساحة المطموبة أن يغطييا كل لاعب يشغل مركز من مراكز المعب في كرة القد

و الوظائف التي يجب أن يؤدييا لاعبوا كل مركز من مراكز المعب و بالتالي زادت المساحات التي يجب أن 

 يقطعيا اللاعب جريا أو عدوا و زاد معيا المتطمبات البدنية و الميارية و النفسية.

النفسية التي تعتبر من أىم الأمور التي  إن تنفيذ خطط المعب التي تتطمب الكثير من الصفات البدنية و   

يجب عمى المدربين إجادىا ىي اختيار اللاعب المناسب لكل مركز من مراكز المعب، إذ أن وضع اللاعب 

المناسب في المكان المناسب يسيل عمى الفريق تطبيق الخطط المرسومة من قبل المدرب و ىذا يتطمب 

لكل مركز من مراكز المعب سمات و مواصفات معينة لا بد أن إعداد اللاعبين كلا حسب مركزه، حيث أن 

تتوفر في اللاعب الذي يحتل ىذا المركز و تختمف أولوية المواصفات لكل منيا طبقا لأولويات الواجبات 

الدفاعية و اليجومية في الأماكن المختمفة في الممعب، و من ىنا ظيرت أىمية البحث و الحاجة إلى دراسة 

  قة البدنية لمعرفة الاختلاف و الفروق بين مراكز المعب ) الدفاع و اليجوم ( في ىذه العناصرلعناصر الميا

 و الارتقاء بمستوى فعالية كرة القدم و تطويرىا.                 

لبعض الصفات البدنية عمى حسب بعض   ه الدراسة  لمعرفة ىل ىناك فروقمن ىذا المنطمق قمنا بيذ

 سنة  ذكور حيث  قمنا بتقسيم ىذا البحث إلى :  51-51القدم صنف أشبال خطوط المعب في كرة 
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إضافة إلى أىمية  استعرضنا فيو الإشكالية و كيفية صياغتيا ثم قدمنا الفرضيات الجانب التمييدي :-5

الأساسية لمبحث   و المصطمحات المفاىيم حددنا   ثم  ،الموضوع البحث و أىداف البحث و أسباب اختيار

 و وضعنا الدراسات السابقة التي تتعمق بالبحث. 

 و قمنا بتقسيمو إلى ثلاثة فصول ىما : الجانب النظري: -2

 الصفات البدنية . -

 كرة القدم و خطوط المعب. -

 المرحمة العمرية . -

 ىذا الجانب عمى فصمين ىما :  : يحتوي الجانب التطبيقي -3

فصل خاص بمنيجية البحث المستعممة و قد حددت فيو  وىوالإجراءات الميدانية :أ/ منيجية البحث و 

المنيج المتبع و المتغيرات، إضافة إلى تحديد عينة البحث  و كيفية اختيارىا و كذلك الأدوات و التقنيات 

 المستخدمة .

عمى اقشتيا بناء و من و يتم فيو تحميل النتائج المحصل عمييا ب / عرض و تحميل و مناقشة النتائج:

 ووضع خلاصة لكل محور الفرضيات و الدراسات السابقة

ويتم فيو وضع استنتاجات و اقتراحات و توصيات و تمييا خلاصة البحث في  و اقتراحات: استنتاجاتج/ 

 الأخير.
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 الاشكالية :  -1

يعتبر عمـ التدريب الرياضي المبنة الأساسية في إعداد أي فريؽ في أي لعبة رياضية عامة و كرة        

القدـ خاصة، بؿ إف لا وجود لأي فريؽ رياضي بدوف ىذا العمـ لأنو يعتبر مف العموـ الرئيسية في تطوير 

تعتبر أساس أغمب الفعاليات  عناصر المياقة البدنية ) القوة، السرعة و التحمؿ و الرشاقة و المرونة ( التي

الرياضية، إذ أف في أغمب الأحياف يظير التبايف في مباراة ما بسبب تفوؽ أحد الفريقيف عمى الآخر في 

مستوى عناصر المياقة البدنية، مع أنو قد لا ننكر أنو ىناؾ مباريات قد يظير التبايف في عوامؿ أخرى 

ا، إلا أنو يبقى لتبايف مستوى عناصر المياقة البدنية الدور كالمستوى الخططي و الاستعداد النفسي و غيرى

 الرئيسي و الميـ في تفوؽ فريؽ كرة القدـ بؿ إنو يعتبر العامؿ الأبرز و الأىـ في حسـ نتائج المباريات.

إف أداء فريؽ كرة القدـ خلاؿ المباراة يعتمد عمى تنفيذ اللاعبيف لواجبات مراكز المعب المختمفة، فمكؿ      

   مركز مف المراكز واجبات محددة يؤدييا اللاعب أثناء المباراة انطلاقا مف طريقة المعب و الخطط الدفاعية

عب سمات و صفات معينة يجب أف تتوفر و اليجومية المستخدمة في المباراة، و لكؿ مركز مف مراكز الم

في اللاعب الذي يشغؿ ىذا المنصب و إف وجود واجبات محددة لكؿ مركز مف مراكز المعب المختمفة ميما 

زادت أو اتسعت ىذه الواجبات يضمف عدـ التعارض في أداء المياـ و تتقيد الخطط في المناطؽ المختمفة 

في تغطية مساحات الممعب المختمفة دوف إىماؿ مساحة أو  مف الممعب، كما يضمف التنسيؽ و التنظيـ

أخرى قد تكوف ذات أىمية في سير مجريات المباراة، فتوزيع المياـ أمر ىاـ و حيوي لتكامؿ الأداء و توفير 

 1الجيد 

                                                           
عمي، محمد، مفيد، دراسة بعض القدرات البدنية الخاصة للاعبي كرة القدـ في خطوط المعب المختمفة في المرحمة العمرية  1

 70، ص 1994سنة، كمية التربية الرياضية لمبنيف جامعة الإسكندرية، رسالة ماجيستر غير منشورة،  16-14مف 
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إف التفوؽ في أداء واجبات مراكز و خطوط المعب في كرة القدـ مرتبط إلى حد كبير بمدى ما يممكو       

لاعب مف خصائص بدنية و ميارات حركية و القدرة عمى تنفيذ الواجبات التكتيكية اليجومية و الدفاعية، كؿ 

بالرغـ مف أف سرعة التكتيؾ و التحوؿ السريع و المفاجئ مف الدفاع إلى اليجوـ و العكس أثناء المباراة 

ب أو خط مف خطوط المعب بالإجادة يستمزـ بالضرورة إيجاد اللاعبيف المتواجديف في مركز ما مف مراكز المع

و الإتقاف لمتطمبات ىذا المركز، إلا أف ذلؾ لا يعني بالضرورة توفر مواصفات خاصة لمخصائص البدنية 

التي يجب أف يتمتع بيا اللاعب في ىذا المركز مف خلاؿ خطوط المعب المختمفة مما يساعد عمى اكتشاؼ 

 1زىانقاط الضعؼ عند اللاعبيف و العمؿ عمى تجاو 

و بما أف دراستنا مخصصة لفئة الناشئيف و ىي مرحمة ميمة بالنسبة للاعب كرة القدـ و التي تعتبر المرحمة 

التحضيرية لفئة الأواسط و الأكابر، تبيف لنا مف خلاؿ مشاىدة مباريات ىذه الفئة)أشباؿ فريؽ إتحاد الميمية( 

. و عمى ضوء ىذا نطرح وجود اختلاؼ في المستوى البدني بيف لاعبي خطي الدفاع  التساؤؿ و اليجوـ

 التالي ؟ 

اليجوـ و بيف لاعبي خطي الدفاع الصفات البدنية   في فروؽ ذات دلالة احصائية*ىؿ توجد             

 ؟سنة (17-15)في كرة القدـ لفئة الناشئيف 

 :التساؤلات الفرعية

 ؟  )التحمؿ( المداومةصفة  بيف لاعبي خطي الدفاع و اليجوـ في ذات دلالة احصائية ؿ توجد فروؽى*

 صفة السرعة ؟ بيف لاعبي خطي الدفاع و اليجوـ في ذات دلالة احصائية ىؿ توجد فروؽ*

 بيف لاعبي خطي الدفاع و اليجوـ في صفة القوة ؟  ذات دلالة احصائية ىؿ توجد فروؽ*

                                                           
1
  35 ، ص1994الخططي للاعب كرة القدـ، القاىرة، الاعداد المياري و  يابراىيـ مفتي، الجديد ف 
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 فرضيات البحث : -2

 الفرضية العامة:  2-1

*توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الصفات البدنية  بيف لاعبي خطي الدفاع و اليجوـ في كرة القدـ لفئة 

 سنة(. 17-15الناشئيف )

 الفرضيات الفرعية: 2-2

لدفاع و اليجوـ في صفة المداومة لصالح لاعبي خط * توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف لاعبي خطي ا

 اليجوـ.

ي الدفاع و اليجوـ في صفة السرعة لصالح لاعبي خط دلالة احصائية بيف لاعبي خط* توجد فروؽ ذات 

 اليجوـ.

لصالح لاعبي خط  * توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف لاعبي خطي الدفاع و اليجوـ في صفة القوة

 الدفاع.

 أىمية البحث:   -3

اليجوـ في كرة و طي الدفاع بيف لاعبي خدراسة موضوع مقارنة لمصفات البدنية للقد وقع اختيارنا        

، و دراسة يف بالنسبة لمجانب التكنو تكتيكي، و ذلؾ مف خلاؿ معرفة أىمية الصفات البدنية للاعبالقدـ

 قارنة النتائج التجريبية لكؿ فريؽو م الاختباراتتحميؿ ، و جمع و الصفات البدنية بالنسبة لمناشئيفخصائص 

ثراء الرصيد المعرفي ، بالإضافة إلى إى الطفؿ الرياضيالبدنية في تحسيف مستو ، و معرفة المياقة البحث

 حيث يعتبر مف البحوث العممية الميمة في التربية البدنية و التدريب الرياضي .
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 أىداؼ البحث : -4

 التعرؼ عمى الفروؽ الموجودة بيف لاعبي خط الدفاع و خط اليجوـ .-1

 البدنية بيف خط الدفاع و اليجوـ.الكشؼ عف أىمية الصفات -2

 .الكشؼ عف أىمية الصفات البدنية في ىذه المرحمة العمرية -3

عمى حسب خطوط المعب  في كرة ييدؼ البحث إلى دراسة ميدانية لبعض الصفات البدنية و المقارنة -4

 القدـ .

توفير لممدربيف اختبارات بدنية تساعدىـ عمى معرفة مستويات اللاعبيف و تطوراتيـ البدنية للاعتماد  -5

 عمييا في عممية الانتقاء السميـ لمفئات الشبانية.

تساعدنا عمى تقويـ العممية التدريبية المعقدة مف قبؿ المدربيف في تحديد و اعداد المستويات المعيارية  -6

 البدني بالنسبة لمفئات الشبانية و تحديد طرؽ التدريب المناسبة. مجاؿ الاعداد

 أسباب اختيار الموضوع: -5

 .معرفة الفروؽ بيف خطي الدفاع و اليجوـ في مستوى الصفات البدنية 

  سنة. 17-15محاولة التعرؼ عمى مستوى الصفات البدنية عند الناشئيف 

  البدنية بيف مراكز المعبتحديد أوجو التشابو و الاختلاؼ في الصفات 

  عدـ إعطاء الأىمية لمصفات البدنية عند الناشئيف و دورىا في تحديد مراكز

 المعب 
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  ليذه الرياضة يفممارس الميوؿ الشخصي نظرا لأننا 

 .محاولة إعطاء بعض الحموؿ و التوصيات في ىذا الموضوع 

 تحديد مصطمحات البحث:  -6

 كرة القدـ : 6-1

يوف يعتبرونيا بما يسمى ىي كممة لاتينية و تعني ركؿ الكرة بالقدـ : فالأمريك   foot Ballكرة القدـ : لغة

soccerالتي سنتحدث عنيا تسمى و أو كرة القدـ الأمريكية أما كرة القدـ المعروفة  regby:  عندىـ بالػ
1 

 اصطلاحا :

أشار إلييا " رومي  كما  الناس   جميع  طرؼ مف   تمارس ، جماعية رياضة  كرة القدـ ىي 

 .2) كرة القدـ قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أصناؼ المجتمع (جميؿ " :

 الإجرائي : 

يتألؼ كؿ ، كما تمعب بيف فريقيف ماعية تمارس مف طرؼ جميع الأصناؼكرة القدـ ىي رياضة ج

، تمعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ أرضية مستطيمة ، في نياية كؿ طرؼ مف طرفييا لاعبا 11واحد منيما مف 

مرمى و يتـ تحريؾ الكرة بواسطة الأقداـ ولا يسمح إلا لحارس المرمى بممسيا باليديف و يشرؼ عمى تحكيـ 

و فترة ، دقيقة 90ث توقيت المباراة ىو يبح حكماف لمتماس و حكـ رابع لمراقبة الوقتو المباراة حكـ وسط 

ف دقيقة، و إذا انتيت المباراة بالتعادؿ ) في حالة مقابلات الكأس ( فيكوف ىناؾ شوطي 15راحة مدتيا 
                                                           

 1 
مرخي سميـ، دراسة مقارنة لبعض الصفات البدنية و القياسات الجسمية عمى حسب خطوط المعب في كرة القدـ صنؼ  الطالب 

6، ص2017سنة، كمية الرياضة بسكرة، رسالة ماستر، 9-12  
 

 2 6مرخي سميـ، مرجع سابؽ، ص 
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، و في حالة التعادؿ في الشوطيف الإضافييف يضطر الحكـ إلى إجراء دقيقة 15إضافييف وقت كؿ منيما 

 ضربات الجزاء لمفصؿ بيف الفريقيف .

 المياقة البدنية: 6-2

أوجو المياقة الشاممة و ىي القاعدة التي تبنى عمييا امكانية ممارسة الأنشطة الرياضية المياقة البدنية احدى 

و الخطط و طرؽ المعب و بدونيا   المختمفة، فعمييا تبنى المياقة البدنية الخاصة و التقدـ بالميارات الأساسية

تحيلا، و تظير أىمية المياقة البدنية مف خلاؿ تصبح إمكانية تحقيؽ الأبعاد أمرا صعبا بؿ قد يكوف مس

     ارتباطيا الطردي بعديد مف المجالات الحيوية كالذكاء و التحصيؿ و النضج الاجتماعي و القواـ الجيد 

 .1و النمو و مواجية الطوارئ الغير متوقعة و الصحة البدنية و العقمية

 عمى احدى أوجو المياقة الشاممة و تتوقؼ ىذه المياقةىي قة البدنية ايذكر "تشارؿ لزيبوكر" إف المي  

 الثقافية و النفسية.  و الامكانيات البدنية لمشخص في ضوء تأثير العوامؿ الأخرى الاجتماعية 

كما حددىا "ىادسيوف" كذلؾ بانيا المنافسة التي يبعد عنيا الفرد عف الموت، و بيذا ترتبط المياقة البدنية   

   تمع و تعبر عف مقومات الحياة الضرورية لارتباطاتيا بالجانب الصحي و الإنتاجي .بصحة الفرد و المج

و عرفيا العالـ الفسيولوجي" كلافج اندرسوف": أنيا قدرة جيازي التنفس و الدورة الدموية عمى استعادة حالتيا 

 الطبيعية بعد أداء عمؿ معيف. 

ذلؾ لاختلاؼ و سع و مميء بالآراء و الاجتيادات و مف خلاؿ ىذه التعاريؼ نرى أنو مفيوـ كبير و وا 

إلا أف المحصمة النيائية لمفيوـ المياقة البدنية ىي سعييا إلى نمو الصفات الخاصة المدارس و الآراء، 

 ،بالنشاط الممارس و ىي تيدؼ إلى ابراز صفات بدنية خاصة في ضوء ما يتطمبو النشاط البدني الممارس

                                                           

. 45مرواف عبد المجيد إبراىيـ، تصميـ و بناء اختبارات المياقة البدنية، مؤسسة الوراؽ لمنشر و التوزيع، عماف، ص   1 
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فكرة القدـ تتطمب مف ممارسييا مجموعة مف الصفات البدنية التي تكوف ضرورية لمقياـ بمختمؼ الأعماؿ 

دقيقة مف المعب 120دقيقة و أحيانا 90طويمة المدى كالقفز، تغيير السرعة و الاتجاىات خلاؿ و القصيرة 

 .1لتحقيؽ ذلؾ لابد مف تطوير  ىذه الصفات و الحفاظ عميياو 

 البدنية :الصفات  6-3

يطمؽ عمماء التربية البدنية و الرياضية في الاتحاد السوفياتي و الكتمة الشرقية مصطمح "الصفات البدنية" أو 

)القوة، السرعة، التحمؿ، المرونة، "الحركية" لمتعبير عف القدرات الحركية أو البدنية للإنساف و تشمؿ كؿ مف 

      لفورمة الرياضية" التي تتشكؿ مف عناصر بدنية و فنيةالرشاقة ( و يربطوف ىذه الصفات بما نسميو "ا

 و خططية و نفسية.

بينما يطمؽ عمماء التربية البدنية و الرياضية في الولايات المتحدة الأمريكية عمييا اسـ "مكونات المياقة   

، نفسية، و تماعيةالبدنية" باعتبارىا احدى مكونات المياقة الشاممة للإنساف، و التي تشتمؿ عمى مكونات اج

عاطفية و عناصر المياقة البدنية عندىـ تتمثؿ في العناصر السابقة عمى حسب رأي الكتمة الشرقية بالإضافة 

إلى ) مقاومة المرض، القوة البدنية و الجيد العضمي، التحمؿ الدوري التنفسي، القدرة العضمية، التوافؽ، 

    إلا أف كلا المدرستيف اتفقتا عمى أنيا مكونات المياقة البدنيةالدقة( . و بالرغـ مف ىذا الاختلاؼ و التوازف 

 2و إف اختمفوا حوؿ بعض العناصر

                                                           
1
Rabitmartin ,bromohooteducation physique et sportif opu, ben aknoun, Alger,p 65 

عبد جواد، العلاقة بيف كؿ مف القوة العضمية مدى الحركة في المفاصؿ للاعبي المستويات المختمفة في الكرة الطائرة،  سيد2
 .283، ص 1984بحوث مؤتمر الرياضة لمجميع، القاىرة، جامعة حمواف، 
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 استعداد لمعمؿ عمىو و يقصد بالصفات البدنية عمى أنيا تمؾ القدرات التي تسمح و تعطي الجسـ قابمية   

المرونة و الرشاقة، و مف و  السرعةو الصفات البدنية كالتحمؿ و القوة ب أساس التطور الشامؿ و المرتبط

 1الضروري لتطوير ىذه الصفات وجود خمفية عممية في مجاؿ العادات الحركية

 التعريؼ الاجرائي :

المجاؿ الرياضي و قد أعطيت عدة و الصفات البدنية ليا مفيوـ واسع و شائع الاستعماؿ في البحوث  

عمى تعاريؼ منيا القوة البدنية، الكفاءة البدنية، المياقة البدنية، و التعريؼ عمى أف المياقة البدنية ىي القدرة 

    يقظة و بدوف تعب مفرط مع توفر قدر مف الطاقة يسمح بمواصمة العمؿ و تنفيد الواجبات اليومية بنشاط 

 حر و لمواجية الضغوط البدنية.و الأداء خلاؿ الوقت ال

 :المرحمة العمرية  6-4

مرحمة المراىقة الوسطى و فييا يشعر المراىؽ سنة، و ىي  17-15و نقصد في دراستنا الفئة العمرية مف 

 2بالنمو الجسمي و الاستقلاؿ الذاتي

و ىي المرحمة المعنية بالدراسة الثانوية تقريبا حيث يميز ىذه المرحمة سرعة النمو الجسمي نسبيا و تزداد   

التغيرات الجسمية و الفيزيولوجية، كما تصبح حركات المراىؽ في ىذه المرحمة أكثر توافقا و انسجاما و يزداد 

المدارؾ و تنمو المعارؼ و يستطيع وضع .كما تتسع  نشاطو و اىتمامو بمظيره و قوة جسمو و حب ذاتو

      الحقائؽ مع بعضيا البعض حيث يصؿ إلى فيـ أكثر مف مجرد الحقائؽ نفسيا بؿ يصؿ إلى ما ورائيا

                                                           
، ص 1992عية، الجزائر، محمد عوض البسيوني، فيصؿ ياسيف الشاطى، نظريات و طرؽ التربية البدنية، المطبوعات الجام 1

179. 
 .5، ص 2007عبد الرحماف الوافي، سعيد زياف، النمو مف الطفولة إلى المراىقة، ديواف المطبوعات الجامعية،  2
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و نلاحظ عميو الحساسية الانفعالية حيث لا يستطيع غالبا التحكـ في المظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية كما 

 1مع الميؿ إلى مسايرة الجماعة، و تزداد الانفعالات الجنسية في ىذه المرحمة تتضح الرغبة في تأكيد الذات

 مراكز المعب : 6-5

يسار كامؿ. الكاسح. و  في كؿ فريؽ (. ظيير يميف كامؿ. ظيير 5إلى  3لاعبو الدفاع:) عادة بيف -أ

موقفو الدفاع أو المدافعوف أو ما يسموف الظيير الكامؿ أيضا. يمعبوف قرب ىدؼ و عمييـ مبدئيا أف يمنعوا 

 2الخصـ مف التيديؼ داخؿ مرماىـ.

(. لاعب وسط يميف. لاعب وسط يسار. لاعب وسط مركزي. يطمؽ  6إلى  3لاعبو الوسط: ) عادة  -ب

الظيير المساعد و عممو الأساسي ىو اختلاس الكرة و تغيير مسارىا نحو لاعبي عمى لاعب الوسط أيضا 

 3اليجوـ و تمقي ضربات التيديؼ. 

: ىؤلاء يجب أف يكونوا كتمة واحدة ميمتيـ الأساسية اختتاـ العمميات اليجومية.-ج  لاعبو اليجوـ

 

 

 

 

. 

                                                           
 .232، ص 2011، مكتبة المجتمع العربي لمنشر و التوزيع، الأردف، 1صلاح الديف العمرية، عمـ النفس و النمو، ط  1
 .1998.مركز الكتاب لمنشر.القاىرة.1خؿ في عمـ النفس الرياضي طمحمد حسف علاوي: المد  2

.40.ص2006.دار المؤلؼ. بيروت. لبناف.01عادؿ خير الله: كرة القدـ.ط 3
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 : و المشابية الدراسات السابقة -7

لمحصوؿ عمى شيادة . مدكرة مكممة 2011دراسة محمود حمدوف يونس. سنة  الدراسة الأولى: 

 ماجيستر في التربية الرياضية / كمية التربية الرياضية / جامعة الموصؿ/ العراؽ.

 :لعامة و الخاصة بيف خطوط المعب " دراسة مقارنة لبعض عناصر المياقة البدنية ا موضوع الدراسة

 كرة القدـ ". للاعبي

 دراسة: أىداؼ ال 

  التعرؼ عمى الفروؽ في بعض عناصر المياقة البدنية العامة و الخاصة بيف خطوط

 المعب للاعبي كرة القدـ.

  معرفة عناصر المياقة البدنية العامة و الخاصة التي يمتمكيا كؿ مف ) خط الدفاع، و خط

 الوسط، خط اليجوـ (.

 :المقارنة لملائمتو طبيعة البحث. بأسموباستخدـ الباحث المنيج الوصفي  المنيج المستخدـ 

 :تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية و المتمثمة بلاعبي نادي المستقبؿ المشرؽ  عينة البحث

 21لاعبا و تكونت العينة مف  30(، و البالغ عددىـ 2011-2010الرياضي بكرة القدـ لمموسـ )

لاعبيف بعد أف  7لاعبا موزعوف عمى ثلاثة خطوط ) الدفاع، الوسط، اليجوـ ( إذ تكوف كؿ خط مف 

لاعبيف لـ يكمموا  4، فضلا عف 2عاد حراس المرمى و عددىـ ثلاتة و اللاعبيف المصابيف تـ استب

 الاختبارات.

  :وسائؿ جمع البيانات و المعمومات 

 .المصادر العممية 

 .الاختبارات و القياسات 
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 .الاستمارات لتسجيؿ البيانات 

 ت ) أقماع، كرونومتر، شريط قياس...(وسائؿ اجراء الاختبارا 

 :الاستنتاجات و التوصيات 

  و المطاولة   ىناؾ اختلاؼ في بعض عناصر المياقة البدنية العامة و الخاصة ) الرشاقة

و القوة الانفجارية لمرجميف و مطاولة السرعة و مطاولة القوة لمرجميف ( بيف خطوط  العامة

 المعب.

 و المرونة و القوة  ليةىناؾ تفاوت بسيط في بعض عناصر المياقة البدنية ) السرعة الانتقا

 المميزة بالسرعة ( بيف خطوط المعب.

  تفوؽ لاعبي خط الوسط و لاعبي خط اليجوـ عمى لاعبي خط الدفاع في عنصر الرشاقة

 في حيف تقارب مستوى لاعبي خط الدفاع و اليجوـ في عنصر القوة الانفجارية لمرجميف.

 في عنصر مطاولة السرعة. تفوؽ لاعبي خط الوسط عمى لاعبي خط اليجوـ و الدفاع 

  القوة، مطاولة القوة  رفي عنصتفوؽ لاعبي خط الدفاع و اليجوـ عمى لاعبي خط الوسط

و اليجوـ في عنصر القوة الانفجارية   لاعبي خط الدفاع ىلمرجميف في حيف تقارب مستو 

 لمرجميف. 

أو التخصصي   التدريب الفرديو في الأخير يمكف اعطاء توصيات و اقتراحات مف خلاؿ التأكيد عمى 

       الدىنية و الخططية و  و الميارية للاعبيف عمى وفؽ خطوط لعبيـ و بما يتلاءـ مع الجوانب البدنية 

 و النفسية.
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/ قدمت ىذه الاطروحة استكمالا 2012عيد/ سنة  حسيف محمد دراسة عمر ابراىيـ  الدراسة الثانية: 

لمحصوؿ عمى درجة ماجيستر في التربية الرياضية بكمية الدراسات العميا في جامعة النجاح الوطنية 

 في نابمس / فمسطيف.

 الخصائص البدنية و الميارية لذى لاعبي مراكز المعب المختمفة لناشئي كرة القدـ عنواف الدراسة ":

 بية ) فمسطيف (".في الضفة الغر 

 تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى: أىداؼ الدراسة : 

 الخصائص البدنية لذى لاعبي مراكز المعب المختمفة لناشئي كرة القدـ في الضفة الغربية   

 و ما امكانية بناء مستويات معيارية ليذه الخصائص .

 لذى لاعبي مراكز المعب المختمفة لناشئي كرة القدـ في الضفة الغربية  الخصائص الميارية

 و ما امكانية بناء مستويات معيارية ليذه الخصائص.

  الفروؽ في الخصائص البدنية لذى لاعبي مراكز المعب المختمفة لناشئي كرة القدـ في الضفة

 الغربية.

 لمختمفة لناشئي كرة القدـ في الفروؽ في الخصائص الميارية لذى لاعبي مراكز المعب ا

 الضفة الغربية.

 :استخدـ الباحث المنيج الوصفي بأسموب المسح نظرا لملائمتو لطبيعة الدراسة منيج الدراسة       

 و أىدافيا و تساؤلاتيا.

 :و البالغ عددىـ  تـ اجراء الدراسة عمى ناشئي كرة القدـ في أندية الضفة الغربية مجتمع الدراسة

كشوؼ الاتحاد الفمسطيني لكرة القدـ في الضفة الغربية لمموسـ الرياضي  فيالمسجميف  ناشئا، 928

2012. 
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 :تـ تحديد عينة الدراسة بالطريقة العمدية مف ناشئي كرة القدـ في الضفة الغربية  عينة الدراسة      

ث بمغت لاعبيف مف كؿ ناد حي 10ناديا، حيث تـ اختيار  58أندية مف أصؿ  10و الباغ عددىـ 

 لاعبا. 100عينة الدراسة 

  :أدوات و وسائؿ جمع البيانات 

 .المصادر العربية و الأجنبية 

 .استمارات لتسجيؿ الاختبارات البدنية و الميارية 

 ،أقماع، طباشير، صندوؽ  أدوات اجراء الاختبارات ) ساعة الكترونية، كرة قدـ، صافرة

 المرونة، أحباؿ قطنية (.

  :الاستنتاجات 

  مستوى الخصائص البدنية لذى لاعبي مراكز المعب المختمفة لناشئي كرة القدـ في الضفة إف

و الرشاقة، و جيدا في العناصر  الغربية كاف متوسط في بعض العناصر مثؿ السرعة

 و التحمؿ.  الأخرى مثؿ المرونة و القوة العضمية

 لناشئي كرة القدـ في لذى لاعبي مراكز المعب المختمفة  إف مستوى الخصائص الميارية

 الضفة الغربية كاف جيدا .

  في الخصائص البدنية لذى  0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة

 لاعبي مراكز المعب المختمفة لناشئي كرة القدـ في الضفة الغربية.

  ذى ل في الخصائص الميارية 0.05توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة

لاعبي مراكز المعب المختمفة لناشئي كرة القدـ في الضفة الغربية، حيث جاءت الفروؽ في 

و الوسط لصالح لاعبي الدفاع، و بيف لاعبي   اختبار رمية التماس بيف لاعبي الدفاع

        الدفاع و اليجوـ لصالح لاعبي الدفاع، و في اختبار دقة التمرير بيف لاعبي الدفاع
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، و بيف لاعبي اليجوـ و الوسط فكانت لصالح و اليجوـ فك انت لصالح لاعبي اليجوـ

 لاعبي الوسط.

  :التوصيات 

 اعتماد المدربيف للاختبارات البدنية و الميارية المختارة لناشئي كرة القدـ عند التقويـ        

 و التشخيص و الانتقاء.

  استفادة المدربيف مف الاختبارات المقننة و المستويات المعيارية التي توصؿ إلييا الباحث

 لأىميتيا في تقويـ الخصائص البدنية و الميارية.

 تدريب اللاعبيف حسب المراكز و ىذا انطلاقا مف خصوصيات كؿ مركز و واجباتو        

 و متطمباتو بالفريؽ.

لنيؿ شيادة الدكتوراه في / رسالة مقدمة  2006قادر ناصر / سنة دراسة عبد ال الدراسة الثالثة: 

 و الرياضية / جامعة الجزائر.  نظرية و منيجية التربية البدنية و الرياضية / معيد التربية البدنية

 :و اليجومية في احداث   " تأثير واجبات مراكز المعب و خطوطو الدفاعية و الوسط عنواف الدراسة

 التبايف في المتطمبات البدنية و الميارية للاعبي كرة القدـ" . 

 بحث أجرى عمى لاعبي كرة القدـ فئة الأواسط الدرجة الأولى الجية الغربية.

  :أىداؼ الدراسة 

  بيف مراكز المعب تحديد مجالات الترابط و الاختلاؼ في المتطمبات البدنية و الميارية     

 طوط المعب.و خ

  تقويـ تأثير واجبات مراكز المعب و خطوطو الدفاعية، الوسط، و اليجومية في إحداث

 التبايف في المتطمبات البدنية و الميارية.
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  تحديد و معايرة المستويات لعينة البحث و توضيح النسب المئوية الملائمة لمراكز و خطوط

 المعب.

 :لإثبات  و ىذا  البحث إتباع المنيج المسحي الوصفية مفي ىذا البحث حتمت مشك منيج البحث  

و الميارية للاعبي كرة القدـ لفئة   البدنية بيف مراكز المعب في المتطمبات   أو نفي وجود فروؽ

 الأواسط.

 :يتكوف مجتمع الأصؿ مف لاعبي البطولة الجيوية الغربية لكرة القدـ صنؼ أواسط  عينة البحث

 .2006-2005فرؽ المسجميف في البطولة الجيوية الغربية سنة  10الدرجة الأولى، بمجموع 

مراتب الأولى في البطولة و كاف الغرض منيا إجراء  7و اختار الباحث سبعة فرؽ التي احتمت 

 . %70الاختبارات عمى الفرؽ القوية، و بمغت نسبة العينة مف مجتمع الأصؿ 

اللاعبيف بعد إجراء التجربة الرئيسية لأسباب لاعبا إذ استبعد بعض  112و قدر مجتمع البحث ب 

 لاعبا. 35لاعبا أي تـ استثناء  77مختمفة، و نظرا ليذه الاستثناءات بمغت عينة البحث 

 :أدوات البحث 

 .المصادر و المراجع العربية و الأجنبية 

 .الاختبارات البدنية و الميارية 

 ميزاف طبي -شريط قياس -ممعب كرة قدـ -أقماع -الوسائؿ البيداغوجية ) الكرات- 

 طباشير (. -صافرة

  :الاستنتاجات 

  0.05 ىبمغت الفروؽ في المتوسطات البدنية بيف خطوط المعب الحد الاحصائي عند مستو 

 -و في قدرة التحمؿ ) الدفاع وسط ( –الدفاع ( و ) اليجوـ  –في قدرة السرعة ) اليجوـ 
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عشوائية ىي سمة الخطوط الأخرى في  اليجوـ (، بينما كانت الفروؽ –وسط( و ) الوسط 

 القدرات أعلاه.

 و أخرى عشوائية   تبايف فروؽ المتطمبات الميارية بيف مراكز المعب بيف فروؽ معنوية

تمثمت الأولى في ميارة السيطرة عمى الكرة، قدؼ الكرة لأبعد مسافة ممكنة و في ميارة 

 الكرة بالرأس بيف مراكز الدفاع.اليجوـ ( و في ميارة ضرب  –دفاع الركنية بيف )ال

  ىجوـ ( في الواجبات و المتطمبات الميارية  –سجمت نتائج بيف خطوط المعب ) دفاع

الشواخص، و ميارة التصويب في   لميارة السيطرة عمى الكرة، رمية التماس، و الجري بيف

و الجري بيف  اليجوـ ( في كؿ مف ميارة السيطرة عمى الكرة، –المرمى، بينما بيف ) الوسط 

الوسط ( في كؿ مف ميارتي رمية التماس، و التصويب في  -) الدفاع    الشواخص، و بيف

 المرمى

  :التوصيات 

  ضرورة زيادة الاىتماـ بتطوير المياقة البدنية و الميارات الأساسية التي أظيرت فييا المراكز

 ممكنة (ضعفا كبيرا ) القوة، الرشاقة، و ميارة قدؼ الكرة لأبعد مسافة 

  التركيز في التدريب عمى صفة القوة خاصة القوة المميزة بالسرعة و بدوف اىماؿ بقية

 الصفات الأخرى

  تدريب اللاعبيف حسب المراكز و ىذا انطلاقا مف واجبات و خصوصيات و متطمبات كؿ

 مركز في الفريؽ

  التي توصؿ الييا ضرورة استفادة المدربيف مف الاختبارات المقننة و المستويات المعيارية

 الباحث لأىميتيا في تقويـ مستوى المياقة البدنية و بعض الميارات الرئيسية
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  ضرورة تطبيؽ الاختبارات في فترة بداية الاعداد و التعرؼ عمى مستوى اللاعبيف حتى

يتمكف المدربوف مف وضع خطة التدريب و كذلؾ اجراء الاختبارات بيف فترة و أخرى لموقوؼ 

 ر مستوى اللاعبيفعمى مدى تطو 
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 تمييد: 

يحتاج الجسم إلى تطوير و تنمية الصفات البدنية الضرورية لأي نشاط رياضي ممارس أو نشاط عادي   

  سواء كان بدني أو تقني، فعن طريقيا يأخذ جسم الفرد أو اللاعب من جميع النواحي كالجانب الفيزيولوجي 

 و الحركي و تنمو شخصيتو بممارسة النشاط البدني الرياضي  رفولوجيو و الم

إذ أراد لعممو  و ىنا فعمى المدرب الرياضي إدراك قوانين تنمية العناصر البدنية في مختمف مراحل العمر    

النجاح، و تتمثل ىذه القدرات في السرعة و القوة و المرونة و الرشاقة و التحمل الدوري التنفسي، كما تمثل 

ونة و التحمل القاعدة العريضة لموصول إلى الصفات البدنية الأساسية : القوة و السرعة و الرشاقة و المر 

للاعب، حيث يتوقف مستوى الميارات الرياضية بصفة عامة عمى ما يتمتع بو اللاعب من  الميارىالأداء 

 تممك الصفات البدنية ذات العلاقة  بالميارة.
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 الصفات البدنية:مفيوم  -1

 خاصة في القرن الماضي            إن تعريف الصفات البدنية كثر حوليا الجدل و النقاش و عدم الاتفاق بين العمماء 

و ذلك لصعوبة حصرىا و تحديدىا من ناحية و من ناحية أخرى لاختلاف المدارس الفكرية التي يؤمن بيا 

ستعرض أراء بعض العمماء لمفيوم المياقة البدنية عمماء الثقافة الرياضية في البمدان المختمفة، و فيما يمي ن

المياقة البدنية بأنيا الكفاءة الفيسيولوجية  أو الوظيفية التي تسمح  7891" و آخرون  " فوكسحيث يعرف 

  1بتحسين نوعية الحياة.

" و بنص التعريف " ىارسون كلاركو من أكثر التعاريف انتشارا في الوقت الراىن ذلك التعريف الذي نشره 

عمى أن المياقة البدنية ىي المقدرة  عمى تنفيد الواجبات اليومية بنشاط و يقظة و بدون تعب مفرط مع توفر 

و الأداء خلال الوقت الحر و لمواجية الضغوط البدنية في الحالات قدر من الطاقة يسمح بمواصمة العمل 

 2الطارئة

دنية ىي إحدى أوجو المياقة الشاممة و تتوقف ىذه المياقة عمى و يذكر " مفتى ابراىيم" أن المياقة الب 

 3الامكانيات البدنية لمشخص في ضوء تأثير العوامل الأحرى الاجتماعية و الثقافية و النفسية.

بينما " ابراىيم سلامة " يقول : المياقة البدنية إحدى مكونات المياقة العامة أو الشاممة لمفرد حيث المياقة العامة 

قصد بيا لياقة الفرد اجتماعيا و ثقافيا و نفسيا، و تنمية ىذه العوامل مجتمعة في عممية متداخمة يؤثر كلا ي

 .4منيا في الآخر و يتأثر بيا ما دام يجمعيا دائما الاطار التربوي العام

                                                           

 .171، ص 1992مجمد عوض البسيوني، فيصل ياسين الشاطئ، نظريات و طرق التربية البدنية و الرياضية، ديوان المطبوعات الجامعية،   1 
.13، ص 2003، 1أبو العلاء أحمد عبد الفتاح و أحمد نصر الدين، فيسيولوجيا المياقة البدنية، دار الفكر العربي، ط  2  
  3  143، ص 2001دار الفكر العربي، القاىرة، تخطيط و تطبيق و قيادة،  -التدريب الرياضي الحديث ،حماد مفتي ابراىيم 
  4 63، ص 1969ابراىيم سلامة، المياقة البدنية، دار القومية لمطباعة و النشر، مصر،  
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لو عدة  أعطيتو قد  ،ستعمال في مجال البحوث الرياضيةلإلصفات البدنية ليا مفيوم شاسع اإن ا   

يختمف من خلال عدد تعاريف )القدرة البدنية، المياقة، الكفاءة البدينة(. بعض التعاريف متشابية و بعضيا 

و من خلال بحثنا ىذا يمكن أن نعطي التعريف التالي لمصفات  ،رتباطيا بعضيا ببعضإو مدى   الصفات

ستعداد لمعمل عمى أساس التطور الشامل لإتسمح و تعطي لمجسم القابمية و ا البدنية عمى أنيا القدرات التي

 1السرعة، الرشاقة و المرونة( القوة،  )كالتحمل،  و المرتبط لمصفات البدنية

 خصائص الصفات البدنية:  1-2

من التعاريف السابقة لمياقة البدنية يمكن ملاحظة أن جميعيا يمكن أن تعطي المفيوم المتكامل لمياقة البدنية 

و إن كان كل منيا قد يركز عمى جانب أو أكثر منفصلا عن الجوانب الأخرى، غير أنو يمكن استخلاص 

 و ىذه الخصائص ىي: البدنية بعض الخصائص الأساسية التي تعطي في مجمميا المفيوم المتكامل لمياقة 

إن المياقة البدنية عبارة عن مقدرة بدنية تتأسس عمى عمميات فيسيولوجية مختمفة و تتأثر بالنواحي  -

 النفسية.

 أنيا مستوى معين من العمل الوظيفي لأجيزة الجسم يمكن قياسو و كذلك يمكن تنميتو . -

 الوقاية الصحية و توفير حياة أفضل لمفرد.أن أحد الأىداف الميمة لمياقة البدنية ىو تحقيق  -

إن اليدف الأساسي لمياقة البدنية ىو تحسين قدرة الجسم عمى مواجية المتطمبات البدنية العادية التي  -

تستمزميا ظروف الحياة اليومية بالاضافة إلى إمكانية مواجية تحديات بدنية أكثر صعوبة في 

 2ني كالتدريب أو المنافسات الرياضية.المواقف الطارئة أو من خلال أداء جيد بد

 

 

                                                           

 337، ص1990ابراىيم حمادة، اليجوم في كرة القدم، دار الفكر العربي، القاىرة، مفتي   1 
71، القاهرة، ص 3002، 7طفيسيولوجيا اللياقة البدنية، دار الفكر العربي، أبو العلاء أحمد عبد الفتاح و أحمد نصر الدين،  
2
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 مبادئ عامة لتنمية الصفات البدنية:  1-3

ىناك بعض المبادئ العامة التي يجب عمى المدرب الرياضي مراعاتيا حتى يمكن تنمية الصفات البدنية 

لأقصى مدى ممكن في أثناء عممية الاعداد البدني، و من أىم المبادئ أو الأسس العامة لتنمية الصفات 

 البدنية ما يمي : 

  التوقيت الصحيح لتكرار الحمل 

  الحملالارتفاع التدريجي بدرجة 

 الاستمرار في التدريب 

  التدرج في التنمية 

 1التكامل بين الصفات البدنية 

 أنواع الصفات البدنية :  -2

 :العضمية القوة   2-1

يستخدم مصطمح القوة في الحياة عامة كصفة يتحمى بيا الفرد و كقدرة مميزة لو كقوة الإيمان، و قوة العزيمة 

المختمفة و التي تحمل معاني مختمفة، كما يستخدم الفيزيائيون  و قوة العضلات تمك الصفات و القدرات

ة. و لمقوى أنواع متعددة و الحركأو الشكل أو ىو كل مؤثر يؤثر عمى الحالة   Forceمصطمح القوة مرادفا لـ

 و من المعروف منيا الآن ما يمي: ختلاف مصادرىا إتختمف ب

                                                           

 
 .73ص ،1994، القاىرة، 13محمد حسن علاوي، عمم التدريب الرياضي، دار المعارف، ط   1
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، و الذي يعنينا في المجال الرياضي المغناطيسية و القوة الكيربائيةالقوة الميكانيكية، القوة النووية، القوة 

حتكاك، القوة البخارية، قوة لإى أنواع منيا: القوة العضمية، ابصفة أساسية ىي القوة الميكانيكية حيث تنقسم إل

أنواعيا كما  أوجو القوة الميكانيكية و نوع منو عمى ذلك فإن القوة العضمية وجو من  1الرياح، قوة الجاذبية

يمكن قياس  و التحمل  قترانيا بعنصري السرعةإوعند   تمة المعروفة كالكيموغراميمكن قياسيا بوحدات الك

 ختبارات الخاصة بذلك.لإأشكاليا المختمفة با

 : العضمية التعريف بالقوة 2-1-1

حيث تمثل  2 عمى أنيا قدرة العضمة عمى التغمب عمى مقاومات مختمفة مMatweew 7891 يعرفيا ماتفيف

 يمي:ما

 لخإخارجي، عند لاعبي الأثقال، .... التغمب عمى ثقل  -

 لخإند لاعبي الجمباز و الوثب، .... التغمب عمى وزن الجسم ع -

 لخإاجات و التجديف و السباحة، .... حتكاك عند متسابقي الدر لإقوة ا -

 لخإلاعبي المصارعة و الملاكمة، ... منافس عند الالتغمب عمى  -

م عمى أنيا )إمكانية العضلات أو مجموعة من العضلات في التغمب عمى Stiehler 7812و يتفق شتيممر

 مقاومة أو عدة مقاومات خارجية(

     العضمية عامةو مما تقدم يعتبر التعريفان السابقان لكل من ''ماتفيف'' و "شتيممر" مدخلا لمتعريف بالقوة 

 و عمى ذلك تصنف القوة العضمية من قبل كثير من المختصين إلى التقسيمات التالية:

  يقسميا فميشمانFleishman :إلى 

                                                           

113-112، ص 2008بسطويسي أحمد، أسس و نظريات التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة،   1   
 147، ص2012المجتمع العربي لمنشر و التوزيع، ، مكتبة 1نايف مفضي الجبور، فيسيولوجية التدريب الرياضي ط  2 
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 قوة متحركة )ديناميكية( -

 ستاتيكية(إقوة ثابتة ) -

 1نطلاقية(إقوة متفجرة ) -

 كما يمي: Jacksonيقسميا جاكسون 

 قوة عظمى -

 قوة متفجرة -

 قوة ثابتة -

 متحركة قوة -

 2 تحمل قوة -

و بالنظر إلى تقسيم فميشمان و جاكسون نرى أنيما متفقان بذلك إذ يعتبر ''فميشمان'' أن تحمل قوة يندرج 

نقباض لإإلّا تحت ا يأتّ لا يستاتيكية، إذ أن قياس القوة العظمى لإالعظمى التي تندرج تحت القوة ا تحت القوى

 أجيزة الدينامو متر الخاصة بذلك.العضمي الثابت )الإيزومتري(، عن طريق 

 

 

 

 

 

                                                           

  1 241، ص2009مفتي ابراىيم حمادة، المرجع الشامل في التدريب الرياضي الحديث، دار الكتاب الحديث، عمان، سنة 
204، ص 2012جمال صبري فرج: القوة و القدرة و التدريب الرياضي الحديث، دار دجمة، عمان  2  
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 : العضمية أنواع القوة 2-1-2

 القوة العظمى:أ/

ىي عبارة عن أقصى قوة يستطيع الجياز العضمي العصبي إنتاجيا في حالة أقصى إنقباض إرادي، و تعتبر 

 1واحدة من الصفات الضرورية اللازمة لأداء اللاعب

 القوة المميزة بالسرعة :ب/ 

ىي قدرة اللاعب عمى إستخدام الحد الأقصى من القوة في أقصر زمن ممكن، و يعرفيا ''محمد حسن 

علاوي'' بأنيا قدرة الجياز العصبي العضمي في التغمب عمى مقومات تتطمب درجة عالية من سرعة 

 الإنقباضات العضمية كما ىو الحال في سباقات العدو.

 تحمل القوة :ج/

الرياضيين قدرة الرياضي عمى العمل لفترة طويمة ، و يعرفو ''علاوي'' بأنو قدرة أجيزة يعني تحمل القوة عند 

 2الجسم عمى مقاومة التعب أثناء المجيود المتواصل الذي يتميز بطول فتراتو

 :العضمية تنمية القوة 2-1-3

أخد الحدر من خصائص إن تنمية القوة يمعب دورا ىاما في التكوين العام لمطفل، كما يجب عند تنمية القوة 

 وو لينا لافتقاره لمادة الكالسيوم، كما أن   الجسم خلال فترة النمو، حيث يكون الجياز العظمي لمطفل رخوا

                                                           

  1  .80،ص 1987صبحي حسنين، المياقة البدنية و مكوناتيا الأساسية، دار الفكر العربي، القاىرة،كمال عبد الحميد، محمد 
  2 .115، ص 1989، دار المعارف، القاىرة، 6محمد حسن علاوي، عمم التدريب الرياضي، ط
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-71" فإن الجياز العظمي لا يكتمل نموه إلا في المرحمة من واينشيممك مقاومة ضعيفة، و عمى حسب "

 .1سنة 30

 العوامل المؤثرة في القوة العضمية :   2-1-4

 العوامل التالية:  فإن إنتاج القوة العضمية اللازمة لأي جيد عضمي يخضع لتدخل schmidtbleicherحسب 

 . نوع الألياف العضمية المشتركة في الأداء 

 .مساحة المقطع الفيسيولوجي لمعضمة أو العضلات المشتركة 

  من الألياف العضمية.القدرة عمى إثارة العدد الكافي 

 .زوايا الشد في العضمة 

 . درجة التوافق بين العضلات المشاركة في العمل 

 .تكنيك الأداء 

 .العامل النفسي 

 .السن و الجنس 

  و طبيعة العمل.  الغذائيةطبيعة التدريب و إتجاىو فضلا عن العوامل البيئية و الوراثية و الحالة 

 .2فترة الإنقباض العضمي 

 

 

                                                           
المطبوعات الجامعية،  محمد عوض البسيوني، فيصل ياسين الشاطئ،  نظريات و طرق التربية البدنية و الرياضية، ديوان 1

 .171، ص 1992

سيدعبد جواد، العلاقة بين كل من القوة العضمية و مدى الحركة في المفاصل للاعبي المستويات المختمفة في الكرة الطائرة ،  2
 .221،ص 1984بحوث مؤتمر الرياضة لمجميع، جامعة حموان، القاىرة،
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 :Speedالسرعة  3-2

نقباض العضمي عند الأداء لإء البدني و التي ترتبط بنتائج اتعتبر السرعة من العوامل الرئيسية للأدا

 الحركي، و ىي مكون أساسي لمعظم الأنشطة الرياضية و خاصة المرتبطة بزمن الأداء الحركي.

العضمية فيما يُعرف بالقدرة، و ليا دور و تؤثر السرعة في جميع المكونات البدنية الأخرى، فيي ترتبط بالقوة 

و الدراجات و الألعاب  و المنازلات   و السباحة  كبير في الكثير من ألوان النشاط المختمف من ألعاب القوى

 المنظّمة.

 1مكونات الحركية و كذلك من مكونات القدرة الحركيةالو تعتبر السرعة من مكونات المياقة، و أيضا من 

 السرعة: تعريف 3-2-1

.كما 2السرعة كصفة حركية ىي قدرة الإنسان عمى القيام بالحركات في أقصر فترة زمنية، و في ظروف معينة

و ترتكز عمى سلامة الجياز العصبي و    الفرد عمى تحقيق عمل في أقل زمن ممكنتعرف السرعة بقابمية 

 الألياف العضمية و العوامل الوراثية و الحالة التدريبية.

 أىمية السرعة: 3-2-2

 تعتبر السرعة من العوامل العديدة لمنجاح في الميارات الحركية. -

 تعتبر مكون ىام لمعديد من جوانب الأداء البدني في الرياضات المختمفة. -

 

 

                                                           

161، ص 2003، الإسكندرية، منشأة المعارف11تطبيقاتو، ط -عصام عبد الخالق، التدريب نظرياتو  1     
 .77، ص 1990ريسان خريبط، تطبيقات في عمم الفيسيولوجيا الرياضي، مطبعة جامعة بغداد، العراق،  2
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 أنواع و أشكال السرعة: 3-2-3

 أقل زمن ممكن،و ىي القدرة عمى أداء حركة بدنية أو مجموعات محددة في السرعة بمفيوميا البسيط     

 حيث تنقسم إلى ثلاث أشكال:

و يطمق  1ستجابة لمثير بحركة في أقل زمن ممكنلإتُعرّف عمى أنيا المقدرة عمى ا سرعة الاستجابة:- أ

سرعة التحرك لأداء حركة نتيجة لظيور موقف معين عمييا أيضا سرعة رد الفعل، و يقصد بيا 

نتيجة لتغير   خلال المباراة، مثل سرعة صد الكرة بالنسبة لحارس المرمى، أو سرعة تغيير الإتجاه

         موقف مفاجئ أثناء المباراة و ييدف تدريب السرعة إلى رفع كفاءة كل من الجياز العصبي

 2و العضمي

ة معنية في أقل زمن كحر  لأداءنقباض عضمة أو مجموعة عضمية إفي : التي تتمثل ةيسرعة الحركال-ب

 ممكن.

مكان آخر )لمسافة نتقال من مكان إلى لإتماثمة لتتمثل في تكرار أداء حركات م السرعة الانتقالية:-ج

 متر( 00-70صغيرة نسبيا تصل في الجري من 

 العوامل المؤثرة في السرعة: 3-2-4

عمييا تنمية و تطوير صفة السرعة، من أىم  يتأسسالعمماء أن ىناك بعض العوامل اليامة التي  يرى

 3ىذه العوامل ما يمي:

                                                           
1 1http// :www.d-alysmen.com/vb/reply.php  

تطبيقات، -عماد الدين أبو زيد، التخطيط و الأسس العممية لبناء و إعداد الفريق من الألعاب الجماعية نظريات  2
 391 ، ص2005القاىرة،

  3 153محمد حسن علاوي، مرجع سابق، ص  
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 الخصائص التكوينية للألياف العضمية 

 النمط العصبي لمفرد 

 القوة العضمية 

 القدرة عمى الاسترخاء العضمي 

 قابمية العضمة للامتطاط 

  قوة الإرادة 

 التوجييات اليامة لتنمية السرعة:  3-2-5

 مرات أسبوعيا. 2-3ممارسة التمرينات اليومية مع مراعاة استخدام السرعة القصوى من  -

 ينبغي مراعاة مبدأ الارتفاع و الزيادة التدريجية بالسرعة حتى الوصول إلى السعة القصوى. -

 ونة و المتطاط في العضلات.أن تمرينات السرعة تصبح ذات فائدة كبرى في حالة توافر عامل المر  -

 يستحسن البدء بتمرينات الشرعة عقب عمميات الاحماء مباشرة. -

 ينبغي الاىتمام بتمرينات التقوية العضمية حتي يمكن بذلك تنمية السرعة الانتقالية. -

ية تنمينبغي ملاحظة تنمية السرعة الانتقالية بالنسبة لمفرد بدون استخدام أدوات و أجيزة ثم يمي محاولة  -

 . 1السرعة بارتباطيا باستخدام أداة أو جياز

 

 

 

                                                           

، ذات السلاسل لمطباعة 1، الأسس العممية لتدريس التمرينات البدنية، طأحمد فؤاد الشاذلي و يوسف عبد الرسول بوعباس  1 
 .314، ص 2006و النشرو التوزيع، الكويت، 
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 :Flexibilityالمرونة 4-1

و حتى الأجسام  انالحيو  نسان ولإكصفة و خاصية يتميز بيا كل من ا يُستخدم مصطمح المرونة في الحياة

التغير و الذي يظير من خلال  يا مرونة، فالمعادن بجميع أنواعيا ليا مُعامل المرونةلالصمبة جميعيا 

 الثابت في طوليا أو حجميا.

و الأغراض، فقد ينظر   الحية كالإنسان مثلا تُستخدم كمصطمح متعدد المعانيو المرونة في مجال الكائنات 

إليو كإمكانية في مرونة الفكر، أما المرونة في مجال التدريب الرياضي فتُعرف بأبسط صورىا )مدى الحركة 

 1في مفصل أو عدة مفاصل(

ية العضلات و الأربطة من بر المرونة أساسا لإتقان الأداء الفني، إضافة إلى أنيا عامل أمان لوقاو تُعت

المجموعة العضمية العاممة   ، فعندما يؤدي لاعب الحركة في مفصل بأقصى مدى ممكن عمى حسابالتمزق

مدى لحركة ما عمى الإيجابية، أما إمكانية أداء أقصى    المرونة  عمى ىذا المفصل فإن ذلك يعبر عن

 2حساب قوة خارجية تساعد في زيادة المدى الحركي فإن ذلك يعرف بالمرونة القسرية

ا و تأثيرىا الإيجابي عمى إعادة و قد يستخدم المدربون ذوي الخبرة بعض تمرينات الإطالة المختمفة لأىميتي

 ستشفاء عضلات اللاعبين أثناء المباريات أو المنافسات الرياضية.إ

 

 

 

 
                                                           

1 264م، ص 1977السيد عبد المقصود، نظريات التدريب الرياضي، الحواني التعممية التدريبية،   1  

301،ص 3000تطبيقات، القاهرة،-عماد الدين أبو زيد، التخطيط و الأسس العلمية لبناء و إعداد الفريق من الألعاب الجماعية،نظريات
2
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 تعريف المرونة: 4-1-1

يمكن تعريفيا عمى  كما و يعرفيا عصام عبد الخالق بأنيا )ىي أقصى مدى حركي ممكن لمفصل معين(،

 1أنيا )كفاءة الفرد عمى أداء حركة لأوسع مدى(

يعرفيا "محمد صبحي" و " أحمد كسري" نقلا عن "زاتسيواريسكي" بأنيا ) القدرة عمى أداء الحركات لمدى     

 ، و يعرفيا أيضا بكونيا )مدى الحركة في مفصل أو عدة مفاصل(. 2واسع(

 أىمية المرونة: 4-1-2

 و فاعمية. نسيابية إدة في إظيار الحركات بصورة أكثر المساع -

 ىِم في استعادة الشفاء.اتُس -

 تعمل عمى التقميل من الألم العضمي. -

 .زمن الاداء الطاقة و الإقلال من قتصاديةإي ىم فاتُس -

 .كتساب اللاعب لمميارات الحركية المختمفة و الأداء الخُططيإتسيل  -

 المرونة: أنواع  4-1-3

 قسم "ىارا" المرونة إلى قسمين و ىما : 

و بيذا تكون   و تشمل مرونة جميع المفاصل، و تولد المرونة العامة مع الإنسان أولا/ المرونة العامة:

 الحركة جيدة لجميع مفاصل الجسم .

                                                           

   1 173، ص 2003، الإسكندرية، منشأة المعارف، 11تطبيقاتو،ط-عصام عبد الخالق، التدريب: نظرياتو
، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 1حسنين، أحمد كسري معاني، موسوعة التدريب الرياضي التطبيقي، ط  محمد صبحي 2

 164 ، ص1998
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و تشمل مرونة المفاصل التي تدخل في الأداء الفني لمحركة، حيث يكون لكل رياضة  المرونة الخاصة:ثانيا/

اللاعب في شكل الرياضة التي  رونة الخاصة يؤدي إلى تحسين أداءمرونتيا الخاصة بيا، و تحسين الم

 يمارسيا و المرونة إيجابية أو سمبية : 

ى أداء حركة لأوسع مدى في أي مفصل خلال عمل و ىي قدرة اللاعب عمالمرونة الإيجابية : -

 المجموعات العضمية.

تعني الوصول لأوسع مدى لمحركة بتأثيرات خارجية مثل مساعدة الزميل، أدوات  المرونة السمبية: -

 1مساعدة

 تطوير و تنمية المرونة:    4-1-4

أشكال الرياضة التي تعتمد يتم تطوير المرونة عند اللاعب من خلال تكرار التمارين و خاصة في بعض 

أساسا عمى المرونة، و التدريب عمى المرونة يكون في فترة الإحماء، و يمكن إعطاء تمارين المرونة قبل 

و التدريب لتطوير المرونة يجب أن يستمر دون إنقطاع حتى و لو  د70-0التمرين الأساسي بزمن 

ية ىو أن المرونة سريعة الفقدان، كما يجب وصل اللاعب إلى الدرجة المطموبة و السبب في الإستمرار 

 أن تمتاز طرق تطويرىا بديناميكية الحركة.

 العوامل المؤثرة  في صفة المرونة:  4-1-5

 درجة مطاطية العضلات و الأوتار و الأربطة المحيطة بالمفصل. -

 درجة ضخامة العضلات التي تعمل حول المفصل. -

 العاممة عمى المفاصل.طبيعة تركيب عظام المفصل و قوة العضلات  -

 كفاءة الجياز العصبي العضمي في تثبيت النشاط و دور العضلات المقابمة لمعضلات الأساسية. -

 يتأثر مستوى المرونة بنوع الملابس التي يرتدييا اللاعب. -

                                                           

80، ص 1989، القاىرة،2ىارا، ترجمة عمي نصيف، أصول التدريب الرياضي، دار المعارف، ط 1  
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 تتأثر المرونة بالسن و الجنس و تقل المرونة عند الاصابة حول المفصل. -

لنشاط البدني لمفرد حيث يساعد النشاط البدني و الحركي عمى تحسين تتأثر درجة المرونة تبعا لدرجة ا -

 1درجة المرونة

 التحمل: 5-1

 و الميارية و الخططية  يُعرف التحمل عمى أنو مقدرة اللاعب عمى مقاومة التعب عند تأدية الواجبات البدنية

 .Rأثناء المباراة و بدرجة عالية من الكفاءة و الدقة و التركيز قبل أن يشعر بالإجياد أو التعب و قال عنو "

Teelman)2" )ىو كمية الأكسيجين التي يحمميا أي لاعب كرة القدم إلى عضمتو 

 و التحمل نوعان: تحمل عام، و تحمل خاص.

 التحمل العام:- أ

التحمل العام بأنو القدرة عمى إستمرارية عمل مجموعات عضمية كبيرة لوقت طويل دون  يعرّف

م. وىناك 0000م، 7000م،  900إستخدام شدة كبيرة بل يجب أن تكون بمستوى متوسط كالركض 

رياضي لفترة طويمة تشارك فيو من يعرف التحمل العام بأنو قابمية الرياضي عمى أداء تمرين 

ن العضلات وتأثر عمى إختصاص الرياضي بشكل مناسب، ولكفاءة أجيزة اللاعب مجموعة كبيرة م

ويمكننا القول أن التحمل الوظيفية كالرئتين والقمب و التنفس دور كبير في التحمل العام للاعب، 

عب طاقة أكسيجينية في تطوير تحمل القوة و السرعة وكمما كان لذى اللاالعام ىو القاعدة الأساسية 

ما كان لديو القدرة و الطاقة عمى الإستمرارية لإنياء أكبر قدر ممكن من العمل، وأن وجود جيدة كم

                                                           
1
 Jurgen weineck , bibllography, opcit, p 27  

2 R. Teelman, Football Technique Nouvelle d’entrainement, 1990, p26 
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يعتمد عمى بعض العوامل البيولوجية، و أىميا عدد دقات  الحد الأقصى من الأكسيجين عند اللاعب

 و السعة الحيوية و غيرىا.القمب في الدقيقة وسرعان جريان الدم في الدورة الدموية 

يعرف التحمل الخاص بأنو إمكانية اللاعب عمى الإستمرارية بالأداء لوقت طويل  :التحمل الخاص -ب

 عمييا، و بيذا يختمف التحمل الخاص بإستخدام تمارين خاصة تخدم شكل الرياضة المراد التدرب 

يكون التحمل الخاص ىو الأساس في بإختلاف الأنشطة الرياضية، ففي بعض الأنشطة الرياضية 

عدو، حيث تتصف ىذه الفعاليات بأشد الحاجة إلى   م 100وصول إلى نتيجة متقدمة مثل السباحة و ال

حتى أطمق الألمان إسم تحمل البداية عمى الجيد المبذول  عنصر تحمل السرعة، و في السنوات الأخيرة

م بالسباحة و يعتمد ىذا النوع من 700م و 00بألعاب القوة و م 100م و 300م و 700دقيقة واحدة مثل 

 1دون تنفسالتحمل عمى التنفس اللاىوائي أي أن الاعب لديو طاقة عمى قطع بعض المسافات المذكورة 

 أنواع التحمل: 5-1-1

بإرتباطو د كما أنو يمتاز 3ثا إلى 10 الزمنية حيث تمتد من الفترةيمتاز بقصر  التحمل لفترة زمنية قصيرة :

 م.100م، 300م، 700بالسرعة و القوة كما ىو الحال في ركض 

د( ولو علاقة 8إلى  3بمتوسط الفترة الزمنية حيث تمتد من ) يمتاز التحمل لفترة زمنية متوسطة :

 قوية بينو و بين السرعة و القوة. إرتباطية 

د( كما أن تأثير  20إلى  70تمتد من ) ثيمتاز بطول الفترة الزمنية حي التحمل لفترة زمنية طويمة :

 تحمل السرعة و القوة يكون ضعيفا .

                                                           

88-87، ص 2004، عمان، 21كمال جميل الربطي، التدريب الرياضي لمقرن  1  
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في الرياضات التي يستمر بيا الأداء أكثر  نجد ىذا النوع من التحمل التحمل لفترة زمنية فوق الطويمة :

 د( كما ىو الحال في الرياضات الجماعية.20من )

 1بعضيا البعضوعمى الرغم من ىذا فأنواع التحمل مرتبطة ومكممة ل

 أىمية التحمل: 5-1-2

 التحمل ىام جدا لمعديد من الرياضات كما يُسيِم في إكساب عناصر المياقة البدنية الأخرى.

 و الشرايين. خفض نسبة الكوليسترول في الدم و منع تراكم الدىون عمى جدران الأوردة -

 الييموغموبين في الدم.زيادة في نسبة عدد الشعيرات الدموية في العضلات و نسبة  -

 كفاءة أعمى في امتصاص الأكسجين في العمل عند ظيور التعب. -

 2و الرئتين و الكبد  انخفاض معدل النبض في الراحة بالإضافة إلى تحسين في الكفاءة العضوية لمقمب -

 تحمل نظام إنتاج الطاقة: 5-1-3

يعرف ىذا التحمل بأنو المقدرة عمى الاستمرار في الأداء بفاعمية دون ىبوط مستوى  التحمل اليوائي: -

 الأداء في الرياضة التخصصية باستخدام الأوكسيجين.

 

و عرّفو "عمرو بدران" بأنو المقدرة عمى الاستمرار في الأداء بفاعمية دون ىبوط في  التحمل اللاىوائي: -

 3دون استخدام الأوكسيجينمستوى الأداء في الرياضة التخصصية ب

                                                           

113، ص1989طو إسماعيل عمر، أبو المجد، كرة القدم بين النظرية و التطبيق، دار الفكر العربي، القاىرة  1  
، ص 1989يق و الاعداد البدني في كرة القدم،  دار الفكر العربي، القاىرة، ابراىيم شعلان، كرة القدم بين النظرية و التطب 2

99 
عمرو بدران، منوعات عمم النفس و الحياة و الخصائص النفسية لممنافسات الرياضية و العلاجية الإرشادية لقمق المنافسة،  3

 149-148ص 
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يعتمد عمى أساس من الخلايا بالأوكسيجين و المواد الغذائية اللازمة ليا حتى  التحمل الدوري التنفسي: -

تستمر في العمل بجانب سرعة التخمص من فضلات التعب تركيزا عمى إشراك عدد أكبر من 

 1فسيو التن المجموعات العضمية الكبيرة و سلامة عمل الجيازين الدوري

و يعرفو "عصام عبد الخالق" بأنو: مقدرة المجموعات العضمية الكبيرة عمى الاستمرار في عمل 

انقباضات عضمية متوسطة و لفترات طويمة نسبيا و التي تتطمب تكيف الجيازين الدوري و التنفسي 

 2ليذا النشاط

 الرشاقة: 6-1

     العديد من الصفات البدنية الأخرى مثل التوازنتُعتبر الرشاقة من الصفات البدنية المركبة حيث تتضمن 

خل منسجم تجعل اللاعب قادر عمى و الدقة و الشرعية و التوافق الحركي، كل ىذه الصفات مجتمعة في تدا

 داء المطموب، و لما كانت الرشاقةتخاذ الأوضاع المختمفة بجسمو ككل أو الأجزاء المختمفة منو لتحقيق الأإ

من مراحل الإعداد بعد أن عنصرا مركبا فإن التدريبات الخاصة بيا يتم التركيز عمييا في الفترات الأخيرة 

 .3و السرعة  يكون اللاعب قد اكتسب العديد من الصفات البدنية الأخرى مثل القوة

 تعريف الرشاقة: 6-1-1

و التعديل السريع  أنيا القدرة عمى سرعة التحكم في أداء حركة جديدة يعرفيا "عصام عبد الخالق" عمى

 4الصحيح لمعمل الحركي

                                                           

.29، ص 2010المجتمع العربي لمنشر و التوزيع، ، مكتبة 1فاصل كامل مذكور، فيزيولوجية التدريب الرياضي، ط  1  
  2 149، ص 1990عصام عبد الخالق، مرجع سابق، 

  3 199، ص 2001، دار الفكر العربي، 2تطبيق و قيادة،ط-مفتي إبراىيم حماد، التدريب الرياضي الحديث
  4 179، ص 2003عصام عبد الخالق، مرجع سابق، 
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و يعرفيا آخر بأنيا القدرة عمى أداء حركات ناجحة في اتجاىات مختمفة بأقصى ما يستطيع الفرد من كفاءة 

 و سرعة.

 أنواع الرشاقة: 6-1-2

 الدقة الخاصة ن: قدرة الدقة العامة و قدرةينستطيع ملاحظة نوع

 و الرياضية.   ىي نتيجة تعمم حركة نجدىا في جميع الرياضات و تظير حتى في حياتنا اليومية :ىفالأول

 1تتطور خاصية في رياضة معينة بقدرة تغيير الحركات في التقنية الرياضية المستعممة :ةو الثاني

  مكونات الرشاقة: 6-1-3

 الرشاقة تتضمن المكونات التالية: أن  peter hirtzيرى 

 المقدرة عمى رد الفعل الحركي 

 المقدرة عمى التوجيو الحركي 

 المقدرة عمى التنسيق أو التناسق الحركي 

 المقدرة عمى الاستعداد الحركي 

 المقدرة عمى التوازن 

 المقدرة عمى الربط الحركي 

 خفة الحركة 

 فيرى أن الرشاقة تعبر عن المكونات التالية:  harraأما 

                                                           
1 Abdelhamid Menigl, Méthodologie de la préparation physique chez les jeunes judokas, 1989, 
p51 
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 التحكم في الحركات التوافقية المعقدة 

 سرعة تعمم و تكامل الميارات الحركية 

  سرعة تغيير الأوضاع في المواقف المختمفة عمى أن تكون ىذه السرعة مرتبطة ارتباطا وثيقا بتحقيق

 1اليدف من الميارة الحركية

 تطوير الرشاقة: وسائل 6-1-3

عند تطوير الرشاقة نستطيع أن نستعمل مختمف التمرينات مع العناصر الجديدة، التمرينات عمى الاستجابة 

الفنية في الوضعيات التي تتطمب تعبيرا مفاجئا لكرة القدم، كرة اليد، المصارعة، ... الخ بدون توجيو أو 

 ع المنجز لمنشاط الحركي.تطوير لمدقة الحركية كوسيمة لإعادة الترتيب السري

 الرشاقة: نميةطرق ت 6-1-4

تتطمب تمارين الرشاقة إنتباىا شديدا و دقيقا و عمى المدربين إعطاء الجزء الأول من التدريب الأىمية   

القصوى في تطوير الرشاقة لأن اللاعب عادة يعطي في بداية التمرين إىتماما كبيرا للأداء، و ليس بالضرورة 

تمارين الرشاقة بقدر كبير خلال الدورات التدريبية لأن ىذا يؤدي إلى حدوث التعب و الإرىاق  استعمال

 للاعب، مما يؤدي إلى عدم القدرة عمى الإستمرارية في التدريب.

 و ينصح "ىارا" و" ماتفيف " بإستخدام الطرق التالية في تنمية و تطوير صفة الرشاقة :

 ويب باليد الأخرى أو المحاورة بيا .الأداء العكسي لمتمرين مثل التص -

 التغيير في سرعة و توقيت الحركات. -

 تقصير مساحة الممعب. -تغيير الحدود المكانية لإجراء التمرين -

                                                           
، دار الوفاء لمطباعة و النشرو 1أميرة حسن محمود، ماىر حسن محمود، الاتجاىات الحديثة في عمم التدريب الرياضي، ط  1

 .216، ص 2008التوزيع، الاسكندرية، 
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 التغيير في أسموب أداء التمرين. -

 الزيادة في صعوبة التمرين لبعض الحركات الإضافية. -

 علاقة الصفات البدنية بالتدريب: -7

تمثل القدرات البدنية الأساسية القوة العضمية و السرعة و التحمل و المرونة و الرشاقة القاعدة العريضة 

لموصول للأداء الميارى الجيد حيث يتوقف مستوى الميارات الرياضية بصفة عامة عمى ما يتمتع بو 

التدريب المختمفة  اللاعب من تمك القدرات من خلال ذات العلاقة بالميارة، و عمى ذلك تعمل طرق

الارتقاء بمستوى تمك القدرات من خلال ديناميكية العمل مع مكونات التدريب أما طرق التدريب الأساسية 

التدريب  -الخاصة بتنمية و التقدم بمستوى الصفات البدنية فتتمثل في : التدريب بالحمل المستمر

 1التدريب اليرمي -ميومتريالتدريب الب -التدريب الدائري -التدريب التكراري -الفتري

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 104، ص 2008، دار الفكر العربي، القاىرة، 1الرياضي، طأسس و مبادئ التدريب أحمد بسطويسي،   1
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 خلاصة:

من خلال ما سبق يمكن القول أن الحالة البدنية تعرف بأنيا تعني الصحة الشخصية و الحالة  

و يعرّفيا بعض  ،الوظيفية و مستوى الإعداد البدني و المياري و الخططي و الجانب الروحي لمرياضي

ن تشكّل في مجموعيا أىم عناصر ألبعض الصفات البدنية التي يمكن  العمماء بأنيا وصف لمفيوم الذات

نعكاس لما يشعر بو الفرد ذاتيا عن مقدار المياقة إالمرونة، فيي و   -التحمل -لسرعةا -القوة -المياقة البدنية

 والمياقة البدنية الخاصة. المتمثمة في المياقة البدنية العامةو البدنية التي يتمتع بيا 
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 :تمييد

لقد مرت النشاطات الرياضية بمراحل مختمفة حتى وصمت إلى ما ىي عميو الآن فانتقمت من الممارسة 

العفوية المعتمدة عمى المجيود العضمي إلى الممارسة الموجية و اليادفة و من الترفيو إلى التربية و التكوين 

 إلى التحصيل المادي.

و كرة القدم كمعبة تعتبر أحد ىذه النشاطات التي تعرف شعبية كبيرة في الأوساط الجماىيرية فيي أكثر 

الرياضات انتشارا في العالم و أكثرىا استقطابا لمممارسين و المشاىدين عمى حد سواء، فبداياتيا الأولى كانت 

من ممارستيا إما لمترفيو أو تكممة تتسم بالارتجال و لا تقوم عمى أسس و ضوابط واضحة إذ كان اليدف 

لتدريبات عسكرية، و ىذه الرياضة حضيت بالاىتمام من طرف الكثير من الأباطرة و المموك كما لاقت 

الرفض من طرف البعض الأخر عمى مر الأزمنة، إلا أن انتشارىا قد استمر و تزايد مشجعوىا حتى بمغت 

التي تنظميا ووضعت ىيئات محمية و أخرى دولية تسير الحالة التي عمييا الآن، حيث ضبطت القوانين 

عمى تسييرىا و تنشيط المنافسات و المقابلات بين مختمف الفرق، و مدارس تعمل عمى تعميميا و تحسين 

مستوى الأداء المياري و البدني و المعرفي لممارسييا، و شركات و رجال أعمال يضخون الكثير من الأموال 

  رة التي تمارسيا، لأنيم يرونيا مناخا ملائما لترويج السمع و الأفكار و الكسب الماديفي خزائن الفرق الكبي

 و التيريب الضريبي.
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 كرة القدم: -1

 :التعريف بكرة القدم-1-1

رياضة جماعية يمعبيا فريقان لتسجيل الأىداف كل عمى الفريق الآخر، و يضم فريق كرة القدم أحد  " ىي

  عشر لاعبا بالإضافة إلى سبعة لاعبي احتياط و يمكن تبديل ثلاثة لاعبين عمى الأكثر في مباراة رسمية 

عمى مستطيل عشبي أو رممي مع وجود مرميان في مركزي  و تعتبر أكثر الألعاب شعبية في العالم. تمعب

     أطراف الممعب و تمعب عادة باستخدام الأرجل و الرأس و الصدر و من غير المسموح استخدام الأيدي

 و لكن ىذا متاح فقط لحراس المرمى.

association fédération international of football   اختصارا ل FIFA  اتحاد دولي  يسمى يدير المعبة  و

  1مويعتبر أول إتحاد عالمي لمعبة و ميمتو وضع القوانين و تطبيقيا و إدارة المسابقات...وغيرىا من الميا

 تاريخ و نشأة المعبة:-1-2

اختمف المؤرخون عمى الإجابة عنو...فمتحف الأجناس البشرية في ميونيخ  " متى نشأت كرة القدم؟ سؤال

ق.م  111بألمانيا يضم نصا كتبو الصيني ) لي جو ( يتحدث عن مباريات بين الصين و اليابان في حوالي 

وصفت بأنيا أولى الألعاب التي استخدمت فييا الكرة. و ذكرت بعض المراجع أن الصينيين عرفوا كرة القدم 

إلا أن الكرة لم تكن بالضخامة المعروفة  2ق.م، و أنيم كانوا يصنعون الكرة من جمد الحيوان 2511نذ عام م

و التي تستخدم في المعب حاليا و كانت أقل انتفاخا )...( و الإنجميز ىم أكثر الشعوب ادعاء بإنشائيم لمعبة 

( إن طلاب فيتزستين يقول المؤرخ )  قبل غيرىم، فيم يدعون أن كرة القدم لعبة الإنجميز الأصل. حيث

                                                           
1
 21،ص2112للاعبي كرة القدم، مكتبة الإشعاع الفنية، القاىرة، حسن السيد أبو عبده، الإعداد المياري 
 11،ص1994،دار الفكر العربي،مصر،1مفتي إبراىيم محمد، الإعداد المياري و الخططي للاعب كرة القدم،ط2
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م في انجمترا كانوا ينطمقون إلى الحقول خارج المدينة يستمتعون بالمعبة دائعة  1175المدارس في عام 

  الانتشار.

م أصدر الممك ادوارد الثالث قرار بمنع لعبة كرة القدم باعتبار أنيا تقمل من اىتمام الشباب  1949في عام 

م سمح الممك جيمس الرابع بمعب  1498تتوقف عمييا القدرة الحربية لمدولة. و في عام  برمي السيام و التي

الكرة حيث اشترى كرتين ليمعب بيما في قصر ) ستيرلينغ ( و دفع المسئول عن ميزانية القصر ثمنا 

   1لمكرتين....

 بنود كونت أول قانون مكتوب لكرة القدم  11م وضع ادوارد ترنج  1862و في عام 

 م تكون أول إتحاد لكرة القدم و ىو الإتحاد الإنجميزي 1863و في عام 

 (FIFA  1914في عام )م أنشأ الإتحاد العالمي لكرة القدم  

 م أدخمت كرة القدم لأول مرة في الدورات الأولمبية  1918في عام 

م تمت الموافقة عمى فكرة إقامة كأس العالم و كان صاحب الفكرة ) جون ريميو ( ) و ىنري  1928في عام 

 ديموي ( 

 نبذة تاريخية عن كرة القدم في الجزائر:-1-3

تعتبر كرة القدم من بين أول الرياضات التي ظيرت في الجزائر، و التي اكتسبت شعبية لا نظير ليا، و ىذا 

م و سماه " طميعة  1895مر بن محمود عمي رايس " الذي أسس أول فريق رياضي عام بفضل الشيخ " ع

م، و في  1917الحياة في اليواء الكبير " و قد أسس أول فرع لمجمعية الرياضية لمفريق السابق و عام 

                                                           
  12نفس المرجع،ص ،مفتي إبراىيم محمد 1
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أسس  م أسس أول فريق رسمي لكرة القدم و ىو مولودية الجزائر، عميد الأندية الجزائرية، غير   قد 1921

 أنو ىناك من يقول أن النادي الرياضي القسنطيني  CSCم.1921قبل سنة 

لقد كان تأسيس فريق مولودية الجزائر سببا في ظيور عدة فرق أخرى منيا غالي معسكر، الإتحاد الإسلامي 

ركزت لوىران، الإتحاد الإسلامي لمبميدة و الإتحاد الإسلامي الرياضي لمجزائر، و أثناء فترة الإستعمار 

 الجمعيات و الحركات الوطنية عمى كرة القدم كإحدى وسائل المساعدة عمى صد الإستعمار.

حيث كانت المقابلات التي تجري تعطي فرصة لأبناء الشعب الجزائري لمتجمع و التظاىر بعد كل لقاء حيث 

اية المباراة التي م اشتباكات عنيفة بين الجنود الفرنسيين و المناصرين، و ىذا بعد ني 1956وقعت سنة 

جمعت مولودية الجزائر و فريق أورلي من ) سانت أوخان ( بولوغين حاليا، و بعد ذلك جمدت المعبة إلى ما 

م، و كان تنظيم أول دورة  1962سبتمبر  18بعد الإستقلال. حيث تأسست الفدرالية الجزائرية لكرة القدم في 

أين فاز بيا  1963-1962بطولة جيوية خلال موسم م، كما نظمت أول  1962أكتوبر  31كروية بتاريخ 

نظمت أول كأس لمجميورية، فاز بيا وفاق  1963فريق الإتحاد الرياضي الإسلامي الجزائري. و في سنة 

و التي شيدت قفزة نوعية  1985إلى  1976سطيف. بعد فنرة الستينات جاءت فترة الإصلاح الرياضي من 

ية بفضل ما توفر ليا من إمكانيات مادية، كتشييد الملاعب في مختمف في تاريخ تطور كرة القدم الجزائر 

أرجاء الوطن و منذ نياية التسعينات و عقب تتويج الفريق الوطني بكأس إفريقيا للأمم دخمت الكرة الجزائرية 

لأزمة في أزمة خانقة، عبر عنيا ىزالة النتائج المحققة عمى الأصعدة الجيوية و العالمية، و قد كانت ىذه ا

ناجمة عن عدم الإستقرار العام الذي مس البلاد ككل و القطاع الرياضي عمى الخصوص، حيث سادت 

الإرتجالية في التسيير، و غابت سياسة واضحة في تكوين و تأطير الرياضيين فضلا عن عدم استقرار 

 الييئات المدبرة ليذا القطاع.
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و من بين الإجراءات التي تبناىا القائمون عمى شؤون كرة القدم في الجزائر ىو إخضاع كل اللاعبين و 

المدربين الذين ينشطون قي القسم الوطني الأول و الثاني إلى إمضاء عقود احتراف تربطيم مع نوادييم 

 مع النادي عمى:تشتمل عمى مواد و عناصر أساسية يجب احتراميا، و يشتمل عقد احتراف اللاعب 

 تعريف كامل لمنادي الرياضي المتعاقد مع اللاعب. ● 

 تعريف كامل باللاعب المتعاقد مع النادي. ●

 1من جية أخرى يحدد العقد مجموعة من المواد يخضع ليا طرفي العقد 

 أىمية كرة القدم في المجتمع: -1-4

إن لمرياضة دور كبير داخل المجتمع، إذ تعتبر وسطا جيدا لحدوث التفاعل الاجتماعي بين أفراده و كرة  

 القدم باعتبارىا رياضة جماىيرية تؤدي بدورىا أدوارا عديدة، يمكن تمخيصيا في العناصر التالية:

معتبرة من العلاقات بشتى رياضة كرة القدم ىي نظام اجتماعي، إذ تقدم لنا شبكة الدور الاجتماعي: -أ

أنواعيا، سواء الخاصة بالفرد في حد ذاتو، أو بين مختمف أفراد المجتمع كالتعاون، المثابرة، التسامح، 

 2الصداقة....إلخ، كما تعمل ىذه الرياضة كباقي الرياضات الأخرى عمى تكوين شخصية متزنة اجتماعيا

 الدور الاقتصادي:-ب

تمعبو كرة القدم في المجتمع ازدادت أىميتو مؤخرا، حيث ظيرت ىناك دراسات  إن الدور الذي             

اليولندي أن تكامل النشاطات  Sticvisمتعددة حول اقتصاديات الرياضة، إذ يعتقد ستوكفيس عالم الاجتماع 

و باعتبار الرياضية مع المصالح الاقتصادية قد أدى إلى احتلال الرياضة مكانة رفيعة في الحياة الاجتماعية 

                                                           
1
   www- fa.f.dz92:13 1398-30-91تاريخ 

 .86،ص1996(، المجمس الوطني لمثقافة و الفنون و الأدب، الكويت،216و المجتمع،سمسمة عالم المعرفة) أمين أنور الخولي،الرياضة  2
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كرة القدم إحدى ىذه الرياضات فإن دورىا الاقتصادي ) الإشيار، التمويل، مداخيل المنافسات، أسعار 

 1اللاعبين......( قد تعاظم مع مرور الوقت

     لا تقتصر ممارسة الأنشطة الرياضية بما فييا كرة القدم عمى الأدوار السالفة بل تتعداىا إلى دور نفسي

 و تربوي و دور أخر سياسي.

  مراكز المعب في كرة القدم  - 2

مركز المعب يمكن تحديده بالموقع الذي يحدد للاعب في البناء المتكامل للاعبي الفريق حيث يقوم من خلالو 

 بتنفيذ واجباتو اليجومية والدفاعية في إطار الخطط الموضوعية . 

خلال المباراة يعتمد عمى تنفيذ اللاعبين لواجبات المراكز  إن تكامل أداء الفريق و ظيوره كوحدة واحدة

   المختمفة لكل منيم. و لكل مركز واجبات محددة يؤدييا اللاعب خلال المباراة انطلاقا من طريقة اللاعب 

و الخطط المستخدمة و تساعد عممية تحديد مراكز المعب في تحديد الميام و الواجبات الممقاة عمى عاتق كل 

في الفريق فميما زادت و اتسعت ىذه الميام و الواجبات فإن تحديد المراكز يضمن إلى حد كبير عدم لاعب 

التعارض في أداء الميام و تنفيذ الخطط المختمفة من الممعب و بالإضافة إلى ذلك فإن ىذا التحديد لمراكز 

فة دون إىمال لمساحة معينة المعب يضمن من جية أخرى التنسيق و التنظيم في تغطية جوانب المعب المختم

قد تكون ذات أىمية في سير مجريات المباريات . إن توزيع الميام و الأداء في صورة المراكز ليا متطمبات 

 2الأداء الخاص بيا أمر ما زال حيويا و ممما لتكامل الأداء و توفير الجيد في كرة القدم 
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 :الأقسام الرئيسية في مراكز المعب   2-1

   :لاعبوا الدفاع  2-1-1

 ( 3-2) الأيمن و الأيسرظيير الجنب:  - 1 -1- 1 -2

إن الميمة الأساسية لظييري الجانب سواء الأيمن أو الأيسر ىو الدفاع أمام اللاعبين المياجمين المنافسين 

 1في منطقة الأجنحة أساسا . و يجب ألا يتميز الظيير بالجرأة و التصميم و عدم التخاذل

 الخططية الدفاعية لظييري الجنب ) واجبيم الأول (:الواجبات 

 :أخذ المكان الصحيح الذي يراعى فيو النقاط التالية  -أ 

 يقف اللاعب عمى امتداد الخط الواصل بين الكرة والمرمى .  -

 يقف الظيير بحيث يستطيع إعاقة تمريرات المياجم المستحوذ عمى الكرة إلى مياجم أخر . -

لمساحة التي يستطيع فييا المياجم التواجد في منطقتو القيام بالمراوغة و التقدم. يستطيع يضيق الظيير ا -

 الظيير الأيمن في ىذا المكان التحرك السريع إلى وضعية تغطية. 

العمل عمى دفع اليجمات و إبقاء الكرة بالقرب من خط التماس مع العمل عمى مياجمة الكرة  -ب 

الفعل و دقة التوقيت نجاح ميمة مياجم الكرة بالإضافة إلى تعرف الظيير  لاستخلاصيا. و تحدد سرعة رد

 عمى أفضل أسموب لممياجمة.
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    الاحتراس من الحركات الخداعية التي يقوم بيا الجناح . فبعضيم يحاول المرور بالكرة إلى الداخل -ج 

لممرور إلى الخارج. و عمى الظيير أن يكون حذرا من التمريرات الطويمة إلى الجناح حيث  و البعض ييدف

 قد يحاول زملائو الاستفادة من سرعتو .

 .1القيام بجميع واجبات التغطية عمى باقي زملاء خط الظير -د 

 :الواجبات الخططية اليجومية لظيير الجنب ) واجبيم الثاني (  -

التمرير حيث تشكل التمريرات العرضية الطويمة و خاصة الطويمة منيا في ثمث الممعب مراعاة الأمان في  -

الدفاعي خطورة عمى مرمى الفريق . و عمى ىذا فإنو يفضل الابتعاد من التمريرات العرضية بالقرب من 

 منطقة المرمى أو في داخل منطقة الجزاء بصفة عامة .

ى اللاعب أن يؤدي ذلك بدون أدنى مخاطرة من قطعيا أو إعاقتيا إذا ما تطمب الأمر الجري بالكرة . فعم -

بواسطة أحد المنافسين . لذلك يجب أن يكون المدافع متأكدا من وجود المساحة الخالية و الوقت الكافي لأداء 

و ذلك عمى أن يراعي ألا يعود المدافع بالجري السريع إلى مكانو و إلى مكان التغطية المفروض ألا يتواجد في

 2 إذا ما انتيت اليجمة.

  :(  4ظيير الوسط رقمو )   2-1-1-2

ىو اللاعب الذي يتخذ موضعو بين الظييرين حيث يمعب مدافعا أمام قمب ىجوم الفريق المضاد أو من يحل 

محمو في المنطقة المحددة لو و يجب أن يتميز ىذا اللاعب بمقدرتو عمى مياجمة الكرة عمى الأرض أو في 
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إجادة ضربات الرأس من الكرات الطويمة سواء كانت آتية إليو عرضية أم أمامية و كذلك إجادة اليواء و 

 الرقابة و الضغط عمى المياجم .

 قطع أي تمريرات عرضية بينية تمعب في منطقتو عمى الأرض أو في اليواء .  -أ 

لواجب عمى الظيير الوسط أن إذا ما تحرك رأس الحربة في أثناء المعب إلى منطقة الجناح و كان من ا -ب 

 يتبعو فعميو أن يفعل ذلك أن ينفذ واجبات ظيير الجنب في ىذه الحالة. 

العمل عمى تغطية الثمث الدفاعي لمفريق بتنسيق كامل مع ظيير الجنب و الظيير الحر سواء كان ذلك  –ج 

 بدفاع رجل لرجل أو دفاع المنطقة.

اجم المستحوذ عمى الكرة يجب عميو أن يمنعو من اتخاذ طريق أثناء إعاقة ظيير الوسط اللاعب المي –د 

سيل إلى المرمى. و إذا ما حدث و اضطر ظيير الوسط إلى الدخول عمى المياجم من الجانب الأخر فعمى 

 .1الظيير أن يقوم بدوره في التغطية 

 :الواجبات الخططية اليجومية لظيير الوسط  

الاشتراك في اليجوم عندما تتاح لو الفرصة في التقدم للأمام حيث يكون لتمريراتو الحائطية أثر كبير في  –أ 

تشكيل خطوة عمى ميارة المنافسين و يجب مراعاة أن قيام ظيير الوسط بالدور اليجومي يتحدد بمدى 

المضاد لممنافسين خطورة التنسيق بينو و بين باقي لاعبي خط الظيير و خط الوسط حتى لا يكون لميجوم 

  .2عمى المرمى 

 :(  5الظيير الحر رقمو )  1-1-3 -2
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ظير ىذا المركز فترة قصيرة إذا ما قيست بتاريخ كرة القدم و يتخذ اللاعب الذي يشغل ىذا المركز وضعو 

 خمف الظيير الوسط و ظيير الجنب و عمى مسافة مناسبة منيم و يجب أن يتميز ىذا اللاعب بالميارات

العالية و الخبرة الطويمة و المقدرة عمى القيادة بالإضافة إلى تكوين بدني متكامل و يفضل أن يكون طويل 

 1القامة.

 الواجبات الخططية الدفاعية لمظيير الحر ) واجبو الأول (:

يمعب حرا خمف زملائو لاعبي خط الظير يغطييم من خلال وضعو العميق خمفيم و يكون مستعدا لقطع  –أ 

 التمريرات الإختراقية خلاليم .

العمل عمى تغطية مساحات الزملاء و العمل عمى مياجمة الكرة التي بحوزة المياجمين إذا ما مر  –ب 

 أحدىم من زملائو المدافعين.

بسبب الزيادة العددية عمى دفاع الفريق حيث يعمل عمى اعتراضو بمياجمة الكرة  يتولى ميمة اللاعب –ج 

التي بحوزتو. أو يقوم بمراقبة عندما يتطمب الأمر ذلك و عميو في ذلك أن يخرج لو في الوقت المناسب حتى 

ي إلى يحد من خطورتو بعيدا عن المرمى. فالخروج المبكر لإعاقة المياجم أو التأخر في أداء ذلك يؤد

 سيولة التخمص منو .

قيادة الفريق أثناء الدفاع حيث يقوم بتوجيو زملائو و إرشادىم و تصحيح أخطائيم كما يعتبر ىمزة وصل  –د 

 بين لاعبي خط الظير جميعا .
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 الواجبات الخططية اليجومية لمظيير الحر ) واجبو الثاني (:

بالدور اليجومي واجب أساسي لو حيث يسبب اشتراكو في اليجوم زيادة عددية عمى مرمى المنافسين و  القيام

يستطيع الظيير الحر تنفيذ الاختراق و عمل المريرة الحائطية و التصويب عمى المرمى و يلاحظ التنسيق 

 الكامل بينو و بين باقي زملائو في مثل ىذه الحالات.

 لاعبو خط الوسط:  2-1-2

تعتبر منطقة وسط الممعب ىي العمود الفقري الذي يتحكم في مجريات أمور مباريات كرة القدم لذلك فالتحكم 

فييا مطمب أساسي لمفريق بالرغم من أن لاعبي خط الوسط واجبيم ىجومي إلا أنو يمكن تقسيميم إلى ثلاثة 

 :أنواع رئيسية كما يمي 

 ( 11 لاعب خط الوسط صانع الألعاب الذي رقمو )-أ

 1 ( 8لاعب خط الوسط الذي يغمب عميو الطابع الدفاعي الذي رقمو ) -ب

 *:11*لاعب خط الوسط صانع الألعاب الذي رقمو  2-1-2-1

اللاعب الذي يبدأ و يدير اليجومات في أغمب الأحيان و يقوم بتحركات ليا أثر واضح في بناء و إنياء 

بالميارات العــــــــالية بالإضافة إلى القدرة عمى أخذ الأماكن التي اليجومات و يجب أن يتميز ىذا اللاعب 

تمكنو من النجاح في أداء ىذا الدور . كما يجب أن يتميز بقدرتو عمى التصويب القوي المتقن . كما تكمل 

 2 اتإجادتو لمميام الدفاعية الدور الأساسي الذي يمعبو إذ يبدأ من موقعو الدفاعي بتحركات في صنع اليجم
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 :الواجبات الخططية اليجومية للاعب خط الوسط صانع الألعاب 

العمل عمى بناء اليجمات من خلال التفكير و الاستفادة لأقصى درجة ممكنة من المواقف المختمفة لتحديد -أ

سرعة اليجوم و اتجاىو و اختيار أنواع  التمريرات التي تؤثر تأثيرا مباشرا في تشكيل الخطورة عمى مرمى 

 المنافسين .

 تحديد اتجاىات بناء اليجومات من خلال رؤية واضحة لمواقف المعب المختمفة .-ب

 التعاون مع باقي الزملاء لاعبي خط الوسط و المياجمين عمى اختلاف دفاع المنافسين.-ج

 التصويب المتقن عمى المرمى .-د

 :الواجبات الخططية الدفاعية للاعب خط الوسط صانع الألعاب 

نضمام لممدافعين لمقيام بالواجب الدفاعي من خلال دفاع المنطقة أو دفاع رجل لرجل طبقا لخطة الفريق الا-أ

 الدفاعية.

 قد يكمف بمراقبة لاعب معين من لاعبي الفريق المنافس.-ب

 :( 6لاعب خط الوسط الذي يغمب عميو الطابع الدفاعي الذي رقمو )  -2-1-2-2

ىو اللاعب الذي يكمف بواجبات دفاعية بنسبة كبيرة و غالبا ما يكمف بمراقبة المياجم الذي يشكل مع قمب 

ىجوم الفريق المناسب رأس حربة ثانية و يجب أن يتصف اللاعب بمقدرتو عمى أدائو الواجبات الدفاعية 

 1بكفاءة عالية و يتميز بالأداء القوي مع ارتفاع لياقتو البدنية 
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 :بات الخططية الدفاعية للاعب خط الوسط الذي يغمب عميو الطابع الدفاعي الواج

العمل عمى القيام بالواجب الدفاعي من خلال المنطقة أو الدفاع رجل لرجل بانضمام للاعبي خط  -أ

 الظيير. التحرك أماميم عند وجود الزيادة العددية من لاعبي الفريق المياجم.

 مياجم بأسموب رجل لرجل. قد يكمف بالواجب مراقبة  -ب

 تغطية لاعب خط الظيير المتقدم في حالة ارتداد الكرة عمى دفاع فريقو . -ج

 تغطية لاعب الوسط و تعطيل المعب عند ارتداد اليجمة عمى الفريق. -د

 :الواجبات الخططية اليجومية للاعب خط الوسط الذي يغمب عميو الطابع الدفاعي 

 عميق خمف زملائو المياجمين .التصويب من خلال وضعو ال-أ

 المساعدة في بناء اليجمات و تنظيميا .-ب

القيام بالجري الإختراقي بالكرة لتنفيذ التمريرة الحائطية أو الجري الأمامي بدون كرة لتحقيق الزيادة العددية -ج

 1أو خمق المساحات الخالية عمى أن يراعي تأمين منطقة نصف الممعب من الجانب الدفاعي

 : *8*لاعب خط الوسط الذي يغمب عميو الطابع اليجومي الذي رقمو  -2-1-2-3

يمعب ىذا اللاعب في الطرق العادية خمف قمب اليجوم و ىو يقوم بأداء دوره اليجومي من خلال مساحات 

 كبيرة في الممعب بالإضافة لدوره الدفاعي الفعال.
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 :عميو الطابع اليجومي الواجبات الخططية اليجومية للاعب الوسط الذي يغمب 

 المشاركة في اليجوم كأي لاعب خط ىجوم. -أ   

اتخاذ الأماكن الملائمة عندما يستحوذ فريقو عمى الكرة و ذلك باستغلال المساحات الخالية بالإضافة  -ب   

 إلى العمل عمى إيجادىا و العمل عمى تبادل المراكز بين الزملاء.

لاعبي خط الوسط و لاعبي خط الدفاع و استثمارىا معيم و إنيائيا استغلال تمريرات زملائو  -ج   

 بالتصويب .

 :الواجبات الخططية الدفاعية للاعب خط الوسط الذي يغمب عميو الطابع اليجومي 

يعمل عمى تأمين خط الوسط في حالة اندفاع أحد لاعبي الوسط الآخرين أو أحد لاعبي خط الدفاع  -أ   

 .لأداء الواجب اليجومي

عرقمة ىجمات المنافسين بتعطيل المعب أو بمياجمة المنافس المستحوذ عمى الكرة بالإضافة إلى  -ب   

 الانضمام لمبناء الدفاعي لمفريق في حالة ىجوم المنافسين عمى المرمى.
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 لاعبو خط اليجوم: -2-1-3

  : "11"و  "7"الجناحان و المذان رقميما  -2-1-3-1

يجب أن نميز من يشغل ىذا المركز بالسرعة و أداء ميارة المراوغة بمستوى عال بالإضافة إلى عمل 

  التمريرات العرضية القوية و التصويب القوي الدقيق من جميع الزوايا . و تغمب عمى كثافة عدد المدافعين 

 1و تكتميم أمام المرمى

 :الواجبات الخططية اليجومية لمجناح 

 الثغرات في منطقة الجناح و إمداد باقي المياجمين بالكرات العرضية أمام المرمى.فتح  -أ  

العمل مع لاعبي خط الوسط و رأس الحربة و الظيير عمى خمق المساحات الحالية و استغلاليا  -ب  

 استغلالا ىجوميا مفيدا بالإضافة إلى الجري الحر وتبادل المراكز.

 لتصويب القوي المتقن مع باقي الزملاء المياجمين .العمل عمى إنياء اليجمات با-ج  

 :الواجبات الخططية الدفاعية لمجناح 

 مراقبة الظيير في حالة تقدمو أو من يحل في ىذا المكان. -أ

ينظم إلى التشكيل الدفاعي لفريقو و ذلك من خلال منطقة حيث يعمل بالتعاون مع الظيير و لاعب  -ب

 المنافسين المتواجدين فييا. خط الوسط عمى تغطية اللاعبين
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 : "9"قمب اليجوم ) رأس الحربة ( و الذي رقمو  -2-1-3-2

ىو اللاعب الذي توكل إليو أساسيا ميمة التيديف . و يجب أن يتميز بالقدرة عمى خمق الفرص لمتيديف و 

استغلاليا استغلالا مفيدا . و طريقة في ذلك الميارات العالية و التفكير الصحيح . و لا بد لمن يشغل 

بالقدم أو بالرأس و تحت ضغط  المركز من أن يتقن المراوغة و التصويب من جميع الأوضاع و الزوايا سواء

 المنافس.

 :الواجبات الخططية اليجومية لقمب اليجوم 

 إحراز الأىداف من خلال التحركات غير المحمودة في ثمث الممعب اليجومي لمفريق .-أ

العمل عمى استغلال جميع التمريرات العرضية و الأمامية التي تمعب إليو داخل منطقة الجزاء و ذلك -ب

 إلى المرمى .بتصويبيا 

يقوم بجميع التحركات التي يكون ىدفيا مساعدة باقي زملائو اللاعبين عمى جناح الخطط اليجومية -ج

 الإختراقية من حيث الجري الحر و تبادل المراكز و خمق المساحات الخالية .

 :الواجبات الخططية الدفاعية لقمب الدفاع 

ذ عمى الكرة منو إذا ما أصبحت في حوزة المنافسين في العمل عمى عرقمة تقدم الخصم بالكفاح للإستحوا

 1غضون المنطقة التي تحددىا لو الخطة الدفاعية الجماعية لمفريق 
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الميارات المميزة لكل مركز:-3  

خاصة تجعل منو يمثل منصب ما في خط من خطوط  يمكن القول أن لكل مركز مميزات ميارية     
 الممعب بكرة أو بدونيا و الجدول التالي يوضح بعض منيا:

 

الاتجاىات 
 الخططية

 المنطقة الصفة الغالبة التدخلات الوسائل الفنية

التوضع في 
الأماكن 
 المناسبة

 ميارات الدفاع
التمريرات الطويمة) 

المراوغة و اليجومات 
 المعاكسة ( 

التصويب منع  
 استرجاع الكرات

 إبعاد الكرة

 
 الدفاع

 
 مدافع

توجيو الكرات 
الحاسمة و 

 الفاصمة

 التمرير
 إخماد 

 المراوغة

 توجيو
المساعدة و 

 المساندة
 إحباط

 
 تحضير

 
لاعب 
 وسط

الاتجاه نحو 
 اليدف

المراوغة المتجاوز. 
الفتح. واحد.اثنين. 

 التمريرة الأخيرة.
 القذف.

التصويب عن 
عن بعدقرب و   

التحضير 
 لممناولة الأخيرة

 
 اختتام 

 
 مياجم

 

.في لعبة كرة القدم  الميارات و الوسائل المستخدمة في كل مركز  
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 أىمية مراكز المعب:-4

يعتمد أداء فريق كرة القدم و ظيوره كوحدة خلال المباراة عمى مدى إجادة اللاعبين تنفيذ واجبات المراكز  ●
 المختمفة التي يشغمونو.

    إن لكل مركز من مراكز المعب واجبات محددة يؤدييا اللاعب خلال المباراة انطلاقا من طريقة المعب ●
 و الخطط المستخدمة.

 يضمن وجود واجبات لكل مركز من مراكز المعب عدم التعارض في أداء الميام و تنفيذ خطط المعب.  ●

ساحات الممعب بتنسيق و تنظيم دون إىمال إن إجادة لاعبي الفريق لمراكز المعب يضمن تغطيتيم لم ●
مساحة أو أخرى قد تكون ذات أىمية في بناء و تطور و إنياء اليجوم أو في القيام بالواجبات الدفاعية عند 

 الدفاع.

 لاعبا فيظل توزيع الميام و الأداء بين لاعبي الفريق أمرا ىاما و حيويا 11نظرا لكون الفريق يتكون من  ●

 جية الجماعية ليذا العدد الكبير من اللاعبين و توفير الجيد.لضمان الإنتا 

لقد أدى تطور الخطط اليجومية و الدفاعية. و كذلك طرق الإعداد البدني و المياري إلى زيادة مدى  ●
 الأداء الحركي المطموب تنفيذه من جانب اللاعبين في كل مركز من مراكز المعب المختمفة.
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 :خلاصة 

    إن الوصول إلى المستوى العالمي في لعبة كرة القدم يستغرق وقتا طويلا من التدريب المنظم و المستمر 

           و حسب الفئات العمرية المختمفة . لذا اعتمد كثير من العمماء و الباحثين عمى منيجية القياسات 

الخاصة باللاعبين و متابعة ما تحقق من و الاختبارات في المجال الرياضي و في وضع الخطط التدريبية 

      أرقام و انجازات في التخصصات المختمفة . ىذا دفع بالكثيرين إلى التفكير لموصول إلى أنسب الطرق

        و الأساليب التي تعطي ليم دلالات إيجابية عن حالة اللاعب سواء البدنية أو الميارية أو الخططية 

 و النفسية .

الإنجاز العالي الذي عرفتو لعبة كرة القدم الجزائرية في بداية الثمانينات من القرن الماضي و و المستوى و 

المستوى الضعيف الذي تعرفو المعبة إلى ىذا الحين. يطرح عدة تساؤلات لمعرفة الأسباب الحقيقية وراء ىذا 

 التدىور المستمر
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 تمييد:

 يعتبر موضوع المراىقة من أكثر المواضيع التي شغمت بال الفلاسفة و عمماء عمم النفس الحديث و القديم.

   و ىناك آخرون يعتبرونيا مرحمة مكممة من مراحل النمو الأخرى و مرحمة انتقالية من الطفولة إلى النضج

و التي تتضمن تدرجا في نمو النضج البدني و العقمي و الجسمي و الانفعالي، و لو تمكن الفرد من اجتياز 

 ىذه المرحمة بنجاح سيل عميو مشوار حياتو.

  و تعتبر من أىم مراحل النمو التي تظير فييا السمات الأولية لشخصية الفرد، و يكتمل فييا النضج البدني

 لنفسي.و الجنسي و العقمي و ا
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 مفيوم المراىقة:-1

إن المراىقة مصطمح، وصفي لفترة أو مرحمة من العمر، و التي يكون فييا الفرد غير ناضج انفعاليا و تكون 

خبرتو في الحياة محدودة، و يكون قد اقترب من النضج العقمي، و الجسدي، و البدني و ىي الفترة التي تقع 

الرشد. و بذلك المراىق لا طفلا و لا راشدا إنما يقع في تداخل ىاتين المرحمتين، بين مرحمة الطفولة، و بداية 

حيث يصفيا ) عبد الله الجسماني ( " بأنيا المجال الذي يجدر بالباحثين أن ينشدوا فيو ما يصبون إليو من 

  1وسائل و غايات "

 تعريف المراىقة:-2

 لغة:-2-1

الغلام أي بمغ الرجال فيو مراىق، و راىق الغلام إذ قارب جاء عمى لسان العرب لابن منظور، راىق 

الاحتلام، و المراىق الغلام الذي قارب الحمم، و يقال جارية راىقت و غلام راىق و ذلك ابن العشر إلى 

 .2إحدى عشر

ق إن المراىقة تفيد معنى الاقتراب أو الدنو من الحمم، و بذلك يؤكد عمماء الفقو ىذا المعنى في قوليم رى

بمعنى غشي أو لحق أو دنى من الحمم، فالمراىق بيذا المعنى ىو الفرد الذي يدنو من الحمم، و اكتمال 

 .3النضج

 

 
                                                           

1
 .491،ص4991، دار البيضاء،لبنان،سيكيولوجية الطفولة و المراىقة و حقائقيا الأساسيةعبد العالي الجسماني:  

2
 .134،لبنان،ص4991،دار الطباعة و النشر،3، جلسان العربأبو الفصل جمال الدين ابن منظور: - 

3
 .411ص،4911،دار الفكر العربي،مصر،الأسس النفسية لمنمو من الطفولة إلى الشيخوخةفؤاد البيي السيد:- 
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 اصطلاحا:-2-2

ىي لفظة وصفية تطمق عمى الفرد غير الناضج انفعاليا و جسمانيا و عقميا من مرحمة البموغ ثم الرشد 

 .1فالرجولة

ADOLESERE مشتقة من فعل لاتيني ADOLESCENCE  إن كممة المراىقة معناىا التدرج نحو النضج

البدني الجنسي، و الانفعالي، و العقمي، و ىنا يتضح الفرق بين كممة مراىقة،  و كممة بموغ و ىذه الأخيرة 

تقتصر عمى ناحية واحدة من نواحي النمو، و ىي الناحية الجنسية فنستطيع أن نعرف البموغ بأنو نضج الغدد 

  2مية، و اكتساب معالم جنسية جديدة تنتقل بالطفل من مرحمة الطفولة إلى بدء النضجالتناس

 مراحل المراىقة:-3

ىناك العديد من تقسيمات المراىقة، و بذلك فإن كثير من الدراسات التي أجريت مع المراىقين تدل عمى أن 

مراحل و إنما يبقى الأمر عمى المستوى تقسيم المراىقة يكون إلى مراحل ىذا لا يعني الفصل التام بين ىذه ال

النظري فقط، و من خلال التقسيمات و التي حدد فييا العمر الزمني لممراىق، و الذي كان الاختلاف فسو 

متفاوتا بين العمماء إلا إننا نعتبر ىذا التقسيم الذي وضعو " أكرم رضا " و الذي قسم فيو المراىقة إلى ثلاث 

 مراحل:

 

 

 

                                                           
 .11،ص4991،دار الفكر العربي،القاىرة،4،كأسس بناء برامج التربية البدنية و الرياضيةمحمد الحمحامي و أمين الخولي: -1

2
 419،ص4911،دار المعارف الجديدة،سيكولوجية الطفولة و المراىقةمصطفى فيمي:- 
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 المبكرة: المراىقة-3-1

سنة ( تغيرات واضحة عمى المستوى الجسمي، و  15-12يعيش الطفل الذي يتراوح عمره ما بين ) 

 .1الفيزيولوجي و العقمي و الانفعالي و الاجتماعي

فنجد من يتقبميا بالحيرة و القمق و الآخرون يمقمونيا، و ىناك من يتقبميا بفخر و اعتزاز و إعجاب فنجد 

   رحمة يسعى إلى التحرر من سمطة أبويو عميو بتحكم في أموره و وضع القرارات بنفسوالمراىق في ىذه الم

و التحرر أيضا من السمطة المدرسية ) المعممين و المدربين و الأعضاء الإداريين (، فيو يرغب دائما في 

 التخمص من القيود و السمطات التي تحيط بو و يستيقظ لديو إحساسو بذاتو و كيانو.

 (: 18إلى  15مراىقة الوسطى ) ال-3-2

تعتبر المرحمة الوسطى من أىم مراحل المراىقة، حيث ينتقل فييا المراىق من المرحمة الأساسية إلى المرحمة 

الثانوية، بحيث يكتسب فييا الشعور بالنضج و الاستقلال و الميل إلى تكوين عاطفة مع حنين أخر و في 

الانفعالي و الفيزيولوجي و النفسي،  نمو الجنسي، العقمي، الاجتماعي،ىذه المرحمة يتم النضج المتمثل في ال

 ليذا فيي تسمى قمب المراىقة و فييا تتضح كل المظاىر المميزة ليا بصفة عامة.

و المراىقات في ىذه المرحمة يعمقون أىمية كبيرة عمى النمو الجنسي و الاىتمام الكبير بالمظير  فالمراىقون

الخارجي و كذا الصحة الجسمية و ىذا ما نجده واضحا عند تلاميذ الثانوية باختلاف سنيم، كما تتميز 

 بسرعة نمو الذكاء، لتصبح حركات المراىق أكثر توافقا و انسجاما و ملائمة.

 

 
                                                           

1
 441،ص4441مركز الثقافي العربي،لبنان،،الالطفل و التربية المدرسية في الفضاء الأسري و الثقافيمنى فياض:- 
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 سنة (: 21إلى  18المراىقة المتأخرة ) -3-3

  ىذه المرحمة ىي مرحمة التعميم العالي، حيث يصل المراىق في ىذه المرحمة إلى النضج الجنسي في نيايتو

 و يزداد الطول زيادة طفيفة عند كل من الجنسين فسيحاول المراىق أن يكيف نفسو مع المجتمع

   ين المشاعر الجديدة التي اكتسبيا، و ظروف البيئة الاجتماعية و قيمو التي يعيش في كنفيا لكي يوفق ب 

و العمل الذي يسعى إليو. كما يكتسب المراىق الميارات العقمية و المفاىيم الخاصة بالمواظبة و يزداد 

جميع إدراكو، لممفاىيم و القيم الأخلاقية و المثل العميا فتزداد القدرة عمى التحصيل و السرعة في القراءة عمى 

 . 1المعمومات و الاتجاه نحو الاستقرار في المينة المناسبة لو

 خصائص المراحل العمرية ) المراىقة المتوسطة (:-4

 خصائص القدرات الحركية:-4-1

في ىذه المرحمة نجد تطورا في كل من القوة العظمى و القوة المميزة بالسرعة حيث يظير ذلك بوضوح في 

كالعدو و الوثب، بينما يلازم ذلك تباطؤ نسبي في حمل تحمل القوة بالنسبة  كثير من الميارات الأساسية

 لممراىقين.

إن تطور عنصر القوة بالنسبة لمذراعين في ىذه المرحمة لا يحظى بتقدم يذكر و بالرغم من ذلك كمو تعتبر 

ما نلاحظو عمى تمك المرحمة و خصوصا نيايتيا أحسن مرحمة تشيد تطورا في مجال القوة العضمية، و ىذا 

 مستويات لاعبين فئة الأواسط ) المراىقين (.

 أما بالنسبة لعنصر السرعة فسيتم تطوره والذي بمغ أوجو في المرحمة السابقة )مرحمة المراىقة المبكرة(

                                                           
1
 413-419-414-413-414،ص4914،عالم الكتب،الطفولة و المراىقة-عمم النفس النموحامد عبد السلام زىران:- 



 الفصل الثبلث                                                                 المرحلة العمرية ) النبشئين(
 

 

 72 

" أن الفروق ليست جوىرية بين الأولاد و البنات بالسبة ليذا العنصر في ىذه 1979حيث يرى " فنتر 

كان لصالح الأولاد قميل حيث يرجع السبب في ذلك إلى تساوي طول الخطوة لمجنسين و ليس المرحمة، و إن 

 في زيادة ترددىا.

" أن تطورا كبيرا يحدث ليذا العنصر و يعود ذلك إلى تحسن كبير  1965بالنسبة لمتحمل فيرى " ايفانوف 

 في الجياز الدوري التنفسي.

المرحمة بتحسن نسبي في المستوى، حيث يظير ذلك من خلال أداء أما بالنسبة لعنصر الرشاقة، فتتميز ىذه 

اللاعبين في ىذه المرحمة لحركات دقيقة و متقنة و التي تتطمب قدرا كبيرا من الرشاقة، و بالنسبة لمقدرات 

التوافقية الخاصة بلاعبين ىذه المرحمة نرى تحسنا ممحوظا في كل من ديناميكية و ثبات و مرونة و توقع 

 ة.الحرك

 الخصائص الفيزيولوجية:-4-2

تتأثر الأجيزة الدموية و العصبية و اليضمية بالمظاىر الأساسية لمنمو في ىذه المرحمة و تفسر بمعالم 

 الظاىرة لنمو ىذه الأجيزة عن التباين الشديد الذي يؤدي إلى اختلاف حياة الفرد في بعض نواحييا.

المرحمة زيادة كبيرة، و تنعكس أثار ىذه الزيادة عمى رغبة  و تنمو كذلك المعدة و تزداد سعتيا خلال ىذه

الفرد الممحة في الطعام لحاجتو إلى كمية كبيرة من الغذاء، ىذا و يختمف نمو الجياز العصبي عن نمو 

الأجيزة الأخرى في بعض النواحي و ذلك لأن الخلايا العصبية التي تكون ىذا الجياز تولد مع الطفل 

 و لا تؤثر في النمو بمراحمو المختمفة، ىذا بالإضافة إلى توازن غددي مميز الذي مكتممة في عددىا،

 يمعب دورا كبيرا في التكامل بين الوظائف الفيزيولوجية الحركية الحسية و الانفعالية لمفرد.



 الفصل الثبلث                                                                 المرحلة العمرية ) النبشئين(
 

 

 73 

أما بالنسبة لكل من النبض و ضغط الدم فنلاحظ ىبوطا نسبيا ممحوظا في النبض الطبيعي مع زيادتو بعد 

مجيودات قصوى، دليل عمى تحسن ممحوظ في التحمل الدوري التنفسي، مع ارتفاع قميل جدا في ضغط 

الدم، مما يؤكد تحسن التحمل في ىذه المرحمة و ىو انخفاض نسبة استيلاك الأكسجين عند الجنسين مع 

 . 1وجود فارق كبير لصالح الأولاد

 الخصائص الاجتماعية:-4-3

          في الأسرة فالفرد يتأثر نموه الاجتماعي بالجو النفسي المييمن عمى أسرتو،بالنسبة لمجو السائد    

و العلاقات القائمة بين أىمو، و يكتسب اتجاىاتو النفسية بتقميده لأبيو و أىمو و ذويو، بتكرار خبراتو العائمية 

طاره، أما بالنسبة لمبيئة الأولى و تعميميا، و بانفعالاتو الحادة التي تسيطر عمى الجو الذي يحي في إ

الاجتماعية و المدرسية فيي أكثر تباينا و أتساعا من البيئة المنزلية، و أشد خضوعا لتطورات المجتمع 

الخارجي من البيت و أسرع تأثيرا و استجابة ليذه التطورات، فيي لا تترك أثارىا القوية عمى اتجاىات 

  نيا الجسر الذي يعبر الأجيال من المنزل إلى المجتمع الواسع، الأجيال المقبمة و عاداتيم و أرائيم، ذلك لأ

و تكفل المدرسة لممراىق ألوان مختمفة من النشاط الاجتماعي الذي يساعد عمى سرعة النمو و اكتمال 

 النضج، فيي تجمع بينو و بين أقرانو و أترابو.

كما يتأثر المراىق في نموه الاجتماعي بعلاقتو بمدرستو، و بمدى نفوره منيم أو حبو ليم، و تصطحب ىذه 

العلاقات بألوان مختمفة و ترجع في جوىرىا إلى شخصية المدرس و نلاحظ عمى المراىق اىتمام باختيار 

يير كبير للأصدقاء بقصد الأصدقاء و الميل إلى الانضمام عمى جماعات مختمطة من الجنسين، و يحدث تغ

الوصول إلى أفضل وسط اجتماعي، و يميل الفرد إلى اختيار أصدقائو من بين ىؤلاء الذين يشبعون حاجاتيم 

الشخصية و الاجتماعية و يشبيونو في السمات و الميول، و يكممون نواحي القوة و الضعف لديو، و يزداد 

                                                           
1
 413-414،ص4991،دار الفكر العربي،أسس و نظريات الحركةبسطويسي أحمد:- 
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درجة ممحوظة، و لا يرضى المراىق أن توجو إليو الأوامر ولاء الفرد لجماعة الأصدقاء و يتمسك بالصحبة ب

 و النواىي و النصائح أمام رفاقو.

 الخصائص الفكرية:-4-4

تيبط سرعة الذكاء في المراىقة حتى تقف نيايتيا، و يزداد التباين و التمايز القائم بين القدرات العقمية 

ييا و أفاقيا المعنوية و يتغير بذلك إدراك الفرد المختمفة، و يسرع النمو ببعض العمميات العقمية في نواح

لمعالم المحيط بو نتيجة ليا النمو، و تتأثر استجاباتو فيو قادر في مراىقتو عمى أن يفيم استجابات الأفراد 

الآخرين فيو مختمف في مستواه و مداريو عن فيم طفولتو ، و ىو قادر عمى أن يخفي بعض استجاباتو 

 .1تحقيقو، و ىكذا ينعطف في مسالك و دروب تحول بينو و بين إعلان خيبة نفسلأمر في نفسو يسعى ل

كما إن الفرد يميل إلى الجدل و محاولة الفيم و الإقناع كذلك ينظر إلى نفسو عمى أنو دخل عالم الكبار، 

ديو، كما كما يمكنو التخطيط فيما يرتبط بتنفيذ الأىداف الطويمة المدى و التواريخ و الوقت يصبح عموما ل

 يكتسب الفكر الاستقلالي و الإبتكاري.

    م " أن الابتكار يتضمن الوصول إلى النتائج عن طريق مختمف الطرق المطروحة 1959يرى " جيمفورد 

 .2و يتضمن الابتكار الإبداع، و التنوع، و الغنى في الأفكار و النظرة الجديدة للأشياء و الاستجابات الجديدة

 فعالية:الخصائص الان-4-5

الخصائص الانفعالية التي تؤثر في سائر مظاىر النمو في كل جانب من الجوانب التي تتعمق بالشخصية، 

مشاعر الحب تتطور و يظير الميل نحو الجنس الأخر، و يفيم المراىق الفرح و السعادة عندما يكون مقبولا، 

                                                           
1
 411فؤاد بيي السيد،مرجع سابق،ص- 

2
 .444،ص4444،دار الفكر العربي،مناىج التربية البدنية المعاصرةمال الدين الشافعي:أمين فواز الخولي و ج- 
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         لى الحب، و كذلك النجاح الدراسيو التوافق الاجتماعي ييمو كثيرا، و يسعده أيضا إشباع حاجاتو إ

و التوافق الانفعالي، و يصب تركيزه الابتعاد عن الممل و الروتين، و غالبا ما يستطيع المراىق التحكم في 

مظاىره الخارجية الانفعالية، و ىذا ناتج عن إدراكو أن معاممة الآخرين لا تناسب التغيرات و النضج الذي 

ة الآخرين عمى أنيا تدخل في شؤونو و تقمل من شأنو و ىذا ما يعرف بالحساسية طرأ عميو فيفسر مساعد

 الانفعالية، و ىذه الأخيرة ترجع أيضا إلى العجز المالي لممراىق الذي يحول دون تحقيق رغباتو.

بين كما تظير حالات الاكتئاب، اليأس، القنوط، الانطواء، الحزن، الآلام النفسية نتيجة الإحباط و الصراع 

 تقاليد المجتمع و الدوافع، و كذلك خضوعو لممجتمع الخارجي و استقلالو بنفسو.

 أيضا نلاحظ عمى المراىق القمق و السموك العصبي بصفة عامة و تفكك الشخصية و اضطراب عقمي.

و نلاحظ عمى المراىق مشاعر الغضب و الثورة و التمرد و كذلك الخوف، و ىذا تبعا لعدة عوامل تحدد 

ة ىذه الانفعالية كمصادر السمطة في الأسرة و المجتمع و الشعور بالظمم، قوة تضغط عميو أو مراقبة درج

 1سموكو و عدم قدرتو عمى الاستقلال بنفسو

 حاجات المراىق:-5

الحاجة أمر فطري في الفرد أودعيا الله عز و جل فيو ليحقق مطالبو و رغباتو، و من أجل أن يحقق توازنو 

النفسي و الاجتماعي، و يحقق لنفسو مكانة وسط جماعتو، و في الوقت نفسو تعتبر الحاجة قوة دافعة تدفع 

في عديد المشاكل. و عميو فالحاجة الفرد لمعمل و الجد و النشاط و بذل الجيد و عدم إشباعيا يوقع الفرد 

تولد مع الفرد و تستمر معو إلى وفاتو، و تتنوع و تختمف من فرد لآخر و من مرحمة زمنية لأخرى، و عمى 

      الرغم من تنوع الحاجات إلا أنيا تتداخل فيما بينيا فلا يمكن الفصل بين الحسية، النفسية، الاجتماعية 

                                                           
 31184-313حامد عبد السلام الزىران،مرجع سابق،ص-1
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ة تختمف باختلاف المراحل العمرية فإن لمرحمة المراىقة حاجات يمكن أن و العقمية، و لما كانت الحاج

 نوضح بعضيا فيما يمي:

 الحاجة إلى التقدير و المكانة الاجتماعية:-5-1

إن شعور المراق و إحساسو بالتقدير من طرف جماعتو، و أسرتو، و مجتمعو يبوئو مكانة اجتماعية مناسبة 

 و و سموكو.لمنمو ذات تأثير كبير عمى شخصيت

فالمراىق يريد أن يكون شخصا ىاما في جماعتو، و أن يعترف بو كشخص ذا قيمة، و يتوق إلى أن تكون 

لو مكانة بين الراشدين، و أن يتخمى عمى موضوعو كطفل، فميس غريبا أن نرى أن المراىق يقوم بما يقوم بو 

زاخرة بالطاقات التي تحتاج إلى توجيو جيد، لذا  الراشدين متبعا طرائقيم و أساليبيم، إن مرحمة المراىقة مرحمة

فالأسرة الحكيمة و المجتمع السميم ىو الذي يعرف كيف يوجو ىذه الطاقات لصالحو و يستثمرىا أحسن 

 .1استثمار

 الحاجة إلى النمو العقمي و الابتكار: -5-2

 الحقائق و تحميميا و تفسيرىا. و تتضمن الحاجة إلى الابتكار و توسيع القاعدة الفكر السموك، و كذا تحصيل

و بيذا يصبح المراىق بحاجة كبيرة إلى الخبرات الجديدة و المتنوعة، فيصبح بحاجة إلى إشباع الذات عن 

        طريق العمل و النجاح و التقدم الدراسي، و يتم ىذا عن طريق إشباع حاجاتو إلى التعبير عن النفس

 .2و الحاجة إلى المعمومات و التركيز و نمو القدرات

 

                                                           
1
 31ص4سنة، نو بد لبنان، ،دار الملايين لمطباعة و النشر و التوزيع،3،طعمم النفس التربويفاخر عقمة:- 

2
 .131-131سابق،صمرجع  حامد عبد السلام زىران،- 
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 الحاجة إلى تحقيق الذات و تأكيدىا:-5-3

إن المراىق كائن حي اجتماعي و ثقافي، و ىو بذلك ذات تفرض وجودىا في الحياة حيثما وجدت خاصة في 

تحقيق ذاتو و توجيييا حياة الراشدين، فمكي يحقق المراىق ذاتو فيو بحاجة إلى النمو السميم، يساعد في 

توجييا صحيحا، و من أجل بناء شخصية متكاممة و سميمة لممراىقين يجب عمينا إشباع حاجياتيم المختمفة 

و المتنوعة، فقدان ىذا الإشباع معناه اكتساب المراىقين لشخصية ضعيفة عاجزة عن تحقيق التوافق مع 

 المحيط الذي يعيش فيو.

 ستفسار عن الحقائق:الحاجة إلى التفكير و الا-5-4

من مميزات مرحمة المراىقة النمو العقمي كما ذكرنا، حيث تنفتح القدرات العقمية من ذكاء و الانتباه و التخيل 

 و تفكير و غيرىا، و بيذا تزداد حاجة المراىق إلى التفكير و الاستفسار عن الحقائق.

جميع الظواىر الاجتماعية المحيطة بو، التي  فيميل المراىق إلى التأمل و النظر في الكائنات من حولو و

تستدعي اىتمامو فتكثر تساؤلاتو و استفساراتو عن بعض القضايا التي يستعصى عميو فيميا، حينما يطيل 

التفكير فييا، و في نفس الوقت يريد إجابات عن أسئمتو، لذا من واجب الأسرة أن تمبي ىذه الحاجة، و ذلك 

 ريقة سميمة، و تجيب عن أسئمتو دونما ترد.من أجل أن تنمي تفكيره بط

 مشكلات المراىقة:-6

لا شك أن مشكمة المراىقة ظاىرة طبيعية، و أساسية في حياة الفرد، و الشباب ىي فترة المشكلات و اليموم، 

  و المراىق يحتاج إلى كثير من المساعدات حتى يصبح راشدا متوافقا في حياتو، لأن المراىقة حالة نفسية، 

جسدية كامنة في كل منا تدفع الإنسان إلى التصرف الخاطئ، و يحتاج إلى مراقبة مستمرة من الأىل  و
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تدعوا إلى إتباع الأوامر الإليية التي تنص عمى عدم الاختلاط، و المراىقة أيضا تحتاج إلى قيم دينية 

 يفترض تزويد الإنسان بيا لتحصن من الوقوع في الرذيمة.

 أىم المشكلات التي يتعرض ليا المراىق: و من

 النضج المبكر أو المتأخر ) البموغ (.*

 الكافية الاجتماعية.*

 مشكمة الفراغ.*

  .1القمق و الحيرة الخ*

 أىمية المراىقة في التطور الحركي لمرياضيين:-7

في الجامعة، النادي  تتضح أىمية المراىقة كمرحمة كمال النضج و النمو الحركي حيث يبدأ مجاليا بالدراسة

 الرياضي، فالمنتخبات القومية و تكتسي المراىقة أىمية كونيا:

أعمى مرحمة تنضج فييا الفروق الفردية في المستويات، ليس فقط بين الجنسين بل بين الجنس الواحد أيضا -

 و بدرجة كبيرة.

 لعالية ".مرحمة انفراج سريعة لموصول بالمستوى إلى البطولة " رياضة المستويات ا-

 مرحمة أداء متميز خالي من الحركات الشاذة و التي تتميز بالدقة و الإيقاع الجيد.-

 لا تعتبر مرحمة تعمم بقدر اعتبارىا مرحمة تطور و تثبيت في المستوى لمقدرات و الميارات الحركية.-

                                                           
1
 .49-41،ص4441،المكتب الجامعي الحديث،الإسكندرية،مصر،سيكولوجية المراىقةعصام نور: 
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 حركية.مرحمة لإثبات الذات عن طريق إظيار ما لدى المراىق من قدرات فنية و ميارات -

مرحمة تعتمد تمرينات المنافسة كصفة مميزة ليا، و التي تساعد عمى إظيار مواىب و قدرات المراىقين -

 1بالإضافة إلى انتقاء الموىوبين.

 أىمية النشاط الرياضي بالنسبة لممراىقين:-8

كما تزوده من  إن الرياضة عممية تسمية، و ترويح لكلا الجنسين، حيث أنيا تحضر المراىق فكريا، و بدنيا

الميارات، و الخبرات الحركية من أجل التعبير عن الأحاسيس، و المشاعر النفسية المكتظة التي تؤدي إلى 

 اضطرابات نفسية، و عصبية عند انفجاره فيتحصل المراىق من خلاليا 

 عمى جممة من القيم المقيدة التي لايستطيع تحصيميا في الحياة الأسرية.

تدريبية عمى صقل مواىب الرياضي، و قدراتو من أجل شغل وقت الفراغ الذي يحس كما تعمل الحصص ال

فيو الرياضي بالقمق، و الممل، و بعد الرياضة يتعب المراىق عضميا، و فكريا فيستسمم حتما لمراحة، و النمو 

 بدلا من أن يستسمم لمكسل، و الخمول.

مجتمع، و عند مشاركة المراىق في التجمعات و يضيع وقتو فيما لا يرضي الله، و لا النفس، و لا ال

الرياضية، و النوادي الثقافية من أجل ممارسة مختمف أنواع النشاطات الرياضية، فإن ىذا يتوقف عمى ما 

 يحس بو عن طريق التغيرات الجسمية، و النفسية، و العقمية التي يمر بيا.

التي تتناسب مع قدراتو، و استعداداتو كحرية  إعطاء المراىق نوعا من الحرية، و تحميمو بعض المسؤولية*

 اختيار أماكن المعب مثلا.

 التقميل من الأوامر و النواىي.*
                                                           

1
 411،411مرجع سابق، بسطويسي أحمد:- 
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مساعدة المراىق عمى اكتساب الميارات، و الخيرات المختمفة في الميادين الثقافية، و الرياضية لتوفير *

ما في حاجة ماسة إلى النضج، و الإرشاد، الوسائل، و الإمكانيات، و الجو الذي يلائم ميول المراىق فيو دائ

و الثقة، و التشجيع، فعمى المدرب أداء دوره في إرشاد، و توجيو، و بث الثقة في حياة المراىقين طوال 

1مشوارىم الرياضي
  

 أىمية ممارسة كرة القدم لدى المراىق: -9

لرياضة كرة القدم أىمية كبيرة عند المراىقين لما ليا من شيرة عالمية و إقبال و إىتمام كبير من       

مختمف شرائح المجتمع، وىذا يدل بوضوح أنيا تمي حاجيات المراىق الضرورية  و تساعده عمى النمو الجيد 

 و المتوازن.

 نجد :ومن الإيجابيات المميزة لأىمية كرة القدم عند المراىق 

ىي الوسيمة الميمة في تربية روح الجماعة و التعاون واحترام الآخرين و بصفتيا نشاط جماعي فيي  -

 تخمصو من السموك الأناني و العدواني و تدفعو لمعمل لصالح الجماعة.

 تشعر اللاعب بالمسؤولية و الإعتماد عمى النفس انطلاقا من القيام بدوره داخل الفريق. -

 مة فعالة في توسيع العلاقات بين أعضاء الفريق وذلك من خلال احتكاكيم ببعضيم البعض.تساىم مساى -

تنمي روح تقبل النقد و الإعتراف بالخطأ انطلاقا من احترام قرارات المدرب أو الحكم  و حتى آراء  -

 الزملاء.

 تساىم في تنمية صفة الإرادة و الشجاعة. -

                                                           
 41،ص4911،دار الفكر،دمشق،سوريا،4،طخطايا المراىقةمعروف رزيق: 1
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 و تبعده عن الكسل و الخمول.تعود الفرد عمى النشاط و الحيوية  -

 تربي اللاعب عمى الانضباط و النظام. -

تساعد عمى تنمية الذكاء الفكري، حيث أن ىناك مواقف تجبر اللاعب عمى استعمال ذكائو لمتغمب عمى  -

 الخصم و التفكير في الحل المناسب حسب الوضعية المصادفة.

 1فراغو إيجابيا، و تنمي فيو صفة التعاون الميمة في حياة الفرد الاجتماعي تساعده عمى استغلال وقت -

 نصائح عامة لكل مربي لكيفية التعامل مع المراىقين:-11

لكي يكون ىناك توافق بين ىذه المرحمة الحساسة، و مراحل النمو فييا، و الوحدات التعميمية يجب أن يراعى 

 ما يمي:

 المراىقين قبل وضع أي برنامج.يجب دراسة ميول، و رغبات *

 الإكثار من الأنشطة التي تنمي شخصية المراىق، و تربي استقلالو، و تكسب ذاتو.*

 يجب تنمية وعي الأفراد لخمق قاعدة عريضة متعددة الجوانب للانطلاق نحو رياضة المستوى العالي.*

 إشعاره بأنو موضع ثقة.يجب إعطاء المراىق جانب من الحرية، و تحميمو بعض المسؤوليات مع *

 يجب منح المراىق فرصة الإفصاح عن أرائو، و عدم فرض النصائح عميو.*

إعطاء الحرية لو لتصحيح أخطائو بنفسو بقدر الإمكان لأن لجوء المربي إلى استعمال أساليب مناسبة *

ع المسار الصحيح خلال الممارسة الرياضية يساىم بشكل كبير في قدرة السيطرة عمى المراىق، و جعمو يتب

 1لمنمو المتكامل، و تجنبو الأزمات النفسية، و الاجتماعية، و التي قد تعرقل ىذا النمو 
                                                           

 .453، ص 1965محمد محمود الأفندي، عمم النفس الرياضي و الأسس الفنية لمتربية البدنية، عالم الكتب، القاىرة،   1
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 خلاصة:

من خلال ما طرح في ىذا الفصل نستخمص أن الإنسان يمر بعدة مراحل في عمره و أىميا ىي مرحمة 

         بو من تغيرات الفيزيولوجيةالمراىقة المتوسطة التي ىي أصعب مرحمة في حياتو، و ذلك بما تتميز 

 و المرفولوجية التي ليا تأثير مباشر عمى نفسيتو و التي تنعكس بصورة واضحة في سموكو.

و وجب عمى المربي أو المدرب أن يعرف خصائص و احتياجات و متطمبات المراىق الضرورية ليحقق نموا 

 شخصية قوية و متزنة في حياتو متزنا و يكون

   
 

 

 

 

      

                                                                                                                                                                                           
 184بسطويسي أحمد،مرجع سابق،ص- 1
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 الاستطلاعية: الدراسة -1  

مما لا شك فيو أن ضمان السير الحسن لأي بحث ميداني لابد عمى الباحث القيام بدراسة استطلاعية ىي    

أول خطوة قمنا بيا قبل البدء في تسطير الخطوط العريضة لمبحث لمعرفة مدى ملائمة ميدان الدراسة 

التي قد تعترضنا قبل  لإجراءات البحث الميدانية و التأكد من صلاحية الأداة المستخدمة و الصعوبات

       . و قبل اجراء التجربة الاستطلاعية قمنا بمقابلات شخصية مع مختصينالشروع في الدراسة الميدانية

 و الاتفاق عمى بعض النقاط أىميا:  و خبراء في ىذا المجال حيث تم مناقشة 

 .تقسيم الاختبارات إلى مجموعات تؤدى في عدة أيام 

  ات بتسمسميا العممي في التطبيق، أي من السيل إلى الصعب.مراعاة تطبيق الاختبار 

  لاستعادة الشفاء بعد كل مراعاة العمل العضمي خلال أداء كل مجموعة و إعطاء فترة راحة كافية

 اختبار.

  كما يتم تطبيق الاختبارات في الفترة المسائية بعد نياية اليوم الدراسي في الفترة الواقعة بين الخامسة

 مساءا. و السابعة

 و تتمثل اىداف التجربة الاستطلاعية فيما يمي: 

 تخطيط الأماكن التي ستجرى عمييا الاختبارات البدنية و تقدير المساحات اللازمة ليا. -1

 وضع فريق عمل مساعد و تعريفو عمى ماىية الاختبارات و كيفية تطبيقيا. -2

 اجراء الاختبارات.التعرف عمى صلاحية و سلامة الأدوات المساعدة في  -3

 مراعاة التسمسل في تطبيق الاختبارات. -4
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 التعرف عمى مدى الجدية من قبل المختبرين و استجابتيم الحقيقية للاختبارات. -5

  :اجراء التجربة الاستطلاعية 

لاعبين من فريق نجم  8قام الباحثان بتطبيق الاختبارات الخاصة بالجانب البدني عمى مجموعة مكونة من  

-15لاعبين يشغمون الخط اليجومي، لفئة الاشبال ) 4لاعبين يشغمون الخط الدفاعي، و  4جانة، حيث و 

و ىذا لتحقيق الأىداف  -ولاية جيجل–سنة(، حيث تم اجراء التجربة في الممعب البمدي لبمدية وجانة17

 المذكورة سابقا. 

  :الأسس العممية للاختبار 

 ثبات الاختبار:  

الاختبار إذا ما أعيد عمى نفس الأفراد و نفس يقصد بثبات الاختبار " ىو أن يعطي الاختبار نفس النتائج 

لاعبين يشغمون خط الدفاع 4. و قد قام الباحثان بتطبيق الاختبار الأول عمى عينة من اللاعبين 1الظروف"

، و أعيد الاختبار بعد أسبوعين من ذلك 20/02/2018يشغمون خط اليجوم، و ذلك بتاريخ لاعبين 4و 

عمى نفس العينة و نفس الظروف، ثم قام الباحثان باستخراج معامل الارتباط البسيط "بيرسون"، و بعد البحث 

وجدنا القيمة  07ودرجة الحرية  0.05الارتباط البسيط عند مستوى الدلالة في جدول الدلالات لمعامل 

ة كما ىو موضح في الجدول رقم ذا مما يؤكد أن الاختبارات تتمتع بدرجة عاليالمحسوبة لكل اختبار، و ى

01. 

 

 
                                                           

 18، ص 1978دار المعارف، مصر  أحمد محمد خاطر، عمي فيمي البيك، التقويم والقياس في المجال الرياضي، 1
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 صدق الاختبار: 

من أجل أن يتأكد الباحثان من صدق الاختبار قاما باحتساب الصدق الذاتي، وذلك بحساب الجدر التربيعي 

 .01موضح في الجدول رقم الية كما لمعامل الثبات، و قد تبين أن الاختبارات تتميز بدرجة صدق ذاتي ع

 موضوعية الاختبار: 

و بعيدة عن التقويم   إن الاختبارات المستخدمة في ىذا البحث سيمة و واضحة الفيم و غير قابمة لمتأويل   

أن الاختبار ذا الموضوعية الجيدة ىو الاختبار الذي يبعد الشك و عدم الموافقة من قبل المختبرين الذاتي، إذ 

يث أن التسجيل يتم باستخدام وحدات الزمن و المسافة و عدد المرات و الدقة، و بذلك تعد ، ح1عند تطبيقو

 الاختبارات المستخدمة ذات موضوعية جيدة.

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 39، ص1988ابراىيم أحمد سلامة، التقويم و القياس في المجال الرياضي، دار الثقافة، العراق،  1
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 معامل الصدق عامل الثبات حجم العينة الاختبارات

نـيـة
لـبـد

ت ا
بارا

لاخت
ا

 

 0.99 0.99 8 دقيقة 12اختبار كوبر / 1

 0.93 0.87 8 متر 800 اختبارجري/ 2

 0.98 0.97 8 دقائق 5بريكسي  اختبار/ 3

 100اختبار السرعة / 4

 متر
8 0.89 0.94 

 0.95 0.92 8 متر 60اختبار السرعة / 5

 0.94 0.90 8 متر 20اختبار السرعة / 6

 0.90 0.81 8  اختبار رمي الكرة الطبية/ 7

اختبار الوثب العمودي /8

 من الثبات 
8 0.94 0.96 

اختبار الوثب عمى رجل / 9

 متر 30واحدة مسافة 
8 0.96 0.97 

 

 ستطلاعية.(: قيم الثبات و الصدق لمدراسة الإ01الجدول رقم )
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 الرئيسية: الدراسة 

) الثبات و الصدق(، تم  بعد التأكد من صلاحية الاختبارات البدنية المختارة من خلال ايجاد محكات الجودة 

عمى عينة البحث، حيث تم تطبيق الاختبارات عمى مجموعات و ىذا حسب اجراء الاختبارات النيائية 

بشير  و تسمسميا، حيث تمت التجربة في ممعب سعيدوني   ا يخص منيجية تطبيقيا توصيات الخبراء فيم

 بالميمية ولاية جيجل.

 المنيج المتبع في الدراسة:  -2 

إن دراسة طبيعة الظاىرة التي يتطرق إلييا الباحث ىي التي تحدد طبيعة المنيج لأن المنيج ىو "عبارة عن 

 "1طريقة يصل بيا الإنسان إلى الحقيقة

و يتم الوصول إلى الحقائق العممية عن طريق البحث و الاستقصاء، كما أن الفكرة الأساسية التي يعتمد   

" محاولة الباحث التحكم في الموقف المراد دراستو باستثناء المتغير أو  عمييا المنيج تكون عبارة عن:

 "2المتغيرات التي يُعتقد أنيا السبب في حدوث تغيير معيّن لمموقف

قمنا في ىذه الدراسة باستخدام المنيج الوصفي بأسموب المقارنة ) دراسة مقارنة (، و ذلك لمكشف عن 

خطي الدفاع و اليجوم، والمنيج الوصفي ىو المنيج الدي يتم  الفروق في الصفات البدنية بين لاعبي

بوصف ما ىو كائن و تفسيره، و ييتم بتحديد الظروف و العلاقات التي توجد في الواقع، كما ييتم أيضا 

 بتحديد الممارسات الشائعة أو السائدة و التعرف عمى المعتقدات و الاتجاىات عند الأفراد و الجماعات.

                                                           
 .19، ص 1986، بغداد، مطبعة الديواني، 9ط ،عمي جواد، منيج البحث الأدبي 1
محمد حسن علاوي: أسامة كامل راتب، البحث العممي في التربية و عمم النفس الرياضي، القاىرة، ذار الفكر العربي،  2

 .217، ص 1999
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      المنيج الوصفي عمى دراسة الواقع أو الظاىرة كما توجد في الواقع و ييتم بوصفيا وصفا دقيقاو يعتمد 

 .1و يعبر عنيا تعبيرا كيفيا أو تعبيرا كميا

بينما الدراسة المقارنة الشيء الأساسي فييا ىو المقارنة بين جانبين أو أكثر من جوانب البحث أو الموضوع 

 .2و الاختلاف بين الظواىر و تصف العوامل التي تكمن وراء الظاىرةفيي تقارن نواحي التشابو 

 مجتمع و عينة الدراسة:  -3

مجتمع البحث في لغة العموم الإنسانية ىو " مجموعة عناصر ليا خاصية أو عدة خصائص مشتركة تميزىا 

شمول كافة وحدات عن غيرىا من العناصر الأخرى و التي يجرى عمييا البحث ."...... إن المجتمع يعتبر 

لكرة القدم لفئة الميمية"  الظاىرة التي نحن بصدد دراستيا، و اشتمل مجتمع بحثنا عمى لاعبي فريق "إتحاد

 لاعبا . 30الأشبال و المقدر عددىم ب 

يتطمب من الباحث البحث عن عينة تتلاءم مع طبيعة  لعينة و ىذا بيدف إتمام العمل إذإن عممية اختيار ا

 م مع المشكمة المراد حميا.عممو و ينسج

 10الميمية " فئة الأشبال"،  لاعب من فريق إتحاد 20، حيث شممت م اختيار عينة البحث بطريقة قصديةو ت

لاعبين يشغمون الخط اليجومي، حيث قمنا باستثناء حراس المرمى و  10و لاعبين يشغمون الخط الدفاعي، 

لاعبين يسجمون الغياب، اثنين  3يستطيعوا اكمال الاختبارات، و لاعبين لم  4حراس، و  3المقدر عددىم 

 منيم تعرضوا إلى اصابة، و لاعب انسحب لانشغالات دراسية.

 
                                                           

ربية البدنية و الرياضية، ديوان المطبوعات بوداود عبد اليمين، عطا الله أحمد، المرشد في البحث العممي لطمبة الت1
 .123ص  ،2009، 01الجامعية

 .132بوداود عبد اليمين، عطا الله أحمد، مرجع سابق، ص 2
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 أدوات جمع البيانات و المعمومات:  -4

 * فريق العمل.

 * استمارات لتسجيل البيانات.

 * شريط القياس.

 * كرونومتر.

 * كرات طبية.

 * أقماع.

 الرياضية و البدنية.* الاختبارات 

 * المصادر و المراجع العربية.

 إجراءات التطبيق الميداني للأداة:  -5

  :طريقة الاختبارات البدنية 

و ىي أىم الطرق استخداما في مجال التربية البدنية و الرياضية و خاصة في البحوث التجريبية باعتبارىا 

      لموصول إلى نتائج دقيقة في مجال البحوث العممية. أساس التقييم الموضوعي، و أىم و أنجع الطرق 

 و بالتالي تم الاعتماد عمى الاختبارات التالية : 
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 دقيقة(: 12اختبار التحمل لـ كوبر )جري  

 :حساب الحد الأقصى لاستيلاك  قياس  القدرة اليوائية لكل لاعب و الغرض من الاختبار

 الأوكسيجين.

 أقماع. 4ممعب كرة القدم، ساعة توقيت، شريط قياس و  التي تستخدم في الاختبار: الأدوات 

 :قبل بداية الاختبار يقوم الباحث ببعض التنظيمات المساعدة عمى نجاح الاختبار. تنظيم الاختبار 

  إعداد الممعب من خلال التأكد من عدم وجود عوائق فيو، وضع الأقماع عمى زوايا الممعب

و ىذا بيدف تسييل عممية حساب المسافة  عمى جميع أبعاد الممعب طة القياسو تثبيت أشر 

 المقطوعة.

 .إعطاء اللاعبين بعض التمارين الإحمائية و أيضا تمارين الإطالة العضمية 

 و حثيم عمى بذل  و كيفية احتساب المسافة ين فكرة عن كيفية إجراء الاختبارإعطاء اللاعب

 الجيد  أثناء الجري. 

  و عدم الجري في البداية  توزيع الجيد عمى زمن الجري حول اللاعبين تعميماتإعطاء

 ن دون إمكانية الانسحاب من الاختبار.كحيث يمكن للاعب المشي ل بشكل سريع جدا،

 :طريقة الأداء 

 .تعرف المحكم عمى أسماء اللاعبين بشكل جيد 

 .تخصيص محكم واحد لكل ثلاثة لاعبين 

  المفات لكل لاعب.قيام المحكم بحساب عدد 
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 .يمزم اللاعبين بالوقوف في أماكنيم عند إعطاء الإشارة النيائية 

 .تشجيع اللاعبين عمى الاستمرار في الجري و تبميغيم عن الزمن المتبقي 

 .احتساب المسافة المتبقية بشكل سريع من خلال أشرطة القياس المثبتة عمى أبعاد الممعب 

 :شروط الإنجاز 

 المشي أثناء الاختبار يمكن للاعب 

  يجب عمى اللاعب الدوران من خمف الاقماع الموجودة في الزوايا و أي تقصير في تنفيذ الشروط

 متر. 5تخصم منو 

 :التسجيــل 

 1تحسب المسافة المقطوعة خلال مدة الإنجاز و يتم تبميغ اللاعبين بيا. 

 : دقائق( 5اختبار التحمل لـ بريكسي )جري  

  القدرة اليوائية وكفاءة الجياز الدوري التنفسي و كذا الحد الأقصى  قياس الاختبار:الغرض من

 لاستيلاك الاوكسيجين.

 :شروط الاختبار 

 .الجري و المشي غير مسموح أثناء الاختبار 

  دقائق. 5الجري في مدة 
                                                           

إبراىيم، مروان عبد المجيد و الياسري، محمد جاسم، المدخل إلى القياس و التقويم التربوي و استخدامو في مجال التدريس  1
  .145، ص 2002لمنشرو التوزيع، الصفي، عمان، دار وائل 
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 .الجري في المدة بدون توقف 

 :طريقة الأداء 

  المنافسة.يؤدى الاختبار في شكل أفواج لضمان 

 .يبدأ الاختبار عند إعطاء الإذن لممختبَرين 

 .الإقصاء المباشر و ىذا عند التوقف من أحد المختبَرين 

 إلى  10تمارين الإطالة العضمية للاعبين من  تخصيص بعض التمارين الإحمائية و أيضا

 دقيقة. 20

 .يمكن أن يتخذ المختبر وضع الاستعداد من البدأ العالي 

 :التسجيـــل 

  ُ1حسب المسافة الكمية المقطوعة خلال مدة الاختبارت. 

 متر : 800اختبار المداومة )التحمل( الجري  

 :قياس كفاءة الجيازين الدوري و التنفسي. الغرض من الاختبار 

       :أدوات الاختبار 

  )ساعة إيقاف ) كرونومتر 

  متر أو أرض فضاء مربعة الشكل. 400مضمار ألعاب القوى 

 .أربعة أقماع 
                                                           

، ص 1984قاسم حسن حسين، قيس ناجي عبد الجابر، مكونات الصفات الحركية، بدون طبعة، مطبعة الجامعية، بغداد،  1
64. 
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 : وصف الاختبار 

 .يتخذ كل أربع مختبرين وضع الاستعداد خمف خط البداية في وضع البدء العالي 

  إشارة البدء ينطمق المختبرون بأقصى سرعة ممكنة ليقطعوا مضمار ألعاب القوى عند إعطاء

 متر دورتين كاممتين . 400

  :تعميمات الاداء 

 .يؤدي كل أربع مختبرين معا و ىذا لضمان المنافسة 

 .يمكن أن يتخذ المختبر وضع الاستعداد من البدء العالي 

 .يبدأ الاختبار عند إعطاء إشارة البدء لممختبرين 

 .لممختبر الحق في المشي حين يشعر بأنو في حاجة ضرورية لذلك 

 .يخص ميقاتي لكل مختبر لزيادة الدقة في القياس 

 :1إشارة البدء و حتى قطعو لخط النياية.يسجل الزمن الذي يستغرقو كل مختبر منذ إعطاء  التسجيل 

 : كغ(3اختبار القوة الانفجاريــة )اختبار رمي الكرة الطبية تزن  

 :قياس القدرة العضمية لمذراعين )القدرة عمى إخراج أكبر قوة في أقصر مدة  الغرض من الاختبار

 زمنية(

 :أدوات الاختبار 

  كغ 3كرة طبية بوزن 

 شريــط قيــاس 

                                                           

.114، ص 2004إبراىيم مروان عبد المجيد، التقويم و القياس في التربية البدنية و الرياضية، مؤسسة الوراقة، عمان، 1 
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 :طريقة الأداء 

 .يأخذ المختبر الوضع الابتدائي للاختبار خمف خط البداية و ىو ممسك بالكرة 

 .يمرجح المختبر بذراعيو و يرمي الكرة لأبعد مسافة 

  يقوم المحكم باحتساب المسافة و ىذا عن طريق شريط القياس الموضوع بجانب خط

 الممعب.

 :شروط الاختبار 

 .عدم رفع الركبتين عن الأرض أثناء الرمي 

 تم الرمي من خمف خط البداية.أن ي 

 :التسجيـــل 

 .يتم تسجيل المسافة المسجمة 

 1تحسب لو أحسن مسافة يعطى لممختبر ثلاث محاولات. 

 :(مترا 30اختبار الوثب عمى رجل واحدة  )اختبــار القوة 

 :بالسرعة لعضلات الساق  المميزة يقيس ىذا الاختبار القوة  الغرض من الاختبار. 

 

 الاختبار: أدوات 

                                                           
  .37، ص 2001، القاىرة، دار الفكر العربي، 4ط،حسانين محمود صبحي، القياس و التقويم في التربية البدنية و الرياضة 1
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 .ساعة توقيت 

  ًخط لمبداية واضح جيدا 

  مترا واضح جيدا 30خط لمنياية بعد 

 .شريط قياس 

 :طريقة الأداء 

 .يقف المختبر عند خط البداية عمى ساق القفز و الساق الثانية )الممرجحة( طميقة إلى الخمف 

 إشارة الانطلاق تُعطى من طرف المحكم عمى خط النياية 

 ط النياية بأقصى سرعة.يحجل المختبر حتى خ 

 .ينطمق اللاعبون أزواجا بقابمية متساوية 

 :التسجيـــل 

 يسجل أحسن زمن لممحاولة 

 1يمكن لممختبر إجراء ثلاث محاولات تحسب لو الأحسن منيا. 

 :(اختبار الوثب العمودي من الثبات )اختبار القوة 

 :قياس القوة العضمية لمرجمين. الغرض من الاختبار 

 الاختبار:  أدوات 

                                                           
 .216، ص 1988كاظم عبد الربيعي، الإعداد البدني بكرة القدم، بدون طبعة، دار الكتاب لمطباعة و النشر، الموصل  1
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 شريط قياس 

 طباشير 

 حائط 

  :طريقة الاداء 

 .يتم تثبيت شريط القياس عمى الحائط 

  يأخذ المختبر الوضع الابتدائي للاختبار و يرفع يديو لأقصى مسافة ممكنة مع مراعاة عدم

 ثم يأخذ الارتفاع الذي وصل إليو اللاعب .رفع العقبين عن الأرض، 

  أية حركات تمييدية بالوثب للأعمى ووضع علامة يقوم المختبر بحركة واحدة دون

 الطباشير باستخدام الأصبع الوسط عند أعمى مسافة ممكنة.

  : القواعد و الشروط 

 .الوثب من المكان دون أي حركات تمييدية 

 يتم تسجيل المسافة التي وصل إلييا اللاعب، و تعتبر نتيجة الاختبار 

 1لو منيا الأفضل يعطى اللاعب ثلاث محاولات تحسب 

 :(مترا مع الوقوف 20اختبار جري  )اختبار السرعة 

 :قياس السرعة الانتقالية الغرض من الاختبار 

 

 

                                                           
، ص 2003، القاىرة، دار الفكر العربي، 5، ط 3التربية البدنية و الرياضية جحسانين محمد صبحي، القياس و التقويم في  1

112. 
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 :أدوات الاختبار 

 متر  5متر وعرضيا لا يقل عن  40فضاء مناسبة لإجراء الاختبار طوليا لا يقل عن  منطقة

ويفضل زيادة المسافة لتحقيق عامل الأمن و السلامة و يجوز استخدامو في قاعة أو صالة أو 

 مضمار ألعاب القوى.

 .ساعة إيقاف 

  مترا. 20خطين متوازيين عمى الأرض يبعدان عن بعضيما بمسافة 

 الأداء: وصف 

 .يتخذ اللاعب وضع الاستعداد من البدء العالي خمف خط البداية 

 .عند اعطاء إشارة البدء يجري اللاعب بأقصى سرعة ممكنة حتى يقطع خط النياية 

 :تعميمات الاختبار 

 .يجري كل اثنين من اللاعبين معا لضمان توافر عامل المنافسة 

 .يبدأ الاختبار من وضع البدء العالي 

 .يعطي لكل لاعب محاولتين بين كل محاولة وأخرى دقيقتان لمراحة 

 اجري( -استعد –يبدأ الاختبار بأن ينادى الأذن بالبدء بالنداء التالي )خذ مكانك 

 :إدارة الاختبار 

 .إذن البدء: ويعطي إشارة البدء و يكون مكانو عند خط النياية 

 .ميقاتي: و يكون مكانيما عند خط النياية 

  يقوم بالنداء عمى اللاعبين و تسجيل النتائج.مسجل: و 
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 :التسجيـــل 

  1مترا 20يسجل المختبر الزمن الذي استغرقو لقطع مسافة. 

 مترا: 60اختبار الجري  

 :قياس السرعة القصوى. الغرض من الاختبار 

 :أدوات الاختبار 

  متر. 60ممعب كرة قدم مؤشر عميو بمسافة 

 نياية. يكون المضمار محددا بخط بداية و خط 

 ساعة توقيت. 

 صافرة. 

 :طريـقة الأداء 

 .وقوف المختبر عمى خط يبعد عن خط البداية الوضع العالي 

 .عند سماع إشارة البدء يقوم بالركض بأقصى سرعة ممكنة إلى أن يجتاز خط النياية 

 :التسجيــل 

  متر. 60يحسب الوقت الذي استغرقو في قطع مسافة 

 
                                                           

 .190، ص 2012، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، 1ط،درويش و آخرون، القياس و التقويم و تحميل المباراة في كرة اليد 1
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 1يقوم اللاعب بثلاث محاولات و تحسب لو المحاولة الأحسن. 

 متر :  100اختبار الجري  

 : قياس سرعة الجري. الغرض من الاختبار 

  : وصف الاختبار 

  أمتار،  10يقف اللاعب عن خط يبعد عن خط البداية ب 

  يقوم اللاعب بالجري بسرعة متزايدة حتى يصل أقصاىا عند خطعند إعطاء إشارة البدء 

البداية، حيث يقوم الزميل برفع ذراعيو للأعمى و عندما يقطع اللاعب خط النياية يخفض 

 ذراعيو إلى الأسفل

  يقوم المدرب الواقف عمى خط النياية بتشغيل الساعة وعندما يصل اللاعب إلى خط النياية

 يوقف الساعة.

  :التسجيل 

  متر. 100يحسب الزمن الذي قطعو المختبر في 

 2إعطاء ثلاث محاولات و يحسب أحسن توقيت. 

 مجالات الدراسة:  -6

 المجال البشري: 6-1

الناشط في القسم الجيوي الثاني  تمت التجربة عمى عينة متكونة من لاعبي كرة القدم من فريق اتحاد الميمية

 سنة(. 17-15لاعبا، ينتمون إلى المرحمة العمرية ) 20لرابطة قسنطينة، كان عددىم 

                                                           
 .34ص ، 2007، عمان، دار دجمة، 1ط، موفق سعد، الاختبارات و التكتيك في كرة القدم1

. 263، ص 2001أمر الله البساطي، الاعداد البدني و الوظيفي في كرة القدم، دار الجامعة الجديدة لمنشر بالاسكندرية،   2 
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 المجال المكاني: 6-2

 جرت الاختبارات بممعب '' سعيدوني بشير" ببمدية الميمية في ولاية جيجل.

 المجال الزمني: 6-3

، و من ىذا التاريخ  2017لقد بدأت الدراسة الجدية ليذا البحث بعد تحديد موضوع الدراسة أواخر نوفمبر 

و امتدت إلى  18/02/2018فكانت كما يمي: في بدأت الدراسة النظرية، أما بالنسبة للاختبارات البدنية 

 ، وكان تطبيق الاختبارات وفق الفترات الزمنية التالية: 15/04/2018غاية 

 18/02/2018دقيقة( يوم  12بالنسبة لتطبيق اختبار التحمل لـ كوبر )جري  -1

 25/02/2018متر يوم  800بالنسبة لتطبيق اختبار المداومة )التحمل( الجري  -2

 04/03/2018يوم  دقائق( 5بالنسبة لتطبيق اختبار التحمل لـ بريكسي )جري  -3

 06/03/2018يوم  كغ(3بالنسبة لتطبيق اختبار القوة الانفجاريــة )اختبار رمي الكرة الطبية تزن  -4

 13/03/2018مترا( يوم  30بالنسبة لتطبيق اختبــار القوة) اختبار الوثب عمى رجل واحدة  -5

 20/03/2018ختبار القوة) اختبار الوثب العمودي من الثبات( يوم بالنسبة لتطبيق ا -6

 07/03/2018يوم  (مترا مع الوقوف 20بالنسبة لتطبيق اختبار السرعة ) اختبار جري  -7

 04/04/2018مترا يوم  60بالنسبة لتطبيق اختبار الجري  -8

 10/04/2018متر يوم  100بالنسبة لتطبيق اختبار الجري  -9

 الأساليب الإحصائية:  -7

من أىم الطرق التي تؤدي إلى الفيم الجيد لمعوامل الأساسية التي يؤثر عمى الظاىرة  إن الطريقة الإحصائية

المدروسة و أيضا لموصول إلى النتائج و تحميميا و تطبيقيا و نقدىا، و أيضا لكل بحث عممي لو وسائمو 
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المشكمة المطروحة و خصوصياتيا و قد اعتمد بحثنا عمى الإحصائية الخاصة بو و التي تتناسب مع نوع 

 الوسائل الإحصائية التالية:

                                     :الوسط الحسابي ̅  
 

 
 ∑     

 
  

                  :الانحراف المعياري     √
 

   
∑       

 
   ̅   

 :رتباط البسيط لـ "بيرسن"يتم استخدام معامل الا الإحصاء الارتباطي 

            
∑     ̅     ̅ 

√∑     ̅     ∑    ̅  
 

 T :المقارنة ما بين متوسطين حسابيين لعيّنتين متساويتين و منفصمتين 

   
 ̅   ̅ 

√
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 تمييد: 

عن المنيجية التي تسير عمى نحوىا البحوث العممية تستدعي ضرورة عرض و تحميل النتائج التي توصمت 

التشابيات التي توصمت إلييا الدراسة و كذا توضيح إلييا الدراسة و ىذا من أجل توضيح الاختلافات و 

الاختلافات و التشابيات التي يصل إلييا أي بحث و ذلك لإزالة الغموض عن النتائج المسجمة خلال الدراسة 

  و حتى لا تبقى مجرد أرقام، يحتوي ىذا الفصل عمى دراسة و تحميل ىذه النتائج المدونة في جداول خاصة

 لتوضيح التغير الواقع نتيجة ليذه الدراسة، و فيما يمي عرض النتائج مع التحميل : و تمثيميا البياني
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 عرض نتائج الاختبارات البدنية : -1

 دقيقة :  12ختبار المداومة ) التحمل ( كوبر اعرض و تحميل نتائج   1-1

   لدى لاعبي خط الدفاع د 12كوبر يمثل دلالة الفروق في اختبار المداومة ) التحمل (  : 02الجدول رقم 

 و لاعبي خط اليجوم .

  h قيمX قيمT Sالمحسوبة Tالجدولية df a القرار

 لا توجد

لةلاد  
18 0.05 1.73 -3.68  

 لاعبي الدفاع 10 2684.8 213.2

 لاعبي اليجوم 10 3176.2 402.2

 

 عرض و قراءة النتائج :

و لاعبي خط اليجوم في اختبار  و المتعمق بدلالة الفروق بين لاعبي خط الدفاع 02ن خلال الجدول رقم ـم

   x1 = 2684.8ىو  دقيقة، نلاحظ المتوسط الحسابي للاعبي خط الدفاع 12المداومة ) التحمل ( كوبر 

و x2 = 3176.2 أما المتوسط الحسابي للاعبي خط اليجوم فيو s1= 213.2 و الانحراف المعياري 

 -3.68المحسوبة تساوي Tو عميو كانت قيمة s2= 402.2   اليجوم فيو للاعبي خط الانحراف المعياري

،  18و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  1.73در بـ ـقـتي تـو ال الجدولية  Tو ىي أصغر من قيمة 

اليجوم فيما  خط لاعبيمما يدل عمى أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي خط الدفاع و 

 دقيقة . 12يخص اختبار المداومة ) التحمل ( كوبر 
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لة الفروق حسب نتائج الرسم البياني لدلا  

(2الجدول رقم )  
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 م : 800عرض و تحميل نتائج اختبار المداومة ) التحمل (  -1-2

      م لدى لاعبي خط الدفاع  800يمثل دلالة الفروق في اختبار المداومة ) التحمل (   :03الجدول رقم 

 و لاعبي خط اليجوم .

  h قيمX قيمT Sالمحسوبة Tالجدولية df a القرار

 توجد

لةلاد  
18 0.05 1.73 2.47 

 لاعبي الدفاع 10 2.58 0.09

 لاعبي اليجوم 10 2.41 0.21

 

 :عرض و قراءة النتائج 

و المتعمق بدلالة الفروق بين لاعبي خط الدفاع و لاعبي خط اليجوم في اختبار  03مـن خلال الجدول رقم 

و الانحراف  x1 = 2.58م ، نلاحظ المتوسط الحسابي للاعبي خط الدفاع ىو  800المداومة ) التحمل ( 

 و الانحراف المعياري x2 = 2.41 أما المتوسط الحسابي للاعبي خط اليجوم فيو s1= 0.09المعياري  

 Tمن قيمة  أكبرو ىي 2.47المحسوبة تساوي Tو عميو كانت قيمة  s2= 0.21للاعبي خط اليجوم فيو 

، مما يدل عمى أنو توجد  18و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  1.73الجدولية و الـتي تـقـدر بـ 

ي اليجوم فيما يخص اختبار المداومة ) التحمل ( فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي خط الدفاع و لاعب

 و ذلك لصالح لاعبي خط اليجوم. م 800
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لة الفروق حسب نتائج الرسم البياني لدلا  
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 دقائق :  5ي بريكسعرض و تحميل نتائج اختبار المداومة ) التحمل (  -1-3

دقائق لدى لاعبي  5ي اختبار بريكسيمثل دلالة الفروق في اختبار المداومة ) التحمل (   :04الجدول رقم 

 خط الدفاع و لاعبي خط اليجوم .

  h قيمX قيمT Sالمحسوبة Tالجدولية df A القرار

 لا توجد

لةلاد  
18 0.05 1.73 1.41 

 لاعبي الدفاع 10 1365 156.57

 لاعبي اليجوم 10 1270 116.71

 

 و قراءة النتائج : عرض

ــــم  ــــدفاع و لاعبــــي خــــط اليجــــوم  04مـــــن خــــلال الجــــدول رق ــــي خــــط ال ــــين لاعب ــــة الفــــروق ب و المتعمــــق بدلال

دقـــــائق ، نلاحـــــظ المتوســـــط الحســـــابي للاعبـــــي خـــــط  5ي كســـــفـــــي اختبـــــار المداومـــــة ) التحمـــــل ( اختبـــــار بري

الحســـــــابي للاعبـــــــي خـــــــط أمـــــــا المتوســـــــط  =s1 156.57و الانحـــــــراف المعيـــــــاري  x1=1365الـــــــدفاع ىـــــــو 

و عميـــــو  s2=116.71 للاعبـــــي خـــــط اليجـــــوم فيـــــو  و الانحـــــراف المعيـــــاريx2=1270 اليجـــــوم فيـــــو

ــــــتي تـقــــــدر بــــــ  Tو ىـــــي أصـــــغر مـــــن قيمـــــة  1.41 المحســـــوبة تســـــاوي Tكانـــــت قيمـــــة   1.73الجدوليـــــة و ال

، ممـــــــا يـــــــدل عمـــــــى أنـــــــو لا توجـــــــد فـــــــروق ذات دلالـــــــة  18و درجـــــــة الحريـــــــة  0.05عنـــــــد مســـــــتوى الدلالـــــــة 

ـــــي ـــــين لاعبـــــي خـــــط الـــــدفاع و لاعب اليجـــــوم فيمـــــا يخـــــص اختبـــــار المداومـــــة ) التحمـــــل (  خـــــط إحصـــــائية ب

 دقائق. 5ي كساختبار بري
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لة الفروق حسب نتائج الرسم البياني لدلا  
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 م: 100اختبار السرعة  عرض و تحميل نتائج -1-4

و لاعبي خط   م لدى لاعبي خط الدفاع  100يمثل دلالة الفروق في اختبار السرعة   :05الجدول رقم 

 اليجوم .

  h قيمX قيمT Sالمحسوبة Tالجدولية df a القرار

 لا توجد

لةلاد  
18 0.05 1.73 -1.30  

 لاعبي الدفاع 10 11.80 0.86

 لاعبي اليجوم 10 12.44 1.43

 

 عرض و قراءة النتائج :

و المتعمق بدلالة الفروق بين لاعبي خط الدفاع و لاعبي خط اليجوم في  05مـن خلال الجدول رقم 

و الانحراف  =x1 11.8   م، نلاحظ المتوسط الحسابي للاعبي خط الدفاع ىو 100اختبار السرعة 

 و الانحراف المعياري x2 = 12.44 أما المتوسط الحسابي للاعبي خط اليجوم فيو s1= 0.86المعياري  

و ىي أصغر من 1.30– المحسوبة تساوي Tو عميو كانت قيمة   s2= 1.43للاعبي خط اليجوم فيو 

، مما يدل عمى أنو لا  18حرية و درجة ال 0.05عند مستوى الدلالة  1.73الجدولية و الـتي تـقـدر بـ  Tقيمة 

 م. 100السرعة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي خط الدفاع و لاعبي اليجوم فيما يخص اختبار
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لة الفروق حسب نتائج الرسم البياني لدلا  

 05الجدول رقم 

 

0

2

4

6

8

10

12

14

 لاعبي الهجوم لاعبي الدفاع

 المتوسط الحسابي 

 الانحراف المعياري 



عرض النتائج و مناقشتها                                  الفصل الثاني                             
 

 

 114 

 متر: 60عرض و تحميل نتائج اختبار السرعة القصوى  -1-5

م لدى لاعبي خط الدفاع و لاعبي  60يمثل دلالة الفروق في اختبار السرعة القصوى   :06الجدول رقم 

 خط اليجوم .

  h قيمX قيمT Sالمحسوبة Tالجدولية df a القرار

 لا توجد

لةلاد  
18 0.05 1.73 0.53 

 لاعبي الدفاع 10 7.93 0.57

 لاعبي اليجوم 10 7.81 0.31

 

 عرض و قراءة النتائج :

و المتعمق بدلالة الفروق بين لاعبي خط الدفاع و لاعبي خط اليجوم في اختبار  06مـن خلال الجدول رقم 

و الانحراف  x1=7.93ىو  ، نلاحظ المتوسط الحسابي للاعبي خط الدفاعترم 60السرعة القصوى 

 و الانحراف المعياري x2 = 7.81 أما المتوسط الحسابي للاعبي خط اليجوم فيو s1=0.57المعياري

و ىي أصغر من قيمة  0.53 المحسوبة تساوي Tو عميو كانت قيمة s2= 0.31للاعبي خط اليجوم فيو 

T  مما يدل عمى أنو لا  18و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  1.73الجدولية و الـتي تـقـدر بـ ،

القصوى السرعة  ي اليجوم فيما يخص اختبارتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي خط الدفاع و لاعب

 متر. 60
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لة الفروق حسب نتائج الرسم البياني لدلا  
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 متر: 20عرض و تحميل نتائج اختبار السرعة الانتقالية  -1-6

متر لدى لاعبي خط الدفاع و لاعبي  20يمثل دلالة الفروق في اختبار السرعة الانتقالية   :07الجدول رقم 

 خط اليجوم .

  h قيمX قيمT Sالمحسوبة Tالجدولية df a القرار

 توجد

لةلاد  
18 0.05 1.73 4.96 

 لاعبي الدفاع 10 3.67 0.25

 لاعبي اليجوم 10 3.30 0.17

 

 عرض و قراءة النتائج :

و المتعمق بدلالة الفروق بين لاعبي خط الدفاع و لاعبي خط اليجوم في  07خلال الجدول رقم  مـن

و الانحراف x1=3.67ىو  متر، نلاحظ المتوسط الحسابي للاعبي خط الدفاع 20اختبار السرعة الانتقالية 

 و الانحراف المعياري x2=3.30 أما المتوسط الحسابي للاعبي خط اليجوم فيو s1=0.25المعياري

من قيمة  أكبرو ىي  4.96 المحسوبة تساوي  Tعميو كانت قيمة   و s2=0.17  للاعبي خط اليجوم فيو 

T  مما يدل عمى أنو توجد  18و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  1.73الجدولية و الـتي تـقـدر بـ ،

اليجوم فيما يخص اختبار السرعة الانتقالية  خط بيفروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي خط الدفاع و لاع

 و ذلك لصالح لاعبي خط اليجوم. متر 20
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لة الفروق حسب نتائج الرسم البياني لدلا  
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 :الانفجارية ) رمي الكرة الطبية ( القوة عرض و تحميل نتائج اختبار -1-7

لدى لاعبي خط الدفاع  الانفجارية )رمي الكرة الطبية ( القوةيمثل دلالة الفروق في اختبار   :08الجدول رقم 

 و لاعبي خط اليجوم .

  h قيمX قيمT Sالمحسوبة Tالجدولية df a القرار

 توجد

لةلاد  
18 0.05 1.73 3.84 

 لاعبي الدفاع 10 6.88 0.56

 لاعبي اليجوم 10 5.50 0.80

 

 النتائج :عرض و قراءة 

و المتعمق بدلالة الفروق بين لاعبي خط الدفاع و لاعبي خط اليجوم في اختبار  08مـن خلال الجدول رقم 

          x1=6.88ىو  ، نلاحظ المتوسط الحسابي للاعبي خط الدفاعالقوة الانفجارية )رمي الكرة الطبية (

و الانحراف  x2=5.50 أما المتوسط الحسابي للاعبي خط اليجوم فيو s1=0.56و الانحراف المعياري

و ىي أكبر من  3.84المحسوبة تساوي Tو عميو كانت قيمة  s2=0.80 للاعبي خط اليجوم فيو  المعياري

، مما يدل عمى أنو  18و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  1.73الجدولية و الـتي تـقـدر بـ  Tقيمة 

القوة الانفجارية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي خط الدفاع و لاعبي اليجوم فيما يخص اختبار 

 وذلك لصالح لاعبي خط الدفاع. )رمي الكرة الطبية (
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لة الفروق حسب نتائج لدلاالرسم البياني   
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 م( 30عمى رجل واحدة لمسافة  )الوثب المميزة بالسرعةعرض و تحميل نتائج اختبار القوة -1-8

 30)الوثب عمى رجل واحدة لمسافة  اختبار القوة المميزة بالسرعةيمثل دلالة الفروق في   :09الجدول رقم 

 اليجوم .لدى لاعبي خط الدفاع و لاعبي خط  م(

  h قيمX قيمT Sالمحسوبة Tالجدولية df a القرار

 توجد

لةلاد  
18 0.05 1.73 2.95 

 لاعبي الدفاع 10 21.86 1.01

 لاعبي اليجوم 10 20.29 1.18

 

 عرض و قراءة النتائج :

و المتعمق بدلالة الفروق بين لاعبي خط الدفاع و لاعبي خط اليجوم في  09مـن خلال الجدول رقم 

م( نلاحظ المتوسط الحسابي للاعبي خط  30)الوثب عمى رجل واحدة لمسافة  اختبار القوة المميزة بالسرعة

 أما المتوسط الحسابي للاعبي خط اليجوم فيو s1=1.01و الانحراف المعياري x1=21.86ىو  الدفاع

x2=20.29 للاعبي خط اليجوم فيو  و الانحراف المعياري s2=1.18   و عميو كانت قيمةT المحسوبة

و درجة  0.05عند مستوى الدلالة  1.73الجدولية و الـتي تـقـدر بـ  Tو ىي أكبر من قيمة  2.95تساوي 

اليجوم  خط ، مما يدل عمى أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي خط الدفاع و لاعبي 18الحرية 

و ذلك لصالح لاعبي خط  م( 30)الوثب عمى رجل واحدة لمسافة  اختبار القوة المميزة بالسرعة فيما يخص

 الدفاع.
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لة الفروق حسب نتائج الرسم البياني لدلا  
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 عرض و تحميل نتائج اختبار القوة )الوثب العمودي من الثبات(-1-9

يمثل دلالة الفروق في اختبار القوة )الوثب العمودي من الثبات( لدى لاعبي خط الدفاع و   :10الجدول رقم 

 لاعبي خط اليجوم .

  h قيمX قيمT Sالمحسوبة Tالجدولية df a القرار

 لا توجد

لةلاد  
18 0.05 1.73 0.15 

 لاعبي الدفاع 10 0.52 0.17

 لاعبي اليجوم 10 0.51 0.07

 

 النتائج :عرض و قراءة 

و المتعمق بدلالة الفروق بين لاعبي خط الدفاع و لاعبي خط اليجوم في اختبار  10مـن خلال الجدول رقم 

و الانحراف  x1=0.52ىو  القوة )الوثب العمودي من الثبات(، نلاحظ المتوسط الحسابي للاعبي خط الدفاع

 و الانحراف المعياري x2=0.51 أما المتوسط الحسابي للاعبي خط اليجوم فيو s1=0.17المعياري

من قيمة  أصغرو ىي  0.15 المحسوبة تساوي Tو عميو كانت قيمة   s2=0.07 للاعبي خط اليجوم فيو 

T  لا ، مما يدل عمى أنو 18و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  1.73الجدولية و الـتي تـقـدر بـ 

اليجوم فيما اختبار القوة )الوثب  خط فاع و لاعبيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي خط الد

 .العمودي من الثبات(
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لة الفروق حسب نتائج الرسم البياني لدلا  
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 في ضوء الفرضيات:  الدراسات السابقة ب تيامقارنو  مناقشة النتائج الميدانية-2

    من نتائج الدراسة سوف نناقش مدى تحقق أو عدم تحقق فرضيات الدراسة ثم محاولة تفسير ذلك انطلاقا

 :و مقارنتيا بالدراسات السابقة

 لم تتحقق الفرضية الأولى:نتائج  و مقارنة تفسير و مناقشة -2-1

( و المتعمق بدلالة الفروق بين لاعبي خطي الدفاع و اليجوم في  02) من خلال نتائج الجدول رقم 

دقيقة، حيث نلاحظ المتوسط الحسابي للاعبي خط  12كرة القدم لاختبار المداومة )التحمل( كوبر 

، و  x2=3176.2أما المتوسط الحسابي للاعبي خط اليجوم ىو :  x1=2684.8الدفاع ىو :

 1.73الجدولية و التي تقدر ب Tقيمة  من رو ىي أصغ    3.68-المحسوبة Tعميو  كانت قيمة 

، مما يدل عمى أنو لا توجد فروق ذات دلالة 18و درجة الحرية    0.05عند مستوى الدلالة 

 12احصائية بين لاعبي خط الدفاع و  خط اليجوم فيما يخص اختبار التحمل )المداومة( كوبر 

 دقيقة .

و لاعبي خط    متعمق بدلالة الفروق بين لاعبي خط الدفاع( و ال04و من خلال نتائج الجدول ) 

دقائق، نلاحظ المتوسط الحسابي للاعبي خط  5ي ي اختبار المداومة )التحمل( بريكساليجوم ف

، و عميو   x2=1270أما المتوسط الحسابي للاعبي خط اليجوم ىو :  x1=1365الدفاع ىو : 

عند  1.73الجدولية و التي تقدر Tو ىي أصغر من قيمة  1.41المحسوبة تساوي  Tكانت قيمة 

، مما يدل عمى أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية 18و درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

 5ي كسخط اليجوم فيما يخص اختبار المداومة )التحمل( بريلاعبي  بين لاعبي خط الدفاع و

 دقائق.
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) المداومة( لدى   خلال الدراسة نقول أن مستوى صفة التحملومن خلال النتائج المتحصل عمييا من  

لاعبي خط الدفاع و لاعبي خط اليجوم تكون متساوية و متقاربة و لا يوجد اختلاف كبير فيما بينيما و ذلك 

من خلال ان اللاعبين يؤدون المباريات في وضعيات مختمفة )مراكز مختمفة( ، و أن ىذه الوضعيات تنسجم 

و أداء متغير أثناء المباراة مما يؤثر عمى الاجيزة العضوية أالمعبة من حيث استخدام قوة متغيرة  مع متطمبات

للاعب، فيذا الأخير )اللاعب( عندما يمتمك صفة التحمل يستطيع أداء مباراة بقدراتو البدنية و الميارية 

 رار الاداء بالشكل المطموب.بكفاءة دون ىبوط في المستوى أو ظيور لعلامات التعب الذي يؤثر عمى استم

يجب عمى المدربين مراعاة أن تنمية التحمل لذى الناشئين تتطمب الكثير من الاعباء والمتطمبات بالنسبة 

لأجيزة الجسم المختمفة ) كالجياز العصبي و الجياز الدوري و الجياز التنفسي....(، و لذا ينبغي الاىتمام 

ريب عمى التحمل حتى لا يؤدي الأمر إلى اصابة الناشئ بمختمف بالتخطيط الطويل المدى لعمميات التد

 1الاصابات كإصابات القمب و الأنسجة.

ان المدربين في التدريب الحديث يؤكدون عمى تطوير المداومة )التحمل( بحركات المباراة الفعمية لكل 

اللاعبين و بشكل جماعي، و يعتبر المداومة )التحمل( أساس التكتيك الناجح، كما أن الفريق الذي يمتمك 

        و يؤدي أدواره الدفاعية التحمل الجماعي في المعب ىو الفريق الذي يتمتع أفراده بتحمل فردي عال، 

    و اليجومية  بشكل جيد، أما عندما تكون ىذه الصفة ضعيفة لدى اللاعب فتصبح حركاتو غير متناسقة 

 و تكثر الأخطاء في الاداء أثناء المقابمة و اللاعب الذي يتمكن من الركض و الجري لا يمكنو المعب.

د حمدون يونس بدراسة عنوانيا دراسة مقارنة لبعض عناصر الباحث محمو دراسة  تثبتو كل من وىذا ما  

توصمت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات  ،و الخاصة بين خطوط المعب في كرة القدم  المياقة البدنية العامة

. ودراسة الباحثان بين خط الدفاع و اليجوم في صفة المداومة  0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

                                                           

  1   186، مرجع سابق، صمحمد حسن علاوي 
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عمر ابراىيم و محمد عيد بدراسة عنوانيا الخصائص البدنية و الميارية  لذى لاعبي مراكز المعب المختمفة 

توصمت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  لناشئي كرة القدم في الضفة الغربية  ) فمسطين (،

دراسة الباحث عبد القادر ناصر و . مةبين مراكز لاعبي كرة القدم في صفة المداو  0.05عند مستوى الدلالة 

و اليجومية في احداث التباين في   بدراسة عنوانيا تأثير واجبات مراكز المعب  و خطوطو الدفاعية و الوسط

، توصمت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية المتطمبات البدنية  و الميارية للاعبي كرة القدم، 

 .بين مراكز لاعبي كرة القدم في صفة المداومة 0.05عند مستوى الدلالة 

 لم تتحقق الثانية:تفسير و مناقشة و مقارنة نتائج الفرضية  -2-2

و لاعبي خط   ( و المتعمق بدلالة الفروق بين لاعبي خط الدفاع 05من خلال نتائج الجدول ) 

متر، نلاحظ المتوسط الحسابي للاعبي خط الدفاع ىو  100اليجوم في اختبار السرعة 

:x1=11.80  ىو :  أما المتوسط الحسابي للاعبي خط اليجومx2=12.44  و عميو  كانت ،

عند  1.73الجدولية و التي تقدر Tو ىي أصغر من قيمة  1.30-  المحسوبة تساوي  Tقيمة 

مما يدل عمى أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية   18و درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

 .متر 100بين لاعبي خط الدفاع و  خط اليجوم فيما اختبار السرعة 

و لاعبي خط   ( و المتعمق بدلالة الفروق بين لاعبي خط الدفاع 06و من خلال نتائج الجدول ) 

متر، نلاحظ المتوسط الحسابي للاعبي خط الدفاع ىو :  60عة القصوى اليجوم في اختبار السر 

x1=7.93  ىو :   أما المتوسط الحسابي للاعبي خط اليجومx2=7.81  و عميو  كانت قيمة ،T 

عند مستوى الدلالة  1.73الجدولية و التي تقدر Tو ىي أصغر من قيمة  0.53المحسوبة تساوي 

يدل عمى أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين لاعبي خط ، مما  18  و درجة الحرية 0.05

 .متر 60خط اليجوم فيما اختبار السرعة القصوى  لاعبيو   الدفاع 
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  و من خلال النتائج المتحصل عمييا من ىذا الدراسة نقول أن مستوى صفة السرعة لدى لاعبي خط الدفاع

و لا  يوجد اختلاف فيما بينيا، حيث أنو و مند بي خط اليجوم تكون متقاربة في نفس المستوى عو لا

التحولات التي شيدىا ىذا النشاط أصبحت صفة فارقة في تحقيق النتائج العالية عمى اعتبار  أن متطمبات 

الحركات  أغمب  المعب الحديثة وفق الدراسات التي أجريت في ىذا المجال تحتم عمى اللاعب امتلاكيا لأن

 منافسة تتميز بالسرعة و القوة.أثناء ال  التي يواجييا

و يعمل المدربون عمى تطوير مختمف أشكال السرعة بالأخذ بعين الاعتبار مكونات النشاط من خلال 

المنافسات، فسرعة الانتقال ميمة لانتقال لاعب من مكان لأخر في الممعب في اقصر زمن ممكن، أما 

ارات الخاصة بالنشاط بالكرة أو بدونيا، و بحكم أن السرعة الحركية فيحتاجيا اللاعب في اداء مختمف المي

اللاعب في حركة مستمرة فوق الممعب و نتيجة تحركات الخصم أو الزميل أو الكرة فإن عميو أن يمتمك 

 سرعة رد فعل جيدة.

 26فإن اللاعب يقوم بانطلاقات سريعة خلال المباريات بسرعة تتراوح ما بين  المبارياتو تبعا لمتطمبات 

٪ بالنسبة لمسرعة 14.3كمم/سا بنسبة  25إلى  15٪ و بسرعة تتراوح ما بين 8.7كمم/سا بنسبة  32 إلى

 مرة خلال المباراة. 120القصوى بعدد حركات اجمالي يتعدى 

وىذا ما تثبتو كل من  دراسة الباحث محمود حمدون يونس بدراسة عنوانيا دراسة مقارنة لبعض عناصر 

توصمت الدراسة إلى عدم وجود فروق ،  و الخاصة بين خطوط المعب في كرة القدم المياقة البدنية العامة  

ودراسة بين مراكز لاعبي كرة القدم في صفة السرعة . 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

لذى لاعبي مراكز المعب   الباحثان عمر ابراىيم و محمد عيد بدراسة عنوانيا الخصائص البدنية و الميارية

توصمت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة  (.المختمفة لناشئي كرة القدم في الضفة الغربية  ) فمسطين

 بين مراكز لاعبي كرة القدم في صفة السرعة. 0.05إحصائية عند مستوى الدلالة 
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ر واجبات مراكز المعب  و خطوطو وىذا يتنافى مع دراسة الباحث عبد القادر ناصر بدراسة عنوانيا تأثي

 ، الدفاعية و الوسط  و اليجومية في احداث التباين في المتطمبات البدنية  و الميارية للاعبي كرة القدم

في صفة السرعة لصالح  0.05توصمت الدراسة الى  وجود فروق دات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة 

 لاعبي اليجوم.

 تحققت. الثالثة:ارنة نتائج الفرضية تفسير و مناقشة و مق -2-3

و لاعبي خط   ( و المتعمق بدلالة الفروق بين لاعبي خط الدفاع08من خلال نتائج الجدول ) 

اليجوم في اختبار القوة الانفجارية )رمي الكرة الطبية(، نلاحظ المتوسط الحسابي للاعبي خط 

، و عميو   x2=5.50أما المتوسط الحسابي للاعبي خط اليجوم ىو :  x1=6.88الدفاع ىو :

عند  1.73الجدولية و التي تقدر Tو ىي أكبر من قيمة  3.84المحسوبة تساوي   Tكانت قيمة 

، مما يدل عمى أنو  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 18و درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

اختبار القوة الانفجارية )رمي الكرة الطبية( و ذلك يخص م فيما لاعبي خط الدفاع و  خط اليجو 

( و المتعمق بدلالة الفروق بين 09من خلال نتائج الجدول)ذلك و تأكد  ،لصالح لاعبي خط الدفاع

لاعبي خط الدفاع و لاعبي خط اليجوم في اختبار القوة المميزة بالسرعة )الوثب عمى رجل واحدة 

أما المتوسط  x1=21.86متر(، إذ نلاحظ المتوسط الحسابي للاعبي خط الدفاع ىو :  30لمسافة 

 2.95المحسوبة تساوي   Tمة و عميو  كانت قي  x2=20.29الحسابي للاعبي خط اليجوم ىو : 

و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  1.73و التي تقدر   الجدولية Tو ىي أكبر من قيمة 

خط اليجوم  لاعبيوجود فروق ذات دلالة احصائية بين لاعبي خط الدفاع و  ، مما يدل عمى18

متر( و ىذا لصالح لاعبي  30فيما اختبار القوة المميزة بالسرعة )الوثب عمى رجل واحدة لمسافة 

 خط الدفاع.
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و أحسن لذى   و من خلال نتائج المتحصل عمييا من الدراسة نقول أن مستوى صفة القوة تكون  أفضل

لاعبي خط الدفاع، و يوجد اختلاف بين لاعبي خط الدفاع و لاعبي خط اليجوم حيث أن لاعبي الدفاع 

 يتمتعون بصفة القوة بشكل كبير.

للاعبين يتمتعون بقوة بدنية كبيرة و قوية جدا و ىي صفة أساسية يجب أن تتوفر في لاعبي و يعتبر معظم ا

غمى أن القوة العضمية أىم صفة  1999الدفاع من أجل أداء دورىم بفعالية و كفاءة و يشير بيسطوسي أحمد 

المدربون كمفتاح  بدنية و قدرة فيسيولوجية و عنصر حركي بين الصفات البدنية الأخرى و لذلك ينظر إلييا

 1الفعاليات الرياضية عمى حد سواء التقدم لكل

كما تمعب القوة العضمية دورا بالغ الاىمية في انجاز أداء لاعبي خط الدفاع في كرة القدم خلال المباراة، و 

 او مواجيتيا، و ىي واحدة من أىم مكونات  تعرف ىذه القوة بقدرة اللاعب في التغمب عمى مقاومات خارجية

     المياقة البدنية حيث ترتبط بمعظم المتطمبات البدنية الخاصة بلاعبي خط الدفاع و التأثير عمى مستواىا

و يتضح احتياج اللاعب ليا في الكثير من المواقف أثناء المعب كالقفز لضرب الكرة بالرأس، أو مختمف 

سبة، كما يحتاج إلييا اللاعب أيضا فيما التمريرات، و أداء مختمف الميارات الحركية بالقوة و السرعة المنا

تتطمبو المباراة من الكفاح و الاحتكاك المستمر مع الخصم أو الرقابة المحكمة و الصراعات الثنائية مع 

 . 2أثناء الأداء طوال زمن المباراة المنافس، مع التغمب عمى وزن الجسم

                                                           
 .113، ص 1999، القاىرة، دار الفكر العربي، 1بسطويسي أحمد، أسس و نظريات التدريب الرياضي، ط1

 91، ص سابقمرجع محمد حسن علاوي،  2
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لمناشئين بعمميات التدريب التي تيدف لتنمية القوة العضمية  –بقدر الإمكان  –يستمزم الأمر ضرورة التبكير 

فب مختمف الأنشطة الرياضية، نظرا لما تتطمبو ىذه العممية من الوقت الكثير، و نظرا لأن ىناك بعض 

 1الميارات الحركية التي تستمزم توافر عامل القوة العضمية لإمكان التقدم بحسن الآدء

ى مع كل من دراسة الباحث محمود حمدون يونس بدراسة عنوانيا دراسة مقارنة لبعض عناصر ىذا ما يتنافو 

المياقة البدنية العامة   و الخاصة بين خطوط المعب في كرة القدم، توصمت الدراسة الى عدم وجود فروق 

وة. ودراسة و اليجوم في صفة الق  بين لاعبي خط الدفاع 0.05ات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة ذ

الباحثان عمر ابراىيم و محمد عيد بدراسة عنوانيا الخصائص البدنية و الميارية  لذى لاعبي مراكز المعب 

(. توصمت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة المختمفة لناشئي كرة القدم في الضفة الغربية  ) فمسطين

. و دراسة الباحث عبد مراكز لاعبي كرة القدم في صفة السرعة بين 0.05إحصائية عند مستوى الدلالة 

و الوسط  و اليجومية في   القادر ناصر بدراسة عنوانيا تأثير واجبات مراكز المعب  و خطوطو الدفاعية 

ات ذاحداث التباين في المتطمبات البدنية  و الميارية للاعبي كرة القدم،  توصمت الدراسة الى  وجود فروق 

 في صفة القوة لصالح لاعبي اليجوم. 0.05احصائية عند مستوى الدلالة  دلالة

التي مفادىا " توجد فروق ذات دلالة احصائية في تفسير و مناقشة نتائج الفرضية العامة :  -3

 سنة(. 17-15الصفات البدنية بين لاعبي خطي الدفاع و اليجوم في كرة القدم لفئة الناشئين )

و اليجوم، وجدنا  ج  الاختبارات البدنية و المتعمقة بدلالة الفروق بين لاعبي خطي الدفاع بعد تحميمنا لنتائ   

أن صفة التحمل )المداومة( لدى لاعبي خط الدفاع و لاعبي خط اليجوم تكون متساوية و متقاربة و لا 

لسرعة، فلا يوجد اختلاف أو فروق ذات دلالة االأمر بالنسبة لصفة  يوجد ىناك اختلاف كبير بينيما، كذلك 

                                                           

135محمد حسن علاوي، مرجع سابق، ص  1
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احصائية فيما بينيما، أما بالنسبة لصفة القوة فمن خلال النتائج فإنو يدل عمى أنو توجد فروق ذات دلالة 

 و اليجوم.   الدفاع ياحصائية بين لاعبي خط

   أن الفرضيتين الأولىو عمى ضوء النتائج السابقة نستنتج صحة الفرضية الثالثة و بدلالة احصائية، و    

  و الثانية لم تتحققا، إذن الفرضية العامة لم تتحقق بنسبة كبيرة و منو نستطيع القول أن لاعبي خط الدفاع 

 و لاعبي خط اليجوم يتشابيان في بعض الصفات البدنية ) التحمل، السرعة ( و يختمفان في صفة القوة.

 

 



إستنتاجات و اقتراحات                                                                  الثانيالفصل   
 

 

 133 

 الاستنتاجات :-1

إعطاء نتائج و إجابات مفصمة عمى التساؤلات في ضوء نتائج الدراسة و في حدود عينة البحث، نستطيع 

 التي طرحناىا في الاشكالية و كذلك الفرضيات في بداية دراستنا حيث تبين لنا : 

 مستوى صفة التحمل عند لاعبي خط الدفاع و لاعبي خط اليجوم متقاربة، فكلا خطوط المعب      

 اليجوم ( تحتاجان إلى مستوى عال من التحمل . -) الدفاع

 توى صفة السرعة لدى لاعبي خط الدفاع و اليجوم متساوية، حيث أن كلا من لاعبي الدفاع مس   

 و الانتقال السريع في الممعب .  و اليجوم يحتاجان إلى التمنع بصفة السرعة لمتمكن من الاداء

  لاعبو خط الدفاع يحتاجون إلى مستوى عال من القوة العضمية خاصة القوة الانفجارية، لاستخداميا

 و الاحتكاكات  الجسمية. أو استعماليا في التغمب عمى الخصم في الصراعات الثنائية 

  يعود السبب في وجود تقارب في مستوى اللاعبين في الصفات البدنية في لعبة كرة القدم خصوصا

 لا يوجد تدريب مستمر و تخصصي لتدريب المراكز ) خطوط المعب(.أنو 

  لقمة التدريبات  و عدم الاستمرار بالتدريب السرعة(  -) التحملعدم وجود فروق في الصفات البدنية

 خبرة لدى اللاعبين. بالإضافة لعدم وجود ال طولةالمنظم و الاكتفاء بتحضير اللاعبين بوقت الب

 السرعة( إلى عدم التنوع في التدريبات للاعبين  -صفات البدنية ) التحملعدم وجود فروق في ال

 و بنفس الأسموب لنفس المراكز. حسب مراكز المعب داخل الممعب و اكتفائيم بالتدريب بشكل عام 

 الاقتراحات و التوصيات:  -2

السرعة ( بين خطي الدفاع و اليجوم في  -التحمل -دراسة مقارنة لمصفات البدنية ) القوةمن خلال دراستنا 

سنة(، و من خلال النتائج التي توصمنا إلييا جعمنا نخرج بمجموعة من  51-51كرة القدم لفئة الناشئين )
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سات أخرى امتداد الاقتراحات التي نرى فييا وسيمة لتحقيق و تدعيم ما تم دراستو، كما يمكن أن تكون درا

 ليذه الدراسة و يمكن تمخيص أىم الاقتراحات فما يمي : 

  عاملا ميما لما لو من أثر إيجابي في تحسين أداء عدم اىمال التحضير البدني الجيد باعتباره

 اللاعبين و تحقيق النتائج الجيدة أثناء المنافسة.

  في برامج العمل التدريبية.الاىتمام بتنمية الصفات البدنية المختمفة و بصفة مستمرة 

 كبيرا ضعفا المراكز فييا أظيرت التي البدنية المياقة لتطوير الاىتمام زيادة ضرورة. 

 الجيد المستوى إلى ترتفع حتى المراكز حققتيا التي الجيدة الأداء مستويات دعم و تعزيز  

 في مركز كل متطمبات و خصوصيات و واجبات من إنطلاقا ىذا و المراكز حسب اللاعبين تدريب 

 .الفريق

 الممعب من مساحة أكبر يغطي حتى مركز لكل اليومية التدريبات أثناء الحركي المدى زيادة . 

 من المدربون يتمكن حتى المستوى عمى التعرف و الاعداد فترة بداية في الاختبارات تطبيق ضرورة 

 . لمتدريب خطة وضع
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 الخاتمة : 

من أجل النهوض بمعبة كرة القدم في الجزائر يستوجب عمينا الاهتمام بالفئات الصغرى و إعدادهم      

انطلاقا من هذا النقص  و بالمستوى نحو الأفضل إعدادا صحيحا مبنيا عمى الأسس العممية  لمنهوض

الفضول العممي لمبحث في موضوع الفروق في الصفات البدنية بين لاعبي خط الدفاع و لاعبي أخدنا 

خط الهجوم في كرة القدم لفئة الناشئين، باعتبار المياقة البدنية أحد الوسائل المهمة التي تعمل عمى 

يمكن المعب بمستوى جيد أتناء وقت المباراة دون لياقة بدنية جيدة، كما أن تحسين الأداء في المعبة إذ لا 

هو العممية الكمية المنظمة و المخططة و الموجهة لمنهوض بمستوى التدريب في كرة القدم بصفة عامة 

اللاعبين من خلال مؤثرات منسقة تهدف من خلال تنمية الكفاءة البدنية و الاستعداد إلى أداء الجهد 

صول إلى أعمى مستوى  أداء رياضي و ذلك من خلال تطوير نظم التدريب لمراكز المعب في كرة لمو 

 القدم.

و إن الطريقة التي يستعممها المدربون حاليا في تقويم مستويات لاعبيهم تعتمد أساسا عمى التقويم    

نة التي ترتكز عمى الذاتي دون المجوء إلى التقويم الموضوعي و المتمثل في إجراء الاختبارات المقن

راة  و الوصول إلى أحسن الأسس العممية، و من أجل الارتقاء بمستوى الأداء طبقا لشروط و ظروف المبا

   النتائج  يجب دراسة اللاعبين حسب مراكز لعبهم و هذا انطلاقا من خصوصيات و واجبات كل مركز

 و الاعتماد عمى الاختبارات البدنية المختارة لناشئي كرة القدم عند التقويم و التشخيص و الانتقاء.



 



 راجـعالمصادر و المقــائـمـة 

 

 

 :المصادر 

 *القرآن الكريم:

 سورة يونس -62-الآية   قال الله تعالى: " وَلََ يَرْىَقُ وُجُوىَيُمْ قَتَرٌ ولَََ ذِلَّةٌ "-1

 الْكِبَرَ  عِندَكَ  يَبْمُغَنَّ  إِمَّا ۚ   إِحْسَانًا وَبِالْوَالِدَيْنِ  إِيَّاهُ  إِلََّ  تَعْبُدُوا أَلََّ  رَبُّكَ  وَقَضَى  قال المولى عزوجل ''  -6

 سورة الإسراء -62-الآية  " كَرِيمًا قَوْلًَ  لَّيُمَا وَقُل تنَْيَرْىُمَا وَلََ  أُف   لَّيُمَا تَقُل فَلََ  كِلََىُمَا أَوْ  أَحَدُىُمَا

 سورة الإسراء -62-الآية  " صَغِيرًا رَبَّيَانِي كَمَا ارْحَمْيُمَا رَبِّي وَقُلْ قال المولى عزوجل "  -2

 ســـــــــــورة الجن -32-الآيــــــــــــــــــة "فَلََ يَخَافُ بَخْسًا ولَََ رَىَقًاقــال الله تعــالــى: "  -2

 *الأحاديث النبوية:

، و من سألكم بالله فأعطوه، و من دعا فأعيذوه استعاذكم"من قال رسول الله عميو الصلَة و السلَم  -5

 لكم فأجيبوه، و من صنع لكم معروفا فكافئوه، فإن لم تجدوا ما تكافئوه فأدعوا لو حتى ترون أنكم كافأتموه"

 قال رسول الله عميو الصلَة و السلَم " الجنة تحت أقدام الأميات " -2

  :المراجع 

 * المراجع بالمغة العربية:

كرة القدم بين النظرية و التطبيق و الَعداد البدني في كرة القدم،  دار الفكر العربي، ابراىيم شعلَن، -7

 3191القاىرة، 

 6009، دار الفكر العربي، القاىرة، 3أحمد بسطويسي، أسس و مبادئ التدريب الرياضي، ط -9
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كــــــــلاحـًــان  
 

  لاعثٍ خط اندفاع 

( : َتائج الاختثاراخ انثدَُح 11انجدول رلى )   

 انىثة انعًىدٌ

 يٍ انثثاخ
 انىثة عهً رجم

و 03نًطافح   
ٍري  

 انكرج انطثُح
و03انجرٌ  

)انطرعح 

(الاَتمانُح  

و03انجرٌ  

)انطرعح 

 انمصىي(
سم 3303 ثا 01300  م 03.3  ثا 03.1  ثا 03.3   
سم 33.3 ثا ..003  م 03.3  ثا 03.3  ثا 0300   
سم 3303 ثا 03301  م 03.3  ثا 03.0  ثا 3.3.   
سم 3303 ثا .0031  م 0313  ثا ..03  ثا 0303   
سم 3300 ثا ..003  م 0303  ثا 03.3  ثا .31.   
سم ..33 ثا 033.3  م 03.3  ثا .030  ثا 3.3.   
سم 33.0 ثا 003.3  م 0333  ثا 0303  ثا .   
سم 3300 ثا .0131  م 03.3  ثا ..03  ثا 0303   
سم 33.0 ثا .0033  م 0303  ثا 03.3  ثا 03.3   
سم ..33 ثا 013.3  م 0303  ثا 0313  ثا 303.   

( : َتائج الاختثاراخ انثدَُح 10انجدول رلى )   

و 133ضرعح  د.انتحًم    و33.إختثار 

 تحًم 
 كىترإختثار 

 (انتحًم(
 

ثا 10 م 1003  د 0300  م 0331..0   تىضُص اضلاو  
ثا 113.0 م 10.3  م 03.0  م 13.0..0   تىففح حطاو اندٍَ 
ثا 10300 م 10.3  م ..03  م .0.3030   غانة شراف اندٍَ 
ثا 13301 م 10.3  د .030  م ..0.0.3   فُُط يحًد 
ثا 133.0 م 3..1  د 0303  م .0.1.31   كروو ضفُاٌ 
ثا 113.3 م 1.03  د ..03  م 03.3310   تىنثطُُح زَُى 
ثا 10303 م 1033  د 03.0  م 0.0.300   تىترطخ يهدٌ 
ثا 10 م 11.3  د .030   جايع صانح اندٍَ 0.03303 

ثا 113.0 م 1003  م 03.0  م 0.11330   عًُىر يعس 
ثا 10310 م 1.03  د ..03  م .00.030   تساق يرواٌ 



كــــــــلاحـًــان  
 

 

  لاعثٍ خط انهجىو 
 

( : َتائج الاختثاراخ انثدَُح 10انجدول رلى )   

 

 انىثة انعًىدٌ

 يٍ انثثاخ
 انىثة عهً رجم

و 03نًطافح   
ٍري  

 انكرج انطثُح
و03انجرٌ  

)انطرعح 

 الاَتمانُح(

و03انجرٌ  

)انطرعح 

 انمصىي(
سم 3303 ثا 01300  م 03.3  ثا 03.1  ثا 03.3   
سم 33.3 ثا ..003  م 03.3  ثا 03.3  ثا 0300   
سم 3303 ثا 03301  م 03.3  ثا 03.0  ثا 3.3.   
سم 3303 ثا .0031  م 0313  ثا ..03  ثا 0303   
سم 3300 ثا..003  م 0303  ثا 03.3  ثا .31.   
سم ..33 ثا 033.3  م03.3  ثا .030  ثا 3.3.   
سم 33.0 ثا 003.3  م 0  ثا 0303  ثا .   
سم 3300 ثا .0131  م 03.3  ثا ..03  ثا 0303   
سم 33.0 ثا .0033  م 0303  ثا 03.3  ثا 03.3   
سم ..33 ثا 013.3  م 0303  ثا 0313  ثا 303.   

 133ضرعح 

 و
 إختثارترَكطٍ

د. كىترإختثار   و33.إختثار    

ثا 10 م 1003  د ..03  م 03.3310   فُُط زَاد 

ثا 113.0 م 10.3  د 0303  م 0.00303   لىطاش فراش 

ثا 10300 م 10.3  د .031  م .000131   تىنطُف عثد انثالٍ 

ثا 13301 م 10.3  د 0303  م 0.0.301   كرَد رايٍ 

ثا 133.0 م 3..1  د .030  م .0.0.31   لىطاش ضايٍ 

ثا 113.3 م 1.03  د 03.3  م .000130   تىثهجح أًٍَ 

ثا 10303 م 1033  د .031  م 000.310   تىخطىطح أَىب 

ثا 10 م 11.3  د ..03  م 0.033.1   درتال عسَس 

ثا 113.0 م 1003  د 0300  م .033..0   نمروٌ شعُة 

ثا 10310 م 1.03  د .031  م0310..0   يحًد اضلاو 



كــــــــلاحـًــان  
 

( : َتائج الاختثاراخ انثدَُح .1انجدول رلى )   

 

 اختثار كىتر  
 

 انلاعة الاختثار اعادج الاختثار

م  م  2970.20 2967.70 01 

م  م  2586.10 2574.38 02 

م  م  3256.00 3234.17 03 

م  م  3255.70 3242.25 04 

م  م  2989.87 3011.60 05 

م  م  3665.80 3673.19 06 

م  م  3087.56 3098.20 07 

م  م  2803.00 2811.03 08 

 
ختثاراخ اندراضح الاضتطلاعُحا( : َتائج .1انجدول رلى )   

  تحًم و33.اختثار 
 

 انلاعة الاختثار اعادج الاختثار

د  د  2.50 2.66 01 

د  د  2.10 2.09 02 

د  د  2.50 2.66 03 

د  د  2.87 2.67 04 

د  د  2.43 2.52 05 

د  د  2.48 2.43 06 

د   د  2.85 2.98 07 

د  د  2.64 2.76 08 

 

ختثاراخ اندراضح الاضتطلاعُح ا( : َتائج 10انجدول رلى )   



كــــــــلاحـًــان  
 

 

 د.ترَكطٍ  إختثار 
 

 انلاعة الاختثار اعادج الاختثار

م  م  1130 1154 01 

م  م  1244 1235 02 

م  م  1230 1245 03 

م  م  1140 1160 04 

م  م  1207 1190 05 

م  م  1174 1150 06 

م  م  1388 1370 07 

م  م  1230 1240 08 

 

 ختثاراخ اندراضح الاضتطلاعُح ا( : َتائج 10انجدول رلى ) 

 و 133 ضرعح ختثارا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( : َتائج اختثاراخ اندراضح الاضتطلاعُح.1انجدول رلى ) 

 انلاعة الاختثار اعادج الاختثار

ثا   ثا  12.44 12.65 01 

ثا  ثا  11.90 12.00 02 

ثا  ثا   11.32 11.45 03 

ثا   04 12.21ثا  12.00

ثا  ثا   12.30 11.85 05 

ثا  ثا   11.12 10.90 06 

ثا  ثا   11.90 11.85 07 

ثا  ثا  11.30 11.40 08 



كــــــــلاحـًــان  
 

 تري 03 انطرعح اختثار 
 انلاعة الاختثار اعادج الاختثار

ثا   ثا   7.30 7.54 01 

ثا   ثا   8.12 8.43 02 

ثا   ثا   7.60 7.65 03 

ثا   ثا   8.20 8.45 04 

ثا   ثا   7.50 7.68 05 

ثا   ثا   7.68 7.85 06 

ثا   ثا   8.45 8.43 07 

ثا   ثا   7.48 7.54 08 

 

 ( : َتائج اختثاراخ اندراضح الاضتطلاعُح.1انجدول رلى ) 

  تري 03انطرعحاختثار 
 

 انلاعة الاختثار اعادج الاختثار

ثا   ثا   3.70 3.84 01 

ثا   ثا   3.44 3.32 02 

ثا   ثا   3.43 3.50 03 

ثا   ثا   3.67 3.87 04 

ثا   ثا   3.82 3.98 05 

ثا   ثا   3.65 3.56 06 

ثا   ثا   3.36 3.23 07 

ثا   ثا   3.50 3.67 08 

 

 ( : َتائج اختثاراخ اندراضح الاضتطلاعُح03انجدول رلى ) 



كــــــــلاحـًــان  
 

 كهغ: 0انكرج انطثُح   ريٍ اختثار 
 

 انلاعة الاختثار اعادج الاختثار

م 310. م 303.         10 

م 03.0 م 0333   10 

م 3.3. م 0300   10 

م 3.3. م 300.   10 

م 03.3 م 03.0   10 

م 0333 م ..03   10 

م ..03 م 03.3   10 

م 03.0 م 0301   10 

 

 ( : َتائج اختثاراخ اندراضح الاضتطلاعُح01رلى )  انجدول

 يتر: 03 اختثار انىثة عهً رجم  
 انلاعة الاختثار اعادج الاختثار

ثا 01300 ثا ..013    10 

ثا 03300 ثا 03300   10 

ثا ..003 ثا 003.0   10 

ثا 013.3 ثا 013.3   10 

ثا ..003 ثا .0033   10 

ثا 00310 ثا 003.0   10 

ثا 03300 ثا  .0330   10 

ثا 00303 ثا 00301   10 

 

 ( : َتائج اختثاراخ اندراضح الاضتطلاعُح00انجدول رلى ) 



كــــــــلاحـًــان  
 

 ٌانثثاخ: يٍ اختثار انىثة انعًىد 
 

الاختثاراعادج   انلاعة الاختثار 

سم 3303 سم .330    10 

سم 3303 سم 3300   10 

سم 33.0 سم ..33   10 

سم 3300 سم 3300   10 

سم 33.3 سم ..33   10 

سم .330 سم .330   10 

سم 33.3 سم 3300   10 

سم 33.0 سم .330   10 

 

 .( : َتائج اختثاراخ اندراضح الاضتطلاعُح00انجدول رلى ) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ممخص الدراسة:
و اليجوم في كرة القدم  لفئة   دراسة مقارنة لمصفات البدنية بين لاعبي خطي الدفاع عنوان الدراسة:

 سنة( 11-11الناشئين )
 دراسة ميدانية لفريق إتحاد الميمية ولاية جيجل. -
 الموجودة بين لاعبي خط الدفاع و لاعبي خط اليجوم. التعرف عمى الفروق الدراسة: ىدف -

 الصفات البدنية  بين لاعبي خطي الدفاع  إحصائية فيىل توجد فروق ذات دلالة  إشكالية الدراسة: -
 سنة (؟11-11و اليجوم في كرة القدم لفئة الناشئين )

 الفرضيات: -
 الفرضية العامة: -

في الصفات البدنية  بين لاعبي خطي الدفاع و اليجوم في كرة القدم لفئة  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
 سنة(.11-11الناشئين )

 الفرضيات الفرعية: -
لصالح لاعبي بين لاعبي خطي الدفاع و اليجوم في صفة المداومة  إحصائية* توجد فروق ذات دلالة 

 خط اليجوم.
لصالح لاعبي خط  بين لاعبي خطي الدفاع و اليجوم في صفة السرعة إحصائية* توجد فروق ذات دلالة 

 اليجوم.
لصالح لاعبي خط  بين لاعبي خطي الدفاع و اليجوم في صفة القوة إحصائية* توجد فروق ذات دلالة 

 الدفاع.

 حدود الدراسة: -
 المجال المكاني: -
 ببمدية الميمية في ولاية جيجل.دوني بشير" سعيعب '' ممجرت الاختبارات ب* 

 المجال الزماني: -
 .02/02/2012إلى غاية  21/12/2012من * أجريت الدراسة النظرية: 

 .11/00/2012إلى غاية  18/02/2012من  الجانب التطبيقي: * أجري
 



 

 
 

 العينة: -
 10لاعب من فريق إتحاد الميمية " فئة الأشبال"،  20تم اختيار عينة البحث بطريقة قصدية، حيث شممت 

 لاعبين يشغمون الخط اليجومي 10لاعبين يشغمون الخط الدفاعي، و 

 المنيج الوصفي بأسموب المقارنة ) دراسة مقارنة (. المنيج المستخدم: -

 الاختبارات أدوات الدراسة: -

 الإقتراحات و التوصيات:
  عدم اىمال التحضير البدني الجيد باعتباره عاملا ميما لما لو من أثر إيجابي في تحسين أداء

 اللاعبين و تحقيق النتائج الجيدة أثناء المنافسة.
 .الاىتمام بتنمية الصفات البدنية المختمفة و بصفة مستمرة في برامج العمل التدريبية 
  البحث عن أكثر الاطارات كفاءة لتكميفيا بتدريب الناشئين و تجنب الاعتماد فقط عمى الخبرة     

 و تجربة اللاعبين القدامى.
  التكوين المتواصل لممدربين عمى كل الأصعدة سواء المتعمقة بطرق و مناىج التدريب أو المتعمقة

 بعمم النفس الرياضي.
 امة و خاصة و برامج تطويرية قصد تحسين القدرات البدنية ضرورة التركيز عمى ادماج تمارين ع

العامة و الخاصة و استخدام الاختبارات من أجل التعرف عمى مستوى اللاعبين بشكل موضوعي 
 و منطقي.

 .توفير الوسائل المساعدة عمى الرفع من المستوى البدني لذى اللاعبين 
 شئي كرة القدم عند التقويم و التشخيص و الانتقاء.اعتماد المدربين للاختبارات البدنية المختارة لنا 
  تدريب اللاعبين حسب المراكز و ىذا انطلاقا من خصوصيات كل مركز وواجباتو و متطمباتو

 بالفريق.
  الاىتمام بالعمل القاعدي مع الاشبال بالطرق العممية لأن ذلك من شأنو أن يؤدي إلى تكوين

 قاعدي صمب.
 يد في أسموب التدريب من طرف المدرب.البحث عن التنويع و التجد 
 .اعتبار الجانب البدني عاملا من عوامل التفوق و النجاح 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Le Résumé de l’étude 

Le Titre de l’étude : Une étude comparant les qualités physiques entre les joueurs 

offensifs et défensifs en football dans la catégorie des cadets (15-17 ans). 

Une étude pratique de l’équipe USM el  Milia  -Jijel 

Le But de l’étude : Connaitre les différences entre les joueurs de la ligne défensive et 

ceux de  la ligne offensive. 

Le Problème de l’étude : es qu’il y a des différences statistiquement significatives 

des qualités physiques entre les joueurs offensifs et défensifs en football dans la catégorie des 

cadets (15-17 ans). 

Les Thèses 

La Thèse Générale 

Il y a des différences statistiquement significatives des qualités physiques entre les joueurs 

offensifs et défensifs en football dans la catégorie des cadets (15-17 ans). 

Les Thèses Secondaires 

Il y a des différences statistiquement significatives de la qualité de la résistance en faveur des 

joueurs offensifs. 

Il y a des différences statistiquement significatives de la qualité de la vitesse en faveur des 

joueurs défensifs. 

Il y a des différences statistiquement significatives de la qualité de la force en faveur des 

joueurs défensifs. 

Domaines de l’étude 

L’endroit de l’étude : les testes  ont été effectué dans le stade « Saidouni Bachir » el-

Milia – Jijel. 

La durée  de l’étude : 

L’étude théorique a été effectué du 25/12/2017 jusqu’ au 02/02/2018 

L’étude pratique a été effectué du  18/02/2018 jusqu’au 15/04/2018 

 

 



L'échantillon 

L'échantillon a été choisi d’une manière directe, il a été composé de 20 joueurs de l’équipe 

« USM el-Milia » catégorie des cadets. 10 de ses joueurs jouent en ligne défensive et le reste 

des joueurs jouent dans la ligne offensive. 

La méthode utilisée : Une méthode descriptive avec un style comparatif (une étude 

comparative) 

Les outils de l’étude : Des tests 

 

Les suggestions et les recommandations : 
 

- Ne pas oublier la bonne préparation physique puisque c’est un facteur très important 

par l’apport positif  dans l’amélioration des performances des joueurs et dans la 

réalisation de  bons résultats dans la compétition. 

- Prendre  soins du développement des différentes qualités physiques  continuellement 

dans les programmes d’entrainement. 

- Rechercher les cadres les mieux qualifier pour entrainer les cadets et éviter de compter 

que sur l’expérience et le vécu des anciens joueurs. 

- La formation continuelle des entraineurs sur tous les niveaux soit celles des méthodes 

d’entrainements ou celles de la psychologie sportive. 

- Se concentrer sur l’intégration d’exercices généraux et spécifiques et sur des 

programmes pour développer et améliorer la condition physique générale  et 

spécifique  et l’utilisation des tests pour connaitre le niveau des joueurs d’une façon 

objective et logique. 

- Fournir les moyens nécessaires pour l’amélioration de la condition physique des 

joueurs. 

- Les entraineurs doivent adopter des tests physiques bien choisis  dans les périodes 

d’évaluation, analyse et sélection. 

- Entrainer les joueurs selon les postes et selon les caractéristiques, les devoirs et les 

demandes  de chaque poste dans l’équipe. 

- Se soucier d’enseigner aux cadets un bon travail de base  en utilisant des méthodes  

scientifiques parce que ça pourrait donner une formation de bases solide. 

- Rechercher la diversification et l’innovation dans le style d’entrainement de 

l’entraineur. 

- Considérer le facteur physique comme  un facteur de réussite et de succès 

 

 

 

 

 

 


