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امشكر والحمد لله امواحد الأحد كثيرا طيبا مباركا ولك على ما أأهعم 

 علينا من قوة وصبر والذي وفقنا بقضاء وقدر لإنهاء هذا امعمل

"  قبايلي ميليةهتقدم بشكرنا وعرفاهنا وبامغ امتناهنا لأس تاذثنا امكريمة " 

نجاز هذا امبحث،  امتي أأشرفت على عملنا هذا وسهلت منا امطريق في اإ

امتي لم ثبخل علينا بنصائحها وثوجيهاتها امقيمة فكاهت هعم المشرف وهعم و 

 الأس تاذ

لى أأعضاء لجنة المناقشة على ثقبلها مناقشة  كما هتقدم بجزيل امشكر اإ

 هاثه المذكرة

بقسم علوم وثقنيات امنشاطات كما هتقدم بامشكر مكافة هيئة امتدريس 

 امبدهية وامرياضية

لى كل من قدم منا المساعدة من امزملاء والأصدقاء من قريب أأو بعيد  اإ

نجاز هذا امعمل  في اإ

 فأأمف شكر مكل هؤلء وبارك الله فيهم
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 المحتويات: قائمة
 الصفحة الموضوع

 أ الشكر والعرفان
 ب المحتويات قائمة
 و الجداول قائمة
 ي الأشكال قائمة
 ن الملاحق قائمة

 10 مقدمة
 مدخل عام للدراسة

 10 الإشكالية 10
 10 الدراسة أهداف 10
 10 الفرضيات 10
 10 أهمية الدراسة 10
 10 أسباب اختيار الموضوع 10
 01 تحديد المفاهيم والمصطمحات 10
 00 الدراسات السابقة 10
 00 التعميق عمى الدراسات السابقة 10

 للدراسة النظرية الخلفية :النظري الجانب

 القدم كرة لاعبي عند الشائعة الرياضية الإصاباتالفصل الأول: 
 00 تمهيد 
 00 الإصابات الرياضية مفهوم 0-1
 00 انواع الإصابات الرياضية 0-2
 00 درجات الإصابات الرياضية 0-3
 00 الأسباب العامة للإصابات الرياضية 0-4
 00 إصابات الجزء السفمي 0-5
 00 أهمية وسائل الاسترجاع في الوقاية من الإصابات الرياضية 0-6
 00 خلاصة 

 والعملية العلمية وكفاءاته الرياضي المدربالفصل الثاني: 
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 00 تمهيد 
 00 تعريف المدرب الرياضي 0-0
 00 شخصية المدرب الرياضي 0-0
 00 خصائص المدرب الرياضي 0-0
 00 دور المدرب في تماسك الفريق 0-0
 01 واجبات المدرب الرياضي 0-0
 00 أهداف المدرب الرياضي 0-0
 00 المدرب وقيادة الفريق 0-0
 00 أنواع المدربين 0-0
 00 الأنماط القيادية لممدربين 0-0
 00 دور المدرب في الحد والوقاية من الإصابات الرياضية 0-01
 00 كفاءة المدرب 0-00
 00 مؤهلات المدرب الرياضي 0-00
 00 خلاصة 

 الرياضية والمنافسة القدم كرةالفصل الثالث:  
 00 تمهيد 
 00 تعريف كرة القدم 0-0
 00 تاريخ ظهور وانتشار لعبة كرة القدم 0-0
 00 كرة القدم في الجزائر 0-0
 01 متطمبات كرة القدم الحديثة 0-0
 01 مميزات كرة القدم الحديثة 0-0
 00 مفهوم المنافسة الرياضية 0-0
 00 المنافسة الرياضية كعممية 0-0
 00 المنافسة الرياضية أنواع 0-0
 00 إيجابيات المنافسة الرياضية 0-0
 00 سمبيات المنافسة الرياضية 0-01
 01 أوجه الاختلاف بين المنافسة والتدريب 0-00
 01 أهمية المنافسة الرياضية 0-00
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 00 أغراض المنافسة 0-00
 00 العوامل المؤثرة في المنافسات الرياضية 0-00
 00 خلاصة 

 الجانب الميداني
 الفصل الرابع: الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة

 00 تمهيد 
 00 تحديد متغيرات البحث 0-0
 00 المنهج المتبع 0-0
 01 الأسس العممية للاختبار 0-0
 00 مجتمع البحث 0-0
 00 عينة البحث 0-0
 00 مجالات البحث 0-0
 00 أدوات الدراسة 0-0
 00 الإحصائية الأساليب 0-0
 00 خلاصة 

 الدراسة نتائج وتحليل عرضالفصل الخامس: 
 010 تمهيد 
 لاعبي إلى المقدمة الاستبيان )أسئمة  الميدانية الدراسة نتائج وتحميل عرض 0-0

 كرة القدم(
010 

 إلى المقدمة الاستبيان )أسئمة  الميدانية الدراسة نتائج وتحميل عرض 0-0
 كرة القدم( مدربي

001 

 000 خلاصة 
 الفصل السادس:

 000 تمهيد 
 000 الأولى الجزئية الفرضية نتائج ومناقشة عرض 0-0
 000 الثانية الجزئية الفرضية نتائج ومناقشة عرض 0-0
 000 الثالثة الجزئية الفرضية نتائج ومناقشة عرض 0-0
 000 خلاصة 
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 000 الاستنتاج العام
 000 فرضيات مستقبمية

 000 خاتمة
  المصادر والمراجع

  الملاحق
 



 قائمة الأشكال 
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قائمةالأشكال
الصفحةالرقم

76يمثلالمنافسةالرياضيةكعممية01
201يمثلمدىتنويعالمدربلعمميةالتدريب02
201الإعدادالبدنيالعامقبلالمنافسةبيمثلمدىاىتمامالمدرب03
201مدىتنفيذاللاعبينلتعميماتالمدرببدقةيمثل04

05
يمثلمدىاىتمامالمدرببالصفاتالبدنيةللاعبينوأىمىذه

الصفات
201

201يمثلمدىمراعاةالمدربلنوعالتدريبحسبالفصول06
201تقديمالمدربالإرشاداتلتفاديالوقوعفيالإصاباتيمثلمدى07
222المدرببالجانبالصحيللاعبيويمثلمدىاىتمام08
221يمثلمدىاقتصاردورالمدربعمىعمميةالتدريبفقط09

10
يوضحمدىتقديمالمدربللإسعافاتالأوليةللاعبينفيحالة

تعرضأحدىمللإصابةفيالممعب
221

11
المدرببإشراكاللاعبينفيالمبارياترغمعدم يوضحمدىقيام

شفاءىمالتاممنالإصابة
221

12
يمثلمعرفةمدىإستفادةاللاعبينمنالإمكاناتالماديةالتييوفرىا

النادي
221

221يمثلمعرفةماإذاكانلمفريقطبيبخاص13
210يمثلمعرفةإذاكانالناديييتمبتوفيرالوسائلالطبية14

مدىاىتماممسيريالناديبتوفيروسائلومستمزماتمعرفة15
الاسترجاع

211

211يمثلمعرفةمدىاىتماممسيريالناديبالجانبالغذائيللاعبين16

17
الحصصالتدريبية في الإحماء عممية عن المسؤول معرفة يمثل

211وأثناءالمنافسة

211لمتدليكالرياضييمثلمعرفةماإداكانالنادييتوفرعمىقاعة18
211يوضحمدىتوفيرالناديلحمامالساونا19
211يوضحمدىتوفرالناديعمىحمامالبخار20
210يوضحمدىحرصمسيريالناديعمىتوفيروسائلالإسترجاع21



 قائمة الأشكال 
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اللازمة

لمعرفةماإذاكانالنادييتعاملمعمختصفيإعادةالتأىيل22
الوظيفي

211

يمثلمدىاستخداماللاعبينلحمامالثمجبعداجراءالتدريباتالعالية23
أوبعدالمنافساتالرياضية

211

24
يوضحماإذاكانتعرضاللاعبللإصابةيعودإلىكثافة

211المبارياتالمبرمجة

211يمثلمدىشعوراللاعبينبتدنيمستواىمالبدنيبسببالمنافسة25

26
كانلكثافةالمبارياتالمبرمجةدورفيالانيياريوضحماإذا
البدنيللاعب

211

27
يمثلماإذاكانالتعبوالإرىاقيؤثرعمىمستوىوضعيةاللاعب

أثناءالمنافسةالرياضية
211

28
يوضحمدىتأثيرإجراءمباراتينأوأكثرفيالأسبوععمىالمستوى

212البدنيللاعب

211يمثلمعرفةمدىتأثيرالمنافساتعمىالحالةالصحيةللاعب29

30
يةوالحجمالكبيرالذييميزمثلمعرفةمدىتأثيرالشدةالعالي

211المنافساتعمىارتفاعنسبةالإصابات

31
عمى تأثير القدم كرة يميز الذي للإحتكاك كان إذا ما يوضح

 إصاباتالأطراف


211

32
ماإذاكانالجيدالمبذولمناللاعبأثناءالمنافسةدورفيمعرفة

211ارتفاعإصاباتالأطراف

211 يمثلمعرفةتأثيركثافةالمنافسةعمىطبيعةنوعاللاعب33

11
الموسم أثناء والبرمجة التخطيط عمى المدرب اعتماد مدى يمثل

الرياضي
210

211الاعدادالبدنييمثلمدىإلمامالمدرببأىمية35



 قائمة الأشكال 
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211يمثلمدىتركيزالمدربعمىالجانبالبدنيفيخطتوالسنوية36
211يمثلمدىإلمامالمدرببأنجعالطرقالتدريبية37
211يمثلمدىإلمامالمدرببطرقومبادئالتدريب38
211يمثلمدىإلمامالمدرببمبدأالتنوعفيالتدريب39
211إلمامالمدرببالجانبالطبيوالوقائييمثلمدى40

41
كل واكتشاف التدريبية معارفو بتطوير المدرب اىتمام مدى يمثل

211جديدفيمينتو

211يمثلمدىإلمامالمدرببأىميةالتسخينلموقايةمنالاصابات42
212يمثلأسبابتعرضاللاعبينللإصابات43
211بأىميةالاسترجاعبعدالمنافساتيمثلمدىإلمامالمدرب44

45
يمثلماإذاكانالمدربىوالمسؤولعنالبرنامجالغذائيالخاص

باللاعبين
211

211يمثلمدىاىتمامالمدرببميارةالاسترخاء46

47
يمثلمدىإلمامالمدرببأىميةحماماتالساوناوالبخارفيعممية

211الاسترجاع

211المدربعمىأىميةالاسترجاعللاعبينيمثلمدىحرص48
211يمثلمدىأىميةتوفيرقاعةتدليكفيالنواديالرياضية49

50
الشاقة التدريبات إجراء بعد الثمج لحمام المدرب لجوء مدى يمثل

للاعبيو
211

51
يمثلمدىبرمجةالمدربلحصصاسترخائيةفيحماماتالساونا

أوالبخارللاعبين
212

52
أوساط الإصابات وكثرة الفرق نتائج تدني أسباب معرفة يمثل

211اللاعبين

211يمثلمدىتأثيركثرةالمبارياتالمشاركفيياعمىصحةاللاعبين53

يمثلمعرفةاحتماليةزيادةنسبةإصاباتاللاعبينيرجعإلىزيادة54
كثافةالمنافسةوشدةمستواىا

211

إصاباتالأطرافالسفميةعنديمثل55 الفتراتالتيتكثرفييا معرفة
اللاعبين

211

211يمثلتأثيركثافةالمنافساتوالمبارياتعمىاللاعبين56



 قائمة الأشكال 
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211يمثلمدىشعورالمدرببتدنيمستوىلاعبيوبعدالمباريات57

البرنامجالمسطر58 لممنافساتالمختمفةعمىصحةيمثلمدىتأثير
اللاعبين

210

212يمثلمدىتعرضاللاعبينلإصاباتمختمفةأثناءالمبارياتالميمة59
 



 قائمة الجداول 
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:الجداولقائمة
الصفحةالجدولعنوانرقمال

91يمثلحسابثباتالاستبيانالموجوللاعبين10
91يمثلحسابثباتالاستبيانالموجولممدربين10
93جميعمواصفاتالعينةالخاصةبلاعبيكرةالقدميوضح10
59كرةالقدمبمدربييوضحجميعمواصفاتالعينةالخاصة10
010يمثلمدىتنويعالمدربلعمميةالتدريب19
010يمثلمدىاىتمامالمدربالإعدادالبدنيالعامقبلالمنافسة10
019المدرببدقةيمثلمدىتنفيذاللاعبينلتعميمات10

10
ىذه وأىم للاعبين البدنية بالصفات المدرب اىتمام مدى يمثل

010الصفات

010يمثلمدىمراعاةالمدربلنوعالتدريبحسبالفصول15
015يمثلمدىتقديمالمدربالإرشاداتلتفاديالوقوعفيالإصابات01
001يمثلمدىاىتمامالمدرببالجانبالصحيللاعبيو00
000يمثلمدىإقتصارورالمدربعمىعمميةالتدريبفقط00

00
يوضحمدىتقديمالمدربللإسعافاتالأوليةللاعبينفيحالة

تعرضأحدىمللإصابةفيالممعب
000

00
المدرببإشراكاللاعبينفيالمبارياترغمعدم يوضحمدىقيام

شفاءىمالتاممنالإصابة
000

09
يمثلمعرفةمدىإستفادةاللاعبينمنالإمكاناتالماديةالتييوفرىا

النادي
000

000يمثلمعرفةماإذاكانلمفريقطبيبخاص00
001يمثلمعرفةإذاكانالناديييتمبتوفيرالوسائلالطبية00

00
معرفةمدىاىتماممسيريالناديبتوفيروسائلومستمزمات

الاسترجاع
000

000يمثلمعرفةمدىاىتماممسيريالناديبالجانبالغذائيللاعبين05

الحصصالتدريبية01 في الإحماء عممية عن المسؤول معرفة يمثل
وأثناءالمنافسة

000



 قائمة الجداول 
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000يمثلمعرفةماإداكانالنادييتوفرعمىقاعةلمتدليكالرياضي00

000يوضحمدىتوفيرالناديلحمامالساونا00
005يوضحمدىتوفرالناديعمىحمامالبخار00

00
الإسترجاع وسائل توفير عمى النادي مدىحرصمسيري يوضح

001اللازمة

09
لمعرفةماإذاكانالنادييتعاملمعمختصفيإعادةالتأىيل

000الوظيفي

00
يمثلمدىاستخداماللاعبينلحمامالثمجبعداجراءالتدريباتالعالية

أوبعدالمنافساتالرياضية
000

00
يوضحماإذاكانتعرضاللاعبللإصابةيعودإلىكثافة

009المبارياتالمبرمجة

000يمثلمدىشعوراللاعبينبتدنيمستواىمالبدنيبسببالمنافسة00

05
الانييار في دور المبرمجة المباريات لكثافة كان إذا ما يوضح

البدنيللاعب
000

30
يمثلماإذاكانالتعبوالإرىاقيؤثرعمىمستوىوضعيةاللاعب

أثناءالمنافسةالرياضية
005

31
يوضحمدىتأثيرإجراءمباراتينأوأكثرفيالأسبوععمىالمستوى

البدنيللاعب
000

000يمثلمعرفةمدىتأثيرالمنافساتعمىالحالةالصحيةللاعب32

يميز33 الذي الكبير والحجم العالمية الشدة تأثير مدى معرفة يمثل
المنافساتعمىارتفاعنسبةالإصابات.

000

عمى34 تأثير القدم كرة يميز الذي للإحتكاك كان إذا ما يوضح
إصاباتالأطراف

009

معرفةماإذاكانالجيدالمبذولمناللاعبأثناءالمنافسةدورفي35
اتالأطراف.ارتفاعإصاب

000

000يمثلمعرفةتأثيركثافةالمنافسةعمىطبيعةنوعاللاعب36
الموسم37 أثناء والبرمجة التخطيط عمى المدرب اعتماد مدى 091يمثل



 قائمة الجداول 
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الرياضي
090يمثلمدىإلمامالمدرببأىميةالاعدادالبدني38
090السنويةيمثلمدىتركيزالمدربعمىالجانبالبدنيفيخطتو39
090يمثلمدىإلمامالمدرببأنجعالطرقالتدريبية40
099يمثلمدىإلمامالمدرببأنجعالطرقالتدريبية41
090يمثلمدىإلمامالمدرببمبدأالتنوعفيالتدريب42
090يمثلمدىإلمامالمدرببالجانبالطبيوالوقائي43

44
كليمثل واكتشاف التدريبية معارفو بتطوير المدرب اىتمام مدى

090جديدفيمينتو

095يمثلمدىإلمامالمدرببأىميةالتسخينلموقايةمنالاصابات45
000يمثلأسبابتعرضاللاعبينللإصابات46
000يمثلمدىإلمامالمدرببأىميةالاسترجاعبعدالمنافسات47

كانالمدربىوالمسؤولعنالبرنامجالغذائيالخاصيمثلماإذا48
باللاعبين

000

009يمثلمدىاىتمامالمدرببميارةالاسترخاء49

50
يمثلمدىإلمامالمدرببأىميةحماماتالساوناوالبخارفيعممية

الاسترجاع
000

000يمثلمدىحرصالمدربعمىأىميةالاسترجاعللاعبين51
000مدىأىميةتوفيرقاعةتدليكفيالنواديالرياضيةيمثل52

53 
الشاقة التدريبات إجراء بعد الثمج لحمام المدرب لجوء مدى يمثل

للاعبيو
005
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 مقدمة

بمغت كرة القدم من الشيرة والمجد مرتبة لم تبمغيا رياضة أخرى في العالم، إذ نسجت خيوطا 

شعبية داخل مختمف طبقات المجتمع وحظيت باىتمام مجموع الييئات العاممة في ميدان الرياضة ووسائل 

العديد من  حتى أثارت حفيظة والاجتماعيةالإعلام والسمك السياسي والدبموماسي والجمعيات الثقافية 

الباحثين التدريب الرياضي الذين تناولوىا بالدراسة والتحميل وحمموا المتفاعمين فييا والمساىمين في 

 نجاحيا.

حيث عرف العالم في العصر الحالي ثورة في الطب الرياضي والعلاج الطبيعي وعموم التدريب 

رتقاء الممحوظ في التكنيك المياري والأدائي المختمفة، وازدياد المنافسات الرياضية، والزيادة والتكثيف والإ

 المستخدم من قبل الأفراد الرياضيين والفرق الرياضية.

ظاىرة الإصابات  وخاصة إصابة الأطراف  نومع كل ىذا الإرتقاء بالمستويات الرياضية إلا أ

ن، فتقضي السفمية لدى لاعبي كرة القدم باتت تيدد مستقبميم الرياضي وحتى الشخصي في بعض الأحيا

عمى طموحاتيم في الوصول إلى أعمى المستويات وتكون ىي الفيصل بين قدرة اللاعب عمى الإستمرارية 

في المعب، العطاء والإنجاز عمى الصعيد الفردي والجماعي، أو الإعتزال المبكر والإبتعاد عن المنافسات 

بوط المفاجئ في مستوى أدائو الرياضية وميادين كرة القدم، وفي بعض الحالات تكون السبب في الي

 ين من الإصابة.فالبدني أو المياري أو حتى النفسي بالنسبة لزملائو المعا

وليذا قمنا بتقسيم دراستنا إلى ستة فصول بعنوان الإصابات الرياضية الشائعة عند لاعبي كرة 

، وكذلك اب العامة لياالقدم حيث تطرقنا فيو إلى تعريف الإصابات الرياضية، أنواعيا، درجاتيا، والأسب

الوسائل  ،التدليك)إصابات الجزء السفمي، وبعدىا تطرقنا إلى أىمية وسائل الإسترجاع في الوقاية منيا 

الذي كان ، حمام الثمج، حمام الساونا، حمام البخار، النوم، الراحة( وتطرقنا في الفصل الثاني و الغذائية

خصائص  ممية إلى التعريف بالمدرب الرياضي، شخصيتو،بعنوان المدرب الرياضي وكفاءتو العممية والع
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وكذا الأنماط القيادية لممدربين،  المدرب الناجح، دوره في تماسك الفريق الرياضي، واجباتو، أنواع المدربين

دور المدرب في الحد والوقاية من الإصابات الرياضية، مؤىلات المدرب الرياضي وكفاءاتو، أما الفصل 

وان كرة القدم والمنافسة الرياضية والذي تطرقنا فيو إلى تحديد مفيوم كرة القدم، تاريخيا، الثالث وكان بعن

متطمباتيا، ميزاتيا، وبعدىا انتقمنا إلى تحديد مفيوم المنافسة الرياضية، المنافسة كعممية، أنواعيا، 

وامل المؤثرة فييا، وفي إيجابياتيا وسمبياتيا، أوجو الإختلاف بينيا، أىميتيا وأغراضيا وفي الأخير الع

، تطرقنا إلى عرض متغيرات الفصل الرابع والذي كان بعنوان الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة

الإستبيان، عينة الدراسة، كيفية إختيارىا، مجالات الدراسة،  وثباتالدراسة، المنيج المتبع، حساب صدق 

 أدوات الدراسة، الأساليب الإحصائية المتبعة.

أما الفصل الخامس والذي كان بعنوان "عرض وتحميل النتائج" وفيو قمنا بعرض وتحميل نتائج 

 الدراسة.

وأخيرا الفصل السادس والذي كان بعنوان "مناقشة النتائج في ضوء الخمفية النظرية والدراسات 

لنظرية والدراسات ضوء الخمفية افي السابقة، وفيو تمت مناقشة نتائج الدراسة التي تحصمنا عمييا وذلك 

 السابقة.

 وفي الأخير خرجنا باستنتاج عام، اقتراحات وخاتمة.
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 :الإشكالية -1

مكانة  كبيرا من طرف شعوب العالم واستطاعت بذلك أن تتبوء اىتمامالقيت المنافسة الرياضية 

، حيث عرفت تطورا كبيرا عب مختمف ازدىارىامرموقة بين الأنشطة الحيوية الأخرى، وىذا ما ساعد عمى 

واسعا بين الشعوب رياضة كرة القدم، حيث  انتشاراأنحاء العالم، ومن بين الأنشطة الرياضية التي عرفت 

قبالا شديدين من طرف كل فئات المجتمع من الجنسين استحساناأن ىذه الأخيرة لاقت  . ولمحفاظ   1 وا 

م أنيا قد غعمى ىذا التطور ومسايرتو وجب الاىتمام بتطوير مختمف الصفات البدنية الخاصة بالمعبة ر 

تنامت بشكل ممحوظ في الآونة الأخيرة نتيجة ما يسمى بالكرة الشاممة، وىذا ما أدى إلى وقوع أعباء كبيرة 

جسم اللاعبين دفاعا وىجوما، حيث انطوى بواجبات حركية تستدعي كمية كبيرة كم الحركة يترتب  عمى

عنيا استنزاف كبير لمطاقات، والتي تستمزم بذلك وجود أجيزة حيوية تعمل بكفاءة عالية لتمبية ىذه 

  2 المتطمبات وىذا ما أدا إلى ارتفاع نسبة الإصابات. 

اضية من المواضيع اليامة التي تؤرق الرياضيين والممارسين وبما أن موضوع الإصابات الري

للأنشطة الرياضية من الخطورة التي تكون متأىمة في بعض الألعاب التي تكون فييا الإحتكاك مباشرة مع 

الخصم أو نتيجة لعدم الوعي الكافي بالممارسة الرياضية، فاحتمال التعرض للإصابة الرياضية وارد عند 

أىمية قصوى حيث يمقي الضوء عمى أنواع  ةفمموضوع الإصابات الرياضي  3ن والممارسين.جميع الرياضيي

 4الطرق والوسائل المختمف التي تساعد عمى التقميل من حدوث الإصابات، وذلك بالتعرف عمى أسبابيا.

                                           
، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، 1، ط كرة اليد الحديثة الجزء الأولكمال عبد الحميد إسماعيل ومحمد صيحي حسين:  1-

 .17، ص 2001
ماجستير، ، مذكرة تأثير صفة السرعة عمى فعالية تنفيذ المقطات التكنوتكبيكية لدى لاعبي كرة القدمأونادي نجيب:  2-

 .06، ص 2008جامعة الجزائر، 
د ط، دار الفكر العربي، مصر،  كرة القدم بين الأنشطة والتطبيق الإعداد البدني في كرة القدم،طو إسماعيل وآخرون:  -3

 .199، ص 1989
صابة اللاعب،الحشحوش خالد محمد:  -4  .07، ص 2003د ط، دار ياخا لمنشر، عمان، الأردن،  الرياضة وا 
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ي لا تسمح للاعبين بممس الكرة بالذراعين، توحسب خصائص كرة القدم ونوعية المعب فييا وال

فارتفاع معدلاتيا وحجميا وتفاقم خطورتيا  1معظم الإصابات فييا مرتبطة بالجزء السفمي من الجسم. ليذا

يجعل من الضروري وضع القوانين والموائح وتوفير عوامل الأمن والسلامة كإجراءات وقائية لمحد منيا، 

جراءات والتدابير وكضوابط تضع الممارسة الرياضية في إطارىا التربوي والعممي الصحيح، وتوضع الإ

الطبية والصحية والقوانين والموائح التي تنظم المعبة وتوفر المناخ المناسب ليا، والمناىج التدريبية العممية 

السميمة لمحد من خطورتيا، فالرياضيين في حاجة إلى توفير الوقاية والحماية المناسبة ليم أملا في 

م العادية أو في حياتيم المينية الرياضية ضد مخاطر مستقبل أفضل أكثر أمنا وسلامة سواء في حياتي

ىذه الأخيرة التي تعد من المعوقات الأساسية التي تؤدي إلى ىبوط مستوى   2الإصابات الرياضية.

تسبب لو ولو بعد إتمام الشفاء الأداء  دقو عمى الاستمرار في التدريب وقياللاعب البدني والمياري وتع

تممة كما تقمل من مستوى الأداء المياري بسبب الابتعاد عن الملاعب وعدم الناقص والميارة غير المك

  3 التدريب لفترات طويمة.

وبما أن المدرب الرياضي ىو المحرك الأول لفريق وفي بعض موقف الأداء الصعب يصبح 

عدادىم بدنيا ونفسيا ومياريا وفنيا ل موصول بيم إلى المدرب بمثابة المعمم، فمينتو الأساسية بناء لاعبيو وا 

كما يجب عميو أن يتوفر عمى مجموعة من الكفاءات التدريبية لموصول بالفريق إلى   4أعمى المستويات.

التخطيط، التنفيذ، التقويم، التواصل وغيرىا. وأن يكون ممما  ة، كفاءةأعمى المستويات، ككفاءتو الأكاديمي

مال التدريبية من شدة وحجم وراحة، توزيع الأح ذا كيفيةكذلك بطرق مبادئ التدريب الرياضي المختمفة وك

                                           
، در الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 1ط كيمياء الإصابة العضمية والمجهود البني لمرياضيين،عبد الحميد توفيق:  ةجخو  -1

 .15، ص 2004الإسكندرية، 
 .36الحشحوش خالد محمد: مرجع سبق ذكره، ص  -2
 .15، ص نفس المرجععبد الحميد توفيق:  ةخوج -3
، ص 1997، نشأة المعارف، الإسكندرية، مصر، عمل ومهن التدريبالمدرب الرياضي، أسس الزكي محمد حسن:  -4

15. 
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وذلك من أجل الحد أو حتى التقميل من نسبة الإصابات الرياضية التي يتعرض ليا اللاعبون، فالحقيقة 

التي يجب أن يعرفيا المدرب واللاعب عمى حد سواء ىي أن أي مجيود بدني زائد سوف يؤديو في الوقت 

دة طاقتو تييئا لبدل أقل جيد يوم المنافسة سوف يؤثر سمبا عمى الذي يجب أن يخصص لراحتو واستعا

 1 كفاءتو البدنية وأدائو البدني وكذا صحتو العامة.

فمن أىم النجاح للاعب كرة القدم الحديثة نجد الإسترجاع، والذي أجمع العديد من الباحثين 

ل كبير بتوفير مختمف الوسائل والعمماء في مجال التدريب الرياضي الحديث عمى أنو يجب الاىتمام بشك

والإمكانيات المساعدة لإنجاح ىذه العممية والتي تدخل ضمن المخطط التدريبي المبني عمى أسس عممية 

فالتفكير والسموك الخططي الصحيح كمحاولة لتغمب عمى المنافس، وتوزيع الجيد والتوقيت   2منيجية.

لك بالإضافة إلى اكتساب الخبرات الانفعالية الصحيح وحسن إختيار القيام بميارات حركية وغير ذ

 3ي المنافسات الرياضية.فالمختمفة والتحكم في المؤشرات الداخمية لا يتسنى لمفرد تعممو إلا 

ونظرا إلى تفاقم الإصابات الرياضية وخاصة إصابات الأطراف السفمية في الوسط الرياضي وبالأخص 

الجسدي وحتى الإعاقة والقضاء عمى المستقبل الرياضي التي كرة القدم، بالإضافة إلى حالات العجز 

تحدث للاعبين أحيانا، جعمنا نتساءل عن: ما ىي العوامل المسببة لارتفاع إصابات الأطراف لسفمية عند 

 جيجل؟ لاعبي كرة القدم أكابر بنوادي ولاية

 الشكل:  وفي ظل ىذا التساؤل العام تندرج ثلاث أسئمة جزئية تم صياغتيا عمى ىذا 

                                           
، ص 1990، دار الإشعاع الفكري العربي، القاىرة، مصر، دوافع التفوق في المجال الرياضيأسامة كامل راتب:  -1

207. 
. آلية التأثير الفيشيولوجي لمتدليك الإستشفائي عمى سرعة الإسترجاعخوجة إدريس محمد رضا:  -2

www.webreview.dz 
 .21، ص 1997، دار الفكر العربي، القاىرة، 2، طعمم النفس الرياضي، مفاهيم وتطبيقات أسامة كامل راتب:  -3
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  يجل إلى يعود ارتفاع اصابات الأطراف السفمية لدى لاعبي كرة القدم أكابر بنوادي ولاية جىل

 نقص كفاءة واىمية المدرب؟

 ة القدم نقص امكانيات الاسترجاع عامل مسبب لإصابات الأطراف السفمية عند لاعبي كر ىل ل

 أكابر بنوادي ولاية جيجل؟

  القدم أكابر  رتفاع اصابات الأطراف السفمية لدى لاعبي كرةلاب لمستوى المنافسة وكثافتيا سبىل

 بنوادي ولاية جيجل؟

 أهداف الدراسة -2

لكل دراسة من الدراسات غاية ترجى من ورائيا وأىداف تسعى لتحقيقيا من أجل تقديم البديل أو 

تعديل ما ىو موجود، وذلك بإسيام ىذا البحث في رفع كفاءتو وبالتالي استيعاب طبيعة البحث العممي، 

مكن حصرىا في بعض الأىداف التي يوالالمام بما يحممو ىذا البحث، ومن خلال بحثنا ىذا نريد تحقيق 

 يمي: ما

  التعرف عمى الانعكاسات التي تنتج عن نقص كفاءة وأىمية المدرب عمى لاعبي كرة القدم أكابر

 بنوادي ولاية جيجل.

  إبراز أىمية امكانيات الاسترجاع لمنادي الرياضي لمحد من اصابات الأطراف السفمية عند لاعبي

 كرة القدم أكابر بولاية جيجل.

 المنافسات الرياضيةً  كثافةعكاسات التي تولدىا التعرف عمى الان . 
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 فرضيات الدراسة  -3

 الفرضية العامة:

حقيقة توجد أسباب كثيرة لارتفاع اصابات الأطراف السفمية عند لاعبي كرة القدم أكابر بنوادي 

 ولاية جيجل.

 الفرضيات الجزئية: 

  القدم أكابر بنوادي ولاية جيجل إلى نقص يعود ارتفاع اصابات الأطراف السفمية لدى لاعبي كرة

 ىمية المدرب.أكفاءة و 

  مكانيات الاسترجاع عامل مسبب لإصابات الأطراف السفمية عند لاعبي كرة القدم أكابر إنقص

 بنوادي ولاية جيجل.

  رتفاع اصابات الأطراف السفمية لدى لاعبي كرة القدم أكابر لالمستوى المنافسة وكثافتيا سبب

 ية جيجل. بنوادي ولا

 أهمية الدراسة -4

دراسة وتحميل إرتفاع إصابات الأطراف السفمية لدى لاعبي كرة القدم أكابر حول " بحثنا تمحوري

" ولأن القيام بالبحث العممي ىو الاحساس بالمشكمة وفائدتيا وأىميتيا، فدراستنا تكمن  بنوادي ولاية جيجل

فيما يمكن أن تقدمو من اسيامات نظرية وتطبيقية ومن خلال دراستنا ليذا الموضوع الذي يسمح لنا بإبراز 

الدراسة تعطينا نظرة لاعبي كرة القدم أكابر، فيذه لدى صابات الأطراف السفمية العوامل المسببة لارتفاع إ

عامة عمى الاصابات الرياضية وأسباب حدوثيا وتزويد الاطارات المعنية والمختصة لا سيما مدربي كرة 

 .عند اللاعبينالاصابات  أسبابالقراء بمعمومات حول  إفادة القدم، وكذا
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 أسباب اختيار الموضوع -5

نما  اختيار موضوع الدراسة مرحمة ىامة وأساسية لبناء أي بحث عممي، فيو لم ينطمق من العدم وا 

 من اعتبارات كبيرة تجعل الباحث يتوجو إلى ىذا النوع من المواضيع دون غيرىا، واختيارنا لموضوع "

" كان انطلاقا من عدة لاعبي كرة القدم أكابرلدى صابات الأطراف السفمية العوامل المسببة لارتفاع إ

 أسباب ذاتية وأخرى موضوعية:

 فالذاتية منيا تكمن في:

  لاعبي كرة القدم عند اصابات الأطراف السفمية  أسباب إرتفاعحب الاكتشاف والتعرف عمى

 أكابر.

 رياضية مختمفة عرقمت استمرارنا لمممارسة  الخبرة الشخصية لكوننا رياضيين وتعرضنا لاصابات

الرياضية لفترة زمنية طويمة مما طرح لدينا الاشكال الرئيسي لحدوثيا وطرق الوقاية والعلاج 

 منيا. 

 .الرغبة في تسميط الضوء عمى الأسباب المؤدية إلى حدوث الإصابات الرياضية 

 أما الموضوعية منيا فكانت كالآتي:

 وث اصابات الأطراف السفمية وانعكاسيا عمى الأداء الرياضي لتفادييا أىمية معرفة أسباب حد

 التسجيل.

 .اىتمام المدربين بالنتائج واىماليم لصحة اللاعبين 

 .نقص الوعي، التوجيو والتوعية سواء لممدربين أو الرياضيين 

 .ثراء البحوث السابقة التي اىتمت بيذا الجانب  يعد تكممة وا 
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 لى اصابات رياضية عموما والأطراف السفمية عمى وجو الخصوص مما تعرض لاعبي كرة القدم إ

 أدى إلى اختيار ىذا الموضوع. 

 والمصطمحات تحديد المفاهيم -6

 الاصابة: -6-1

 المفهوم الاصطلاحي:

ىي خمل عضو أو أكثر من أعضاء الجسم مما يؤدي إلى تعطيل ىذا العضو بشكل مؤقت أو دائم 

 .1الطبيعيةعن القيام بالوظيفة 

 المفهوم الاجرائي:

حسب زاوية دراستنا الاصابة ىي تعرض جزء أو منطقة من جسم الانسان إلى مؤثر خارجي يؤدي 

 إلى عدم قدرة ذلك الجزء أو المنطقة عمى أداء وظائفيا بشكل سميم.

 الاصابة الرياضية: -6-2

 المفهوم الاصطلاحي:

يين خلال التمرينات أو المباريات مما يؤدي إلى ىي الاصابات التي تصيب أعضاء أو جسد الرياض

 . 2تعطيل ىذه الأعضاء عند القيام بوظيفتيا الطبيعية بصورة مؤقتة

أو ىي تعطيل أو اعاقة مؤثر خارجي لعمل أنسجة وأعضاء جسم الرياضي المختمفة، وغالبا ما يكون 

)فيسيولوجية(، مثل ألم وورم مكان ىذا المؤثر مفاجئا وشديدا مما قد ينتج عنو غالبا تغييرات وظيفية 

 . 1الاصابة مع تغير لون الجمد وتغيرات تشريحية تحد من العمل الحركي لمعضمة أو المفصل

                                           
 .07، ص2004الحشحوش خالد محمد: الرياضة واصابات الملاعب، دار العممية لمنشر، عمان، الأردن، د ط،  - 1
 . 07نفس المرجع، ص - 2
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أو ىي عبارة عن تعرض أي جزء من أجزاء الجسم إلى مؤثر خارجي )صدمة( أو داخمي )وظيفي( 

، الخاطئ كالإحماء غير الكافي والأداءكفقدان السوائل والارىاق وتجمع حامض اللاكتيك، أو مؤثر ذاتي 

مما يحدث تغيرات تشريحية فمسجية تؤدي إلى تعطيل وظيفة ذلك العضو المصاب جزئيا أو كميا، بصورة 

 .2دائمة أو مؤقتة

 التعريف الاجرائي: 

حسب زاوية دراستنا للإصابات الرياضية حيث تيتم بإصابات لاعبي كرة القدم وبالأخص إصابات 

سفمية كمواضع شائعة للإصابة، في ىذا التخصص وىي تعرض أي جزء من أجزاء الجسم الأطراف ال

إلخ إلى مؤثر خارجي أو داخمي مما يؤدي إلى تعطيل  السفمية كالركبة أو عضمة الفخذ رباعية الرؤوس...

 وظيفة ىذا الجزء جزئيا أو كميا. 

 السابقة الدراسات -7

 الدراسة الأولى:

دراسة بعنوان: "الإصابات الرياضية التي يتعرض ليا التلاميذ أثناء إجراء امتحان التربية البدنية  

 والرياضية"

تم إعدادىا من طرف الطالب "مييوبي عيسى" في إطار إنجاز مذكرة مكممة لنيل شيادة ماجستير 

عرفة أنواع ، ىدفت ىذه الدراسة إلى م03من جامعة الجزائر  2006/2007في ت. ب. ر عام 

الإصابات الرياضية التي يتعرض ليا التلاميذ أثناء إجراء امتحان التربية البدنية والرياضية، وقد استخدم 

                                                                                                                                    
 . 22، ص1998أسامة رياض: الطب الرياضي واصابات الملاعب، دار الفكر العربي، القاىرة،  - 1
2 ، 2015، 1والتوزيع، عمان، الأردن، ط عمران روز غازي: الاصابات الرياضية واسعافاتيا، دار أمجد لمنشر - 
 . 143ص
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فييا المنيج الوصفي في البحث وكأداة بحث تم الاستعانة بالاستبيان كأداة رئيسية لجمع البيانات وقد 

 يا استخدام قانون النسبة المئوية.تمميذ وكأداة احصائية تم في 120طبق عمى عينة تتمثل في 

وتوصمت ىذه الدراسة إلى أن أكثر الأماكن عرضة للإصابة عند التلاميذ ىي إصابة الكاحل 

 . 12,86%تمييا إصابة الركبة بنسبة  20%ثم إصابة الفخذ بنسبة  28%بنسبة 

 الدراسة الثانية:

لحصة التربية البدنية والرياضية عند دراسة بعنوان: "علاقة الإصابات الرياضية بدافعية الانجاز  

 تلاميذ الطور الثانوي".

تم إعدادىا من طرف الطالب "فريد بمبول" في إطار إنجاز مذكرة مكممة لنيل شيادة ماجستير في 

 . 03من جامعة الجزائر  2008/2009ت. ب. ر عام 

ية الانجاز عند تلاميذ ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد طبيعة العلاقة بين الإصابات الرياضية ودافع

الطور الثانوي اثناء حصة ت. ب. ر، وقد استخدم فييا المنيج الوصفي في البحث وكأداة بحث تم 

 22الاستعانة بالاستبيان كأداة رئيسية لجمع البيانات والذي تضمن شطرين استبيان موجو لمتلاميذ وضم 

تمميذ وكأداة احصائية تم  70ينة من سؤال، وقد طبق عمى ع 20سؤال واستبيان موجو للأساتذة وضم 

 المتوسط الحسابي والنسب المئوية. 2فييا استخدام معامل الارتباط بيرسون، اختيار كا

 وتوصمت ىذه الدراسة إلى أن:

الإصابات الرياضية تؤثر سمبا عمى سموك التلاميذ الذين سبق ليم وتعرضوا للإصابات الرياضية  -

 البدنية والرياضية. وذلك أثناء قياميم بحصة التربية

 تخفيض الإصابات الرياضية من مستوى أداء ىؤلاء التلاميذ أثناء الحصة. -
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تؤثر الإصابات الرياضية سمبا عمى مستوى التنافس عند التلاميذ الذين سبق ليم وتعرضوا  -

 للإصابات الرياضية وذلك أثناء قياميم بالألعاب الجماعية التنافسية.

 ن رغبتيم في تحقيق النجاح وتجنب الفشل.تخفض الإصابات الرياضية م -

 الدراسة الثالثة:

دراسة بعنوان: "دراسة تحميمية للإصابة الرياضية في كرة القدم لدى لاعبي أندية ولاية عين   

 الدفمى".

تم إعدادىا من طرف الطالب "قادة بن سمطان أيوب" في إطار إنجاز مذكرة مكممة لنيل شيادة 

في جامعة خميس مميانة، ىدف ىذه الدراسة معرفة أنواع  2015/2016ماستر في ت. ب. ر عام 

الإصابة في كرة القدم ومعرفة أكثر أجزاء الجسم عرضة للإصابة في رياضة كرة القدم، والإدراك والوعي 

بمخاطر الإصابات الرياضية، وضرورة الإليام بمسبباتيا، وقد استخدم الباحث فييا المنيج الوصفي في 

ة بحث تم الاستعانة بالاستبيان كأداة رئيسية لجمع البيانات وقد طبق عمى عينة تتمثل في البحث وكأدا

 .    2أندية مختمفة وكأداة إحصائية استخدم فييا قانون النسبة المئوية وكا 06لاعب من  48

 وتوصمت ىذه الدراسة إلى أن:

 من المسببات الرئيسية للإصابة.إىمال فترة الإحماء والتدريب غير العممي وكذا التدخلات العنيفة  -

 ارتفاع نسبة الإصابات في فترة المنافسة مقارنة بفترة التدريب والراحة. -

 الدراسة الرابعة:

 دراسة بعنوان: "الإصابات الرياضية ومدى تأثيرىا عمى السموك التقني الرياضي". 

إعدادىا من طرف الطالب "شريط عبد الحكيم عبد القادر" في إطار إنجاز مذكرة لنيل شيادة  تم

 .03من جامعة الجزائر  2008/2009ماجستير في ت. ب. ر عام 
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ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى الإصابات الأكثر شيوعا والتي تصيب مختمف الأطراف من 

قا لأنواعيا، مناطق حدوثيا، أسبابيا، شدتيا، التعرف عمى نسب الجسم في الألعاب الرياضية المختمفة وف

الإصابات الرياضية للاعبين وفق متغيرات الطول، الوزن، العمر، والتدريب والتعرف عمى نسب 

الإصابات وأنواعيا في ألعاب رياضية مختمفة وحسب خصوصية كل لعبة، وقد استخدم فييا المنيج 

وكأداة بحث تم الاستعانة بالمقابمة وكذلك استمارة استبيان وقد طبق الوصفي بأسموب المسح في البحث 

لاعب يمارسون مختمف الألعاب الرياضية في أندية  2210مصاب من أصل  485عمى عينة تتمثل في 

الذين راجعوا مركز الطب الرياضي، وكأداة إحصائية تم فييا  2008/2009الجزائر العاصمة لموسم 

 (.2ة ومربع كا )كااستخدام النسبة المئوي

 وتوصمت الدراسة إلى أن:

o .أكثر الألعاب التي تحدث فييا الإصابات ىي لعبة كرة القدم تمييا كرة اليد ثم كرة السمة 

o  تميزت ألعاب كرة القدم وكرة اليد وكرة السمة عن غيرىا من الألعاب الرياضية بحدوث الإصابات

 الرياضية وخاصة التمزق والكدمات والكسور.

o  ظيور نسبة عالية من الإصابات الرياضية في منطقة الكتف استنادا إلى تصنيف نوع الإصابات

 حسب مناطقيا.

o  يعد الإحماء أحد أىم أسباب الإصابات الرياضية لدى اللاعبين في حين كان النسبة الأقل تأثيرا

 ىو سوء الحالة النفسية عند اللاعبين.

o لاعبين الناشئين. أن الإصابات الأكثر شيوعا ظيرت لدى ال 

 الدراسة الخامسة:

دراسة بعنوان: "الإصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم وعلاقتيما بالتحضير البدني أثناء  

 المنافسة الرياضية".
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تم إعدادىا من طرف الطالبين "بومعيزة محي الدين وتومي موسى" في إطار إنجاز مذكرة لنيل 

من جامعة الجيلالي بونعامة بخميس مميانة، ىدفت ىذه  2014/2015شيادة ماستر في ت. ب. ر عام 

الدراسة إلى معرفة مدى تأثير الإصابات الرياضية عمى المستوى الرياضي خلال المنافسة، معرفة إن 

كانت ىناك علاقة بين انخفاض مستوى المياقة البدنية والإصابات الرياضية خلال فترة المنافسة، الوصول 

صابات الرياضية، التوصل إن كان التحضير البدني دخل في حدوث الإصابات إلى أسباب حدوث الإ

البدنية والرياضية أثناء المنافسة، وقد استخدم الباحث في دراستو المنيج الوصفي والمنيج التجريبي معا، 

يضا ىلاعب، وأ20وكأداة بحث تم الاستعانة بالاستبيان موجو للاعبين ووزع عمى عينة الدراسة المقررة ب 

قاما بإجراء أربعة اختيارات بدنية عمى نفس العينة، وكأداة احصائية استخدام الباحثان مربع كاي، النسبة 

 المئوية، المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري.    

 وتوصمت ىذه الدراسة إلى:

 وجود إصابات رياضية شائعة تحدث للاعبين خلال المنافسة.  -

 وث الإصابات البدنية والرياضية أثناء المنافسة. التحضير البدني لو دخل في حد -

 القيام بالإسعافات الأولية ليا دور مباشر في الحد من خطورة تفاقم الإصابة.  -

 الدراسة السادسة:

 دراسة بعنوان: "دراسة تحميمية للإصابات الرياضية عند طمبة كمية التربية البدنية والرياضية". 

، 2002ميحة خميل محمد" دراسة ميدانية بكمية الجادرية عام تم إعدادىا من طرف الدكتورة "س

وىدفت الدراسة غمى معرفة أنواع وأسباب وموقع حدوث الإصابات الرياضية، وضع اسس وقائية يمكن أن 

تحقق بيا المناىج الدراسية من خلال كشف نقاط الخمل من أجل تنفيذ المفردات المقررة دون إعاقة قدر 

مت الباحثة المنيج الوصفي، واعتمدت الباحثة عمى أداة الاستمارة حيث استعانت الإمكان، وقد استخد
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باستمارتي استبيان، الأولى تخص معمومات عن الطمبة المصابين موزعة عمى المراحل الدراسية الأربع أما 

ع أراءىم الاستمارة الثانية فكانت موجية لممدرسين الذين يشرفون عمى الدروس العممية في الكمية لاستطلا

حول الإصابات، تكونت عينة البحث من طمبة كمية ت. ب. ر بالجادرية المصابين لممراحل الدراسية 

طالب اعتمدت الباحثة عمى الأساليب  1845مصاب من أصل  2004الأربع تمثمت العينة في 

 . 2الاحصائية الآتية: النسبة المئوية، الوسط الحسابي الانحراف المعياري، اختبار آ، وكا

وتوصمت ىذه الدراسة إلى أن ىناك نسبة عالية من إصابات الاستواء في مختمف المفاصل وتمييا 

(، 2، م1الرضوض ثم المتمزقات ثم الخمع، وسجمت الكسور أقل نسبة وخاصة في المراحل المبكرة )م

زيادة نسبة ارتفاع نسبة إصابات الأطراف السفمي وخاصة مفصمي الركبة والكاحل ثم إصابات الظير، 

  .الإصابات في الأنشطة متعددة التكنيك والممارسات التي تتطمب سرعة الأداء

 الدراسة السابعة:
دراسة بعنوان موانع التحضير البدني الخاص والاسترجاع في المخطط السنوي عند فرق النخبة 

 الجزائرية.

في إطار انجاز مذكرة مكممة لنيل شيادة الماجيستير  ةتم اعدادىا من طرف الطالبة قبايمي ليمي

 من جامعة الجزائر.   2102/2102في ت.ب.ر عام 

ىدفت ىذه الدراسة الى محاولة التعرف عمى كيفية تخطيط الاسترجاع في مرحمة التحضير البدني 

التعرف عمى وافع  الخاص ومدى مراعاة الفروق الفردية للاعبات الكرة الطائرة في الفرق النخبوية محاولة

التخطيط للاسترجاع في مرحمة التحضير البدني الخاص ومكانتو في المحافظة عمى التكيف بتغطية 

عوامل  عمى مدى استعمال التكيف الزائد عند لاعبات الكرة الطائرة في الفرق النخبوية ومحاولة التعرف

خبوية من الإصابات الرياضية وقد الاسترجاع ودورىا في وقاية لاعبات الكرة الطائرة في الفرق الن

واعتمدت عمى اداتي الاستمارة موجية للاعبات والمقابمة مع مدربي  استخدمت الباحثة المنيج الوصفي
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ىذه الفرق لاستطلاع آرائيم مكونة عينة البحث من لاعبات القسم الوطني الأول لمكرة الطائرة )والمرتبة 

 ²أدوات إحصائية اعتمدت الباحثة عمى النسب المئوية كالاعبة وك 01( والمتكونة من 01إلى  10من 

 ألفا كرومباخ.معامل الارتباط 

 وتوصمت إلى النتائج التالية: 

 في لاعبة بكل الخاصة التدريبية البرامج وتحديد بناء في دقة الأكثر الاختبارات عمى يعتمدون لا المدربون -

 .الفريق

 حيث من للاعبات الفردية الفروق حسب يتم لا الخاص، البدني التحضير مرحمة في الراحة عامل تخطيط -

 .الفريق في وأدوارىن منيا الفيزيولوجية خاصة الفردية القدرات السن،

 الحصة بعد فييا اللاعبات استرجاع طريقة وييممون، فحسب التدريبية بالحصة ييتمون المدربين معظم -

 .الخاص البدني التحضير مرحمة في التدريبية

 التدريبي لمنظام الحسن السير وتعيق اللاعبات، ليا تتعرض التي الفعمية بالمشاكل ييتمون لا المدربون -

 .للاعبات الاسترجاع عوامل توفر عدم ،الزائد التدريب الرياضية، الإصابات

 عمى العائمةالدراسة  العمل،) حيث من الخاصة حياتين لنظام اللاعبات لترتيب أىمية يعطون لا المدربون -

 .الخاص البدني التحضير مرحمة في الاسترجاع بيدف آخر رياضي نشاط لممارسة ولا ،الذكر سبيل

 بين التناوب مبدأ احترام لعدم نتيجة النخبوية، الفرق في الطائرة الكرة لاعبات عند الزائد التدريب حالة تحدث -

 .الخاص البدني التحضير مرحمة في التدريبية الحصة أثناء "رحة ا وال الجيد "عاممي

 لحالة تعرضين عند التكيف، لحالة لاعباتيم إرجاع في التغذية عامل بأىمية واعين غير المدربين معظم -

 .الخاص البدني التحضير مرحمة في الزائد التدريب

 الراحة النوم في صةمخالمت التربوية الوسائل استعمال عمى فقط تعتمد كافية وسائل توفر لا النخبوية النوادي -

 المثير العامل ذلك يعد إذ الرياضية، للإصابات والتعرض الزائد التدريب حالة في لاعباتيا وقوع لتفادي

 .الخاص البدني التحضير مرحمة في لمحالتين
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 مرحمة في اللاعبات ليا تتعرض التي الإصابات سبب ىو التدريبية الحصة بعد الاسترجاع عوامل إىمال -

 .الخاص البدني التحضير

 في الرياضية الإصابات مضاعفات سبب ىو إصابتيا، بعد الكاممة رحة ا ال من اللاعبة استفادة عدم -

 .الخاص البدني التحضير مرحمة

 التعميق عمى الدراسات السابقة -8

تطرق لموضوع الإصابات الرياضية العديد من الباحثين في كثير من الدراسات والتي تناولتيا من عدة 

جوانب، فيناك من الدراسات ما اىتمت بدراسة العوامل المؤثرة في ارتفاع الإصابات الرياضية في بعض 

صر، وىناك من تناولت الرياضيات الفردية والجماعية لكرة اليد والجيمناستيك، عمى سبيل الذكر لا الح

تأثيرىا عمى مختمف الجوانب التقنية الرياضيين أو الجوانب النفسية، وأيضا ىناك منيا من تناولت ىذا 

الموضوع من منظور تأثيرىا عمى الدافعية للإنجاز الرياضي، وأيضا من الدراسات من تطرقت إلى تحميل 

لرياضية وتأثيرىا عمى الأداء في رياضة من الإصابات الرياضية، أو دراسة نوع واحد من الإصابات ا

 الرياضات سواء أكانت فردية أو جماعية، وقد توصمت معظم الدراسات إلى النتائج التالية: 

  أكثر الأماكن عرضة للإصابة عند التلاميذ ىي إصابة الكاحل، إصابة الفخذ ثم تمييا إصابة

 الركبة. 

 نافس عند التلاميذ الذين سيق ليم التعرض تؤثر الإصابات الرياضية سمبا عمى مستوى الت

 لإصابات رياضية. 

  إىمال فترة الإحماء والتدريب غير العممي وكذا التدخلات العنيفة من الحسابات الرئيسية

 للإصابة.

  .ارتفاع نسبة الإصابات في فترة المنافسة مقارنة بفترة التدريب والراحة 

  لعبة كرة القدم تمييا كرة اليد ثم كرة السمة. أكثر الألعاب التي تحدث فييا الإصابات ىي 
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  .وجود إصابات رياضية شائعة تحدث للاعبين خلال المنافسة 

 .القيام بالإسعافات الأولية ليا دور مباشر في الحد من خطورة تفاقم الإصابة 

  .ارتفاع إصابات الأطراف السفمى وخاصة مفصمي الركبة والكاحل ثم إصابات الظير 

 النوم في المتمخصة التربوية الوسائل استعمال عمى فقط تعتمد كافية وسائل توفر لا النخبوية النوادي 

 ذلك يعد إذ الرياضية، للإصابات والتعرض الزائد التدريب حالة في لاعباتيا وقوع لتفادي الراحة

 .الخاص البدني التحضير مرحمة في لمحالتين المثير العامل

 في اللاعبات ليا تتعرض التي الإصابات سبب ىو التدريبية الحصة بعد الاسترجاع عوامل إىمال 

 .الخاص البدني التحضير مرحمة

ىذه الدراسات شكمت لنا انطلاقة فعمية في دراستنا حيث مكنتنا من معرفة جميع العراقيل التي واجييا 

ا سمح لنا بالإلمام والربط الباحثون وكذلك الاستفادة منيا وأخذ العبرة من الأخطاء التي وقعوا فييا، وىذا م

بين كل حيثيات الموضوع وضبط متغيرات الدراسة، وقد أفادتنا أيضا في الوصول إلى الصياغة النيائية 

 لإشكالية الدراسة وكذا أدوات الدراسة وتحديد المنيج العممي المناسب لدراستنا.  
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 تمهيد: 

تترافق الإصابات الرياضية دوما مع النشاط الرياضي، ومعدل الاصابات في بعض أنواع  

وىو أعمى من غيرىا، خصوصا في الرياضات التي تتطمب احتكاك واصطدام اللاعبين ببعضيم الرياضة 

 البعض ككرة القدم، وبقدر تفيم طبيعة الاصابات الرياضية يمكن العمل عمى الحماية والوقاية منيا.

والرياضي أكثر ما يخشاه ىو التعرض لإصابة خصوصا لدى لاعب المستوى الياوي لما تخمفو 

من خسائر عمى كافة المستويات، فيي تؤثر بصورة مباشرة عمى ميارتو وأدائو الرياضي، وقد تخمق لديو 

 تشوىات وجروح وعجز وظيفي ينعكس عمى حياتو المينية وأيضا كرياضي، ولمعمل عمى الحد من ىذه

الظاىرة التي ترافق جميع الممارسين الرياضيين وبدرجات متفاوتة بدلا من التعرف عمى الإصابات 

الرياضية التي يواجييا لاعبي كرة القدم، وما ليا من انعكاسات سمبية عمى اللاعب المصاب وعمى 

ات الرياضية الفريق. وكذلك معرفة طرق ووسائل الاسترجاع اللازمة والضرورية لمحد من خطورة الاصاب

 في حالة حدوثيا.
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 مفهوم الإصابة الرياضية: -1-1

تعرفيا سميحة خميل محمد "بانيا تعرض أنسجة الجسم المختمفة لمؤثرات خارجية أو داخمية تؤدي إلى 

 .1تغيرات تشريحية أو فيسيولوجية في مكان الإصابة مما يعطل عمل أو وظيفة ذلك الجياز"

"بأن الإصابة ىي تعطيل أو إعاقة مؤثر خارجي لعمل أنسجة وأعضاء الجسم  أسامة رياضويرى 

الرياضي المختمفة، وغالبا ما يكون ىذا المؤثر، مفاجئا وشديدا مما قد ينتج عنو غالبا تغيرات وظيفة 

)فيسيولوجي( مثل كدم وورم مكان الإصابة مع تغير لون الجمد وتغيرات استراتيجية تحد من العمل 

 .2لمعضمة أو المفصلالحركي 

بينما نجد زينب العالم "تعريفيا يكونيا أي تمف سواء كان ىذا التمف مصاحب أو غير مصاحب 

 .3بتيتك الأنسجة نتيجة لأي تأثير خارجي، وعادة ما يكون ىذا التأثير مفاجئا وشديدا

 أنواع الإصابات الرياضية: -1-2

 إصابات العضلات: -1-2-1

إن إصابات العضلات بأنواعيا المختمفة تعتبر من الإصابات الأكثر انتشارا بين الرياضيين وقد تصل 

من الإصابات المختمفة، ويرجع ذلك إلى أن العضلات ىي الأداة  80%معدلات حدوثيا إلى حوالي 

، ونجد ضمنيا الرئيسية المنفذة لمتطمبات الأداء الرياضي وىي مكون رئيسي في الجياز الحركي للإنسان

 . 4الكدمات، الشد العضمي، التمزق العضمي، التقمص العضمي، التياب وتمف العضلات

 

                                           
 .00، ص7002الأكاديمية الرياضية الواقية، بغداد، ، الإصابات الرياضيةسميحة خميل محمد:  -1
صابات الملاعبأسامة رياض:  -2  .77، ص8991، دار الفكر العربي، القاىرة، الطب الرياضي وا 
صابات الملاعبزينب العالم:  -3  .98، ص8990، القاىرة، 4، دار الفكر العربي، طالتدليك الرياضي وا 
 ،8ط دار الفكر العربي، ، تطبيقات عممية،الإصابات والتدليكعبد الفتاح: مدحت قاسم عبد الرزاق، أحمد محمد  -4

 . 05، ص7080القاىرة، مصر، 
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 إصابات المفاصل:  -1-2-2

تعتبر إصابات المفاصل من الإصابات اليامة التي يتعرض ليا اللاعبون والتي تؤثر بشكل ممحوظ 

البدنية لأي لعبة تعتمد بدرجة كبيرة عمى عمى أدائيم الحركي، نظرا لأن الميارات الأساسية والمتطمبات 

المفاصل، ويتعرض المفصل العديد من الإصابات وفقا لمكوناتيا وتركيبيا التشريحي، ووفقا لمدى وطبيعة 

الحركة التي يقوم بيا وأيضا وفقا لمجيد الذي يتعرض لو أثناء الأداء الحركي ومن بينيا، التواء أو جدع 

 .1المفصل، خمع المفصل

 إصابات العظام: -1-2-3

يتكون العظم من نسيج صام ويمتاز ىذا النسيج بصلابتو حيث يتجمع فيو أملاح، كالسيوم في 

الجسم، ويوجد عمى سطح العظم نسيج رقيق يعرف نسيج السمحاق تمر من خلال لو الأوردة والشرايين 

 10عظمة منيا  700لنسيج العظام وكذلك الأعصاب والأوعية الدموية ويتكون الجياز العظمي من 

عظمة زوجية، العظمة السممية لا تنكسر إلا تحت ضغط قوي فإذا كانت الإصابة بسيطة وغير كافية 

 .2بكسرىا يحدث شرخ بالعظام وكدم بالعظمة ومن إصابات العظام نجد كدم العظام والكسور

 إصابات الجمد: -1-2-4

يمثل الطبقة الخارجية التي تغطي الجسم  تعتبر إصابات الجمد من بين أكثر الإصابات شيوعا فالجمد

وىي أول جزء يتأثر من جراء الإصابة الرياضية وميما كان تأثيرىا، وقد تحدث الإصابة في ىذه الطبقة 

 .3عمى شكل جروح أو كدمات أو حروق أو نزيفا

 

 
                                           

 . 02-00، ص صمرجع سبق ذكرهمدحت قاسم عبد الرزاق، أحمد محمد عبد الفتاح:  -1
 .25، صنفس المرجعمدحت قاسم عبد الرزاق، أحمد محمد عبد الفتاح:  -2
 . 10، ص8910، دار المعارف، الاسكندرية، مصر، بات الملاعب )وقاية، اسعاف، علاج(إصاحياة عياد روفائيل:  -3
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 درجات الإصابات الرياضية: -1-3

 الإصابات البسيطة: -1-3-1

ينتج عنيا تيتكات أو مضاعفات كبيرة كما تؤدي أيضا إلى نقصان في ىي تمك الإصابات التي لا 

الكفاءة العامة أو الكفاءة الرياضية لمشخص وقد يستمر اللاعب في الأداء دون أن يظير عميو أعراض 

من مجمل الإصابات الرياضية ومن أمثمتيا نجد الكدمات الخفيفة  60%الإصابة ونسبتيا حوالي

 إلخ.الجمدية، الالتواء البسيط... السحاجاتد العضمي، التقمصات البسيطة، الش

 الإصابات المتوسطة: -1-3-2

وىي التي ينتج عنيا تأثيرات عمى الجسم كما تؤدي إلى نقص في كفاءة اللاعب وتظير عمى اللاعب 

عدم القدرة عمى الأداء عند زيادة المجيود أو القيام بحركات مفاجئة وشديدة، بينما في حالة بذل مجيود 

ات الرياضية، من مجمل الإصاب 25%خفيف أو متوسط لا يظير عميو أعراض الإصابة ونسبتيا حوالي 

 ومن أمثمتيا نجد الكدمات الشديدة، التمزقات العضمية البسيطة، الجروح القطعية....إلخ. 

 الإصابات الشديدة: -1-3-3

وىي التي تؤدي إلى خمل في الأداء وعدم القدرة عمى الاستمرار في التدريب أو المباراة، وىذه الدرجة 

سة النشاط الرياضي لفترة طويمة نسبيا وتراجع نسبي في من الإصابات الرياضية قد تؤدي إلى عدم ممار 

من مجمل الإصابات الرياضية ومن أمثمتيا نجد التمزقات العضمية  14%كفاءة اللاعب، ونسبتيا حوالي 

 الشديدة، تمزقات غضروف الركبة، الكسور...إلخ. 

 الإصابات الخطيرة: -1-3-4

وىي التي ينتج عنيا تأثير حاد عمى الصحة العامة وتحتاج لإسعافيا النقل إلى المستشفى وتأخذ وقتا 

طويلا لمعلاج، وقد يفقد المصاب بعدىا القدرة عمى مزاولة النشاط الرياضي وقد تحدث وفاة، ونسبتيا 
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أربطة الركبة،  من مجمل الإصابات الرياضية ومن أمثمتيا التمزق العضمي الكامل، قطع 1%حوالي 

 1الكسور المضاعفة والشديدة، إصابات العمود الفقري....إلخ. 

 الأسباب العامة للإصابات الرياضية: -1-4

ىناك عدة أسباب يمكن أن تؤدي إلى الإصابات الرياضية منيا ما يتعمق باللاعب في حذ ذاتو، 

التي يمكن أن تؤدي إلى الإصابات  ومنيا ما يتعمق بطرق التدريب وظروف المعب وفيما يمي أىم الأسباب

 الرياضية:

 نوع الرياضة: -1-4-1

تختمف الإصابات الرياضية تبعا لنوع الرياضة الممارسة فإصابات الرياضات الجماعية تختمف عن 

إصابات الرياضات الفردية، ويمكن ملاحظة أن نسبة الإصابات الرياضية تزداد في الرياضات ذات 

س ( بينما تقل نسبتيا في الرياضات التي لي…ر )كرة القدم، كرة اليد، المصارعةالاحتكاك البدني المباش

 ...إلخ. فييا احتكاك مثل: التنس الأرضي

كما تختمف باختلاف طبيعة الأداء في المعبة فمثلا وجد أن إصابات الأطراف السفمية في كرة القدم 

وجد أن إصابات الأطراف العميا في من مجمل الإصابات في تمك الرياضة، في حين  69%تمثل حوالي 

من نسبة إصابات تمك الرياضة نظرا للاستخدام المستمر للأطراف  70%رياضة الجمباز تمثل حوالي 

 .2السفمى في كرة القدم والأطراف العميا في الجمباز

 

 

 

                                           
 . 54 -57مدحت قاسم عبد الرزاق، أحمد محمد عبد الفتاح: مرجع سبق ذكره، ص ص -1
صابات الملاعب رياض:أسامة  -2  . 74، صمرجع سبق ذكره  ،الطب الرياضي وا 
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 كفاءة اللاعب: -1-4-2

كمما كانت لياقتو البدنية منخفضة تختمف الإصابات الرياضية تبعا لكفاءة اللاعب البدنية والنفسية إذ 

كمما كان أكثر عرضة للإصابات الرياضية، كما أن استعداد اللاعب النفسي والثقافي السميم يقمل من 

 احتمالية إصابتو نظرا لأن تفكيره حينئذ سيكون سويا مما يييأ لو التصرف الصحيح في الممعب.

 برامج التدريب الخاطئة: -1-4-3

مختمف الرياضات إلى برامج تدريبية قصد تطوير أدائيم ويبني ىذا البرنامج  يخضع اللاعبون وفي

عمى أسس عممية تراعي إمكانيات اللاعب من جية والامكانيات المتوفرة لمبرنامج التدريبي من جية 

أخرى، وتحدث في بعض الأحيان أن يكون البرنامج التدريبي غير ملائم كأن يحمل الرياضي جيدا أكثر 

 يما ينتج عنو تعرض الرياضي لخطر الإصابة الرياضية.من طاقت

يجب الاىتمام بتنمية كافة عناصر المياقة البدنية وعدم الاىتمام بجزء منيا عمى حساب الآخر حتى 

لا يتسبب ذلك في حدوث إصابات، ففي كرة القدم مثلا إذا اىتم المدرب بتدريبات السرعة وأىمل الرشاقة 

ة عند أي تغيير للاتجاىات حسية بصورة مفاجئة لذلك يمزم الاىتمام بتنمية فإنو يعرض اللاعب للإصاب

 كافة عناصر المياقة البدنية كقاعدة يبنى عمييا المياقة البدنية والميارية والخططية. 

ومن بين أىم العوامل التي تدخل ضمن نطاق برامج التدريب الخاطئة والتي يمكن ليا أن تؤدي إلى 

 الرياضية ما يمي:حدوث الإصابات 

 .عدم تكامل الوحدات التدريبية 

 .عدم التنسيق والتوافق في تدريب المجموعات العضمية 

 .عدم الاىتمام بالإحماء الكافي 

 سوء اختيار وقت التدريب 
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 1انعدام المتابعة من طرف المدرب كأن يشرك لاعبا مريضا أو مصاب في الحصص التدريبية. 

 مستوى المنافسة: -1-4-4

من عوامل بعض الإصابات البدنية الرياضية في شدة وعنف المنافسة الرياضية أو طبيعية قد تك

الملاعب الرياضية التي تتميز بصلابتيا بالإضافة إلى شدة الاستشارة التي تنتاب بعض اللاعبين كنتيجة 

ث المادية والمعنوية لمدافعية المبالغ فييا ومحاولة الفوز بأي وسيمة لارتباط ذلك بمزيد من الحوافز والبواع

 . 2المتنوعة للاعبين

إذ كمما زاد مستوى التنافس كمما زاد احتمال تعرض اللاعبين للإصابة، فإصابات المنافسات النخبوية 

تكون أكثر وأشد مقارنة بإصابات منافسات الدرجة الأولى أو الثانية في الأقسام المحمية، كما أن مستوى 

 مجال فييا لمخسارة. التنافس في المباريات الودية يختمف عنو في المباريات المصيرية التي لا 

 استخدام الأدوات الرياضية غير الملائمة: -1-4-5

يقصد بيا الأدوات التي يستخدميا اللاعب في مجال رياضية مثل كرة القدم وسلاح المبارزة إذ يجب 

أن يكون ىناك تناسب بين عمر اللاعب والأداة المستعممة فلا يصح أن يستخدم اللاعب الناشئ أدوات 

 الكبار.

أن استخدام الأدوات الغير صالحة الاستعمال أو التي تحتوي عمى عيوب صناعية قد يؤدي إلى  كما

إصابة الرياضي فمثلا إذا استخدم الملاكم واقي الرأس أو واقي الأسنان غير صالحين فإنو يكون أكثر 

 .3عرضة للإصابة الرياضية

 

 
                                           

صابات  رياض:أسامة  -1  . 02، مرجع سبق ذكره، صالملاعبالطب الرياضي وا 
 . 84، ص8991، القاىرة 8، مركز الكتاب لمنشر، طسيكولوجية الإصابة الرياضية علاوي:محمد حسن  -2
صابات الملاعب رياض:أسامة  -3  . 71، 72، ص صمرجع سبق ذكره، الطب الرياضي وا 
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 سوء المستمزمات الرياضية: -1-4-6

ن والملابس والأحذية الرياضية، فأرضية الميدان الغير ملائمة يمكن أن ويقصد بيا أرضية الميدا

تكون سببا رئيسيا في حدوث الإصابات الرياضية، وتنتشر ىذه الظاىرة أكثر في الأوساط المدرسية نتيجة 

 عدم الاىتمام واللامبالاة بحصص التربية البدنية والرياضية. 

الخمقية وتشمل التشوىات الوظيفية والتشوىات الجمالية  ونشير ىنا إلى أن معظم تشوىات القدم غير

في المجال الرياضي تنتج من سوء اختيار الأحذية المناسبة لكل رياضة بما يناسب كل قدم، فمثلا حذاء 

لاعب المبارزة يختمف عن حذاء لاعب كرة القدم وىكذا فالأحذية المناسبة وأرضية الممعب الجيدة تشكل 

للاعب ومثال ذلك فإن أحذية الأرض ذات الحشائش في كرة القدم تختمف عن أحذية حماية دائمة لقدم ا

الأرض الاصطناعية وتشير ىنا أن ىذا الاختبار يشارك فيو أخصائي الطب الرياضي بإبداء الرأي الفني 

 .1للاعب والمدرب

 استخدام اللاعب لممنشطات:  -1-4-7

لرفع الكفاءة البدنية والنفسية لمفرد في مجال المنشطات ىي استخدام مختمف الوسائل الصناعية 

 .2المنافسات أو التدريب الرياضي مما قد يؤدي إلى حدوث ضرر صحي

 عدم مراعاة العوامل والظروف المناخية: -1-4-8

يتم إجراء العديد من المباريات وفي مختمف الرياضات وسط ظروف مناخية غير ملائمة نظرا لأنو قد 

 .3المقاءات مسبقا ولا يمكن تأجيميا مما يعرض اللاعبين لخطر الإصابات الرياضيةتم برمجة تمك 

 

                                           
صابات الملاعب:  أسامة رياض -1  . 79، ص، مرجع سبق ذكرهالطب الرياضي وا 
، 8999، القاىرة، 8، مركز الكتاب لمنشر، طالطب الرياضي والعلاج الطبيعي:  أسامة رياض، إمام حسن النجمي -2

 .  812ص
 . 02، صمرجع سبق ذكره، الإصابات الرياضية:  سميحة خميل محمد -3
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 انعدام الروح الرياضية: -1-4-9

يعتبر الحماس والشحن النفسي المبالغ فيو من طرف المدرب أو حتى من طرف وسائل الإعلام أو 

الجميور ومحاولة توجيو اللاعب إلى تعمد العنف والخشونة أثناء المعب لتخويف المنافس من الأسباب 

 التي قد تؤدي إلى إصابة المنافس أو اللاعب نفسو. 

 القوانين الرياضية:مخالفة المواصفات الفنية و  -1-4-11

أي عدم الاىتمام بما يمميو المدرب عمى اللاعبين وكذلك الاخلال بالقوانين المنظمة لنوع الرياضة 

 الممارسة.

 عدم التقيد بنتائج الفحوص والاختبارات الطبية: -1-4-11

وذلك من خلال مشاركة لاعب مصاب أو مريض في التدريبات أو المباريات وخاصة اليامة منيا 

 . 1عدم مراعاتو لحالتو الصحيةو 

 إصابات الجزء السفمي: -1-5

يعد الجزء الأكثر تعرضا للإصابة في كرة القدم وتتعدد وتتنوع الإصابات في ىذا الجزء نتيجة لطبيعة 

 المعبة. 

 الكسور: -1-5-1

لمجسم من الإصابات التي تحدث في ملاعب كرة القدم والتي سببيا الاحتكاك المباشر بالجزء السفمي 

ومنيا كسر عظمي القصبة والشطبة، والتي يكون سببيا المباشر ضرب اللاعب عمى الساق مباشرة أما 

السبب الآخر فيو سقوط حارس المرمى عمى قدم المياجم أو مسكيا والدوران لمخمف بطريقة سريعة مع 

                                           
 . 840ص مرجع سبق ذكره،:  حسن النجميإمام أسامة رياض،  -1
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رر بمفصل القدم عدم لف القدم نتيجة التصاقيا بأرضية الممعب من العوامل التي تؤدي إلى وقوع ض

 وكذلك كسر الطرف السفمي لعظم الشطبة.

وتكسر عظام القدم والأصابع كنتيجة لضربة مباشرة، ويجب أن تعمم أن اللاعبين الناشئين أكثر 

 عرضة لكسر الألواح الكرد وسية. 

 إصابات الفخذ:  -1-5-2

ط وتؤثر نوعية أرض تحدث بعض الإصابات السطحية لمجمد، ويكون السبب في ذلك التزحمق، السقو 

 الممعب عمى درجة ىذه الإصابة أما بالنسبة لمعضلات فأكثر العضلات عرضة للإصابة ىي:

 .العضمة ذات الأربع رؤوس الفخذية أي المجموعة الأمامية 

 .العضمة المقربة لمفخذ 

 1العضمة ذات الرأسين الفخذية أي المجموعة الخمفية. 

o  الفخذية في معظم الحالات نتيجة لقيام اللاعب بحركة يحدث تمزق العضمة ذات الأربع رؤوس

دفع أو تمرير أو التصويب عمى المرمى أيضا عندما اللاعب وأيضا عند القيام بحركة المد الزائد 

لمحصول عمى الكرة ىذه الأنواع من الإصابات نلاحظ وقوعيا في الجزء المبكر من مرحمة 

 الإعداد البدني.

د في عضلات الشرج ومن أشكالو انشقاق أو تفتق العضمة وذلك خلال ويحدث التمزق العضمي الحا

 التمزق المفرط.

o  العضمة ذات الرأسين الفخذية تكون عرضة للإصابة في مرحمة العدو، وكذلك عند القيام بعمل

حركة المد الزائد وعند تمرير الكرة أو تصويبيا، وتمزق العضلات الخمفية لمفخذ ليس من 

                                           
صابات الملاعبالحشحوش خالد:  -1  . 47، 48، 40، ص ص7004، دار يافا العممية، د ط، عمان، الأردن، الرياضة وا 
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ىا دائما خلال الموسم الرياضي، ولكنيا كما سبق القول تحدث للاعبين الذين الإصابات التي نرا

 يفتقرون لعنصر المرونة في الجدع، كما تحدث نتيجة لضربة مباشرة من المنافس.

o  إصابات العضمة المقربة الطويمة، تعد قميمة نسبيا ولكنو يحدث أيضا كنتيجة لممد الزائد لمحصول

 عمى الكرة. 

لا يوجد مانع لحدوث تمك الإصابات سالفة الذكر سواء في التدريب أو أثناء  مع ملاحظة أنو

 .1المباريات

إن إصابة الفخذ الناتجة عن ضربة خارجية مباشرة عن طريق اللاعب الآخر بواسطة القدم أو الركبة 

تعد من الإصابات التي تحدث ألما شديدا وتؤدي إلى تكوين تجمع دموي مع شعور اللاعب المصاب 

بعدم الراحة وقد تؤدي ىذه الإصابة إلى أبعاد اللاعب المصاب بعد الراحة، وقد تؤدي ىذه الإصابة إلى 

 أبعاد اللاعب عن استكمال المباراة. 

إن إصابة عضلات الفخذ من الإصابات المركبة خاصة بعد إصابتيا بقوة خارجية وبشكل مباشر 

لأنسجة العضمية وكذلك مركز التعظم في المنطقة تؤدي ىذه الإصابة في أغمب الأحيان إلى التياب ا

 المصابة. 

 إصابة الركبة: -1-5-3

 سم. 87يتكون الرباط الجانبي القصبي لمفصل الركبة من شريط عريض يبمغ طولو 

 سم. 0يتكون الرباط الجانبي الشظوي الوحشي لمفصل الركبة من حبل قصير يبمغ طولو حوالي 

لي ممتحم مع الرباط الجانبي القصبي لمفصل الركبة، وذلك يلاحظ أن القرص المفصمي اليلا

عكس القرص الوحشي الذي لا يتصل برباط جانبي الشظوي الوحشي لممفصل، ينبثق كل من الرباط 

                                           
 . 47مرجع سابق، ص الحشحوش خالد: 1
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الغضروفي الفخذي الأمامي والخمفي من القرص المفصمي اليلالي الوحشي وترجع تسميتيا إلى أمامي 

 لمتصمب الخمفي، حيث يقع أحدىما أمامو والآخر خمفو. وخمفي بالنسبة لعلاقتيا بالرباط ا

تسمى الأربطة المتصالبة بالرباط الأمامي والخمفي بالنسبة لاتصاليا بعظم القصبة، يمتد الرباط 

المتصالب الأمامي إلى الأعمى والخمف، والوحشية حتى يصل بالجية ..... لمقمة الوحشية لعظم الفخذ 

فإنو يتجو إلى أعمى والأمام والأنسية حتى يتصل بالجية الوحشية لمقمة  أما الرباط المتصالب الخمفي

 . 1الأنسية لعظم الفخذ

 ينتج كدم الركبة عن السقوط المباشر عمى المفصل.  كدم الركبة: -1-5-3-1

 أعراض كدم الركبة: -1-5-3-1-1

 ألم شديد نتيجة تراكم سوائل بالمفصل. -

 نزيف دموي في تجويف المفصل. -

 يمكن أن ينشأ عن كدم الركبة الكيس الزلالي أما الرضفي.  -

 علاج كدم الركبة: -1-5-3-1-2

 عمل كمادات باردة عمى مفصل الركبة والركون إلى الراحة.  -

ساعة عمى حسب شدة الإصابة ولا تستعمل  41ساعة أو  74الحد من النشاط الحركي حوالي  -

 ساعة.  41ئيا إلا بعد الحرارة الموضعية أو التدليك أو تمرينات نيا

 عمل رباط ضاغط عمى المفصل المصاب. -

 .2تدليك الكدم بمراىيم طبية مثل مرىم "ىيموك لار" -

 

                                           
 . 44، 45مرجع سابق، ص ص الحشوش خالد: -1
 . 47، ص7000، ط ح، د ن، القاىرة، مصر، الإصابات الرياضية )الوقاية والعلاج( الدين:عمي جلال  -2
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 ورم مفصل الركبة: -1-5-3-2

ليس المقصود بيذه التسمية اسم مرض معين وانما ظاىرة تحدث كرد فعل طبيعي للإصابة في 

العضلات، تمزق أربطة، شد في العضلات، تمزق المفصل مثل: كدم الركبة، شد في الأربطة، شد في 

...( ورد الفعل ىو علامة لإصابة مفصل الركبة والتي قد يكون أو كسر أحد العظام داخل المفصل أربطة

ارتشاح أو انسكاب دموي أو كلاىما كما تتسبب العودة لمملاعب بدون احترام لفترات الراحة للإصابة 

أعمى قدراتيا المفصمية التكرار للإصابة وحدوث الارتشاح بصفة السابقة في مفصل الركبة أو الضغط 

 . 1مزمنة

 أعراض ورم مفصل الركبة:  -1-5-3-2-1

 زيادة الضغط داخل المفصل. -

تأثير عمى الدورة الدموية أو الممفاوية، والألم الحاد يقمل من القدرة عمى استخدام المفصل وبالتالي  -

 تضمر العضلات وتضعف.

 مص وانقباض في العضلات قد تتكون أنسجة مختمفة مغايرة لممفصل. يسبب أحيانا تق -

 الإعاقة والحد من الحركة الطبيعية لممفصل )المد والثني(.  -

 علاج ورم مفصل الركبة: -1-5-3-2-2

 عدم تحريك الركبة المصابة. -

 تبريد المنطقة المصابة لمدة طويمة لا تقل عن نصف ساعة. -

 مفصل في حالة تمدد كامل. عمل رباط ضاغط عمى الركبة وال -

ساعة من وضع الرقود عمى الظير ورفع الساق عاليا في تنشيط الدورة  74راحة كاممة لمدة  -

 الدموية. 

                                           
 . 827، ص8999، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، 8، طعلاج طبيعي وتأهيل الرياضيين رياض:أسامة  -1
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 تأكد من الإصابة بعمل صور بالأشعة بواسطة أخصائي في العظام.  -

ساعة يبدأ المصاب في عمل حركات انقباضيو لعضلات الفخذ )العضمة ذات الأربع  74بعد  -

مرة كل ساعة طول فترة الرقود مع ملاحظة عدم تني الركبة والتأكد من  00رؤوس( ويبدأ بحوالي 

أن الإصابة لا تستدعي تدخلا علاجيا ويمكن البدأ في عمل العلاج اللازم بصورة متدرجة وبدون 

 .1أي التياب في المفصلإحداث 

 التمزق الغضروفي بمفصل الركبة: -1-5-3-3

يعتبر من أشير الإصابات الرياضية وخاصة في رياضات مثل كرة القدم، السمة، الطائرة، 

المبارزة، الجمباز، اليوكي، رياضات العاب القوى، ألعاب القوة، التنس، الاسكواتش والغطس، إذ تحدث 

عمى ثبات نسبي لعظم الساق، ويحتاج إلى خبرة في التشخيص، والعلاج ىذا  نتيجة لف محوري من الفخذ

التمزق لو عدة صور مثل التمزق الأمامي، الخمفي أو الطولي، مما يسبب ألما عند إجراء الفحوص الفنية 

الاكمينيكية مع عدم القدرة عمى تني الركبة في بعض الأحيان مع فقدان الإتزان الفيسيولوجي النسبي 

 صل. لمف

ويتم التشخيص بالفحص الاكمينيكي وصور الأشعة الممونة وبالفحص بالمنظار أما العلاج فيتم 

بالتدخل الجراحي مع إجراء برنامج تأىيل فني بالعلاج الطبيعي ما بعد الجراحة، والتأىيل ىنا نفس أىمية 

مزم أي يتم عمى أيدي الجراحة في سرعة عودة اللاعب بنفس لياقتو البدنية السابقة إلى الملاعب وي

 متخصصة وخبيرة. 

 تمزقات بأربطة مفصل الركبة:إصابات ال -1-5-3-3-1

تحدث الإصابات الرياضية للأربطة الخارجية والداخمية لمفصل الركبة في معظم أنواع الرياضات 

 البدنية. 

                                           
 . 801، صمرجع سبق ذكره:  زينب العالم -1
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صابة أحد ىذه الأربطة وخاصة إذا ما صاحبو تمزق بالمحفظة الزلالية المغمقة  لممفصل يعتبر وا 

سببا ىاما لفقدان الاتزان الحركي الفسيولوجي لمحور ارتكاز مفصل الركبة، مما يستمزم التدخل الجراحي 

 . 1بالطرق الفنية المختمفة والخاصة، غالبا بالرباط الأمامي

ونشير ىنا إلى وجود أربطة تسمى بالأربطة التاجية فيما بين غضروف الركبة الأيمن والأيسر 

س عظم الساق والتي قد تصاب بسد أو تمزق يشابو في أعراضو التمزق الغضروفي ولكن بدون أعمى رأ

حدوث عدم القدرة الفجائية عمى تني مفصل الركبة، كما أن الألم الحادث يكون أسفل المكان التشريحي 

بة لغضاريف وعلاج ذلك يتم طبيا وبالعلاج الطبيعي فقط ونجد نوعين من إصابات أربطة مفصل الرك

 وىما:

 اصابات الأربطة الخارجية الجانبية: -1-5-3-3-2

  .ويتم علاجيا بالعلاج الطبي والطبيعي المناسب 

 اصابات الأربطة المتعامدة الداخمية: -1-5-3-3-3

وىي الرباط الأمامي والخمفي الداخمي لمركبة ويوجدان متقاطعين وتحدث الإصابة في أحدىما أو 

شر في أثناء الممارسة الرياضية، ويقوم الرباط الأمامي والخمفي وليس فقط كمييما بسبب عنف شديد ومبا

بالتحكم في الحركة الأمامية والخمفية لمفصل الركبة بل أيضا يقومان بعمل محور ارتكاز إلتفاتي لممفصل 

 .2أثناء فرد المفصل في الأعمال اليومية العادية

 

 

 

                                           
، 58، ص ص7080، عمان، الأردن، 8، دار أمجد لمنشر، طالإصابات الرياضية واسعافاتها:  عمران روز غازي -1

57 . 
 . 57ع سبق ذكره، ص: مرج عمران روز غازي -2
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 إصابات الكاحل:  -1-5-4

 الكاحل: كدمات -1-5-4-1

كدمات الكاحل ىي كدمات لمجمد والأنسجة التي تحتو لصدمة مباشرة ىذه الكدمات تسبب نزيف 

من الشعيرات الدموية الصغيرة، مما يسمح لمنزيف بغزو الأنسجة المحيطة مثل العضلات والأوتار، ىذه 

 الكدمات شائعة ولكنيا إصابات غير خطيرة. 

 أعراض كدمات الكاحل:  -1-5-4-2

 م موضعي إما سطحي أو عميق.تور  -

 الم فوق منطقة الكدم. -

 شعور بالصلابة في منطقة الإصابة.  -

 تغير لون الجمد )يبدأ بالمون الأحمر ويتدرج إلى المون الأزرق والأسود(.  -

 كيفية علاج كدمات الكاحل: -1-5-4-3

 27ة استعمال رباط ضاغط مع وضع قطعة من الاسفنج المطاطي عمى المنطقة المصابة لمد -

 ساعة.

 مرات يوميا وقبل التمرين أو المسابقات. 4-5دقيقة من  80استعمال التدليك بالثمج لمدة  -

 ساعة. 27استعمال الثمج الحراري بعد  -

 التدليك المسحي يساعد عمى تقميل التورم. -

 بداية النشاط الرياضي بعد يوم أو يومين من الإصابة.  -
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روتينات والسوائل، من الممكن استعمال الفيتامينات تناول غداء يحتوي عمى كمية كبيرة من الب -

 .1والأملاح المعدنية كذلك

 أهمية وسائل الاسترجاع في الوقاية من الاصابات الرياضية  -1-6

 التدليك: -1-6-1

إن عممية إعداد المستوى العالي لمرياضيين التي تتصف بالفترة الطويمة والحمل التدريبي العالي عمى 

الدورة الأسبوعية يمكن لأن تؤدي بدرجة محسوسة إلى إجياد زائد نتيجة التدريب المفرط،  مرات متعددة في

ومن ىنا اتجو بعض عمماء الرياضة بالبحث عن أقصر الوسائل التي تمكن من إعادة وبناء القدرة عمى 

 العمل البدني في أقصر وقت ممكن.

ايجابي عمى إعادة القدرة عمى العمل بعد المجيود كما أثبتت التجارب أن الوسائل الحرارية ليا تأثير 

البدني أصبح التدليك نظرا لما لو من تأثيرات مختمفة وكثيرة يمكن أن يزيل أو يخفف ظيور أي توثر 

ويمكن أن يقضي عمى التعب، كما يسرع عمميات البناء ويرفع قدرة الجسم عمى العمل بدون فقدان النشاط 

 .2الحيوي

 ت الرئيسية لمتدليك:التأثيرا -1-6-1-1

 .زيادة التخمص من نفايات التفاعلات الأيضية 

 .التخمص من الالتصاقات التي تحدث بالأنسجة الرخوة 

 .التخمص السريع من المواد الكيميائية المجيزة أو المسببة للألم 

 .التخمص من التوتر العضمي والآلام العضمية والتقمص العضمي 

  درجة الحرارة.تنشيط الدورة الدموية ورفع 

                                           
 . 50-55: مرجع سابق الذكر، ص عمران روز غازي -1
، دار الفكر العربي، د ط، القاىرة، التدليك لمرياضيين وغير الرياضيين :ياسر عمي نور الدين ،زينب عبد الحميد العام -2

 . 805، ص7000
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 .التئام الأنسجة المصابة خاصة عند تطبيق التدليك عمى إصابات الملاعب 

 .يعالج الإصابات الناتجة عن حركات غير سميمة 

 1يخفف التشنج والشد العضمي ويساعد عمى مرونة المفاصل . 

 الوسائل الغذائية:  -1-6-2

بذول إحدى العوامل الميمة لرفع مستوى الكفاءة تعد التغذية الجيدة والمتوازنة والمناسبة لنوع الجيد الم

 البدنية وزيادة سرعة عمميات الاستشفاء ومقاومة التعب. 

ويتطمب تييئة احتياجات الرياضي اليومية من العناصر الغذائية تخطيط برنامج التغذية بميارة 

نما لعمميات ال بناء المرفولوجي )الشكمي باعتبار أن الجسم لا يحتاج لمغذاء لمجرد كونو وقودا لمطاقة وا 

 البنائي(. 

تختمف حاجة الرياضي إلى العناصر الغذائية تبعا لاختلاف طبيعة الفعالية الرياضية ومتطمبات أدائيا 

إذ تعد المواد الكربوىيدراتية أساسية في جميع التخصصات الرياضية ولكنيا تكتب أىمية خاصة في 

بالقوة والسرعة إلى عنصر البروتين والفيتامينات، وكذلك تعد  رياضات التحمل، بينما يتطمب الأداء المميز

( سعرات حرارية كبيرة بينما 09الدىون مصدرا غذائيا غنيا بالطاقة، فقد يحتوي الغرام الواحد منيا عمى )

( سعرات حرارية كبيرة، وتتمخص وظائف الدىون 04يحتوي الغرام الواحد من الكربوىيدرات عمى )

ر الطاقة أثناء العمل العضمي لفترة طويمة وحماية الأجيزة الداخمية من الصدمات وعازلا الأساسية في توفي

لمحرارة في حالة البرد وتقوم بنقل الفيتامينات وتزيد من شيية الطعام ولكنيا تعد معوقا لمتخمص من حرارة 

مة نسبيا، إذ أنيا تؤدي الجسم في الأجواء الحارة ويحتاج الرياضي إلى تناول الفيتامينات ولو بكميات قمي

دورا ميما في إنتاج الطاقة وبناء الأنسجة والمثيل الغذائي ومقاومة الأمراض وتركيب الأنزيمات ونشاط 

 الغدد الصماء وىضم المواد الغذائية. 

                                           
 . 54، صمرجع سبق ذكره، الطب الرياضي والعلاج الطبيعيإمام حسن محمد:  ،رياض أسامة -1
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أما الماء فيجب أن تنظم عممية تناول الرياضي لمماء تبعا لنوعية التدريب والجيد المبذول ونظام 

 .1روف الجويةالتغذية والظ

 حمام الثمج: -1-6-3

إن حمامات الثمج أو المياه الثمجية ىي حالة علاجية من ظاىرة أوسع نطاقا تسمى العلاج بالتبريد تم 

استخداميا سابقا في مستشفيات بولندا ولندن لمعالجة مجموعة من الأمراض ليس فقط لعلاج أمراض 

لتي تتعمق بالمشاكل النفسية والاكتئاب حيث يضعون العضلات والورم والالتيابات بل أيضا الأمراض ا

( مع ىواء جاف لفترات قصيرة من 850-المريض في غرفة بدرجة حرارة منخفضة جدا تصل إلى )

الزمن، ولكن ىذا الأسموب غير مفضل لدى العديد من الأطباء نظرا لخطورة الانخفاض الكبير لدرجة 

خطورة عمى الأجيزة الوظيفية، وقد اقترح الأطباء حمامات  حرارة الجسم في الغرفة وما يترتب عميو من

الثمج كوسيمة لممعالجة والتخمص من أوجاع العضلات والأورام والالتيابات، ثم تم تجربتيا عمى الرياضيين 

لمعرفة مدى فائدتيا عمى عمميات استعادة الاستشفاء )تجديد الطاقات( والتخمص من الألم والورم 

طة التي تحدث في العضلات وقد أثبتت ىذه التجارب والدراسات وما صرح بو والالتيابات البسي

الرياضيين وبمختمف الألعاب أن الحمامات الثمج تأثيرات ايجابية عمى عمميات استعادة الاستشفاء وما 

 شعروا بو انتعاش وتحسن في مستوى الأداء بعد استخداميم لحمامات الثمج.

بشكل واسع خلال العقدين الأخيرين وأصبح حاليا جزء من العممية  فقد انتشر ىذا الأسموب العلاجي

حدى أساليب تحسين مستوى الانجاز سواء بين الوحدات التدريبية في الدائرة التدريبية  التدريبية وا 

 .2الأسبوعية أو خلال المنافسات الرياضية

 
                                           

، منتدى الدكتورة لمياء الديوان، 7088، الاستشفاء في المجال الرياضي:  عقيل الخزرجي -1
www .lanyée.y007.com.2011  

، 7004، حمام الثمج، الأسموب الأكثر فعالية لتجديد الطاقات في المنافسات والتدريبات:  د. جبار رحيمة الكعبي -2
www.omriyadat.com  

http://www.omriyadat.com/
http://www.omriyadat.com/
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 حمام الساونا: -1-6-4

ىو عبارة عن حجرة صغيرة الحجم عادة ما تكون مبطنة بمادة غير قابمة لمحرق ويوجد  جياز الساونة

بيا جياز لمتحكم بدرجات الحرارة والفكرة الأساسية لجياز الساونا ىي تعرض الجسم لبخار المياه الساخن 

د في حرق لفترة زمنية قصيرة في مساحة ضيقة مما يعود عمى الجسم بالعديد من الفوائد فالساونا تساع

ذابة دىون الجسم وتنشيط الدورة الدموية  ذابة دىون الجسم بالعديد من الفوائد فالساونا تساعد في حرق وا  وا 

وتفتيح المسام لخروج العرق والفضلات من الجمد وتنشيط الجياز التنفسي وتوسيع الشعب اليوائية وتعمل 

والعضلات الناتج عن ممارسة الرياضات الساونا عمى تيدئة الأعصاب وتخفيف الشعور بآلام المفاصل 

 .1العنيفة أو التعرض لمجيود زائد

 فوائد غرفة الساونا: -1-6-4-1

  تفتيح مسامات الجمد المغمقة وطرد السموم والشوائب الضارة من الجسم عن طريق إفراز العرق

 الذي تسببو حرارة بخار الساونا.

 عيا.منح العضلات راحة واسترخاء وتقميل آلاميا وأوجا 

 .تذويب نسبة من الدىون والشحوم المتراكمة تحت طبقات الجمد 

 .تقميل حالة التوتر والقمق وارخاء الجسم بشكل فعال 

 .تحسين الأوعية الدموية والقمبية وزيادة نشاط حركة الدورة الدموية 

 2توسيع القصبات اليوائية وتخفيف التيابات الجيوب الأنفية والشعب اليوائية. 

 

 

                                           
  www.mowd003.com ،01:85، 7084 ماي 00،فوائد حمامات الساونا: ناتاشا عيسى -1
  www.mowd003.com، 01:72، 7082فيفري  89، فوائد غرفة الساونا: اسراء عرعر -2

http://www.mowd003.com/
http://www.mowd003.com/
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 حمام البخار: -1-6-5

درجة  90 0-100حمام البخار ىو عبارة عن الجموس في غرفة تصل درجة الحرارة فييا إلى ما بين 

يوجد بيا مقعد واحد أو عدة مقاعد عمى  20%مئوية، ولدييا نسبة رطوبة منخفضة جدا لا تتجاوز 

 اميك أو الحجر. ارتفاعات مختمفة أو يتم بناء جدران الغرفة غالبا باستخدام أحد أنواع السير 

خلال حمام البخار تستجيب الكثير من أجيزة الجسم لارتفاع درجة الحرارة بما فييم الأوعية الدموية، 

يصال المغذيات  وىذا يعني زيادة تدفق الدم في جميع أنحاء الجسم، والمزيد من الدم يعني الأوكسجين وا 

 ة الناتجة عن ممارسة الرياضة. إلى العضلات والخلايا مما يسرع من إصلاح الأنسجة التالف

 فوائد حمام البخار: -1-6-5-1

 .تحفيز الاسترخاء الجسدي والعقمي 

 .تنظيم ضغط الدم نتيجة لتوسع الأوعية الدموية وزيادة نشاط الدورة الدموية 

 .تنظيف الشعب اليوائية 

  الحرارة.تقميل الشعور بآلام مزمنة في العضلات نتيجة تعرض الجسم لارتفاع درجة 

 .تحفيز قدرة العقل وزيادة القدرة عمى التركيز ورد الفعل 

 1تعزيز قوة العضلات ورفع القدرة عمى التحمل. 

 

 

 

 

                                           
  www.tamerhandy.com، 7082 نوفمبر 78، وأهميته لمرياضيين تعريف حمام البخار أحمد مجدي، -1

http://www.tamerhandy.com/
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 النوم والراحة: -1-6-6

إن النوم والراحة ىو التوازن الايجابي والصحي بين فترات النوم والراحة اللازمة وانتظام فترات 

اقة البدنية والصحية للاعب، ويأتي ذلك بالحرص عمى النوم لمدة الاسترخاء لبناء مستوى عالي من المي

كافية لا تقل عن المعدل الطبيعي لعدد الساعات التي يحتاجيا الجسم لمراحة والاسترخاء، فتنفيذ اللاعب 

ليوم تدريب رياضي من خلال برنامج موضوع بوجية نظر عممية يؤدي إلى التعب في نيايتو، لذلك يجب 

رياضي فترة النوم الخاصة بو، وأن يأخذ نصيبو كاملا من النوم، ويمكن أن تزيد فترة النوم أن يكون لكل 

 .1بصفة خاصة خلال فترات الموسم الرياضي والتي يزداد فييا عبء التدريب الرياضي أو فترة المنافسات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
والمفقودة عمى بعض المتغيرات الدالة عمى الصحة البدنية لطلاب  تأثير توازن الطاقة المكبتة:  محمد السيد الأمين -1

، بحث مذكور، مجمد الرابع عشر، كمية التربية الرياضية، جامعة حموان، كمية التربية الرياضية بالمممكة العربية السعودية
 . 707م، ص8994
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 خلاصة:

الرياضية خاصة في لعبة كرة القدم، وجب الاشارة لضرورة توعية  للإصاباتمع الارتفاع الكبير 

اللاعبين اتجاىيا، فإطلاعيم عمى ىذا المجال قميلا، مع أن أىمية ىذا الموضوع لا تقل عن التدريب أو 

ثراء  التحضير لمباراة أو موسم رياضي، وبالتالي لا بد من العمل عمى تزويد اللاعبين بالمعمومات وا 

رفي لدييم لخمق شخصية رياضية متكاممة ومنسجمة توظف كل طاقتيا الجسدية والنفسية الجانب المع

 والمعرفية، وجعل الأسموب العممي منيجا في الممارسة الرياضية.

واستخمصنا من ىذا الفصل أن الإصابات الرياضية تختمف من نشاط إلى آخر، ومن فرد إلى 

طة والأوتار والعضلات، وتتفرع أيضا إلى الكسور، آخر، كذلك أنيا تصيب العظام والمفاصل والأرب

الكدم، التمزق، التقمص، الخمع والجروح. وغير ذلك من الاصابات التي تصيب كافة أعضاء جسم لاعبي 

كرة القدم إثناء الممارسة الرياضية، وعمى المدرب الجيد الحرص عمى عدم تعرض لاعبيو للاصابات 

 الامكان، وىذا ما سيتم التطرق إليو في الفصل الثاني من دراستنا. الرياضية أو حتى التقميل منيا قدر
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 8تمييد

عرفت كرة القدم الحديثة تطورا سريعا في السنوات الأخيرة الماضية، وىذا يرجع إلى تحسين إعداد  

بناء الخطط التدريبية اللبعبين من جميع النواحي )البدنية، الخططية، النفسية(، ولا يتم ىذا إلا من خلبل 

 ي الحديث.بمختمف أنواعيا والبرامج المبنية عمى أسس عممية في مجال التدريب الرياض

والتدريب عمل جماعي ييدف إلى التغيير ويعتمد عمى إكمال الفكر في المعمومة لإنتاج معمومة  

ضافة الخبرات الشخصية إلييا، ويعول في ىذا عمى المدرب وبشكل  جديدة لتصبح ميارة بعد تجريبيا وا 

ارة قادرة عمى حل كبير من خلبل مياراتو وما يتمتع بو من صفات شخصية لتحويل المعمومة إلى مي

 المواقف والتعامل معيا. 

وعميو سنحاول من خلبل ىذا الفصل تسميط الضوء عمى المدرب الرياضي ودوره ومؤىلبتو  

 العممية
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 تعريف المدرب الرياضي: 2-1

المدرب يقصد بو القائد القوي الشخصية الكفء في عممو القادر عمى ربط علبقات متزنة بينو  

فريقو، الحازم في قراراتو، المتزن انفعاليا، المسؤول القادر عمى التأقمم مع جميع المواقف التي وبين أفراد 

 1تصادفو.

ويعرف كذلك عمى أنو " المدرس والمربي، وىو شخص ذو دراية كبيرة بالحياة يحتاجو اللبعبون  

ىو الرفيق الأكبر والمعين لمنصح والمساندة في كثير من نواحي الحياة المختمفة، وليذا نقول أن المدرب 

 2في الحياة".

 ويطمق عمى المدرب مسميات عديدة فيو قائد ومرشد ورائد الحمقة،  

القوي الشخصية الكفء في عممو القادم عمى ربط علبقات متزنة بين أفراد المدرب يقصد بو القائد  

 3مع جميع المواقف التي تصادفو. فريقو، الحازم في قراراتو المتزن انفعاليا، المسؤول القادر عمى التأقمم

ويعرف كذلك عمى أنو المدرس والمربي، وىو شخص دو دراية كبيرة بالحياة يحتاجو اللبعبون  

لمنصح والمساندة في كثير من نواحي الحياة المختمفة، وليذا نقول أن المدرب ىو الرفيق الأكبر والمعين 

 4في الحياة.

قائد ومرشد ورائد الحمقة، يتميز بعمق البصيرة مما يجعمو  ويطمق عمى المدرب مسمياة عديدة فيو 

ويعرفو مفتي إبراىيم حماد عمى أنو  5في مركز متميز يسعى إليو المشاركين لنيل المعرفة والخبرة

                                           
، مذكرة ماجستير، معيد العلاقات الاجتماعية داخل الفريق الرياضي في تحسين النتائجأثر نصر الدين الشريف8  -1

 .12، ص1002التربية البدنية والرياضية دالي ابراىيم الجزائر، 
، دار الثقافة لمنشر والتوزيع، عمان، الأردن ضيةعمم النفس الرياضي في التدريب والمنافسات الرياسكر،  رسنناىد  -2

 .12، ص1001
  . 52، صمرجع سبق ذكرهنصر الدين الشريف8  -3
 .12، ص مرجع سبق ذكرهسكر8  نناىد رس -4
 .212، ص1002، عمان، الأردن، 1، دار مجد اللبوي، ططرق التدريبحسن محمد الحسين8  -5
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الشخصية التي يقع عمى عاتقيا القيام بتخطيط وقيادة وتنظيم الخطوات التنفيذية لعمميات التدريب وتوجيو 

  1لمنافسات.اللبعبين خلبل ا

 :شخصية المدرب الرياضي -2-2

أثبتت الاتجاىات التي أجريت عمى المدربين وخاصة المعروفين منيم أن كفاءتيم في مجال  

 التدريب تتطمب ما يمي8

 أن يكون مؤىلب حتى يكون قادرا عمى التقدم باستمرار ومسايرا لما ىو حديث في المعبة الرياضية  يجب

 لكي يتولى ميمة تدريب فريقيا.

 .أن يكون ممن مارسوا المعبة ووصموا إلى مستوى عالي فييا 

 بين.أن يكون عادلا ولديو المرونة في التصرف العادل التربوي والمساواة في المعاممة بين اللبع 

 .أن يكون مثالا صالحا للبعبين من حيث الخمق ومستوى الفيم والذكاء 

 .أن يكون مقنعا للبعبين بحيث يكون لو تأثيره القوي عمييم 

  أن يعتبر نفسو ويعتبره اللبعبون الأخ أو الوالد ليم، مع الحرص عمى تنمية علبقتو بآباء اللبعبين إن

 أمكن ذلك.

 يمتمك المعرفة لأصول التدريب الرياضي الحديث في المعبة التي يدربيا ولو القدرة عمى توصيل  أن

 أراءه وأفكاره للبعبين.

 .أن يكون مقبولا شكمو ومرحا في اتزان ومتعقلب في تصرفاتو 

  أن يعمل دائما عمى بث روح الجماعة والعمل الجماعي بين أطراف الفريق ويبتعد عن كل ما يفرق

 .بينيم

 .أن يكون صبورا وىادئا وحازما بدون تكمف يضر بواجبو 

                                           
 .12، ص8 1002، القاىرة، مصر، 1، دار الفكر العربي، طالتدريب الرياضي الحديثمفتي إبراىيم حماد،  -1
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 .أن يتمتع بالصحة ولائقا بدنيا وأن يدل مظيره عمى النشاط 

  أن يكون لممدرب عينا خبيرة قادرة عمى اكتشاف الأخطاء والعمل عمى إصلبحيا أثناء المباريات كان

مواىب واللبعبين ذوي القدرات نجاحو مضمونا، كما أن العين الخبيرة تكون قادرة عمى اكتشاف ال

 الكبيرة.

 .1أن يكون مؤمنا إيمانا كاملب بيبتو ويحترم عممو ونفسو وكل من يعمل معو
 

 خصائص المدرب الرياضي الناجح: -2-3

 بالنسبة لخصائص وصفات المدرب الرياضي الناجح فإنيا تتحدد في النقاط التالية8

 .يتميز بالواقعية وعدم الغرور 

  بالإخلبص في العمل.يتميز 

 .يتميز بالاحترام المتبادل 

 .يتميز بالتفكير العقلبني والمنطقي 

 .يتميز بالثبات الانفعالي والتماسك في المواقف الصعبة 

 .يتميز بالحماس والرغبة في تحقيق الفوز 

 .يتميز بالقدرة عمى اكتشاف الموىوبين 

 .يتميز بالثقة بالنفس 

  اللبعبين.يتميز بالعمل وعدم التفرقة بين 

 .ييتم بالثقافة الرياضية العامة والخاصة 

 .يتميز بالأخلبق الفاضمة 

 .يتميز بالأمانة وعدم التعدي عمى الآخرين 

                                           
 .22، ص  مرجع سبق ذكرهناىد رسن سكر8  -1
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 .قادر عمى التنظيم والتنسيق في الظروف الصعبة 

 .قادر عمى التخطيط العممي السميم لبرامج التدريب 

 .يتميز بالوفاء والجدية في العمل 

  ح وفقا لمظروف المناسبة لذلك.يستطيع الدعابة والمر 

 .يتميز بالمرونة والقراءة لممواقف الصعبة المتغيرة 

 .يتميز بقدر عال من التأىل الميني 

 .أن يكون لائقا طبيا ورياضيا ويتمتع بصحة جيدة 

 .أن يكون اجتماعيا 

 1أن يكون متمتعا بحب اللبعبين. 

 دور المدرب في تماسك الفريق الرياضي: -2-4

 لممدرب أن يقوم بالدور الفعال لتحقيق التماسك لمفريق الرياضي وذلك من خلبل عدة طرق8 يمكن 

 - .تغيير الأدوار الفردية في نجاح الفريق 

 - .تنمية الإعتزاز بالنفس لدى اللبعبين 

 - .وضع أىداف تثير تحدي الفريق 

 - .تشجيع ىوية الفريق 

 - .تجنب تشكيل الأحزاب "العصية" الاجتماعية 

 - جنب التحولات الكثيرة.ت 

 - .عقد إجتماعات دورية لمفريق لحل النزاعت والصراع الدائم 

 - .الإستمرار في مناخ الفريق 
                                           

، المركز العربي 2، طالمدرب الرياضي بين الأسموب التقميدي والتقنية الحديثة في مجال التدريبيحي سيد الحاوي8  -1
 . 12-11 ، ص ص1001لمنشر، مصر، 
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 - .1الوعي بالأحداث الشخصية لكل عضو في الفريق 

 واجبات المدرب الرياضي: -2-5

 تخطيط عممية التدريب الرياضي:  -2-5-1

ضي لعممية التدريب، تقع ضمن مسؤولية المدرب وىذا يعني بأن عممية تخطيط البرنامج الريا

الرياضي ىو أقرب الأشخاص إلى اللبعبين، والذي يعرف قدراتيم وامكانياتيم وما توفره لو المؤسسة أو 

المينية المسؤولة عن الفريق الرياضي، سواء من الناحية المادية أو البشرية وذلك وفق أىداف واضحة 

 ومحدودة ومدروسة.

 عممية التدريب الرياضي: تنفيذ -2-5-2

تتوقف عممية التدريب الرياضي عمى مدى استفادة اللبعبين من قدرات المدرب الذي يتولى تنفيذ 

عممية التدريب، والذي يستطيع أن ينقل معموماتو ومعارفو التي تعمميا واستفاد منيا، واكسابيم الجوانب 

سنيا، وفي ىذا المجال تمعب المعمومات التي جمعيا الفنية والبدنية التي تسيم في الارتقاء بقدراتيم وتح

المدرب من دورات التدريب التي حضرىا سواء بالداخل أو بالخارج ومن خبراتو السابقة، ومن ثقافتو العامة 

 والخاصة.

 رعاية اللاعبين: -2-5-3

 يجب عمى المدرب الرياضي التعرف عمى العوامل التي قد تؤثر عمى قدرات لاعبيو الذين ىم

 أحوج الناس إلى الرعاية سواء في الجانب البدني أو الصحي أو النفسي.

 

                                           
دار الكتاب  ،اضيالتوجيو والإرشاد النفسي في المجال الريإخلبص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسين باىي8  -1

 .203، ص 1002عمان، الأردن، ، 1ط  لمنشر،
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 ارشاد اللاعبين وتوجيييم: -2-5-4

يقصد بذلك مساعدة اللبعب في التعرف عمى قدراتو والارتقاء بيا، وفق طموحات أفضل، 

 وبالتالي العمل عمى استغلبل امكاناتو الذاتية.

 التقويم الشامل: -1-3-3

يم الشامل، معرفة جميع أوجو القصور والنقص في المتغيرات المؤثرة عمى عممية ويقصد بالتقو 

التدريب والتعرف عمى نقاط القوة فييا وتطويرىا ومعالجة أوجو القصور والضعف فييا، ويفضل في ىذا 

عي أو الجانب الاستعانة بتقارير فنية من المعاونين لممدرب سواء أخصائي المياقة البدنية أو العلبج الطبي

 .1الأخصائي النفسي وكذا أخصائي التغذية بالنادي

 :الأىداف التدريبية لممدرب -2-6

تتعمق القرارات الأكثر أىمية التي يتخذىا المدرب بالأىداف التي سوف يسمى إلى تحقيقيا مع  

عمى المدرب أن يفكر في أىدافو التي يعمل في إطارىا، ثم عميو تدوينيا  اللبعبين ولذلك فإنو ينبغي

ويضع المدربون غالبا قائمة بأىداف معينة كثيرة يأممون في تحقيقيا عند قياميم بتدريب لاعبييم وتقع ىذه 

 الأىداف غالبا تحت ثلبثة أىداف رئيسية8

 أن يكون لدى المدرب فريق قادر عمى الفوز. -

 رب لاعبيو عمى الاستمتاع أثناء ممارسة النشاط.أن يساعد المد -

2أن يساعد المدرب لاعبيو عمى النمو البدني، النمو النفسي والنمو الاجتماعي. -
 

 

                                           
 ، مرجع سبق ذكره ،المدرب الرياضي بين الأسموب التقميدي والتقنية الحديثة في مجال التدريبيحي سيد الحاوي8  -1

 . 27-24ص 
القاىرة، مصر، ، 2ط دار الفكر العربي،  منظومة التدريب الرياضي،نبيمة أحمد عبد الرحمان، سموى عز الدين فكري8  -2

 .30، ص 1002
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 المدرب وقيادة التدريب: -2-7

 لكي ينجح المدرب في قيادة الفريق خلبل التدريب لا بد أن تتوافر لديو عددا من القدرات والمعارف التالية8

 طرائق وأساليب التعمم والتقدم بمستوى ميارات وخطط المعبة. دراسة -

 دراسة طرائق وأساليب الإعداد البدني. -

 دراسة مبادئ عمم التدريب. -

 دراسة مبادئ عمم التعمم الحركي. -

 دراسة مبادئ الإعداد النفسي. -

 دراسة وظائف الأعضاء أثناء الجيد البدني. -

1دراسة مبادئ الإتصال والتربية. -
 

 أنواع المدربين:  -2-8

 يمكن تقسيم المدربين إلى الأنواع التالية8

 المدرب المثالي: -2-8-1

المدرب المثالي ىو ذلك المدرب الذي يقتنع تماما بأن كل فرصة مناسبة يستطيع اللبعب أن  

ضعة المتوا تيستفيد منيا يجب أن تعطي لو وللآخرين بما في ذلك أولئك اللبعبين الذين يتمتعون بالميارا

 في بداية التدريب حتى يشعروا بطاقاتيم في الطريق.  الأنيم مازالو 

 المدربون المتنقمون:  -2-8-2

وىم المدربون الذين يتميزون بعدم استقرارىم في فريق واحد، بل يفضمون الانتقال إلى   

 آخر، ويغمب عمييم عدم وجود أىداف ظاىرة ليم ييدفون إلييا.

                                           
 .212، ص 1005، دار أسامة لمنشر والتوزيع، عمان، الأردن، 2ط  الإدارة الرياضية الحديثة،حسام عامر عبده8  -1
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 ون:المدربون الانتيازي-2-8-3

إلى القمة في مينة التدريب، وفي  اوىؤلاء المدربون ىم الذين يكون ىدفيم في الحياة أن يصمو 

 سبيل ذلك يفعمون أي شيء وىنا تكون كممة الأخلبق في القاموس فقط.

  المدربون الطفيميون: -2-8-4

المدربون الذين يستمرون في مينة التدريب رغم كثير من الظروف التي تعرضيم عمى ذلك،  وىم

 الدور القيادي الفني الذي يمعبو المدرب. اخائفين أن يفقدو 

 المدرب الواقعي: -2-8-5

ىذا المدرب يفضل أن يطور باستمرار في صفوف فريقو ودائما يبدئ العمل بشيء جديد، وىو 

تقاء بصفوف فريقو في الموسم ويركز عمى النجوم في الفريق ولكن لا ينسى بقية عادة ما يبدأ الار 

 أللبعبي.

 المدرب المبرمج:  -2-8-6

ىو ذلك المدرب الذي يبرمج نفسو وعقمو وتفكيره وأساليبو التكتيكية عمى نمط معين أو شكل معين 

  1ه أسموب ناجح.والتمسك بيذا الأسموب دون تغييره ميما كانت الظروف فيو عمى اعتقاد

 الأنماط القيادية لممدرب الرياضي: -2-9

لقد ة أجريت الديد من الدراسات لمتعرف عمى أنماط القيادة التي يتبعيا القادة عند تعامميم مع أعضاء 

 الجماعة ولقد أوضحت تمك الدراسات أنو يمكن تقسيم أنماط القيادة الى8

 

 
                                           

 .11-12، ص8 مرجع سبق ذكرهسكر8  نناىد رس  1
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 القيادة الديمقراطية:  -2-9-1

 ذاخويطمق عمييا القيادة الاقناعية، ويقوم القائد فييا باشتراك الأعضاء في رسم السياسات وفي إت

القرارات، وتحديد الأىداف الخاصة بالجماعة ونشأتيا كما يشجع القائد الأعضاء في مناقشاتيم ويعاونيم 

مى الأمور موضوعيا، ويوجييم، وكذلك يشرك لمجماعة حرية توزيع العمل بين الأفراد، ويكون حكمو ع

ويشجع النقد والنقد الذاتي وفي ىذا النوع من القيادة أيضا يكون لكل فرد وفي الجماعة الحرية في اختيار 

رفاق العمل واختيار الأعمال التي يرغب في القيام بيا في ضوء قدراتو وميولو، كما يقدم القائد بعض 

ماعة ويترك للؤعضاء حرية الاختيار، ويؤدي ىذا الحمول المتعمقة بالموضوعات الحيوية الخاصة بالج

لى رفع روحيم المعنوية  النوع من القيادة إلى خمق جو ودي يسوده الحب والتفاىم بين أعضاء الجماعة وا 

وزيادة انتمائيم لمجماعة كما تزداد جاذبية الجماعة بالنسبة لمفرد وتصبح أكثر تماسكا وترابطا، وينمو لدى 

سؤولية تجاه جماعتو مما ينعكس عمى إحساس الفرد بأىميتو وقيمتو بالنسبة لمجماعة، الفرد الإحساس بالم

ويزداد أيضا الشعور بالثقة المتبادلة بين أفراد الجماعة بعضيم البعض وبين القائد مما يؤدي إلى استقرار 

   1الجماعة وتمتع الأفراد بالراحة النفسية.

 القيادة الفوضوية:  -2-9-2

ويطمق عمييا أيضا الحرية المطمقة أو قيادة عدم التدخل، وفي ىذا النوع من القيادة تكون ىناك 

القرارات واختيار الأصدقاء كذلك فإن  ذاخواتحرية مطمقة للؤفراد في التخطيط لمعمل وتحديد الأىداف 

مب طوتقديم النصح إذا إلا بحد أدنى مع إظيار الاستعداد لممعاونة  يشاركسموك القائد يكون حياديا فلب 

من الأعضاء ذلك، ومن نتائج ىذا النوع من القيادة أن علبقات الود والثقة المتبادلة بين الأفراد تكون 

 2بدرجة متوسطة كذلك ينخفض القمق والتذمر بدرجة متوسطة أيضا.

                                           
 .27، ص8 1002مصر، د ط، المركز العربي لمنشر،  ،المدرب الرياضييحي السيد الحاوى 8  -1
 .24-23،ص 2776، الفكر العربي، مدينة نصر، مصر، الأسس العممية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار8  -2
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 القيادة الدكتاتورية: -2-9-3

توضع كل السمطات في يد القائد، فيو الذي ويطمق عمييا كذلك الأوتوقراطية أو الاستبدادية وفييا 

يحدد بنفسو سياسة وأىداف الجماعة، وىو الذي يحدد خطوات العمل وأوجو النشاط ويحدد أيضا نوع 

العمل الخاص بكل فرد في الجماعة حيث لا يكون للؤفراد الحرية في اختيار الأعمال التي يرغبون فييا 

ترك نشاط الجماعة ويعطي الكثير من الأوامر التي تتعارض مع أو اختيار رفاق العمل كذلك القائد لا ي

رغبة الجماعة، ويممي عمى الأعضاء ما يجب عممو، ويقوم باستخدام أساليب التيديد والضغط لإجبار 

أعضاء الجماعة عمى الالتزام بكل ما يصدر ليم من تعميمات ويؤدي ىذا النوع من القيادة التي تميز 

السمبية وعدم المبالاة ويشعر الأفراد بالقصور والعجز مما يجعميم أكثر اعتمادا عمى الأفراد بالعدوانية و 

القائد، وتنعدم الثقة المتبادلة بين بعضيم البعض وبين القائد، وىذا يؤدي إلى نمو الشعور بالكراىية تجاه 

نقص الروح  القائد كذلك يسود بين الأعضاء شعور بعدم الاستقرار والإحباط والقمق مما يؤدي إلى

 وفي كرة القدم ىذا ما يؤدي إلى كثرة الإصابات الرياضية. 1المعنوية للؤعضاء،

 صفات القائد الدكتاتوري: -2-9-3-1

 يتصف القائد الدكتاتوري ب8

 إىمال أراء التابعين ورفضيا. -

 كل السياسات والإجراءات يحددىا القائد دون تفسير. -

 جموعة.يبقى القائد بعيدا عن أي مشاركة مع الم -

 التطبيق الحرفي لموائح والقوانين من طرف التابعين. -

 يكون الاتصال من الصاعد إلى النازل في الجماعة. -

                                           
 1- يحي السيد الحاوي8 المدرب الرياضي، مرجع سبق ذكره، ص8 27.
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 القرارات. ذعدم مشاركة الجماعة في إتخا -

بداء رأييم. -  عدم تقبل النقد من الآخرين وا 

 تمركز السمطة والمسؤولية. -

1بيده العقاب أو الثواب. -
 

 دوافع الأسموب الدكتاتوري في قيادة الفريق:  -2-9-3-2

 تتمثل ىذه الدوافع في8 

إدراك بعض القادة الرياضيين أن دورىم في حد ذاتو يمنحيم نوعا من السمطة التي عمييم إستخداميا  -

 بحزم وصرامة.

ي وقد يشبع شعور بعض القادة بالحاجة إلى السيطرة عمى الآخرين وقيادة الفريق بالأسموب الديكتاتور  -

2تمك الحاجات لدييم.
 

تتطمب بعض المواقف الرياضية المتميزة بالاستشارة الانفعالية العالية والضغط النفسي الكبير إتباع  -

 الأسموب الديكتاتوري الذي يتيح لمقائد السيطرة عمى سموك لاعبي الفرق الرياضية.

ابعين لشخص لديو السمطة ويفضمون تتطمب عممية التجانس والتآلف بين اللبعبين القيام بدور الت -

القائد الذي يتميز بسموكو الدكتاتوري ويتمكن نوعا ما من السيطرة عمييم من خلبل بعض المواقف 

 في المباريات والتدريبات.

                                           
، د ط، المكتب الجامعي التربويالسموك التنظيمي في الإدارة والإشراف يعقوب حسين نشوان، جميل عمر نشوان8  -1

 .17الحديث، القاىرة، مصر، ص 
أطروحة ودكتوراه، كمية التربية  ،الأسموب القيادي وعلاقتو بتماسك الفريق ودافعية الإنجازمحمد فايز أبو محمد8  -2

 .32، ص1004البدنية والرياضية، الإسكندرية، مصر، 
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عند وجود بعض اللبعبين الدين يميمون إلى التمرد والتحالف وعدم الالتزام بالقواعد والنظم  -

بعيا الفريق فإن الأسموب الديكتاتوري ىو الأنسب لانخراطيم كأعضاء الاجتماعية والحركية التي يت

1فاعمين في الفريق.
 

 دور المدرب في الحد والوقاية من الإصابات الرياضية:  -2-11

 معرفة الأسباب العامة للإصابات الرياضية:  -2-11-1

م الرياضي وحت نيايتو إد أن ذلك يضمن لو الإستفادة الكاممة من قدرات وكفاءتو من بداية الموس 

 بفعالية عالية في الأداء.

عدم إشراك اللاعب في التدريب أو المعب بدون إجراء الكشف الطبي الدوري الشامل  -2-11-2

 لمرياضي:

وخاصة قبل بداية الموسم ويجب أن يتأكد المدرب من أن الكشف الطبي الدوري قد يشمل أعضاء  

 الطب الرياضي المتخصصة. وأجيزة جسم اللبعب ويتم ذلك في مراكز

 عدم إشراك اللاعب عمى الأداء وىو غير مستعد نفسيا وبدنيا وذىنيا ليذا الأداء: -2-11-3

إذ أن إجبار اللبعب عمى الأداء وىو غير مستعد يجعل قدرتو عمى التركيز العقمي والعصبي  

 ضعيفة وبالتالي يجعمو عرضة للئصابة.

 مريض:عدم إشراك اللاعب وىو  -2-11-4

لأن ذلك يعرضو للئصابة وأيضا يجب عدم إشراكو وىو مصاب بإصابة لم يتأكد شفاءه منيا  

 مزمنة.نيائيا لأن ذلك قد يعرضو لتكرار الإصابة أو تحوليا إلى إصابة 

 

                                           
 .32، ص مرجع سبق ذكره 8 محمد فايز أبو محمد -1
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 توفير الغداء المناسب لمرياضي كما ونوعا بمختمف عناصره الغذائية البناءة:  -2-11-5

التي تمد الجسم بالطاقة كالنشويات )الكربوىيدرات( والسكريات والدىون والمواد كالبروتينات والمواد  

 التي تمد الجسم بالحيوية المتمثمة في الأملبح والفيتامينات كالفواكو الطازجة والخضروات.

 مراعاة تجانس الفريق)في الألعاب الجماعية(: -2-11-6

عض الأفراد غير المتجانسين في أي من من حيث العمر والجنس والمستوى المياري لأن وجود ب

ىذه العوامل قد يكون مثيرا ليم لمحاربة بذل جيد أكبر من طاقتيم لمجاراة مستوى قدراتيم مما يؤدي 

 1إلى إصابتيم.

 الاىتمام بالإحماء لتجنب الإصابات:  - 2-11-7

حيث يساعد عمى تجييز وتحضير أجيزة الجسم وظيفيا كما يزيد من سرعة وصول الإشارات  

ويحسن ... العضمية فييا وىذا يؤدي إلى زيادة  واستجابتياالعصبية إلييا، ويزيد من سرعة تمبيتيا 

 كفاءة المفاصل لتؤدي الحركة بصورة أفضل وبالتالي تقل الإصابات.

 تطبيق التدريب العممي الحديث:  -2-11-8

يسبب الإصابات  تجنب الإفراط غير المقنن في التدريب الذي يسبب الإعياء البدني والذي 

 للبعبين.

 الراحة الكافية للاعبين: -2-11-9

والتي تتمثل في النوم لفترة تتراوح بين ثمانية وتسع ساعات يوميا بالإضافة إلى الاسترخاء والراحة  

الإيجابية بين كل تمرين وآخر داخل الوحدة التدريبية، وعمى المدرب التأكد من ذلك بالملبحظة 

 الدقيقة للبعب.

                                           
 .12، ص8 2777، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، مصر، 2، طالطب الرياضي وكرة اليدأسامة رياض8  -1
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 عدم المدرب التأكد من عدم استعمال اللاعب لممنشطات المحرمة دوليا:  -2-11-11

لأنيا تجعل اللبعب يبدل جيدا أكبر من حدود قدراتو الطبيعية مما يضر بصحتو، وخاصة  

 بجيازه العصبي، والعضمي وبالتالي يكون عرضة للئصابة.

 الإلمام بالإصابات الرياضية: -2-11-11

ل الإصابات المختمفة لحظة حدوثيا والإلمام بتواجد الأمن والسلبمة في والتصرف السميم حيا 

  1الرياضة التي يدربيا ويشرف عمييا.

 كفاءات المدرب الرياضي: -2-11

ظيرت حركة التربية القائمة في الكفايات في إعداد المدرب كرد فعل للبتجاه التقميدي الذي يقوم برنامج 

الطالب المدرب لممعممات والمعارف النظرية اللبزمة لو دون التركيز عمى  إعداده لممدرب عمى إكتساب

الكفايات التي يجب أن يتقنيا المدرب والمرتبطة بدوره في الموقف التعميمي وعدم قدرة البرنامج التقميدي 

عمى إحداث تغيير كبير في أداء الخريجين، وضعف الربط بين الجانب النظري والجانب التطبيقي، وقد 

 حدد المختصون الكفايات التدريبية الواجب توفرىا في المدرب الرياضي بسبعة مجالات رئيسية وىي8

 الكفايات الأكادمية والنمو الميني: -2-11-1

 وتشمل إتقان مادة التخصص واكتساب حصيمة معرفية متنوعة.

 كفايات التخطيط: -2-11-2

 وتضم صياغة الأىداف وتصنيفيا في عدة مجالات.

 كفاية التنفيذ: -2-11-3

 وفييا إثارة إىتمام اللبعبين بيدف التدريب وربط موضوع الحصص بالبيئة.
                                           

 .11، ص8 مرجع سبق ذكره، الطب الرياضي وكرة اليدأسامة رياض8   1
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 كفاية ضبط الصف: -2-11-4

وتعني جدب انتباه اللبعبين وتنمية الشعور بروح المسؤولية والتعامل بحكمة مع المشكلبت التي 

 تنشأ أثناء الحصة.

 كفاية التقويم: -2-11-5

 .ات مع استخدام التقويم الدوري ثم تحميل وتفسير النتائجفييا إعداد الاختيار 

 كفاية إدارية: -2-11-6

تضم التعاون مع الإدارة والمشاركة في تسيير الاختيارات، وتقديم الآراء والمقترحات التي يمكن أن تساىم 

 في تطوير العمل.

 كفاية التواصل الإنساني: -2-11-7

مع الرؤساء ومع الآباء، ويرى بعض المتخصصين  نعبيفييا يجب تكوين علبقات حسنة مع اللب 

أن تطوير الحالة النفسية للبعب في إطار التكوين الرياضي ميم جدا لمسماح ليم بمواجية مقتضيات 

المنافسة، أي أن تحضي الفريق عمى المخطط النفسي يرجع إلى المدرب وكفاءتو، ىذا التحضير يتم من 

 1.، قصير المدى(خلبل وجيتين أو طريقتين )طويل المدى

لدى يجب عمى أي مدرب يخوض تجربة في مجال التدريب أن يضع في ذىنو مخطط مبني عمى  

الأسس العممية ويكون ىذا المخطط دو بعدين، بعد يكون في مخطط قصير المدى ودو أىداف خاصة 

 وبعد آخر يكون مخطط طويل المدى وكذلك دو أىداف خاصة بو.

ون بطبيعتيم لتدريب فرق الناشئين، وكذلك ىناك البعض الآخر يفضل ىناك من المدربين من يميم 

 أن يقوم بتدريب الفرق الأعمى سنا.

                                           
1 BAYER.C8 HANDA BALL. la formation du joueur.ED3.VIGOT.1993.p324. 
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 مؤىلات المدرب الرياضي: -2-12

 فيم جسم الإنسان: -2-12-1

تعرف اليوم عن جسم الإنسان والبحوث المرتبطة بيذا الأخير بينما نجد بعض مستعممو  العموم 

ىذا الجسم في العمميات التدريبية ونقصد ذلك المدرب الذي يجب عميو معرفة الحقائق الطبية الحديثة وكل 

 ما يدور بجسم الإنسان لتفادي الأضرار.

 القدرة عمى التحميل الصحيح: -2-12-2

لكفء يجب أن يكون لديو مقدرة عمى تحميل الأداء الذي يقوم بو الرياضي وذلك لمعرفة فالمدرب ا 

مدى تطور ىذا الأداء إلى أفضل مستوى إما يمجأ إلى تصحيح ىذا الأداء في حالة ما إذا لم يتحقق 

 الأداء بصورة جيدة.

 الإيمان بقيمة المنافسة:  -2-12-3

يمكن لممدرب تعميم الرياضيين الثقة في النفس والانضباط والتعاون وكذلك تعمم كيفية  حيث 

 مصادقة المنافس والخصم. 

 تفيم ردود الفعل النفسية: -2-12-4

إن المدرب الجيد يعمم أن جميع الرياضيين لا يتعاممون بنفس الأسموب، فبينما البعض يستجيب  

يظير مقاومة ليذه التوجييات وبينما البعض يتحسن أداؤىم نتيجة لتوجييات المدرب، نرى البعض الآخر 

 1 المدح، فإن البعض الآخر يتحسن أداؤه نتيجة النقد البناء.

 

 

                                           
  . 21-22ص   ، صمرجع سبق ذكرهمفتي إبراىيم حماد8  -1
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 روح الجماعة: -2-12-5

فالرياضي يحتاج لأن يكون عضوا من الجماعة فدور المدرب ىو العمل عمى تنمية روح الجماعة  

عي لتحقيقيا مثل الفوز بمسابقات معينة ومما يساعد أيضا في وذلك يتحقق من خلبل وضع أىداف والس

تحقيق ذلك أن يشارك المدرب الرياضي في إتخاد القرارات، ولا يعني ذلك أن يكون ىناك تسبب في عدم 

  1الانتظام كما يجب أن تسود الفريق الروح الديمقراطية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
مركز الكتاب  ،تخطيط برامج تربية وتدريب البراعم والناشئين في كرة القدمي8 نمكجمال إسماعيل ال ،عمر أبو المجد -1

 .  34-33ص  ، ص2775، مصر، 2لمنشر، ط
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 الخلاصة:

الفصل يتبين لنا أن نجاح المدرب الرياضي ىي عممو يرتبط إلى في ضوء ما تطرقنا إليو في ىذا  

حد كبير بمستواه ومعموماتو ومعارفو مقدراتو في نوع النشاط الرياضي الذي يتخصص في ميدانو، فكمما 

تميز المدرب بالتأىيل التخصصي العالي كمما زاد إتقانو لمعارف النظرية وطرق تطبيقيا، كمما كان أقدر 

طوير مستوى الرياضيين، حيث يجب أن يتعرف مدربو أندية كرة القدم بصفة خاصة عمى عمى تنمية وت

، من طرق وأساليب التدريب والموضوعات المتعمقة بنظم ةالعديد من المعمومات المتعمقة بالعممية التدريبي

المختمفة لعمم إنتاج الطاقة، وعمم النفس الرياضي، فلب بد أن يمم إلمام تاما بالأسس النظرية و العممية 

 التدريب الرياضي، وأن يتقن الميارات الحركية وخطط المعب في ىذا المجال.

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثالثالفصل 

 

 

 

 

 

المنافسة وكرة القدم 

 الرياضية
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 تمهيد:

تعتبر رياضة كرة القدم أكثر الرياضات شعبية في العالم، إذ بمغت من الشيرة حدا لم تبمغو 

الرياضات الأخرى، إذ يغمب عمييا الطابع التنافسي والحماسي الكبير، حيث أصبحت تكتسي أىمية بالغة 

ي تمعب عند الجماىير عمى اختلاف أجناسيم وألسنتيم، وذلك لما تتميز بو من خصائص ومميزات، في

 دورا ميما في إقامة علاقات وطيدة وسوية بين أفراد المجتمع. 

وقد مرت رياضة كرة القدم بعدة تطورات تاريخية من الناحية القانونية والتنظيمية، وطريقة لعبيا، 

ما ظيرت ككما أصبح ليا معاىد ومدارس متخصصة في دراستيا، وتكوين الاطارات المتخصصة فييا، 

 والتسابق عمى مشاىدة مبارياتيا. لاقبال عمى ممارستياشيرتيا في شدة ا

فالمنافسة ىي اليدف النيائي الذي يرمي إليو التدريب الرياضي من ناحية، ومن ناحية أخرى 

 تعتبر المنافسة وسيمة فعالة لتطوير وتنمية مستوى اللاعبين.

صيا وكذا القوانين وليذا الغرض خصصنا ليذا الفصل لإبراز ماىية المنافسة الرياضية وخصائ

 لعبة كرة القدم التي تضبطيا
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 تعريف كرة القدم:  -3-1

لاعبين وحارس مرمى، ويشرف  01كرة القدم لعبة جماعية تمعب بفريقين يتكون كل فريق من  اصطلاحا:

عمى تحكيم المباراة أربعة حكام موزعين أحدىم في وسط الميدان، وحكمين مساعدين عمى الخطوط 

 .1الجانبية وحكم احتياطي رابع

وقد رأى ممارسو ىذه المعبة أن تحول كرة القدم إلى رياضة اتخذوىا حجة لبعث المسابقات 

 والمقاءات المنظمة. 

وتمعب بكرة مستديرة مصنوعة من الجمد منفوخة، فوق أرضية ممعب مستطيمة الشكل، في نياية 

في مرمى  كل طرف من طرفييا مرمى يحاول كل من الفريقين تسجيل أكبر عدد ممكن من الأىداف

خصصو ليكون ىو الفائز، ويتم تحريك الكرة بالأقدام، ولا يسمح إلا لحارس المرمى بإمساك الكرة بيده 

دقيقة، يتخمميا وقت  54دقيقة، مقسمة عمى شوطين كل شوط  01داخل منطقة الجزاء، وتدوم المباراة 

 .2الفريق المخطئ لعقوبة دقيقة، وأي خرق لقوانين المعبة، فإنيا تعرض لاعبي 04الاستراحة قدره 

 تاريخ ظهور وانتشار لعبة كرة القدم:  -3-2

لقد أطمق عمى كرة القدم أسماء وألقاب كثيرة، فمن خلال استقراء تاريخ ىذه المعبة نجد اليونان 

 .« HARPASTON »  ، وكان الرومان يمقبونيا "ىارباستوم"« EPSKYROS »قديما كانوا يسمونيا 

ا منافسات تاريخية بين العمماء المؤرخين كان الغرض منيا رسم صورة لقد دارت في انجمتر 

 واضحة عن لعبة كرة القدم. 

                                           
، د ط، كرة القدم، المدرسة العميا لأساتذة التربية البدنية والرياضيةفيصل رشيد عياش الديممي، لحمر عبد الحق:  -1

 . 10، ص0001الجزائر، 
 . 91، ص0091، مصر، 0، دار القومية والنشر، طكأس العالم لكرة القدمابراىيم علام:  -2
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كما يذىب بعض المؤرخين ليذه المعبة إلى القول أن كرة القدم وجدت في القرنين الثالث والرابع 

من كما  ق. 641ق. م و 619قبل الميلاد، كأسموب تدريب عسكري في الصين وبالتحديد فترة ما بين 

أي بمعنى ركل  « TSU-TCHU »وردت في أحد مصادر التاريخ الصيني أنيا ذكرت باسم "تسو تشو" 

الكرة، وكل ما عرف عنيا أنيا كانت تتألف من قائمين عظيمين يزيد ارتفاعيما عن ثلاثين قدما، وبينيما 

 .1شبكة من الخيوط الحديدية يتوسطيما ثقب مستدير نصف قطره قدم واحد

رى أفضل اللاعبين في ضرب الكرة لكي تمر من ىذا الثقب، وكانت الكرة مصنوعة من ويتبا

الجمد المغطى بالشعر، ولم تكن بالقوة والشدة التي عمييا الآن، وكان جزاء الفائز صرف كمية من الفواكو 

 والزىور والقبعات لو.

وكانت تمعب في  « KALCIO »وفي إيطاليا عرفت لعبة كرة القدم قديما باسم "كاليتشو" 

"فمورنسا" مرتين في السنة، الأولى في أول يوم أحد من شير "مايو"، والثانية في اليوم الرابع والعشرون من 

، وكانت المنافسة تقام بين فريقين الأول أبيض باسم « SANJHON »"يونيو"، بمناسبة عيد "سان جون" 

وعشرون لاعبا يمعبون في "تباترا" كان المرمى "تبيات كي"، والثاني باسم "روسي"، ويضم كل فريق واحد 

 2 عبارة عن عرض الممعب كمو، وكان المعب خشنا، والممعب مغطى كمو بالرمل.

ويجمع الكل عمى أن انتشار كرة القدم كرياضة لمشباب كان في جزر بريطانيا حيث أخذت من 

 3 برأس القائد الدانماركي.فكرة القومية التي بنيت عمى ىزيمة الدانماركيين الغزاة، والتنكيل 

                                           
 .06، ص0001، بيروت، 6، مكتبة المعارف، طالقدم لعبة الملايين كرةمختار سالم:  -1
 . 156، ص0001، بيروت، 0، دار الكتب العممية، طموسوعة الألعاب الرياضية المفضمةجميل نظيف:  -2
 .04، ص0015، بيروت، 6، طكرة القدم، دار العمم والملايينحسن عبد الجواد:  -3
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عمى أن  0111وبدأت الخلافات والمناوشات حول ملامح لعبة كرة القدم، إلى أن تم الاتفاق سنة 

تكون ىناك لعبتين، الأولى باسم "تسوكو" والثانية باسم "تجبينو" بعدما أسس قانون كرة القدم الانجميزية يوم 

 . 0191أكتوبر  69

عة أكسفورد وذكر أن شعراء الصين ذكروا كرة القدم، ولكن اتضح بعد وعاد "جايمز" أستاذ في جام

نما ترجميا الأستاذ بيذا قائلا: بأن الكرة كانت مستديرة  ذلك أن ىذه المعبة لم تذكر باسميا في الشعر، وا 

 411مصنوعة من ثمانية أجزاء من الجمد محشوة بالشعر، ولم تعرف الكرة التي تنفخ باليواء، إلا في سنة 

بعد الميلاد، ىذه الأفكار ناقشيا الكثير من المؤرخين، حيث ذىب المؤرخون البريطانيون إلى القول أن كرة 

القدم من أفكارىم، واستدلوا عمى ذلك بواقعة تاريخية، وىي أنيم لما قتموا القائد الدانماركي الذي احتل 

ميا عمى الثأر والانتقام، واعتبروا ىذا فجر بلادىم، داسوا رأسو بأقداميم كالكرة، وصار ىذا بعدىا تقميدا قو 

 1 ظيور المعبة واكتشافيا.

وحول انتشار ىذه المعبة، قامت بريطانيا البمد الأم لكرة القدم بنشر المعبة عند جارتيا ايرلندا، وفي 

م م بدأت "ايرلندا" توفد فريقا منيا إلى الولايات المتحدة الأمريكية، وىكذا انتشرت ىناك، ث0110عام 

عن طريق عمال مناجم فكتوريا، وىكذا استمرت في الانتشار  0041دخمت ىذه المعبة إلى أستراليا عام 

 2 م.0116حتى دخمت مصر عن طريق الاحتلال الانجميزي عام 

إن طبيعة الحياة عند الانجميز تتطمب السفر في البحار لمتجارة بحكم أن بريطانيا دولة استعمارية، 

سيل نقل لعبة كرة القدم إلييا، والانجميز من المعروف عنيم أنيم حينما يضعون أرجميم ولكثرة مستعمراتيا 

 عمى أي أرض يميو شباب جنودىم بمعب كرة القدم. 

                                           
1- Kamal Lamoui : football technique jeux, entrainement information édition 2, Alger, 
1980, p18. 

 . 96، صمرجع سبق ذكره، كأس العالم لكرة القدمإبراىيم علام:  -2
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وىكذا تم نقل ىذه المعبة عن طريق الشباب الانجميزي قبل أن ينشأ القانون، فكانت في ذلك الوقت 

الوقت تم وضع قانون وتشريعات وتشكيلات إدارية وفنية في أبشع صورىا بعيدة عن أىدافيا، وبمرور 

 1 لتنقميا إلى أوضاعيا الصحيحة.

 كرة القدم في الجزائر: -3-3

تعد كرة القدم من بين أول الرياضات التي ظيرت، والتي اكتسبت شعبية كبيرة، وىذا بفضل الشيخ 

جزائري تحت اسم )طميعة أول فريق رياضي  0104"عمر بن محمود"، "عمي رايس"، الذي أسس سنة 

تم  0060أوت  11م، وفي 0001الحياة في اليواء الكبير(، وظير فرع كرة القدم في ىذه الجمعية عام 

(، غير MCAتأسيس أول فريق رسمي في كرة القدم، يتمثل في عميد الأندية الجزائرية "مولوديو الجزائر )

، بعد 0060ىو أول نادي تأسيس قبل سنة  (CSC)أن ىناك من يقول أن النادي الرياضي لقسنطينة 

تأسيس مولوديو الجزائر تأسست عدة فرق أخرى منيا: غالي معسكر، الاتحاد الاسلامي لوىران، الاتحاد 

 الرياضي الاسلامي لمبميدة، والاتحاد الاسلامي الرياضي لمجزائر. 

والتكتل لصد الاستعمار  ونظرا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكل قوى أبنائيا من أجل الانضمام

فكانت كرة القدم أحد ىذه الوسائل المحققة لذلك، حيث كانت المقابلات تجمع الفرق الجزائرية مع فرق 

المعمرين، وبالتالي أصبحت فرق المعمرين ضعيفة، نظرا لتزايد عدد الأندية الجزائرية الاسلامية التي 

فطن السمطات الفرنسية إلى المقابلات التي تجري تعمل عمى زيادة وزرع الروح الوطنية، مع ىذا تم ت

م، وقعت اشتباكات 0049وتعطي الفرصة لأبناء الشعب لمتجمع والتظاىر بعد كل لقاء، حيث وفي سنة 

عنيفة بعد المقابمة التي جمعت بين مولوديو الجزائر وفريق أولي من "سانت أوجين" )بولوغين حاليا(، التي 

                                           
 . 01، مرجع سبق ذكره، صكرة القدم لعبة الملايين:  مختار سالم -1
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 00الجزائريين مما أدى بقيادة الثورة إلى تجميد النشاطات الرياضية في  عمى إثرىا اعتقل العديد من

 1 ، تجنبا للأضرار التي قد تمحق بالجزائريين.0049مارس 

 متطمبات كرة القدم الحديثة: -3-4

تدرج  0016لقد اختمف أسموب كرة القدم منذ عشرين عاما عن أسموب المعب حاليا فمنذ سنة 

ى صار يتميز أفراد الفريق الجيد خطيا بالقوة والفيم الصحيح عمى الأداء القوي أسموب المعب اليجومي حت

والمتوالي عمى مرمى الفريق المنافس مع الابتعاد عن المعب لمخمف أو العب لعرض الممعب أو البطيء 

في تحضير اليجمات أو المراوغات غير المجدية، وىذا محاولة لمتغمب عمى التكتل الدفاعي لمفريق 

( نقاط والفريق 11نافس ولقد ترتب عمى قرار الاتحاد بجعل الفريق الفائز يتحصل عمى ثلاث )الم

( واحدة، فمنذ ذلك الوقت أصبح كل فريق يبحث عن الفوز بسرعة إلى مرتبة 10المتعادل عمى نقطة )

ال مباشر مع عالية كما أن الحضارة تجعمو في مرتبة أدنى كثيرا وأثناء المقابمة يكون اللاعبون عمى اتص

الخصم، حالات المعب تتغير بصورة سريعة وفي كل حالة يجب عمى اللاعب ايجاد الحل المناسب والفعل 

وبأسرع وقت ممكن عن لاعب كرة القدم ذو طابع تكراري متغير، العمميات الحركية متغيرة تختمف الواحدة 

  2 لقفز.عن الأخرى فالجري متنوع بالعمل بالكرة أو المشي أو التوقف أو ا

 مميزات كرة القدم الحديثة: -3-5

لتمبية متطمبات تطوير كرة القدم، يجب توسيع وظائف اللاعبين وتقديم تكوين محكم ومنسجم 

ومتعدد الأشكال، لأن مجموعة معقدة كفريق كرة القدم يحتاج إلى درجة عالية من التنظيم الذي أن يمبي 

 وم بيا اللاعب.فيو توزيع الميام الخاصة بالوظيفة التي تق

                                           
، مذكرة ليسانس في ت. ب. ر، معيد الجزائريةدور الصحافة المرئية في تطوير كرة القدم :  بمقاسم كمي وآخرون -1

 . 59، ص0001ت.ب.ر، دالي إبراىيم، جامعة الجزائر، 
 . 011-011، دار النشر، ص صالمدير الفني في كرة القدم:  حنفي محمود مختار -2
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وتعطي ىذه المعطيات العامة نظرة حول الطابع الجيد المعقد لأداء اللاعب المنوط أساسا بالعلاقة 

الوثيقة التي تربط العوامل الخاصة التي تحدد مداه، وبالفعل تعتبر العوامل البنيوية )قدرات الرياضي 

ة )السموك الخمفي والمؤىلات العقمية( اعتبارات المعين(، والعوامل المعرفية )التقنية والتكتيكية( والعاطفي

تؤدي إلى تحقيق نتائج جيدة إذا تم التوفيق بينيا بصفة ذكية، غير أن ذلك غير كاف، لأنو إلى جانب 

الحالة الصحية للاعب، يجب أن تمبي الوسائل الييكمية والمادية ووسائل الراحة متطمبات كرة القدم عالية 

 المستوى. 

 زات المورفولوجية:الممي -3-5-1

بالرغم من أن القامة والوزن ليس عاممين أساسيين بالنسبة للاعب كرة القدم أظيرت التجربة الميدانية 

أن ىذين العاممين يزيدان من فعالية اللاعب في مواضيع محددة كحارس المرمى ولاعب قمب الدفاع 

 .1خصم في حالة المواجيةووسط الميدان، والتي تتطمب قدرات فردية عالية لمتغمب عمى ال

 المميزات البدنية: -3-5-2

تتطمب كرة القدم الحديثة درجة عالية من تطور القدرات البنيوية، وجود اختلاف طفيف بينيا، تبعا 

 لوضعية اللاعب في الفريق والحالات الواجب التحكم فييا أثناء المقابمة الرياضية.

وبالخصوص اللاعب بدون كرة والذي يجعل من وانطلاقا من العمل الأساسي الذي يتبعو اللاعب، 

اللاعب عداء بسرعات متفاوتة، وأخذ بعين الاعتبار العمميات التقنية والتكتيكية الذي يؤدييا اللاعب بالكرة 

والواجب أدائيا في فترات زمنية مختمفة، يصبح المستوى العالي لمقدرة عمى التحمل، أساسيا بالنسبة 

 ات السالفة الذكر.للاعب بغية تمبية المتطمب

                                           
، مذكرة نيل القدمتأثير صفة "قوة السرعة" عمى فعالية تنفيذ المقطات التكنو تكتيكية لدى لاعبي كرة :  أونادي مجيد -1

-6111شيادة الماجستير في نظرية ومنيجية التربية البدنية والرياضية، معيد ت. ب. ر سيدي عبد الله، جامعة الجزائر، 
 . 11، ص6111
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ومن جية أخرى، يمتزم كل من الانفراد بالكرة والتسجيل وتمرير الكرة وملاحقة الخصم واعتراض 

تمريراتو، قدرا عاليا من السرعة، والشيء نفسو ينطبق عمى سرعة التحمل التي تظير جميا من خلال 

ط الميدان سرعة انطلاق اللاعب، الانفراد المتكرر بالكرة عمى الأجنحة وكذا صعود وتراجع لاعبي وس

 والمياجمين. 

وتعتبر طاقات القوة التي عمى اللاعب استغلاليا بطرق مختمفة، أساسية لمقيام بالعمميات التقنية 

والتكتيكية، وفي ىذا يمعب انفجار الطاقات الكامنة في اللاعب دورا ىاما وحاسما، وبالفعل تتجمى ىذه 

ه المرمى أو رميات طويمة( ومن خلال القفز الطاقات خصوصا من خلال قوة القذفة )قذفة دقيقة اتجا

 )الكرات العالية، وعمل حارس المرمى(.

وبالإضافة إلى ذلك تعتبر نسبة عالية من القوة المسخرة أثناء المواجيات اساسية لمفوز في المنافسة 

 سواء كانت أرضية أو في الكرات العالية. 

رة أخرى، عمى التذكير أن الاستغلال النوعي وتحممنا ىذه النظرة الشاممة لشروط الأداء البدني م

لمقدرات البنيوية اثناء المباراة يتم بطريقة مختمفة ومعقدة وفي ىذا الإطار يجب أن تشير إلى العلاقة 

 1المتواجدة بين قدرات التنسيق وبالخصوص قدرات التأقمم وتغير الأماكن. 

 المميزات التقنية التكتيكية: -3-5-3

قدم التي توفير عدة خصائص مرتبطة بنوعية عمل الأعضاء الحسية التي تكون يدعو طابع كرة ال

مجموعة معقدة تضم عدة عناصر ذات علاقة بحاسة السمع والبصر ودىميز الأذن وبصفة ذاتية التقبل 

 وحاسة الممس.

 باه.وفي كرة القدم، يؤدي التركيز البصري الموجو أساسا نحو الكرة، عاممين حاسمين في علاقة الانت

                                           
 . 11، 11أونادي مجيد: مرجع سبق ذكره، ص ص -1
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وىذه العممية أكثر تعقيدا في كرة القدم، حيث لا يمكن مسك الكرة أو الاحتفاظ بيا، بل لمسيا لوقت 

قصير من حيث الآخر، بأعضاء الجسم المحدد في قانون المعبة، وتبين ىذه الخاصية أىمية تطوير 

 الاحساس بالكرة في تحضير القدرات التقنية. 

حركة اللاعب والكرة وكذا الاختبار المتغير لمحمول )الوقت والتقنية(  ويستمزم التغيير السريع لوضعية و 

بغية تسير المعب، مستوى عال من تطوير قدرات التنسيق استباق المعب وعمى القدرات تقدير بصرية 

لى كل ىذه الجوانب، يمكن إضافة  حركية، وكذا امكانيات تقنية تكتيكية واسعة لمتأقمم والمتغير، وا 

المرتبطة بكل وضعية، كوضعية وسط الميدان يجب أن يزخر يسجل غني بالعمميات التقنية الاختلافات 

 التكتيكية.

ويعتبر التحكم في المراوغة ومخادعة الخصم خاصية لازمة في كل لاعب ذو مستوى جيد، الاشارة 

إلى أن القدرات البنيوية والتقنية للاعبين، يجب أن تتجاوب وتتأقمم مع خطة المعب، وليذا السبب ما فتأت 

 تزداد المتطمبات في ميدان المعارف التكتيكية والتفكير التكتيكي. 

معرفة أسس ومقاييس السموك التكتيكي لمفريق، تمثل الخبرة التكتيكية )خبرة اللاعب( وعمى أساس 

لى جانب تمك يتطمب ىذا الأخير، انضباطا تكتيكيا خاصة بالنسبة  عاملا حاسما في أداء اللاعب، وا 

 1 للاعبي الدفاع ووسط الميدان وكذا قدرات عالية عمى الارتجال بالنسبة لممياجمين ومنظمي المعب.

 المميزات النفسية والخمقية: -3-5-4

يعتمد أداء لاعب كرة القدم كثيرة عمى سموكو النفسي الخمقي، وانطلاقا من الطابع الخاص الذي يميز 

 مقابمة كرة القدم، يتجمى السموك الخمقي من خلال ثلاث جوانب:

                                           
 . 10، 11مرجع سبق ذكره، ص ص أونادي مجيد: - 1
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 نافسة من خلال مستوى إظيار اللاعب لخصائص إرادتو التي يميزىا حب بدل مجيود في م

الخصم في الجري وراء الكرة وفي المواجيات وكذا أخذ كرة الخصم والاحتفاظ بيا، بالإضافة إلى 

 المثابرة لمقيام بالميام الموكمة لو.

  من خلال السموك )عمل مساندة اللاعب الذي يحوز الكرة( بعدوانية متماشية مع القانون الرياضي

 1قبل الخصم.  والتحكم في النفس في حالة وقوع تجاوزات من

 مفهوم المنافسة الرياضية: -3-6

يعني التنافس الرياضي كفاح شخص أو أكثر أو جماعة أو أكثر من أجل الحصول عمى ىدف 

التنافس وقد لا  بيذاواحد لا يمكن لمجميع المشاركة فيو، وقد يكون الأفراد أو الجماعات عمى وعي 

ىزيمة أو تحطيم منافسييم.  وليسفوز يكونون، وىم يضعون نصب أعينيم الحصول عمى ما يريدون من 

وعندما يكونون عمى وعي بالمنافسة كما في حالة كرة القدم أو اليد فإن الثقافة تكون قد أرسمت قواعد 

  2.رياضية حرو  معينة لخوض ىدا التنافس ومن يخسر المباراة يستقبل النتيجة بكل

عدة أشخاص عمى نفس المنصب نية وتعني البحث المتواصل من طرف يوكممة المنافسة لات

وحسب كتاب ''روبان'' الذي يعرف المنافسة عمى أنيا كل شكل من مزاحمة تيدف لمبحث  لمنفعة،اونفس 

النشاط الذي يحصل  ياضية، ويأتي ما أتفق عميو ليكمل ىذا التعريف بقولو " ىذار عن النصر في مقابمة 

 3 .معروفة وثابتة مع الدقة القصوى تاستعدادافي إطار مسابقة في إطار أو نمط 

 كما أن ىناك العديد من التعاريف التي قدميا بعض الباحثين لمفيوم المنافسة من بينيا:

                                           
 .  10مجيد: مرجع سبق ذكره، ص  أونادي -1
 .41، ص 6110، د ط، دار النيضة العربية، القاىرة، دراسات في عمم الاجتماعمحمد مصطفى السبعيني:  -2

3- METVIEN. TP. Spects : fondamentaux de l’entrainement, édition vigot, 1983, p 13. 
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مة عمى والدي أشار فيو إلى المنافسة بصفة عا deutxt   "9191التعريف الذي قدمو "مورتون دوتشيت  

أنيا "موقف تتوزع فيو المكافآت بصورة غير متساوية بين المتنافسين وىذا يعني أن مكافأة الفائز في 

 المنافسة تختمف عن مكافأة غير الفائز أو المنيزم"

وىذا التعريف الذي يقدمو "دوتشيش" كان قد أساء إلى المقارنة بين عمميتي المنافسة والتعاون 

مى العكس من التنافس، يقصد بو أن المشاركين يقتسمون المكافآت بصورة عمى أساس أن التعاون ع

 1لمنافسة.امتساوية أو طبقا لإسيامات كل فرد وليس كما ىو الحال في 

 المنافسة الرياضية كعممية:  -3-7

" إلى أنو كي نستطيع الفيم الكامل لممنافسة  MARTENS  9111أشار "رايتر مارتينز " 

" تتضمن العديد من الجوانب  process ينبغي عمينا النظر الييا عمى أنيا عممية "الرياضية، فإنو 

 والمراحل في إطار مذخل " التقييم الإجتماعي".

وفي ضوء ذلك يعرف المنافسة الرياضية بأنيا " العممية التي تتضمن مقارنة آداء اللاعب 

ىذا الشخص يكون بمقدوره تقييم الرياضي طبقا لبعض المستويات في حضور شخص آخر عمى الأقل، و 

 عممية المقارنة.

ويلاحظ أن التعريف الذي قدمو " مارتينز" يتجو نحو إعتبار أن المنافسة الرياضية "موقف" إنجاز 

 إجتماعي" نظرا لأن مواقف الإنجاز تتطمب تقييم الأداء في ضوء مستوى معين.

بيا  بالأخرى وتتأثرضية كعممية ترتبط كل منيا وقد أشار إلى وجود أربعة مراحل في إطار المنافسة الريا

 وىي:

 *الموقف التنافسي الموضوعي.

                                           
 .61، ص 6116، د ط، دار الفكر العربي، القاىرة، الرياضيةعمم النفس التدريبي والمنافسة : حسن علاويمحمد  -1
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 *الموقف التنافسي الذاتي. 

 *الإستجابة.

 1*النتائج

 

 

 

 

 يمثل المنافسة الرياضية كعممية )محمد حسن علاوي( :(1) الشكل

 الموقف التنافسي الموضوعي: -3-7-1

المرتبطة بموقف المنافسة وتتضمن  يراتالمثويعني بالجانب الموضوعي لموقف المنافس جميع 

نوعا من الواجبات المطموبة. مستوى التنافس، القواعد والشروط الخاصة بالأداء ويطمق عمى ىذا الجانب 

متطمبات اليدف المراد تحقيقو ويجدر الإشارة إلى أن متطمبات اليدف المراد تحقيقو والمنافسة تحدد إلى 

ن يفعل الفرد لتحقيق أو تسجيل مستوى رقمي معين أو تتبع معدل درجة كبيرة في ضوء معرفتنا ما يجب أ

السابقة. ويتحدد الجانب الموضوعي لموقف المنافسة من  أدائوتقدم لمستوى أداء الشخص في ضوء خبرة 

خلال متطمبات البيئة بالنسبة لمشخص حيث أن ىذه المتطمبات قد تتضمن بعض مصادر التيديد بالنسبة 

 بالمنافسة الإجتماعية ومنيا ما يرتبط بالمنافسة البدنية. لو ومنيا ما يرتبط

 

                                           
 .10، مرجع سبق ذكره، ص عمم النفس التدريبي والمنافسة الرياضية: حسن علاويمحمد  -1

 موقف التنافس الموضوعي موقف التنافس الذاتي الإستجابة

 النتائج
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 الموقف التنافسي الذاتي: -3-7-2

ويعني كيف يدرك أو يتقبل أو يقيم الفرد الجوانب الموضوعية المحيطة بالمنافسة، بالمعنى الآخر 

د، إتجاىاتو، قدراتو ر يعتبر الجانب الذاتي لموقف المنافسة بمثابة الوسيط ببعض العوامل مثل إستعداد الف

ويبدو أغمب البحوث التي إىتمت بدراسة المنافسة تبنت  إضافة إلى العوامل الشخصية الأخرى المتداخمة

عمى نحو متماثل بالرغم من تباين  أداءهإفتراض عام مفاده أن الجانب الموضوعي لموقف المنافسة يقيم 

ختلاف الأفراد، وىذا إفتراض جانب الثواب وأن الشيء المنطقي إذا أردنا الفروق بينم من حيث إدراكيم  وا 

دراك ىؤلاء الأشخاص لأنفسيم  1 .لموقف المنافسة وا 

 الإستجابة: 3-7-3

لموقف المنافسة  يتتحدد درجة استجابة الفرد نحو موقف المنافسة الموضوعي تبعا لإدراكو الذات

 أن يستجيب الفرد وفقا لمستويات ثلاث: عندئذويمكن 

 الجيد. داءالأالسموكية: مثل ذلك  الاستجابة -

 نبضات القمب. زيادةذلك  الفيزيولوجية: مثل الاستجابة -

 .القمق ة: مثل ذلك زيادالنفسية الاستجابة -

 

 

 

 

                                           
، ص ص 6111، دار الفكر العربي، القاىرة، 5، ط عمم النفس الرياضي، مفاهيم وتطبيقاتأسامة كامل راتب:   (1)

090- 096. 
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 : النتائج -3-7-4

 .تقييم نتائج المنافسة غالبا ما يكون بالاعتماد عمى حكم النجاح والفشل إن

.  وىذا يعتبر تتبع نتائج ةسمبي نتيجةالفشل عمى انو  إلىبينما ينظر  إيجابية نتيجة ةالنجاح عادويعتبر  

أو  إقبالومفيدا يساعد عمى التنبؤ في درجو  السابقة أمرا المنافسةالتي يحققيا شخص ما خلال مواقف 

.المنافسةالاشتراك في  إحجامو من
1 

 : الرياضية المنافسة أنواع -3-8

 : التمهيدية المنافسة -3-8-1

اللاعبين عمى الشكل يستخدمو المدرب لتعويد  نوعا تجريبياالمنافسات  من ىذا النوع يعتبر

 .المتكامل الإعدادمن وسائل  ةويعتبر وسيم لممنافسات، المبدئي

 :الاختيارية المنافسة -3-8-2

مراحل التدريب  ودراسة تأثيرالرياضي.  إعدادلغرض اختبار مستوى  الاختيارية المنافسةوتستخدم 

 التنافسي، وبناءاترتيب النشاط  ودراسة ةوالقو نقاط الضعف  والتعرف عمى التدريبية الحالة ختمفة عمىالم

 .المقبمة لممرحمةتخطيط البرنامج التدريبي  المنافسة يتمعمى تحميل نتائج ىذه 

 : التجريبية المنافسة -3-8-3

 ةيشارك فييا الرياضي. وبصف التيالرئيسية  نموذج المنافسةالتركيز عمى  المنافسةيتم خلال ىذه 

 ةتوفر كيف تدور في الرئيسي يجب ةالحالىذه  ة. وفيالمنافسعمى الدور المطموب من خلال ىذه  ةخاص

 .ةقصى درجو ممكنأفي 

 : نتقاءالا منافسات  -3-8-4

 .المنافسات الرسميةانتقاء الرياضيين وتشكيل الفريق في  المنافسةيتم بناء عمى ىذه 

                                           
 .091، ص مرجع سبق ذكره ،عمم النفس الرياضي، مفاهيم وتطبيقاتأسامة كامل راتب:  -1
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 : ةالرئيسي ةالمنافس -3-8-5

ذلك  ممكن ويتحقق ىمستو  تحقيق أعمىىو  ةفي المنافسات الرسمي ةيعتبر اليدف الرئيسي من المشارك 

  1ة.والنفسي الميارية والخططيةو  ةالبدني ةمكانيات الرياضيالإ لكافةالقصوى  ةمن خلال التعبئ

  : الرياضية المنافسة إيجابيات -3-9

 :يمي الرياضية فيما المنافسة إيجابياتمكن تمخيص ي

 والإعدادفي اختبار وتقييم لعمميات التدريب  المنافسة. 

 ىي نوع من العمل التربوي المنافسة. 

 والاجتماعية الذاتيةعمى الدوافع  تتأسس المنافسة. 

 الحيوية للاعب الأجيزة ارتقاءتساىم في  المنافسة. 

  2 .المتعددةبالانفعالات  الرياضية المنافسةترتبط 

 تثير الاىتمام والتشجيع الرياضية المنافسة. 

 تحدث في حضور المشاىدين الرياضية المنافسة. 

  بيا لقوانين ولوائح وأنظمة معترفطبقا  المنافسةتجري. 

  التمفزيوني لممنافساتتعاظم البث.
3

 

  :الرياضية المنافسةبيات سم -3-11

 ةفي قطاع رياض ةوخاص الرياضية بالمنافسةالتي ترتبط  الأخطاريمي نعرض بعض  فيما

 :البطولات أو المستويات ويمكن تمخيصيا فيما يمي

 .الشباب إشراكالتطرف في 

                                           
براىيم شعلاني:  -1 ، ص 0005، د ط، دار الفكر العربي، مصر، فيزيولوجيا التدريب الرياضيأبو العلاء عبد الفتاح وا 

 .69-64ص 
 .15-11-16، ص ص 0011، مصر، 0، مكتبة القاىرة، طالتكيف النفسيمصطفى فيمي:  -2
 .14، مرجع سبق ذكره، ص عمم النفس التدريبي والمنافسة الرياضية: حسن علاويمحمد  -3
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 .التوجيو الاجتماعي السيئ 

 .دوليا المحظورة المنشطةتعاطي العقاقير  

.العدوان والعنف
1

 

 .والاحتراف اليوايةمشكمو  

.الاستثمار السياسي 
2 

 :المنافسة والتدريبأوجه الاختلاف بين  -3-11

 :يمي والتدريب فيما بين المنافسةالاختلاف  أوجوتنحصر 

انو يحضرىا في الغالب  ةاللاعبين نتيج لدى ةالعادي ةالحص أىميوتفوق  ةكبير  ةالمنافسة أىميتحتل   -

 .ةالعادي ةمتفرجون يفوق عددىم الجميور الموجود خلال الحص

 .اللاعبين لاختبار صحةالمجال الحقيقي  ةتعتبر المنافس -

 .الحصة العادية أثناءعمميات التسجيل التي تحدث  رسمي، بخلافتسجل بشكل  ةنتائج المنافس -

 ةالعادي الذي يظير قيمة الحصة ، الأمرةمشرفعمى مراتب  المنافسات الحصولفي  الأداءيترتب عمى  -

 3.ةبالمنافس ةمقارن

 :ةالرياضي ةالمنافس أهمية -3-12

ىناك العديد من الرياضيين الذين استعمموا  أندور كبير في التحضير الجيد حيث  ةمنافسلم

جل الاستمرار في تطور وتجديد الاستعدادات ومن ىنا فواجب المدربين أمن  إيجابيةكدافعية  ةالمنافس

 منيا ةإيجابي الأكثرالنتائج  تحسن ةغمبيأجل أيكون من المناسب جمع كل الجيود من  أنتبيين لمشباب 

 .عند الرياضيين السمبية

                                           
 .061-064، ص ص 0001، القاىرة، 0، دار الفكر العربي، طخمق المنافسةأسامة كامل راتب:  -1
 .11: المرجع نفسو، ص حسن علاويمحمد  -2
 .49ناىد رسن سكر: مرجع سبق ذكره، ص -3
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المنافس عموما  يشتركون  أن  "انطلاقا من أعمال "ولانديمي 9119الخولي  أشاروميما يكن كما 

التباري  فيي كميا مضامين تندرج تحت مفيوم التنافس  أو  ةالمسابق أو  ةيتوقعون المنازل  ةفي الرياض

"،  ةالعام ةبوضوح في الحيا إبرازىاوعدم ا إخفائي ىإلمشاعر التنافس كثيرا ما لا يعمد الناس  أنرغم 

وتعمل  الاجتماعي الصحيح،  بل إطارىاتستحيي ىذه المشاعر بل تبريزىا  وتضعيا في  لا ةولكن الرياض

، الألعابمثل قوانين  ةمن خلال الاطار القيمي لمرياض جتماعيةالإ وربطيا بالقيم والمعايير تيذيبياعمى 

 أطواروالمعب النظيف و التنافس الشريف في  الرياضيةبالموائح والتشريعات  لتزاملاواوقوانين التنافس 

 1التنافس. ةو الشباب عمى عممي الأطفالالتي تعمل عمى تدريب  ةجتماعيالمعايير الإ

 :المنافسة أغراض -3-13

في تعمم  المتكاممة البدنية المياقة كتشافايقابل الجيد المبذول  لافي مجال النشاط الرياضي 

 يجد ىذالم  إذا اللاعب بارتياحاللاعب ...الخ من  والتكنيك وخطط الجماعية التكتيكية أو الفنيةالميارات 

كانت  لو، ولما بالنسبةمعنى  ذات المنافسةلاستخدام ىذه الميارات والخبرات جميعا في  الفرصةاللاعب 

عمى تنفيذىا وتحقيقيا لذا كان الواجب  خطوات العمل أولىالغرض وتفيمو واستيعابو  اليدف أو ةمعرف

 نعمل عمى تحقيقيا. أنعمينا 

 غراض:ىم ىذه الأأومن  

 داء الرياضي.بالمستوى الفني للأ التدريب والارتقاءتطوير طرق  -

 ةالاىتمام بالميارات العقمي  -

 وتكامميا. وتوازن الشخصيةالمتكامل  ونمو الصحةاكتساب   -

 النمو الاجتماعي -

                                           
 .614-615، ص ص 0009، عالم المعرفة، الصفات، 0، طالرياضة والمجتمعأمين الخولي:  -1
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 .ةالديمقراطي في الحيا الأسموب ممارسة -

 البناءة. ةالتدريب عمى القياد -

 1.ةالإيجابي ةتدريب الصفات الخمقي -

 :الرياضيةفي المنافسات  المؤثرة العوامل -3-14

 :المنافسةقبل  للأداءالتوقيت الملائم  3-14-1

خلال  عميو التغير يطرأالإنساني  أن الأداءمن المعروف جدا  أنو 9111 كامل راتب ةأساميرى 

 .أخرى أوقاتعن  الأداءيفضل فييا  ةمعين أوقاتتكون ىناك  بحيث ةساعوالعشرين  الأربع

الرياضي  حيث من  أدائوالتعميم الذي سبق  ينطوي عمى اللاعب و  أن والجدير بالذكر

يزيد عن بقيو  الأداءيحقق اللاعب فيو تفوق في  أنمعين خلال اليوم يحدث  ىناك توقيت أنالمفترض 

عب  كمما  توقع  مزيدا من لاال لأداء في التوقيت الملائم المنافسةذا جاءت إساعات اليوم ومن ثم 

اللاعب خلال  لأداء من التحكم في الوقت الملائم الاستفادةيمكن  الفكرةو عمى ضوء ىذه  الأداءتحسين 

عندما نتحدث عن التوقيت  و ،المنافسةق تسب التي الساعات أو القميمة للأيام والحرية ستعدادالا ةفتر 

ىي الجانب البدني، الجانب المعرفي  جوانب تجدر مناقشتيا ثلاثةن ىناك إاللاعب ف لأداءالملائم 

2والجانب الانفعالي.
 

 الجانب البدني -3-14-1-1

 بالنسبة امن المؤشرات التي تسيل التعرف عميي البدنية بالحالة المرتبطة ةالبدني ةتعتبر الدور 

 والرغبة البدنية بالطاقة الإحساسبمثابو  إنيا ،أداءفضل أالبدني لتحقيق  ستعدادها وتعكس مدىللاعب 

                                           
1  - WIHING.AT. Psychologies sportif. Edition. 1976. P24. 

،  ص 0001، د ط، دار الإشعاع الفكري العربي، القاىرة، دوافع التفوق فب المجال الرياضيأسامة كامل راتب:  - 2
619. 
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 الراحةالملائم من  عندما ينال القسط الإحساسفي بذل النشاط  ويستطيع اللاعب الحصول عمى ىذا 

 التوقيت الذي يلائم اللاعب،يتعرف كل من "اللاعب و المدرب" عمى  أنلذا يجب  والغذاء، والاسترخاء،

 البدنيةالتي تضمن لو استعادتو لطاقتو  الراحةيتوقف عن التدريب البدني ليحصل عمى حاجتو من ث حيب

 البدني. الإجيادوىو يعاني من التعب و  المنافسةبدلا من الاشتراك في  المنافسة يوم

في  يؤديو سوف مجيود بدني زائد أييعرفيا "المدرب واللاعب" أن  أنالتي يجب  الحقيقةإن 

سوف يؤثر سمبا  المنافسةقل مجيود يوم أ لذلب أواستعادة طاقتو تيي لراحتو يخصص أنالوقت الذي يجب 

 وأدائو البدني. البدنية عمى كفاءتو

 الجانب المعرفي: -3-14-1-2

عب لايتاح ل أن ةمن حيث أىمي والدورة المعرفية البدنيةالدورة  طبيعةوجو الشبو الكبير بين  إن

وىذا متوقع من الجانب  المنافسةيام التي تسبق الأ خلال التدريب البدني لجعل الراحةملائمة من  ةفتر 

وتعمم بعض الخطط ة أو اكتساب ميارات جديد المعرفيةيقل التركيز عمى النواحي  أنيجب  المعرفي حيث

نما التي تتطمب قدرا كبيرا من التفكير والتركيز. الخططية و  المعرفيةىو التركيز عمى النواحي  الأولى وا 

 لاعب عمى نحو جيد.اسبق واكتسبيا  التي

 إلىمثل حاجتو  الدىنية التيدئة إلىيحتاج  المنافسةالتي تسبق  الأياماللاعب خلال  أنويمكن القول 

ن حيث نقاء للاعب موالدىني  العمل الفكري ةسرع ةبزياد القدرة ةفي زياد نشغالوا، وان البدنية التيدئة

  للاعب. والمساعدةكثر من تقديم العون أالضرر  لحاقإمن  اتعتبر نوع ةخطط جديد واكتسابالميارات 

 الانفعالي: الجانب -3-14-1-3

ن أو  المنافسة وأثناءما قبل  ةالتي يشعر بيا اللاعب خلال فتر  الطريقةيتمثل الجانب الانفعالي في 

 إلىاللاعب  ة، تتمثل في حاجوالانفعالية والبدنية المعرفية الثلاثبين الدورات  ةىناك صفات مشترك

ما يميز الجانب  إن، و المباراة أثناءفضل مستوى أ إلىملائم  من الراحة  تضمن وصول اللاعب  مقدار
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ساعتين قبل  أو ةساع إلىوتستمر  ةيام قميمأب قبل الدورتين السابقتين أكبر وتبدأالانفعالي فترة راحة 

 الانفعالية المردود واستثمار طاقتو كمما زاد المنافسةقبل  الانفعالية الإثارةقمت  كمما أنمع العمم  المنافسة

 .المباراةفضل أثناء أعمى نحو 

 .الأخرى تؤثر عمى ةن كل واحدأو  ةواحد ةفتر  أوواحد  نآقد تحدث في  ب الثلاثةنالجوا تأثير أنمع العمم 

 :ةل المنافسالسموك الملائم قب -3-14-2

، يبدو في حرص المنافسةىناك سموك يميز بعض اللاعبين قبل  أن 9111يؤكد كامل راتب 

في مكان خاص حيث يمكن  الإحماء أداء أوزياره مكان محدد  أوزيا معينا  ارتداءه اللاعب عمى

ومن ثم يساعد  الرياضي أدائوالتي يفعميا قبل  بالأشياءة كثر ثقألا يصبح اللاعب  لأنو لكذمن  الاستفادة

 .المنافسةقبل  الانفعاليةسيطرتو عمى حالتو  ذلك عمى

 والذىنية البدنية الناحيةير منبو لييئتو من شاللاعب كم ةتييئ ىذا السموك لا شعوريا في أن فالواقع

  .نفعاليةوالا

 الإنتقال إلى مكان المنافسة: -3-14-3

رغم تفاوت المسافات وتباين الأماكن التي تعقد فييا المنافسات فإنو يمكن للاعب أن يسمك سموكا  

مستقر يعمل كمؤثر جيد لتكييت التييئة لممنافسة وىو أن يصل إلى مكان المنافسة بفترة زمنية يستحسن 

د مع المحيط بما فيو أن تتراوح بين ساعة وساعة ونصف، وذلك قبل بداية المباراة من أجل التأقمم الجي

لإجتماع الذي يسبق المباراة االميدان والجميور، الجو، كما تمكنو ىذه المدة من الإحماء الجيد والقيام ب

تكتيكي والفني للاعب )خطة لبين اللاعبين والطاقم الفني داخل غرفة اللاعبين من أجل التحضير ا

 المعب(.
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 الطعام: -3-14-4

جبة الطعام الأخيرة التي تسبق المنافسة في وقت أقل من ثلاث يراعي أن يتناول اللاعب و  

سمطة عجائن، فواكو عصير غني  -ساعات قبل بداية المباراة ما يستحسن أن تكون الوجبة خفيفة ثلاث

 1بالسكريات"

 الاتصال مع الأخرى: -3-14-5

التوقيت ما يميز اللاعب ىو أن بعض السكوت وليذا لا ينصح المحب لمكلام أن يكون ذلك 

نما يجب  معين سبق المباراة، مع الأخذ بعين الاعتبار المحظات القميمة التي تسبق المباراة لمتوقف وا 

 2الاستفادة منيا لمتركيز والانتباه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                           

 .610، مرجع سبق ذكره، ص دوافع التفوق فب المجال الرياضياتب: أسامة كامل ر  -1
 .611، ص نفس المرجعأسامة كامل راتب:  -2
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 خلاصة:

لقد تناولنا في ىذا الفصل كرة القدم والمنافسة الرياضية حيث تكممنا بشكل مفصل عن كرة القدم 

تمعب وخاصة في الجزائر ومتطمبات المعبة ومميزاتيا ثم تطرقنا إلى طبيعة المنافسة في ىذه المعبة، حيث 

ة والضرورية لكل نشاط من العوامل اليامالمنافسة الرياضية دورا كبيرا في المجال الرياضي إذ تعتبر 

رياضي سواء المنافسة مع الذات أو المنافسة في مواجية العوامل الطبيعية، حيث تساىم في تحسين 

الداخمية لمرياضي أو الفرد  تمختمف قدرات وميارات الفرد الرياضي، كما تساعد في عممة إخراج المكونا

 العادي.

يتابعون  نمب جموع الجماىير المتفرجين الذيكما أنيا تعد وسيمة من وسائل الاتصال من خلال ج

 باىتمام ىذه المنافسات والبطولات الرياضية.

 ومن خلال دراستنا ليذا الفصل نجد أن المنافسة الرياضية عدة أنواع وقوانين تضبطيا.
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الإجراءات المنهجية 
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 تمهيد:

تيدف البحوث بشكل عام إلى الكشف عن الحقائق الكامنة وراء المواضيع التي تعالجيا، وتكمن 

أىمية ىذه البحوث في التحكم في المنيجية المتبعة وذلك لأن الموضوع وميما كانت طبيعتو يخضع 

طار النظري لمدراسة العممية، واستعمل المنيج الوصفي تماشيا مع طبيعة الدراسة، فبعد محاولتنا وضع الإ

لمبحث، سنحاول في ىذا الجزء الإلمام بموضوع بحثنا ودراستو ميدانيا، حتى نعطيو طابع ومنيجية عممية، 

وبعد زيارتنا لمفرق الرياضية والقيام بالخطوات الميدانية من أجل جميع البيانات لتحميميا سنقوم الآن 

 بعرض ىذه النتائج والخطوات المتبعة في ىذا البحث. 
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 تحديد متغيرات البحث:  -4-1

  :المتغير المستقبل 

 1 وىو العامل الذي يتناولو الباحث بالتعبير لمتحقق من علاقتو بالمتغير التابع لموضوع الدراسة.

وىو عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة ودراسة قد 

 2 متغير آخر.تؤدي إلى معرفة تأثيره عمى 

 :ويتمثل المتغير المستقبل في: تحديد المتغير المستقبل 

 إصابات الأطراف السفمية. -

 في دراستنا بما أنيا دراسة تحميمية فقد اعتمدنا فييا عمى متغير واحد.  -

 المنهج المتبع: -4-2

حسب إن مناىج البحث تختمف في البحوث الاجتماعية باختلاف مشكمة البحث واىدافيا فالمنيج 

رابح تركي ىو عبارة عن استقصاء ينصب في ظاىرة من الظواىر من الظواىر كما في قائمة في 

ويعرفو عمار بوحوش أيضا عمى  3الحاضر قصد تشخيصيا وكشف جوانبيا وتحديد العلاقة بين عناصرىا

ة من أنو طريقة لوصف الظاىرة المدروسة، ولتصويرىا كما ىي وىذا عن طريق جمع المعمومات المقنن

 .4المشكمة ومن ثمة القيام بتصنيفيا وتحميل إخضاعيا لمدراسة العميقة

                                           
، 1998القاىرة، مصر،  ،1، الدار المصرية المبنانية لمنشر، طالإتصال ونظرياته المعاصرحسن عماد مكاوي:  -1

 .26ص
 ،1، دار الفكر العربي، طالبحث العممي في التربية وعمم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب:  -2

 . 219، ص1999القاىرة، مصر، 
 . 23، ص1984، المؤسسة الوطنية لمكتاب، الجزائر، مناهج البحث في عموم التربية وعمم النفسرابح تركي:  -3
، 1995، ديوان المطبوعات الجامعية، بن عكنون، الجزائر، مناهج البحث العممي وطرق إعداد البحثعمار بوحوش:  -4

 . 129ص
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فيي مجال البحث العممي يعتمد اختيار المنيج السميم والصحيح لكل مشكمة بحث بالأساس عمى 

طبيعة المشكمة ومن ىذا المنطمق فموضوع بحثنا يتمثل في "انعكاس إصابات الأطراف السفمية عمى 

ياضي لدى لاعبي كرة القدم أكابر لولاية جيجل"، وبناء عمى ذلك ارتأينا أن المنيج مستوى الأداء الر 

 الوصفي ىو المنيج المناسب لطبيعة ىذا الموضوع الذي ندرسو في بحثنا ىذا.  

 الأسس العممية للاختبار: -4-3

 الصدق: -4-3-1

الدراسة وصلاحية سواء في اختبار الصدق يسعى لتأكيد صحة أداة البحث أو المقياس المستخدم في 

، ومن الطرائق التي يمكن أن يمجأ 1جمع البيانات أو قياس المتغيرات، بدرجة عالية من الكفاءة والدقة

إلييا الباحث لمحصول عمى صدق المحتوى ىي المجوء إلى عدد من المحكمين دو التخصص في ميدان 

نا ىذا قمنا بعرض استمارتنا عمى عدد من التدريب الرياضي ومجالات البحث العممي والخبرة، وفي بحث

المحكمين والخبراء دو درجة عممية أستاذ التعميم العالي، أستاذ محاضر "أ" و "ب" من أجل تحكيميا 

عادة صياغة بعضيا،   وضبط أسئمتيا حيث تم ضبط بعضيا والتخمي عن أخرى وا 

  (.02رقم )الممحق 

 الثبات: -4-3-2

الاتفاق أو الاتساق الذي يقيس بو الاختبار الظاىر التي وضع من أجميا يقصد بالثبات مدى الدقة أو 

 2 والثبات يعزي عمى اتساق القياس.

                                           
 .203، ص2012دمشق، سوريا،  ،1ط، دار الجيزة، الاعلاميمنتهج البحث منال ىلال المزاىرة:  - 1
نصر،  ،1، دار الفكر العربي، طالقياس في التربية البدنية والرياضيةمحمد حسن علاوي: نصر الدين رضوان:  - 2

 . 278، ص2008مصر، 
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مدربين عشوائيا  4لاعبين و 10ولمتأكد من ثبات الاستبيان الذي قمنا بوضعو، حيث قمنا باختبار 

ىؤلاء  استثنينالاعتبار أننا وقمنا بتوزيع الاستبيان عمييم وبعدىا بمدة قمنا بجمعيم، مع الآخر بعين ا

بعدىا قمنا بحساب الثبات باستخدام برنامج الحزم الإحصائية اللاعبين والمدربين من العينة الأصمية، و 

وكان الاستبيان في درجة عالية من الثبات وكانت نسبة ألفا كرونباخ  ، SPSSلمعموم الاجتماعية 

  (.03رقم )الممحق ،  المدربينفي استبيان  0.722في استبيان اللاعبين و  0.831

 يمثل حساب ثبات الاستبيان الموجو للاعبين( 11جدول رقم )

 

 

 
 

 

 يمثل حساب ثبات الاستبيان الموجو لممدربين (12جدول رقم )

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

0. 722 0.814 12 

 

 الموضوعية:  -4-3-3

 .1وىو عدم إدخال العوامل الشخصية فيما يصدر الباحث من أحكام والتحرر من التحيز أو التعصب

 

                                           
 . 2003مصر،  ،1ط ،، منشأة المعارف الاسكندريةالاختبارات والمقاييس النفسيةوي: اعبد الرحمن محمد عيس - 1

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.8310 .8460 30 
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 مجتمع البحث: -4-4

الناحية الاصطلاحية: ىو تمك المجموعة الأصمية التي تأخذ منيا العينة وقد تكون ىذه  من

 1 المجموعة: مدارس، فرق تلاميذ، سكان، أو أي وحدات أخرى.

واشتمل مجتمع البحث في دراستنا عمى لاعبي أندية كرة القدم في ولاية جيجل وليذا فقد اعتمد 

لبحث من بعض أندية ولاية جيجل وىي أندية من القسم الثاني ىواة ثاني بحثنا وارتأينا أن يكون مجتمع ا

، شباب CRVMJ، شباب حي موسىJSD وقسمي الجيوي الأول والثاني والمتمثمة في شباب جيجل

، أمل السعدي  CRBEK، شباب القنار USEMإتحاد الميمية ، CRBEM، شباب الميمية FCTالطاىير

 .  ESCالشقفي

 لاعب.  175لاعبا مسجلا أي مجتمع البحث يحتوي عمى  25حيث في كل نادي كان ىناك 

 عينة البحث: -4-5

تعتبر العينة من الأدوات الأساسية في البحوث العممية واليدف الأساسي منيا الحصول عمى 

التي معمومات وبيانات عمى المجتمع الأصمي لمبحث حيث عينة البحث ىي معمومات عن عدد الوحدات 

 2 تسحب من المجتمع الأصمي لموضوع الدراسة، بحيث تكون ممثمة تمثيلا صادقا.

وفي بحثنا شممت العينة جزءا من مجتمع الدراسة بعض لاعبي أندية ولاية جيجل المنتمين لقسم 

الثاني ىواة وقسمي الجيوي الأول والثاني، وقد تم اختبار العينة بطريقة عشوائية طبقية حيث اشتممت 

لاعبين من كل نادي وذلك من أجل إعطاء فرص  10أندية مختمفة بمعدل  7لاعب من  70ى عم

 مدربين )مدرب لكل نادي(. 7اللاعبين للإجابة عمى التساؤلات، و متكافئة لكل

                                           
، دار الفكر العربي، د ط، القاىرة، الاحصاء الاستدلالي في عموم التربية البدنية والرياضيةمحمد نصر الدين رضوان:  -1

 .14، ص2003
 . 95، ص1994، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، مبادئ الاحصاءعبد العزيز فيمي:  -2
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 مواصفات العينة الخاصة باللاعبين: 

 ( يوضح جميع مواصفات العينة الخاصة بلاعبي كرة القدم.03الجدول رقم )

 المجموع النسبة المئوية العدد   الرقم

 السن 01

 %21.43 15 سنة 20أقل من 

70 

 

100% 

 %44.28 31 سنة 25إلى  20من 

 %22.86 16 سنة 30إلى  25من 

 %11.43 08 سنة 30أكثر من 

 الخبرة 02

 %11.43 08 سنوات 5أقل من 

 %51.43 36 سنوات 10إلى  5من 

 %37.14 26 سنوات 10أكثر من 

03 
المركز في 

 الفريق

 %12.86 09 حارس مرمى

 %24.29 17 مدافع

 %34.28 24 متوسط ميدان

 %28.57 20 مياجم

إلى  20( أن أكبر نسبة من اللاعبين تتراوح أعمارىم ما بين 03نلاحظ من خلال الجدول رقم ) 

يكون فييا اللاعب في أعمى مستوياتو البدنية وىي وىذه الفترة العمرية تتميز بأنيا الفترة التي  سنة 25

التي يمكن للاعب فييا الوصول إلى أقصى جيد الذي يبدلو خلال التدريبات والمنافسات حيث قدرت 

 %22.86سنة والمقدرة بنسبة  30إلى  25لاعبا تمييا فئة من  31والمقدر عددىم  %44.28نسبتيم بـ 

لاعبا  15والمقدر عددىم بـ  %21.43سنة بنسبة  20ة أقل من لاعبا، تمييا فئ 16والمقدر عددىم ب 

غير أن الاعتماد عمى ىذه الفئة من اللاعبين الذين يعتبرون خارج التصنيف أو صغار السن يؤدي في 
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أغمب الأحيان إلى حدوث الإصابات لدييم بسبب الحمل الزائد عمى أجيزتيم الوظيفية، أخيرا نجد فئة 

لاعبين، ومن خلال الجدول أيضا نلاحظ أن  8وعددىم  %11.43درة نسبتيم بـ سنة والمق 30أكثر من 

 %51.43سنوات في ممارسة المعبة وتقدر نسبتيم بـ  10إلى  5أكبر نسبة من اللاعبين لدييم خبرة من 

سنوات من الممارسة  10تمثل اللاعبين الذين لدييم خبرة أكثر من  %37.14لاعبا، ونسبة  36وعددىم 

وىي التي تمثل اللاعبين الذين لدييم خبرة  %11.43لاعبا بينما نجد أقل نسبة والمقدرة بـ  26وعددىم 

سنوات في الممارسة، ونلاحظ من خلال الجدول أن مراكز اللاعبين الذين تم استجوابيم  5أقل من 

 24والتي تمثل لاعبي وسط الميدان، والمقدر عددىم بـ  %34.28متنوعة ومنسجمة حيث نجد نسبة 

تمثل المدافعين والمقدر  %24.29ونسبة  20والتي تمثل المياجمين وعددىم  %28.57لاعبا ونسبة 

 حراس. 9وعددىم  %12.86بينما أقل نسبة ىي لمحراس والمقدرة بـ  17عددىم ب 
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 مواصفات العينة الخاصة المدربين: 

 كرة القدم. ( يوضح جميع مواصفات العينة الخاصة بلاعبي04الجدول رقم )

 المجموع النسبة المئوية العدد الخاصية المواصفات الرقم

 السن 01

 %14.29 01 سنة 25أقل من 

07 

100% 

 %57.13 04 سنة 35إلى  25من 

 %14.29 01 سنة 45إلى  35من 

 %14.29 01 سنة 45أكبر من 

02 
المستوى الدراسي 

 )المؤىل العممي(

 %71.43 05 مستوى جامعي
07 

100% 
 %28.57 02 مستوى ثانوي

 %00 00 مستوى ادنى

03 
سنوات الخبرة في 

 التدريب

 %28.57 02 سنوات 5أقل من 

07 

100% 

 %42.86 03 سنوات 10إلى  5من 

 %28.57 02 سنة 15إلى  10من 

 %00 00 سنة 15أكثر من 

الى  52المدربين تتراوح اعمارىم ما بين ( ان اكبر نسبة من 40نلاحظ من خلال الجدول رقم)

مدربين تمييا عمى التوالي فئات اقل  1من اصل  0والمقدر عددىم ب %21.75سنة حيث تقدر ب  52

اي مدرب في كل فئة عمرية و من خلال الجدول  %70.51سنة بنسبة  05الى  52سنة و من  52من 

و المقدر  %17.05معي حيث تقدر نسبتيم ب ايضا نلاحظ ان اكبر نسبة من المدربين لدييم مستوى جا

-FAF3-FAF2-FAF1- CAFA-CAFBمدربين و يمتمكون شيادات تدريبية متمثمة في) 2عددىم ب

CAFCو % 55.21الذين لدييم مستوى ثانويو المقدرة ب   ( تمييا النسبة الباقية و التي تمثل المدربين
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توى اما فيما يخص سنوات الخبرة التي يتمتع و نلاحظ انو لا يوجد اي مدرب منيم بدون مس 5عددىم 

 74سنوات و  2بيا المدربون فنجد ان اكبر نسبة من المدربين يممكون خبرة في الميدان تتراوح ما بين 

مدربين تمييا فئتي المدربين الذين يممكون سنوات  5عددىم ب  و المقدر% 05.54سنوات حيث تقدر ب 

و المقدر عددىم بمدربين % 55.21سنوات بنسبة  2سنة و كذا فئة اقل من  72و  74خبرة تتراوح بين 

  لكل فئة.

 مجالات البحث: -4-6

ثاني ىواة تم توزيع الاستبيان عمى اللاعبين والمدربين المنتمين لقسم ال المجال المكاني: -4-6-1

 والجيوي الأول والثاني التابعين لولاية جيجل. 

إلى غاية نياية شير ماي  2017تم بدأ البحث منذ أوائل شير ديسمبر  المجال الزمني: -4-6-2

2018. 

لاعبي ومدربي أندية ولاية جيجل المنتمين لقسم الثاني ىواة والقسم الجيوي  المجال البشري: -4-6-3

 الأول والثاني.

 :الدراسةأدوات  -4-7

 الاستبيان:-4-7-1

استخدمنا في بحثنا ىذا كأساس في دراستنا الميدانية أداة الاستبيان والذي يعرفو محمد حسن 

علاوي عمى أنو أداة من أدوات الحصول عمى الحقائق والمعمومات فتم جمع ىذه البيانات عن طريق 

والوقت كما  الاستبيان من خلال وضع استمارة الأسئمة وبين إيجابيات ىذه الطريقة أنيا اقتصاد في الجيد
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أنيا تساىم في الحصول عمى البيانات من العينات في أقل وقت وبتوفير شروط التقنيين من صدق وثبات 

 . 1وموضوعية

وقد قمنا باختيار الاستبيان لكي يسمح لنا بعممية جمع المعمومات وتحميميا بسيولة، وكذلك لكونو 

، 1المحور الثاني،  4، 1) نصف مغمقة لأسئمةا االأنسب لمثل ىذه البحوث، وقد استعممنا في بحثنا ىذ

بالنسبة للاستبيان الخاص ، و مقة( وباقي الأسئمة كانت مغ1م 8، 4، المحور الثالث( )السؤال 7، 4

( وباقي الأسئمة كانت مغمقة بالنسبة للاستبيان 3م 9، 2م 7،  1م 8الأسئمة نصف مغمقة )، باللاعبين 

الخاص بالمدربين، وقد احتوى بحثنا عمى استمارتي استبيان الأولى موجية لمدربي كرة القدم أما الثانية 

 فكانت موجية للاعبين. 

 الاستبيان الموجه للاعبين: -4-7-1-1

سؤال( المحور  12 2مة( )مأسئ 10 1( سؤالا موزع عمى ثلاث محاور )م32وتتضمن الاستبيان )

 (. 03أسئمة(، الممحق رقم ) 10الثالث )

 الاستبيان الموجه لممدربين: -4-7-1-2

أسئمة، المحور  9( سؤال موزع كذلك عمى ثلاث محاور )محور الأول 26وتضمن الاستبيان )

 (.03أسئمة(، الممحق رقم ) 8اسئمة، المحور الثالث  9الثاني 

 

 

 
                                           

، 1999، د ط، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، مناهج التربية البدنية:  أسامة كامل راتب :محمد حسن علاوي -1
 . 134ص
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 الإحصائية: الأساليب  -4-8

 النسب المئوية: -4-8-1

يتمثل اليدف من استعمال تقنية النسب المئوية لكل سؤال عمى حدا لتحميل البيانات، وذلك 

بتحويل إجابة أفراد عينة البحث من معمومات عامة إلى نتائج ذات معنى، قمنا بتدوينيا في جدول، ثم 

 دم المعادلة التالية:تحميميا وتفسيرىا، ولمحصول عمى النسب المئوية نستخ

المئوية النسبة 
عدد التكرار    

عدد العينة
% 

 )كاف تربيع(: 2اختبار كا -4-8-2

يسمح لنا ىذا الاختبار بإجراء مقارنة بين مختمف النتائج المحصل عمييا من خلال الاستبيان 

 وىي كما يمي: 

∑   / م/ ت2(مت -ح= مجموع )ت2كا
      

 
 

 / التكرارات المتوقعة2التكرارات المتوقعة( -المشاىدة= مجموع )التكرارات 2كا

التكرارات المتوقعة= 
التكرارات مجموع
عدد المتغيرات

 

  :درجة الخطأ المعياري مستوى الدلالة =0005. 

 حيث "ه" تمثل عدد الفئات/ 1-درجة الحرية ن= ه ،df=N-1  1 

 
                                           

، الجزائر، 1عبد الكريم بوحفص: الإحصاء المطبق في العموم الاجتماعية والإنسانية، ديوان المطبوعات الجامعية، ط -1
 .198ص، 2006
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 خلاصة الفصل:

لقد كان ىذا الفصل بمثابة القاعدة الأساسية وذلك بتسميط الضوء عمى الاجراءات المنيجية 

ووضع حجر الأساس لمعمل الميداني عن طريق الوسائل والأساليب المستعممة عمى عينة البحث، وتحديد 

ضوع مجالات الدراسة، وكذلك الدراسة الاحصائية، حيث أن مثل ىذه الاجراءات تسيل منيجيا في مو 

البحث في تحميل النتائج التي يتوصل إلييا الباحث ومن جية تؤكد العمل الميداني من خلال أسموب 

 منيجي سميم خلال التطرق إلى الدراسة التحميمية من قبل الباحث. 
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 نتائج وتحليل عرض
 الدراسة
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 تمهيد:

قمنا بوضع الإجراءات المنيجية المناسبة لدراستنا سنتطرق في ىذا الفصل إلى توضيح ما بعدما  

 من خلال عرض النتائج في جداول والتعميق عمييا، ثم استخلاص نتائج منيا.توصمنا إليو من نتائج 
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الاستبيان المقدمة إلى لاعبي كرة  الميدانية )أسئمةعرض وتحميل نتائج الدراسة  -5-1

 القدم(

 المحور الأول:

 ىل مدرب فريقك ينوع في عممية التدريب؟: 1السؤال رقم 

 نويع المدرب لعممية التدريب.معرفة مدى تالغرض منه: 

 يمثل مدى تنويع المدرب لعممية التدريب. (:5الجدول رقم )

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية

 2كا 

 المجدولة
المحسوبة 2كا   

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 22.22 0.55 2. 0... دال

 نعم .5 % 02.75

 لا 2. % ....7

 أحيانا 26 % 62.23

 المجموع .2 % ..7

 يمثل مدى تنويع المدرب لعممية التدريب (:2الشكل رقم )

نلاحظ أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند  0من خلال الجدول رقم 

وىي أكبر من قيمة  22.22المحسوبة  2( حيث بمغت قيمة كا2وبدرجة حرية ) α= 0...مستوى الدلالة 
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% من اللاعبين يؤكدون عمى أن المدرب  02.75، ومعنى ذلك أن نسبة 0.55المجدولة والتي بمغت  2كا

بأن المدرب يقوم بذلك من حين لآخر،  منيم يرون % 62.23ينوع في عممية التدريب، بينما نسبة 

 من اللاعبين يرون أنو لا يقوم بذلك. % ....7وىناك نسبة ضئيمة والمقدرة بـ

من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم عينة البحث ترى أن المدرب  

"عمى  « claude bayer »يقوم بتنويع عممية التدريب، وىذا ما يتوافق مع رأي الباحث 

1المدرب أن بتوفر عمى مجموعة من الكفاءات من بينيا كفاءة التخطيط" 
 

  عمى مبدأ التنوع في برنامجو التدريبي. بيذا نرى أن المدرب يعي جيدا أىمية الإعتماد

ىل ىناك اىتمام كبير من المدرب بالإعداد البدني العام قبل المنافسة في برنامج (: 2السؤال رقم )

 ؟عممو

 .اىتمام المدرب الإعداد البدني العام قبل المنافسةمعرفة مدى الغرض منه: 

 .البدني العام قبل المنافسةاىتمام المدرب الإعداد يمثل مدى  (:6الجدول رقم )

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
الجدولية 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 05.57 6.25 7. 0... دال

 نعم 33 % 55.25

 لا 5. % 0.27

 المجموع .2 % ..7

                                           
1
- Claude bayer Handball la formation du joueur. ED3, VIGOT, 1993, p 324. 
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 مدى اىتمام المدرب الإعداد البدني العام قبل المنافسة. (:3الشكل رقم )

( نلاحظ أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند 3من خلال الجدول رقم )

وىي أكبر من قيمة  05.57المحسوبة  2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...مستوى الدلالة 

% من اللاعبين يرون بأن مدربييم  55.25ومعنى ذلك أن نسبة ، 6.25المجدولة والتي بمغت  2كا

 منيم يرون أنيم لا يقومون بذلك. % 0.27ييتمون بالإعداد البدني العام قبل المنافسة، بينما نسبة 

من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم عينة البحث ترى أن المدرب ييتم بالإعداد  

ة في برنامج عممو، وىذا ما يؤكده "ناىد رسن سكر: الإعداد البدني ىو الواجب المنافسالبدني العام قبل 

 1 "الأول لممدرب إذ أن اللاعب بدون قدرة بدنية لا يستطيع أن يؤدي المباراة 

 الإعداد البدني ىو الركيزة الأساسية لمعممية التدريبية.بيذا نرى أن  

 

 

 

 

 
                                           

 .22، مرجع سابق، ص عمم النفس الرياضي في التدريب والمنافسات الرياضيةناىد رسن سكر:  -1
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 يطمبو المدرب منك؟ىل تنفذ بدقة كل ما (: 3السؤال رقم )

 تنفيذ اللاعبين لتعميمات المدربين.معرفة مدى الغرض منه: 

 تنفيذ اللاعبين لتعميمات المدرب بدقة.مدى يمثل  (:7الجدول رقم )

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
الجدولية 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 .55.2 6.25 7. 0... دال

 نعم 36 % ....5

 لا 2. % ....7

 المجموع .2 % ..7

 يمثل مدى تنفيذ اللاعبين لتعميمات المدرب بدقة (:4الشكل رقم )

( نلاحظ أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند 2من خلال الجدول رقم ) 

وىي أكبر من قيمة  .55.2المحسوبة  2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...مستوى الدلالة 

 .6.25المجدولة والتي بمغت  2كا

أكدوا أنيم ينفذون بدقة كل ما يطمبو المدرب منيم، في % من اللاعبين  ....5ومعنى ذلك أن نسبة 

 .منيم لا يقومون بذلك % ....7حين أن نسبة 
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أكدت عمى أنيا تنفذ كل ما عينة البحث  من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم 

يطمبو المدرب منيم، تحت امتثال توجيياتو أثناء التدريبات والمنافسات، وخاصة أثناء عممية الإحماء لأنو 

من مسببات الإصابة الرياضية، والذي يجب أن يكون تحت إشراف المدرب أو مساعده أو المحضر 

  البدني.

 مدربكم اىتماما كبيرا بتنمية الصفات البدنية؟ىل يولي (: 4السؤال رقم )

 اىتمام المدرب بالصفات البدنية للاعبين.معرفة مدى الغرض منه: 

 يمثل مدى اىتمام المدرب بالصفات البدنية للاعبين وأىم ىذه الصفات. (:8الجدول رقم )

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية

 2كا 

 الجدولية

 2كا 

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 الإجابات التكرار

 05.57 6.25 7 0... دال

  55.25 

% 
33 

النسبة 

 المئوية

 التكرارات 
 الإجابات

 نعم

 التحمل  07 62.35%

 السرعة 57 23.22%

 القوة 63 2%..26

 الرشاقة .7 % 3.57

 المرونة 72 77.05%

 المجموع 703 % ..7

 لا 5. % 0.27

 المجموع .2 % ..7
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 يمثل مدى اىتمام المدرب بالصفات البدنية للاعبين وأىم ىذه الصفات (:5الشكل رقم )

( نلاحظ أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند 2من خلال الجدول رقم )

وىي أكبر من قيمة  05.57المحسوبة  2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...مستوى الدلالة 

 .6.25المجدولة والتي بمغت  2كا

أكدوا عمى اىتمام المدرب بتنمية الصفات البدنية، % من اللاعبين  55.25ومعنى ذلك أن نسبة 

من اللاعبين  % 0.27حيث ركزوا عمى تنمية صفات التحمل، السرعة والقوة عمى التوالي، بينما نسبة 

 .أكدوا عكس ذلك

ترى بأن المدربين ييتمون بتنمية من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم عينة البحث  

الصفات البدنية بدرجات متفاوتة حيث ركزوا عمى التحمل والقوة والسرعة ميممين الرشاقة والمرونة وىذا ما 

تنمية كافة عناصر المياقة البدنية وعد الاىتمام بجزء منيا أكده " أسامة رياض" يرى بأنو يجب الاىتمام ب

  1عمى حساب الآخر حتى لا يتسبب ذلك في حدوث الإصابات."

 

 

 

                                           
صابات الملاعب أسامة رياض: -1  .2.مرجع سبق ذكره، ص  ،الطب الرياضي وا 
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 يراعي المدرب نوع التدريب حسب الفصول )صيف، شتاء(؟ىل (: 5السؤال رقم )

 .معرفة مدى إلمام المدرب بمبادئ التدريبالغرض منه: 

 .مراعاة المدرب لنوع التدريب حسب الفصول يمثل مدى (:9الجدول رقم )

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 70.62 0.55 2. 0... دال

 نعم 62 % 50.27

 لا 73 % 22.23

 أحيانا 22 % 67.56

 المجموع .2 % ..7

 يمثل مدى مراعاة المدرب لنوع التدريب حسب الفصول (:6)الشكل رقم 

( نلاحظ أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند 5من خلال الجدول رقم )

وىي أكبر من قيمة  70.62المحسوبة  2( حيث بمغت قيمة كا2وبدرجة حرية ) α= 0...مستوى الدلالة 

 .0.55المجدولة والتي بمغت  2كا

يرون بأن المدرب يقوم بتنويع التدريب حسب الفصول، % من اللاعبين  50.27ومعنى ذلك أن نسبة 

 % 22.23منيم يرون بأنو لا يقوم بذلك إلا أحيانا، وىناك نسبة ضئيمة والمقدرة بـ % 67.56بينما نسبة 

 ء(.من اللاعبين الذين يرون بأن المدرب لا يراعي نوع التدريب حسب الفصول )صيف، شتا
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يراعي نوع من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم عينة البحث ترى أن المدرب 

التدريب حسب الفصول، وىذا ما يتوافق مع ما يرى " أسامة رياض" إن سوء اختيار وقت التدريب يؤدي 

 1 . " إلى الإصابات الرياضية

 إرشادات لتفادي الوقوع في الإصابات؟يقدم لكم مدربكم أثناء التدريبات ىل (: 6السؤال رقم )

 .معرفة مدى تقديم المدرب الإرشادات للاعبين لتفادي التعرض للإصابةالغرض منه: 

 .تقديم المدرب الإرشادات لتفادي الوقوع في الإصابات يمثل مدى (:11الجدول رقم )

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا    

المئويةالنسبة   

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 23.52 0.55 2. 0... دال

 نعم 60 % ....0

 لا 0. % 2.75

 أحيانا .6 % 52.23

 المجموع .2 % ..7

 يمثل مدى تقديم المدرب الإرشادات لتفادي الوقوع في الإصابات. (:7الشكل رقم )

                                           
صابات الملاعب أسامة رياض: -1  .2.مرجع سبق ذكره، ص  ،الطب الرياضي وا 
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ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى ( نلاحظ أنو ىناك فروق .7من خلال الجدول رقم )

، وىي أكبر من 23.52المحسوبة  2( حيث بمغت قيمة كا2وبدرجة حرية ) α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .0.55المجدولة والتي بمغت  2قيمة كا

المدرب يقدم ليم الإرشادات اللازمة % من اللاعبين يرون بأن  ....0ومعنى ذلك أن نسبة 

منيم أكدوا أن مدربيم لا يقوم بذلك إلا أحيانا، وىناك  % 52.23التعرض للإصابة، بينما نسبة  لتفادي

من اللاعبين يرون بأن المدرب لا يقدم ليم الإرشادات اللازمة لتفادي  % 2.75نسبة ضئيمة قدرت بـ 

 الوقوع في الإصابة.

يقوم بتقديم أن المدرب بى من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم عينة البحث تر 

الإرشادات اللازمة لتفادي التعرض للإصابات وىو ما يؤكده الباحث "أسامة رياض: مخالفة المواصفات 

 1 . "الفنية والقوانين الرياضية يؤدي إلى الإصابة

 ىل يطمب منك المدرب المعب في حال عدم وجود بديل لك وأنت مصاب؟(: 7لسؤال رقم )ا

 اىتمام المدرب بالجانب الصحي للاعبين.معرفة مدى الغرض منه: 

 اىتمام المدرب بالجانب الصحي للاعبيو.مدى يمثل  (:11الجدول رقم )

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
الجدولية 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 .20.2 6.25 7. 0... دال

 نعم 75 % ....2

 لا 03 % ....2

 المجموع .2 % ..7

                                           
صابات الملاعب أسامة رياض: -1  .753مرجع سبق ذكره، ص  ، الطب الرياضي وا 
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 يمثل مدى اىتمام المدرب بالجانب الصحي للاعبيو. (:8الشكل رقم )

( نلاحظ أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى 77من خلال الجدول رقم )

وىي أكبر من  .20.2المحسوبة  2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .6.25المجدولة والتي بمغت  2قيمة كا

يرون بأن المدرب لا يطمب من لاعبيو المعب في % من اللاعبين  ....2ومعنى ذلك أن نسبة 

 .يؤكدون عمى أنو يطمب منيم ذلكمنيم  % ....2بينما ، حال تعرضيم للإصابة وعدم وجود بديل ليم

بأن المدرب لا يطمب منيم أكد تن معظم عينة البحث من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أ 

المعب في حال إصابتيم وعدم وجود بديل ليم، وىذا ما يتوافق مع رأي "أسامة رياض" الذي يرى بأن عدم 

 1 التقيد بنتائج الفحوص والاختبارات الطبية يؤدي إلى الإصابات الرياضية."
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 عمى مدى يقتصر دور مدربكم؟(: 8السؤال رقم )

 .معرفة مدى اىتمام المدرب بالجانب التدريبي فقطالغرض منه: 

 .ور المدرب عمى عممية التدريب فقطديمثل مدى إقتصار  (:12الجدول رقم )

مستو  الدلالة

 ى

الدلال

 ة

 درجة

 2كا  الحرية

 المجدولة
المحسوبة 2كا   

النسبة 

 المئوية

 %  

 التكرار

 

 الإجابات

 دال
...

0 
.2 0.55 72.02 

62.02 

% 

 التدريب فقط 22

65.25 

% 

 التدريب والتسيير 25

22.75 

% 

التدريب وأشياء  75

 أخرى

 المجموع .2 % ..7

 .ور المدرب عمى عممية التدريب فقطديمثل مدى إقتصار  (:9الشكل رقم )
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الكبرى ( نلاحظ أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة 72من خلال الجدول رقم )

، وىي أكبر من 72.02 المحسوبة 2( حيث بمغت قيمة كا2وبدرجة حرية ) α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .0.55المجدولة والتي بمغت  2قيمة كا

أكدوا عمى اقتصار دور مدربيم عمى التدريب، % من اللاعبين  62.02ومعنى ذلك أن نسبة 

منيم أكدوا عمى أن دور مدربيم مقتصر عمى التدريب والتسيير، وىناك نسبة  % 65.25بينما نسبة 

 أكدوا عمى أن دور مدربيم تعدى التدريب إلى أشياء أخرى. % 22.75ضئيمة بمغتـ 

المدربين في ىذا المستوى لا يقتصر دورىم عمى من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن 

 أخرى.التدريب فقط بل تعداه إلى أمور 

ىل يقدم لكم المدرب الإسعافات الأولية في الممعب في حالة تعرض أحدكم للإصابة؟(: 9السؤال رقم )  

تقديم المدرب للإسعافات الأولية للاعبين في حالة تعرضيم للإصابة في معرفة مدى الغرض منه: 

 الممعب.

في حالة تعرض أحدىم تقديم المدرب للإسعافات الأولية للاعبين يوضح مدى  (:13الجدول رقم )

 للإصابة في الممعب.

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
الجدولية 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

غير 

 دال
...0 .7 6.25 2..5 

 نعم 57 % 02.02

 لا 25 % 57.56

 المجموع .2 % ..7
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يوضح مدى تقديم المدرب للإسعافات الأولية للاعبين في حالة تعرض أحدىم  (:01الشكل رقم )

 للإصابة في الممعب

فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى  لا توجد( نلاحظ أنو 76من خلال الجدول رقم )

من  أصغروىي  5..2المحسوبة  2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .6.25المجدولة والتي بمغت  2قيمة كا

يرون بأن المدرب يقوم بتقديم الإسعافات الأولية % من اللاعبين  02.02ومعنى ذلك أن نسبة 

منيم يؤكدون بأن المدرب لا  % 57.56للاعبين في حالة تعرضيم للإصابة في الممعب، بينما نسبة 

 يقوم بذلك.

ترى بأن المدرب يقوم بتقديم تج أن معظم عينة البحث من خلال النتائج المتحصل عمييا نستن 

الإسعافات الأولية للاعبين في الممعب في حالة تعرضيم للإصابة، وىذا ما يتوافق مع رأي "أسامة 

 1  رياض" عمى المدرب التصرف السميم حيال الإصابات الرياضية المختمفة لحظة حدوثيا."
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 ىل يقوم المدرب بإشراككم في المباريات رغم عدم الشفاء التام؟(: 11السؤال رقم )

 معرفة مدى اىتمام المدرب بالجانب الصحي للاعبيو.الغرض منه: 

يوضح مدى قيام المدرب بإشراك اللاعبين في المباريات رغم عدم شفاءىم التام من  (:14الجدول رقم )

 الإصابة.

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 72..6 0.55 2. 0... دال

 نعم 0. % 2.75

 لا 57 % 02.02

 أحيانا 25 % 65.25

 المجموع .2 % ..7

يوضح مدى قيام المدرب بإشراك اللاعبين في المباريات رغم عدم شفاءىم  (:00الشكل رقم )

 التام من الإصابة
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( نلاحظ أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى 75من خلال الجدول رقم )

، وىي أكبر من 72..6 المحسوبة 2( حيث بمغت قيمة كا2وبدرجة حرية ) α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .0.55المجدولة والتي بمغت  2قيمة كا

أكدوا عمى أن المدرب لا يقوم بإشراكيم في % من اللاعبين  02.02ومعنى ذلك أن نسبة 

منيم أكدوا أن مدربيم يقوم  % 65.25المباريات إذا لم يتم شفاءىم الكامل من الإصابة، بينما نسبة 

من  % 2.75بإشراكيم رغم عدم الشفاء التام من الإصابة من حين لآخر، وىناك نسبة ضئيمة والمقدرة بـ 

 اللاعبين والذين يقرون بذلك.

لا يعتمد عمى أن المدرب بمن خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم عينة البحث ترى 

": يرى أسامة رياضباريات اليامة إلا عادة وىذا ما يتوافق مع رأي الباحث "اللاعبين المصابين في الم

بأن "غياب المتابعة من طرف المدرب كأن يترك لاعبا مريضا أو مصاب في التدريب أو المنافسة يؤدي 

 1 . "إلى حدوث الإصابة

 

 

 

 

 

 

 

                                           
صابات الملاعب، مرجع سبق ذكره، ص أسامة رياض -1  .2.: الطب الرياضي وا 
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 :المحور الثاني

 تواجدىا في ناديك؟تستفيد من الإمكانات المادية المفروض : 1السؤال رقم 

 إستفادة اللاعبين من الإمكانات المادية التي يوفرىا النادي.معرفة مدى الغرض منه: 

 اللاعبين من الإمكانات المادية التي يوفرىا النادي. يمثل معرفة مدى إستفادة (:15الجدول رقم )

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
الجدولية 2كا  المحسوبة 2كا    

المئويةالنسبة   

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 77.2 6.25 7. 0... دال

 نعم 27 % ....6

 لا 55 % ....2

 المجموع .2 % ..7

 يمثل معرفة مدى إستفادة اللاعبين من الإمكانات المادية التي يوفرىا النادي (:02الشكل رقم )

فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى  ىناك( نلاحظ أنو 70من خلال الجدول رقم )

من  أكبروىي  77.2المحسوبة  2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .6.25المجدولة والتي بمغت  2قيمة كا
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يرون أنيم لا يستفيدون من إمكانات المادية % من اللاعبين  ....2 ومعنى ذلك أن نسبة

 منيم يرون أنيم يستفيدون منيا. % ....6ىا في النادي، بينما نسبة المفروض تواجد

ترى بأنيا لا تستفيد من من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم عينة البحث  

الإمكانيات المادية المفروض تواجدىا في النادي رغم أىميتيا، وبيذا نرى أن النوادي لا تيتم بتوفير 

 زمة لمفريق.وسائل الإسترجاع اللا

 ىل في ناديكم طبيب خاص بالفريق؟(: 2السؤال رقم )

 لمعرفة ما إذا كان لمفريق طبيب خاص.الغرض منه: 

 يمثل معرفة ما إذا كان لمفريق طبيب خاص. (:16الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية

 2كا 

 الجدولية

 2كا 

 المحسوبة

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 62.52 6.25 7. 0... دال

 نعم 05 % 25.25

 لا 77 % 70.27

 المجموع .2 % ..7
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 يمثل معرفة ما إذا كان لمفريق طبيب خاص (:03شكل رقم )

فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى  ىناك( نلاحظ أنو 73من خلال الجدول رقم )

من  أكبروىي  62.52المحسوبة  2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .6.25المجدولة والتي بمغت  2قيمة كا

أكدوا عمى أن نادييم يتوفر عمى طبيب خاص، % من اللاعبين  25.25 ومعنى ذلك أن نسبة

 منيم أكدوا أنو لا يوجد طبيب في نادييم. % 70.27بينما نسبة 

يرون بأن النوادي تمتمك طبيب ل عمييا نستنتج أن معظم عينة البحث من خلال النتائج المتحص 

 خاص بيا.

بيذا نرى أن الطبيب الرياضي عنصر فعال في الفريق الرياضي ولا يمكن الاستغناء عنو في أي  

حال من الأحوال لما لو من دور في الحد من خطورة الإصابات الرياضية لاتخاذه الإجراءات اللازمة فور 

 وقوعيا.
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 ىل يتوفر ناديكم عمى قاعة خاصة بالعلاج والمتابعة الطبية؟(: 3السؤال رقم )

 لمعرفة مدى اىتمام النادي بتوفير الوسائل الطبية اللازمة لمفريق.الغرض منه: 

 يمثل معرفة إذا كان النادي ييتم بتوفير الوسائل الطبية. (:17الجدول رقم )

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

لحريةا  
الجدولية 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 05.57 6.25 7. 0... دال

 نعم 5. % 0.27.

 لا 33 % 55.25

 المجموع .2 % ..7

 يمثل معرفة إذا كان النادي ييتم بتوفير الوسائل الطبية (:04الشكل رقم )

 

فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى  ىناك( نلاحظ أنو 72من خلال الجدول رقم )

من  أكبروىي  05.57المحسوبة  2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .6.25المجدولة والتي بمغت  2قيمة كا
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خاصة يرون بأن نوادييم لا تتوفر عمى قاعة % من اللاعبين  55.25 ومعنى ذلك أن نسبة

 منيم يؤكدون عمى توفرىا. % 0.27بالعلاج والمتابعة الطبية، بينما نسبة 

تؤكد عمى عدم توفر نوادييم من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم عينة البحث  

 عمى قاعة علاج خاصة بالمتابعة الطبي رغم أىميتيا في النادي.

قاعات خاصة بالعلاج والمتابعة الطبية للاعبين خاصة في ىذه  وبيذا نرى ضرورة توفير 

 .المستويات الرياضية

ىل يعمل مسيري ناديكم عمى برمجة وتوفير وسائل ومستمزمات الاسترجاع ما بعد (: 4السؤال رقم )

 التدريب والمنافسات؟

 النادي بتوفير وسائل ومستمزمات الاسترجاع. لمعرفة مدى اىتمام مسيريالغرض منه: 

 معرفة مدى اىتمام مسيري النادي بتوفير وسائل ومستمزمات الاسترجاع. (:18الجدول رقم )

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
الجدولية 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 60.27 6.25 7. 0... دال

 نعم .7 % 75.25

 لا .3 % 20.27

 المجموع .2 % ..7
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 معرفة مدى اىتمام مسيري النادي بتوفير وسائل ومستمزمات الاسترجاع (:05الشكل رقم )

فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى  ىناك( نلاحظ أنو 72من خلال الجدول رقم )

من  أكبروىي  60.27المحسوبة  2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .6.25المجدولة والتي بمغت  2قيمة كا

يرون بأن مسيري النوادي لا ييتمون بتوفير وسائل % من اللاعبين  20.27 ومعنى ذلك أن نسبة

منيم يرون بأن مسيري  % 75.25ومستمزمات الإسترجاع ما بعد التدريب والمنافسات، بينما نسبة 

 يم ييتمون بذلك.نوادي

ترى بأن مسيري النوادي لا من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم عينة البحث  

يعطون أىمية لبرمجة وتوفير وسائل ومستمزمات الإسترجاع ما بعد التدريب والمنافسات رغم أىميتيا وىذا 

الوقت الذي يجب أن يخصص  " إن أي مجيود بدني زائد فيأسامة كامل راتب ما يتوافق مع ما يرى "

  1 لراحة اللاعب واستعادة طاقتو سوف يؤديو ويعرضو للإصابة."

 

 

 

                                           
 .2.5أسامة كامل راتب: دوافع التفوق فب المجال الرياضي، مرجع سبق ذكره، ص  -1
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 ىل يقوم مسيرو ناديكم أثناء التجمعات الفريقية بتقديم برامج غذائية خاصة؟(: 5السؤال رقم )

 لمتعرف عمى مدى اىتمام مسيري النادي بالجانب الغذائي للاعبين.الغرض منه: 

 يمثل معرفة مدى اىتمام مسيري النادي بالجانب الغذائي للاعبين. (:19)الجدول رقم 

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
الجدولية 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

غير 

 دال
...0 .7 6.25 ..22 

 نعم 66 % 52.75

 لا 62 % 02.23

 المجموع .2 % ..7

 يمثل معرفة مدى اىتمام مسيري النادي بالجانب الغذائي للاعبين (:06رقم )الشكل 

فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى لا توجد ( نلاحظ أنو 75من خلال الجدول رقم )

 منأصغر وىي  22..المحسوبة  2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .6.25المجدولة والتي بمغت  2قيمة كا

يرون بأن مسيري نادييم لا يقومون بتقديم برامج % من اللاعبين  02.23 ومعنى ذلك أن نسبة

منيم يرون بأن المسيرين يقومون  % 52.75غذائية خاصة للاعبين أثناء التجمعات الفريقية، بينما نسبة 

 بذلك.
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ترى بأن مسيري النادي لا عينة البحث من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم  

يقومون بتقديم برامج غذائية خاصة باللاعبين رغم أىميتيا في عممية الاسترجاع، وىذا ما يتوافق مع رأي 

 1ضي اليومية من العناصر الغذائية"الباحث "بياء الدين إبراىيم سلامة" يرى بضرورة توفير احتياجات الريا

 أىم وسائل الاسترجاع للاعبين في المجال الرياضي. وبيذا نرى بأن الغذاء من 

 من يقوم بعممية الإحماء في الحصص التدريبية وأثناء المنافسة؟(: 6السؤال رقم )

 لمعرفة من ىو المسؤول عن عممية الإحماء في الفريقالغرض منه: 

 ثناء المنافسة.يمثل معرفة المسؤول عن عممية الإحماء في الحصص التدريبية وأ (:21الجدول رقم )

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 62.60 0.55 2. 0... دال

 اللاعب 56 % 37.56

 المدرب 0. % 2.75.

المحضر  22 % 67.56

 البدني

 المجموع .2 % ..7

                                           
 .2.7بياء الدين إبراىيم سلامة: مرجع سبق ذكره، ص  -1
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يمثل معرفة المسؤول عن عممية الإحماء في الحصص التدريبية وأثناء  (:07الشكل رقم )

 المنافسة

( نلاحظ أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى .2من خلال الجدول رقم )

، وىي أكبر من 62.60 المحسوبة 2( حيث بمغت قيمة كا2وبدرجة حرية ) α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .0.55المجدولة والتي بمغت  2قيمة كا

أكدوا عمى نيم المسؤولون عن عممية الإحماء % من اللاعبين  37.56ومعنى ذلك أن نسبة 

منيم يقرون بأن المحضر البدني ىو  % 67.56أثناء الحصص التدريبية وأثناء المنافسة، بينما نسبة 

تأكد بأن المدرب ىو المسؤول  % 2.75المسؤول عن عممية الإحماء، وىناك نسبة ضئيمة منيم تقدر بـ 

 عن عممية الإحماء في الفريق.

معظم عينة البحث تأكد بأن اللاعب ىو المسؤول من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن 

" الذي توصل إلى أن نقص شريط عبد الحكيمعن عممية الإحماء في الفريق، وىذا ما يتوافق مع دراسة "

 1الإصابة الرياضية.الإحماء يؤدي إلى حدوث 

 بيذا نرى أن الإحماء الجيد يقمل من حدوث الإصابات الرياضية.

 

                                           
، مذكرة لنيل شيادة الإصابات الرياضية ومدى تأثيرها عمى السموك التقني لمرياضيشريط عبد الحكيم عبد القادر:  -1

 .253، ص 5..2، 6الماجستير، جامعة الجزائر
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 ىل يتوفر ناديكم عمى قاعة تدليك رياضي؟(: 7السؤال رقم )

 لمتعرف عمى ما إذا كان النادي يتوفر عمى قاعة لمتدليك الرياضي.الغرض منه: 

 يمثل معرفة ما إدا كان النادي يتوفر عمى قاعة لمتدليك الرياضي. (:21الجدول رقم )

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
الجدولية 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 .2 6.25 7. 0... دال

 نعم .. % ....

 لا .2 % ..7

 المجموع .2 % ..7

 يمثل معرفة ما إدا كان النادي يتوفر عمى قاعة لمتدليك الرياضي (:08الشكل رقم )

( نلاحظ أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند 27من خلال الجدول رقم )

 2وىي أكبر من قيمة كا .2المحسوبة  2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...مستوى الدلالة 

 .6.25المجدولة والتي بمغت 

% من اللاعبين أكدوا عمى عدم توفر قاعة خاصة بالتدليك الرياضي  ..7ومعنى ذلك أن نسبة 

 في النادي.
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من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن كل عينة البحث ترى بأنو لا توجد قاعة خاصة  

ييدف  "عبد الحميدما ترى "زينب بالتدليك الرياضي في النادي، رغم أىمية ذلك، وىذا ما يتوافق مع 

التدليك عقب المجيود البدني إلى تقصير مرحمة التجديد والبناء وسرعة استعادة الشفاء لموظائف المختمفة 

 1 لمجسم."

وبيذا نرى بأن التدليك من أىم وسائل الاسترجاع الضرورية لرفع المستوى الرياضي والوقاية من  

 الإصابات الرياضية.

 مام الساونا في ناديكم؟ىل يوجد ح(: 8لسؤال رقم )ا

 لمعرفة مدى توفير النادي حمام الساونا للاعبين.الغرض منه: 

 يوضح مدى توفير النادي لحمام الساونا. (:22الجدول رقم )

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
الجدولية 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 .2 6.25 7. 0... دال

 نعم .. % ....

 لا .2 % ..7

 المجموع .2 % ..7

                                           
 .7.3: مرجع سبق ذكره، ص زينب عبد الحميد، ياسر عمي نور الدين -1
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 يوضح مدى توفير النادي لحمام الساونا (:09الشكل رقم )

( نلاحظ أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند 22من خلال الجدول رقم )

 2وىي أكبر من قيمة كا .2المحسوبة  2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...مستوى الدلالة 

 .6.25المجدولة والتي بمغت 

 أنو لا يوجد حمام الساونا في نادييم.% من اللاعبين أكدوا عمى  ..7ومعنى ذلك أن نسبة 

تأكد بأنو لا توجد عمى مستوى من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن كل عينة البحث  

 يا في عممية الاسترجاع .أىميت، رغم نوادييم حمامات ساونا

حمام الساونا من الوسائل الحديثة التي يستخدميا التدريب الرياضي من أجل وبيذا نرى بأن  

 الاسترجاع البدني للاعبين.
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 ىل يتوفر ناديكم عمى حمام البخار؟(: 9السؤال رقم )

 التعرف عمى مدى اىتمام النادي بتوفير حمام البخار للاعبين.الغرض منه: 

 يوضح مدى توفر النادي عمى حمام البخار. (:23الجدول رقم )

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
الجدولية 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 .2 6.25 7. 0... دال

 نعم .. % ....

 لا .2 % ..7

 المجموع .2 % ..7

 يوضح مدى توفر النادي عمى حمام البخار (:21الشكل رقم )

( نلاحظ أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى 26من خلال الجدول رقم )

وىي أكبر من قيمة  .2المحسوبة  2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .6.25المجدولة والتي بمغت  2كا

 عدم توفر حمام بخار في نوادييم.% من اللاعبين أكدوا عمى  ..7ذلك أن نسبة  ومعنى

أكدت عمى عدم توفر حمام بخار من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن كل عينة البحث  

 الأىمية الكبيرة للاسترجاع.، رغم في النادي
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وتقميل نسبة الإصابات في الاسترجاع الجيد يؤدي إلى رفع مستوى اللاعبين وبيذا نرى بأن  

 أوساطيم.

 يقوم مسيري ناديكم أثناء التجمعات الفريقية ببرمجة حصص لحمامات الساونا؟ىل (: 11السؤال رقم )

 معرفة مدى حرص مسيري النادي عمى توفير وسائل الإسترجاع اللازمة للاعبينالغرض منه: 

 .يوضح مدى حرص مسيري النادي عمى توفير وسائل الإسترجاع اللازمة (:24الجدول رقم )

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 26.32 0.55 2. 0... دال

 نعم .. % ....

 لا 37 % 22.75

 أحيانا 5. % 72.23

 المجموع .2 % ..7

 

 حرص مسيري النادي عمى توفير وسائل الاسترجاعيوضح مدى  (:20الشكل رقم )
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( نلاحظ أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى 25من خلال الجدول رقم )

، وىي أكبر من 26.32 المحسوبة 2( حيث بمغت قيمة كا2وبدرجة حرية ) α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .0.55المجدولة والتي بمغت  2قيمة كا

يرون بأن مسيري نادييم لا يقومون ببرمجة % من اللاعبين  22.75ومعنى ذلك أن نسبة 

منيم يرون بأنيم يقومون  % 72.23حصص لحمامات الساونا أثناء التجمعات الفريقية، بينما نجد نسبة 

 بذلك من حين لآخر.

مسيري النادي لا أن بمن خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم عينة البحث ترى 

يقومون ببرمجة حصص لحمامات الساونا أثناء التجمعات الفريقية رغم أىمية حمام الساونا في سرعة 

 الإسترجاع للاعبين خاصة في ىذه الفترة .

نتائج المرغوبة خاصة أثناء التجمعات وبيذا نرى أن توفير وسائل الإسترجاع ميم لتحقيق ال

 الفريقية.

 ىل في ناديكم مختص في إعادة التأىيل الوظيفي؟(: 11السؤال رقم )

 لمعرفة ما إذا كان النادي يتعامل مع مختص في إعادة التأىيل الوظيفي.الغرض منه: 

 الوظيفي. لمعرفة ما إذا كان النادي يتعامل مع مختص في إعادة التأىيل (:25الجدول رقم )

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
الجدولية 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 0..52 6.25 7. 0... دال

 نعم 3. % 2.02.

 لا 35 % 57.56

 المجموع .2 % ..7
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 ما إذا كان النادي يتعامل مع مختص في إعادة التأىيل الوظيفي لمعرفة (:22الشكل رقم )

( نلاحظ أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى 20من خلال الجدول رقم )

وىي أكبر من  0..52المحسوبة  2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .6.25المجدولة والتي بمغت  2قيمة كا

عدم وجود مختص في إعادة التأىيل % من اللاعبين أكدوا عمى  57.56ومعنى ذلك أن نسبة 

منيم أكدت عمى وجوده.من خلال النتائج المتحصل عمييا  % 2.02.الوظيفي في نادييم، بينما نسبة 

ىيل الوظيفي في أنديتيم، رغم نستنتج أن معظم عينة البحث تأكد عمى عدم وجود مختص في إعادة التأ

 أىمية وجوده فييا لمحد من تفاقم خطورة الإصابات الرياضية أثناء حدوثيا.

 ضرورة وجود مختص في إعادة التأىيل الوظيفي أثناء المنافسات والتدريبات.وبيذا نرى  
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بعد المنافسات ىل تستخدمون حمام الثمج بعد إجراءكم التدريبات العالية أو (: 12السؤال رقم )

 الرياضية؟

 لمعرفة مدى اىتمام المدرب بأحدث رق الإسترجاع واستخداميا للاعبين.الغرض منه: 

مدى استخدام اللاعبين لحمام الثمج بعد اجراء التدريبات العالية أو بعد  ليمث (:26الجدول رقم )

  المنافسات الرياضية.

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
الجدولية 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 .2 6.25 7. 0... دال

 نعم .. % ....

 لا .2 % ..7

 المجموع .2 % ..7

يمثل مدى استخدام اللاعبين لحمام الثمج بعد اجراء التدريبات العالية أو بعد  (:23الشكل رقم )

 المنافسات الرياضية

( نلاحظ أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى 23الجدول رقم )من خلال 

وىي أكبر من قيمة  .2المحسوبة  2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .6.25المجدولة والتي بمغت  2كا
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اجراءىم التدريبات  لا يمجؤون إلى حمام الثمج بعد% من اللاعبين  ..7ومعنى ذلك أن نسبة 

 العالية أو بعد المنافسات الرياضية

أكدت أنيا لا تمجأ لحمام الثمج بعد من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن كل عينة البحث  

جبار رحيمة  إجرائيا لمتدريبات العادية أو بعد المنافسات الرياضية، وىذا ما يتوافق مع ما ترى الباحثة "

" يقوم حمام الثمج بتيدئة العضلات والألياف العضمية كذلك يفيد الحمام البارد في التعافي من  الكعبي

 1الإصابات والآلام العضمية." 

حمام الثمج يعد من وسائل أو تقنيات الإسترجاع الحديثة الضرورية لمرفع من وبيذا نرى بأن  

 المستوى الرياضي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                           

 .7.جبار رحيمة الكعبي :مرجع سبق ذكره ص -1
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 المحور الثالث:

 حسب رأيك ىل تعرضك للإصابة يعود إلى كثافة المباريات المبرمجة؟: 1السؤال رقم 

 لمعرفة تأثير كثافة المنافسة عمى الناحية الصحية للاعب.الغرض منه: 

 يوضح ما إذا كان تعرض اللاعب للإصابة يعود إلى كثافة المباريات المبرمجة. (:27الجدول رقم )

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

غير 

 دال
...0 .7 6.25 ...0 

 نعم 63 % 07.52

 لا 65 % 52.02

 المجموع .2 % ..7

يوضح ما إذا كان تعرض اللاعب للإصابة يعود إلى كثافة المباريات  (:24الشكل رقم )

 المبرمجة

فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى  لا توجد( نلاحظ أنو 22من خلال الجدول رقم )

من  أصغروىي  0...المحسوبة  2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .6.25المجدولة والتي بمغت  2قيمة كا
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يعود إلى يرون بأن تعرضيم للإصابة الرياضية % من اللاعبين  07.52ومعنى ذلك أن نسبة 

 منيم يرون أن تعرضيم للإصابة لا يعود لذلك. % 52.02المبرمجة، بينما نسبة  تكثافة المباريا

من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم عينة البحث يرون بأن تعرضيم للإصابة 

أي مجيود زائد  الرياضية يعود لكثافة المباريات المبرمجة، وىذا ما يؤكده رأي "أسامة كامل راتب" بأن

 1 "سوف يؤدي اللاعب يؤثر عمى كفاءتو البدنية وأداءه البدني والرياضي ويعرضو لخطر الإصابة.

 ىل تشعر بتدني مستواك البدني من مباراة إلى أخرى؟(: 2السؤال رقم )

 لمعرفة تأثير المنافسة عمى المستوى البدني للاعب.الغرض منه: 

 اللاعبين بتدني مستواىم البدني بسبب المنافسة.يمثل مدى شعور  (:28الجدول رقم )

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

غير 

 دال
...0 .7 6.25 ..57 

 نعم 67 % 55.25

 لا 65 % 00.27

 المجموع .2 % ..7

                                           
 .2.5المجال الرياضي، مرجع سبق ذكره، ص  يأسامة كامل راتب: دوافع التفوق ف -1
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 يمثل مدى شعور اللاعبين بتدني مستواىم البدني بسبب المنافسة (:25الشكل رقم )

فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى  لا توجد( نلاحظ أنو 22من خلال الجدول رقم )

من  أصغروىي  57..المحسوبة  2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .6.25ت المجدولة والتي بمغ 2قيمة كا

يرون بأنيم لا يشعرون بتدني مستواىم البدني بعد % من اللاعبين  00.27ومعنى ذلك أن نسبة 

 منيم أكدوا أنيم يشعرون بذلك % 55.25توالي المباريات، بينما نسبة 

من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم عينة البحث يرون بأنيم لا يشعرون بتدني 

" حمد حسن علاويمبعد توالي المباريات المبرمجة، وىو ما يتوافق مع رأي الباحث "مستواىم البدني 

ىناك العديد من الرياضيين الذين استعمموا المنافسة كدافعية إيجابية من أجل الاستمرار في تطوير وتجديد 

 1استعداداتيم.

 

 

 

 

                                           
 .75، صمرجع سبق ذكرهمحمد حسن علاوي : سيكولوجية الإصابة الرياضية،  -1
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 مج المباريات كثيف؟ىل أنت قادر عمى إثبات وجودك بدنيا عندما يكون برنا(: 3لسؤال رقم )ا

 لمعرفة مدى تأثير كثافة برنامج المنافسة عمى المستوى البدني للاعب.الغرض منه: 

 يوضح ما إذا كان لكثافة المباريات المبرمجة دور في الانييار البدني للاعب (:29الجدول رقم )

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
الجدولية 2كا  المحسوبة 2كا    

المئويةالنسبة   

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 57.30 6.25 7. 0... دال

 نعم 32 % 22.02

 لا 2. % 77.52

 المجموع .2 % ..7

 يوضح ما إذا كان لكثافة المباريات المبرمجة دور في الانييار البدني للاعب (:26الشكل رقم )

إحصائية لصالح القيمة الكبرى ( نلاحظ أنو ىناك فروق ذات دلالة 25من خلال الجدول رقم )

وىي أكبر من  57.30المحسوبة  2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .6.25المجدولة والتي بمغت  2قيمة كا

يرون أنيم لا يتأثرون بدنيا عندما يكون برنامج % من اللاعبين  22.02ومعنى ذلك أن نسبة 

 % منيم يرون أنيم يتأثرون بذلك. 77.52نسبة المنافسة كثيف، بينما 
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من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم عينة البحث يرون بأنيم لا يتأثرون بدنيا 

 عندما يكون برنامج المنافسة كثيف.

 أن التحضير البدني الجيد يؤدي إلى أطول فترة من الفورمة الرياضية للاعب.وبيذا نرى  

 ىل يؤثر التعب والإرىاق عمى مستوى أدائك أثناء المنافسة؟(: 4السؤال رقم )

 لمعرفة ما إذا كان لمتعب والإرىاق تأثير عمى مستوى الأداء أثناء المنافسة الرياضية.الغرض منه: 

يمثل ما إذا كان التعب والإرىاق يؤثر عمى مستوى وضعية اللاعب أثناء المنافسة  (:31الجدول رقم )

 الرياضية.

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
الجدولية 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 72.20 6.25 7. 0... دال

 نعم .0 % 27.56

 لا .2 % 22.02

 المجموع .2 % ..7

يمثل ما إذا كان التعب والإرىاق يؤثر عمى مستوى وضعية اللاعب أثناء المنافسة  (:27الشكل رقم )

 الرياضية
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( نلاحظ أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند .6من خلال الجدول رقم )

أكبر من قيمة  وىي 72.20المحسوبة  2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...مستوى الدلالة 

 .6.25المجدولة والتي بمغت  2كا

أكدوا عمى أن التعب والإرىاق لا يؤثر عمى % من اللاعبين  27.56ومعنى ذلك أن نسبة 

 % منيم أكدوا أنو يؤثر عمييم. 22.02مستوى أدائيم أثناء المنافسة، بينما نسبة 

ن بأن التعب والإرىاق لا من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم عينة البحث يرو 

يؤثر عمى أدائيم أثناء المنافسة الرياضية، رغم أن التعب والإرىاق لو دور كبير في انخفاض مستوى 

الأداء الرياضي، وىذا ما يتوافق مع رأي الباحث "أسامة كامل راتب" ل يستطيع اللاعب الإحساس 

 1 .بالطاقة البدنية إلا عندما ينال القسط الملائم من الراحة

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
 .2.5أسامة كامل راتب: دوافع التفوق فب المجال الرياضي، مرجع سبق ذكره، ص  -1
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 أو أكثر في الأسبوع الواحد؟ نىل يتأثر مستواك البدني بعد إجراء مباراتي(: 5لسؤال رقم )ا

أو أكثر في الأسبوع عمى الحالة البدنية والصحية  نمعرفة مدى تأثير إجراء مباراتيالغرض منه: 

 للاعب.

أو أكثر في الأسبوع عمى المستوى البدني  نيوضح مدى تأثير إجراء مباراتي (:31الجدول رقم )

 للاعب.

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

غير 

 دال
...0 .7 6.25 ..0 

 نعم 62 % 05.25

 لا 62 % 50.27

 المجموع .2 % ..7

يوضح مدى تأثير إجراء مباراتين أو أكثر في الأسبوع عمى المستوى البدني  (:28الشكل رقم )

 للاعب

فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى  لا توجد( نلاحظ أنو 67من خلال الجدول رقم )

من  أصغروىي  0..المحسوبة  2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .6.25المجدولة والتي بمغت  2قيمة كا
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يرون أن مستواىم البدني يتأثر بعد إجرائيم % من اللاعبين  05.25ومعنى ذلك أن نسبة 

 منيم يرون بأنيم لا يتأثرون بذلك % 50.27أو أكثر في الأسبوع الواحد، بينما نسبة  نمباراتي

مستواىم البدني يتأثر  من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم عينة البحث يرون أن

 أو أكثر في الأسبوع الواحد. نبع إجرائيم لمباراتي

 و أكثر في الأسبوع تؤثر بدنيا وصحيا عمى لاعب كر القدم.أ نوبيذا نرى أن برمجة مباراتي

 ىل شعرت بأثر إصابة ما بعد الانتياء من مباراة ميمة؟(: 6سؤال رقم )ال

 المباراة عمى الحالة الصحية للاعبين.لمعرفة تأثير أىمية الغرض منه: 

 يمثل معرفة مدى تأثير المنافسات عمى الحالة الصحية للاعب. (:32الجدول رقم )

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
الجدولية 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 5.32 6.25 7. 0... دال

 نعم 55 % 32.23

 لا 23 % 62.75

 المجموع .2 % ..7

 يمثل معرفة مدى تأثير المنافسات عمى الحالة الصحية للاعب (:29الشكل رقم )
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( نلاحظ أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى 62من خلال الجدول رقم )

أكبر من  وىي 5.32 المحسوبة 2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .6.25المجدولة والتي بمغت  2قيمة كا

أكدوا أنيم شعروا بأثر إصابة بعد الإنتياء من % من اللاعبين  32.23ومعنى ذلك أن نسبة 

 % منيم أكدوا أنيم لم يشعروا بذلك. 62.75مباراة ميمة، بينما نسبة 

كدوا عمى شعورىم بأثر من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم عينة البحث أ

تعرضيم لإصابة ما بعد مباراة ميمة، وىذا ما يتوافق مع رأي "أسامة رياض" حيث يرى أنو "كمما زاد 

 1 مستوى التنافس كمما زاد احتمال تعرض اللاعبين للإصابة."

الكبير في الشدة الذي يميز المنافسات ىو السبب المباشر  حسب رأيك ىل الإرتفاع(: 7السؤال رقم )

 للإصابة؟

 التعرف عمى تأثير الشدة والحجم الذي يميز المنافسات عمى اللاعبين.الغرض منه: 

يمثل معرفة مدى تأثير الشدة العالمية والحجم الكبير الذي يميز المنافسات عمى  (:33الجدول رقم )

 ارتفاع نسبة الإصابات.

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية

 2كا 

 الجدولية

 2كا 

 المحسوبة

 النسبة المئوية

% 
 الإجابات التكرار

 72.07 6.25 7. 0... دال

 نعم 06 % 20.22

 لا 72 % 25.22

 المجموع .2 % ..7

 
                                           

 .2.2مرجع سبق ذكره، ص  أسامة رياض: -1
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المنافسات عمى ارتفاع  يمثل معرفة مدى تأثير الشدة العالمية والحجم الكبير الذي يميز (:31الشكل رقم )

 نسبة الإصابات

( نلاحظ أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى 66خلال الجدول رقم )من 

أكبر من  وىي 72.07 المحسوبة 2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .6.25المجدولة والتي بمغت  2قيمة كا

يرون أن الإرتفاع الكبير الذي يميز المنافسات في % من اللاعبين  20.22 ومعنى ذلك أن نسبة

% منيم ترى بأنيا ليست  25.22الشدة والحجم أثناء المنافسة ىو السبب المباشر للإصابة، بينما نسبة 

 السبب المباشر لذلك.

الشدة والحجم من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم عينة البحث ترى بأن ارتفاع 

أثناء المنافسة ىو السبب المباشر للإصابات التي تحدث ليم، وىذا ما يؤكده "محمد حسن علاوي" حيث 

 1  يرى أنو "تكمن عوامل بعض الإصابات الرياضية في شدة وعنف المنافسة الرياضية."

 وبيذا نرى أن شدة وحجم المنافسة من الأسباب المباشرة لإصابات اللاعبين. 

 

 

                                           
 .75مرجع سبق ذكره، ص  محمد حسن علاوي: -1
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في إعتقادك ىل كثرة الإحتكاك في مباريات كرة القدم ىو سبب كثرة إصابات (: 8السؤال رقم )

 ؟السفميةالأطراف 

 لمعرفة تأثير الإحتكاك الذي يميز مباريات كرة القدم عمى اللاعبين.الغرض منه: 

الذي يميز كرة القدم تأثير عمى إصابات الأطراف  يوضح ما إذا كان للإحتكاك (:34الجدول رقم )

 للاعبين.

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
الجدولية 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 62.57 6.25 7. 0... دال

 نعم 05 % 25.25

 لا 77 % 70.27

 المجموع .2 % ..7

يوضح ما إذا كان للإحتكاك الذي يميز كرة القدم تأثير عمى إصابات الأطراف  (:30الشكل رقم )

 للاعبين

( نلاحظ أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى 65من خلال الجدول رقم )

أكبر من  وىي 62.57 المحسوبة 2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .6.25المجدولة والتي بمغت  2قيمة كا

0

20

40

60

80

100

 لا نعم



  عرض وتحليل نتائج الدراسة                                     الخامسالفصل 

   

- 146 - 

يرون أن كثرة الإحتكاكات التي تميز مباريات كرة % من اللاعبين  25.25 ومعنى ذلك أن نسبة

% منيم يرون أنيا ليست  70.27القدم ىي سبب ارتفاع إصابات الأطراف السفمية لدييم، بينما نسبة 

 سبب في ارتفاع إصابات الأطراف السفمية.

متحصل عمييا نستنتج أن معظم عينة البحث ترى بأن كثرة الإحتكاكات التي من خلال النتائج ال

تميز مباريات كرة القدم من أسباب ارتفاع إصابات الأطراف السفمية لدى اللاعبين، وىذا ما يتفق مع ما 

يرى "حنفي محمود مختار" "اثناء المقابمة يكون اللاعبون عمى إتصال مباشر مع الخصم: يؤدي إلى 

 1 الإصابات في أوساطيم." ارتفاع

ىل تعتقد بأن إصابات الأطراف السفمية تعود إلى الجيد المبذول من اللاعب أثناء (: 9السؤال رقم )

 المنافسات الرياضية؟

 التعرف عمى تأثير الجيد المبذول أثناء المنافسات الرياضية عمى اللاعب.الغرض منه: 

المبذول من اللاعب أثناء المنافسة دور في ارتفاع معرفة ما إذا كان الجيد  (:35الجدول رقم )

 إصابات الأطراف.

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
الجدولية 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 22..6 6.25 7. 0... دال

 نعم 02 % 22.23

 لا 72 % 72.75

 المجموع .2 % ..7

                                           
 .75مرجع سبق ذكره، ص  حنفي محمود مختار: -1
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معرفة ما إذا كان الجيد المبذول من اللاعب أثناء المنافسة دور في ارتفاع  (:32رقم ) الشكل

 إصابات الأطراف

( نلاحظ أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى 60من خلال الجدول رقم )

أكبر من  وىي 22..6 المحسوبة 2حيث بمغت قيمة كا 7ودرجة الحرية  α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .6.25المجدولة والتي بمغت  2قيمة كا

يعتقدون أن إصابات الأطراف السفمية تعود إلى % من اللاعبين  22.23 ومعنى ذلك أن نسبة

% منيم يعتقدون أنيا لا تعود  72.75الجيد المبذول من اللاعب أثناء المنافسة الرياضية، بينما نسبة 

 لذلك.

ستنتج أن معظم عينة البحث ترى بأن إصابات الأطراف من خلال النتائج المتحصل عمييا ن

السفمية تعود إلى الجيد المبذول من اللاعب أثناء المنافسة الرياضية، وىذا ما يتوافق مع ما يرى "حنفي 

محمود مختار" بأن "لاعب كرة القدم ذو طابع تكراري يتغير، فالعمميات الحركية متغيرة تختمف الواحدة 

 (1) متنوع بالعمل بالكرة أو المشي أو التوقف أو القفز." عن الأخرى، فالجري

 تعرضو للإصابة. ةوبيذا نرى أنو كمما زاد الجيد المبذول من طرف اللاعب كمما زادت احتمالي 

 

 
                                           

 .75مرجع سبق ذكره، ص  حنفي محمود مختار: -1
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 ىل تنام بشكل عادي بعد المنافسات أم يحدث لديك أرق؟(: 11السؤال رقم )

 الرياضية عمى الحالة النفسية للاعب التعرف عمى تأثير المنافساتالغرض منه: 

 يمثل معرفة تأثير كثافة المنافسة عمى طبيعة نوع اللاعب (:36الجدول رقم )

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 درجة

 الحرية
الجدولية 2كا  المحسوبة 2كا    

 النسبة المئوية

 %  
 التكرار

 

 الإجابات

 25.25 0.55 2. 0... دال

 نعم 22 % 62.02

 لا 2. % ....7

 أحيانا 63 % 07.56

 المجموع .2 % ..7

 يمثل معرفة تأثير كثافة المنافسة عمى طبيعة نوع اللاعب (:33الشكل رقم )

( نلاحظ أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى 63خلال الجدول رقم ) من

أكبر من  وىي 25.25 المحسوبة 2بمغت قيمة كا( حيث 2ودرجة الحرية ) α= 0...عند مستوى الدلالة 

 .0.55 المجدولة والتي بمغت 2قيمة كا
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يرون بأن المنافسة لا تؤثر عمى نوم اللاعب، % من اللاعبين  07.56 ومعنى ذلك أن نسبة

% منيم ترى بأن المنافسة الرياضية تأثر عمى طبيعة نوميم فيحدث ليم ما يسمى  62.02بينما نسبة 

 بة ضئيمة منيم ترى بأن المنافسة لا تؤثر إطلاقا عمى نوميم.بالأرق، ونس

من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم عينة البحث يرون بأن المنافسة الرياضية 

 تأثر عمى طبيعة نوميم من حين لآخر وىذا حسب طبيعة المباراة المشارك فييا.

 الحالة النفسية للاعبين.وبيذا نرى بأن المنافسة الرياضية تؤثر عمى  
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مقدمة إلى مدربي كرة العرض وتحميل نتائج الدراسة الميدانية  )أسئمة الاستبيان  -5-2

 القدم(

 ور الأولحالم

 كونك مدرب، ماىي خطة البرنامج التدريبي التي تتبعونيا؟ :10السؤال 

 معرفة مدى اعتماد المدرب عمى التخطيط والبرمجة أثناء الموسم الرياضي. الغرض من السؤال:

 يمثل مدى اعتماد المدرب عمى التخطيط والبرمجة أثناء الموسم الرياضي (37جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 يومية 7. 75.22%

 أسبوعية 6. 52.20%

 شيرية 2. 22.02%

 سنوية 7. 75.22%

 المجموع 2. %..7
 

 

 
 يمثل مدى اعتماد المدرب عمى التخطيط والبرمجة أثناء الموسم الرياضي (34الشكل رقم )
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نلاحظ من خلال الشواىد الكمية لمجدول أعلاه أن أعمى نسبة تمثل الخطة الاسبوعية التي يتبعيا 

والتي تمثل الخطة  %22.02، تمييا نسبة %52.20المدربون في تنفيذ برنامجيم التدريبي والتي تقدر بـ 

الشيرية في البرنامج التدريبي لممدربين، في حين أقل نسبة تمثل الخطة اليومية والسنوية عمى حد سواء 

 .%75.22كأقل الخطط التي يتبعيا المدربين في تنفيذ برامجيم التدريبية حيث تقدر بـ 

سبوعية في برنامجيم التدريبي، مما سبق نستنتج أن أغمب المدربين أكدوا عمى اتباعيم لمخطة الأ

وىذا يعود لمبرمجة الأسبوعية لممباريات وخصوصية كل مباراة عن الأخرى بالنسبة لممدرب، والتي تتطمب 

" عمى المدرب أن يتوفر عمى مجموعة من BAYERالتحضير لكل مباراة كل أسبوع وىذا ما يؤكده "

 1ف وتصنيفيا.الكفاءة من بينيا كفاءة التخطيط ونظم صياغة الأىدا

 ىل تولي اىتماما كبيرا بالاعداد البدني؟ :12السؤال 

 مدى إلمام المدرب بأىمية الاعداد البدني. الغرض من السؤال:

 يمثل مدى إلمام المدرب بأىمية الاعداد البدني. (38جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 نعم 2. %..7

 لا .. %..

 المجموع 2. %..7

 

                                           
1  - Bayer Ibid, p423.  
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 يمثل مدى إلمام المدرب بأىمية الاعداد البدني. (35الشكل رقم )

من المدربين أكدوا عمى أنيم يولون اىتماما  %..7نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة  

 كبيرا بالإعداد البدني من خلال خطتيم التدريبية.

بالإعداد البدني وىذا ما من خلال النتائج نستنتج أن كل عينة البحث أكدت عمى اىتمام المدرب  

يتوافق مع ما ذىب إليو "طو اسماعيل" والذي أكد أن التحضير البدني بصفة عامة من أىم العوامل 

 1المساعدة في الرفع من مستوى اللاعبين، وعمى المدرب الناجح الاىتمام بتحضير اللاعب بدنيا.

 ىل تولي اىتماما كبيرا بتنمية الصفات البدنية للاعبين؟ :13السؤال 

 لمعرفة مدى تركيز المدرب عمى الجانب البدني في خطتو السنوية. الغرض من السؤال:

 يمثل مدى تركيز المدرب عمى الجانب البدني في خطتو السنوية (39جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 نعم 2. %..7

 لا .. %..

 المجموع 2. %..7

                                           
، دار الفطر العربي، مصر، كرة القدم بين النظرية والتطبيق الاعداد البدني في كرة القدمطو اسماعيل وآخرون:  -1

 .755ص، 7525
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 يمثل مدى إلمام المدرب بأىمية الاعداد البدني. (36الشكل رقم )

من المدربين أكدوا عمى أنيم يولون اىتماما  %..7نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 

 كبيرا بتنمية الصفات البدنية للاعبين.

من خلال ما سبق نستنتج ان أغمب المدربين يولون اىتماما كبيرا بتنمية الصفات البدنية للاعبييم  

لعمميم بأىميتيا في التفوق الرياضي والحد من الاصابات المتكررة للاعبين وىذا ما يتوافق مع رأي 

إتقان وىذا ما يؤثر اللاعب بدون قدرة بدنية لا يستطيع أن يؤدي المباريات ب ناهد رسن سكر"الباحث " 

 1سمبا عميو.

 

 

 

 

 

 

                                           
 56ناىد رسن سكر: مرجع سبق ذكره، ص -1

0

20

40

60

80

100

120

 لا نعم

المام المدرب بأهمٌة الإعداد 
 البدنً



  عرض وتحليل نتائج الدراسة                                     الخامسالفصل 

   

- 154 - 

 شتاء(؟-ىل تراعي نوع التدريب حسب الفصول )صيف :14السؤال 

 لمعرفة مدى إلمام المدرب بأنجع الطرق التدريبية. الغرض من السؤال:

 يمثل مدى إلمام المدرب بأنجع الطرق التدريبية (41جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 نعم 2. %..7

 لا .. %..

 المجموع 2. %..7

 

 
 ( يمثل مدى إلمام المدرب بأنجع الطرق التدريبية.37الشكل رقم )

من المدربين أكدوا عمى أنيم يراعون نوع  %..7نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 

 شتاء(.-التدريب حسب الفصول )صيف

من خلال النتائج نستنتج ان كل عينة الدراسة ترى أنيا تراعي نوع التدريب حسب الفصول، حيث 

" يجب عمى المدرب Bayerيعتبر مبدأ التنوع من أىم مبادئ التدريب الرياضي، وىذا ما يؤكده الباجث "

 1أن يربط حصص التدريب بالبيئة.

                                           
1
- Bayer Ibid, p424. 
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 مساءا(؟-الفترات )صباحا ىل تراعي نوع التدريب حسب :05السؤال 

لمتعرف عمى مدى إلمام المدرب بطرق ومبادئ التدريب والفائدة الصحية عمى  الغرض من السؤال:

 اللاعبين.

 يمثل مدى إلمام المدرب بطرق ومبادئ التدريب الرياضي. (40جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 نعم 3. 20.27%

 لا 7. 75.25%

 المجموع 2. %..7

 

 
 يمثل مدى إلمام المدرب بطرق ومبادئ التدريب. (38الشكل رقم )

من المدربين أكدوا أنيم يراعون التدرب  %20.27نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 

منيم أكدوا أنيم لا يراعون نوع التدريب  %75.25مساءا( بينما نجد أن نسبة  -حسب الفترات )صباحا

 حسب الفترات.

مما سبق نستنتج ان أغمب أفراد عينة الدراسة أكدوا عمى مراعاتيم لنوعية التدريب حسب الفترات 

المسائية(، حيث يعتبر مبدأ التنوع من اىم مبادئ التدريب والمدرب الناجح يجب أن يحسن  –)الصباحية 
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وافق مع ما يرى أسامة اختيار فترات التدريب المناسبة، وكذا نوع التدريب المناسب لكل فترة وىذا ما يت

 1رياض " بأن سوء اختيار وقت التدريب يؤدي إلى الإصابات الرياضية".

 ىل تراعي بدقة نوع التدريب حسب فترات الموسم؟ :16السؤال 

 لمتعرف عمى مدى إلمام المدرب بمبدأ التنوع في التدريب. الغرض من السؤال:

 يمثل مدى إلمام المدرب بمبدأ التنوع في التدريب. (42جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 نعم 3. 20.27%

 لا 7. 75.25%

 المجموع 2. %..7

 

 
 .بمبدأ التنوع في التدريبيمثل مدى إلمام المدرب  (39الشكل رقم )

المدربين أكدوا أنيم يراعون بدقة نوع  من %20.27نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 

 منيم أكدوا أنيم لا يراعونيا بدقة. %75.25التدريب حسب فترات الموسم المختمفة بينما نجد أن نسبة 

                                           
 2.أسامة رياض: الطب الرياضي لإصابات الملاعب، مرجع سبق ذكره، ص  -1
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مما سبق نستنتج أن أغمب المدربين أكدوا عمى مراعاتيم لنوعية التدريب حسب فترات الموسم، 

وسم الرياضي، ويضع لكل فترة من فتراتو برنامجا خاصا ذلك ان المدرب الناجح ىو الذي يخطط جيدا لمم

 يتوافق وما تتطمبو كل مرحمة.

 ىل لديك معارف عن الإسعافات الأولية؟ :17السؤال 

 لمعرفة مدى إلمام المدرب بالجانب الطبي والوقائي الغرض من السؤال:

 يمثل مدى إلمام المدرب بالجانب الطبي والوقائي (43جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات مئويةالنسب ال

 نعم 2. %..7

 لا .. %..

 المجموع 2. %..7

 

 
 .بالجانب الطبي الوقائي( يمثل مدى إلمام المدرب .5الشكل رقم )

من المدربين أكدوا عمى أنيم يممكون مؤىلات  %..7نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 

 ومعارف حول الإسعافات الأولية.
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النتائج المتحصل عمييا يتبين أن كل المدربين عمى إلمام بالجانب الطبي والوقائي، ذلك من خلال 

أن الإسعافات الأولية تمعب دورا ميما في الحد من خطورة إصابات اللاعبين وىذا ما تؤكده إجابات 

 المدربين.

 ك؟ىل تقوم بإجراء تربصات تكوينية من أجل معرفة كل ما ىو جديد في مينت :18السؤال 

 لمتعرف عمى مدى اىتمام المدرب بتطوير معارفو التدريبية واكتشاف الجديد. الغرض من السؤال:

 يمثل مدى اىتمام المدرب بتطوير معارفو التدريبية واكتشاف كل جديد في مينتو. (44جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 نعم 0. 27.56%

 لا 2. 22.02%

 المجموع 2. %..7

 

 
 يمثل مدى اىتمام المدرب بتطوير معارفو التدريبية واكتشاف كل جديد في مينتو. (40الشكل رقم )

من المدربين أكدوا أنيم يقومون بإجراء  %27.56نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 

 من %22.02تربصات تكوينية لأجل معرفة كل ما ىو جديد في مينة التدريب، بينما نجد ان نسبة 

 المدربين أكدوا أنيم لا يقومون بذلك.
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نستنتج من خلال ما سبق أن أغمب المدربين يولون أىمية كبيرة لاكتساب معارف جديدة في 

مينتيم وذلك من خلال إجرائيم لمختمف التربصات التكوينية وىذا ما تؤكده أغمب أجوبتيم حيث يرى 

معمومات التي جمعيا المدرب في دورات التدريب "يحي السيد الحاوي" في مجال التدريب الرياضي تمعب ال

  1التي حضرىا، سواء بالداخل أو الخارج دورا ىاما في تنفيذ العممية.

 ىل تعطي لمتسخين أىمية كبيرة أثناء التدريب والمنافسات؟ :19السؤال 

 لمعرفة مدى إلمام المدرب بأىمية التسخين لموقاية من الاصابات الغرض من السؤال:

 يمثل مدى إلمام المدرب بأىمية التسخين لموقاية من الاصابات (45رقم )جدول 

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 نعم 2. %..7

 لا .. %..

 المجموع 2. %..7

 

 
 يمثل مدى إلمام المدرب بأىمية التسخين لموقاية من الإصابات. (42الشكل رقم )

                                           
 .75يحي سيد الحاوي: مرجع سبق ذكره، ص  -1
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من المدربين أكدوا عمى أنيم يولون أىمية كبيرة  %..7من خلال الجدول أعلاه أن نسبة  نلاحظ

 لمتسخين أثناء المنافسات.

مما سبق نستنتج ان كل المدربين يولون أىمية كبيرة لعممية التسخين بيدف الوقاية من 

ؤه أىمية كبيرة من الإصابات، فممتسخين دور ميم في الوقاية من الإصابات الرياضية، لدى يجب إعطا

طرف المدرب في مختمف التدريبات والتحضيرات البدنية والفنية، وىذا ما يؤكده "أسامة رياض" حيث يرى 

 1" يجب الاىتمام بالإحماء لتجنب الإصابات الرياضية".

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                           

 .2.أسامة رياض: الطب الرياضي لإصابات الملاعب، مرجع سبق ذكره، ص  -1
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 الثانيور حالم

 ىل ترى سبب تعرض لاعبيك للإصابات الرياضية راجع إلى؟ :10السؤال 

 لمعرفة السبب الذي يرجع إليو المدرب إصابات لاعبيو المتكررة. الغرض من السؤال:

 يمثل أسباب تعرض اللاعبين للإصابات (46جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 النادي لا يوفر ميزانية لمستفادة من وسائل الاسترجاع 5. 02.75%

 التحضيرية ورزنامة المنافسةقصر الوقت في الفترة  7. 75.22%

 اللاعب لا يعطي أىمية كبير لمنصائح المقدمة من أجل الاسترجاع 2. 22.02%

 المجموع 2. %..7
 

 
 يمثل أسباب تعرض اللاعبين للإصابات (43شكل رقم )

أفادوا بأن نوادييم لا توفر ميزانية للاستفادة من  نلاحظ من خلال الجدول أن أغمب المبحوثين 

وسائل الاسترجاع، وىذا ىو السبب الرئيسي حسبيم في تعرض لاعبييم للإصابات بشكل متكرر، وتقدر 

في حين يرى آخرون ان بعض اللاعبين لا يعطون أىمية كبيرة لمنصائح المقدمة من  %02.75نسبتيم بـ 

0

10

20

30

40

50

60

النادي لا ٌوفر مٌزانٌة للستفادة من 
 وسائل الاسترجاع

قصر الوقت فً الفترة التحضٌرٌة 
 ورزنامة المنافسة

اللاعب لا ٌعطً أهمٌة كبٌر للنصائح 
 المقدمة من أجل الاسترجاع

 سبب إصابات اللاعبٌن المتكررة



  عرض وتحليل نتائج الدراسة                                     الخامسالفصل 

   

- 162 - 

أما بقية المدربين فقد أرجعوا ذلك إلى قصر الوقت في  %22.02بـ  أجل الاسترجاع حيث تقدر نسبتيم

 .%75.22الفترة التحضيرية ورزنامة المنافسة وتقدر نسبتيم بـ 

نستنتج مما سبق أن اغمب المدربين أكدوا عمى أن السبب الرئيسي في تعرض اللاعبين لإصابات  

الاسترجاع المختمفة والتي تساعد اللاعبين عمى بشكل متكرر يعود إلى عدم اىتمام النادي بتوفير وسائل 

الاسترخاء والاسترجاع بصورة فعالة وسريعة، وىذا ما يؤكد الأىمية الكبيرة لوسائل الاسترجاع داخل 

النوادي الرياضية خاصة في كرة القدم التي تساىم في تأىيل اللاعبين لخوض المباريات في مختمف 

 المنافسات الكروية.

 تقوم بتوجيو اللاعبين لمحمامات الطبيعية بعد المنافسات؟ ىل :12السؤال 

 لمعرفة مدى إلمام المدرب بأىمية الاسترجاع بعد المنافسات. الغرض من السؤال:

 يمثل مدى إلمام المدرب بأىمية الاسترجاع بعد المنافسات. (47جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 نعم 5. 02.75%

 لا 6. 52.23%

 المجموع 2. %..7
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 يمثل مدى إلمام المدرب بأىمية الاسترجاع بعد المنافسات. (44الشكل رقم )

من المدربين اكدوا أنيم يقومون بتوجيو  %02.75نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 

أكدوا أنيم لا يقومون بتوجيو  منيم %52.23اللاعبين لمحمامات الطبيعية بعد المنافسات بينما نجد نسبة 

 اللاعبين لمحمامات الطبيعية بعد المنافسات.

من خلال الجدول نستنتج أن أغمب المدربين يولون أىمية كبيرة لعممية الاسترجاع بعد المنافسات 

المختمفة حيث تمعب وسائل الاسترجاع دورا ميما في التحكم في الحالة البدنية والصحية للاعبين حيث 

لباحث مفتي إبراىيم حماد " يجب عمى المدرب معرفة الحقائق الطبية الحديثة وكل ما يدور بجسم يرى ا

 1الانسان لتفادي الأضرار".

 ىل أنت المسؤول عن البرنامج الغذائي الخاص بلاعبيك؟ :13السؤال 

 لمعرفة ما إذا كان المدرب يراقب العادات الغذائية للاعبيو. الغرض من السؤال:

 يمثل ما إذا كان المدرب ىو المسؤول عن البرنامج الغذائي الخاص باللاعبين (48) جدول رقم

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 نعم .. %..

 لا 2. %..7

 المجموع 2. %..7

 

                                           
 .72مفتي إبراىيم حماد: مرجع سبق ذكره، ص -1
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 ( يمثل ما إذا كان المدرب ىو المسؤول عن البرنامج الغذائي الخاص باللاعبين45الشكل رقم )

من المدربين أكدوا عمى أنيم غير مسؤولين عن  %..7الجدول أعلاه أن نسبة نلاحظ من خلال 

 البرنامج الغذائي الخاص باللاعبين.

من خلال النتائج المقدمة سالفا يتبين ان كل المدربين غير مسؤولين عن انظام الغذائي الخاص 

ة في سرعة استرجاع اللاعبين باللاعبين، لأنو ليس من مسؤولياتيم رغم ما يمعبو الغذاء من أىمية محوري

وخاصة بعد التدريبات الشاقة وكذا المنافسات القوية وىذا ما يؤكده بياء سلامة "توفير احتياجات الرياضي 

 1اليومية من العناصر الغذائية يتطمب التخطيط لبرامج التغذية المختارة.

 المدربين.

 

 

 

 

 

 

                                           
 .2.7، ص...2بياء الدين إبراىيم سلامة: صحة الغذاء ووظائف الأعضاء، د.ط، دار الفكر العربي، اقاىرة،  -1
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 ىل البرنامج التدريبي الذي تسطره يشتمل عمى ميارة الاسترخاء بكل أنواعو؟ :04السؤال 

 معرفة مدى اىتمام المدرب بميارة الاسترخاء. الغرض من السؤال:

 يمثل مدى اىتمام المدرب بميارة الاسترخاء. (49جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 نعم 0. 27.56%

 لا 2. 22.02%

 المجموع 2. %..7

 

 
 يمثل مدى اىتمام المدرب بميارة الاسترخاء. (46الشكل رقم )

من المدربين أكدوا عمى أن البرنامج التدريبي  %27.56نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 

من المدربين أكدوا  %22.02الذي يسطرونو يشمل عمى ميارة الاسترخاء بكل أنواعو، بينما نجد ان نسبة 

 البرنامج التدريبي الذي يسطرونو لا يشمل عمى ميارة الاسترخاء بكل أنواعو.عمى أن 

من خلال الجدول نستنتج أن أغمب المدربين أكدوا عمى اىتماميم بميارة الاسترخاء في برنامجيم 

التدريبي، ذلك أن التخطيط من أىم المعارف التي يجب أن يمم بيا المدرب الناجح، وكذلك البرنامج 

 لكل فترة وعمى ما يحتويو كل برنامج.المناسب 
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 تقوم ببرمجة حمامات الساونا والبخار من أجل الاسترجاع؟ ىل :05السؤال 

لمتعرف عمى مدى إلمام المدرب بطرق بأىمية حمامات الساونا والبخار في عممية  الغرض من السؤال:

 الاسترجاع.

 الساونا والبخار في عممية الاسترجاع.( يمثل مدى إلمام المدرب بأىمية حمامات 51جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 نعم 7. 75.25%

 لا 3. 20.27%

 المجموع 2. %..7

 

 
 يمثل مدى إلمام المدرب بأىمية حمامات الساونا والبخار في عممية الاسترجاع. (47الشكل رقم )

المدربين أكدوا أنيم لا يقومون ببرمجة  من %20.27نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 

منيم أكدوا أنيم يقومون  %75.25حمامات الساونا والبخار من أجل الاسترجاع، بينما نجد أن نسبة 

 ببرمجة حمامات الساونا والبخار من أجل الاسترجاع.

ار من مما سبق نستنتج أن معظم المدربين أفادوا أنيم لا يقومون ببرمجة حمامات الساونا والبخ

أجل الاسترجاع، فرغم الأىمية الكبيرة لوسائل الاسترجاع والدور الكبير في الرفع من مستوى الجاىزية 
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لدى اللاعبين والجد من الاصابات الرياضية إلا أن المدربين لا يقومون ببرمجتيا للاعبين في خططيم 

 .التدريبية وقد يعود ذلك إلى غياب مراكز ووسائل الاسترجاع في النادي

 ىل تقوم ببرمجة وتوجيو اللاعبين لحصص التدليك الرياضي خارج مواعيد التدريب؟ :16السؤال 

 لمعرفة مدى حرص المدرب عمى أىمية الاسترجاع للاعبين. الغرض من السؤال:

 يمثل مدى حرص المدرب عمى أىمية الاسترجاع للاعبين. (50جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 نعم .. %..

 لا 5. 02.75%

 أحيانا 6. 52.23%

 المجموع 2. %..7

 

 
 يمثل مدى حرص المدرب عمى أىمية الاسترجاع للاعبين. (48الشكل رقم )

من المدربين اكدوا أنيم لا يقومون ببرمجة  %02.75نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 

منيم أكدوا  %52.23وتوجيو اللاعبين لحصص التدليك الرياضي خارج مواعيد التدريب بينما نجد نسبة 

 أنيم يقومون بذلك من حين لآخر. 
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من خلال النتائج المبينة في الجدول نستنتج أن أغمب المدربين لا يقومون ببرمجة وتوجيو 

ص التدليك الرياضي خارج مواعيد التدريب حسبما أظيرتو البحوث الحديثة وتؤكده "زينب اللاعبين لحص

عبد الحميد العام" ييدف التدليك عقب المجيود البدني إلى تقصير مرحمة التجديد والبناء وسرعة استعادة 

 1الاستشفاء لموظائف المختمفة في الجسم.

 في النادي؟ ىل ترى بأنو يجب توفير قاعة تدليك :17السؤال 

 لمعرفة مدى أىمية وسائل الاسترجاع حسب رأي المدرب الغرض من السؤال:

 يمثل مدى أىمية توفير قاعة تدليك في النوادي الرياضية. (52جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 نعم 3. 20.27%

 لا 7. 75.25%

 المجموع 2. %..7

 

 
 يمثل مدى أىمية توفير قاعة تدليك في النوادي الرياضية. (49الشكل رقم )

                                           
، 0..2زينب عبد الجميد العام، ياسر عمي نورالدين: التدليك لمرياضيين وغير الرياضيين، دار الفكر العربي، القاىرة،  -1

 .7.3ص
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من المدربين أكدوا أنو يجب توفير قاعة  %20.27نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 

منيم أكدوا أنيم لا يجب يجب توفير قاعة تدليك في  %75.25تدليك في النادي بينما نجد أن نسبة 

 النادي

بين يؤكدون عمى أىمية وجوب توفير قاعة التدليك في نوادييم، مما سبق نستنتج أن معظم المدر 

لما تمعبو إمكانيتا ووسائل الاسترجاع المختمفة في النوادي الرياضية من دور محوري في الرفع من مستوى 

 اللاعب.

 ىل تمجأ لحمام الثمج بعد إجراء تدريبات شاقة للاعبيك؟ :18السؤال 

 ائل التي يستعمميا المدرب للاسترجاع بعد التدريبات الشاقة.لمتعرف عمى الوس الغرض من السؤال:

 يمثل مدى لجوء المدرب لحمام الثمج بعد إجراء التدريبات الشاقة للاعبيو (53جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 نعم .. %..

 لا 2. %..7

 المجموع 2. %..7

 

 
 يمثل مدى لجوء المدرب لحمام الثمج بعد إجراء التدريبات الشاقة للاعبيو (51الشكل رقم )
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من المدربين أكدوا عمى أنيم لا يمجؤون لحمام  %..7نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 

 الثمج بعد إجراء التدريبات الشاقة من أجل الاسترجاع.

لى حمام الثمج بعد إجراء اللاعبين مما سبق نستنتج أن كل مدربي الفرق الرياضية لا يمجؤون إ

التدريبات الشاقة رغم ما لحمام الثمج من أىمية بالغة في استرجاع اللاعبين بعد أدائيم لجيد بدني كبير 

" يقوم حمام الثمج بتيدئة جبار رحيمة الكعبيسواء في التدريبات أو المنافسات وىذا ما يؤكده الباحثة "

 1يفيد الجمام البارد في التعافي من الاصابات وآلام العضلات. العضلات والألياف العضمية، كذلك

 ىل تقوم بحصص استرخائية في حمامات الساونا والبخار أو قاعات التدليك للاعبين؟ :19السؤال 

 معرفة إذا كان المدرب يستعمل الوسائل الحديثة للاسترجاع في برنامجو التدريبي. الغرض من السؤال:

 مدى برمجة المدرب لحصص استرخائية في حمامات الساونا أو البخار للاعبين.يمثل  (54جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 نعم .. %..

 لا 2. %..7

 المجموع 2. %..7

 

 

 

 

 

                                           
 .7.جبار رحيمة الكعبي :مرجع سبق ذكره ص -1
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 يمثل مدى برمجة المدرب لحصص استرخائية في حمامات الساونا أو البخار للاعبين. (50الشكل رقم )

من المدربين أكدوا عمى أنيم لا يقومون  %..7الجدول أعلاه أن نسبة  نلاحظ من خلال

 بحصص استرخائية في حمامات الساونا او البخار أو قاعات التدليك

نستنتج من خلال ما سبق أن أغمب المدربين في ىذا المستوى لا يقومون ببرمجة حمامات 

سترجاع وىذا ما يتوافق مع ما توصمت إليو الساونا، البخار، أو التدليك للاعبين رغم أىميتيا في الا

" النوادي لا توفر وسائل استرجاع كافية لتفادي تعرض لاعبييا للإصابات قبايمي ليميةالباحثة "

 1الرياضية.

 

 

 

 

 

 

                                           
قبايمي ليمية: واقع التحضير البدني الخاص والاسترجاع في المخطط السنوي عند فرق النخبة الجزائرية، مذكرة لنيل  -1

 .266، ص6.شيادة الماجيستير، جامعة الجزائر

0

20

40

60

80

100

120

 لا نعم

مدى لجوء المدرب لحصص 
استرخائٌة فً حمامات الساونا 

 أو البخار للاعبٌن



  عرض وتحليل نتائج الدراسة                                     الخامسالفصل 

   

- 172 - 

 الثالثور حالم

 إلى ما ترجعون تدني نتائج فريقكم وكثرة الإصابات أوساط لاعبيكم؟ :10السؤال 

 لمتعرف عمى أسباب تدني نتائج الفرق وكثرة الاصابات أوساط اللاعبين. الغرض من السؤال:

 يمثل معرفة أسباب تدني نتائج الفرق وكثرة الإصابات أوساط اللاعبين (55جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 نقص التحضير 7. 75.22%

 كثافة المنافسة 5. 52.20%

 لمراحة ضيق المدة المخصصة 7. 22.02%

 أشياء أخرى 7. 75.22%

 المجموع 2. %..7
 

 

 
 يمثل معرفة أسباب تدني نتائج الفرق وكثرة الإصابات أوساط اللاعبين (52الشكل رقم )

عون تدني نتائج فريقيم جتمثل أغمب المبحوثين ير   %02.75نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة 

من  %75.22كثافة المنافسة وشدتيا، في حين أن نسبة وكثرة الاصابات أوساط لاعبييم يحدث بسبب 

بحوثين ترى ان أسباب تعرض اللاعبين للإصابات وتدني نتائج الفريق تعود إلى تعود إلى نقص مال
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ترى بأنيا تعود إلى ضيق الفترة المخصصة لمراحة، بينما  %75.22التحضير الجيد، ونفس النسبة أي 

 ثين يرجعونيا إلى أسباب أخرى.من المبحو  %75.22نفس النسبة أيضا 

من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم عينة البحث يرون بأن نتائج فرقيم وكثرة 

الإصابات أوساط اللاعبين راجع إلى كثافة المنافسة وىذا ما يؤكده "أسامة رياض" حيث يرى أنو كمما زاد 

 1ابة.مستوى التنافس كمما زاد احتمال تعرض اللاعبين للإص

 ىل يؤثر العدد الكبير من المباريات المشارك فييا عمى صحة لاعبيكم؟ :12السؤال 

 معرفة مدى تأثير كثافة المباريات عمى الناحية الصحية للاعبين. الغرض من السؤال:

 يمثل مدى تأثير كثرة المباريات المشارك فييا عمى صحة اللاعبين (56جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 نعم 0. 27.56%

 لا 2. 22.02%

 المجموع 2. %..7

 

 
 يمثل مدى تأثير كثرة المباريات المشارك فييا عمى صحة اللاعبين. (53الشكل رقم )

                                           
صابات الملاعبأسامة رياض:  -1  .22مرجع سبق ذكره، ص،  الطب الرياضي وا 
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من المدربين عمى أن العدد الكبير من  %27.56نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 

من المدربين أكدوا أنو  %22.02المباريات المشارك فييا يؤثر عمى صحة اللاعب ، بينما نجد ان نسبة 

 لا يوجد تأثير لمعد الكيبر لممباريات المشارك فييا عمى صحة اللاعبين.

ة المباريات ليا تأثير كبير من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن المدربين يرون أن كثاف

 عمى اللاعبين من الناحية الصحية.

ىل ترى بأن نسبة الاصابات الرياضية عند لاعبيكم تزداد بزيادة كثافة المنافسة وشدة  :13السؤال 

 مستواىا؟

 مدى تأثير شدة ومستوى المنافسة عمى الاصابات الرياضية. الغرض من السؤال:

يمثل معرفة احتمالية زيادة نسبة إصابات اللاعبين يرجع إلى زيادة كثافة المنافسة وشدة  (57جدول رقم )

 مستواىا

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 نعم 2. %..7

 لا .. %..

 المجموع 2. %..7
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إلى زيادة كثافة المنافسة وشدة  يمثل معرفة احتمالية زيادة نسبة إصابات اللاعبين يرجع (54الشكل رقم )

 مستواىا.

من المدربين يؤكدون أن نسبة إصابات  %..7نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة  

 اللاعبين يرجع إلى زيادة كثافة المنافسة وشدة مستواىا.

عمى  من خلال النتائج المبينة نستنتج أن المدربين أكدوا عمى التأثير القوي لشدة ومستوى المنافسة 

إصابات اللاعبين حيث تتميز المنافسات الرياضية بالشدة العالية، فإذا ما ازدادت كثافتيا أدى ذلك إلى 

ارتفاع نسبة الإصابات في أوساط اللاعبين وىذا ما يؤكده "محمد حسن علاوي" يكمن عوامل بعض 

 1الإصابات الرياضية في شدة وعنف المنافسة.

 

 

 

 

 

 

                                           
 .75محمد حسن علاوي: مرجع سبق ذكره، ص -1
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 في أي فترة تكثر إصابات الأطراف السفمية عند لاعبيكم؟ :14السؤال 

 لمعرفة أي فترة من فترات الموسم الرياضي إصابات الأطراف السفمية عند اللاعبين. الغرض من السؤال:

 ( يمثل معرفة الفترات التي تكثر فييا إصابات الأطراف السفمية عند اللاعبين.58جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 الفترة التحضيرية 2. 22.02%

 ما قبل المنافسة 7. 75.22%

 فترة المنافسة 6. 52.20%

 الفترة الانتقالية 7. 75.22%

 المجموع 2. %..7
 

 

 
 يمثل معرفة الفترات التي تكثر فييا إصابات الأطراف السفمية عند اللاعبين. (55الشكل رقم )

من المبحوثين أجابوا أن  %52.20من خلال الجدول أعلاه أن أكبر نسبة والتي تقدر بـ  نلاحظ

أكثر فترة تكثر فييا إصابات الأطراف عند اللاعبين ىي فترة المنافسة، في حين يرى آخرون أن الفترة 

فترة التي في حين يرى الباقي أن ال %22.02التي تكثر فييا ىي الفترة التحضيرية حيث تقدر نسبتيم بـ 

تكثر فييا اصابات الأطراف السفمية عند اللاعبين ىي فترة ما قبل المنافسة والفترة الانتقالية بشكل متساو 

 .%75.22حيث تقدر نسبة كل واحدة منيا بـ 
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من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم عينة البحث ترى بأن فترة المنافسة ىي الفترة التي 

تزداد فييا إصابات الأطراف السفمية عند لاعبييم. وىذا ما يؤكده رأي الباحث "أسامة رياض" كمما زاد 

 1مستوى التنافس كمما زاد احتمال تعرض اللاعبين للاصابة.

 لحالات المقترحة تنجم عن كثافة المنافسة والمباريات عمى اللاعبين؟أي ا :15السؤال 

 معرفة الحالات التي تنجم عن كثافة المنافسة. الغرض من السؤال:

 يمثل تأثير كثافة المنافسات والمباريات عمى اللاعبين. (59جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 الإصابات الرياضية كثرة 6. 52.20%

 التعب والارىاق 6. 52.20%

 تدني النتائج 7. 75.22%

 المجموع 2. %..7
 

 
 يمثل تأثير كثافة المنافسات والمباريات عمى اللاعبين. (56شكل رقم )

                                           
 .22أسامة رياض: مرجع سبق ذكره، ص -1
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الذين صرحوا  تمثل إجابات المبحوثين %52.20نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن ما نسبتو  

بأن كثرة الاصابات الرياضية تنجم عن كثافة المنافسة بينما يرى آخرون بأنيا تنجم عن التعب والارىاق 

في حين يرى البقية أنيا تعود إلى تدني نتائج الفريق وتقدر نسبتيم بـ  %52.20حيث تقدر نسبتيم 

75.22%. 

البحث ترى بأن كثرة الاصابات من خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن معظم عينة  

الرياضية تنتج بسبب كثافة المنافسة وىذا ما يؤكد عميو الباحث بومعيزة محي الدين في دراستو التي 

 توصل فييا إلى القول بأن المنافسة الرياضية تؤثر بشكل مباشر في حدوث الاصابة.

 ىل تشعر بتدني مستوى لاعبيك من مباراة لأخرى؟ :16السؤال 

 لمعرفة مدى إلمام المدرب بالحالة البدنية للاعبيو. من السؤال:الغرض 

 يمثل مدى شعور المدرب بتدني مستوى لاعبيو بعد المباريات. (61جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 نعم 5. 02.75%

 لا 6. 52.23%

 المجموع 2. %..7
 

 
 ( يمثل مدى شعور المدرب بتدني مستوى لاعبيو بعد المباريات.57الشكل رقم )
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من المدربين اكدوا عمى تدني مستوى  %02.75نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 

ينخفض من  منيم أكدوا أن مستوى لاعبييم لا %52.23اللاعبين من مباراة لأخرى بينما نجد نسبة 

 مباراة لأخرى.

أن كثرة المباريات المبرمجة  دور في تدىور الحالة الصحية للاعبين، والمدرب من خلال النتائج نستنتج 

الناجح ىو الذي يشعر بمستوى لاعبيو ىل ارتفع أو انخفض وىذا ما يؤكده الباحث "أسامة رياض" حيث 

يرى أنو عمى المدرب أن يضمن الاستفادة الكمية من قدرات وكفاءة اللاعب من بداية الموسم حتى 

 1نيايتو.

 ىل يؤثر البرنامج المسطر لممنافسات عمى صحة اللاعبين؟ :17السؤال 

 التعرف عمى مدى تأثير البرنامج المسطر عمى صحة الرياضيين. الغرض من السؤال:

 يمثل مدى تأثير البرنامج المسطر لممنافسات المختمفة عمى صحة اللاعبين. (60جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 نعم 6. 52.23%

 لا 5. 02.75%

 المجموع 2. %..7

 

                                           
صابات الملاعبأسامة رياض:  -1  .67مرجع سبق ذكره، ص ،  الطب الرياضي وا 
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 يمثل مدى تأثير البرنامج المسطر لممنافسات المختمفة عمى صحة اللاعبين. (58الشكل رقم )

من المدربين اكدوا أن نسبة البرنامج المؤثر  %02.75نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 

منيم أكدوا عمى تأثيره عمى صحة  %52.23لممنافسات لا يؤثر عمى صحة اللاعبين بينما نجد نسبة 

 اللاعبين.

من خلال ما سبق نستنتج أن البرنامج المسطر من طرف المدربين لا يؤثر عمى صحة اللاعبين 

قي لإمكانيات اللاعب المختمفة وكذلك المدرب، فكل طرف يريد أن حيث تعتبر المنافسة ىي المؤشر الحقي

 يبرز نفسو أثناء المنافسات وىذا ما يؤدي إلى كثرة الإصابات أوساط اللاعبين.

 ىل تعرض لاعبوك لإصابات مختمفة أثناء المباريات الميمة؟ :18السؤال 

 كثرة إصابات الأطراف السفمية.لمعرفة إذا ما كان لممباريات الميمة دور في  الغرض من السؤال:

 يمثل مدى تعرض اللاعبين لإصابات مختمفة أثناء المباريات الميمة. (62جدول رقم )

 الاحتمالات التكرارات النسب المئوية

 نعم 2. %..7

 لا .. %..

 المجموع 2. %..7

 

0

10

20

30

40

50

60

 لا نعم

تأثٌر البرنامج المسطر للمنافسات 
 .المختلفة على صحة اللاعبٌن



  عرض وتحليل نتائج الدراسة                                     الخامسالفصل 

   

- 181 - 

 
 اللاعبين لإصابات مختمفة أثناء المباريات الميمة. يمثل مدى تعرض (59الشكل رقم )

من المدربين أكدوا أن اللاعبين يتعرضون  %..7نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة  

 لإصابات مختمفة أثناء المباريات الميمة.

نستنتج من خلال ما سبق أن لأىمية المباراة بالنسبة للاعب دور كبير في كثرة الاصابات لدى  

عبين وىذا ما أكده أغمب المدربين، وىذا ما يتوافق مع رأي الباحث " أسامة رياض" كمما زاد مستوى اللا

 1التنافس كمما زاد احتمال تعرض اللاعبين للإصابة.

 التحميل الكيفي لأسئمة الاستبيان المفتوحة  -

مة المفتوحة توصمنا من خلال النتائج المتعمقة بالاستبيان الموجو للاعبين في شقو المتعمق بالأسئ

 إلى: 

من خلال السؤال الأول في المحور الثاني نلاحظ ان اغمب اللاعبين يرون أن الامكانيات المادية 

المفروض توفرىا في النادي تكمن في التحفيزات المادية وكذا توفير مختمف وسائل الاسترجاع اللازمة 

لتقوية العضمية من اجل الرفع من مستوى ونجد ان بعض اللاعبين يرى بضرورة توفير قاعات خاصة با

اللاعبين بدنيا لتفادي الوقوع في الاصابات الرياضية أما من خلال تحميل السؤال الرابع في نفس المحور 

أيضا نجد أغمب اللاعبين أكدوا أن التدليك والذي يقوم بو المدرب أو المختص بالتأىيل الوظيفي في 
                                           

صابات الملاعب أسامة رياض: -1  .22مرجع سبق ذكره، ص  ، الطب الرياضي وا 
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ة المحور الثالث نجد من خلال السؤال الأول أن اغمب اللاعبين الممعب مباشرة اما حسب تحميل أسئم

يرجعون سبب تعرضيم للإصابة إضافة الى كثافة المنافسة و نفص فترات النوم والراحة ، وكذا نسبة قميمة 

رأت رجوع ذلك لنقص وسائل الاسترجاع والتغذية الصحية أما بالنسبة لمسؤال الرابع من نفس المحور فنجد 

إجابات اللاعبين كانت محصورة في عدم توفر وسائل الاسترجاع وكذا الحالة النفسية، أما من أن أغمب 

خلال تحميل السؤال السابع من نفس المحور أيضا نجد أن أغمب اللاعبين يرجعون سبب تعرضيم 

ة للإصابة إضافة الى الشدة التي تميز المنافسات الرياضية أرضيات الملاعب الغير الصالحة لمممارس

 الرياضية وكذا سبب إصابة سابقة 

 أما من خلال تحميمنا للأسباب الموجو لممدربين نجد:

من خلال تحميل أسئمة المحور الاول ومن خلال السؤال الاول نجد أن ولا مدرب قدم إجابة أخرى 

لنوع الخطط المشبعة في برنامجو التدريسي بينما نجد في السؤال الثامن من نفس المحور أن أغمب 

المدربين أكدوا أنيم يقومون بتربصات تكوينية لرفع المستوى والمتمثمة في دورات مقدمة من طرف وزارة 

الشباب والرياضة وكذا دورات مقدمة الاتحادية الجزائرية واخرى من طرف الرابطة الولائية وىذا من اجل 

السابع منو: أن اغمب المدربين  رفع مستوى المدربين. أما من خلال المحور الثاني نجد في تحميمنا لمسؤال

 أجمعو عمى ضرورة توفر قاعة تدليك في النادي الرياضي رغم ذلك لا يقومون بو.

أما من خلال تحميمنا لأسئمة المحور الثالث نجد أغمب المدربين أكدوا عمة ان المنافسة الرياضية 

ذلك الشدة المرتفعة التي تميز ىي من أسباب ارتفاع إصابات الاطراف السفمية عند لاعبييم ومن أسباب 

المنافسات وكذا الشحن الزائد من اللاعبين والشحن الزائد من اللاعبين والشحن الزائد من الجميور مما 

 يؤدي الى قيام اللاعب ببدل جيد أكبر من طاقتو
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 خلاصة 

بعد أن تطرقنا إلى عرض وتحميل النتائج التي تحصمنا عمييا من خلال الإجراءات الميدانية  

لممعالجة الاحصائية في ىذا الفصل سننتقل في الفصل الموالي إلى مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات 

 المقترحة والخمفية النظرية والدراسات السابقة. 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 السادسالفصل 

 

 

 

 

 

في نتائج المناقشة 

لذراسات السابقة اضوء 

 والخلفية النظرية
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 تمهيد:

حيث تخصيص ىذا الفصل لمناقشة النتائج في ضوء الدراسات السابقة والخمفية النظرية تم  

سنتمكن من إصدار حكم الفرضيات التي وضعناىا لدراستنا من خلال التأكد من صحتيا او بطلانيا، ذلك 

 من أجل الخروب باستنتاجات وفرضيات مستقبمية تيم موضوع البحث.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مناقشة النتائج في ضوء الذراسات السابقة والخلفية النظرية                                    السادسالفصل 

  

- 186 - 

 الأولى: الجزئية مناقشة نتائج الفرضيةعرض و  -6-1

 تنطمق الفرضية الأولى من افتراض مفاده أن: 

يعود ارتفاع إصابات الأطراف السفمية عند لاعبي كرة القدم أكابر بنوادي ولاية جيجل إلى نقص 

 كفاءة وأىمية المدرب.

ولمتأكد من صحة أو نفي ىذه الفرضية، قمنا بدراسة وتحميل نتائج الجداول المتعمقة بالمحور 

  الأول، فحسب تحميل أجوبة الاستبيان المتعمق بالمدربين تبين مايمي:

 100%نجد أن مجمل المؤشرات المتحصل عمييا والتي تقدر ب  (83)من خلال الجدول رقم 

من المدربين يفصحون أنيم يولون اىتماما كبيرا بالإعداد البدني لدى اللاعبين، وىذا ما يؤكده الباحث 

"أسامة رياض" في قولو بأنو يجب الاىتمام بتنمية كافة عناصر المياقة البدنية وعدم الاىتمام بجزء منيا 

من خلال الجدول رقم  عمى حساب الآخر، حتى لا يتسبب ذلك في حدوث الإصابات، كما نجد أيضا

أن المدربين يفصحون عمى أنيم ييتمون بتنمية الصفات البدنية للاعبييم، حيث تقدر نسبتيم ب  (83)

، وىو ما توصمت إليو دراسة بومعيزة محي الدين وتومي موسى، في أن التحضير البدني لو دخل %100

أن  (44رقم )أيضا من خلال الجدول  في حدوث الإصابات البدنية والرياضية أثناء المنافسة، كما نجد

يقومون بإجراء تربصات تكوينية تساىم في تطوير معارفيم التدريبية والتي  71,43%أغمب المدربين 

 تنعكس ايجابا عمى اللاعبين في جاىزيتيم وعدم تعرضيم للإصابات أثناء التدريبات.

يعطون أىمية كبيرة  100% أن أغمب المدربين (44)إضافة إلى ىذا نجد من خلال الجدول رقم 

لمتسخين أثناء التدريبات والمنافسات وىو ما يحول دون تعرض اللاعبين لإصابات الأطراف السفمية، وىذا 

ما أكدتو دراسة "شريط عبد الحكيم" حيث ذىب إلى أن اىمال فترة الاحماء ىو أحد أىم أسباب الإصابات 

 85,71%( أن أغمب المدربين 44خلال الجدول رقم )الرياضية لدى اللاعبين، إضافة إلى ىذا نجد من 
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يراعون نوع التدريب حسب الفترات وىذا ما يمنع تعرض اللاعبين للإصابات الرياضية من سوء اختبار 

" حيث يرى أن سوء اختيار وقت التدريب يؤدي أسامة رياضالتوقيت المناسب لمتدريب وىذا ما يؤكده "

 إلى الإصابات الرياضية. 

 تحميل أجوبة الاستبيان المتعمقة باللاعبين يتبين أيضا ما يمي:  أما حسب

من اللاعبين يفصحون عمى أن مدربيم ييتمون  94,29%أن  (60)من خلال الجدول رقم 

محي الدين  بالإعداد البدني العام قبل المنافسة في برنامج عمميم، وىذا ما توصل إليو الباحثان "بومعيزة

وتومي موسى" في أن التحضير البدني لو تدخل في حدوث الإصابات البدنية والرياضية، كما نجد أيضا 

أفصحوا بأن مدربييم ييتمون بتنمية الصفات  94,29%( أن معظم اللاعبين 63من خلال الجدول رقم )

 50%معظم اللاعبين ( أن 46البدنية لدييم خاصة صفتي التحمل والسرعة، ونجد في الجدول رقم )

أفصحوا بأن مدربييم يقدمون ليم الإرشادات اللازمة لتفادي التعرض للإصابات الرياضية المختمفة، حيث 

 أن مخالفة المواصفات الفنية والقوانين الرياضية يؤدي إلى الإصابة. أسامة رياضيرى 

وا بأن مدربييم أفصح 58,57%( أن معظم اللاعبين 44كما نجد أيضا من خلال الجدول رقم )

أسامة لا يقومون بإشراكيم في المباريات عند عدم الشفاء التام من الإصابة، وىو ما ذىب إليو الباحث "

" حيث يرى غياب المتابعة من طرف المدرب بأن يشرك لاعبا مريضا أو مصاب في التدريب أو رياض

 المنافسة يؤدي إلى حدوث وتفاقم الإصابة الرياضية.

تحميل الخاص بالمحور الأول لكل من الاستبيان المقدم لممدربين واللاعبين، في ضوء ىذا ال

 توصمنا إلى النقاط التالية:

  مدربي الأكابر لأندية ولاية جيجل تتوفر فييم الكفاءة المينية والمؤىلات العممية

 (FAF1-FAF2-FAF3-FAFA-CAFB-CAFC)اللازمة 
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 ع المستوى وكذلك لمعرفة كل ما أغمب المدربين يشاركون في دورات تكوينية لرف

 ىو جديد في مينة التدريب.

  أغمب المدربين تتوفر لدييم مؤىلات عممية مقبولة ومطموبة في التكوين

 والتدريب.

 .معظم المدربين لديو خبرة كافية في التدريب 

" مع نتائج دراستنا والتي مصباح سفيان، صباح محمد الأمينفي ىذا الإطار تتوافق دراسة "

سنة(  41-63ل فييا إلى القول بأنو تتوفر لدى المدربين القائمين عمى تكوين سباحي الفئة العمرية )توص

 الكفاية المينية والمؤىلات العممية الكافية واللازمة لمتكوين الجيد.

-44-83-83و) (44-46-63-60)من خلال ما توصمنا غميو سابقا وبناءا عمى الجداول رقم 

ومن خلال النقاط التي استخمصناىا والدراسات السابقة نرفض الفرضية القائمة بأنو يعود ارتفاع ( 44-44

إصابات الأطراف السفمية عند لاعبي كرة القدم أكابر بنوادي ولاية جيجل إلى نقص كفاءة وأىمية المدرب، 

 لمستوى. وذلك لأن أغمب المدربين يمتمكون الكفاءة والأىمية اللازمة لمتدريب في ىذا ا

وليذا نقدم بديل ليا عمى أساس أنو لا يعود ارتفاع إصابات الأطراف السفمية عند لاعبي كرة القدم 

" أن حسن السيد أبو عبدأكابر بولاية جيجل إلى نقص كفاءة وأىمية المدرب، وفي ىذا السياق يرى "

لديو القدرة عمى العمل التدريب في كرة القدم يحتاج إلى مدرب كفئ يستطيع أن يكون قائدا ناجحا 

التعاوني الجماعي فيما يتعمق باللاعبين والأجيزة المعاونة الفنية والإدارية والطبية التي تعمل معو كما أن 

 لو سموك بعد من العوامل المؤثرة عمى زيادة مدة الانفعالات أو خفضيا بالنسبة للاعب.
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 الثانية: الجزئية مناقشة نتائج الفرضيةعرض و   -6-2

تنطمق الفرضية الثانية من افتراض مفاده أن: "لنقص امكانيات الاسترجاع عامل مسبب لارتفاع 

 إصابات الأطراف السفمية عند لاعبي كرة القدم أكابر بنوادي ولاية جيجل". 

ولمتأكد من صحة أو نفي ىذه الفرضية قمنا بدراستو وتحميل نتائج الجداول المتعمقة بالمحور 

 ل أجوبة الاستبيان المتعمق بالمدربين يبين ما يمي:الثاني فحسب تحمي

من  100%(نجد أن مجمل المؤشرات المتحصل عمييا والتي تقدر ب 43من خلال الجدول رقم )

المدربين يفصحون أنيم غير مسؤولين عن البرنامج الغذائي الخاص بلاعبييم، رغم ما لمغذاء من أىمية 

التدريبات الشاقة وكذا المنافسات والتي يفقد فييا اللاعب قدر في سرعة استرجاع اللاعبين، وخاصة بعد 

كبير من الطاقة، وىذا ما يؤكده رأي الباحث "عقيل الخزرجي" يتطمب تييئة احتياجات الرياضي اليومية 

من العناصر الغذائية تخطيط برنامج التغذية بميارة تختمف حاجة الرياضي إلى العناصر الغذائية تبعا 

( أن أغمب 46عة الفعالية الرياضية ومتطمباتيا كما نجد أيضا من خلال الجدول رقم )لاختلاف طبي

منيم أفصحوا عمى انيم لا يقومون ببرمجة حصص لحمامات الساونا والبخار من  85,71%المدربين 

أجل الاسترجاع، رغم ما توصمت إلييا أحدث الدراسات والتي تؤكد عمى أىميتيا في سرعة استعادة الشفاء 

بعد التدريبات الشاقة والمباريات الرياضية وكذا أىميتيا في الرفع من المستوى الرياضي، والحد من ارتفاع 

الإصابات الرياضية لدى اللاعبين، وىذا ما أكده رأي الباحث "ناتاشا عيسى" تعمل حمامات الساونا والتي 

ممارسة الرياضات العنيفة أو تيدئة الأعصاب وتخفيف الشعور بآلام المفاصل والعضلات الناتج عن 

التعرض لمجيود زائد "أحمد مجدي" يعمل حمام البخار عمى إصلاح الأنسجة التالفة الناتجة عن ممارسة 

 الرياضة. 
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يفصحون أنيم لا  57,14%( أن أغمب المدربين 44كما نجد أيضا من خلال الجدول رقم )

خارج مواعيد التدريب رغم أىمية التدليك في  يقومون بتوجيو اللاعبين لحصص التدليك الرياضي حتى ولو

سرعة استعادة الشفاء والاسترجاع للاعبين بعد التدريبات الشاقة والمنافسات، وىذا ما أكده رأي الباحثان 

"زينب عبد الحميد العام، ياسر عمي نور الدين" أن التدليك يخفف ظيور التعب ويقضي عميو، كما يسرع 

 الجسم عمى العمل بدون فقدان النشاط الحيوي. عمميات البناء ويرفع قدرة

منيم يفصحون أن  57,14%( أن أغمب المدربين 40كما نجد أيضا من خلال الجدول رقم )

سبب تعرض لاعبييم للإصابات الرياضية راجع إلى أن النادي لا يوفر ميزانية للاستفادة من وسائل 

يؤكد الأىمية الكبيرة لوسائل الاسترجاع داخل النوادي الاسترجاع والاسترخاء بصورة فعالة وسريعة وىذا ما 

 الرياضية والتي تساىم في تأىيل اللاعبين لخوض المباريات المتوالية في مختمف المنافسات ككرة القدم. 

 اما حسب تحميل أجوبة الاستبيان المتعمقة باللاعبين يتبين أيضا ما يمي:

يفصحون عمى أن مسيري النادي لا  85,71%( أن أغمب اللاعبين 43من خلال الجدول رقم )

يعممون عمى برمجة وتوفير وسائل ومستمزمات الاسترجاع ما بعد التدريب والمنافسات، حيث أن مسيري 

النوادي لا يولون أىمية لتوفير وسائل ومستمزمات الاسترجاع رغم أىمية توفرىا في النوادي الرياضي وفي 

 دربين كما نجد أيضا من خلال الجدول رقم البرنامج السنوي المسطر من طرف الم

يفصحون أن مسيري نوادييم لا يقومون بتقديم برامج غذائية  52,86%( أن معظم اللاعبين 43)

خاصة باللاعبين حتى ولو أثناء التجمعات الفريقية، فكل رياضي لو متطمباتو الطاقوية الضرورية 

ت وىذا بحسب الاختلافات الجسمية لكل لاعب، وىذا ما لتعويض ما فقده أثناء التدريب أو أثناء المنافسا

" حيث يرى أن تييئة احتياجات الرياضي اليومية من العناصر الغذائية عقيل الخزرجييؤكده الباحث "
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تخطيط برنامج التغذية بميارة، كما أن حاجات الرياضيين إلى العناصر الغذائية تختمف تبعا لاختلاف 

 ومتطمباتيا.طبيعة الفعالية الرياضية 

يفصحون أن مسيري  87,14%( أن معظم اللاعبين 14كما نجد ايضا من خلال الجدول رقم )

نوادييم لا يقومون ببرمجة حصص لحمامات الساونا، أثناء التدريبات والمنافسات وأثناء التجمعات 

بعد التدريبات الفريقية، رغم أىمية حمام الساونا في الاسترخاء وسرعة الاسترجاع للاعبين خاصة ما 

" حيث ناتاشا عيسىالشاقة أو المنافسات الرياضية وخاصة ذات الشدة العالية، وىذا ما يؤكده الباحث "

يرى أن حمامات الساونا تعمل عمى تيدئة الأعصاب وتخفيف الشعور بآلام المفاصل والعضلات الناتج 

 عن المباريات العنيفة أو التعرض لمجيود زائد. 

أفصحوا بأنو لا يوجد  91,43%( أن معظم اللاعبين 14خلال الجدول رقم ) كما نجد أيضا من

مختص في إعادة التأىيل الوظيفي في أنديتيم رغم أىمية وجوده في النادي لمحد من تفاقم خطورة 

 الإصابات الرياضية أثناء حدوثيا مباشرة أثناء التدريبات أو المنافسات الرياضية. 

ضوء التحميل الخاص بالمحور الثاني لكل من الاستبيان المقدم لممدربين واللاعبين، توصمنا  في

 إلى النقاط التالية:

 .أغمب النوادي في ولاية جيجل لا تيتم بتوفير وسائل الاسترجاع للاعبين 

 .أغمب النوادي لا تسطر برامج غذائية خاصة بلاعبييا حسب احتياجات كل لاعب 

 ي ولاية جيجل لا يتعاقدون مع مختص في إعادة التأىيل الوظيفي. أغمب النوادي ف 

  أغمب النوادي في ولاية جيجل لا تقوم ببرمجة حصص الاسترجاع للاعبييم بعد التدريبات الشاقة

 والمنافسات. 
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مع نتائج دراستنا، توصمت فييا إلى القول بأن  قبايمي ليميةوفي ىذا الإطار تتوافق دراسة الباحثة 

 كفاية الوسائل الضرورية للاسترجاع ىو العامل المثير للإصابات الرياضية عند اللاعبات.عدم 

ور خاص مح ( من14-14-43-43)توصمنا إليو سابقا وبناء عمى الجداول رقم ومن خلال ما

ومن خلال النقاط التي استخمصناىا والدراسات  محور خاص بالمدربين( 44-46-43-40)باللاعبين 

الفرضية القائمة "لنقص إمكانيات الاسترجاع عامل مسبب لارتفاع إصابات الأطراف السفمية  السابقة تأكد

 عند لاعبي كرة القدم أكابر بنوادي ولاية جيجل" وذلك لأن أغمب النوادي لا تيتم بوسائل الاسترجاع.

 الثالثة: الجزئية مناقشة نتائج الفرضيةعرض و  -6-3

تنطق الفرضية الثالثة من افتراض مفاده أن: "لمستوى المنافسة وكثافتيا بسبب في إرتفاع إصابات 

 الأطراف السفمية لدى لاعبي كرة القدم أكابر بنوادي ولاية جيجل".

ولمتأكد من صحة أو نفي ىذه الفرضية، قمنا بدراسة وتحميل نتائج الجداول المتعمقة بالمحور 

 جوبة الاستبيان المتعمق بالمدربين بين ما يمي:الثالث، فحسب تحميل أ

 71,43%( نجد أن مجمل المؤشرات المتحصل عمييا والتي تقدر ب 40من خلال الجدول رقم )

من المدربين يفصحون أن العدد الكبير من المباريات المشارك فييا من طرف اللاعبين يؤثر عمى 

ييا اللاعب تؤثر عمى اللاعبين من الناحية صحتيم حيث يرون أن كثافة المباريات التي يشارك ف

 الصحية، وىذا ما يؤكده الباحث.

يفصحون بأن نسبة  100%( أن أغمب المدربين 45كما نجد أيضا من خلال الجدول رقم )

"حسن الإصابات الرياضية عند لاعبييم تزداد بزيادة كثافة المنافسة وشدة مستواىا، وىذا ما يؤكد الباحث 

 أن من عوامل بعض الإصابات الرياضية تكمن في شدة وعنف المنافسة الرياضية.  حيث يرى علاوي"
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يفصحون بأن إصابات  %( أن معظم المدربين 43كما نجد أيضا من خلال الجدول رقم )

الأطراف السفمية عند لاعبييم تكثر في فترة المنافسة الرياضية، ففي فترة المنافسة يزداد مستوى التنافس 

طرف اللاعبين مما يؤدي بيم إلى بدل المزيد من الجيد فيتعرضون لإصابات مختمفة،  وحب الفوز من

وىذا ما يؤكده الباحث "أسامة رياض" كمما زاد مستوى التنافس كمما زاد احتمال تعرض اللاعبين للإصابة، 

م قد منيم أفصحوا عمى أن لاعبيي 100%( أن معظم المدربين 01كما نجد أيضا من خلال الجدول رقم )

سبق ليم وتعرضوا لخطر إصابة ما أثناء المباريات الميمة، وىذا راجع إلى الجيد الكبير الذي يبذلو 

اللاعبون خلال ىذه المباريات وذلك من أجل الفوز بنتيجة المباراة أو من أجل إثبات أو الحفاض عمى 

 مكانتيم الأساسية في الفريق.

يفصحون عمى أن تدني نتائج  57,14%معظم  ( أن44كما نجد أيضا من خلال الجدول رقم )

الفريق وكثرة الإصابات الرياضية أوساط اللاعبين يعود إلى كثافة المنافسة الرياضية وىذا ما يؤكده 

الباحث "قادة بن سمطان أيوب" في دراستو والتي توصل إلى أن ارتفاع نسبة الإصابات الرياضية يكون 

 ريب والراحة. في فترة المنافسة مقارنة بفترة التد

 أما حسب تحميل أسئمة الاستبيان المتعمقة باللاعبين يتبين أيضا ما يمي:

 62,86%( نجد أن مجمل المؤشرات المتحصل عمييا والتي تقدر ب 81من خلال الجدول رقم )

وىذا راجع إلى  ميمة،  من اللاعبين يفصحون أنيم أحسوا بأثر تعرضيم لإصابة ما بعد نياية مباراة

" أنو كمما زاد أسامة رياضالجيد الكبير الذي يبذلو اللاعب في ىذه المباريات، حيث يرى الباحث "

( أن معظم 88مستوى التنافس كمما زاد احتمال التعرض للإصابة، كما نجد أيضا من خلال الجدول رقم )

يميز المنافسات الرياضية ىو من يفصحون عمى أن الارتفاع الكبير في الشدة الذي  75,72%اللاعبين 

الأسباب المباشرة للإصابة الرياضية، حيث أن اللاعب أثناء المباريات لا يمكنو أن يتحكم أو أن يضبط 



 مناقشة النتائج في ضوء الذراسات السابقة والخلفية النظرية                                    السادسالفصل 

  

- 194 - 

شدة أدائو عكس التدريب، فيي تساير مجريات المباراة، وىذا ما يؤكده الباحث "محمد حسن علاوي" تكمن 

 المنافسة الرياضية.  عوامل بعض الإصابات الرياضية في شدة وعنف

يفصحون أن كثرة  84,29%( أن معظم اللاعبين 84كما نجد أيضا من خلال الجدول رقم )

الاحتكاك في مباريات كرة القدم من أسباب إرتفاع إصابات الأطراف السفمية لدييم، فمعبة كرة القدم تتميز 

ا ما يؤكده "حنفي محمود مختار" أثناء بطابع الخشونة وكثرة الاحتكاك المباشر فييا بين المتنافسين، وىذ

المقابمة يكون اللاعبون عمى إتصال مباشر مع الخصم وىو ما يؤدي إلى وقوع إصابات مختمفة 

يعتقدون بأن  82,86%( أن معظم اللاعبين 84أوساطيم، كما نجد أيضا من خلال الجدول رقم )

أثناء المنافسات الرياضية، فكرة القدم  إصابات الأطراف السفمية تعود إلى الجيد المبذول من اللاعب

رياضة تتطمب قدر عالي من المياقة البدنية وفي بعض المباريات يتطمب النسق المرتفع فييا من اللاعب 

حنفي محمود بدل جيد إضافي لكي يواكب مجرياتيا وىذا ما قد يعرضو لخطر الإصابة، فكما يرى "

ير فالعمميات الحركية متغيرة تختمف الواحدة عن الأخرى، " لاعب كرة القدم دو طابع تكراري متغمختار

فالعمل بالكرة يتنوع كالجري، المشي، التوقف والقفز وىو ما قد يؤدي إلى حدوث الإصابة خاصة في 

 الأطراف السفمية للاعب لأن كل العمل يرتكز عمييا. 

واللاعبين، توصمنا إلى  في ضوء  ىذا التحميل الخاص الثالث لكل من الاستبيان المقدم لممدربين

 النقاط التالية:

 .كثافة المنافسة الرياضية من الأسباب المباشرة للإصابات الرياضية 

 .أكثر فترة ترتفع فييا نسبة الإصابات الرياضية أوساط اللاعبين ىي فترة المنافسات 

 ابات يعتبر الارتفاع الكبير في الحمل الذي يميز المنافسة الرياضية من أىم أسباب الإص

 الرياضية لدى لاعبي كرة القدم.
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  من أىم أسباب إصابات الأطراف السفمية لدى لاعبي كرة القدم كثرة الإحتكاك الذي يميز

 المنافسة )المباريات(. 

" مع دراستنا التي توصل فييا إلى القول أن قادة بن سمطان أيوبفي ىذا الإطار تتوافق دراسة "

 فترة المنافسات مقارنة بفترة التدريب والراحة، مع نتائج دراستنا. نسبة الإصابات الرياضية ترتفع في

( 01-43-45-40-44( و)84-84-88-81النتائج المتحصل عمييا من الجداول )وبناء عمى 

إلى النقاط المتحصل عمييا في  بالإضافةىذه الدراسات واستنادا إلى الخمفية النظرية التي اعتمدناىا و 

ة القائمة "لمستوى المنافسة وكثافتيا دور في ارتفاع إصابات الأطراف السفمية موضوع فرضيتنا التطبيقي

 لدى لاعبي كرة القدم أكابر بنوادي ولاية جيجل، تؤكد صحة الفرضية. 

 لهذا نجيب عمى التساؤلات التي طرحناها في اشكالية دراستنا:

 ر بنوادي ولاية جيجل إلى لا يعود ارتفاع إصابات الأطراف السفمية عند لاعبي كرة القدم أكاب

 كفاءة وأىمية المدرب.

  نعم لنقص إمكانيات الاسترجاع بنوادي ولاية جيجل دور في ارتفاع إصابات الأطراف السفمية عند

 اللاعبين.

  نعم لمستوى المنافسة وكثافتيا انعكاس مباشر عمى ارتفاع إصابات الأطراف السفمية لدى لاعبي

 جيجل.  كرة القدم أكابر بنوادي ولاية
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 خلاصة الفصل:

من خلال مناقشة النتائج المتوصل إلييا تمكننا من نفي الفرضية الأولى القائمة بأن ارتفاع 

إصابات الأطراف السفمية عند لاعبي كرة القدم أكابر بنوادي بولاية جيجل يعود إلى نقص كفاءة وأىمية 

فرضية العامة القائمة المدرب، بينما تمكننا من إثبات صحة الفرضية الثانية والثالثة، والتي تتضمن في ال

أنو حقيقة توجد أسباب كثيرة لارتفاع إصابات الأطراف السفمية عند لاعبي كرة القدم أكابر بنوادي ولاية 

جيجل، وبيذا نثبت صحة ىذه الفرضية نسبيا، بيذا نرى أن لارتفاع الإصابات لدى لاعبي كرة القدم 

ود لأسباب كثيرة وعديدة رغم أننا حصرناىا في بنوادي ولاية جيجل وخاصة إصابات الأطراف السفمية يع

كفاءة وأىمية المدرب، وسائل الاسترجاع وكثافة المنافسة الرياضية، وىذا لمتمكن من دراسة بعض جوانبيا، 

إلا أنو لا يمكن حصرىا في ىذه الجوانب الثلاث فقط لكثرتيا وتعددىا، فمن خلال نتائج دراستنا توصمنا 

يعتمدون عمى نسبة كبيرة من اللاعبين صغار السن والذين يعتبرون خارج إلى أن أغمب المدربين 

التصنيف وعدم اعتمادىم عمى مبدأ الفروق الفردية أثناء التدريبات وكذلك لمشدة العالية التي تميز 

المنافسة الرياضية وىذا ما يؤدي إلى الحمل الزائد عمى أعضاء الرياضي، فيتعرض للإصابة وأيضا من 

ئج دراستنا توصمنا إلى أن نقص وسائل الاسترجاع في نوادي ولاية جيجل إن لم نقل انعداميا، خلال نتا

من اىم الأسباب المؤدية إلى ارتفاع نسبة إصابات الأطراف السفمية أوساط اللاعبين، وكذلك نفس الشيء 

ات الأطراف السفمية عند نجده بالنسبة لكثافة المنافسة والتي تعتبر من العوامل المسببة لارتفاع نسبة إصاب

 اللاعبين في ىذه النوادي وىذا راجع إلى البرمجة الخاطئة والغير مقننة لجداول المباريات.   
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 الاستنتاج العام:

 عمى ضوء الفرضيات المطروحة، وبناء عمى نتائج الدراسة يمكننا أن نستنتج النقاط التالية:

  مدربي الأكابر لأندية ولاية جيجل تتوفر لديهم الكفاءة المهنية والمؤهلات العممية اللازمة

(CAFC,CAFB, CAFA, FAF3,FAF2). 

 .أغمب المدربين تتوفر فيهم مؤهلات عممية مقبولة ومطموبة في التكوين والتدريب 

 توى وكذا لمتعرف عمى أغمب مدربي أندية ولاية جيجل يشاركون في الدورات التكوينية لرفع المس

 كل ما هو جديد في مهنة التدريب.

 .أغمب النوادي في ولاية جيجل لا تهتم بتوفير وسائل الاسترجاع للاعبين 

 .أغمب النوادي لا تسطر برامج غذائية خاصة بلاعبيها حسب احتياجات كل لاعب 

 يفي.أغمب النوادي في ولاية جيجل لا يتعاقدون مع مختص في إعادة التأهيل الوظ 

  أغمب النوادي في ولاية جيجل لا تقوم ببرمجة حصص الاسترجاع للاعبيهم بعد التدريبات العالية

 الشدة والمنافسات الرياضية.

 .كثافة المنافسة الرياضية من الأسباب المباشرة للإصابات الرياضية 

 ة.أكثر فترة ترتفع فيها نسبة الإصابات الرياضية أوساط اللاعبين هي فترة المنافس 

 .كثرة الاحتكاك الذي يميز المنافسة الرياضية من أهم اسباب إصابات الأطراف السفمية 

  يعتبر الارتفاع الكبير في العمل الذي يميز المنافسة الرياضية من أهم أسباب الإصابات

 الرياضية لدى لاعبي كرة القدم.

  أغمب المدربين يعتمدون عمى لاعبين خارج التصنيفsur classement ذا ما يسبب ارتفاع وه

 الإصابات الرياضية أوساطهم.
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  توجد نسبة كبيرة من اللاعبين من هم كبير  في السن والتي تكون عرضة للإصابة وذلك بسبب

 إصابة سابقة أو نقص مرونتهم وهذا من أهم أسباب ارتفاع الإصابات لديهم. 

 الفرضيات المستقبلية:

 مبدأ الفروق الفردية في التدريب.يجب عمى المدربين التركيز عمى مراعات  

 لسوء اختيار مواعيد التدريب من طرف المدرب يؤدي إلى ارتفاع نسبة الإصابة. 

يجب الاهتمام بالتشخيص واعطائه أهمية كبيرة لما له من أثر في ارتفاع نسبة الإصابات  

 الرياضية.

إلى ارتفاع نسبة عدم التركيز عمى تنمية صفتي المرونة والرشاقة من طرف المدرب يؤدي  

 الإصابات أوساط اللاعبين.

عدم اعتماد المدربين عمى وسائل الاسترجاع في برامجهم التدريبية من أسباب ارتفاع الإصابات  

 الرياضية في اوساط اللاعبين.

 عدم اهتمام النوادي الرياضية بالمراقبة الطبية للاعبين يؤدي إلى ارتفاع نسبة الإصابات لديهم. 

 عدم اهتمام المدربين بالاحماء يؤدي إلى ارتفاع إصابات الأطراف السفمية عند لاعبي كرة القدم. 

 نقص التحضير لدى اللاعبين يؤدي إلى ارتفاع نسبة الإصابات لدى لاعبي كرة القدم.  

 

 

 

 

 

 



 

- 199 - 

 :خاتمة
لمعاشة من خلال المعطيات النظرية والتطبيقية التي سبقت وانطلاقا من المشكمة المطروحة وا

ميدانيا حول العوامل التي هي وراء ارتفاع نسبة إصابات الأطراف السفمية لدى لاعبي كرة القدم أكابر 

بأندية ولاية جيجل، قمنا بصياغة فرضية عامة تنص عمى أنه هناك عدة عوامل تسبب ارتفاع إصابات 

يمكن القول بأنها تحققت نسبيا الأطراف السفمية لدى لاعبي كرة القدم أكابر بنوادي ولاية جيجل، والتي 

عداد أدوات جمع البيانات وتطبيقها عمى عينة الدراسة وما  ثراء متغيرات البحث نظريا وا  وعمى إثر تحميل وا 

تحصمنا عميه من نتائج والتعميق عميها ومناقشتها، توصمنا لسبب مباشر لارتفاع نسبة إصابات الأطراف 

اهتمام النوادي الرياضية بتوفير وسائل وامكانيات الاسترجاع  السفمية لدى لاعبي كرة القدم، وهو عدم

للاعبين وكذا إهمال المدربين له في برنامجهم التدريبي رغم ماله من أهمية للاعبين في سرعة استعادة 

الشفاء والوقاية من الإصابات الرياضية والحد من خطورتها خاصة بعد المنافسات والتدريبات الشاقة، 

في دراستنا إلى أن المنافسة الرياضية تعد هي أيضا من مسببات إصابات الأطراف  وتوصمنا أيضا

السفمية لدى اللاعبين وهذا راجع إلى طبيعة ومتطمبات المنافسة الرياضية التي تتميز بكثرة الاحتكاك فيها 

امة منها وكذلك بالارتفاع الشديد في الشدة الذي تتميز به المنافسات الرياضية خاصة المباريات اله

 ةبالنسبة للاعبين وكذا التأهل لمنادي، وتوصمنا أيضا إلى أن توظيف اللاعبين خارج الصنف أي ترقي

اللاعبين صغار السن إلى فريق الأكابر من مسببات حدوث الإصابات لديهم بسبب عدم مراعات الفروق 

 لأكابر.الفردية أثناء التدريبات وكذا بسبب الشدة العالية التي تميز مباريات ا
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 -جيجل  –جامعة محمد الصديق بن يحي 

كمية العموم الاجتماعية والإنسانية                                                      

 والرياضيةقسم: عموم وتقنيات النشاطات البدنية 

 السنة الثانية ماستر: تحضير بدني

استمارة تحكيمية لاستطلاع رأي الخبراء والمحكمين حول الاستبيان الموجو للاعبي 

 ومدربي كرة القدم

 

"دراسة تحميمية لارتفاع إصابات الأطراف السفمية لدى لاعبي كرة القدم 

 أكابر بنوادي ولاية جيجل"

 ولاية جيجلدراسة ميدانية عمى بعض نوادي 







بعدالتحيةوالسلاـ...

رغبةمنافيإشراككـفيبحثناوالاستفادةمفخبرتكـالعمميةاسمحوالناأفنقدـلكـبيذاالطمبالمتعمؽ

التيوضعناىاقصداستبانةحقيقيةلدراسةعمميةفيمذكرةمكممةلنيؿبتحكيـمجالاتوبنودالإستبياف

شيادةماستر.

 إعداد الطالبين: 

 سعودي سميم-

 زيغة محمد-

 :ةإشراف الأستاذ
 قبايمي  -ا

 قبايمي-
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ما ىي العوامل المسببة لارتفاع إصابات الأطراف والتيكانتاشكاليتياعمىالشكؿالتالي:

 السفمية عند لاعبي كرة القدم أكابر بنوادي ولاية جيجل ؟

الية:والتيانجرعنياالتساؤلاتالفرعيةالت

ىؿيعودارتفاعإصاباتالأطراؼالسفميةعندلاعبيكرةالقدـفيأنديةولايةجيجؿإلىنقصكفاءة-

وأىميةالمدرب؟

ىؿلنقصإمكانياتالاسترجاعلمنواديعامؿمسببلإصاباتالأطراؼالسفميةعندلاعبيكرةالقدـ-

لأنديةولايةجيجؿ؟

وكثافتياسببلارتفاعإصاباتاّلأطراؼالسفميةلدىلاعبيكرةالقدـىؿلمستوىالمنافسةالرياضية-

فيأنديةولايةجيجؿ؟

 أىداف الدراسة:

 التعرؼعمىالانعكاساتالتيتنتجعفنقصكفاءةوأىميةالمدربعمىلاعبيكرةالقدـأكابر

 بنواديولايةجيجؿ.

 مفاصاباتالأطراؼالسفميةعندلاعبيإبرازأىميةامكانياتالاسترجاعلمناديالرياضيلمحد

 كرةالقدـأكابربولايةجيجؿ.

 .التعرؼعمىالانعكاساتالتيتولدىادورةالمنافساتالرياضيةوكثافتيا 

 كما أن فرضيتيا الرئيسية صيغت بالشكل التالي:

جل أكابر بنوادي حقيقة توجد أسباب كثيرة لارتفاع إصابات الأطراف السفمية عند لا عبي كرة القدم جي

 ولاية جيجل .
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وىذهالأسبابانجرتعنياالفرضياتالجزئيةالتالية:

يعودارتفاعإصاباتالأطراؼالسفميةعندلاعبيكرةالقدـلأنديةولايةجيجؿإلىنقصكفاءةوأىمية-

المدرب.

كرةالقدـأكابربنوادينقصإمكانياتالاسترجاععامؿمسببلإصاباتالأطراؼالسفميةعندلاعبي-

ولايةجيجؿ.

لمستوىالمنافسةالرياضيةوكثافتياسببلارتفاعإصاباتالأطراؼالسفميةلدىلاعبيكرةالقدـأكابر-

بنواديولايةجيجؿ.

وفيمايمينعرضعميكـفقراتالاستبيافبشقيوالأوؿوىوالموجوللاعبيف،أماالشؽالثانيفيو

.الموجولممدربيف

 

ولكم منا جزيل الشكر...

  



 )الإستبيان(البحث لأدوات المبدئية الصورة   01الملحق رقم  

  
 خ

I-    الاستبيان الموجو للاعبي كرة القدم 

 المعلومات الشخصية

 العمر:-1

سنة02-02مفمفسنة02أقؿمف

 سنة02أكثرمفسنة02-02مف

 عدد سنوات الممارسة)الخبرة ( : -2

02أكثرمفسنواتسنوات02-2مفسنوات2أقؿمف

 :المركز الذي تشغره في الفريق-3

مدافعحارسمرمى

مياجـمتوسطميداف

اقتراحاتأخرى:..........

 ضعف المؤهل العلمي للمدرب :المحور الأول
 

 ىل مدرب فريقك ينوع في عممية التدريب ؟ -1

أحيانالانعـ

 البدني العام قبل المنافسة في برنامج عممو؟ىل ىناك اىتمام كبير من المدرب بالإعداد  -2

نعـلا

 ىل تنفذ بدقة كل ما يطمبو المدرب منك؟ -3

نعـلا
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 ىل يولي مدربكم اىتماما كبيرا بتنمية الصفات البدنية؟ -4

نعـلا

اداكانتالإجابةبنعـفماىيأىـالصفاتالتييوليليااىتماماكبير؟

التحمؿالسرعةالقوة

الرشاقةالمرونة

 ؟يراعي المدرب نوع التدريب حسب الفصول )صيفا، شتاء(ىل  -5

أحيانالانعـ



 ؟يقدم لكم مدربكم أثناء التدريبات إرشادات لتفادي الوقوع في الاصاباتىل  -6

أحيانالانعـ

 ؟يطمب منك المدرب المعب في حال عدم وجود بديل لك وأنت مصاب ىل -7

نعـلا

 ؟عمى مادا يقتصر دور مدربكم  -8

عمىالتدريبفقط

التدريبوالتسيير

التدريبوأشياءأخرى

 ؟ىل يقدم لكم المدرب الإسعافات الأولية في الممعب في حالة تعرض أحدكم للإصابة -9

نعـلا

 ؟يقوم المدرب بإشراككم في المباريات رغم عدم الشفاء التامىل  -11

أحيانالانعـ
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 وسائل الاسترجاع في النادي المحورالثاني:


 ؟ىل تستفيد من الإمكانيات المادية المفروض تواجدىا في ناديك  -1

لانعـ

ىي؟.................................................................إذاكانتالإجابةبػ"نعـ"فما



 ؟في ناديكم طبيب خاص بالفريقىل  -2

لانعـ

 ؟يتوفر ناديكم عمى قاعة خاصة بالعلاج والمتابعة الطبيةىل  -3

لانعـ

الاسترجاع ما بعد التدريب  يعمل مسيري ناديكم عمى برمجة و توفير وسائل ومستمزماتىل  -4

 ؟والمنافسات

لانعـ

اقتراحاتأخرىأذكرىا.................

 ؟يقوم مسيري ناديكم أثناء التجمعات الفريقية بتقديم برنامج غذائية خاصةىل  -5

لانعـ

 من يقوم بعممية الإحماء في الحصص التدريبية وأثناء المنافسة؟ -6

المحضرالبدنيالمدرباللاعب

 ؟يتوفر ناديكم عمى قاعة تدليك رياضيىل  -7

لانعـ
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 غ

 ؟يوجد حمام الساونا في ناديكمىل  -8

لانعـ

 ؟يتوفر ناديكم عمى حمام البخارىل  -9

لانعـ

 ؟يقوم مسيري ناديكم أثناء التجمعات الفريقية ببرمجة حصص لحمامات الساوناىل  -11

أحيانالانعـ

 ؟في ناديكم مختص في التأىيل الوظيفي ىل -11

لانعـ

 ؟تستخدمون حمام الثمج بعد إجرائكم التدريبات العالية أو بعد المنافسات الرياضيةىل  -12

لانعـ

 المنافسة الرياضية المحورالثالث:
 

 ؟رأيك ىل تعرضك للإصابة يعود إلى كثافة المباريات المبرمجة حسب -1

لانعـ

أمورأخرى...................

 ؟ىل تشعر بتدني مستواك البدني من مباراة لأخرى -2

لانعـ

 ؟أنت قادر عمى إثبات وجودك بدنيا عندما يكون برنامج المباريات كثيف ىل -3

لانعـ
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 ظ

 ؟التعب والارىاق عمى مستواك وأدائك أثناء المنافسةيؤثر ىل  -4

لانعـ

أشياءأخرى................

 ؟يتأثر مستواك البدني بعد إجراء مباريتين أو أكثر في الأسبوع الواحدىل  -5

لانعـ

 شعرت بأثر إصابة ما  بعد الانتياء من مباراة ميمة؟ىل  -6

لانعـ

الكبير في الشدة الذي يميز المنافسات ىو السبب المباشر للإصابة  حسب رأيك ىل الارتفاع -7

 ؟الرياضية

لانعـ

أمورأخرى.............

 ؟في اعتقادك ىل كثرة الاحتكاك في مباريات كرة القدم ىو سبب كثرة إصابات الأطراف السفمية -8

لانعـ

إصابات الأطراف السفمية تعود إلى الجيد المبذول من اللاعب أثناء المنافسات  تعتقد  بأن ىل -9

 ؟الرياضية

لانعـ

 ىل تنام بشكل عادي بعد المنافسات أم يحدث لديك ارق ؟ -11

لاأحيانانعـ
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أأ  

II-  لمدربي كرة القدمالاستبيان الموجو 

 المعلومات الشخصية

 :السن-1

سنة02-02مفسنة02أقؿمف

 سنة52أكثرمفسنة52-02مف

 المستوى الدراسي: ................................................................ -2

 ......................................................... :سنوات الخبرة في التدريب-3

 الشيادات المتحصل عمييا ........................................................ -4

 كفاءة وأهلية  المدرب: المحور الأول
 

 ؟كونك كمدرب ما ىي خطة البرنامج التدريبي التي تتبعونيا   -1

أسبوعيةيومية

سنويةشيرية

أخريتذكر:...........

 ؟تولي اىتماما كبيرا بالإعداد البدنيىل  -2

نعـلا

 ؟تولي اىتماما كبيرا بتنمية الصفات البدنية للاعبينىل  -3

نعـلا

 ؟تراعي نوع التدريب حسب الفصول )صيف، شتاء(ىل  -4

نعـلا
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بب  

 تراعي نوع التدريب حسب الفترات)صباحا، مساءا(؟ىل  -5

لانعـ

 تراعي بدقة نوع التدريب حسب فترة الموسم؟ىل  -6

لانعـ

 ؟لديك معارف عن الإسعافات الأوليةىل  -7

لانعـ

 ؟تكوينية من أجل معرفة كل ما ىو جديد في مينتكتقوم بإجراء تربصات ىل  -8

نعـلا

إذاكانتالإجابةبػ"نعـ"فماىي؟

........................................................................

 ؟ىل تعطي لمتسخين أىمية كبيرة أثناء التدريب والمنافسات -9

نعـلا

 وسائل الاسترجاع في النادي: المحورالثاني

 


 ؟ترى أن سبب تعرض لاعبيك للإصابات الرياضية راجع إلى ىل  -1

 النادي لايوفر ميزانية للاستفادة من وسائل الاسترجاع 

 قصر الوقت في الفترة التحضيرية ورزنامة المنافسة 

 اللاعب لا يعطي أىمية كبيرة لمنصائح المقدمة من اجل الاسترجاع 

 ؟تقوم بتوجيو اللاعبين لمحمامات الطبيعية بعد المنافسات ىل  -2

لانعـ
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جج  

 ؟أنت المسؤول عمى البرنامج الغذائي الخاص بلاعبيك ىل  -3

لانعـ

اداكانتالإجابةبنعـفيؿلكؿواحدمنيـبرنامجوالخاص؟

نعـلا

 ؟البرنامج التدريبي الذي تسطره يشتمل عمى ميارة الاسترخاء بكل أنواعوىل  -4

لانعـ

 ؟تقوم ببرمجة حمامات الساونا والبخار من أجل الاسترجاع ىل  -5

لانعـ

تذكر...................أخرى

 ؟تقوم ببرمجة وتوجيو اللاعبين لحصص التدليك الرياضي خارج مواعيد التدريبىل  -6

لاأحيانانعـ

 ترى بأنو يجب توفير قاعة تدليك في النادي؟ىل  -7

لانعـ

بو؟إذاكانتالإجابةبػ"نعـ"فيؿتقوموفبذلؾومف يقوـ

.................................................

 ؟تمجأ لحمام الثمج بعد إجراء تدريبات شاقة للاعبيكىل  -8

لانعـ

 ؟تقوم بحصص استرخائية في حمامات الساونا أو حمام البخار أو قاعات التدليك للاعبينىل  -9

أحيانالانعـ
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دد  

 المنافسة الرياضية المحورالثالث:
 

 ؟فريقكم وكثرة الإصابات أوساط لاعبيكم إلى ما ترجعون تدني نتائج -1

ضيؽالمدةالمخصصةلمراحةكثافةالمنافسةنقصالتحضير

أشياءأخرى

 ؟ىل يؤثر العدد الكبير من المباريات المشارك فييا عمى صحة لاعبيكم -2

لانعـ

 ؟ترى بأن نسبة الإصابات الرياضية عند لاعبيكم تزداد  بزيادة كثافة المنافسة وشدة مستواىا ىل -3

لانعـ

 ؟عند لاعبيكم  إصابات الأطراف السفميةفترة  تكثر  في أي -4

ماقبؿالمنافسةالفترةالتحضيرية

الفترةالانتقاليةفترةالمنافسة

 ؟والمباريات عند لاعبيكم كثافة المنافسات نجم عنت قترحةأي الحالات الم -5

تدنيالنتائجالتعبوالإرىاؽكثرةالإصاباتالرياضية

 ؟تشعر بتدني مستوى لاعبيك من مباراة لأخرىىل  -6

لانعـ

 ؟يؤثر البرنامج المسطر لممنافسات عمى صحة اللاعبينىل  -7

لانعـ

 ؟تعرض لاعبوك لإصابات مختمفة أثناء المباريات الميمةىل  -8

لانعـ

 فيحالةالإجابةبنعـ،ماىيالأسبابحسبرأيؾ.........



 المحكمين الأساتذة ق ائمة   02الملحق رقم  

  
هه  

 



 المحكمين الأساتذة ق ائمة   02الملحق رقم  

  
وو  

  



 المحكمين الأساتذة ق ائمة   02الملحق رقم  

  
زز  

 



 المحكمين الأساتذة ق ائمة   02الملحق رقم  

  
حح  

  



 المحكمين الأساتذة ق ائمة   02الملحق رقم  

  
طط  

 



 التحكيم بعد النهاية الصورة في الاستبيانين     30ملحق رقم  

  
يي  

 -جيجل  –جامعة محمد الصديق بن يحي 

كمية العموم الاجتماعية والإنسانية                                                      

 قسم: عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 ماستر: تحضير بدنيالسنة الثانية 

 

 في إطار إنجاز بحثنا العممي  ستمارة استبيان موجو للاعبي كرة القدمإ

 بعنوان:

"دراسة تحميمية لارتفاع إصابات الأطراف السفمية لدى لاعبي كرة القدم 

 أكابر بنوادي ولاية جيجل"

 دراسة ميدانية عمى بعض نوادي ولاية جيجل



لاعبيناالكرامنوجولكماستمارةالإستبيانىاتو،ونطمبمنكمالإجابةعمىىذهالأسئمةبكل

موضوعيةمنأجلالتوصلإلىنتائجدقيقةتفيددراستنا،أنمساىمتكمىاتوستحظىبالأمانةوالسرية

التامة.

شكراًعمىمساىمتكمومساعدتكم...

 





 إعداد الطالبين: 

 سعودي سميم-

 حمدزيغة م-

 :ةإشراف الأستاذ
 قبايمي  -ا

 قبايمي-
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كك  

I-    الاستبيان الموجو للاعبي كرة القدم 

 المعلومات الشخصية

 العمر:-1

سنة02-02منمنسنة02أقلمن

 سنة02أكثرمنسنة02-02من

 عدد سنوات الممارسة)الخبرة ( : -2

02أكثرمنسنواتسنوات02-2منسنوات2أقلمن

 :المركز الذي تشغره في الفريق-3

مدافعحارسمرمى

مياجممتوسطميدان

اقتراحاتأخرى:..........

 ضعف المؤهل العلمي للمدرب :المحور الأول
 

 ىل مدرب فريقك ينوع في عممية التدريب ؟ -1

أحيانالانعم

 كبير من المدرب بالإعداد البدني العام قبل المنافسة في برنامج عممو؟ىل ىناك اىتمام  -2

نعملا

 ىل تنفذ بدقة كل ما يطمبو المدرب منك؟ -3

نعملا
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لل  

 ىل يولي مدربكم اىتماما كبيرا بتنمية الصفات البدنية؟ -4

نعملا

اداكانتالإجابةبنعمفماىيأىمالصفاتالتييوليليااىتماماكبير؟

التحملالسرعةالقوة

الرشاقةالمرونة

 ؟يراعي المدرب نوع التدريب حسب الفصول )صيفا، شتاء(ىل  -5

أحيانالانعم



 ؟يقدم لكم مدربكم أثناء التدريبات إرشادات لتفادي الوقوع في الاصاباتىل  -6

أحيانالانعم

 ؟يطمب منك المدرب المعب في حال عدم وجود بديل لك وأنت مصاب ىل -7

نعملا

 ؟عمى مادا يقتصر دور مدربكم  -8

عمىالتدريبفقط

التدريبوالتسيير

التدريبوأشياءأخرى

 ؟ىل يقدم لكم المدرب الإسعافات الأولية في الممعب في حالة تعرض أحدكم للإصابة -9

نعملا

 ؟المباريات رغم عدم الشفاء التاميقوم المدرب بإشراككم في ىل  -11

أحيانالانعم
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مم  

 وسائل الاسترجاع في النادي المحورالثاني:


 ؟ىل تستفيد من الإمكانيات المادية المفروض تواجدىا في ناديك  -1

لانعم

.................................................................إذاكانتالإجابةبـ"نعم"فماىي؟



 ؟في ناديكم طبيب خاص بالفريقىل  -2

لانعم

 ؟يتوفر ناديكم عمى قاعة خاصة بالعلاج والمتابعة الطبيةىل  -3

لانعم

ترجاع ما بعد التدريب يعمل مسيري ناديكم عمى برمجة و توفير وسائل ومستمزمات الاسىل  -4

 ؟والمنافسات

لانعم

اقتراحاتأخرىأذكرىا.................

 ؟يقوم مسيري ناديكم أثناء التجمعات الفريقية بتقديم برنامج غذائية خاصةىل  -5

لانعم

 من يقوم بعممية الإحماء في الحصص التدريبية وأثناء المنافسة؟ -6

المحضرالبدنيالمدرباللاعب

 ؟يتوفر ناديكم عمى قاعة تدليك رياضيىل  -7

لانعم
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نن  

 ؟يوجد حمام الساونا في ناديكمىل  -8

لانعم

 ؟يتوفر ناديكم عمى حمام البخارىل  -9

لانعم

 ؟يقوم مسيري ناديكم أثناء التجمعات الفريقية ببرمجة حصص لحمامات الساوناىل  -11

أحيانالانعم

 ؟في ناديكم مختص في التأىيل الوظيفي ىل -11

لانعم

 ؟تستخدمون حمام الثمج بعد إجرائكم التدريبات العالية أو بعد المنافسات الرياضيةىل  -12

لانعم

 المنافسة الرياضية المحورالثالث:
 

 ؟المبرمجةحسب رأيك ىل تعرضك للإصابة يعود إلى كثافة المباريات  -1

لانعم

أمورأخرى...................

 ؟ىل تشعر بتدني مستواك البدني من مباراة لأخرى -2

لانعم

 ؟أنت قادر عمى إثبات وجودك بدنيا عندما يكون برنامج المباريات كثيف ىل -3

لانعم
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سس  

 ؟يؤثر التعب والارىاق عمى مستواك وأدائك أثناء المنافسةىل  -4

لانعم

أشياءأخرى................

 ؟يتأثر مستواك البدني بعد إجراء مباريتين أو أكثر في الأسبوع الواحدىل  -5

لانعم

 شعرت بأثر إصابة ما  بعد الانتياء من مباراة ميمة؟ىل  -6

لانعم

شر للإصابة حسب رأيك ىل الارتفاع الكبير في الشدة الذي يميز المنافسات ىو السبب المبا -7

 ؟الرياضية

لانعم

أمورأخرى.............

 ؟في اعتقادك ىل كثرة الاحتكاك في مباريات كرة القدم ىو سبب كثرة إصابات الأطراف السفمية -8

لانعم

تعتقد  بأن إصابات الأطراف السفمية تعود إلى الجيد المبذول من اللاعب أثناء المنافسات  ىل -9

 ؟الرياضية

لانعم

 ىل تنام بشكل عادي بعد المنافسات أم يحدث لديك ارق ؟ -11

لاأحيانانعم
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عع  

 -جيجل  –جامعة محمد الصديق بن يحي 

كمية العموم الاجتماعية والإنسانية                                                      

 عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية قسم:

 السنة الثانية ماستر: تحضير بدني

 

 في إطار إنجاز بحثنا العممي  كرة القدم لمدربيستمارة استبيان موجو إ

 بعنوان:

"دراسة تحميمية لارتفاع إصابات الأطراف السفمية لدى لاعبي كرة القدم 

 أكابر بنوادي ولاية جيجل"

 عمى بعض نوادي ولاية جيجلدراسة ميدانية 



مدربيناالكرامنوجولكماستمارةالإستبيانىاتو،ونطمبمنكمالإجابةعمىىذهالأسئمةبكل

موضوعيةمنأجلالتوصلإلىنتائجدقيقةتفيددراستنا،أنمساىمتكمىاتوستحظىبالأمانةوالسرية

التامة.

شكراًعمىمساىمتكمومساعدتكم...

 





 إعداد الطالبين: 

 سعودي سميم-

 زيغة محمد-

 :ةإشراف الأستاذ
 قبايمي  -ا

 قبايمي-
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فف  

II-  لمدربي كرة القدمالاستبيان الموجو 

 المعلومات الشخصية

 :السن-1

سنة02-02منسنة02أقلمن

 سنة52سنةأكثرمن52-02من

 :المستوى الدراسي -2

 أدنىثانويجامعي

 :سنوات الخبرة في التدريب-3

سنوات02إلى2منسنوات2أقلمن

سنة02أكثرمنسنة02إلى02من

 الشيادات المتحصل عمييا ........................................................ 

 

 

 كفاءة وأهلية  المدرب: الأولالمحور 
 

 ؟كونك كمدرب ما ىي خطة البرنامج التدريبي التي تتبعونيا   -1

أسبوعيةيومية

سنويةشيرية

أخريتذكر:...........
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صص  

 ؟تولي اىتماما كبيرا بالإعداد البدنيىل  -2

نعملا



 ؟بتنمية الصفات البدنية للاعبينتولي اىتماما كبيرا ىل  -3

نعملا

 ؟تراعي نوع التدريب حسب الفصول )صيف، شتاء(ىل  -4

نعملا

 تراعي نوع التدريب حسب الفترات)صباحا، مساءا(؟ىل  -5

لانعم

 تراعي بدقة نوع التدريب حسب فترة الموسم؟ىل  -6

لانعم

 ؟لديك معارف عن الإسعافات الأوليةىل  -7

لانعم

 ؟تقوم بإجراء تربصات تكوينية من أجل معرفة كل ما ىو جديد في مينتكىل  -8

نعملا

إذاكانتالإجابةبـ"نعم"فماىي؟

........................................................................

 ؟ىل تعطي لمتسخين أىمية كبيرة أثناء التدريب والمنافسات -9

نعملا
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قق  

 وسائل الاسترجاع في النادي: يالمحور الثان


 ؟ترى أن سبب تعرض لاعبيك للإصابات الرياضية راجع إلى ىل  -1

 النادي لايوفر ميزانية للاستفادة من وسائل الاسترجاع 

 قصر الوقت في الفترة التحضيرية ورزنامة المنافسة 

 اللاعب لا يعطي أىمية كبيرة لمنصائح المقدمة من اجل الاسترجاع 

 ؟تقوم بتوجيو اللاعبين لمحمامات الطبيعية بعد المنافسات ىل  -2

لانعم

 ؟أنت المسؤول عمى البرنامج الغذائي الخاص بلاعبيك ىل  -3

لانعم

اداكانتالإجابةبنعمفيللكلواحدمنيمبرنامجوالخاص؟

نعملا

 ؟البرنامج التدريبي الذي تسطره يشتمل عمى ميارة الاسترخاء بكل أنواعوىل  -4

لانعم

 ؟تقوم ببرمجة حمامات الساونا والبخار من أجل الاسترجاع ىل  -5

لانعم

أخرىتذكر...................

 ؟تقوم ببرمجة وتوجيو اللاعبين لحصص التدليك الرياضي خارج مواعيد التدريبىل  -6

لاأحيانانعم
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رر  

 تدليك في النادي؟ترى بأنو يجب توفير قاعة ىل  -7

لانعم

إذاكانتالإجابةبـ"نعم"فيلتقومونبذلكومنيقومبو؟

.................................................

 ؟تمجأ لحمام الثمج بعد إجراء تدريبات شاقة للاعبيكىل  -8

لانعم

 ؟في حمامات الساونا أو حمام البخار أو قاعات التدليك للاعبين تقوم بحصص استرخائيةىل  -9

لاأحيانانعم



 المنافسة الرياضية :ثالمحور الثال
 

 ؟فريقكم وكثرة الإصابات أوساط لاعبيكم إلى ما ترجعون تدني نتائج -1

ضيقالمدةالمخصصةلمراحةكثافةالمنافسةنقصالتحضير

أشياءأخرى

 ؟ىل يؤثر العدد الكبير من المباريات المشارك فييا عمى صحة لاعبيكم -2

لانعم

 ؟ترى بأن نسبة الإصابات الرياضية عند لاعبيكم تزداد  بزيادة كثافة المنافسة وشدة مستواىا ىل -3

لانعم

 ؟عند لاعبيكم  إصابات الأطراف السفميةفترة  تكثر  في أي -4

ماقبلالمنافسةالتحضيريةالفترة

الفترةالانتقاليةفترةالمنافسة
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شش  

 ؟والمباريات عند لاعبيكم كثافة المنافسات نجم عنت أي الحالات المقترحة -5

تدنيالنتائجالتعبوالإرىاقكثرةالإصاباتالرياضية

 ؟اراة لأخرىتشعر بتدني مستوى لاعبيك من مبىل  -6

لانعم

 ؟يؤثر البرنامج المسطر لممنافسات عمى صحة اللاعبينىل  -7

لانعم

 ؟تعرض لاعبوك لإصابات مختمفة أثناء المباريات الميمةىل  -8

لانعم

 فيحالةالإجابةبنعم،ماىيالأسبابحسبرأيك.........
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