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Résumé de I'étude:

L'étude vise a identifier I'impact de I'évolution de la vitesse de recettes pour
améliorer les performances des esquivant mes compétences et en cours d'exécution
brillante lorsque les joueurs de football de (12-15 ans), et de réaliser cette étude a été
menée sur un échantillon délibéré composé de 30 joueurs représentant la proportion de la
population étudiée, et représentée par les joueurs L'étude a utilisé la méthode
expérimentale en fonction de la nature de cette étude: les tests physiques et d'aptitudes ont
été utilisés comme outil de recherche, et nous avons participé a I'étude de terrain sur les
modules de formation et avons été collectes. Données sur (SPSS), pour analyser et
interpréter les résultats obtenus dans le developpement du caractére de vitesse et de son
impact sur I'amélioration de la performance technique des compétences de esquive et de

type balle de course de plus petite (12-15) ans.

Lorsque les chercheurs ont constaté que les exercices ont un impact sur le
développement de la vitesse de recette dans I'ameélioration de la performance du dribble et
courir mes compétences balle et illustrées par la présence de différences statistiquement
significatives entre les deux mesures avant et apres les deux compétences sont en faveur

du post-test.



