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Résumé de I'étude

Titre de 1'étude:

“L’impact du programme d’entrainement propose sur le développement de la force
explosive pour améliorer la performance d’attaque a partir de la détente chez les joueurs du
volley-ball catégorie cadet 15-17 ans”.

Objectif de 1'étude:

L’objectif de notre étude consiste a reconnaitre I'impact du programme d’entrainement

proposé sur le développement de la force explosive et de reconnaitre la relation inhérente
entre la force explosive et son influence sur la performance d’attaque a partir de la détente
chez les joueurs du volley-ball en tentant d’améliorer la précision et la performance
d’attaque a partir de la détente.

Problématique de I’étude:

Le programme d’entrainement propos¢ aftecte-t-il le développement de la force explosive
Pour améliorer la performance d’attaque a partir de la détente au volleyball?

La problématique de I’étude peut—étre définie en trois sous—questions :

~Existe-t-1l des différences statistiquement significatives entre le test d’avant et le test d’apres
de la force explosive des jambes chez les joueurs du volleyball?

—Existe-t-1l des diftérences statistiquement significatives entre le test d’avant et le test d’apres
de la force explosive des bras chez les joueurs du volleyball?

- Existe-t-il des différences statistiquement significatives entre le test d’avant et le test d’apres

de la précision d'attaque?

Hypotheses d'étude: Le programme d'entrainement proposé influence le développement

de la force explosive afin d'améliorer les performances d’attaque a partir de la détente dans le
volleyball.

Les sous—hypotheses peuvent—étre définies comme suit:

- Il existe des diftérences statistiquement significatives entre le test d’avant et celui d’apres de
la force explosive des jambes chez les joueurs du volleyball en faveur de I’évaluation d’apres.
- Il existe des diftérences statistiquement significatives entre le test d’avant et celui d’apres de
la force explosive des bras chez les joueurs du volleyball en faveur de I’évaluation d’apres.

- Il existe des diftérences statistiquement significatives entre le test d’avant et celui d’apres de

la précision d’attaque en faveur de I’évaluation d’apres.




Echantillon: L'échantillon a été sélectionné délibérément et consiste en 10 joueurs

appartenant au club olympique Milien “Al-kotami”.

Espace spatio—temporel : L'étude sur le terrain a été menée dans la salle multisports El-

Meridja El-Milia — Jijel — a partir de janvier 2018 jusqu’au 19 mars 2018.
Meéthode : Nous avons adopté la Méthode expérimentale pour son adéquation a la nature
de la recherche a eftectuer ou a accomplir.

Outils utilisés dans 1'étude:

Au cours de I'étude sur le terrain, nous avons con¢u un programme d’entrainement proposé
et les données ont été recueillies via les tests d’avant et d’apres.

Résultats:

- Les modules d’entrainement proposés pour le développement de la force explosive
améliorent La compétence d’attaque a partir de la détente.

- Le développement de la force explosive des jambes aide a améliorer la détente.

- Le développement de la force explosive des bras aide a améliorer la puissance de la
performance d’attaque.

- L’attaque a partir de la détente dépend principalement de l'amélioration de la Force
explosive des joueurs du volley-ball.

Conclusions et suggestions:

- Consacrer un pourcentage important du temps au développement de la force musculaire
durant les modules d’entrainement.

- Diversification dans les méthodes d'entrainement relatif au développement des qualités de
détente chez des joueurs.

- Fournir tous les moyens matériels ‘appareils’ et moyens humains ‘des entraineurs et des
spécialistes dans le domaine afin de réaliser un bon entrainement pour obtenir de meilleurs
résultats.

- L’élaboration d’un programme d’entrainement proposé qui comprend des sé¢ances
d’entrainement visant le développement de la force explosive.

- Mener des formations de sensibilisation et d'éducation afin d’apprendre tout ce qui est
nouveau dans la science de l'entrainement sportif ainsi que ce qui est nouveau dans les
méthodes d'entrainement au volley-ball.

-S’intéresser et se focaliser sur les compétences et l'aspect physique chez les jeunes dans le but

d’atteindre les niveaux mondiaux.




