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Introduction générale

Parmi les sentiments humains, le désir est sans doute celui qui
connait le plus de fantaisie, nous abusons du désir et nous prétons au
renoncement une image si négative que nous oublions parfois qu’il est
peut-étre I’autre face de la méme médaille. Le désir est une vraie source
de 1’énergie mais le renoncement met parfois 1’étre humain dans le doute
en tentant d’échapper au désir quelque soit a 1’amour ou avoir peur
d’affronter la souffrance en cas d’un échec. Mais renoncer a son désir
c’est parfois priver son cceur de la joie et du plaisir. Le labyrinthe des
sentiments de Tahar ben Jelloun, paru en 1999, évoque le désir et
renoncement, un long poéme romantique, un hymne a la femme
marocaine, a la ville de Naples: leur beauté, leur charme, leur séduction,

leur travers, la prostitution, la mafia...

On a choisi de travailler dans le cadre de ce mémoire de master sur le
roman de Tahar ben Jelloun, le labyrinthe des sentiments. A travers
cette ceuvre je propose de montrer son caractére de Désir et renoncement

envers la femme.

Désir et renoncement sont deux notions qui paraissent opposées I'une
a l'autre toutefois elles se divergent dans le roman, c'est justement par

rapport a cette dualité que s'est décidé le choix de I’ceuvre.

Tahar Ben Jelloun est un écrivain, poéte et peintre marocain né
le 1 décembre 1944 a Fes (Maroc). Il est titulaire du prix Goncourt pour

son roman La Nuit Sacrée.

Aprés avoir fréquenté une école primaire bilingue arabo-

francophone', il étudie au lycée francais, puis fait des études


https://fr.wikipedia.org/wiki/Arabe
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7ais
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7ais

de philosophie a l'université Mohammed V de Rabat, ou il écrit ses
premiers poemes- recueillis dans Hommes sous linceul de silence (1971).
Il enseigne ensuite la philosophie au Maroc. Mais, en 1971, a la suite de
I'arabisation de l'enseignement de la philosophie, il doit partir pour
la France, n'étant pas formé pour la pédagogie en arabe. Il s'installe

a Paris pour poursuivre ses études de psychologie.

A partir de 1972, il écrit de nombreux articles pour le quotidien Le
Monde. En 1975, il obtient un doctorat de psychiatrie sociale .1l écrit
plusieurs ouvrages pédagogiques (tel que Le Racisme expliqgué a ma

fille, 1998, ou I'lslam expligué aux enfants 2002

En novembre 2015, il quitte les éditions Bompiani qui publia ses
ceuvres en italien pour fonder a Milan La nave di Teseo, une nouvelle

maison d'édition, avec Umberto Eco.

L'eeuvre de Tahar Ben Jelloun cotoie le conte, la légende, les rites
maghrébins, les mythes ancestraux... L'originalité de Ben Jelloun réside
dans son art de saisir tous les aspects de la tradition et des cultures
maghrebines en une symbiose singuliere avec la vie quotidienne et les
problémes sensibles de la société. D'ou une écriture qui dérange par ses
modalités et ses themes privilégiés, parce qu'elle met en scene des sujets
tabous ou des étres exclus de la parole. Enfance saccagée, prostituée,
immigré, fou combien sage, homme-femme, et tant d'autres figures
livrées a l'errance peuplent l'univers romanesque de Ben Jelloun.
Ces personnages, refoulés dans le silence ou l'indifférence, font émerger
un langage interdit, en relation avec le corps, la sexualité ou le statut de

la femme. Ce qui est souvent irritant pour le lecteur conformiste, d'autant
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plus que celui-ci est confronté aux piéges d'une écriture chaotique :
ecriture du leurre et de la discontinuité, qui rend le récit impossible. En
effet, des les premiers romans, et plus particulierement Harrouda (1973)
et Moha le fou, Moha le sage (1978), on se heurte non seulement a la
violence érotique de la mise en spectacle du corps féminin, mais aussi
aux difficultés d'une écriture complexe qui brouille [l'interprétation.
Cependant, avecLa Priere de I'absent (1981) etL'Enfant de
sable (1985), les romans de Ben Jelloun retrouvent un caractére plus
sécurisant, en redevenant plus conformes au schéma du roman
traditionnel, du moins en apparence.

Labyrinthe des sentiments est un roman de I'écrivain marocain de
langue francaise Tahar Ben Jelloun.

Gharib est un poéte en visite a Naples a l'occasion d'un spectacle de
poésie qu'il anime, il fait la connaissance de deux jeunes femme

marocaines Wahida et Sakina venues trouver exil dans la ville de Naples.

Intéressé par Wahida qui lui rappelle tant son premier amour perdu trente
ans plus tot, Gharib la prend sous son aile, I'emmeéne au musée, lui fait
découvrir la poésie mais malgré son desir pour elle, repousse toutefois
ses avances. Lorsque celle-ci disparait pour rejoindre la branche
albanaise de la Camorra, Gharib prend conscience de ses véritables
sentiments pour elle.
Malgré les souvenirs douloureux de son premier amour, ces derniers ne
I’on pas gardé d’amertume envers les femmes, il a eu d’autre relation
mais aucune d’elle n’a été qualifiée pour ses yeux sauf Wahida. Gharib
¢tais beaucoup plus agé qu’elle, se réfugie dans les mots, dans la

contemplation de la beauté, dans l'art la ou la jeune Wahida n'a soif que
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de vie et d'amour vrai. Ayant basculé tét dans la prostitution, elle est
arrivée a Naples en compagnie de sa cousine et d'un homme d'affaires du
Proche-Orient qu'elle pensait épouser. Mais c'est une toute autre réalité
qui 1’attend. Aussi lorsqu'elle rencontre Gharib, elle voit en lui un
homme respectueux, digne de confiance et d'une trés grande sensibilité,
le seul capable de l'aimer sans intérét aucun. Mais Gharib se croit
incapable de lui offrir cet amour trop grand pour lui et ne lui concéde

qu'un amour platonique.

L'idée de travailler sur une des ceuvres de Tahar Ben Jelloun n'est pas
venue fortuitement car jusqu'a nos jours beaucoup se trouvent piegés
entre le désir et le renoncement. L'idée est de trouver une solution au
choix des sentiments humains, le désir est sans doute celui qui connait le
plus de contrefacon c¢’est le point de réalisé quelque chose on éprouve de
I’excitation a 1’idée de ce qu’on va vivre, et nous prétons au renoncement

pour s’éloigner de ce qui nous met en souffrance.

Le désir et le renoncement sont constamment liés a I’ceuvre, notre
travail consistera a analyser I'omniprésence de ces figures dans I'écriture
Tahar Ben Jelloun, I'analyse des ceuvres répandrait & deux questions

fondamentales :
Que représente exactement le désir pour | écrivain ?
A-t-il renoncé a cet amour par peur de souffrir ?

La ville de Naples a-t-elle affecté le narrateur dans son choix entre le

désir et le renoncement ?

Est-il véritablement nécessaire de renoncer pour éviter la souffrance

11



de I’1insatisfaction ?

Nous élaborons quelques hypotheses qui nous aident a mieux

encadrer et bien baliser notre recherche :

Le désir représente un amour charnel plein de fantaisies pour I’écrivain,

il voit en désir une phase importante pour une relation.

Cet amour lui fait penser a sa premicre femme, il voit qu’il n est pas
capable de lui offrir le grand amour qu’elle souhaite alors il a choisi de

renoncer a cette relation.

La ville de Naples est une ville érotique, elle a des endroits d’une beauté

spectaculaire parfait pour une escapade romantique.

Il ne faut pas renoncer a certains désirs, on pourrait les avoir sans
souffrance parce qu’on choisir a les bons objets a désirer, on pense que
le désir non seulement ne nous empéche pas de souffrir, mais est

étroitement lié a la souffrance.
Notre travail de recherche fait appel aux approches suivantes :

Les approches que 1’on va considérer pour 1’étude sont: approche

psychocritique, approche narratologique, approche Sociocritique

Notre travaille de recherche se répartit en 4 chapitres. Dans le premier
chapitre, intitulé Le désir on va donner la définition du désir charnel de
plus nous tenterons d’analyser les lieux qui manifestent le désir dans
notre corpus ensuite nous essayons d’expliquer que la poésie est comme
une force pour le désir et que certains poétes I’utilisent pour charmer les

femmes.
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Le deuxiéme chapitre, ayant comme titre renoncement, ou nous
donnerons une définition puis nous présenterons brievement les
problemes et les causes qui menent la personne a renoncer. Ainsi, nous

proposerons quelques solutions pour le reglement de ces problemes

Dans le troisieme chapitre, il s’intitule 1’étude des personnages et des
temps, dans la premiére partie on va défini brievement 1’amour, la
souffrance et la tristesse et on va les étudier a travers les personnages
ensuite on parlera de la société et la religion a travers d’autres
personnage. Puis dans la deuxiéme partie on va analyser le temps réel et

fictif dans notre corpus.

Le quatrieme et le dernier chapitre, intitulé le para-texte, il est divisé en
deux partie la premiére est I’aspect typographique ou on va analyser le
titre et le nom de 1’auteur, ensuite la préface du corpus. La deuxiéeme
partie est 1’aspect iconographique ou on va analyser la premiére
couverture, le symbole de I’image de la premiere couverture ensuite la

quatriéme couverture de notre corpus.
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Chapitre | : Le Désir



1-1 le désir charnel

Le désir est un état qui concerne les activités des organes ou du corps
humain, un sentiment, une émotion qui nait dans le cerveau. Cette phase
consiste en des fantaisies imaginaires ainsi que l'intérét, voire l'envie
d'accomplir un acte sexuel. D’apres I’encyclopédie « Le désir sexuel
peut étre considéré comme ce qui constitue les mobiles de I'activite
sexuelle, gu'il s'agisse de la pulsion de la libido, de I'appétit sexuel, ainsi
que de l'intérét, de la motivation et de I'excitation sexuels '». Le désir
sexuel est a la fois associé a un aspect personnel et relationnel. Il est
intimement 1i¢ aux fantasmes sexuels. L’activation de 1’imaginaire
permet au désir de prendre sa place. Une personne qui se permet
d’avoir des fantasmes ou des pensées érotiques aura un desir sexuel plus
important. Les pensees sexuelles éveillent le corps avant méme qu’un

contact physique ait lieu.

Le désir sexuel est une force, une énergie liée a la recherche du
plaisir. Le désir est un état interne qui pousse l'individu a obtenir
satisfaction a ses besoins dans la jouissance et le plaisir. « L’homme
désire car la satisfaction de ses besoins passe par 1’appel adressé a un

autre, cet appel se fait demande, demande d’amour” ».

Le désir sexuel peut étre aussi la prévision dans Il'imaginaire d'un
plaisir escompté dans la réalité. 1l s'alimente principalement a deux
sources : une source interne (le fantasme), l'autre externe .Le plaisir est
un moteur pour le désir, celui-ci lorsqu'il est satisfait devient un moteur

pour la vie sociale, professionnelle, familiale et affective de I'individu.

! Larousse numérique
? Jacques Lacan, psychiatre et psychanalyste francais
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La sexualité semble étre le moteur principal de I'nomme, alors que chez
la femme ce moteur serait plutdt alimenté par I'affectivité, la sensualité et
le sentiment de seécurité. Le désir est obligatoire pour que I'acte sexuel
soit réussi. Pour faire I'amour, la femme doit en avoir envie, Comme le

dit Tahar Ben Jelloun dans notre corpus :

Elle avait envie d’entendre ma voix lui dire a 1’oreille
quelques mots d’amour. (...) Elle prit un bain, me demanda
de lui laver le dos. J’entrai sur la pointe des pieds dans la
salle de bains. Elle était superbe, les cheveux collés sur le
front, le regard tendre. Je la voyais toute nu pour la premiére
fois. Elle se retourna et me présenta son dos. Tout en restant
habillé, je me mis & le frotter, en fait, je le caressais comme si
je lui faisais un massage. Je touchai ses fesses. Elle me dit :
« descends ta main, caresse moi. » Je me souviens : pas de
sexe entre nous .Je frottais sa peau sans toucher son pubis ni
ses seins. Elle m’attira vers elle (...) Je la serrai contre moi.

Elle m embrassait avec fougue®.

L’étre humain passe par plusieurs désirs qu’il doit assouvir et
satisfaire, comme la faim la soif ... ou le fait d’assouvir son besoin
sexuel. Le desir sexuel est le plus puissant et il constitue notre principal
energie pour la continuité « Le besoin sexuel est le plus violent de nos
appétits : le désir de tous nos désirs. »* , ce dernier est ’un des plus

violent et il a une envie de faire I’amour, il ne sera assouvi que lorsque la

® Tahar ben Jelloun labyrinthe des sentiments page 86
* Arthur Schopenhauer.1841 Le Fondement de la morale traduit par Auguste Burdeau
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personne atteindra le point de satisfaction voulut (I’orgasme) Le plaisir
peut étre présent pendant tout le rapport sexuel ce n’est qu’apreés cela que

la personne se sentira a ’aise.

Ce n’est qu’au 20eme siecle qu’on a osé parler de la sexualité et ce
fut Freud, avec sa théorie sur les atouts développementaux associés a
differentes étapes du processus de sexualisation, « Le caractere normal
de la vie sexuelle est assuré par la conjonction vers 1’objet et le but
sexuel de deux courants, celui de la tendresse et celui de la sensualité °».
Selon les Freudiens la sexualité peut étre pervers car 1’enfant va se servir
de tout ce qui est a sa porte a fin de se faire du bien .Le libido procede un
but sexuel mais surement c’est grace a elle qu’on s’aventure a vouloir

découvrir le monde.

Pour Freud, la sexualité adulte, génitale, se construit dans I’enfance a
partir de deux phases du developpement nommées orale et anale.
Commencant par la phase orale, cette phase couvre la premiere année de
vie de l'individu. Comme son nom l'indique la bouche est congue comme
la principale source du plaisir pour I'enfant au cours de cette période.
Sucer, méchouiller, mordre et manger sont autant d'activités qui
apportent a l'enfant du plaisir. Au cours de cette période Il'enfant
développe une relation serrée avec la mere. Dailleurs c'est elle qui lui
procure du sein ou du biberon. Ces objets ne se percgoivent pas seulement
comme source de satisfaction des besoins de faim de I'enfant. Mais ils
jouent aussi un réle d'apaisement des pulsions sexuelles de celui-ci. Pour

ce qui concerne l'allaitement il est interprété comme I'occasion d'un

> Sigmund Freud- Trois essais sur la théorie sexuelle. Année : 1905
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contact étroit entre I'enfant avec la mére, a la fois physique et affectif,
qui ajoute a la satisfaction du besoin et au plaisir oral diverses autres

gratifications.®

Par conséquent, I’enfant commence a sentir sa sexualit¢ des les
premiers jours de sa vie, il découvre déja le role de la langue, la bouche

et les lévres chez 1’adulte dans la satisfaction de ses besoins sexuels.

Ensuite on a le stade anal, lors de cette période la source du plaisir va
se transposer. Elle laisse la région buccale pour se concentrer a la région
anale. L'anus et ses péripheéries deviennent donc les principaux éléments
fonctionnels de la sexualité de l'enfant de cet age. La rétention et
I'expulsion volontaire de ses sels et de ses urines procurent d'énormes
plaisirs a l'enfant. Il tire un double plaisir dans le contréle de ses
sphincters. D'une part, la rétention procure en elle-méme une excitation
agréable de la muqueuse anale, d'autre part le plaisir de I'expulsion se

trouve augmente.

Dans cette période, I’enfant commence a se découvrir, il remarque
que sa construction corporelle se différe de 1’autre sexe, il n’est plus dans
une dépendance totale de ses parents qui cherchent a leur tour de
développer en lui le sens de I’hygieéne. L’apprentissage de la propreté
met au premiers temps les sensations éprouvées par la région anale.
L’enfant s’apercoit avec joie qu’il peut se retenir ou a I’inverse lacher
ses productions intestinales, la sexualité enfantine et donc

essentiellement autoérotique, centrée sur le moi propre.

® Philippe, jorés, introduction a la psychanalyse, faculté des sciences humaines octobre 2004
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C’était vers la fin des années 1970 que le désir sexuel a été reconnu
comme une phase a part de 1’activité sexuelle, on a ensuite observé
un passage d’une idée a une autre dans les définitions de ce désir. A la
base on a représenté le désir sexuel comme un phénomene biologique
et/ou comportemental, les définitions qui suites se fondent sur
des modéles multidimensionnels, en mettant 1’accent sur des niveaux
variés du désir sexuel plus exactement sur ses composantes biologiques
comportementales, Kaplan et Lief, ont été les premiers a reconnaitre
la singularitt du désir sexuel en observant davantage d’échecs

thérapeutiques avec certains clients.

Les déterminants du désir sexuel des femmes et des hommes révelent
qu’il ya de ressemblance que de différences entre eux, ce qui contredit
les croyances populaires et certains avis soutenant que le désir sexuel
féminin est nécessairement plus relationnel que le désir sexuel masculin
qui est davantage lié au plaisir et a la satisfaction des besoins sexuels.
« Les qualités de l'objet sexuel, nous les nommerons : excitantes.” »
Tahar Ben Jelloun nous montre dans notre corpus que le désir féminin

est plus relationnel que celui  des hommes :

Je tendis la main pour prendre son exemplaire et lui ecrire
un petit mot, elle retint et fourra dans son sac, se pencha vers
moi et me dit en arabe : ta signature, je la veux entre mes
cuisses [...] si tu laisses ton empreinte la, Je ne pourrai plus

jamais ouvrir mes jambes a quelqu’un d autre que toi®

7 Sigmund Freud — Trois essais sur la théorie sexuelle
® Tahar ben Jelloun, labyrinthe des sentiments.Ed: Stock. p.114
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Un homme ne comprend jamais rien au désir d’une femme. En
revanche, une femme, dés lors qu’elle connait un homme, les connait
tous. Tous sont préoccupés par la méme chose : «je vais bander ? »,
tandis que chaque femme se débrouille comme elle peut avec son
enfance, ses parents, son (Edipe. Chaque femme est différente et, quand
un homme en connait une, il n’en connait qu’une. Ce qui explique
pourquoi les hommes entre eux n’ont pas grand-chose a se raconter, leur
sexualité se résumant peu ou prou a « ¢a marche ou ¢a ne marche pas »,
alors que les femmes n’arrétent pas de discuter des tonalités différentes

que revétent le désir et le plaisir pour chacune®.
1-2 Les lieux de manifestation du désir

Par leurs fonctions et par la place que leur description occupe, les
lieux jouent un role important dans le récit de Labyrinthe des sentiments.
lieu du désir ¢’est 1’endroit ou 1’on peut étre charmé par la personne et
se faire découvrir, se balader tranquillement avoir des relation dans des
endroits ou des villes dans le but de créer une relation d’amitié
fusionnelle ou d’amour toute en étant a I’aise et libre comme le dit Tahar

ben Jelloun dans note corpus :

Naples est une des villes les plus érotiques du monde ou
tout est sexualisé, les gestes, les paroles, les objets, méme
I’intérieur des églises est érotique [...] faire ’amour dans une
église ! Une provocation [...] si j’avais rencontré Wahida a
Casablanca, dans le hall d’un hotel ou sur la banquette d’un

bar du port, je ’aurais choisie pour une nuit puis, le matin,

® Gérard Vallés : La naissance du désir
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https://www.google.dz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwis9ajg4ujSAhVEBsAKHVWkBhQQFggYMAA&url=http%3A%2F%2Fforum.psychologies.com%2Fpsychologiescom%2Famitie%2Famitie-fusionnelle-besoinsujet_677_1.htm&usg=AFQjCNGQ5-U-GYz3a9JhAmGq1Yj5pWylzw&bvm=bv.150475504,d.ZGg

comme la plupart de ces hommes de passage, j’aurais glissé
dans son sac quelques billets de cent dirhams et je ne I’aurais
jamais revue. Mais cela, je ne I’avais pas fait. Naples m’a

incité a aller a contre-courant des événements habituels™®.

Dans les lieux du désir on a aussi la chance de rencontrer des
Inconnus, aussi aimer tous ces moments simples, insolites et plaisent ou
cocasses qui font I'essence du lieu. Un mélange d’excitation, d'émotion
d'émerveillement, de fatigues voire de petites galeres qui pimente et

tisse les souvenirs.

Ce récit de la séduction se divise en quatre parties axées
principalement autour de deux lieux : I’un est dans des musée de Naples
ou le narrateur emmeéne Wahida pour se promener et a visiter tous les
musées ou elle se lache un peu a lui; I'autre et I’appartement ou ilS
finissent le jeu de séduction. Les lieux ne jouent pas le méme réle dans
ces deux épisodes, mais il s'agit a chaque fois d'un réle tres important,
car c'est a travers le lieu et le déplacement dans le lieu que s'exprime le
désir. C’est a dire les lieux sont responsable du processus de la

séduction.

Dans les premiéres parties du récit le principe qui domine le récit est
celui du hasard, et ce hasard est a chaque fois celui de la rencontre d'un
lieu qui favorise la séduction indépendamment de la volonté des
protagonistes. C’est D’abord a une soirée, dans un restaurant a bar a

Posillipo ou le narrateur a eu le coup de foudre en voyant cette

19 |bid. p.88.121-122
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ravissante femme « Elle était arrivée avec plus d’une heur de retard,
élégante et lunaire. Ses yeux cherchaient ailleurs, comme si elle avait

11
rendez vous avec d’autre personnes ~».

Le déplacement dans I'espace devient la métaphore de I'aventure. Le
second lieu de la séduction dans le récit, c’est aprés la rencontre ou la
jeune femme avait une envie de visitée des musées « C’est Laziz qui
m’envoya Wahida un matin. Elle arriva, légérement vétue, décidée a
visiter avec moi tous le musée de Naples. Laziz sut lui parler et la
convaincre. Elle me dit: - tu m’emmeénes voir de la peinture ? - avec

joie.” » .

les lieux des musées cause le premier contact physique plus
exactement devant la parabole des aveugles de Pieter Bruegel et devant
un portrait de Greco ou la jeune femme pris la main du narrateur ce
contact physique semble apprécié par la jeune Wahida notamment le
narrateur, ce dernier a I’air charmé par ce geste « Elle rit, me prit par la
main et m’entraina dans une autre salle, juste en face du portrait d’un
jeune garcon soufflant sur une braise Dy Greco. Elle ne lacha pas ma
main, elle la retenait comme si nous avions toujours eu 1’habitude de
nous promener en amoureux. — cela ne te géne pas si on se tient par la
main ? - Non, j’aime tes mains comme j’aime la paleur de ton visage ce

matin. »

" Ibid. p.19
21hid. p. 40
3 Ibid. p.43
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Le troisieme lieu de la séduction, c’était le lendemain ou la jeune
femme lui demanda de I’emmener pour se promener, les retrouvailles
c¢’était a Del Duomo, tout prés du palait Cuomo ou ils ont décidés de
descendre le corso Umberto 1. Wahida lui demanda de lui dire ce que le
narrateur aime dans la ville de Naples, en relatons ce qu’il aime de
Naples Wahida reste silencieuse est se lache de plus en plus « I’amour
clandestin dans le silence des églises, une Marocaine perdu dans la
veille ville et moi qui lui tiens la main... Wahida resta silencieuse. Ses
yeux dans les miens, ses mains tremblantes dans les miennes elle me dit :

- serre-moi dans tes bras longtemps.** »

La encore, le hasard de lieu décide des progres de la relation. La
promenade permet un autre contact des corps. Le narrateur n’ignore pas
le terme de la promenade c'est-a-dire pour faire plus connaissance, mais
il ignore le but des propos de Wahida. L'insistance du narrateur sur le
hasard et sur la responsabilité des lieux dans la séduction est bien sar

ironique « Naples invitait a I’amour."*»

Le quatrieme lieu de séduction c’est dans I’appartement de Laziz
situé via Savoia, sur I’une des collines de Naples La maniére dont
I’appartement est introduit dans le récit different du traitement des autres
lieux. Le narrateur n’a pas put retenir son envie pour le charme de la
jeune femme « Nous étions sonnés par 1’alcool et les épreuves de la
journée. Chacun s’endormit dans un coin. Je n’avais pas sommeil.

J’avais envie de serrer Wahida contre moi. Elle dormait profondément.

“Ibid. p. 55
> Ibid. p.89
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C’était mieux ainsi. Je me dis que c’était la premiere fois que je vivais
une histoire d’amour platonique'®»

Jusque-la, les lieux apparaissaient et produisaient leur effet comme
par hasard « Nous étions seuls dans 1’appartement. Nous ne savions pas
ou étaient partis les autres. (...) je me mis a le frotter, en fait, je le
caressais comme si je lui faisais un massage. Je touchai ses fesses (...)

17».

L appartement est I’un des meilleurs endroits pour faire I’amour, ou
les deux personnes se sentaient alaise. Dans le méme endroit, dans une
autre chambre de I’appartement aprés une heure, Wahida lui demanda de
réciter et pour chague passage elle enléve un habit.

Dans cet endroit méme la jeune femme lui déclare sa flamme et son
amour pour lui «Aucun regard d’homme ne m’a bouleversée avant ton
regard, aucune parole d’un autre homme que toi ne m’atteinte. Je suis a
peine pubere pour toi, rien que pour toi mon homme qui cache de ses
mains son visage, mon homme qui ne me touche qu’avec les yeux. Je

. . . \ b 18
viens vers toi, je m’offre a tes nuits ~»

L'objet du désir, ce n'est pas seulement Wahida mais aussi le lieu
qu'elle exhibe en paroles avant d'y conduire le narrateur c’est la ville de
Naples. Cet endroit est un lieu comme objet de mystere. Le lieu prend la
place du sexe pour le narrateur. Naples ne représente pas une parodie du
désir libertin, mais une stratégie qui sert le désir pour le narrateur.

Certains lieux, insolites ou non, ont aussi le don du désir.

1% Ibid. p.80
7 Ibid. p.86
'8 Ibid. p.96
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1-3 Le poéme dans toute sa splendeur

Les poemes consacrés aux sentiments occupent une place

prédominante : joies et peines de I’amour, tristesse de la séparation ou de
la mort, mélancolie devant la fuite du temps.
Séparation et mort qui engendrent tristesse et desespoir sont des themes
fréquents de la poesie. La poeésie permet de se libérer dans les mots et les
sons, de rendre et de faire partager, par les rythmes et la musique, la
douleur indicible, de faire exister le bonheur ou revivre 1’absent.

Le poete est plus sensible que tout autre écrivain, ayant souvent un
don qui lui permet d’exprimer les plus intenses sentiments, il choisit la
poésie qui apporte souvent des remeédes aux maux de cet étre de
contradictions tiraillés entre 1’idéal et le Spleen. Baudelaire essais
encore, dans ses fleurs du mal, de définir ce Spleen, douleur morale
engendrée par ’écartelement de 1’€tre humain entre le bien et le mal.
Dans les romans ou méme dans les films romantiques, I’homme est
souvent représenté comme cet individu sensible qui fait recours aux
poemes pour bien exprimer ses sentiments les plus profondes, il sait
parfaitement ce qui fait plaisir a sa femme et il le fait, dont les femmes
sont toujours amoureuses, la poésie lui sert un moyen pour dire ce qu’il

n’ose pas dire en face.

Le langage poétique dispose de multiples ressources. Hyperboles,
vocabulaire affectif, dislocation des phrases qui bouleverse la syntaxe
logique, jeu sur les rythmes sont propres a communiquer au lecteur
I’émotion ressentie. Images et figures de style rendent les sentiments
plus concrets. Les ressources musicales de la poésie et le jeu sur les
rythmes se calquent sur les rythmes du cceur (tantot calme, tantot agité),
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de la passion’®. « La poésie est a la fois Musique, Statuaire, Peinture,
Eloquence ; elle doit charmer 1’oreille, enchanter I’esprit, représenter les
sons, imiter les couleurs, rendre les objets visibles, et exciter en nous les
mouvements qu’il lui plait d’y produire ; aussi est-elle le seul art
complet, nécessaire, et qui contienne tous les autres “»

Les plusieurs ressources que contient ce langage poétique sont des
ensembles de proceéder consistant 1’art du bien dire et a mettre en force
une idée en employant des mots qui vont au-dela de la pensé. La poésie
traduit 1’indescriptible, mais elle peut dépasser I’expression des

sentiments personnels. Elle a en effet d’autres roles.

La douleur et le mal-étre du poéte peuvent étre nécessaires a
I’écriture. 11 peut s’agir en effet d’une source d’inspiration. Les poétes
chantent souvent leurs peines dans des écrits qui sont parfois
autobiographiques. La poésie est une ouverture qui permet au poéte de se
libérer de sa douleur. c’est ce que cherche a réaliser Tahar ben Jelloun ,

en effet il exprime sa douleur ,son amour et sentiments pour les femmes.

L’art de séduire en poésie c’est tout un art, justement de nos jours,
les femmes se plaignent que les hommes ne soient pas galants avec eux.
Les hommes sont beaucoup moins romantiques qu’avant. Ils ne prennent
pas le temps de séduire les femmes comme il se doit nombreuses sont
celles qui aimeraient qu’on les courtise, en leur envoyant un beau poeme

ecrit en amour « les femmes aiment la poésie .un mot doux et elles

19 Académie : Inédit, Theme(s) : Ecriture poétique et quéte du sens, dissertation, Année: 2000

2 Théodore de Banville, Petit Traité de poésie francaise. Ed, G. Charpentier. p.9. Année : 1881
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fondent. Elles se transforment en flaque devant vous® ». comme dit

Tahar ben Jelloun dans notre corpus :

Elle marchait comme si elle dansait lentement. Je la regardai
en souriant. Je lui servis a boire. —Je voudrais t’entendre
réciter des poemes. Ou mieux, Je serai heureuse si tu écrivais
des petits poemes justes pour mois. Personne ne m’a jamais
fait un tel cadeau. Et pour te dire ma gratitude pour chaque

poéme j’enléverai un bijou ou un habit? .

Pour certaines femmes, la qualité des poémes n’est pas la chose la
plus importante. Pour eux le plus important Transmettre des sentiment
qui ne peuvent pas I'étre avec les méthodes classiques, en Ecrivant un
poeme pour une femme ce la signifie que c'est quelqu'un de spécial vu
qu’il a fait I'effort a lui €crire quelque chose de bien plus ¢laboré qu'une
simple phrase qui peut s'adresser a tout le monde elles le trouve plus
séduisant et charismatique .« je serai ton esclave d’amour. Ah, mon ami,
mon poéte qui as su me déshabiller lentement %» la jeune femme était au

charme grace au poeme du narrateur.

La poésie sert a exterioriser des sentiments, des émotions, des
moments sombres ou gais de la vie. L’émotion poétique ressentie par le
lecteur est « une émotion purement artistique et non pas du méme ordre
que celle qui nous agite si un accident violent survient dans la rue sous

nos yeux **». comme dit Tahar ben Jelloun dans notre corpus :

2 Mary Ann Shaffer le cercle litteraire des amateurs d’epluchures de patates. Année 2008

%2 |bid. p.86

% |bid. p. 97

% Reverdy pierre.Nord-Sud, Self defence et autres écrits sur /’art et la poésie.Ed,Flammario1975.p 41
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[...] dire aussi que la poeésie c’est aussi le vivre, lui faire
traverser le corps, la mémoire et les émotions. Parmi le

public(...) une femme assez agée vint vers moi et me déclara :

« J’ai envie de vous embrasser ! »

Exprimer dans un bon poéme est capable de nous faire voir les
choses autour de nous differemment. C'est un sacré pouvoir de
sentiments intimes (lyrisme) qui pourraient étre les nétres donc nous
émouvoir et nous toucher , C'est aussi le meilleur moyens d'exprimer ce

qui ne va pas, ses souffrances .

% |bid. p.113-114
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Chapitre 11 :

Le renoncement



Renoncer au désir charnel

Le désir est merveilleuse source d’énergie, il porte en lui une somme
d’inquiétude, de souffrance, au point que certains se sentent obliger d’y
renoncer ! Mais renoncer au désir, c’est renoncer a une grande partie de
la vie. Vouloir priver son cceur de 1’émotion du désir, et tenter
d’échapper au flamboiement de I’amour qui, certain personne voie de
facon instinctivement, que le désir apportera dans la méme main, dans le
méme instant, autant de peine que de la joie, autant d’angoisse que
d’espoir. C’est le cas ce qui s’est passé entre Gharib et Wahida. Tahar

ben Jelloun nous la montré dans notre corpus :

Elle m’embrassait avec fougue. Je me relevai et lui dis :-Non,
il vaut mieux pas(...) Je sortis de la salle de bains, étourdis, la
salive ameére. C’était de la folie. Résister a une si belle femme,
retenir mes ¢lans, me faire croire que c¢’était un défi d’ordre
mystique, bref, je ne me sentais pas bien ni en accord avec le
désir qui rongeait mon corps. Je hurlais intérieurement : c’est
quoi cette histoire d’amour sans sexe(...) Je la serrai
longuement dans mes bras, I’embrassai sur le cou, 1échai ses
larmes salées, et doucement je la repoussai. C’était plus fort
que moi. Je ne voulais pas que mon histoire devient banale,
une quelconque histoire de sexe et de chute dans la

mélancolie?®.

Certains hommes lance un défi entre eux méme, c’est de renoncer au

sexe quelque soit pour un moment ou pour de bon mais tout en restant

% |bid. p.86-88-116
30



proche de son conquéte. Notre narrateur et I’'un d’eux il voulait tenir le
coup de son désir et sans que ce dernier s’en méle a leur relation
« combien de temps tiendrais-je dans cet état l1a ? C’était une promesse
que je m’étais faite : aimer vraiment, pour la beauté du geste, pour la

. /4 . A . 14 27
gratuité des sentiments, sans que le sexe s’en méle. Un pari, un défi.”" »

Des males en panne de désir sexuel, qui ne manifestent plus
d’excitation, comme si le sexe ne les intéressait tout simplement pas. «
Ce trouble du désir ne doit pas étre confondu avec un trouble de
I’érection®®y, L’érection n’est que la manifestation visible de ’excitation
sexuelle. « Le trouble du désir, lui, correspond a une diminution voire a
une absence d’appétit pour la sexualité¢ avec soi ou avec 1’autre, comme
de réveries érotiques » Plus de désir, donc, plus de fantasmes, Les plus
ages, eux, se montrent plus pragmatiques. lls ont par exemple de la peine
a avoir une €rection. C’est le cas du narrateur il s’est senti trop vieux
pour avoir une relation sexuel. « - Tu sais, I’amour a mon age... -
Pourquoi parles-tu d’age ? Les poetes ne vieillissement jamais. — oui,

mais leur corps ne répond plus & leurs émotions.?® »

Le désir peut étre une affaire d’hormones. En effet, chez I’homme, le
désir est dépendant de son taux de testostérone. Celui-ci est présent dans
le sang a raison de trois a douze nano-grammes par millilitres. En
dessous, on assiste a une baisse significative de 1’appétit sexuel. D’autres
parametres biologiques interviennent également, notamment les

hormones hypophysaires et hypothalamiques, ainsi que les

27 H
Ibid. p. 80
% https://www.migrosmagazine.ch/au-quotidien/psychologie-et-sexualite/article/sexualite-ces-
hommes-en-panne-de-desir
Pbid. p. 141
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neurotransmetteurs cérébraux (dopamines, endorphines, ocytocines...).
Ajoutons que certains médicaments inhibent la production de
testostérone, ceux qui contiennent de la prolactine par exemple. Un

apport d’hormones peut alors étre prescrit.

Certains spécialises voient que I’'une des cause de la baisse du désir
chez les hommes ces qu’ils sont malmenés « La plupart du temps, quand
un homme vient me consulter pour une panne de désir, je decouvre tres
vite qu’il rencontre des difficultés dans son travail®® ». Les hommes sont
parfois soumis a une telle pression professionnelle que toute remise en
question a des répercussions sexuelles. « Un homme s’était entendu dire
qu’un stagiaire aurait pu faire son travail et qu’on le gardait parce que
I’on ne pouvait pas faire autrement, Il s’est senti castré, et son désir
sexuel a disparu.®* » Ce dernier n’est qu’une facette de notre libido et de
notre désir en général, et son absence peut s’inscrire dans un contexte
dépressif : ’homme n’a plus envie de faire I’amour, mais il n’a plus

envie de grand-chose d’autre.

Il existe un point de vue selon lequel il y aurait d’abord I’homme qui
exprime quelque chose de la dynamique du couple. Ou de son déclin.
Comme le souligne sa colléegue, «ils croient ne plus avoir de désir, alors
qu’en fait ¢’est tout simplement leur partenaire qu’ils ne désirent plus®*».
Et puis il y a la peur de I’échec et L’angoisse de ne pas étre a la hauteur,
ces differents facteurs gardent en commun un sentiment de peur:

angoisse de la performance, du physique qui ne suit pas, mais aussi

%0 https://www.psychaanalyse.com/pdf/SEX0%20HOMME%20PANNE%20DE%20DESIR%204%2
0Pages%20172%20Ko.pdf

31 http://mwww.psychologies.com/Couple/Problemes-sexuels/Libido/Articles-et-Dossiers/Ces-
hommes-qui-n-ont-plus-envie-de-sexe/4Des-femmes-sexuellement-exigeantes

%2 https://www.migrosmagazine.ch/au-quotidien/psychologie-et-sexualite/article/sexualite-ces-
hommes-en-panne-de-desir
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crainte d’étre associé a une image dévalorisante de la masculinité,
synonyme de brutalité et de violence. Comme s’il leur était en quelque
sorte demandé de désirer avec des mots et des valeurs qui sont ceux des
femmes. «La seduction est remise en cause face a une certaine
normalisation entre des hommes qui se féminisent et des femmes qui

adoptent du masculin®.»

Le probléme du désir, c’est qu’a force d’en susciter d’autres, il
entraine dans la multiplicité, disperse et épuise les meilleures énergies de
I’étre. 1l fait naitre la suprématie de I’exigence des sens, de la
convoitise, et rattache a 1’existence, a la matérialité. En soi, le désir n’en
reste pas moins une force évolutive, émanant de la nature de la Forme. I
exprime le souhait de posséder un bien ou de combler un besoin. C’est
un état sensible, affectif, provoqué par ’actualisation d’une tendance
sous I’action du besoin ou d’une représentation mentale. Toutefois,
lorsque le mental s’attarde sur les objets des sens, mu par un intérét
croissant, il forme un attachement a ces objets qu’il veut conserver,
défendre et protéger, entrainant dans la peur de le perdre et le souhait,
parfois violent, de les garder. De I’attachement nait le désir, et, du désir,
la frustration. L’étre congoit alors la vanité des choses ou commence a
désirer une plus grande possession. L’étre entre bientdt dans un état
d’agressivité, qui dégénére en coleére, menant a 1’égarement. Pour sa
part, I’égarement conduit a la dispersion et a ’affaiblissement de la
vision claire, d’ou l’intelligence est détruite. Et, en détruisant son

intelligence, 1I’étre se détruit lui-méme progressivement.

%% https://www.migrosmagazine.ch/au-quotidien/psychologie-et-sexualite/article/sexualite-ces-
hommes-en-panne-de-desir
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Renoncer a ’amour

De ce fait, nous allons commencer par "renoncer a 1’amour".
Renoncer signifie abandonner  «renoncer, c'est avouer son
impuissance® ». C'est & dire abandonner l'idée d'aimer, au lieu de vous
convaincre que le véritable amour n’existe pas comme a fait notre auteur
« cette nuit-la, je fus submergé par ces bribes de vie et de réve. Il fallait
séparer le visage de Wahida de I’image d’autres femme.je me dis qu’il
faudrait renoncer peut €tre a Naples, I’oublier, I’effacer de ma vie .
Cela veut dire accepter une vie de haine et de solitude, parce que quand
vous abandonnez 1’idée de I’amour, vous abandonnez 1’espoir. Vous
acceptez que I’amour n’existe pas, donc vous vous contentez du peu que
vous pouvez. Vous vous contentez de ressentir un vide constant, de
n'avoir aucun état d'ame, vous sentir engourdi et sans vie. Sans amour,
nous ne pouvons pas survivre. Beaucoup de personnes vivent sur cette
planéte, et en ce moment, beaucoup ont le coeur brisé€, ont peur, et sont

seules.

Laisser partir ’amour signifie parfois que vous croyez encore en lui,
mais vous avez besoin de le laisser partir tous cela se passe dans notre
esprit « Il est une sorte d'élévation dans l'esprit qui nous détermine a
renoncer a certaines connaissances comme il en est une dans le coeur qui
met des bornes a nos désirs® ». Cela s’applique a I’ex-petit ami ou petit
amie dont vous regardez encore les photos tous les soirs. Vous voulez

évidemment que ce sentiment revienne, donc vous ne voulez pas

% Henry de Montherlant ; Montherlant par lui-méme année 1959

% |bid. p.82-84
% Adolphe d'Houdetot ; Dix épines pour une fleur 1853
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renoncer totalement a I’amour. Vous voulez laisser une personne partir,
afin de pouvoir guérir. Comme le dit Tahar Ben Jelloun dans notre
corpus que son passé le poursuit toujours et il a du mal a passé a autre

chose :

La seul grande histoire d’amour que j’aie réellement vécue,
en dehors du drame de Ravello, se situe a Tanger dans les
années soixante. Elle me poursuit comme une blessure, une
romance inachevée. Elle ne me quitte pas. Naples me rappelle
Tanger et ressuscite cet amour de jeunesse. Il y’avait bien une

confusion mentale dans mes pérégrination sentimentales.*’

Laisser partir I’amour signifie la libération, alors que renoncer a I’amour
signifie I’enfermement. Se libérer d’une relation toxique permet de créer
un espace pour que la bonne personne puisse entrer dans votre vie, alors
que renoncer a I’amour c’est laissé tout tombé et sa vas fermer les portes
a tout le monde, quelle que soit leur position sur I’amour et la vie « Si tu
laisses tout fuir d'entre tes mains, c'est que tu as renoncé a saisir’® ». un
jour, vous rencontrerez une personne, qui tombera amoureuse de vous...
elle vous apportera beaucoup de tendresse, de respect et surtout de
douceur, elle vous fera sentir sur un pied d'etale, vous dira que vous étes
quelqgu'un de bien... vous vous forcerez de jamais I'aimer passionnément,
car vous pensez que si la passion n'entre pas en jeu, vous ne risquerez
pas de souffrir car vous étes terrifiez juste a I'idée d'éprouver un
quelconque sentiment, vous pourrez toujours garder la "maitrise" de vos

sentiments finalement, vous commencez a l'aimer; votre relation

¥ Ibid. p.81-82
% Antoine de Saint-Exupéry, Citadelle. Ed, Gallimard. Année : 2000

35


http://www.mon-poeme.fr/citations-antoine-de-saint-exupery/

s'épanouit, tout le monde vous trouve heureux, votre couple se solidifie,

un bébé, un mariage...

Vous avez depuis quelque temps vos vieux réves qui remontent a la
surface, vous vous posez des questions, avez l'impression que quelque
chose vous manque, mais quoi ? VVous avez tout pour étre heureux, mais
VOUS ne savez pas si vous I'étes, vous aimez votre conjoint, mais vous

cherchez l'étincelle...

Il y a Pamour avec l’autre et ’amour sans 1’autre. Si la relation
impose ce chemin douloureux avec un autre la présent, le méme chemin
peut se faire sans l’autre : 1’amour impossible est propice a faire
traverser tout cela de maniére intense et inexorable. Perdre le réve
d’avoir 1’autre, cherché sans succes du sens a ce qui semble prometteur
et en méme temps impossible, aimer un autre sans pouvoir vraiment
partager I’amour : tous les ingrédients du chemin de la perte sont réunis.
comme dit Tahar ben Jelloun dans notre corpus il voit leurs relation

comme un amour impossible :

Mon amie, mon inconnu, mon image sur fond blanc
d’insomnie, Wahida disparue, toi que j’ai laissée partir, toi
que je n’ai pas su retenir, je sais, je n’ai méme pas fait un
geste, je pense a toi en ce lieu ou je croyais pouvoir t’oublier,
oublier cette histoire étrange ou nous avons été des pantins

dans une ville qui ne pardonne pas aux homme qui n’osent
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pas aimer, je suis la, face a la mer lointaine, fixant le sol ou

. . . . . . . 39
j’essaie de lire I’histoire d’un amour impossible™.

Quelques soient les raisons qui font I’impossibilité de cette amour, il
laboure le cceur et malaxe les convictions tres douloureusement. Certains
destins semblent promis a ce type d’amour, comme s’ils avaient besoin
de ce feu pour briler les clichés empruntés afin d’aimer comme il faut ou
les certitudes protectrices derriere lesquelles ils sont imperméables a

I’amour et a la douleur.

L’ impossibilité c'est ce qui nous attire le plus, mais si elle ne stoppe
pas dans I’amertume, devient aisément un guide de transformation car,
pour contenir I’intensité de la relation qui n’aura pas de fin heureuse
dans le monde extérieur, toute la construction psychique va étre
chamboulé. L’amour impossible, come d’ailleurs 1’engagement
conscient dans la relation, peut devenir une initiation dans notre societe
ou les passages ne sont plus ritualisés. Alors peuvent se découvrir et
s’accepter les paradoxes de la vie et les contradictions psychiques
personnelles, alors s’ouvre un autre niveau de conscience. De nombreux

mythes et Iégendes racontent d’ailleurs cette initiation particuliére.

Un amour impossible, c’est aussi une relation qui défie les normes
amoureuses. Elle vient heurter les croyances sociales sur ce que doit étre
I’amour, le couple, la construction a deux. Autrement dit, cette relation
dérange les braves gens qui seront toujours prompts a juger ce qu’ils ne
comprennent pas, par exemple vingt ans d’écart ? il vieux et elle mérite

mieux, Musulman, pas elle ? Oh, sacro-saint athéisme, elle devra se

% |bid. p.122-123
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convertir. Notre auteur a eu la méme impression il s’est sentie trop vieux
on peut que c’est un manque de confiance «tu sais, Wahida, je suis
vieux monsieur qui a vécu et qui ne sait pas grand-chose de la vie “*».

Bien siir, on s’en moque des braves gens quand on s’aime. Mais, il y a ce regard,

14, qui fait mal. Et ce regard devient réellement acide quand il est porté par les amis,

la famille et tous ceux qui veulent notre bien.

Par ailleurs, quand vous abandonnez, vous mourez d’une mort lente et
douloureuse « Renoncer a tout, c'est une abdication, c'est un suicide. Or
Dieu veut gu'on vive, c'est-a-dire qu'on ne renonce qu'au mal, mais qu'on
lutte pour la bonne cause, qu'on travaille pour le prochain, qu'on affirme
et qu'on crée, qu'on sauve et que I'on console. Nul n'a le droit de vivre
pour soi-méme et de mourir pour soi-méme. Etre utile est un devoir, le
courage est un devoir ; donner de la joie, si on le peut, est un devoir*.»
Vous finissez votre vie tous en existant sur cette planete, et cela semble
bien pire que la mort. Aucun d’entre nous ne peut vraiment connaitre
I’ampleur de D’amour, car nous n’avons pas toutes les réponses.
Cependant, nous avons un corps avec des bras pour enlacer quelqu’un
d’autre. Dans notre corpus quand Wahida a disparut, 1’auteur c’est rendu
compte de ces véritable sentiment qu’il 1’avait envers elle «j’étais
amoureux. C’est curieux de parler d’amour en cas de souffrance,
d’absence et de solitude. Mais étais-je amoureux de Wahida ou de la
femme, de toutes les femmes ? Je n’avais éprouvé de tels sentiments
depuis des années*.» Nous avons un ceeur qui a envie de connexion,
d’intensité et de passion. Nous avons des histoires sur le bout de la

langue qui ont besoin d’étre racontées, nous avons tous cet état d'ame qui

“0 bid. p.124
1 Henri-Frédéric Amiel ; Journal intime. Le 24 ao(t 1863.
*Ipid. p. 120
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a le besoin d'étre nourrit par n'importe quel sentiment et au fond, nous
voulons nous ouvrir & quelqu’un, nous voulons que quelqu’un nous
écoute, nous découvre, nous comprenne, nous voulons du romantisme,
de I’engagement, de la sécurité et de I’honnéteté et surtout de 1'Amour
avec un grand A. Si vous étes bless€, ne renoncez pas a I’amour, car en
faisant cela, vous allez renoncer a la chance de vraiment vous connecter
a un autre d'un profond niveau. L’amour est probablement un des
sentiments les plus forts qui puissent exister et ce n’est pas facile de le
priver ou du moins mettre fin « On peut renoncer a I'amour, mais I'amour
ne tient quitte personne®». Les relations peu profondes ne pourront
satisfaire votre corps et votre esprit que de fagon temporaire, et elles

vous laisseront un sentiment de vide a la fin de la journée.

Le Renoncement comme une source de libération et non de

frustration

Le renoncement d’un point de vu philosophique, est considéeré comme
étant un « outil » de la sagesse, qui doit étre un acte volontaire pour
tendre vers plus de sérénité. La philosophie du renoncement consiste a
eloigner de ce qui nous met en souffrance; pensées ou émotions
perturbatrices, en les chassant par divers moyens, comme par exemple la
méditation, ce peut étre aussi par des préceptes moraux ou autres. Cet

état d’esprit dii au non-attachement,

Le renoncement n’est pas forcement synonyme de manque de
courage. Ce peut étre aussi une grande sagesse. Savoir faire la part des

choses, distinguer ce vaut la peine d’étre conquis, de ce qui ne le veut

*3 Louis Joseph Mabire ; Dictionnaire de maximes 1830
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pas, «Un homme sage doit savoir se faire un triomphe de sa propre
défaite*® ». Il ne s’agit pas de baisser les bras ou de démissionner devant
la moindre difficulté, mais plutdét de ne pas perdre son temps et s’user
dans de vains combats. Ainsi faut-il savoir renoncer a sa jeunesse ou a
sa jeunesse ou a sa beauté et accepter le conseil des années. Il faut
admettre que les choses ne se passent pas toujours comme on 1’avait
prévu et savoir se retirer de la partie, pas forcément pour la perdre, mais

pour la voir en perspective.

Le renoncement est bien souvent une renaissance et une libération car
en quittant une chose, on en trouve forcement une autre. En acceptant, on
avance. C’est le point de départ de retrouvailles avec soi-méme. « Le
renoncement est la racine de la joie, les passions sont les chaines des

souffrances™® »

Le renoncement représente un sacrifice complet de soi-méme*, cet
état d’esprit qui nous aide a vivre en paix avec les autres et surtout avec
soi-méme. Avoir de I’argent et étre riche cela ne garantit pas une vie
pleine de bonheur, ¢’est pour ¢a Bouddha renonga toute sa fortune pour
se concentrer sur le coté spirituel de I’existence. C’est en approfondant
dans la spiritualité que Bouddha a pu découvrir les trois racines du mal,

I’ignorance, la jalousie et la haine.

L’enseignement du bouddhisme a un seul et unique but, c’est avoir le
pouvoir de renoncer aux désirs, en un autre mot, atteindre le Nirvana
(perfectionnement de bodhisttva). Les trois notions dont se base le

bouddhisme sont I’impersonnalité de soi, de ’impermanence de la vie et

* http://www.lapetitedouceur.org/article-30660302.html
*® http://www.reocities.com/hotsprings/4033/ame_vietnamienne.htm
“® e Larousse Maxipche, 2012.
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de I’insatisfaction face au désir insatiable. On désigne par le terme

boddhisttva «un étre qui est sur le chemin de devenir un Bouddha.

La renonciation se vit dans une totale liberte, et laisse alors une totale
liberté aux autres. Toutefois, la renonciation résonne comme si c¢’était
complétement le contraire, et les gens sont effrayés. Ah ! Je vais perdre
le contr6le de ma vie. Quel controle pensez-vous avoir ? C’est une telle
illusion ! Attention, il est exact que nous n’avons aucun contrdle sur
notre corps, sur la durée de notre vie, et sur le déroulement de notre vie,
cependant, la seule chose que nous pouvons contr6lé ce sont nos pensées
et les actes qui s’ensuivent. Les événements arrivent, et 1a en « agissant »
nous pouvons « contrdler- dans le sens de ne pas se laisser abreuver »- la
maniere dont nous appréhendons la suite a donner. Si nous réagissons
aux évenements, alors nous plongeons et ce sont les événements qui
nous contrdlent... de ce fait les événements prennent le dessus sur nous.

C’est un point trés important a comprendre !

Le renoncement est donc une décision forte et courageuse mais
surtout pesante, de ces décisions cruciales qui construisent 1’individu et
sa confiance en lui, autant que 1’exploration de son projet, dont elle peut
étre le prolongement direct. Le renoncement en connaissance de cause
est aussi, la plupart du temps, vécu comme un soulagement: une question
essentielle a trouvé sa réponse et celle-ci permet de passer a autre chose

sans amertume.

« Prenons la relation mere-enfant : ’enfant est un objet d’amour pour
la mere, et quand il va grandir cet enfant est destiner a la séparation.
« ¢’est une partie de moi, j’y adhére comme a moi-méme, mais je dois y

renoncer...» A cet égard, on pourrait évoquer ce précepte passablement
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incompréhensible de la bible et des évangiles qui dit : « Tu aimeras ton
prochain comme toi-méme ». Eh bien, cette phrase ne concerne pas
seulement les mystiques mais aussi les meres ! Elles aiment leurs enfants
comme elles mémes. On peut voir la la part narcissique d’un désir
intense, d’osmose et de soutien de 1’autre comme de soi méme, sans
oublier que I’enfant est un étre dont elles doivent se séparer, auquel elles
doivent renoncer. Dans cette alchimie, on mesure 1’essence
civilisationnelle du renoncement : en d’autres termes, s’il n’y a pas de
renoncement, il n’y a pas d’autre ! En permettant la séparation, je donne
a l’autre un espace d’autonomie. L’autre va parler comme je ne parle
pas, penser comme je ne pense pas, étre véritablement un autre 1* ».
Cette exemple nous montre que malgré ’attachement de I’amour entre
mere et enfant, il arrive un moment ou 1l faut qu’elle se sépare de lui en
lui donnant la liberté pour qu’il s’épanoui et grandi comme une personne
entiere. Ce renoncement est ressentie pour 1’enfant comme une sorte de

libération et non de frustration parce qu’il est bénéfice pour lui.

" Julia Kristeva dialogue dans le livre entre désir et renoncement p88-89
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Chapitre 111 :

L’étude des personnages et de

temps Et du paratexte



3.1 L’étude des personnages

L’étude du personnage est importante, dans un roman le personnage
est un étre de fiction. Chez Balzac il s'agit méme "de faire concurrence a
I'état civil". Cependant, comme pour une personne, on peut identifier son

identité : nom, age, sexe, original social, passe...
3.1.1-La souffrance et la tristesse a travers le personnage Wahida :

Depuis qu’elle était petite, Wahida a vécu une enfance difficile
d’ailleurs ses parents étaient divorcé et son pére a refait sa vie avec une
autre femme. Ce n’est facile a digérer pour un enfant de voir son peére
fréquenter une autre femme que sa maman, cette derniere était une
femme de menage, le regard des autres personnes change envers elle
.elle était méme solitaire personne ne veut jouer avec elle, vu qu’ils sont
pauvres. Les riches se comportent de maniere moins morale « Elle ne
pouvait pas nous emmener tous avec elle. Chacun son tour. Elle nous
laissait chez I’autre femme qui, bien sur, ne nous supportait pas. Quand
je P’accompagnais chez les riches d’Anfa, je passais mon temps a
observer les gens. Les enfants ne jouaient pas avec moi. Leur mere le

. . . . . 4
leur interdisait. Je restais seul je m’ennuyais (...) **»

Dés qu’elle est entré dans I’adolescence elle a suivie un homme qui
lui a tendu sa main, c’était sa premiére fois, ¢’est une période difficile de
la vie s’il en est une, est marquée par une transition importante. Le jeune
adulte en devenir hésite entre deux attitudes contradictoires : tantot il se
conduit encore en enfant et ne pense pas aux conséquences de ses actes,

d’autres fois il peut faire preuve d’une grande maturité, alors que

“®Ibid. p. 49
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Wahida a suivi le mauvais chemin a cause de la mort de sa cher maman

et c’était plus grave vue qu’elle devenue une prostituée.

Wahida, la jeune prostituée dans labyrinthe des sentiments, échappe a
Naples aux exigences de la société marocaine en compagnie de sa
cousine et d'un homme d'affaires du Proche-Orient qu'elle pensait
I’épouser qu’elle 1a rencontré dans une soirée a Casablanca « c’est le
retour de mon prince charmant. Il m’a dit qu’il reviendrait me chercher

|49

jeudi pour notre lune de miel™ » il leur aurait fait miroiter la belle vie,

elles I’on suivie mais ce prince semble partir sans laisser une trace.

Un jour, la jeune femme fait la rencontre d’un homme d’origine
marocain s’appeler Gharib. Le courant passe entre eux, jusqu'a se qu’il
devient proche et se voit régulierement. Wahida lui conflit sa vie priver
ce qui confirme que la jeune femme a eu une enfance triste difficile pas
comme les autres filles marocaine «(...) j’ai envie de tomber dans un
sommeil profond, celui qui apporte 1’oubli, qui efface les mauvaise

traces de la vie ... »

Ce poete a su comment la séduire la jeune femme tombe sur son
charme a vrai dire les autres hommes la veut juste pour une soirée « il
faut que je te dise : rarement un homme m’a donné la main, rarement un
homme m’a regardée comme tu le fait(...)>" ». Pour elles les hommes
qu’elle a rencontré se contentent de I’invité et attendent le bon moment
pour demander le sexe. Mais elle voit en Gharib un homme qui veut une
relation saine et veux partager et construire avec elle un véritable projet

commun.

“Ibid. p.44
% |bid. p.51
*! |bid. p.43
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Mais ce poéte apparemment n’avait pas les méme sentiments envers
elle il commence a avoir peurs, il se met a refléchir, doute en lui et pense
toujours qu’elle constitue un énorme risque. Wahida fini par craquer vue
qu’il refuse d’accepter ces avances. Elle part au de-la ou ce poete ne la
trouvera dans une Mercedes noire c’est la voiture de la mafia albanaise
les « elle partit en courant et dit : - Adieu. Je ne te reverrai plus jamais.
Tu es un monstre, un fou, un malade. Oui, je vais redevenir vulgaire, tu
m’as niée, tu m’as repoussée. C’est pas supportable. Finalement tu n’es
pas mieux que les autres. Tu vis avec les mots(...) moi j’ai besoin d’un
homme(...)** ». Wahida n’avait pas de chance avec les hommes, elle

finira sa vie dans le calvaire.

3.1.2-La société et la religion a travers les personnages Wahida

et Sakina

Depuis longtemps le sexe et le vint sont per¢u comme 1’un des grands
interdictions des sociétés islamiques méme lorsqu’ils sont évoqué
publiquement, ils ne pourraient pas étre acceptés en dehors du cadre
normatif de la religion islamique. «O vous qui croyez ! Le vin, le jeu de
hasard, les pierres dressées et les fleches divinatoires sont une
abomination et une ceuvre du Démon. Evitez-les. .. . Peut-8tre serez-vous
heureux .Satan veut susciter parmi vous 1’hostilité et la haine au moyen
du vin et du jeu de hasard. Il veut ainsi vous détourner du souvenir de
Dieu et de la priére. Ne vous abstiendrez-vous pas ?°%» La preuve que la

prostitution est interdite en islam le prophéte (salallahu’ alayhi wasalam)

>2 |bid. p.116-117
> La Table servie p.90-91
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a dit : « Celui qui me garantit de préserver ce qui se trouve entre ses

jambes, et entre sa moustache et sa barbe, je lui garantis le paradis®™ »

Les deux jeunes femmes marocaines Wahida et Sahkina venues
trouver ’exil a Naples et continue a gagnées leur vie en se prostituant
vue qu’elles bossée avant dans le méme cadre a Casablanca « I’histoire
de Wahida et Sakina n’avait rien d’étonnant pour moi. Chaque année la
rumeur de Casablanca nous apprenait des cas similaires : abus de
confiance, voyage, puis disparition des filles >°>». L’auteur montre de
maniere tres précise le rapport social que ces filles ont a 1’égard de la
religion. Les relations familiales avec d’autres individus aménent a
mélanger fortement les regles religieuse et a se sentir musulman, quand
bien méme I’on boit de 1’alcool ou bien I’on a des rapports sexuels avec
des clients. Dans une soirée passee dans une pizzeria avec le narrateur
qui la emmenait a Port’Alba, la jeune marocaine Wahida évite de
manger avec lui du porc car la religion le lui interdit. Lorsque le
narrateur lui explique qu’elle boit quand méme du vin, alors que c’est
également interdit par la religion musulman, elle ne met pas les deux
interdictions sur un pied d’équivalence et lui répond avec un
argumentaire religieux, avant de reconnaitre qu’elle est elle-méme un
peu « mécréante » c’est a dire qu’elle n'adhére pas a cent pour cent a la
religion qu’elle croie et qu’elle considére comme la seule vraie religion :
« Mol aussi je suis un peux mécréante, non seulement je bois, mais je

couche avec des hommes en toute illégalité>® ».

> Sahih d’Al-Bukhari Prophéte Mohamed
>hid. p.73
**|bid. p. 47
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Dans des autres soirées qu’elle passe avec le narrateur, qui constat a
son égard un amour chaste, en dehors de toute sensualité, de type
intellectuel, et sans que I'envie de relations sexuelles ne se distingue,
Wahida lui relate son chemin et les circonstances qui I’ont amenée a la
rentrer dans la prostitution. Apres avoir perdu sa virginité a quinze ans
lors d’un rapport sexuel hors mariage, elle a commenceé a fréquenter les
soirées sociales attribuées a la bourgeoisie, et dans lesquelles les
relations et la conversation se limitent a ce qu'il y a de plus superficiel ou

elle admit que des hommes I’embrassent et la touchent :

Jai accepté des diners chez des gens que je ne connaissais pas,
des soirées avec des chanteurs, des musiciens, des shikhats.
J’ai bu, j’ai ri, j’ai dansé ; j’ai accepté de poser mes leévres sur
des bouches qui sentaient mauvais, des bouches aux dents
pourries(...) le fermais les yeux pour ne plus voir ces visages
bouffis par I’alcool. Je me relevais, ajustait mes vétements, et
je m’en allais en courant. Ah, mon ami, j’ai appris a ne plus
pleurée, a ne plus rien sentir. J’avais pitié moi-méme ; je
méprisais ces hommes et pourtant je prenais leur argent.
Avant de m’endormir, je vomissais. C’était important de vider
mes intestins, je me lavais, je me frottais la bouche avec un
gant a peine mouillé et je plongeais dans le sommeil en ne

pensant a rien®’ .

Quand la belle marocaine termine sa soirée qu’elle a passée avec des
hommes troublés par I'effet de I'alcool qui sont a moitie morts, elle

ressent le besoin de vomir et de se nettoyer la bouche. Elle se sent

*"Ibid. p.68-69
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comme une marchandise et elle est obligée de passé de cette misere pour
pouvoir gagner de I’argent et d’essayer d’oubli¢ la miser de la pauvrete.
Tahar ben Jelloun nous donne un bon apercu sur la facon dont elle

percoit les nuits de Casablanca :

Ah, les nuits de Casablanca! Il faut voir tous ces
fonctionnaires qui trainent dans les bars et qui se retrouvent
ensuite dans des boites de nuit ou ils avalent des whiskies ou
des biéres, dansent avec d’autres hommes, chantent avec les
chanteuses, se pament devant les danseuses, mettent des
billets entre les seins de la chanteuse, hurlent leur amour de
I’amour qu’ils ne font plus, titubent, tombent et repartent chez
eux, les poches vidées, les yeux vitreux et I’haleine fétide.
Terribles étaient ces nuits interminables, avec les méme
fantbmes, des ombres pathétiques. Et nous, les femmes, nous
devons subir cet étalage de misere pour oublier une autre
misere, nous prenons des risques, nous acceptons n’importe
quoi, parce que nous savons qu’au bout de la nuit, dans le taxi
qui nous raménera dans notre bidonville, nous froisserons les
billets qui permettront au petit frére d’aller au lycée, a la petite
sceur de s’acheter une jolie robe, a la tante de payer les
medicaments pour le cceur. Nous comptons les billets et nous

. .58
n’en tirons aucune fierté™ ».

Casablanca n’arrive pas a cacher la misere de sa population. La
pauvreté atteint des proportions alarmantes. A chaque coin de rue, nous

rencontrons des enfants, des jeunes filles, des femmes agées, des peres

*%|bid. p.69-70
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de famille qui tendent la main pour demander quelques pieces.
A la tombée de la nuit, la ville se métamorphose. En dehors de quelques
bars ouverts jusqu’a une heure tardive, on ne rencontre dans les rues que
des SDF et autres marginaux. Les arteres sont envahies par des
prostitués, hommes et femmes. Une simple virée a la Corniche, une zone
connue pour son animation et ses restaurants prisés, vous renseigne sur

I’ampleur de la prostitution®.

La prostitution est presque partout a Casablanca et a tous les niveaux
quelque soient les endroits fréquentés la nuit, le commerce de la chair s’y
est installé sous toutes ses formes. La prostitution se fait parfois
discretement, avec des filles bien habillées qui portent des vétements
courte et sexy pour attirer les bons clients, qui sont préte a débourser
une fortune d’argent pour passer une soirée qui se terminera dans un

studio, une chambre d’hoétels ou méme une luxueuse villa.

3.1.3-L’amour et les sentiments que Gharib a envers la femme

L’amour et le sentiment amoureux sont deux éléments inséparables.
Le sentiment amoureux peut se definir par une affection profonde
poussant la personne qui la ressent a rechercher une proximité avec 1’étre

aimé. Bien sir, I’intensité varie en fonction de chaque personne.

Gharib fait la connaissance de Wahida qui lui rappelle tant son
premier amour perdu trente ans plus tot, il la prend sous son aile,

I'emmeéne au musee, lui fait découvrir la poésie. Au début il avait la

> La tribune Alger publié le 08-09-2008
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flamme, la vie est belle au fil des jours leurs relation amical se dégrade

de plus en plus.

La seul cause que leurs relation ne marche plus c’est le fait que
gharib repousse les avances de la jeune femme. Lorsque celle-ci disparait
pour rejoindre la branche albanaise de la Camorra, Gharib prend
conscience de ses Véritables sentiments pour elle."Le souvenir d'une

douleur est aussi une douleur" écrit Tahar Ben Jelloun.

Le poéte a vrai dire, a un manque de confiance en lui, il se sen plus
vieux devant cette jolie femme. Dans sa vie toutes ces relations d’amour
qu’il a connu son des ratages « Ouli, tu a raison, je les aime, mais mon
drame est que je ne les comprends pas. Elles m’intéressent, m’intriguent,

et toutes mes histoires d’amour sont des ratages 1°° »

Le sexe tient une place importante dans la vie de wahida désir, plaisir,
communication et spontanéité sont ses priorités vue qu’elle était une
prostituée. A vrai dire elle voulait un homme pour la vie et non pour une
nuit « Le sexe sans I'amour ce n'est pas le paradis, I'amour sans sexe c'est

I'enfer®® »

L'amour n'existe pas sans sexe. Comme dit le proverbe « 1’amour sans
sexe, c’est comme |’ordinateur sans internet ». Gharib a voulu faire
autrement que les autres personne que la jeune femme a rencontrée parce
que Wahida a passé beaucoup de fois les nuit avec eux que des relations
sexuel sans amour, il croyait que la jeune femme a horreur des relations

sexuel ; il voulait lui offrir qu’un amour platonique « Je 1’ai aimée sans

% |bid. p.65
%1 http://citations.webescence.com/citations/francoise-sagan

51



la toucher, et sans la bousculer. Je tenais a lui prouver que mes intentions

X ... 62
n’avaient rien a voir avec celle des autres homme ““»

Gharib ne cherche pas en priorité la satisfaction du libido. Robert
Neuburger, psychiatre et thérapeute de couple, recoit de plus en plus de
patients qui vivent en couple sans relations sexuelles. « Ils ne
recherchent pas en priorité la satisfaction de leur libido mais 1’aspect
relationnel, la dimension familiale, la sécurité. lls forment une équipe

63
plus qu’un couple. »

3.1.4-La représentation de Naples selon Tahar ben Jelloun

Tahar ben Jelloun a confondu Wahida avec la rue de Naples, .quand
elle était saoulée, elle s’est endormi. Le corps de la jeune femme lui fera
imaginer a un espace érotisé de Naples « n’a pas de rues ; elle n’a que
des veines, larges, étroites, des rigoles par lesquelles passe le sang des

hommes %*»

En tant que victime de la mafia, la jeune femme apparait aux yeux de
Gharib avec un caractere d’opposition a la ville de Naples, ville qui
adore la Vierge et qui lui offre de nombreuses églises, tout en profitant
de la prostitution et qui n’a jamais été apaisante. « Il est des villes qui

croisent des chemins, bifurquent et cherchent I’oubli dans les bras de la

62 H
Ibid. p.119
8 http://www.psychologies.com/Couple/Sexualite/Desir/Articles-et-Dossiers/Peut-on-vivre-sans-
faire-l1-amour
*Ibid. p.99
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cruauté. Naples est de ces villes. Cruelle et belle. Magnifique et

insupportable. Sale et splendide. Irrationnelle et brutale® »

Le jour ou Gharib fait la rencontre de la jeune marocaine Wahida, il
voit en Naples deux villes: la ville de I’art et des églises et celle de la

Camorra et de la prostitution :

La ville de tous les trafics et de tous les désordres®®». En
effet, Gharib s’oblige a adresser a Wahida qu’un amour
platonique et pur, il s’impose en lui un défi d’ordre mystique,
en croyant qu’il pouvait la protéger « une des villes les plus

érotiques du monde ou tout est sexualisé, les gestes, les

: . g T g 67
paroles, les objets, méme I’intérieur des églises est érotique”".

Pour éviter le danger et le mal, Gharib. Malgré qu’il est conscient que
la ville de Naples forme des « entrailles de 1’Italie, ventre inaccoutumé
du monde® », il garde la prudence et ne se laisse pas tirer dans les
niveaux du malheur de cette ville monstrueuse : « Cette histoire n’a pas
lieu dans les bas-fonds ni dans les entrailles de cette ville mangeuse des

o . C . 69
cceurs solitaires, mais a la surface des choses et des pierres”™ ».

Dans les dessins d’Ernest Pignon-Ernest qui a transformé Wahida en
une ceuvre d’art, Gharib découvre I’essence de 1’espace napolitain, son
histoire, sa capacité d’évocateur et poétique, il finit par se laisser séduire
par Naples qui se projette sur Wahida devenue I’ame de la ville, son

image et symbole, sa sainte et sa souffrance :

% Ibid. p.98
%|bid. p.73

%Ibid. p. 88
*bid. p. 11
% Ibid. p. 14
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Je cherchais Wahida dans les desseins d’Ernest, pas dans la
foule. J’¢tais persuadé qu’elle faisait parti d’une de ces
mythologies qu’il affectionne. Une sainte. Voila, nous allons
faire de Wahida, petite fille des bidonvilles de Casablanca,
jeune prostituée des nuits casablancaises, une sainte ! Elle ne
viendrait d’aucune religion. Elle serait la sainte qui a trouvé
refuge dans les ruelles de Naples, venue dans cette ville pour
qu’Ernest la dessine et I’affiche sur les portails des églises, sur
les murs noircis et rougis par le temps, des rues étroites ou des

vielles femmes en noir attendent le retour du fils disparu .

Apres les moments difficiles que le poete a vécus dans son ancienne
ville. 1l trouve en Naples une ville florissante, capable de lui faire oublié
son passe noir et lui offrir des bons et des nouvelles d’émotions « Il me
fallait de nouvelles émotion, forte, belles, stimulantes. Seule Naples était
susceptible de m’en donner. J’entretenais avec Naples un amour ambigu,
]’y retournais par habitude, une habitude que j’avais instaurée dans ma
vie pour exorciser les démons de Ihistoire tragique vécue a Ravello "*»
Naples est pour lui un abri et un endroit ou il se sentait pas poursuivie
par les démons et le malheur « Je ne vie pas a Naples, je vis ailleurs,
mais pour moi Naples est plus qu’une ville, un refuge, un lieu dont j’ai

: : . s 72
besoin pour vivre, pour me perdre. J’y viens depuis trés longtemps ““»

Pour Laziz, malgré que Naples ait quelques phases négatives, il voie
en elle une ville qui le console et qui soigne son esprit. C’est elle qui lui

donne a manger et boire vu qu’il travaille la bas, loin de son pays natal

" Ibid. p.108
bid. p. 17
Ibid. p. 20
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qui est dévoré par la pauvreté « Naples est la plus grande ville du tiers-
monde, la plus attachante aussi, c’est le tien monde mais avec tellement
de richesses et de fantaisie ! Naples, pour moi, est une mere abusive, une
meére juive, elle m’oppresse avec délice, elle me console quand j’ai un
peu de déprimer, elle me donne a manger et a boire [...] Dans mon
esprit, il n’y avait que Naples pour accepter et soigner mes angoisse, mes

. . . .73
humeurs. J’aurais du naitre ici.”™»

Wahida voie en Naples une ville magique malgré qu’elle soit salle
mais elle est bonne parce qu’elle lui ouvre son cceur. Naples a su lui
donner un autre souffle et un autre gout pour la vie en la sauvant du
calvaire et la misere et surtout la prostitution de sa ville natale, Tahar ben

Jelloun nous la montre dans notre corpus :

C’est Naples qui ma montré le chemin, Naples mon amour,
Naples ma déraison, Naples mon réve du jour et de la nuit, le
réve de mon réve. Est-ce possible qu’une ville aussi sale, aussi
turbulente ait une ame aussi grasse, aussi bonne, aussi
chaude ? Naples m’a enveloppée ma enduite d’une huile
d’olive si pure, Naples ma sauvé, elle ma fait oublié casa et
ses nuit elle ma fait oubli¢ ma déchéance et mes errances
nocturnes les mains entre les jambes [...] Naples ma sauvée

de casa ; elle ma sortie du caniveau des illusions’.

Lorsque Gharib a perdu Wahida son coup de cceur, cette derniére a

¢été repris par la Mafia albanaise. Le poéte voit Naples d’une autre

“Ibid. p. 28-29
"“Ibid. p. 96-97
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maniere, elle n’était plus la méme qu’avant, il a I’impression que cette

ville qui la voyait magique lui tourne le dos :

Naples m’apparut a ce moment la comme une immense scene
ou rien ne tenait en place. Je voyais les arbres se déplacer, les
immeubles se pencher puis se relever comme dans un
cauchemar, je voyais les gens ramper sur les trottoirs, d’autres
s’accrocher aux poteaux, d’autres enfin se laisser mourir sur la

jetée. Naples n’était plus dans Naples™™.

3.2-Le temps :

L’¢tude du temps dans un roman permet d évaluer la durée des
événements rapportés. Cette durée peut étre bréve ou entendu « Les

romans sont toujours des machines a explorer le temps "®»

3.2.1-Le temps de I'écriture

Le temps de I’écriture se rapporte au moment ou I'écrivain a rédige
son ceuvre.

Dans notre roman le labyrinthe des sentiments, le temps de 1’écriture est
la date de la parution de ce roman écrit par Tahar ben Jelloun. Ce dernier
1a publié en 1999, donc nous pouvons dire que le temps de I’écriture est

I’an 1999.

> Ibid. p.119-120
"® http://www.memoireonline.com/12/09/2955/m_De-ta-tradition--la-modernite-etude-du-
manicheisme-discursif-dans-noces-sacrees-de-Seydou-Bad19.html
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3.2.2-Le temps de la fiction :

Le temps de la fiction est la place et le temps accordés aux
événements dans les romans s'évalue en jour, mois, année. Il s'agit
distinguer un enchainement d'évenements d'un autre enchainement a
I'intérieur de l'ouvrage. C'est le temps global sur lequel se déroule
I'histoire. Dans le labyrinthe des sentiments on apercoit que notre corpus
ne contient pas des dates précises mais surtout des indicateurs de temps
comme : le lendemain, un matin, comme au premier soir, quarante deux
minutes, trois jour ... surtout quand le jeu de séduction se déroule entre
Gharib et Wahida

Tout au long de notre roman 1’écrivain Tahar ben Jelloun nous révele
des indices de temps, nous pouvons dire que dans ce roman. Il y’a des
événements qui se sont déroulées quand Gharib a fait la rencontre de
Wahida, en faisant des sortie et des petite balade dans des musée pour
faire plus connaissance et les moments sensuel passé ensemble. Et
d’autres événement quand cette derniere a disparu. Se sont des passages
que le narrateur nous a raconté son histoire de sa visite a Naples sa
rencontre avec les deux marocaine et les moments passes avec son ami

Laziz.

On cite quelques exemples du roman pour éclairer ce que nous avons
dit :

«...Un matin. Elle arriva, légerement vétue, décidée a visiter avec
moi tous les musées de Naples. Laziz sut lui parler et la convaincre. Elle

me dit : - tu m’emmeénes voir de la peinture ? —avec joie’’. »

bid. p. 40
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« Comme au premier soir elle me tendait le briquer pour allumer
ses cigarettes, se versait a boire quand j’oubliais de la servir, mangeait
peu et se laissait lentement aller a une douce mélancolie. Elle me
dit : « Ce soir, le vin est triste et j’ai envie de tomber dans le sommeil

profond”®»

« Cette nuit-la, je fus submergé par ces bribes de vie et de réve. Il

fallait séparer le visage de Wahida de I’image d’autres femmes’®»

« Aprés le bain elle disparut une bonne heure dans une des
chambres de [D’appartement, eclle apparut ensuite, complétement

transformée : cheveux tirés et plaquer, yeux maquillés®®»

« Le matin, elle avait disparut. Laziz me réveilla. —quelle nuit! La
petite m’a tué. Moi qui a renoncé a ca, elle a su me redonner 1’énergie et
I’envie. Elle est tres douée. Elle est partie sans méme dire au revoir. —

Wahida aussi®* »

« Je passai trois jours a flaner dans Naples. De temps en temps, je
retrouvais des morceaux des dessins d’Ernest...que resterait il de limage
de Wahida si d’Ernest lavait dessinée, comme je I’avais suggéré ?...je
cherchais Wahida dans le dessin d’Ernest, pas dans la foule. J’étais
persuadé qu’elle faisait partie d’une de ces mythologie qu’il

affectionne®? »

« Debout, Jai mon texte sur un pupitre éclairé...quarante-deux

minutes. C’est le temps d’un long poeme et du silence qui

"®1bid. p. 50-51
“|bid. p. 82

% Ibid. p.89

8 |bid. p.105

82 |bid. p.107-108
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I’accompagne...la derniere personne qui se présenta fut Wahida. Elle

était superbe, changée, le regard concentré sur moi et sur le livre®. »

« Apres un long moment de silence et de stupeur, les larmes aux
yeux, elle me dit: - Tu n’as pas le droit de ne pas rependre a mes

avances®. »

%|bid. p. 113
8 Ibid. p.116
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3.3-Analyse des éléments paratextuels

w
-
r4
®
o

3.3.1-Le titre

Le titre sert bien évidemment & donner un nom, au roman a fin de le
décrire. 1l permet de nous donner un renseignement sur Le personnage
du livre, Le lieu, Ce qu'il va se passer... Le titre resume et assume le
roman et en oriente la lecture. Il peut aussi attirer 1'ceil curieux du
lecteur, en effet certain titre nous pousse a lire ce roman car il est

évocateur de curiosité en nous et provoque I’envie d’en savoir
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davantage. Le titre est « un message codé en situation de marché : il
résulte de la rencontre d'un énoncé romanesque et d'un énonce
publicitaire ; en lui se croisent nécessairement littérarité et socialité : il
parle de I'ceuvre en termes de discours social mais le discours social en

terme de roman®.»

Dans notre corpus on remarque que le titre labyrinthe des sentiments
est un titre ambigu et qui attire ’attention du lecteur. Ce titre nous
expligue ce que le roman contient comme histoire et désigne
I’énervement du texte. Le titre est thématique il évoque le théme de
I’ouvrage, ce dont on parle. Labyrinthe des sentiments signifie que dans
cette ceuvre que la ville de Naples est comme un labyrinthe des
sentiments qui sont ambigus, des hauts et des bas rien n’est claire il nous
donne du désir et la curiosité de lire le roman c’est comme une
provocation du narrateur pour le lecteur qui va vivre avec lui cette
relation d’amour, ce genre de titre reste parfois le seul souvenir des
lectures passees, voire le seul segment de texte lu. Au niveau
grammatical, ce titre se compose de trois éléments un nom (Labyrinthe),

article indefini (des), un nom (Sentiments).

Le titre de I’ceuvre est écrit en caractere gras, en lettres moins grandes
que celles du nom de I’auteur, avec une couleur rose c¢’est une couleur de
séduction, de romantisme et de féminité. Que ce soit du rose bonbon, du
rose pale... le rose est une couleur dynamique ponctuée d'une pointe de
délicatesse on ne peut plus féminine. Le rose et ses nuances ont un coté
séducteur qui ne tombe jamais dans l'exces. On l'associe également a la

tendresse et au bonheur. Le rose ne s'applique pas a toutes les situations.

8 Duchet, Claude, «Eléments de titrologie romanesque», in LITTERATURE n° 12, décembre1973
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Réservée avant tout a un univers féminin, le rose est une couleur
particuliere et criarde qui peut parfois tomber dans I'excés et rendre
I'effet inverse que celui souhaité.la couleur rose nous a donné des
renseignements sur 1’ceuvre et ce n’est pas au hasard que s’est déroulé le

choix de la couleur.
3.3.2-Le nom de ’auteur

Le nom de I'auteur est important pour le choix de 1’ceuvre, on ne
choisi pas un ceuvre sans avoir une idée du nom de 1’auteur. Le nom de
Notre auteur nous renseigne beaucoup vu qu’il est déja connu on s’est a
quoi s’attendre. « En tant qu’élément paratextuel, le nom d’auteur nous
intéresse dans la mesure ou s’exerce un effet sur le lecteur [...]%° » Tahar
ben Jelloun est un écrivain et poéte franco-marocain de langue francaise

son Prénom est d'origine arabe signifie "pur” nom d'un fils du Prophéte.

Tahar ben Jelloun son nom est mentionné sur la premiére de
couverture au milieu avec 1’accompagnement, juste au dessous, du titre
de ’ceuvre, 1l a publié son ceuvre avec son vrai nom. Vu que certain
auteur, ou I’¢éditeur décident de ne pas publier nom, il reste mystérieux.
D’autres auteurs préferent publiés ’ceuvre sous un nom anonyme ils

choisissent de publier le nom de I’ceuvre sous un pseudonyme.

Le nom est écrit en caractere gras, en lettres plus grandes que celles
du titre, avec une couleur blanche Bien que le blanc n'est pas a
proprement parler une couleur, le grand public la classe dans cette
catégorie. Peut-étre justement, car le blanc est d'un point de vue optique

la synthese chromatique de toutes les longueurs d'onde visibles. Le sens

8 |_ane 1992
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qu'on lui accorde celui de l'unité, de I'équilibre parfait. Depuis des
générations, le blanc est lie au mariage, a la pureté, a la virginité et
quelque part a la perfection On le préfere donc accompagner d'autres
couleurs justement dans la premiére couverture elle a était accompagner

avec la couleur rose.

La couleur blanche nous a donné des renseignements sur la
personnalité de 1’écrivain non seulement dans la vie mais aussi dans son
ceuvre et ce n’est pas au hasard que s’est déroulé le choix de la couleur

blanche.
3.3.3-Symbole de I’image de la Premiére couverture

L'image de la premiere couverture permet de décrire une atmosphere,
une envie, une émotion, une couverture qui a belle allure et qui annonce
une ceuvre penseée et aboutie retiendra et attire l'attention « Une personne
passe environ huit secondes a regarder la premiére de couverture d'un
livre.*” » Une bonne image de couverture traduit I’esprit du livre, elle
donne envie de lire le roman et donne de nombreuses informations sur le

contenu du livre qui doivent susciter I’envie d’ouvrir le livre et de le lire.

Dans I’image qui figure sur la premiere de couverture du roman on
voit un dessin d’Une femme apparait retenant un linge sur ses seins.
C’est I’'un des dessins d’Ernst Pignon-Ernest, originaire de Nice, qu’il a
collé sur les murs de Naples. Ce dessin est bien évidement de la jolie
femme Wahida, cette dernier a 1’air en souffrance entrain de cacher sa
poitrine, elle veut oublier les nuits de casa et surtout changer pour une

vie meilleur plein de bonheur. Dans notre corpus 1’image de la premiére

8 Wall Street Journal- quotidien national américain, New York .p 17
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couverture est une image redondante c’est a dire une I’image qui ne dit

pas autre chose que le texte.

Les couleurs de I’'mage de la couverture créent une ambiance qui peut
renseigner d’un coup d’ceil sur le contenu. Les couleurs peuvent donc
appeler une réaction émotionnelle. Ans le dessin d’Ernest pignon on voit
une harmonie de couleurs chaudes, orange, jaune dans la peau de
Wabhida ces couleurs signifie que c’est une femme douce et intelligente,
la confiance et la méfiance mais au méme temps dans 1’image on voit
des rayures noir ce qui signifie la peur, a I’angoisse, On peut dire que ces
rayures renvoie au passé de Wahida et aussi a la Mafia Albanaise. Pour
terminer cette image propose déja a I'ceil du futur lecteur une idée sur le

roman.
3.3.4-La préface

Une préface sert a présenter un texte au lecteur, « une préface ne doit
étre qu’un titre plus long *®». Elle est censée guider et surtout motiver la
lecture. Une préface est import ante parfois « La préface est, avec le titre,
un élément paratextuels de premiére importance® » elle peut servir
a recommander la lecture de I’ouvrage qu’elle accompagne, vantant les
mérites de son auteur, a offrir aux lecteurs des informations qui nous

offres une lecture plus claire de 1I’ceuvre.

Le roman « labyrinthe des sentiments» contient une préface
allographe, car I’écriture de la préface allographe est écrite par une autre
personne a la place de Tahar ben Jelloun, et ces Ernest Pignon-Ernest qui

la écrivent dans notre corpus. La préface de ce roman nous donne

% Johann Paul Friedrich Richter-Le Jubilé
8 JOUVE, Vincent, Poétique du roman, Ed. Armand Colin, Paris, 2007, P. 13
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quelque indices du contenu de ce roman mais elles ne sont pas claire ce
que certains personnes préfere parce que certains préface présente un
résumé qui pourrait sans doute gacher tout I'intérét de I'histoire il arrive

bien trop souvent que l'auteur y révéle des points cruciaux du roman.

Erneste Pignon nous parle de ces expériences vécu dans cette ville de
Naples quelque soit de ces carnets de notes et aussi de certains dessins
qu’il a coll¢ dans la ville. Dans la ville de Naples les traces de I’histoire
lui revelent les relations essentielles qui se construisent entre les hommes
et les mythes, entre la vie et la représentation de la vie, Ernest a

accompagner aussi 1’histoire de Gharib et Wahida.
3.3.5-La quatrieme couverture

La quatrieme de couverture est la derniére page extérieure d'un livre,
elle apporte des informations complémentaires par rapport a la premiére
de couverture. Apres avoir lu le titre, tout lecteur retourne le livre qu'il a
entre les mains et parcourt les quelques lignes qui lui permettront de
mieux cerner le sens du roman. L’objectif de la quatriéme de couverture
est de crée I’envie « La quatrieme de couverture doit créer le désir, c'est
son premier but.*», d’aprés I’étude de Wall Street Journal une personne
passe environ 15 secondes pour lire sa quatrieme de couverture, elle se

comporte généralement de :

«Un rappel (...)du nom de lauteur et du titre de
I’ouvrage ,Une notice biographique et/ou bibliographique , Un
priecre d’insérer , Des extraits de presse, ou autres

appréciations ¢élogieuses, sur des ceuvres antérieures du méme

% http://www.lefigaro.fr/livres/2011/09/15/03005-20110915ARTFIG00490-la-quatrieme-de-
couverture-en-5-questions.php
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auteur, voire sur celle-ci méme, en cas de reédition, ou si
I’éditeur a pu en obtenir avant publication (...), Des mentions
d’autres ouvrages publiés chez le méme éditeur (...) Un
manifeste de collection, Une date d’impression , Un numéro
de réimpression,La mention de Dimprimeur de
couverture ,Celle du dessinateur de maquette (...) ,Le prix de

vente.»

Dans la quatrieme de couverture du roman « labyrinthe des
sentiments » le nom de I’auteur et le titre sont écrits en gras, dans cette
couverture on retrouve un résumé du roman qui s’est dérouler entre
Gharib et Wahida avec une biographie de Tahar ben Jelloun, en bas il y a

le code barre.

%1 G. Genette. Seuils (p. 28-29) (1987)
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Conclusion



Labyrinthe des sentiments est un roman de Tahar ben Jelloun traitant

les sentiments du narrateur dans la ville de Naples.

Labyrinthe des sentiments est comme un long poéme romantique,
un hymne a la femme marocaine, a la ville de Naples, et surtout aux
sentiments qui sont devoilés avec sincérité et profondeur
comme Tahar Ben Jelloun sait si bien le faire. Nous sommes bercés
au fil des pages par de jolis croquis qui accompagnent Gharib et
Wahida.

Tout au long de ce travail, nous avons réalisé que le narrateur
Tahar ben jelloun avait du mal a franchir le pas dans sa relation, pour
lui le désir ne représente pas une relation charnelle , pour rependre a
son désir il suffit juste de rendre la femme heureuse en I’emmenant a
des musés ou lui lire des poémes pour qu’elle soit comblée
contrairement  a Wabhida qui voulait une relation sexuelle. Le poete
s'efforce de vivre sur des plans contradictoires. A la fois une solitude,
sans se retourner pour regarder défiler les fantémes car il ne se remet
pas de la perte d'un amour de jeune homme pour son ex amour, et un
nouvel amour qu'il veut dénuer de la sexualité parce que son désir
sexuel ne se manifeste plus, comme si le sexe ne I’intéressait pas.
L’étude du désir et du renoncement nous a permis de constater que le
désir est indéniablement une merveilleuse source d’énergie, mais qui
porte en lui une somme d’inquiétude, de fébrilité, qui 1’ont souvent
fait décrire comme pourvoyeur de souffrances et de découragement,

au point que certains personnes enseignaient le devoir d’y renoncer.
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Mais afin de pouvoir réellement renoncer au désir, il faut
auparavant, bien analyser la situation, en connaitre les avantages et
les désavantage. Si I’on est lucide, si I’on est claire face a soi méme et
en soi méme, c’est alors beaucoup plus facile. A ce moment-la, on
peut renoncer, on peut abandonner, sans que cela ne provoque de

drame.

Sans oublier que la ville de Naples est une ville florissante, elle
avait un role important dans notre ceuvre pour cette relation ambigie
qui se déroule entre le désir et renoncement en leurs offrants de
bonnes emotions. C’est une ville, qui au détour d'une ruelle, peut étre
le théatre de la poesie, de l'art et de I'amour mais au méme temps elle
peut étre aussi une ville dangereuse et cruelle aux séductions

multiples.

Nous avons aussi, tenté d’analyser les personnages et les lieux qui
manifestent le désir et du temps. Tout cela nous a permis de bien
comprendre le déroulement et la succession des événements. Enfin
I’analyse du paratexte nous a permis de démontrer que le paratexte du
« labyrinthe des sentiments » est une carte identitaire de cette ceuvre,
parce qu’il laisse le lecteur réfléchir et interpréter ses éléments pour

arriver au sens du texte.
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Résumeé

Nous tentons a traves ce travail de recherche a parlé d’une problématique
qui touche beaucoup de personne dans le monde. Il s’agit, en effet, d’un

sentiment humain qui se déméle entre désir et renoncement.

L’étre humain est inspiré a un future meilleur, tout en contrélant bien ces
désirs et ne pas se précipité a les renoncés. Certaines personnes ne savent pas
ou se situer entre désir et renoncement, et c’est un probléme auquel beaucoup

de personnes sont confrontées au quotidien.
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Abstract

We try through this research work, to speak about a problematic that touches a
lot of persons in the world. It is indeed a human feeling that is disentangled

between desire and renunciation.

The human being is inspired to a better future, while controlling these desires
well and not rushing to renounce them. Some people do not know where to
place themselves between desire and renunciation and it is a problem that

many people are confronted with in their daily life.
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