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 كلمة الشكر والتقدیر
         

الحمد الله وحده والصلاة والسلام على من لابني بعده  وعلى أله وصحبه أجمعین 
إلهي لا یطیب اللیل إلا بشكرك ، ولا یطیب النهار إلا بطاعتك ولا تطیب اللحظات إلا بذكرك 

كثیرا طیبا مباركا فیه ولا تطیب الآخرة  إلا بعفوك ولا تطیب الجنة إلا برؤیتك فلك الحمد حمدا 
.ینبغي لجلال وجهك ولعظیم سلطانك كما  

حبیبنا  إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة ونصح الأمة إلى نبي الرحمة و نور العالمین سیدنا و
.محمد صلى االله علیه وسلم  

... في مثل هده اللحظات یتوقف الیراع لیفكر قبل أن یخط الحروف لیجمعها في كلمات
سطور كثیرة تمر في الخیال ولا یبقى لنا في ... حرف وعبثا أن یحاول تجمیعها في سطورتتبعثر الأ

.نهایة المطاف إلا قلیلا من الذكریات و صور تجمعنا  

ونخص بشكر و العرفان إلى كل من أشعل شمعة في دروب علمنا أساتذتي  الكرام كل أساتذة 
.قسم العلوم اجتماعیة   

لى من وقفت على المنابر  مشري " وأعطت من حصیلة فكرها لتنیر دربنا الأستاذة المشرفة وإ
التي تفضلت بإشراف على هذا البحث فجزاها االله عنا كل خیر ولها منا كل التقدیر و  "زبیدة 

ننسى أن نتوجه بالشكر والتقدیر إلى كل من یؤمن بأن بذور نجاح التغییر هي في  كما لا.حترامالا
.شیاء أخرىتكون في أوذاتنا وفي أنفسنا قبل أن   
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حیث كان إهتمام .ة تسبیا في میدان التربیة الخاصةالتعلم من المواضیع القدیمموضوع یعتبر  
ولكن ، یة والسمعیة والبصریة والحركیةالتربیة الخاصة سابقا منصبا على أشكال الإعاقات كالإعاقة العقل

إلا أنهم یعانون  مع ظهور مجموعة من الأطفال الأسویاء في نموهم العقلي والسمعي والبصري والحركي
  .نفعالیةوخاصة في الجوانب الأكادیمیة والحركیة والا.من مشكلات وصعوبات في التعلم 

مجالات الهامة الجدیرة وداخل مجال صعوبات التعلم تعد اللغة بمشكلاتها المتعددة من ال  
إنسانیة إلى وجود  حیث تعد اللغة كمساهمة.بیر من الباحثین إلى أهمیة اللغةحیث أشار عدد ك، بالدراسة

  .بالماضي والحاضر تربطناإنساني فهي 

أهمیة بالغة  ذاتوفي مجال التربیة المقصودة التي تتم داخل المدرسة بصفة خاصة تعد القراءة 
حیث یمكن النضر إلیها كأداة مهاریة تدرس في المدرسة إذ یعتمد تقدم التلمیذ في المواد الأخرى على 

  .دراسيیعتبر الفشل ال القراءة بصورة كبیرة  كما

أحد المحاور الأساسیة الهامة في صعوبات التعلم صعوبة القراءة أو العسر القرائي وتتشكل 
عسر القراءة یمثل  ، أنتخصصین في مجال صعوبات التعلمحیث یرى العدید من الباحثین الم. الأكادیمیة

لدى التلمیذ وعلى شعوره بالكفاءة الذاتیة فهي تؤثر على صورة الذات ، وراء الفشل الدراسي الرئیسيالسبب 
  .توافقيید من أنماط السلوك  اللاوأكثر من هذا فعسر القراءة یمكن أن یقود إلى العد

وتمكن الخطورة في مشكلة عسر القراءة في كونها صعوبة خفیة دلك أن من یعاني منها عادة ما 
توجب تقدیم أیة معالجة خاصة بحیث لا یجد یكون سویا ولا یلاحظ المعلم أو الأهل أیة مظاهر شاذة تس

غیر أن ما یحتاجه هؤلاء ، التخلف والغباءمبالاة أو مونه لهم إلا نعتهم بالكسل واللاالمعلمون ما یقد
التلامیذ هو وجود بیئة تعلیمیة ودعم دراسي ملائمین ورعایة فردیة مناسبة للتعامل مع نواحي القوة 

كما وجب التركیز على الصحة النفسیة . مواطن الضعف المجددة لدیهم والتركیز علیها وتعزیزها وتقلیص
لهؤلاء الأطفال وتتأكد الصحة النفسیة عند الطفل بتحقیق قدر من التوافق النفسي  وذلك بإشباع حاجاته 

د على الذات وعدم النفسیة و الإنفعالیة كالحب والأمن والطمأنینة وتذوق لذة النجاح والتعلم والإعتما
غیر أن الطفل قد لا یصل إلى تحقیق الأساس النفسي  للنمو السلیم خاصة إذا ما ، ور بالنقصالشع

عتبارات في ا ، ومن هذا المنطلق جاءت الدراسة لبیئة المحیطة به تمنع تحقیق ذلكصادفته مشاكل وإ
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المرحلة الحالیة للكشف عن وجود وعدم وجود علاقة بین عسر القراءة والتوافق النفسي لدى تلامیذ 
  :بمقدمة عامة تلیها فصول الدراسة الابتدائیة وهذا من خلال إتباع خطة تبدأ

والمتمثل في مدخل الدراسة بحیث یتضمن أهمیة الدراسة وأهداف الدراسة ثم الإشكالیة  :الفصل الأول
  .الدراسات السابقة والتعلیق علیها، ثم التطرق إلى بالإضافة إلى التعاریف الإجرائیة

فقد تم التطرق فیه إلى عسر القراءة والذي احتوى على مفهوم عسر القراءة والتطور  :يالثانالفصل 
ها، وكذلك النظریات المفسرة ، و أعراض، أنواعهافیه أسبابها، مظاهرهالتاریخي لعسر القراءة كما تناولنا 

  .، وفي الأخیر العلاجلها، و تشخیصها

  لتابع وهو التوافق النفسي والذي تطرقنا فیه إلى والذي احتوى على المتغیر ا :الفصل الثالث

، ثم توافق النفسي، وظائف التوافق النفسي، مجالات المفهوم التوافق النفسي، المفاهیم المرتبطة بالتوافق
ق النفسي، وأهم النظریات المفسرة، في الأخیر تطرقنا المعاییر التوافق وبعد ذلك تطرقنا إلى قیاس التواف

 .إلى العوائق
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  أهمیة الدراسة )1

  : دراسة الحالیة في النقاط التالیةتتلخص أهمیة ال

  كون عسر القراءة موضوع یشتكي منه عدة تلامیذ على المستوى الوطني والعالمي في المرحلة
من )  % 20و15( بین التلامیذ حسب الدراسات بین  انتشارهبتدائیة، حیث وصلت نسبة الا

  .                                                                تلامیذ المدارس
  محاولة إعطاء نضرة حول العسر القرائي وحول التوافق النفسي من خلال الإطار النظري. 
 كون أن عسر القراءة  ،بتدائىوى الاسر القراءة في المستالتأكد من وجود عینة تشتكي من ع

 .یظهر في السنة الرابعة والخامسة اضطراب
 دیدة تنطلق من نتائج هده الدراسةتفتح هده الدراسة الأبواب للدراسات الج.  

  أهداف الدراسة  )2

 بتدائيمعرفة العلاقة بین عسر القراءة والتوافق النفسي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم  الا . 
  بتدائيالعلاقة بین عسر القراءة والتوافق النفسي الذاتي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الامعرفة 
 بتدائيمیذ المرحلة  التعلیم الامعرفة  العلاقة بین عسر القراءة والتوافق  الأسري لدى تلا.  

  الإشكالیة                                                  )3  

المهارات التي یكتسبها الطفل ویعمل على تنمیتها وتطویرها عبر العصور تعتبر القراءة من أهم 
، وتشكل القراءة احد المحاور الأساسیة جتماعي والعلميي وسیلة للنمو الاستدخال المعارف والخبرات فهلا

یة عقلیة تتضمن الرموز أو للتعلم الأكادیمي  إن لم تكن المحور الأهم والأساسي فیها حیث هي عمل
، وضمن ما نحتاج إلیه الرابط بین الخبرات قاها القارئ عن طریق حاسة البصرالتي یتل وفالحر 

  .الشخصیة ومعاني هده الرموز  فهي بدلك عملیة تفكیر متعددة المراحل 

هتمام الدول بتدریسها وتنمیة المیول، إلا أن  اوبالرغم من أهمیة القراءة في حیاة الأفراد والجماعات و 
، فقد یعجز عجزا تاما ودائما في تعلم القراءة وهذا ما ن الصعوبات التي تواجه هذا الفردهناك العدید م

.                       ،  وقد ینعكس ذلك على صحته النفسیة وعلى مستقبله العلمي المهنيفعه إلى الشعور بالإحباط والفشلید
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نما ترجع وتعتبر عسر القراءة من أهم ما یواجه الفرد  فهي لا ترجع     إلى نقص في دكاء الطفل وإ
إلى العجز في إكتساب میكانیزمات القراءة ، كالتعرف على الحروف والربط بینهما، وتكون الكلمات التي  
یعجز المدرسون في الكثیر من الأحیان في فهمها وكیفیة تشخیصها  وبالتالي صعوبة إیجاد الحلول 

درسة  اد تفاقمها لینعكس سلبا على التلمیذ وأسرته  وعلى المالعلاجیة المناسبة، وما یجعل المشكلة  تزد
  .والنظام التعلیمي

وسط تلامیذ  كما یمكن أن نضیف صعوبة تعلم القراءة من أكثر الصعوبات إنتشارا خاصة في
، حیث أكدت العدید من الدراسات  التي قام بها المعهد الوطني للعنایة بالطفل  في المدرسة الإبتدائیة

أطفال ) 5(صعوبة القراءة المحددة تظهر لدى طفل واحد من بین كل  أنالولایات المتحدة الأمریكیة، إلا 
من ) 30(إلى )  15(وأن عسر القراءة من أكثر أنواع الصعوبات  التعلم شیوعا  وتصل نسبتها من 

  .  مجموع الأطفال الدین یندرجون ضمن صعوبات التعلم

ویعد التوافق النفسي من المفاهیم المهمة والأساسیة المتصلة بشخصیة الفرد وبصحته النفسیة إذ 
مكان   .یاتهم الشخصیة في مختلف المجالاتیختلف الأفراد من حیث قدراتهم الجسمیة والعقلیة وإ

الكثیر من العلماء والباحثین في  ستهوتاعات الحیویة التي ن الموضو كما أن التوافق النفسي م
شباع الرغبات مجال علم الإجتماع وعلم النفس أي أنه اهتم بمعرفة ودراسة العلاقات الا جتماعیة وإ

جتماعي السلبي والحاجات الشخصیة  المنسجمة مع متطلبات الموقف ، كما أن الفرد والتوافق النفسي والا
، في لطموحات المتعلقة بتحقیق الأهدافي وواقعي غیر قادر على إشباع الرغبات وایعد شخص غیر توافق

جتماعیا هو القادر على إدراك الموقف و التصرف والتأقلم مع احین نجد الشخص المتوافق نفسیا و 
التي أبرزت أن أكثر " میخائیل عبده"مجریات الضر وف التي یتطلبها الموقف وهدا ما أكدته دراسة 

ل تأثیرا في سوء التوافق هي العوامل المدرسیة لدلك لا بد من الإهتمام بها أكثر كي لا تعیق السیر العوام
الطبیعي للتلامیذ وتعلیمهم ، ویرى الباحثین أن عسر القراءة یمثل السبب الرئیسي للفشل الدراسي فهو 

  .توافقيلادید من أنماط السلوك الیؤثر سلبا على الذات لدى التلامیذ ویقوده إلى الع

ذ راءة والتوافق النفسي لدى تلامیهل توجد علاقة بین عسر الق: ومن هنا نطرح التساؤل الرئیسي
  من وجهة نضر المعلمین ؟بتدائیة الا المرحلة

  :  التساؤلات الفرعیة التالیة ا التساؤل إلىذوتتفرع ه
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  بتدائیة؟  المرحلة الا دى تلامیذل) الذاتي(هل توجد علاقة بین عسر القراءة والتوافق الشخصي 

  بتائیة ؟         المرحلة الاهل توجد علاقة بین عسر القراءة و التوافق الأسري لدى تلامیذ 

 ائیة ؟ دبتهل توجد علاقة بین عسر القراءة و التوافق المدرسي لدى تلامیذ المرحلة الا  

    :الفرضیة العامة

  بتدائیةلدى تلامیذ المرحلة الا النفسيتوجد علاقة إرتباطیة بین عسر القراءة والتوافق.  

   :الفرضیات الفرعیة

 ائیة دبتتوجد علاقة بین عسر القراءة والتوافق الشخصي لدى تلامیذ المرحلة الا.  

 ئیة ابتدتوجد علاقة بین عسر القراءة والتوافق الأسري لدى تلامیذ المرحلة الا.  

 بتدائیة لامیذ المرحلة الاتوجد علاقة بین عسر القراءة والتوافق المدرسي لدى ت.  

  ةمفاهیم الدراس )4

  تعریف العسر القرائي إجرائیا  -4-1

نتاج اللغة المكتوبة بعیدا عن كل تأخر  هو اضطراب القدرة على القراءة أو الصعوبة في معرفة وإ
بتدائي في تعلم الرابعة  عقلي أو حسي ،وهي مجمل الصعوبات المحددة  التي تعترض تلامیذ السنة ا

  .القراءة

  التوافق النفسي -4-2

الانسجام مع والتوائم و  هي عملیة دینامیة مستمرة یحاول فیها الطفل تحقیق قدرة من الاتزان  والرضا
ذاته وبیئته وتشمل أبعاد ثلاثة وهي التوافق الشخصي والأسري والمدرسي حیث نقصد به إجرائیا الدرجة 

الثلاثة ،وهي تلك التي تجسدها عبارات قائمة على سلوك  التي یتحصل علبها أفراد العینة وفق الأبعاد
ذا كانت الدرجات المتحصل علیها بین  فهدا یدل على التوافق العادي أما ) % 60و 40(الطفل حیث وإ

  .فیدل على سوء التوافق) % 40(غدا كان اقل من 
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  تعریف التلمیذ  -4-3

ة والتعلیم فهو الذي من جله تنشا هو المحور الأول أو الهدف الأخیر من كل عملیات التربی
المدرسة وتجهز بكافة الإمكانات ، والدي تتوفر لدیه بعض الخصائص السلوكیة وأغلبها متعلقة بصعوبات 

  .القراءة 

  بتدائیة المرحلة الا -4-4

هي أول مرحلة من مراحل التعلیم النظامي التي تعمل على اكتساب التلامیذ المعارف الأساسیة وتنمیة 
  .سنوات5الكفاءات القاعدیة ومدتها 

  تعریف المعلم  - 4-5

هو أهم عنصر لنجاح العملیة التعلیمیة فهو الذي یقود عملیة التعلم ویؤثر فیها وهو المسؤول عن حمل 
أعباء التدریس ومتطلباته والتأثیر في مدى اكتساب  الطلاب للخبرات و المعارف والمهارات والمواقف 

  .إلى تكوینها التي تسمى المدرسة 

 :          الدراسات السابقة-)5

  :                                                       الدراسات الخاصة بعسر القراءة

  "خر الدراسي أبعنوان التأخر القرائي والت):"1989(دراسات تعوینات  -1-1

ختبرت اف) سنوات 9و 7( سنهم مابینتكونت عینة الدراسة من مجموعة من تلامیذ الطور الثالث تراوح 
  :تيصفا وهي كالآ)75(ختبارا عشوائیا وكان عندها االصفوف 

  .خمسة صفوف في السنة السابعة-
  .خمسة صفوف في السنة الثامنة-

  .)24،ص2006شرفوح ،.(خمسة صفوف في السنة التاسعة -
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  بعنوان الخصائص العائلیة للأطفال الدین لدیهم عسرا قرائیا ) :"1990(دراسة میلیكیان  -1-2

أكدت أن معظم الاستنتاجات عن المستوى الاقتصادي و الاجتماعي ،وعمر الوالدین والترتیب من 
لحیات حیث حجم الأسرة ،الترتیب المیلادي ،هي أعوام متناقضة فیما بینها حیت أغفل عن الحقائق من ا

  .إلخ...وجود أحد الولدین بمفرده ،عمل الأم، الخصائص العائلیة : الاجتماعیة الحدیثة مثل 

) 1976إلى1970(من عام "سانت  كلود"طفلا معسر قرائیا في مدینة  )219(وقدر حجم العینة 
  ).%85(من حجم العینة والذكور ) %15(حیث مثل الإناث  )سنة 15سنوات إلى  8( بعمر زمني بین

  :فكانت نتائج الدراسة كالتالي 
  .بمفرده لیس یسبب في عسر القراءة وجود الزوج أو الزوجة -
  .تسود علاقة  دم قویة  بین الأطفال  من دوي عسر القراءة والعكس صحیح -
  .وامل القویة في ظهور عسر القراءةلا یوجد دلیلا قاطعا على أن عمر الو الدین یعد من الع -

بالنسبة للمستوى الاقتصادي و الاجتماعي المنخفض مكانیة الوالدین وخصوصا الأمهات إن إ
.  وكذلك المستوى التعلیمي لا یمكن عزلها على أنها عامل خطیر في عسر القراءة والكتابة

  ).109،ص1995جلجل،(

بعنوان اثر برنامج تدریبي لتنمیة القدرات القرائیة لطلاب الصف  ) :1999(دراسة مكاحلة  -1-3
الثالث الدین لدیهم صعوبات تعلم في القراءة ، بحیث هدفت هده الدراسة إلى معرفة فعالیة الطریقة 
الصوتیة ومقارنتها بالطریقة التقلیدیة في التدریس على مهارات القراءة لطلبة الصف الثالث أساسي الذین 

طالب أما الأدوات المستخدمة في ) 45( لقراءة ، تكونت عینة الدراسة منمن صعوبات تعلم ایعانون 
الدراسة فهي عبارة عن برنامج تدریبي صوتي یشتمل على تدریب الأحرف والمقاطع والكلمات ثم الجمل 

ذات دلالة واختبار تحصیلي للقراءة طبق قبل العلاج وبعده  ،وقد أسفرت نتائج الدراسة إلى وجود فروق 
إحصائیة بین متوسط أداء المجموعة الإحصائیة وبین متوسط أداء المجموعة الضابطة لصالح المجموعة 

  .)11،ص2016شلالي وعقیلة ،(. التجریبیة

العسر القرائي النمائي وعلاقته ببعض المتغیرات : بعنوان  )2005(دراسة حاج صبري فاطمة  -4 -1
نتباه وعلاقتها  نفعالي ،وقلة الاورقلة وركزت هده الدراسة على الذكاء الالدى تلامیذ الطور الثاني بمدینة 
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تلمیذا معسرا قرائیا  50: تلمیذا وتلمیذة ، موزعین كالاتي   200بعسر القرائي لدى عینة متكونة من 
واستخدمت أدوات مختلفة ) إبتدائي  05. 04. 03لسنة (تلمیذا عادیا متمدرسین في الطور الثاني  150و
عدم وجود فروق دالة إحصائیة في درجة الذكاء الإنفعالي ، وقلة الإنتباه : ي الدراسة ومن أهم نتائجها ف

 2005حاج صبري، (. بین المعسرین قرائیا والعادیین بإختلاف عدة متغیرات للجنس والعمر والمستوى الدراسي

  ).45، ص

ة على السلوك العدواني لدى المعسرین تحت عنوان انعكاس عسر القراء) :2006(دراسة شرفوح  البشیر 
  ).الجزائر (

ى السلوك المعسر ، أما بالنسبة للمنهج لهدفت الدراسة إلى التأكد من أن عسر القراءة لها تأثیر ع
  " .المنهج الوصفي"المستخدم فكان 

تلمیذ عادي  حیث مست الدراسة ) 60(تلمیذ معسر و ) 60(وتكونت عینة الدراسة الأساسیة من 
وتمت هذه الدراسة بمجموعة من ) سنة  12إلى  90(كور فقط ، وبالنسبة للعمر الزمني فتتراوح مابین الذ

  .بتدائیة بالجزائر العاصمةلااارس المد

  : د تم التحصل على النتائج التالیةوق

  .نتباه والأداء القرائي بالنسبة للمعسرین وجود فروق دالة إحصائیة بین الا
  .رین و العادیین بالنسبة للإنتباهدالة إحصائیة  بین المعسرتباطیة اوجود علاقة 

  .نتباه والعدوانیة بالنسبة للمعسرین وجود علاقة دالة إحصائیة بین الا
  .ئیة بین عسر القراءة و العدوانیةوجود علاقة ذات دلالة إحصا

یین بعد تطبیق وجود فروق دالة إحصائیة بین متوسطات و الدرجات التي تحصل علیها المعسرین العاد
  ).56،ص2006شرفوح ، (. مقیاس السلوك العدواني المباشر
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  :أوجه التشابه خاصة بعسر القراءة

تشابهت هده الدراسات في كونها تناولت موضوع صعوبات تعلم القراءة فهي  :من حیث الهدف -

یجاد الحلول لعلاجها ، دراسة " تهدف إلى دراسة التلامیذ ذوي صعوبات تعلم القراءة من أجل تشخیصها وإ
ن اختلفت المصطلحات بین )1990"(مكحلة    ).العسر والصعوبة (وإ

الدراسات یتضح أن موضوع صعوبات التعلم  من خلا ل عرض  :من حیث الحدود الزمنیة -

) 1990(، ودراسة میلیكیان )1989(القراءة في غایة الأهمیة فهناك دراسات قدیمة مثل دراسة تعوینات 
 ). 2005(أما الدراسات الحدیثة نجد دراسة حاج صبري فاطمة الزهراء 

  .المدرسي الوسط في ثلةالمتم الدراسة بیئة في تشترك الدراسات جل : الدراسة بیئة حیث من - 

 في دراستها طبقت القراءة عسر تناولت التي الدراسات كل :المستهدفة الفئة حیث من - 

 لتعلم اللازمة والمهارات القواعد الطفل فیها یتعلم مرحلة أول هي الطفولة مرحلة كون بتدائیةالا المرحلة

  .الحالیة الدراسة مثل ،وهي القراءة لعسر عرضة الأكثر المرحلة عتبارهاا،ب القراءة

  :النفسي بالتوافق المتعلقة الدراسات- 2 

التوافق  تدور الدراسة حول مشكلات  ) :1974(دراسة الباحث محمد عبد القادر محمد علي -2-1
طالب أختیرو عشوائیا من 132طالبة 113عند المراهقین  الكویتیین من الجنسین ، تكونت عینة البحث 

  .سنة  18إلى 14المتوسطة والثانویة تتراوح أعمارهم من  جمیع الفصول من المدارس

واستخدم الباحث في دراسته قائمة المشكلات بعد إدخال تعدیلات علیها ،وصمم استمارة أولیة 
تتضمن مجموعة من الأسئلة المفتوحة على عینة الدراسة وأسفرت النتائج على أن حجم المشكلات الكلیة 

یة للبنات أعلى منه من الذكور ودلك كبر حجم المشكلات النفسیة وخاصة عند للتوافق بالنسبة للعینة الكل
وافق الإناث ، كما توصلت على أن أهم المشكلات التي نجدها عند الإناث و الذكور هي مشكلة ا لت

  ).149، ص1980السید بهادر ، (الأسري والمدرسي والاجتماعي
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باحث هذه الدراسة التعرف على العلاقة بین تقبل أجرى ال ):1979(دراسة جابر عبد الحمید جابر 2-2
  :النفسي ، یستهدف هذا البحث أمرینالذات والتوافق 

  اختیار صحة الفروض التي مؤداها أن تقبل الفرد لذاته یرتبط ارتباطا موجب لتقبله للآخرین : أولا

فیتمثل في دراسة استطلاعیة للتعرف على الفروق في بینیة الحسابات النفسیة بین مجموعتین   :ثانیا
  .إحداهما أكثر تقبلا للذات عن الأخرى 

رة وكلیة التربیة جامعة من كلیة لأذاب في جامعتي القاه) طالب وطالبة 90(ه الدراسة ذشملت ه
وهم جمیعا من طلاب سنة  24یبلغ بمتوسط ) سنة  33و21( ، تراوحت أعمارهم بینعین شمس

  .والاجتماعیة والتربویةالدراسات النفسیة 

  :لأمرین السابقین الأدوات التالیةاستخدم الباحث لتحقق من ا

ختبار التوافق للطلبة لهیوم بل ،توصل الباحث إثر ذلك النتائج او   Eppsقائمة التفضیل الشخصي 
   :التالیة

  : ثلاث نواحيعینة إلى مجموعتین في قسمت ال

  .لي والصحي والانفعالي والاجتماعيالتوافق المنز  :ىالناحیة الأول-
  .تقبل الذات وتقبل الآخرین  :الناحیة الثانیة -
  .بنیة الحاجات النفسیة  :الناحیة الثالثة-

وقد تبین من النتائج التي توصل إلیها جابر أن هناك علاقة موجبة بین تقبل الذات والتوافق أنهلكما 
  .ازداد تقبل الفرد لذاته ازداد توافقه 

وتقبله للآخرین  فكلما ازداد  لذاتهكما أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة موجبة بین تقبل الفرد 
  .خرین زداد تقبله للآاتقبل الفرد لذاته 

  ) : 1984(دراسة الباحث طالب مرحاب  2-3

  عي وعلاقته  بمستوى الطموح لدى المراهقین جتماالتوافق النفسي  الا.عملت هده الدراسة  عنوان 
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مناصفة )طالب وطالبة432(هتم بدراسة التوافق النفسي وعلاقتها بمستوى الطموح عند عینة مكونة من او 
،ویهدف الباحث ) سنة21-14(بین الجنسین بالمؤسسات التعلیمیة بولایة الرباط وتراوحت أعمارهم بین 

لاقة التي قد تكون بین مظاهر التوافق الشخصي ومستوى الطموح من خلا ل دراسته على الكشف عن الع
وافق الأسري  لدى المراهقین والمراهقات بالمغرب ،كما أوضحت وجود علاقة موجبة بین جمیع أبعاد الت

نفعالي  ومستوى الطموح وتوصلت أیضا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین ،الاجتماعي،النفسي،الا
ذكور (العالي و الطموح المنخفض  فیما یتعلق بمستوى التوافق العام  ندى المجموعتین  مستوى الطموح 

  غیر أنه وجد  إختلاف في التوافق بین الجنسین  ویرجع هدا الإختلاف إلى نظرة الرجل والمرءة)إناث  –

 ).12،ص2015حاج فطیمة ،یماني ، (

  :أوجه التشابه الإختلاف خاصة بالتوافق النفسي

  :التشابه  أوجه-1

تشابهت هذه الدارسات من حیث الهدف إلى حد ما فلقد هدفت أغلب الدراسات ووجهت  :من حیث الهدف
، ودراسة طالب مرحاب )1978(اسة جابر عبد الحمید جابر هتمامها بالطفل وحالته النفسیة كدر اكل 

)1984.(  

من خلال عرض الدراسات یتضح أن موضوع التوافق النفسي في غایة الأهمیة  :لزمنیةمن حیث الحدود ا
، ودراسة )1974(محمد عبد القادر محمد علي "حیث نجد جمیع هذه الدراسات دراسات قدیمة تدرس 

  .)1984"(طالب مرحاب"ودراسة ) 1978" (جابر عبد الحمید"

ختلفت مع الدراسة الحالیة خاصة اسات أنها والملاحظ من هذه الدرا: أوجه الإختلاف لكل المتغیرین- 2
  :اسة التي تناولت التوافق الدراسيدر 

 من حیث المتغیرات التابعة.  
 حیث الحدود الزمنیة والمكانیة لها.   
 من حیث المراحل التعلیمیة وأطوار الدراسة.   
 من حیث إختیار العینة.   
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  :السابقةالتعلیق على الدراسات  )6

  : بالنسبة لأهداف الدراسات -6-1

محمد عبد القادر محمد "ختلفت هده الدراسات من حیث الأهداف حیث نجد دراسة القد تنوعت و 
، في حین ند المراهقین الكویتیین من الجنسهدفت إلى التعرف على مشكلات التوافق ع) 1974"(علي 

   .جابر عبد الحمید جابر"أن دراسة 

جتماعي و مستوى إلى معرفة العلاقة بین التوافق النفسي الا) 1984" (مرحاب"هدفت دراسة 
إلى ) 1990" (میلیكیان "وهدفت دراسة ) .1980" (تعوینات"الطموح لدى المراهقین ، كما هدفت دراسة 

" مكحلة"التعرف على الخصائص العائلة للأطفال الذین لدیهم عسر قرائي، في حین هدفت دراسة 
ین لدیهم صعوبة ذتدریبي لتنمیة القدرات القرائیة لطلاب الصف الثالث  الإلى وضع برنامج ) 1999(

  .اءة التعلم في القر 

 إلى معرفة علاقة عسر القراءة بالذكاء) 2005" (الحاج صبري فاطمة الزهراء"هدفت دراسة 
  .نتباهنفعالي وقلة الاالا

   :بالنسبة للعینة 6-2

  : اختلفت العینات المختارة في الدراسات السابقة إذ نجد أن

( في العینة والتي بلغت" محمد عبد القادر محمد علي " أحمد احمد عواد " ةتفقت دراسا
طالب و طالبة  تراوحت ) 90(عینة قدرها "جابر عبد الحمید جابر " طالب وطالبة كما حملت دراسة)245

طالب ) 432(على عینة عددها ) 1984"(طالب مرحاب"،وقد شملت دراسة) سنة33-21(أعمارهم مابین
معسر ) طفلا219(في حین تكونت عینة دراسة میلیكیان من ) 21-14(م متراوحة ما بین وطالبة أعماره

عینة  لىع"حاج صبري فاطمة الزهراء "دراسة شتملت او ) سنة815(قرائیا ، للتلامیذ تتراوح أعمارهم من 
كما شملت تلمیذ معسرا قرائیا  )50(تلمیذ من الأسویاء )150(بتدائیة تلمیذ في المرحلة الا) 200(عددها 
وتألفت دراسة )474(تلمیذ وتلمیذة من مجتمع أصلي عدده )26(عینة عددها " مقدیش سلیمة "دراسة 

  .بتدائیةلمیذ وتلمیذة للمرحلة الات)120(شرفوح البشیر من "
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  :بالنسبة للمنهج6-3

أحمد أحمد "في حین تشابهت كل من دراسة .شرفوح البشیر على المنهج الوصفي "عتمدت دراسة ا
  .ستخدامها للمنهج التجریبيافي "علي تعوینات "ودراسة " ادعو 

  :بالنسبة للأداة 6-4

جابر "على أداة استمارة في حین اعتمدت دراسة "محمد عبد القادر محمد علي "عتمدت دراسة ا
ختبار هیوم بل في حین  eppsعلى قائمة التفضیل الشخصي "عبد الحمید جابر  عتمدت دراسة علي اوإ

  .ضطربات العاطفیة العائلیةیاس الاالقراءة ومق اختبار ىتعوینات عل
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  تمهید 
تشكل عسر القراءة أحد المحاور الأساسیة الهامة لصعوبات التعلم الأكادیمیة وهي حالة یكون 

، وتظهر هده الصعوبة بعد الدخول المدرسي خرین  في عملیة التفكیر والتعلمفیها الفرد مختلفا عن الآ
ضطراب كون القراءة من أهم المهارات الأساسیة ا الاذیجد الطفل صعوبة في القراءة وقد تم دراسة ه حیث

ي یؤدي ذیسي ال، وبدلك تعتبر عسر القراءة السبب الرئمیع التعلیمات في المواد الدراسةالتي تبنى علیها ج
  .إلى الفشل الدراسي
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  مفهوم عسر القراء - 1
  ):             2000(د أمینمحمتعریف سهیر 1-1

على القراءة وهو تأخر في نمو المیكانیزم الذي یمهد ویؤلف قدرات القراءة حیث  وهو فقدان القدرة
ي یمثل مشاكل خاصة من وجهة النظر الطبیة و التعلیمیة ویكون التأخر في ذیؤدي إلى عسر القراءة ال

نمو العملیات المعرفیة سفي المخ والتي تنسق القدرات الضروریة للقراءة كقصور وضیفي معزول في 
  ).17، ص2000، أمین سهیر محمد.(شخص طبیعي 

  :)2008(تعریف فتحي الزیات  2-1

ور عصبیة تعبر عن نفسها في صعوبات ذات جذقصور أو صعوبات نمائیة  ضطراب أواهو  
ن المكتوبة عموما على الرغم من توفیر قدر ملائم م للفضیةتعلم القراءة  والفهم القرائي للمداخلات 

  ).109، ص2008، فتحي الزیات(.جتماعي، الإطار الثقافي والاالذكاء، ظروف التعلیم و التعلم

عند أطفال  آلیاتهاهي صعوبة دائمة في تعلم القراءة واكتساب : الصحة العالمیةتعریف منضمة -3- 1
اني دیمون، .(أذكیاء ملتحقین عادة بالمدرسة ولا یعانون من أي مشكلة جسمیة أو نفسیة موجودة مسبقا

  ).15،ص2006

عدم  ضطراب یظهر فياومن خلال ما تم التطرق إلیه یمكننا أن نعطي تعریفا لعسر القراءة وهو 
ي إلى القدرة على القراءة  أو فهم ما یقرأ بالرغم من توفره على الذكاء وخلوه من العیوب العصبیة مما یؤد

  .نمو أكادیمي مضطرب

  التطور التاریخي لعسر القراءة  -2
بالعمومیة وكان یدل على صعوبة حادة في التعلم والتعرف وتفسیر الكلمات  المصطلحهدا  اتسم

عتقاد بأن أصول هده المشكلة تكمن في ان یعاني منها الأطفال الأسویاء وقد ساد الاالمكتوبة والتي ك
حیث كان طبیبا مختصا في ) 1896(مرجان "نضام الإبصار المكاني والرائد الأول لهدا التفسیر هو

أمراض العیون ،وقد تفرد في الوصول إلى تعریف وصفي خاص بعسر القراءة وكان دلك بعد أن عاین 
أن عاین طفلا یعاني من  بعدذلك ضطراب، رغم سلامة حاسته البصریة وكان یعاني من الاطفلا 

 أي خلل أوجتماعي عادي، كما كان یخلو من ، رغم سلامة حاسته البصریة وكان مستواه الاضطرابالا
، ومع توفره على ذكاء عادي وفي المقابل یرتكب أخطاء هجائیة حادة  جرح دماغي معیق للقراءة
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ان لتفسیر الإضطراب ة،وقد تتبعت مجموعة أخرى من أطباء العیون الإنجلیز خطوات أثر مرجوخطیر 
  .یشر، ستیفنسونن ، وتوماس، نیتلشیب، فوجلاسج:أمثال 

 و في بدایةر ضطراب في نهایة القرن التاسع عشالاهتمام بهذا الامریكیة ظهر الولایات المتحدة الأ
 هلیإسیكیة لعلماء النفس التجریبي اهتماما على  قراءة میكانیزمات الكلاالقرن العشرین و ركزت الدراسات 

فوندت كاندل  جافال و في .شهرهم أغفال التطرق لصعوبات القراءة و لعل إو استراتیجیات نمطیة مع 
واخر القرن العشرین عرفت الدراسات الخاصة بعسر القراءة دفعا حقیقیا حیث انكب السیكولوجیون و أ

وقد اقر جمهور الباحثین على الفضل الكبیر ل .البحث في میدان الصعوبات القرائیة المربیون على 
باكورة الدراسات  ) 1906(دییرون في دلك  لما  قدمه لمجال القراءة و لعل بحثه سیكولوجیة القراءة  

  .)24 ،ص1995،نصرة محمد عبد المجید جلجل.(الجادة في هدا المضمار و الذي شجع المحاولات تباعا

العام في نظریة الهیمنة الدماغیة غیر التامة  وبعد دلك و خلال الثلاثین ) 1925( "ورتونأ"دخل أ
ن من تطور مفهوم عدم القدرة على و ورتأوفونرالك صیاغة و ترسیخ عمل التالیة  قام كل من مونرو 

        .                                                    خر النضج أالقراءة  بسب ت

سعى الكثیر من المحللین النفسانیین  ) 1995_  1935(و یقول هاریس و سیباي انه عام 
العلاج   نأ اكدو أوالاكلینكیین الى تفسیر عدم القدرة على القراءة على انه عرض للاضطراب الانفعالي و 

   .) 29ص ،2000 ،مصطفى محمد فهیم.(النفسي هو الطریقة الناجحة لدلك

 إلىهي الفترة التوجه الجاد ) 1991_1880(فانه یعتبر الفترة الممتدة ما بین  "لیونخ "ماأ
ات التحصیل باختبار  الذكاءعلاقة ، في هدا المجال و لعل  من بینهاالبالغة  الأهمیة ذاتالدراسات 

عبد نصرة محمد .(وغیرها من الدراسات البارزة و الهامة ، توزیع صعوبات القراءة ،لتشخیص قراءة الضعاف

  ).   29 ،ص1995 ،المجید جلجل

تعود صولها ألقد مرت عسر القراءة بمراحل عدة حیث اتسمت في البدایة بالعمومیة و ساد الاعتقاد بان 
وركزت الدراسات الكلاسیكیة لعلماء النفس التجریبي في نهایة القرن التاسع  ،بصار المكاني لى  نظام الإإ

واخر القرن العشرین تغیر الوضع أما في أو استراتجیات نمطیة   لیةآعشر على القراءة كمیكانیزمات 
                        . حیث تدفقت البحوث حول عسر القراءة 

                                                                                                             :أسباب عسر القراءة -3 
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باب عسر القراءة إلى مجالات متعددة ،لذلك یرى العلماء والباحثین قد إنقسمت أرائه فیما تعود أس
                  :یخص العوامل التي تؤدي إلى ظهور عسر القراءة التي توجز أهمها فیما یلي

الأسباب بالتقصي والبحث وراء " وفرنك"  "لیفنسون"باشر كل من  :الأسباب العضویة والعصبیة -3-1 
  .ضطراب الشدید وطویل المدى  لدى الأطفالالمؤدیة إلى ظهور مثل هذا الا

طفل یعانون )  2652(بها من خلال عینة الأطفال متكونة من  اوتمثلت نتائج البحوث التي قامو 
ي یوصل بینها وبین المخیخ وعلیه فإن نتیجة ذمن قصور في منطقة الأذن داخلیة وجهاز الدهلیزي ال

، إلا أن نفس ف في خلایا المكونة من قشرة المخأن عینة الأطفال لا تشكو من إي تلت ختبار نصالا
رة والمسبب ي في الأذن الداخلیة  بینت أن هذه الإصابة  من العوامل المؤثفالعینة مصابة بالقصور الوظی

" فرانك "و" لیفنسون "، كما أكدت  عشرات البحوث  بحقیقة ما توصل إلیه العالم لي حالات عسر القراءة
  .)38، ص2007كریمة بوفلاح، .(ستهدفت كل جزء من أجزاء الأذن الداخلیة االتي 

ضطرابات اقنوات النصف الدائریة للأذن الداخلیة أو أیة  فالنقص في السمع أو أي إصابة في
  .سمعیة فیزیائیة تؤدي إلى ظهور صعوبات في القراءة 

یفتها على السمع فقط ، بل هي المسؤولة عن التوازن البدني تقتصر وض كما أن منطقة دهیلیز لا
  .)81-80ص ،ص2008أحمد عبد الكریم حمزة ، .(والإدراكي و الحركي والبصري و الذاكرة البصریة  

   :الأسباب الوراثیة -3-2  
كرومزوم  من 23، یحمل المولود على یة الجینیة الأصلیة للجنس البشرينتیجة إنقسام الخل  

نتقال الموروثات، وأما أن ظهور آخرین من الأم ، بما أن الجینات هي آ 23الأب و لیات لإنتساخ وإ
، فمن المؤكد أن یتبادر إلى )    DNA(   الصفات البشریة یتعلق الأمر بسلامة المادة الحاملة للجینات 

  .ة بظهور عسر القراءة لدى الأطفالدهن الباحثین والأطفال المختصین  أن یكون للوراثة صل

ور ذلجلیة  نبتت آد من أولى البحوث التي تؤكد على وجو " أولسن ومایز " وتعد البحوث التي قام بها    
زوجا من التوائم  )50(عند  DNA ماتحلیل لل"  بإجراء الوراثیة للإصابة بعسر القراءة ، حیث قام

فردا من عائلاتهم ، كلهم یعانون من إضطراب عسر القراءة وأشارت نتیجة التحلیل إلى وجود ) 358(و
  ، وذات النتیجة  تحصل علیها )06(ة على مستوى الكروموزوم رقم سبب جیني لصعوبات القراء
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 "LR- cordon " أحدهما أو كلاهما یعاني من عسر القراءة وفقا للدراسات زوجا من التوائم ) 50(عند
  .سبب جیني یحمله أحد الكروموزوماتات القراءة بالتي أقیمت على مستوى المجال الوراثي فإن لصعو 

  :الأسباب النفسیة-3-3
تعد العوامل النفسیة من الأسباب التي تعیق مشكلات القراءة إلى حد لكبیر فالمشاكل الأسریة 

  .الوالدین أو بین أفراد العائلة ات التي تحدث بینوالمشاحن
ستقرار النفسي داخل الأسرة تؤدي إلى حیث الحرمان العاطفي وقسوة الوالدین إتجاه أطفالهم وعدم الا

  ).76، ص2008أحمد عبد الكریم حمزة ، (الفشل الدراسي لدى الطفل  
على  تأثیرلها من البیئة التي تحیط بالطفل  الأسریة أو وتتعدد المشكلات النفسیة سواء

ا الشأن أن للجانب المادي حصة في ذأثبتت الدراسات التي أقیمت في ه ، وقدالتحصیل الدراسي للطفل
أن یؤثر على نفسیة الطفل أثناء الدراسة فهو یتأثر بزملائه من حیث اللباس والأدوات المدرسیة الفخمة 

نعزال وعدم المكافحة من أجل الدراسة یولد عنده نوع من العجز والاالتي یحظى بها بعض الزملاء مما 
عینة من الأطفال تكونت من " بدراسة تمثلت في " هانس وروبینسون" ، وفي هدا الصدد قام الباحثان 

 بتدائي ، حیث أن الأطفال الدین ینتمون إلىطفلا من السنوات الأربعة الأولى من التعلیم الا )259(
بیر عن الأطفال المیسورین اعیة المتوسطة  والعلیا كانت علاماتهم عالیة ، بفارق كجتملااطبقات 

تحصیل الدراسي للطفل لباقتصادي للأسرة یؤثر سلبا على نخفاض  المستوى الثقافي والاا، إن "الحال
صابته بعسر القراءة وبالتالي    ).77ص، 2008أحمد عبد الكریم حمزة، .(یؤدي إلى تخلفه في الدراسة وإ

لعسر القراءة أسباب مختلفة ومتنوعة ، ولا یمكن القول أن هناك سبب واحد فهناك أسباب فهناك 
نتقال الموروثات الحاملة لهده اأسباب عضویة وعصبیة مثل النقص في السمع وأسباب وراثیة ودلك ب

طفل وعلى طریقة ، وهناك أسباب نفسیة والتي تؤثر بشكل كبیر على الباء إلى الأبناءالإصابة من الآ
   .قراءته

  :مظاهر عسر القراءة -4
 لحذف لكلمات كاملة أو أجزاء منهاا.  

 الإدخال لكلمات غیر موجودة في النص أصلا.  
 الإبدال لكلمات داخل النص بكلمات أخرى من خارجه.  
 التكرار لكلمات أو جمل و خاصة حین  تصادفهم كلمات صعبة بعدها.  
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 التي یقرأها حذف أو إضافة أصوات إلى الكلمة.   
 الأخطاء العكسیة، حیث یقرأ المتعلم الكلمة بطریقة عكسیة.   
 القراءة السریعة وغیر الصحیحة.  
 بهدف إدراك وتفسیر رموز الكلمات القراءة البطیئة جدا.  
 عن التركیز على نطق الكلمات فقط نقص الفهم الناتج.  
 صعوبة التمییز بین الرموز.  

 نتقال من نهایة رتباكه عند الاازدیاد حیرته و االقراءة و  صعوبة في تتبع مكان الوصول في
 ،2010،   سلیمان عبد الواحد یوسف إبراهیم.(السطر إلى بدایة السطر الذي یلبیه أثناء القراءة 

  ).321ص

تمیز بین الطفل العادي والطفل الذي لدیه عسر  د من المظاهر التي یمكن من خالهاهناك العدی
بدالراءة ومن هذه الق السرعة في القراءة  أوتكرار الكلمات النقص في فهم ما یقر  المظاهر حذف وإ

  .التي تنجم عنها والأخطاء

   :أنواع عسر القراءة -5
والبعض الأخر  ،لأطفال یقلبون الحروف أو المقاطعهناك عدة أنواع لعسر القراءة فبعض ا

یخلطون أساسا في الصوت أو یواجهون صعوبات في الكلمات التي تحمل أصوت مكتوبة والبعض الأخر 
یغیرون الكلمات وهناك من یقوم بالخلط بصري بین الحروف التي تتشابه في الشكل كما یبدلون الكلمات 

  .)16،ص2006أني دیمون ،.(الصغیرة ومنهم من یقوم بجمیع أنواع الخلط الممكنة للأصوات والأشكال 

  :القراءة الفنولوجي عسر- 5-1
نجد في هاذ النوع التمیز الأساس بصعوبة قراءة الكلمات بدون معنى خاصة إذا كانت طویلة 

  .أخطاء نحویة (

والكلمات دون  لستعمالكلمات الطویلة ونادرة الاوكذلك أیضا صعوبات تظهر في الكتابة خاصة ا
                                                                                           .معنى

ویعاني الأطفال من العیوب الصوتیة مثل عدم قدرته على تحلیل الوحدات الصوتیة التتابعیة للكلمة مع 
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أن إسترتیجیة التحویل  إذ عجزهم في قراءة الكلمات وتهجئتهاصعوبة التكامل بین أصوات الحروف و 
  .ن الجمع بین الحرف وصوته المناسبعند الطفل كي یتمكن م یةلآلنم تصبح بعد ) صوت=حرف (

،عمرها القرائي سنة )11(في هدا الشأن مثل عن حالة عمرها ) 1995"(بروم ودوریتون"وقد قدم 
                              :                             سنوات ونصف  وكانت تعاني من)8(

 صعوبة في قراءة الكلمات.  

 سواء كانت نظامیة أو غیر نظامیة قراءة جیدة للكلمات.  
 ض الكلماتبعض الأخطاء البصریة بالنسبة لبع.  
 ئ لقواعد الربط بین الحرف والصوتستعمال السیا.  
 فهم عادي للكلمات الوحیدة الصوت.  
 يغیاب الأخطاء الدلال.  

  :التطوریة السطحیةعسر القراءة  -5-2
غیر أن الكلمات المنتظمة ،التعرف على الكلمات الغیر منتظمةیتمیز هذا النوع بصعوبات 

والكلمات بدون معنى محتفظ وأیضا یتمیز بصعوبات كبیرة لشرح التي لها نفس الصوت ولیس التي تكتب 
  :طرابات معرفیة نذكر منهاضابنفس الطریقة وهذا ما یصاحبه أحیانا 

  تابة سیئة إذ رغم تعرفهم علیها سابقا ولدیهم كة حول كتابة الكلمات المعرفة المتخصصغیاب
  .یكتبون  كما یسمعون

 حروف یشبه كلمة موجودة في اللغة یتقلبون كل تتابع مكتوب بال  
  .و عند تعریفهاأواء قي كتابتها ء الأطفال في أخطاء بین وحدات الصوت سوقوع هؤلا

  :جود نوعین من النقص المعرفي وهمانتج عن و ویبدو أن هذه الصعوبات ت
  خلل وظیفي صوتي مماثل لخلل الموجود في حالات عسر القراءة الصوتیة.  
  111،ص2006، أني دیمون.(نتباهي مماثل للخلل الموجود في عسر القراءة السطحیة اخلل بصري(.  
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   :عسر القراءة المختلطة-5-3
ومن ) النوع الأول (وهذا النوع یجمع بین نوعین السابقین إذا یعاني الفرد من العیوب الصوتیة 

وبالتالي یعاني هؤلا ء الأطفال من عملیة التجمیع ) النوع الثاني (الصعوبات في الإدراك الكلي للكلمات 
  )122،ص2015قادري،.( والإرسال المصابان وعادة ما یدخل في جدول عمر قرائي ناتج عن إصابة ذما غیة

  : هو اضطراب حاد وصعب في تعلم القراءة فهو یشبه عسر القراءة لدى الراشد ونجد

  صعوبات هامة وكبیرة في التفكیك الفونیمي •

  .صعوبات التسمیة•
إنتاج هام للأخطاء الدلالیة ویعد هدا الاضطراب أكثر الأنواع ندرة وتعقید بحیث نجد أن الأخطاء 

مرادفها أو الغالبة في مثل هدا النوع نجد البراكسیا الدلالیة بحیث ینتج المصاب كلمة عوض كلمة أخرى 
جمال " ریفیة مثل قراءة مثل بأن یقرأ كلمة أبیض یقرأها أسود ونجد أخطاء التص ضدها أولها علاقة بها

  ).61- 60، ص2017شلابي ،(.وأخطاء إبدال الكلمات الوظیفیة بكلمات وظیفیة أخرى " جمیل

عدم القدرة على قراءة الكلمات الجدیدة وأشباه  الكلمات ، لكنه یقرأ بطریقة جیدة للكلمات الملموسة 
میق صعوبات على مستوى التلمیذ والكلمات المجردة كما نجد الطفل الذي یعاني من عسر القراءة الع

ضطرابات اضطرابات مصاحبة كا، فهدا النوع یؤدي إلى ظهور رتكاب أخطاء دلالیةاالإضافة إلى ب
نطلاقا من الصور حیث تعیق هدا النوع من الصعوبات اضطراب التعرف على الكلمات االلغویة و 
  ).42،ص2007كریمة بوفلاح، (.للطفل السیر الحسن للتربیة  المصاحبة

  :أعراض عسر القراءة -6
، كما یمكن أن هم في القسمنقراأخلال ممارسة التلامیذ لعملیة القراءة ،حیث تكون قراءتهم لیست ك

  :ء في المنزل ومن هذه الأعراض نجدیلاحظها الأولیا

  .یكون عاجز عن التعرف على مختلف الأصوات التي تكون الكلمة  - 1

إن الطفل المصاب بعسر القراءة بعجز " جون كلفي"یقول في ذلك (الیمین والیسار  تجاهیخلط في الا - 2
  .بیدیه ستعانایعرف یمینه عن یساره  إلا إذا  وعلاوة على ذلك یعكس الحروف أثناء الكتابة حتى أنه  لا
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یقرؤها قد ) سافرت في الطائرة(عبارة :یحذف بعض الحروف من الكلمة أو أجزاء من الكلمة فمثلا - 3
  ).سافر بالطائرة(

  .رب بدل برددیعكس الحروف الكلمة ویبدلها مثلا یقول  - 4

  ) .ن -ت-ث-ب(أو) ج-خ-ح( أو) -غ–ع (ضعیف التمیز بین الأحرف المتشابهة مثل  - 5
  .ا ، وذلك عدم القدرة على التهجئةیقرأ الكلمة بطریقة بطیئة جد - 6
  .هنتباالا ضعف التركیز و - 7

عدل عبد .(یقول العالیة بدلا من المرتفعة: الكلمات بكلمات أخرى تشتهها في المعنى مثلایبدل بعض  - 8

  )14،ص2009االله محمد ،

   :النظریات المفسرة لعسر القراءة -7
لقد تعددت أراء الباحثین وعلماء النفس والتربیة في تحدید نظریات في تفسیر  في صعوبات 

خرون  آخرون یرون  أنها راجعة لأسباب  متعددة بینما آواحد و  القراءة فمنهم من رأى أنها راجعة لسبب
  .طراب في تجهیز المعلوماتاضة إلى راجع

  : نظریات السبب الواحد-7-1
ترى هذه النظریة أن السبب الواحد في عسر القراءة یعود إلى عامل نورولوجي دماغي  یتمثل في 
قصور بالمخ حیث یتم تخزین الصورة الدماغیة ویؤكد أصحاب  هذه النظریات  على وجود خلل وظیفي 

  .نتباهالاو  الذاكرة والبصريالوظائف الإدراكیة ، البصریة، اللغویة ، والنفس لغویة وتكامل السمعي 

أن سبب عسر القراءة یرجع إلى شدود في المخیخ ) 1980(من دراسة "لفتسون "ستخلص اوقد 
ستخدامه لعقار ااءة عند صعوبات القر  ضوالقنوات النصف الدائریة الأذن الداخلیة وقد وجد نجاحا في خف

  .الدارمین

و عبارة عن تأخر النضج ،وه جا لصعوبات القراءة  التي سببهاذفقد قدم نمو " البندر"أما بالنسبة 
المراكز الخاصة في المخ والمتضمنة في عملیة القراءة بیمنا ینمو بقیة المخ نموا  بطئ في نمو بعض

  ).74-73ص-،ص2003علي ،.(طبیعیا 

ج غیر عادي في هیمنة ذأرجع عسر القراءة إلى وجود نمو  1977عام " صامویل أو تون"وفي دراسة 
  :ویة وتتلخص نتائج أبحاث فیما یليتختلف عن الأدمغة الس ختلافات عصبیةاالدماغیة و 
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   .م دماغي ینحرف بصاحبه عن المعاییر الدماغیة السویةظعدم التنا-أ

  .معة العادیةذج في النمو الهندسي خلوي یختلف عن الأذوجود نمو - ب

حیث  أن خلل القراءة سببه خلل في الفص الصدغي في النصف الكرة الكبرى" دیدیه بورو"ویرى 
برو،ترجمة أنطون .(ع سلامات نشاطات سیكولوجیة اللغةیشكل تراخي نشاطات الإدراكیة البصریة م

  ).52،ص2000،

  :نظریات الأسباب المتعددة -7-2

فإن المربین وعلماء النفس  یفضلون وجهة النظر التي ترى ) 1985"( سیباي"و "هاریس"حسب 
  .أن هناك أسباب عدیدة لعسر القراءة 

حالة من حالات صعوبات القراءة حادة حیث تم الحصول  30لي ) 1972"(روبنسون "راسة وتشیر د
صائي نفسي ، طبیب أطفال ، خجتماعي لكل حالة وقد تم فحص كل طفل بواسطة أعلى التاریخ الا

طبیب مختص في الأعصاب ،طبیب العیون ، طبیب مختص في أنف والأذن والحنجرة وأخصائي الكلام 
  .تبرها عوامل مسببة لعسر القراءةعاومختص في الغدد الصماء حیث 

حالة من نفس العینة أن عسر القراءة ناتجة عن واحدة أو أربعة من ) 22(وستخلص بعد علاجه 
نفعالي اجتماعیة والصعوبات البصریة ، یتبعها سواء التكیف ب التي غالبا ما تترك مع المشاكل الاأسبا

ظطربات اصعوبات العصبیة صعوبات الحدیث وصعوبات التمیز والطرق المدرسیة صعوبات السمعیة و 
  ).75- 74ص-،ص2003علي ،.(الغدد والمشاكل جسمیة عامة

  
  :نظریة تجهیز المعلومات-7-3

عدد كبیر من الباحثین بدراسة عسر القراءة في إطار تجهیز المعلومات حیث یرى هتم ا
أن الأطفال دوي صعوبات القراءة یستخدمون طرق غیر ملائمة لتشغیل المعلومات " مصطفى كامل "

  .صعوبات أو مشاكل في تعلم القراءةستخدام الخاطئ ، یؤدي إلى إحداث هذا الا
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فیري أن صعوبة التعلم ترجع إلى وجود درجة ما من ) 1991( في سنة"عبد الوهاب كامل "أما 
علي  .(درجات إصابة المخ التي تعتبر شرطا معوقا یؤدي إلى ظهور مشكلات في تشغیل المعلومات 

  )76،ص2003،

راء الباحثین وعلماء النفس و التربیة وقد تعددت في تحدید النظریات لتفسیر آومما سبق یتضح أن 
منهم من رأى أنها راجعة لسبب واحد ، وهو النولوجي الدماغي حیث یتم تخزین الصور صعوبات القراءة ف

خرون یرون أنها راجعة لأسباب متعددة تظهر آالدماغیة معه وجود خلل وضیفي في الوظائف الإدراكیة و 
تبرها ضطرابات الغددیة بینما اع، الانفعاليات البصریة سوء التكیف الاجتماعیة والصعوبفي المشاكل الا

ستخدام طرق غیر ملائمة اضطراب في تجهیز المعلومات ویكون دلك عن طریق اخرون أنها راجعة إلى آ
  .اطئ إلى إحداث صعوبات في القراءةستخدام الخلتشغیل المعلومات حیث یؤدي الا

  :تشخیص العسر القرائي-8 

الوسائل والخطوات  تعتبر عملیة التشخیص من أهم العملیات أصعبها وأدقها والتشخیص جملة من
ب التي یعتمد علیها المختص للكشف عن علة لدى الفرد، ویختلف التشخیص بحسب المرض أو حس

  .الإعاقة التي یعاني منها الشخص
ى أو أنه یشمل خطوات محدودة والتشخیص في العمر القرائي یختلف عن كل التشخیصات الأخر 

عطاء العلاج المناسب، لدى یرى ، وهو إجراء ضروري ومهم للكشف عن للحالات المنها " دسكلیسیا وإ
أن نسبة  نجاح البرنامج العلاجي یتوقف على التشخیص " محمد منیر مرسي و إسماعیل أبو العزایم

  .ى وضع برنامج علاجي مناسبالدقیق فكلما كان التشخیص منظم وشامل ودقیق كلما كان أقدر عل

لعسر القراءة على التشخیص الهادف لدلك فإن بالتأكید وبتقریر العلاج الصحیح و السلیم 
وزملائه أن الكشف المبكر عن العسر القرائي لدى " فوبلر"للتشخیص أهمیة كبیرة ، ویؤكد على دلك 

حمزة .(یمكن أن یمس الفشل الأكادیمي المتعلق بالقراءة الذي الأطفال خطوة أولیة هامة لتقلیل الضرر

  ).59، ص2008،

المستخدمة عند كل طبیب فكل یتبع أهم طرق وخطوات معینة یعتبرها كما تختلف التشخیصات 
  :ال المضطربین في عسر القراءة نجدجح إلى الوصول إلى الحالة المراد الكشف عنها للأطفنالأ



 القراءة عسر                                                                                 الثانيالفصل 
 

 
27 

ستعمال وسائل بیداغوجیة معروفة كالأسئلة استیعاب لدى الطفل ومدى تحصیله كالا ىتقییم مستو 
  .ابیةمتحانات  الكتویة و الاالشف

تبارات القدرة على القراءة حتى یمكن خاالذكاء و  ختباراتاختبارات كمن وسائل التشخیص أیضا الا
  .الوقوف على مستوى التلمیذ في الفهم أو السرعة أو النطق -
  .ة والضعف في القراءة لدى التلمیذالكشف عن نقاط القو  -
  .هذه المرحلةف دون تعلم الطفل في تحدید العوامل و أسباب التي تق -
  .تقلیل هذه العوامل إن أمكن ضبطها وتصحیحها قبل أو أثناء العلاج -
  .زمة والإستراتیجیاتلایس مهارات الثیر قوي لتدر أنتقاء طرق الناجحة والتي لها تا -
محمد صالح .(ستخدامها وأنها مناسبة له اتدریس المهارات المطلوبة إلى حین التأكد من أن الطفل محسن  -

  ). 243،ص1998،سمك 

مشكل ویبدأ الا ذأضرار ه من خلال ما تم التطرق إلیه نجد أن التشخیص الخطوة الأساسیة للتقلیل من
سنوات من عمره أي بعد تعلم الطفل القراءة في المدرسة وعند ما یجد 8شخیص السلیم بعد أن یتم طفل الت

بأنه یعاني من صعوبة في القراءة وهنا خرین نقول صعوبة في القراءة رغم أن له نفس ذكاء الأطفال الآ
اء وسائل وطرق للكشف عن عسر القراءة ومنها القیام بالأسئلة الشفویة وامتحانات الكتابة واختبارات الذك

  ل.واختبارات القدرة على القراءة

  :علاج المعسرین قرائیا-9

  :ة تفسیر الرموز اللغویة وقراءتهاعلاج صعوب-9-1

الكلمة وبیانها على تفسیر الرموز وقراءتها بعضها یبدأ بالحرف وبعضها یبدأ بتستهدف علاج صعوبة 
  :النحو التالي

یقدرون على تفسیر رموز الكلمات وقراءتها  وتستخدم مع الأطفال الذین لا :ة الصوتیةالطریق)أ
یة وتبدأ بالطرق العادیة وتقوم على التعامل مع الحروف الهجائیة كوحدة صوتیة أیضا بالطریقة الهجائ

  :لأنها تعتمد علىبتعلیم الحروف ثم الكلمة تم الجملة كما تسمى بالطریقة الترابطیة 

  .اسم الحرف ربط الرموز البصریة مع-
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  .ربط الرمز البصریة مع صوت الحرف-

  .مع سماع الطفل لصوته) السمع (ل ربط حواس الطف-

لهم منخفض بعد أومن هم تحصی  ءوایقر  وتستخدم مع الأطفال الذین لم :الطریقة المتعددة الحواس) ب
  :وتتم على النحو التالي

  أن یشاهد الطفل الكلمة وفي هذا یستخدم الحاسة البصریة  -

  .ة وفي هذا یستعمل الحاسة السمعیةأن ینطق الطفل الكلم -

  .)102، ص2000حافظ عبد الفتاح ،( أن یتبع الطفل الكلمة وفي هذا یستخدم الحاسة الحركیة  -

التلمیذ ( المعلم والطفل أن یتبع الطفل الكلمة بأصبعه ولهذا یستخدم حاسة اللمس وهي تتطلب كل من  -  
  :ما یلي) 

 على الصبورة ، ویتبعها الطفل بأصبعه كل جزء یكرر هذه العملیة یكتب المعلم الكلمة على الورقة أو -  
  .یستطیع أن یكتبها بعد مسحها ىحت

  .كتبها المدرس، ویكتبها دون تتبعقراءة الكلمة التي یمن  ئذیتمكن الطفل بعد -

  .كلمة المطبوعة بقراءتها وكتابتهایتعلم الطفل ال -

  .ة دون الرجوع إلى النسخة الأصلیةیتعلم الطفل كتابة الكلمة من الذاكر  -

تعمیم یتعلم الطفل الكلمة جدیدة من خلال تشابهها مع كلمة سبق له تعلمها أي یمتلك القدرة على ال -
  .)160، ص2008محمد وعامر ، (.

وتصلح مع المتخلفین عقلیا القابلین لتعلم وهي تعتمد على نظام القراءة الصوتیة  :طریقة هیج كیرك) ج
بطریقة منظمة في إطار مبادئ التعلیم المبرمج الذي یتحكم في العملیة التعلیمیة ویعطي الطفل تغذیة 

حافظ عبد (رار وتقوم على البدء في استخدام الحروف الساكنة رجعیة ، تصحح خطأه وتصوب مساره باستم

  .)102-100ص -، ص2000الفتاح ،
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سترجاع الكلمات والجمل ایقصد الفهم تجاوز مجرد تمیز و  ):الفهم ( علاج صعوبة المادة المقروءة ) خ
  :الجوانب التالیةویشمل هذا تفصیل سیة التي تتضمنها یستخلاص الأفكار الرئإلى فهم المادة مكتوبة لا

دراك دلالتها-   .فهم معاني الكلمات أو المفردات وإ

ستخلاص المفاهیم التي تتجاوز معنى الكلمة أو المفردة إلى المعنى القائم بین المفردات أو التعمق في ا -
  .لمة ، أو المفردة كما تحدد علمیاإدراك الدلالة إجرائیة للك

  :موضوع القراءة وهذا یتضمن ما یلي القیام بعملیات الفهم المدرج الشامل -

  .التي تتضمن هذا الموضوع المقروء القراءة من أجل معرفة الأفكار الرئیسیة -  

أو خطوات في ثنایا الموضوع المقروء وتنظیم الأفكار الرئیسیة في القطعة  ثتتبع سلسلة من الأحدا -
  .وءة والخروج في فكرة محوریةالمقر 

  .ة أو الإجابة عن الأسئلة العلمیةشكلات الحیاتیتطبیق ما قرأ في حل الم -

أحمد عبد .( تقویم المادة التعلیمیة بالزیادة وتنمیة القدرة على التفكیر الناقد والقدرة على تحلیل والتركیب  -

  .)80، ص2008الكریم حمزة ، 

ي عسر القراءة تؤكد الدراسات على فاعلیة التدریس المباشر لتلامیذ ذو  :برنامج التدریس المباشر) د
لأساسي من الصف باشر یشمل ستة مستویات مناسبة لصفوف الأولى من التعلیم امالحادة ، فالتدریس ال
، ووفقا من مبادئ روس مصمم على أساس تتابع  الهرمي، فكل مستوى یضم دالأول حتى السادس

مخطط لها متابعة من  الأساسیة لعلم النفس السلوكي والتي یتم عن طریقها تعلیم الأطفال حسب خطوات
  .)302، ص2002، ملحم( .قبل المعلم باستخدام المعززات المتنوعة 

سبق أن المعلم دور في وضع الخطط والأسالیب العلاجیة المناسبة والتنویع  ونرى من خلال ما 
تعلمها  في الوسائل التعلیمیة المختلفة كالسمعیة والبصریة والمحسوسة المناسبة للمهارة القرائیة المراد 

عتماد على طریقة التكرار والعمل على العلاج الفردي وذلك لإیصال المعلومة بطریقة أفضل وأسرع و الا
  .ومراعاة الفروق الفردیة
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  خلاصة

لقد تم التطرق في هذا الفصل إلى عسر القراءة والتي تعبیر من أهم موضوعات صعوبة التعلم  
القراءة وأهم التعاریف التي قدمها بعض الباحثین ومعرفة أهم حیث تم التطرق إلى التطور التاریخي لعسر 

الأسباب التي تؤدي إلى هذه الصعوبة والتي لا یمكن إرجاعها إلى سبب واحد ، ومن تم التطرق إلى أهم 
العوامل التي تؤدي إلى عسر القراءة ومن أهم مظاهر والمؤشرات التي تؤدي إلى معرفة هذه الصعوبة 

ي القراءة و الأخطاء في القراءة الجهریة كالحذف والإبدال ، أبضا تم التطرق إلى أنواع المتمثلة البطء ف
عسر القراءة المتمثلة في عدة أنواع ومعرفة أهم النظریات التي تطرقت إلى عسر القراءة وأیضا معرفة 

 .كیفیة تشخیص وعلاج هذه الصعوبة والتي تحد منها
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 تمهید
رتباطه الوثیق بالشخصیة وأبعادها یعد التوافق النفسي من أهم الأسس المتاحة النفسیة وذلك لا

وغامض فق مصطلح مركب فهو العملیة الدینامیة الوظیفیة التي تلازم الفرد مند الوالدة حتى الوفاة، فالتوا
، فالتوافق النفسي یعبر عن مدى إدماج الطفل بالتصور النظري لطبیعة الإنسانیة، أنه یرتبط إلى حد كبیر

مع البیئة التي یعیش فیها ،وخاصة الأسرة والمدرسة حیث یظهر بعض التلامیذ سلوكات لا توافقیة مثل 
  .فاظ البدیلة بالإضافة إلى العزلةستعمال الألاستعمال العنف و ا
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  :مفهوم التوافق النفسي-1

 هلائمی ما يءتفاق ،التظاهر وفق الشوردة على لسان العرب أنه بمعنى الوفاق التوافق أي الا :لغة-1
  ).40،ص1997إبن منظور ،.(،وقد وافق وفقا واتفق معه توفقا 

،والتوافق مغوالتلاؤم والتناوافق أي تطابق الذین الوسیط التوافق النفسي یعني مصدر ت ورد في معجم نور
  .)35،ص2005نور الدین ،.(ن بمعنى تطابقا وتلائماآالشی

  :إصطلاحا -2

التوافق الذاتي یتعلق بالعلاقات الداخلیة إذ یعتبر قدرة الفرد على  :تعریف عباس محمود عوض -2-1

   .)46ص ،2002أوزاید، (.رضاءا متزنااالتوفیق بین دوافعه ، المتصارعة توفیقا یرضیها 

التوافق هو مجموعة من العملیات التي تساعد الفرد على التغلب على : تعریف لازرونس -2-2
  .)70، ص 1998القدافي ، (.المتطلبات والضغوط المتعددة 

التوافق عملیة دینامیكیة مستمرة التي یهدف فیها الشخص إلى تغییر : تعریف مصطفى فهمي -2-3
بینه وبین بیئته أي القدرة على بناء العلاقات المرضیة بین الفرد  سلوكه لإحداث علاقة أكثر تلاؤما

  ) .23، ص1979مصطفى فهمي ، (.

في تعریفه للتوافق حیث عرفه بأنه عملیة دینامیكیة مستمرة التي یقوم بها : "موسى " كما یؤكد -2-4
الفرد مستهدفا تغییر سلوكه لیحدث علاقة توافقا بینه و بین نفسه من جهة بینه أو بین البیئة من جهة 

  ).59، ص1981موسى ، (أخرى 

عملیة دینامیكیة یقوم ومن خلال ما تم التطرق إلیه یمكننا أن نعطي تعریفا للتوافق النفسي وهو 
بها الفرد بصفة مستمرة في محاولات لتحقیق التوافق مع بیئته وبین نفسه والتغلب على المتطلبات 

حداث ع   .لاقة أكثر تلاؤما وبناء العلاقاتوالضغوط وتغییر سلوكه وإ

  : رتبطة بالتوافق النفسيالمفاهیم الم -2

  : التوافق والتكیف-2-1
لا إلى حد الترادف  adapatotionومفهوم التكیف  ajustementیشیع الخلط بین مفهوم التوافق 

فحسب ولكن إلى حد المطابقة الأول مفهوم إنساني  خاص بالإنسان في سعیه لتنظیم حیاته و حل 
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الصراعات ومواجهة مشكلاته والثاني مفهوم قد یستخدم بمعنى طبیعي بیولوجي فهو مصطلح مستمد 
  ).82، ص1990مدحت ، (اسا من علم البیولوجیا أس

تجاه البیئة المادیة التي یعیش فیها ا) الحیوان ، النبات . الإنسان (فالتكیف یشمل الكائن الحي 
لكي یتمكن من العیش في بیئة ما لا بد أن یكیف نفه لهده  وقد تحدث تحویلات للكائن الحي لیتمكن من 

  ).15، ص2009العبیدي ، .(لیه من البیئة مواجهة مشكلات وصعوبات مفروضة ع

ك تصبح عملیة تغییر الإنسان لسلوكه لیتسق مع غیره من خلال إتباعه للعادات و التقالید ذلوب
تساعها في الظلام اجتماعیة لعملیة التوافق ، تصبح عملیة تغییر حدقة العین بلتزامات الاوخضوعه لا

  ).57، ص2001الشادلي ، .(وضیقها في الضوء الشدید  عملیة تكیف 

  : التوافق والصحة النفسیة -2-2
یرى الباحثین أن التوافق هو عماد الصحة النفسیة السلیمة ومحورها ، ویرى اخرون إلى أن علم 

  ).63، ص1998القریطي ، .( الصحة النفسیة یعني سیكولوجیة التوافق 

التوافق والصحة النفسیة لعل السبب في  مصطلحكبیر قد یصل لحد الترادف بین  ارتباطهناك 
دلك یرجع إلى أن الشخص یعد دلیلا لتمتعه بالصحة النفسیة الجیدة ، وأن القدرة على تشكیل وتعدیل من 

شباع الحاجات ، هدا ما جعل بعض الباحثین یلجئون إلى  ستخدام مقیاس اقبل الفرد لمواجهة متطلبات وإ
، 1990عبد الطیف ، .(  حیانا مقاییس التوافق لقیاس الصحة النفسیة الصحة النفسیة لمقیاس التوافق ، وأ

  ).40ص

أن هده المصطلحات إلا ) التوافق والصحة النفسیة والتكیف(رغم الخلط بین المصطلحات 
، لكن الصحة النفسیة أكثر عمومیة من التوافق والتكیف وهما بدورهما مظهران یدلان مترابطة ببعضها

ه فإن الشخص المتمتع بقدر من الصحة النفسیة إدا تعرض لصعوبة ما سیتكیف مع علیها ، وبناءا علی
یة تحقق له الإشباع حاجاته قأسالیب تواف ذروف معیقا  وسوف یتخظه الذوضعه الطارئ دون أن یجعل ه

  .لیصبح قانعا ومستقرا رغم معاناتهوتدعمه نفسیا 
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   :ت التوافق النفسيمجالا -3

  :)الذاتي(التوافق الشخصي  -3-1
رضاءا متزنا ، اویقصد به قدرة الفرد على التوفیق بین دوافعه المتصارعة توفیقا یرضیها جمیعا 

، 1989عوض ، .( جتماعي للفرد إدا ساء توافقه الذاتي ر الإشارة إلى أنه غالبا ما یسوء التوافق الاذكما یج

  ).40ص

اتیة والشعور بالحریة والقدرة ذبالقیمة العتماد على الذات والإحساس ویتضمن التوافق الشخصي الا
نطواء ئتمان من المیل للعزل والا، الشعور بالاخرینعلى توجیه السلوك دون تدخل أو سیطرة من الآ

  ).102، ص 2006حسیب، .(والخلو من الأعراض العصبیة 

  :  كرذومن أنواع التوافق الشخصي ن
 نفعالي الناضج نفعالي و السلوك الا، والضبط الا ستقرارنفعالي ، الهدوء والاكاء الاذویتمثل في ال

نفعالیة وحل المشكلات نفعالي المناسب للمثیرات ، والتماسك في مواجهة الصدمات الاوالتغیر الا
  .)40، ص2000سرى ، (   .نفعالیة، وحل المشكلات الانفعالیةالا

  : جنسيالتوافق ال -3-1-2
، فالإشباع الجنسي أحد الدوافع التي یسعى إلى وله دور بالغ الأهمیة في الحیات الزوجیة 

تساع اتحقیقها الإنسان بالزواج ، ومن العوامل التي تساعد على التوافق الجنسي بین الزوجین الصراحة و 
دراكا ذالأفق العقلي ، فهما عنصران مهمان من عناصر التوافق الجنسي ال ي یقتضي فهما ومعرفة وإ

  ).33، ص2005لكندري ، ا.(لمعنى الجنس ودوافعه وغایته

  : جتماعيلاالتوافق ا -3-2-2
ستجابة للموقف إن الحیاة سلسلة من عملیات التوافق التي یعدل فیها الفرد سلوكه في سبیل الا

ي ینتج عن حاجاته وقدرته على إشباع هده الحاجات ولكي یكون الإنسان سویا ینبغي أن ذالمركب ال
ستجابات متنوعة تلائم المواقف وتنجح في تحقیق ایكون توافقه مرنا وینبغي أن تكون لدیه القدرة على 

  ).110، ص 2008الداهري ، ( .دوافعه
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  : كر ذجتماعي نومن أنواع التوافق الا

  : الأّسريالتوافق  -3-2-1
ستقرار والتماسك الأسري والقدرة على تحقیق مطالب یتضمن السعادة الأسریة التي تتمثل في الا

هم ضالأسرة وسلامة العلاقات بین الوالدین كلاهما ، وبینهما وبین الأبناء وسلامة العلاقة بین الأبناء ببع
لك یشمل ذع ویمتد التوافق الأسري كالبعض ، حیث تسود المحبة والثقة و الاحترام المتبادل بین الجمی

  ).25، ص2004 محمد علي ،( .سلامة العلاقات الأسریة مع الأقارب وحل المشكلات الأسریة

  : التوافق الدراسي 3-2-2
ستیعاب طالب جتماعي ، فالاا، بعد الطالب بعد عقلي: تتوقف على بعدین هما ،وهي قدرة مركبة

، كما اكرةذنحو هده المواد وقدرته على تنظیم وقته وطریقته في الم  تجاهاتهاللمواد الدراسیة تساعد علیه 
، إنما یسهل علیه توافقه الذاتي والسمات الشخصیة ه وزملائهذأن قدرة على تحقیق التلاؤم بینه وبین أستا

.( جتماعي والثقافي للحیاة الدراسیة مما یحقق توافقه الدراسيشتراك في النشاط الاالتي تمكنه من الا

  .)45، ص1996وض،ع
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  :وظائف عملیة التوافق النفسي -4

تعتبر الذات وظیفة حیویة تعمل على بقاء الفرد حیث ترتبط بتكوین  :إشباع الحاجات الأولیة-4-1 
الفیزیولوجي له من الحاجة إلى الماء ، طعام مسكن، الجنس وهذه الحاجات إتباعها ضروري للحیاة ، 
حیث أن مستوى إشباع هذه الحاجات یعد مؤثر لعملیة التوافق النفسي ، فإذا لم یشبع یصل إلى وهي 

  .)142، ص2004شرین وعلي صبره ، .(یكون توافقا  لا التوتر وبالتالي

جتماعیة التي یكتسبها الفرد ویتعلمها من البیئة تتأثر بنوعیة التنشئة الا :شباع الحاجات الثانویةإ-4-2 
ستقرار النجاح المحبة هي ضروریة للفرد لیكتمل توازنه ونضجه النفسي حیث ، مثل الحاجة إلى الأمن والا

  .)33، ص2011حمدي أماني ، .(یصل مدفوع بها إلى أن یشبعها 
عن الذات یكون  امن أهم العوامل التي تؤثر في السلوك الفرد ، فالرض: التقبل والرضا عن الذات-4-3

یشعر بالرضا یتعرض لمواقف محبطة  خرین والفرد الذي لاتجاه العمل والتوافق مع الآادافعا للفرد 
  .)30، ص2001عطیة نوال ، .(نطواء ویشعر بالفشل وعدم التوافق یدفعه إلى الا

نصیاع والمجاراة میل غیر مقصود ، المسایرة هي الا :التكیف مع المجتمع ومسایرة قیمه ومعاییره-4-4
جتماعیة بعض المعاییر الفاسدة لكن قد تتضمن البیئة الاجتماعیة معینة ومعاییرها اغالبا تقبل أفكار 

تكون مسایرة علامة على التوافق ویكون التوافق عن طریق محاولة تغییر  والمبادئ الخاطئة حیث لا
  .البیئة 

لإنسان یتعرض إن لضغوط وصراعات  داخلیة وخارجیة وعلیه مواجهة :  تحقیق الصحة النفسیة-4-5
 ).34ص ،2011 ، حمدي أماني.(والدوافع إنجاز عملیةالرغبات هي محصلة 

هنا نستنتج فیما یخص وظائف عملیة التوافق النفسي أنه یهتم بدراسة إشباع الحاجات  ومن
الأولیة أي الضروریة التي ترتبط بالفرد من حیث بقائه مهم في الحیاة كالأكل والشرب وغیرها وبعدها 

  .ویتعلمها من محیطة یكتسبها الفردالحاجات الثانویة التي 

  .خرینوأیضا الرضا عن الذات یدفع الفرد إلى العمل والتوافق مع الآ  

واجهه ضغوط داخلیة وعلیه لأن الإنسان تیلعب دور كبیر في الصحة النفسیة التوافق النفسي   
  .مواجهته
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  يمعاییر التوافق النفس-5 
نحراف عن المتوسط الحسابي أو المنوال یعتمد في تحدید التوافق على مدى الا :المعیار الإحصائي-5-1

نحراف عنه یكون شادا وفي هذا االإحصائي وهذا المعیار یرى أن هذا المتوسط یكون سویا وأن أي 
هو متوسط وما هو منحرف عن المتوسط إلى  المعیار یجب علینا معرفة الخط الفاصل الذي یفرق بین ما

  .)91، ص2000الجماعي صلاح الذین ،.(ختلاف الفرد عن الغالبیة ا

هو التوافق كما یدركه الشخص ذاته بصرف النظر عن المسایرة التي قد یبدلها  :المعیار الذاتي -5-2
تزان الفرد على أساس المعاییر الأخرى المحك الهام هنا ما شعر به الشخص وكیف یرى في نفسه الا

اء هنا إحساس داخل خبرة ذاتیة فإذا شعر بالتعاسة فهو غیر متوافق وهو محدود والسعادة أي أن الدو 
  .بالضبط داخل الفرد 

تفاق السلوكي مع معاییر أخلاقیة الشخص المتوافق هو یستخدم الوصف نسبة الا: المعیار القیمي -5-3
وذالك في ضوء مبادئ الذي یتفق سلوكه مع قیم السائدة في مجتمعه وقد ینظم لتوافق بنظرة أخلاقیة 

  )29، ص2001شاذلي عبد الحمید محمد، .(ة المجتمع فأخلاقه وقواعد سلوكیة تعرفها ثقا

جتماعیة و الأخلاقیة في المجتمع ومن یركز هذا المعیار على أهمیة القیم الا: جتماعيالمعیار الا -5-4
هذا المعیار من مسایرة ذ یتخ هنا نجد من الصعب تحدید مفهوم السواء بمعزل عن الخضم القیم ومن هنا

جتماعي ولا سوي هو لاجتماعیة أساسا للحكم عن السلوك السوي ولا سوي فالسوي هو التوافق االمعاییر الا
  .جتماعیا بمعنى السوي هو الذي یلزم بقیم الجماعة اغیر متوافق 

اض شخیص الأعر یتحدد مفهوم التوافق في ضوء المعیار الإكلینیكي لت :المعیار الإكلینیكي -5-5
حمدي أماني ، .(، فالصحة النفسیة تحدد على أساس غیاب الأعراض و العلو من مظاهر المرض المرضیة

  )31، ص2011

من هنا یتضح لنا أن معاییر التوافق النفسي تنحصر في عدة توجهات منها المعیار الذاتي  
  .لنفسهكه إدراالمبني على تقییم الشخص لنفسه ومدى تقبله لذاته وحول 

و مبني على مسایرة الفرد جتماعي للفرد فهكذالك المعیار القیمي المحدود بالمحیط الخارجي الا 
  .الأعراض المرضیة والصحة النفسیة ، وكذلك المعیار الإكلینیكي الذي یشخصللجماعة
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 يیعتمد هذا المعیار على الأعراض الإكلینیكیة الت :)المرضي( المعیار الباثولوجي -5-6

تظهر لدى الأشخاص كالمخاوف عند العصبیین والهلاوس والسلوك المضاد للمجتمع كما هو عند 
السیكلو باستین وهذا المعیار یفترض بأن الشخص المتوافق السوي وهو الذي یكون خالیا من الأعراض 

  .)46،ص1989،احمد  مرحاب صلاح.(المرضیة والعكس

نفعالیة ،حیث یخدم الشدود بالنسبة لاضطربات الا تعد وجهة النظر صالحة في تحدید السواء و 
  .ین النفسانیینهذا المعیار المختصین في الطب العقلي والأخصائی

عبارة عن أحكام قیمیة تطلق على الأشخاص وهو معیار یستمد من الأدیان  هو:المعیار المثالي -5-7
نحراف عن الشاد وهو الا مثالي وهو  قتراب من الكل ماالسواء حسب هذا المعیار هو الا المختلفة و

  ).192ص ،2004القریشي عبد الكریم ،.(المثل العلیا 

  :قیاس التوافق النفسي-6
 تأتي من مصدرین :الملاحظة-6-1

وتتمثل ملاحظة الأفراد أثناء توافقهم للموافق الطبیعیة والطارئة ومثل ذلك  :الدراسات المیدانیة- 1- 1 
لوجیة غیر عادیة ات وتحلیلات سلوكیة للظروف البیو حیث قدم حساب) 1960" (برینو با تلیهیم"ماقام به 

  .ن وأشكال التوافق التي قاموا بهاالتي تعرض لها المساجی

میدانیة في أن المجرب یصطنع لمواقف فتأتي أبسط من مثلها تختلف عن ال: :الدراسات التجریبیة -1-2
في الحیاة الطبیعیة وتكون معتدلة الشدة ، وتتمیز عن المنحنى المیداني ،في إمكانیة إجراء قیاسات دقیقة 

مكانیة عزل العوامل السلبیة الهامة ضوم   .)74، ص2001الشاذلي عبد الحمید محمد،.(بوطة وإ

س یوهي التي تقیس التوافق النفسي والصحة النفسیة ومن بین هذه المقای:سوالمقاییختبارات الا-2-2
  :علیها من طرف الكثیر من العلماء المتفق

  : یتمثل هذا المقیاس فیما یلي :مقیاس تندال -2-1

  .المحافظة على التكامل الشخصیة-

  .مسایرة مطالب المجتمع-

  .التكیف لظروف الواقعیة-
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  .التطور مع الزمن -

  :اییس للتوافق العام وهيقهي عبارة عن م ):1960(مقیاس هیوم بل -2-2

، وقیاس هذه الأنواع الأربعة من نفعاليجتماعي، التوافق الاق الا، التوافالتوافق الأسري ،التوافق الصحي-
  .قیاس هیوم بل یسمح بتحدید مجال 

  : الیةوضع لویس محاكاة لتوافق في النقاط الت: )1965(مقیاس لویس -3- 2

  .، نضج العاطفة ،الإدراك الواقعي لذات النظرة الموحدة للحیاة-

  :وضعها في أبعاد وهي  :مقیاس مصطفى فهمي -2-4

الراحة النفسیة الكفاءة في العمل ،الأعراض الجسمیة ، مفهوم الذات ،القدرة على ضبط الذات 
  .)61، ص1989مرحاب صلاح أحمد ، .(وتحمل المسؤولیة 

ومن هنا نستنتج أن التوافق النفسي  یقاس عن طریق مجموعة من المصادر منها الملاحظة   
التي تنقسم إلى مجموعة من الدراسات منها الدراسات المیدانیة كملاحظة الأفراد وتأثیر كل منهم والطبیعة 

   .بوطةضوم كذلك الدراسات التجریبیة التي تختلف عم المیدانیة في إمكانیة إجراء قیاسات دقیقة

ختبارات والمقاییس التي یقیس التوافق والصحة النفسیة كاختبار تندال ومقیاس هیوم بل أیضا الا 
  .وكذلك مقیاس لویس ومقیاس فهمي 

  النظریات المفسرة لتوافق النفسي- 7
یعتبر البعد النظري لتفسیر أي ظاهرة عملیة الأساس في كل البحوث وموضوع التوافق والأهمیة 
الكبیرة یعد من المواضیع الحدیثة في البحوث النفسیة ودلك بما له من علاقة مباشرة بحیاة الفرد وخاصة 

  :المراهق ومن أهم النظریات التي فسرت التوافق وهي 

  :النظریة البیولوجیة-7-1

ویقرر مریدها أن جمیع أشكال الفشل في التوافق تنتج عن أمراض تصیب أنسجة الجسم خاصة   
كتسابها خلال الحیاة عن طریق الإصابات والجروح العدوى أو االمخ ومثل هذه الأمراض یمكن توارثها أو 

نظریة لجهود كل الخلل الهرموني الناتج عن الضغط الواقع على الفرد وترجع اللبنات الأولى لوضع هذه ال
  .، مندل ، جالتون ، كالما وغیرهم من داروین
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فق تعمد على الصحة النفسیة وبالتالي التوافق التام اصحاب هذه النظریة أن عملیة التو ویرى أ  
نسجام ا، ویقصد بالتوافق في ظل هذه النظریة ي أي سلامة وظائف الجسم المختلفةللفرد التوافق الجسم

  .نشاط أو وظیفة  ختلاف التوازن الهرموني أواما بینهم أما سوء التوافق فهو نشاط وظائف الجسم فی

  :النظریة التحلیل النفسي -7-2

حیث یرى أن عملیة التوافق لدى الفرد غالبا ما تكون لاشعوریة " فرید"من أبرز روادها النظریة   
سلوكیاتهم فالشخص المتوافق هو الشخص الذي یعون الأسباب الحقیقیة لكثیر من  بحكم أن الأفراد لا

  .)56، ص2001الشاذلي ، ( .جتماعیاایستطیع إتباع المتطلبات الضروریة بوسائل مقبولة 

في دراسته فقد اعتمد على مفتاح التوافق والصحة النفسیة یمكن في  استمرار "یونغ "أما الباحث   
ات الحقیقیة وأهمیة التوازن في الشخصیة السویة نمو الشخصي دون توقف ، كما أكدت أهمیة اكتشاف الذ

عبد اللطیف ، .(نباطیةنطوائیة والاالمتوافقة وأن الصحة النفسیة والتوافق یتطلبان الموازنة بین میولاتنا الا

  .)25، ص1990

  :النظریة السلوكیة -7-3 

خلال الخبر التي التوافق النفسي لدى أصحاب یتمثل المدرسة السلوكیة في استجابات مكتسبة من 
یتعرض لها الفرد التي تؤهله للحصول على توقعات منطقیة وعلى الإثابة ، فتكرار إثابة سلوك ما من 

لایمكن أن تنمو عن طریق ما " سكینر "و" واطسن "شأن یتحول إلى عادة ، عملیة توافق الشخص عند 
  .میحات أو إثباتات البیئة یبذله الجهد الشعوري للفرد ولكنها تتشكل بطریقة ألیه عن طریق تل

استبعدوا تفسیر توافق الفرد أنه " مایكل ماهوني "و" ألبرت بنذورا "أما السلوكیون المعرفون أمثال   
یحدث بطریقة آلیة  تبعده عن طبیعة البشریة واعتبروا أن الكثیر من الوظائف البشریة تتم على درجة 

  ).42ص ،2007الجماعي ، .( فاهیم الأساسیة عالیة من الوعي والإدراك مزاملة للأفكار والم

  :نظریة علم النفس -7-4

یشمل مدخل علم النفس الإنساني في مساعدة الأفراد على التوافق وذلك عن طریق تقبل   
الآخرین لهم وشعورهم بأنهم أفراد لهم قیمتهم ومنها البدء في البحث عن ذاتهم والتداول مع أفكار ومشاعر 

  .ن وبالتالي تحقیق التوافق السلیمخریین الحصول على القبول الآكانت مدفونة محاول
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تساق في إلى أن الأفراد سیئین التوافق كثیرا ما یتمیزون بعد الا "كارل روجرز"وهذا الصدد یشیر 
حتفاظ ببعض  لابأن سوء التوافق تلك الحالة التي یحاول فیها الفرد ا" لكار "سلوكیاتهم حیث یعرف 

خرین ، وبالتالي عدم تحقیق التوافق الإدراك أو الوعي في الواقع أن عدم قبول الآ عن الخبرات بعیدا
  .)142، ص2002النیال ، .(السلیم وهذا ما یولد فیه التوتر 

فالتوافق عبارة عن مجموعة من المعاییر تمكن في قدرة الفرد على " روجرز"إذا أحسن الباحث  
  .خبرةتاح على الالثقة بمشاعره ، والإحساس بالحریة والانف

  :فقد قام بوضع معاییر لتوافق تتمثل فیما یلي  "ماسلو "أما الباحث  

الإدراك الفعال للواقع ، قبول الذات التلقائیة ، التمركز الصحیح للذات ،وھي كلھا تؤدي بالفرد إلى 
  .)91،ص1990محمود ،.(التوافق بصفة إیجابیة مع نفسھ ومع الآخرین 

   :عوائق التوافق النفسي -8

عدم إشباع هذه الحاجات یؤدي إلى اختلاف توازن :لحاجات الجسمیة والنفسیةا عدم إشباع -8-1
  :زانه ویقسم عباس عوض الحاجات إلىالكائن الحي مما یدفعه إلى محاولة استفادة ات

  .إلى المحافظة على الحرارة الجسم الحاجة إلى الطعام والماء والأكسجین والحاجة )أ

الدوافع الثانویة یكتسبھا الفرد من خلال عملیة الطبع الاجتماعي حیث یؤدي عدم إشباعھا إلى ) ب
  .)56، ص1996عوض عباس ، .( غترابالشعور بالقلق و الا

فھذه الحاجات ضروریة شعور الطفل بالتوازن ومساعدتھ على تحقیق أكبر قدر من التوافق وإبعاد أكبر  
   .)121، ص2004القریشي عبد الكریم ، .(قدر من المشتتات التي تعیق ھذا التوافق

إن الخبرات التي یتعرض لها الإنسان في الطفولة مسؤولة    :الضغوط البیئیة والأزمات الاجتماعیة-8-2

عن تنمیة العوامل المهنیة للانحرافات النفسیة فبعضهم یرجها إلى الصراعات النفسیة  التي لم تحل في 
خرون یعتبرون اضطراب علاقة الطفل بوالدیه في مرحلة الطفولة من أهم عوامل الانحرافات آالطفولة 
  )49، ص2011ماني، حمدي أ (.النفسیة 

تؤثر المظاهر الجسدیة على التوافق النفسي فالقصر المفرط  :عاقة النفسیة والجسمیة والعقلیةالإ -8-3
أو البدانة تؤثر تأثیر كبیرا على الناس ویكون مصدر الفشل في المنافسات الاجتماعیة ویكون ذلك إمكان 

ثارة اضطراب في عملیة التوافق النفس   .)56، ص1996عوض عباس ،(.ي الشعور بالنقص وإ
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 ثر على التوافق فالتلمیذ في تواصله مع زملاء ونظرتهم إلیهم مافوجود إعاقة جسدیة بأنواعها یؤ   
  .یسب القلق والخجل وحتى التوتر یؤثر على نفسیتهم 

یتضح مما سبق أن هناك مجموعة من العوائق تتفق كحاجز بین الفرد والتوافق النفسي السوي   
تعقید عملیة تحقیق لى ومن بین هذه العوائق عوائق بیولوجیة وفیزیولوجیة وعقلیة وعدم الاتزان یؤدي إ

لجسمیة ة والإعاقات االتوافق النفسي السوي ، وكذلك تلبیة الحاجات النفسیة والجسمیة والأزمات الاجتماعی
  .والنفسیة
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  خلاصة الفصل 

مما سبق یتضح لنا أن عملیة التوافق النفسي هي الإطار المرجعي لتفسیر السلوك ، لأن إذا  
كان سلوكا سویا أو منحرفا ، حیث یمثل تلك المحصلة التي یتمخض عنها صراع القوي المختلفة هذه 

نفسي هو هو ثقافي واجتماعي فالتوافق ال القوى بعضها وبعضها ینتمي للماضي والأخر للحاضر ومنها ما
محصلة النهائیة لهذه القوى سلسلة من الحاجات الأولیة تتطلب الإشباع وكلما فشل الإشباع یحدث سوء 
التوافق فقدتم التركیز في هذا الفصل على مجموعة من الوظائف تتطلب الإشباع ، كما لتوافق مجالات 

انب القوة والضعف یجب أخدها متعددة كل مجال یكمل الأخر ، كما للتوافق مجموعة من المعاییر لها جو 
 .   حاجزا بین تحقیق التوافق للفرد بعین الاعتبار ، كما یتضح لنا مجموعة من العوائق تقف
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بین عسر القراءة وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى تلامیذ  هدفت هذه الدراسة إلى كشف طبیعة العلاقة
بتدائیة، ویعد هذا الموضوع من المواضیع الشائعة وذلك للأهمیة البالغة التي تحظى بها صعوبة المرحلة الا

  .التعلم بالوقت الراهن

حیث تزاید اهتمام الباحثین لدراسة هذه صعوبات التعلم الأكادیمیة النهائیة، وهذا ما یتجلى في مختلف 
لى جانب فهم  الأبحاث والدراسات التي یسعى إلیها العلماء والباحثون من خلال فهم أسباب هذه الاضطرابات وإ

لى جانب معرفة خصائصه وسماته الانفعالیة، وكذلك طرق شخصیاته ونفسیاته الخاصة بالمعسرین قرائیا ، وإ
  .تنمیة المهارات والسمات الإیجابیة لدیه لمواجهة هذا المشكل وما یترتب عنه من مشكلات نفسیة

ونستنتج أن التوافق النفسي یعتبر من المهام الرئیسیة التي یجب على المؤسسات التعلیمیة أن تراعیه 
ذا وقع خلل فیها تدهورت حیاة الطفل ولهذا أصبحت ضرورة أشد رعایة لأنها المحر  ك الوحید لحیاة الطفل وإ

حتمیة، أما في ما یخص صعوبات تعلیم القراءة فیعتبر من أكثر المواضیع التي تتضمنها البرامج المدرسیة 
 استعداداته الأولیةما لها من دور كبیر لمعرفة میوله و لبتدائي فهي من أهم المراحل خاصة في مرحلة التعلیم الا

  .كما أنها ترسم أبعاده الشخصیة وتبنى فیها أساسیاته

وفي الأخیر یمكن القول أن هذه الدراسة حاولت الإلمام بمختلف جوانب البحث قدر المستطاع لكن هذا 
لأنهما  لا یمنع من بقاء الدراسة مفتوحة أمام الدراسات الأخرى لتسلیط الضوء على عسر القراءة والتوافق النفسي

من المواضیع التي یمكن القول على أنهما من المجالات الواسعة والرحبة للبحث العلمي وتتطلبان مزید من 
  .الجهد والتحري لتقدیم مزید من الدراسات، فنهایة دراسة هي بدایة دراسة أخرى



 

 

 

 

  مة المصادر والمراجعقائ
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دار الثقافة لنشر و التوزیع، ) یا الدیسكلیس(سیكولوجیة عسر القراءة ): 2008(أحمد عبد الكریم حمزة  .1
  .، عمان1ط

الدیسلیسیا إضطراب اللغة عند الأطفال ، ترجمة إناس صادق ولمیس سراء ): 2006(أني دیمون  .2
  .1مجلس الأعلى الثقافة ،ط

أثار الكفالة النفسیة على التوافق النفسي لدى الطفل المصدوم جراء العنف ): 2002(أوزید نجیة  .3
  .، رسالة الماجستر جامعة الجزائر الإرهابي

  .، دار عالم الكتب)ب.د(اسة نفسیة للشخصیة العربیة در ) : 1978(جابر  .4

، ماعي وعلاقته بالتوافق الاجتماعيراب النفسي والاجتالاغت): 2009(الجماعي صلاح الدین أحمد  .5
  .، الیمن 1مكتبة مدیولي ، ط

التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بدافعیة الإنجاز ) : 2015(حاجب بن فطیمة حمزة ، إیماني یوسف  .6
  .رسالة ماستر غیر منشورة بونعامة )صنف أكابر (لدى لعبي كرة القدم 

، 1، مكتبة زهراء نبیل الشرق للنشر، ط صعوبات التعلم والتعلیم العلاجي ) :2000(حافظ عبد الفتاح  .7
  .القاهرة

  .، الإسكندریة دار الوفاء 1یة ، طمقدمة في الصحة النفس) : 2006(حسیب عبد المنعم عبد االله  .8

ات في المؤسسات مجتماعي لدى أبناء العلامات وغیر العلاالتوافق النفسي الا) : 2011(حمدي أماني  .9
  .غیر منشورة جامعة الإسلامیة فلسطین  خاصة في مدرسة غرة ، رسالة الماجسترال

الیة ، دار أساسیات التوافق النفسي و الإضطربات السلوكیة والإنفع) : 2008(الداهري صالح حسن  .10
  .، عمانالصفاء للنشر

  .ردنللنشر، الأ، دار وائل یكولوجیة ذوي الصعوبات التعلیمیةس) : 2002(راشد عدنان غاتب  .11

  .، مصر، عالم الكتب2لمراهقة، طعلم النفس النمو الطفولة ا) : 1976(زهران حامد عبد السلام  .12

  .، القاهرة علم الكتاب2العلاجي ،طعلم النفس : )2000(سرى ، جلال محمد  .13

للطباعة ، دار الوفاء الدنیا سیكولوجیة صعوبات التعلم: )2010(سلیمان عبد الواحد یوسف إبراهیم  .14
  .الإسكندریةللنشر 
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  .فن التدریس للتربیة اللغویة ، دار الفكر العربي مصر ) : 1998(سمك محمد صالح  .15

  .توافق النفسي للمسنین المكتبة الجامعة ، مصر ): 2001(الشادلي عبد الحمید محمد  .16

راه ، جامعة إنعكاس على السلوك العدواني لدي المعسرین ، أطروحة الدكتو ) : 2006(شرفوح البشیر  .17
  .زائرالج

،  3معرفة الجامعیة ،طالصحة النفسیة والتوافق النفسي ، دار ال) : 2004(شریت وعلي صبره  .18
  .الإسكندریة

رسالة الدكتوراه غیر –إختبار لعسر القراءة أطفال المرحلة الإبتدائیة ) : 2017(شلابي عبد الحفیظ  .19
  ).الجزائر ( منشورة ، تلمسان 

  .، القاهرة 1، دار الفكر العربي ،طسبابها وعلاجهااللجلجة، أ) : 2000(شهیر محمد أمین  .20

  .، مصر 1افق النفسي ، مجلس الأعلى لثقافة، طالتو ) : 2009(عادل عبد االله محمد  .21

بیروت دار )  ط_د(، الصحة النفسیة والتوافق الدراسي ) :1990(عبد اللطیف ، عبد الحمید مدحت  .22
  .النهضة العربیة للطباعة والنشر 

  .علم النفس التربوي وتطبیقاته ، دار الثقافة لنشر التوزیع ، الأردن ) : 2009(جاسم العبیدي محمد  .23

  .، مصر 1علم النفس والتكیف النفسي والاجتماعي ، القاهرة للكتاب ، ط) : 2001(عطیة نوال محمد  .24

  .مصر _ المأخر في الصحة النفسیة ،دار المعرفة الجامعیة) : 1996(عوض محمود عباس  .25

، دار النشر ) إستراتجیات التدریسیة و المداخل العلاجیة ( صعوبات التعلم ) :2008(ت فتحي الزیا .26
  .مصر _، القاهرة  1للجامعات ، ط

، 1مشكلات القراءة من الطفولة إلى المراهقة ، دار الفكر العربي ، ط) : 2001(فهمي مصطفى محمد  .27
  .القاهرة 

  .وافق المكتب الجامعي ، الإسكندریة الصحة النفسیة والت) : 1998(القدافي رمضان محمد  .28

  .جامعة باتنة10التوافق النفسي مجلات العلوم النفسیة والاجتماعیة العدد ): 2004(القریشي عبد الكریم  .29

  .صعوبة التعلم عالم الكتاب لنشر ،مصر ) : 1988(القریطي عبد المطلب الأمین  .30
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  .هة ، مصر المركز الإسكندریة للكتاب صعوبات التعلم بین الفهم والمواج) : 2003(كامل محمد عل  .31

دراسة وتحلیل إستراتجیات التعرف على الكلمة المكتوبة عند الطفل المصاب ) : 2007(كریمة بوفلاح  .32
  .جامعة الجزائر _ بصعوبات تعلم القراءة ، رسالة ماجستر غیر منشورة في علم النفس اللغوي والمعرفي 

  .، مكتبة الفلاح، عمان 3الأسري ، طعلم النفس ) : 2005(الكندري أحمد  .33

الإدراك البصري وصعوبات التعلم ، عمان ، دار النایزوري العلمیة ) : 2008(محمد ربیع وعامر طارق  .34
  .للنشر والتوزیع 

صعوبات التعلم الأكادیمیة بین الفكر والمواجهة مركز الإسكندریة للكتاب ) : 2003(محمد علي كمال  .35
  .مصر

  .سیكولوجیة التوافق النفسي ومستوى الطموح ، دار الإیمان مصر ) : 1986(مرحاب محمد صالح  .36

  .، مكتبة الخانجي القاهرة 1التوافق النفسي والإجتماعي ، ط) : 1979(مصطفى فهمي  .37

  .صعوبات التعلم ، دار الفكر للتوزیع عمان ) : 2002(ملحم سامي  .38

  .بة الخانجي القاهرة بحوث في علم النفس التربوي ، مكت) : 1989(موسى عبد االله  .39

  .، القاهرة  2العسر القرائي ، مكتبة النهضة المصریة ، ط) : 1996(نصرة محمد عبد المجید جلجل .40

عسر القراءة وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى عینة من تلامیذ السنة ) : 2005(نور الدین عصام  .41
  .الخامسة إبتدائي جامعة  مولود معمري تیزي وزو 

  

 


