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ن الرحي مب سم الله الرحم  



دي ر
ق 
كر و ت   ش 

الحمد لله نحمده و ىو المستحق لمحمد و الثناء و نستعين بو في السراء و الضراء، و نتوكل عميو في 
جميع حالاتنا، و نصمي و نسمم عمى خير خمق الله سيدنا محمد صمى الله عميو و سمم و صحبو أجمعين 

 و من تبع ىديو إلى يوم الدين و عملا بقولو صمى الله عميو و سمم:

 '' من لم يشكر الناس لم يشكر الله ''

 نتقدم بأسمى عبارات الشكر و التقدير إلى كل من أوقد لنا مشعل الحياة و حممنا عمى سفينة النجاة.

 إلى كل من عممنا عمما بو ننتفع و أدب بو نرتفع

 بدءا من معممي الابتدائي وصولا إلى بعض أساتذتنا الكرام في الجامعة

الذي أفادنا بنصائحو و توجيياتو  ''بوديب صالح ''اص إلى الأستاذ المشرف تحية عطرة و شكر خ
 طيمة إنجاز ىذه المذكرة  

.إلى كل من ساىم في مساعدتنا لإنجاز ىذا العمل المتواضع  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



داء  إه 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 الحمد لله حمدا طٌبا مباركا ٌلٌق بجلال وجهه و عظٌم سلطانه 

إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة و نصح الأمة إلى نبً الرحمة و نور العالمٌن سٌدنا محمد 

 صلى الله علٌه و سلم 

أهدي هذا العمل إلى من سار معً منذ بداٌة الطرٌق حتى هذه اللحظة و كان دافعا لً لكل 

بالهٌبة و نجاح إلى من بدل كل غال و نفٌس لٌسعدنً فً هذه الحٌاة إلى من كلله الله 

الوقار إلى من احمل اسمه بكل افتخار إلى قدوتً فً الحٌاة الى مصدر الأمان و الراحة 

 والدي الحبٌب 

إلى روح القلب و نبض الى أغلى من الروح و الجسد إلى من أرجو أن تعٌش إلى الأبد ، 

اة الى ملاكً فً الحٌاة إلى بلسم الجراح من صبرت و كافحت معً فً هذه الحٌالحنان 

 إلى أعظم إنسانة فً حٌاتً إلى والدتً الحبٌبة 

إلى من تقاسموا معً تعب الحٌاة إلى ، إلى القلوب الطاهرة الرقٌقة و النفوس البرٌئة 

 رٌاحٌن حٌاتً إخوتً 

لى كل الأصدقاء الأوفٌاء الذٌن جمعتنً بهم الحٌاة ا  

من زرع الشوك فً لى كل من لم ٌقف إلى جانبً و من وقف ضدي و عرقل مسٌرتً إلى ا

طرٌق بحثً و بذل كل الجهود لإحباطً للذٌن لولا وجودهم لما أحسست البحث و لا 

 حلاوة النجاح.

 إلى كل من علمنً حرفا فصرت له عبدا.

من نساه قلمً و لم ٌنساه قلبً إلى   

 

ربومنجل هاج  



 

داء  اه 
 على رسول الله و على آله و صحبه أجمعٌن. الحمد لله و الصلاة و السلام

أتقدم بإهداء هذا الى امً الغالٌة و الحبٌبة التً رافقتنً بدعمها و دعواتها طول مسٌرتً 

 الدراسٌة 

 والى كل اخوتً و أخواتً لتشجٌعهم الدائم لً

 كما اخص صدٌقاتً و رفٌقات دربً 

  من بعٌد و الى كل من كان له الفضل فً نجاحً سواء من قرٌب او

 جعكور ليلى

 

 

 

 

 

 

 

 

 



داء  اه 
بعد الحمد و الثناء على خالق الأكوان سبحانه و تعالى و شكره على الإعانة و الصبر فً 

 سبٌل إتمام هذا العمل المتواضع.

 إلى من كان خلقه القرآن، سٌدنا و حبٌبنا و قرة أعٌننا رسول الله صلى الله علٌه و سلم.

إهدائً إلى من وضعتنً على طرٌق الحٌاة، و جعلتنً رابط الجأش و راعتنً حتا صرت 

 كبٌرة. أمً الغالٌة طٌب الله أثرها

 إلى والدي الذي كان عونا لً أطال الله فً عمره

لكل العائلة الكرٌمة التً ساندتنً و لا تزال من إخوة  و أخوات  من كان لهم بالغ الأثر 

 و الصعابفً كثٌر من العقبات 

 إلى جمٌع أساتذتً الكرام ممن لم ٌتوانوا فً مدٌد العون لً

 إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة هذا الجهد المتواضع

جازسارة ح  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



داء  اه 
وصلث سحلحً الجامعٍة الى وهاٌحها، بعذ جعب و مشقة وها أوا را 

مه كان له فضل و أمحه لكل  أخحم بحث جخشجً بكل همة و وشاط،

 فً مسٍشجً، و ساعذوً و لى بالٍسش، 

الأهل و الأصذقاء، و جمٍع مه وقفىا بجىاسي و ساعذووً بكل ما 

 صعذة كثٍشةٌملكىن، و فً أ

 داعٍة المىلى عض و جل أن ٌطٍل فً أعماسكم و ٌشصقكم بالخٍشات

 أهذي لكم هزه السطىس المحىاضعة

 مريم دقيش
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  مقدمة   

تعد مرحمة المراىقة من أىم المراحل العمرية التي يمر بيا الفرد، فيي نقطة تحول إما أن تكون   
بالإيجاب أو بالسمب و التي يجب أن نولييا اىتماما كبيرا حتا لا يحصل ما لا يحمد عقباه. فالمراىق في 

عقمية الحاصمة، أو كان ىذه المرحمة يتعرض لصدمات سواء كان سببيا مختمف التغيرات الفيسيولوجية و ال
سببيا الأسرة من خلال الطرق و الأساليب الخاطئة التي استعممتيا في التنشئة. و قد تعود عمى المجتمع، 
فالمجتمع يمثل دور ميم في ما يحدث بداخمو و ينعكس عمى تصرفات الفرد و قد يعاب ذلك عمى الطرق 

تيا، فيذه تعتبر من أىم المشكلات التي يعاني منيا و المناىج التي تستعمميا المؤسسة التربوية في حد ذا
المراىق. و الذي لا يمكن تجاىمو أن الكثير من المشكلات الدراسية التي نلاحظيا لدى تلاميذ المرحمة 
الثانوية و التي تحول بينو و بين ما يريد تحقيقو ناتج عن ىذه المشكلات التي يجب أن ندركيا قبل فوات 

لسياق جاءت ىذه الدراسة لمحاولة الكشف عن أىم المشكلات التي تحول بين المراىق الأوان. و في ىذا ا
 فصول: خمسةو قد قسمنا ىذه الدراسة إلى و بين النجاح في دراستو 

تطرقنا فيو لتحديد الاشكالية، مبرزين أىمية و أىداف الموضوع و الأسباب التي دفعتنا  الفصل الأول:
 لى تحديد المفاىيم و عرض مجموعة من الدراسات السابقة.لاختيار ىذا الموضوع إضافة إ

جاء تحت عنوان التحصيل الدراسي و تناولنا فيو تعريف التحصيل الدراسي و أىميتو و  الفصل الثاني:
أىدافو و أىم أنواعو و العوامل المؤثرة عميو و طرق قياس التحصيل الدراسي و أخيرا تم التطرق إلى 

 مشكلات التحصيل.

تناولنا فيو تعريف المراىقة، أىمية المراىقة، خصائصيا و مراحميا وأشكاليا بالإضافة إلى  الثالث: الفصل
 حاجات المراىقين و أىم المشكلات التي تواجييم.

تطرقنا من خلالو إلى دراسة مرحمة التعميم الثانوي، فتناولنا فيو تعريف التعميم الثانوي،  الفصل الرابع:
 أىميتو وأىدافو و الخصائص المميزة ليذه المرحمة و أخيرا مشكلات التعميم الثانوي.

و ىو فصل منيجي، حددنا فيو المنيج المستخدم، مجتمع الدراسة، أداة جمع البيانات، الفصل الخامس: 
 لتعقيب عمى الدراسات، و أخيرا الصعوبات التي واجيناىا خلال إعداد المذكرة.ا

 



صل الاول
 الف 

 الإطار العام للدراسة
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 .I:الإطار العام للدراسة الفصل الاول 
 .1.Iالإشكالية 

تعد مرحمة التعميم الثانوي من أىم المراحل التعميمية بالنسبة للأىداف العامة لمتربية في أي مجتمع لذلك 
. فالثانويات ىي ل تكوين التمميذ من جميع النواحي، من أجالمدرسةنمية الجيود الجماعية في لابد من ت

إحدى المؤسسات التعميمية التي يتمقى فييا التمميذ التربية و التعميم  ، فيي مرحمة ميمة في بنية النظام 
التعميمي لذلك تظير الكثير من النظم التعميمية في مختمف البلاد النامية و المتقدمة اىتماما بالغا لما ليا 

من التغيرات لدى التمميذ فيحاول ة ؛ حيث تحدث فييا الكثير من دور في تنشئة الشباب في مرحمة المراىق
6 أنيا مجموعة من التحولات الجسمية والنفسية التي تحدث بين ، ويعرفيا دوبيسنفسو في المجتمع  إثبات

( فيي مرحمة حرجة في حياة الشخص المراىق 55، ص  6002،  الطفولة وسن الرشد ) نادية شرادي
من حمقات النمو تبدأ فييا شخصية الفرد بالاستقرار و النضج نتيجة التجارب  وحياة الأىل أيضا وحمقة

والمواقف التي تم المرور بيا . وتوصف مرحمة المراىقة بأنيا مرحمة تزخر بالعديد من الأزمات 
، وتبدو ىذه المشكلات أكثر بروزا عندما يتعمق الأمر لتي تختمف نوعيتيا ودرجة خطورتياوالمشكلات ا

. حيث تزداد رقابة المدرسة ل التي يعاني منيا في ىذا الإطاريل الدراسي لممراىقين والمشاكبالتحص
وملاحقة الأىل مع ازدياد ضجر ونفور المراىق من واجباتو المدرسية ، مما يؤدي إلى انخفاض مستوى 

لتمميذ في يمكن أن يتعممو ا تحصيميم الدراسي . إذ يرى بريسي 6 أن التحصيل الدراسي يشمل جميع ما
مدرستو ، سواء ما يتصل منيا بالجوانب المعرفية أو الدافعية أو الاجتماعية والانفعالية ) لمعان مصطفى 

( فالتحصيل الدراسي يعتبر ىدف يسعى إليو معظم التلاميذ في جميع  62، ص  6022الجيلاني ، 
تي تقف أمام نجاح المراىقين في دراسة المشاكل الالمراحل التعميمية ومن ىنا كان من الضروري القيام ب

 تحصيميم الدراسي . 

وليذا الغرض قمنا بيذه الدراسة لمعرفة المشكلات التي تؤدي إلى ضعف التحصيل الدراسي عند 
ل طرح التساؤل الرئيسي المراىقين باعتبارىم  أكثر عرضة من غيرىم ليذه المشكلات وذلك من خلا

  6التالي

 ؟يذ المراىقين في الطور الثانوي إلى ضعف التحصيل الدراسي عند التلام ماىي أىم المشكلات التي تؤدي
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 6نبثقت التساؤلات الفرعية التاليةومنو ا

 ضعف تحصيميم الدراسي ؟ ىل يواجو التلاميذ المراىقين مشكلات نفسية أثرت عمى. 
 ضعف تحصيميم الدراسي ؟ ىل يواجو التلاميذ المراىقين مشكلات أسرية أثرت عمى. 
  اجو التلاميذ المراىقين مشكلات علائقية أثرت عمى ضعف تحصيميم الدراسي ؟ىل يو. 
 ىل يواجو التلاميذ المراىقين مشكلات مدرسية أثرت عمى ضعف تحصيميم الدراسي ؟. 

2.I الفرضية الرئيسية . 

 .يواجو التلاميذ المراىقين في الطور الثانوي مشكلات أدت إلى ضعف تحصيميم الدراسي 

 الفرعية : الفرضيات 

  يواجو التلاميذ المراىقين مشكلات نفسية أثرت عمى ضعف تحصيميم الدراسي. 
 يواجو التلاميذ المراىقين مشكلات أسرية أثرت عمى ضعف تحصيميم الدراسي.  
  يواجو التلاميذ المراىقين مشكلات علائقية أثرت عمى ضعف تحصيميم الدراسي. 
 يواجو التلاميذ المراىقين مشكلات مدرسية أثرت عمى ضعف تحصيميم الدراسي. 

 .3.Iأهمية الدراسة 

تتحدد اىمية ىذه الدراسة في كونيا  تدرس شريحة ميمة  في المجتمع و ىي المراىقين باعتبارىم عماد 
 المستقبل و ركيزة المجتمع و أىمية دراستنا تكمن في النقاط التالية 6

 الكشف عن مشاكل التحصيل الدراسي التي يعاني منيا المراىقين. 
 نتقالية تعد مرحمة ا كونيا تتناول مرحمة ميمة وىي المرحمة الثانوية التي ليا مكانة مميزة .لأنيا

  .لمجامعة
  مساعدة القائمين عمى التربية و التعميم في الكشف عن ىذه المشكلات  بيدف إيجاد متنفس

  .طبيعي ليا

مشكلات التحصيل الدراسي في المرحمة الثانوية من أكبر المشكلات التي لا تزال تثقل كاىل الفاعمين إن 
  .في النظام التربوي والأساتذة بوجو الخصوص
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4.I .أهداف الدراسة 

 تيدف الدراسة الى 6

  معرفة أىم مشكلات التحصيل الدراسي السائدة لدى المراىقين في مرحمة التعميم الثانوي. 
 نتشار المشكلات عند المراىقين التعرف عمى درجة ا. 
 ختبار مدى صحة فروض الدراسة و إعطاء الموضوع مصداقية من خلال النزول إلى الميدان ا. 

5.I .ختيار الموضوع أسباب ا 

ختيار موضوع الدراسة يخضع لجممة من الأسباب الذاتية و الموضوعية تجعل من الباحث يختار إن ا
 ختيار ىذا الموضوع ىي 6  ية و الموضوعية التي دفعتنا إلى اومن الأسباب الذاتموضوع بحثو 

  الاسباب الذاتية

  ما دفعنا لاختيار موضوع دراستنا ىو ميمنا الذاتي و رغبتنا الشخصية في دراستنا ىذا اىم
 .الموضوع 

 الرغبة في اكتساب خبرات عممية وعممية و تطوير معارفنا حول الموضوع. 
  موضوع البحث بمجال التخصص عمم النفس التربوي وبمجال عممنا في قطاع التربية و ارتباط

 .التعميم
 خوض تجربة بحث ميداني حول ىذا الموضوع. 
  ل العممي لمعرفة مشكلات التحصيل الدراسي السائدة لدى المراىقينالفضو. 

 الاسباب الموضوعية

  دراسة ىذا الموضوع في إطار إتمام الدراسة المكممة لنيل شيادة الميسانس. 
  تزايد انتشار ظاىرة مشكلات التحصيل الدراسي لدى المراىقين في كل المجتمعات بصفة عامة. 
  طبيعة تخصصنا الذي يفرض عمينا دراسة نفسية تربوية. 
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 وع العممية في كونو موضوع حساس القيمة العممية ليذه الدراسة حيث تتحدد قيمة ىذا الموض
يمس فئة المراىقين بالدرجة الأولى و مشكلات التحصيل الدراسي التي يتعرضون ليا في ىذه 

 .المرحمة 
  قابمية الموضوع لمبحث والدراسة إذ يتوفر عمى دراسات سابقة حول الموضوع وتوفر مكان لإجراء

 .الدراسة الميدانية إضافة الى توفر عينة الدراسة 

6.Iتحديد مفاهيم الدراسة . 

لأي بحث عممي خاصة في  لممفاىيم أىمية لما توفره من فيم صحيح ودقيق لمموضوع فيي ضرورية
جتماعية والإنسانية لأن ىناك مفاىيم تحمل أكثر من معنى لذلك عمى الباحث تحديد المفاىيم العموم الا

المستخدمة في بحثو تحديدا محكما وعمميا حتى يزيل الغموض والمبس عن الموضوع المدروس وسوف 
 .نتطرق لأىم المفاىيم المتداولة في ىذا البحث 

 

 

 تعريف المشكلة 

وتمنعو من تحقيق التوافق أو تحقيق أىدافو ووجود ىذا العائق يعمل عمى خمق حالة ىي عائق يواجو الفرد 
ىذه الحالة أو من  من التوتر والحيرة مما يدفع الفرد إلى البحث عن آليات وطرق مختمفة لمتخمص من

ستراتيجيات عممية تركز عمى التفكير والبرمجيات والمنيجيات العممية في حل المشكمة خلال استخدام ا
 .( 644،ص6022)عمي عبدالرحيم صالح ،

 تعريف التحصيل الدراسي

المعرفة التي يحصل عمييا التمميذ من خلال برنامج مدرسي قصد تكيفو مع  2532لافون يعرفو روبير  
 .(604د ت ،ص، الوسط والعمل المدرسي )برو محمد 
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سية معينة وىو يعبر كذلك عن ىو الأداء أو الإنجاز الذي يقوم بو المتعمم في مادة دراالتعريف الإجرائي: 
دراسية ويمكن ستعاب المتعمم عن مستوى راق إلى حد ما من الخبرات والمعارف المتعمقة بالمواد المدى إ

 .متحانات المختمفة التي يجرييا قياسو عن طريق الا

 تعريف مرحلة المراهقة

نتقالية من الطفولة إلى الشباب وتتسم بأنيا فترة معقدة من التحول والنمو تحدث فييا تغيرات ىي مرحمة ا
نفسية وعضوية وذىنية واضحة تقمب الطفل الصغير عضوا في مجتمع الراشدين )عامر مصباح 

 .(232،ص6002،

الرشد ينمو فييا ن في حياتو تبدأ بالبموغ وتنتيي باىي فترة زمنية يمر بيا كل إنس :التعريف الإجرائي
 .جتماعيا وعقميا وانفعاليا ونفسيا واالإنسان نموا جسميا وفيزيولوجيا 

 مرحلة التعليم الثانوي 

عتباره يشكل حمقة وصل بين التعميم الأساسي امة في بنية المنظومة التربوية باىي إحدى المراحل الي
الجامعي ييدف أساسا إلى إعداد التلاميذ خريجي التعميم المتوسط الحائزين عمى والمتوسط وبين التعميم 

ستعدادات المساعدة عمى تمكينيم من الفرص المتاحة لمتابعة اغوجية المطموبة والذين لدييم الاالنتائج البيد
حاق لتعميم الثانوي بقصد تمكينيم من الاالدراسة في إحدى الشعب أو التخصصات التي يضمنيا الت

 .(620د ت ،صبمؤسسة التعميم العالي )برو محمد ،

ىي المرحمة التي تمي المرحمة المتوسطة في الجزائر ومدة الدراسة فييا ثلاث سنوات : التعريف الإجرائي
من السنة الأولى ثانوي إلى السنة الثالثة ثانوي وىي توافق مرحمة نياية المراىقة المبكرة والمراىقة 

 .امتحان شيادة البكالوريا المتوسطة وتنتيي ب

 لوكيةالمشكلات الس

حساسو بقيمتو والمشكلات  تعرف بأنيا سموك غير مقبول يقوم بو الفرد لكي يشبع حاجتو للانتماء وا 
 الضحك بلا سبب ،العدوان، ممية التربوية ومن أمثمتيا الكذبالسموكية ليس ليا تأثير مباشر في الع

 .(21،ص6004متحانات ) رافدة الحريري ،،التحدث بصوت مرتفع والغش في الا
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ضطراب السموك التي تحدث لمفرد وتسبب إزعاجا لو المشاكل السموكية ىي ا الإجرائي: التعريف
 .ا عادة التكيفراب و طضعلاج سموكي لإزالة أسباب الاولممحيطين بو وتحتاج إلى 

 المشكلات الاجتماعية

عدد كافي من الناس بطريقة غير مرغوبة وان شيئا ما يجب 6بأنيا حالة تؤثر عمى  يعرفيا ريتشارد فولار
جتماعي جماعي )جبارة عطية جبارة ،السيد عوض عمي و أتجاه ىذه الحالة من خلال عمل اعمم
 .(22،ص6002،

ىي عبارة عن ظروف تشكل عائقا لعدد من الأفراد حيث أنيم يشعرون بخطورتيا  :التعريف الإجرائي
 .السرقة ،البطالة، العلاقات الغير شرعيةغبون في حميا مثل وير 

 ت اأسسريةالمشكلا

ختلاف الداخمي والخارجي تترتب عن حاجة غير مشبعة لمفرد داخل الأسرة بحيث ينتج عنيا حالة من الا
، يوسف عمي ،المجتمع ولا تسايره)أميرة منصور نمط أو مجموعة أنماط سموكية تتنافى مع أىداف

 .(22، ص2555

ضطراب في بناء أو وظائف الأسرة الناتجة لسوء مشكلات الناجمة عن اىي ال الإجرائي: التعريف 
التنشئة الاجتماعية  العلاقات الأسرية أو اليجر أو الطلاق أو وفاة أحد الوالدين أو اضطراب في وظائف

 .داخل الأسرة

 المشكلات النفسية 

علاقة الشخص بغيره أو إدراكاتو عن الكون عرفيا كانفرونجولد6 إن المشكلات النفسية ىي صعوبات 
الذي يعيش فيو او فسي اتجاه نحو ذاتو، و يمكن ان تتصف المشكلات النفسية بوجود مشاعر القمق و 
التوتر لدى الفرد و عدم رضاه عن سموكو الخاص، و الانتباه الزائد لمجال المشكمة و عدم الكفاءة في 

القدرة عمى الاداء الفعال في المجال النفسي و العقمي و الوجداني الوصول الى الاىداف المرغوبة، و عدم 
 ( 2،ص2552و السموكي)الشناوي،
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ىي مجموعة من المشكلات التي يقع فييا الفرد و يمقى صعوبات في تعاممو مع  التعريف الاجرائي:
سية و السعادة و الاخرين و ادراكو العالم و تسبب لو اضطرابات انفعالية تحرمو من اليناء بالصحة النف

و  النفسيةىي ايضا سوء توافق الفرد مع نفسو و بيئتو و ذلك لفشمو في تحقيق اىدافو و ارضاء حاجاتو 
 الجسمية و الاجتماعية. 

7.Iلدراسات السابقة . ا 

7.I.1الدراسات العربية . 

الثانوية بيدف التعرف ىي دراسة تحميمية لسموك العنف لدى المراىقين بالمرحمة : 1111دراسة الجندي 
 23و  21مراىق تتراوح اعمارىم ما بين  200عمى دوافع سموك العنف و العدوان عمى عينة مكونة من 

 سنة و اشارت النتائج الى ان الخلافات الزوجية و التفكك الاسري و اتباع اساليب التنشئة الاجتماعية
مة ىو الذي م المساوات بين الابناء في المعامعد د و اساليب الاىمال والقاسية او المدلمة عن الحد الزائ

العنف و الاعتداء عمى اقرانيم التلاميذ، كما ان ىذه الامور تشعرىم  بأساليبيدفع الابناء الى التعبير 
 .(222، ص6006ظرة التشاؤمية )بوفحمة عنات، بالدونية و القمق و الاحباط و الن

دن و استيدفت العلاقة بين قمق الاختبار و التحصيل اجريت الدراسة في الار : 1111دراسة العجمي 
 100الادبية و درجة القمق لدييم، اشتممت العينة عمى  للأقسامالدراسي لدى طالبات كمية التربية لمبنات 

فقرة وبعد تحميل  60مكون من  2545اختبار قمق الامتحان من اعداد عبد الرحيم  استخدامطالبة و تم 
 رت النتائج ما يمي6البيانات احصائيا اظي

  الى انو توجد علاقة  بالإضافةتعاني طالبات كمية التربية من قمق الاختبار بدرجة متوسطة
ارتباطية سالبة و ذات دلالة احصائية بين قمق الاختبار و التحصيل الدراسي لدى طالبات 

 .(620، ص6003الكمية )اضواء عبد الكريم، 

علاقتيا بكل من الدافعية للإنجاز و الذكاء اوجداني لمكشف عن  فعالية الذات و: 2002دراسة المزروع 
علاقة فاعمية الذات لكل من الدافع للإنجاز و الذكاء الوجداني لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى، 

 6فكان من نتائجيا
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  وجود ارتباط ايجابي ذو دلالة احصائية بين درجات فاعمية الذات وكل من درجات دافعية
 ، و الذكاء الوجداني بأبعاده المختمفة.الانجاز

  وجود فروق ذات دلالة احصائية بين درجات الطالبات مرتفعات و الذكاء الوجداني مستخدما
 قياس فاعمية الذات.

و انطلاقا من نتائج الدراسات السابقة، ينبغي الاىتمام بالبرامج التدريبية بيدف رفع فاعمية الذات التي 
عية الانجاز و اجراء الدراسات التجريبية لمعرفة التحسن الذي يمكن أن يطرأ عمى بدورىا ترفع درجة داف

التحصيل الدراسي او العمل نتيجة لتأثير فاعمية التحسن في الدافع للإنجاز.)المزروع، ليمى عبدالله 
 (.11، ص6002السميمان، 

7.I.2الدراسات الاجنبية . 

اىم المشكلات لدى طلاب المرحمة الثانوية، و تكونت ىدفت الدراسة الى معرفة : 1191دراسة موريس 
 22طالب و طالبة تتراوح اعمارىم بين  100العينة من طمبة المرحمة الثانوية بمدينة نيويورك حيث بمغت 

سنة و استخدم قائمة روزموني لتحديد المشكلات، و قد اشارت موريس الى ان ىذه المشكلات  24و 
 ن افراد العينة، و من اىم المشكلات6بالمئة م 61وجدت في اكثر من 

 لا اقضي وقتا كافيا في الاستذكار. 
 لست ميالا لبعض المواد. 
 قمق بخصوص الامتحان. 
 يصعب عمي الاستمرار في الحديث. 
  اغضب بسرعة. 
 لا استطيع ان افيم بعض المواد الدراسية. 
  ،(22-21، ص 6004كوني عصبي المزاج )العصيمي. 

و ىي تحت عنوان الأمراض المزمنة، المشكلات النفسية و الغياب : 1192 آخرون دراسة ويتزمان و 
المدرسين و ىي دراسة تناولت العلاقة بين المشكلات النفسية و الصحة المدرسية عند عينة من الأطفال 

سنة، حيث وجد أن الأطفال ذوي الأمراض الصحية  23-2طفل تتراوح أعمراىم ما بين  132تتكون من 
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ة كانوا أكثر تغيبا عن المدرسة من الأصحاء، و الأطفال ذوي المشكلات النفسية بأنواعيا كانوا المزمن
 (.25، ص6004)العصيمي، كثيري الغياب عن المدرسة.
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 IIالفصل الثاني: التحصيل الدراسي .                               
 هيدمت 

التحصيل الدراسي و نتيجة العممية التربوية و اليدف الاساسي ليا، فالمعمم يتفاعل مع المتعمم في 
المعارف و المعمومات و الخبرات اللازمة لتنمية شخصيتو من مختمف الجوانب  لإكسابوالموقف التربوي 

الفكرية و النفسية و الاجتماعية، فالتحصيل الدراسي لمتمميذ يوضح لنا درجة استيعاب المتعمم لمدروس، و 
فو و ليذا حاولنا الوقوف عمى اىم النقاط المتمثمة في تعرف التحصيل الدراسي، و ابراز اىميتو و اىدا

وامل التي تؤثر في عممية التحصيل يل و كذلك ابرازنا اىم العانواعو، اضافتا الى طرق قياس التحص
 دراسي، و اخيرا المشكلات التي تواجو التحصيل الدراسي.ال

II.1.  تعريف التحصيل الدراسي 

 ;حصل الشيء حصولا ،وحصل كذا اي ثبت ووجب.لغة  

حجر المعدن وحاصل الشيء ومحصولو واحد ،وحوصمة  قال بن فارس ;اصل استخراج الذىب من
 الطائر بتخفيف الآلام وتثقيميا.

 (.:6،ص 3122ويعني التحصيل في المغة ما ثبت وبقي الحصول عميو )يامنة عبدالقادر إسماعيمي،

;التحصيل الدراسي من جممة المفاىيم التي حظيت بالاىتمام الكبير منذ بديات التربية و عمم اصطلاحا 
نفس وحتى الآن ،وذلك في كل الانظمة التربوية والتعميمية ،وفي مختمف التخصصات والميادين، ال

وخاصة ميدان عمم النفس التعميمي ، وذلك لما لو من اىمية في حياة التلاميذ والطلاب ومن يحيطون بيم 
دارة. ولا يعود ذلك الى القيمة الاجتماعية لو فقط ، وانما لأنو يعبر عن من اولياء امور وىيئات تدريس وا 

مستوى النشاط العقمي لمفرد، ومع ذلك فان العمماء والباحثين الميتمين بدراسة ىذا المفيوم لم يستقروا بعد 
واضح واحد لو، إذ اتخذوا وجيات نظر متعددة منيا ما يؤكد بانو بمثابة عممية اكتساب عمى معنى 

ل عميو في ضوء استجابات التلاميذ والطمبة عمى ما لممعمومات والمعارف المدرسية بطريقة منظمة، ويستد
تتضمنو الاختبارات المدرسية او الاختبارات التحصيمية او المواقف الاختبارية الاخرى، ومنيا ما يؤكد بانو 
وجو من اوجو الانجاز الدراسي، اي الكفاءة في الاداء والانجاز المحقق، ومنيا ما يؤكد عمى العمل 
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لموجو فقط، ومنيا ما يدمج ما يحصمو الفرد من معمومات و خبرات بطريقة غير المدرسي المقصود وا
مقصودة وغبر الموجية ويعتبر ذلك تحصيلا. وبالرغم من ىذا الاختلاف في وجيات النظر الا ان الكل 
يتفق ان عممية التحصيل الدراسي متعددة الابعاد، وانو من الضروري قياسو لتقييم المستوى الاكاديمي 

مميذ وفق الاختبارات التحصيمية المقننة، او الاعتماد عمى مجموع الدرجات الدالة عمى مستوى التمميذ لمت
 .(318د س، ص او الطالب، عندما تتساوى الظروف والشروط المرتبطة بالاختبارات التقييمية.)برو محمد،

 ومن اىم التعريفات التي اعطيت ليذا المفيوم; 

 (اجراء2:87عرفو جرونمند; )  منظم لتحديد مقدار ما تعممو الطمبة في موضوع ما في ضوء
الاىداف المحددة، ويمكن الاستفادة منو في تحسين اسالب التعمم ويسيم في اجادة التخطيط  

 (.87، ص3125وضبط التنفيذ وتقويم الانجاز.)عمي عبدالرحيم صالح، 
 (مستوى محدد من الاداء والكفاءة في العمل ا2:79عرفو شابمن ;) ،لدراسي يقيم من قبل المعممين

 (.318او عن طريق الاختبارات المقننة او كمييما.)برو محمد، د س، ص
 (التحصيل ىو مقدار المعرفة او الميارة التي تم تحصيميا من 4::2عرفو عبدالرحيم العيسوي;)

رة الى كممة التحصيل في الغالب للإشا الفرد، نتيجة التدريب والمرور بخبرات سابقة، و تستخدم
 (.71، ص3122)يامنة عبدالقادر اسماعيمي، التحصيل الدراسي او التعميمي.

 (2:84كما يوضح فؤاد ابوحطب ;)  بان مفيوم التحصيل الدراسي يتمثل في اكساب المعمومات
والميارات وطرق التفكير وتغيير الاتجاىات والقيم و تعديل اساليب التوافق، ويشمل ىذا النواتج 

 المرغوبة فييا. المرغوبة وغير
 (معززا ىذا الاتجاه، فيرى ان مفيوم التحصيل الدراسي يعني 2:84ويضيف حسين الكامل )

حدوث عمميات التعمم المرغوب فييا، ويتضمن ذلك الحقائق و المعمومات و الميارات و القيم و 
 الاتجاىات.

 (التحصيل الدراسي ىو انجاز تحصيمي2:81في حين يرى حسين سميمان قورة ;)  في مادة
دراسية او مجموعة مواد مقدرة بالدرجات، طبقا  للامتحانات المحمية التي تجرييا المدرسة.)لمعان 

 (.34، ص3122مصطفى الجيلالي، 
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 .2.II اهمية التحصيل الدراسي 

 تبرز اىمية التحصيل الدراسي في النقاط التالية;

  تشجيعو عمى العمل و تنمية مواىبو.و ميولو، من اجل معرفة قدرة التمميذ و الكشف عن مواىبو 
  احداث تغيير سموكي ادراكي عاطفي و اجتماعي لدى التمميذ، وىو ما يسمى بالتعمم، وىو عممية

باطنية وغير مرئية تحدث نتيجة تغيرات البناء الادراكي لمتمميذ، فالتحصيل ىو نتاج عممية 
 (.323، ص3113، التعمم.)العراف قاسم عمي

  بالقيام بدور ايجابي في المجتمع، وذلك من خلال توجيو سموكاتيم نحو الافضل يسمح لممتعممين
 و القدرة عمى مواجية مشاكل الحياة.

  يتعمم؟ كيف يحصل عمى اكتساب القدرة عمى تحقيق مشاريعيم الشخصية في الحياة )كيف
وصول الى و الى وقد اعتبر احمد ماىر; ان الاىمية الرئيسية لمتحصيل الدراسيالمعمومات؟(، 

معمومات تعطي مؤشرات عن ترتيب التلاميذ في تحصيل الخبرات، وتقيس قدرة التلاميذ عمى 
التعمم، والتنبؤ بقدرتيم عمى أداء اعمال وميام معينة في المستقبل، كما ييدف الى تقييم مدى 

 (.66-65، ص3113نجاح المتعمم.)عثمان مصباح أكرم، 
 تي يجب تأكيدىا في تدريس البرامج والمعمومات والميارات و يمكن المدرسين من معرفة النواحي ال

 الاتجاىات النفسية.
  ،امكانية تقييم التلاميذ، وبالتالي امكانية تقسيميم عمى فصول دراسية وشعب المواد المختمفة

 والكشف أيضا عن حالة الرسوب و التأخر الدراسي.
 تدريب الطلاب عمى خبرة ما، فيعتبر  ن المتعمم من الوصول الى المعمومات التي تدل عمىيتمك

عاكسة لصورة الطلاب العقمية والمعرفية ولتحصيميا في مختمف المواد، من أجل ضبط  مرآة 
 (.96العممية التربوية.)دمنيوري صالح رشاد، د س، ص

 .3.IIاهداف التحصيل الدراسي 

ييدف التحصيل الدراسي في المقام الأول الى الحصول عمى المعارف والمعمومات، والاتجاىات والميول 
والميارات التي تبين مدى استيعاب التلاميذ لما تم تعممو في المواد الدراسية المقررة، وكذلك مدى ما 

ستوياتيم بغية رسم حصمو كل واحد منيم من محتويات تمك المواد وذلك من أجل الحصول عمى ترتيب م
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وسماتيم الشخصية، من أجل ضبط صورة لاستعداداتيم العقمية وقدراتيم المعرفية وخصائصيم الوجدانية 
 العممية التربوية.

 وعمى العموم فان أىدافو عديدة يمكن تحديدىا في ما يمي;

 تلاميذ، الوقوف عمى المكتسبات القبمية من أجل تشخيص و معرفة مواطن القوة و الضعف لدى ال
بغية تحديد الحالة الراىنة لكل واحد منيم، تكون منطمقا لمعمل عمى زيادة فاعميتو في المواقف 

 التعميمية المقبمة.
  الكشف عن المستويات التعميمية المختمفة، من أجل تصنيف التلاميذ تبعا لمستوياتيم تمك، بغية

و محاولة الارتقاء بمستواه  مساعدة كل واحد منيم عمى التكيف السميم مع وسطو المدرسي،
 التعميمي.

  الكشف عن قدرات التلاميذ الخاصة من أجل العمل عمى رعايتيا، حنت يتمكن كل واحد منيم من
 توظيفيا في خدمة نفسو و مجتمعو معا.

  تحديد وضعية أداءات كل تمميذ بالنسبة الى ما ىو مرغوب فيو، أي مدى تقدمو أو تقيقره عن
 ييا سابقا.النتائج المتحصل عم

  قياس ما تعممو التلاميذ من أجل اتخاد أكبر قدر ممكن من القرارات المناسبة التي تعود بالفائدة
 عمييم أولا وعمى مجتمعيم ثانيا.

  تمكين المدرسين من معرفة النواحي التي يجب الاىتمام بيا والتأكيد عمييا، في تدريس مختمف
 المواد الدراسية المقررة.

  العممية التعميمية.تحسين و تطوير 

و خلاصة القول فان التحصيل الدراسي يسعى الى تحقيق غاية كبرى و ىي تحديد صور الأداءات 
الفعمية الحقيقية لمتلاميذ، والتي من خلاليا يتم تحديد مستقبميم الدراسي و الميني.)محمد برو، د س، 

 (. 327-326ص

 .4.IIأنواع التحصيل الدراسي 
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إن النجاح الدراسي متصل مباشرة بالتحصيل الدراسي، و نقصد بيذا بموغ  الدراسي الجيد: التحصيل 
التمميذ مستوى معين من التحصيل الذي عممت المدرسة من أجمو، و النجاح المدرسي ىي كممة تعني فئة 

 (.58، ص3125من التلاميذ من مستوى معين و متفوق في مختمف المواد الدراسية.)منيرة زلوف، 

ل رجة التي يتحصل عمييا التمميذ تمثو في ىذا النوع من التحصيل تكون الد التحصيل الدراسي المتوسط:
نصف الامكانيات التي يمتمكيا، و يكون أداؤه متوسط و درجة احتفاظو و استفادتو من المعمومات 

 (.:29، ص3126)بدوي الحاج ومحمد الساسي شايب، متوسطة.

ىو ظاىرة تعبر عن وجود فجوة أو عدم التوافق في الأداء بين المتعممين و  التحصيل الدراسي الضعيف: 
بين ما ىو متوقع من الفرد و ما ينجزه فعلا من تحصيل دراسي، فالتمميذ الذي يتأخر تحصيمو المدرسي 

من ذلك، يقال بشكل واضح عمى الرغم من أن امكانياتو العقمية و استعداداتو تؤىمو إلى أن يكون أفضل 
و متأخر تحصيميا أي تأخره الدراسي و التحصيمي ىذا لا يرجع الى ضعف في قدرات التمميذ أو قصوره أن

في استعداداتو و إنما يرجع إلى أسباب أخرى خارجة عن نطاق التمميذ، أما بورت فقد أطمق كممة التخمف 
ية أن يقوموا بالعمل بمعناىا الاصطلاحي عمى أولئك الذين لا يستطيعون و ىم في منتصف السنة الدراس

 (.59-58، ص3125المطموب من الصف الذي يقع دونو مباشرة.)منيرة زلوف، 

 .5.IIالعوامل المؤثرة عمى التحصيل الدراسي 

 ل التي تؤثر عمى الشخص الذي يرغب في التحصيل منيا; ىناك العديد من العوام

 العوامل المدرسية:  

لسيكولوجية المتعمم ومستوى الطلاب المتعممين و قدرتو عمى إشباع حيث مناسبتو من  المنهاج الدراسي: 
 حاجاتيم و ميوليم.

فبمقدار ما يكون المعمم مؤىلا و منتميا لممينة يكون  لكفء و الادارة المدرسية الواعية:توفر المعمم ا
وية السميمة والعمل تنفيذ السياسة التربعطاؤه و نتاجو التربوي جيدا، أما إدارة المدرسة فيقع عمى عاتقيا 

 بالتعاون مع افراد الييئة التعميمية عمى تحقيق الاىداف التربوية.

يؤدي خمو الجدول المدرسي من الانشطة الرياضية او الفنية او التعميمية او  الانشطة المدرسية:ايجاد  
الى انخفاض الحافز الى التعمم او الاتجاه السمبي نحو المدرسة، فقد يقتصر الجدول المدرسي عمى الادبية 
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نشاط مثلا الادبي أو العممي دون النشاط الرياضي أو الفني، مما يؤدي الى عدم التوفيق بين ميول و 
 في التحصيل. اىتمامات بعض الطلاب دون البعض، مما يزيد في حدة الفروق 

النظام التربوي منذ بدأ العام الدراسي من حيث توزيع الاساتذة عمى الاقسام، وعدم التنقل من قسم استقرار 
 لآخر، بالإضافة الى ضبط البرنامج التعميمي، و توفير الكتب المدرسية و حسن طباعتيا.

ثبتت أن أي أسموبو في المعاممة ذلك أن التجارب و البحوث الميدانية أ أسموب الأستاذ نحو التمميذ: 
و المناقشة و الحوار بين التمميذ و المعمم، يمكن التمميذ من الفيم و التدريس القائم عمى الشرح و الفيم 

 (.:7-79، ص3122مو الدراسي.)يامنة عبدالقادر اسماعيمي، الاستيعاب لتمك المادة، و تحسين تحصي

 سرية : الأعوامل ال

 يمكن أن تحدد في ما يمي;

الخمفية الأسرية لمشخص عمى تحصيمو الدراسي يفوق التأثير الناجم عن تركيبتو  يرى البعض أن تأثير
الوراثية، إذ دلت أن الأطفال المنتمين الى الأسر ذات الحجم الكبير غالبا ما يكون إنجازىم في المدرسة 

اية فائقة أقل من نظرائيم المنحدرين من الأسر المحدودة العدد، ىذا أن أبناء ىذه الأسر يحصمون عمى عن
ى عكس الأبناء الذين ينتمون الى أسر كبيرة العدد، حيث يكون ىناك صراع و عمرف والدييم، من ط

 (.447، ص3115تنافس عمى الحصول عمى مكانة أفضل.)بودخيمي محمد مولاي، 

 عقمية:العوامل ال

 يقصد بيا العوامل المرتبطة بالقدرات العقمية، وتتمثل في; 

حيث يعتبر من أكثر المفاىيم المرتبطة بالتحصيل الأكاديمي و النجاح في الميام التعميمية  الذكاء: 
المختمفة، فالشخص الذكي أقدر عمى التعمم و الاستفادة  مما تعممو من خبراتو، و إدراك العلاقات و 

مشكلات الحاضر، دة من الخبرات السابقة، في حمل المعاني بين الأشياء، كما يعتبر الاقدر عمى الاستفا
و التنبؤ بالمشكلات المستقبمية، و ليذا يعتبر من أىم العوامل المؤثرة عمى التحصيل الدراسي.)القاضي 

 (.538، ص9::2يوسف مصطفى و آخرون، 
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حيث تعتبر الذاكرة من العوامل المساعدة عمى التعمم و التحصيل الدراسي، فبدونيا لا تتكون  الذاكرة: 
و لا يتم الادراك و التذكر و التخيل، حيث تساعد الذاكرة عمى تذكر العديد من الشخصية الانسانية 

برو محمد، د س، الألفاظ و الأفكار و المعمومات و الصور الذىنية، فتؤثر بذلك عمى تحصيل التمميذ. )
 .(332ص

ل الخبرات بكل إن لمتفكير قيمة في تحصيل التلاميذ الدراسي، فمولاه لما تمكن التمميذ من تحصي التفكير:
ما تتضمن من معرف و ميارات عممية و عممية، و لكي يتمكن التمميذ من استخدام تفكيره يجب أن تكون 
الموضوعات المقدمة إليو تدور حول الحقائق ذات الوجود الفعمي الموضوعي، و تتطمب الفيم و التنبؤ و 

ل المتاحة، اضافة الى القدرة عمى التحكم، و القدرة عمى اختيار البديل من بين العديد من البدائ
الاستبصار، وتنظيم الأفكار وادراك العلاقات، فالتمميذ الذي يكون لديو ىذا النوع من النشاط الفكري يكون 

 (.81، ص3122تحصيمو الدراسي إيجابيا.) يامنة عبدالقادر اسماعيمي،

فرد و توافقو الاجتماعي و النفسي، للانتباه و الادراك علاقة متينة بشخصية كل  الانتباه و الادراك:
باعتبارىما الاساس التي تقوم عميو سائر العمميات العقمية، فغيابيما يعني عدم التذكر و التخيل و عدم 

 (.331التفكير.)برو محمد، د س، ص

لقد كشفت معظم الدراسات و البحوث طبيعة العلاقة بين التحصيل الدراسي و القدرات  القدرات الخاصة: 
اصة و من بين ىذه القدرات نجد القدرة المغوية و التي تؤدي الى الفيم الصحيح و الدقيق بمعاني الخ

 .(54ص،2:84المتغيرات المغوية و كذلك القدرة عمى الاستدلال العام.)سلامة أحمد و آخرون، 

 العوامل الجسمية:

حيث أن ليا تأثير عمى التحصيل الدراسي، فالطالب الذي يتمتع ببنية جسمية قوية يكون  البنية الجسمية:
عكس الطالب ذو البنية الجسمية الضعيفة  ،عقمو سميما و يستطيع مزاولة الدراسة و متابعتيا دون انقطاع

قمة دراستو و فإنو يضطر الى التغيب و الانقطاع عن المدرسة و ربما لفترات طويمة، و ىذا يؤدي الى عر 
  .عدم متابعتيا بشكل مستمر و بالتالي عدم الفيم و الاستيعاب

عمى إدراك و متابعة ن سلامة الحواس وخاصة حاستي السمع و البصر تساعد الطالب ا الحواس:
ىذا إضافة الى الأثر  ،في حين أن ضعفيا يؤدي الى عرقمتو عن متابعة دروسو ،الدروس بشكل واضح
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فشعوره بالإحباط بعد ذلك من أكثر  ،لمطالب و خاصة إذا قارن نفسو مع اقرانو النفسي الذي يحدث
 .العوامل تأثيرا في تحصيمو الدراسي

بعض العاىات مثل صعوبة النطق و الكلام، تحول دون قدرة الطالب عمى التعبير الصريح  إن العاهات: 
و الصحيح. كما أن العاىات قد تشعره بالنقص، فيعتقد أن الآخرين يراقبونو و يتفحصونو و ىو ما يسبب 

و.)يامنة اه مضايقات متعددة تنعكس سمبا عمى تحصيمو الدراسي، و تفقده القدرة عمى التركيز في دراست
 (.83-82، ص3122عبدالقادر اسماعيمي،

 .6.IIطرق قياس التحصيل الدراسي 

يستخدم المعمم في عممية تقييم التحصيل لدى التمميذ وسائل من أبرزىا ما يعرف بالاختبارات التحصيمية، 
التقويم و قد تعددت ىذه الاختبارات التي تقيس مستوى التحصيل الدراسي بالقدر الذي اتسعت في عمميات 

في المجالات التربوية و التعميمية، و في ما يمي سنتطرق الى شريحة واسعة من أنواع الاختبارات المقننة 
 و اختبارات التحصيل العامة;

إن التحصيل الاكاديمي يمكن أن يقوم بطرق عديدة، لكن عندما يبحث المجتمع عن  الاختبارات المقننة: 
فانيم غالبا ما يمجؤون الى الاختبارات المقننة، وىذه الاختبارات ليا  الأدلة لجودة التعميم و التمدرس،
 التأثير الفاعل عمى خطة التعميم.

إن كممة مقنن تستخدم لمدلالة عمى أن الاختبار يتم تطبيقو و تصحيحو و تفسير نتائجو بطريقة معيارية، 
و أن الاختبار ممحق بمعايير ىي عبارة عن سجلات الأداء لمجموعة الأفراد الذين سبق و أن طبق عمييم 

الاختبار يمكن مقارنتيا  الاختبار، وىي تستخدم كوسيمة لتحديد كيف أن درجة الطالب الذي يطبق عميو
 الذين سبق و أن طبق الاختبار عمييم.الطلاب الاخرون عمييا بالدرجات التي يتحصل 

تقيس الاختبارات التحصيمية المقننة درجة تعمم في مجالات المناىج المعروفة في الأنظمة التعميمية، ىذه  
رات و خبراء في التدريس تطبق تحت الاختبارات تصمم من قبل مجموعة من المختصين في بداية الاختبا

ظروف مقننة و موحدة من أجل مقارنة النتائج بين الفصول المختمفة، و الفرق بين الامتحانات التحصيمية 
، 3113، العامة و الاختبارات المقننة و أن الامتحانات التقميدية تتمتع بمرونة أكثر.)الصراف عمي القاسم

 (.333ص
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نوعا من لطلابو تعد اختبارات التحصيل الصفية التي يجرييا المعمم  فية:الاختبارات التحصيمية الص
اختبارات القدرة و ىي تشكل الجزء الأىم من برنامج القباس  و التقويم في المدرسة، و يرمي المعمم من 

واد وراء إجرائيا إلى تحديد مستوى تحقيق تلاميذه للأىداف المراد منيم أن يحققوىا نتيجة لتعمميم من الم
 (.67، ص3116الدراسية المختمفة، و من ىذه الاختبارات; )الزيود نادر فيمي، عميان ىشام عامر، 

تعتمد الاختبارات التحريرية اعتمادا أساسيا عمى ميارات الطلاب في القراءة و  الاختبارات الشفوية: 
فاذا كان الطالب متميزا أو ضعيفا في الكتابة فإن تقدير قدرتو الحقيقية في الاختبار سوف يتأثر الكتابة، 

انطباعا جيدا لممعمم و بخاصة في إجابتو عمى نتيجة لذلك، فالطالب المتميز في الكتابة سوف يعطي 
ذه الأسئمة، أما الطالب المتعمقة بما تقيسو ى أسئمة المقال بالرغم من أنو ربما يكون مفتقرا إلى المعرفة

الضعيف في الكتابة، فإنو ربما يجد مشقة في التعبير عن معارفو تحريريا، لذلك فإن الاختبارات الشفوية 
تناسب بدرجة أكبر أطفال ما قبل المدرسة و الصفوف الأولى من المرحمة الابتدائية، حيث أن ىؤلاء 

درجة كافية، أما في الصفوف الأعمى فإن ىذه الاختبارات الأطفال لا يكونون قد تعمموا القراءة و الكتابة ب
تكون مناسبة إذا أراد المعمم تقييم قدرة التمميذ عمى مناقشة أنواع متسعة من المشكلات، و تتطمب تكامل 

 (.:23، ص3118المعرفة في مجالات متعددة ميمة.)علام محمود صلاح الدينن

بارات المقال لأن التمميذ يكتب فييا مقالا كاستجابة لمموضوع يسمى ىذا النوع باخت الاختبارات المقالية: 
أو المشكمة التي يطرحيا السؤال، و اختبارات المقال اختبارات تقميدية، تعد من أقدم أنواع الاختبارات حيث 
استخدمت في المدارس منذ زمن بعيد و مازالت تستخدم فييا عمى نطاق واسع حتى وقتنا الحاضر، عمى 

أخدت تنافسيا و تأخد مكانيا بالتدريج، و لعل من أبرز ظيور أنواع أخرى من الاختبارات الرغم من 
سماتيا أن التمميذ مطالب بوضع إطار عام للإجابة  عمى أسئمتيا يعرض فيو معموماتو، مع التوسع أو 

ضيا الاختصار في عرض ىذه المعمومات وفقا لأىميتيا و وزنيا النسبي، كما يقوم بربط أفكاره ببع
البعض و يظير رأيو الشخصي، مع تقديم الأدلة و البراىين التي تعزز ىذا الرأي.)الزيود نادر فيمي، 

 (.68-67، ص3116عميان ىشام عامر،

 تتكون الاختبارات الموضوعية من خمسة أشكال من الاختبارات; الاختبارات الموضوعية:

 اختبارات الصواب و الخطأ. 
 اختبارات التكميل. 
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 المزاوجة و المقابمة اختبارات. 
 اختبارات الاختيار من متعدد. 
 الاختبارات التي تعتمد عمى الصور و الرسوم و المخططات. 
 اختبارات الترتيب. 

و يتميز كل شكل من ىذه الأشكال بنظام معين في وضع الأسئمة و في طريقة الإجابة عمييا من جانب 
المفحوص، فقد تكون الاجابة عمى شكل علامة معينة أو كممة أو عبارة، وقد ظيرت الاختبارات 

عمييا، و الموضوعية بسبب النقد الموجو إلى اختبارات المقال، عمى الرغم من التحسينات التي أدخمت 
سميت بالاختبارات الموضوعية لأن تصحيحيا و استخراج نتائجيا لا يتأثران بذاتية المصححين، و قد 

 استخداميا في عصرنا الحالي حتى أصبحت أكثر أنواع الاختبارات شيوعا و نذكر ىذه الاختبارات; انتشر 

شيوعا خاصة في مرحمة التعميم الابتدائي، من أكثر الأنواع يعد ىذا النوع  أولا اختبارات الصواب و الخطأ:
حيث يمكن لممعمم أن يستخدم مفردات الصواب أو الخطأ لمحصول عمى أكبر قدر من المعمومات عن 
تلاميذه في وقت قصير، فيذه المفردات تصاغ في عبارات واضحة و موجزة تتطمب أن يجيب عنيا 

يوصون باستخدام ىذا النوع من المفردات، وذلك لأنيا التمميذ، غير أن الكثير من خبراء القياس و التقويم 
تعتمد في كثير من الأحيان عمى التذكر و الحفع و التعمم السطحي لممحتوى الدراسي.)علام محمود 

 (.217، ص3118صلاح الدين، 

 يتألف الاختبار في ىذا النوع من عدد من الفقرات التي تكون عمى شكل عبارات ثانيا اختبارات التكميل:
ناقصة، ويطمب من المفحوص أن يكمل النقص بوضع كممة أو كممات محددة، أو عدد أو رمز في 

 .(8:،ص3116الزيود نادر فيمي، عميان ىشام عامر، المسافة الخالية المخصصة لذلك في كل عبارة.)

المكان يطمق عمييا اسم اختبارات الاستدعاء، التذكر. فعمى المفحوص أن يستكمل العبارات الناقصة في 
المناسب ليكمل النص، فيقيس ىذا النوع من الاختبارات قدرة المفحوص عمى تذكر المعمومات.)محمد رضا 

 (.:26، ص9::2البغدادي، 

تتألف أسئمة المزاوجة عادة من قائمتين متوازيتين، و لكنيما في  اختبارات المزاوجة أو المقابمة: ثالثا
و الاستجابات، و يطمب من التمميذ التوصيل بين المثيرات الغالب غير متساويتين في عدد المثيرات 
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)الأسئمة(، و بين ما يناسبيا من استجابات، و تسمى القائمة الأولى المقدمات و تسمى الثانية بقائمة 
 (.257، ص9::2الاستجابات.)كراجة عبد القادر، 

ة انتشارا و اكثرىا صدقا و و ىي من أكثر الاختبارات الموضوعي رابعا اختبارات الاختيار من متعدد:
بإعطائو سؤال متعدد الاجابات ثباتا، ويقصد بيا تجنب الاجابات الحرة، و تقييد التمميذ في طريقة إجابتو 

يختار منيا الاجابة الصحيحة أو الأكثر صحة من غيرىا، حيث يختار التمميذ الاجابة الصحيحة حسب 
 (.297، ص3111امل،التعميمات المعطاة لو.)عبدالرحمن عبدالسلام ج

ىناك نوع من الاختبارات  خامسا الاختبارات التي تعتمد عمى الصور و الرسوم و المخططات:
الموضوعية يطمب فيو من التمميذ أن يرسم بعض الأشكال التوضيحية أو الخرائط أو الرسوم البيانية، أو 
يطمب منو تكممة أجزاء الرسم أو التعرف عمى الرسوم أو أجزائيا أو الاجابة عن أسئمة تعتمد عمى رسوم و 

 (. 225،ص3116مخططات.)الزيود نادر فيمي، عميان ىشام عامر،

يتألف الاختبار في ىذا النوع من الكممات أو العبارات أو الاحداث أو الاعداد  سادسا اختبارات الترتيب:
غير المرتبة، و يطمب من المفحوص أن يقوم بترتيبيا وفقا لمحجم أو التتابع أو الأىمية أو أي أساس 

، 3116ادر فيمي، عميان ىشام عامر، آخر، و يتحدد أساس الترتيب عادة في صدر السؤال.)الزيود ن
 (.212ص

يعنى بمتطمبات الميارة، أي يرمي إلى قياس  ىي نوع من الاختبارات ذات طابع عممي، اختبارات الأداء: 
قدرة الفرد عمى اداء عمل معين و ما فيو من فعل و إنتاج كالكتابة عمى الآلة الكاتبة، أو العزف عمى آلة 

أو قيادة سيارة أو القيام بتجربة عممية، أو ترجمة نص من لغة إلى لغة أخرى موسيقية  أو تشغيل جياز، 
و نحو ذلك، و بشكل عام فإن ىذا النوع من الاختبارات يستخدم لقياس مدى تحقق أىداف المجال النفس 

حو حركي أي الأىداف التي تتعمق بالميارات الآلية و اليدوية، كالطباعة و الكتابة و العزف و الرسم، و ن
ىشام ذلك من أنواع الأداء التي تتطمب التناسق الحركي النفسي و العصبي.)الزيود نادر فيمي، عميان 

 .(71، ص3116عامر، 

 .7.IIمشكلات التحصيل الدراسي  

 يوجد العديد من المشكلات التي يعاني منيا التمميذ خلال فترة تعممو من بينيا ما يمي; 
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إن الأطفال الذين يسير نموىم بمعدل بطيء بالمقارنة مع أقرانيم أقل دافعية، أي أن  المشكلات النمائية: 
توقعاتيم من أنفسيم في نجال التعمم قد تكون أقل من توقعات أقرانيم، فيم ينظرون لأنفسيم كأشخاص 

غير ناضجين جسميا و اجتماعيا.)محمد حسن أقل قدرة من غيرىم، و يوصف ىؤلاء الأطفال بأنيم 
 (.2:8، ص3113عمايرة، ال

تعرف الدافعية بأنيا حالة داخمية تحرك الفرد نحو سموك ما، يشجع القيام بو  ضعف الدافعية لمدراسة:
عمى اكتساب الجوائز و تجنب العقاب، و في البداية يكون اىتمام التمميذ منصبا عمى الحصول عمى تمك 
الجوائز، لكن بعد ذلك يطمح التلاميذ لكسب رضى و اىتمام الوالدين، و مدحيم ليم عمى انجازاتيم 

راسية و استقلاليتيم، فالتلاميذ يرغبون في ادخال السرور عمى والدييم عن طريق انجازاتيم العالية، الد
خاصة عندما يعرفون بأن جيودىم ستجمب ليم نتائج جيدة و ستجنبيم الفشل، و بيذا فرغبة التلاميذ في 

ا لسوء الانجاز، و من النجاح تقودىم لممزيد من الجد و المثابرة، كما أن نقص الدافعية يقودىم حتم
 الأسباب التي تؤدي لذلك;

 .الضغط الأبوي 
 .التوقعات المتدنية 
 .إىمال الآباء لأبنائيم و عدم الاىتمام بيم 
 .التساىل 
 .الصراعات الأسرية 

تلاميذ يشكل عدم المشاركة الصفية عائقا في استقرار التواصل بين المعمم و ال عدم المشاركة الصفية:
 من بين أسبابيا ما يمي; بالشكل السميم، و

 .شعور التمميذ بالخجل و التردد بالإجابة 
 .غموض المادة التعميمية 
 .عدم ثقة التمميذ بنفسو و خوفو من الانتقاد و السخرية من طرف أقرانو 

تعرف الدراسة بانيا تطبيق لمقدرات العقمية لمحصول عمى المعارف و  العادات الدراسية الخاطئة: 
دما تكون صعوبة تواجو التمميذ في التحميل و التذكر و يكون انجازه متدنيا نقول بأنو المعمومات، و عن

 لديو عادات دراسية خاطئة، و من بين الأسباب ما يمي; 
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 .عدم معرفة التمميذ بطرق الدراسة الصحيحة 
 .المشاكل النفسية 
 311الله الجغيمان، عدم تعميم التلاميذ أساليب حل المشكلات.)عبد العزيز المعايطة، محمد عبد: ،

 (.97-88ص

 خاتمة  

نستخمص مما سبق أن التحصيل الدراسي ىو محصمة المعارف و الخبرات التي يكتسبيا التمميذ 
خلال العممية التعميمية، إذ أن ىناك عدة عوامل تتداخل فيما بينيا و تؤثر عمى القدرة التحصيمية لدى 

 التمميذ.

 



الث صل الث 
 الف 

ة ق   المراه 
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 .IIIالفصل الثالث: المراهقة 
 تمهيد 

تعد مرحمة المراىقة من أىم مراحل النمو التي يمر بيا الانسان في حياتو الطبيعية، بل يمكن 
مرحمة انتقالية، و المراحل الانتقالية اعتبارىا فترة ميلاد جديدة، كما انيا تعتبر من أخطرىا لأنيا تمثل 

دائما تكون حساسة و حرجة، فيي انتقال من الطفولة الى الرشد، حيث تتسم ىذه المرحمة بالتجديد 
المستمر و التدرج في معارج الصعود نحو اكتمال الانسان الرشيد، و يكمن الخطر في ىذه المرحمة 

مفة الجسمية و الفيسيولوجية و العقمية و الاجتماعية و الانتقالية في التغيرات في مظاىر النمو المخت
الانفعالية و الدينية و الخمقية، و ما ينتج عن ىذه التغيرات من صراعات متعددة داخمية و خارجية و 

 مشكلات و متاعب يتخبط فييا المراىق اثناء سعيو لتحديد ىويتو و تأكيد ذاتو بين المحيطين بو.

 .1.IIIمفهوم المراهقة  

التي   (Adoledscenciaيشتق من الكممة اللاتينية )( Adolescenceالمراىقة بالمعنى الحرفي ) لغة:
( بمعنى grandir( الذي يترجم الى المغة الفرنسية بمعنى كممة )Adolescereتشتق من الفعل اللاتيني )

النمو و كبر، فكممة مراىقة بالمعنى الحرفي تشتمل عمى كل المرحمة العمرية التي تتصف ب
 (.541، ص4002التطور.)الطيافي زين الدين، 

قال ابن المنظور في لسان العرب في مادة رىق، و منو قوليم غلام مراىق أي مقارب لمحمم و ارىق الحمم 
أي قاربو، و في حديث موسى و الخضر6 فمو أنو أدرك أبويو لأرىقيما طغيانا و كفرا، أي أغشاىما و 

 .ص(، 2002)ابن منظور،أعجميما

، 4002يقول مختار الصحاح6 راىق الغلام فيو مراىق، أي قارب الاحتلام.)الميلادي عبدالمنعم، 
 (.14ص

و يقال في المغة6 رىقو اذ أدنا منو، و في الحديث6 اذا صمى احدكم الى شيء فميرىقو، أي ليقترب 
المصمي إلى السترة التي أمامو، و صمى الصلاة مراىقا اي مدانيا لمفوات، و في آخر وقتيا، و أرىق الميل 
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، 4002قية السيد، أي دنا، و رىقو الدين أي لحقو و غشيو، و صبي مراىق مقارب لمحمم.)الطيب، ر 
 (.54ص

و المعنى المغوي لممراىقة أيضا6 ىو المقاربة، فرىقتو معناىا أدركتو، وأرىقتو معناىا دانيتو، و رىقت 
و راىق البموغ معناىا قارب سن البموغ، و  الصلاة رىوقا تعني دخل وقتيا، فراىق الشيء معناىا قاربو،

معناىا مدان لمحمم، و الحمم ىو القدرة عمى انجاب راىق الغلام معناىا قارب الحمم، و صبي مراىق 
 (.42، ص4002النسل.)خميل ميخائيل معوض،

لممراىقة تعريفات و تقسيمات متعددة تختمف حسب مناحي الباحثين و اىتماماتيم العممية، و  اصطلاحا:
 اىقة6 فيما يمي عرض لبعض التعريفات التي تناولت المر 

فترة نمو جسدي، و ظاىرة اجتماعية و مرحمة زمنية و فترة تحولات نفسية يعرفيا كارل روجرز6 المراىقة 
 (.432، ص4004عميقة، و ىذه الفترة تمتد من البموغ إلى سن العشرين.)مريم سميم، 

باعتبار  لجسديةا يتميز ىذا التعريف بالنظر إلى المراىقة من عدة نواحي، و ىي الناحية الفيسيولوجية
دي، و الناحية الاجتماعية باعتباره المراىقة ظاىرة اجتماعية ، و الناحية النفسية المراىقة مرحمة نمو جس

 باعتبار أن المراىقة تتميز بعدة تحولات نفسية.

تعرفيا كستمبرغ6 بانيا مرحمة إعادة التنظيم النفسي، ميدتيا الجنسية الطفمية عمى المدى الطويل و 
 مرحمة الطفولة و الكمون.مختمف الاستثمارات المعقدة التي حدثت في 

توضح كستمبرغ أن مرحمة المراىقة ليست عفوية، و لا منفصمة عن باقي مراحل النمو السابقة، بحيث أن 
ىذه الأخيرة تتفاعل خبراتيا، و عمى أساسيا تبنى مرحمة المراىقة، إذ ما تخمفو الطفولة من آثار يؤثر 

 (.442، ص4002بوضوح في المراىقة.)نادية شرادي، 

يعرفيا لوىال6 المراىقة ىي البحث عن الاستقلالية الاقتصادية و الاندماج بالمجتمع الذي لا تتوسطو 
العائمة، و بيذا تظير المراىقة كمرحمة انتقالية حاسمة، تسعى إلى تحقيق الاستقلالية النفسية و التحرر 

لاسيما في علاقاتو الجدلية  من التبعية الطفمية، الأمر الذي يؤدي إلى تغيرات عمى المستوى الشخصي،
 بين الأنا و الآخرين.
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ىذا التعريف يعتبر المراىقة مرحمة جديدة لعممية التحرر الذاتي من مختمف أشكال التبعية، إذ تتضمن 
 البحث عن الاستقلال الوجداني و الاجتماعي و الاقتصادي.

التي تحدث بين الطفولة و سن يعرفيا دوبيس6 تعتبر عادة مجموعة من التحولات الجسدية و النفسية 
 (.445-444، ص4002دي، الرشد. )نادية شرا

أن المراىقة ىي محاولة الانسلاخ من الطفولة إلى الرشد، أو بمعنى آخر يعرفيا الدكتور صلاح مخيمر6 
ىي مزيج بين الشيء و نقيضو، في سبيمو إلى الخمع و الفناء و ىو الطفولة ونقيضو في سبيمو إلى 

 (.554، ص4002النماء و ىو الرشد.)عصام نور سرية،  الارتداء و

يعرفيا دوروتي روجرز6 بأنيا فترة نمو جسدي، و ظاىرة اجتماعية، و مرحمة زمنية كما أنيا فترة تحولات 
نفسية عميقة، يعدىا فترة نمو شامل ينتفل خلاليا الكائن البشري من مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد، 

ب لمرحمة الرشد، و تمتد في العقد الثاني من حياة الفرد من الثانية عشر إلى التاسعة فالمراىقة مرحمة تأى
ميخائيل ابراىيم سنة.)45سنة و 55عشر أو قبل ذلك بعام أو عامين أو بعد ذلك بعام أو عامين، أي بين 

 .(441، ص5555أسعد، 

أخرة و تقع بين مرحمة الطفولة و كما تعرف المراىقة بأنيا6 مرحمة النمو التي تمي مرحمة الطفولة المت
الرشد، و تعد فترة انتقال بين الطفولة و الرشد، و تبدأ بالبموغ الجنسي و تقع مرحمة المراىقة عادة بين 

 (.51، ص4054الثالثة عشر عند الذكور و الثانية عشر عند البنات.)الداىري، صالح حسن أحمد، 

تعرف أيضا6 بأنيا مرحمة النمو التي تبدأ في سن البموغ، أي في سن الثانية عشر تقريبا و تنتيي في  كما
سن الرشد أي حوالي الثامنة عشر أو العشرين من العمر و ىي سن النضج العقمي و الانفعالي و 

 (.45، ص5554الاجتماعي، و تصل إليو الفتاة قبل الفتى بعامين.)العيسوي عبد الرحمن، 

و يعرف مصطمح المراىقة في عمم النفس6 الاقتراب من النضج الجسمي و العقمي و النفسي و 
نفسو، لأن الفرد في ىذه المرحمة يبدأ بالنضج العقمي و الجسمي و الاجتماعي، و لكنو ليس النضج 

ة النفسي و الاجتماعي، و لكنو لا يصل إلى اكتمال النضج إلا بعد سنوات عديدة قد تصل إلى عشر 
 (.45، ص4050سنوات.)ىشام عطية القواسمة، 

 .2.IIIأهمية مرحمة المراهقة 
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الانسان، ففي مرحمة الطفولة مرحمة المراىقة بالمقارنة بالمرحمة السابقة مرحمة انتقال خطيرة في عمر 
 الوسطى و المتأخرة حياة الطفل تتسم باليدوء و الاتزان و العلاقات الاجتماعية التي تسير في يسر و
سيولة، فالطفل يندمج مع أصداقو ويشترك معيم في ليوىم و تسميتيم و أوقات فراغيم، و يكون الطفل 

 منشغلا بالعالم الخارجي الذي يحيط بو أكثر من انشغالو بذاتو.

و بداية البموغ الذي يعتبر ممرا يصل الطفولة المتأخرة بالمراىقة، تحدث تغيرات في حياة الطفل تشمل 
و ميولو و أفكاره و معتقداتو  و العقمي و الانفعالي و الاجتماعي، فتتحول اتجاىات الطفل كيانو الجسمي

إلى اتجاىات مختمفة و متضاربة فيو ينتقل من أشياء ممموسة إلى أشياء معنوية و فكرية و ينتقل من 
سمطة  مرحمة يكون فييا معتمدا عمى الغير إلى طور يعتمد فيو عمى نفسو، بل ميل إلى التحرر من

الوالدين و الخروج عمييا، و الالتصاق بالأصدقاء و الولاء ليم و تكوين العلاقات العاطفية معيم، طور 
البحث عن المثل العميا و الاكتفاء الذاتي و اتساع العلاقات الاجتماعية، فيزداد الاىتمام بالآخرين و 

القيم التي قد لا تتوافق مع نموه المفاجئ و تظير لدى الفرد القدرة عمى النقد و التحميل، و تفيم الأمور و 
خبراتو المحدودة، فالمراىق يشعر بأنو فرد في مجتمع لو نشاطو، تزداد حساسيتو عما كانت عميو، و 

 تظير ميولو متجية نحو التوافق مع الجماعة عمى صورة مشاركة و تعاون و وفاق.

ن الناحية الاجتماعية، حيث يتعمم فييا الناشئون كما تكمن أىمية المراىقة في كونيا مرحمة دقيقة فاصمة م
تحمل المسؤوليات الاجتماعية و واجباتيم كمواطنين في المجتمع، حيث تمثل ىذه المرحمة فترة ميلاد 

مظاىر الرجولة و الأنوثة بالظيور، و تتضح آثار الوراثة و البيئة الطبيعية جديد لمولد و البنت، إذ تبدأ 
ل منيما نمطا جديدا في حياتين كما تتميز ىذه الفترة بأنيا فترة تغير شامل في الاجتماعية، و يبدأ ك

جميع نواحي النمو و اجتياز الشباب ليذه المرحمة بسلام سيجعمو في حياتو صحيح النفس قوي 
الشخصية، أما إذا لم يخرج سالما فإن ذلك سيؤدي إلى حدوث عواقب عمى سموكو الاجتماعي في 

و ىذا من جية و من جية أخرى المراىق يمر بمراحل شتى يتمثل فييا العناد و التمرد المستقبل و تكوين
أحيانا و ىو يماثل سموك ما قبل الثامنة، و يصحبيا نمو واضح في الجوانب البدنية و الجنسية و النفسية 

ا نجد أن و العقمية و ترتبط بيا ظواىر انفعالية حادة قد تؤدي إلى مشكلات و أمراض اجتماعية و ليذ
الدراسات تشير إلى معدل الإجرام في مرحمة المراىقة يبمغ عشرة أضعاف نظيره في مرحمة الطفولة و 
بحدوث الكثير من التغيرات الفيسيولوجية و النفسية ينتقل الفرد إلى الرشد و تمر ىذه المرحمة بسلام دون 

بين طبيعة ىذه المرحمة و يمكن النظر الوالدين و المر أن تترك آثار ضارة عمى الشخصية، لابد أن يفيم 
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إلى أىمية المراىقة من زاويتين زاوية الفرد و زاوية المجتمع، فمن زاوية الفرد نجد أنيا تمثل مرحمة حرجة 
في حياة الفرد لأنيا السن الذي يتحدد فيو مستقبمو إلى حد كبير و ىي أيضا الفترة التي يمر فييا بكثير 

يا من الصراعات و يمكن أن ينحرف اذا لم يؤخذ بيده، و من زاوية المجتمع من الصعوبات، أو يعاني في
نجد أنيا الفترة التي يعد فييا الفرد نفسو ليفيد مجتمعو لذلك فإن وجية النظر الاجتماعية تمزمنا ببذل 

 (.33، ص4002أقصى الجيود لمحفاظ عمى ىذه الثروة.)حسونة، 

ة تكمن في التغيرات المتلاحقة المصاحبة ليذه المرحمة و ما نستخمص مما سبق أن أىمية مرحمة المراىق
تمعبو في بناء شخصية المراىق، و من جية أخرى تكمن في تغير نظرة المجتمع لممراىق، و ما تحممو من 
مسؤوليات و قيود و التي من شأنيا أن تولد مشكلات لدى المراىقين قد تستمر عمى المدى البعيد نتيجة 

تحول بينو و شو أثناء محاولة إشباع رغباتو من جية و ما يصادفو من قيود اجتماعية الصراع الذي يعي
 بين إشباع ىذه الحاجات.

 .3.IIIخصائص المراهقة 

 كان من السيل تحديد بداية المراىقة فمن الصعب تحديد نيايتيا، فالبداية تتمثل في البموغ  إن
 الجنسي أما نياية مرحمة المراىقة تتمثل في النضج العقمي و الانفعالي و الاجتماعي.

   ،إذا كان البموغ الجنسي ىو بداية مرحمة المراىقة فإن ىناك فروقا فردية كبيرة في توقيت حدوثو
يتوقف حدوثو عمى عوامل مثل6 الاستعداد الوراثي، نمط البنية الجسمية و مستوى الصحة و 

العامة و نوع التغذية، كما توجد فروق جماعية بيئية في توقيت حدوث البموغ في المناطق الريفية 
و الصحراوية و المناطق الباردة و الحارة، أو الفروق التي توجد بين الشعوب و السلالات 

 ية.المعرف
   ،المراىقة ىي المعبر إلى الرشد، عندما ينيي الفرد مرحمة المراىقة يدخل مرحمة حياة الرشد

الشامل لجميع جوانب نمو  يعني أن الفرد يصل في نياية المراىقة إلى درجة من النضج
 الشخصية، بحيث يصبح مؤىلا لتحمل مسؤوليات الحياة.

  لأنو اذا كان من علامات انتياء المراىقة وصول  تعتمد طول فترة المراىقة عمى ظروف المجتمع
الفرد إلى درجة النضج فمن علامات انتيائيا أيضا تحقيق الاستقلال الاقتصادي، و بناء عمى 
ذلك نتوقع أن تقتصر فترة المراىقة في المجتمعات البدائية و المجتمعات الريفية بينما تطول في 

 المجتمعات الصناعية.
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  ة المراىقة بأنيا مرحمة الصراعات الداخمية في نفس المراىق و ىذا الصراع يصف الباحثون مرحم
يتولد الصراع ينتج عن رغبة المراىق في الاستقلال عن والديو و في نفس الوقت حاجتو إلييما، 

في نفس المراىق بين رغبتو في الانطلاق و التحرر، و بين ضرورة خضوعو لممجتمع بقيمو و 
يد الصراع في كونو مطالب بالإنجاز أو الوفاء بأعباء التحصيل الدراسي تقاليده و نظمو، و يز 

سواء في المدرسة أو في الجامعة أو بأعباء مرتبطة بإيجاد عمل و بالأعباء المرتبطة بالزواج و 
 تكوين أسرة.

   توصف مرحمة المراىقة بأنيا مرحمة الصراع الداخمي، فيي مرحمة الصراع الخارجي أيضا، أي
الذي يحدث بين المراىق و مصادر خارجية و ىي المصادر التي تتمثل في السمطة مثل الصراع 

الوالدين و المعممين وكل من ليم ولاية عميو، فالمراىق قد يصطدم مع والديو و مدرسيو، قد 
يصطدم بالمشرفين في النادي، و يرجع ذلك إلى شعور المراىق بأن ىؤلاء الكبار يريدون تقييد 

ما يشاؤون  عميو مما قد لا يتفق مع رغباتو في الوقت الذي يرى أنو يعرف حريتو و فرض 
مصمحتو و يعرف ما يناسبو و يستطيع أن يفكر لنفسو أفضل من الكبار المحيطين بو. )كفافي، 

 (.442،ص4005

 .4.IIIمراحل المراهقة 

 يمر المراىق بثلاث مراحل و ىي6

(سنة، و ىي تمتد منذ بدأ النمو السريع الذي يصاحب البموغ 52-54من سن ) مرحمة المراهقة المبكرة: 
حتى بعد البموغ بسنة تقريبا، عند استقرار التغيرات البيولوجية عند الفرد و في ىذه المرحمة المبكرة يسعى 

لدى المراىق إلى الاستقلال و يرغب دائما في التخمص من القيود و السمطات التي تحيط بو، و يستيقع 
 (.440، ص4004الفرد إحساس بذاتو و كيانو.)خميل ميخائيل معوض، 

(سنة، يلاحع فييا استمرار النمو في جميع مظاىره، و 54-52من سن ) مرحمة المراهقة الوسطى: 
و تكيفو مع حاجاتو  يطوحتسمى أحيانا ىذه المرحمة بمرحمة التأزم، لأن المراىق يعاني فييا صعوبة فيم م

بيولوجية و يجد كل ما يرغب في فعمو يمنع باسم العادات و التقاليد دون أن يجد توضيحا النفسية و ال
وبذلك فيي تقابل الطور الثانوي في سن التعميم و تسمى بسن  54لذلك، و تمتد ىذه الفترة حتى سن 
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، 4054العزابة و الارتباك لأنو في ىذا السن يصدر عن المراىق أشكالا مختمفة من السموك.)زرارقة، 
 (.534ص

(سنة، يتجو الفرد محاولا أن يكيف نفسو مع المجتمع الذي 45-653 من سن )مرحمة المراهقة المتأخرة 
يعيش فيو و يوائم بين تمك المشاعر الجديدة و ظروف البيئة ليحدد موقفو من ىؤلاء الناضجين محاولا 

الجماعة، فتقل نزعتو الفردية ولكن  التعود عمى ضبط النفس و الابتعاد عن العزلة و الانطواء تحت لواء
في ىذه المرحمة تتبمور مشكمتو في تحديد موقفو بين عالم الكبار، و تتحدث اتجاىاتو ازاء الشؤون 

 (.445، ص4004السياسية و الاجتماعية و العمل الذي يسعى إليو.)خميل ميخائيل معوض، 

 .5.IIIأشكال المراهقة  

اىقة، فمكل فرد نوع خاص بو حسب ظروفو الجسمية و الاجتماعية و الواقع أنو ليس ىناك نوع من المر 
النفسية و استعداداتو الطبيعية، فالمراىقة تختمف من فرد إلى فرد و من بيئة جغرافية إلى بيئة أخرى، 
كذلك تختمف باختلاف الأنماط الحضارية التي يتربى في وسطيا المراىق، فيي في المجتمع البدائي 

المجتمع المتحضر، و كذلك تختمف في مجتمع المدينة عنيا في المجتمع الريفي، و تختمف عنيا في 
 ىناك أشكال مختمفة لممراىقة نذكر منيا6عمى ذلك 

يمتاز ىذا النوع باليدوء النفسي و الاتزان الانفعالي و العلاقات الاجتماعية الايجابية   المراهقة المتكيفة:
مع الآخرين داخل الأسرة و المدرسة و المجتمع، و يجتاز فترة المراىقة دون معاناة شديدة فمو اىتمامات 

تحدث لو ولما يجري كثيرة يحقق من خلاليا ذاتو و وجوده، و ىو مدرك لمسؤولياتو واع لممتغيرات التي 
حولو، و يرى مغاربوس أن المعاممة المنزلية القائمة عمى الاتزان و تفيم حاجات المراىق و النجاح 
المدرسي و الصداقات الموفقة و توفير الفرص التي تعممو الاستقلال و تجعل المسؤولية وراء المراىقة 

إلى النضج في يسر و سيولة عندما يضع  المتكيفة، و يشير بعض العمماء إلى أن المراىقين قد يصمون 
الآباء حدود أو ضوابط عمى سموكيم و عندما يتخذ الآباء مواقفا تتسم بالحب و التعاطف و 

 (.541، ص4054الايجابية.)الصبحين عمي موسى و القضاة، 

دد و و ىي صورة مكتئبة تميل إلى الانطواء و العزلة والخجل و التر  المراهقة الإنسحابية المنطوية:
العزلة و السمبية و الشعور بالنقص و عدم التوافق الاجتماعي، و مجالات المراىقة الخارجية و 
الاجتماعية ضيقة محدودة، وينصرف جانب كبير من تفكير المراىق إلى نفسو، وحل مشكلات حياتو أو 
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راق في اليواجس و إلى التفكير الديني و التأمل في القيم الروحية و الأخلاقية، كما يسرف في الاستغ
أحلام اليقظة في بعض الحالات حد الأوىام و الخيالات المرضية و إلى مطابقة المراىق بين نفسو وبين 

 (.525، ص5532أشخاص الروايات التي يقرؤىا .)زيدان محمد مصطفى، 

مدرسة و أحيانا 6 يتميز ىذا النوع ببروز الاتجاىات العدائية ضد الأسرة أو الالمراهقة العدوانية المتمردة 
ريبية و قد ضد الذات فقد يمجأ المراىق إلى التمرد عمى الوالدين أو الأنظمة المدرسية و يقوم بأعمال تخ

الممتزمة أو القائمة عمى ختراع قصص المغامرات و تمعب أساليب التربية الضاغطة يمجأ إلى التدخين أو ا
 راىقة العدوانية أو الإنسحابية.النبذ و الحرمان وكثرة الاحباطات دورا كبيرا في الم

يمتاز ىذا النوع بانغماس المراىق في ألوان السموك المنحرف كالإدمان و عمل  المراهقة المنحرفة: 
المخدرات أو السرقة و تكوين العصابات، أو الانحلال الخمقي أو الانييار العصبي و يبدو أن ىذا 

في المعاممة و قد تكون الصحبة السيئة سببا في  النموذج قد تعرض إلى صدمات عنيفة أو قسوة شديدة
 (.542، ص4054ذلك.)الصبحين عمي موسى و القضاة، 

نستخمص مما سبق أن المراىقة تتخذ عدة أشكال من بينيا المراىقة السوية الخالية من المشكلات النفسية 
منطوية و المراىقة المنحرفة و و السموكية و منيا المراىقة تتخمميا مشاكل نفسية و سموكية مثل المراىقة ال

 المراىقة العدوانية.

 .6.IIIحاجات المراهق 

يصاحب التغيرات التي تحدث مع البموغ تغيرات في حاجات المراىقين، و لأول وىمة تبدو حاجات 
المراىقين قريبة من حاجات الراشدين، إلا أن المدقق يجد فروقا واضحة خاصة بمرحمة المراىقة و لعمنا لا 

ى درجة التعقيد و يمكن تصل في مرحمة المراىقة إلى أقصنبالغ اذا قمنا أن الحاجات و الميول و الرغبات 
 تمخيص حاجات المراىقين الأساسية في6

تتضمن الحاجة إلى الأمن الجنسي و الصحة الجسمية، الحاجة إلى الشعور بالأمن الحاجة إلى الأمن:  
الداخمي، الحاجة إلى البقاء حيا، الحاجة إلى تجنب الخطر، الحاجة إلى الاسترخاء و الراحة، الحاجة إلى 

المرض، الحاجة إلى الحياة الأسرية الآمنة المستقرة و السعيدة، الحاجة إلى الحماية ضد الشفاء عند 
 الحرمان من إشباع الدوافع، الحاجة إلى المساعدة في حل المشكلات.
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تتضمن الحاجة إلى الحب و القبول الحاجة إلى التقبل الاجتماعي، الحاجة الحاجة إلى الحب و القبول: 
 ة إلى التبعية، الحاجة إلى الانتماء إلى الجماعة، الحاجة إلى إسعاد الآخرين.إلى الأصدقاء، الحاج

الانتماء إلى جماعة الرفاق الحاجة إلى المركز و القيمة تتضمن الحاجة إلى الحاجة إلى مكانة الذات: 
جة إلى الاجتماعية، الحاجة إلى الشعور بالعدالة في المعاممة، الحاجة إلى الاعتراف من الآخرين، الحا

التقبل من الآخرين، الحاجة إلى النجاح الاجتماعي، الحاجة إلى أن يكون قائدا، الحاجة إلى أن يتبع 
قائدا، الحاجة إلى الإشباع الجنسي يتضمن إلى التربية الجنسية، الحاجة إلى اىتمام الجنس الآخر و حبو، 

 ري.الحاجة إلى التخمص من التوتر، الحاجة إلى التوافق الجنسي الغي

يتضمن الحاجة إلى التفكير و توسيع قاعدة الفكر و السموك، الحاجة إلى  الحاجة إلى النمو و الابتكار:
إشباع الذات عن طريق العمل، الحاجة إلى التنظيم، الحاجة إلى الخبرات الجديدة و التنوع.)زىران، حامد 

 (.205، ص5542عبد السلام، 

ل العاطفي و المادي من أىم حاجات المراىق، ليذا نجده يثور يعتبر الاستقلاالحاجة إلى الاستقلال:  
ماديا عمى القيود التي يفرضيا الآباء الذين يفرضون إشباع ىذا الدافع و لكنو لا يزال يحتاج إلى الأبوين 

و انفعاليا، و ىنا يقع التعارض بين الحاجات المختمفة فيظير الصراع و قد تؤدي النزعة إلى الاستقلال 
عض المراىقين إلى فقدان السيطرة عمى سموكيم، و المبالغة في الثورة عمى الأبوين بصفة خاصة لدى ب

وعمى كل مظاىر السمطة بصفة عامة، و غالبا ما يصحب إشباع ىذه الحاجات كثير من الصعاب و 
 المتاعب.

يخمصو من  احساس المراىق بالحاجة إلى الانتماء يخمق فيو روح الجماعة والحاجة إلى الانتماء: 
 الأنانية و العزلة، كما يعبر عنيا من خلال الانخراط في الجماعات المختمفة.

تعتبر ىذه الحاجة من الحاجات الميمة جدا و التي تصنف من الحاجات الحاجة إلى الترفيه و التسمية:  
 تحمد عقباىا.النفسية اليامة لأن اىماليا و التغاضي عنيا يمكن أن يولد الكثير من المشاكل التي لا 

فترة المراىقة يكون لديو أوقات فراغ طويمة نوعا ما يجب عميو استغلاليا و بشكل و بما أن المراىق و في 
مناسب حتى لا يتحول المراىقون إلى أوساط سيئة، فالمراىق يحتاج إلى الترفيو و في نفس الوقت إلى 

غير مباشرة من قبل المحيطين بو، يؤدي الضبط فالترفيو المنظم المرتب وفق أسس مقننة و تحت رقابة 
 (.42، ص4054إلى الوصول لميدف المنشود.)بدر بن يحيى بن سعيد الراشدي، 
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 .7.IIIمشكلا ت المراهقين 

 :المشكلات النفسية 

  :كثيرا ما يشتبك المراىق في بداية المراىقة مع زملائو و عنف الانفعالات و المبالغة في الردود
معو في السن و يكون سبب الشجار عادة بسيط، بينما يكون الرد قاسيا و إخوانو المتقاربين 

 عنيفا.
  :بسب عدم الثقة في النفس و ضعف العلاقات الاجتماعية الخجل و الميل إلى العزلة و الانطواء

حاجات لم يألفيا من قبل، فيمجأ بسبب ما يطرأ عمى النمو الجسمي من تغير في مظيره و ظيور 
نشاطات العامة و التجمعات اعتقادا منو أنو سيكون موضع التساؤل أو السخرية، للانسحاب من ال

 أو انتقاد مما يدفعو للاعتزال.
  :فيي اكثر عند المراىقين، حيث تكثر الأفكار و التصورات لدييم مما يساعد عمى أحلام اليقظة

ة و خاصة الدراسة تطور فترة الأحلام، و ىذا يؤدي إلى صرف المراىق عن إنجاز الأعمال اليام
و ىدر كثير من الطاقة في ما لا فائدة منو، و نتيجة لتفجير الحالات النفسية و تطور مفيوم 
العواطف لدى المراىق تظير لديو ميول، فيميل لمشرود و يكون مستيقع إلا أنو منقطع الاتصال 

 مع الآخرين.
  :إلى الشعور بالقمق، و يكون القمق  إن افتقار بيئة المراىق إلى الاستقرار العاطفي، تؤديالقمق

 عند البنات أكثر عنده من البنين، و يزداد مع الضغوط النفسية الواقعة عمييم.
  :حيث يجد المراىق تباعدا بين مفيومو عن ذاتو و مفيوم الآخرين، فاذا كان ضعف الثقة بالنفس

ىناك انسجام بين الاثنين تعددت ىويتو و زادت ثقتو بنفسو، و إذا لم يكن ىناك انسجام وقع في 
 (.440،445، ص4050الأدوار و ضعفت ثقتو بالآخرين.)مريم سميم، أزمة اليوية و اختلاف 

 المشكلات الاجتماعية:

 تمعب جماعة الرفاق دورا ىاما مع تكيف المراىق و إعداده لمحياة،  شكمة العلاقة مع الرفاق:م
كما أن ليا تأثير واضح عمى سموكو و آرائو و تظير مشكمة العلاقة مع الرفاق في تأثير الأفكار 

 السمبية و العادات السيئة عمى المراىقين.
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 :قات داخل الوسط المدرسي أىمية كبيرة، حيث تمعب العلا مشكلات تتعمق بالدراسة و المدرسة
من خلاليا تتحدد نوعية شخصيتو و سموكو سواء مع الأساتذة و الموظفين و الإداريين أو مع 

 زملائو في القسم و المؤسسة الاجتماعية.
  :من المظاىر التي تتعارض مع ارادة الآباء رغبة الأبناء صراع قيم جيل الأبناء مع جيل الآباء

تقلال سعيا لتكوين صداقات مع الخارج مع من ىم في سنيم و مشاركتيم في نشاطيم، و في الاس
تستدعي مشاركة الإخوان في الظيور أماميم بالمظير اللائق، و قد يتطمب المظير اللائق زيادة 
في المصروف اليومي الذي يكون عبئا عمى الوالدين، يكون ىذا مراعاة للاحتكاك و تتطمب 

و مشاركتيم في الجموس في المقاىي و مصاحبتيم، و بالتالي تغير المراىق من  مجارات الاخوان
وجية نظر الآباء إلى الأسوء، فيو الولد العاق الذي أفسده الأصدقاء.)مجدي أحمد عبد الله، 

 (.43، ص4054

 المشكلات السموكية: 

 :لقد أصبحت المخدرات من أخطر المشاكل التي يعاني منيا المراىق اليوم، و  مشكمة المخدرات
ىي عقاقير غير مشروعة، يؤدي تعاطييا المستمر إلى الإدمان عمييا و تنجم عمييا مخاطر 

 صحية كثيرة تؤدي إلى اليلاك أو ما يسمى بالموت البطيء.
 :أوساط المراىقين في الدول  تعد من أكثر الآفات الاجتماعية انتشارا في مشكمة الكحول

الصناعية الكبرى و باقي دول العالم، و يمجأ المراىق لتعاطي الكحول لما ليا من تأثيرات وىمية 
 حيم المتعة و تنسييم المشاكل و اليموم.بأنيا تمنعمييم حيث يشعرون 

  :لقمب و إن التدخين لو علاقة كبيرة بما يصيب الإنسان من الأمراض كأمراض امشكمة التدخين
السرطان) الفم، الرئة، المثة..(، و يبدأ المراىق بالتدخين في بداية مرحمة المراىقة، و يشعر أنو 
بفعمو ىذا أصبح راشدا، و رغبتو منيم في القبول الاجتماعي خاصة بين أقرانيم، و التدخين 

قلاع ظاىرة شائعة بين أوساط المراىقين في نطاق واسع، و المشكمة الأكبر ىي صعوبة الإ
 .(225)محمد صالح أبو جادو، د س، صعنو.
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 تمةخا 

نستخمص مما سبق أن المراىقة حمقة من حمقات الارتقاء الانساني التي تمثل فترة ميلاد حقيقية 
حيث فسرتيا من تي تناولتيا العديد من الاتجاىات. و ال ،المعقدة و المتشبعةتيا المميزة و ليا خصوصيا

كما أن ما تتميز بو من تغيرات طارئة في جميع النواحي الجسمية و النفسية  منطمقات و جوانب مختمفة،
كما أن  ،و الانفعالية يعد العامل الأساسي لظيور العديد من المشكلات النفسية و السموكية لدى المراىقين

 ىذه المحمة ليا حاجات لابد من اشباعيا لتحقيق الاتزان و النمو السميم لممراىق.
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 .IV الفصل الرابع: مرحلة التعليم الثانوي 
 تمهيد 

تعتبر المرحمة الثانوية من أىم المراحل التي ينظر إلييا بشكل كبير من الأىمية، حيث تخرج قادة 
الجامعي، و من واجب المدرسة أن تدرك أىمية العناية المجتمع و تعد أبنائيا لمعمل و مواصمة التعميم 

بطالب ىذه المرحمة و تعده إعدادا جيدا، لذلك تناولنا في ىذا الفصل مفيوم المرحمة الثانوية و أىميتيا و 
مميزاتيا و الأىداف التي تسعى إلى تحقيقيا بصفة عامة، كما تناولنا أىم المشكلات التي يواجييا التلاميذ 

 م الثانوي.في التعمي

 .1.IV تعريف التعليم الثانوي 

> بأنيا فترة من التعميم يتم التركيز فييا عمى الأسس الرئيسية في التربية و تييئة المراىق goodعرفيا 
لمفترة التي تمييا و اكتشاف قدراتو و مواىبو و الاىتمام بو من الناحية الجسمية و العقمية و الاجتماعية، و 

العادات التي غالبا ما تكون فييا تغيرات حسب حاجة و رغبة الفرد و عادة ما تكون في تفيم جاد لممثل و 
 (.68، ص1;;3مرحمة إعداد في خضميا يمكن لممتعمم اتخاذ القرار النيائي بشأن مستقبمو.)برو محمد، 

من تلاميذ خمسين بالمئة  و مرحمة التعميم الثانوي تمي مباشرة مرحمة التعميم الأساسي، و يستقبل حوالي
مرحمة التعميم الأساسي عمى أساس استعداداتيم و قدراتيم عمى مواصمة الدراسة الثانوية من جية و 
طاقات الاستقبال المتوفرة في مؤسسات التعميم الثانوي من جية أخرى، و تدوم مرحمة التعميم الثانوي ثلاث 

 (.:31، ص:800ين فرج، .)عبد المطيف حس98;3أفريل  38المؤرخ في  98سنوات طبقا للأمر 

التعميم الثانوي في المستوى الثاني )المستوى الثاني و المستوى الثالث( حسب أسكد و ىو يمتد بعدد لا 
 يقل عن أربع سنوات من التعميم السابق في المستوى الأول.

ارس الثانوية و يوفر التعميم الثانوي التعميم العام أو المتخصص أو كمييما، مثل المدارس المتوسطة و المد
و المدارس العميا و معاىد المعممين التي ىي من ىذا المستوى، و المدارس ذات الطابع الميني أو 

 (.398، ص8030الفني.)نايف القيسي، 
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 .2.IV أهمية التعليم الثانوي 

 يمكن تحديد أىمية التعميم الثانوي في النقاط اليامة التالية>

 كانت المدرسة المتوسطة تحتوي عمى أعداد كبيرة من التلاميذ فالمدرسة الثانوية تعد المستقبل  إذا
 الوحيد ليم.

 .الرابط الوسيط بين التعميم المتوسط و الجامعي أي بمثابة حمقة وصل بينيما 
 .الحصول عمى طاقة بشرية معدة و مييأة عمميا و تقنيا و ىي ذات قيمة اقتصادية و اجتماعية 
 لتكوين النيائي لمطالب في شتى ميادين العموم.ا 
  ،(.:6، ص8038التنمية الاجتماعية و التطور الحضاري.) بوعبزة أحمد 

 .3.IV أهداف التعليم الثانوي 

  يعتبر التعميم الثانوي جزءا مكملا لمنظام التعميمي الأساسي و ذلك في سياق عممية التعمم مدى
 الحياة.

 عميمو الثانوي، سواء كان التعميم العام أو الفني أو الميني بحسب لكل مواطن الحق في إكمال ت
 ميولو و قدراتو و احتياجات مجتمعو و متطمبات العمل و الحياة.

  يكون حق الالتحاق بالتعميم الثانوي لمجميع بغض النظر عن الحالة الاقتصادية، العرف، أو
 الجنس.

 ي من أجل تحسين التعميم بشكل عام و ذلك من يستكمل التعميم الثانوي ما بدأه التعميم الأساس
 خلال>
 .تقديم التعميم الأساسي و العام من أجل مزيد من التعميم 
 .إعداد الشباب للانخراط في عالم العمل 
  الاكتساب المستمر لمقيم الثقافية الضرورية لإعداد الشباب لممشاركة الفعالة في مجتمع

 ديمقراطي يتسم بالحياة النافعة.
  مواءمة التعميم الثانوي بقدر المستطاع مع حاجات الأفراد في المجتمع من أجل تطوير

 معارفيم و قدراتيم.
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  التركيز عمى تطوير الميارات الأساسية في حقول المعرفة الانسانية دون إىمال أنواع
 المعرفة الأخرى و ىي ميمة الكبار و عمميم.

 تدريب الميني في المراحل المتقدمة من التعميم التركيز بشكل أكبر عمى التعميم الفني و ال
 الثانوي بيدف تحسين حالة التعميم الفني من خلال ربط التعميم الأكاديمي العام.

 المستمر من أن أفضل نوعية تقدم من التعميم تمك التي يتم إعدادىا جيدا من حيث  التأكد
المحتوى، المخرجات، التقديم، القياس... استخدام المقرر و ذلك من خلال التقويم 

 (.:30-309، ص8031المستمر ليا.)بوجاجة فتيحة، 

 .4.IV مميزات التعليم الثانوي 

الأساسي بكونو بحاجة أكبر إلى الإعداد و التطوير لجعمو يتناسب يختمف التعميم الثانوي عن التعميم 
و متطمبات عالم العمل، و ذلك عند وضع المناىج و الاىتمام بالحياة العممية لممراىقين و ذلك من 

 خلال> 

 .عدد اصغر من المدارس الكبيرة 
 .حاجة أكبر لإدارة قطاع أكبر من الوظائف 
  المحمي بسبب محدودية الرقعة الجغرافية.قاعدة إرتباط أضيق بالمجتمع 
 .يتصف بنسبة مردود اعمى عمى المستوى الوطني و الإقميمي و الاجتماعي 
 .تكمفة أعمى لتعميم التلاميذ 
 .قدرة أقل للأىل في حكم الحياة المدرسية 

مضان سالم و ليذا عمى القائمين عمى شؤون التعمم أخذ ذلك بعين الاعتبار عند وضع البرامج التعميمية.)ر 
 (.81، ص;800النجار، 

 .5.IV مشكلات التعليم الثانوي 

مثل عدم تعاون أولياء الأمور مع الإدارة المدرسية في تدليل العقبات و مشكلات تتعلق بالأسرة:  
المشكلات التي تقابل سير تعميم أبنائيم أو سوء معاممة الأبوين لممراىق كالقسوة أو حب السيطرة أو 

 التدليل.
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 >و من أمثمتيا مشكلات تتعلق بالسلطة المدرسية: 

 .التأخر الدراسي 
 .اليرب من المدرسة أو الحصص 
  منح طالب المرحمة الثانوية المطورة حرية الاختيار الأكاديمي لمسايرة ميولو و قدراتو لتحقيق عدم

 أعمى قدر من التحصيل العممي و الميني.

من أىم الأسباب التي تنتج عنيا المشكلات المدرسية بالإضافة إلى تعنت المدرسة و عدم فيميا  ولعل
 لطبيعة مرحمة المراىقة ما يمي> 

  أن المدرسين لا يراعون شعور التلاميذ أثناء تدريسيم لممواد الدراسية، بحيث لا يراعون خصائص
ممون عمى مساعدتيم في اكتشاف مشكلاتيم التلاميذ في ىذه المرحمة و لا يدركون ميوليم و لا يع

 و من تم التغمب عمييا.
 .إن التلاميذ يشعرون بعدم كفاءة الكثير من المدرسين الأكاديمية و التربوية 
 .إن المدرسين لا يعطون علامات عادلة لمطمبة 

و تتمثل في أن ضالة دور المجتمع في مساعدة طالب المرحمة الثانوية عمى  مشكلات تتعلق بالمجتمع:
الانخراط في مجالات العمل المختمفة و تشجيعو عمى تنميتيا من خلال رسم استراتيجية واضحة لو لتنمية 

 نفسو.

 و تكمن في عدم قدرة منيج المرحمة الثانوية من تحقيق متطمباتمشكلات تتعلق بالمهنة و العمل:  
 العمل و المينة و إعداد طالبيا لمسايرة الحياة العممية بعد الانتياء من تمك المرحمة.

و تتمثل في عدم التمسك بالتعاليم الدينية و عدم احترام القيم الأخلاقية و مشكلات الدين و الأخلاق: 
 الصراع بين المحافظة و التحرر و القمق بخصوص التعصب الديني.

لات القمق و ضعف الثقة بالنفس و الخجل و الاضطرابات النفسية و الخوف مثل حامشكلات نفسية: 
مما يمنع المراىق من الانتظام في المدرسة و يؤدي إلى ضعف التركيز أو مثل كراىية التمميذ لمادة 

 دراسية معينة لارتباطيا في ذىنو لموقف مؤلم من جانب المدرس و الزملاء.
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تصيب الحواس حيث أنيا تعتبر مسؤولة عن عدد كبير من حالات  مثل العاىات التيمشكلات جسمية:  
التأخر الدراسي مثل حالات ضعف السمع الكمي )الصم(أو جزئي، فلا يسمع التمميذ شرح المدرس و طول 
النظر أو قصره يسبب لو صداعا و عمى الألوان و صعوبات القراءة الأخرى المختمفة و كذلك 

 (.97-96، ص8036تتصل بالمراكز العصبية لمحواس.)شاشة ليمى،  الاضطرابات الفيزيولوجية التي

 خاتمة 

أن مرحمة التعميم الثانوي حمقة ىامة في سمسمة المراحل التعميمية، فييا يبدي التمميذ رغبتو  يتبين
في التغيير، و تمتاز بنظام خاص و صارم، ييدف إلى تكوين جيد لمتلاميذ المقبمين في نياية الثانوية 

 عمى اجتياز شيادة تمكنيم من الدخول لمجامعة.

ميذ في الثانويات تغيرات عمى المستوى الجسمي و الثقافي و العممي كما تتعاقب فترة التمدرس لدى التم
نظرا لنموه و اندماجو في الجماعات المختمفة، مما يجعل ىذه المرحمة اليامة تخضع لعدة اصلاحات 
تربوية لمواكبة التطور العممي و كذلك إحداث التوافق و تنمية الدافعية لمتعمم من خلال مناىج تربوية 

 رات التلاميذ فيم يسعون إلى التحرر من سيطرة الراشد عن طريق النجاح و دخول الجامعة.مرتبطة بخب
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 .Vالفصل الخامس: الإجراءات المنهجية 
 تمهيد

يتناول ىذا الفصل المنيجي لمدراسة حول موضوع مشكلات التحصيل الدراسي عند المراىقين في 
 الطور الثانوي.

و المصادر المختمفة اتجينا إلى الجانب التطبيقي لكي نتأكد من صحة المشكلات النظرية من المراجع 
 لكن نظرا لمظروف التي يشيدىا العالم نتيجة لتفشي وباء كورونا تعذر عمينا إنجازه ميدانيا.

و الأكيد أن ىذا لا يتحقق إلا من خلال بناء منيجي و عميو سنحاول في ىذا الفصل إتباع الإجراءات 
 المنيجية لمدراسة، أن نحدد ما يمي:

  المنيج المستخدم 
 .مجتمع الدراسة 
 .أداة جمع البيانات 
 .التعقيب عمى الدراسات 
 .الصعوبات التي واجيناىا 

 .1.Vالمنهج المستخدم 

منيج البحث من أساسيات البحث العممي، إذ ىو الذي ينير الطريق و يساعد الباحث في ضبط  يعتبر
أبعاد مساعي أسئمة و فرضيات البحث، و يوصف المنيج بأنو: عبارة عن مجموعة العمميات و الخطوات 

 (.671، ص8002التي يتبعيا الباحث بغية تحقيق بحثو.)رشيد زروائي، 

رنا المنيج الوصفي الذي يصف الظاىرة محل الدراسة، كما ىو في دراستنا فقد اختو نظرا لطبيعة موضوع 
الواقع و ذلك لجمع الحقائق و البيانات، و من ثم تصنيفيا و تحميميا لمموضوع إلى نتائج و تصميمات 
تخص موضوع البحث، و لما كان اليدف من دراستنا ىو وصف ظاىرة واقعية تتمثل في مشكلات 

راسي عند المراىقين لدى تلاميذ المرحمة الثانوية، فالمنيج الأكثر ملاءمة ىو المنيج التحصيل الد
 الوصفي.
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و يعرف المنيج الوصفي بأنو مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة أو الموضوع 
دقيقا لاستخلاص اعتمادا عمى جمع الحقائق و البيانات و تصنيفيا و معالجتيا و تحميميا تحميلا كافيا و 

 (.26، ص8002ذلالتيما و الوصول إلى نتائج أو تعميمات عن الظاىرة.)رشيد زروائي، 

 .2.Vمجتمع الدراسة 

مجتمع الدراسة ىو الذي نجمع منو البيانات، وىو يعتبر جزء من الكل بمعنى أنو تؤخد مجموعة من أفراد 
ة، و ىذه المرحمة من أىم مراحل البحث، حيث المجتمع عمى أن تكون ممثمة لممجتمع لتجرى عمييا الدراس

 (.817، ص8002تتوقف عمييا نتائج البحث.)رشيد زروائي، 

 كيفية اختيار مجتمع الدراسة:  

يضم مجتمع دراستنا فئة المراىقين في الطور الثانوي الذين يعانون من مشكلات أذت إلى ضعف 
 تحصيميم الدراسي.

 .3.Vأداة جمع البيانات 

تتباين و تتعقد وسائل و أدوات الحصول عمى المعمومات إذ يجب عمى الباحث أن يختار الوسائل التي  قد
 تخدم موضوعو و قد اعتمدت ىذه الدراسة عمى الأداة التالية:

  :تعتبر الاستمارة أحد وسائل البحث العممي التي تستعمل عمى نطاق واسع من أجل الاستبيان
ات تتعمق بأحوال الناس أو ميوليم أو اتجاىاتيم و دوافعيم، و الحصول عمى بيانات أو معموم

الاستمارة أداة تتضمن مجموعة من الأسئمة أو الجمل الخبرية التي يطمب من المفحوص الاجابة 
 (.52، ص8002عنيا بطريقة يحددىا الباحث حسب أغراض بحثو.)إحسان محمد الحسن، 

 و قد رأينا أن أداة الاستمارة ىي الأداة المناسبة لإجراء ىذه الدراسة. 

 .4.Vالتعقيب على الدراسات 

 بالنسبة لأهداف الدراسة : 
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ىدفت إلى التعرف عمى دوافع  9111الجندي لقد تنوعت و اختمفت ىذه الدراسات، حيث نجد أن دراسة 
ىدفت إلى  9111العجمي لثانوية. في حي أن دراسة سموك العنف و العدوان عند المراىقين في المرحبة ا

إلى معرفة أىم  9191موريس معرفة العلاقة بين قمق الاختبار و التحصيل الدراسي. بينما ىدفت دراسة 
ىدفت إلى الكشف عن العلاقة بين فاعمية  6002المزروع مشكلات طالب المرحمة الثانوية. أما دراسة 

فتناولت  9192ويتزمان و آخرون ز و الذكاء الوجداني. و أخيرا دراسة الذات و كل من الدافعية للإنجا
 العلاقة بين المشكلات النفسية و الصحة المدرسية.

 بالنسبة للعينة: 

مراىق،  200اعتمد عمى عينة مكونة من  الجندي اختمفت العينات المختارة في الدراسات السابقة، فنجد
طالبة. بينما  200تتألف عينة البحث من العجمي سنة، في حين دراسة  67-62تتراوح أعمارىم بين 

للمزروع سنة، أما بالنسبة  62-62طالب، تتراوح أعمارىم من  200عمى عينة مكونة من موريس 
طفل أعمارىم من  275عينة تتضمن ويتزمان تار فأجريت دراستو عمى طالبات بجامعة أم القرى. بينما اخ

 سنة. 01-67

 بالنسبة للمنهج: 

اشتبيت دراسة الجندي و موريس و ويتزمان في استخداميم لممنيج الوصفي، بينما تشابيت دراسة 
 العجمي و المزروع في المنيج المقارن.

 بالنسبة للأداة: 

، بينما استخدم موريس 6525من إعداد عبد الرحيم تم استخدام في دراسة العجمي اختبار قمق الامتحان، 
 قائمة روزموني لتحديد المشكلات.

 إلى الأداة المستخدمة في دراسة كل من الجندي و المزروع و ويتزمان.بينما لم يتم التطرق 

 أوجه التشابه و الاختلاف بين الدراسة الحالية و الدراسات السابقة:  

 :أوجه التشابه 

 دراستنا الحالية مع الدراسات السابقة في عدة جوانب:لقد اتفقت 
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 و ىو موضوع مشكلات ع الدراسات السابقة في الموضوع الذي تم تناولو اتفقت دراستنا الحالية م
المراىقين مع اختلافيم في المتغيرات إلا أن دراسة الجندي و موريس تتفق مع دراستنا في 

 المراىقين في المرحمة الثانوية.الموضوع بشكل كبير حيث تناولا مشكلات 
  تشابيت الدراسة الحالية مع دراسة العجمي في أن دراستو تناولت قمق الاختبار عند الطلاب و

 ىو من مشكلات التحصيل الدراسي التي تناولناىا في دراستنا.

 : الاختلافأوجه   

 لقد اختمفت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في عدة جوانب منيا:

 الحالية تتناول موضوع مشاكل التحصيل الدراسي عند  موضوع و مشكمة الدراسة حيث أن دراستنا
 في معظم الدراسات السابقة.ا المراىقين، وىو ما لم يتم التطرق إليي

  أىداف و نتائج الدراسة التي نتوصل إلييا تختمف عن الدراسات السابقة نظرا لاختلاف الأىداف
 و مجالات التطبيق.

 و قد استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في ما يمي: 

  تكوين فكرة عن الاطار النظري لمدراسة الحالية و الاطلاع عمى المناىج المستخدمة في ىذه
 الدراسات.

 .بناء مشكمة الدراسة 

 .5.Vذكرةالصعوبات التي واجهناها خلال إعداد الم 

 ظل ىذه الدراسة: من الصعوبات التي واجيناىا في

  صعوبة الحصول عمى المراجع و ذلك بسبب غمق المكتبات العامة و الجامعية في ظل ىذه
 الظروف.

 .تعذر تطبيق الدراسة الميدانية في المؤسسات التربوية بسبب غمق المدارس بسبب جائحة كورونا 
 امعة.توقف وسائل النقل بسبب وباء كورونا مما أدى إلى استحالة وصولنا إلى الج 
 .تعذر عمينا الوصول للأستاذ المشرف بسبب نقص شبكة الانترنت 
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 خاتمة

تناولنا في ىذا الفصل الاجراءات المنيجية لمدراسة، حيث تم تحديد المنيج المستخدم في ىذه 
الدراسة، ثم مجتمع الدراسة ثم تحديد أداة جمع البيانات حيث اعتمدنا عمى الاستمارة و قمنا بالتعقيب عمى 

 .ذه الدراسةعوبات التي واجيناىا في ىوأخيرا الص ،دراسات السابقة التي اعتمدناىاال
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  خاتمةال 

تسعى كل منظومة تربوية إلى تحقيق أكبر نسبة من النجاح في جميع الأطوار التعميمية، و ذلك 
من خلال تحسين المستوى التحصيمي لمتلاميذ في كل المستويات خاصة التعميم الثانوي، باعتباره من 
ركائز النظام التعميمي و التربوي في العالم، ليس فقط بسبب موقعو كيمزة وصل بين مرحمتي التعميم 
الأساسي و التعميم الجامعي، فمن جية أخرى نجد أن التعميم الثانوي من أىم المراحل التعميمية التي يمر 

الشخص و ليا انعكاس عمى نمو فييا التلاميذ بفترة المراىقة، التي تعتبر فترة حاسمة و دقيقة في حياة 
شخصية الفرد و نضجيا، كما أنيا تعد من أصعب مراحل العمر من الناحية التربوية ليس لمرد بقدر ما 
ىي بالنسبة لأىمو و أسرتو، و تبدو ىذه المشكمة أكثر بروزا عندما يتعمق الأمر بالتحصيل الدراسي 

ر، حيث تزداد رقابة و ملاحظة الأىل مع ازدياد لممراىق، و المشاكل التي يعاني منيا في ىذا الاطا
 ضجر و نفور المراىق من واجباتو الدراسية.

و من ىذا المنطمق قمنا بيذه الدراسة قصد الكشف عن مشكلات التحصيل الدراسي لدى المراىقين في 
ا التحصيل الطور الثانوي، و لمدى أىمية مرحمة المراىقة في حياة الانسان و ما تصاحبو من مشاكل أىمي

الدراسي الذي يعتبر مشكمة العصر، و من دراستنا ىذه تعرفنا عمى الدور الذي تمعبو  كل من المشكلات 
النفسية و المستوى الاقتصادي للأسرة و الادارة المدرسية لممراىق في التحصيل الدراسي، و من خلال 

ن تفكيره و تشغمو بأمور خارجة عن دراستنا توصمنا إلى أن الحالة النفسية لمطالب تحتل جزءا كبيرا م
الدراسة و من بين الحالات التي يعاني منيا أغمبية التلاميذ و التي تؤدي إلى انخفاض تحصيميم الدراسي 

 منيا القمق أو الخوف أو الاكتئاب ... 

كذلك توصمنا إلى أن الجو الأسري بصفة عامة يمعب دورا كبيرا في مستوى تحصيل الطلاب و ذلك من 
 ما توفره ليم من بيئة اجتماعية و نفسية.  أجل

و بصفة خاصة المستوى الاقتصادي للأسرة يؤثر بشكل كبير عمى التحصيل الدراسي لمتلاميذ، فقد يكون 
الفقر من أقوى الأسباب التي تؤدي إلى التخمف الدراسي أو النقص في التحصيل الدراسي، فسوء التغدية 

ببعض الأعمال المنزلية لمساعدة الأسرة يعيق متابعة الدراسة. و أيضا  و المرض و تكميف التمميذ بالقيام
نجد أن الادارة المدرسية التي تعتبر ركن ميم من أركان العممية التربوية، و بالتالي تستطيع الادارة  
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المدرسية أن تكون عاملا ميما و أساسا لرفع مستوى التحصيل، و ذلك من خلال اعتمادىا عمى طرق 
 أىمية بالنسبة لمتلاميذ مثل: عدة ذات

 .استخدام الادارة لأسموب التعامل المتسم بالتقبل و التفيم لمشكلات التلاميذ لمساعدتيم لمواجيتيا 
  استثارة دافعية التلاميذ لمتعمم من خلال تشجيعيم عمى التعمم بطرق و تقنيات مختمفة توفرىا

 المؤسسة التعميمية.

ا الموضوع و الدور الذي يؤديو باعتباره من أىم العراقيل التي يواجييا و تظير المكانة التي يحتميا ىذ
 التمميذ في مساره الدراسي، و ليذا قدمنا جممة من التوجييات و النصائح منيا:

 .الابتعاد عن المشاكل و الآفات الاجتماعية التي تؤدي بو إلى القمق و الخوف 
 .عدم إىمال الاولياء لأبنائيم في ىذه المرحمة 
  مساعدة المراىق عمى تحقيق التوازن بين رغباتو و طموحاتو نمن جية و بين واجباتو الدراسية من

 جية أخرى.
 .تعزيز الثقة بالنفس لدى المراىق 
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  :ةــص الدراسـملخ

هدفت الدراسة إلى معرفة أهم المشكلات التي يعاني منها المراهقين في الطور الثـانوي ومـدى أهميـة 
  . المراهقة في حياة الإنسان وما تصاحبه من مشاكل أهمها التحصيل الدراسي

تحصـــيله  فـــي يعـــاني منهـــا التلميـــذ المراهـــق قـــد ولقـــد توصـــلنا فـــي دراســـتنا إلـــى أهـــم المشـــكلات التـــي
الدراسي سواء كانـت هـذه المشـكلات تخـص الأسـرة أو المجتمـع أو المدرسـة فـي حـد ذاتهـا، فالحالـة النفسـية 
تلعب دورا هاما في تغيير تحصيله الدراسي إلى الأحسن أو الأسوء أما الأسرة وما تقدمه مـن دور مهـم فـي 

ما إذا كان العكس فإنه يؤدي إلى تأزيم تشجيع التلميذ على المضي قدما من أجل تحقيق أهدافه الدراسية، أ
ونجد أيضا أن الإدارة المدرسـية التـي تعتبـر ركـن مهـم . تحصيله الدراسي وكذلك المجتمع يلعب نفس الدور

مــن أركــان العمليــة التربويــة وبالتــالي تســتطيع الإدارة المدرســية أن تكــون عمــلا مهمــا وأساســا لرفــع مســتوى 
  .التحصيل

 المشـــكلات النفســـية، المراهـــق، التعلـــيم الثـــانوي، التحصـــيل الدراســـي، مرحلـــة المراهقـــة: الكلمـــات المفتاحيـــة
   .المشكلات السلوكية، المشكلات الاجتماعية
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