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  شكر وعرفان

الحمد الله مبتدأ بحمد نفسه قبل أن يحمده حامد والحمد والشكر الله 

  الذي وفقنا لهذا العمل وأعاننا على انجازه

سطور كثيرة تمر في الخيال ولا يبقى إلا قليل من الذكريات فواجب 

شكرهم ووداعهم ونحن نخطو الخطوة الأولى في غمار الحياة ونخص علينا 

بالجزيل الشكر والعرفان إلى كل من أشعل شمعة في دروب عملنا وإلى 

  من وقف على المنابر وأعطى من حصيلة فكرة لينير دربنا.

" ةبكيري نجيب"المشرفة  الدكتورة نتوجه بالشكر الجزيل إلى الأستاذةو 

منا  ااالله كل خير فله اجزاهفي انجاز هذا العمل نا كثيرا تساعد التي

 .الاحترام والتقدير

  كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من ساعدنا على انجاز هذا العمل

  من قريب أو من بعيد
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  :ملخص الدراسة

العلاقـة الموجـودة بـین فـرط النشـاط والتحصـیل الدراسـي لـدى تلامیـذ الســنة هـدفت الدراسـة إلـى معرفـة 

  التساؤل الرئیسي التالي:الثالثة ابتدائي، وبذلك انطلقت الدراسة من 

 السنة الثالثة ابتدائي.فرط النشاط والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ  هل توجد علاقة بین -

  * ویندرج ضمن هذا التساؤل العدید من التساؤلات الفرعیة:

  هل توجد علاقة بین ضعف التركیز والتحصیل الدراسي. -

  والتحصیل الدراسي.هل توجد علاقة بین ضعف الانتباه  -

تــــم اختیــــارهم عشــــوائي معلمــــا ومعلمــــة  40ولقــــد وظفــــت المــــنهج الوصــــفي التحلیلــــي علــــى عینــــة قوامهــــا  -

  واستخدمنا أداة الاستبیان لجمع بیانات الدراسة.

  بعد تطبیق البیانات وحساب النسب المئویة وتحلیل نتائجها قد أظهرت الدراسة النتائج التالیة: -

    الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي. یلصتوجد علاقة بین فرط النشاط والتح -

  توجد علاقة بین ضعف التركیز والتحصیل الدراسي. -

  یل الدراسي.صوالتح نتباهتوجد علاقة بین ضعف الا -
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 مقدمة
 

 
 و 

  مقدمة

یختلف الأطفال في سلوكیاتهم من طفل إلى آخر وهو شيء طبیعي وواضح، ولكن هذا الاختلاف 

یجعلنا في بعض الأحیان حائرین في التفریق بین الطبیعي والغیر طبیعي من تلك السلوكیات، فقد یكون 

غیر مألوف من أطباء ونفسانیین وتربویین شیئا  المختصونمن منظور الوالدین شیئا طبیعیا، ولكن یراه 

  وغیر طبیعي وغیر مقبول في المجتمع.

إن سلوكیات الأطفال تتأثر أكثر من غیرها بالعوامل والظروف المحیطة بهم وتتمثل في الأسرة 

والمدرسة والمجتمع ككل، فهذه العوامل لها التأثیر البالغ والمستمر على سلوك الطفل في المستقبل، لوحظ 

لات السلوكیة، والانفعالیة بین الأطفال مثل الغضب، والقلق والعدوانیة في السنوات الأخیرة تزاید المشك

والعنف، والخجل والانطواء والخوف الاجتماعي، والعزوف عن الدراسة، وتراجع مستوى التحصیل الدراسي 

أو الغیاب عن المدرسة أو الهروب منها، وغیرها من المشكلات السلوكیة التي أصبحت حدیث الأولیاء 

والمدرسین من جهة أخرى. ولكن هناك حالات من الأطفال تكون لدیهم سلوكیات مضطربة من جهة 

والتي قد لا یكون سببها المجتمع المحیط بالطفل مثل الأطفال الذین یعانون من فرط النشاط الحركي. 

ة یعتبر هذا الاضطراب من بین اضطرابات النمو العصبیة، إذ یحدث هذا الاضطراب في المراحل العمری

في مرحلة ما قبل المدرسة، یعتبر النشاط الزائد حالة المبكرة إلا أنه قلیل ما یتم تشخیصه لدى الأطفال 

طبیة مرضیة أطلق علیها في العقود القلیلة الماضیة عدة تسمیات، منها متلازمة النشاط الزائد، التلف 

یلائم المرحلة النمائیة العمریة  الدماغي البسیط، والصعوبات التعلیمیة، وغیر ذلك. وهذا الاضطراب لا

للفرد، ویسبب العدید من المشكلات ذات دلالة في التفاعل الاجتماعي، والنجاح الأكادیمي، وعجز في 

  السلوك المنظم والمنتج، ویمكن تشخیص هذا الاضطراب في الطفولة فقد یستمر خلال مرحلة الرشد.

هدفت إلى التعرف  والتيبالتحصیل الدراسي، هذه الدراسة فرط النشاط وعلاقته  نا فيتناولحیث 

على العلاقة بین فرط النشاط والتحصیل الدراسي، وفي هذا السیاق تناولنا جانبین: الجانب النظري وجانب 

  تطبیقي.

  احتوى الجانب النظري على الفصول التالیة:

یتناول موضوع الدراسة إشكالیة البحث وفرضیات البحث، وأهمیة البحث، وأسباب البحث،  الفصل الأول:

  وأهداف البحث، ومصطلحات البحث.



 مقدمة
 

 
 ز 

واعتنینا في الفصل الثاني بفرط النشاط والحركة حیث عرضنا فیه التطور التاریخي لهذا 

مفسرة لهدا الاضطراب، وآثاره الاضطراب، وكذا مفهومه، وأعراضه، وأسبابه، نسبة انتشاره، والنظریات ال

  وأسالیب علاجه.

واهتممنا في الفصل الثالث بالتحصیل الدراسي، وتضمن هذا الفصل مفاهیم مرتبطة بالتحصیل، 

وأهمیة التحصیل الدراسي، أهداف التحصیل الدراسي، وشروط التحصیل الدراسي، مبادئ التحصیل 

رق قیاس التحصیل الدراسي، مشكلات التحصیل الدراسي، العوامل المؤثرة في التحصیل الدراسي، ط

  الدراسي، وطرق علاج مشكلات التحصیل الدراسي. 

وكان الفصل الرابع  مخصصا للجانب التطبیقي بعنوان الدراسة المیدانیة وقد احتوى  هذا الفصل 

  على حدود البحث، وعینة  البحث، ومنهج البحث، وأداة البحث.

في الفصل الخامس عرض وتحلیل البیانات ومناقشة النتائج من خلال تحلیل البیانات  وتناولنا

الشخصیة، ثم تحلیل البیانات الدراسة ومناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضیات، مناقشة نتائج الفرضیة 

  العامة، وأخیرا التوصیات والاقتراحات 

  ختمنا بخاتمة 

  وقائمة المراجع 

  والملاحق.
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  تمهید الفصل الأول: 

وعلیه  للدراسة المدخل الرئیسي كبرى، باعتبارها الأولى من البحث العلمي ذات أهمیة تعد المرحلة

 الموضوع، بالإضافة إلىاختیار إلى  التي دفعتنا والموضوعیة على أهم الأسباب الذاتیة سلط الضوءن

 التعریف في صیاغة فادتناالتي أ الأساسیة المفاهیم مجموعة من بتبادل قمنا وأهمیته، ومنه أهدافه

في  التي ساعدتناو  على بعض الدراسات السابقة بالاطلاع تنارأإ وقد ، وهذابدراستنا الخاص الإجرائي

  المقبلة للبحث. تحدید المراحل
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  : الإشكالیة - 1

التي  الأساسالعمر، فهي  أساسمرحلة  لأنهامجال الطفولة باهتمام كبیر في علم النفس  ىیحض

من  نمط معین ویبدأ یكتسب الإنسان التي یتلقاها الاجتماعیة التنشئة ومن خلال الإنسانحیاة  تبني علیه

 شخصیة تشكل وسلبیة ایجابیة ة المواقفبعد مرحلة التعلیمیة أثناء التلمیذالسلوك، حیث یمر  أنماط

 الجسمیة احتیاجاته النفسیة جید فان جمیع شكلب المرحلة من هذه الإنسان ا مرستقبلیة، فإذالم

التي  الطفولة العدید من مشكلات یواجه حدد العكس، فقد إذا أمامتوازن،  بشكل بعةتكون مش والاجتماعیة

 النشاط هي مشكلة أطفالبین  شیوعا وانتشار المشكلات هذه ومن بین المراهقة مرحلة إلى أثرهاتمتد 

هذه المشكلة بین  تنتشر حین ،الأطفالالسلوكیة التي یعاني منها  مشكلات من اكبر تعتبر والتي ،الزائد

، وتؤكد الروضةفي سن  الأطفال الابتدائیة فضلا عن انتشارها بین عدد غیر قلیل من المرحلة الأطفال

الأطفال فهم یهدمون طاقتهم  جوانب النمو لدي نشاط الزائد تؤثر سلبا على معظمال مشكلة أن الدراسات

من  في التنقل أوقاتهمالصحیة، ویمضون  أحوالهم تتدهورلا یهدؤون فعدیمة الجدوى و  في حركات كثیرة

 فتنقص للتعلم وقتالتركیز فلا یجدون ال أویستطیعون الاستقرار لا و  دون هدف أخرمكان لى وإ  مكان

  .13ص  12، ص 2015أسامة فاروق مصطفى، مهاراتهم التحصیلیة. 

 فیها مشكلة التي تنتشر التعرف على مرحلة جلمن أ بدراسة 1978العالم مبرت" وزملائه  قامحیث 

في  طفلا وطفلة 5000تتكون من  عینة الدراسة ، وكانتوالإناث الذكورانتشارها بین  ومدى النشاط الزائد

المرحلة  الأطفالبین  یتركز انتشاره الزائد النشاط أن هذه الدراسة النتائج وأشارتمختلفة،  عمریة مراحل

 للمعاناة عرضة الأكثر هم رو ن الذكوأ من هذه المرحلة ،الأولى الصفوف وأن انتشارها یكون بین أطفال

 لمعرفة حجم مشكلة 1985قام بها العالم عبد العزیز الشخص  ، وفي دراسةالإناثمن  الزائد من النشاط

 لى المدینة، ومدىإ من الریف مشكلة حجم یختلف ، وهلفي مصر الأطفال انتشارها بین ومدى النشاط

من  على عینة الدراسة أجرتوقد  والإناث الذكوربین  انتشارها ومدىوالمعوقین،  العادیین بین شیوعها

 أنسبیةالنتائج وهي  إلىیة، وتوصل طفلة وطفل من صفوف المرحلة الابتدائ 3150بلغ قوامها  الأطفال

ة فاروق م( أسافي المرحلة الابتدائیة من مجموع الأطفال  %6الذین یعانون من النشاط الزائد تبلغ  الأطفال

  ) 15_ 14ص ،2015مصطفى، 

بین  أكثر انتشارا عیش نهوأ من أطفال الریف أكثر بین أطفال المدینة الزائد ینتشر ن النشاطوأ

  الإناث  منأكثر  الذكور
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  لتساؤل التالي: اإلى أدهاننا  یتبادرومن هذا المنطلق 

  ابتدائي؟لثة لدى تلامیذ السنة الثا الدراسي بین فرط النشاط الزائد والتحصیل هل هناك علاقة -

  الأسئلة الفرعیة: 

  ضعف التركیز ومستوى التحصیل الدراسي؟ بین هل هناك علاقة -

  والمستوى التحصیل الدراسي؟ الانتباه ضعفعلاقة بین هناك هل  -

  صیاغة الفرضیات - 2

  .لدى تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي هناك علاقة بین فرط النشاط والتحصیل الدراسي -

   .الدراسي التحصیل ومستوى بین ضعف التركیز علاقة جدتو  -

 .الدراسي التحصیلومستوى  الانتباه ضعفبین  علاقة جدتو  -

  أسباب اختیار الموضوع  - 3

  إعداد مذكرة تخرج لنیل شهادة اللسانس في علم النفس التربوي  -

  توسیع المعارف الشخصیة وخدمة تخصصي العلمي  -

  الرغبة في إثراء المجال التربوي  -

  التعرف أهمیة الموضوع المطروح وعلاقته بالتحصیل الدراسي لتلامیذ السنة الثالثة ابتدائي -

التخصص علم النفس حیث أنه یمس جانب من جوانب التربیة كون هذا الموضوع یدخل ضمن إطار  -

  فأردنا الكشف عن العلاقة الموجودة بین فرط النشاط والتحصیل الدراسي.

  هداف الدراسة: أ - 4

  محاولة معرفة العلاقة بین فرط النشاط والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي  -

  التعرف على العلاقة بین ضعف التركیز ومستوى التحصیل الدراسي  -

 .التعرف على العلاقة بین قلة الانتباه ومستوى التحصیل الدراسي -
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   أهمیة الدراسة : - 5

، وذلك بدأ المشكلة المطروحة إبرازمساهمتها في مدى إن أهمیة الدراسة علمیة تتجلى من خلال 

هذه الدراسة أهمیتها في كونها تسعى إلى  وواضح وتكتسيموضوعیا دقیقا من تحدید كل متغیراتها تحدیدا 

والتي یجب أن تنال  ،إلقاء الضوء على مرحلة الطفولة باعتبارها من أهم المراحل العمریة في حیاة الإنسان

كبیر من قبل الأسرة والمدرسة والمجتمع ككل، لأنها حجر الأساس في بناء وتكوین شخصیة  اهتمام

  الإنسان ورسم معالم سلوكیاته 

حد أهم الاضطرابات السلوكیة انتشارا في تحاول معرفة أكما تبرز أهمیة هذه الدراسة في أنها 

   .طفل النفسیة والاجتماعیة والتعلیمیةفرط النشاط والحركة، والذي یؤثر على حیاة الهو مرحلة الطفولة و 

  تحدید المفاهیم:  - 6

  فرط النشاط: 

 وهو غیر التنظیم بعدم وطویل البقاء، ویتصف الجسدي الزائد المستمر هو النشاطالتعریف الإجرائي: 

 ویتصف، شدید البیئیة الخارجیة یكون رد فعلهم للمثیرات الزائد النشاط ذوي موجه، فالأطفالبه وغیر  متنبأ

   .وعدواني وعصبي بأنه متواصل سلوكهم

  العلاقة:

  علاقة في معجم المعاني الجامع:  معنى مصطلح

  علاقة: الجمع: علاقات وعلائق/ علاقة/ علاقة/ 

  لمرادوالمعنى ا الأصلي بین المعنى هي المناسبة العلاقة

  علاقة في القاموس المعاني: معنى مصطلح

  شیئین أو بین شخصین هي اتصال
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   :الدراسي تعریف التحصیل

 المدرسیة في المواضیع المكتسبة نه المعلومات والمهاراتجبرائیل النجار في قاموسه: أ تعریف

  المعلمون لتلامیذ  التي یضعها بالعلاقة وتقاس عادة

ویستدل  ووجباتهم الدراسیة التلامیذ استیعاب یدل على نهعلى أ الدراسي مصطفى زیاد: التحصیل یعرفه

   .علیها التلامیذ درجات الامتحانات التي یتحصل علیه خلالمن 

 نهأو أ من المعارف أو مجموعة معینة في الأداء بناء مهارة الانجاز والكفاءة :التحصیل الدراسي هو

التي یضعها  أو العلامات في درجات الاختبارات وتتمثل المختلفة المكتسبة في المجالات الدراسیة المعرفة

  به.لطلا الأستاذ

  الدراسات السابقة:  - 7

  : الأولى_ الدراسة  1

 ذوي  الأطفاللدى  خصائص الانتباه دراسة إلىهدفت  :1990 يمادونالس إبراهیمالسید  دراسة

 إلى أیضاوالبصریة، كما تهدف  على المهام اللفظیة والسمعیة الأداء التي تنعكس في مستوى فرط النشاط

 84عینة الدراسة من  الخصائص وتكونت على تلك والمهام الأداءموقف  طبیعة كل ثرالتعرف على أ

سنة وقد قسمت  11_12بین  أعمارهمالخامس الابتدائي تتراوح  تلامیذ الصف تلمیذ ( ذكور فقط) من

  ثلاث مجموعات هي:  إلى العینة

  تلمیذا  28 همفي الانتباه وعدد مع العجز النشاط وفرط التلامیذ :الأولى

  تلمیذا  28 وعددهم النشاط التلامیذ دو فرط الثانیة:

  تلمیذا  28العادیون وعددهم  التلامیذ الثالثة:

  ما یلي  لیها الدراساتإ التي توصلت النتائج أهمومن 

عن  وذوي فرط النشاط في الانتباه العجز فرط النشاط مع ذوي الأطفالكل من  أداءمستوى  انخفاض -

  الانتباه السمعي والبصري اختبارات على العادیین
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 لدى مجموعة من واضحا الأثر ویكون الأداءفي  المستغرقة الزمنیة بالفترات الأطفالأداء  یتأثر -

  فرط النشاط  ذوي و مع العجز في الانتباه فرط النشاط ذوي الأطفال

وذوي فرط النشاط  في الانتباه ومع العجز وي النشاطذ الأطفالمشترك للتفاعل بین طبیعة  تأثیریوجد  -

ذوي فرط  الأطفال أداء یتأثر ،الأداء) دقیقة على مستوى 15_12_9_6_3رات الزمنیة ( توالف والعادیین

 الاندفاعي سلوك ن كانبأ الدراسة وتوصي العادیین الأطفال بأداء بمقارنته الخارجیة بالمشتتات النشاط

على التحكم  تلك الفئة ویهم، فیجب تدریبعن ذ ذوي فرط النشاط الأطفال الخصائص التي تمیز أهممن 

 البرامج أفضل اختیاریجب  ، كذلكم العقلیةالمها على مختلف أدائهم مستوى ، یرتفعفي سلوكیاتهم ذاتیا

في الانتباه وفرط النشاط خاصة، كما  العجز ذوي عامة، و الأطفاللدى  السمعي والبصري لتنمیة الانتباه

التقلیل  وأالدراسیة كمنبهات  الحجرة داخل الخارجیة المثیرات استخدام كیفیةتدریب المعلمین على ب یوصى

  .كمشتتات منها 

في  یعانون من قصور مما طفل 42من  مكونة عینة قام بدراسة :1990نوو دراسة ه الدراسة الثانیة:

ثلاث  إلى العینة أفراد تقسیم سنة وقد تم11-7ما بین  أعمارهم تراوحت فرط النشاطل المصحوب هالانتبا

وجود عجز بدني أو  ، وعدمالأسرة داخل والذكاء ومستوى من حیث العمر متجانسة مجموعات تجریبیة

برنامجا  الأولى التجریبیة المجموعة تلفت ، وقدطیبة عقاقیر لأي تناولهمأمراض نفسیة إضافة إلى عدم 

 السلوكي برنامجا في التدریب الثانیة التجریبیة المجموعة تلقت في حین في التدریب على الضبط الذاتي

 الدراسة أدوات ، وقد تضمنتبرنامجین فقد تلقت الثالثة التجریبیة المجموعة أما ،الوالدین هبتنفیذ الذي قوم

التشخیصي  والدلیل المعلم الوالدین""تقدیر  سلوك الطفل یرلتقد"  ركونر  ، ومقیاسللذكاءاختبار 

لة دا ذات وجود فروق عدم إلى كیة، وقد توصل الباحثونیكلینالإ لةالمعدل والمقاب الإحصائي الثالث

قبل وبعد تنفیذ البرنامج  الثلاث التجریبیة المجموعات في تقدیر المعلمین لسلوك الأطفال إحصائیة

 برنامج التي تلقتالعلاجي كما توصلوا أیضا إلى وجود دالة إحصائیة بین المجوعة التجریبیة الثالثة 

وذلك لصالح  الأولى والثانیة المجموعتین التجریبیتینو  السلوكي التدریب الذاتي مع برنامج الضبط

  .االبرنامجین العلاجین مع التي تلقت المجموعة التجریبیة الثالثة
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  : الأجنبیةالدراسات 

والذي  ،تحت عنوان اضطراب النشاط الزائد وضعف الانتباه 1993جاءت هذه الدراسة افوردجان 

 6بالنشاط الزائدین بین  المصحوب الانتباه من ذوي اضطراب أطفالتكونت من خمسة  اعتمد على العینة

  سنوات  8 إلى

اختبار ذكاء  ،المتحركة من الرسوم مختلفة نماذج التي تضمنت برامج متنوعة من الكمبیوتر حیث استعمل

  .لتقدیر السلوك رقاعة كونر 

 التي لا تتضمن مبیوترالك ألعاب یزداد عند استخدام برامج الأطفال الانتباه أن نتائج الدراسة حیث كانت

  یصعب تكوینها وتصمیمها. ه البرامجهذ مثل :المتحركة إلا أن المرسوم الكثیر من

  التعقیب على الدراسات السابقة - 8

من  النشاط فرط اضطراب موضوع تناولت انهنجد أ الدراسات السابقة لمحتویات من خلال تناولنا

اعتماد المنهج  من حیث المنهج حیث یتم عن دراستنا السابقة الدراسات لفتاخت في حین مختلفة زوایا

 حیث اعتمدت من حیث العینة المنهج الوصفي، وكذلك اختلفت على اعتمدنا التجریبي، في حین

  على معلمین  دراستنا الحالیة اعتمدت على التلامیذ، فیما السابقة الدراسات

استعنا الباحثون في الدراسات  ، في حینالبیانات لجمیع كأداة بالاستمارة في دراستنا د استعناوق

  والمقابلة. على الملاحظة السابقة
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  خلاصة الفصل:

أي  بها والتي تعتبر أول خطوة یقوم للدراسة حول الإطار الموضوعي بعد استعراضنا لهدا الفصل

 أثناء دراسته والتي تتضمن تمهید للفصل، أهمیة الدراسة، أهداف الدراسة، وتحدید إشكالیة الدراسة أباحث

  والدراسات السابقة.  والدراسة بالمفاهیم وصولا فرعیة بالتساؤل الرئیسي وأسئلة والتي أنهیناها

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  والحركة النشاط فرط: الثاني الفصــــــــل

 تمهید

 والحركة النشاط فرط مفهوم.1

 والحركة النشاط لفرط التاریخي التطور.2

 والحركة النشاط فرط أعراض.3

 والحركة النشاط فرط أسباب.4

 علاجه وأسالیب النشاط فرط آثار.5

 والحركة النشاط فرط لاضطراب المفسرة نظریات.6

 والحركة النشاط فرط انتشار نسبة.7

 والحركة النشاط فرط اضطراب علاج.8

 خلاصة الفصل.

 



   الثاني:                                                            فرط نشاط الحركةالفصل 

 

 
13 

 تمهید:

من أكثر المشكلات شیوعا وانتشارا بین الأطفال وخاصة في المرحلة الابتدائیة هي "اضطراب قلة 

الانتباه وفرط الحركة" وهي مشكلة تسبب للطفل العدید من المشكلات منها في التحصیل الدراسي بالإضافة 

لسلوك الاندفاعي سببها الطفل لنفسه نتیجة فرط في الحركة المصحوب بایإلى المشكلات الصحیة التي 

بالإضافة إلى قلة الانتباه، مما یجعله یضع نفسه في الكثیر من المواقف الصعبة وسنتطرق في هذا الفصل 

مرورا  الأعراضإلى فرط الحركة، انطلاقا من التعریف وأهم الأسباب المؤدیة إلى فرط الحركة، بالإضافة إلى 

  بآثار فرط الحركة ثم طرق العلاج منه.
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 مفهوم فرط النشاط والحركة: -1

بأنه: عدم القدرة على التحكم في الحركات  1999رطاوي" ي" و"زیدان السعرفه "عبد العزیز الشخیصی

ر النشاط والحركة متنوعة وفقا للعمالجسمیة، وفي الانتباه والاستجابات الاندفاعیة، لهذا أعراض فرط 

 وانخفاضمفهوم الذات،  يتدنة الانقیاد، تقلب المزاج وصعوبوالظروف والمواقف، ومن أهم مظاهره العناد 

القدرة على التحمل، ومن الواضح أن مجموعة السلوكیات هذه لها انعكاساتها على الأداء الأكادیمي والسلوك 

  )153ص  ،2015(أسامة فاروق مصطفى، -1- الاجتماعي. 

المدى لدى الطفل، بحیث لا ل یبأنه: نشاط حركي وجسم حاد ومستمر وطو  2003یعرفه یحیى و 

حركات جسمه، بل یقضي اغلب وقته في الحركة المستمرة، وغالبا ما تكون هذه الظاهرة  يیستطیع التحكم ف

  )105ص  ،2014(هنادي أحمد قعدان،  - 2- لأسباب نفسیة.مصاحبة لحالات اصابات الدماغ أو قد یكون 

ندفاعیة، وعدم الانتباه والحركة الزائدة غیر بأنه: اضطربا سلوكي یتسم بالا 2001ویعرفه العاسمي 

  الهادفة وغیر المقبولة اجتماعیا.

ویصاحب هذا الاضطراب مجموعة من الأعراض الثانویة مثل القلق، التحصیل الدراسي المتدني، 

(عبد القادر  -3-السلوك متكرر وشدید بالمقارنة مع سلوك الأطفال العادیین.  هذا السلوك العدواني، ویكون

  )225ص  ،2015، لورسي ومحمد زوقلي

  التعریف الإجرائي:

، حیث لا نفسیةاضطراب فرط النشاط والحركة مجموعة من الاضطرابات الحركیة والسلوكیة وال

یستطیع الفرد التحكم فیها والسیطرة علیها، وتكون واضحة عند الطفل قبل دخول المدرسة وتستمر معه حتى 

  أعراض تؤثر على أدائه الأكادیمي والانفعالي والاجتماعي.سن البلوغ، وقد یصاحبها عدة 

وهو أیضا مجموعة من أنماط السلوك التي یظهرها الطفل وتكون أكثر وضوحا عند تركه المنزل ودخوله 

الحركة الزائدة والمتكررة وعدم القدرة على التركیز لفترة طویلة، والاندفاعیة والتهور، وتكون هذه  :المدرسة مثل

  ات متكررة وشدیدة بالمقارنة مع سلوك الأطفال العادیین ممن هم في نفس عمره وجنسه.السلوك
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 التطور التاریخي لفرط النشاط والحركة: -2

ت التربیة الماضیة باهتمام كثیر، في مجالا اب النشاط والحركة في السنواتر حظیت مشكلة اضط

وخلال تلك الفترة ظهرت أوصاف ومسمیات متعددة  ال، وتم تناولها من زوایا متعددة.وعلم النفس وطب الأطف

ن إلیه على أنه اضطراب عضوي بینما یرى البعض یلاضطراب فرط النشاط والحركة، وقد أشار بعض الباحث

  أنه اضطراب سلوكي. على الآخر

وبمراجعة مجموعة من الدراسات والبحوث التي اهتمت بالاضطرابات السلوكیة في مرحلة الطفولة 

راسة تلك الاضطرابات قد بدأت في نهایة القرن الثامن عشر، ووضعت وصفا للسلوك الحركي تبین أن د

نهایة الحب العالمیة الثانیة  يالكثیر من الشعوب ف إصابة، في قصص الأطفال ونتیجة 1845الزائد عام 

فرطة ركة الممثل الحتخلف ببإصابات دماغیة بسبب انتشار وباء التهاب المخ، تبین أن الأطفال المصابین 

  فاعیة، وتلك الأعراض في الجهاز العصبي المركزي.والقصور في الانتباه والاند

ة، وتلك عیه والاندفاابیكون لدیهم جملة أعراض سلوكیة مثل: الحركة المفرطة والقصور في الانتو 

ى من القرن مضطربي الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد، وفي العقود الأول الأعراض تمیز الأطفال

العشرین اهتم الباحثون بدراسة مستویات السلوك المضطرب وربطها بوجود تلف في المخ أو اضطراب في 

تنن" الرأي القائل أن النشاط الحركي الزائد یحدث نتیجة صبي المركزي، وأكدت دراسات "ستراوسولیالجهاز الع

ملة الخلل " ج1970- 1940لفترة من عام "ا في اات الأكثر انتشار یخلل وظیفي بالمخ، وبذلك كانت المسم

، بدأ 1980في للمخ، أو رد الفعل الحركي المفرط، وفي السنوات الأولى من عام یالبسیط للمخ أو الخلل الوظ

یشیر إلى أن اضطراب فرط النشاط والحركة استجابة لحدوث تلف  يالاتجاه الذي كان سائدا، ومن قبل والذ

أن اضطراب عجز الانتباه والحركة المفرطة والاندفاعیة تعتبر مظاهر عضوي أو خلل وظیفي في المخ، و 

ة ناشئة من حدوث تفاعل على درجة عالیة من التعقید بین خصائص الفرد وبیئته، وبذلك ینظر یسلوكیة نهائ

(طارق عبد الرؤوف عامر،  -4-فال على أنه اضطراب سلوكي. طإلى اضطراب فرط النشاط والحركة لدى الأ

   ). 130، 129 ص ،2008
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 أعراض النشاط الزائد: -3

طفلا لشخص ذو النشاط الزائد سواء كان ي الزائد هو أكثر المظاهر وضوحا، فاكیعتبر النشاط الحر 

في المرحلة ما قبل المدرسة وما بعدها، یوصف بأنه دائما في حالة حركة أو كأنه متوتر دائما، ومع مرور 

  النشاط الزائد.ات یالوقت وتقدم العمر تنخفض مستو 

  وفیما لي نذكر أعراض المصاحبة لكل من هذه المظاهر وهي:

 الطفل دائم التحریك لیدیه وقدمیه أو التواء في المقعد. - 1

 قاعة الدرس أو في المواقف التي یتوقع فها جلوسه. يترك مقعده غالب ف - 2

 ما یتجول ویتسلق بشكل كبیر ومندفع في مواقف لا یكون فیها ذلك ملائما. غالبا - 3

 في نشاطات الترفیهیة بهدوء. اندماجدائما ما یواجه صعوبات في اللعب أو  - 4

 هو دائما في حالة حركة، ویتحرك كما لو كان تقوده آلة. - 5

 ).203، ص 2008(بطرس حافظ بطرس، . دائما یتحدث بشكل مفرط - 6

 ه.یفي المكان الذي یتواجد فإحداث الضوضاء  - 7

 ).158، ص 2011(أسامة فاروق مصطفى، ا من معلمهم وأقرانهم على حد سواء. یعدم تقبلهم اجتماع -8

  أعراض تشتت الانتباه: -3-1

ة محددة للنشاط المفرط، ومن الملاحظ أن الأطفال الذین یخاص يیحدث تشتت الانتباه على أنه ثان

قصیر الانتباه، وان محور انتباههم یتغیر راب یتسمون على وجه الخصوص بمدى نون من هذا الاضطیعا

  غیرات.تبسرعة دون أي اعتبار للأهمیة النسبیة للم

  عاني من تشتت الانتباه یالطفل  أنومن أهم الأعراض التي یمكن أن تستدل من خلالها على 

  ما یلي:

رتكاب العدید من الأخطاء لذلك فهو یفشل في أي یفشل في الانتباه للتفاصیل، حیث یؤدي إهمالها إلى ا -

 بدأ فیه.یعمل 
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یتجنب المشاركة في إنجاز الأعمال التي تتطلب جهدا عقلیا، لضعف قدرة الطفل على التركیز والانتباه  -

 جهدا عقلیا وكذا الكثیر من الوقت. نفوره من الأعمال التي تتطلب منهو 

 ها.صعوبة التركیز في المهام والعجز عن إكمال -

كثیر النسیان لا سیما للتعلیمات والأوامر التي تطلب منه، حیث لا یتذكر المهام الروتینیة والأنشطة  -

مات المعلم أو والدیه. یتزام بها، ویحتاج لجهد كبیر للانتباه لتعللالأوامر والا إتباعومیة، ویجد صعوبة في یال

 .) 25، ص2005 ولة،ف(إسماعیل عبد الفتاح عبد الكافي الط

  أعراض الاندفاعیة: -3-2

یمكن تحدید الاندفاعیة على أنها عرض من الأعراض الأولیة التي تمیز اضطراب فرط النشاط 

فرط النشاط إلى الانغماس في السلوك بشكل متسرع، وغیر منظم  لحركة، وهي عبارة عن میل الطفل ذووا

بالنسبة لأولئك –الاحتمال الأكبر رتبة عن ذلك، وعلى هذا الأساس یصبح من تدون مراعاة للنتائج الم

أن یجدوا أنفسهم في مواقف سیئة، حیث یكون سلوكهم في الأغلب  -الأطفال ذوي فرط النشاط والحركة

صادرا دون تفكیر، كما أنهم لا یستفیدون من أخطائهم السابقة، إنما یكررون نفس الأخطاء لذلك یحتاجون 

  علیهم. والإشرافإلى المراقبة 

ة أعراض أو أكثر من تنه یعاني من الاندفاعیة یجب أن تظهر لدیه سلطفل على أولكي یصنف ا

  راض التالیة والخاصة بالاندفاعیة:الأع

 ان وعدم الامتثال للأوامر والتعلیمات.یصعوبة انتظار الدور والعص -

 یقاطع الناس أثناء المناقشة والحوار أو اللعب حیث یقحم نفسه في محاولة منه للفت الانتباه. -

 یرا وبسهولة وتقلب المزاج.ثارة والانفعال لأتفه الأسباب فیبكي كسرعة الاستث -

 الاتسام بالفوضى وعدم النظام وإهمال القیام بواجباته أو نسیانها نتیجة عدم الاهتمام واللامبالاة. -

یشعر دون تفكیر وقبل الإكمال السؤال لأنه لا یستطیع الانتظار والتحكم في تصرفاته التي تتسم  -

 بالاندفاعیة.

لأتفه الأسباب ذلك راجع إلى أن هذا الطفل حساس جدا اتجاه النقد الموجه له وسرعان ما  بالإحباطشعر ی -

 تنجرح مشاعره.
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(طارق عبد مستاء ولا یتحمل فكرة الفشل في أداء عمل أو مهمة ما. لأتفه الأسباب، فنجده  بالإحباطیشعر  -

 )133ص  ،2008 الرؤوف عامر،

  مجتمعة:ال الأعراض -3-3

   اه والاندفاعیة والنشاط الزائد).بوهذا النمط یشمل الأعراض الثلاثة مجتمعة (نقص الانت

 ویعتمد تشخیص هذا النمط على وجود ستة أعراض منة الأشكال الثلاثة معایعن تلازم وهوهو عبارة 

(أسامة أو أكثر من أعراض نمط النشاط الزائد والاندفاعیة وتستمر هذه الأعراض لمدة ستة أشهر على الأقل. 

  )160ص ، 2015فاروق مصطفى،

 أسباب النشاط الزائد: -4

من تعداد الأطفال الذین هم في سنوات التعلیم الابتدائي،  % 5-3اط الزائد نمائي یصیب شإن الن

ولكن السبب الأساسي للمشكلة ما زال مجهولا وقد اختلف العلماء في تحدید الأسباب التي تؤدي إلى النشاط 

راها آخرون ترجع لأسباب نفسیة وأیضا یالزائد لدى الأطفال، حیث یراها البعض ترجع لأسباب عضویة و 

 أسباب بیئیة.

فإن زیادة النشاط لا ترجع إلى عامل واحد فقط وإنما ترجع إلى عدة عوامل ونتفق مع الكثیرین 

  مجتمعة وفیما یلي سنحاول استعراض بعض هذه العوامل وهي:

  العوامل الوراثیة: -4-1

یعتبر بعض العلماء العوامل الأكثر أهمیة للنشاط الزائد هي العوامل الوراثیة حیث تنتشر مشكلة 

 8حالات من ذو النشاط الزائد أن هناك  10ط الزائد بشكل ملحوظ بین الأسر فقد لحظوا أثناء دراسة النشا

أن  % 50الحالات، ویوجد احتمال بنسبة  من % 80فیها، أي بنسبة  حالات منها، كان هذا الخلل متوارث

یكون أحد أو كلا الوالدین یعاني منه أیضا، أما الحالتین الباقیتین، فقد كانت الحالة ترجع لأسباب أخرى 

  .)206.ص 2008(بطرس حافظ بطرس. مثل: تدخین الأم، إدمانها للكحولیات. 

  العوامل العضویة: -4-2
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د هذا الاضطراب لدیهم أشرت معظم الأبحاث والدراسات إلى أن الأطفال ذو النشاط الزائد قد یعو 

  عضویة منها: لأسباب

بعض الدراسات التي أجراها  أهم الأسباب فقد أشارتقد یكون تلف جزء من المخ أحد تلف المخ:  - أ

 شاط الزائد.نالأطباء أن الأطفال الذین یعانون من تلف في المخ یعانون من ال

 ضعف القشرة المخیة. - ب

 فص المخ. عدم الالتحام بشكل سلیم بین -ج

  العوامل النفسیة: -4-3

مشكلة  ءاتجه بعض الباحثین وعلماء النفس والتربیة إلى بحث عن الأسباب الحقیقیة التي تكمن ورا

وانتشارها بین الأطفال، حیث أظهرت الدراسات أن النشاط الزائد یتزاید بین الأطفال كلما  الزائد زیادة النشاط

ر من الأطفال یعانون من النشاط الزائد بسبب یزادت الاضطرابات الأسریة لهؤلاء الأطفال وفي رأیهم أن الكث

لأسریة السلبیة، الظروف ، المعاملات االإحباطة بهم مثل: القلق، یالظروف الاجتماعیة والنفسیة والمحیط

  الاجتماعیة المتعارضة في الأسرة والمدرسة.

  ل البیئیة:العوام

ائیة، ذالدراسات أن المواد الحافظة والمواد الكیمیائیة التي تستخدم في حفظ بعض المواد الغ تأثبت

لحلوى، تؤثر وكذلك الألوان الصناعیة التي تحتوي علیها الكثیر من الأطعمة ولعب الأطفال وبعض أنواع ا

في الجهاز العصبي للأطفال، في مرحلة النمو والتي یتم تناولها بكثرة وانتظام ولفترة طویلة وكل ذلك یؤدي 

  إلى النشاط الزائد عند الأطفال.

 ثبت أن الأطفال الذین یتعرضونأت حیث نورسلیعتبر بعض الأطفال أكثر حساسیة لإضاءة الف

ت تنتشر بینهم أعراض النشاط الزائد، وقد فسر أحد علماء هذه نسلإضاءة الفلور  لفترات طویلة منتظمة

ؤثر سلبیا على الجهاز العصبي لبعض الأطفال رسنت تالمنبعث من لمبات الفلو  الإشعاعالظاهرة بقوله أن 

  ومن ثم تنتشر بینهم أعراض النشاط الزائد.
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 نسبة انتشار فرط النشاط والحركة:-5

الذكور أكثر عرضة لهذا الاضطراب بأربعة  أنتشیر وزارة الصحة في الولایات المتحدة الأمریكیة 

حتى سن  أعراضهالأطفال الذین یعانون من هذا الاضطراب تستمر  أضعاف من الإناث، وعلى الأقل ثلث

قدرت فیه أن  مفصلاالمراهقة وبعضهم إلى سن البلوغ، وفي هذا الإطار أعدت جریدة "نیویورك تایمز" تقریر 

سنة تم تشخیصهم بهذا الاضطراب  17- 8من الأطفال في أمریكا والذین تتراوح أعمارهم بین  7.3%

 الاضطراب.على الأقل یعانون من هذا  %1.7وكشفت دراسة أجریت في برطانیا أن 

 مدارس بسلطنة عمان شملت 8قد وجدت دراسة أجریت أخیرا في أما في منطقة الخلیج العربي ف

 من العینة یعانون من اضطراب فرط النشاط والحركة. %8.7 بنسبة ) طالب1502(

من التحولات إلى العیادات النفسیة سببها  %50إلى  30هناك من بین  وكشفت بعض الدراسات أن

 باه في أمریكا:تناضطراب فرط الحركة وتشت الا

 الاضطراب في أمریكا.سي لهذا فملیون زیارة لعیادات الطب الن 10أن ما نسبته  -

 مر معهم هذا الاضطراب حتى سن المراهقة.ممن یست %80أن ما نسبته  -

- 116، ص 2010(مریم سلیم، ممن یستمر معهم هذا الاضطراب حتى سن البلوغ.  %60إلى  50أن ما نسبته  -

117( 

 لفرط والحركة:النظریات المفسرة ل -6

  النظریة الجنینیة: -6-1

الأطفال الذین یعانون من اضطراب فرط النشاط والحركة لدیهم انخفاض غیر ترى هذه النظریة أن 

اه، ولقد أشارت بعض بعادي في نشاط أجزاء معینة من المخ، وهي المسؤولة عن التحكم الحركي عن الانت

باه وفرط النشاط والحركة وبین الموضوع إلى وجود علاقة بین اضطراب نقص الانت هذا الدراسات التي تناولت

أظهر تكرارا متزایدا لدى الأفراد الذین  خیرهذا الأ أنحیث  Dopamineین المسؤول عن نقل الدوبامین الح

یعانون من اضطراب فرط النشاط والحركة، كما تبین أن مجرى الدماغ الصدغي والخلفي یكون أبطأ من 

شاط والحركة، ولقد تبین أن الدماغ الأمامي، الأمر الذي یؤدي إلى خفض مستوى الانتباه وزیادة مستوى الن

هم شخصیة عدوانیة یالآباء ذوي فرط النشاط والذین یعانون من اضطراب في المزاج ویدمنون الكحول أو لد

  قد أنجبوا أطفالا عانون من اضطراب فرط النشاط والحركة.
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إلى  80وائم المتشابهة إلى نسبة من إلى انتشار هذا الاضطراب بین الت وقد توصلت بعض الدراسات

، كما أشارت إلى وجود معدلات عالیة من النشاط %30إلى  20ولدى التوائم المتماثلة بنسبة من  90%

  ن البیولوجیین للأفراد الذین یعانون من فرط النشاط والحركة.یالزائد لدى الوالد

  نظریة المخ الأیمن / المخ الأیسر: -6-2

الجزء الأیسر من المخ في تشغیل المعلومات یكونون منطقیین،  ترى هذه النظریة أن الأشخاص

ستخدمون الجانب الأیمن من یمتعلمین، سمعیین وبصریین بعكس ذوي اضطراب فرط النشاط والحركة الذین 

ین، وفي ییلهم لأن یكونوا متعلمین، حركیین، ولمسم واستعمال المعلومات حیث یظهر مالمخ في أسالیب التعل

وقد أمكن منذ عشر  هم مثیرین للشغب ومسببین للمشاكل.ن یساء فهم هؤلاء الأطفال ویعتبرون أنأغلب الأحیا

سنوات بفضل استخدام التقنیات الحدیثة في تصویر الدماغ تبني فرضیة تعطیل المنطقة الواقعة في جبهة 

لیا منه، حیث لا تقوم ن من الدماغ وخاصة بنیات الجهة العة الدماغ والجبهة في النصف الأیمالدماغ والجبه

ثین یعتبرونه السبب الرئیسي للنشاط الحركي حبوظائفها بسبب نقص نضج شبكاتها العصبیة مما جعل البا

  الزائد.

زوید الطفل بكرة تقترح مؤیدو هذه النظریة أنه یمكن مساعدة هؤلاء الأطفال بوسائل بسیطة مثل: یو 

دین أن ینادوا الطفل ویحاولا لمس لدیه، كذلك على الوامطاطیة یستعملها الطفل من أجل شغل حاسة اللمس ل

  كتفه أو ذراعه قبل أن توجه إلیه تعلیمات حتى یستجیب لها.

  نظریة الاستجابة إلى الضغوط: -6-3

النشاط  أشارت هذه النظریة إلى أن اضطرب ، حیث1973هم" عام لأسس هذه النظریة "برونو" و"یتی

والحركة یظهر لدى الطفل الذي لدیه استعداد للإصابة بهذا الاضطراب نتیجة أسالیب التنشئة المتسلطة من 

من  ومستاءینقبل الآباء، فإذا اجتمع الاستعداد لظهور الاضطراب مع وجود نمط والوالدین غیر صبورین 

لدیه ویغلب على سلوكهم الفوضى وعدم ما یجعل الطفل غیر قادر على تلبیة مطالب وا اهذتصرفات الطفل، 

ة تفوق قدرته على التحمل إضافة إلى ذلك یالطاعة وبذلك یستجیب للنشاط المفرط عندما یتعرض لضغوط بیئ

الاضطراب، فالعلاقات الزوجیة ترى هذه النظریة أن الأسر الغیر مستقرة یكون أطفالها أكثر عرضة لهذا 
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والمشاكل وعدم الكفاءة الوالدیة والعلاقات السلبیة بین الطفل والأم  غیر المستقرة، وارتفاع مستوى الضغوط

  تؤدي إلى ظهور هذا الاضطراب.

  ارة:نظریة المستوى الأمثل للاستث -6-4

ي الزائدة لدى الفرد والذي یسعیرى مؤسس هذه النظریة "هیب" أن وجود مستوى عالي من الحركة 

احتیاجاته للوصول إلى حالة الاتزان البدني، وقد یكون ذلك لأسباب فیها جسم الإنسان للحفاظ علیه في ضوء 

وصیلات العصبیة أو المستویات المتدنیة من الإثارة التي یتغلب علیها تعصبیة أو فیزیائیة كالنقص في ال

اطه الحركي فل عادة بإظهار هذه المستویات العالیة من النشاط، لذلك یلجأ الطفل إلى زیادة مستوى نشطال

ارة غیر الكافیة، وبذلك یمكن اعتبار النشاط الزائد الذي یصدر من الطفل على أنه حاولة لزیادة الاستثكم

  منظم ویحتفظ بالمستوى الأمثل للاستثارة عند الطفل.

  نظریة التعلم الاجتماعي: -6-5

حظة لال الملاكثیر من المعرفة والسلوكیات من خإن الإنسان كائن اجتماعي بطبعه، وهو یكتسب ال

وك من خلال للسلوك الآخرین، والافتراض الأساسي في نظریة التعلم الاجتماعي لو أن الشخص یتعلم الس

ویضعف بعضها الآخر، ومن بعض أنواع السلوك  ز من البیئة تقوىتفاعله مع بیئته، فمع تلقي الفرد للتعزی

  ثمة فإن أنواع السلوك الشاذ أو غیر المتكیف یتم تعلمها هي الأخرى.

فالاضطرابات السلوكیة تنشأ لدى الطفل نظرا لقلة خبراته، وضعف قدرته على إدارة الذات وسرعة 

وكیة السویة لساذج، ویتعلم العدید من أنماطهم الالاستثارة والتأثیر بالآخرین، لذا نجد أنه سرعان ما یتأثر بالنم

  )20-17، ص 2013ب، الحمید بوشوار ختام عبد (وغیر السویة، ولا سیما إذا كانت هذه السلوكیات معززة. 

لذلك فإن الطفل لكي یتعلم سلوك حركي زائد، لا بد أن ینتبه لنموذج، وقد یكون هذا النموذج ممثل 

  في الآباء أو الإخوة أو الأقران أو الشخصیات الكرتونیة المحببة للطفل.
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 آثار فرط النشاط والحركة: -7

والحركة یكون لها تأثیر كبیر على نمو الطفل النفسي والعضوي إن الأعراض المصاحبة لفرط النشاط 

كي و رتبة عن هذا الاضطراب السلتوالاجتماعي والأكادیمي، مما یؤثر على مستقبل الطفل ومن أهم الآثار الم

  نذكر ما یلي:

  العلاقة مع الوالدین والأسرة: -7-1

ه، تعرضه لمعاملة قاسیة وضرب متكرر إن عدم إطاعة أوامر الوالدین والحركة المفرطة للطفل وعناد

س لدیهم تأثر من العقاب والتهدید وهي أعراض لا یستطیع یمن الوالدین أو أفراد الأسرة، لكن هؤلاء الأطفال ل

التحكم فیها، لكنه یغضب ویتأثر نفسیا لأن الأسرة عموما والوالدین خصوصا لا یستطیعون تقدیر ظروف 

العلاقة بین الوالدین والطفل وإحساسه أنه مرفوض داخل الأسرة ما  مرضه، وهذا ما یتسبب في اضطراب

  من أجل لفت الانتباه. إفراطایجعل من نشاطه وحركته أكثر 

  العلاقة مع المدرسین: -7-2

تكون سلوكیات الطفل الذي یعاني من فرط النشاط والحركة أكثر تعقیدا داخل المدرسة، لأنه مجبر 

على الالتزام بقواعد وتعلیمات معینة كالانضباط والهدوء، لكنه في المقابل یكون دائم الحركة ولا یستطیع أن 

صفه ویعامله بقسوة ویقد تصرفاته یؤدي نشاطا ما في نفس المكان لفترة طویلة، وهذا ما یجعل من المعلم ینت

بالتلمیذ المشاغب والكسول، ویجعل العلاقة بینهما مضطربة مما یؤدي إلى الفشل الدراسي والتسرب 

  المدرسي، لأن الطفل لم یجد القبول في الوسط المدرسي.

  التحصیل الدراسي: -7-3

درة عقلیة من أقرانه ذوي لا یعني أن الطفل الذي یعاني من فرط النشاط والحركة أقل ذكاء أو ق

النشاط العادي، لكن عدم قدرته على التركیز وإنهاء المهام المطلوبة منه نتیجة اللامبالاة وضعف التركیز 

تخلف له صعوبات في التعلم ویكون تحصیله أضعف من أقرانه، ویمكن حصر آثار فرط النشاط والحركة 

  حصیل الدراسي فیما یلي:تعلى ال

 سي.مدر نخفاض الأداء الأكادیمي والإنجاز العلم واتصعوبات ال -
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 حدوث مشاكل متكررة مع الزملاء.  -

 اء في المهام التي تتطلب الانتباه.الأد انخفاض -

  العلاقة مع الأطفال الآخرین: -7-4

الأعراض التي تؤدي بهم إلى عدم القدرة على  العدید منیعاني الأطفال ذوي فرط النشاط والحركة 

للعبة مل اكو اندفاعي بطبعه لا ینتظر دوره في اللعب لا یهبناء علاقات اجتماعیة وصداقات مع الآخرین، ف

ه مع أقرانه وكثیرا ما یقع في خصام معهم، لذلك یقومون بالابتعاد عنه وعدم لماالتي یقوم بها، عنیف في تع

اللعب معه، وهذا ما یجعله یشعر بالعزلة وعدم القبول من قبل أقرانه وشعوره بالاختلاف وهذا ما یؤدي به إلى 

  وتكون علاقته بهم أكثر سوء من ذي قبل. الإحباط

  الثقة بالنفس: -7-5

طفل المصاب باضطراب فرط النشاط والحركة مع المجتمع ومن حوله سواء في إن العلاقة السیئة لل

المنزل أو الشارع أو المدرسة، والردود السیئة حول أفعاله تكون لدیه صورة سیئة حول نفسه وتفقده الثقة في 

لقلق وغیرها ، الاكتئاب وااجالمز  نفسه نتیجة المعاملة التي یتلقاها من المجتمع، مما یخلق لدیه اضطرابات في

  من الاضطرابات النفسیة.

بالإضافة إلى الآثار السابقة الذكر هناك آثار عامة ناتجة عن اضطراب فرط النشاط والحركة نذكر 

  منها:

 المزاجیة والنزوع إلى السیطرة. والانفجارات الإحباطانخفاض القدرة على تحمل  -

 التعامل مع الآخرین.اع القواعد التي تحكم عدم التوافق الاجتماعي ورفض اتب -

الاضطرابات السلوكیة التي تنتشر بین الأطفال ذوي فرط النشاط والحركة مثال: السلوك العدواني، العناد،  -

 )140-136، ص 2007. (هدى محمد الناشف، التمرد

 علاج اضطراب فرط النشاط والحركة: -9

اعل الاجتماعي والتعلم، نظرا لما یترتب على اضطراب فرط النشاط والحركة من صعوبات تعیق التف

ر التدخل العلاجي المباشر والسریع من قبل المعلمین وأولیاء الأمور والمختصین ومن أهم میقتضي الأ

  ما یلي: إتباعهاالأسالیب العلاجیة التي یمكن 
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  العلاج السلوكي: -8-1

لتعدیل یعتمد العلاج السلوكي بالأساس على لفت نظر الطفل بشيء یحبه ویغریه على الصبر 

ث تدرب الطفل على التركیز أولا لمدة عشر دقائق، ثم بعد نجاحنا في جعله یسلوكه، وذلك بشكل تدریجي بح

  یركز لمدة عشر دقائق ننتقل لزیادتها إلى خمسة عشر دقیقة وهكذا.

  في التعدیل أمران: الإستراتیجیةنجاح هذه للكن یشترط  

فلا للعنف معه لأن استخدام العنف معه یمكن أن یتحول  : الصبر علیه واحتماله إلى أقصى درجة،الأول

إلى العناد، ثم إلى العدوان مضاعف، لهذا یجب أن یكون القائم بهذا التدریب مع الطفل على علاقة جیدة به 

ویتصف بدرجة عالیة من الصبر والتحمل والتفهم لحالته، فإن لم یجد ذلك فیمكن الاستعانة بمدرس لذوي 

  اصة لیقوم بذلك.الاحتیاجات الخ

یجب أن یعلم الطفل بالحافز أو الجائزة وأن توضع أمامه لتذكیره كلما نسي وأن یعطي الجائزة فور  ثانیا:

في الأداء، بمعنى أن یكون هناك ارتباط شرطي بین الجائزة  ل، ولا یقبل منه أي تقصیرتمكنه من أداء العم

  )397ص  د.س، سكینة،(نادیة حسن أبو لمتفق علیه. اوالأداء على الوجه 

  بالإضافة إلى بعض السلوكات التي مكن أن نتبعها في تعدیل سلوك الطفل:

  التدعیم الإیجابي اللفظي للسلوك المناسب وكذلك المادي:  -8-1-1

وذلك بمنح الطفل مجموعة من النقاط عند التزامه بالتعلیمات، تكون محصلتها النهائیة الوصول إلى 

  للحصول على مكافأة أو هدیة أو المشاركة في رحلة.عدد من النقاط تؤهله 

بیة، ومن ضمنها "النشاط لوهذه الأسالیب لتعدیل السلوك ناجحة ومجربة في كثیر من السلوكیات الس

الحركي الزائد" ولكن یجب التعامل معها بجدیة ووضوح حتى لا تفقد معناها وقیمتها عند الطفل مع الأخذ في 

فل وأنه لا یمكنه الاستقرار والهدوء لفترة طویلة لذلك تستخدم في الأمور التي عین الاعتبار طبیعة الط

  طفل وذكر الحدود التي لا یمكن تجاوزها.رها أو لخطورتها، مع توضیح ذلك لتجاوزت الحد المقبول أما لضر 

  



   الثاني:                                                            فرط نشاط الحركةالفصل 

 

 
26 

التدعیم  جدولة المهام والأعمال والواجبات المطلوبة والاهتمام بالإنجاز على مراحل مجزأة مع -8-1-2

  والمكافأة:

نة بوسائل شرح وذلك بشرح المطلوب من الطفل بشكل مبسط ومناسب لسنه واستیعابه، والاستعا

ات التوضیحیة والكتابة لمن یستطیعون القراءة وعمل خطوات مساعدة لفظیة وبصریة مثل: الصور، الرسوم

أخصائي تربیة  ذ البرنامج بواسطةمعینة یجب تطبیقها تبعا لجدول معین، وفي وقت معین، ویتم تطبیق ها

حالة عن طریق وضع المعلم والطبیب، ومكن التعامل مع الطفل في مثل هذه الو خاصة بالتضافر مع الأهل 

وهي  على ذلك عن طریق ما یسمى بـ "تكلفة الاستجابة" والإصرارح یجب أن یطبقه بدقة برنامج یومي واض

الطریقة فقدان الطفل لجزء من المعززات لدیه نتیجة سلوكه غیر نیات تعدیل السلوك، وتعني هذه إحدى ف

  المقبول، وهو ما یؤدي إلى تقلیل وإیقاف ذلك السلوك.

  التدریب المتكرر على القیام بنشاطات تزید من التركیز والمثابرة:  -8-1-3

كریم عبد الرحمن . (مثل تجمیع الصورة وتصنیف الأشیاء، والكتابة المتكررة وألعاب الفك والترتیب وغیرها

  )164-163، ص 2014ي، القوف

مع الطفل على تقدیم الجوائز مقابل السلوك المرغوب فیه والهادف، وعندما یفعل الطفل  بالاتفاق العقود: -

برة ومباشرة على عمل حقیقي وعلى إنجاز جید ویجب أن رید منه، یجب أن تكون الجائزة معالشيء الذي ن

 وعادلا، ویمكن تحقیقه، وعلینا أن نحترم العقود ونتمسك بها، وتشمل السلوكیات المرغوبیكون العقد واضح 

في المدرسة وأن تكمل جمیع الوظائف البیئیة ومثال للعقد المتفق علیه فیها في المدرسة مثلا: أن یكون إهداء 

  لالتزام من قبل الطفل بالتالي:بین الأب والابن، إذا تم ا بالاتفاقوالتوقیع یتم  الأسبوعمع مفاجأة في نهایة 

 الجلوس بشكل هادئ على العشاء. -

 ترتیب غرفته الخاصة قبل الخروج منها. -

نهایة الأسبوع وأن یسمح  يدئ یجب أن یقیم من قبل الأب، وكذلك یقدم الأب لابنه مفاجأة فاالجلوس اله -

 عض الألعاب أو القیام بزیارة الأقارب أو مشاهدة الأفلام.بله بممارسة 
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  نظام النقطة:  -8-1-4

كل یوم یوضع  مصغیرة أما اتولا یومیا مقسما إلى خانات ومربعدویعني أن یضع الأب أو المعلم ج

في هذه المربعات نقط أو إشارات للدلالة على أن سلوك الطفل ملائم، وهذه النقاط یمكن مقایضتها أو 

ة والعلامات یكتسبها الطفل على إصلاح مبادلتها بألعاب صغیرة، وكذلك یمكن الذهاب إلى رحلات خاص

  الخلل أیضا.

وعدم تأخرها، وإذا قام الطفل بحركة زائدة غیر إن الجوائز یجب أن تتبع السلوك المناسب مباشرة 

ملائمة یجب أن یخسر الطفل وفقا لهذا النظام نقطة والإشارات مفیدة لأنها تتبع السلوك مباشرة والحوافز 

سلوك الطفل، لأن النظام النقطة مفید عند الأطفال الذین لا یستجیبون للمدیح  تتغیر كلما تحسن أنیجب 

ي الطفل نقطة لكل عشر دقائق عندما طوالإطراء، وأن تكون الجوائز مناسبة للعمر واهتمامات الطفل، ویع

  یلتزم الطفل بما یلي:

 عدم مغادرة المقعد من دون إذن. -

 ال الوظائف بدون مساعدة أو تذكیر.إكم -

یم الجوائز المتفق علیها على أن لا تكون غیر مكلفة للأسرة، وأن یقدم بشكل واضح دیجب المبادرة في تق -

 )168-197ص  ،2001، (خالدة نسیانحتى لا تفقد معناها.  الاتفاقودقیق حسب 

  العلاج الطبي: -8-2

د على استخدام عتمفرط، لأنه یكثر استخداما في علاج النشاط المد العلاج الطبي الطریقة أیعتم

أن هناك الإحصاءات إلى وتشیر  باقیر المنشطة من مركبات الأمفیتامینات ومضادات الاكتئاقبعض الع

قین المصابین تجاوبوا مع الدواء، ویبدو أن تأثیر الأمفیتامینات یظهر خلال ثلاث همن الأطفال المرا 80%

المذكور یؤدي إلى تحسین في مستوى الانتباه وخفض أو ستة ساعات من بدایة تناوله، وتبین أن العقار 

لات، إلا أن الاستعمال الدائم الى جمیع الحعالاندفاعیة والحركة الزائدة، غیر أن هذا التحسن لا ینطبق 

ر آثار جانبیة مثل فقدان الشهیة، انخفاض الوزن، و قد یؤدیان في بعض الأحیان إلى ظه رعقالوزیادة كمیة ا

مونات النمو بمعنى أن عند الطفل قد ر رتفاع ضغط الدم، دوار، التأثیر السلبي على هاضطراب المزاج، ا
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مع  بالتشاوریتعرض لاضطرابات بما في ذلك قلة الوزن وقصر الطول لذلك یجب تنسیق العلاج الطبي 

  طبیب الأطفال.

ستعمال الناجمة عن الا المضاعفاتر فإن أطباء النفس یعتقدون بأن وعلى الرغم من هذه المخاط

  )362، ص 2007(صالح محمد أبو جادو، الدائم للأمفیتامینات لیست خطیرة على الطفل. 

  العلاج المعرفي: -8-3

إلى عدم إمكانیة تطبیقه على الأطفال قبل سن الثامنة من العمر لأن  رأشابالنسبة للعلاج المعرفي فقد  -

 الطفل لا یكون قادرا على متابعة الحوار وفهم الأمور.

 فكیر المنطقي المحسوس قبل السابعة من العمر.تجیه" أن الطفل لا یصبح قادرا على الایویعتبر "ب -

ج المعرفي على الاضطرابات السلوكیة عند ومساعدیه بتطبیق العلا" Meichenbaonقام " 1971ومنذ 

هذه الطریقة أن  إلى بعض النتائج المشجعة وتقتضي االأطفال بما في ذلك فرط النشاط والحركة، وقد توصلو 

كلما قام بنشاط  یلقن المعالج الطفل بعض الجمل والكلمات التي تساعده على تركیز انتباهه وضبط حركاته

سبیل المثال: یتعلم الطفل أن یردد على ما وقد عرفت هذه الطریقة بـ "التقین أو التدریب الذاتي" على الطفل 

  في الحساب:

 ماذا یجب أن أفعل؟ -

 ركز في عملي؟علي أن أنتبه وأ -

الآن یجب أن أجمع وأن أبدأ بالأعداد من جهة الیمین وأن أحمل العدد الأول بعد الانتهاء من عملیة  -

 بتسائل الطفل. عالجم

 هل ما فعلته صحیح؟ -

 هل هناك خطأ علي أن أراجعه؟ -

 من المراجعة یقول الطفل في نفسه: صح لقد نجح وعملت عملا جیدا. التحققبعد 

تطبیق هذه الطریقة على الأطفال الذین یعانون قلة الانتباه وفرط الحركة قد أتت ثمارها ولكن  إن

(عصام یجب دائما ضبط الأمور وتعزیز السلوك الإیجابي من جانب المعالج النفسي وكذلك من جانب الأهل. 

  )75-74، ص 2005الثور، 
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  خلاصة الفصل:

كلات السلوكیة التي تمیل إلى شحركة مجموعة من الماط والشنلاحظ أن اضطراب فرط الن  مما سبق

التي قد تؤدي  تت الانتباه، كما یعد من الاضطراباتأن تحدث معا وهي فرط النشاط الحركي، الاندفاعیة وتش

عكس على طفل السنة الأولى ابتدائي بالسلب، نإلى مشكلات سلوكیة مع الأسرة والأقران والمعلمین وهذا ما ی

  ة الأكادیمیة وحتى النفسیة.سواء من الناحی
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  تمهید

یمكن على ضوءه تحدید المستوى التعلیمي للتلامیذ  ،بالرغم من أهمیة التحصیل الدراسي كمعیار 

 عتماد على صدقالا فإنه لا یمكننا ،التي تستهدف بناء شخصیات التلامیذ ،من خلال العملیات التربویة

فمنها ما یرتبط  ،وذلك لوجود عوامل تؤثر في تلك الدرجات ،الدرجات التحصیلیة التي یحصلون علیها

ومنها ما یرتبط بالمواد الدراسیة  ،بالتلمیذ من حیث قدراته میوله واستعداداته وأحواله المزاجیة والصحة

افي أي المستوى المعیشي عامة ومنها ما یرتبط ببیئته من حیث مركز الأسرة الاجتماعي والاقتصادي والثق

  والذي ینعكس بدوره على اتجاهات والدي التلمیذ وحقهما له وتشجیعه على دراسته.
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  تعریف التحصیل الدراسي- 1

  تعریف التحصیل- أ

  قد تعددت تعاریف التحصیل نذكر منها:

مجموعة  «:یقصد بهویة لمحمد السید علي حیث التعریف الذي جاء في موسوعة المصطلحات الترب

الحقائق والمفاهیم والمبادئ والقوانین والنظریات والمهارات المكتسبة من قبل المتعلمین كنتیجة لدراسة 

  .)299، ص2010 (علي، »موضوع، أو وحدة دراسیة محددة

بالإضافة إلى تعریف معجم المصطلحات التربویة والنفسیة لحسن شحاتة وزینب النجار حیث 

مقدار ما یحصل علیه الطالب من معلومات أو مهارات ممیزا فیها بدرجات في  «بأنه  یعرفان التحصیل

  )89، ص2003(شحاتة والنجار، .»الاختبار المعد بشكل یمكن معه قیاس المستویات المحددة

  تعریف التحصیل الدراسي:-ب

مع تنوع التعریفات التي تناولت التحصیل تعددت معها التعریفات لمصطلح التحصیل الدراسي حیث 

یعرف التحصیل الدراسي حسب موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي للدكتور فرج عبد القادر طه بأنه 

ادة دراسیة القدرة على أداء متطلبات النجاح المدرسي سواء في التحصیل بمعناه العام أو النوعي لم«

  .)183، ص2003(شحاتة والنجار،  »معینة

كل ما  «كما یعرفه حسن شحاتة وزینب النجار في معجم المصطلحات التربویة والنفسیة بأنه :

یكتسبه التلامیذ من معارف ومهارات واتجاهات ومیول، وقیم وأسالیب التفكیر وقدرات على حل المشكلات 

الكتب المدرسیة ویمكن قیاسه بالاختبارات التي یعدها  هو مقرر علیهم في ،نتیجة لدراسة ما

  .)89، ص2003(شحاتة والنجار، »المعلمون

الدرجة الفعلیة لاكتساب الفرد من خلاله مستوى النجاح  «:یعرفه محمد عبد السلام یونس بأنهو 

  .)181، ص2008( یونس ،»الذي یحرزه أو یصل إلیه في مادة دراسیة أو مجال تعلیمي

مدى ما تحقق من أهداف التعلم في الموضوع المفروض دراسته  « :ماجد محمد خیاط بأنه ویعرفه

  .)73، ص2009(الخیاط،  »أو التدریب علیه من خلال أعمال أو مهمات معینة
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الوضع الراهن لأداء  «ضف إلى ذلك مجموعة تعاریف أخرى التي ترى أن التحصیل الدراسي هو 

  )302، ص2010(علام،  »الفعل من معارف ومهارات في برنامج تعلیمي معینالفرد أو ما تعلمه أو اكتسبه ب

  أهداف التحصیل الدراسي:-2

  اتفق الباحثون والعلماء أن للتحصیل الدراسي أهداف عدة قاموا بتلخیصها في النقاط التالیة:

 الدراسي بطاقة فنیة عن معارف التلامیذ وقدراتهم في مختلف المواد الدراسیة. یقدم لنا التحصیل -

بواسطة التحصیل یتمكن التلامیذ من معرفة مستواهم الدراسي ورتبهم مقارنة ذلك مستواهم  -

 بمستویات ورتب الآخرین.

یاتهم یعتبر التحصیل الدراسي وسیلة یلجأ إلیها المعلمون المستوى الدراسي للتلامیذ وإمكان -

 التحصیلیة.

 یهدف التحصیل الدراس إلى محاولة رسم صورة فنیة للقدرات العقلیة والمعرفیة. -

ومن خلاله یمكن  ،عن طریقه التحصیل الدراسي یمكننا الوصول إلى معلومات حول رتبة التلمیذ -

 .تقدم التلمیذ في استیعاب المعارف والمهارات المختلفة في مادة معینة خلال فترة زمانیة محددة 

  أهمیة التحصیل الدراسي-3

وهو الهدف الأساسي فالمتعلم یتفاعل مع المتعلم  ،یعتبر التحصیل الدراسي نتیجة للعملیة التفاعلیة

حیث یرى العلماء والمفكرون أن  ،ت وذلك في ظل مواهبه وقدراتهخبراالمعارف وال ،في الموقف التربوي

  یمكن إبرازها في ما یلي: ،التحصیل الدراسي له أهمیة كبیرة وبالغة

 معرفة قدرة التلامیذ والكشف عن مواهبه ومیوله من أجل تشجیعه على العمل وتنمیة مواهبه. -

فهو ما یسمى بالتعلم والذي هو  إحداث تغییر سلوكي إدراكي عاطفي واجتماعي لدى التلامیذ -

عملیة باطنیة غیر مرئیة تحدث نتیجة للتغیرات البناء الإدراكي للتلمیذ فالتحصیل الدراسي هو 

 نتائج عملیة التعلم.

 اكتساب التلمیذ قدرة على تحقیق مشاریعهم الشخصیة في الحیاة. -

كیاتهم نحو الأفضل والقدرة السماح للمعلمین بدور إیجابي في المجتمع وذلك من خلال توجیه سلو  -

 على مواجهة مشاكل الحیاة.
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ففي المجال التربوي یعتبر التحصیل الدراسي  ،التحصیل الدراسي له أهمیة في الحیاة المتعلم -

وكذلك توزیعهم  ،المعیار الوحید الذي یتم بموجبه قیاس تقدم الطلبة ونقلهم من صف تعلیمي لآخر

، 2011 .(تونسیة یونسي،وقبولهم في كلیات وجامعات التعلیم العالي ،لفةتفي تخصصات التعلیم المخ

 )114ص

  الدراسي لشروط التحصی-4

  اتفق الباحثون التربویون أن للتحصیل الدراسي شروط عدیدة نذكر منها ما یلي:

إبعاد العوامل المشتتة لفكر التلمیذ أیا كان نوعها سواء كانت خارجیة مستقلة عن ذات التلمیذ  -

  یج في القسم الصادر عن تلامیذ أخرین أو ضوضاء صادرة خارج الفصل الدراسيكالضج

التي یعانیها التلمیذ أو التي تعتبر ،والنفسیة  ،كالمشاكل العاطفیة ،بالإضافة إلى العوامل الداخلیة

وكل هذه العوامل تشوش  ،أو أزمة السكن أو انعدامه ،البیئیةأو  ،انعكاسا مباشرا للعلاقات الوالدیة

 على التلمیذ وتعیق تحصیله الدراسي.

توفیر المذاكرة النموذجیة النشیطة والفعالة والهادفة ارتباط التحصیل الدراسي بالتقویم والوسائل  -

 التعلیمیة والمادة المدروسة.

كانت التغذیة الراجعة أو الراحة متوفرة كلما ارتفع مستوى التحصیل الدراسي للمتعلم، فإذا  كلما -

اختبرنا المتعلم عن نتائج تعلمه علیه أن یعرف أخطاء وجوانب النقص في تعلمه وبالتالي 

 یصححها أو یكملها.

وإرشاد مستمر من  توفیر خدمات التوجیه والإرشاد: لا شك أن التلمیذ في حاجة ماسة إلى التوجیه -

، إلا أن الأساتذة ینبغي لهم أن ن له فیه الصواب ویصححون له الخطأیشرحو  ،جانب أساتذته

ومتى یكون من الأحسن تركه  ،یعرفوا جیدا متى یكون التلمیذ في حاجة إلى توجیههم وإرشادهم

، 2001قادر إسماعیلي، ( یامنة عبد الیحاول الاعتماد على نفسه في محاولات الفهم والتعلم والتحصیل.و 

 .)74ص
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  مبادئ التحصیل الدراسي- 5

  یرى العلماء أ مبادئ التحصیل الدراسي عدیدة مستنتجة من معارف علمیة أساسیة نذكر منها ما یلیك

  مبدأ الأثر: -5-1

فالتلمیذ یقوم بسلوكیات معینة ومحاولات من أجل المشاركة في النشاط التعلیمي، إذا ما كانت هذه 

السلوكیات والمحاولات ناجحة سیجازى علیها جزاء حسنا والعكس صحیح وبالتالي إذا أردنا أن تحقق 

في نفسیة أثرا  تحصیلا علمیا ودراسیا جیدا وسلوكیات حسنة، والواجب علینا أن نحقق للتلمیذ تحصیلا

حسنا ومفرحا حتى یكون ذلك الأثر حافزا نفسیا وكاملا جید افعالا في تحصیله الدراسي، ولیس العقاب هو 

الحل أو الطریقة المثلى في رفع مردود التحصیل الدراسي بل یزید العقاب إلا خوف وهلع وتهرب من 

  ).55، ص1994(أحمد تیغري، المادة وكرها للدراسة في النهایة 

  مبدأ الحداثة-5-2

ومحاولات  ،إن مواجهة التلمیذ للمشكلات لأول مرة تجعله یجد نفسه مضطرا إلى بذل جهد فكري

جادة من أجل لإیجاد الحلول لهذه المشكلات، فیخطئ بالتقدیر والتشجیع وإذا ما صادفه المشكل ذاته في 

  المرات المقبلة یتبع نفس السبیل في إیجاد الحل له.

  یل والاستعدادمبدأ الم-5-3

حتى یجازى علیها وهذا ین من الكفاءة العلمیة والدراسیة، یعني ذلك أن أي تلمیذ یتمنى قدر مع

مرتبط بالاستعداد الشخصي والجسدي والعقلي والعاطفي والاجتماعي، وهذه العوامل مرتبطة مع بعضها 

(فیروز زراقة، والتدریبات المتتالیة.تساعد التلمیذ في الفصل الدراسي على التحصیل وزیادة الخبرات  ،البعض

  .)76، ص1998

  مبدأ المشاركة-5-4

 ،مبدأ المشاركة یتطلب من التلمیذ أن یشارك بأیة طریقة لتنظیم وترتیب تجارب التحصیل الدراسي

كما تعمل  ،وهذه المشاركة تسمح للتلمیذ بمعرفة المادة العلمیة ولماذا یقوم بتحصیلها؟ ولماذا یقوم بذلك

فیكون في هذه الحالة قد اكتسب خبرات ومهارات دراسیة  ،المشاركة على تنمیة الذكاء والتفكیر لدى التلمیذ

  .)109، ص1985، جلال(سعد تساعده على رفع مستواه التعلیمي بقناعة تامة.  ،جدیدة وكثیرة
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  مبدأ البیئة-5- 5

یساعد  ،المعارف وتكوین وضع إیجابي إن تغیر البیئة التي تتم فیها عملیة التحصیل واختبار

روفها الفزیائیة كالضوء والهواء والحرارة تعلیمي والعقلي، فالبیئة بمختلف ظالتلمیذ على التحصیل ال

ا الاجتماعیة التي یعشها وكذلك ظروفه ،وظروفها النفسیة كالاحترام والثقة والتسامح والتشجیع ،والرطوبة

كل هذا له دور في التأثیر في دفع وتقویة مستوى  ،والحب والحنان والصدقوفي الاسرة كالعاطفة  ،التلمیذ

  .)144، ص1990(محمد مصطفى زیدان ویوسف القاضي، .التحصیل الدراسي لدى التلمیذ

  عوامل التحصیل الدراسي-6

وتقف وراء ذلك  ،إن للتحصیل الدراسي شروط وعوامل موضوعیة وذاتیة تؤثر في تحصیل التلامیذ

  وتحسین التربیة ومستوى أداء التلامیذ بصفة خاصة. ،حقیق أهداف التربیة العامةمن أجل ت

  العوامل الذاتیة:-6-1

وما یبدله من مجهود وحالته الجسمیة والنفسیة  ،هتمام المحصلبا تحصلویقصد بها العوامل التي 

  وذكائه وخبرته ونذكر منها:

  جسدیة وراثیة:- أ

الحواس تؤثر في تحصیله  العطش، الجوع، الأمراض تأثیرإن الحالة التي یكون علیها مثل 

كما أن ،ر بشكل سلبي على تحصیله الدراسيفعدم تمتع الطفل بصحة جیدة وسوء التغذیة یؤثالدراسي، 

نظرا لكونه لا یستطیع السمع لمشروحات الأساتذة،  ،یجد صعوبة كبیرة في تحصیله:المصاب بالصم مثلا

إلا أن ذلك  ،صول من له إعاقة جسدیة أو صحیة على التحصیل الدراسيلكن لیس معنى هذا استحالة ح

  )218، ص2003(عبد الحفیظ مقدم، یتطلب وسائل معینة تساعده أثناء عملیة التعلم 

  القدرات العقلیة:-ب

المتمثلة في الفروق الفردیة،  ،هي القدرات الخاصة بالتلمیذ في حذ ذاته وهي تختلف من تلمیذ لآخر

درجات الذكاء، والقدرات العقلیة الخاصة، لدى التلمیذ ومن بین القدرات العقلیة  ونعني بالقدرات العقلیة

  الأكثر ارتباطا بالتلمیذ وتحصیله الدراسي نجد ما یلي: 



  التحصیل الدراسي                                                    الفصل الثالث:                     
 

 
36 

الفهم وإدراك  والتعلم كما أنه أسرع وأدق في ،حیث أن الذكي أقدر على التحصیل الدراسي الذكاء:-

  العلاقات وتزداد هذه الصلة كلما زادت المادة تعقیدا.

كلما انعكس ذلك إیجابیا على التحصیل الدراسي، هذا ما أكدته  ،وبالتالي كلما كان الذكاء مرتفعا

حیث التنبؤ بتحصیل الطالب عن طریق قیاس ذكائه  ،الدراسات الجاریة من قبل علماء النفس والتربیة

وبالتالي نقول أن للذكاء ارتباطا وثیقا وتأثیرا بالغا على التحصیل  ،مور البدیهیةأصبح من الأ

  .)246، ص2002.(علبة سباط جمعة، الدراسي

  :السمات الدافعیة- ج

 ،وتتمثل في القوى الدافعیة للفرد والضاغطة علیه للوصول إلى أهدافه والاستغلال الأمثل لإمكانیاته

  :ولهذا نجد سمات للدافعیة منها

فالتلمیذ الذي یكون لدیه دافع  ،وتعني الرغبة القویة في تحقیق التفوق الدراسي الدافعیة الدراسیة:

إما الذي یكون دافعه نحو الدراسة ضعیف  ،ورغبة قویة في الدراسة یعمل بأقصى إمكانیة لتحقیق التفوق

الدافع خصائص معینة: كفقدان الحماس إلى  تكون درجة تحصیله منخفضة، ویترتب على إنخفاض

وكل  ،المدرسة، عدم تقبل أهدافها، عدم الإیمان بها وكذلك العدوانیة واللامبالاة ومفاهیم سلبیة عن الذات

هذه العوامل تعزز الفشل الدراسي ، في حین الدوافع القویة تعمل كقوة محفزة للوصول إلى تحصیل دراسي 

  جید.

والتي یرغب  ،مستویات الطموح في الأهداف التي یبتغي الوصول إلیها : تتمثلمستوى الطموح

الفرد إنجازها، إذ تحفیزه لتجنید كل طاقاته وإمكاناته لتحقیق تلك المستویات، فالطالب الطموح هو الذي لا 

  .)246(مصطفى القاضي وآخرون، د س، صیكتفي بمجرد النجاح بل یسعى إلى التفوق.

فمثلا  ،على تحصیله الدراسي كبیر الحالة النفسیة للتلمیذ تؤثر بشكل: إن السمات النفسیة-د

ویعاني من حالة الحیرة أو القلق بین  ،الاكتئاب أو القلق أو الخوف فالتلمیذ الذي یقبل على الامتحان

من أجل تحصیل جید أو الإقبال على النوم أو الذهاب إلى اللعب،  ،الإقبال على حفظ دروسه وفهمها

، 1998(خیري خلیل الجمیلي،  .شأنه أن یؤثر سلبا على التلمیذ وعلى استقرار وتوازن حالته النفسیةفهذا من 

  .)36ص



  التحصیل الدراسي                                                    الفصل الثالث:                     
 

 
37 

تهيء المناخ النفسي الملائم لاستغلال  ،وتؤثر السمات المزاجیة من حیث إنها حالات وجدانیة

  الطاقات العقلیة والاستفادة منها على أكمل وجه وأهمها ما یلي:

ذلك أن الوصول إلى مستوى عال من الأداء  ،المثابرة من عناصر التفوق الدراسي : تعدالمثابرة-

وتحمل المصاعب ومواجهة الفشل والإصرار على تحقیق التفوق  ،یحتاج إلى مواصلة وتكثیف الجهد

  المرغوب.

: إن العلاقة الایجابیة بین الطالب وزملائه مدرسته تدعم الطالب التفوق النفسي والاجتماعي-

 ،والخلو من الصراعات والانفعالات العامة المعیقة للنشاط العقلي ،وتتیح له حالة من الاستقرار والهدوء

(مصطفى القافي وآخرون،  .بالإضافة إلا علاقته بمدرسته والتي تمنع الفرد القدرة على المناقشة والتركز

  .)433ص

ر بالقدرة على مواجهة كل الصعاب : فهي من أهم السمات النفسیة التي تعني الشعو الثقة بالنفس-

فهذا الشعور حافز للعمل والانطلاق دون خوف  ،والعقبات والظروف والعوائق ،وتحقیق الأهداف الموجودة

  .)434(مصطفى القافي وآخرون، ص.ویناقش ویتحدى كل الصعاب للوصول إلى الهدف  ،لیجرب الفرد

من المشكلات والصعوبات  ،نفسي للفرد وحمایتهوأخیرا فالعوامل الذاتیة تعمل على تهیئة المناخ ال

  التي تواجهه وتمكنه من استغلال طاقته.

  العوامل المدرسیة والتربویة -6-2

تعتبر المدرسة المؤسسة التربویة الثانیة بعد الأسرة بحین نجد لها تأثیرات مباشرة بعملیة التحصیل 

تؤدي إلى نتائج تحصیلیة مختلفة كالنظام  ،الدراسي للتلمیذ، ولكل مدرسة خصائص ممیزة عن الأخرى

  التعلیمي وطرق التدریس ومعاملة المعلم وغیرها.

للمعلم دور فعال في رفع أو ضعف المستوى التحصیلي للتلمیذ وذلك من خلال إمكاناته  المعلم:- أ

العوامل  ومراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ ومن بین ،وقدراته من حیث التنویع في أسالیب التدریس

  م والمؤثرة في تحصیل التلمیذ نجد:المتعلقة بالمعل

عد على حسن الأداء وزیادة مما یسا ،برة لممارسة مهنة التعلیمعدم توفر الكفاءة والمهارة والخ-

  فعالیة العملیة التربویة والتعلیمیة.
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علمي ودرجات مع الأنماط الشخصیة للتلامیذ ومستواهم المعرفي وال ،عدم إلمامه بطرق التعلیم-

  التوافق وبرمجة الخطط التدریسیة وإدراج الأهداف تبعا لذلك.

عدم إتباع المعلم أسلوب الحوار والمناقشة والتفاعل الاجتماعي داخل الصف والاعتماد على -

  أسلوب الإلقاء والتلقین.

  .)46، ص1981(یاسین عطوف،  .عدم إلمامه بطرق التقویم المناسبة-

الخبرات التي تهيء مجموع المؤسسات التربویة لتحقیق المقاصد  هو مجموع المنهاج:-ب

التي تحددها الفلسفات والأغراض التربویة لذلك فقد یكون انخفاض مستوى التحصیل الدراسي  ،والأغراض

وعدم تلبیة الحاجات  ،راجع إلى المنهج المستخدم من حیث عدم مراعاته وملائمته للفروق الفردیة

  والرغبات وإشباع میول التلامیذ.

: یعتبر النظام المدرسي السائد في المدرسة هو المسؤول عن النجاح أو النظام المدرسي- ج

بحیث إذا كانت العلاقة بین فریق العمل من إدارة ومعلمین جیدة فإنها  ،الإخفاق الذي یحصل للتلامیذ

ضافة إلى أن النظام الامتحانات دور في التحصیل الدراسي من حیث بالإ ،تؤثر إیجابیا على التلامیذ

وهناك أیضا عوامل تتعلق بالأنظمة في بعض المدارس من حیث تقلیل أو زیادة مدة الدوام ،رفعه وخفضه 

  أو طرق تقسیم التلامیذ في الفصول وتصنیفهم حسب قدراتهم التحصیلیة.

  النظریات المفسرة للتحصیل الدراسي-7

بین فئات الطلبة ،م ما یلاحظ في العملیة التربویة هو اختلاف مستویات التحصیل الدراسي من أه

ولتفسیر هذا الاختلاف یمكن الرجوع إلى النظریات المستمدة من علم الاجتماع والتربیة، ونجد منها 

  اتجاهات نظریة ركزت على دور التعلیم في المجتمع.

الاتجاه على أهمیة العوامل الطبیعیة والوراثیة في  : ركز أنصار هذاالاتجاه البیولوجي-7-1

اختلاف نسبة الذكاء والتحصیل الدراسي بین التلامیذ ،فقد أكدت العدید من الدراسات أن التحصیل 

فتایلور أشار وحدد نسبة الارتباط بینها ب ،الدراسي یرتبط ارتباطا وثیقا لارتفاع وانخفاض درجة الذكاء 

  ).184، ص2004ان العیسوي، (عبد الرحم 0.60، 0.04
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انطلاقا من هذا قامت بعض الدراسات والمدارس الى تقسیم الطلاب حسب نسبة الذكاء إلى فرقتین 

  :سریعة التعلم وبطیئة اعتمادا على قیاس الذكاء والتحصیل الدراسي.

الكمیة وهذا التوصل بعض الدراسات إلى الاختلافات ،ولهذا فقد تعرض هذا الاتجاه لعدة انتقادات 

والنوعیة للقدرات العقلیة، لا یرجع دوما إلى الاختلافات البیولوجیة ،وإنما یمكن إرجاعها إلى بعض 

  العوامل الخارجیة كفهم طبیعة التفاعل الاجتماعي بین التلامیذ والمعلمین.

یرى أنصار هذه النظریة أن المجتمع یقوم على مبدأ التوازن الاتجاه البنائي الوظیفي: -7-2

حكمه العلاقة الوظیفیة بین مؤسساته ونظمه، والمدرسة هي أحد مؤسسات المجتمع ،حث ترتكز نظریتها وت

  عن طریق عملیة التطبیع الاجتماعي.،على أن المدرسة یجب أن تقوم على الوظیفة وتقل القیم والأخلاق 

المصلحة العامة  تحاول بذلك بناء مجتمع یكون فیه الأفراد مساهمین بالدرجة الأولى في خدمة يفه

  أي مصلحة المجتمع على المصلحة الفردیة وهذا ما أكده دوركایم.

یعود اختلاف قدراتهم  ،ویرجع أصحاب هذه النظریة أن تباین التحصیل الدراسي بین التلامیذ

حیث یركزون على أهمة عامل الذكاء وأهمیة تطلعات الطالب ووالدیه لتحصیل دراسي  ،وطموحاتهم

  متفوق.

ترى كذلك أن الطبقات الغنیة یربون أبناءهم على قیم وسمات شخصیة تؤدي التفوق، هذه القیم كما 

  )58-57، ص1996.(محمد بن معجیب الحامد، والسمات غیر متوفرة عند عائلات الطبقات الفقیرة

یرى أتباع هذه النظریة أن التربیة تعكس الأوضاع القائمة في المجتمع فقط  نظریة الصراع:-7-3

ي أداء للحفاظ على الهیمنة وسط نفود الجماعة المسیطرة ،كما أن نظام التعلیمي یقوم بمكافئة الطلاب وه

كثرة  وبالتالي فمبدأ الجدارة لیس سوى استعمال ،بناء على أصولهم الطبقیة لا أساس تحصیلهم الدراسي

  الرأسمالیة.

وتفسر هذه النظریة أسباب التحصیل الدراسي بوظیفة المدرسة ،حیث أن المدارس تعامل الطلاب 

حسب انتماءهم الاجتماعي فترفع من قدرهم أغنیاء، ولا تهتم بأبناء الفقراء وتتعامل مع هؤلاء بالمبالاة 

الذكاء أو  وتنفي هذه النظریة أن یكون ضعف التحصیل راجع إلى تخلف عقلي أو تنافي أو نقص في
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هذا یؤثر عملیة التصحیح الطموحات وأكثر من هذا فإن المدرسین یتوقعون إخفاق الطلاب الفقراء، و 

  مما یجعلهم في مستوى منخفض مهما بذلوا من جهد. ،والتقییم

ونوعیة المدرسین والمناهج ولكنهم  ،ركزت هذه النظریة على أهمیة التفاعل داخل الفصل الدراسي

  فرد وطموحاته في تحقیق النجاح.أهملت قدرات ال

وكل واحدة ،دراسي من خلال ما سبق نستخلص أن هناك عدة نظریات قامت بتفسیر التحصیل ال

(یامنة عبد القادر  .، إلا أن جمیعها ساعدت المعلم على فهم أبعاد التحصیل الدراسيتختلف عن الأخرى

  )64، ص2001إسماعیلي، 

  طرق قیاس التحصیل الدراسي:-8

أنه هناك عدة ،ناتفق معظم الباحثین والعلماء في مجال علم النفس التربوي وعلم النفس المدرسي 

  طرق ووسائل یتم استخدامها لقیاس التحصیل الدراسي ومن بین هذه الطرق نجد ما یلي:

: تعد الاختبارات التحصیلیة الأسلوب الذي یستخدم بكثرة في تعیین الاختبارات التحصیلیة-8-1

كما أنها أساس لا غنى عنه وخطوة أساسیة ولازمة في  ،د تحصیل المتعلم داخل الحجرة الدراسیةوتحدی

فالاختبارات التحصیلیة تساعد كلا من المعلم والمتعلم على تعیین أهمیة المیل والاستعداد  ،عملیة التعلیم

صحیحا، وهي طریقة  للتعلم، وتعد الاختبارات التحصیلیة أهم وسیلة لقیاس التحصیل الدراسي قیاسا

من خلال إجاباته عن عینة من الممیزات التي تمثل ،نفمنظمة لتحدید درجة امتلاك الفرد لسمة معینة 

  السمة وهناك نوعان من الاختبارات التحصیلیة.

: وهي مجموعة من الأسئلة التي تساعد على قیاس النوع الأول: الاختبارات الموضوعیة- أ

نها في وقت الدرس وتكون مبنیة على أساس منطقي یسودها التفكیر العلمي الاستیعاب ویمكن الإجابة ع

  وأسئلتها تكون مبسطة كما تكون وسیلة للحكم على سرعة تفكیر التلمیذ وأهمها:

: ویتكون من مجموعة من الأسئلة بعض منها صحیح والبعض الآخر اختبار الصواب والخطأ-

  .)45، ص1999(أحمد محمد الطیب، جابة الصحیحة.خطأ وعلى التلمیذ وضع علامة معینة أمام الإ

ویعني تسجیل الإحداث التي تظهر في حیاة التلمیذ وتفسیرها التسجیل الیومي لسلوك التلمیذ: -

  من حیث الدافع الذي دفع حیاة التلمیذ بغض النظر سواء كانت هذه الأحداث داخل أو خارج المدرسة.
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ملاحظات المدرسین لسلوكیات التلمیذ داخل فصل أو ملاحظات المدرسین: وهي مجموعة من -

  خارجه وتبقى هذه الملاحظات ذات طابع ذاتي.

: وهي عبارة عن امتحانات عادیة یجربها النوع الثاني: الاختبارات التحصیلیة التقلیدیة-ب

أن كالامتحانات العامة بمختلف الشهادات وهي عبارة عن أسئلة یفترض فیها  ،المعلمون في الأقسام

  تشمل جمیع جوانب المنهج الدراسي وهي نوعان:

وهي الاختبارات التي یطرحها المعلم شفویا یطلب الإجابة عنها من قبل التلمیذ  اختبارات شفویة:-

  شفویا وفیها یستفید التلامیذ من سماعهم الإجابة عن الأسئلة المطروحة.

من خلال المواقف ،ي یسلكها التلمیذ وهي مجموعة ردود الأفعال السلوكیة الت اختبارات مقالیة:-

التي یتعرض لها، وذلك عن طریق كیفیة المقال لمعرفة قدرة التلمیذ عن فهم السؤال وتفسیر الموقف وحل 

  .)59، ص1996(محمد رضا البغدادي، الإشكالیات .

أهما الاختبارات  ،في قیاسه یعتمد على عدة طرق ووسائل إذن نستخلص أن التحصیل الدراسي

  واعها ذلك أنها تساعد المعلمین على قیاس التحصیل الدراسي من تلمیذ إلى آخر.بأن

  مشكلات التحصیل الدراسي-9

أكد العدید من العلماء أن هناك العدید من المشكلات التي تواجه المتعلم أثناء عملیة التحصیل 

  الدراسي من بینها:

: تعرف الدافعیة على أنها حالة داخلیة تحرك الفرد سلوك ما یشجع عدم الدافعیة نحو الدراسة- 1

من خلال إنجازه في المدرسة ویسعى كذلك للحصول ،القیام به التلمیذ یسعى إلى جلب السرور إلى والدیه 

على الثواب، حیث أن التلمیذ المتفوق في الدراسة یتلقى الهدایا والمدح على عكس التلمیذ الفاشل الذي 

  الذم والعقاب ومن الأسباب التي تؤدي إلى عدم الدافعیة نحو المدرسة نجد:یتلقى 

 رد الفعل على السلك الأبوي -

 الإهمال وعدم الاهتمام -

 التماطل -

 الصراعات الأسریة -
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 الرفض والنقد باستمرار. -

 الحمایة الزائدة -

 تدني مفهوم الذات وشعور التلمیذ بالعجز والنقص. -

 البیئة المستمرة -

 مشاكل النمو. -

  للعادات الدراسیة الخاطئة اسباب نذكر منها: العادات الدراسیة الخاطئة:-2

 عدم معرفة التلمیذ لطرق الدراسة الصحیحة. -

  عدم تعلیم أسالیب حل المشكلات التي تعترضه -

  هناك مشكلات أخرى تحول دون نجاح التلمیذ في التحصیل الدراسي منهاك مشكلات أخرى:- 3

 مشكلات المتفوقین. -

 التخلف العقلي. مشكلات -

 )198، ص1966.(محمد مصطفى زیدان ومحمد السید الشربیني، مشكلات اختیار نوع الدراسة والتخصص -

 مشكلات النظام والانضباط. -

 مشكلات سوء التوافق التربوي. -

یصادف عدة مشاكل تحول دون تحصیله  ،إذن نستخلص مما سبق أن المتعلم في تحصیله الدراسي

ل تتمحور ضعف دافعیته نحو الدراسة واعتماده على عادات دراسیة ومشكلات الدراسي، وهذه المشاك

  وصعوبات التعلم.

  علاج مشكلات التحصیل الدراسي- 10

  اتفق الباحثون التربویون أنه لعلاج مشكلات التحصیل الدراسي یجب إتباع الحلول التالیة:

یستطیع المعلمون الذین لهم درایة بالأسباب العامة لضعف التحصیل الدراسي للمتعلم وضع -

فروض سلیمة لأسباب الصعوبات التي یعانیها تلامیذهم، إلى جانب معرفة ما یحتاج التلامیذ إلى تعلمه، 

هلا لو كان ولا بد أن یعرف المعلمون أفضل الوسائل التي تستخدم في تعلیمهم ومكن للعلاج أن یكون س

هذا الأمر متعلق بمجرد تطبیق وصفة معینة، ولكن هذا الأمر غیر ممكن في مجال صعوبات التعلم 
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والعجز عن تحصیله، وصعوبات التعلم متنوعة ولكن لكل منها أسباب، وقد ترجع مشكلة الكتابة الردیئة 

بعض الإرشادات التي وعند آخر إلى أسباب أخرى ورغم اختلاف طرق وأسالیب العلاج إلى أن هناك 

  تطبق على الجمیع ویمكن أن تكون إطارا للعمل مع من یعانون مشكلات التحصیل الدراسي وهي:

  أن یصاحب البرنامج الإرشادي حوافز قویة للمتعلم. -

  أن یكون العلاج فردیا یستخدم مبادئ علم النفس التربوي. -

لع المتعلم على مدى تقدمه في العلاج لأن أن یتخلل البرنامج العلاجي عملیات تقویم مستمرة تط -

  الإحساس بالنجاح دافع قوي على الاستمرار في العلاج.

كذلك لا بد من مراعاة بعض الأمور مثلا: تقبل التلامیذ وتشجیعهم وتحدید أهداف واقعیة لهم -

وشرح الاتجاه  مراعاة متطلباتهم وقدراتهم والمیولات المؤثرة على نجاحهم وتعلیمهم أسلوب حل المشكلات

  ).184، ص2004(عبد الرحمان العیسوي، الإیجابي نحو القراءة والكتابة.
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  خلاصة الفصل

ختاما وخلاصة لفصلنا نرى أن التحصیل الدراسي یعتبر من أهم المفاهیم في تحدید المستوى 

ومدى تحقیق ،وذلك من خلال تعبیره عن مدى نجاح أو فشل العملیة التربویة والتعلیمیة ،التعلیمي للتلمیذ 

كما أنه وسیلة ،الأهداف المنشودة على المستوى التعلیمي بصفة خاصة، والمستوى الاجتماعي بصفة عامة

ها التلمیذ وبالتالي معرفة الصعوبات التي یواجه،لمعرفة قدرات التلامیذ وتقییمهم عن طریق الامتحانات 

 ومحاولة التقلیل منها وإیجاد الحلول المناسبة لها.

  

  

  

  

  

  

 



 

 

الجانب  

تطبيقيال  
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  تمهید: 

الدراسة المیدانیة هي العنصر المهم في الدراسة لأي باحث حیث أنها تزوده بالواقع والمعطیات التي 

وذلك من خلال جمع البیانات والإحصاءات ودراسة  ،تمكنه من الوقوف على مختلف جوانب موضوع الدراسة

  وتفسیر كل جوانبه ومعرفة النتائج المرتبطة به. ،الواقع المیداني

ولا بد في الدراسة المیدانیة من إتباع خطوات متسلسلة ومهمة والأهم یجب انتقاؤها بدقة وبما یخدم 

مكانیة والزمانیة حدید مجالات الدراسة، البت ،ضها بدءاعوهذه الخطوات تكون منسقة ومنظمة مع ب ،الدراسة

نتائج أدقها  أفضلوات جمع المعلومات والبیانات من أجل الوصول إلى دوالمنهج وأ ،ار العینةوالبشریة، واختی

  وأكثرها موضوعیة.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



الجانب المنهجي للدراسة                               الفصل الرابع                         

 

 

47 

  مجالات الدراسة 1

  المجال البشري:  -  أ

الدراسة إذ تضم ابتدائیة "شمشم یوسف" ونقصد به عدد أفراد المؤسسة التربویة التي أجریت فیها 

معلما، وأخذنا منهم المجال البشري  20معلما وتضم ابتدائیة "بوعكاز عیسى" بتاسوست  29بتاسوست 

  ، وقد تم اختبار هذه الفئة، وقد قمنا باختیار المعلمین من كلا الجنسین.ومعلمة معلما 40المتمثل في 

  المجال المكاني: -ب

، - جیجل–الواقعة بتاسوست مركز  "شمشم یوسف"انیة في الابتدائیة الأولى: تمت دراستنا المید

، 2م 1800، وقدرت المساحة المبنیة 2م 4500م، وتقدر مساحتها الكلیة بـ 1970تأسست سنة 

، مطعم، إدارة، بإضافة إلى سكنات وظیفیة، حیث تحتوي على أقسام، 2م 2700والمساحة غیر المبنیة بـ 

تلمیذا وتلمیذة، وتحتوي هذه الابتدائیة  1021عدد كبیر من تلامیذ ویقدر عددهم بـ حیث تستحوذ على 

  معلما ومعلمة. 29على 

م، وتقدر 1989، الواقعة بتاسوست عین الحمام، وتأسست سنة "بوعكاز عیسى"أما الابتدائیة الثانیة 

حوذ على عدد كبیر من ، حیث تحتوي على أقسام ، مطعم، إدارة، حیث تست2م1680مساحتها الكلیة بـ 

  معلما ومعلمة. 20التلامیذ، وتحتوي على 

  المجال الزماني: -ـج

" ویشمل 2018- 2017لقد تم تطبیق الدراسة المیدانیة خلال الفصل الثاني "السداسي الثاني" للعام "

المجال الزماني المدة التي استغرقها الجانب المیداني في البحث، والذي حدد بفترة زمانیة من 

  .6/5/2018إلى غایة  29/04/2018

  عینة البحث -2

تعتبر عملیة اختیار عینة الدراسة من أهم الخطوات الأساسیة في البحث العلمي، إذ أنه دون عینة لا 

نستطیع دراسة أیة مشكلة، وتعرف العینة بأنها جزء من مجتمع البحث، وحجم العینة هو عدد عناصرها 

للمشاركة في دراسة ما، بحیث یكون هؤلاء الأفراد ممثلین لمجتمع  كما أنها اختیار عدد من الأفراد

الدراسة، وذلك كي تكون معبرة عن حقیقة الواقع تماشیا مع هدف البحث، فهدف أي باحث هو التوصل 
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تاجات سلیمة عن المجتمع الأصلي الذي تنبعث عنه المشكلة أو الظاهرة قید الدراسة، وأما تنإلى اس

(أحمد  .رف على أنه المجموعة التي یرغب عن طریقها الباحث في تعمیم نتائج دراستهمجتمع الدراسة فیع

  )49، ص 2009محمود الخطیب، 

وفي هذه الدراسة تم اختیار العینة العشوائیة الطبقیة وذلك تماشیا مع الموضوع وما تفرضه علینا 

معلما  40حتى تكون أكثر موضوعیة، ونظرا لحجم المجتمع الكلي للدراسة فقد قمنا باختبار  ،الدراسة

  ومعلمة.

  منهج البحث -3

البحث والتحصیل، فإن غاب ارتبط تقدم البحث العلمي وتحصیل المعرفة العلمیة بضرورة وجود منهج 

  ضع البحث للعشوائیة، وأصبحت المعرفة غیر علمیة.المنهج خ

المنهج بوجه عام بأنه طریق یحتوي على مجموعة منظمة من القواعد التي یتبعها الباحث  ویعرف

والعلمیات العقلیة والتجریبیة  للمبادئللحصول على المعرفة، أما المنهج العملي فهو تحلیل منسق وتنظیم 

  )155، ص 1976حمن بدوي، (عبد الر  .بالضرورة البحث العمليالتي توجه 

دراستنا على المنهج الوصفي الذي یعرف بأنه من المناهج التي تستخدمها العلوم وقد اعتمدنا في 

ویعبر علیها تعبیرا  ،الطبیعیة والاجتماعیة، حیث یقوم بوصفها وصفا تفسیریا دقیقا بدلالة الحقائق المتوفرة

ضح یرا، كما یصف الظاهرة وصفا رقمیا دقیقا، یو ف الظاهرة، وتوضیح خصائصها أو تعبكیفیا بوص

  تباطها مع الظاهرة المختلفة الأخرى.مقدارا الظاهرة أو حجمها ودرجات ار 

  أدوات جمع البیانات  -4

كل بحث علمي یتطلب مجموعة من الأدوات التي تساعد الباحث على النجاح في جمع المعلومات، 

المعلومات مع ویلاحظ أن أدوات البحث تختلف باختلاف الأبحاث وموضوعاتها وأما نجاح عملیة ج

حیث أن أدوات البحث ترفع مصداقیة النتائج  ،رتبط ارتباطا وثیقا بمدى فعالیة الأدوات المستخدمةی

تبر من أهم الوسائل المستعملة في والتي تع ،حثنا هذا على الاستمارةالمتحصل علیها، وقد اعتمدنا في ب

د  على المنهج الوصفي، بالإضافة إلى جمع المعلومات والبیانات المتعلقة بالظاهرة المدروسة، وهي تعتم

وسائل القیاس التي تساعد على جمع هذه البیانات ومن ثمة تحلیلها واستخلاص النتائج، وهي تستخدم 
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كثیرا في البحوث التجریبیة والاجتماعیة یستخدمها الباحثون على نطاق واسع للحصول على معلومات 

  عن الظروف أو الأوضاع القائمة.

التي تطلب من المفحوص تتضمن مجموعة من الأسئلة أو الجمل الخبریة ها "أداة وتعرف على أن

  )99، ص 2011(جودت عزت عطوي، حسب أغراض البحث.  الإجابة عنها بطریقة یحددها الباحث،

  ولقد شملت استمارة دراستنا على ثلاث محاور وهي:

  .5إلى  1نات الشخصیة وقد ضم الأسئلة من اوهو محور البی المحور الأول:

  ذوي فرط النشاط وعلاقته بالتحصیل الدراسي.طفل نقص التركیز لدى  المحور الثاني:

  ذوي فرط النشاط وعلاقته بالتحصیل الدراسي.نقص الانتباه لدى طفل  المحور الثالث:

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  



الجانب المنهجي للدراسة                               الفصل الرابع                         

 

 

50 

  خلاصة الفصل:

ید مجالات الدراسة دبتحلقد تناولنا في هذا الفصل مختلف الإجراءات المنهجیة للدراسة، حیث قمنا 

(المجال الزمني، المجال المكاني، المجال البشري)، واعتمدنا على المنهج الوصفي التحلیلي الذي ساعدنا في 

تجمیع البیانات وتحلیلها وتفسیرها، وثم تعیین عینة الدراسة والمتمثلة في معلمي المدارس الابتدائیة، كما تم 

تي استعملت في جمع البیانات والمتمثلة في الاستمارة، وأخیرا تطرقنا إلى التطرق إلى التعرف بأداة البحث ال

  الأسالیب الإحصائیة التي تم اعتمادها في تحلیل البیانات.
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  تمهید:

سـنحاول فـي هـذا الفصـل عـرض  بعد أن قمنا بجمـع البیانـات والمعلومـات المتعلقـة بموضـوع الدراسـة،

للوصـول إلـى إجابـة  ن المبحـوثینمـمعطیـات الدراسـة المیدانیـة مـن خـلال البیانـات المتحصـل علیهـا  وتحلیـل

منطقیــة وموضــوعیة لتســاؤلات الدراســة وصــولا إلــى اســتخلاص النتــائج العامــة للدراســة والخــروج باقتراحــات 

  وتوصیات.
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  البیانات الشخصیة. -1

  ): یبین توزیع أفراد العینة حسب الجنس.1جدول رقم (

  لمئویةالنسبة ا  التكرار  الاحتمالات            العینة

  %22.5  9  ذكر

  %77.5  31  أنثى

  %100  40  المجموع

أن معظــم أفــراد العینـــة مــن الإنـــاث حیــث قـــدرت ) نلاحـــظ 1(مــن خــلال  قرائتنـــا لأرقــام الجـــدول رقــم 

المجتمــع ي % وهــذا مــا یوضــح أن الإنــاث فــ22.5 بـــ % فــي المقابــل قــدرت نســبة الــذكور77.5 بـــ نســبتهم

  الإحصائي لأكثر على عكس من ذلك فئة الذكور التي كانت نسبتهم منخفضة. 

  توزیع أفراد مجتمع الدراسة حسب العمر. مثل): ی2جدول رقم (

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات            العینة  

  %50  20  سنة 34سنة إلى  25أقل من 

  %35  14  سنة 44سنة إلى  35من 

  %15  6  سنة 45أكثر من 

  %100  40  المجموع

ة نلاحــظ أن أكثــر أفــراد العینــة قــدرت نســب) 2(مــن خــلال المعطیــات الكمیــة الــواردة فــي الجــدول رقــم 

قدرت نسـبة أفـراد العینـة بالنسـبة للأسـتاذ الـذین  نحی سنة، ف 34سنة إلى  25ویمثلون من  %50سنهم بـ 

% وهــذا مــا 15% أمــا بــاقي أفــراد العینــة فقــدرت بـــ 35ســنة بنســبة  44ســنة إلــى  35تتــراوح أعمــارهم مــن 

  یوضح أن معظم أفراد العینة من فئات الشباب.
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  .الحالة العائلیة): یبین توزیع أفراد مجتمع الدراسة حسب 3جدول رقم (

  النسبة المئویة  التكرار  لات            العینةالاحتما  

  %25  10  ب (ة)ز أع

  %75  30  متزوج (ة)

  %0  0  مطلق (ة)

  %100  40  المجموع

أن معظم أفراد العینة متزوجین حیـث قـدرت نسـبتهم نلاحظ ) 3(من خلال  قرائتنا لأرقام الجدول رقم 

% غیــر متــزوجین، فــي المقابــل قــدرت أفــراد 25نســبتهم بـــ  ت% فــي حــین نســبة أفــراد العینــة التــي قــدر 75بـــ 

  % وهذا ما یوضح لنا أن أفراد العینة أغلبهم متزوجین.0العینة المطلقین بـ 

  توزیع أفراد مجتمع الدراسة حسب المستوى التعلیمي. مثل): ی4جدول رقم (

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات            العینة

  %0  0  متوسط

  %2.5  1  ثانوي

  %97.5  39  جامعي

  %100  40  المجموع

نلاحـظ أن معظـم أفـراد العینـة والـذین قـدرت  )4(من خلال المعطیات الكمیة الـواردة فـي الجـدول رقـم 

المقابـــل قـــدرت نســـبة  % فـــي2.5% جـــامعیین فـــي حـــین قـــدرت نســـبة المســـتوى الثـــانوي بــــ 97.5بــــ نســـبتهم 

 من الجامعة ومستوى عالي.متخرجین % وهذا ما یوضح أن أفراد العینة 0المستوى المتوسط بـ 
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  ة.المهنفي توزیع أفراد مجتمع الدراسة حسب الأقدمیة  مثل): ی5جدول رقم (

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات            العینة  

 10ســــــــنوات إلــــــــى  5أقــــــــل مــــــــن 

  اتسنو 

23  57.5%  

  %20  8  سنة 15إلى  10من 

  %22.5  9  سنة 15إلى  10أكثر من 

  %100  40  المجموع

نلاحــظ أن معظــم أفـراد العینــة الــذین لــدیهم ) 5(مـن خــلال المعطیــات الكمیـة الــواردة فــي الجــدول رقـم 

حـین قـدرت نسـبة الـذین لـدیهم أكثـر  % فـي57.5سـنوات قـدرت نسـبتهم  10سـنوات إلـى  5أقدمیـة أقـل مـن 

  .%20سنة بـ  15إلى  10% في المقابل قدرت نسبة أقل أقدمیة من 22.5سنة بـ 15إلى  10من 

  تحلیل وتفسیر بیانات الدراسة -2

  .الحركة الذین یصعب علیهم التركیز على شيء معین وأطفال كثیر  مثل): ی6جدول رقم (

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات            العینة

  %82.5  33  نعم

  %0  0  لا 

  %17.5  7  أحیانا

  %100  40  المجموع

وهــم المعلمـــین الــذین أجـــابوا  %82.5نلاحــظ أن أعلـــى نســبة قـــدرت بـــ ) 6(رقــم مــن خــلال الجـــدول 

 .%0في حین قدرت نسبة الإجابة بـ لا  %17.5بنعم، بینما قدرت نسبة الإجابة بأحیانا بـ 
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  .الذین یصعب علیهم تركیز بصرهم مع شرح المعلم لمدة طویلةالأطفال  مثل): ی7رقم (جدول 

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات            العینة

  %82.5  33  نعم

  %2.5  1  لا 

  %15  6  أحیانا

  %100  40  المجموع

وهــم المعلمـــین الــذین أجـــابوا  %82.5نلاحــظ أن أعلـــى نســبة قـــدرت بـــ ) 7(رقــم  مــن خــلال الجـــدول

  .%2.5في حین قدرت نسبة الإجابة بـ لا  %15بنعم، بینما قدرت نسبة الإجابة بأحیانا بـ 

  .الأطفال الذین یصعب علیهم التركیز انتباههم والجلوس لمدة طویلة داخل الصف مثل): ی8جدول رقم (

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات            العینة

  %72.5  29  نعم

  %0  0  لا 

  %27.5  11  أحیانا

  %100  40  المجموع

وهــم المعلمـــین الــذین أجـــابوا  %72.5نلاحــظ أن أعلـــى نســبة قـــدرت بـــ ) 8رقــم (مــن خــلال الجـــدول 

  .%0في حین قدرت نسبة الإجابة بـ لا  %27.5بنعم، بینما قدرت نسبة الإجابة بأحیانا بـ 

  یتجنبون المهام التي یقدمها المعلم لهمالأطفال الذین  مثل): ی9جدول رقم (

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات            العینة

  %5  2  نعم

  %22.5  9  لا 

  %72.5  29  أحیانا

  %100  40  المجموع

ـ وهــم المعلمــین الــذین أجــابوا بــ %72.5أن أعلــى نســبة قــدرت بـــ ) 9رقــم (نلاحــظ مــن خــلال الجــدول 

  .%5في حین قدرت نسبة الإجابة بـ "نعم"  %22.5 بینما قدرت نسبة الإجابة بـ "لا" "،"أحیانا
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  ؤوه.صعوبة في إنهاء عمل قد بد جدونالأطفال الذین ی مثل): ی10جدول رقم (

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات            العینة

  %37.5  15  نعم

  %5  2  لا 

  %57.5  23  أحیانا

  %100  40  المجموع

وهـم المعلمـین الـذین أجـابوا بــ  %57.5نلاحـظ أن أعلـى نسـبة قـدرت بــ ) 10رقم (من خلال الجدول 

  .%5في حین قدرت نسبة الإجابة بـ "لا"  %37.5"، بینما قدرت نسبة الإجابة بـ "نعم" أحیانا"

  صعوبة في الانتقال من مثیر إلى مثیر أخر جدونالأطفال الذین ی مثل): ی11جدول رقم (

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات            العینة

  %40  16  نعم

  %22.5  9  لا 

  %37.5  15  أحیانا

  %100  40  المجموع

وهــم المعلمــین الــذین أجــابوا بـــ "نعــم"،  %40نلاحــظ أن أعلــى نســبة قــدرت بـــ  )11رقــم (مــن خــلال الجــدول 

  .%22.5في حین قدرت نسبة الإجابة بـ "لا"  %37.5بینما قدرت نسبة الإجابة بـ"أحیانا" 

  .أقل من أقرانهم رغم تقارب مستوى الذكاء بینهمالأطفال الذین مستوى تحصیلهم  مثل): ی12جدول رقم (

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات            العینة

  %60  24  نعم

  %10  4  لا 

  %30  12  أحیانا

  %100  40  المجموع

وهــم المعلمــین الــذین أجــابوا بـــ "نعــم"،  %60نلاحــظ أن أعلــى نســبة قــدرت بـــ  )12(رقــم خــلال الجــدول  مــن

  .%10في حین قدرت نسبة الإجابة بـ "لا"  %30بینما قدرت نسبة الإجابة بـ"أحیانا" 
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بعــدم  میغلــب علــیهم الغضــب وعــدم الرضــا عنــد إحساســهالأطفــال الــذین  مثــل): ی13جــدول رقــم (

  .القدرة على التركیز مع المعلم

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات            العینة

  %25  10  نعم

  %30  12  لا 

  %45  18  أحیانا

  %100  40  المجموع

وهـم المعلمـین الـذین أجـابوا بــ "أحیانـا"،  %45نلاحـظ أن أعلـى نسـبة قـدرت بــ  )13(من خلال الجدول رقـم 

  .%25في حین قدرت نسبة الإجابة بـ "نعم"  %30بینما قدرت نسبة الإجابة بـ"لا" 

  سؤاله.لمن عاداتهم أن یقومون بالإجابة قبل إتمام المعلم الأطفال الذین  مثل): ی14جدول رقم (

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات            العینة

  %65  26  نعم

  %7.5  3  لا 

  %27.5  11  أحیانا

  %100  40  المجموع

"، نعــموهــم المعلمــین الــذین أجــابوا بـــ " %65نلاحــظ أن أعلــى نســبة قــدرت بـــ  )14(مــن خــلال الجــدول رقــم 

  .%7.5" لافي حین قدرت نسبة الإجابة بـ " %27.5" أحیانابینما قدرت نسبة الإجابة بـ"

  ینتقلون من نشاط إلى نشاط آخر دون مبرر.الأطفال الذین  مثل): ی15جدول رقم (

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات            العینة

  %32.5  13  نعم

  %22.5  9  لا 

  %45  18  أحیانا

  %100  40  المجموع
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وهـم المعلمـین الـذین أجـابوا بــ "أحیانـا"،  %45نلاحـظ أن أعلـى نسـبة قـدرت بــ  )15(من خلال الجدول رقـم 

  .%22.5في حین قدرت نسبة الإجابة بـ "لا"  %32.5نعم" ـ "بینما قدرت نسبة الإجابة ب

  .بسهولة نتیجة المنبهات الخارجیة میتشتت انتباههالأطفال الذین  مثل): ی16جدول رقم (

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات            العینة

  %90  36  نعم

  %2.5  1  لا 

  %7.5  3  أحیانا

  %100  40  المجموع

وهــم المعلمــین الــذین أجــابوا بـــ "نعــم"،  %90نلاحــظ أن أعلــى نســبة قــدرت بـــ  )16(مــن خــلال الجــدول رقــم 

  .%2.5في حین قدرت نسبة الإجابة بـ "لا"  %7.5بینما قدرت نسبة الإجابة بـ"أحیانا" 

  .یحاولون لفت انتباه المعلم أثناء انشغاله مع طفل آخرالأطفال الذین  مثل): ی17جدول رقم (

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات            العینة

  %45  18  نعم

  %22.5  9  لا 

  %32.5  13  أحیانا

  %100  40  المجموع

وهــم المعلمــین الــذین أجــابوا بـــ "نعــم"،  %45نلاحــظ أن أعلــى نســبة قــدرت بـــ  )17(مــن خــلال الجــدول رقــم 

  .%22.5في حین قدرت نسبة الإجابة بـ "لا"  %32.5بینما قدرت نسبة الإجابة بـ"أحیانا" 
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تعلیمــــات المعلـــم داخــــل  ونكبیــــر یجعلهـــم ینســـالعنـــادهم الأطفــــال الـــذین  مثـــل): ی18جـــدول رقـــم (

  .الصف

  المئویةالنسبة   التكرار  الاحتمالات            العینة

  %60  24  نعم

  %10  4  لا 

  %30  12  أحیانا

  %100  40  المجموع

وهــم المعلمــین الــذین أجــابوا بـــ "نعــم"،  %60نلاحــظ أن أعلــى نســبة قــدرت بـــ  )18(مــن خــلال الجــدول رقــم 

  .%10في حین قدرت نسبة الإجابة بـ "لا"  %30بینما قدرت نسبة الإجابة بـ"أحیانا" 

  .انجاز واجباتهم المدرسیة المطلوبة منهم نینسو الأطفال الذین  مثل): ی19جدول رقم (

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات            العینة

  %40  16  نعم

  %7.5  43  لا 

  %52  21  أحیانا

  %100  40  المجموع

وهــم المعلمــین الــذین أجــابوا بـــ "أحیانــا"،  %52نلاحــظ أن أعلــى نســبة قــدرت بـــ  19مــن خــلال الجــدول رقــم 

  .%7.5في حین قدرت نسبة الإجابة بـ "لا"  %40بینما قدرت نسبة الإجابة بـ"نعم" 
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مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضیات: - 3  

 مناقشة الفرضیة الأولى:  -  أ

التركیــز وعلاقتــه بالتحصــیل الدراســي للتلمیــذ  ضــعفلنــا لنتــائج الفرضــیة الأولــى الموســومة ببعــد تحلی

اتضــح أن الفرضــیة تحققــت إلــى حــد مــا، وذلــك حســب رأي مجتمــع الدراســة  )6( وانطلاقــا مــن الجــدول رقــم

الحركــة یصــعب علــیهم التركیــز أثنــاء  ومــن المعلمــین الــذین أجــابوا أن أطفــال كثیــر  %82.5حیــث وجــد أن 

، وعــدم ه داخــل الصــفإلــى عــدم اســتیعاب التلمیــذ عنــد تواجــدشــرح المعلــم، وفــي نســبة مرتفعــة وهــذا یعــود 

المهـــام التــي یقـــدمها لهـــم المعلـــم، حیـــث  جنبـــونالأطفـــال الـــذین یت نللمعلومـــات الموجهـــة لـــه، كمــا أ بالهاســتق

صـعوبة  وندائـم أو أحیانـا، كمـا قـدرت نسـبة التلامیـذ الـذین یجـدبشـكل سـواء كانـت  %72.5ـقدرت نسـبتهم بـ

میـذ علـى سـواء كانـت بشـكل دائـم أو أحیانـا وهـذا راجـع لعـدم قـدرة التلا %57.5 بـدؤوه بــ في إنهاء عمل قدر

  على التواصل مع الأستاذ. مالتركیز، واللامبالاة وعدم قدرته

" أن فــرط النشــاط للنشــاط یعــود إلــى أســباب عصــبیة أو فیزیائیــة كــنقص فــي بحیــث یــرى العــالم "هیــ

عــــادة بإظهــــار هــــذه التــــي یتغلــــب علیهــــا الطفــــل ة مــــن الإثــــارة التواصــــلات العصــــبیة أو المســــتویات المتدینــــ

ارة ثالمستویات العالیة من النشاط، لذلك یلجأ الطفل إلى زیادة مستوى نشـاطه الحركـي كمحاولـة لزیـادة الاسـت

فظ بالمســتوى تذلك یمكــن اعتبــار النشــاط الزائــد الــذي یصــدر مــن الطفــل علــى أنــه مــنظم ویحــبــو ، غیــر كافیــة

  ة عند الطفل.ار ثالأمثل لاست

علاقــــة ذو فــــرط النشــــاط لــــه الطفــــل التركیــــز لــــدى  ضــــعفومنــــه نســــتنتج أن الفرضــــیة الأولــــى قــــد حققــــت ف

 بالتحصیل الدراسي. 

  مناقشة الفرضیة الثانیة:    - ب

الانتبــاه وعلاقتــه بالتحصــیل الدراســي للتلمیــذ،  ضــعفمة بو نــا لنتــائج الفرضــیة الثانیــة الموســلیلبعــد تح

مـن المعلمـین اللـذین أجـابوا  %90ذلـك حسـب مجتمـع الدراسـة حیـث وجـدنا أن و  )16(وانطلاقا من الجـدول 

حــد وهــي نســبة مرتفعــة إلــى  ات الخارجیــة،نبهــانتبــاههم بســهولة نتیجــة الم تیتشــتو الحركــة أن الأطفــال كثیــر 

ارة، والتـأثر بـالآخرین كمـا نجـد أنـه سـرعان ثوسـرعة الاسـت ما وهذا یعود إلـى ضـعف قدراتـه علـى إدارة الـذات

هــم و  %60كمــا قــدرت نســبة  ســلوكیة ســویة وغیــر ســویة،المــا یتــأثر بالنمــاذج، ویــتعلم العدیــد مــن أنمــاطهم 

یرجــع إلــى عــدم التــزامهم تعلیمــات المعلــم داخــل الصــف، وهــذا  ونالأطفــال الــذین عنــادهم كبیــر یجعلهــم ینســ

التـي تـؤثر علـى انتبـاههم مـع  ،وتـأثرهم بـالمثیرات الخارجیـة ء،ضـباط والهـدو كالانبالقواعد والتعلیمات المعینة 

 %52ـكمــا نجــد أن الأطفــال الــذین ینســوا واجبــاتهم المدرســیة المطلوبــة مــنهم قــدرت نســبتهم بــ، المعلــم وتشــته
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 اللامبــالاةانتبـاههم و سـواء كانـت بشــكل دائـم أو أحیانــا تـؤثر علـى تحصــیلهم الدراسـي وذالــك مـن خـلال عــدم 

  لدروسهم وإنجاز واجباتهم.

فــــرط النشـــاط لـــه علاقــــة  لـــدى طفـــل ذوالانتبـــاه  ضــــعفة قـــد تحققـــت فثانیــــ* ومنـــه نســـتنتج أن الفرضـــیة ال

    .بالتحصیل الدراسي للطفل

  مناقشة النتائج العامة للدراسة: -4

ــ یمكــن الحكــم علــى  ،ق الــذي وقفــت علیــه الدراســات للفرضــیات الجزئیــة لهــذه الدراســةفــي ضــوء التحق

ط النشـاط والتحصـیل الدراسـي لـدى تلامیـذ ققت وبالتـالي وجـود علاقتـه بـین فـر دراسة قد تحلالفرضیة العامة ل

  السنة الثالثة ابتدائي.

الســـلوكیة التـــي یعـــاني منهـــا الأطفـــال فـــي  اتفاضـــطراب فـــرط النشـــاط والحركـــة مـــن بـــین الإضـــراب -

السـیطرة علیهـا وهـو و حیـث لا یسـتطیع الفـرد الـتحكم فیهـا  ،یـاتهمالمراحل الأولى من ح المرحلة الابتدائیة أي

 ةتــرك المنــزل ودخولــه المدرســمجموعــة مــن أنمــاط الســلوك التــي یظهرهــا الطفــل وتكــون أكثــر وضــوحا عنــد 

هـــور، وتكـــون هـــذه الســـلوكیات لفتـــرة طویلـــة، والتة وعـــدم القـــدرة علـــى التركیـــز : الحركـــة الزائـــدة والمتكـــرر مثـــل

تـــم  ، وهـــذا مـــاهموجنســـ عمـــرهمم فـــي  نفـــس مـــا هـــبالمقارنـــة مـــع ســـلوك الأطفـــال العـــادین ممتكـــررة وشـــدیدة 

تركیـز الطفــل لشـرح المعلــم  ضـعفنتـائج الدراســة أن  بینــتصـل إلیـه مــن خـلال دراســتنا المیدانیـة، حیـث التو 

الدراســي، لأن انجــاز  هوعــدم إنجــازه للمهــام المطلوبــة منــه یــؤدي إلــى ظهــور انخفــاض فــي مســتوى تحصــیل

 ،ارتفـاع فـي المسـتوى التحصـیل للطفـلكبیر علـى والتركیز أثناء شرح المعلم لها أثر  هلواجبات المطلوبة منا

الأســـباب  ل أیضـــا إلـــى أن مـــن بـــینوصـــف كمـــا تـــم التم أیضـــا بتعلیمـــات المعلـــم داخـــل الصـــوزیـــادة الاهتمـــا

وجــدت بعـض الدراســات أن شــتت الانتبـاه والاندفاعیــة لـدى الطفــل. حیـث هـو ت المؤدیـة إلــى هـذا الاضــطراب

وجود نسبة عالیة من الرصاص في دم الطفل یؤدي به إلى تشـتت الانتبـاه والاندفاعیـة وبالتـالي إلـى النشـاط 

 علیــه مــن خــلال الدراســة المیدانیــة التــي وقــفتــم الت ذلــك وهــذا مــا ائــد، رغــم عــدم وجــود أدلــة كافیــة تثبــتالز 

ا، وجـاءت هـذه الدراسـة كـدعم للمعلومـات نهـانطلقـت م يسمحت مـن خلالهـا التأكـد مـن الفرضـیة البحثیـة التـ

جمعهــا ونحــن فـي صــدد القیــام بالدراسـة، والتــي توضـح مــن جهــة أخـرى أن مرحلــة الطفولــة تـم النظریـة التــي 

والعضـویة، فدراســة  مرحلـة الطفولـة تـؤثر فیهـا العدیـد مـن العوامـل النفسـیة والبیئیـةأن مرحلـة حساسـة، حیـث 

ا، ومـن هزاویة واحدة وإنما لابد من الوقوف من كـل الجوانـب عنـد دراسـت من  تكونالطفل ذو فرط النشاط لا

 بین العوامل التي لها علاقة بالتحصیل الدراسي عند الطفل إضراب فرط النشاط.
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  خلاصة الفصل:

حیــث تطرقنــا مــن خلالــه إلــى دراســة  وتفســیر النتــائج، اشــتمل الفصــل الخــامس علــى تحلیــل البیانــات

حتــى یســهل علینــا تفســیرها فــي ضــوء البیانــات الاحصــائیة التــي تتماشــى مــع معطیــات البحــث، ثــم تبویبهــا 

بیانــات الدراســة لمعرفــة صــحة أو خطــأ الفرضــیة بصــفة عامــة، كمــا تضــمنت أیضــا نتــائج الدراســة وبعــض 

 التوصیات والاقتراحات.
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  الاقتراحات:

بعد قیامنـا بدراسـة موضـوع فـرط النشـاط وعلاقتـه بالتحصـیل الدراسـي، ونظـرا لقلـة المصـادر والمراجـع 

  المتعلقة بالموضوع، ارتأینا إلى تقدیم بعض التوصیات والاقتراحات التي یمكن إیجازها في النقاط التالیة: 

الوصــول إلـى نتــائج  نقتـرح إجـراء أبحــاث میدانیـة أخــرى حـول نفــس الموضـوع علـى عینــة أكبـر مــن اجـل .1

  علمیة تكون أكثر عمقا واتساعا. 

إعـداد بـرامج إرشــادیة للمدرسـین فـي المــدارس لزیـادة وعـیهم فــي هـذا الاضـطراب وتمكیــنهم مـن اكتشــاف  .2

  الأطفال المصابین بهذا الاضطراب. 

  رهم. تدریب المدرسین على كیفیة التعامل مع الأطفال ذوي النشاط المفرط وتقدیم المساعدة لهم ولأس .3

عقــد نــدوات ومحاضــرات مــن طــرف الأخصــائیین النفســیین داخــل المــدارس للمدرســین وأولیــاء الأطفــال  .4

مفرطــي النشــاط والحركــة وتــوعیتهم بحساســیة هــذه المشــكلة وتقــدیم نصــائح وإرشــادات وأســالیب وتقنیــات 

  التعامل مع هذه الفئة.

  تشجیع البحث العلمي في مجال رعایة الأطفال ومتابعة نموهم. .5

  تزوید المدارس بمجموعة من الاختبارات والمقاییس التي تقیس هذا الاضطراب.  .6

ـــأقلم والتكیـــف فـــي  .7 ضـــرورة التشـــخیص المبكـــر والعـــلاج الســـریع والمناســـب لكـــي یســـاعد الطفـــل علـــى الت

  ممارسة حیاته الیومیة. 

منهــــا  ضـــرورة وجــــود التواصــــل والتعــــاون بـــین المنــــزل والمدرســــة للتغلــــب علـــى المشــــكلات التــــي یعــــاني .8

  الأطفال ذوي فرط النشاط والحركة. 

  توعیة التلامیذ العادیین لتقبلهم الطفل ذوي فرط النشاط والحركة وتعاملهم معه بالطریقة المناسبة.  .9

  المرونة في تقبل معلم الفصل العادي للطفل دوي فرط النشاط والحركة. .10

ــــك لامتصــــاص نشــــاطه .11 ــــة للطفــــل وذل م فــــي أنشــــطة تخصــــیص حصــــص للترفیــــه والأنشــــطة الحركی

  مناسبة.
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  خاتمة

نا، وفي الدراسة المیدانیـة تبیـان اضـطراب فـرط النشـاط وإبـراز ثحبفي أدبیات  حاولنا في حدود المكان

 التعلــیمو  لأهمیــة الموضــوع فــي التربیــةرا علاقتــه بالتحصــیل الدراســي لــدى تلامیــذه المرحلــة الابتدائیــة، ونظــ

بحیـث أن كـل دراسـة میدانیـة  ،وجه عام، حاولنـا الكشـف عـن العلاقـة بـین فـرط النشـاط والتحصـیل الدراسـيب

قنــا فـــي دراســتنا هــذه مــن تســاؤل رئیســي نحــاول مــن خلالـــه وانطلشــكال یتطلــب الإجابــة عنــه، إتنطلــق مــن 

لتلمیـــذ التعلــیم الابتـــدائي، الكشــف علــى العلاقـــة الموجــودة بـــین اضــطراب فـــرط النشــاط والتحصـــیل الدراســي 

عـــدها أهـــداف وفرضــیات الدراســـة باعتبارهـــا موجهــة لمســـار أي دراســـة والتــي توضـــح الأداة وتحـــدد بلنضــع  

  طلقنا من الفرضیات التالیة:انالمنهج الملائم للدراسة ف

  التركیز والتحصیل الدراسي. ضعف* توجد علاقة بین 

  الانتباه والتحصیل الدراسي. ضعف* توجد علاقته بین 

ـــدانبوالتـــي تـــم اخت ـــدائیتین یارهـــا می فكانـــت نتـــائج هـــذه  "بوعكـــاز عیســـي"، و"شمشـــم یوســـف"ا فـــي الابت

م التوصـیات والمقترحـات المناسـبة فـي یتقـدبوفـي نهایـة المطـاف قمنـا  درجه عالیة نـوع مـابالفرضیات محققة 

    .هذا المجال

ر ثــأك تااســدر بجدیــدة  نطلقــا لعــرض مناقشــات ووجهــات نظــرهــذه الدراســة موأخیــرا نتمنــى أن تكــون 

كمــــا نأمــــل أن نكــــون قــــد أســــهمنا ببحثنــــا  ،لهــــذه الفئــــة للالتفــــاتالمجــــال أمــــام بحــــوث أخــــرى  فــــتحو  ،توســــعا

  جزء یسر أن تكون دراستنا منطلق لدراسات أخرى.بالمتواضع ولو 
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  قائمة المراجع:

  أولا: الكتب

التشــخیص،  ،: مـدخل إلــى الاضـطرابات السـلوكیة والانفعالیـة( الأسـباب2015اروق مصـطفى: أسـامة فـ .1

 دار المسیرة. ،، الأردن4العلاج) ط

   .، الإسكندریة، المكتب الجامعي الحدیث1ط : التقویم النفسي والتربوي،1999أحمد محمد الطیب  .2

ــــو أســــعد وأحمــــد  .3 ، دار  ، الأردن 1التقســــیم فــــي الإرشــــاد،ط: التشــــخیص و 2009 ریــــغر نایــــل الأحمــــد أب

 لمسیرة.ا

 ب الحدیث.ا: البحث العلمي، د.ط، عمان، عالم الكت2009أحمد محمود الخطیب  .4

 الأردن، دار المسیرة. ،2ط مشكلات النفسیة وعلاجها،ال :2010بطرس حافظ بطرس  .5

، 4أدواتـــه، طرقـــه الإحصــــائیة)، ط ،مفاهمیــــة: أســــالیب البحـــث العلمـــي (2011جـــودت عـــزت عطـــوت  .6

 عمان، دار الثقافة.

 ، الأردن، دار أسامة.1الإفراط، طسلوكیات الأطفال بین الاعتدال و  :2001خالدة نسیان  .7

، مصــر، المكتــب العلمــي 1ط : الخدمــة الاجتماعیــة فــي الممارســة المهنیــة،1998 لــيلجمیاجبلــي خلیــل  .8

 للكمبیوتر.

 ، القاهرة، دار الفكر العربي.طوالاختبارات، د.النفسي القیاس  :1985سعد جلال  .9

الأردن، دار  ،1، طتشخیصــــها والوقایــــة منهــــا)اضــــطرابات الســــلوك (: 2009لأعظمــــي اســــعید رشــــید  .10

 جلیس الزمان.

 ، الأردن، دار المسیرة.2الطفولة والمراهقة، ط : علم النفس التطوري2007صالح محمد أبو جادو  .11

ـــد الـــرؤوف عـــامر  .12 دار  ،الأردن ،1: تـــدریب الأطفـــال ذوي الاضـــطرابات الســـلوكیة، ط2008طـــارق عب

 الیازوري العلمیة.

د.ط، الازارطیـة، دار المعرفـة  : الـوجیز فـي علـم الـنفس والقـدرات العقلیـة،2004عبد الرحمان العیسوي  .13

 الجامعیة.

ـــدم  .14 ـــد الحفـــیظ مق ، الجزائـــر، دیـــوان المطبوعـــات 02ط ،النفســـي التربـــوي الإحصـــاء والقیـــاس :2003عب

 .الجامعیة

 وكالة المطبوعات الجامعیة. ،د.ط، الكویت ،: مناهج البحث1977عبد الرحمان بدوى  .15
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، الأردن، 1ط م الأطفــال والمــراهقین دوى الاضــطرابات الســـلوكیة،ی: تعلـــ 2008عــادل عبــد االله محمــد  .16

 دار الفكر.

 د.ط، القاهرة، دار النهضة العربیة. نفسیة،: مهارات في التربیة ال2002عبلة سباط جمعة  .17

، الأردن، دار 1: الاضـطرابات الانفعالیـة والسـلوكیة لـدى الأطفـال، ط2007عماد عبـد الرحمـان زغلـول .18

 الفكر.

 ، الأردن، دار الفكر.1الطفل، ط ة: سیكولوجی2005عصام النور:  .19

 ، مصر دار الوفاء.1ط ،!...... إلى أین: دلیل الطفل وسلوكه2014 نيو كریم الرحیم الق .20

زائــر، دیــوان لتلامیــذ التعلــیم العــام، د.ط، الجراســة ســیكولوجیة تربویــة : د1981محمــد مصــطفى زیــدان  .21

 .المطبوعات الجامعیة

، اهـــات ومفـــاهیم تربویـــة نفســـیة حدیثـــةاتج :1990یوســـف مصـــطفى القاضـــي و محمـــد مصـــطفي زیـــدان  .22

 .د.ط السعودیة، دار الثورة العربیة

مكتبـة النهضـة  ،، مصـر1ط ،: سـیكولوجیة النمـو1996 نيییمحمد مصطفى زیدان ومحمد السـید الشـر  .23

  المصریة.

: أهـــداف الاختبـــارات ومنـــاهج وطـــرق التـــدریس بـــین النظریـــة والتطبیـــق، 1998محمـــد رضـــا البغـــدادي  .24

 د.ط، مصر، دار الفكر.

والعوامــل المــؤثرة  عــه،نظریاتــه، دواف ،دراســاته( التحصــیل الدراســي :1996د مــالحا یــبمحمــد بــن المعج .25

 تربیة.د.ط، الریاض، دار الصوتیة لل ،)فیه

 دار الموزع. ،، السعودیة1ط الإرشاد والتوجیه التربوي، :مصطفى القاضي وآخرون د.س .26

 لبنان، دار النهضة العربیة. ،1: الاضطرابات عند الأطفال والمراهقین، ط2010مریم سلیم  .27

 دار الفكر. ،، الأردن1والتطبیق، ط د.س: مشكلات الطفولة بین النطریة ن أبو سكینةنادیة حس .28

  ، الأردن، دار المسیرة.1الأسرة وتربیة الطفل، ط :2007ف هدى محمد الناش .29

 دار وائل. ،ردن، الأ1ت الانفعالیة والسلوكیة ،ط.: الإضرابا2014 أحمد قعدان يهناد .30

عقلیــة بـین التطــرف والاعتــدال، د.ط، بیــروت، دار اختبــارات الـذكاء والقــدرات ال :1981یاسـین عطــوف  .31

 الأندلس.

دار  ،أنمـاط التفكیــر ومســتویات التحصــیل الدراســي، د.ط، الأردن :2011یامنـة عبــد القــادر اســماعیلي  .32

 الیازوي.
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  ثانیا: المقالات:

ذات علاقـــة بالتحصـــیل قـــراءة فـــي تدریســـه : هـــل التوظیـــف التعلیمـــي وإســـتراتجیة 1994أحمـــد تیغـــري  .33

 ).02الاجتماعي، العدد (و الأهداف التربویة جمعیة والإصلاح التربوي 

  ثالثا: قائمة المعاجم: 

، ةمعجـــم المصـــطلحات التربویـــة والنفســـی :)2001(حســـن ونجـــار، زینـــب مراجعـــة حامـــد عـــامر  ةتحاشـــ .34

 ، مصر، المصریة اللبنانیة.2ط

، 1: المعجــــم المفضـــل فـــي علــــم الـــنفس وعلـــوم التربیــــة، ط2015عبـــد القـــادر لورســــي ومحمـــد زوقلـــي  .35

 الجزائر، دار جسور.

  رابعا: الرسائل الجامعیة

مـــن أعـــراض نقـــص الانتبـــاه  فیـــخفعلیـــة برنـــامج إرشـــادي للتاف :2013ام عبـــد الحمیـــد أبـــو شـــوارب ختـــ .36

 والنشاط الزائد لدى أطفال الروضة، مذكرة لنیل درجة الماجستیر.

  



 

ملاحقال  



  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي 

  -جیجل-جامعة محمد الصدیق بن یحي تاسوست

  كلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیة 

  قسم علم النفس وعلوم التربیة والأرطفونیا

  :استبان

  

  

  

 

  

  :ةضلاالف أستاذتيأستاذي الفاضل 

فــي إطــار قیــامي بتحضــیر مــذكرة لیســانس تخصــص علــم الــنفس التربــوي أضــع بــین ایـــدیكم 

التـي المقیاس الذي یتضمن مجموعة من العبارات التي تهدف لجمع البیانات اللازمـة للدراسـة 

  ) في الخامة المناسبة.xأقوم بإعدادها وذلك بوضع علامة(

 ونحیطكم علما بان اجاباتكم ستبقى ولاتستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.

  :إشرافعداد الطالبتین:                                                تحت إ

                                             د.بكیري نجیبة    بن بخمة سمیرة  

 بنون سارة  

  

  2017/2018السنة الجامعیة: 

فرط النشاط وعلاقته بالتحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة 

 ابتدائي من وجهة نظر الأساتذة

-ولایة جیجل -تاسوست-بوعكاز عیسى-شمشم یوسف میدانیة بابتدائیتيدراسة   



  ول: البیانات الشخصیة المحور الأ 

 انثى:    ذكر  الجنس -1

 سنة                34سنة إلى  25أقل من العمر:      -2

  سنة 44سنة إلى  35من

  سنة       45أكثر من            

 : أعزب(ة)  العائلیة الحالة -3

 متزوج (ة)

 مطلق (ة)

  

 :متوسط              المستوى التعلیمي -4

 ثانوي  

  جامعي  

  سنوات 10سنوات إلى  5سنوات ومن 5الأقدمیة في المهنة: أقل من   -5

  سنة               15إلى  10من

  سنة15إلى 10أكثر من  

  

  

  

  



  المحور الثاني:

  أحیانا  لا  نعم  الفقرات  الأبعاد
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ى
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ز 
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یصعب على الطفل كثیر الحركة التركیز على  - 6

  شيء معین.

      

من الصعب أن یركز بصره مع شرح المعلم لمدة -7

  طویلة.

      

والجلوس  یجد الطفل صعوبة في تركیز انتباهه -8

  لمدة طویلة داخل الصف

      

        .یتجنب المهام التي یقدمها المعلم له - 9

        صعوبة في انهاء عمل قد بدأه . یجد -10

        من مثیر إلى مثیر آخر.یجد صعوبة في انتقال  -11

مستوى تحصیله أقل من أقرانه رغم تقارب مستوى  -12

  الذكاء بینهم.

      

الغضب وعدم الرضا عند  یغلب على الطفل -13

  احساسه بعدم القدرة على التركیز مع المعلم.

      

من عاداته أن یقوم بالإجابة قبل اتمام المعلم  -14

  بسؤاله.

      

 

  لا  أحیانا  نعم      الفقرات    الأبعاد

ط 
فر

ه 
دی
 ل
فل

ط
 ال

ى
لد
ه 

با
نت
الا

ص 
نق

ي
س
درا

 ال
یل

ص
ح
لت
با
ه 

قت
لا
وع

ط 
شا

لن
ا

  

نشاط آخر دون ینتقل الطفل من نشاط إلى  -15

  مبرر.

      

        یتشتت انتباهه بسهولة نتیجة المنبهات الخارجیة. -17

یحاول لفت انتباه المعلم اثناء انشغاله مع طفل  -18

  آخر.

      

عناده الكبیر یجعله ینسى تعلیمات المعلم داخل  -19

  الصف.

      

        ینسى انجاز واجباته المدرسیة المطلوبة منه. -20
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