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المهــم الموازنــة بــین الــتعلم التجریبــي، مثــل إكمــال المهــام خــارج وقــت الفصــل الدراســي، مــع التوجیــه مــن 

 لمــین ذوي مســتویات أدنــى مــن الفهــمالمناســب، حیــث یمكــن أن تــؤدي الحــالات غیــر الموجهــة إلــى إنتــاج متع

الـتعلم التـي تركـز علـى الطـلاب فأصبح التعلم النشط أداة أساسیة لتحسین التعلیم، بمـا فـي ذلـك إدخـال أنشـطة 

 في الفصل الدراسي.

وبالتـــالي یُعـــد الـــتعلم النشـــط طریقـــة تعلـــیم وتعلـــم فـــي آن واحـــد حیـــث یشـــارك المتعلمـــون فـــي الأنشـــطة 

والتمــارین والمشــاریع بفاعلیــة كبیــرة وخاصــة فــي حالــة الطــلاب الــذین یعــانون مــن فــرط الحركــة ممــا یســبب لهــم 

لمــا یعــانون مــن قلــة الانتبــاه، حیــث یســاعد الــتعلم النشــط المعلــم علــى التنــوع فــي القصــور فــي العملیــة التعلیمیــة 

ـــة  ـــى المشـــاركة فـــي العملی ـــاههم وحـــثهم عل الأنشـــطة التعلیمیـــة الملائمـــة للطـــلاب ممـــا یســـاعد علـــى جـــذب انتب

 ).237، ص 2017(الأنصاري، الطلاب التعلیمیة وزیادة التركیز والانتباه لدي هؤلاء 

علم النشـــط منهجـــا بـــدیلا لتقـــدیم المنـــاهج الدراســـیة، مـــع تركیـــز مســـؤولیة الـــتعلم علـــى وتـــوفر أســـالیب الـــت

الـذین  طفـالالمتعلمین؛ فأصبحت زیادة مشاركة الطلاب في الفصول الدراسیة عنصراً أساسـیاً للوصـول إلـى الأ

لتعلم یتنـاقص باسـتمرار؛ غالباً ما یكونوا مُشتتین بالتكنولوجیـا المتزایـدة حـولهم باسـتمرار، ویبـدو أن اهتمـامهم بـا

مــنهج للــتعلم النشــط فــي التــدریس واقتــرح بــأن المتعلمــین  Bonwell and Ellisonفوضــع بونویــل والیســون 

الـــذین یعملـــون معـــا، ویتناقشـــون فـــي المـــواد، ویتشـــاركون فـــي الأنشـــطة، یُظهـــرون إتقـــان محتـــوى متماثـــل، مـــع 

 ).Shaver, 2010, 1320(احتفاظهم المتفوق بالمعلومات ومهارات التفكیر النقدي 

ویعتبــر الــتعلم النشــط مــن اســتراتیجیات التــدریس الحدیثــة، والتــي تعتبــر المــتعلم محــور العملیــة التعلیمیــة 

علــى غــرار الاســتراتیجیات التقلیدیــة، حیــث یقــوم الــتعلم النشــط بتفعیــل عملیتــي التعلــیم والــتعلم، ویزیــد مــن نشــاط 

فغایة الـتعلم النشـط هـي  ،)137، 2009یة التعلیمیة (شاهین، في العملوفعالیة المتعلم، ویجعله یشارك بفعالیة 

مساعدة المتعلم في اكتساب مجموعة من المعارف والمهارات والاتجاهات، وتطویر مجموعـة مـن اسـتراتیجیات 

الــتعلم التــي تمكنــه مــن حــل مشــكلاته الحیاتیــة وتحمــل مســؤولیة تعلمــه، والــتعلم باســتقلالیة مــدى الحیــاة، وكــذلك 

المدرسة التقلیدیة للاستفادة مـن الحیـاة كمسـرح للـتعلم (عـواد  نطاقمساعدته في الانطلاق في التعلم إلى خارج 

 ).24، 2010وزامل، 
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ومن ناحیة أخري یُعد اضطراب فرط الحركة اضطراب واسع الانتشار ویستمر من الطفولة وحتى البلوغ 

%؛ حیــث 3.48ن نســبة انتشــار فــرط الحركــة بلــغ % مــن الحــالات؛ وقــد وُجــد أ60% و30بنســبة تتــراوح بــین 

%) مقارنـة بالــدول 1.9% مـع انخفـاض معـدل الانتشــار فـي الـدول منخفضـة الـدخل (7.3و% 1.2یتـراوح بـین 

 ).Gjarvan et al. 2014, 598%) (4.2مرتفعة الدخل (

یقــوم بهــا، فهــو  ویتوقــف حــدوث الــتعلم علــى المــتعلم نفســه، واســتعداده، وقابلیتــه للــتعلم، والنشــاطات التــي

یعــد عملیــة ذاتیــة نشــطة یقــوم بهــا المــتعلم، ودور المعلــم هــو تنمیــة تلــك الاســتعدادات، وتهیئــة المــتعلم لعملیــة 

أو  ســتراتیجیةلإالــتعلم، وإعــداد وتخطــیط المحتــوى التعلیمــي المناســب لظــروف الــتعلم، ومــع أن اســتخدام المعلــم 

موقف التدریسي ولخصائص المتعلمین من ناحیة، ویتوقف أكثر یتوقف على مدى وعیه، وإدراكه لمقتضیات ال

أیضا على معرفته وإجادته لطرائق وأسالیب التعلیم المختلفة إجادة تامة تجعله یسـیطر سـیطرة كاملـة علـى هـذه 

 ).252، ص2013الأسالیب فیستخدمها استخداما فعالا مثمرا في عملیة التدریس (التركي، 

المطبقـة فـي  تالـتعلم النشـط مـن اسـتراتیجیا تن اسـتراتیجیالى اعتبار أهذه ع من هذا المنطلق سنقوم بدراستنا

تــدریس أطفــال ذوي فــرط الحركــة فهــذا الأخیــر یتســبب فــي عــدد مــن المشــكلات للأطفــال فــي المــدارس, فعلــى 

ن یحرزوا درجات اقـل فـي مختلـف المـواد الدراسـیة , یعانون من هذا الاضطراب قد یرجح أسبیل المثال أطفال 

 صة كما قد ترتفع لدیهم معدلات الغیاب و الرسوب في المواد الدراسیة . الحاقهم بفصول التربیة الخإ وقد یتم

لى جانبین الجانب النظري والجانب التطبیقي وقد تضمن الجانـب النظـري مـا قد تم تقسیم دراستنا هذه إو 

   :یلي

عنوان الإطار المفـاهیمي للدراسـة وفـد تناولنـا فیـه تحدیـد الإشـكالیة فرضـیات الدراسـة،  تتح الفصل التمهیدي:

هــداف الدراســة، تحدیــد المفــاهیم والمصــطلحات والدراســات الســابقة اختیــار الموضــوع، أهمیــة الدراســة، أأســباب 

 التي تتعلق بهذا الموضوع. 

 ههـــم اســـتراتیجیات، أوم الـــتعلم النشـــط، أهدافـــهلـــى مفهـــعنـــوان الـــتعلم النشـــط تطرقنـــا فیـــه إ تحـــت :الفصـــل الأول

   ومعوقات تطبیقه في تدریس أطفال ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة.
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مفهـوم اضـطراب تشـتت الانتبـاه لـى بـاه وفـرط الحركـة وقـد تطرقنـا فیـه إتحت عنـوان تشـتت الانت :الفصل الثاني

 علاجه. وفي الأخیر طرق لیهتؤدي إالتي سباب والأ هأعراضله، النظریات المفسرة و  وفرط الحركة

 :ما الجانب التطبیقي فیتضمن ما یليأ

مجتمـع ثـم  مـنهج الدراسـةو  مجلات الدراسـةنا فیها ن الإجراءات المنهجیة للدراسة بدأعنوا تتح الفصل الثالث:

 .حصائيسالیب التحلیل الإأالبیانات، جمع  الاستطلاعیة وأدواتالدراسة  وبعده الدراسة وخصائصه

تفسیر نتـائج الدراسـة تم  عرض الجداولنا فیه بعرض نتائج الدراسة ومناقشتها وبدأعنوان  تحت الفصل الرابع:

وكذا خاتمة وقائمـة  والاقتراحاتهم التوصیات للدراسة، وصولا إلى أالنتائج العامة بعدها  ،تفي ضوء الفرضیا

 للمراجع والجداول وملخص الدراسة.
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 الدراسة:إشكالیة -1

مناهج التعلم بالنسبة للطلاب فـي كـل الأعمـار وكـل  حسنیعتبر من أعلى الرغم من أن التعلم النشط 

الحالات الاجتماعیة والصـحیة؛ إلا أنـبعض الأبحـاث أظهـرت صـعوبات فـي تطبیـق اسـتراتیجیات الـتعلم النشـط 

مثــل ضــیق الوقــت بالنســبة للیــوم الدراســي، والــذي قــد لا یتســع لتطبیــق الأنشــطة فــي ظــل الــتعلم النشــط بشــكل 

عض المعلمین للتغییر؛ ولیس بعیداً عن هذا، أشارت نتائج دراسـة میلیكـر وآخـرین فعال، فضلاً عن معارضة ب

)Mellecker et al., 2013 ،إلـى الصـعوبة الكبیـرة التـي تواجـه المعلمـین فـي تطبیـق أنشـطة الـتعلم النشـط (

ل ویجعـل وهذا نظراً لصعوبة السیطرة على الفصل خلال تلك الأنشطة التي تتسم باللعب، وهي ما یثیر الأطفا

 من الصعب التحكم فیهم.

ویوجد الكثیر من الاضطرابات التي تؤثر في التحصـیل الدراسـي ومـن تلـك الاضـطرابات، اضـطرابات 

ائـــد الــذي یصـــل تـــأثیره إلــى مرحلـــة شـــدیدة ممــا یعـــوق العملیـــة ز ضــعف الانتبـــاه المصـــحوبة بالنشــاط الحركـــي ال

دیــدة وأكثــر نفعــا فــي التعلــیم بالإضــافة إلــى التجدیــد فــي التعلیمیــة، ولــذا فهــؤلاء الطــلاب بحاجــة إلــى أســالیب ج

العملیــة التعلیمیــة حتــى یــتمكن المعلــم مــن جــذب انتبــاه الطــلاب وإشــراكهم فــي العملیــة التعلیمیــة، ویعــد الــتعلم 

النشــط مــن أفضــل الأســالیب المســتخدمة فــي هــذا النــوع مــن الــتعلم لاعتمــاده علــى التجــدد فــي الأســالیب وإثــارة 

 ).34، ص 2014اركة في العملیة التعلیمیة(القاروط، الطلاب للمش

أشــار أمــا مــن النــواحي التقنیــة، فیواجــه تطبیــق اســتراتیجیات الــتعلم النشــط بعــض النــواحي الفنیــة؛ فكمــا 

) في مخرجات بحثه أن فـراغ الفصـول وعـدم تجهیزهـا بالمعـدات التكنولوجیـة المناسـبة Shaver, 2010شافر (

لمـین تطبیـق اسـتراتیجیات الـتعلم النشـط علـى النحـو المطلـوب؛ هـذا بـالطبع فضـلاً یجعل من العسـیر علـى المع

 عن صعوبة تشارك الطلاب في أنشطة التعلم، وهو أساس التعلم النشط.

وتظهــر أعــراض النشــاط الزائــد قبـــل ســن الثالثــة، وتكــون أكثــر وضـــوحاً مــع دخــول الأطفــال المدرســـة 

% بـین الأطفـال فـي المدرسـة الابتدائیـة، حیـث یظهـرون 7: 3وح مـن الابتدائیة، وینتشر بشـكل عـام بنسـبة تتـرا

ــذاتي وفرطــا فــي الســلوك الانــدفاعي، وأن هنــاك  ضــعفا فــي مهــارات الانتبــاه وفــي القــدرة علــى تنمیــة الضــبط ال

% مــن الأطفــال مضـطربي الانتبــاه مفرطــي النشـاط یعــانون مــن مشـكلات أو صــعوبات الــتعلم، 80-60حـوالي 
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% مــنهم یفصــلون مــن 52ل مــن التلامیــذ مفرطــي النشــاط، ویعیــدون نفــس الســنة وحــوالي % علــى الأقــ80وأن 

 ).   28، ص2015الدراسة (عبد االله وأبو هدرة، 

ویظهـــر التـــأثیر الســـلبي للنشـــاط الزائـــد المصـــاحب لصـــعوبات الـــتعلم علـــى العملیـــات العقلیـــة والمعرفیـــة 

لفــرد وإدراكــه وتــذكره وتخیلــه لمــا حولــه مــن مثیــرات، بشــكل أكثــر وضــوحاً إذا عــرف تــأثیره الســلبي علــى انتبــاه ا

وجمیع العملیات العقلیة التي تشكل محتوى البناء المعرفي للفرد كما وكیفـا وفـي أسـلوب تناولـه للمعلومـات كمـا 

تحصـیلهم  فـي وكیفا؛ فالأطفـال ذوي النشـاط الزائـد یعـانون مـن بعـض الصـعوبات التـي قـد تـؤدي إلـى انخفـاض

الدراســـي، فهـــم أقـــل قـــدرة علـــى الإدراك وأقـــل اســـتخداماً لاســـتراتیجیات الـــذاكرة، ومســـتوى الیقظـــة العقلیـــة لـــدیهم 

 ).29، ص2015ضعیف (عبد االله وأبو هدرة، 

علــى الجانــب الآخــر، فعنــد دخــول الأطفــال ذوي فــرط الحركــة المدرســة، فــإن مســتویات إكمــال هــؤلاء 

ــــــــال للأعمــــــــال المدرســــــــیة ت ــــــــیهم ســــــــلوكیاكــــــــون منخفضــــــــة وضــــــــعیفة و الأطف ــــــــتلاءم مــــــــع  تتظهــــــــر عل لا ت

زملائهم؛ ویوجــد لــدي الأطفــال ذوي فــرط الحركــة صــعوبات فــي المدرســة والأنشــطة الأخــرى التــي المهمةمقارنــةب

تتطلب الإنتاجیة والانتباه؛ وغالباً یعاني هؤلاء الأطفـال مـن مشـكلات متعلقـة بالانتبـاه، والمجهـود، وكـذلك إدارة 

 ).Slattery, 2013, 1ال المهام (أو إكم

ویصـعب الســیطرة علــى الأطفــال العـادیین فــي ظــل أنشــطة الـتعلم النشــط بالفصــول الدراســیة، والأطفــال 

والــتحكم بمجریــات الأنشــطة بالفصــل الدراســي بمــا یُحقــق  ضــبطهمذوي فــرط الحركــة یكونــون أكثــر صــعوبة فــي 

 )والتـيSikora et al., 2012ج دراسـة سـیكورا وآخـرین (وعلـى نفـس المنـوال أشـارت نتـائالأطفـال الفائـدة لكـل 

أُجریت على عینة من أطفال المدارس المصابین بفرط الحركة، بأن أولئك الطلاب لدیهم تكیف سلوكي متـدني 

 .داخل الصفللغایة، مما یصعب عملیة التنبؤ بسلوكیاتهم في أداء أنشطة التعلم النشط 

 التالي: يالتساؤل الرئیس ویمكن إبراز مشكلة الدراسة من خلال

الــتعلم النشــط فــي توجیــه نشــاط أطفــال ذوي فــرط الحركــة؟ ویتفــرع منــه عــدة واقــع تطبیــق اســتراتیجیات مــا 

 تساؤلات فرعیة هي:

 طفال ذوي فرط الحركة؟ت التعلم النشط في تدریس الأما واقع تطبیق استراتیجیا -
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 طفال ذوي فرط الحركة؟الأتیجیات التعلم النشط في تدریس ما معوقات تطبیق استرا -

فـراد العینـة مـن المعلمـین أجابـات إ) حـول 0.05ة عنـد مسـتوى الدلالـة (هل توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائی -

 – الجـنسطفـال ذوي فـرط الحركـة وفقـا لمتغیـرات (تـدریس الأ حـول واقـع تطبیـق اسـتراتیجیات الـتعلم النشـط فـي

 سنوات الخبرة في التدریس)؟ -المؤهل العلمي 

فـراد العینـة مـن المعلمـین أجابـات إ) حـول 0.05ة عنـد مسـتوى الدلالـة (توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائیهل  -

 الجـنسطفـال ذوي فـرط الحركـة وفقـا لمتغیـرات (تیجیات التعلم النشـط فـي تـدریس الأحول معوقات تطبیق استرا

 سنوات الخبرة في التدریس)؟ -المؤهل العلمي  –

 :فرضیات الدراسة -2

 العامة: ةالفرضی :2-1

 التعلم النشط في توجیه نشاط أطفال ذوي فرط الحركة عالیة. ةستراتیجیواقع تطبیق إ

 الجزئیة: الفرضیات :2-2

 التعلم النشط في تدریس الأطفال ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة عالیة. ةستراتیجیواقع تطبیق إ -1

 التعلم النشط في تدریس الأطفال ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة كثیرة. تمعوقات تطبیق استراتیجیا-2

فــراد العینــة مــن المعلمــین أجابــات إ) حــول 0.05عنــد مســتوى الدلالــة (توجــد فــروق ذات دلالات إحصــائیة -3

 –طفـال ذوي فـرط الحركـة وفقـا لمتغیـرات (الجـنس تیجیات الـتعلم النشـط فـي تـدریس الأحـول واقـع تطبیـق اسـترا

 .سنوات الخبرة في التدریس) -لمؤهل العلمي ا

فـراد العینـة مـن المعلمـین حـول أجابات إ) حول 0.05ة عند مستوى الدلالة (توجد فروق ذات دلالة إحصائی-4

 –طفــال ذوي فــرط الحركــة وفقــا لمتغیــرات (الجــنس الــتعلم النشــط فــي تــدریس الأمعوقــات تطبیــق اســتراتیجیات 

 .الخبرة في التدریس)سنوات  -المؤهل العلمي 
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 :أسباب اختیار الموضوع -3

 تتمثل أسباب اختیار موضوع الدراسة في: 

 .ثراء المجال المعرفي المرتبط بالمجال التربويالرغبة في إ -  

 قابلیة الموضوع للدراسة واختصاصنا في علم النفس التربوي. -

 توسیع المعارف الشخصیة وخدمة تخصصنا العلمي.-  

الــتعلم النشــط فــي تــدریس أطفــال ذوي تشــتت الانتبــاه  تتعــدد المعوقــات التــي تواجــه فــي تطبیــق اســتراتیجیا -  

 وفرط الحركة.

الــتعلم النشــط فــي توجیــه نشــاط أطفــال ذوي تشــتت الانتبــاه وفــرط  تمعرفــة مــدى أهمیــة تطبیــق اســتراتیجیا -  

 الحركة.    

 أهمیة البحث:-4

دور الـتعلم تكمن أهمیة الدراسة الحالیة في كونها من الدراسات العلمیـة التـي تهـدف إلـى الكشـف عـن 

إلا أن تلـك الأهمیـة تبـرز فـي المجـالین النظـري والتطبیقـي ؛ النشط في توجیـه نشـاط أطفـال ذوي فـرط الحركـة

 وذلك على الوجه التالي:

 أولاً: الأهمیة النظریة

ذوي فــرط الحركــة والعمــل علــى الأطفــال یــق اســتراتیجیات الــتعلم النشــط فــي تــدریس تطبتــأطیر الواقــع الحــالي ل-

 .تعزیزها

قــد تســاعد الدراســة الحالیــة المســؤولین التربــویین فــي التعــرف علــى أهــم المعوقــات التــي تحــول دون تطبیــق  -

 طفال ذوي فرط الحركة والعمل على الحد منها.تیجیات التعلم النشط في تدریس الأاسترا

واقـــع تطبیـــق بالكشـــف عـــن تأمـــل الباحثـــة فـــي إثـــراء إضـــافة علمیـــة للمعرفـــة والمكتبـــات العربیـــة فیمـــا یتعلـــق -

علـى -ظـل نـدرة البحـوث والدراسـات  فـي الحركـةالتعلم النشط في توجیه نشاط أطفال ذوي فـرط  تاستراتیجیا

 .-الباحثاتحد علم 

 ثانیاً: الأهمیة التطبیقیة
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قــد تســهم نتــائج الدراســة الحالیــة بطــرح التوصــیات المناســبة المتعلقــة بتطبیــق اســتراتیجیات الــتعلم النشــط فــي -

 تدریس الأطفال ذوي فرط الحركة.  

قد تساهم الدراسة الحالیة في لفت انتباه واضعي المقررات الدراسیة لوضـع تـدریبات تعتمـد علـى اسـتراتیجیات -

 دریس للطلاب ذوي فرط الحركة.التعلم النشط لتطبیقها في الت

ت الـتعلم النشـط فـي توجیـه قد تساعد هذه الدراسة في التوصل إلى نتائج واقعیة عن أهمیـة تطبیـق اسـتراتیجیا-

 طفال ذوي فرط الحركة.نشاط الأ

 أهداف الدراسة:-5

 تسعى الدراسة الحالیة لتحقیق الهدف الرئیس التالي:

 نشاط أطفال ذوي فرط الحركة ویتفرع منه عدة أهداف فرعیة هي:الكشف عن دور التعلم النشط في توجیه 

 طفال ذوي فرط الحركة.تیجیات التعلم النشط في تدریس الأالتعرف على واقع تطبیق استرا -

 طفال ذوي فرط الحركة.تیجیات التعلم النشط في تدریس الأالتعرف على معوقات تطبیق استرا -

فــراد العینــة مــن أجابــات إ) حــول 0.05عنــد مســتوى الدلالــة ( الكشــف عــن وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة -

طفــال ذوي فــرط الحركــة وفقــا لمتغیــرات تیجیات الــتعلم النشــط فــي تــدریس الأالمعلمــین حــول واقــع تطبیــق اســترا

 ).سنوات الخبرة في التدریس -المؤهل العلمي  – جنس(ال

فـراد العینـة مـن أجابـات إ) حـول 0.05الكشف عـن وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة عنـد مسـتوى الدلالـة ( -

طفـال ذوي فـرط الحركـة وفقـا لمتغیـرات تیجیات التعلم النشط في تدریس الأالمعلمین حول معوقات تطبیق استرا

 سنوات الخبرة في التدریس). -المؤهل العلمي  – جنس(ال

 :جرائي للمفاهیمالتحدید الإ -7

 :التعلم النشط

معرفیة وممارسات عملیة تتضمن المدخلات والعملیات والإجراءات اللازمة لخلق مواقـف یمكـن  استراتیجیةهو 

 ).16، ص 2015أن یحدث فیها التعلیم والتعلم بفاعلیة(بكري، 
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وتعرفه الباحثـات إجرائیـاً بأنـه: أي مـنهج تعلیمـي یُشـرك الطـلاب فـي أنشـطة تعلمیـة ذات معنـى، والتـي تتطلـب 

یقومــون بــه ویتضــمن بشــكل عــام الأنشــطة التــي یــتم تقــدیمها فــي الفصــل الدراســي؛  مــافیمــن الطــلاب التفكیــر 

ــالتعلم العمیــق، حیــث یقــوم الطــلاب بتطــویر فهــم شخصــي للمــواد الدراســیة بــدلاً مــن مجــرد الاحتفــاظ  ویــرتبط ب

 بالمعرفة.

 الحركة:فرط تشتت الانتباه و اضطراب 

أنه أحـد الأمـراض المزمنـة الـذي ینـتج عـن مـزیج مـن  علىفرط الحركة تشتت الانتباه و  یُعرف اضطراب

العوامل العصبیة والوراثیة؛ ویتم تعریـف هـذا النـوع مـن الاضـطراب بمسـتویات الضـعف المتعلقـة بعـدم الانتبـاه، 

وعــدم التنظــیم، وزیــادة النشــاط/ الاندفاعیــة؛ وهــؤلاء الــذین یعــانون مــن فــرط الحركــة یواجهــون صــعوبة أكثــر مــن 

مسـتواهم التنمــوي؛ ویســتمر هــذا الاضــطراب فـي البلــوغ؛ ممــا ینــتج عنــه تــدهور و  نفــس عمــرهم غیـرهم الــذین فــي

 ).Springstead, 2016, 1اجتماعي، وأكادیمي، ومهني؛ وغالباً یحدث هذا الاضطراب مع أمراض أخرى (

شــدة ممــا وتعرفــه الباحثــات إجرائیــاً بأنــه: نمــط مســتمر مــن النشــاط الزائــد والانــدفاع بشــكل أكثــر تكــراراً و 

یُلاحـــظ عـــادة فـــي الأطفـــال؛ وهـــذا الاضـــطراب یتطـــور عـــادة فـــي الطفولـــة ویـــرتبط بعـــدد مـــن حـــالات التـــدهور 

الانتبـاه، والسـلوكیات الاندفاعیـة، والنشـاط الحركـي الغیـر مناسـب مـن  علـىوالضعف التي تتضـمن عـدم القـدرة 

ــــة؛ وهــــذه الأعــــراض هــــي الن ــــة التنموی ــــااحی ــــاً ت ــــة، خــــتلالات أساســــیة تســــبب غالب ــــي المجــــالات التنموی دهور ف

  والاجتماعیة، والأكادیمیة.

 السابقة:الدراسات  -8

یشــتمل هــذا الجــزء علــى الدراســات والبحــوث العربیــة والأجنبیــة المتصــلة بموضــوع الدراســة والــذي ســعت      

الباحثة إلى الاطلاع علیها، وذلك بهدف الاستفادة منها في توضیح الحاجة إلى إجراء الدراسة الحالیـة وتحدیـد 

فــي بنــاء الدراســة الحالیــة، وتأصــیل منهجهــا. هــذا فضــلاً عــن معرفــة أهــم مــا توصــلت إلیــه مــن نتــائج قــد تفیــد 

إطارها النظري، وأخیرًا إبراز موقـع الدراسـة الحالیـة بالنسـبة للدراسـات السـابقة، ومـا یمكـن أن تسـهم بـه فـي هـذا 

 المجال.
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 التعلم النشط تأولا: الدراسات التي تخص استراتیجیا

 : الدراسات العربیة1-1

ــتعلم 2015الرشــیدي ( دراســة الدراســة الاولــى:   ) بعنــوان: "درجــة ممارســة دوري المعلــم والطالــب فــي ال

 النشط في ضوء بعض المتغیرات من وجهة نظر معلمي المرحلة الثانویة وطلبتها في دولة الكویت".

هدفت هذه الدراسـة إلـى تعـرف درجـة ممارسـة دور كـل مـن المعلـم والطالـب فـي الـتعلم النشـط فـي ضـوء 

وجهة نظر معلمي المرحلة الثانویة وطلبتها فـي دولـة الكویـت؛ تـم اختیـار عینـة عنقودیـة،  بعض المتغیرات من

) معلمــات، 105) معلمــا، و(95حیــث وقــع الاختیــار علــى منطقــة الكویــت العاصــمة، وبلــغ عــدد أفــراد العینــة (

راسـة علـى المـنهج ) طالبة؛ والأداة المستخدمة في الدراسة هي الاستبانة؛ واعتمدت الد208) طالباً، و(192و(

 الوصفي المسحي؛ وقد توصلت هذه الدراسة إلي العدید من النتائج من أهمها:

.أن درجة ممارسة دور كل من المعلم والطالب في التعلم النشط من وجهة نظر معلمـي المرحلـة الثانویـة فـي 1

 دولة الكویت، كانت متوسطة.

لم النشـط مـن وجهـة نظـر طلبـة المرحلـة الثانویـة فـي .أن درجة ممارسة دور كل من المعلـم والطالـب فـي الـتع2

 دولة الكویت، كانت متوسطة.

) لدرجة ممارسة دور المعلم في التعلم النشط تبعا a ≤ 0.05.وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى (3

 لمتغیر الجنس في الدرجة الكلیة، حیث كان الفرق لصالح الإناث.

) لدرجــة ممارســة دور المعلــم فــي الــتعلم a ≤ 0.05ائیة عنــد مســتوى (.عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــ4

 النشط تبعا لمتغیري المؤهل العلمي والخبرة للمعلم.

) لدرجــة ممارســة دور الطالــب فــي الــتعلم a ≤ 0.05.عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى (5

 النشط تبعا لمتغیر الجنس والمستوى الدراسي للطالب.

النتائج السابقة أوصت الدراسة بعدة توصـیات أهمهـا: قیـام وزارة التربیـة بعقـد دورات تدریبیـة وفي ضوء  

 لمعلمي ومعلمات المرحلة الثانویة لدعم دورهم في التعلم النشط.
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ــة: ــة 2015الرشــیدي ( دراســة الدراســة الثانی ــة فــي دول ــة الابتدائی ــوان: "درجــة ممارســة معلمــي المرحل ) بعن

 الكویت لعناصر التعلم النشط من وجهة نظر الموجهین والمدیرین".

هدفت هذه الدراسة إلى تعرف درجة ممارسة معلمي المرحلة الابتدائیة فـي دولـة الكویـت لعناصـر الـتعلم 

ین؛ تكون مجتمع الدراسة من فئتین: الأولى فئة المدیرین في المـدارس النشط من وجهة نظر الموجهین والمدیر 

) مــدیراً ومــدیرة، والفئــة الثانیــة فئــة المــوجهین والبــالغ 65الابتدائیــة بمدینــة الكویــت العاصــمة، والبــالغ عــددهم (

دیرة، ) مــدیراً ومــ45) موجهــاً وموجهــة؛ وتــم اختیــار عینــة عشــوائیة بســیطة مــن المــدیرین بلغــت (173عــددهم (

) موجهاً وموجهـة؛ والأداة المسـتخدمة فـي الدراسـة هـي الاسـتبانة؛ واعتمـدت الدراسـة 60ومن الموجهین بلغت (

 على المنهج الوصفي؛ وقد توصلت هذه الدراسة إلي العدید من النتائج من أهمها:

ین والمدیرین كانت .أن درجة ممارسة معلمي المرحلة الابتدائیة لعناصر التعلم النشط من وجهة نظر الموجه1

 متوسطة.

) لدرجـة ممارسـة معلمـي المرحلـة الابتدائیـة a ≤ 0.05.عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة عنـد مسـتوى (2

 لعناصر التعلم النشط، تعزى لمتغیر الجنس والخبرة للموجه.

ــة إحصــائیة عنــد مســتوى (3 تدائیــة ) لدرجــة ممارســة معلمــي المرحلــة الابa ≤ 0.05.وجــود فــروق ذات دلال

لعناصــر الــتعلم النشــط، تعــزى لمتغیــر المؤهــل العلمــي للموجــه علــى الدرجــة الكلیــة، وكــان الفــرق لصــالح مــن 

 في عنصر القراءة. یسانساللیحملون درجة 

وفــي ضــوء النتــائج الســابقة أوصــت الدراســة بعــدة توصــیات أهمهــا: عقــد دورات تدریبیــة لفئتــي المــوجهین 

ـــــى اســـــتراتیجیات  ـــــى أیـــــدي أنـــــاس متخصصـــــین فیهـــــا.والمـــــدیرین عل ـــــدریس القـــــراءة والكتابـــــة عل الدراســـــة  ت

) بعنوان: "التعرف على بعض أسالیب التعلم النشط وتوظیفها في العملیـة 2013بني یونس ( دراسة الثالثة:

 التعلیمیة في المرحلة الأساسیة بالمملكة الأردنیة الهاشمیة: دراسة مسحیة".

أســالیب الــتعلم النشــط التــي یجــب علــى المعلــم التعــرف علیهــا فــي هــدفت هــذه الدراســة إلــى الكشــف عــن 

) معلــم؛ والأداة المســتخدمة فــي 30المملكــة الأردنیــة الهاشــمیة؛ اقتصــرت الدراســة علــى عینــة عشــوائیة قوامهــا (

العدیــد مــن  إلــىالدراســة هــي الاســتبانة؛ واعتمــدت الدراســة علــى المــنهج الوصــفي؛ وقــد توصــلت هــذه الدراســة 

 ن أهمها:النتائج م
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.هنـــاك قصـــور فـــي مـــدى وعـــي المعلمـــین بأســـالیب الـــتعلم النشـــط وكیفیـــة توظیفهـــا فـــي العملیـــة التعلیمیـــة فـــي 1

 المرحلة الأساسیة في المملكة الأردنیة الهاشمیة.

وفـــي ضــــوء النتــــائج الســــابقة أوصـــت الدراســــة بعــــدة توصــــیات أهمهـــا: اســــتخدام أســــالیب الــــتعلم النشــــط 

 فعالة في العملیة التعلیمیة.   ستراتیجیةكا

 دراسات التي تخص فرط الحركة وتشتت انتباه ثانیا:

 دراسات عربیة: 2-1

  1993دراسة جمال حامد  الدراسة الأولى:

لدراسة سـلوك التلامیـذ وبلغـت  ADDESأجریت هذه الدراسة في عشرة مدارس ابتدائیة باستخدام قیاس 

تلمیــــذ، وأوضــــحت نتـــائج الدراســــة ان نســــبة انتشــــار الاضـــطراب المركــــز النشــــاط الزائــــد  1287عینـــة الدراســــة 

 12,6نشــاط زائــد اندفاعیــة تســاوي  % 16,5نقــص الانتبــاه منفــردا یســاوي  % 17,7وضــعف الانتبــاه تســاوي 

%. 

 الالدراسة الثانیة: ریاض نایل 

 2001عاسمي

هذا الباحث على دراسة النشاط الزائد عنـد الأطفـال و علاقتـه بـبعض المتغیـرات و هـي الاكتئـاب , ركز 

طفـل ممـن  33التحصیل الدراسي , التوافق النفسي ببعدیه الاجتماعي و الشخصي , و قد بلغت عینة الدراسة 

المقـاییس النفسـیة بهـدف تلمیـذات و طبقـت علـیهم مجموعـة مـن  4تلمیـذ و  29یعانون من النشاط الزائد بواقع 

لـى لومـات سـواء الاسـتبیانات الشخصـیة أو اختبـارات إسـقاطیه و توصـل فـي أخـر الدراسـة إالحصول على المع

وجــود فــروق بــین الأطفــال مفرطــي الحركــة و العــادیین فــي تلــك المتغیــرات كالاكتئــاب , التحصــیل الدراســي , 

كثـر اكتئابـا , و عنى أن الأطفـال ذو النشـاط الزائـد هـم أصالح الأطفال مفرطي النشاط بمالتوافق النفسي  هذا ل

 تحصیل دراسي ضعیف ,و هم غیر متوافقین اجتماعیا و شخصیا .
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 : جنبیةدراسات أ 2-2

 التقلیل من فرط النشاط والحركة المصاحب للقراءة والحساب لدى الأطفال  1993الدراسة الأولى: فوردجان 

فـــي التقلیـــل مـــن فـــرط الحركـــة المصـــاحب للقـــراءة والحســـاب لـــدى   sofworeباســـتخدام بـــرامج متنوعـــة 

د الأطفــال تكونــت العینــة عینــة الدراســة مــن خمســة أطفــال مــن ذوي اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الزائــ

ســنوات واســتعملوا فــي هــذه الدراســة بــرامج متنوعــة مــن الكمبیــوتر التــي تتضــمن  8الــى 6عمــارهم مــن تتــراوح أ

 ن الرسوم المتحركة، اختبار الذكاء قائمة كونرز لتقدیر السلوك.نماذج مختلفة م

تضــمن الكثیــر وجــاءت نتــائج الدراســة بــان انتبــاه الأطفــال یــزداد عنــد اســتخدام بــرامج العــاب الكمبیــوتر التــي لا ت

 ن مثل هذه البرامج یصعب تكوینها وتصمیمها.من الرسوم المتحركة إلا أ

 التعلم النشط وتشتت الانتباه وفرط الحركة) تاستراتیجیا(رین معا الدراسات التي تخص المتغی ثالثا:

 الدراسات الأجنبیة1:-3 

ــى:  ــة إســتراتیجیة حــل Özcan et al., 2013أوزكان وآخــرین (دراســة الدراســة الأول ) بعنــوان: " فاعلی

 الانتباه "المشكلات الإدراكیة بین الأفراد حول السلوك والمشكلات العاطفیة لدى الأطفال ذوي فرط 

ســــعت تلــــك الدراســــة إلــــى تقیــــیم فعالیــــة برنــــامج "أســــتطیع حــــل المشــــكلات" علــــى المشــــكلات الســــلوكیة 

والعاطفیة للأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه؛ وتكون مجتمع الدراسة من كـل طـلاب المرحلـة 

 11-6) طالب تتـراوح أعمـارهم بـین 33الابتدائیة في إحدى مدارس أنقرة بتركیا؛ واشتملت عینة الدراسة على (

عام ومعلمیهم؛ واعتمد الباحثون على المنهج شبه التجریبـي ذو المجموعـة الواحـدة والقیـاس قبـل وبعـد التـدخل، 

والقــائم علــى التــدخل ببرنــامج "أســتطیع حــل المشــكلات" لمعالجــة المشــكلات الســلوكیة والعاطفیــة لــدى الأطفــال 

فقـرة لقیـاس مشـكلات  26المكـون مـن  DSM-IV-TRنتبـاه، ومقیـاس ذوي اضطراب فـرط الحركـة وتشـتت الا

لقیـــاس تكیـــف الأطفـــال بالمدرســـة  93الانتبـــاه وفـــرط الحركـــة والانـــدفاع، ومقیـــاس ســـلوك الأطفـــال المكـــون مـــن 

 وسلوكیاتهم الخاطئة وفق تصورات المعلمین؛ وأظهرت الدراسة العدید من النتائج، كانت أبرزها: 
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لــة إحصــائیة بــین القیــاس القبلــي والبعــدي مــن حیــث انخفــاض درجــة (مشــكلات فــرط توجــد فــروق ذات دلا-1

الحركة، وصعوبات الانتباه، والمشكلات، والقلق/الاكتئاب، والانسحاب، ومشـكلات التحـدي، وسـلوكیات كسـر 

 القواعد، والسلوكیات العدوانیة) لدى الطلاب لصالح القیاس البعدي.

فـي (الأداء المدرســي، والتحلـي بالسـلوكیات الجیـدة، والـتعلم، والســعادة)  ازدادت مهـارات الطـلاب بشـكل كلـي-2

 بدرجة عالیة بعد التدخل.

أن برنــامج "أســتطیع حــل المشــكلات" أثبــت فعالیــة كبیــرة علــى المشــكلات الســلوكیة والعاطفیــة للأطفــال ذوي -3

 اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه.

كان أهمها: ضرورة استخدام البرامج القائمـة علـى اسـتراتیجیات وأوصت الدراسة بالعدید من التوصیات، 

حل المشكلات للتدخل مع الطلاب ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لما لها من اثر بالغ في خفـض 

 درجة المشكلات السلوكیة والعاطفیة لأولئك الطلاب.

) بعنــــوان : " قواعــــد التفاعــــل Kuester&Zentall, 2012كاســــتر وزینتــــال(دراسة الدراســــة الثانیــــة: 

الاجتماعي في مجموعات التعلم التعاوني للطلاب المعرضین لخطـر الإصـابة باضـطراب فـرط الحركـة ونقـص 

 الانتباه ".

هــدفت تلــك الدراســة إلــى معرفــة مــدى فعالیــة وضــع قواعــد للمشــاركة الاجتماعیــة علــى الأداء والســلوك 

ضطراب فرط الحركة وضـعف الانتبـاه واللـذین یتعلمـون بشـكل الاجتماعي لأطفال المدارس المعرضین لخطر ا

تعـاوني؛ وتكـون مجتمــع الدراسـة مـن طــلاب المـدارس الابتدائیـة والمتوســطة فـي ولایـة إنــدیانا بالولایـات المتحــدة 

مجموعـة  34مختلطـة، و 34مجموعـات ( 3) طالب مقسمین إلـى 92الأمریكیة؛ واشتملت عینة الدراسة على (

موعة مقارنـة)؛ واعتمـد الباحثـان علـى المـنهج الوصـفي المقـارن القـائم علـى مقیـاس تصـنیف مج 24مختلطة، و

ــاه،  28الطــلاب المكــون مــن  فقــرة لتصــنیف الطــلاب المعرضــین لخطــر اضــطراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتب

 وإستراتیجیة التعلم التعاوني في مجموعات؛ وأظهرت الدراسة العدید من النتائج، كان أهمها: 

ه قبل التدخل كان الطلاب المعرضین لخطر اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه أكثـر تحركـاً ومخالفـةً أن-1

 لقواعد الحدیث وأداء المهام مقارنةً بأقرانهم العادیین.
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أنه بعد التدخل بوضع قواعـد للمشـاركة الاجتماعیـة للأطفـال، انخفضـت المشـكلات السـلوكیة واللفظیـة لـدى -2

 لخطر اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. الطلاب المعرضین

أنه تحسنت قدرات حل المشكلات لدى الطلاب المعرضـین لخطـر اضـطراب فـرط الحركـة وتشـتت الانتبـاه، -3

 وظهر هذا بشكل خاص بدرجة كبیرة لدى الطلاب الذكور، ولدى طلاب المرحلة المتوسطة.

ة عمــل دراســات أخــرى مســتقبلاً لاســتخدام وأوصــت الدراســة بالعدیــد مــن التوصــیات، كــان أهمهــا: ضــرور 

التـــدخل بوضـــع قواعـــد للمشـــاركة الاجتماعیـــة مـــع مجموعـــات مختلفـــة مـــن الطـــلاب ذوي مختلـــف المشـــكلات 

  الاجتماعیة.

) بعنوان: " تأثیر اللعبة الرقمیـة القائمـة علـى لعـب الـدور Sproull, 2011سبرول (دراسة الدراسة الثالثة:

 التنفیذیة لدى الطلاب ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ".على مهارات الوظائف 

سعت تلك الدراسـة إلـى دراسـة تـأثیر إسـتراتیجیة لعـب الأدوار بلعبـة علـى الإنترنـت علـى الأداء التنفیـذي 

للطلاب الذین یعانون من اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه؛ وتكون مجتمع الدراسـة مـن الطـلاب فـي سـن 

) طالـب مقسـمین 59م في شمال شرق الولایـات المتحـدة الأمریكیـة؛ واشـتملت عینـة الدراسـة علـى (عا 15-17

ــائم  30مجموعــة تجریبیــة، و  29إلــى ( مجموعــة ضــابطة)؛ واعتمــدت الباحثــة علــى المــنهج شــبه التجریبــي الق

ـــیم الطـــلاب فـــي ا ـــي تعل ـــدور ف ـــى إســـتراتیجیة لعـــب ال ـــت قائمـــة عل ـــى الانترن ـــة عل ـــى اســـتخدام لعب لمجموعـــة عل

لجمـع البیانـات  D-KEFSالتجریبیة، والتعلیم بالطریقة التقلیدیة مع الطلاب في المجموعة الضابطة، ومقیاس 

 من كلا المجموعتین؛ وأظهرت الدراسة العدید من النتائج، كان أهمها: 

مـن حیـث عدم وجود فروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین كـلا المجمـوعتین فـي بدایـة التجربـة ولمـدة شـهر منهـا -1

 الأداء التنفیذي للطلاب.

ظهــور فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین كــلا المجمــوعتین مــن حیــث الأداء التنفیــذي للطــلاب فــي الاختبــار -2

 البعدي لصالح المجموعة التجریبیة.

ازدادت المهـــارات الاجتماعیـــة لـــدى طـــلاب المجموعـــة التجریبیـــة بعـــد اســـتخدام إســـتراتیجیة لعـــب الـــدور فـــي -3

 ة على الانترنت.سیاق لعب
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وأوصت الدراسة بعدة توصیات، كـان أهمهـا: ضـرورة عمـل دراسـات أخـرى حـول تـأثیر إسـتراتیجیة لعـب 

الأدوار بلعبــة علــى الإنترنــت علــى الأداء التنفیــذي للطــلاب الــذین یعــانون مــن اضــطراب فــرط الحركــة وتشــتت 

 إیجابي في تنمیة الأداء الأكادیمي للطلاب. الانتباه باستخدام تقنیات تدریسیة مختلفة، نظراً لما لها من أثر

  التعلیق على الدراسات السابقة  -

، وقـد اتضـح مـن استعرضت الباحثات عددا من الدراسـات العربیـة والأجنبیـة ذات صـلة بالدراسـة الحالیـة

ن موضوع واقع التعلم النشط في توجیه النشاط الزائد لدى الأطفال یعتبر من الموضـوعات خلال هذه الدراسة أ

بعاد والمتغیـرات التـي ابقة تختلف فیما بینها من حیث الأن الدراسات السنالت اهتمام الباحثین، وقد تبین أالتي 

ذوي فــرط الحركــة فمنهــا مــن  التــم التركیــز علیهــا فــي واقــع الــتعلم النشــط فــي توجیــه النشــاط الزائــد لــدى الأطفــ

لى دراسة النشاط الزائد عند الأطفال و علاقته بـبعض متغیراتـه الاكتئـاب و التحصـیل الدراسـي كدراسـة سعت إ

حــــل  ةســــتراتیجیفعالیــــة إ)التــــي كانــــت حــــول 2013خــــرین () ودراســــة أوزكــــان وآ2001ریــــاض نایــــل العاســــمي(

ى الأطفــال ذوي فــرط الحركــة وتشــتت كلات العاطفیــة لــدول الســلوك و المشــفــراد حــالمشــكلات الإدراكیــة بــین الأ

 الانتباه .

ودراسة تأثیر اللعبة الرقمیة القائمة على لعب الدور علـى مهـارات الوظـائف التنفیذیـة لـدى الأطفـال ذوي 

 ).2011اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة في دراسة سیرول (

التلامیــذ ونســبة انتشــار فــرط الحركــة وتشــتت ) التــي أجریــت لدراســة ســلوك 1993ودراســة جمــال حامــد (

لـــى التقلیـــل مـــن فـــرط النشـــاط والحركـــة المصـــاحب للقـــراءة ) التـــي هـــدفت إ1993دراســـة فوردجـــان (الانتبـــاه و 

نهــا جمیعهــا تلفــت فــي أحــد المتغیــرات إلــى أوالحســاب لــدى الأطفــال باســتخدام بــرامج متنوعــة، كلهــا دراســات اخ

 ط واضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة.التعلم النش اتتحدث عن استراتیجی

) 2015وقــد اتفقــت هــذه الدراســة الحالیــة مــع الدراســات الســابقة فــي اختیــار المــنهج مــع دراســة الراشــدي (

 ).2013(ودراسة بن یونس 

) فــي اعتمــادا لاســتبیان كــأداة 2012( كاســتر وزینتــال) ودراســة 2015كمــا اتفقــت مــع دراســة الراشــدي (

 لجمع المعلومات.
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وقــد اســتفدنا مــن الدراســات الســابقة فــي تكــوین تصــور حــول موضــوع الدراســة وبنــاء خطــة مبدئیــة حــول 

كیفیـــة القیـــام بالدراســـة، وكـــذلك الاســـتفادة منهـــا فـــي تصـــمیم وتطـــویر أداة الدراســـة لتحقیـــق الأهـــداف كمـــا تـــم 

 الاستفادة في الإطار النظري.
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 تمهید

سلوب التلقین, و لى وجود أسالیب مختلفة للتعلیم غیر أدون في كتابه "مقدمة ابن خلدون "إشار ابن خلأ

فهمـه , و مـن أسـالیب ن ذلك مدعاة لقبول العلم و الاسـتعداد لأن التعلیم یجب أن یتم بالتدریج لیكون مفیدا و أ

ظهر كمصـطلح فـي ثمانینیـات القـرن العشـرین و ازداد ثبتت نجاحها و أهمیتها التعلم النشط حیث التعلم التي أ

القــرن نفســه بعــد أن ظهــرت الحاجــة إلیــه نتیجــة لمجموعــة مــن  الاهتمــام بــه بشــكل اكبــر فــي التســعینیات مــن

ــة الحیــرة و الارتبــاك التــي یشــكوا منهــا المتعلمــون بســبب عــدم انــدماج المعلومــات الجدیــدة العوامــل أ برزهــا حال

ن اســــتخدام شــــاطات التعلیمیــــة التقلیدیــــة و قــــد أشــــارت الدراســــات إلــــى أم خــــلال النبصــــورة حقیقیــــة فــــي عقــــوله

الـــتعلم النشـــط یســـاعد فـــي تنمیـــة التحصـــیل و زیـــادة إیجابیـــة المتعلمـــین و لمعرفـــة واقـــع تطبیـــق  تاســـتراتیجیا

لــتعلم هــوم االــتعلم النشــط مــع الأطفــال ذوي تشــتت الانتبــاه و فــرط الحركــة  , لابــد مــن دراســة مف تاســتراتیجیا

و معوقات تطبیقها مع الأطفال ذوي تشتت الانتبـاه و فـرط  تهم الاستراتیجیاالنشط و أهدافه و التعرف على أ

   الحركة.
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 :مفهوم التعلم النشط -1

لقــد أختلــف البــاحثون فــي وضــع تعریــف موحــد للــتعلم النشــط بســبب اخــتلاف الزاویــة التــي ینظــر بهــا كــل 

) علـــى أنـــه مجموعـــة مـــن الأنشـــطة والممارســـات 46، ص 2016عرفـــه النفیعـــي (مـــنهم إلـــى الموضـــوع، وقـــد 

الصفیة وغیـر الصـفیة التـي یقـوم بهـا المـتعلم نتیجـة لتفاعـل الخبـرات السـابقة بـالخبرات الجدیـدة لتحقیـق أهـداف 

 التعلم ویكون دور المعلم موجه ومیسر للعملیة التعلیمیة.

بنشـاط وفعالیـة وهـو یـؤثر علـى سـلوك المـتعلم ولـیس المعلـم،  وهو انغماس المـتعلم فـي العملیـة التعلیمیـة

فالتعلم هو مجموعـة عملیـات تحـدث داخـل المـتعلم ویتحـدد بنـاء علـى رغبتـه الذاتیـة وتنشـط هـذه العملیـات عـن 

 ).16، ص2015(بكري،  طریق المثیرات والحوافز التي تتوافر في البیئة المحیطة بالتعلم

لتعلم الطالب كیف یبذل كل جهده في الأنشطة الصفیة بدلاً مـن أن یكـون بالإضافة إلى أنه یعد طریقة 

ســـلبیا یتلقـــى المعلومـــات مـــن غیـــره، حیـــث أن الـــتعلم النشـــط یشـــجع التلامیـــذ علـــى التفاعـــل والمشـــاركة ضـــمن 

مجموعــات وطــرح العدیــد مــن الأســئلة المتنوعــة والاشــتراك فــي اكتســاب المفــاهیم والتــدریبات القائمــة علــى حــل 

 ).235، ص 2017(الأنصاري،  لاتالمشك

ویعرف أیضاً بأنه تعلم قائم على المشاركة الفعالة بین الطالب والمعلم بحیث یكون المتعلم عضواً فعـالاً 

 ومشــاركاً فــي عملیــة الــتعلم، مســئولا عــن تعلمــه، وعــن تحقیــق أهــداف التعلــیم وعــن طــرق البحــث والاكتشــاف

 ). 234، ص 2016(الشمري، 

یفــات الســابقة یمكــن تعریــف الــتعلم النشــط علــى انــه فلســفة تربویــة تعتمــد علــى ایجابیــة ومــن خــلال التعر 

المــتعلم فــي الموقــف التعلیمــي وتشــمل علــى جمیــع الطــرق والممارســات التعلیمیــة التــي تهــدف إلــى تفعیــل دور 

 نتج. إلى دور المفكر والمحلل والناقد والم المتعلم في العملیة التعلیمیة وتحویله من دور المتلقي

  



 الفصل الأول:                                                      التعلم النشط
 

23 
 

 :أهداف التعلم النشط -2

 )24: 23، ص 2015(بكري، :وتتمثل أهداف التعلم النشط في 

اكتشـــاف مهـــارات التفكیـــر الناقـــد وعلـــى اكتســـاب مهـــارات التفكیـــر العلیـــا كالتحلیـــل  تشـــجیع الطـــلاب علـــى •

 والتركیب والتقویم.

 تشجیع الطلاب على القراءة الناقدة وعلى أسلوب حل المشكلات •

 كیفیة تعلم الطلاب للمواد الدراسیة.تحدید  •

 اكتساب الطلاب المعارف والمهارات والاتجاهات الإیجابیة المرغوب فیها. •

 تشجیع الطلاب وتدریبهم على التعلم الذاتي والاعتماد على النفس في اكتساب المعارف. •

 تنمیة مهارات التعاون وروح الفریق والعمل الجماعي والاتصال الفعال. •

 ب بالعدید من الخبرات التعلیمیة المرتبطة بالواقع من حولهم.مرور الطلا •

 زیادة الأعمال الإبداعیة لدى الطلاب. •

 قیاس قدرة الطلاب على بناء الأفكار الجدیدة. •

 التنوع في الأنشطة التعلیمیة التي تتلاءم مع تحقیق الأهداف التربویة. •
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 ) أهداف التعلم النشط 1شكل (

التعلم النشط على تعزیزات كافیة حول فهمهم للمعـارف الجدیـدة ممـا یسـاعد وحصول المتعلمون خلال 

علــى ظهــور قــدرات المتعلمــین بــدون مســاعدة ســلطة وهــذا یعــزز قــدراتهم بأنفســهم والاعتمــاد علــى الــذات، كمــا 

یسـاعد علــى زیـادة التفاعــل داخـل الصــف حیـث یتــیح الــتعلم النشـط فرصــة لزیـادة التفاعــل بـین المعلــم والطــلاب 

ن جهة وبین التلامیذ وبعضهم البعض من جهة أخـري كمـا أنـه یتـیح المجـال لعمـل الطـلاب علـى شـكل فـرق م

مما یؤدى إلى زیـادة التفاعـل داخـل الصـف، وهـذا بالإضـافة إلـى أنـه یسـاعد علـى زیـادة نسـبة احتفـاظ الطـلاب 

 ).289، ص 2013بالمعرفة وتكوین اتجاهات إیجابیة نحو العملیة التعلیمیة (التركي، 

 :استراتیجیات التعلم النشط -3

التعلم النشط هـو طریقـة تـدریس تشـرك المتعلمـین فـي عمـل أشـیاء تجبـرهم علـى التفكیـر فیمـا یتعلمونـه 

فالمتعلم مشارك نشط في العملیـة التعلیمیـة حیـث یقـوم المتعلمـون بأنشـطة عـدة تتصـل بالمـادة التـي یـتم تعلمهـا 

والرسم والتجریب، أما المعلم فهو یدیر الموقف التعلیمي إدارة ذكیـة بحیـث  مثل طرح الأسئلة والمناقشة والقراءة

یوجه المتعلمین نحو الهدف ویقوم هذا النوع من التعلم على العدید من الأسالیب والإستراتیجیات الذهنیة منها، 

بالإتقــان  العصــف الــذهني وأســلوب حــل المشــكلات، وأســلوب المناقشــة والحــوار، بالإضــافة إلــى أســلوب الــتعلم

 ).38، ص 2015(عبد االله وأبو هدرة، 

أھداف 
التعلم 
 النشط

زیادةالأعمال 
الإبداعیة لدى 

 المتعلمین 

تشجیع 
المتعلمین علي 
 حل المشكلات 

تشجیع 
المتعلمین على 
طرح الأسئلة 

 المختلفة

التنوع في 
الأنشطة 
 التعلیمیة 
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وتعتمـد اســتراتیجیات الــتعلم النشــط علــى الفلســفة البنائیــة فــي أن المــتعلم یبنــي معارفــه بنفســه وتؤكــد علــى 

ــتعلم عملیــة نشــطة ومســتمرة كمــا أن المشــاركة الإیجابیــة فــي  ــتعلم ذي المعنــي، وأن ال الــدور النشــط للمــتعلم وال

ى تفاعــل فــي الموقــف التعلیمــي فالنشــاط یبــث الحیــاة فــي العملیــة التعلیمیــة ویبعــدها عــن الــتعلم النشــط تــدل علــ

الخمول والفطور والملل، لذلك تراعي استراتیجیات الـتعلم النشـط مبـدأ مـن أهـم مبـادئ الـتعلم الفعـال وهـو نشـاط 

 ). 56، ص 2013عن طریق تشجیع المناقشة والمشاركة في العملیة التعلیمیة (ابن یاسین،  وإیجابیاتالمتعلم 

وتتمثـل اهتمامـات اسـتراتیجیات الـتعلم النشـط فـي العملیـة التعلیمیـة فـي أنهـا تعمـل علـى مشـاركة المــتعلم 

فــي الأنشـطة الصــفیة  فـي العملیـة التعلیمیــة بصـوره تتعــدى كونـه متلقیــا سـلبیاً بالإضــافة إلـى مشــاركة المتعلمـین

بصور مختلفة مثل القراءة والكتابة والنقاش وطرح الأسئلة والتعلیق، كمـا یعمـل علـى التحـول مـن التركیـز علـى 

نقل المعلومة للمتعلم إلى التركیز على تطویر المهارات وتنمیتها لدى المتعلم وزیادة دافعیة المتعلمین وحصول 

مهــارات المــتعلم مثــل مهــارات التفكیــر العلیــا كالتحلیــل والتقــویم والتركیــب المــتعلم علــى التغذیــة الراجعــة وتنمیــة 

 ).129، ص2015وحل المشكلات (أحمد، 

 :استراتجیة العصف الذهني 3-1

 :تعریف العصف الذهني 3-1-1

تعرف بأنها أسلوب تعلیمي یقوم على تحفیز التفكیر والإبداع لدى المتعلمین من خـلال إثـارة أفكـارهم    

قدر ممكن من الأفكار الجدیدة حـول موضـوع معـین أو مشـكلة معینـة داخـل الفصـل  أكبرمنهم على  للحصول

 الدراسي.

ویقصــد بالعصــف الــذهني تولیــد وإنتــاج أفكــار وآراء إبداعیــة مــن الأفــراد والمجموعــات لحــل مشــكلة معینــة،      

لتولیـد أكبـر قـدر مـن الأفكـار حـول أي وضع الذهن في حالة من الإثارة والجاهزیة للتفكیر فـي كـل الاتجاهـات 

ة حیـث یهـدف إلـى تنمیـة المشكلة أو الموضـوع المطـروح وهـذا الأسـلوب مـن أكثـر الأسـالیب المنتشـرة والمعروفـ

بتكاري مـن خـلال تولیـد أفكـار جدیـدة حـول موضـوع مـا، أو مشـكلة مـن المشـكلات وذلـك مـن خـلال التفكیر الا

مكتســـباتهما الســـابقة وخلفیـــاتهم العلمیـــة، حیـــث یعمـــل كـــل واحـــد منـــه اســـتثارة المتعلمـــین وتفـــاعلهم انطلاقـــا مـــن 

كمدخل لأفكار الآخرین ومنشط له، في وجود المعلم الذي یلعب دور الموجـه لمسـار التفكیـر (مشـري؛ لشـهب، 

 ).  68، ص 2013
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أكبـر عـدد  هو أحد أسـالیب المناقشـة الجماعیـة التـي تعتمـد علـى التفكیـر السـریع دون إعـداد مسـبق لتولیـدو     

مــن الأفكــار المتنوعــة المبتكــرة بشــكل عفــوي تلقــائي حــر وهــو منــاخ مفتــوح غیــر نقــدي لا یحــد مــن إطــلاق هــذه 

الأفكار التي تتضمن حلولاً لمشكلة معینة مختارة سلفاً، ومن ثم غربلة هـذه الأفكـار واختیـار المناسـب منهـا فـي 

 ).102، ص 2016ضوء معاییر معینة محددة (دفع االله، 

الحدیثة التي تشجع التفكیر الإبداعي وتطلق الطاقات الكامنة لدى المتعلمـین فـي  الاستراتیجیاتوتعد من      

جــو مــن الحریــة والأمــان یســمح بظهــور كــل الآراء والأفكــار حتــى یكــون المــتعلم فــي قمــة التفاعــل مــع الموقــف 

لتـي لـیس لهـا إجابـة واحـده صـحیحة، في القضایا والموضـوعات المفتوحـة ا ستراتیجیةالإالتعلیمي، وتصلح هذه 

الكـم قبـل  -وإطـلاق الحریـة -على مجموعة من المبادئ الأساسیة منها (إرجاء التقییم ةستراتیجیالإوتعتمد هذه 

لا توجـــد إجابـــة نموذجیـــة)  -عـــدم إهمـــال أو تجاهـــل أي فكــرة أو إجابـــة -البنـــاء علـــى أفكـــار الآخــرین -الكیــف

 ).246، ص 2010(علي، 

ة إلى كونها عملیة لجلب عدة حلـول لمشـكلة معینـة، حیـث یقـوم طالـب أو مجموعـة مـن الطـلاب بالإضاف     

بــالجلوس وتحدیــد المشــكلة ومــن ثــم التفكیــر بحلــول لهــذه المشــكلة بحیــث یــتم كتابــه جمیــع الأفكــار التــي تتعلــق 

ویمكــن القــول أن بالمشــكلة فــي ورقــة فــي مكــان بــارز للجمیــع ثــم محاولــة اختیــار المناســب منهــا لحــل المشــكلة، 

إسـتراتیجیة العصــف الــذهني هــي مهــارة مــن مهــارات التفكیــر التـي یــتم مــن خلالهــا الوصــول إلــى حلــول إبداعیــة 

مطار بناء على الملاحظات الحالیة وإثـراء الخبـرات السـابقة حـول موضـوع معـین أو مشـكلة محـددة نتیجـة لاسـت

 ).4، ص 2015الأفكار (ماجي، 

 العصف الذهني  ةستراتیجیإمبادئ  3-1-2

 )21_20, ص 2008,ىهم مبادئ العصف الذهني في: (یحیأتتجلى 

 ى.یجوز تقییم أي من الأفكار المتولدة من المرحلة الأول : لارجاء تقییمإ -

 الاسـترخاء،لـى حالـة مـن إق التفكیـر الإبـداعي وذلـك للوصـول أي التحرر مما قد یعی حریة التفكیر: إطلاق -

 الأفكار.القدرات الإبداعیة على التخیل وتولید  إطلاقبما یزید من 
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قــدر مــن الأفكــار مهمــا كانــت  أكبــرأي التركیــز فــي جلســة العصــف الــذهني علــى تولیــد  الكــم قبــل الكیــف: -

 جودتها.

 جدیدة. بأفكارخرین و الخروج جواز تطویر أفكار الآ : أيإجابةو أو تجاهل أي فكرة أهمال إعدم  -

 العصف الذهني:ستراتیجیة إمراحل 3-1-3

 ).223، ص 2011(سلیمان،  التالیة:العصف الذهني بالمراحل  ستراتیجیةإتمر 

:وفیها یقوم المعلم بطـرح المشـكلة وشـرح ومناقشـة كـل جوانبهـا حتـى یتأكـد مـن فهـم  مرحلة صیاغة المشكلة

 كل الطلاب للمشكلة. 

:ــة إعــداد صــیاغة المشــكلة وفیهــا إعــادة صــیاغة المشــكلة لتــزدادا وضــوحاً وبالتــالي یــتم تقــدیم حلــول  مرحل

 مقبولة لحل المشكلة واستبعاد الحلول التي لا تقوم على حل المشكلة.

:وفیها یتم تقدیم الأفكار التي یطرحها الطـلاب فـي الجلسـة، وهـذا الكـم یولـد الكیـف  مرحلة العصف للمشكلة

 أصیلاً. الذي یقود إلى حل المشكلة حلاً 

:وفیهــا تســتخدم معــاییر فــي تقیــیم الأفكــار والحلــول التــي قــدمها الطــلاب وهــذه المعــایر  مرحلــة تقــدیم الأفكــار

هـــي، الجدیـــة والحداثـــة والأصـــالة والتكلفـــة والعائـــد والأداء، وفـــي ضـــوء هـــذه المعـــاییر تُختـــار الأفكـــار والحلـــول 

 الجیدة.

 الذهني:لیات جلسة العصف آ 3-1-4

 )22, ص 2008,ىجلسة العصف الذهني منها: (یحی تنفیذلیة یمكن بها إمن هناك اكتر 

 تناول الموضوع كاملا من جمیع المشاركین في وقت واحد بحیث لا یزید عددهم على لعشرین.-

ى مجموعـــات و مطالبـــة كـــل مجموعـــة بتنـــاول إلـــكین علـــى العشـــرین فـــیمكن تقســـیمهم ذا زاد عـــدد المشـــار إ -

 جمع الأفكار من المجموعات و تحذف الأفكار المكررة .ت  الموضوع كاملا, تم 
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 :العصف الذهني ةستراتیجیدور المعلم في إ 3-1-5

 في:  ستراتیجیةالإویتمثل دور المعلم في هذه  

 إثارة المشكلة التي تهم المتعلمین وترتبط بالمنهج. •

 یشارك المتعلمین في طرح الأفكار والحلول المبتكرة. •

 قدر ممكن من المهارات والحلول. أكبریشجع المتعلمین على طرح  •

 ). 574، ص 2017یشارك المتعلمین في تحسین أفكارهم للوصول إلى الحلول النهائیة (حمدي،  •

 :حل المشكلات ستراتجیةإ 3-2

 :حل المشكلات ةستراتیجیتعریف إ 3-2-1

معارفــه ومهاراتــه المكتســبة ســابقاً وفــق خطــوات هــي عملیــة مــن عملیــات التفكیــر یســتخدم فیهــا المــتعلم 

محـــددة مـــن أجـــل الوصـــول إلـــى حلـــول مقترحـــة حـــول المشـــكلة المطروحـــة ومـــن ثـــم اختیـــار الأنســـب (حمـــدي، 

 ).572، ص 2017

ولقـــد أتفـــق التربویـــون علـــى أنهـــا خطـــة تدریســـیة تتـــیح للمـــتعلم الفرصـــة للتفكیـــر العلمـــي حیـــث یتحـــدى 

معالجتهــــا وبحثهــــا ویجمعــــون البیانــــات وینظمونهــــا ویستخلصــــون منهــــا الطــــلاب مشــــكلات معینــــة فیخططــــون ل

اســـتخداماتهم الخاصـــة وعلـــى المعلـــم أن یشـــجعهم ولا یملـــي رأیـــه علـــیهم، فهـــي إســـتراتیجیة تعتمـــد علـــى نشـــاط 

فـــي اكتســـاب الخبـــرات التعلیمیـــة وذلـــك عـــن طریـــق تحدیـــد المشـــكلات التـــي تواجهـــه ومحاولـــة  وإیجابیـــةالمـــتعلم 

ب عــن حلـــول منطقیــة لهــا مســتخدما مـــا لدیــه مــن معــارف ومعلومـــات تــم جمعهــا وذلــك بـــإجراء البحــث والتنقیــ

 ). 21، ص 2012خطوات مرتبة  لیصل منها في النهایة إلى استنتاج یكون بمثابة الحل (وزیري وعدوي، 

كمـا أن إسـتراتیجیة حـل المشـكلات تسـاعد علـى خلــق دافعیـة لـدى الطـلاب للـتعلم، حیـث یشـعروا بنــوع 

مـــن التحـــدي لتفكیـــرهم بمـــا یـــدفعهم للمحاولـــة الجـــادة للوصـــول الحـــل الأمثـــل للمشـــكلة، وتعتمـــد إســـتراتیجیة حـــل 

هم للقیـــام بـــبعض المشـــكلات علـــى وجـــود مواقـــف تعلیمیـــة تمثـــل مشـــكلة فعلیـــة وحقیقیـــة تواجـــه الطـــلاب وتـــدفع
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الإجـراءات للوصــول إلــى الحــل الأمثــل وعلــى المعلــم تــدریب طلابــه علــى رؤیــة المشــكلة والتعــرف علــى حقیقتهــا 

ووضــع البــدائل المختلفــة لحلهــا ثــم دراســة كــل بــدیل وتقــدیر ممیزاتــه وعیوبــه ثــم یقومــون باختیــار أفضــل البــدائل 

 ). 484، ص 2016وتنفیذه لحل المشكلة (عبد الحكیم وآخرون، 

 ستراتیجیة حل المشكلات:أهمیة إ 3-2-1

 :ولهذه الإستراتیجیة أهمیتها بالنسبة للمتعلم لأنها تحقق جملة من المهارات التي یحتاجها المتعلم ومن أهمها

 .تنمیة العلاقات بین المعلم والمتعلم والمدرسة - 

إكســـاب المـــتعلم المعـــارف العلمیـــة والمهـــارات العلمیـــة البحثیـــة التـــي تســـاعد المـــتعلم علـــى تحصـــیل المعرفـــة  -

 بنفسه.

 .تزویده بآلیات البحث والتقصي والاكتشاف -

   .تساعد المتعلم على اتخاذ القرارات الهامة في حیاته فتجعله یسیطر على الظروف والمواقف التي تقترحها -

         للمتعلمـــین الفرصـــة لتحمـــل المســـؤولیة فـــي حـــل المشـــكلات بأنفســـهم وبـــذلك فـــدوره  ســـتراتیجیةالإتعطـــي هـــذه  -

 ).264، ص2017إیجابي ویتعلم كیف یتعلم بالعمل لا بالتلقین (بوجلال، 

تتلخص هذه الطریقة في اتخاذ إحدى المشـكلات ذات صـلة بموضـوع الدراسـة محـوراً لهـا ونقطـة البدایـة فـي  -

دة، فمــن خــلال التفكیــر فــي حــل المشــكلات وعمــل الإجــراءات اللازمــة وجمــع المعلومــات والنتــائج تــدریس المــا

وتحلیلهــا وتفســیرها ثــم وضــع المقترحــات المناســبة لهــا وبــذلك یكــون الطالــب قــد أكتســب المعرفــة العملیــة وتــدرب 

ة والعلمیـــة والمعرفیـــة أســـلوب التفكیـــر العلمـــي ممـــا یـــؤدى إلـــى إحـــداث التنمیـــة المطلوبـــة لمهاراتـــه العقلیـــ علـــى

 ). 542، ص 2016(الصلاحین، 

 حل المشكلات: ةستراتیجیخطوات إ 3-2-3

لا توجــد خطـــوات متفــق علیهـــا فــي حـــل المشــكلات لكـــن توجــد عـــدة خطــوات یتضـــمنها أي نــاط لحـــل 

 )135,ص  2012(أسامة وعباس,: يالمشكلات ومن بینها ما یل
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حیـث تمثـل وجـود حـافز لـدى الطالـب بوجـود مشـكلة  :ثارة اهتمام الطالـب بهـاالشعور بالمشكلة وآ -

 ما والشعور بها یدفعه للبحث عن حل لها.

كلمـا كانـت المشـكلة شـدیدة الصـلة بحیـاتهم  :ن تكون المشكلة شدیدة الصـلة بحیـاة الطالـبیجب أ -

 كلما أحسوا وأدركوا أهمیتها ومقدار خطورتها

ن لا تكـون المشـكلة بسـیطة وهـذا یعنـي أ :قـدراتهمن تكون المشكلة في مستوى الطلاب وتتحـدى أ -

لــى الحــد الــذي یعــوقهم عــن متابعــة التفكیــر فــي دة إلدرجــة الاســتخفاف بهــا مــن قبــل الطــلاب وان لا تكــون معقــ

 خلها.

لیكتسـب الطـلاب مـن خـلال حـل المشـكلات بعـض المعـارف والمهـارات  :ن ترتبط بأهداف الدرسأ -

 هداف الدرس.غوبة والمتوقعة من الدرس، الأمر الذي یساعدهم في تحقیق أالمر العقلیة والاتجاهات والمیول 

یعد الإحساس بالمشكلة شعورا نفسیا عنـد أشـخص نتیجـة شـعوره بوجـود  :تحدید المشكلة توضیحها -

 والبحث وهذا یتطلب تحدید طبیعة المشكلة. ةسالدراشيء ما في حاجة 

 علومات المتوافرة حول المشكلة.: حیث یتم جمع المجمع المعلومات حوا المشكلة-

 فالفروض هي حلول مؤقتة للمشكلة. وضع الفروض المناسبة: -

 .و التجریباختبار صحة الفروض بالملاحظة أ -

 لى النتائج والتعمیم.التوصل إ -

 العوامل المتدخلة في حل المشكلات: 3-2-4

 ) 128,ص 2009الكریم, عبد(تتجلى هذه العوامل في: 

لــى العوامــل المعرفیــة فــي حــل المشــكلات والمعلومــات التــي یمتلكهــا المــتعلم وتشــیر الخبــرة إ لخبــرة:ا -

 حول موضوع المشكلة تأثر في سهولة حلها.
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تساعد على استرجاع ما یراد اسـتخدامه عنـد حـل المشـكلة ویكمـل عملهـا المهـارات مـا وراء  :لذاكرةا -

 تج عن كل خطوة وتقویم النتائج.ن ینلتي تضبط العمل وتتنبأ بما یمكن أالمعرفیة ا

وهــي تغطــي الجوانــب العاطفیــة مــن قبیــل المشــاعر والمیــول والاتجاهــات والرغبــات التــي  المواقــف: -

 تلعب جمیعها دورا في خلق الدافعیة التي تأثر على من یتعلم حل المشكلات.

 الحوار والمناقشة. سترتجیهإ 3-3

 الخوار والمناقشة  ةستراتیجیتعریف إ 3-3-1

تعتبــر المناقشــة طریقــة مــن طــرق التــدریس إذا اســتخدمت مــع طــرق أخــري فــي إطــار إســتراتیجیة أوســع 

وتعتبر إستراتیجیة إذا كانت هي الإطار الواسع الذي یحوى بداخلة طرقاً أخري، وتعد إسـتراتیجیة المناقشـة مـن 

ى تبــادل الآراء والأفكــار وتفاعــل الاســتراتیجیات التدریســیة التــي تتوافــق مــع مفهــوم الــتعلم النشــط فهــي تعتمــد علــ

الخبــرات حــول موضــوع مــا أو فكــرة معینــة بــین المعلــم والطــلاب أو بــین الطــلاب وبعضــهم الــبعض كمــا تســهم 

بشـكل فعـال فـي تنمیـة مهـارات التفكیـر العلیـا لــدى الطـلاب ومهـارات التفكیـر الناقـد مـن خـلال المحـاولات التــي 

آرائــه أثنــاء المناقشــة ســواء مــع المعلــم أو مــع زملائــه (وزیــري وعــدوي،  یبــذلها الطالــب لتقــدیم الأدلــة التــي تــدعم

 ). 21، ص2012

وتعـــد أحـــدى الطـــرق الشـــائعة التـــي تعـــزز الـــتعلم النشـــط وهـــى أفضـــل طـــرق التـــدریس المعدلـــة إذا كـــان 

الدرس یهدف إلى تذكر المعلومات لفترة أطول وحث المتعلمین على مواصلة التعلم وتطبیق المعارف المتعلمة 

للمجـامیع الصـغیرة حیـث  في مواقف جدیدة وتنمیة مهارات التفكیر لدى المتعلمین وهى مفیدة جدا في التـدریس

یطــرح المعلــم أســئلة محوریــة تــدور حــول أفكــار رئیســیة للمــادة المتعلمــة، وتتطلــب طریقــة الحــوار والمناقشــة أن 

یكــون لــدى المتعلمــین معــارف ومهــارات تتعلــق بــالطرق المناســبة لطــرح الأســئلة وإدارة المناقشــات فضــلاً عــن 

 ).   246، ص2010الة (علي، معرفة ومهارات تساعد على خلق بیئة مناقشة  فع

 الحوار والمناقشة: ةستراتیجیأهمیة إ 3-3-2

إن جو المناقشة القائم على تبـادل الأسـئلة ومناقشـتها للوصـول إلـى أجوبـة ملائمـة وزیـادة التفاعـل بـین 

الطــلاب والمعلمـــین تســـاعد علـــى حـــدوث صـــراعات وتحـــدیات بـــین أفكـــار المعلمـــین والطلبـــة، كمـــا أن  التكـــرار 
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ل في المعلومات خلال الموقف التعلیمي بسـبب النقـاش الحاصـل بـین المعلمـین والطـلاب وكـذلك تبـادل الحاص

الخبرات یولد معلومات جدیدة تهیئ الطلبة إلى تفسیرها وشرحها، كما أن المناقشة تسـاعد علـى تبـادل الخبـرات 

هتمامـــات ممـــا یســـاعد علـــى والأفكـــار خاصـــة بـــین المجموعـــات غیـــر المتجانســـة فـــي القـــدرات أو المیـــول أو الا

 ).  47، ص 2013تعزیز وتطویر خبرات الطلبة (الخفاف، 

 ستراتیجیة الحوار والمناقشة:إمراحل  3-3-3

 ). 222، ص2011(سلیمان،  هي:وتتكون من ثلاث مراحل 

التهیئـــة وفیهـــا یقـــوم المعلـــم بتهیئـــة الطـــلاب بالمشـــاركة مـــن خـــلال إثـــارة دافعیـــتهم للـــتعلم وإعلامهـــم  -

بأهداف الدرس، بدء المناقشة ویقوم فیهـا المعلـم بتقـدیم وإیضـاح محتـوى الـدرس وطـرح أسـئلة علـى الطـلاب أو 

كیـد علـى اسـتیعابهم وقـدراتهم متابعة المناقشة ویراقب فیها المعلـم تفـاعلات الطـلاب للتأ-عرض موقف محیر، 

على إدراك العلاقات وذلك بأن یطرح أسئلة ویبین القواعد الأساسیة لسیر المناقشة ویصغى للأفكار ویستجیب 

 .لأفكارها كما یحفظ سجلات المناقشة إلى أن یتم الوصول إلى الخطوة الأخیرة المتمثلة في استخلاص النتائج

 :والحوارالمناقشة  ةستراتیجیجوانب إ 3-3-4

 )204-203,ص  2007,(محمد إسماعیل وتتمثل هذه الجوانب في:

عدادا جیدا حتى لا یفلت زمام الأمور منـه موضوع المناقشة والمعد لأسئلتها إوهو المخطط الجید ل :المعلم -

 لى جدل وبالتالي یبتعد الموضوع عن الأهداف المخططة لها.إوتتحول المناقش 

ن قـائم علـى المناقشـة والـذین ینبغـي أتمثل مجموعة لطلاب الطرف الثاني من الموقـف التعلیمـي ال الطلاب: -

تتوافر لدیهم مهارات الاتصال وان یعلموا بأهـداف المناقشـة وان یشـاركا فـي تخطیطهـا والوقـوف علـى خطواتهـا 

 ودور كل منهم فیها.

 باه الطلاب وتتناسب مع مستواهم و مشكلة تستحوذ على انتقد یكون قضیة أ :موضوع المناقشة  -

ثـراء وقـف عملیـة اسـتمطار الأفكـار وكـذا إوهي غایة في الأهمیـة لعملیـة المناقشـة وعلیهـا تت :مصادر التعلم -

 عملیة المناقشة. 
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 التعلم باللعب ةجیتیراإست 3-4

 التعلم باللعب ةستراتیجیتعریف إ 3-4-1

سلوكهم وقـدراتهم العقلیـة و الجسـمیة و الوجدانیـة و یحقـق نها نشاط محدد یقوم به الأطفال لتنمیة تعرف بأ

الـــتعلم باللعـــب هـــي اســـتغلال أنشـــطة اللعـــب فـــي اكتســـاب  ةســـتراتیجیي نفـــس الوقـــت المتعـــة والتســـلیة، وإ فـــ

 )102,ص  2009كریمان  , (فاقهم المعرفیة. یب مبادئ العلم للأطفال و توسیع آالمعرفة و تقر 

 التعلم باللعب  ةستراتیجیأهمیة إ 3-4-2

 )103-102,ص  2009(كریمان ,  :تتجلى هذه الأهمیة في

 نماء الشخصیة والسلوك.د مع عناصر البیئة بغرض التعلم وإ حداث تفاعل الفر تساعد على إ -

 تقرب المفاهیم وتساعد على إدراك معاني الأشیاء. -

 وتعلیم الأطفال وفقا لإمكانیاتهم وقدراتهم.أداة فاعلة في تفرید التعلم وتنظیمه لمواجهة الفروق الفردیة  -

 لیه المربون لمساعدتهم في حل بعض المشكلات.یعتبر اللعب طریقة علاجیة یلجا إ-

 دراك والتخیل.یساعد في نمو الذاكرة والإ -

 یعزز انتمائه للجماعة ویكسبه الثقة بالنفس. -

 التعلم باللعب: ةستراتیجیدور المعلم في إ 3-4-3

 )103,ص  2009(كریمان  ,  المعلم في: یتمثل دور

 جراء دراسة للألعاب والدمى الموجودة في بیئته.إ -

هداف تربویة تتناسب مع قدرات واحتیاجـات ل هذه الألعاب والنشاطات لخدمة أالتخطیط السلیم لاستغلا -

 الطفل.
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 تحدید قواعد اللعبة للتلامیذ. -

 ترتیب المجموعات وتحدید الأدوار لكل تلمیذ. -

 تقدیم المساعدة والتدخل في وقت مناسب. -

 تقویم مدى فعالیة اللعب لتحقیق الأهداف التي رسمها. -

 فرط الحركة. ذويالتدریس لأطفال  معوقات تطبیق التعلم النشط في -4

تتمثــل معوقــات تطبیــق الــتعلم النشــط فــي التــدریس للأطفــال ذوى فــرط الحركــة داخــل قاعــة الصــف فــي 

النشــاط الزائــد المــؤدي إلــى حــدوث فوضــى وعــدم نظــام، كمــا أن نقــص الانتبــاه لــدى الأطفــال یــؤثر ســلباً علــى 

لانتبـــاه وفهـــم أدائهـــم للأنشـــطة فـــي الصـــف بالإضـــافة إلـــى أن هـــؤلاء الأطفـــال یعـــانون مـــن عـــدم القـــدرة علـــى ا

المطلــوب وهــو مظهــر مهــم للتشــخیص لهــذه الاضــطرابات، كمــا أن هــؤلاء الأطفــال یعــانون مــن التهــور وســرعة 

 ).   124، ص2015الانفعال مما یؤثر على الطفل سلبا ویولد لدیه شعور بالنقص (كرم الدین وآخرون، 

ب للمعلومــات الدراســیة التــي ومــن أهــم المعوقــات التــي تعــوق تطبیــق الــتعلم النشــط، صــعوبة فهــم الطالــ

یتلقاها كما یصعب علیه متابعة الشرح في  موضوعات الدراسة، بالإضافة إلـى عـدم تقبـل الطفـل للنقـد الموجـه 

إلیــه حتــى یــتعلم مــن أخطــاءه ولا یســتطیع التفاعــل مــع أقرانــه فــي جــو یســوده الحجــب والتســامح، والابتعــاد عــن 

وعـــدم الالتـــزام بالقواعـــد والتعلیمـــات  التـــي تلقیهـــا المعلمـــة فـــي الأعمـــال التـــي تتطلـــب منـــه بـــذل مجهـــود عقلـــي 

الفصــل، وغالبــا مــا یقــوم الطفــل الــذي یعــانى مــن فــرط الحركــة بضــرب ودفــع الأطفــال الآخــرین أي یكــون كثیــر 

 ).34، ص 2014الشغب مع زملاءه (القاروط، 

 )134 -133، ص 2017وتتمثل المشكلات التي تمنع تطبیق التعلم النشط في: (جبار، 

 من الشرود. یعانيأن الطفل  

 أن الطفل یشتت انتباهه أثناء الاستماع أو المشاهدة.  

 یحتاج إلى مساعدة الآخرین لمتابعة التعلیمات وفي الغالب لا یلتزم بالتعلیمات ولا یتقبل النقض. 

 یصعب علیه الانتباه للمثیرات التي تعرض علیه مثل أفلام الكرتون وصور الحیوانات. 
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 :ة الفصلخلاص

التـي  تلـى مفهـوم الـتعلم النشـط الـذي یعتبـر مـن انجـح الطـرق والاسـتراتیجیاتم التطرق في هذا الفصـل إ

هــداف الــتعلم ة، حیــث عرضــنا فــي فصــلنا هــذا أیضــا أتجعــل مــتعلم یتفاعــل بشــكل إیجــابي فــي العملیــة التعلیمیــ

ــا اســتراتیجیا ــتعلم النشــط كــذلك وفــي الأخیــر تطر  تالنشــط وتناولن ــا ال ــتعلم النشــط فــي إقن لــى معوقــات تطبیــق ال

 ذوي فرط الحركة. لالتدریس للأطفا
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 تمهید

یعــد اضــطراب فــرط الحركــة مــن أكثــر الاضــطرابات الســلوكیة والمعرفیــة الإنمائیــة التطوریــة شــیوعا عنــد 

الأطفال والمـراهقین، ولـیس هنـاك سـبب واضـح ومحـدد لحـدوث تلـك الاضـطرابات فلـیس هنـاك عیـوب واضـحة 

لأســباب نمائیــة وتركیبیــة فــي الجهــاز العصــبي ولكــن هنــاك أتفــاق مــن العلمــاء علــى أن الحالــة تحــدث نتیجــة 

المحیطـین بالطفـل  دزعـاج الأفـراراب مصـدرا أساسـیا لضـیق و تـوتر و إ, و یشـكل هـذا الاضـطللجهاز العصبي

ن ســلوك هــذا الطفــل و مســتوى نشــاطه قــد یــؤثر علــى علمــین و غیــر ذلــك و ممــا لاشــك فیــه أمــن أولیــاء و م

ثر بالتـالي علـى نمـوه على أسلوب معاملتهم له مما یـؤ ، و استجابات الوالدین و المعلمین و القائمین على رعایته

و مســـتقبله التعلیمـــي و الاجتمـــاعي فیمـــا بعـــد , مـــن اجـــل التعـــرف علـــى هـــذا الاضـــطراب اكتـــر ســـیتم فـــي هـــذا 

عراضـه نظریات التـي قامـت بتفسـیره و ذكـر أالفصل عرض مختلف التعاریف التي عرفت هذا الاضطراب و ال

 لى كیفه العلاج.لإصابة به في الأخیر یتم التطرق إلى اب المؤدیة إالمصابین به و الأسبا و خصائص

 رط الحركة.فمفهوم اضطراب تشتت الانتباه المصحوب ب-1

لقد أختلف الباحثون في وضع تعریف موحد لمفهوم اضطرابات تشتت الانتباه المصـحوب بفـرط الحركـة 

مـن المواضـیع النسـبیة التـي یصـعب تعریفهـا بسبب اختلاف منظور كل منهم إلى الموضوع بالإضافة إلـى انـه 

 تعریف موحد.

ویمكن تعریفه بأنه نمط دائم لقصور في الانتباه أو فرط الحركة یوجد لـدى بعـض الأطفـال ویكـون أكثـر 

 ). 57، ص2017(سلیمان، النمو تكراراً عما یلاحظ لدى الأفراد العادیین من أقرانهم في نفس مستوى 

ن قبــل الجمعیــة الأمریكیــة للأطبــاء النفســیین، فــإن اضــطراب تشــتت الانتبــاه وطبقــاً للتعریــف الموضــوع مــ

المصــحوب بفــرط الحركـــة هــو نمـــط مســتمر مــن عـــدم الانتبــاه و / أو فـــرط النشــاط والــذي یظهـــر لــدى بعـــض 

الأطفــــال بشــــكل أكثــــر تكــــراراً وخطــــراً مقارنــــة ممــــا یلاحــــظ لــــدى الأطفــــال ذوي المســــتوى المماثــــل مــــن النمــــو 

)Thurston, 2014, 5.( 
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ویعـــرف بأنـــه اضـــطراب نمـــائي عصـــبي یتضـــمن ظهـــور مســـتویات مـــن تشـــتت الانتبـــاه أو فـــرط الحركـــة 

، ص 2017الاندفاعیــة وتكــون تلــك المســتویات غیــر مناســبة مــن الناحیــة الإنمائیــة للطفــل (الحســین والبخیــت، 

2.( 

مــن قصــور فــي الانتبــاه وتعــد إحــدى المتلازمــات الفردیــة التــي تعــرف وفــق المواقــف المعرفیــة والســلوكیة 

أشــهر بدرجـة غیــر مناسـبة إذا مــا  6واندفاعیـة وفـرط فــي الحركـة والتــي تظهـر فــي بیئتـین مختلفتـین لمــدة تفـوق 

تمت مقارنتها بالعمر الزمني للفرد ونمـوه العقلـي وتظهـر هـذه المتلازمـة لـدى الطفـل قبـل سـن السـابعة، كمـا أن 

ت إنمائیـــة شـــاملة مـــرض نفســـي أو عقلـــي (خربـــاش وعبـــد نشـــأتها غیـــر مرتبطـــة بإصـــابة عضـــویة أو اضـــطرابا

 ).  166، ص2016الناصر، 

ومن خلال تلك التعریفات یمكن تعریف اضطرابات فرط الحركة على أنها اضطراب سلوكي یصدر فیـه 

 منها. یعانيالطفل سلوك حركي غیر منظم وبشكل مندفع نتیجة للاضطرابات التي 

 .اه المصحوب بفرط الحركةضطراب تشتتالانتبنظریات مفسرةلا-2

 نموذج بوسنر للانتباه الطبیعي: 2-1

 ثلاثة مكونات للانتباه أطلق علیها شبكات الانتباه هي: 1994یحدد نموذج بوسنر 

 التحكم التنفیذي،\شبكة المعالجة  -

 شبكة الإنذار.  -

 التحرك.\شبكة التوجه  -

لى ؤولة عن اكتشاف المثیر وتضمینها إول شبكة والمسالتحكم التنفیذي هي أ\ة المعالجة وتعد شبك   

مامیـة مـن المـخ ولأجـزاء الشـبكة تقـع فـي منتصـف المنطقـة الأ وعي شعوري، وفـي داخـل المـخ یفتـرض ان تلـك

القاعدیــة منــه فــي حــین تقــوم شــبكة الإنــذار بتهیئــة الخلایــا العصــبیة المخیــة للاســتجابة لتلــك المثیــرات والتــي تــم 

مامیـة فـي المنطقـة الجانبیـة للأجـزاء الأ كة التحكم التنفیـذي، وتقـع تلـك الشـبكةاكتشافها والتعرف علیها على شب

 للمخ.
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التحرك بتوجیـه الانتبـاه للمثیــر الجدیـد والفصـل بـین المثیــرات وتقـع تلـك الشــبكة \كمـا تقـوم شـبكة التوجــه

فــرط بدراســة علــى عینــة مــن الأطفــال ذوي  Berger 2000و Posnerفــي الفــص الأوســط مــن المــخ. فقــد قــام 

ن اضـــطرابات , وتوصـــلت تلـــك الدراســـة إلـــى أPosnerالحركـــة المصـــحوب بتشـــتت الانتبـــاه فـــي ضـــوء نمـــوذج 

لى اضطراب وخلل في الدور الذي تقوم به تلك الشبكات الثلاث نتباه المصحوب بفرط الحركة تعود إتشتت الا

 للجهاز العصبي المركزي بالمخ والحبل الشوكي.

 نموذج باركلي: 2-2

وهــو نمــوذج قـائم علــى نتــائج مجموعـة مــن الدراســات  1997النمـوذج بنمــوذج بــاركلي للمنـع یعـرف ذلــك 

 willicutt et Alالتـــي تناولـــت اضـــطرابات الانتبـــاه مصـــحوبة بفـــرط الحركـــة مثـــل دراســـة كـــل مـــن (

2005 ;Nigg 2001 ;Barkley 2003 ;Barkely 1997)ن یقـوم علـى مسـلمة أساسـیة مؤداهـا "أ ى وهـو

و یشـــیر مصـــطلح نمـــا یـــرتبط فـــي الوظـــائف التنفیذیـــة ", ركـــة المصـــحوب بتشـــتت الانتبـــاه إالح اضـــطراب فـــرط

لى مجموعة من الوظائف العلیا التـي تهـدف الـى تنظـیم و توجیهـه نحـو الهـدف و تضـم تلـك الوظیفة التنفیذیة إ

, التخطـــیط و  الـــذاكرة العاملـــة , المرونـــة المعرفیـــة , الیقظـــة : الوظیفـــة مجموعـــة مـــن العملیـــات المســـاعدة مثـــل

نمـــا یـــرتبط باضـــطراب ابات فـــرط الحركـــة وتشـــتت الانتبـــاه إالتنظـــیم . ویـــرى ذلـــك النمـــوذج ان مصـــطلح اضـــطر 

نمائي فـي الوظـائف التـي أقـوم بهـا العملیـات السـابقة، ویظهـر ذلـك بوضـوح فـي عـدم القـدر علـى ضـبط الـنفس 

 والسیطرة علیها.

 :نموذج سیرجینت 2-3

لات الانتبــاه مــن منظــور لــى مشــكینظــر إ 1999ع , فــان نمــوذج ســیرجینتبینمــا یركــز بــاركلي علــى المنــ

ن یطلـق علـى هـذا النمـوذج بـالنموذج المعرفـي النشـط و یقـوم هـذا النمـوذج علـى مسـلمة معرفي , لدى فیمكن أ

لى اختلاف القشرة اللحائیة بـالمخ المسـؤولة تشتت الانتباه إ \الحركة  أساسیة مؤداها انه تكمن اضطرابات فرط

ط الحركة راجـع مـن الدرجـة الأولـى ن سبب و جود تشتت الانتباه و فر لشعور بالإثارة , من الشرح یعني أن اع

ضــراب مــن شــعور بالإثــارة و مــا یصــاحب ذلــك الإلــى وجــود خلــل فــي القشــرة اللحائیــة بــالمخ المســؤولة عــن الإ

زمـة لتلبیـة لاعلـى انـه "الطاقـة النقص في الجهد المبذول و النشاط المعرفي , و یعرف الجهد في هذا النموذج 

فــي تلــك الطاقــة إنمــا ن حــدوث اضــطراب ختلفــة التــي یتفاعــل معهــا الفــرد "، و أو تحقیــق  متطلبــات المهــام الم

لــــى مشــــكلات ثانویــــة فــــي الســــلك , و یظهــــر مصــــاحبا للأفــــراد ذوي اضــــطراب فــــرط الحركــــة و تشــــتت یعــــود إ
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ــــاه.( -http\\dc445.4shared.com\doc\ch8Gydz\preview.html visiter le 29-05الانتب

2018/11 :05:( 

 :فرط الحركةتشتت الانتباه و  أعراض اضطراب-3

مــن أعــراض اضــطراب فــرط الحركــة، عــدم قــدرة الطالــب علــى  تركیــز اهتمامــه لمــدة طویلــة علــى أداء 

مباشـر  المهام المختلفة كما یجد الطفل صعوبة فـي عملیـات الإنصـات عنـدما یكـون الحـدیث موجـه إلیـه بشـكل

ولا یتــابع الطفــل شــرح المعلــم ویفشــل فــي أداء الواجبــات التــي بــدأها، كمــا یتجنــب المشــاركة فــي الأنشــطة التــي 

تتطلــب جهــداً عقلیــاً مســتمراً بالإضــافة إلــى أن الطفــل غالبــا مــا یتملمــل فــي مقعــده ویقــوم بحركــات عصــبیة بیــده 

تســـلق الأشـــیاء بشـــكل غیـــر ملائـــم ویجـــد وقدمیـــه ویقـــوم بتـــرك مقعـــده داخـــل الصـــف ویجـــري بشـــكل عشـــوائي وی

 ).78، ص 2015صعوبة في اللعب وممارسة الأنشطة الترفیهیة في هدوء (حیدر، 

وتظهــر لــدى الأطفــال الــذین یعــانون مــن اضــطراب تشــتت الانتبــاه المصــحوب بفــرط الحركــة عــدد مــن 

 ,Pierson, 2012ي: (الأعراض المرتبطة بالأداء الوظیفي للجهـاز العصـبي، وهـذه الأعـراض تتضـمن مـا یلـ

19-20( 

  :ًوجــود أوجــه قصــور وظیفیــة، حتــى مــع التمتــع بنســبة ذكــاء (أولاIQ عالیــة؛ حیــث أظهــرت الأبحــاث أن (

الأطفــال الــذین یعــانون مــن اضــطراب تشــتت الانتبــاه المصــحوب بفــرط الحركــة ولــدیهم نســبة ذكــاء عالیــة یكــون 

 العادیة.أداؤهم الوظیفي مماثلاً لأقرانهم ذوي نسبة الذكاء 

  ًالضجر الخالي من الانتباه، مثل ترك الطالب لمقعده فجأة بدون سبب.ثانیا : 

  ًتراجع سرعة النشاط الإدراكي.ثالثا : 

  ًاضطرابات الأكل (وتكون واضحة بصورة أكبر لدى الإناث)؛ رابعا : 

 .خامساً، اضطرابات النوم 

)  380، ص2014ركــة (الــدلیمى والــدلیمي، ومــن الأعــراض الشــائعة التــي یعــانى منهــا الأطفــال ذوى فــرط الح

 ): 412، ص 2010(لكحل وبنت یعقوب، 

 عدم الراحة مع الإحساس بالملل في أثناء الجلوس على المقعد.  •

 التسبب في الضوضاء والضجیج داخل الصف الدراسي وإزعاج الآخرین. •
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 عدم الاستجابة للتعلیمات والتمرد وعدم الطاعة.  •

 رضة ولا یمكن توقع سلوكهم أو ردود أفعالهم.ظهور سلوك العناد والمعا •

 غیر متواصلین اجتماعیا ولا یحبون ممارسة الأنشطة المختلفة. •

 عدم القدرة على إیقاف الحركة المتكررة.  •

 یقومون بسلوكیات متكررة لدرجة الإزعاج.  •

والأعــراض الاجتماعیــة حیــث أن الأطفــال ذوى فــرط الحركــة غیــر متــوافقین ولا یســتطیعون التعامــل مــع 

الآخرین ولا یستطیعوا التعامل بـالأوامر ویعـانون مـن صـعوبة إقامـة علاقـات طیبـة مـع زملائهـم وإخـوانهم، كمـا 

اجتماعیا كالعـدوان والصـراخ یلاحظ أن الأطفال الذین یعانون من فرط الحركة یمارسون سلوكیات غیر مقبولة 

وعدم القدرة على التفاعل الاجتماعي الایجابي كما یظهر سلوك فرط الحركـة مـن خـلال المظـاهر المتمثلـة فـي 

الســلوك الفوضــوي وعــدم الامتثــال للتعلیمــات ومغــادرة الصــف دون أســتاذان والتحــدث مــع الآخــرین وهــز الجســم 

 ). 8، ص 2011االله وأحمد،  أثناء الجلوس وإصدار أصوات غیر مفهومة (خلف

وهـــى مجموعـــة مـــن الأعـــراض تشـــمل شـــرود الـــذهن حیـــث یكـــون الطفـــل المصـــاب بفـــرط الحركـــة شـــارد 

ومشــتت الانتبــاه فــي الكثیــر مــن الأحیــان ممــا یســهل تشــتته ویوجــد لــه صــعوبة فــي الاحتفــاظ  بالانتبــاه والتركیــز 

لقصـور فـي القـدرة علـى تعلـم المهـارات الجدیـدة التـي اللازمین للاستمرار في أداء المهام والأنشـطة المختلفـة، وا

تحتــاج إلــى تركیــز عقلــي، بالإضــافة إلــى فــرط الحركــة الغیــر هادفــة مــع الصــعوبة فــي الاســتقرار والمیــل إلــى 

الاندفاع ومقاطعة الآخرین أثناء الحدیث وعدم تقـدیر العواقـب بسـبب سـرعة اتخـاذ القـرارات، وكـذلك الفشـل فـي 

 ).238، ص2013أنور وعبد الصادق، جتماعیة وعدم القدرة على الاحتفاظ بها إن وجدت (تكوین العلاقات والا

 الحركة:تشتت الانتباه المصحوب بفرط خصائص لذوي اضطراب -4

الطفل من قصور في قدرته علـى تركیـز انتباهـه نحـو مثیـر معـین  يیعان :نصات والتركیزضعف الانتباه والإ -

 لفترة طویلة.

لا یستطیع تركیز انتباهه نحو المثیرات الموجودة في البیئـة فـي حالـة تواجـد أكثـر مـن مثیـر سهولة التشتت: -

 داخل البیئة 
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خــرین والإجابــة علــى الأســئلة الموجهــة دون التفكیــر او حتــى قبــل قــد یقــوم بمقاطعــة أحادیــث الآالاندفاعیــة: -

 إتمام السؤال.

فــي التفكیــر بســبب صــعوبة  رهــو یعــاني مــن قصــو علــى التفكیــر نظــرا لصــعوبة التــي تواجهــه فضــعف القــدرة: -

 تنظیم المعلومات مما یعیق تعلمه.

قصـــوره فــي التفكیــر یعیــق الاســـتجابة لــدى الطفــل بحیــث یســـتغرق وقــت طویــل فــي ربـــط  تــأخر الاســتجابة:-

 لى تأخر استجابة الطفل لومات وتخزینها واستدعائها مما یِؤدي إالمع

یعاني الطفل من هذا القصور بسبب قدرته على الانتباه  لیه:الموكلة إ نهاء المهامقصور في القدرة على إ -

 لى أخرى.و یتكاسل ولا ینهي مهام الموكلة إلیه وینتقل من مهمة إوالتركیز والتفكیر والاستجابة وبالتالي فه

لــه القــرار بســبب المشــاكل التــي یعــاني منهــا ممــا یجع غلــب علــى الطفــل المصــاب التــردد فــي اتخــاذی التــردد:-

 یشكك في صحة قراراته ولا یثق بها.

ن بعـض الاضـطرابات یعاني الطفل المصاب باضطراب تشتت الانتبـاه وفـرط الحركـة مـ اضطرابات انفعالیة:-

فعالـه مقارنـة مـع عمـره الزمنـي ویغلـب علیـه التهـور والسـرعة والغضـب وصـعوبة اظهـر مشـاعره الانفعالیة فـي أ

 )27,ص 2007نایف, (وعواطفه للآخرین. 

 :فرط الحركةتشتت الانتباه و  أسباب اضطراب -5

) 10، ص2011أوردهـا (خلـف االله وأحمـد،  كمـا :الحركـةالأسباب النفسیة والاجتماعیـة لاضـطراب فـرط 5-1

 ما یلي:

: فقد تقود مشكلات المزاج لدى الأطفـال إلـى اضـطرابات سـلوكیة، وإن فـرط الحركـة لـدى الطفـل هـو المزاج .1

 في وجه الرفض وبالتالي انخفاض تقدیر الذات وزیادة التهیج لدى الطفل.طریقة للدفاع عن الذات 

: وقد یؤدى التعزیز الاجتماعي إلى تطور قلة الانتباه وفرط الحركة واستمراریته، ففي مرحلة ما قبل التعزیز .2

ال الطفـل المدرسة یحظى الطفـل بانتبـاه الآخـرین الراشـدین وقـد یـتم تعزیـزه ولكـن المشـكلة تكمـن فـي مرحلـة انتقـ

إلــى المدرســة، حیــث تفــرض علیــه القیــود والتعلیمــات فهــو فــي هــذه الحالــة یكثــر مــن النشــاطات حتــى یحظــى 

 بالتعزیز. 
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: حیــث أن الطفــل الأقــل نشــاطا یزیــد مســتوى نشــاطه ویصــبح قریبــا مــن الطفــل الأكثــر نشــاطً وقــد النمذجــة .3

 یكون الوالدین بمثابة نموذج لمستوى نشاط الطفل.   

نظراً لان فرط الحركـة قـد یرجـع إلـى وجـود شـذوذ طفیـف فـي المـخ، الأمـر : ب البیولوجیة العضویةالأسبا5-2

الكیمیــائي العصــبي لاضــطراب  ناللاتــواز الــذي قــد یــؤدى إلــى التشــتت وعــدم ضــبط النشــاط الحركــي، ویســبب 

القــــدرة علــــى الانتبــــاه وفــــرط الحركــــة بانخفــــاض مســــتوى أجهــــزة الإرســــال العصــــبیة للدوبامیســــنوالنوربینیفیر فــــي 

المنــاطق الموجــودة فــي المــخ، بالإضــافة إلــى أن الفحوصــات الطبیــة أثبتــت أن الــذین یعــانون مــن فــرط الحركــة 

لمخیخ أصغر مقارنـه بـالإفراد العـادیین الـذین لا یعـانون مـن هـذا یكون الفص الأمامي للدماغ وقاعدة الدماغ وا

 ).  258، ص2014الاضطراب (النجار، 

وتلعب العوامل الوراثیة دوراً مهم جداً في الإصابة بالنشاط الزائد وذلـك إمـا بالطریقـة المباشـرة مـن خـلال 

العصــبیة المســئولة عــن نقــل الموروثــات التــي تحمــل الخصــائص وتــؤدى إلــى تلــف أو ضــعف بعــض المراكــز 

الانتباه بالمخ أو بطریقة غیر مباشرة من خلال نقل هذه الموروثات لعیوب تكوینیة تؤدى إلى تلف أنسـجة الـخ 

والتــي تــؤدي بــدورها إلــى ضــعف نمــوه بمــا فــي ذلــك المراكــز العصــبیة الخاصــة بالانتبــاه، وهــو أكثــر انتشــارا فــي 

 ).  101، ص 2015(یوبیوفسیان،  حالة الأقارب الذي یسود لدیهم هذا الاضطراب

كما بینت العدید من الدراسات التي أجریت على التوائم وحـالات التبنـي أن للوارثـة دوراً كبیـر فـي ظهـور 

اضــطرابات تشــتت الانتبــاه المصــحوب بفــرط الحركــة فــالتوائم المتماثلــة مــن نفــس البویضــة یكــون لــدیهم تتطــابق 

مــرات أكثــر مــن التــوائم المختلفــة، وأظهــرت الدراســات  3إلــى  2فــي الاضــطرابات الســلوكیة بنســبة تصــل مــن 

أیضــا أن الآبــاء الــذین لــدیهم صــعوبات فــي التكیــف كالعدوانیــة والجنــوح والإجــرام مــن الممكــن أن یظهــر لــدى 

% من الأطفـال المصـابین باضـطراب فـرط 50أبنائهم أعراض فرط الحركة والنشاط الذائد حیث أن هناك نحو 

 ). 326،  ص 2015أسرتهم من یعانى من هذا الاضطراب أیضاً (أبو الدیار والحویلة،الحركة یوجد في 

من الأسباب الهامة لإصابة العدید من الأطفال بهـذا الاضـطراب هـو التعـرض للسـموم : الأسباب البیئیة 5-3

م المركبــات فــي البیئــة المحیطــة، وهــو مــا أصــبح ســبباً شــائعاً بســبب نمــط الحیــاة الحدیثــة؛ ومــن أهــم هــذه الســمو 

الكیمیائیة الموجودة في المبیدات الحشریة ومركبات ثنائي الفینیل المعامل بالكلور المتعدد (مستخدم في سـوائل 

التبرید) ومركبات الرصاص المختلفة؛ وكل هذه المركبات تؤثر سلبیاً على التكـوین العصـبي لـدى الأطفـال فـي 
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ظهـور اضـطراب تشـتت الانتبـاه المصـحوب بفـرط الحركـة  مرحلة النمو، وبالتالي فهي تؤدي بشكل مباشـر إلـى

)Thapar et al., 2012, 260.( 

 :علاج اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة -6

تســـتخدم بـــرامج علاجیـــة عدیـــدة تتنـــوع بـــین الدوائیـــة والســـلوكیة لعـــلاج اضـــطراب فـــرط الحركـــة، إذ یمثـــل 

العــلاج بالأدویــة المنشــطة الطریقــة الأكثــر شــیوعا لعــلاج الأعــراض الأساســیة لهــذا الاضــطراب فهــذه الأدویــة 

نورابنفرینوالـدوبامیین الفعالة تخفف الاضطراب عن طریق تأثیرها في أنظمة الموصلات عصـبیة خاصـة مثـل ال

والمرتبطــة بالكــاتیكولامین المــرتبط بالــدوائر العصــبیة بمنطقــة القشــرة تحــت الجبهــة، وهــذه بالإضــافة إلــى العــلاج 

بممارســة التمــارین الریاضــیة التــي تســاعد فــي عــلاج فــرط الحركــة لــدى الأطفــال كمــا أن ممارســتها تــؤدى إلــى 

 ).  52، ص 2017یمان، تحسین الوظائف الانفعالیة والاجتماعیة (سل

والتدخل العلاجي الطبي، حیث أن اسـتخدام العقـاقیر الطبیـة فـي معالجـة فـرط النشـاط الزائـد یـدور حولـه 

جدل كثیـر فـي مجـال التربیـة الخاصـة وتعـد المنشـطات النفسـیة مـن أشـهر العقـاقیر الطبیـة للأطفـال المصـابین 

العصــــبیة للفــــرد المصــــاب ومــــن العقــــارات الطبیــــة  بفــــرط النشــــاط الزائــــد، والتــــي تقــــوم علــــى تنشــــیط الوظــــائف

المســـتخدمة، عقـــار الرتـــالین الـــذي یســـتمر مفعولـــه أربـــع ســـاعات ویحتـــاج إلـــى ســـاعة علـــى الأقـــل قبـــل أن یبـــدأ 

مفعوله، وعقار البنزدرین وعقار الدكسدرین وغیرهـا مـن العقـاقیر التـي تـؤدي إلـى التحسـین الملحـوظ فـي عـلاج 

 ). 36، ص2014ضطراب (القاروط، الأعراض الأساسیة لهذا الا

والعــلاج بالعقــاقیر المنشــطة والــذي یعــد طریقــة فعالــة جــدا فــي عــلاج الأطفــال الــذین یعــانون مــن درجــة 

متوســطة أو عالیــة مــن اضــطراب فــرط الحركــة، ومــن أمثلــة هــذه العقــاقیر الریتالینوالسایلراتوالدیكســترین وتســاعد 

ساعات وهـذا  8 -3وكي وفرط الحركة عند الأطفال لمدة تتراوح تلك الأدویة على خفض مستوى الاندفاع السل

یتطلب أن یتناول الطفـل أكثـر مـن جرعـة فـي یـوم واحـد ولكـن بحـزر شـدید حیـث أن الجرعـات الزائـدة مـن تلـك 

التـــنفس العقـــاقیر العلاجیـــة قـــد تتســـبب فـــي أعـــراض خطیـــرة جـــدا كانخفـــاض ضـــغط الـــدم والكآبـــة والضـــیق فـــي 

 ).193ص  ،2010(بركات والشیخ، 

وبالإضــافة إلــى العلاجــات الدوائیــة، فــإن هنــاك عــدداً مــن أســالیب العــلاج الســلوكیة المعرفیــة؛ والهــدف 

الرئیسي من هذه الاستراتیجیات هو المحافظة على مستوى الأداء المعرفي لدى الطفل أو التعویض عـن أوجـه 
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ذه العلاجــات عــدداً مــن التــدخلات القصــور الموجــودة لــدى الطفــل مــن خــلال اســتراتیجیات بدیلــة؛ وتتضــمن هــ

النفســیة التــي تهــدف إلــى تعزیــز القــدرات المعرفیــة المرتبطــة بنــوع الإعاقــة أو العــرض المحــدد الــذي یعــاني منــه 

 الطفل، سواء كانت هذه الإعاقة في الإدراك أو الانتباه أو الذاكرة أو الحركة.

رة، وذلك لأن المشكلات المرتبطـة بالـذاكرة وهذه الاستراتیجیات تركز بشكل كبیر على تحسین أداء الذاك

تؤثر على السلوك وتتمثل في الأداء التنفیـذي للمهـام، مثـل تخطـیط وتنظـیم السـلوك الموجـه نحـو تحقیـق هـدف 

معـــــین؛ وهنـــــاك عـــــدد مـــــن التمـــــارین المتبعـــــة فـــــي هـــــذه العلاجـــــات، مثـــــل تمـــــارین تنظـــــیم الأشـــــیاء الملموســـــة 

ق لأنشــــطة الیــــوم الدراســــي، والتخطــــیط للامتحانــــات والمشــــاریع الدراســــیة الــــخ)، والتــــدوین الــــدقی حقیبة،خزانــــة،(

)Pierson, 2012, 40-41.( 

وكذلك تعدیل السلوك، حیث یركز الباحثون عند أسالیب تعدیل السلوك علـى تشـكیل المظـاهر السـلوكیة 

لعلاقــة وخاصــة الكیفیــة أو إیقافهــا مــن جهــة أخــرى، وذلــك مــن خــلال ضــبط المتغیــرات والظــروف البیئیــة ذات ا

إلى تحدث بین السلوك المباشر، وترجع هذه المتغیرات إلى مثیرات تعزیزیه إذا ما أدي ظهورهـا إلـى المحافظـة 

على استمراریة حدوث السلوك وزیادة احتمالات تكراره في المسـتقبل وإلـى مثیـرات عقابیـة إذا أدى ظهورهـا إلـى 

لإیجــابي والتعزیــز الرمــزي والتعاقــد الســلوكي والعــزل وتكلفــة انخفــاض احتمــالات تكــرارا الســلوك، منهــا التعزیــز ا

 ).182، ص 2016الاستجابة والإقصاء عن التعزیز الإیجابي (خرباش وعبد الناصر، 

بالإضافة إلى تعـدیل السـلوك المعرفـي، وجـاء هـذا الأسـلوب بمثابـة رد فعـل علـى أسـلوب تعـدیل السـلوك 

یـــا بالعملیـــات المعرفیـــة ولا یقـــدم تفســـیرا شـــاملا للظـــواهر الســـلوكیة التقلیـــدي نظـــراً لأنـــه لا یعطـــى اهتمامـــا كاف

المعرفیة والتي تلعب دوراً حـافلاً فـي تعـدیل السـلوك المعرفـي، ویشـیر إلـى الآلیـات التـي صـممت بشـكل خـاص 

ت لتزوید أولئك الأفـراد بالوسـائل الضـروریة للضـبط الـذاتي لسـلوكهم مثـل النمذجـة والتعزیـز الـذاتي ومراقبـة الـذا

ــذاتي ومهــارات حــل المشــكلات والتعلیمــات الذاتیــة، ویقــوم علــى أســاس أن الإنســان لــیس ســلبیاً فهــو  والتقیــیم ال

، 2013مســـتجیب للمثیـــرات البیئیـــة ویتفاعـــل معهـــا ویكـــون مفـــاهیم حولهـــا تـــؤثر فـــي ســـلوكه (الخیـــاط وعزیـــز، 

 ).1ص

 ):58، ص 2013(عبد الأمیر،  ومن أنواع علاج فرط الحركة العلاج باللعب والذي تتمثل فوائده في
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: حیــث یعــد اللعــب نشــاطا حركیــاً ضــروریاً فــي حیــاة الطفــل لأنــه ینمــى العضــلات ویقــوي الجانــب الجســمي •

 الجسم ویصرف الطاقة الذائدة لدیه.

: فاللعــب یســاعد الطفــل أو المــتعلم علــى أن یــدرك عالمــه الخــارجي وكلمــا تقــدم الطفــل أو الجانــب العقلــي •

 أستطاع أن ینمى الكثیر من المهارات في أثناء ممارسة العاب وأنشطة معینة.المتعلم في العمر 

النمــــو الاجتمــــاعي ففــــي الألعــــاب  علــــى: حیــــث أن اللعــــب یســــاعد الطفــــل أو المــــتعلم الجانــــب الاجتمــــاعي •

الجماعیــــة یــــتعلم الطفــــل أو المــــتعلم النظــــام ویــــؤمن بــــروح الجماعــــة واحترامهــــا ویــــدرك قیمــــة العمــــل الجمــــاعي 

 ة العامة.والمصلح

: یســاعد اللعــب فــي تكــوین النظــام الأخلاقــي المعنــوي لشخصــیة الطفــل، حیــث أن اللعــب الجانــب الأخلاقــي •

 یمكن الطفل من اكتساب السلوكیات الأخلاقیة من الكبار كالعدالة والصدق والأمانة وضبط النفس والصبر.

بتوجیهــه علــى هــذا الأســاس لأنــه لا یمكــن  أحــد: لا یكتســب اللعــب قیمــة تربویــة إلا إذا قــام الجانــب التربــوي •

 ترك عملیة نمو الطفل أو المتعلم للصدفة. 

وترى الباحثة أن العلاج النفسي یفید في حل المشكلات النفسـیة التـي یعـاني منهـا الأطفـال المصـابون 

ن لهــم بهــذا الاضــطراب، حیــث أن العــلاج النفســي یقــدم للوالــدین المعلومــات الكافیــة عــن هــذا الاضــطراب ویبــی

الاضــطرابات الانفعالیــة التــي تصــاحبه كمــا أنــه یقــدم لهــم بعــض التوجیهــات التــي تســاعدهم علــى التعامــل مــع 

خلالهــا  الأبــوان مــن، بالإضــافة إلــى تقــدیم بعــض الإرشــادات التــي یــتمكن فــرط الحركــةمــن  یعــانيطفلهــم الــذي 

عدة الطفــل علــى التكیــف مــع مســاعدة طفلهــم علــى الــتخلص مــن هــذا الاضــطراب أو التخفیــف مــن حدتــه ومســا

 البیئة المحیطة به.  
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 :خلاصة الفصل

ن فـــرط الحركـــة مــن اخطـــر الاضــطرابات الســـلوكیة لـــدى لال مــا جـــاء فـــي هــذا الفصـــل نســتنتج أمــن خـــ

الطبیعـي والمقبـول ,یظهـر فـي الأطفال التي تأثر على مسارهم الدراسي, و هو عبارة عن حركات جسمیة الحد 

و تعلیمیــة و اجتماعیــة و هــذا راجــع لأســباب وراثیــة و عضــویة ونفســیة و اجتماعیــة و  عــراض جســمیةجملــة أ

سـتراتیجیة محكمـة للتقلیـل مـن حـدة وعة من الاختبارات النفسیة لوضـع إبیئیة و یمكن تشخیص هذه الفئة بمجم

ل بالراحـة فـشـعار الطحیحة للتعامـل مـع هـذه الاضـطراب و إلى السـبل الصـهذا الاضطراب ,و إرشاد الوالدین إ

 سري كي یكون متوافقا نفسیا . و الأمان في محیطه الأ
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 تمهید

تیجیات الـتعلم النشـط فـي تـدریس واقـع ومعوقـات تطبیـق اسـترا هدفت الدراسة الحالیة إلى التعـرف علـى

ـــالأ ـــة إحصـــائیة عن ـــال ذوي فـــرط الحركـــة، والكشـــف عـــن وجـــود فـــروق ذات دلال ـــة (طف ) 0.05د مســـتوى الدلال

طفـال الـتعلم النشـط فـي تـدریس الأتیجیات فراد العینة من المعلمین حول واقـع ومعوقـات تطبیـق اسـتراألإجابات 

 سنوات الخبرة في التدریس). -المؤهل العلمي  –جنسذوي فرط الحركة وفقا لمتغیرات (ال

  حدود الدراسة: -1

: تقتصر هذه الدراسـة علـى معرفـة واقـع تطبیـق اسـتراتیجیات الـتعلم النشـط فـي توجیـه أولاً: الحدود الموضوعیة

 نشاط أطفال ذوي فرط الحركة. 

 م 2017-م2018سیتم تطبیق هذا البحث الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  ثانیاً: الحدود الزمانیة:

ــة: ــاً: الحــدود المكانی یقتصــر هــذا البحــث علــى النطــاق الجغرافــي المحــدد للدراســة المیدانیــة بولایــة جیجــل  ثالث

 بالجزائر.

بولایــة جیجــل  لأكادیمیــة العبــاقرة علــى جمیــع المعلمــین اشــتمل مجتمــع الدراســة الحالیــة رابعــاً: الحــدود البشــریة:

م، 2017\2018للعـام الدراسـي الزیامـة المنصـوریة) -القنـار نشـفي -الطاهیر-بجمیع فروعها (جیجل بالجزائر 

 أستاذ(ة) لتمثیل مجتمع الدراسة. 60المتمثل في  وستقوم الباحثاتبمسح كلي

  منهج الدراسة: - 2

اســة؛ ســوف تقــوم الباحثــة باســتخدام المــنهج الوصــفي التحلیلــي: "ویخــتص مــن أجــل تحقیــق أهــداف الدر 

المنهج الوصفي على جمـع البیانـات والحقـائق وتصـنیفها وتبویبهـا؛ بهـدف اسـتخراج الاسـتنتاجات ذات الدلالـة، 

 .ثم الوصول إلى تعمیمات بشأن الظاهرة موضوع الدراسة" 
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 وخصائصه:مجتمع الدراسة -3

بولایــة جیجــل  كادیمیــة العبــاقرةأالحــالي علــى جمیــع معلمــي ومعلمــات  الدراســةیشــتمل مجتمــع البحــث 

) 60عینــة الدراســة علــى ( تالزیامــة المنصــوریة) واشــتمل-القنــار نشــفي -جیجــل -(بجمیــع فروعهــا: الطــاهیر 

 معلم ومعلمة.

 خصائص عینة الدراسة: -4

سـنوات الخبـرة  -المؤهـل العلمـي -(الجـنستم حساب التكرارات والنسب المئویة لأفـراد عینـة البحـث وفقـاً 

 في التدریس).

 :الجنستوزیع أفراد العینة حسب  -1

 للجنس) توزیع أفراد العینة وفقا 1-3جدول رقم (

ـــــر ال

 مق
 النسبة المئویة التكرار الجنس

 %63.3 38 ذكر 1

 %36.7 22 أنثى 2

 %100.0 60 المجموع

%) مـن 36.7من أفراد العینة ذكور، بینما نسـبة (%) 63.3) أن نسبة (1-3یتضح من الجدول رقم (

 أفراد العینة إناث.
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 للجنس) یوضح توزیع أفراد العینة وفقا 1شكل رقم (

 

 :المؤهل العلميتوزیع أفراد العینة حسب  -2

 للمؤهل العلمي) توزیع أفراد العینة وفقا 2-3جدول رقم (

 النسبة المئویة التكرار المؤهل العلمي م

 %60.0 36 لیسانس 1

 %28.3 17 ماستر 2

 %11.7 7 دراسات علیا 3

 %100.0 60 المجموع
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%) من أفراد العینة حاصلین على مؤهل لیسـانس، بینمـا نسـبة 60.0) أن نسبة (2-3یتضح من الجدول رقم (

%) من أفراد العینة حاصـلین علـى 11.7%) من أفراد العینة حاصلین على مؤهل ماستر، بینما نسبة (28.3(

 مؤهل دراسات علیا.

 ) یوضح توزیع أفراد العینة وفقا للمؤهل العلمي2شكل رقم (

 

 :سنوات الخبرة في التدریستوزیع أفراد العینة حسب  -3

 سنوات الخبرة في التدریس) توزیع أفراد العینة وفقا ل3-3جدول رقم (

 النسبة المئویة التكرار سنوات الخبرة في التدریس م

 %43.3 26 سنوات 5الى  1من 1

 %16.7 10 سنوات10الى  6من  2

 %40.0 24 سنوات10أكثر من  3

 %100.0 60 المجموع

�}��"�} 
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ــ43.3) أن نســبة (3-3یتضــح مــن الجــدول رقــم ( دیهم خبــرة فــي التــدریس لفتــرة %) مــن أفــراد العینــة ل

لــــى إ 6یهم خبــــرة فـــي التـــدریس لفتــــرة مـــن %) مـــن أفـــراد العینــــة لـــد16.7ســــنوات، بینمـــا نســــبة ( 5لـــى إ 1مـــن

 سنوات.10%) من أفراد العینة لدیهم خبرة في التدریس لفترة أكثر من 40.0سنوات، بینما نسبة (10

 سنوات الخبرة في التدریس) یوضح توزیع أفراد العینة وفقا ل3شكل رقم (

 

 الدراسة الاستطلاعیة:-4

الخطــوات فــي البحــوث العلمیــة فهــي تســهل فهــم المشــكلة محــل الدراســة هــم تعتبــر الدراســة الاســتطلاعیة مــن أ  

 وقد تناولت الدراسة لاستطلاعیة في بحثنا هذا الخطوات التالیة:

 إجراءات الدراسة:4-1

قامــت الباحثــات بزیــارة اســتطلاعیة الــى اكادیمیــة العبــاقرة جیجــل فــرع بلدیــة جیجــل وهــذا بهــدف التعــرف علــى 

طفـل علــى  647الاكادیمیـة ومـا تقدمـه ومـدى ملائمتـه للعمـل التطبیقــي.   إذ وجـدنا أن الأكادیمیـة تتعامـل مـع 

 49الزیامـة المنصـوریة وعلـى مسـتوى فـرع  172طفـل علـى مسـتوى فـرع الطـاهیر و 327مستوى فرع جیجل و

أســتاذ علــى مســتوى الفــروع الســابقة، وقــد كانــت  60علــى مســتوى فــرع القنــار نشــفي. وبتعــداد أســاتذة یقــدر ب 

أســتاذ یتعــاملون مــع عــدد أطفــال  20دراســتنا الاســتطلاعیة علــى مســتوى فــرع جیجــل لمجمــوع أســاتذة یقــدر ب 

طفـل علـى مسـتوى الفـروع بحسـب تصـریحات  350% بمـا یعـادل 25لدیهم فرط حركـة وتشـتت انتبـاه بمتوسـط 

مــدیر الأكادیمیــة الاســتاذ والاستشــاري عبــد العزیــز عرجــاني، إذ أخبرنــا أن ســبب تشــتت الانتبــاه لــدى الأطفــال 

أصبح ظـاهرة قویـة جـدا لـدى أطفالنـا كمـا أعـزى ذلـك لأحـد الأسـباب وهـو التلفـاز ومتابعتـه مـن قبـل عـدد كبیـر 

43% 

17% 

40% 

 سنوات10أكثر من  سنوات10الى  6من  سنوات 5الى  1من
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الوراثیة ومنها المكتسبة مبكرا. وعلیه فإن بیئة الدراسة مناسـبة جـدا مـن الناحیـة منهم وهناك عوامل أخرى منها 

النظیــرة للقیــام بهــا خصوصــا أنــه مــدیر الأكادیمیــة الأســتاذ والاستشــاري عبــد العزیــز عرجــاني صــرح أیضــا ان 

بـأس بهـا بهـذا طریقتهم التدریسیة تسمح بالتعامل مع ذوي فرط الحركـة وأن معلمـي الأكادیمیـة لـدیهم مهـارات لا

وقامـت الباحثـات أیضـا  التطبیقیـةالشأن لتعامل مع الأطفال. بذلك تعتبر الأكادیمیة مكان مناسب جدا للدراسة 

 ) معلما و معلمة .20بمقابلة مع مجموعة من المعلمین العاملین بالأكادیمیة و البالغ عددهم(

 :الدراسة هداف أ 4-2

 للباحثات في:وتتمثل اهداف الدراسة الاستطلاعیة 

جمع الحقائق والمعلومات عن الموضوع سواء من الناحیة النظریة او التطبیقیة. وبعد جمـع المعلومـات حـول -

 مكان الدراسة التطبیقیة وحول الموضوع من الناحیة النظریة جیدة ومحفزة لتكملة الجانب التطبیقي. 

التطبیـق. فبخصـوص الصـعوبات التـي سـتوجهها الكشف على ما سوف یواجه الباحثات من صعوبات اثناء  -

الباحثات قدم مدیر الأكادیمیة كل التسهیلات لذلك بإرسال الاستبیانات للفروع الأخـرى للإجابـة علیهـا مـن قبـل 

المعلمـین واســتعادتها فــي نهایــة الأســبوع وهــو بمثابــة تســهیل رائــع للموضــوع، إذ لــم تكــن هنــاك تحــدیات تســتحق 

 م الجانب الحقیقي من التطبیق بدقة.الذكر عدى التحلیل وفه

التعــرف علــى البــرامج المقدمــة فــي طــرق التــدریس بالأكادیمیــة، البــرامج المقدمــة بشــكل رئیســي هــي الحســاب  -

 الذهني برنامج العباقرة، بالإضافة لبرنامج الذاكرة للأطفال إلا أن التركیز كان حول الحساب الذهني.

ت الانتبـــاه وفـــرط الحركـــة وطـــرق التعامـــل معهـــم فـــي الاكادیمیـــة. معرفـــة طـــرق تشـــخیص الأطفـــال ذوي تشـــت -

فللأكادیمیــة طــرق فــي تشــخیص الأطفــال منهــا لعبــة الوقــوف علــى رجــل واحــدة لمعرفــة ذوي فــرط الحركــة لانهــم 

ثانیــة یســجل كملاحظــة بأنــه  30یتمیــزون بعــدم قــدرتهم علــى الوقــوف مطــولا، إذ لا یتعــدى الطفــل فــرط الحركــة 

حركــة لیعامــل علــى حــدى بتوجیــه طاقتــه، بالإضــافة للطــرق التدریســیة بتكلیــف الطفــل وتــرك ممكــن لدیــه فــرط 

المجال للطفل بالوقوف وفي حالات نزع الكرسي لان أطفال  فرط الحركة لا یمكنهم الجلـوس مطـولا وكـل هـذه 

نقطـة قـوة واضـحة  الطرق تبین فاعلیة وإدراك الأساتذة كیفیة التعامل مع أطفال فـرط الحركـة إذ تعتبـر معـرفتهم

 جدا لم نكن نتوقعها هنا في جیجل من حیث التعامل معهم.
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 :الدراسة عینة 4-3

كادیمیــة العبــاقرة جیجــل فــرع بلدیــة جیجــل مــن أ ) معلــم(ة)20تكونــت عینــة الدراســة الاســتطلاعیة مــن عشــرین (

 التعلم النشط لتوجیه نشاط أطفال ذوي فرط الحركة. توتم اختیارهم من اجل معرفة ما واقع تطبیق استراتیجیا

 :الدراسة أسئلة  4-4

 أجزاء: 3شبكة مقابلة تتضمن مجموعة من الأسئلة انقسمت الى 

 .التعلم النشط تحول استراتیجیا الجزء الأول:

 حل المشكلات؟ ةتطبق استراتیجی-

 التعلم باللعب؟ ةتقوم بتطبیق استراتیجی-

 العصف الذهني؟ ةهل تطبق استراتیجی -

 المناقشة والحوار؟ ةهل تطبق استراتیجی-

 .في توجیه نشاط أطفال ذوي فرط الحركةالتعلم النشط  تاستراتیجیا دور ل: حو الثانيالجزء 

ــتعلم باللعــب تجعــل الطفــل ذو فــرط الحركــة متفاعــل مــع الــدرس أكثــر مــن  ةهــل تــرى ان تطبیــق اســتراتیجی- ال

 طریقة المحاضرة التقلیدیة؟

العصـــف الـــذهني تشـــغل اهتمـــام طفـــل ذوي فـــرط الحركـــة أكثـــر مـــن طریقـــة التلقـــین  ةتـــرى ان اســـتراتیجی هـــل-

 التقلیدیة؟

حـــل المشـــكلات تشـــغل اهتمـــام الطفـــل ذوي فـــرط الحركـــة وتوجـــه نشـــاطه مـــن خـــلال  ةهـــل تـــرى ان اســـتراتیجی-

 البحث عن حل للمشكلة المطروحة علیه؟

 التعلم النشط في توجیه نشاط أطفال ذوي فرط الحركة. تا: حول واقع تطبیق استراتیجیالجزء الثالث
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 التعلم النشط في توجیه نشاط أطفال ذوي فرط الحركة؟ ةما واقع تطبیق استراتیجی-

 التعلم النشط في تدریس أطفال ذوي فرط الحركة؟ تهل توجد معوقات في تطبیق استراتیجیا-

 :الدراسة نتائج 4-5

 النتائج الخاصة بالجزء الأول من الدراسة الاستطلاعیة ):1الجدول(

 

 العبارة

 لا نعم

النسبة  التكرار
 المئویة

النسبة  التكرار
 المئویة

 %20 2 %90 18 تطبق استراتیجیة حل المشكلات

 %0 0 %100 20 تقوم بتطبیق استراتیجیة التعلم باللعب

 % 25 5 %75 15 تطبق استراتیجیة العصف الذهني

تطبــــــــق اســــــــتراتیجیة المناقشــــــــة 
 والحوار

16 80% 4 20% 

یقومــون  علمــیننتــائج الجــزء الأول مــن الأســئلة الموضــحة فــي الجــدول نلاحــظ ان اغلبیــة الم مــن خــلال       

تلیهـــا %100الـــتعلم باللعـــب بنســـبة  ةبنســـب مرتفعـــة وهـــي علـــى التـــوالي اســـتراتیجی تبتطبیـــق ثلاثـــة اســـتراتیجیا

فـي حـین نلاحـظ ان  %80المناقشـة والحـوار بنسـبة  ةوتلیهـا اسـتراتیجی %90حل المشكلات بنسـبة  ةاستراتیجی

 فقط. %75العصف الذهني تطبق بنسبة  ةاستراتیجی
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 .من الدراسة الاستطلاعیة الثانيالنتائج الخاصة بالجزء ):2الجدول (

 لا ادري لا نعم العبارة

النســـــبة  التكرار
 المئویة

 
 التكرار

 
النسبة 
 المئویة

 
 التكرار

 
النسبة 
 المئویة

ـــتعلم باللعـــب تجعـــل  ـــق اســـتراتیجیة ال ان تطبی
الطفـــل ذو فـــرط الحركـــة متفاعـــل مـــع الـــدرس 

 .أكثر من طریقة المحاضرة التقلیدیة

07 35% 0 0% 13 65% 

ان اسـتراتیجیة العصــف الـذهني تشــغل اهتمــام 
طفل ذوي فرط الحركة أكثر من طریقة التلقین 

 .التقلیدیة

5 25% 4 20% 11 55% 

ــام  ان اســتراتیجیة حــل المشــكلات تشــغل اهتم
ــة وتوجــه نشــاطه مــن  ــرط الحرك ــل ذوي ف الطف
خـــلال البحـــث عـــن حـــل للمشـــكلة المطروحـــة 

 .علیه

8 40% 3 15% 9 45% 

الــتعلم باللعــب تجعــل  ةاســتراتیجیكانــت  إذامــن المعلمــین لا یــدرون مــا % 65یتضــح لنــا مــن خــلال الجــدو ان 

 إذامـن المعلمـین لا یـدرون مـا  55%ونجـد ان  التقلیدیـة،من طریقة المحاضرة  أكثرالطفل متفاعل مع الدرس 

كمـا  التقلیدیـة،مـن طریـق التلقـین  أكثـرالعصف الذهني تشغل اهتمـام الطفـل ذو فـرط الحركـة  ةاستراتیجیكانت 

حــل المشــكلات تشــغل الطفــل ذو فــرط  ةاســتراتیجیكانــت  إذامــن المعلمــین لا یــدرون مــا  %45نجــد ان نســبة 

 الحركةوتوجه نشاطه من خلال البحث عن حل المشكلة.
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 من الدراسة الاستطلاعیة. لثالنتائج الخاصة بالجزء الثا):3(الجدول 

 

 العبارة

 عالي جدا عالي  متوسط ضعیف

النســـــبة  التكرار
 المئویة

 
 التكرار

 
النسبة 
 المئویة

 
 التكرار

 
النسبة 
 المئویة

 
 التكرار

 
النسبة 
 المئویة

واقع تطبیق استراتیجیة الـتعلم 
النشط في توجیه نشاط أطفال 

 ذوي فرط الحركة

0 0% 6 30% 9 45% 5 25% 

ــــق  ــــي تطبی ــــات ف توجــــد معوق
استراتیجیات التعلم النشط فـي 
تـــــــدریس أطفـــــــال ذوي فـــــــرط 

 الحركة

2 10% 5 25% 10 50% 3 %15 

الـتعلم النشـط فـي تـدریس الطفـل ذو فـرط الحركـة علیـة  تاسـتراتیجیامن خلال الجـدول نلاحـظ ان واقـع تطبیـق 

المعلمــین فــي تــدریس الطفــل ذو فــرط الحركــة وذلــك بنســبة  هــاهیوجانــه توجــد معوقــات  . ونلاحــظ45%بنســبة

 .%50عالیة قدرت ب 

 الدراسة الاستطلاعیة خلاصة-

التوصــل لضــرورة تغییــر عنــوان المــذكرة مــن دور الــتعلم النشــط فــي توجیــه مــن خــلال الدراســة الاســتطلاعیة تــم 

نشـاط أطفــال ذوي فــرط الحركــة إلــى واقـع تطبیــق اســتراتیجیات الــتعلم النشــط فـي توجیــه نشــاط أطفــال ذوي فــرط 

م وهــــو مــــا واقــــع التطبیــــق ، إذ أن حقیقــــة التطبیــــق الموجــــودة فــــي الأكادیمیــــة تطلــــب طــــرح تســــاؤل أهــــالحركــــة

نهــا أكثــر تعبیــرا وإجابــة علــى أالســابقة الــذكر وذلــك بواســطة المســح الشــامل لمجتمــع العینــة؛ إذ  للاســتراتیجیات

وكـذلك مهارات المعلمین في التعامل مع طرق التعلم النشـط والتعامـل فـي نفـس الوقـت مـع أطفـال فـرط الحركـة 
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تبـر ممارسـة التعلـیم النشـط فـي المركـز یعدیمیة العبـاقرة جیجـل. إذ واقع في أكاتطبیق هذا الللإجابة عن حقیقة 

ومـن جهـة ثانیـة حقیقـة التشـخیص والتعـرف علـى مـن جهـة وفقا لبرنامج الحساب الذهني یعكس طریقـة التعلـیم 

لدى سـتیعابادراكهم لأهمیته مـن جانـب التعلـیم والإقدرة یعتبر ممتاز من حیث ،لانهتشتت الانتباه وفرط الحركة 

ي أظهـر تـبغرض معرفة الفرضیات والأثر الكلي للدراسة ال، لأطفال ومن جانب آخر التشخیص والتعامل معها

مـن الاسـتقراء وأدق  فضـللمسح الشامل لكـل أفـراد العینـة للخـروج بنتـائج أأتجهناللهذا السبب  ؛مؤشرات إیجابیة

 منه.

 أدوات جمع البیانات:-5

والقیـام بالدراسـة  والدراسات السابقة المتعلقة بموضوع البحث، بعد أن تم الاطلاع على الأدب التربوي،

تیجیات قامــت الباحثــات ببنــاء وتطــویر اســتبانة بهــدف التعــرف علىواقــع ومعوقــات تطبیــق اســترا الاســتطلاعیة،

د طفـــال ذوي فـــرط الحركـــة، والكشـــف عـــن وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة عنـــالـــتعلم النشـــط فـــي تـــدریس الأ

تیجیات الــتعلم فــراد العینــة مــن المعلمــین حــول واقــع ومعوقــات تطبیــق اســتراأ) لإجابــات 0.05مســتوى الدلالــة (

ســنوات الخبــرة فــي  -المؤهــل العلمــي  –طفــال ذوي فــرط الحركــة وفقــا لمتغیــرات (الجــنس النشــط فــي تــدریس الأ

 التدریس).

 وصف أداة الدراسة (الاستبانة): 5-1

 على جزأین رئیسیین: لقد احتوت الاستبانة في صورتها النهائیة

سـنوات الخبـرة فـي  -المؤهـل العلمـي -ویشـتمل علـى البیانـات الأولیـة لأفـراد العینـة وهـي (الجـنس الجزء الأول:

 التدریس).

) عبارة موزعة 20: ویشتمل على محاور الاستبانة وقد تكونت الاستبانة في نسختها النهائیة من (الجزء الثاني

  على محورین رئیسیین هما:

واقع تطبیق اسـتراتیجیات الـتعلم النشـط فـي التـدریس للطـلاب ذوي فـرط الحركـة مـن وجهـة حور الأول: "الم

 ) عبارات.10ویتكون من (" نظرك
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معوقــات تطبیــق اســتراتیجیات الــتعلم النشــط فــي التــدریس للطــلاب ذوي فــرط الحركــة مــن  المحــور الثــاني: "

 ) عبارات.10ویتكون من ("  وجهة نظرك

 -موافـــق إلـــى حـــد مـــا -غیـــر موافـــق -دام مقیـــاس لیكـــرت الخماســـي (غیـــر موافـــق بشـــدةولقـــد تـــم اســـتخ

طفـال ذوي تیجیات الـتعلم النشـط فـي تـدریس الأموافـق بشـدة)، للتعـرف علىواقـع ومعوقـات تطبیـق اسـترا -موافق

ینـة فـراد العأ) لإجابـات 0.05د مستوى الدلالـة (فرط الحركة، والكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عن

طفال ذوي فـرط الحركـة وفقـا تیجیات التعلم النشط في تدریس الأمن المعلمین حول واقع ومعوقات تطبیق استرا

 سنوات الخبرة في التدریس). -المؤهل العلمي  –لمتغیرات (الجنس

 صدق أداة الدراسة:5-2

 الصدق الظاهري: )1

المشـــرف علـــى البحـــث تـــم عـــرض بعـــد الانتهـــاء مـــن إعـــداد الاســـتبانة وبنـــاء فقراتهـــا، وعرضـــها علـــى 

الاســتبانة فــي صــورتها الأولیــة علــى مجموعــة مــن أســاتذة كلیــات التربیــة؛ وبعــد اســتعادة النســخ المحكمــة مــن 

صــیاغة الاســتبانة  اتالمحكمــین تــم مناقشــة ملاحظــاتهم وفــي ضــوء اقتراحــات بعــض المحكمــین أعــادت الباحثــ

%) مــن 80ة وذلــك فیمــا اتفــق علیــه أكثــر مــن (حیــث تــم حــذف وإعــادة صــیاغة بعــض العبــارات فــي الاســتبان

الســادة المحكمــون، وبــذلك أصــبحت الاســتبانة فــي شــكلها النهــائي بعــد التأكــد مــن صــدقها الظــاهري مكونــة مــن 

 .) عبارة مقسمة على محورین رئیسین20(

 صدق الاتساق الداخلي لأداة الدراسة: )2

 صدق الاتساق الداخلي لمحاور الدراسة ) أ

ق الــداخلي وفقــاً لاســتجابات أفــراد العینــة بحســاب معامــل ارتبــاط بیرســون بــین تــم حســاب صــدق الاتســا

درجــات كــل عبــارة والدرجــة الكلیــة للمحــور الــذي تنتمــي إلیــه العبــارة مــن محــاور الاســتبانة كمــا یوضــح نتائجهــا 

 ) التالي:4-3جدول رقم (
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لكلیة للمحور الذي تنتمـي إلیـه معاملات ارتباط بیرسون بین درجات كل عبارة والدرجة ا: )4-3جدول رقم (

 العبارة من محاور الاستبانة

واقــع تطبیــق اســتراتیجیات الــتعلم النشــط فــي التــدریس للطــلاب ذوي فــرط الحركــة مــن  المحــور الأول: "

 " وجهة نظرك

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 .637** 5 .762** 9 .794** 

2 .581** 6 .790** 10 .843** 

3 .630** 7 .789**   

4 .840** 8 .675**   

 " معوقات تطبیق استراتیجیات التعلم النشط في التدریس للطلاب ذوي فرط الحركة من وجهة نظرك المحور الثاني: "

1 .855** 5 .780** 9 .823** 

2 .825** 6 .721** 10 .840** 

3 .895** 7 .872**   

4 .723** 8 .938**   
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 )0.01** دال إحصائیاً عند مستوى الدلالة (

 )0.05* دال إحصائیاً عند مستوى الدلالة (

) السابق أن معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلیة للمحور الـذي تنتمـي إلیـه 4-3یتبین من جدول (

)، وجــاءت جمیــع قــیم 0.01إحصــائیاً عنــد مســتوى دلالــة (العبــارة مــن محــاور الاســتبانة جــاءت جمیعهــاً دالــة 

معــاملات الارتبــاط قــیم عالیــة حیــث تراوحــت فــي المحــور الأول: " واقــع تطبیــق اســتراتیجیات الــتعلم النشــط فــي 

)، أمــا فــي المحــور الثــاني: " **843.و**581.التــدریس للطــلاب ذوي فــرط الحركــة مــن وجهــة نظــرك " بــین (

ات الـــتعلم النشـــط فـــي التـــدریس للطــلاب ذوي فـــرط الحركـــة مـــن وجهـــة نظـــرك " فقـــد معوقــات تطبیـــق اســـتراتیجی

)؛ ممــا یــدل علــى تــوافر درجــة عالیــة مــن صــدق الاتســاق **938.و**721.تراوحــت معــاملات الارتبــاط بــین (

 الداخلي لعبارات محاور الاستبانة.

 الصدق البنائي العام لمحاور الاستبانة": ) ب

لمحاور الاستبانة من خلال إیجاد معاملات الارتباط بین الدرجـة الكلیـة تم التحقق من الصدق البنائي 

 لكل محور والمجموع الكلي للاستبانة، ویوضح نتائجها الجدول التالي:

 معاملات الارتباط بن الدرجة الكلیة لكل محور والدرجة الكلیة لمحاور الاستبانة: )5-3جدول (

 معامل الارتباط المحور م

1 
واقــع تطبیــق اســتراتیجیات الــتعلم النشــط فــي التــدریس للطــلاب  الأول: "المحــور 

 " ذوي فرط الحركة من وجهة نظرك
.891** 

2 
معوقات تطبیق استراتیجیات التعلم النشط في التدریس للطلاب  المحور الثاني: "

 " ذوي فرط الحركة من وجهة نظرك
.935** 
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 )0.01** دال إحصائیاً عند مستوى الدلالة (

ــــین مــــن الجــــدول ( ــــة 5-3یتب ــــاط لمحــــاور الاســــتبانة بالدرجــــة الكلی ــــیم معــــاملات الارتب ) الســــابق أن ق

)، وكانــت جمیعهــا دالــة إحصــائیاً عنــد **935.و**891.للاســتبانة جــاءت بقــیم مرتفعــة حیــث تراوحــت بــین (

 ة.)؛ مما یدل على توافر درجة عالیة من الصدق البنائي لمحاور الاستبان0.01مستوى دلالة (

 : ثبات أداة الدراسة 5-3

 معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمحاور الاستبانة: )6-3جدول (

 المحور م
 عدد

 الفقرات

معامــــــل ألفــــــا 

 كرونباخ

1 
ــــي  المحــــور الأول: " ــــتعلم النشــــط ف ــــق اســــتراتیجیات ال ــــع تطبی واق

 " التدریس للطلاب ذوي فرط الحركة من وجهة نظرك
10 .956 

2 
معوقــات تطبیــق اســتراتیجیات الــتعلم النشــط فــي  المحــور الثــاني: "

 " التدریس للطلاب ذوي فرط الحركة من وجهة نظرك
10 .942 

 929. 20 المجموع

) الســابق أن قــیم معــاملات الثبــات لمحــاور الاســتبانة جــاءت بقــیم عالیــة 6-3یتضــح مــن الجــدول رقــم (

) وبلغــت قیمــة معامــل الثبــات الكلــي 956.و942.حیــث تراوحــت قــیم معــاملات الثبــات لمحــاور الاســتبانة بــین (

)؛ وتشــیر هــذه القــیم مــن معــاملات الثبــات إلــى صــلاحیة الاســتبانة للتطبیــق وإمكانیــة 929.لمحــاور الاســتبانة (

 الاعتماد على نتائجها والوثوق بها.
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 الإحصائي: التحلیل أسالیب-6

أفـراد الدراسـة اتجـاه العبـارات التـي تتضـمنها لتكرار والنسب المئویة لوصف أفـراد الدراسـة، ولحسـاب اسـتجابات 

 :أداة الدراسة

 لمتوسطات الحسابیة لترتیب استجابات أفراد الدراسة.ا -1

 معامل ارتباط بیرسون للتأكد من صدق الاتساق الداخلي لأداة الدراسة.-2

 عامل ثبات (ألفاكرونباخ) لقیاس ثبات أداة الدراسة.م-3

 المتوسط الحسابي للاستجابات على كل عبارة وبعد على النحو التالي:معادلة المدى: وذلك لوصف -4

 تمثل درجة استجابة (ضعیفة جداً). 1.80إلى أقل من  1من  .1

 تمثل درجة استجابة (ضعیفة). 2.60إلى أقل من  1.80من  .2

 تمثل درجة استجابة (متوسطة). 3.40إلى أقل من  2.60من  .3

 استجابة (عالیة).تمثل درجة  4.20إلى أقل من  3.40من  .4

 تمثل درجة استجابة (عالیة جداً). 5إلى أقل من  4.20من  .5

 حصائیة وفقا لمتغیر الجنس.إللكشف عن وجود فروق )Ttestاختبار ت (-5

حصـائیة وفقـا لمتغیـري سـنوات للكشـف عـن الفـروق الإ )One Way Anovaحـادي (اختبـار التبـاین الأ-6

 الخبرة والمؤهل الدراسي.

 حصائیة.لتحدید اتجاه الفروق الإ )Kruskal-Wallisكروسكال والیس (اختبار -7

 



 

 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها :الفصل الرابع

 تمهید

 عرض الجداول. -1

 تفسیر نتائج الدراسة في ضوء الفرضیات. -2

 النتائج العامة للدراسة. -3

 التوصیات والاقتراحات. -4

 خلاصة الفصل.
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تیجیات الـتعلم النشـط فـي واقـع ومعوقـات تطبیـق اسـترا هدفت الدراسة الحالیة إلى التعـرف علـى تمهید
د مســتوى الدلالــة طفــال ذوي فــرط الحركــة، والكشــف عــن وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنــتــدریس الأ

تیجیات الــتعلم النشـــط فـــي واقـــع ومعوقــات تطبیـــق اســـترا فـــراد العینــة مـــن المعلمـــین حــولأ) لإجابــات 0.05(
سـنوات الخبـرة فـي التـدریس)؛  -المؤهـل العلمـي  –طفال ذوي فرط الحركة وفقا لمتغیرات (الجـنستدریس الأ

 وقد تم إعداد أداة البحث (الاستبانة) لتحقیق هذه الأهداف وتم تطبیقها على أفراد عینة البحث.

 :عرض الجداول -1

 العبارة

 المتوسط درجة الاستجابة
الانحراف 

 المعیاري

ترتیب 

 العبارة

درجــــــــــــــــــــة 

الاســـــــــتجا

 بة

 

ـــــــر  غی

موافق 

 بشدة

ـــــــر  غی

 موافق

موافـــق 

ـــــــــــــى  إل

 حد ما

 موافق
موافـــق 

 بشدة
    

1 

 تقـــــــــوم بتشـــــــــجیع

ذوي فـــرط  طفـــالالا

یســــاعدهم الحركــــة 

ــــــــــرور  ــــــــــى الم عل

بخبـــــــرات تعلمیـــــــة 

 تعلیمیة حقیقیة

 22 20 16 2 0.0 ك

 عالیة 9 882. 4.03

% 0.0 3.3 26.7 33.3 36.7 

2 

تقـــــــــوم بتشـــــــــجیع 

ذوي فـــرط  طفـــالالا

الحركـــــــــــة علـــــــــــى 

اكتســــــاب مهــــــارات 

 22 26 11 1 0.0 ك

 عالیة 4 777. 4.15

% 0.0 1.7 18.3 43.3 36.7 

المئویة والمتوسطات الحسابیة والانحرافات والمعیاریة لاستجابات أفراد العینة التكرارات والنسب 
 حول ما واقع تطبیق استراتیجیة التعلم النشط في تدریس الأطفال ذوي فرط الحركة
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التفاعـــل والتواصـــل 

 مع الآخرین

3 

ـــــــــــوم بت ـــــــــــتق  ةهیئ

ـــــــرص لیصـــــــف  الف

ذوي فــــــرط  طفــــــلال

الحركــــة بلغتــــه مــــا 

یقـــــوم بعملـــــه كـــــي 

 یتأمل عمله

 27 26 7 0.0 0.0 ك

4.33 .681 2 
عالیـــــــــــــــــــة 

 جدا
% 0.0 0.0 11.7 43.3 45.0 

4 

ع یشـــــــــجتقـــــــــوم بت

ذوي فـــرط  طفـــالالا

الحركـــــــــــة علـــــــــــى 

التواصـــــــــــل مـــــــــــع 

 الآخرین

 37 10 11 2 0.0 ك

4.37 .901 1 
عالیـــــــــــــــــــة 

 جدا
% 0.0 3.3 18.3 16.7 61.7 

5 

ـــــــــــوم بت ـــــــــــزو تق د ی

ذوي فـــرط  طفـــالالا

الحركة بالإرشـادات 

الملائمـــة لموضـــوع 

 الدرس

 25 12 19 3 1 ك

 عالیة 10 1.04 3.95

% 1.7 5.0 31.7 20.0 41.7 

6 

ز یــــــــــحفتقــــــــــوم بت

ذوي فـــرط  طفـــالالا

الحركــة علــى إبــداء 

الرأي حول القضایا 

المطروحة بـالرفض 

 أو بالاتفاق معها

 28 15 14 3 0.0 ك

 عالیة 7 947. 4.13

% 0.0 5.0 23.3 25.0 46.7 
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7 

سعى للحفاظ على ت

العلاقــــــــــــــــــــــــــــــــات 

الاجتماعیة بتوجیـه 

ذوي فـــرط  الاطفـــال

ــــــــــــى  ــــــــــــة إل الحرك

ممارســــــة الحــــــوار 

والإصــــــــغاء فیمــــــــا 

 بینهم

 21 21 16 2 0.0 ك

 عالیة 8 873. 4.02

% 0.0 3.3 26.7 35.0 35.0 

8 

 طفـــــــالشـــــــجع الات

ــــة  ــــرط الحرك ذوي ف

علــى طــرح وجهــات 

 نظرهم المتعددة

 27 19 11 2 1 ك

 عالیة 6 954. 4.15

% 1.7 3.3 18.3 31.7 45.0 

9 

 لاطفـــــــالشـــــــجع ات

ـــــى احتـــــرام آراء  عل

ذوي فـــرط  طفـــالالا

 الحركة

 27 18 12 3 0.0 ك

 عالیة 5 917. 4.15

% 0.0 5.0 20.0 30.0 45.0 

10 

الاطفـــــــال شـــــــجع ت

ــار  ــى طــرح الأفك عل

المتعــددة لمقارنتهــا 

للاتفـــاق حـــول رأي 

ذوي  للطفــــلواحــــد 

 فرط الحركة

 27 20 10 2 1 ك

 عالیة 3 942. 4.17

% 1.7 3.3 16.7 33.3 45.0 

المتوسط الحسابي الإجمالي للمحور الاول " ما واقع تطبیـق اسـتراتیجیات الـتعلم النشـط 

 في تدریس الاطفال ذوي فرط الحركة "
 عالیة --- 660. 4.14
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طفـال ذوي تیجیات الـتعلم النشـط فـي تـدریس الأعرض ومناقشة السؤال الأول: "مـا واقـع تطبیـق اسـترا

 "؟فرط الحركة 

للإجابة على هذا السؤال، تم حساب المتوسط الحسـابي والانحـراف المعیـاري لكـل عبـارة مـن عبـارات 

طفــال ذوي فـــرط الحركــة "، ثـــم تیجیات الــتعلم النشـــط فــي تـــدریس الأالمحــور الأول " مــا واقـــع تطبیــق اســـترا

 ) التالي:1-4( ترتیب تلك العبارات تنازلیاً بناء على المتوسط الحسابي كما تبین نتائج الجدول

 )1-4جدول (

التكـــرارات والنســـب المئویـــة والمتوســـطات الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة لاســـتجابات أفـــراد العینـــة 

 طفال ذوي فرط الحركةتیجیات التعلم النشط في تدریس الأحول ما واقع تطبیق استرا

طفـال النشـط فـي تـدریس الأ تیجیات التعلم) السابق أن واقع تطبیق استرا1-4یتبین من الجدول رقم (

ذوي فرط الحركة جاءت بدرجة (عالیة) من وجهـة نظـر المعلمـین أفـراد عینـة الدراسـة، حیـث جـاء المتوسـط 

فـات المعیاریـة لعبـارات المحـور )؛ وبلغـت الانحرا660.) بـانحراف معیـاري بلـغ (4.14العام للمحـور الأول (

حــول  المعلمــینح تجــانس آراء أفــراد العینــة مــن ) وهــي قیمــة منخفضــة؛ ممــا یوضــ954.-777.ول بــین (الأ

 تلك العبارة.

ــغ انحرافهــا المعیــاري (5ماعــدا العبــارة رقــم ( ــاین آراء 1.04) بل ) وهــي قــیم مرتفعــة؛ ممــا یوضــح تب

 المعلمین أفراد العینة حول تلك العبارة.

ذوي فرط الحركة على التواصل مـع  طفالأتقوم بتشجیع) (4وجاءت في الترتیب الأول العبارة رقم (

)، 4.37الآخــرین، وتكامــل الخبــرة الجدیــدة لهــم مــع الخبــرة الســابقة باســتخدام اللغــة) بمتوســط حســابي بلــغ (

الفـــرص لیصـــف  تقـــوم بتهییـــئ) (3)، یلیهـــا فـــي الترتیـــب الثـــاني العبـــارة رقـــم (901.وانحـــراف معیـــاري بلـــغ (

)، وانحــراف 4.33كــي یتأمــل عملــه) بمتوســط حســابي بلــغ ( ذوي فــرط الحركــة بلغتــه مــا یقــوم بعملــه طفــلال

ذوي فـــرط  فـــلالط تقـــوم بتزویـــد) (5)، بینمـــا جـــاءت فـــي الترتیـــب الأخیـــر العبـــارة رقـــم (681.معیـــاري بلـــغ (

)، وانحــــراف معیــــاري بلــــغ 3.95الحركــــة بالإرشــــادات الملائمــــة لموضــــوع الــــدرس) بمتوســــط حســــابي بلــــغ (
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تیجیات الـتعلم النشـط فـي تـدریس الأول الخـاص بــ (واقـع تطبیـق اسـترا )، وجاءت باقي عبارات البعـد1.04(

 طفال ذوي فرط الحركة) بدرجة استجابة عالیة.الأ

طفـال ذوي فـرط تیجیات الـتعلم النشـط فـي تـدریس الأأن حصولما واقـع تطبیـق اسـترا اتوترى الباحث

إلـى محاولـة المعلمـین ى راسة قد یعـز على درجة استجابة (عالیة) من وجهة المعلمین أفراد عینة الد"الحركة 

للأطفال من تقنیـات الـتعلم النشـط المبنـي علـى التشـارك والتواصـل مـع والمعلمات تحقیق الاستفادة القصوى 

دف تحســین وإعطــائهم كافــة أنــواع الاهتمــام والتركیــز مثــل أقــرانهم العــادیین بهــبتــوجیههم ذوي فــرط الحركــة 

 .وتفاعلي والتحصیلیة بشكل مناسبدراكیة مستویاتهم المعرفیة والإ

طفــال ذوي تیجیات الــتعلم النشــط فــي تــدریس الأعــرض ومناقشــة الســؤال الثــاني: "مــا معوقــات تطبیــق اســترا

 فرط الحركة "؟

للإجابـــة علـــى هـــذا الســـؤال، تـــم حســـاب المتوســـط الحســـابي والانحـــراف المعیـــاري لكـــل عبـــارة مـــن 

تیجیات الـتعلم النشـط فـي تـدریس الاطفـال ذوي فـرط الحركـة عبارات المحـور الثـاني " معوقـات تطبیـق اسـترا

 ) التالي:2-4"، ثم ترتیب تلك العبارات تنازلیاً بناء على المتوسط الحسابي كما تبین نتائج الجدول (
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التكــرارات والنســب المئویــة والمتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة لاســتجابات أفــراد :  )2-4جــدول (

 طفال ذوي فرط الحركةتیجیات التعلم النشط في تدریس الأمعوقات تطبیق استراالعینة حول 

 العبارة

 درجة الاستجابة

 المتوسط
الانحـــــــــراف 

 المعیاري

ترتیـــــــــــــــــــــــب 

 العبارة

درجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 الاستجابة
 

ـــــــر  غی

موافق 

 بشدة

غیـــــــر 

 موافق

موافـــــــق 

إلـــــــــــــــــى 

 حد ما

 موافق
موافق 

 بشدة

1 

معارضـــة هـــل تـــرى 

العدیــــــــــــــــــــد مــــــــــــــــــــن 

المعلمـــــــــــین لقیـــــــــــام 

ـــــــــالالا ـــــــــدور  طف بال

الأساســــــــــــــي فــــــــــــــي 

ــــــــة  ــــــــة التعلمی العملی

الــتعلم  تطلبهــاالتــي 

 النشط

 29 16 13 2 0.0 ك

 عالیة 4 898. 4.20

% 0.0 3.3 21.7 26.7 48.3 

2 

شـــكل هـــل تـــرى ان 

الصــــــــــفیة الغــــــــــرف 

والمقاعـــــد الدراســـــیة 

یعیق تطبیق الـتعلم 

 النشط

 31 17 10 2 0.0 ك

 عالیة جدا 2 865. 4.28

% 0.0 3.3 16.7 28.3 51.7 

3 

اعتقـاد هل ترى ان 

بعض المعلمین أن 

تطبیــــــــــــــق الــــــــــــــتعلم 

ــــــل مــــــن  النشــــــط یقل

الاهتمــــــــام بالمــــــــادة 

 16 20 17 3 4 ك

 عالیة 10 1.12 3.68

% 6.7 5.0 28.3 33.3 26.7 
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 الدراسیة

4 

ثــــرة هــــل تــــرى ان ك

فــي  طفــالأعــداد الا

الصـــــف تقلـــــل مـــــن 

فـــــــــــــرص تطبیـــــــــــــق 

 التعلم النشط

 20 18 15 7 0.0 ك

 عالیة 8 1.02 3.85

% 0.0 11.7 25.0 30.0 33.3 

5 

هــــــــــــــــل تــــــــــــــــرى ان 

مقاومــــــــــــة بعــــــــــــض 

المعلمـــــــــــین لفكـــــــــــرة 

التغییر في أسـالیب 

التــــدریس یحــــد مــــن 

اســــــــــتخدام الــــــــــتعلم 

 النشط

 32 19 7 2 0.0 ك

 عالیة جدا 1 820. 4.35

% 0.0 3.3 11.7 31.7 53.3 

6 

ـــرى ان  تعـــود هـــل ت

 طفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالالا

علىاســـــــــــــــــــــــــــــــــتخدام 

المعلمــــین لأســــلوب 

المحاضــــــــــــرة فــــــــــــي 

التــــدریس یحــــد مــــن 

تطبیــــــــــــــق الــــــــــــــتعلم 

 النشط

 17 21 17 4 1 ك

 عالیة 9 983. 3.82

% 1.7 6.7 28.3 35.0 28.3 

7 

حاجــة هــل تــرى ان 

الــــتعلم النشــــط إلــــى 

مهـــــارة عالیـــــة مـــــن 

ــــــب المعلمــــــین،  جان

ـــــوفر  ـــــد لا یت ممـــــا ق

 29 20 8 1 2 ك

 عالیة 3 976. 4.22

% 3.3 1.7 13.3 33.3 48.3 
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 لدى الكثیرین منهم

8 

هــــــــــــــــل تــــــــــــــــرى ان 

ـــــــــــــروح  ضـــــــــــــعف ال

ـــــــــــــدى  ـــــــــــــة ل المعنوی

المعلمــــــین تجعلهــــــم 

یعزفـــون عـــن القیـــام 

 بأنشطة متعبة لهم

 29 15 12 3 1 ك

 عالیة 5 1.01 4.13

% 1.7 5.0 20.0 25.0 48.3 

9 

هل تعتقد ان 

عتقاد العدید من ا

المعلمین بأن 

الأنشطة الكثیرة 

التعلم  تطلبهاالتي 

النشط تولد لهم 

 مشكلات عدیدة

 30 12 10 3 5 ك

 عالیة 7 1.28 3.98

% 8.3 5.0 16.7 20.0 50.0 

10 

هــــــــــــــــل تــــــــــــــــرى ان 

قاومـــــــــــــــــــــــة الإدارة م

المدرســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیة 

لمتطلبـــــــات الـــــــتعلم 

النشـــــــــط لحاجتهــــــــــا 

إلـــــــــــــــــى تكـــــــــــــــــالیف 

 إضافیة

 30 12 11 4 3 ك

 عالیة 6 1.19 4.03

% 5.0 6.7 18.3 20.0 50.0 

المتوســـط الحســـابي الإجمـــالي للمحـــور الثـــاني " معوقـــات تطبیـــق اســـتراتیجیات 

 " التعلم النشط في تدریس الاطفال ذوي فرط الحركة
 عالیة --- 844. 4.06

تیجیات الــتعلم النشــط فــي تــدریس ) الســابق أن معوقــات تطبیــق اســترا2-4مــن الجــدول رقــم ( یتبــین

طفال ذوي فرط الحركة جـاءت بدرجـة (عالیـة) مـن وجهـة نظـر المعلمـین أفـراد عینـة الدراسـة، حیـث جـاء الأ
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ــــاني ( ــــغ (4.06المتوســــط العــــام للمحــــور الث ــــاري بل ــــات المعیاریــــ844.) بــــانحراف معی ة )؛ وبلغــــت الانحراف

) وهــي قیمــة منخفضــة؛ ممــا یوضــح تجــانس آراء أفــراد 983.-820.) بــین (7-6-5-2-1للعبــارات رقــم (

 العینة من الطلاب حول تلك العبارة.

) وهـي قـیم 1.28-1.01بینما تراوحت قیم الانحرافات المعیاریة لباقي عبارات المحـور الثـاني بـین (

 أفراد العینة حول تلك العبارات. طفالمرتفعة؛ مما یوضح تباین آراء الا

مقاومـة بعـض المعلمـین لفكـرة التغییـر فـي هـل تـرى ان ) (5وجاءت في الترتیب الأول العبارة رقم (

)، وانحـــراف معیـــاري بلـــغ 4.35أســـالیب التـــدریس یحـــد مـــن اســـتخدام الـــتعلم النشـــط) بمتوســـط حســـابي بلـــغ (

شكل الغرف الصفیة والمقاعد الدراسیة یعیـق هل تى ان ) (2)، یلیها في الترتیب الثاني العبارة رقم (820.(

)، بینمـــا جـــاءت فـــي 865.)، وانحـــراف معیـــاري بلـــغ (4.28تطبیـــق الـــتعلم النشـــط) بمتوســـط حســـابي بلـــغ (

ــتعلم النشــط یقلــل مــن هــل تــرى ان ) (3الترتیــب الأخیــر العبــارة رقــم ( اعتقــاد بعــض المعلمــین أن تطبیــق ال

)، وجـــاءت بـــاقي 1.12)، وانحـــراف معیـــاري بلـــغ (3.68توســـط حســـابي بلـــغ (الاهتمـــام بالمـــادة الدراســـیة) بم

طفـال ذوي فـرط تیجیات الـتعلم النشـط فـي تـدریس الأعبـارات البعـد الثـاني الخـاص بــ (معوقـات تطبیـق اسـترا

 الحركة) بدرجة استجابة عالیة.

فــال ذوي طتیجیات الــتعلم النشــط فــي تــدریس الأأن حصــول معوقــات تطبیــق اســترا الباحثــاتوتــرى 

إلـى زیـادة أعبـاء  ىفرط الحركة على درجة استجابة (عالیة) من وجهة المعلمـین أفـراد عینـة الدراسـة قـد یعـز 

ذوي صـــعوبات الـــتعلم وفـــرط الحركـــة فـــي  طفـــالتأهیـــل معلمـــي الأالقـــدرة المتوســـطة منالعمـــل التدریســـي مـــع 

زداد صــعوبة خصوصــا مــع فئــة كادیمیــة یــلكــون عــدد الأطفــال الأذوي فــرط الحركــة  طفــالالتعامــل مــع الأ

لا الأكابر في الأكادیمیة والتـي یتـراوح مسـتوى أعمـارهم بـین تسـعة سـنوات و ثلاثـة عشـر سـنة بعـدد أطفـال 

ن العــدد قلیــل لكنــه أصــعب مقارنــة بالتحضــیري والأشــبال، وبــذلك یكــون یتجــاوز ســتة عشــر طفــل، فبــالرغم أ

نهــم یســتنزفون جهــد كبیــر فــي أ دد خصوصــاأصــعب مــن حیــث تصــنیفهم ومــن حیــث التعامــل كلمــا زاد العــ

مناسبة للأطفـال ذوي فـرط ن القاعات لیست دائما المعرفي المناسب؛ بالإضافة إلى أ توجیه طاقتهم للمجال

نهم یحتاجون غالبا لمساحات أكبر ووضـعیة جلـوس وطریقـة توجـه بهـا طـاقتهم، ومـن بـین الطـرق الحركة لأ

المســتخدمة نــزع الكرســي وبقــاء الطفــل واقــف، تكلیفــه بأنشــطة داخــل الصــف كمســح الســبورة جلــب أو أخــذ 

یفهم الأشیاء والتحدي الموجود هنا عندما یكـون عـدد الأطفـال كثیـر فـي القاعـة الصـفیة یصـعب توجیـه وتكلـ
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كلهــم بمجموعــة أنشــطة، وهــي الصــعوبة التــي یجــد أنفســهم المعلمــین والمعلمــات فــي مواجهتهــا بــالرغم مــن 

 .معرفتهم باحتیاجات أطفال ذوي فرط الحركة مع انهم جیدین في تطبیقها

 : عرض ومناقشة نتائج السؤال الثالث

ـــد مســـتوى  ـــة إحصـــائیَّة (عن ـــرا0.05هـــل توجـــد فـــروق ذات دلال ـــین آراء أف ـــة البحـــث حـــول محـــاور ) ب د عَیِّنَ

 ):علميالمؤهل ال –عدد سنوات الخبرة  -الاستبانة تبعًا لمتغیرات الدراسة (الجنس 

 :جنسالالفروق وفقا لمتغیر -أ

) بین آراء أفراد عَیِّنَة البحث حول محـاور 0.05أولاً: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیَّة (عند مستوى 

 عًا لمتغیر الدراسة (الجنس)؟الاستبانة والدرجة الكلیة تب

وللكشــف عــن وجــود فــروق بــین إجابــات أفــراد العینــة لمحــاور الاســتبانة والدرجــة الكلیــة وفقــا لمتغیــر 

" لتوضــیح دلالــة الفــروق فــي إجابــات Independent Samples Test«اتباختبــار قامــت الباحث الجــنس

 .)3-4كما موضح في الجدول التالي رقم ( جنسمفردات عینة الدراسة طبقاً لمتغیر ال
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 )3-4جدول (

) للفــروق فــي إجابــات مفــردات عینــة الدراســة حــول Independent Samples Testنتــائج " اختبــار ت " (

 محاور الاستبانة والدرجة الكلیة طبقاً إلى اختلاف متغیر الجنس

 ن الجنس المحور
المتوســـــــط 

 الحسابي

الانحـــــــــــراف 

 المعیاري

درجـــــــــــــــات 

 الحریة
 مستوى الدلالة الدلالة قیمة "ت"

المحور الاول " ما واقع 

تیجیات تطبیـــــــــق اســـــــــترا

ـــــــــــي  ـــــــــــتعلم النشـــــــــــط ف ال

ـــــــدریس الأ ـــــــال ذوي ت طف

 فرط الحركة "

 664. 4.12 38 ذكور

58 .326 .746 

ــــد  ــــة عن ــــر دال غی

 مســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتوى

>0.05 
 668. 4.18 22 ثإنا

ـــــــــــــــــاني "  المحـــــــــــــــــور الث

معوقــــــــــــــــــات تطبیــــــــــــــــــق 

الــــــــــــتعلم اســـــــــــتراتیجیات 

النشـــــــــط فـــــــــي تـــــــــدریس 

الاطفـــــــــــــال ذوي فـــــــــــــرط 

 الحركة "

 889. 3.97 38 ذكور

58 -.980- .331 

ــــد  ــــة عن ــــر دال غی

 مســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتوى

>0.05 
 759. 4.20 22 اناث

 الدرجة الكلیة

 700. 4.05 38 ذكور

58 -.756- .453 

ــــد  ــــة عن ــــر دال غی

 مســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتوى

 674. 4.19 22 اناث 0.05<

 

 ) ما یلي:3-4بالجدول ( یتضح من خلال النتائج الموضحة
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عتمـــد فـــي ن مســـتوى الدلالـــة لكـــل المحـــاور جـــاء أكبـــر مـــن مســـتوى الدلالـــة المنلاحـــظ مـــن الجـــدول أ

) فـي آراء 0.05فـروق ذات دلالـة إحصـائیة عنـد مسـتوى الدلالـة (لى عدم وجود ) ما یشیر إ0.05الدراسة (

 الجنس. أفرد عینة البحث وفقا لمتغیر

ــة  - ء أفــرد عینــة البحــث حــول ) فــي آرا0.05إحصــائیة عنــد مســتوى الدلالــة (عــدم وجــود فــروق ذات دلال

 طفال ذوي فـرط الحركـة " وفقـا لمتغیـرتیجیات التعلم النشط في تدریس الأول " واقع تطبیق استراالمحور الأ

 الجنس.

ــة إحصــائیة عنــد مســتوى الدلالــة ( - ) فــي آراء أفــرد عینــة البحــث حــول 0.05عــدم وجــود فــروق ذات دلال

طفــال ذوي فــرط الحركــة " وفقــا تیجیات الــتعلم النشــط فــي تــدریس الأالثــاني " معوقــات تطبیــق اســترا المحــور

 .الجنسلمتغیر 

) فــي آراء أفــرد عینــة البحــث حــول 0.05عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى الدلالــة ( -

 .الجنسمحاور الاستبانة ككل وفقا لمتغیر 

ترجــع إلــى أن كــلا مــن المعلمــین والمعلمــات أفــراد العینــة لــدیهم  أن تلــك النتیجــة قــد اتوتــرى الباحثــ

طفال ذوي فرط تیجیات التعلم النشط في تدریس الأمستوى متقارب من المعرفة بواقع ومعوقات تطبیق استرا

 الحركة رغم اختلاف الجنس مما قارب بین استجاباتهم حول محاول الاستبانة والدرجة الكلیة.

 :المؤهل الدراسي الفروق وفقا لمتغیر-ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها     الفصل الرابع:                             
 

78 
 

) للفـروق فـي إجابـات  One Way Anovaنتـائج " تحلیـل التبـاین الأحـادي " ( : )4-4الجـدول رقـم (

 مفردات عینة الدراسة حول محاور الاستبانة والدرجة الكلیة طبقاً إلى اختلاف متغیر المؤهل الدراسي

  المحور
مجمــــــــــــــــــــــــــوع 

 المربعات

عــــــدد درجــــــات 

 الحریة

 مربع

 المتوسط

أداة الإحصـــــــاء 

 (ف)

مســـــــــــــــتوي 

 الدلالة

ول " ما واقع تطبیق المحور الأ

تیجیات التعلم النشط في تدریس استرا

 طفال ذوي فرط الحركة "الأ

 3.764 1.501 2 3.002 بین المجموعات

.029 

 
 --- 399. 57 22.727 داخل المجموعات

 --- --- 59 25.729 المجموع

 المحور الثاني " معوقات تطبیق

استراتیجیات التعلم النشط في تدریس 

 الاطفال ذوي فرط الحركة "

 743. 534. 2 1.067 بین المجموعات

.480 

 
 --- 719. 57 40.961 داخل المجموعات

 --- --- 59 42.029 المجموع

 الدرجة الكلیة

 1.703 788. 2 1.576 بین المجموعات

.191 

 
 --- 463. 57 26.384 داخل المجموعات

 --- --- 59 27.960 المجموع

 :)4-4یتضح من خلال النتائج الموضحة بالجدول رقم (
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حـث حـول المحـور ) فـي آراء أفـرد عینـة الب0.05توجد فروق ذات دلالـة إحصـائیة عنـد مسـتوى الدلالـة ( -

المؤهـل طفـال ذوي فـرط الحركـة " وفقـا لمتغیـر تیجیات التعلم النشط في تدریس الأول " واقع تطبیق استراالأ

 الدراسي.

ـــة ( - ـــد مســـتوى الدلال ـــة إحصـــائیة عن ـــة البحـــث حـــول 0.05لا توجـــد فـــروق ذات دلال ـــرد عین ) فـــي آراء أف

وفقـا  طفـال ذوي فـرط الحركـة "ط فـي تـدریس الأالثاني " معوقات تطبیق استراتیجیات التعلم النشـالمحـور 

 لمتغیر المؤهل الدراسي.

) في آراء أفرد عینة البحث حـول محـاور 0.05الدلالة ( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -

 الاستبانة ككل وفقا لمتغیر المؤهل الدراسي.

ول مــن محـاور الاسـتبانة وفقـا لمتغیــر ء أفـرد عینــة البحـث حـول المحـور الأولتحدیـد الفـروق فـي آرا
-Kruskalالمؤهــــــل الدراســــــي لصــــــالح أي فئــــــة مــــــن فئــــــات متغیــــــر المؤهــــــل الدراســــــي اســــــتخدام اختبــــــار 

Wallis Test :وكانت نتیجة الاختبار كما یلي 

) لتحدیـد اتجـاه الفـروق فـي إجابـات Kruskal-Wallis Testنتائج " تحلیـل " (:  )5-4الجدول رقم (
 مفردات عینة الدراسة حول محاور الاستبانة والدرجة الكلیة وفقا لمتغیر المؤهل الدراسي

 ير مربع كا متوسط الرتب العدد المؤهل الدراسي المحور
درجات 

 الحریة
 توي الدلالةسم

المحور الاول " ما واقع تطبیق 

استراتیجیات التعلم النشط في تدریس 

 الاطفال ذوي فرط الحركة "

 33.31 36 لیسانس

5.227 2 .073 

 30.18 17 ماستر

 16.86 7 دراسات علیا

 60 المجموع
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 ) ما یلي5-4الجدول (یتضح من خلال النتائج الموضحة أعلاه من 

) فـي آراء أفـرد عینـة البحـث حـول المحـور 0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( -

ــتعلم النشــط فــي تــدریس الاطفــال ذوي فــرط الحركــة " وفقــا لمتغیــر  الاول " واقــع تطبیــق اســتراتیجیات ال

 ).33.31یمته (بمتوسط رتب ق لیسانسالمؤهل الدراسي لصالح الحاصلین على مؤهل 

كادیمیــة فــي أوتــرى الباحثــات أن تلــك النتیجــة قــد یعــزي إلــى أن أغلــب الحاصــلین علــى اللیســانس 

الجامعیــة ولــدیهم إطــلاع ومعرفــة قبلیــة عــن التربیــة أثنــاء الدراســة  درســوا تخصــص علــومقــد العبــاقرة جیجــل 

قبل العمل بمهنة التدریس؛ ممـا یزیـد مـن قـدرتهم علـى تحدیـد  منفرط الحركة تشتت الانتباه و ذوي  الأطفال

طفال ذوي فرط الحركة وفارق بین استجاباتهم تیجیات التعلم النشط في تدریس الأومعرفة مدى تطبیق استرا

مقارنة بالماسـتر والدراسـات العلیـا الـذین تـم اختیـارهم مـن قبـل الأكادیمیـة  واستجابات أقرانهم من أفراد العینة

شاف قدرتهم في التعامـل واطلاعهـم المعرفـي فـي هـذا الموضـوع، كمـا قـد یعـزى لتمسـكهم واجتهـادهم فـي اكت

الحفاظ على فرصة العمل هذه أفضل ممن هم أعلى مستوى لأنهم أقل فرصا فـي العـالم المهنـي والتـوظیفي 

 مستقبلا. الخارجي مقارنة بغیرهم من الدرجات العلمیة الذین یتقدون ان هناك فرص خارجیة أفضل

 :سنوات الخبرةالفروق وفقا لمتغیر -ج

) للفــروق فــي إجابــات  One Way Anovaنتــائج " تحلیــل التبــاین الأحــادي " ( : )6-4الجــدول رقــم (

 مفردات عینة الدراسة حول محاور الاستبانة والدرجة الكلیة طبقاً إلى اختلاف متغیر سنوات الخبرة
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  المحور
مجمــــــــــــــــــــــــــوع 

 المربعات

درجــــــات عــــــدد 

 الحریة

 مربع

 المتوسط

أداة الإحصـــــــاء 

 (ف)

مســـــــــــــــــــتوي 

 الدلالة

المحور الاول " ما واقع تطبیق استراتیجیات 

التعلم النشط في تدریس الاطفال ذوي فرط 

 الحركة "

 958. 418. 2 837. بین المجموعات

.390 

 
 --- 437. 57 24.892 داخل المجموعات

 --- --- 59 25.729 المجموع

الثاني " معوقات تطبیق  المحور

تیجیات التعلم النشط في تدریس استرا

 طفال ذوي فرط الحركة "الأ

 119. 087. 2 174. بین المجموعات

.888 

 
 --- 734. 57 41.854 داخل المجموعات

 --- --- 59 42.028 المجموع

 ةالدرجة الكلی

 431. 208. 2 416. بین المجموعات

.652 

 

داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 المجموعات
27.544 57 .483 --- 

 --- --- 59 27.960 المجموع

 )6-4یتضح من خلال النتائج الموضحة بالجدول رقم (
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ـــة ( - ـــد مســـتوى الدلال ـــة إحصـــائیة عن ـــة البحـــث حـــول ) فـــي آرا0.05لا توجـــد فـــروق ذات دلال ـــرد عین ء أف

الحركـة " وفقـا لمتغیـر  ول " واقع تطبیق استراتیجیات التعلم النشط في تدریس الاطفال ذوي فـرطالمحور الأ

 سنوات الخبرة.

ـــة ( - ـــد مســـتوى الدلال ـــة إحصـــائیة عن ـــة البحـــث حـــول 0.05لا توجـــد فـــروق ذات دلال ـــرد عین ) فـــي آراء أف

المحــور الثــاني " معوقــات تطبیــق اســتراتیجیات الــتعلم النشــط فــي تــدریس الاطفــال ذوي فــرط الحركــة " وفقــا 

 لمتغیر سنوات الخبرة.

) في آراء أفرد عینة البحث حـول محـاور 0.05إحصائیة عند مستوى الدلالة ( لا توجد فروق ذات دلالة -

 الاستبانة ككل وفقا لمتغیر سنوات الخبرة.

وترى الباحثات أن تلك النتیجة ربما تعزي إلى مشاركة أفراد العینة واكتسابهم للخبرات والمهارات مـن 

ن اســتجابات بعضــهم الــبعض حــول واقــع بعضــهم الــبعض نتیجــة احتكــاكهم بالعمــل التدریســي ممــا قــارب بــی

 طفال ذوي فرط الحركة.تیجیات التعلم النشط في تدریس الأومعوقات تطبیق استرا

 الفرضیات:تفسیر نتائج الدراسة في ضوء -2

لغـــرض الإجابـــة علـــى الإشـــكالیة التـــي حركـــت هـــذه الدراســـة مـــن البدایـــة والمتمثلـــة فـــي: مـــا واقـــع تطبیـــق 

الـــتعلم النشـــط فـــي توجیـــه نشـــاط أطفـــال ذوي فـــرط الحركـــة قمنـــا باختبـــار الفرضـــیات الجزئیـــة  تاســـتراتیجیا

 للإجابة على التساؤلات الفرعیة: 

إن عملیة تطبیق التعلم النشط هو طریقة تستخدم الجانب التفـاعلي والحركـي لزیـادة  :1اختبار الفرضیة -1

مصـــدر قوتـــه هـــي اســـتغلال نشـــاط الأطفـــال فـــي القـــدرة علـــى الاســـتیعاب والإدراك لـــدى الأطفـــال، ویعتبـــر 

صالحهم، أما الأطفال ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة باختلاف أنواعهم یشتركون فـي ان الطاقـة الحركیـة 

للأطفــال تقلــل مــن قــدرتهم علــى التركیــز كمــا ان الجلــوس فــي القاعــات الصــفیة التقلیدیــة لا تناســب نشــاطهم 

م التركیزیــة، لــذلك فالاعتمــاد علــى امتصــاص واســتغلال طــاقتهم الزائــدة الزائــد ممــا یــنعكس ســلبا علــى قــدرته

باســتخدام الطریقــة التفاعلیــة یزیــد مــن هــدوئهم كمــا یزیــد مــن قــدرتهم علــى التلقــي والإدراك، وبالتــالي تعتبــر 

ســتراتیجیة الــتعلم النشــط فــي تــدریس الأطفــال ذوي تشــتت الانتبــاه إواقــع تطبیــق "الفرضــیة الأولــى صــحیحة: 

 ."ط الحركة عالیةوفر 
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ذوي صــعوبات الــتعلم وفــرط الحركــة فــي التعامــل مــع  طفــالتأهیــل معلمــي الأإن  : 2اختبــار الفرضــیة -2

عــال یتمثــل فــي أن عــدد  جیــد، بــالرغم مــن ذلــك یجــد المعلمــین والمعلمــات تحــدیاذوي فــرط الحركــة  طفــالالأ

الأكادیمیــة والتــي یتــراوح مســتوى أعمــارهم كادیمیــة یــزداد صــعوبة خصوصــا مــع فئــة الأكــابر فــي الأطفــال الأ

طفـل فـي القاعـة الصـفیة، فبـالرغم  بین تسعة سنوات و ثلاثـة عشـر سـنة بعـدد أطفـال لا یتجـاوز سـتة عشـر

ن العــدد نســبیا مقارنــة بالمــدارس الحكومیــة والعادیــة قلیــل جــدا لكنــه أصــعب مقارنــة بالتحضــیري والأشــبال أ

، وبـذلك یكـون أصـعب مـن حیـث تصـنیفهم ومـن عشـر طفـلثلاثةو والذي یكون عددهم على التوالي عشـرة 

للمجـــال المعرفـــي نهـــم یســـتنزفون جهـــد كبیـــر فـــي توجیـــه طـــاقتهم ث التعامـــل كلمـــا زاد العـــدد خصوصـــا أحیـــ

ن یكون كبر في عدد الأطفـال ذوي فـرط الحركـة فـي القسـم المناسب إذ یكون أسهل مع عدد محدود  لكن أ

مناسـبة للأطفـال ذوي ن القاعات لیسـت دائمـا التعامل معه؛ بالإضافة إلى أ د منالواحد یعتبر تحد عال لاب

نهم یحتاجون غالبا لمساحات أكبر ووضعیة جلوس وطریقة توجه بها طـاقتهم، إذ أن الطـرق فرط الحركة لأ

المســتخدمة كنــزع الكرســي وبقــاء الطفــل واقــف، تكلیفــه بأنشــطة داخــل الصــف كمســح الســبورة جلــب أو أخــذ 

نتائجــه رائعــة، إلا أن التحــدي أعلــى والتحــدي الموجــود هنــا عنــدما یكــون عــدد الأطفــال كثیــر فــي الأشــیاء 

القاعة الصفیة یصعب توجیـه وتكلـیفهم كلهـم بمجموعـة أنشـطة، وهـي الصـعوبة التـي یجـد أنفسـهم المعلمـین 

دین فـــي نهـــم جیـــتیاجـــات أطفـــال ذوي فـــرط الحركـــة مـــع أوالمعلمـــات فـــي مواجهتهـــا بـــالرغم مـــن معـــرفتهم باح

معوقـات تطبیـق اسـتراتیجیات الـتعلم النشـط فـي تـدریس الأطفـال ذوي وبالتالي الفرضیة صحیحة: " .تطبیقها

 ."تشتت الانتباه وفرط الحركة كثیرة

درسوا تخصص قد  كادیمیة العباقرة جیجلفي أ ن أغلب الحاصلین على اللیسانسإ :3ختبار الفرضیةا -3

فــرط تشــتت الانتبــاه و ذوي  الجامعیــة ولــدیهم إطــلاع ومعرفــة قبلیــة عــن الأطفــالالتربیــة أثنــاء الدراســة  علــوم

تیجیات قبل العمل بمهنة التدریس؛ مما یزید مـن قـدرتهم علـى تحدیـد ومعرفـة مـدى تطبیـق اسـترا منالحركة 

طفــال ذوي فــرط الحركــة وفــارق بــین اســتجاباتهم واســتجابات أقــرانهم مــن أفــراد الــتعلم النشــط فــي تــدریس الأ

مقارنة  بمن لدیهم مستوى الماستر والدراسات العلیا الذین تـم اختیـارهم مـن قبـل الأكادیمیـة واكتشـاف  لعینةا

قــدرتهم فــي التعامــل واطلاعهــم المعرفــي فــي هــذا الموضــوع، كمــا قــد یعــزى لتمســكهم واجتهــادهم فــي الحفــاظ 

المهنـــي والتـــوظیفي  علـــى فرصـــة العمـــل هـــذه أفضـــل ممـــن هـــم أعلـــى مســـتوى لأنهـــم أقـــل فرصـــا فـــي العـــالم

ن هنــاك فــرص خارجیــة أفضــل مســتقبلا. أمــا ن الــدرجات العلمیــة الــذین یتقــدون أالخــارجي مقارنــة بغیــرهم مــ

مـا لسـنوات الخبـرة التراكمیـة أثـر واضـح حـول نجـتح  توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة، أبالنسبة للجنس فـلا
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توجــــد فــــروق ذات دلالات : "صــــحیحة نســــبیاالتعامــــل مــــع الأطفــــال ذوي فــــرط الحركــــة. وبالتــــالي الفرضــــیة 

فــــراد العینــــة مــــن المعلمــــین حــــول واقــــع تطبیــــق أجابــــات إ) حــــول 0.05ة عنــــد مســــتوى الدلالــــة (إحصــــائی

المؤهـل العلمـي  –طفـال ذوي فـرط الحركـة وفقـا لمتغیـرات (الجـنس تیجیات التعلم النشط فـي تـدریس الأاسترا

 ."سنوات الخبرة في التدریس) -

النتیجــة قــد ترجــع إلــى أن كــلا مــن المعلمــین والمعلمــات أفــراد العینــة لــدیهم مســتوى :4ضــیةاختبــار الفر  -4

إطلاع جید عن تطبیق التعلم النشط كما لدیهم إدراك لصعوبة تشخیص وجمع عدد معتبر فـي قاعـة واحـدة 

زهم، أو التعامــل مــع حــالات كثیــرة فــي القاعــة، إذ یكــون التحــدي عــال جــدا فــي توجیــه نشــاطهم وكســب تركیــ

 ن تحدیاتــه عالیــة جدا،وهــذا واضــح فــي تقــاربالتعلــیم النشــط إلا أ اســتراتیجیةبهــذا بــالرغم مــن نجــاح تطبیــق 

توجد فـروق ذات دلالـة وبالتـالي الفرضـیة صـحیحة." بین استجاباتهم حول محاول الاسـتبانة والدرجـة الكلیـة.

ـــة ( ـــق فـــراد العینـــة مـــن اأجابـــات إ) حـــول 0.05إحصـــائیة عنـــد مســـتوى الدلال لمعلمـــین حـــول معوقـــات تطبی

المؤهـل العلمـي  –طفـال ذوي فـرط الحركـة وفقـا لمتغیـرات (الجـنس تیجیات التعلم النشط فـي تـدریس الأاسترا

 ."سنوات الخبرة في التدریس) -

ولغض الإجابة عن الإشكالیة الرئیسیة یمكننا القول بعد اختبارنا للفرضیات السـابقة، انـه وبـالرغم مـن فعالـة 

یات الـــتعلم النشـــط فـــي التوجیـــه الطـــاقي لأطفـــال إلا انـــه یواجـــه تحـــدیات التعامـــل مـــع الأطفـــال فـــي اســـتراتیج

مـن هـذا لإشكالیة تمییـزهم والتعامـل معهـم، لـذلك یعتبـر بـالرغم  ةنشط بالإضافلقاعات صفیة معیقة للتوجه ا

ولان صــعوبات تطبیقــه  ن التعامــل معــه عملیــا فــي واقعنــا جیــد،لاطــلاع الجیــد لهــذا الموضــوع یتضــح أن اأ

ن نســبة نجاحــه جیــدة بــالرغم مــن صــعوبتها؛ أمــا جانــب التشــتت وفــرط الحركــة فحاجتــه لتوجیــه موجــودة إلا أ

في زیادة الإدراك والاسـتیعاب لـدى الأطفـال. ممـا  ستراتیجیةالااعل معها مهم جدا وملهم لنجاح الطاقة والتف

ن واقـع تطبیـق اسـتراتیجیات والنظریـة یمكـن القـول أ الإحصـائیة سبق ومن خلال الفرضـیات والإجابـة علیهـا

 الفرضیة الرئیسیة صحیحة.   يالتعلم النشط لدى الأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه عال، وبالتال
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ث أن كـل دراسـة میدانیـة تنطلـق مـن بناء على ما سبق قد تم ختم هذه الدراسة البسـیطة المتواضـعة، حیـ

 و تشخیص مصدره ومنبع المشكلة.إشكال یتطلب الإجابة عنه أ

ــــق  ــــع تطبی ــــه الكشــــف عــــن واق ــــي دراســــتهن مــــن تســــاؤل أساســــي تحــــاولن من ــــات ف ــــت الباحث ــــد انطلق وق

,  نظهــار العلاقــة بــین هــاذین المتغیــریالأطفــال ذوي فــرط الحركــة وبــذلك إم الــتعلم النشــط فــي تعلــی تاســتراتیجیا

لـــى المســـار الحقیقـــي و توضـــح لـــه الأدوات كمـــا أن لكـــل بحـــث غایـــات و أهـــداف للدراســـة وفرضـــیات توجهـــه إ

واقــع تطبیــق  : اللازمــة لموضــوع الدراســة و تحــدد المــنهج الملائــم لموضــوع الدراســة ,فانطلقنــا مــن فرضــیة هــي

ـــتعلم النشـــط ع تیااســـتراتیج ـــدانیا فـــي "أال كادیمیـــة العبـــاقرة جیجـــل" , فكانـــت نتـــائج هـــذه الیـــة, و تـــم اختبـــاره می

لـــى معلومـــات و ملاحظـــة الدقیقـــة مكننـــا مـــن الوصـــول إالفرضـــیات محققـــة بنســـبة إیجابیـــة نتیجـــة للوصـــف و ال

حیــث عرضــن واقــع بیانــات مناســبة و ملائمــة لموضــوع الدراســة وكــان ذلــك بعــد دعــم الباحثــات بجانــب نظــري 

 في توجیه نشاط أطفال ذوي فرط الحركة. تتطبیق استراتیجیا

ن تكون هـذه الدراسـة منطلقـا لعـرض مناقشـات ووجهـات نظـر جدیـدة أكثـر سـعة وأخیرا تتمنى الباحثات أ

أكثــر انتشــارا وتوســعا مــن هـذه الدراســة وان تســتفید منهــا الأجیــال  وشـمولیة وتثــري علــم الــنفس التربــوي بدراسـات

 لقادمة.ا

 : النتائج العامة للدراسة -1

ویتمثـــل ذلـــك فـــي عـــرض أبـــرز النتـــائج التـــي توصـــل إلیهـــا البحـــث فیمـــا یتعلـــق بالإجابـــة علـــى تســـاؤلاته 

 وتحقیق أهدافه، على النحو التالي:

فــرط الحركــة جــاءت تشــتت الانتبــاه و  طفــال ذويتیجیات الــتعلم النشــط فــي تــدریس الأأن واقــع تطبیــق اســترا -

 .(عالیة) من وجهة نظر المعلمین أفراد عینة الدراسةبدرجة 

فـرط الحركـة جـاءت و  تشـتت الانتبـاه طفـال ذويتیجیات التعلم النشط في تدریس الأأن معوقات تطبیق استرا -

 بدرجة (عالیة) من وجهة نظر المعلمین أفراد عینة الدراسة.

آراء أفـرد عینـة البحـث حـول محـاور  ) في0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( -

 الاستبانة ككل وفقا لمتغیر الجنس.
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ــة إحصــائیة عنــد مســتوى الدلالــة ( - ء أفــرد عینــة البحــث حــول المحــور ) فــي آرا0.05وجــود فــروق ذات دلال

طفــال ذوي فــرط الحركــة " وفقــا لمتغیــر المؤهــل تیجیات الــتعلم النشــط فــي تــدریس الأول " واقــع تطبیــق اســتراالأ

 ي لصالح الحاصلین على مؤهل اللیسانس. الدراس

) فــي آراء أفــرد عینــة البحــث حــول محــاور 0.05لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى الدلالــة ( -

 الاستبانة ككل وفقا لمتغیر سنوات الخبرة.

 :ومقترحاتتوصیات  -2

 :توصیات 2-1

 لتطبیق التعلم النشط.ضرورة توفیر الغرف الصفیة والمقاعد الدراسیة المناسبة  -

 ضرورة تخفیض أعداد الطلبة في الصف لزیادة فرص تطبیق التعلم النشط وتحقیق أهدافه. -

ضرورة توفیر الدورات التدریبیة والندوات التثقیفیة لمعلمي الطلاب ذوي فرط الحركة لتنمیة كفایاتهم المهنیـة  -

 لتطبیق استراتیجیات التعلم النشط.

وح المعنویة لدى المعلمین لتحفیـزهم علـى القیـام بأنشـطة متعبـة لهـم والتـدریس وفـق ضرورة زیادة وتعزیز الر  -

 استراتیجیات التعلم النشط.

 مقترحات: 2-2

إجـراء المزیـد مـن الدراسـات المماثلـة فـي منـاطق تعلیمیــة أخـرى فـي الجزائـر ومقارنـة نتائجهـا بنتـائج الدراســة  -

 الحالیة.

إلـى التعـرف علـى أكثـر معوقـات تطبیـق اسـتراتیجیات الـتعلم النشـط إجراء المزید مـن الدراسـات التـي تهـدف  -

 في التدریس لذوي فرط الحركة؛ وكیفیة التغلب علیها.

إجراء المزید من الدراسات التي تهدف إلـى التعـرف علـى أكثـر الاحتیاجـات التدریبیـة لمعلمـي الطـلاب ذوي  -

 والتعلیمیة. فرط الحركة؛ وكیفیة توفیرها لتحقیق أهدف العملیة التربویة
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 قائمة الملاحق
 

 ):قائمة الأساتذة المحكمین1الملحق رقم(
 

 الجامعة الأستاذ المحكم الرقم
 جیجل بوشینة صالح 01
 جیجل بلهادف محمد 02
 جیجل عبد العزیز عرجاني 03

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة الملاحق
 

 ):الاستمارة قبل التعدیل2الملحق(

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي
 -جیجل-تاسوستجامعة محمد الصدیق بن یحي 

 كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة 
 قسم علم النفس وعلوم التربیة والارطفونیا

 
 
 

 استمارة بحث
 (قبل التعدیل)

 
طار بحـث میـداني حـول واقـع تطبیـق اسـتراتجیات الـتعلم النشـط لتوجیـه نشـاط أطفـال ذوي فـرط في ا       

ئلة ارجـوا مـنكم الإجابـة عـن الأسـ، لنیـل شـهاذة لیسـانسالحركة و تشتت الانتباه,یتدرج فـي سـیاق الاعـداد 
ذلك بغرض إنجاح هذه الدراسة,مع العلم ان اجابتك سیتم الاحتفاظ بها بكل المدونة بكل دقة و موضوعیة و 

 و شكرا مسبقا على حسن تعاونكم.، ستخدم الا في ایطار البحث العلمينوعیة و سریة و لن ت
 

 ) امام الإجابة التي تراها مناسبة Xالتعلیمة ضع علامة (
 

 تحت اشراف الأستاذة                                                      اعداد الطلبة             
 جردیر فیروز                                                                _بن صابرة أحلام                         1
 _ بو زریرة خولة   2
 _بوركوة شیماء3
                                       _بن حمادة امینة4
 
 
 
 
 
 
 



 قائمة الملاحق
 

 الشخصیة:ــالبیانات أولاً: 
 

 الاستجابة المتغیر الرقم

 (     ) ذكر الجنس 1
 (    ) أنثى

 المؤھل العلمي 2
 (     ) لیسانس
 (     ) ماستر

 (     )  دراسات علیا

سنوات الخبرة في  3
 التدریس

 سنوات 5(     ) أقل من 
 سنوات 10سنوات إلى أقل من  5(     )  من 

 سنوات فأكثر 10(     ) 
 

 ) أمام الإجابة المختارة:فضلاً ضع علامة ( -ثانیاً 
المحور الأول: واقع تطبیق استراتیجیات التعلم النشط في التدریس للطلاب ذوي فرط الحركة من وجھة 

 نظرك

 مالرق
 

 الفقـــــــــــــــــــرات
 

 درجة الاستجابة

اوافق 
 بشدة

اواف
 ق

اوافق الى 
 حد ما

لا 
اواف
 ق

لا 
اوافق 
 بشدة

یشجع المعلم الطلاب ذوي فرط الحركة على المرور  1
 بخبرات تعلمیة تعلیمیة حقیقیة.

     

یشجع المعلم الطلاب ذوي فرط الحركة على اكتساب  2
 التفاعل والتواصل مع الآخرین.مھارات 

     

یھیئ المعلم الفرص لیصف الطالب ذوي فرط الحركة  3
 بلغتھ ما یقوم بعملھ كي یتأمل عملھ. 

     

4 
یشجع المعلم الطلاب ذوي فرط الحركة على التواصل 
مع الآخرین، وتكامل الخبرة الجدیدة لھم مع الخبرة 

 السابقة باستخدام اللغة.

     

المعلم الطلاب ذوي فرط الحركة بالإرشادات  یزود 5
 الملائمة لموضوع الدرس.

     

یحفز المعلم الطلاب ذوي فرط الحركة على إبداء الرأي  6
 حول القضایا المطروحة بالرفض أو بالاتفاق معھا.

     

7 
یسعى المعلم للحفاظ على العلاقات الاجتماعیة بتوجیھ 

ممارسة الحوار والإصغاء الطلاب ذوي فرط الحركة إلى 
 فیما بینھم.

     

یشجع المعلم الطلاب ذوي فرط الحركة على طرح  8
 وجھات نظرھم المتعددة.

     

یشجع المعلم الطلبة على احترام آراء الطلاب ذوي فرط  9
 الحركة.

     

10 
یشجع المعلم الطلبة على طرح الأفكار المتعددة 

للطلاب ذوي فرط  لمقارنتھا للاتفاق حول رأي واحد
 الحركة.

     

 
  



 قائمة الملاحق
 

المحور الثاني: معوقات تطبیق استراتیجیات التعلم النشط في التدریس للطلاب ذوي فرط الحركة من وجھة 
 نظرك

 الرقم
 

 الفقـــــــــــــــــــرات
 

 درجة الاستجابة

اوافق 
 بشدة

اواف
 ق

اوافق الى 
 حد ما

لا 
اواف
 ق

لا 
اوافق 
 بشدة

1 
العدید من المعلمین لقیام الطلبة معارضة 

بالدور الأساسي في العملیة العلمیة التعلمیة 
 التي یتطلبھا التعلم النشط.

     

شكل الغرف الصفیة والمقاعد الدراسیة یعیق  2
 تطبیق التعلم النشط.

     

اعتقاد بعض المعلمین أن تطبیق التعلم النشط  3
 یقلل من الاھتمام بالمادة الدراسیة.

     

كثرة أعداد الطلبة في الصف تقلل من فرص  4
 تطبیق التعلم النشط.

     

5 
مقاومة بعض المعلمین لفكرة التغییر في 
أسالیب التدریس یحد من استخدام التعلم 

 النشط. 

     

6 
تعود الطلبة على استخدام المعلمین لأسلوب 
المحاضرة في التدریس یحد من تطبیق التعلم 

 النشط. 

     

حاجة التعلم النشط إلى مھارة عالیة من جانب  7
 المعلمین، مما قد لا یتوفر لدى الكثیرین منھم.

     

ضعف الروح المعنویة لدى المعلمین تجعلھم  8
 یعزفون عن القیام بأنشطة متعبة لھم

     

9 
اعتقاد العدید من المعلمین بأن الأنشطة 

لھم الكثیرة التي یتطلبھا التعلم النشط تولد 
 مشكلات عدیدة.

     

مقاومة الإدارة المدرسیة لمتطلبات التعلم  10
 النشط لحاجتھا إلى تكالیف إضافیة.

     

 
 
 
 
 
 
 

 شكرا على تعاونكم    
 
 

 



 قائمة الملاحق
 

 ):الاستمارة بعد التعدیل3الملحق(

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي
 -جیجل-جامعة محمد الصدیق بن یحي تاسوست

 كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة 
 قسم علم النفس وعلوم التربیة والارطفونیا

 
 
 

 استمارة بحث
 

واقع تطبیق اس�تراتجیات ال�تعلم النش�ط لتوجی�ھ نش�اط "في ایطار بحث میداني حول 
ة د,یت��درج ف��ي س��یاق الاع��داد لنی��ل ش��ھا"أطف��ال ذوي ف��رط الحرك��ة و تش��تت الانتب��اه

الإجاب��ة ع��ن الأس��ئلة المدون��ة بك��ل دق��ة و موض��وعیة و ذل��ك لیس��انس,ارجوا م��نكم 
بغ��رض إنج��اح ھ��ذه الدراس��ة,مع العل��م ان اجابت��ك س��یتم الاحتف��اظ بھ��ا بك��ل نوعی��ة و 
سریة و لن تستخدم الا في ایطار البحث العلمي ,و شكرا مسبقا عل�ى حس�ن تع�اونكم 

. 
 
 
 
  

  ) امام الإجابة التي تراھا مناسبةXضع علامة (:التعلیمة 
 
 

تح����ت اش����راف                                              : اع����داد الطلب����ة
 : الأستاذة

 _بن صابرة أحلام                                            جردیر فیروز                        1
 _ بو زریرة خولة   2
 _بوركوة شیماء3
 _بن حمادة امینة                                      4

 م2018\م2017 : السنة الجامعیة



 قائمة الملاحق
 

 
 أولاً: البیانات الشخصیة

 الاستجابة المتغیر الرقم

 (     ) ذكر الجنس 1
 (    ) أنثى

 المؤھل العلمي 2
 (     ) لیسانس
 (     ) ماستر

 (     )  دراسات علیا

سنوات الخبرة في  3
 التدریس

 سنوات 5(     ) أقل من 
 سنوات 10سنوات إلى أقل من  5(     )  من 

 سنوات فأكثر 10(     ) 
 

 ) أمام الإجابة المختارة:فضلاً ضع علامة ( -ثانیاً 
المحور الأول: واقع تطبیق استراتیجیات التعلم النشط في التدریس للطلاب ذوي فرط الحركة من وجھة 

 نظرك

 مالرق
 

 الفقـــــــــــــــــــرات
 

 درجة الاستجابة

اوافق 
 بشدة

اواف
 ق

اوافق الى 
 حد ما

لا 
اواف
 ق

لا 
اوافق 
 بشدة

ذوي فرط الحركة على  تقوم بتشجیعالاطفال 1
 المرور بخبرات تعلمیة تعلیمیة حقیقیة.

     

فرط الحركة على اكتساب  تقوم بتشجیع ذوي 2
 مھارات التفاعل والتواصل مع الآخرین.

     

ذوي فرط  طفالالفرص لیصف الا تھیئةبتقوم  3
 الحركة بلغتھ ما یقوم بعملھ كي یتأمل عملھ. 

     

ذوي فرط الحركة على  تقوم بتشجیع الاطفال 4
 .التواصل مع الآخرین

     

ذوي فرط الحركة  تقوم بتزویدالاطفال 5
 بالإرشادات الملائمة لموضوع الدرس.

     

6 
ذوي فرط الحركة على  تقوم بتحفیز الاطفال

إبداء الرأي حول القضایا المطروحة بالرفض أو 
 بالاتفاق معھا.

     

7 
للحفاظ على العلاقات الاجتماعیة  تقوم بالسعي

ذوي فرط الحركة إلى ممارسة  الاطفالبتوجیھ 
 الحوار والإصغاء فیما بینھم.

     

ذوي فرط الحركة على  تقوم بتشجیع الاطفال 8
 طرح وجھات نظرھم المتعددة.

     

احترام آراء الطلاب  تقوم بتشجیع الأطفال على 9
 ذوي فرط الحركة.

     

10 
على طرح الأفكار المتعددة  تقوم بتشجیع الاطفال

ذوي  للاطفاللمقارنتھا للاتفاق حول رأي واحد 
 فرط الحركة.

     



 قائمة الملاحق
 
 

المحور الثاني: معوقات تطبیق استراتیجیات التعلم النشط في التدریس للطلاب ذوي فرط الحركة من وجھة 
 نظرك

 الرقم
 

 الفقـــــــــــــــــــرات
 

 درجة الاستجابة

اوافق 
 بشدة

اواف
 ق

اوافق الى 
 حد ما

لا 
اواف
 ق

لا 
اوافق 
 بشدة

1 
معارضة العدید من المعلمین لقیام ھل ترى 

بالدور الأساسي في العملیة العلمیة  طفالالا
 التعلمیة التي یتطلبھا التعلم النشط.

     

شكل الغرف الصفیة والمقاعد ھل ترى ان  2
 الدراسیة یعیق تطبیق التعلم النشط.

     

3 
اعتقاد بعض المعلمین أن تطبیق ھل ترى ان  

التعلم النشط یقلل من الاھتمام بالمادة 
 الدراسیة.

     

في الصف تقلل  طفالكثرة أعداد الاھل ترى ان  4
 من فرص تطبیق التعلم النشط.

     

5 
مقاومة بعض المعلمین لفكرة ھل ترى ان 

التغییر في أسالیب التدریس یحد من استخدام 
 التعلم النشط. 

     

6 
على استخدام الأطفال تعود ھل ترى ان 

المعلمین لأسلوب المحاضرة في التدریس یحد 
 من تطبیق التعلم النشط. 

     

7 
حاجة التعلم النشط إلى مھارة ھل ترى ان 

المعلمین، مما قد لا یتوفر لدى عالیة من جانب 
 الكثیرین منھم.

     

ضعف الروح المعنویة لدى المعلمین ھل ترى  8
 تجعلھم یعزفون عن القیام بأنشطة متعبة لھم

     

9 
اعتقاد العدید من المعلمین بأن ھل أرى ان 

الأنشطة الكثیرة التي یتطلبھا التعلم النشط 
 تولد لھم مشكلات عدیدة.

     

مقاومة الإدارة المدرسیة لمتطلبات ھل أرى ان  10
 التعلم النشط لحاجتھا إلى تكالیف إضافیة.

     

 
 
 
 

 "شكرا على تعاونكم"
 
 

 



 قائمة الملاحق
 

 SPSS  ):نتائج  4الملحق(

 
 الجنس

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 63.3 63.3 63.3 38 ذكر 

 100.0 36.7 36.7 22 أنثى

Total 60 100.0 100.0  

 
 المؤھل

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60.0 60.0 60.0 36 لیسانس 

 88.3 28.3 28.3 17 ماستر

 100.0 11.7 11.7 7 دكتوراه

Total 60 100.0 100.0  

 
 الخبرة

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid سنوات 5الى  1من  26 43.3 43.3 43.3 

سنوات10الى  6من   10 16.7 16.7 60.0 

سنوات10أكثر من   24 40.0 40.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 
1م  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3.3 3.3 3.3 2 غیر موافق 

 30.0 26.7 26.7 16 محاید

 63.3 33.3 33.3 20 موافق

 100.0 36.7 36.7 22 موافق بشدة

Total 60 100.0 100.0  

 

 

 

 



 قائمة الملاحق
 

 
2م  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.7 1.7 1.7 1 غیر موافق 

 20.0 18.3 18.3 11 محاید

 63.3 43.3 43.3 26 موافق

 100.0 36.7 36.7 22 موافق بشدة

Total 60 100.0 100.0  

 
3م  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11.7 11.7 11.7 7 محاید 

 55.0 43.3 43.3 26 موافق

 100.0 45.0 45.0 27 موافق بشدة

Total 60 100.0 100.0  

 
4م  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3.3 3.3 3.3 2 غیر موافق 

 21.7 18.3 18.3 11 محاید

 38.3 16.7 16.7 10 موافق

 100.0 61.7 61.7 37 موافق بشدة

Total 60 100.0 100.0  

 
5م  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.7 1.7 1.7 1 غیر موافق بشدة 

 6.7 5.0 5.0 3 غیر موافق

 38.3 31.7 31.7 19 محاید

 58.3 20.0 20.0 12 موافق

 100.0 41.7 41.7 25 موافق بشدة

Total 60 100.0 100.0  

 

 



 قائمة الملاحق
 

 
6م  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.0 5.0 5.0 3 غیر موافق 

 28.3 23.3 23.3 14 محاید

 53.3 25.0 25.0 15 موافق

 100.0 46.7   46.7 28 موافق بشدة

Total 60 100.0 100.0  

 
7م  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3.3 3.3 3.3 2 غیر موافق 

 30.0 26.7 26.7 16 محاید

 65.0 35.0 35.0 21 موافق

 100.0 35.0 35.0 21 موافق بشدة

Total 60 100.0 100.0  

 
8م  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.7 1.7 1.7 1 غیر موافق بشدة 

 5.0 3.3 3.3 2 غیر موافق

 23.3 18.3 18.3 11 محاید

 55.0 31.7 31.7 19 موافق

 100.0 45.0 45.0 27 موافق بشدة

Total 60 100.0 100.0  

 
9م  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.0 5.0 5.0 3 غیر موافق 

 25.0 20.0 20.0 12 محاید

 55.0 30.0 30.0 18 موافق

 100.0 45.0 45.0 27 موافق بشدة

Total 60 100.0 100.0  

 



 قائمة الملاحق
 

10م  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.7 1.7 1.7 1 غیر موافق بشدة 

 5.0 3.3 3.3 2 غیر موافق

 21.7 16.7 16.7 10 محاید

 55.0 33.3 33.3 20 موافق

 100.0 45.0 45.0 27 موافق بشدة

Total 60 100.0 100.0  

 
1ي  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3.3 3.3 3.3 2 غیر موافق 

 25.0 21.7 21.7 13 محاید

 51.7 26.7 26.7 16 موافق

 100.0 48.3 48.3 29 موافق بشدة

Total 60 100.0 100.0  

 
2ي  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3.3 3.3 3.3 2 غیر موافق 

 20.0 16.7 16.7 10 محاید

 48.3 28.3 28.3 17 موافق

 100.0 51.7 51.7 31 موافق بشدة

Total 60 100.0 100.0  

 
3ي  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6.7 6.7 6.7 4 غیر موافق بشدة 

 11.7 5.0 5.0 3 غیر موافق

 40.0 28.3 28.3 17 محاید

 73.3 33.3 33.3 20 موافق

 100.0 26.7 26.7 16 موافق بشدة

Total 60 100.0 100.0  

 



 قائمة الملاحق
 

 
4ي  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11.7 11.7 11.7 7 غیر موافق 

 36.7 25.0 25.0 15 محاید

 66.7 30.0 30.0 18 موافق

 100.0 33.3 33.3 20 موافق بشدة

Total 60 100.0 100.0  

 
5ي  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3.3 3.3 3.3 2 غیر موافق 

 15.0 11.7 11.7 7 محاید

 46.7 31.7 31.7 19 موافق

 100.0 53.3 53.3 32 موافق بشدة

Total 60 100.0 100.0  

 
6ي  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.7 1.7 1.7 1 غیر موافق بشدة 

 8.3 6.7 6.7 4 غیر موافق

 36.7 28.3 28.3 17 محاید

 71.7 35.0 35.0 21 موافق

 100.0 28.3 28.3 17 موافق بشدة

Total 60 100.0 100.0  

 
7ي  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3.3 3.3 3.3 2 غیر موافق بشدة 

 5.0 1.7 1.7 1 غیر موافق

 18.3 13.3 13.3 8 محاید

 51.7 33.3 33.3 20 موافق

 100.0 48.3 48.3 29 موافق بشدة

Total 60 100.0 100.0  



 قائمة الملاحق
 

 
8ي  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.7 1.7 1.7 1 غیر موافق بشدة 

 6.7 5.0 5.0 3 غیر موافق

 26.7 20.0 20.0 12 محاید

 51.7 25.0 25.0 15 موافق

 100.0 48.3 48.3 29 موافق بشدة

Total 60 100.0 100.0  

 
9ي  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8.3 8.3 8.3 5 غیر موافق بشدة 

 13.3 5.0 5.0 3 غیر موافق

 30.0 16.7 16.7 10 محاید

 50.0 20.0 20.0 12 موافق

 100.0 50.0 50.0 30 موافق بشدة

Total 60 100.0 100.0  

 
10ي  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.0 5.0 5.0 3 غیر موافق بشدة 

 11.7 6.7 6.7 4 غیر موافق

 30.0 18.3 18.3 11 محاید

 50.0 20.0 20.0 12 موافق

 100.0 50.0 50.0 30 موافق بشدة

Total 60 100.0 100.0  
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Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

1م  60 4.03 .882 

2م  60 4.15 .777 

3م  60 4.33 .681 

4م  60 4.37 .901 

5م  60 3.95 1.048 

6م  60 4.13 .947 

7م  60 4.02 .873 

8م  60 4.15 .954 

9م  60 4.15 .917 

10م  60 4.17 .942 

1ي  60 4.20 .898 

2ي  60 4.28 .865 

3ي  60 3.68 1.127 

4ي  60 3.85 1.022 

5ي  60 4.35 .820 

6ي  60 3.82 .983 

7ي  60 4.22 .976 

8ي  60 4.13 1.016 

9ي  60 3.98 1.282 

10ي  60 4.03 1.193 

t1 60 4.14 .660 

t2 60 4.06 .844 

ttt 60 4.10 .688 

Valid N (listwise) 60   



 قائمة الملاحق
 

 
Correlations 

 t1 
t1 Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 60 
 **Pearson Correlation .637 1م

Sig. (2-tailed) .000 
N 60 

 **Pearson Correlation .581 2م
Sig. (2-tailed) .000 

N 60 
 **Pearson Correlation .630 3م

Sig. (2-tailed) .000 
N 60 

 **Pearson Correlation .840 4م
Sig. (2-tailed) .000 

N 60 
 **Pearson Correlation .762 5م

Sig. (2-tailed) .000 
N 60 

 **Pearson Correlation .790 6م
Sig. (2-tailed) .000 

N 60 
 **Pearson Correlation .789 7م

Sig. (2-tailed) .000 
N 60 

 **Pearson Correlation .675 8م
Sig. (2-tailed) .000 

N 60 
 **Pearson Correlation .794 9م

Sig. (2-tailed) .000 
N 60 

 **Pearson Correlation .843 10م
Sig. (2-tailed) .000 

N 60 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 

 t2 

t2 Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 60 

1ي  Pearson Correlation .855** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 60 

2ي  Pearson Correlation .825** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 60 

3ي  Pearson Correlation .895** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 60 

4ي  Pearson Correlation .723** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 60 

5ي  Pearson Correlation .780** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 60 

6ي  Pearson Correlation .721** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 60 

7ي  Pearson Correlation .872** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 60 

8ي  Pearson Correlation .938** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 60 

9ي  Pearson Correlation .823** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 60 

10ي  Pearson Correlation .840** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 t1 t2 ttt 

t1 Pearson Correlation 1 .670** .891** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 

N 60 60 60 

t2 Pearson Correlation .670** 1 .935** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 

N 60 60 60 

ttt Pearson Correlation .891** .935** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000  

N 60 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 
Case ProcessingSummary 

 N % 

Cases Valid 60 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 60 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.929 3 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

t1 8.15 2.272 .782 .956 

t2 8.24 1.720 .828 .942 

ttt 8.20 1.896 1.000 .788 
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) MeanDifference 

Std. 

ErrorDifference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

t1 Equal 

variances 

assumed 

.013 .909 -.326- 58 .746 -.058- .178 -.415- .299 

Equal 

variances 

not assumed 

  
-.326- 43.760 .746 -.058- .179 -.418- .302 

t2 Equal 

variances 

assumed 

.584 .448 -.980- 58 .331 -.222- .226 -.675- .231 

Equal 

variances 

not assumed 

  
-1.023- 49.801 .311 -.222- .217 -.657- .214 

ttt Equal 

variances 

assumed 

.016 .899 -.756- 58 .453 -.140- .185 -.510- .231 

Equal 

variances 

not assumed 

  
-.764- 45.392 .449 -.140- .183 -.509- .229 

 
ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

t1 Between Groups 3.002 2 1.501 3.764 .029 

Within Groups 22.727 57 .399   

Total 25.729 59    
t2 Between Groups 1.067 2 .534 .743 .480 

Within Groups 40.961 57 .719   
Total 42.029 59    

ttt Between Groups 1.576 2 .788 1.703 .191 

Within Groups 26.384 57 .463   

Total 27.960 59    



 قائمة الملاحق
 

 
Ranks 

 N Mean Rank المؤھل 

t1 33.31 36 بكالوریوس 

 30.18 17 دبلوم تربوي

 16.86 7 دراسات علیا

Total 60  

 
Test Statisticsa,b 

 t1 

Chi-square 5.227 

df 2 

Asymp. Sig. .073 

a. Kruskal Wallis Test 

b. GroupingVariable:المؤھل 

 
ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

t1 Between Groups .837 2 .418 .958 .390 

Within Groups 24.892 57 .437   

Total 25.729 59    
t2 Between Groups .174 2 .087 .119 .888 

Within Groups 41.854 57 .734   
Total 42.028 59    

ttt Between Groups .416 2 .208 .431 .652 

Within Groups 27.544 57 .483   

Total 27.960 59    
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 قائمـــة المراجــع
 

 :المراجع العربیة -1
 الكتب: 1-1

، الكویــت: شــركة 1، ط دلیــل الإعاقــات والاضــطرابات المختلفــة). 2015أبــو الــدیار، مســعد؛ الحویلــة، (-1

 دار الكتاب للحدیث.

ــتعلم ). 2012أســامة محمــد الســید وعبــاس حلمــي الجمــل (-2 ,مصــر:دار 1ط،النشــطأســالیب التعلــیم و ال
 العلم والایمان.

 ، القاهرة: دار الإبداع للنشر والتوزیع.1، ط التعلم النشط). 2015بكري، سهام عبد المنعم (-3

 ، عمان: دار المناهج للنشر والتوزیع.1، ط التعلم التعاوني). 2013الخفاف، إیمان عباس (-4

: ، عمـان1، ط اتجاهات وتطبیقات حدیثة فـي المنـاهج وطـرق التـدریس). 2010علي، محمد السـید (-5
 دار المسیرة للنشر والتوزیع. 

 ,عمان: دار زمزم للنشر.1، طاستراتیجیات التعلم والتعلیم). 2009عبد الكریم على الیماني (-6

، الـتعلم النشـط نحـو فلسـفة تربویـة تعلیمیـة فاعلـة). 2010عواد، یوسف دیـاب، زامـل، مجـدي علـى (-7
 ، عمان: دار المناهج للنشر.1ط

 ,عمان: دار المیسرة للنشر والتوزیع.1، طالتعلم النشط). 2009كریمان بدیر (-8

ــدریسالمهــارات العامــة ). 2007محمــد إســماعیل عبــد المقصــود (-9 المعرفــة  رالإســكندریة: دا,1ط ،للت
 للنشر.

ـــاه والنشـــاط الزائـــد ). 2007نـــایف بـــن عبـــد الـــزراع (-10 ـــاء -اضـــطراب ضـــعف الانتب ـــي للإب دلیـــل عمل
 ,عمان: دار الفكر. 1، طوالمختصین

 , عمان :الیازوري للنشر.العصف الذهني وحل المشكلات).2008یحي محمد نبهان(-11
 
 : الرسائل الجامعیة1-2

، بحــث مقــدم إلــى" أثــر الــتعلم النشــط علــى الــتعلم الــذاتي). 2017الأنصــاري، فوزیــة محمــد عبــد االله (-12
ــدولي الرابــع لدراســات التــراث الشــعبي بع مركــز  -نــوان: المــوروث الشــعبي فــي مصــر واندونیســیاالمــؤتمر ال

 .  282-229): 2)، الإسماعیلیة، (2017البحث والدراسات الإندونیسیة بجامعة قناة السویس" (فبرایر 

دلالات صـــدق وثبـــات مقیـــاس ). 2017الحســـین، عبـــد الكـــریم حســـین؛ البخیـــت، صـــلاح الـــدین فـــرح (-13
: الصــورة المدرســیة فــال والمــراهقین الخــامس بمدینــة الریــاضاضــطراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه للأط

 . 23 -1): 57والمنزلیة، رسالة التربیة وعلم النفس، السعودیة، (
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برنامج تدریبي قائم على بعـض اسـتراتیجیات الـتعلم النشـط ). 2017حمدي، یحي بن عامر یحـي ( -14
، التربیــــة جامعــــة الأزهــــر، مصــــر، ئیــــةلتطــــویر الأداء التدریســــي لمعلمــــي الریاضــــیات بالمرحلــــة الابتدا

2)172 :(547- 609  . 

، الأمــن والحیــاة (أكادیمیــة نــایف ). فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه2015حیــدر، عــادل عبــد الحلــیم (-15
 .   79 -76): 400(35العربیة للعلوم الأمنیة)، السعودیة، 

ــه لــبعض بــرامج عــ). 2016خربــاش، هــدى؛ عبــد الناصــر، (-16 ــاه وفــرط قــراءة تحلیل لاج قصــور الانتب
 .  185 -165): 41دراسات، الجزائر، ( الحركة في الدراسات المعاصرة،

صعوبات التعلم وسـط تلامیـذ مرحلـة الأسـاس ). 2011خلف االله، كوثر؛ أحمد، عبد الباقي دفع االله (-17
ــرط الحركــة ــنقص الانتبــاه وف ــة الخرطــوم وعلاقتــه ب یــة الآداب، ، رســالة ماجســتیر غیــر منشــورة، كلبمحلی

 جامعة النیلین، السودان. 

أثر العـلاج بالحركـة فـي تخفیـف شـدة أعـراض اضـطراب تشـتت ). 2017سلیمان، محمد سید سعید (-18
، رسالة التربیـة الانتباه المصحوب بفرط الحركة وتحسین سرعة المعالجة لدى الأطفال بالمرحلة الابتدائیة

 .    77 -51): 57وعلم النفس، السعودیة، (

اســتراتیجیة حــل المشــكلات فــي القصــص القرآنــي ). 2016الصــلاحین، عبــد الكــریم محمــود الســلام (-19
 . 563 -537): 168(1: دراسة تحلیلیة، التربیة جامعة الزهر، مصر،وتوجیه استخدامها

ــر اســتخدام اســتراتیجیتین ). 2015عبــد االله، نشــوة عبــد المــنعم وأبــو هــدرة، ســوزان محمــود ســعید (-20 أث
للتعلم النشط في خفض أعراض النشاط الزائد وتحسـین التحصـیل الدراسـي لـدى عینـة مـن التلامیـذ ذوي 

مؤسســة التربیــة الخاصــة والتأهیــل،  –، مجلــة التربیــة الخاصــة والتأهیــل صــعوبات الــتعلم مفرطــي النشــاط
 . 74-26): 6(2مصر، 

صــحوب بنشــاط فــرط الحركــة، اضــطراب ضــعف الانتبــاه الم). 2014القـاروط، فــارس عیســى محمـود (-21
 .39 -34): 2(51، الأردن، رسالة المعلم

تقــــدیر ). 2015كــــرم الــــدین، لیلــــى أحمــــد الســــید؛ شــــلبي، وفــــاء جمــــال أحمــــد؛ أحمــــد، جمــــال شــــفیق (-22
ــتعلم فــي  الخصــائص الإنمائیــة للأطفــال المصــابین بتشــتت الانتبــاه وفــرط الحركــة مــن ذوي صــعوبات ال

 .130 -123): 67(18الطفولة، مصر، ، دراسات مرحلة الروضة
صعوبات التعلم عند الأطفال المصـابین بفـرط النشـاط ). 2010لكحل، لخضر؛ بنت یعقوب، نعیمـة (-23

دراســة حالــة تشخیصــاً وعلاجــا، بحــث مقــدم إلــى" الأعمــال الكاملــة للمــؤتمر  :ADHDمــع قصــور الانتبــاه 
     .429 -409، مصر: )2010دیسمبر  -الإقلیمي الثاني لعلم النفس" (نوفمبر
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برنــامج مقتــرح للتربیــة الفنیــة القــائم ). 2012وزیــري، ســحر محمــدین محمــود؛ عــدوي، مجــدي فریــد (-24
ـــیم الأساســـي ـــي مـــن التعل ـــة الأول ـــذ المرحل ـــتعلم النشـــط لتلامی ـــى اســـتراتیجیات ال ، دراســـات الطفولـــة، عل

 . 24 -17): 57(15مصر،

لیة العلاج السـلوكي للأطفـال المتمدرسـین مفرطـي الحركـة فعا). 2015یوبي، نبیلة؛ فسیان، حسین (-25
 ، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة وهران، الجزائر.سنة 12 -6ومشتتي الانتباه ما بین 

 
 : المجلات1-3

كفـاءة الـذاكرة المسـتقبلیة لـدى المـراهقین ). 2013أنور، عبیر محمد؛ عبـد الصـادق، فـاتن صـلاح (-26
اضطراب الانتباه وفرط الحركة وفقا لطبیعة المهمة المستقبلیة والنوع والعمر  منخفضي ومرتفعي أعراض

 .276 -233): 2(12، مجلة دراسات عربیة في علم النفس، مصر، ومستوى التحصیل
ــرط النشــاط الحركــي المصــحوب ). 2010بركــات، مطــاع؛ الشــیخ، منــال (-27 ــین اضــطراب ف ــات ب العلاق

، مجلــة جامعــة دمة الضــاغطة لــدى أطفــال تعرضــوا لحــوادث الســیربــنقص الانتبــاه وأعــراض مــا بعــد الصــ
 .   201 -183تشرین للبحوث والدراسات العلمیة (سلسلة الآداب والعلوم الإنسانیة)، سوریا، 

، مجلــة الحكمــة اســتراتیجیة حــل المشــكلات فـي العملیــة التعلیمیــة العلمیــة). 2017بـوجلال، ســهیلة (-28
 .  271 -258): 11مؤسسة كنوز الحكمة للنشر والتوزیع، الجزائر، ( -للدراسات التربویة والنفسیة

أثـــر اســتخدام بعـــض اســتراتیجیات الـــتعلم النشــط فـــي تنمیـــة ). 2013التركــي، نــازك عبـــد الصــمد (-29
، مجلــة الإرشــاد النفســي، مصــر، التفكیــر الإبــداعي ودافعیــة التلامیــذ ذوي صــعوبات الــتعلم بدولــة الكویــت

)34 :(251-314. 
واقـع اسـتخدام معلمـات العلـوم اسـتراتیجیة الـتعلم النشـط ). 2016دفع االله، سهیر حسن خیر السید (-30

 -، المجلـــة التربویـــة الدولیـــة المتخصصـــةفـــي المرحلـــة الابتدائیـــة مـــن وجهـــة نظـــر المعلمـــات والمشـــرفات
 . 113 -98): 4(5الجمعیة الأردنیة لعلم النفس، الأردن، 

، مجلـة العلـوم الإنسـانیة لوظیفة الأمومیة والترمیز لدى الطفل مفرط النشاطا). 2017جبار، شـهیدة (-31
 .140 -133): 29جامعة قاصدي مرباح ورقلة، الجزائر، ( -والاجتماعیة

تـأثیر أسـلوب الـتعلم باللعـب فـي ). 2014الدلیمي، ناهد عبد زید؛ الدلیمي، خالدة عبد العزیـز بعیـوي(-32
): 35(9، مجلـة مركـز دراسـات الكوفـة، العـراق، ) سـنة12-10بعمـر (خفض فرط الحركة لدى التلمیـذات 

367- 383  . 

تــأثیر العــلاج باللعــب للأطفــال ذوي النشــاط الزائــد فــرط الحركــة ). 2013عبــد الأمیــر، حمیــدة عبیــد (-33
 ):1(6جامعة بابـل)، العـراق،  -، مجلة علوم التربیة الریاضیة (كلیة التربیة الریاضیةسنوات 10 -8بعمر 

52- 83  . 
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ــتعلم النشــط). 2016النفیعــي، ضــواى بــن شــبیب ضــواى(- 34 ، مجلــة درجــة تطبیــق معلمــي الریاضــة لل
 .80 -41): 6(19تربویات الریاضة، مصر، 

ــى التحصــیل ). 2011ســلیمان، ســمیحة محمــد ســعید (-35 ــتعلم النشــط عل ــة بعــض اســتراتیجیات ال فعالی
طالبـات قسـم التربیـة الخاصـة بكلیـة التربیـة جامعـة الدراسي في مقـرر أسـس المنـاهج وتنظیماتهـا لـدى 

 .247 -211): 1(27، مجلة كلیة التربیة بأسیوط، مصر، الطائف
فعالیة استراتیجیات مقترحة قائمة على التعلم النشط فـي ). 2016الشمري، زید بن مهلل بن عتیـق (-36

-219: 44لمجلة التربویة، مصـر، ، اتنمیة مهارات التعبیر الإبداعي لدى تلامیذ الصف الثاني المتوسط
273. 

تقییم النمط الغذائي للأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة ). 2014النجار، مني محمد الشافعي السید (-37
مؤسســة  -، مجلــة التربیــة الخاصــة والتأهیــلوتشــتت الانتبــاه فــي بعــض المــدارس الابتدائیــة فــي الریــاض
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