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 شكر وتقدير
 على ما نارب الشكر والحمد لله الواحد الأحد كثيرا طيبا مباركا ولك يا

مت علينا من قوة وصبر الذيأنع  
نهاء ىذا العمل المتواض لإوفقنا بقضاء وقدر   

آيت وازو محند لأستاذ المشرف "اكما نتقدم بالشكر الخالص إلى 
لنا الطريق في إنجاز ىذا  أشرف على عملنا ىذا وسهل ذي"الواعمر

 القيمة، حيث وجهنا حين وبخل علينا بنصائحيلم  ذيال البحث،
 ين الصواب فكان بذلك نعم المشرف ونعم الأستاذ.الخطأ وشجعنا ح

ساعدونا في  مدربي ولاعبي الفرق الذينإلى  كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى
 وإلى كل الأساتذة الذين درّسونا طيلة مراحل الدراسة.ىذا العمل 

 

ولا ننسى كل من قدم لنا يد المساعدة من الزملاء والأصدقاء من قريب أو 
 من بعيد

 ىم اللهاكر لكل ىؤلاء وجز فألف ش
 ألف خير.

 رياض.الدراجي.عبدالله.
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 :مقـــدمة

 ابغالر عصرنا في خاصة وازدىاره، رقيو مع يتناسب ما منها وأخذ وطورىا، عديدة علوما القديم منذ الإنساف عرؼ لقد
 من مستوى أعلى إلذ بالإنساف ؿالوصو  أجل من بينها ما في وابؼتكاملة ابؼختلفة العلوـ بؾالات في كبتَة ثورة يعرؼ الذي
 .ابغضاري الرقي
 كل فإف وحديثا قدبيا البشرية المجتمعات لواقع ونظرا القدـ، منذ البشرية حياة لازـ وذىتٍ عضلي كمجهود الرياضة وتعتبر
 القدـ كرةو  عامة الرياضة بؼمارسي بالنسبة الشأف وكذا مسطرة أىداؼ فابغياة وغايتو، ىدفو ولو إلا ابغياة ىذه في شيء

 .لتحقيقها يسعوف مسطرة أىداؼ فلهم خاصة،
 يتفق حيث بالغة، أبنية الإعلامية والوسائل ابعماىتَ توليها التي والرياضات الألعاب أشهر إحدى القدـ كرة وتعتبر
 أصبحتو  الإثارة في غاية جعلها بفا اللعب وطرؽ الفنيات حيث من والتنظيم التطور في ذروتها بلغت أنها على ابعميع
 ساحل غانا الأرجنتتُ، مثل كرويا العظمى الدوؿ ضمن وتصنف كبتَ وزف بؽا إقتصاديا الفقتَة الدوؿ بعض
 .الخ.......العاج
 بذاتها قائمة كبرى مؤسسات يراىا من وىناؾ وترفيهية تروبهية يراىا من فهناؾ الرياضة بؽذه النظر في البعض بىتلف وقد
 دليل إلا اللعبة ىذه تسيتَ في تتحكم التي ابؼضبوطة والقوانتُ والإبراديات اللعبة بؽذه ابؼنظمة ابؽيئات ىذه تواجد وما

 .ترفيهية وسيلة تكوف أف من أكبر أنها على
 يهتموف وأشخاص الرياضية ابؼنشآت لتسيتَ خاصة وىيئات القدـ لكرة مدارس إنشاء إلذ ابؼتطورة الدوؿ عمدت فقد

 بلوغ إلذ يهدؼ الذي القدـ لكرة شكل أبظى لتحقيق وابؼادية ابؼعنوية النواحي يعبص من بهم والتكفل اللاعبتُ بجلب
 القدـ كرة في ابؼختصوف إليو يسعى ما وىذا جهد بأقل ابعميل الفتٍ والعطاء ابؼتقن ابؼهاري الأداء درجات أعلى الرياضي

 القدـ كرة للاعبي البدني ابعانب على تأثتَ ابعيد البدني للتحضتَ أف حيث علميا، ابؼنتهجة التدريبية البرامج خلاؿ من
 بـتلف وتنظيم بزطيط في  ابؼدرب يلعبو الذي الدور نهمل أف دوف والتكتيكي التقتٍ التحضتَ مستوى إلذ بالإضافة
 ابؼناسبتُ وابعهد ابؼدة وكذا للاعبتُ والبدنية ابغركية القدرات مع يتلاءـ الذي ابؼناسب الشكل وإعطائها التمرينات

 .القدرات بؽذه ابؼوافقة والشدة التحمل مدة اختيار مع يتماشى بدا والإجهاد التعب مظاىر اديلتف
 وتشكيل التنظيم تطور ومع ابؼباريات خلاؿ عضلي جهد من اللاعبوف يبذلو وما ابغديثة القدـ كرة بؼتطلبات وبالنظر
 خلابؽا من للتعرؼ دراسة بإعداد قمنا بؽذا ات،ابؼباري من كبتَ عدد إجراء اللاعبتُ على يتوجب أصبح البطولات بـتلف

 في مطروح الإشكاؿ ىذا أف يعتٍ لا وىذا القدـ كرة للاعبي البدنية اللياقة على الرياضية ابؼنافسة كثافة تأثتَ مدى عن
 اسةالدر  بغرض التخصيص ىذا كاف وإبما ابعماعية أو الفردية سواء الرياضية التخصصات من سواىا دوف فقط القدـ كرة
 والباب النظري ابعانب فيو تناولنا الأوؿ الباب بابتُ، إلذ بتقسيمو البحث ىذا في العمل تم ابؼنطلق ىذا ومن غتَ، لا

 .التطبيقي للجانب خصصناه الثاني
 حيث تطورىا وتاريخ نشأتها القدـ كرة في الأوؿ الفصل بسثل فصوؿ ثلاث في حددناه الذي الدراسة من النظري فابعانب

 . للعبة الأساسية وابؼبادئ قوانينها وكذا وابعزائر العالد في تطورىا مراحل وكذا القدـ بكرة التعريف إلذ فيو اتطرقن
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 بؽذه التدريبية والطرؽ البدنية الصفات وبـتلف القدـ كرة للاعب البدني التحضتَو  للمدربخصصناى فقد الثاني والفصل
 . الصفات

 السلبية ومظاىرىا وأنواعها وطبيعتها مفهومها إلذ فيو تطرقنا الرياضية سةللمناف خصصناه فقد الثالث الفصل أما
 .والإبهابية

 البحث في ابؼستخدمة الطرؽ وبينا البحث إجراءات فيو وضحنا الأوؿ الفصل فصلتُ في فتناولناه التطبيقي ابعانب أما
 لتحليل خصصناه الثاني الفصل أما ئي،الإحصا التحليل أدوات وكذا الإستطلاعية والدراسة وبؾالاتو البحث وبؾتمع

 .نتائجها وتلخيص ابؼيدانية الدراسة من عليها ابؼتحصل واللاعبتُ ابؼدربتُ استبياف نتائج ومناقشة
 .وابؼلاحق التوصيات الاقتًاحات بعض إلذ بالإضافة
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 إشكالية البحث: -1
فػرض الفرديػة ي شتى بؾالات الرياضة سػواء في الألعػاب ابعماعيػة أو إف التطور السريع في برقيق ابؼستويات العالية في       
البدنيػػة الػػتي تػػؤدي إلذ  والمجهػػوداتتكنولوجيػػات علػػوـ التػػدريب ابغػػديث الػػذي يعػػرؼ علػػى أنػػو "بؾموعػػة التمرينػػات  ةمواكبػػ

 .  1"كيف أو تغيتَ وظيفي في أجهزة ابعسم الداخلية لتحقيق مستوى عالر من الإبقاز الرياضيإحداث ت
من خلاؿ عملية الإعداد البدني التي تهدؼ إلذ الوصوؿ أصبح ضرورة حتمية للاعب كرة القدـ قوة بدنية عالية  فامتلاؾ

بسيز ابؼدرب الرياضي بالتأىيل والتخصص  كلماف م،ستعداداتهاو  مباللاعبتُ إلذ أعلى مستوى بفكن تسمح بو قدراته
كلما كاف أقدر على بزطيط عملية التحضتَ والإعداد بصورة  العالر كلما زاد إتقانو للمعارؼ وطرؽ تطبيقها والإبؼاـ بها،

حيث أصبح للعامل البدني تأثتَ واضح ،للاعب كرة القدـ الصفات البدنيةعلمية تساىم بدرجة كبتَة في تطوير وتنمية 
 .ى بقاح أو فشل الأندية في برقيق الفوزعل

الرفع من عدد و  تباع بـتلف الطرؽ التدريبيةابدستوى القدرات البدنية للاعبتُ ب للارتقاء تُابؼدربوبالرغم من مساعي 
بؼباريات ا من نو تبقى معاناة ىذه الأندية من الناحية البدنية متواصلة وذلك جراء العدد الكبتَألا إ الاستًجاعحصص 

 التي بهرونها وىذا ما يقودنا إلذ طرح الإشكالية العامة التالية:
 ىل لكثافة ابؼنافسة الرياضية دور كبتَ في التأثتَ على مستوى اللياقة البدنية للاعبي كرة القدـ؟

 من خلاؿ الإشكالية العامة نطرح التساؤلات التالية:
 بحجم و كثافة ابؼباريات الرياضية؟ىل أداء و مردود لاعبي كرة القدـ أثناء ابؼباراة مرتبط 

 ؟ىل للتحضتَ البدني ابعيد دور في برستُ أداء لاعبي كرة القدـ خلاؿ فتًة ابؼنافسة
 ىل يتأثر برسن الأداء العاـ للاعبي كرة القدـ بابؼدة الزمنية ابػاصة بالإعداد البدني والتطوير ابعيد للصفات ابؼميزة للعبة ؟

 فرضيات البحث: -2
 العامة:الفرضية 

 إف لكثافة ابؼنافسة الرياضية دور كبتَ في التأثتَ على مستوى اللياقة البدنية للاعبي كرة القدـ.
 :الفرضيات الجزئية

 إف أداء و مردود لاعبي كرة القدـ أثناء ابؼباراة مرتبط بحجم و كثافة ابؼباريات الرياضية . -1
 .القدـ خلاؿ فتًة ابؼنافسة للتحضتَ البدني ابعيد دور في برستُ أداء لاعبي كرة

 يتأثر برسن الأداء العاـ للاعبي كرة القدـ بابؼدة الزمنية ابػاصة بالإعداد البدني والتطوير ابعيد للصفات ابؼميزة للعبة. 
 :الدراسةأىمية  -3
 وتبرز أبنية ىذه الدراسة في: دراسة من الدراسات أبنية وقيمة كلل

 تقليل من الإصابات عند اللاعبتُ.أنو بيكن للتحضتَ البدني ابعيد ال

                                                 
 .20، ص1991 مصر، أمر الله البساطي، قواعد وأسس التدريب الرياضي، مطبعة الإنتصار، جامعة الإسكندرية، -1
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 إبراز أبنية تنمية وتطوير الصفات البدنية بؼا بؽا من الأثر الإبهابي على أداء ومردود اللاعبتُ.
 بدختلف الأجهزة الوظيفية للاعب كرة القدـ. الارتقاءتأثتَ التحضتَ البدني وأبنيتو البالغة في 

 :   الدراسةأىداف  -4
غايػػػة ترجػػػى مػػػن ورائهػػػا وأىػػػداؼ تسػػػعى لتحقيقهػػػا مػػػن أجػػػل تقػػػديم البػػػديل أو تعػػػديل مػػػا ىػػػو لكػػػل دراسػػػة مػػػن الدراسػػػات 

 موجود. 
 يلي: ومن خلاؿ بحثنا ىذا نريد برقيق بعض الأىداؼ التي بيكن حصرىا فيما

 معرفة مدى تأثتَ كثافة ابؼنافسة الرياضية على مستوى أداء اللاعبتُ.
 كرة القدـ.إبراز دور وأبنية اللياقة البدنية للاعب  

 تسليط الضوء على أبنية التحضتَ البدني خلاؿ مرحلة ابؼنافسة.
 أفضل النتائج ومعابعتها بذنبا للتأثتَ السلبي على أداء اللاعبتُ. برقيق الكشف عن الأسباب ابغقيقية التي تعيق

بتنميػة الصػفات البدنيػة  والاىتمػاـكما بيكن حصر أىداؼ ىذا البحث خاصة، في كونػو عبػارة عػن دراسػة ابعانػب البػدني 
 وابؼهارية وابغركية والقدرات التكتيكية والقدرات ابػططية.

 أسباب اختيار الموضوع: -5
 نقص الدراسات في ىذا المجاؿ رغم وجود بعض الدراسات السطحية غتَ ابؼعمقة.

 ."الأوؿ المحتًؼ طتٍالقسم الو "علاقة ظاىرة كثافة ابؼنافسات الرياضية بالنتائج ابؼسجلة لدى لاعبي كرة القدـ
 ابغاجة إلذ مثل ىذه البحوث التي تتناوؿ مثل ىذه ابؼوضوعات.

 يعد تكملة وإثراء لبحوث سبقت تهتم بهذا ابعانب ابؼهم.
 تحديد مفاىيم ومصطلحات البحث: -6
 كرة القدم:  -

ة مستديرة  ذات مقياس يستعملوف كرة منفوخ ،أحد عشر لاعبا يتألف كل منهما منىي لعبة بصاعية تتم بتُ فريقتُ، 
 بواوؿ كل فريق  ىدؼ، كل طرؼ من طرفيو مرمى  نهاية في ،عابؼي بؿدد في ملعب مستطيل ذو أبعاد بؿددة

، يتم برريك الكرة بالأقداـ والرأس وخلاؿ اللعب لا يسمح على ىدؼبغية ابغصوؿ  حارس ابؼرمىعبر  فيو إدخاؿ الكرة
 .1خل منطقة ابعزاءإلا بغارس ابؼرمى بإمساؾ الكرة بيديو دا

 المنافسة الرياضية: -
ىي القسم ابؼهم في تركيب النشاط الرياضي وابؼرحلة الأكثر أبنية في أي نشاط حيث تعتبر أنها بؿصلة عمليات الأداء 

 .2الرياضي وىذا لتحقيق أعلى مستوى بفكن أو التحصيل على نتيجة جيدة والفوز على الآخرين

                                                 
 .53، ص1991جميل ناصف، موسوعة الألعاب الرياضية، دار الفكر العربي، ب ط، بيروت،  -1

ة كمدخل لتعزيز القدرة التنافسية، مذكرة ضمن متطمبات نيل شهادةالماجستير في منهجية توفيق محمد عمي الحسين، الاستراتيجيات الحديث -2
 . 00، ص0222التربية البدنية والرياضية، جامعة الحسين بن طلال، الأردن، 
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 اللياقة البدنية: -
بأنها القدرة على القياـ بعمل عضلي برت شروط خاصة وقد عرفت

ولقد عرفتها اللجنة الأكادبيية الأمريكية للتًبية البدنية بأنها "القدرة على إبقاز الأعماؿ اليومية بهمة ويقظة دوف تعب 
 وبطاقة كافية للتمتع بالوقت ابغر ومقابلة الضغوط البدنية التي تتطلبها حالات الطوارئ.

 :1البدنية ىي إحدى ابؼهاـ الرئيسية للتًبية البدنية وىي ثلاث أنواعواللياقة 
 اللياقة من أجل ابغياة: وىي تعتٍ سلامة وصحة أعضاء ابعسم.

 اللياقة للاحتفاظ بالوظيفة: وىي درجة كفاية ابعسم للقياـ بوظيفتو برت ضغط العمل.
 أوجو النشاط ابؼختلفة. اللياقة ابؼهارية: وىي تشتَ إلذ التوافق والقدرة في أداء -ج
  المشابهة: الدراسات  -7

إشارات  فيما عدااىتمت بدثل ىذا ابؼوضوع بالضبط وابػصوصية  سابقة بالنسبة للدراسات حتى وإف لد بقد دراسات
 .مشابهة ولد تكن واسعة بقدر ما تتطلبو أبنية ابؼوضوع منها

 الدراسة الأولى:
 :1991ناصر عبد القادر دراسة:
 "مستوى ابؼقاييس ابؼعيارية لتقييم بعض صفات اللياقة البدنية وابؼهارات الأساسية للاعبي كرة القدـ".دراسة:عنوان ال

 رسالة ماجستتَ غتَ منشورة.
 إعداد مستويات معيارية للياقة البدنية و ابؼهارية للاعبي كرة القدـ حسب مراكزىم.الهدف من الدراسة: 

 الوصفي ابؼسحي. إستعمل الباحث ابؼنهج منهج البحث:
لاعبػا، وعلػى ضػوء ىػده الدراسػة خلػص الباحػث إلذ أف لعبػة  149فػرؽ بدجمػوع  12شملػت عينػة البحػث عينة البحـث: 

كػػرة القػػدـ برتػػوي علػػى فعاليػػات كثػػتَة، وتشػػمل بصيػػع أجػػزاء ابعسػػم، وبدػػا أف كػػل لاعػػب لػػو مركػػزه، وواجبػػات ومهػػاـ كثػػتَة 
البدنيػة وبعػض ابؼهػارات الأساسػية للاعػبي كػرة القػدـ ليسػت علػى بمػط واحػد،  أصبح اليوـ على كل مدرب معرفة أف اللياقة

 وإبما تكوف حسب خصوصيات مركز اللاعب.
أوصػػػى الباحػػػث مػػػدربي الفػػػرؽ باسػػػتعماؿ ابؼسػػػتويات ابؼعياريػػػة لتقػػػويم لاعػػػبي كػػػرة القػػػدـ والإىتمػػػاـ بتطػػػوير نتـــائج الدراســـة:

 على أسس علمية مبربؾة، معتمدة على الإختبارات والقياس.الصفات البدنية وابؼهارية بصورة متزنة و مبنية 
 الدراسة الثانية:

 :0229بلعروسي سليماف دراسة:
 رسالة ماجستتَ، معهد التًبية البدنية والرياضية، سيدي عبد الله.

 شريفي علي. الأستاذ المشرف:

                                                 
1
- Nash jay.B, physical education, interpretation and objective, as.Barnes and c, NY, 1984, p13.  
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الصفات البدنية وابؼهارات الأساسية توظيف الألعاب التمهيدية ضمن برنامج تدريبي لتنمية بعض عنوان الدراسة: " 
 لناشئي كرة القدـ".

معرفة مدى تأثتَ توظيف الألعاب التمهيدية ضمن برنامج تدريبي للناشئتُ في كرة القدـ في تطوير الهدف من الدراسة: 
 بعض الصفات البدنية وابؼهارية للعبة.

 إستخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي.منهج البحث:
لاعب في الإختصاص قسمت إلذ عينتتُ متكافئتتُ بذريبية وضابطة، تم  02عينة البحث من تكونت عينة البحث: 

 تطبيق البرنامج مع استخداـ الألعاب التمهيدية على العينة التجريبية وترؾ العينة الضابطة تتدرب بالبرنامج الإعتيادي.
لبعدية توصل الباحث إلذ أف استخداـ الألعاب بعد الدراسة الإحصائية لنتائج الإختبارات القبلية وانتائج الدراسة: 

 التمهيدية بؽا أثر إبهابي في برستُ و تطوير بعض الصفات البدنية وابؼهارية وأثر بنسبة أكبر من البرنامج الإعتيادي.

 فرضيات البحث:
وابؼهارية لناشئ كرة  إف استخداـ البرنامج التدريبي بالألعاب التمهيدية يؤثر إبهابا على تنمية بعض الصفات البدنية -

 القدـ.
وجود فروقات ذات دلالة إحصائية بتُ العينة الضابطة ابؼستخدمة للتدريب العادي والعينة التجريبية ابؼستخدمة  -

 للبرنامج التدريبي بالألعاب التمهيدية لصالح ىذه الأختَة في تنمية بعض الصفات البدنية وابؼهارية.
 الدراسة الثالثة:

 :1991د علي حاج بؿمد بن قاص دراسة:
 رسالة ماجستتَ، معهد التًبية البدنية والرياضية، سيدي عبد الله.    

"أثر برنامج تدريبي للفتًة الإعدادية في تطوير بعض الصفات البدنية وابؼهارات الأساسية للاعبي كرة  عنوان الدراسة:
 القدـ".

ح وابػاص بالفتًة الإعدادية في تطوير بعض الصفات البدنية معرفة أثر البرنامج التدريبي ابؼقتً الهدف من الدراسة: 
  .(11-11وابؼهارات الأساسية للاعبي كرة القدـ أواسط )

 إستخدـ الباحث في ىذه الدراسة ابؼنهج التجريبي وابؼنهج ابؼسحي. منهج البحث:
لاعبا من ترجي مستغالز،  14مدربا من البطولة الغربية لكرة القدـ أواسط و  01بلغت عينة البحث عينة البحث: 

 وداد مستغالز ، فتح مستغالز.
 للبرنامج ابؼقتًح أثر إبهابي في تطوير الصفات البدنية وابؼهارات الأساسية للاعبتُ.نتائج الدراسة: 

ع( أسػابي 12التطور الذي حققتو عينة البحث في تطوير الصفات البدنية وابؼهػارات الأساسػية يرجػع لاحػتًاـ ابؼػدة الزمنيػة )
المحػػػددة في إعػػػداد اللاعبػػػتُ في الفػػػتًة الإعداديػػػة وأف التفػػػاوت الػػػذي حػػػدث لصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة كػػػاف راجعػػػا لفعاليػػػة 

 البرنامج التدريبي ابؼقتًح.
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 صعوبات البحث: -8
 لقد قابلتنا صعوبة واحدة ووحيدة وىي:

نظرا لانشغالاتهم الكثتَة وضيق الوقت بتُ التدريب وإجراء إختبار كوبر  صعوبة توزيع استمارات الاستبياف على الفرؽ -
 وابؼنافسة.
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 الفصل الأوؿ
 

 خصائص لعبة كرة القدـ
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 الفصل فهرس

 الأول الفصل
 القدم كرة لعبة خصائص

 
  ...................................................................................................بسهيد

 11...............................................................................القدـ كرة تعريف 1-1
  11.................................  ........................... القدـ كرة لعبة وانتشار ظهور تاريخ 1-2
 13.....................................................................دـالق لكرة الأساسية ابؼبادئ 1-3
 13................................................................................القدـ كرة قواعد 1-4

 14............................................................................... القدـ كرة قوانتُ 1-5
 19........................................................................القدـ كرة في اللعب طرؽ 1-6
 19...................................................... ........ابعزائر في وتطورىا القدـ كرة شعبية 1-7
 22............................................................................أزمة في ابعزائرية الكرة 1-8
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 تمهيد: 
إذ  ،تعتبر رياضة كرة القدـ أكثر الرياضات شعبية في العالد إذ بلغت من الشهرة حدا لد تبلغو الرياضات الأخرى      

بحت تكتسي أبنية بالغة عند الشعوب على اختلاؼ أجناسهم يغلب عليها الطابع التنافسي وابغماسي الكبتَ فأص
وألسنتهم، وذلك بؼا تتميز بو من خصائص وبفيزات، فهي تلعب دورا مهما في إقامة علاقات وطيدة وسوية بتُ أفراد 

 ابعماعة.
ها، فقد أصبحت بؽا وقد مرت رياضة كرة القدـ بعدة تطورات تاربىية من الناحية القانونية والتنظيمية وطريقة لعب      

كما ظهرت شهرتها في شدة الإقباؿ على بفارستها  معاىد ومدارس متخصصة في دراستها وتكوين الإطارات ابؼتخصصة
 والتسابق على مشاىدة مبارياتها في ابؼيادين أو عبر التلفاز أو حتى بظاع التعليق عبر ابؼذياع.  
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 تعريف كرة القدم: -1-1

 التعريف اللغوي:  -1-1-1
وتعتٍ ركل الكرة بالقدـ فالأمريكيوف يعتبروف "الفوتبوؿ" ما  ،ىي كلمة لاتينية :FOOT BALLكرة القدم   

SOCCERيسمى عندىم بالرقبي أو كرة القدـ الأمريكية، أما كرة القدـ ابؼعروفة والتي سنتحدث عنها فتسمى 
 التعريف الاصطلاحي: -1-1-2

لاعبتُ وحارس ابؼرمى ويشرؼ 01تلعب بفريقتُ يتكوف كل واحد من اعية، كرة القدـ قبل كل شيء ىي لعبة بص       
على بركيم ابؼباراة أربع حكاـ موزعتُ أحدىم في وسط ابؼيداف وحكمتُ مساعدين على ابػطوط ابعانبية وحكم احتياط 

 .1رابع

 سابقات واللقاءات ابؼنظمة. وقد رأى بفارسوا ىذه اللعبة أف بروؿ كرة القدـ إلذ رياضة ابزذوىا حجة لبعث ابؼ     
وتلعب بكرة مستديرة مصنوعة من ابعلد منفوخة، فوؽ أرضية ملعب مستطيلة الشكل، في نهاية كل طرؼ من       

طرفيها مرمى بواوؿ كل من الفريقتُ تسجيل أكبر عدد بفكن من الأىداؼ في مرمى خصمو ليكوف ىو الفائز، ويتم 
دقيقة، أي  90 بغارس ابؼرمى بإمساؾ الكرة بيديو داخل منطقة ابعزاء، وتدوـ ابؼباراة برريك الكرة بالأقداـ ولا يسمح إلا

دقيقة وأي خرؽ لقوانتُ اللعبة، فإنها تعرض لاعبي الفريق ابؼخطئ  15دقيقة لكل شوط يتخللها وقت راحة يدوـ  45
 .لعقوبة

 تاريخ ظهور وانتشار لعبة كرة القدم: -1-2
القدـ أبظاء وألقاب كثتَة ومن استقرائنا لتاريخ  ىذه اللعبة بقد اليوناف قدبيا كانوا يسمونها لقد أطلق على كرة        

EPSKYROS ."  وكاف الروماف يلقبونها "ىاربار ستوـ
 .2ولقد دارت في إبقلتًا منافسات تاربىية بتُ العلماء ابؼؤرختُ كاف الغرض منها رسم صورة واضحة عن لعبة كرة القدـ

بعض ابؼؤرختُ بؽذه اللعبة إلذ القوؿ أف كرة القدـ وجدت في القرنتُ الثالث والرابع قبل ابؼيلاد كأسلوب كما يذىب     
ؽ.ـ، كما وردت في أحد مصادر التاريخ  250ؽ.ـ وسنة  206تدريب عسكري في الصتُ وبالتحديد في فتًة ما بتُ 

رة" وكل ما عرؼ عنها أنها كانت "، أي بدعتٌ "ركل الكTSU TCHOUالصيتٍ أنها ذكرت باسم  "تسو شو 
تتألف من قائمتُ عظيمتُ يزيد ارتفاعهما عن "ثلاثتُ قدما" وبينهما شبكة من ابػيوط ابغريرية يتوسطهما ثقب مستدير 

 .3مقداره قدـ واحد وكاف ىذا ابؽدؼ يوضع أماـ الإمبراطور في ابغفلات العامة
الثقب، وكانت الكرة مصنوعة من ابعلد ابؼغطى بالشعر ولد تكن  ويتبارى أفضل ابعنود في ضرب الكرة لكي بسر من ىذا

 بالقوة والشدة التي عليها الآف وكاف جزاء الفائز صرؼ كمية من الفواكو والزىور والقبعات لو.

                                                 
1

 ،1991القدم، المدرسة العميا لأساتذة التربية البدنية والرياضية، بدون طبعة، مستغانم، كرة الدليمي ولحمر عبد الحق، عياش رشيدفيصل   -
 .21ص

2
 .12، ص1912،  مصر، 1القومية والنشر، ط كأس العالم لكرة القدم، دار إبراهيم علام، -

 .10، ص1991بيروت،  ،0طارف، كرة القدم لعبة الملايين، مكتبة المع مختار سالم، -3
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"، وكانت تلعب في فلورنسا مرتتُ في السنة، Calcioوفي إيطاليا عرفت لعبة كرة القدـ قدبيا باسم  "كالشيو"        
 SANولذ في أوؿ يوـ أحد من شهر مايو والثانية في اليوـ الرابع والعشروف من يونيو بدناسبة عيد "ساف جوف الأ

JHON وكانت ىذه الأياـ بدناسبة العيد. وكانت ابؼنافسة تقاـ بتُ فريقتُ الأوؿ أبيض باسم "بيات كي" والثاني "
"بياثرا" وكاف ابؼرمى عبارة عن عرض ابؼلعب كلو وكاف باسم "روسي " ويضم كل فريق واحد وعشروف لاعبا يلعبوف في 

. وبهمع الكل على أف نشر كرة القدـ كرياضة للشباب كاف في جزر بريطانيا 1اللعب خشنا وابؼلعب مغطى كلو بالرمل
 .2حيث أخذت من واقع فكرة القومية التي بنيت على ىزبية الدبماركيتُ الغزاة والتنكيل برأس القائد الدبماركي

ـ على أف تكوف ىناؾ 1830وبدأت ابػلافات وابؼناوشات حوؿ ملامح لعبة كرة القدـ، إلذ أف تم الإتفاؽ سنة        
 ـ. 1863أكتوبر  26لعبتتُ، الأولذ باسم "تسوكو" والثانية باسم "رجبينو" بعدما أسس قانوف كرة القدـ الإبقليزية يوـ 

وذكر أف أحد شعراء الصتُ بردث عن كرة القدـ، ولكن اتضح بعد  وعاد "جايلز" أستاذ في جامعة أوكسفورد       
ذلك أف ىذه اللعبة لد تذكر بابظها في الشعر، وإبما تربصها الأستاذ بهذا الاسم قائلا: "بأف الكرة كانت مستديرة، 

بعد ابؼيلاد"، ىذه  500مصنوعة من بشانية أجزاء من ابعلد بؿشوة بالشعر ولد تعرؼ الكرة التي برشى بابؽواء إلا في سنة 
الأفكار ناقشها الكثتَ من ابؼؤرختُ، وذىب ابؼؤرخوف البريطانيوف إلذ القوؿ أف كرة القدـ من أفكارىم واستدلوا على ذلك 
بواقعة تاربىية وىي أنهم بؼا قتلوا القائد الدبماركي الذي احتل بلادىم داسوا رأسو بأقدامهم كالكرة وصار ىذا بعدا تقليديا 

 .   3لى الثأر والانتقاـ واعتبروا ىذا فجر ظهور اللعبة واكتشافهاقوميا ع
ـ 1831وحوؿ انتشار ىذه اللعبة، قامت بريطانيا البلد الأـ لكرة القدـ بنشر اللعبة عند جارتها إيرلندا وفي عاـ        

ثم دخلت ىذه اللعبة إلذ أستًاليا  بدأت" إيرلندا" توفد فريقا منها إلذ الولايات ابؼتحدة الأمريكية وىكذا انتشرت ىناؾ، 
ـ عن طريق عماؿ مناجم فكتوريا وىكذا استمرت في الانتشار حتى دخلت مصر عن طريق الاحتلاؿ 1858عاـ 

 . 18824الابقليزي عاـ 
عض إف طبيعة ابغياة عند الإبقليز التي تتطلب الأسفار في البحار للتجارة بحكم أف بريطانيا دولة استعمارية  لدرجة أف ب

الساسة أطلقوا عليها لقب "عجوز الاستعمار"، ولكثرة مستعمراتها سهل نقل لعبة كرة القدـ إليها والإبقليز من ابؼعروؼ 
عنهم أنهم حينما يضعوف أرجلهم على أي أرض يلهوا شباب جنودىم  بلعب كرة القدـ، وىكذا تم نقل ىذه اللعبة عن 

، فكانت في ذلك الوقت في أبشع صورىا بعيدة عن أىدافها وبدرور الوقت طريق الشباب الإبقليزي قبل أف ينشأ القانوف
 تم وضع قانوف وتشريعات، وتشكيلات إدارية وفنية لتنقلها إلذ أوضاعها الصحيحة.

 المبادئ الأساسية لكرة القدم: -1-3
ية مابتُ الأحياء( ترجع أساسا إلذ إف ابعاذبية التي تتمتع بها كرة القدـ خاصة في الإطار ابغر )ابؼباريات غتَ الربظ       

سهولتها الفائقة فليس بشة تعقيدات في ىذه اللعبة، ومع ذلك عرفت ىذه القواعد عدة تعديلات، ولكن لازالت باقية إلذ 

                                                 
 .040، ص1990، بيروت، 1موسوعة الألعاب الرياضية المفضمة، دار الكتب العممية، ط جميل نظيف، -1

 .11، ص1914، بيروت، 0كرة القدم، دار العمم لمملايين، ط حسن عبد الجواد، -2

, p18.0Kamel Lamoui, football technique jeux, entraînement information, edition2, Alger, 198 -3  

4
 .10مرجع سابق، ص إبراهيم علام، -
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الآف حيث سيق أوؿ قانوف لكرة القدـ إلذ ثلاث مبادئ رئيسية جعلت من اللعبة بؾالا واسعا للممارسة من قبل ابعميع، 
 :  1بادئ ىيوىذه ابؼ

 المساواة: -1-3-1
إف ىذه اللعبة بسنح بؼمارس كرة القدـ فرص متساوية لكي يقوـ بعرض مهارتو الفردية دوف أف يتعرض للضرب أو   

 الدفع أو ابؼسك وىي بـالفات يعاقب عليها القانوف.
 السلامة: -1-3-2

عهود ابؼاضية فقد وضع القانوف حدودا للحفاظ على وتعتبر روحا للعبة وبخلاؼ ابػطورة التي كانت عليها في ال       
سلامة وصحة اللاعبتُ أثناء اللعب مثل برديد مساحة ابؼلعب وأرضيتها وبذهيزىم بدلابس وأحذية للتقليل من الإصابات 

 وترؾ المجاؿ واسعا لإظهار مهارتهم بكفاءة عالية. 
 التسلية: -1-3-3

التسلية وابؼتعة التي بهدىا اللاعب بؼمارسة كرة القدـ، فقد منع ابؼشرعوف وىي إفساح المجاؿ للحد الأقصى من        
 لقانوف كرة القدـ بعض ابغالات التي تصدر عن اللاعبتُ بذاه بعضهم البعض.

 قواعد كرة القدم: -1-4
السليم في طرؽ كرة القدـ كأي لعبة من الألعاب بؽا قواعد متعددة والتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب         

 التدريب.
ويتوقف بقاح أي فريق وتقدمو إلذ حد كبتَ على مدى إتقاف أفراده لقواعد اللعبة، أي فريق كرة قدـ ناجح ىو         

الذي يستطيع كل فرد من أفراده أف يؤدي ضربات الكرة على اختلاؼ أنواعها بخفة ورشاقة ويقوـ بالتمرير بدقة وفي 
رؽ ويكتم الكرة بسهولة ويسر ويضربها بالرأس في ابؼكاف والظروؼ ابؼناسبتُ وبواور عند اللزوـ توقيت سليم وبدختلف الط

ويتعاوف تعاونا تاما مع بقية أعضاء الفريق في عمل بصاعي منسق، وصحيح أف لاعب كرة القدـ بىتلف عن لاعب كرة 
، إلا أف ىذا لا بينع مطلقا السلة أو الطائرة من حيث بزصصو في القياـ بدور معتُ في ابؼلعب سواء في  الدفاع أو ابؽجوـ

 أف يكوف لاعب كرة القدـ متقنا بعميع القواعد إتقانا تاما.
 :2وتقسم قواعد كرة القدـ إلذ مايلي       
 استقباؿ الكرة. -
 ابؼراوغة بالكرة. -
- .  ابؽجوـ
 رمية التماس. -
 ضرب الكرة. -
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 لعب الكرة بالرأس. -
 حراسة ابؼرمى. -

 قدم :قوانين كرة ال -1-5
 :1ولقد وضعت ىذه القوانتُ على شكل مواد وعددىا سبعة عشر مادة وسنتطرؽ إليها بالتفصيل       

 القانون الأول: الملعب "الميدان" 
 110و 100ـ(، أما في ابؼباريات الدولية فيكوف طولو بؿصور بتُ) 90إلذ 45ـ( وعرضو من) 120إلذ 90طولو من) 

 تً(.م 75و 64متً( وعرضو بؿصور بتُ)
سم، حيث يقسم ابؼلعب 12بهب أف يكوف ابؼلعب أو ميداف اللعب مستطيل، ويكوف بـطط بخطوط واضحة عرضها 

ـ(، كما أف ىذه ابػطوط تعتُ لنا 9115إلذ نصفتُ متساويتُ بخط، يرسم في منتصف ىذا ابػط دائرة نصف قطرىا )
 منطقة ابؼرمى ومنطقة ابعزاء على النحو التالر:

ـ ( من 515بردد عند كل نهايتي ميداف اللعب حيث يرسم خطاف عمودياف بزوايا قائمة على مسافة ) :منطقة المرمى
 ـ( ثم يوصلاف بخط موازي بػط ابؼرمى.515ابغافة الداخلية لكل قائم ىذاف ابػطاف داخل ميداف اللعب بدسافة)

  بردد منطقة ابعزاء عند كل من نهايتي ميداف اللعب كما يلي: منطقة الجزاء :
ـ(، وبيتد ىذاف ابػطاف داخل ابؼلعب بنفس ابؼسافة 1615يرسم خطاف عمودياف على خط ابؼرمى على مسافة )

ـ( من نقطة ابؼنتصف 11ـ(، ثم يوصلاف بخط موازي بػط ابؼرمى، وداخل منطقة ابعزاء توضع علامة على بعد)1615)
ـ(، كما بودد ابؼلعب بأربعة قوائم 9115ف قطرىا)بتُ القائمتُ، ويرسم قوس خارج منطقة ابعزاء من نقطة ابعزاء ونص

ـ( من قائم راية 1ـ( على الأقل برأس غتَ مدببة وراية وترسم ربع دائرة نصف قطرىا)115توضع في زواياه وارتفاعها )
 الركنية داخل ميداف اللعب.
 القانون الثاني: الكـرة :

سم  6812سم ولا يقل 7113سبة، بؿيطها لا يزيد عن بهب أف تكوف الكرة مستديرة ومصنوعة من ابعلد أو مادة منا
غراـ، وضغط ابؽواء داخلها عند مستوى سطح البحر  400غراـ ولا يقل عن 440وزنها عند بداية ابؼباراة لا يزيد عن 

 (. 2غ/سم 1100إلذ 600ضغط ) 111إلذ  016يكوف مساويا لػ 
 القانون الثالث: عدد اللاعبين:

لاعب ويكوف أحدىم حارسا للمرمى وبومل ملابس بسيزه عن باقي  11يتكوف كل فريق من  تلعب مباراة بتُ فرقتُ  
اللاعبتُ وابغكم، وبيكن تعويض حارس ابؼرمى من أحد رفاقو أثناء اللعب وبهب أف يعلم ابغكم من طرؼ قائد الفريق 

ء ولكن في حالة طرد أحد البدلاء فلا وفي حالة الطرد قبل بدأ ابؼباراة فإف اللاعب الذي طرد بيكن تعويضو بأحد البدلا
 بيكن تعويضو بأحد اللاعبتُ.
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 القانون الراب : معدات اللاعبين: 
بهب على اللاعب ألا يستعمل أي معدات أو يلبس ما يشكل خطورة عليو وعلى الآخرين وابؼعدات الأساسية للاعب   

 :1ىي
 قميص، تباف "سرواؿ قصتَ أو شوورت". -
 جوارب وأحذية. -
واقي الساقتُ والذي بهب أف يكوف مغطى بابعوارب ويكوف مصنوع من مادة ملائمة )مطاط أو بلاستيك أو ما  -

 يشبو ذلك(، بحيث يضمن نسبة معقولة من ابغماية.
 القانون الخامس: الحكم: 

كل ابغالات وقراراتو   كل مباراة تدار بواسطة ابغكم وىو الذي لو السلطة الكاملة لتنفيذ قانوف اللعبة ويتخذ القرارات في
غتَ قابلة للنقاش، وىو الوحيد الذي بوتسب وقت اللقاء، كما بيكنو إيقاؼ اللقاء إذا وجد أف صلاحيتو وسلطاتو بدأت 
تضعف، ولو ابغق في منح إنذار إلذ لاعب عند سلوؾ غتَ رياضي كما لو ابغق في الطرد، ويسمح أو بينع أي أحد من 

ىو الذي يقوـ بإيقاؼ اللقاء عند إصابة أي لاعب إصابة خطتَة كما يسمح باستمرار الدخوؿ إلذ أرضية ابؼيداف و 
اللعب عند خروج اللاعب ابؼصاب، كما بهب أف يتأكد من ىوية اللاعبتُ، ولا يتًكهم يلعبوف في حالة ما إذا كانت 

قاء، و يراقب اللعب ويسهر على ىوية غتَ موثقة بالوثائق الربظية كما يسمح بتسجيل احتياطيتُ مؤىلتُ قبل بداية الل
سلامة اللاعبتُ دائما، يقر شرعية الأىداؼ وبوتـً أولويات الأفضلية، كما يعتمد على نصيحة ابغكاـ ابؼساعدين 
بخصوص الوقائع التي لد يراىا كما بىطر ابعهات ابؼسؤولة بتقرير عن ابؼباراة الذي يتضمن أي قرار تأديبي ابزذ ضد 

 .2فتٍ وأي وقائع أخرى حدثت قبل أو أثناء أو بعد ابؼباراةاللاعبتُ وابعهاز ال
 القانون السادس: الحكام المساعدون:               

يكوف حكاـ التماس اثناف يساعدوف ابغكم الرئيسي، وبدونهما لا بيكن لعب اللقاء وتكمن مهمتهما في إعلاف خروج 
بؼرمى أو رمية التماس، كما يعلناف عن تواجد اللاعب في موقف الكرة كلية، وأي فريق لو ابغق في ركلة ركنية، ركلة ا

التسلل وبنا اللذاف يطلباف التبديل من ابغكم الرئيسي، كما بيكنهما إيقاؼ اللعب بإعطاء إشارة للحكم الرئيسي إذا ما 
الأمور التي يتوقف  لاحظا حدوث سلوؾ غتَ رياضي خارج نطاؽ رؤية ابغكم الرئيسي ودوربنا معتبر ولياقتهما البدنية ىي

 عليها الستَ ابغسن للقاء.
 القانون الساب : مدة المباراة:

دقيقة وبزتلف مدة ابؼباراة حسب الصنف وابعنس، وبتُ الفتًتتُ  45تستمر ابؼباراة لفتًتتُ متساويتتُ مدة كل منهما 
بؼباراة  نتيجة حدوث دقيقة، كما يتم تعويض الوقت الضائع في أي شوط من شوطي ا 15توجد استًاحة مدتها 

الاستبداؿ وإصابة اللاعبتُ ونقلهم إلذ خارج ابؼيداف أو تضييعهم للوقت وغتَىا، وىذا الوقت يتم وفقا لتقدير ابغكم،  
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كما بيتد الوقت للسماح بتنفيذ ركلة ابعزاء عند نهاية كل من فتًتي ابؼباراة، كما أنو بيكن بسديد الوقت وىذا عند انتهاء 
دقيقة ولا تكوف استًاحة ما بتُ 15دؿ والذي يسمي بالوقت الإضافي ويقسم على شوطتُ كل شوط اللقاء بالتعا

 .1الشوطتُ
 القانون الثامن: بدء واستئناف اللعب: 

عند بدء ابؼباراة يتم إجراء قرعة باستخداـ قطعة النقود والفريق الذي يكسب القرعة بىتار إما ابؼرمى أو الكرة، وضربة 
ـ من الكرة والتي يقوـ بها اللاعبوف في بداية 9115بسرر في جهة ميداف ابػصم الذي يتواجد على بعد  البداية بهب أف

اللقاء أو عند تسجيل ابؽدؼ أو عند بداية الشوط الثاني من ابؼقابلة أو عند بداية كل شوطتُ من الوقت الإضافي عند 
 : 2ولا تتم ىذه الضربة إلا إذا توافرت الشروط الآتيةاللجوء إليو كما بيكن إحراز ابؽدؼ مباشرة من ركلة البداية 

 تواجد لاعبي كل فريق في نصف ملعبهم. -
 تكوف الكرة ثابتة على علامة ابؼنتصف.  -
 يعطي ابغكم الإشارة لبدء اللعب. -
 لا يلمس اللاعب ضربة بداية الكرة مرة ثانية إلا إذا بؼسها لاعب آخر. -

ة مرتتُ متتالتُ برسب ركلة حرة غتَ مباشرة يلعبها الفريق ابػصم من مكاف ارتكاب ولو بؼس لاعب ركلة بداية الكر 
 ابؼخالفة.

وعند إيقاؼ ابغكم للمباراة لأي سبب من الأسباب فإنو يتم استئنافها وذلك بإسقاط الكرة بتُ لاعبتُ في ابؼكاف الذي 
 توقفت عنده اللعبة ولا يبدأ اللعب إلا عندما تلامس الكرة الأرض.

 القانون التاس : الكرة في الملعب وخارج الملعب: 
تكوف الكرة في ابؼلعب في بصيع أوقات ابؼباراة بدا في ذلك عندما ترتد من قائم ابؼرمى أو العارضة أو قائم الراية الركنية 

لأرض أو وتبقى داخل ابؼلعب وتكوف الكرة خارج ابؼلعب عندما تعبر بأكملها خط ابؼرمى أو خط التماس سواء على ا
 ابؽواء وعندما يوقف ابغكم اللعب.

 القانون العاشر: طريقة تسجيل الهدف: 
يسجل ابؽدؼ عندما تعبر الكرة بأكملها من على خط ابؼرمى، بتُ القائمتُ وبرت العارضة، بشرط ألا يسبق تسجيل    

 ابؽدؼ ارتكاب بـالفة لقوانتُ اللعبة بواسطة الفريق الذي سجل ىدؼ.
 ي عشر: التسلل:القانون الحاد

ىو تواجد اللاعب في وضعية على ابؼيداف بالنسبة بعهة مرمى ابػصم وتكوف الكرة في ىذا الوقت مرسلة بؽذا  التسلل:
 . 3اللاعب من طرؼ أحد مرافقيو، كما أف مبدأ الأفضلية يطبق على وضعيات التسلل
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 القانون الثاني عشر: الأخطاء وسوء السلوك:     
ي للحكم يتمثل في كبح أو منع بأفضل الوسائل كل حركة أو تصرؼ غتَ قانوني ولا يعاقب على ابػطأ إف الدور الرئيس

إلا عندما يكوف متعمدا، وبىتلف نوع العقوبة حسب نوع ابػطأ وبيكن كذلك أف تكوف العقوبة إدارية وتقنية على 
 حسب حجم ابػطأ وحسب الكرة إذا كانت ضمن اللعب أو خارج اللعب .

 ن الثالث عشر: الركلات الحرة:القانو 
تكوف الركلات ابغرة إما مباشرة أو غتَ مباشرة، وفي ابغالتتُ بهب أف تكوف الكرة ثابتة، ففي حالة الركلة ابغرة ابؼباشرة إذا 
ركلت الكرة داخل مرمى الفريق ابؼنافس فإف ابؽدؼ بوتسب، أما في حالة الركلة ابغرة غتَ ابؼباشرة فيحتسب ابؽدؼ فقط 

 ذا بؼست الكرة لاعب آخر قبل دخوبؽا ابؼرمى، فإذا دخلت الكرة مرمى ابؼنافس مباشرة برتسب ركلة مرمى. إ
وفي كلا ابغالتتُ فإنها تصبح في ابؼلعب فور ركلها أو برركها، وعلى اللاعبتُ أف يقفوا بصورة إجبارية على ابؼسافة ابؼقدرة 

ريق ابػصم، وإذا اقتًب ابػصم من الكرة أقل من ىذه ابؼسافة فإنو ـ من الكرة بالنسبة للف9115لذلك أي على مسافة 
يعاد تنفيذ ىذه الركلة، وإذا بؼسها اللاعب ابؼنفذ للركلة مرتتُ متتاليتتُ قبل أف يلمسها لاعب آخر فإنها برسب ركلة غتَ 

 . 1مباشرة لصالح الفريق ابؼنافس من مكاف حدوث ابػطأ
 .القانون الراب  عشر: ضربة الجزاء

برتسب ركلة جزاء ضد الفريق الذي يرتكب أحد الأخطاء التي يعاقب عليها بركلة حرة مباشرة داخل منطقة جزائو والكرة 
في ابؼلعب، وبيكن تسجيل ىدؼ مباشر من ركلة ابعزاء وتقذؼ الكرة في ضربة ابعزاء من ابؼكاف ابؼخصص لذلك، وبيتد 

 الوقت الأصلي أو الوقت الإضافي.الوقت لأخذ ركلة ابعزاء عند نهاية كل شوط من 
بهب أف يتواجد اللاعبوف خارج منطقة ابعزاء، وبهب أف يكوف منفذ الركلة معروؼ. أما حارس ابؼرمى فيكوف على خط 

 مرماه في مواجهة منفذ الركلة بتُ القائمتُ حتى تركل الكرة.
 القانون الخامس عشر: رمية التماس:

ماس سواءا على الأرض أو في ابؽواء فإنها ترمى إلذ داخل ابؼلعب  من النقطة التي عندما بذتاز الكرة بكاملها خط الت
اجتازت فيها ابػط وفي أي ابذاه بواسطة لاعب من الفريق ابؼضاد لأخر لاعب بؼس الكرة، بهب على الرامي بغظة رمي 

رض خارج التماس،  بهب أف الكرة أف يواجو ابؼلعب وأف يكوف جزء من كتلة قدميو إما على خط التماس أو على الأ
يستعمل الرامي كلتا يديو وأف يرمي الكرة من خلف وفوؽ رأسو، تعتبر الكرة في اللعب فور دخوبؽا ابؼلعب ولكن لا بهوز 
للرامي أف يلعب الكرة مرة ثانية إلا بعد أف يلمسها أو يلعبها لاعب أخر، ولا بهوز تسجيل ىدؼ مباشر من رمية 

  . 2التماس
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 السادس عشر: ركلة المرمى:  القانون
عندما بذتاز الكرة بكاملها خط ابؼرمى فيما عدا ابعزء الواقع بتُ قائمتي ابؼرمى سواءا في ابؽواء أو على الأرض ويكوف أخر 

ء، من لعبها أحد لاعبي الفريق ابؼهاجم فإنو يقوـ أحد لاعبي الفريق ابؼدافع بركلها مباشرة إلذ ابؼلعب إلذ خارج منطقة ابعزا
من نقطة داخل منطقة ابؼرمى الأقرب للنقطة التي خرجت منها الكرة ابػارجة للملعب، فلا بهوز أف بيسك حارس ابؼرمى 
الكرة بيديو من ركلة ابؼرمى بغرض ركلها بعد ذلك في ابؼلعب وإذا لد تركل الركلة خارج منطقة ابعزاء أي مباشرة في ابؼلعب 

يلعب الراكل الكرة مرة ثانية إلا بعد أف يلمسها أو يلعبها أخر، لا بهوز تسجيل  فإنو بهب إعادة الركلة، لا بهوز أف
ىدؼ مباشرة من ىذه الركلة، بهب على لاعبي الفريق ابؼضاد لفريق اللاعب الذي يلعب ركلة ابؼرمى أف يكونوا خارج 

 .1منطقة ابعزاء حتى يتم ركل الكرة وتصبح خارج منطقة ابعزاء
 الركلة الركنية:  القانون الساب  عشر:

عندما بذتاز الكرة بكاملها خط ابؼرمى فيما عدا ابعزء الواقع بتُ قائمتي ابؼرمى في ابؽواء أو على الأرض ويكوف أخر من 
لعبها لاعب من الفريق ابؼدافع، فإنو يقوـ أحد لاعبي الفريق ابؼهاجم بلعب الركلة الركنية، أي يضع الكرة بكاملها داخل 

قرب قائم راية الركنية و بهب عدـ برريكو ثم تركل من ىذا الوضع، بهوز تسجيل ىدؼ مباشرة من ىذه ربع الدائرة لأ
الركلة، بهب على لاعبي الفريق ابؼضاد للاعب الذي يؤدي الركلة الركنية عدـ الاقتًاب )بزطي( مسافة أقل من عشر 

ة أف لا يلعب الركلة مرة ثانية إلا بعد أف ـ( من الكرة حتى تكوف في ابؼلعب، بهب على لاعب الركل9115ياردات )
 يلمسها أو يلعبها لاعب آخر.

 طرق اللعب في كرة القدم: -1-6
إف لعبة كرة القدـ لعبة بصاعية ولذلك فإف بصيع قدرات اللاعبتُ ومهاراتهم الفنية بذتمع لتنتهي إلذ غرض واحد وىو 

ريق مع اللياقة البدنية وابؼستوى الفتٍ والكفاءة الفردية بعميع ابؼصلحة العامة للفريق، ولابد أف تتناسب طريقة لعب الف
 : 2اللاعبتُ ومن بتُ ىذه الطرؽ نذكر مايلي

 .3-3-4طريقة 
 .2-4-4طريقة 
 .2-5-3طريقة 
 .3-4-3طريقة 
 .1-4-5طريقة 
 .1-3-2-4طريقة 

 
 

                                                 
 .01ص مصطفى كامل محمود، مرجع سابق، -1
 .021 -024، ص 1991، القاهرة ،1دار الفكر العربي، ط ،الإعداد المهاري والخططي ،دامفتى إبراهيم حم -2
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 شعبية كرة القدم وتطورىا في الجزائر: -1-7
 شعبية كرة القدم: -1-7-1

القدـ بلغت من الشهرة حدا لد تبلغو الرياضات الأخرى، كما اكتسبت شعبية كبتَة ظهرت في شدة الإقباؿ على إف كرة 
 بفارستها والتسابق على مشاىدة مبارياتها في ابؼلاعب أو في شاشات التلفزيوف أو بظاع التعليق في ابؼذياع.

ا في العالد لا يعرؼ أبناؤه كرة القدـ أو على الأقل لد وتعتبر كرة القدـ من بتُ أكثر الألعاب شعبية وقلّ ما بذد بلد
يسمعوا بها وقد ذكر السيد "جوف ربيي" الرئيس السابق للابرادية الدولية لكرة القدـ مازحا "إف الشمس لا تغرب أبدا 

 ر بؼمارستها أوعن إمبراطوريتتُ" دلالة على انتشار لعبة كرة القدـ في بـتلف أرجاء ابؼعمورة فهي بذذب الصغار والكبا
مشاىدة مبارياتها وبالرغم من ظهور عدة ألعاب في السنوات الأختَة نالت الكثتَ من الإعجاب والتشجيع فقد بقيت كرة 

 القدـ من أكثر الألعاب شعبية وانتشارا. 
روغواي والبرازيل ولد يتأثر مركزىا بالعكس فإننا بقد أنها تزداد شعبية وانتشارا وكانت دوؿ أمريكا ابعنوبية الثلاث الأ

قوى يشار إلذ خطورتها من حيث الشعبية ذلك لأف غراـ شبابها باللعبة  1930والبراغواي في مسابقة كأس العالد سنة 
بلغ حد ابعنوف ومن ابؼعروؼ أف الأروغواي فازت بكأس العالد مرتتُ ولعلك تندىش كيف وصلت ىذه الدوؿ إلذ ىذه 

 : 19921والإحصائيات الآتية لسنة ابؼرتبة، حيث نتطلع إلذ البيانات 
نادي يضم  3600مليوف نسمة فيها  2أي ثلث مساحة فرنسا سكانها  2كلم18000الأروغواي مساحتها 

 لاعب. 125000
لاعب. 750000نادي يضم  11000مليوف نسمة فيها  1.5عدد سكانها  2كلم170000البراغواي مساحتها 

 لدين يلعبوف كرة القدـ.ومن ىذا يتضح أف نسبة كبتَة من سكاف الب
بفا تقدـ نستطيع أف ندرؾ سر جنوف ىذه الدوؿ بهواية كرة القدـ وأف نكشف ابغرارة ابؼتدفقة في نفوس بصاىتَىا وسبب 
ابغوادث ابؼثتَة التي حدثت بكثرة في ملاعب كرة القدـ وبفا يزيد الدىشة يقوؿ "عوض شعباف" أوؿ شيء صدمتٍ عند 

ىو شغف بصيع أفراد الشعب البرازيلي رجالا ونساءا شيوخا وشبابا وأطفالا بكرة  1953اـ وصولر إلذ البرازيل في ع
 القدـ بحيث لا تدخل منزلا في "ريو" أو"ساو باولو" أو غتَىا إلا ويكوف ابغديث عن الفريق الفلاني أو اللاعب الفلاني.

 تطور كرة القدم في الجزائر: -1-7-2
ىي بداية غامضة نظرا للظروؼ الصعبة التي كاف يعيشها الشعب ابعزائري برت الإحتلاؿ إف بداية كرة القدـ في ابعزائر 

الفرنسي والذي كاف بؿتكرا لكل ابؼيادين ومنها ميداف الرياضة وبابػصوص رياضة كرة القدـ والتي تعتبر من بتُ أولذ 
مباشرة بعد الإستقلاؿ 1962يعود إلذ العاـ أما التاريخ الربظي لكرة القدـ في ابعزائر فالرياضات التي ظهرت في بلادنا 

حيث اكتسبت شعبية كبتَة لا نظتَ بؽا ويقسم ابؼختصوف وابؼتتبعوف بؼشوار كرة القدـ ابعزائرية تطورىا إلذ ثلاث مراحل 
 :2رئيسية

                                                 
1

 .01-04ص إبراهيم علام، مرجع سابق، -
Grien, Almanache du sport algérien, ANEP ROUIBA, édition1, Alger, 1990, p37. Hamid-1 
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 (.1962-1895المرحلة الأولى:) -1-7-2-1
علي رايس" برت إسم "طليعة ابؽواء  بن بؿمودوىذا بفضل الشيخ "عمر  1895تم تأسيس أوؿ فريق ربظي جزائري عاـ 

وألوانها الأخضر  ربظي يتمثل في عميد الأندية ابعزائرية مولودية ابعزائر ـ ظهر أوؿ فريق1921أوت  07الطلق" وفي يوـ 
 والأبضر.

ايتو، ، في ظل غياب تاريخ بد1921غتَ أف ىناؾ من يقوؿ أف النادي الرياضي لقسنطينة ىو أوؿ نادي أسس قبل سنة 
وبعدىا تأسست عدة فرؽ أخرى منها غالر معسكر الإبراد الإسلامي لوىراف، الإبراد الرياضي الإسلامي للبليدة والإبراد 

  الإسلامي للجزائر.
ونظرا بغاجة الشعب ابعزائري لقوى أبنائو من أجل الانضماـ لصد الاستعمار كانت كرة القدـ إحدى الوسائل المحققة 

ت الفرنسية لد تتفطن إلذ أف ابؼقابلات التي تلعب تعطي الفرصة لأبناء الشعب للتجمع والتظاىر لذلك، ولكن السلطا
" بولوغتُ حاليا، والتي على إثرىا أعتقل بعد كل لقاء، كما حدث في مقابلة "مولودية ابعزائر" وفريق" سانت أوجتُ

 .1956الكثتَ من ابعزائريتُ وكاف ىذا في سنة 
يق جبهة التحرير الوطتٍ الذي كاف مشكلا من أحسن اللاعبتُ ابعزائريتُ أمثاؿ رشيد بـلوفي ـ كوف فر 1958وفي سنة 

الذي كاف يلعب آنذاؾ في صفوؼ فريق سانت إتياف وكذا كرمالر وزوبا ...الخ. وكاف ىذا الفريق بيثل ابعزائر في بـتلف 
 .ابؼناسبات العربية منها أو الدولية

 (.1976-1962المرحلة الثانية :) -1-7-2-2
حيث شهدت تأسيس بؾلس الرياضة برت إشراؼ الدكتور "بؿمد معوش" وقد شارؾ في ىذه الدورة ثلاثة أندية مغاربية 

 .1الوداد البيضاوي ابؼغربي، التًجي الرياضي التونسي، ابراد طرابلس الليبي
لامي للجزائر" ونظمت أوؿ  ( توج بها فريق "الإبراد الرياضي الإس 1963-1962ونظمت أوؿ بطولة وطنية موسم )

ضد  1963وفاز بها فريق"وفاؽ سطيف"وكانت أوؿ مقابلة للفريق الوطتٍ ابعزائري عاـ 1963كأس للجمهورية سنة 
، أما على مستوى ابؼنافسات الربظية فقد لعب ابؼنتخب الوطتٍ أوؿ لقاء 1-2ابؼنتخب البلغاري وانتهت لصالح ابعزائر 

أما على صعيد الأندية ابعزائرية فكاف لفريق مولودية ابعزائر التي سجلت أوؿ  1964ي سنة ربظي لو أماـ ابؼنتخب التونس
 فوز بؽا وللجزائر بكأس إفريقيا للأندية البطلة.

 إلى يومنا ىذا(: 1976المرحلة الثالثة: ) -1-7-2-3
تُ لسياسة التغيتَ في أسلوب تعتبر فتًة الإصلاح الرياضي وتشييد ابؼلاعب في بـتلف ولايات الوطن ومباشرة ابؼسؤول

التأطتَ الرياضي وبدوافقة الابرادية الدولية سارعت السلطات ابؼعنية بالرياضة إلذ إنشاء ابؼلاعب وتقديم ابؼساعدات ابؼادية 
وابؼعنوية، وكذا التمويل السريع للأندية في بلادنا إذ تم إدماج بـتلف الأندية في مؤسسات اقتصادية مثلا ضم فريق 

سنة صنعت ابعزائر  20ية ابعزائر إلذ شركة سوناطراؾ حيث برولت إلذ إسم مولودية نفط ابعزائر ففي ظرؼ مولود
ابغدث بجيل جديد متكوف من عصاد، بلػومي، فرقاني ماجر أما عن نتائج ىذا الإصلاح فقد ظهرت سنة بعد ذلك فناؿ 

                                                 
  .501، ص0212، الجزائر، 1ممحمة كرة القدم الجزائرية، دار الحبر، ط لحسن بمحسين، -1
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، كما لعب ابؼنتخب الوطتٍ نهائي كأس إفريقيا بنيجتَيا 1978ابؼنتخب الوطتٍ ابؼيدالية الذىبية في الألعاب الإفريقية سنة
ووصل إلذ مشارؼ الربع النهائي في الألعاب الأوبؼبية بدوسكو، وتواصلت الإنتصارات في ىذه ابؼرحلة في برقيق  1980

يث كانت بابؼكسيك ح 1986بإسبانيا وسنة  1982التأىلتُ ابؼتتالتُ للفريق ابعزائري إلذ نهائيات كأس العالد سنة 
أوؿ كأس إفريقيا  1990وفي سنة  1-2ابؼشاركة مشرفة في إسبانيا إذ بسكن ابؼنتخب الوطتٍ من الفوز على الأبؼاف 

 .1من إمضاء اللاعب وجاني 0-1للجزائر بعد انتصاره على ابؼنتخب النيجتَي في اللقاء النهائي بنتيجة 
أس العالد التي أقيمت بجنوب إفريقيا وذلك بعد إجراء مقابلة تأىل الفريق الوطتٍ ابعزائري لنهائيات ك 2010وفي سنة 

 فاصلة ضد ابؼنتخب ابؼصري بقيادة ابؼدرب الشيخ رابح سعداف.
 .1976ا للأندية البطلة ػأس إفريقيػج مولوديػة ابعزائر بكػة تربصػت بتتويػأما على صعيد الأندي

، وكذا 1989والكأس الأفرو الأسيوية سنة  1988لة سنة وكذا فريق وفاؽ سطيف وفوزه بكأس الأندية الإفريقية البط
وثلاث كؤوس  1983وكذا بالكأس ابؼمتازة سنة  1990و 1981فوز شبيبة القبائل بالكأس الإفريقية البطلة سنة 

 .1995وكأس الكؤوس سنة  2002، 2000،2001للكونفيدرالية الإفريقية )كأس الكاؼ( أعواـ 
د سوى القليل من ابؼشاركات لبعض الأندية ابعزائرية بؼنافسات الكؤوس، فبالنسبة بؼولودية أما على الصعيد العربي فلا بق

أما فريق وداد تلمساف فتحصل على الكأس  2001، 1998 1997وىراف برصلت على ثلاث كؤوس عربية سنوات 
 .2008 ،2007ـ، وكذا وفاؽ سطيف الذي برصل على كأستُ عربيتتُ متتاليتتُ سنة 1999العربية سنة 

وبهذا تعتبر ىذه ابؼرحلة الذىبية في تاريخ كرة القدـ ابعزائرية حسب العديد من ابؼتتبعتُ وابؼختصتُ في كرة القدـ حيث 
بسكنت الكرة ابعزائرية من شق الطريق بكو فضاء الكرة الدولية وجسدت وجودىا على مستوى المحافل الرياضية العابؼية 

 ية ابعزائرية في بـتلف ابؼنافسات ابعهوية والقارية والدولية.ولعل ىذا ما يفسره مشاركة الأند
 الكرة الجزائرية في أزمة: -1-8

فإف كرة القدـ ابعزائرية عرفت تدىورا كبتَا  2007-1991أما بخصوص الآونة الأختَة وبالضبط في الفتًة ابؼمتدة بتُ 
يث ظهر ابؼنتخب الوطتٍ في نهائيات  كأس إفريقيا أثر سلبا على بظعة ابؼنتخب الوطتٍ على الصعيد الدولر والقاري ح

بالسنغاؿ بدستوى متواضع وابػروج بإقصاء من الدور الأوؿ رغم التشكيلة اللامعة من اللاعبتُ، كما أقصي  1992سنة 
 وكاف السبب إداري حيث تم إدراج اللاعب "كاروؼ" في ابؼقابلة 1994من الدورة ابؼوالية من ابؼشاركة في دورة تونس 

 .10/01/19932ضد السنغاؿ وىو معاقب من طرؼ الكاؼ يوـ 
، يليها ابؼشاركة 1996علاوة على ذلك خروج ابؼنتخب الوطتٍ من الدور الربع النهائي في دورة جنوب إفريقيا سنة 

ـ كل من أماالتي تعتبر مأساة كبتَة حيث خرج ابؼنتخب الوطتٍ بثلاث انهزامات  1998السلبية في دورة بوركينافاسو سنة 
 2002ثم تليها دورة  2000من الدور الأوؿ في دورة غانا ونيجتَيا سنة  غينيا وبوركينافاسو والكامتَوف تليها خروجو 

التي أقيمت في مالر وكانت النتائج مثل سابقاتها ولد يتأىل ابػضر للوصوؿ إلذ نهائيات كأس العالد بكوريا والياباف سنة 
نصيب أبناء "رابح سعداف " و"بوعلاـ شارؼ" الإقصاء من الدور الربع النهائي  كاف  2004، وفي دورة تونس 2002

                                                 
  .501مرجع سابق، ص لحسن بمحسين، -1

  .99، ص0223، الجزائر، 1اليوسف لمطباعة والنشر والتوزيع، ط كرة القدم، دار حسان جابر، -2
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ودورة  2006 أماـ منتخب ابؼغرب بعدىا، أتت الصدمة الكبرى حيث أقصي ابؼنتخب الوطتٍ من ابؼشاركة في دورة مصر
وإقصائو أماـ حامل  بعد وصولو للدور النصف النهائي 2010ليعود وبوقق نتائج طيبة في دورة أنغولا  2008غانا 

 اللقب ابؼنتخب ابؼصري.
 :1تلخيص لبعض الأحداث الهامة في كرة القدم الجزائرية -1-9

 : فتح قسم خاص بكرة القدـ.1917            
 : ميلاد أوؿ فريق في ابعزائر )مولودية ابعزائر(.1921            
 : تكوين فريق جبهة التحرير الوطتٍ.1958            

 :  تكوين الفدرالية ابعزائرية برئاسة "بؿمد معوش".1962            
 سطيف بكأس ابعمهورية. العاصمة بالبطولة ووفاؽ : تنظيم أوؿ بطولة وكأس حيث فاز إبراد1963            
 : أوؿ مشاركة للجزائر في الألعاب الإفريقية ببرازافيل.1965            
 جزائر لكأس إفريقيا للأمم بإثيوبيا وألعاب البحر ابؼتوسط.: أوؿ تأىل لل1967            
 : أوؿ ميدالية ذىبية في ألعاب البحر الأبيض ابؼتوسط.1975            
 : أوؿ كأس للأندية البطلة الإفريقية فاز بها فريق مولودية ابعزائر.1976            
 نيجتَيا.: أوؿ نهائي في كأس إفريقيا للأمم ضد 1980            
 : أوؿ تأىل للفريق الوطتٍ لنهائيات كأس العالد بإسبانيا.1982            
 : فوز الفريق الوطتٍ بكأس إفريقيا للأمم لأوؿ مرة.1990            
 : أوؿ كأس عربية لفريق مولودية وىراف بالإسكندرية.1997            
 بالكأس العربية للأندية.: أوؿ تتويج لفريق وداد تلمساف 1999            
 : أوؿ تتويج لفريق شبيبة القبائل بكأس الكاؼ.2000            

                                                 
  .91ص حسان جابر، مرجع سابق، -1
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 خلاصة:

إف تطور لعبة كرة القدـ لن يتوقف عند ىذا ابغد سواء من حيث اللعب أو من حيث القوانتُ التي تتحكم فيها، 
 ىذا التغتَ.فنلاحظ تغيتَ في بعض القوانتُ ولكنها تتماشى مع ابعيل الذي تم فيو 

وعموما فإف رياضة كرة القدـ أصبحت أكثر شعبية في العالد وىذا ما جعل الدوؿ والشركات العابؼية تهتم بها أكثر من أي 
 رياضة أخرى. 
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 تمهيد:
عرفت كرة القدـ ابغديثة تطورا سريعا في السنوات الأختَة ابؼاضية، وىذا يرجع إلذ برستُ إعداد اللاعبتُ من بصيع      

النواحي )البدنية، ابػططية، والنفسية( ولا يتم ىذا إلا من خلاؿ بناء ابػطط التدريبية بدختلف أنواعها والبرامج ابؼبنية 
 . بؾاؿ التدريب الرياضي ابغديثعلى أسس علمية في

وكرة القدـ ابغديثة تفرض على اللاعبتُ بذؿ جهد كبتَ أثناء ابؼباراة مع حسن التصرؼ في الأداء وتنفيذ خطط      
 لعب بـتلفة، والتسيتَ ابعيد للمباراة  من الناحية البدنية.

ع لاعبي الفريق إلذ مستوى عالر من اللياقة ولقد أصبح اليوـ ىدؼ مدرب كرة القدـ ابغديثة ىو الوصوؿ بجمي      
 البدنية، ولا يتم ىذا إلا من خلاؿ إعداد اللاعبتُ إعدادا متكاملا بيكنهم من برمل كثافة ابؼنافسة.   

وعليو سنحاوؿ من خلاؿ ىذا الفصل الوقوؼ على أبنية التحضتَ البدني ودور ابؼدرب في تنمية وتطوير الصفات البدنية 
 للاعبتُ. 
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 اللياقة البدنية وطرق تنميتها عند لاعبي كرة القدم: -2-1
 تعريف اللياقة البدنية: -2-1-1

وردت عدة تعاريف للياقة البدنية ففي بعض الأحياف بقد اللياقة البدنية تعطي معتٌ أوسع وأعمق حيث يشمل        
على أنها "القدرة على أداء الواجبات اليومية بحيوية ويقظة،  بصيع جوانب العمل البدني حيث يعرفها "ىارسوف كلارؾ"

 دوف تعب لا مبرر لو مع توافر جهد كاؼ للتمتع بهوايات وقت الفراغ، ومقابلة الطوارئ غتَ ابؼتوقعة".  
لتي بزص ويعرفها "كوباتوفسكي السوفياتي" اللياقة البدنية ىي نتيجة تأثتَ التًبية الرياضية في أجهزة ابعسم وا       

مستوى القدرة ابغركية، كما أنها الصفات البدنية أو الصفات ابغركية أو القابلية ابغركية الفيزيولوجية أو ابػصائص 
"، فمفهوـ اللياقة البدنية يشمل ابػصائص البدنية الأساسية التي تؤثر على بموه وتطوره، والغرض من اللياقة البدنية 1ابغركية

 دة أساسية للبناء السليم والوصوؿ إلذ إبقاز عالر.الوصوؿ إلذ الكفاءة كقاع
بؼاّ كانت كرة القدـ ابغديثة تتطلب أف يكوف لاعب الكرة ابغالر متمتعا بلياقة بدنية عالية فقد أصبحت تنمية        

سنوية، ولقد الصفات البدنية للاعب كرة القدـ إحدى الأعمدة الأساسية في خطة التدريب اليومية والأسبوعية والفتًية وال
إف كرة القدـ ابغالية تتصف بالسرعة في اللّعب والرجولة . قدرات لاعبي العالد في السنوات الأختَة ارتفاعا واضحا ارتفعت

 2.في الأداء وابؼهارة العالية في الأداء الفتٍ وابػططي والقاعدة الأساسية لبلوغ اللاعب للمميزات التي تؤىلو لذلك
 البدنية:مكونات اللياقة  -2-1-2

العلماء حوؿ برديد مكونات اللياقة البدنية، فالبعض يرى أنها عشرة والبعض الآخر يرى أنها بطسة  اختلف       
وارد بتُ معظم العلماء سواء كاف ذلك من نطاؽ ابؼدرسة الغربية التي تتزعمها أمريكا، أو على  الاختلاؼمكونات، وىذا 

 السوفياتي وأبؼانيا الشرقية.  دالابرامستوى ابؼدرسة الشرقية بزعامة 
 3:صورىا "ىارسوف كلارؾ" في ثلاثة مكونات أساسية ىي  

 القوة العضلية. -             
 ابعلد العضلي. -             
 ابعلد الدوري. -             

 4:فة للمكونات السابقة مايليفي حتُ اعتبر أف اللياقة ابغركية أكبر في مكوناتها من اللياقة البدنية، حيث ضمّنها بالإضا
 القدرة العضلية. -
 الرشاقة. -
 ابؼرونة. -
 السرعة. -

                                                 
 . 13، ص0220ترجمة أحمد غريب، أهمية المياقة البدنية، كمية التربية البدنية والرياضية، جامعة أسيوط، الإسكندرية،  هارسون كلارك، -1

2
  00 ، ص1991 ، الإسكندرية، 0المياقة البدنية ومكوناتها الأساسية، دار الفكر العربي، ط كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين، -

  .19، صمرجع سابقترجمة أحمد غريب،  ون كلارك،هارس -3

  .19ص نفس المرجع، -4
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" أكثر اللياقة شمولا، حتُ ضمنها بالإضافة إلذ General motorabilityكما اعتبر القدرة ابغركية العامة "
 مكونات اللياقة البدنية واللياقة ابغركية العنصرين التاليتُ :

 اع والعتُ.توافق الذر  -        
 توافق القدـ والعتُ. -        
 القوة:

 تعريف القوة:  
القوة صفة بدنية أساسية وىدؼ مهم من أىداؼ الإعداد البدني، وىي خاصية حركية تشتًؾ في برقيق الإبقاز والتفوؽ 

 1.في اللعب، وىي من العوامل ابعسمية ابؽامة للإبقاز
 الرياضي، ومن العوامل ابؼؤثرة في بفارسة الألعاب الرياضية. وبالتالر ىي صفة من الصفات ابؽامة للنشاط

ويعتبر الكثتَ من ابؼختصتُ في التًبية الرياضية أف القوة العضلية مفتاح النجاح والتقدـ والأساس لتحقيق ابؼستويات 
 الصحية بؼختلف الأنشطة الرياضية.

لتي من الضروري أف يتمتع بها كل بفارس للنشاط وعلى ىذا الأساس فإننا نرى أف صفة القوة من الصفات ابؽامة ا
 الرياضي ولاعب كرة القدـ على وجو ابػصوص وأف يسعى إلذ اكتسابها من خلاؿ بفارستو للنشاط.

 أىمية القوة:
للقوة أبنية كبتَة في لعبة كرة القدـ فهي تعتٍ التقوية العامة بعسم اللاعب بالإضافة إلذ تنمية بؾموعة العضلات التي 

 عد على زيادة السرعة في حركات اللاعب.تسا
 تزيد من ابؼدخرات الطاقوية للجسم: مثل الفوسفو كرياتتُ والغليكوجتُ.

 ات الإرادية ابؼطلوبة في اللعبة )الشجاعة ابعرأة، العزبية(.ػتربي لدى الرياضي الصف
 تسهم في تطوير عناصر الصفات البدنية الأخرى التحمل والسرعة والرشاقة.

بؿددا ىاما في برقيق التفوؽ الرياضي كما أنو كلما كانت عضلات اللاعب قوية فإنها تقلل من فرص إصابات تعتبر 
 2.ابؼفاصل
 طرق تطوير صفة القوة: جـ( 

 3:لضماف التطوير العالر لقدرات القوة تستعمل ثلاث طرؽ منهجية ىي
 طريقة المنهجية الطويلة:

ىذه ابؼنهجية ضرورية  بأقصى عدد بفكن من الإعادات، (%1-%4) تستعمل فيها أبضاؿ خفيفة ومتوسطة       
 لزيادة القطر الفيزيولوجي العضلي ووزف جسم الرياضي والتحضتَ الوظيفي للجسم.

                                                 
1

 .04، صمرجع سابق كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين، -

 . 59ص ،مرجع سابق كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين، -2
 .011، ص1992، مصر، 0ختبارات الأداء الحركي، مطبعة دار الصفاء، طإ محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان، -3
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 طريقة المنهجية الشديدة:
 وتتميز بإبقاز التمرينات بأبضاؿ بؿددة مرة أو مرتتُ بشدة عالية فابغمولة ابغدية للتدريب ىي ابغمولة التي  

 تستطيع التحمل وبدوف ضغط، ىذه ابؼنهجية تقوـ بالتناسق العضلي والذي يسمح بزيادة القوة.
 طريقة منهجية الجهد الديناميكي:

ىذه ابؼنهجية مستعملة بكثرة لتطوير صفة القوة، تستعمل من أجل ذلك بضولة وأثقاؿ لا تتنافى مع تقنية ابغركة،         
 1:الرياضي وىناؾ طريقتاف أخريتاف بسثلاف عاملتُ مهمتُ في تطوير القوة بنا ( من بنية%1-0تستعمل أثقاؿ من)

 طريقة القوة العضلية دوف التًكيز على نشاط تبادؿ العمليات الكيميائية بفا يؤدي إلذ عدـ التضخم. -
 ضلي.طريقة تطوير القوة العضلية بالتًكيز على نشاط العمليات الكيميائية الذي يؤدي إلذ التضخم الع -
 السرعة:           -2-1-2-2

  تعريف السرعة:  
يقصد بالسرعة قابلية الفرد لتحقيق عمل في أقل وقت بفكن، وتتوقف السرعة عند الرياضي على سلامة ابعهاز العصبي 

 والألياؼ العضلية والعوامل الوراثية وابغالة البدنية. 
 ت معينة في مدّة زمنية قصتَة.بدعتٌ أف السرعة ىي مقدرة اللاعب على أداء عدّة حركا

 أىمية السرعة:
إف السرعة تعمل على سلامة ابعهاز والألياؼ العضلية لذا فالتدريب عليها ينمي ويطور ىذين ابعهازين بؼا بؽما من أبنية 

لطاقوية التي وفائدة في ابغصوؿ على النتائج الرياضية والفوز في ابؼباراة كما أف ىذه الصفة بؽا أبنية كبتَة من الناحية ا
 .ATP"2" وأدينوزين ثلاثي الفوسفات"CPتساعد على زيادة ابػزينة الطاقوية من الفوسفو كرياتتُ"

 جـ( طرق تنمية السرعة:
بيكن تطوير السرعة بشكل منفصل أو بشكل عاـ في القسم الثاني من ابؼرحلة التحضتَية وخلاؿ مرحلة        

 3:مايلي ابؼنافسات، ويتم تطوير السرعة من خلاؿ
 طريقة التكرار بأقصى جهد:

وفيها يتم تكرار ابغركة البسيطة وابؼعقدة مع أقصى قوة بفكنة وفتًة استًاحة بهب أف تكوف كافية للعودة إلذ ابغالة        
 الطبيعية.

 طريقة تنفيذ ردّ الفعل على حافز غير متوق :
تي تساعده بسرعة وبشكل مؤثر على حل الواجب ابؼطلوب في تتطور سرعة ردّ الفعل عند اللاعب بتقويم ابغالة ال       

 اللعب ويستخدـ لذلك ردّ الفعل البسيط وردّ الفعل ابؼعقد.

                                                 
 .01، ص1914 ،مصر ،دار الفكر العربي،  بدون طبعة ،التدريب الدائري ،حسنين صبحي كمال درويش ومحمد -1
2

 .01ص ،مرجع سابق كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين، -

 .019ص ،مرجع سابق محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان، -3
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 طريقة إعادة الحركة في الظروف السهلة:
وفي ىذه  تستخدـ ىذه الطريقة لتطوير السرعة الثالثة "انطلاقات ورفع مقدرة نسبة التكرار ابغركي للقدـ إلذ أعلى"      

 "السرعة العليا" والتي تكوف على حافز السرعة ويتخطى السرعة ابؼتطورة للاعب. الظروؼ تتطور ما يسمى
 المرونة: -2-1-2-3

 تعريف المرونة:
ىي قدرة اللاعب على الأداء ابغركي بددى واسع وسهولة ويسر نتيجة إطالة العضلات والأربطة العاملة على تلك 

لأداء في كرة القدـ، فهي الصفة التي تسمح للرياضي باستعماؿ أحسن وأوسع وأعلى لكل ابؼفاصل لتحقيق ابؼدى اللازـ ل
 1:في الوقت وابعهد أثناء التدريب كما تساعده في الاقتصادقدراتو حيث تساعده على 

 قدرة التعلم السريع بغركة رياضية ما.
 قدرة أخذ القرار بسرعة أثناء حالة تنافسية.

 قة.قدرة التكرار لتمرين الد
وقد ظهر أف الأنشطة الرياضية التي يكوف فيها احتكاؾ مباشر مع ابػصم تتطلب مستوى من ابؼرونة أعلى من        

 ابؼتوسط أو ابؼستوى الطبيعي لبعض ابؼفاصل خاصة مفصل الركبة، حيث أف ابؼرونة برد من وقوع الإصابات ابؼختلفة.
 ب( أىمية المرونة:

 2:جسم الرياضي يؤدي إلذ نشوء الصعوبات التالية إف انعداـ ابؼرونة في       
 عدـ قدرة الرياضي على اكتساب وإتقاف وأداء ابؼهارات الأساسية بالكرة أو بدونها.

 صعوبة تنمية الصفات البدنية الأخرى السرعة، القوة، التحمل، الرشاقة.
 سهولة الإصابة بالتمزقات في العضلات والأربطة.

 د أداء بعض ابغركات ابؼعينة.   بذؿ الكثتَ من ابعهد عن
 طرق تطوير المرونة: ج(

يتم تطوير ابؼرونة ضمن حدود ابؼدى التشربوي للمفصل حيث يتطابق مع مستلزمات مسار ابغركة أو الأداء        
 ابغركي دوف صعوبة في تكرار ابغركة، ويعتمد تطوير 

لب التًكيز عليها خلاؿ عملية التدريب الرياضي وبهب مراعاة ابؼرونة على ابعانب التشربوي وابعانب التوافقي والذي يتط
 3:القواعد اللازمة عند تطوير ابؼرونة

 أف يكوف اختيار التمارين طبقا بؼستلزمات ابؼنافسات ومستوى الرياضي.
لتي بوصل تغيتَ التمارين إلذ بـتلف ابعهات وزيادة توسيع بؾاؿ ابغركة لدى الرياضي وأف يتمكن من استعماؿ ابؼرونة ا

 عليها بأشكاؿ بـتلفة.
                                                 

1
 .01، صمرجع سابق حسنين،كمال عبد الحميد ومحمد صبحي  -

 . 51ص نفس المرجع، -2
 .001ص مرجع سابق، محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان، -3
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 بهب وضع خطة علمية مبربؾة عند تطوير ابؼرونة.
 إعادة ابغركة عدة مرات بفا يؤدي إلذ تسارع ابغركة.

إستعماؿ سلسلة التمارين إلذ ابغد الأقصى للمدى ابغركي بالتدرج والتدريب الدائم ضمن بؾاؿ ابغد الأعلى للحركة 
 في الوقت نفسو على بناء الأداء الأمثل ذو النوعية ابعيدة.الذي بوقق تقدـ ابؼستوى ويعمل 

 تستمر الفتًة الزمنية بتُ السلاسل باستعماؿ بسارين الاستًخاء.
 يستمر التدريب على ابؼرونة في حاؿ الوصوؿ إلذ درجة من ابؼرونة.

 التحمل: -2-1-2-4
 تعريف التحمل:

ن ابؼباراة مستخدما صفاتو البدنية   وكذلك قدراتو ابؼهارية ويعتٍ التحمل أف اللاعب يستطيع أف يستمر طواؿ زم  
وابػططية بإبهابية وفعالية بدوف أف يطرأ عليو التعب أو الإجهاد الذي يعرقلو عن دقة وتكامل الأداء بالقدر ابؼطلوب 

 طوؿ ابؼباراة.
 أىمية التحمل: ب(

و الأساس في إعداد الرياضي بدنيا حيث أظهرت يلعب التحمل دورا ىاما في بـتلف الفعاليات الرياضية وى       
البحوث العلمية في ىذا المجاؿ أبنية التحمل فهو يطور ابعهاز التنفسي ويزيد من حجم القلب واتساعو وينظم الدورة 

كما لو أبنية كبتَة من الناحية البيوكيميائية فهو يساعد على   (O2الأقصى للأوكسجتُ ) الاستهلاؾالدموية ويرفع من 
فع النشاط الإنزبيي ورفع بؿسوس بؼصادر الطاقة ويزيد من فعالية ميكانيزمات التنظيم، بالإضافة إلذ الفوائد البدنية ر 

 الفيزيولوجية التي يعمل التحمل على تطويرىا.
 1.كما يعمل على تنمية ابعانب النفسي للرياضي وذلك بتطوير صفة الإرادة في مواجهة التعب

 جـ( طرق تطوير التحمل:
إف الوصوؿ إلذ مستوى بناء وتطوير صفة التحمل يتطلب استعماؿ طرؽ ووسائل رئيسية بـتلفة واختيار واحدة        

من الطرؽ ونسب حصتها في التدريب الفردي ومقدار البناء ومرحلة التدريب، فهناؾ طرؽ ووسائل مباشرة وغتَ مباشرة 
ؤدي ذلك إلذ استعماؿ واجبات البناء والتطور ابؼناسب في الإعداد إذا توفرت مستلزمات الألعاب والفعاليات الرياضية ي

العاـ وابػاص، ويظهر التًابط الأمثل بتُ الطرؽ والوسائل لبناء التحمل وتطويره عند التدريب الرياضي، حيث بهب 
ؽ التدريب في انسجاـ صفة التمرين مع تبادؿ العلاقة بتُ مسار مكونات التحمل وعناصره، وأكّد الباحثوف أبنية طر 

 زيادة بناء التحمل العاـ وابػاص وتطويرىا. 
إف التغتَات الإرادية للشدّة والوزف ابغركي تؤدي إلذ إزالة التعب خلاؿ التحمل بينما تؤدي تغتَات ابؼسار ابغركي إلذ بناء 

وؿ على ابؼستوى العالر قابلية التحمل وتطويره، حيث تؤكد الدراسات على أبنية تكييف الأجهزة الوظيفية من أجل ابغص
 في الألعاب.

                                                 
1

 .09ص ،مرجع سابق كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين، -
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كما تؤكد على توافر علاقة وثيقة بتُ تطور التحمل ابػاص وزمن التدريب الفتًي، إذا تم برقيق نظرية التكيف، ففي 
 1.حالة صعوبة انسجاـ وظيفة الأجهزة بصيعا بهب تغيتَ الشدّة وتكييف الأجهزة الوظيفية على ابغمل الدائم

 الرشاقة: -2-1-2-5
 عريف الرشاقة:ت
تعرّؼ على أنها القدرة على التوافق ابعيد للحركات بكل أجزاء ابعسم أو بجزء معتُ منو كاليدين أو القدـ أو   

 .الرأس
وىي استيعاب  وابؼركب، وبحسب "وحيد بؿجوب" فالرشاقة ىي استعداد جسمي وحركي لتقبل العمل ابغركي ابؼتنوع

 2.ة سليمة قادرة على الأداءحركي وسرعة في التعلم مع أجهزة حركي
وبيكن التعبتَ عن الرشاقة بأنها مقدرة اللاعب على استخداـ أجزاء جسمو بأكملها لأداء ابغركة بدنتهى الإتقاف مع 

 نسيابية. إابؼقدرة على تغيتَ ابذاىو وسرعتو بطريقة 
 أىمية الرشاقة:

ء ابؼهاري وابػططي كما أنها تلعب دورا ىاما في برديد نتائج للرشاقة أبنية كبتَة في الألعاب التي تعتمد على الأدا       
ابؼنافسة خاصة التي تتطلب الإدراؾ ابغركي، التعاوف، التناسق، تغيتَ ابؼراكز وابؼواقف ويتضح جليا دور الرشاقة في برديد 

توازف فورا في حالة فقدانو  الصحيح للأداء ابغركي وكذلك في ابغركات ابؼركبة والتي تتطلب من اللّاعب إعادة ال الابذاه
 .كالإصطداـ

وبيكن تلخيص أبنية الرشاقة في أنها تسمح بتجنب ابغوادث والإصابات واقتصاد في العمل ابغركي والتحكم   
 .3ابؼهارات ابغركية وإتقانها وبالتالر تطوير التكنيك الدقيق في ابؼهارات الأساسية للرياضي، كما تساعده على سرعة تعلم

 طوير الرشاقة:جـ( طرق ت
ما من شك في أف تعدد طرؽ تدريب الرشاقة من الأىداؼ الرئيسية للتدريب الرياضي والطرؽ الرئيسية التي        

أف ىناؾ أساليب تستخدـ  لاتستخدـ في تدريب الرشاقة ىي الطرؽ الشائعة كطريقة التدريب الدائم والفتًي والتكراري إ
ة في زمن ابعهد ابؼبذوؿ عند تكامل ابغركة وتزداد الصعوبة بصورة دائمة في زمن من أجل تنفيذ ىذه الطرؽ وبرصل زياد
 إضافي للحصوؿ على التمارين الإضافية.

كما بوصل تداخل بتُ التصرفات التي يتم التكيف عليها في بناء الرشاقة وتظهر الطرؽ التي برقق مسار بناء الرشاقة وفق 
 4:ثلاثة أساليب ىي

الصفات بشدة أو بصيع التصرفات ابغركية التي يتم التكيف عليها بحيث يتم تنفيذ حركات  تغيتَ كل صفة من -1
 الرشاقة.

                                                 
 .000ص مرجع سابق، محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان، -1
 .11، ص1919 العراق، ، جامعة الموصل،1دار الكتب لمطباعة والنشر،  طعمم الحركة والتعمم الحركي،  وحيد محجوب،  -2
3

 .40ص ،مرجع سابق كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين، -

 .11ص مرجع سابق،وحيد محجوب،   -4
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 القياـ بربط التصرفات التي يتم التكيف عليها مع التي لد يتم التكيف عليها. -0
 بهب تنويع حركات الرشاقة التي يتم التكيف عليها. -0

 1:إف أىم الوسائل لتطوير الرشاقة تتم بواسطة
 لوزف الرياضي. مقدار ابؼقاومة التي يتم التسلط عليها في ابؼنافسة الرياضية طبقا -
 تغيتَ شدّة الرياضي لتمارين ابؼنافسات والتمارين ابؼساعدة. -
 مقدار ابؼقاومة أثناء استعماؿ التمارين ابػاصة، الثابتة وابؼتحركة. -
 الطرق التدريبية لتنمية الصفات البدنية: -2-2

 2:من أىم الطرؽ التي تسمح بتنمية وتطوير الصفات البدنية بقد       
 طريقة التدريب المستمر: -2-2-1

وتتميز ىذه الطريقة بتأدية التمرينات بجهد متواصل ومنظم وبدوف راحة كأف يقوـ اللاعب بابعري بؼسافة طويلة ولزمن 
 توسطة وحجمها كبتَ.طويل وسرعة متوسطة وتكوف شدة ابغمل في ىذا النوع من التدريب م

 طريقة التدريب الفتري: -2-2-2
طريقة ىذا التدريب ىي أف يعطي بضلا معينا ثم يعقب ذلك فتًة راحة ويكرر ابغمل ثانية ثم فتًة راحة وىكذا        

نبضة/دقيقة، أما فتًة الراحة فتهدؼ إلذ خفض ضربات  112ويلاحظ عند إعطاء ابغمل ارتفاع نبضات القلب إلذ 

 نبضة/دقيقة، ثم يعطى بضلا ثانيا وىذا يعتٍ أف فتًة الراحة لا تكوف كاملة إطلاقا.  102ب إلذ القل
 طريقة التدريب التكراري: -2-2-3

وتعتمد ىذه الطريقة على إعطاء اللاعب بضل مرتفع الشدة ثم أخذ فتًة راحة حتى يعود إلذ حالتو الطبيعية ثم        
 تكرار ابغمل مرة أخرى وىكذا.

تهدؼ ىذه الطريقة إلذ تنمية السرعة والقوة ابؼميزة بالسرعة والرشاقة كما تعتمد على التنمية ابؼهارية الأساسية برت و 
 ضغط الدفع.

 طريقة التدريب الدائري: -2-2-4
بسرين موزعة في ابؼلعب أو قاعة تدريب بشكل دائري بحيث يستطيع اللاعب  10إلذ 21يقوـ ابؼدرب بوضع من        

ينتقل من بسرين إلذ آخر بطريقة سهلة ومنظمة ويؤدّى التدريب بأف يقوـ اللاعب بأداء التمرين الواحد تلو الآخر في أف 
 مدة دقيقة لكل بسرين.

                                                 
 .11ص نفس المرجع،  -1
 .011ص مرجع سابق، حنفي محمود مختار، -2
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وتقدر الدورة الواحدة بدجموع تكرار التمرين ثلاث مرات وتكوف مدة الراحة بتُ دورة وأخرى حتى يصل نبض القلب إلذ 

 1.نبضة/د 102
 :Stretchingيقة طر  -2-2-5

 والإربزاءاستعملت ىذه الطريقة لأوؿ مرة من قبل الإسكندنافيتُ وىي طريقة جديدة تعتمد على التقلص        
 وسحب العضلة ابؼعنية، وتهدؼ إلذ برستُ ابؼرونة وتعتمد على بسرينات بسيطة ولا برتاج إلذ أدوات.

 طريقة التدريب المحطات:   -2-2-6
ريقة بىتار ابؼدرب بعض التمرينات بحيث يؤديها اللاعبوف الواحد تلو الأخر كل في وقت بؿدد، وبسرين في ىذه الط       

المحطات يشبو نظاـ التدريب الدائري ولكن بىتلف عنو من حيث زمن فتًة الراحة إذ يعود اللاعب بغالتو الطبيعية بعد كل 
 إلذ التمرين ابؼوالر. الإنتقاؿبسرين وقبل 

 2.لا يكرر مرة أخرى ويتوقف حجم أو شدة التمرين على ابؽدؼ الذي بودده ابؼدرب من التمرين كذلك التمرين
 :طريقة التدريب المتغير -2-2-7

تتم ىذه الطريقة بحيث يتدرج اللاعب في الإرتفاع بسرعة وقوة التمرين ثم يتدرج في ابؽبوط بهذه السرعة والقوة،        

، 11، 12مرات ويكوف زمن الراحة بتُ كل تكرار وآخر ) 1ـ تكرر12نها مسافة فيما بهري اللاعب بالكرة أو بدو 

ثانية( على التًتيب وتهدؼ ىذه الطريقة إلذ تنمية السرعة إذا كانت ابؼسافة قصتَة وكلما كبرت ابؼسافة يصبح  02
 3.نية وابؼهارية في آف واحدالتمرين تنمية برمل السرعة، كما تستعمل ىذه الطريقة غالبا في تنمية القوة والصفات البد

 لمحة عن التحضير البدني: -2-3
، ظهر مفهوـ التحضتَ البدني وطرقو ونظرياتو وأغراضو خلاؿ ابؼرحلة الزمنية الطويلة وفقا لتطورات المجتمعات البشرية     

 فة.بجسمو وتدريبو وتقوية أجهزتو ابؼختلفة باستخداـ وسائل وطرؽ بـتل الإعتناءقد بدأ الإنساف و 
فعلى الرغم من قلة ابؼعلومات عن الإنساف القديم إلا أف ىناؾ اتفاؽ على أف المجتمعات الأولذ لد تكن بحاجة إلذ فتًة 

 زمنية بؼزاولة الأنشطة ابغركية ابؼختلفة أو التدرب عليها.
إلذ مزاولة الفرد ألعاب  وبدرور المجتمعات البشرية في سلم التطور ابغركي وتعاقب الأجياؿ لفتًة طويلة ازدادت ابغاجة

وفعاليات حركية بـتلفة، حيث اىتمت ابغضارات القدبية بالرياضة، وبفا اكتشف في مقابر بتٍ حسن، ومقابر وادي 

                                                 
 .40ص مرجع سابق، ،حسنين صبحي كمال درويش ومحمد -1
2

 .000ص حنفي محمود مختار، مرجع سابق، -
3

 .004ص ،نفس المرجع -
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بتُ الرافدين لدليل واضح على العناية الكبتَة بالكثتَ من الفعاليات البدنية التي  ابغلو، وابؼعبد بجوار بغداد، وحضارة ما
  ما بيارسو الفرد من ألعاب وفعاليات رياضية في عصرنا ابغاضر.تشبو إلذ حد كبتَ

، العلمية والتقنية بفا الاجتماعية، الاقتصاديةوخلاؿ العصر ابغديث شهد العالد تطور في بـتلف ابؼيادين الصناعية        
تُ في شتى دوؿ العالد أسهموا انعكس على تطور الفعاليات والألعاب الرياضية إبهابا، وظهر الكثتَ من الباحثتُ الرياضي

في تقدـ علوـ التًبية الرياضية، وظهرت إلذ الوجود الطرؽ والنظريات العلمية ابغديثة ابؼستقاة من بـتلف العلوـ الطبيعية 
 والإجتماعية.

 مفهوم التحضير البدني في كرة القدم:     -2-4
التي ينتهجها ابؼدرب ويتدرب عليها اللاعب ليصل إلذ قمة  ونقصد بو كل الإجراءات والتمرينات، والطرؽ التدريبية       

لياقتو البدنية وبدونها لا يستطيع اللاعب أف يقوـ بالأداء ابؼهاري وابػططي ابؼطلوب منو وفقا بؼتطلبات اللعبة ويهدؼ 
 1.برمل ومرونة الإعداد البدني إلذ تطوير الصفات البدنية من قوة، سرعة،

 كرة القدـ إلذ إعداد اللاعب بدنيا، وظيفيا ونفسيا والوصوؿ بو إلذ حالة التدريب ابؼثلى عن ويهدؼ التحضتَ البدني في 
طريق تنمية القدرات البدنية الضرورية للأداء التنافسي، والعمل على تطويرىا لأقصى حدّ بفكن حتى يتمكن اللاعب من 

 2.عية وابؽجومية حسب مقتضيات وظروؼ ابؼباراةالتحرؾ في مساحات كبتَة من ابؼلعب، وينفذ خلابؽا الواجبات الدفا
 أنواع التحضير البدني: -2-5

تعتبر مدة التحضتَ البدني أىم فتًة من فتًات ابؼنهاج السنوي بأىدافها ابػاصة والتي براوؿ أف برققها خلاؿ فتًة        
 معينة.

ريات فمن الأىداؼ العامّة بؽاتو الفتًة التي براوؿ فعليها يتًتب بقاح أو فشل النتيجة الرياضية والفوز في ابؼبا         
 برقيقها ىي تطوير ابغالة البدنية للاعبتُ عن طريق تنمية وبرستُ صفاتهم البدنية العامة وابػاصّة.

 3:ويقسم الإعداد البدني إلذ قسمتُ أساسيتُ وبنا كالآتي        
 مرحلة الإعداد البدني العام: -2-5-1

ويزداد فيها حجم العمل بدرجة كبتَة  منو ونوعية العمل بها تشتمل ىذه ابؼرحلة على التمرينات العامةوفقا للهدؼ        
 ( من درجة العمل الكلية.%12-%12مابتُ )
( 0-0تهدؼ التمرينات خلاؿ ىذه ابؼرحلة إلذ بناء قواـ سليم للاعبتُ، وتستغرؽ ىذه ابؼرحلة من الإعداد )       

 ( مرات أسبوعيا.1-0ب من )أسابيع، وبهري التدري

                                                 
1- R.telman, Football performance, amphora, Edition1, Paris, 1991, p53.  

 
 .01، ص0221، مصر،1الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، ط حسن السيد أبو عبده، -1

براهيم شعلان أبو  3-  .011ص ،1994،مصر ،دار الفكر العربي، بدون طبعة، فسيولوجيا التدريب الرياضي ،العلاء عبد الفتاح وا 
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برتوي ىذه ابؼرحلة بؾموعة من التمارين بزص بصيع أجزاء ابعسم والعضلات، بالإضافة إلذ التمرينات الفنية والتمارين 
 بالأجهزة والألعاب الصغتَة.

ب تتفاوت ومن ناحية أخرى برتوي ىذه ابؼرحلة على بصيع ابعوانب ابؼختلفة لإعداد اللاعب بصفة شاملة، إلا أف النس
 وفقا بؽدؼ تلك ابؼرحلة.

 .وبفا تقدـ فإف ىذه ابؼرحلة تهدؼ إلذ تطوير الصفات البدنية العامة للاعب
 مرحلة الإعداد الخاص: -2-5-2

( أسابيع وتهدؼ إلذ التًكيز على بسارين الإعداد ابػاص باللعبة من حيث 1-4بتُ ) تستغرؽ ىذه ابؼرحلة فتًة ما       
ا يضمن معو متطلبات الأداء التنافسي وبرستُ الأداء ابؼهاري، وابػططي وتطويره، واكتساب اللاعبتُ الشكل وابؼواقف بد

 .الثقة بالنفس
 إف بؿتويات مرحلة الإعداد ابػاص بلعبة كرة القدـ تتضمن عناصر اللياقة البدنية ابػاصة باللعبة.         
ة بكو برستُ الصفات البدنية ابػاصة وإتقاف ابعوانب ابؼهارية فالعمل في ىذه ابؼرحلة يكوف موجها بدرجة كبتَ         

 وابػططية للعبة استعدادا لفتًة ابؼباريات.
 أىمية التحضير البدني للاعب كرة القدم: -2-6

 إف اللياقة البدنية بؽا الأثر ابؼباشر على مستوى الأداء الفتٍ وابػططي للاعب وخاصة أثناء ابؼباريات، لذلك فإف التدريب
على اللياقة البدنية يكوف أيضا خلاؿ التدريب ابؼهاري وابػططي والتمرينات التي تنمي الصفات البدنية للاعب تعتبر 
جزءا ثابتا من برنامج التدريب طوؿ العاـ فأثناء فتًة الإعداد تعطى أبنية كبرى للتدريب البدني العاـ الذي ينمي صفات 

نة أما أثناء فتًة ابؼباريات فتقل ىذه التمرينات ولكن لا تهمل، تعطى التمرينات السرعة، القوة، التحمل، الرشاقة وابؼرو 
 1.البنائية ابػاصة من منتصف فتًة الإعداد وخلاؿ فتًة ابؼباريات

وإذا ما قارناّ الوقت الذي تستغرقو فتًة الإعداد بالوقت الذي تستغرقو فتًة ابؼباريات بقد أنهما غتَ متساويتتُ نظرا       
وؿ مدة فتًة ابؼباريات عن فتًة الإعداد وىناؾ صفات بدنية كالسرعة مثلا لا يتمكن اللاعب من برسينها بالدرجة لط

ابؼطلوبة خلاؿ فتًة الإعداد لذلك فإنو يتحتم أف تستمر التمرينات التي تعمل على برستُ سرعة اللاعب خلاؿ فتًة 
ثابتة بل إف اللاعب يفقد سرعتو إذا لد يتدرب عليها باستمرار ابؼباريات أيضا، ولقد ثبت علميا أف السرعة لا تبقى 

ومن ىنا فقد أصبح لزاما على ابؼدرب أف يستمر في تدريب اللاعبتُ بغرض برستُ سرعتهم أو على  .بهدؼ برسينها
 بها خلاؿ فتًة ابؼباريات. الإحتفاظ

رعة مثلا تتحسن أسرع إذا كاف التدريب يشمل ولقد أثبتت البحوث التي أجريت أف الصفة البدنية الواحدة كالس      
بالعكس فإف العمل والتًكيز  أيضا بسرينات تعمل على تنمية الصفات البدنية الأخرى كالقوة والتحمل في نفس الوقت،

                                                 

  .141، ص0221، القاهرة، 0التدريب الرياضي الحديث، دار الفكر العربي، ط ،مفتي إبراهيم حماد 1-



28 

 

على تنمية صفة بدنية واحدة أثناء التدريب لا يأتي بالأثر السريع ابؼطلوب لذلك فإف من واجب ابؼدرب أف يراعي ىذه 
 1.لاقة بتُ تنمية الصفات البدنية ابؼختلفة وتنمية صفة بدنية واحدةالع
 التحضير التقني والتكتيكي: -2-7

إف كرة القدـ لعبة تتطلب صفات عديدة جسدية وثقافية وأخلاقية فأخذ الكرة والمحافظة عليها والتقدـ بها بكو       
ية تستدعي التنسيق بتُ ابغركات الصعبة مثل السيطرة على مرمى الفريق ابؼنافس ىو ابؽدؼ الأساسي للفريق وىذه التقن

 الكرة بقدـ واحدة وتكوف في توازف مع القدـ الأخرى.
ليست تقنية كرة القدـ قريبة من بقية الألعاب الأخرى لأف الطابع التوازني للاعب كرة القدـ يتطلب منو السيطرة   

أساسها تستهدؼ التوغل بالكرة إلذ مرمى ابؼنافس وتعتمد على  على الكرة في اللعب، تقنية اللاعب إذف ىي حركية في
تقنية اللاعب الشخصية بالكرة وبسيل دائما إلذ التطور وفقا للمصلحة ابعماعية، وإلذ جانب الدقة في تنفيذ ابغركات 

حركات العادية أو الصعبة ابؼختلفة فإف السرعة أساسية وتبقى نتيجة ابؼباراة متعلقة إلذ حد كبتَ بقدرات التنفيذ الفورية لل
 2.وسرعة وطريقة التنفيذ بنا اللذاف بييزاف اللاعبتُ ابؼهرة من اللاعبتُ العاديتُ

 التحضير النفسي والنظري: -2-8
 3:إف عملية التدريب عملية مبنية على أسس علمية وىي ذات شقتُ لا ينفصلاف وبنا      

 يكي.ويشمل الإعداد البدني والتكت الشق التعليمي: - 
ىذا الشق لو أبنية مثل ما للشق التعليمي بساما، بل ىو الفصل في ابؼباراة عندما يكوف  الشق النفسي التربوي: - 

الفريقاف ابؼتنافساف في نفس مستوى الأداء من الناحية التقنية، البدنية، التكتيكية والذىنية عندئذ تكوف الصفات الإرادية 
 ىي التي تقرر النتيجة .  

ضتَ النفسي يسرعّ عملية تكوين الإمكانيات النفسية الضرورية باستعماؿ الإجراءات والوسائل على تطوير والتح 
 4:القدرات التالية

 طموح للتحستُ الذاتي للنشاط. -
 تكوين إرادة لتطوير القدرات النفسية. -
 تعلم التحكم في ابغالات النفسية خلاؿ التدريب وابؼنافسة. -
دوف مساعدة ولا سيما التًكيز على نشاط التحضتَ النفسي ومستوى تطور القدرات  لاستًجاعااكتساب إمكانية  -

النفسية ابؼوجودة لدى الرياضي وبعض ابػاصيات الشخصية التي تشتًط للإنهاء ابعيد وابؼناسب للأنشطة الرياضية في 
 شروط ابؼنافسة أو التدريب.

                                                 
 .10-14، ص1911الفكر العربي، بدون طبعة، مصر،الأسس العممية في تدريب كرة القدم، دار  حنفي محمود مختار، -1

 . 41ص مرجع سابق، حسن السيد أبو عبده،2- 
 .01، ص1911مصر،  عمم النفس الرياضي، دار المعارف، بدون طبعة، علاوي، محمد حسن -1
 .01ص ،نفس المرجع -2
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 خلاصة:

طوير الصفات البدنية للاعب كرة القدـ من برمل، قوة، سرعة، رشاقة، مرونة والرفع إف للتحضتَ البدني أبنية بالغة في ت
من كفاءة أعضاء وأجهزة ابعسم الوظيفية وتكامل أدائها من خلاؿ التمرينات البنائية العامة وابػاصة ومستوى التحضتَ 

الصفات البدنية وطرؽ تطويرىا وتدريبها وير التقتٍ والتكتيكي مرتبط ارتباطا وثيقا بالتحضتَ البدني والتحضتَ النفسي وتط
والتي قيل عنها في الكثتَ من المجالات الرياضية وابؼتخصصة أنها مازالت برتاج إلذ عناية كبتَة وفائقة نظرا لأبنيتها 

 وخصوصيتها في كرة القدـ.
دني الذي يؤديو الرياضي نفسو من خلاؿ ما تقدـ تتضح أبنية الصفات البدنية حسب أبعادىا ابؼختلفة نتيجة المجهود الب

 بها ىدفا من الأىداؼ الأساسية لتطوير اللّياقة البدنية. الاىتماـفي النشاطات الرياضية، كما يعتبر 
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 تمهيد:
لو طبيعتو وخصائصو، وذلك لأغراض لابد من الوصوؿ إليها، سواء   إف أداء أي نشاط رياضي في إطار منظم

كانت مادية أو معنوية، ولتحقيق ذلك بهب أف تكوف في طابع تنافسي مضبوط بقوانتُ وأحكاـ فابؼنافسة الرياضية جزء 
 ضروري وىاـ بالنسبة لكل أنواع النشاط الرياضي، ولا بيكن أف يكتب لأي نشاط رياضي العيش بدونها.

ابؼنافسة ىي ابؽدؼ النهائي الذي يرمي إليو التدريب الرياضي من ناحية، ومن ناحية أخرى تعتبر ابؼنافسة وسيلة فعالة ف
 لتطوير وتنمية مستوى اللاعبتُ. 

 وبؽذا الغرض خصصنا ىذا الفصل لإبراز ماىية طبيعة ابؼنافسة الرياضية وخصائصها وكذا القوانتُ التي تضبطها. 
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 تعريف المنافسة الرياضية: -3-1
يقصد بو التسارع أو التسابق في الشيء فيقاؿ تنافس رجل مع شخص آخر أي تسابق  التنافس لغة:-3-1-1

 1.وتسارع من أجل بلوغ ىدؼ معتُ
يعتٍ التنافس كفاح شخص أو أكثر أو بصاعة أو أكثر من أجل ابغصوؿ على ىدؼ واحد لا  اصطلاحا: -3-1-2

للجميع ابؼشاركة فيو، وقد يكوف الأفراد وابعماعات على وعي بهذا التنافس وقد لا يكونوف، وىم يضعوف نصب بيكن 
أعينهم ابغصوؿ على ما يريدوف من إشباعات وليس ىزبية أو برطيم منافسيهم، وعندما يكونوف على وعي بابؼنافسة،  

أرسلت قواعد معينة بػوض ىذا التنافس ومن بىسر ابؼعركة  كما في حالة مباراة كرة القدـ أو اليد فإف الثقافة تكوف قد
  2.يتقبل النتيجة بكل روح رياضية

وكلمة ابؼنافسة لاتينية وتعتٍ البحث ابؼتواصل من طرؼ عدة أشخاص على نفس ابؼنصب ونفس ابؼنفعة  
في مقابلة رياضية، وحسب كتاب "روبار" الذي يعرؼ ابؼنافسة على أنها كل شكل مزابضة تهدؼ للبحث عن النصر 

ويأتي ما اتفق عليو ليكمل ىذا التعريف بقولو "ىو النشاط الذي بوصل داخل إطار مسابقة في إطار أو بمط  استعداد 
 3.معروفة وثابتة بابؼقارنة مع الدقة القصوى"

 كما أف ىناؾ العديد من التعاريف التي قدمها بعض الباحثتُ بؼفهوـ ابؼنافسة من بينها: 
والذي أشار فيو إلذ ابؼنافسة بصفة عامة على أنها "موقف  Deutxt ،1919الذي قدمو "مورتوف دويتش"  التعريف

تتوزع فيو ابؼكافآت بصورة غتَ متساوية بتُ ابؼتنافستُ وىذا يعتٍ أف مكافأة الفائز في ابؼنافسة بزتلف عن مكافأة غتَ 
."  الفائز أو ابؼنهزـ

اف أساء للمقارنة بتُ عمليتتُ ابؼنافسة والتعاوف على أساس أف التعاوف على وىذا التعريف الذي يقدمو "دويتش" ك
العكس من التنافس، يقصد بو أف ابؼشاركتُ يقتسموف ابؼكافآت بصورة متساوية أو طبقا لإسهامات كل فرد وليس كما 

 4.ىو ابغاؿ في ابؼنافسة
 الرياضية: طبيعة المنافسة -3-2

ىا بدءا بدباريات الفصوؿ في ابؼدارس واللقاءات ابغساسة في الدوري أو الكأس أو ابؼباريات ابؼنافسة أيا كاف مستوا       
الودية أو مباريات الإعتزاؿ أو التكريم في ابؼناسبات الوطنية أو لقاءات بروتوكولات التعاوف الرياضي ابػارجي، فهي على  

دـ ضرورة إحراز نتيجة معينة أو تأثتَ النتيجة في كل حاؿ منافسة مع تباين ظروؼ واشتًاطات التنافس، بالرغم من ع
 برستُ وضع الفريق ابؼنافس في البطولة لكنها منافسة بكل ابؼقاييس.

                                                 
  .131، ص1991راق، ، الع1، ط1لسان العرب، مركز التميز لعموم الإدارة والحسب، المجمد حسين عمر، -1

 .10، ص 0221دراسات في عمم الاجتماع، دار النهضة العربية، القاهرة، محمد مصطفى الشعبيني، 2- 
3- METVIEN,T.P. Spects fondamentaux  de l’entraînement, édition Vigot, 1983, P13.    

 .01، ص 0220لفكر العربي، القاهرة، عمم النفس التدريبي والمنافسة الرياضية، دار ا محمد حسن علاوي، - 4



34 

 

وبستد ظروؼ ابؼنافسة في أقل من دقيقة في ابؼنافسات الفردية)سباحة، ألعاب القوى( إلذ دقائق كما ىو ابغاؿ في ابعمباز 
ؿ في كرة القدـ والتي بستد إلذ ساعات في بعض لقاءات التنس والكرة الطائرة في والغطس إلذ أكثر من ذلك، كما ىو ابغا

 1.الأشواط ابغابظة
 المنافسة الرياضية كعملية:  -3-3

إلذ أنو لكي نستطيع الفهم الكامل للمنافسة الرياضية، فإنو  Martens 1994كما أشار "رايتً مارتينز"  
" تتضمن العديد من ابعوانب وابؼراحل في إطار مدخل "التقييم Processية "ينبغي علينا النظر إليها على أنها عمل

 الإجتماعي".
وفي ضوء ذلك يعرؼ ابؼنافسة الرياضية بأنها "العملية التي تتضمن مقارنة آداء اللاعب الرياضي طبقا لبعض  

 قارنة.ابؼستويات في حضور شخص آخر على الأقل، وىذا الشخص يكوف بدقدوره تقييم عملية ابؼ
ويلاحظ أف التعريف الذي قدمو "مارتينز" يتجو بكو اعتبار أف ابؼنافسة الرياضية موقف "إبقاز اجتماعي" نظرا  

 لأف مواقف الإبقاز تتطلب تقييم الأداء في ضوء مستوى معتُ.
 2:أثر بها وىيوقد أشار إلذ وجود أربعة مراحل في إطار ابؼنافسة الرياضية كعملية ترتبط كل منها بالأخرى وتت 

 الموقف التنافسي الموضوعي:-3-3-1
ويعتبر بدثابة الشرط الأوؿ الضروري لبدء عملية ابؼنافسة، فحسب تعريف "مارتينز" للمنافسة الرياضية فإف  

ابؼوقف التنافسي ابؼوضوعي ينبغي أف يتضمن مقارنة الأداء بؼستوى معتُ ووجود شخص آخر على الأقل يستطيع أف 
 م ىذه ابؼقارنة وعلى ذلك ففي حالة توفر ىذه ابؼتطلبات فعندئذ بيكن لعملية ابؼنافسة أف تبدأ.يقوـ بتقيي

 الموقف التنافسي الذاتي: -3-3-2
ويتضمن ىذا ابؼوقف إدراكات وتفستَات وتقييمات اللاعب للموقف التنافسي ابؼوضوعي وفي ىذه ابغالة  

رات اللاعب ابؼدركة ومدى ثقتو في نفسو، دافعيتو، مدى أبنية ابؼنافسة تلعب ابعوانب الذاتية للاعب دورا ىاما مثل قد
 بالنسبة لو ومدى تقديره بؼستوى ابؼنافس وغتَ ذلك من العوامل الشخصية والفروؽ الفردية الأخرى.

 :الاستجابة -3-3-3
 الاستجاباتفي اليدين أو  الفيزيولوجية مثل زيادة دقات نبضات القلب، زيادة إفراز العرؽ الاستجاباتوتتضمن إما   

السلوكية التي تتمثل في الأداء أو  الاستجاباتالنفسية مثل الدافعية، الثقة بالنفس، الشعور بالتوتر، القلق والضيق أو 
 السلوؾ العدواني مثلا. 

 
 
 

                                                 
 .400، ص1991، مصر، 1سيكولوجية التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي، ط محمود عبد الفتاح عنّان، -1

 .02، صمرجع سابق محمد حسن علاوي، - 2
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 النتائج: -3-3-4
ة التنافسية وىي الفوز أو ابؽزبية، ويرتبط وىي ابؼرحلة الأختَة في عملية ابؼنافسة والتي تتضمن النتيجة الظاىرة في الرياض  

الفوز وابؽزبية بدشاعر النجاح والفشل ولكن العلاقة بينهما ليست علاقة أوتوماتيكية، أي أف النجاح لا يعتٍ الفوز، كما 
 أف ابؽزبية لا تعتٍ الفشل.

ند ىذا ابغد بل تقوـ بإحداث عملية ومشاعر النجاح أو الفشل وغتَىا من النتائج ابغادثة لعملية ابؼنافسة لا تنتهي ع  
، بكو كل من ابؼوقف التنافسي ابؼوضوعي وابؼوقف التنافسي الذاتي، حتى بيكن بذلك Feed Backتغذية راجعة 

التأثتَ على العمليات التنافسية وبالتالر إمكانية التغيتَ في بعض العوامل ابؼوضوعية أو الذاتية للموقف التنافسي. والشكل 
 1911.1ضح بموذج ابؼنافسة الرياضية كعملية طبقا لوجهة نظر "رايتً مارتينز" ابؼوالر يو 

 
 (: يمثل المنافسة الرياضية كعملية.01الشكل رقم )

 
 
 
 
 
 
  

                                                 
 .01ص  محمد حسن علاوي، مرجع سابق، - 1

 موقف التنافس الموضوعي الاستجابة موقف التنافس الذاتي

 النتائج
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 أنواع المنافسة الرياضية: -3-4
 المنافسة التمهيدية: -3-4-1  

عويد الرياضي على الشكل ابؼبدئي للمنافسات، يعتبر ىذا النوع من ابؼنافسات نوعا بذريبيا يستخدمو ابؼدرّب لت       
 ويعتبر وسيلة من وسائل الإعداد ابؼتكامل.

 :الاختباريةالمنافسة  -3-4-2
مستوى إعداد الرياضي ودراسة تأثتَ مراحل التدريب ابؼختلفة على  اختبارلغرض  الاختباريةوتستخدـ ابؼنافسة        

ف والقوة، ودراسة تركيب النشاط التنافسي، وبناء على برليل نتائج ىذه ابغالة التدريبية، والتعرؼ على نقاط الضع
 ابؼنافسة يتم التخطيط للبرنامج التدريبي للمرحلة ابؼقبلة.

 المنافسة التجريبية: -3-4-3
دور يتم خلاؿ ىذه ابؼنافسة التًكيز على بموذج ابؼنافسة الرئيسية التي يشارؾ فيها الرياضي، وبصفة خاصة على ال       

 ابؼطلوب منو خلاؿ ىذه ابؼنافسة، وفي ىذه ابغالة بهب توفر كافة الظروؼ ابؼشابهة للظروؼ الرئيسية بأقصى درجة بفكنة.
 :الانتقاءمنافسات  -3-4-4

 الرياضيتُ وتشكيل الفريق في ابؼنافسات الربظية. انتقاءيتم بناء على ىذه ابؼنافسة        
 المنافسة الرئيسية: -3-4-5

يعتبر ابؽدؼ الرئيسي من ابؼشاركة في ابؼنافسات الربظية ىو برقيق أعلى مستوى بفكن ويتحقق ذلك من خلاؿ         
 1.التعبئة القصوى لكافة إمكانيات الرياضة البدنية وابؼهارية وابػططية والنفسية

 بين المنافسة والتدريب: الاختلافأوجو  -3-5
             2.ريب فيما يليبتُ ابؼنافسة والتد الاختلاؼتنحصر أوجو 

أنو بوضرىا في الغالب متفرجوف يفوؽ  برتل ابؼنافسة أبنية كبتَة، تفوؽ أبنية ابغصة العادية لدى اللاعبتُ، نتيجة  -     
 عددىم ابعمهور ابؼوجود خلاؿ ابغصة العادية.

 تعتبر ابؼنافسة المجاؿ ابغقيقي لاختبار صحة  اللاعبتُ. -
 سجل بشكل ربظي، بخلاؼ عمليات التسجيل التي بردث أثناء ابغصة العادية. نتائج ابؼنافسة ت -
 يتًتب على الأداء في ابؼنافسات ابغصوؿ على مراتب مشرفة، الأمر الذي يظهر قيمة ابؼنافسة. -
 يوجد دائما في ابؼنافسات خصم أو منافس. -
 نتائج ابؼنافسة عبارة عن بشار التدريب. -
 

                                                 
  .01-01ص سابق، مرجع ،وابراهيم شعلان  أبو العلاء عبد الفتاح -1
  .11، ص0220، الأردن، 1ط، دار الثقافة لمنشر والتوزيع، نافسات الرياضيةمعمم النفس الرياضي في التدريب وال ،ناهد رسن سكر -1
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 سة الرياضية:إيجابيات المناف -3-6
 بيكن تلخيص إبهابيات ابؼنافسة الرياضية فيما يلي: 

 المنافسة ىي اختبار وتقييم لعمليات التدريب والإعداد:  -3-6-1 
برقيق أفضل ما بيكن من مستوى في ابؼنافسة الرياضية وفي ضوء ىذا ابؼفهوـ تكوف ابؼنافسة، ما ىي إلا اختبار   

 1.والإعداد الرياضي ابؼتعدد الأوجو وتقييم لنتائج عمليات التدريب
 المنافسة ىي نوع من العمل التربوي: -3-6-2 

والتقييم لعمليات التدريب الرياضي والإعداد  الاختبارينبغي أف لا ننظر إلذ ابؼنافسة الرياضية على أنها نوع من أنواع 
ي الذي بواوؿ فيو ابؼدرب الرياضي إكساب الرياضي ابؼتكامل ابؼتوازف فحسب، ولكنها أيضا نوع ىاـ من العمل التًبو 

 اللاعب أو الفريق العديد من ابؼهارات والقدرات والسمات ابػلقية وبؿاولة تطوير وتنمية بـتلف السمات الإبهابية.
  :والاجتماعيةتتأسس على الدواف  الذاتية  المنافسة -3-6-3

وبرقيق النجاح وتسجيل أحسن ما بيكن من مستوى، ولا  ففي ابؼنافسة الرياضية بواوؿ اللاعب أو الفريق إحراز الفوز
يتأسس ذلك على الدوافع الذاتية للاعبتُ فحسب، مثل برقيق الذات وابغصوؿ على إثباتات أو مكاسب شخصية بل 

و مثل الإعلاء من شأف أو بظعة الفريق الرياضي أو النادي الرياضي الذي بيثل الاجتماعيةإف الأمر يرتبط أيضا بالدوافع 
 اللاعب أو الفريق أو حسن بسثيل الوطن في ابؼنافسات على ابؼستوى الدولر.

 تساىم المنافسة في ارتقاء الأجهزة الحيوية للاعب: -3-6-4
بدستوى بصيع أجهزة  الارتقاءفي ابؼنافسات الرياضية يتطلب ضرورة  للاشتًاؾإف إعداد اللاعب أو الفريق الرياضي 

بدستوى  الارتقاءهاز الدوري وابعهاز العصبي وغتَ ذلك من بـتلف أجهزة ابعسم وبالتالر اللاعب كابعهاز العضلي وابع
بصيع الوظائف البدنية والوظائف ابغركية والعقلية والنفسية، حتى يستطيع اللاعب استخداـ ىذه الوظائف ابؼختلفة 

لة وابؼتزنة وابؼتكاملة بعميع الأجهزة بأقصى قدر من الفاعلية لتحقيق أفضل ما بيكن من مستوى في ىذه التنمية الشام
 2.والوظائف ابغيوية للاعب

 المتعددة: بالانفعالاتترتبط المنافسة الرياضية  -3-6-5
التي بزتلف في نوعيتها  الإنفعالية الاستجاباتقد لا بودث في أي نوع من أنواع النشاط الإنساني ظهور العديد من    

 الانفعاليةافسات الرياضية فابؼنافسة الرياضية مصدر خصب للعديد من ابؼواقف وشدتها وقوتها مثلما بودث في ابؼن
ابؼتعددة وابؼتغتَة نظرا لارتباطها بتعدد مواقف خبرات النجاح والفشل وتعدد مواقف الفوز أو التعادؿ أو ابؽزبية من بغظة 

 الانفعاليةتعددة وقد يكوف بؽذه ابعوانب لأخرى في غضوف ابؼنافسة الرياضية الواحدة من خلاؿ ابؼنافسات الرياضية ابؼ
فائدتها، إذ أف ابعهد الذي يبذلو اللاعب في ابؼنافسة الرياضية وما يرتبط بذلك من تغتَات فيزيولوجية مصاحبة 
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 الانفعاليةتساعد على تقوية بـتلف الأجهزة ابغيوية للاعب، ومن ناحية أخرى قد تكوف بؽذه ابعوانب  للإنفعالات
 1.يث التأثتَ السلبي على سلوؾ وأداء اللاعب أو الفريق الرياضيمضارىا من ح

 والتشجي : الاىتمامالمنافسة الرياضية تثير  -3-6-6
مثلما بودث في بؾاؿ  والإعتًاؼوالتشجيع  الاىتماـنادرا ما يكوف في حياة الفرد أو ابعماعة ما بوظى بالكثتَ من   

مي أو الدولر، وكثتَا ما يلاحظ اىتماـ القيادات العليا في الدولة بابؼنافسات ابؼنافسة الرياضية وخاصة على ابؼستوى القو 
الرياضية ونتائجها ويواظبوف على حضورىا وخاصة الدولية منها وما يرتبط بذلك من تقدير ورعاية، وبرفيز وخاصة في 

 حالات النجاح والفوز في ىذه ابؼنافسات الرياضية.
 في حضور المشاىدين:المنافسة الرياضية تحدث  -3-6-7
تتميز ابؼنافسات الرياضية بحدوثها في حضور بصاىتَ ابؼشاىدين الأمر الذي قد لا بودث في كثتَ من فروع الأنشطة   

الإنسانية بالإضافة إلذ الأعداد ابؽائلة من ابؼشاىدين الذين بوضروف ابؼنافسات الرياضية ذات الشعبية ابعارفة، ككرة القدـ 
يقدر بدا يقارب من مائة ألف مشاىد وبىتلف تأثتَ ابؼشاىدين على اللاعبتُ إبهابا أو سلبا طبقا للعديد مثلا والذي قد 

ولا بىفى  الإعتبارمن العوامل، كما أف العديد من اللاعبتُ وابؼدربتُ يضعوف لعامل ابعمهور أو ابؼشاىدين الكثتَ من 
 عب الرياضي.من عبء واضح يقع على كاىل اللا الاعتبارعلينا ما بؽذا 

 تجري المنافسة طبقا لقوانين ولوائح وأنظمة معترف بها: -3-6-8
بذري ابؼنافسات الرياضية طبقا لقوانتُ ولوائح وأنظمة معتًؼ بها وثابتة والتي بردد الأسس والقواعد ابؼختلفة للجوانب   

فرؽ الرياضية على احتًامها والعمل بدقتضاىا الفنية والتنظيمية لأنواع النشاط وسلوؾ اللاعبتُ وبذلك بذبر اللاعبتُ وال
 ومن ناحية أخرى تضمن ابؼقارنة العادلة والتنافس الشريف ابؼتكافئ بتُ ابؼستويات الرياضية. 

 تعاظم البث التلفزيوني للمنافسات:
ا يرتبط بذلك من تتسابق المحطات التلفزيونية لنيل حق بث ابؼنافسات الرياضية ابؽامة التي تقاـ في بـتلف الدوؿ وم  

 2.ابؽاـ الاقتصادياستمتاع ملايتُ ابؼشاىدين بدشاىدة ىذه ابؼنافسات على ابؽواء مباشرة، بالإضافة إلذ ارتباطو بالعامل 
 سلبيات المنافسة الرياضية:  -3-7
د يرى ابؼتنافس قد ينظر البعض إلذ ابؼنافسة الرياضية من حيث أنها صراع يستهدؼ الفوز والتفوؽ على الآخرين، كما ق  

 في منافسيو خصوما لو.
كما قد ينظر البعض إلذ ابؼنافسة الرياضية نظرة فيها الكثتَ من ابؼغالاة عندما لا يروف فيها سوى السبق ابعنوني   

لتسجيل الأرقاـ والتفوؽ والفوز ويتناسوف أف الوصوؿ إلذ ابؼستوى العالر جانب ىاـ من ابعوانب التي يسعى إليها 
 ولكنها بطبيعة ابغاؿ ليست ابؽدؼ الوحيد. يسعى إليها ابعميع،اللاعب،و 
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 الإنفعالية والإضطراباتوقد تكوف للمنافسة الرياضية بعض ابعوانب السلبية حتُ تتسم بالعنف الزائد والعدواف   
أو النجاح مقتصرا على للمتنافستُ، أو ما بودث بتُ متنافستُ بىتلفوف اختلافا كبتَا في قدراتهم ومهاراتهم بفا بهعل الفوز 

 فريق معتُ منهم، أو حينما ينقلب التنافس الرياضي إلذ تنافس عدواني وصراع للوصوؿ إلذ الصدارة.
وفيما يلي سنعرض بعض الأخطار التي ترتبط بابؼنافسة الرياضية وخاصة في قطاع رياضة البطولات أو ابؼستويات وبيكن   

 1.تلخيصها فيما يلي
 شتراك الشباب:التطرف في ا -3-7-1
يشتًكوف بتزايد مستمر في ابؼنافسات الرياضية وىذا التطور الطبيعي بؿبب، ولكن  -بل الأطفاؿ أيضا –إف البالغتُ   

 في ابؼسابقات وفي الأبنية التي نعطيها للنتائج. الاشتًاؾبهب أف يتجنب التطرؼ في التمرين وفي 
 باب وتوازنهم النفسي.والش الناشئفهذا التطرؼ قد يشكل تهديدا لصحة   
 السيئ: الاجتماعيالتوجيو  -3-7-2
قد يتوىم الرياضيوف الشباب أف الكثتَ من فرصهم في بناء حياتهم وحياة أسرىم متوقف على النجاح الذي بورزونو في   

نجحوف في ابؼنافسات الرياضية وما بهنونو من ورائها، وىذا بسبب ما يتلقوف من نصح خاطئ من الآخرين، ولكنهم لا ي
برقيق ىذه التصورات إلا في فرص نادرة للغاية، وحتى إذا تم ذلك فإف وظيفتهم في بؾاؿ الرياضة قد لا تكوف أفضل 
وسيلة للوصوؿ إلذ التحقيق الكامل لشخصيتهم، فإذا كاف أحد الأبطاؿ قد وصل إلذ مرتبة رياضية عالية على ابؼستوى 

ب عيشو فإف ىناؾ الآلاؼ من الذين يعذبهم الأمل الواىي في الشهرة القصتَة القومي والدولر، وبالتالر يستطيع أف يكس
الأجل فينقطعوف مبكرين عن دراستهم أو تدريبهم ابؼهتٍ، ليدركوا أنهم اختاروا الطريق ابػطأ وعرضوا مستقبلهم للخطر 

 والضياع.
 تعاطي العقاقير المنشطة المحظورة دوليا: -3-7-3
التي تهدد المجتمع الرياضي، وتعد بدثابة غش يتنافى مع  الآفاتللعقاقتَ ابؼنشطة المحظورة دوليا من  يعتبر تعاطي الرياضيتُ  

الروح الرياضية، وفي الوقت ابغالر تكافح ابؽيئات الرياضية الدولية واللجنة الأوبؼبية الدولية للقضاء على ظاىرة تعاطي 
وز غتَ الشريف في ابؼنافسات الرياضية من أجل الإبقاء على أمانة العقاقتَ ابؼنشطة المحظورة دوليا والتي تستهدؼ الف

 التنافس وابغفاظ على القيم التًبوية والفوائد النفسية للرياضة.
 العدوان والعنف: -3-7-4
في ألعاب الإغريق  يرى ابؼؤرخوف في المجاؿ الرياضي أنو منذ أف وجدت الرياضة كاف العنف والعدواف ملازمتُ بؽا سواء 
قدامى أو الروماف أو مبارزات القروف الوسطى أو ابؼلاكمة بدوف قفاز، وكانت ابؼنافسات قدبيا أو بابؼعتٌ الأصح كانت ال

 ابؼذابح قدبيا تتميز بالقسوة والدموية، كما حاولت السلطات الدينية التصدي بؽا عبر العصور الغابرة.
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ضة وأصبحت بؽا قوانينها ولوائحها وأنظمتها ومؤسساتها التي وفي العصر ابغديث بذلت المحاولات ابعادة لتهذيب الريا 
براوؿ ابغد من مظاىر العدواف، والعنف في ابؼنافسات الرياضية، إلا أف الشواىد أشارت إلذ استمرار العدواف والعنف في 

 1:نافسة الرياضية وبناعدد كبتَ من ابؼنافسات الرياضية، وينبغي ىنا أف نفرؽ بتُ نوعتُ من العدواف والعنف في بؾاؿ ابؼ
 العدواف والعنف بتُ لاعبي الفرؽ الرياضية ابؼتنافسة داخل نطاؽ ابؼلعب. 
 العدواف والعنف بتُ ابؼتفرجتُ أو ابؼشاىدين للمنافسة الرياضية داخل ابؼدرجات أو خارجها. 

 سات الرياضية من خصائص.وىناؾ علاقة متبادلة بتُ ىذين النوعتُ من العدواف والعنف نظرا بؼا تتميز بو ابؼناف
 :والاحترافمشكلة الهواية  -3-7-5

تتطلب رياضة ابؼنافسات تضحيات كبتَة، فإذا أراد البطل أف ينجح عليو أف يتقبل تطبيق النظاـ الصارـ في حياتو        
من ابؼمكن عمليا في ابؼباريات، ففي معظم ابؼباريات لد يعد  والاشتًاؾاليومية وتكريس جزء كبتَ من وقتو للتدريب 

للاعب الذي يود أف يبلغ القمة أف بيارس مهاـ وظيفتو طواؿ الوقت نتيجة لذلك يواجو البطل الرياضي وأسرتو مشاكل 
 متعددة يصعب حلها بشكل عاـ مع وجود القوانتُ ابؼالية لرياضة البطولة.

 السياسي: الاستثمار -3-7-6
السياسي وبؿاولة لاستخداـ نتائج ىذه  للاستثمارعلى أنها بؾاؿ خصب  قد تنظر بعض الدوؿ إلذ ابؼنافسات الرياضية  

وبؿاولة لعملية "تسييس الرياضة" أي اعتبار أف الرياضة ىي  الاقتصاديةابؼنافسات كحجة للصراعات الإيديولوجية أو 
الرياضية في ابؼنافسات  راتالانتصابالدرجة الأولذ سياسة لأف ىناؾ مقولة لا تزاؿ تتًدد ويعتنقها البعض ىي: "إف برقيق 

العابؼية أو الأوبؼبية أو القارية دليل واضح على صحة النظاـ السياسي للدولة، كما أنو مظهر ىاـ لتقدـ الدولة في بـتلف 
 2.ابؼيادين"
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 خلاصة:

شاط رياضي سواء تلعب ابؼنافسة الرياضية دورا كبتَا في المجاؿ الرياضي إذ تعتبر من العوامل ابؽامة والضرورية لكل ن
ابؼنافسة مع الذّات أو ابؼنافسة في مواجهة العوامل الطبيعية حيث تساىم في برستُ بـتلف قدرات ومهارات الفرد 

 الرياضي كما تساعد في عملية إخراج ابؼكبوتات الداخلية للرياضي أو للفرد العادي.
تَ ابؼتفرجتُ الذين يتابعوف باىتماـ ىذه من خلاؿ جلب بصوع ابعماى الاتصاؿكما أنها تعد وسيلة من وسائل   

 ابؼنافسات والبطولات الرياضية.
 ومن خلاؿ دراستنا بؽذا الفصل بقد أف للمنافسة الرياضية عدّة أنواع وقوانتُ تضبطها.
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 تمهيد:
 ،عػػػد بؿاولتنػػػا تغطيػػػة ابعوانػػػب النظريػػػة للبحػػػث، سػػػنحاوؿ في ىػػػذا ابعػػػزء أف بكػػػيط بابؼوضػػػوع مػػػن جانبػػػو التطبيقػػػيب

وذلػػك بالقيػػاـ بدراسػػة ميدانيػػة لتػػدعيم ابػلفيػػة النظريػػة لبحثنػػا، وذلػػك بتحديػػد مفاىيمػػو، ودقػػة الأدوات ابؼسػػتخدمة لقيػػاس 
 وف أف تكوف لو الأدوات ابؼناسبة.الظاىرة، لأنو لا بيكن للباحث القياـ بدراسة ظاىرة د

وفي ىػػذا الفصػػل سػػنحاوؿ أف نقػػدـ أىػػػم الإجػػراءات ابؼيدانيػػة الػػتي اتبعناىػػا في الدراسػػػة مػػن أجػػل ابغصػػوؿ علػػى نتػػػائج 
علمية، فما بييز أي بحث علمي ىو قابليتو للموضوعية العلمية، وىذا لا يتحقق إلا إذا اتبع الباحث منهجيػة علميػة دقيقػة 

 وموضوعية.
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
ىي تلك البحوث التي تتناوؿ موضوعات جديدة لد يتطرؽ إليها أي باحث من قبل ولا تتوفر عنها بيانات أو     

 .........إلخ1معلومات أخرى، أو حتى بههل الباحث كثتَا من أبعادىا وجوانبها
ة استطلاعية إلذ مكاف إجراء الدراسة ابؼيدانية وقمنا بعدة استفسارات وبؽذا كانت نقطة انطلاقنا ىي القياـ بدراس

دارة كل الفرؽ وحتى ابؼدربتُ قصد تسهيل عملية توزيع الاستبيانات وبسكنا من معرفة متى وأين بيكننا توزيع ىذه إمع 
 الاستبيانات بالضبط، حيث وجدنا تسهيلات كبتَة من طرؼ الفرؽ ابؼعنية وىي: 

 شباب حي موسى، الابراد الإسلامي ابعيجلي، شباب ابؼيلية ". "شباب جيجل،
 منهج البحث: -2

إف مناىج البحث عديدة ومتنوعة ومتباينػة تبػاين ابؼوضػوعات و الإشػكاليات وإختيػار مػنهج البحػث يعتػبر مػن أىػم 
سػػاعد علػػى دراسػػة ابؼراحػػل في عمليػػة البحػػث العلمػػي ولا بيكػػن أف ننجػػز ىػػذا البحػػث دوف الاعتمػػاد علػػى مػػنهج واضػػح ي

وتشخيص الإشكالية ومعرفة كيفية بصع البيانات وابؼعلومػات حػوؿ ابؼوضػوع ابؼػدروس وانطلاقػا مػن موضػوع البحػث والػذي 
يهػتم بدراسػة مػدى تػأثتَ كثافػة ابؼنافسػة "ابؼباريػات" الرياضػية علػػى اللياقػة البدنيػة للاعػبي كػرة القػدـ "القسػم الػوطتٍ المحػػتًؼ 

 ابؼنهج الوصفي.  الأوؿ" قمنا باستخداـ
بؾموعػػة الإجػػراءات البحثيػػة الػػتي تتكامػػل لوصػػف الظػػاىرة أو ابؼوضػػوع اعتمػػادا علػػى "ويعػػرؼ ابؼػػنهج الوصػػفي بأنػػو: 

  .2بصع ابغقائق والبيانات وتصنيفها ومعابعتها وبرليلها برليلا كافيا ودقيقا لاستخلاص دلالتها والوصوؿ إلذ النتائج"

ابؼػػنهج مػػن أجػػل فػػتح بؾػػالات جديػػدة للدراسػػة الػػتي ينقصػػها القػػدر الكػػافي مػػن  ويلجػػأ الباحػػث إلذ اسػػتخداـ ىػػذا
ابؼعػػارؼ وىػػو يريػػد بػػذلك التوصػػل إلذ معرفػػة دقيقػػة وتفصػػيلية عػػن عناصػػر الظػػاىرة موضػػوع البحػػث الػػتي تفيػػد في برقيػػق أو 

 .3وضع إجراءات مستقبلية خاصة بها
 متغيرات البحث: -2-1

 جليا أف ىناؾ متغتَين أحدبنا مستقل والآخر تابع. بناءا على مشكلة بحثنا يتبتُ لنا
 :المتغير المستقل -2-1-1

ىو الأداة التي تؤدي في قيمتها إلذ إحػداث تغيػتَ وذلػك عػن طريػق التػأثتَ في قػيم متغػتَات أخػرى تكػوف ذات صػلة 
 بها.

 ويظهر ابؼتغتَ ابؼستقل في البحث في كثافة ابؼنافسة )ابؼباريات(. 
 
 

                                                 
  .11، ص1911، الكويت، 1ح الكويتية، طناصر ثابت، أضواء عمى الدراسة الميدانية، مكتبة الفلا -1

 .19، ص0222 ،، جامعة الكويت1ط ،كمية التربية، مناهج البحث التربوي ،بشير صالح الرشدي  -2
 .111ص ،1911، مصر ،0ط، دار المعارف الجامعية، عمم الإجتماع والمنهج العممي، محمد عمي محمد -3
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 التاب : المتغير -2-1-2
ىػو الػػذي تتوقػػف قيمتػػو علػى مفعػػوؿ تػػأثتَ قػػيم متغػػتَات أخػرى حيػػث أنػػو كلّمػػا أحػدثت تعػػديلات علػػى قػػيم ابؼتغػػتَ 

 .1ابؼستقل ستظهر النتائج على قيم ابؼتغتَ التابع
 ويظهر ابؼتغتَ التابع في البحث في مستوى اللّياقة البدنية اللاعبتُ.

 متغيرات الفرضية الأولى:
 د لاعبي كرة القدـ أثناء ابؼباراة مرتبط بحجم وكثافة ابؼباريات الرياضية.إف أداء ومردو 

 ابؼتغتَ ابؼستقل: كثافة ابؼباريات الرياضية.
 ابؼتغتَ التابع: أداء و مردود لاعبي كرة القدـ.

 متغيرات الفرضية الثانية:
 سة.للتحضتَ البدني ابعيد دور في برستُ أداء لاعبي كرة القدـ خلاؿ فتًة ابؼناف

 ابؼتغتَ ابؼستقل: التحضتَ البدني ابعيد.
 ابؼتغتَ التابع: أداء لاعبي كرة القدـ.

 متغيرات الفرضية الثالثة:
 يتأثر برسن الأداء العاـ للاعبي كرة القدـ بابؼدة الزمنية ابػاصة بالإعداد البدني والتطوير ابعيد للصفات ابؼميزة للعبة.

 اصة بالإعداد البدني.ابؼتغتَ ابؼستقل:  ابؼدة الزمنية ابػ
  ابؼتغتَ التابع: الأداء العاـ للاعبي كرة القدـ. 

 مجالات البحث: -3  
 المجال المكاني: -3-1

 أجري البحث ابؼيداني في كل من:
 الابراد الإسلامي ابعيجلي.ملعب العقيد عمتَوش بالنسبة لفريقي شباب حي موسى و  -
 ملعب رويبح حستُ بالنسبة لفريق شباب جيجل. -
 .شباب ابؼيليةلعب بوتياس بالنسبة لفريق م -

 المجال الزماني: -3-2
 انقسم المجاؿ الدراسي الذي قمنا بو في ىذه الدراسة إلذ مرحلتتُ:

امتػػػػدت مػػػػن )نهايػػػػة شػػػػهر شػػػػرعنا في إبقػػػػازه في فػػػػتًة  : قسػػػػم خػػػػاص بابعانػػػػب النظػػػػري والػػػػذيالمرحلــــة الأولــــى -
 (.2016إلذ غاية نهاية شهر مارس 2016جانفي

 نهاية شهر افريل(.إلى  2016مارس: قسم خاص بابعانب التطبيقي امتدت من) نهاية شهر لمرحلة الثانيةا -
                                                 

 .14، ص1911بيروت،  بدون طبعة، لدراسات في مجال عمم الاجتماع، معهد الإنماء العربي، عمر مصطفى التير، استمارات استبيان ومقابمة -1
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 مجتم  البحث: -4
إف بؾتمع الدراسة بيثل الفئة الاجتماعية التي نريػد إقامػة الدراسػة التطبيقيػة عليهػا وفػق ابؼػنهج ابؼختػار وابؼناسػب بؽػذه 

 الدراسة.
 ة القسم الوطتٍ الثاني ىواة الشرقية و الوسطى وقسم ابعهوي الاوؿ .وفي بحثنا ىذا قمنا بأخذ أندي

 لاعب كمجتمع لدراستنا.     400لاعبا في كل نادي أي بدجموع  25وقد أخدنا 
 عينة البحث: -4-1

لػذي ا إف العينة ىي النمػوذج الأولر الػذي يعتمػد عليػو الباحػث لإبقػاز العمػل ابؼيػداني فهػي جػزء مػن بؾتمػع الدراسػة
و البيانات ابؼيدانية، فهي تعتبر جزء من الكل بدعتٌ أنو تؤخػذ بؾموعػة مػن أفػراد المجتمػع علػى أف تكػوف بفثلػة لمجتمػع بذمع من
 البحث.

 ،فالعينػػة إذا ىػػي "جػػزء معػػتُ أو نسػػبة معينػػة مػػن أفػػراد المجتمػػع الأصػػلي، ثم تعمػػم نتػػائج الدراسػػة علػػى المجتمػػع كلػػو
 .  1اءا أو شوارع أو مدف أو غتَ ذلك"ووحدات العينة تكوف أشخاصا كما تكوف أحي

وفي بحثنػػا شملػػت العينػػة جػػزءا مػػن بؾتمػػع الدراسة،وحرصػػا منػػا في مػػدى تقػػدير الثقػػة في النتػػائج ومصػػداقية للواقػػع قمنػػا 
باختيار عينة بحثنا بطريقة عشوائية حيث أعطي بعميع أفراد بؾتمع الدراسة فرصا متكافئة ومتسػاوية  ولد بلػص العينػة  بػأي 

 ص أو بفيزات وذلك لسببتُ:  خصائ
العينة العشوائية تعطي فرصا متكافئة لكل الأفراد لأنهػا لا تأخػذ أي اعتبػارات أو بسييػز أو إعفػاء أو صػفات أخػرى  -

 غتَ التي حددىا البحث.
مػدربتُ  04لاعبػا لكػرة القػدـ و 100إختيار العينة العشوائية لأنها أبسط طرؽ اختيار العينات وقد شملػت علػى   -

 عتُ على:موز 
 .شباب جيجللاعب من  25مدرب و -
 لاعب من شباب حي موسى. 25مدرب و -
 .الابراد الإسلامي ابعيجليلاعب من  25مدرب و -
 لاعب من شباب ابؼيلية. 25مدرب و -

 أدوات البحث: -5
 لكػػػل دراسػػػة أو بحػػػث علمػػػي بؾموعػػػة مػػػن الأدوات والوسػػػائل الػػػتي يسػػػتخدمها الباحػػػث ويكيّفهػػػا مػػػع ابؼػػػنهج الػػػذي
يسػػػتخدمو وبوػػػاوؿ أف يلجػػػأ إلذ الأدوات الػػػتي توصػػػلو إلذ ابغقػػػائق الػػػتي يسػػػعى إليهػػػا وللحصػػػوؿ علػػػى القػػػدر الكػػػافي مػػػن 

 .2ابؼعلومات وابؼعطيات التي تفيدنا في موضوع بحثنا اعتمدنا على
 

                                                 
 .004ص ،0221،، الجزائر1ط، دار الهدى ،مناهج البحث العممي في العموم الإجتماعية، رشيد زرواتي -1
 بدون سنة،، الإسكندريةب ط،  منشاة المعارف،، اضيةمبادئ البحث العممي في التربية البدنية والري، حسين أحمد الشافعي ورضوان أحمد مرسمي -2

 .021ص
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 الاستبيان: -5-1
ع ىػػػذه البيانػػػات عػػػن طريػػػق يعػػرّؼ علػػػى أنػػػو أداة مػػػن أدوات ابغصػػػوؿ علػػى ابغقػػػائق والبيانػػػات وابؼعلومػػػات فيػػػتم بصػػ

الاستبياف من خلاؿ وضع استمارة الأسػئلة، ومػن بػتُ مزايػا ىػذه الطريقػة الاقتصػاد في الوقػت، ابعهػد، كمػا أنهػا تسػاىم في 
 ابغصوؿ على بيانات من العينات في أقل وقت بتوفتَ شروط التقنتُ من صدؽ وثبات وموضوعية.

ي يعتػبر أحػد الوسػائل العديػدة للحصػوؿ علػى البيانػات وىػي أداة مػن إذ اعتمػدنا مػا يعػرؼ باسػتمارة الاسػتبياف الػذ
أدوات البحػػػث العلمػػػي للحصػػػوؿ علػػػى ابغقػػػائق و التوصػػػل إلذ الواقػػػع والتعػػػرؼ علػػػى الظػػػروؼ والأحػػػواؿ ودراسػػػة ابؼواقػػػف 

 والابذاىات والآراء.              
ا في اسػتمارة لتًسػل أو تسػلم إلذ الأفػراد الػذين وىو عبارة عن بؾموعة من الأسئلة ابؼرتبة بطريقػة منهجيػة يػتم وضػعه

تم اختيػػارىم بؼوضػػوع البحػػث ليقومػػوا بتسػػجيل إجابػػاتهم علػػى الأسػػئلة الػػواردة وإعادتهػػا للباحػػث الػػتي بزػػدـ الأىػػداؼ الػػتي 
يسػػػعى لتحقيقهػػػا ويشػػػتًط أف تكػػػوف واضػػػحة وتتميػػػز بعػػػدـ التحيػػػز، وبهػػػب أف تكػػػوف الألفػػػاظ والكلمػػػات الػػػتي تتضػػػمنها 

 :  1لة بسيطة وسهلة، ولقد اعتمدنا في بحثنا علىالأسئ
 الأسئلة المغلقة:  -5-1-1

وىػي أسػئلة في أغلػب الأحيػاف تطػػرح علػى شػكل اسػتفهاـ وتكػوف الإجابػػة ب "نعػم" أو"لا"، وقػد يتحػتم في بعػػض 
فػق غػتَ موافػق الأحياف على ابؼستجوب أف بىتار الإجابة الصحيحة، تكمن خاصػيتها في برديػد مسػبق للأجوبػة بػالنوع موا

 وتتضمن أجوبة بؿددة وعلى ابؼستجوب اختيار واحد منها.
 دقيقة. 12اختبار كوبر  -5-1-2

 ويهدؼ إلذ قياس التحمل العاـ للاعب. 
دقيقة ركضا، ثم برسب ابؼسافة ابؼقطوعة  12بهري اللاعب حوؿ ملعب كرة القدـ، ويتم التوقيت من البداية وبرسب لو 

 .خلاؿ ىذه الفتًة بابؼتً
 وسائل التحليل الإحصائي: -6

من بتُ الوسائل التي نستعملها في ىذا البحث والتي تساعدنا على عملية الوصف والتحليػل والتفسػتَ ىػي الأدوات 
 الإحصائية.

فهػػػي تهػػػتم بالأسػػػاليب الرياضػػػية، أو العمليػػػات اللازمػػػة لتجميػػػع ووصػػػف وتنظػػػيم، وبذهيػػػز وبرليػػػل وتفسػػػتَ البيانػػػات 
ليػػو تعتػػبر الأداة الإحصػػائية أداة أساسػػية للقيػػاس والبحػػث في دراسػػتنا ىاتػػو وسػػنعتمد في ذلػػك علػػى مػػا الرقميػػة الكميػػة، وع

 يلي:    
         
         %       100              س                     :        النسبة المئوية 

                                                   X                                ع 

                                                 
   .31عمر مصطفى التير، مرجع سابق، ص -1
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 فإف:                                     
   X     = 

X.النسبة ابؼئوية : 
 ع: عدد الإجابات )عدد التكرارات(.

 س: عدد أفراد العينة.
                                               

                           ك تربي : 
                            

 :ؾ تربيع 2كا
 التكرار ابؼلاحظ "ابؼشاىد". ت م:
 : التكرار النظري.ت ن

 
 La moyenneالمتوسط الحسابي:   
ىو الطريقة الإحصائية الأكثر استعمالا حيث يعتبر ابغاصل لقسمة بؾموع ابؼفردات أو القسم في المجموعة التي  

 وسط ابغسابي تكتب على الشكل التالر:على عدد القيم، وصيغة ابؼت X1 ،X2  ...Xnأجري عليها القياس 
 
            

 : ابؼتوسط ابغسابي.     
 : المجموع الكلي.

N    : (.1عدد العينة )القيم  
 :L’écart_ type: 2الانحراف المعياري  
 :ويتم حسابو بؼعرفة مدى تقارب أو تباعد نتائج المجموعة، وصيغة الابكراؼ ابؼعياري تكتب على الشكل التالر 

 
 حيث:

 S: .الابكراؼ ابؼعياري 
 X: .قيمة العينة 

 : ابؼتوسط ابغسابي.      
                                                 

 1
" مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضية"، دار الكتاب لمطباعة والنشر، جامعة الموصل،  د/ نزار الطالب، د/ محمد السامرائي: -  

 .11-11ص
2
 .91، ص1990إلى الإحصاء"، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر،  "مدخل عبد القادر حممي: - 

  122 × ع

 س

0ت ن( –مج )ت م           
 = 0كا

ت ن        

 

X 

 
X 
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 N .عدد الأفراد : 
 :Tاختبار ستيودنت   

يستخدـ لقياس دلالة فروؽ ابؼتوسطات غتَ ابؼتوسطة وابؼرتبطة بالعينات ابؼتساوية الصغتَة والكبتَة، وىناؾ 
لة الفروؽ للمتوسطتُ غتَ ابؼستقلتُ والذي يتناسب مع بحثنا، وبيكن حالات بـتلفة بغساب ىذه الدلالة فنجد منها دلا

 إبهاده وفق ابؼعادلة التالية:
 

 
                                                 

 

 
 

 

 

T= 
 

 

 

 

___ ____ 



52 

 

 خلاصة:
 يعد ىذا الفصل من الطرؽ التحضتَية للعملية التطبيقية، حيث تطرقنا من خلالو إلذ ابؼنهجية وطرؽ البحث التي

قادتنا إلذ احتواء أىم ابؼتغتَات والعوامل التي ساعدتنا على بزطي كل الصعوبات من أجل الوصوؿ إلذ برقيق أىداؼ 
 البحث.

 ،وقد تناولنا فيو اىم العناصر التي سهلت لنا الستَ ابغسن للدراسة منها ابؼنهج ابؼتبع، متغتَات البحث
 والعمليات الإحصائية.......إلخ.
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 الفصل الثاني
 

 برليل ومناقشة النتائج
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 الفصل الثاني
 تحليل ومناقشة النتائج

 
 66...............................................  ابؼدربتُب عرض وبرليل نتائج الاستبياف ابػاص -2-1-1
 81...........................دقيقة( .......................12عرض وبرليل نتائج اختبار كوبر ) -2-1-3
 84.................................................اللاعبتُ عرض وبرليل نتائج الاستبياف ابػاص -2-1-2
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مناقشة الإستبيافبرليل و   

 ابػاص بابؼدربتُ
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 المعالجة الإحصائية للاستبيان: -2-1

 عرض وتحليل نتائج الاستبيان الخاص بالمدربين: -2-1-1

 لـى الليـاقـة البدنيـة للاعبيـن.المحـور الأول: تأثيـر كثافـة المباريات ع

 ىل يؤثر حجم ابؼباريات وكثافتها على اللياقة البدنية للاعبتُ؟: 01السؤال رقم 

 معرفة مدى تأثتَ حجم ابؼباريات وكثافتها على اللياقة البدنية للاعبتُ.: 01الهدف من السؤال رقم 

 01ؤاؿ رقمللس 2بسثل التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم ؾ: 01الجدول رقم 

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

 %75 3 نعم
 %25 1 لا 0.05 1 3.84 1

 %100 4 المجموع
 تحليل ومناقشة النتائج:

% من عينة 75ة وىي يتبتُ اف نسبة كبتَ  01من خلاؿ نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ       
وىو ما  01البحث أجابوا بأف حجم ابؼباريات وكثافتها يؤثر على اللياقة البدنية للاعبتُ وىذا ما تم بسثيلو في ابعدوؿ رقم

وىي أكبر من  3.84حيث كانت قيمتها تساوي  1ودرجة ابغرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2يؤكده مقدار ؾ
 وىذا ما يدؿ على انو ليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية. 1ػ المحسوبة التي تقر ب 2ؾ

 .نستنتج أف حجم ابؼباريات وكثافتها يؤثر على اللياقة البدنية للاعبتُالاستنتاج: 

 

 

 

   

 

 

  21يمثـل النسب المئـوية للسـؤال رقـم: 10الشكل رقم 
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 ىل يؤدي العدد الكبتَ من ابؼباريات ابؼلعوبة خلاؿ فتًة زمنية قصتَة إلذ تدني نتائج الفريق؟:  02السؤال رقم

    معرفة مدى تأثتَ العدد الكبتَ من ابؼباريات ابؼلعوبة خلاؿ فتًة زمنية قصتَة على نتائج : 02السؤال رقم  الهدف من
 الفريق.

   02 للسؤاؿ رقم 2بسثل التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم ؾ: 02الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابات
 2ك

 المحسوبة
 المجدولة 2ك

درجة 
 الحرية

 دلالةمستوى ال

 %75 3 نعم
 %25 1 لا 0.05 1 3.84 1

 %100 4 المجموع
 

 تحليل ومناقشة النتائج:

% من 75يتبتُ أف نسبة كبتَة وىي  02من خلاؿ نتائج ابعدوؿ الذي يوضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ       
نتائج الفريق خلاؿ فتًة زمنية وىذا ما تم بسثيلو عينة البحث أجابوا بأف العدد الكبتَ من ابؼباريات ابؼلعوبة يؤدي إلذ تدني 

والتي قيمتها تساوي  1ودرجة ابغرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكده مقدار ؾ 02في ابعدوؿ رقم
 وىذا ما يدؿ انو ليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية. 1المحسوبة التي تقدر قيمتها بػ  2وىي أكبر من ؾ 3.84

 .ابؼلعوبة يؤدي إلذ تدني نتائج الفريق نستنتج أف العدد الكبتَ من ابؼبارياتنتاج: الاست

     

 

 

 

 

 

 

 

 20ية للسـؤال رقـميمثـل النسب المئـو: 10الشكل رقم 
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 ىل تعتبروف أف كثرة ابؼباريات يساىم في زيادة الانسجاـ بتُ اللاعبتُ؟: 03السؤال رقم 

 عبتُ.معرفة مدى مسابنة كثرة ابؼباريات في زيادة الانسجاـ بتُ اللا: 03الهدف من السؤال رقم 

 03للسؤاؿ رقم 2بسثل التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم ؾ: 03الجدول رقم 

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

يتبتُ أف نسبة كبتَة جدا وىي  03ئج ابعدوؿ الذي يوضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم من خلاؿ نتا      
% من ابؼدربتُ أجابوا بأف كثرة ابؼباريات يساىم في زيادة الانسجاـ بتُ اللاعبتُ  وىذا ما تم بسثيلو في ابعدوؿ 100

وىي أكبر  3.84و كانت قيمتها  1رية ودرجة ابغ 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكده مقدار ؾ 03رقم
 وىذا ما يدؿ انو ليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية. 2المحسوبة والتي قيمتها  2من ؾ

 .نستنتج أف كثرة ابؼباريات يساىم في زيادة الانسجاـ بتُ اللاعبتُالاستنتاج: 

     

 

 

 

 

 

 

 النسبة المئوية التكرار الإجابات
 2ك

 المحسوبة
 المجدولة 2ك

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

 %100 4 نعم
 %0 0 لا 0.05 1 3.84 2

 %100 4 المجموع

 25يمثـل النسب المئـوية للسـؤال رقـم: 10الشكل رقم 
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 ت عند اللاعبتُ؟ىل كثافة ابؼنافسة تؤدي إلذ زيادة الإصابا: 04السؤال رقم 

 معرفة مدى تأثتَ كثافة ابؼنافسة على إصابة اللاعبتُ.: 04الهدف من السؤال رقم 

 04للسؤاؿ رقم 2كرارات والنسب ابؼئوية وقيم ؾبسثل الت: 04الجدول رقم 
 

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

% من 75يتبتُ أف نسبة  04والذي يوضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم 04من خلاؿ نتائج ابعدوؿ رقم      
وىو ما  04ابعدوؿ رقم ابؼدربتُ أجابوا بأف كثافة ابؼنافسة تؤدي إلذ زيادة الإصابات عند اللاعبتُ  وىذا ما تم بسثيلو في

وىي أكبر من  3.84حيث كانت قيمتها تساوي  1ودرجة ابغرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2يؤكده مقدار ؾ
 وىذا ما يدؿ انو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية. 1المحسوبة والتي قيمتها  2قيمة ؾ

 .صابات عند اللاعبتُنستنتج أف كثافة ابؼنافسة تؤدي إلذ زيادة الإالاستنتاج: 

     

 

 

 

 

 

 

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

 %75 3 نعم
 %25 1 لا 0.05 1 3.84 1

 %100 4 المجموع

 21يمثـل النسب المئـوية للسـؤال رقـم: 10الشكل رقم 
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: 05الهدف من السؤال رقم ىل تعتبروف أف إرىاؽ اللاعبتُ يرجع بالدرجة الأولذ إلذ كثافة ابؼنافسة : 05السؤال رقم 
 معرفة مدى تأثتَ كثافة ابؼنافسة على إرىاؽ اللاعبتُ.

 05للسؤاؿ رقم  2بسثل التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم ؾ: 05الجدول رقم 

 تحليل ومناقشة النتائج:

ينة البحث % من ع75يتبتُ أف نسبة  05من خلاؿ نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم      
وىو ما يؤكده  05أجابوا بأف إرىاؽ اللاعبتُ يرجع بالدرجة الأولذ إلذ كثافة ابؼنافسة وىذا ما تم بسثيلو في ابعدوؿ رقم

 2وىي أكبر من قيمة ؾ 3.84حيث كانت قيمتها  1ودرجة ابغرية  0.05المجدولة في مستوى الدلالة  2مقدار ؾ
 و لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية.وىذا ما يدؿ ان 1المحسوبة والتي قيمتها 

 .نستنتج أف إرىاؽ اللاعبتُ يرجع بالدرجة الأولذ إلذ كثافة ابؼنافسةالاستنتاج: 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

درجة 
 يةالحر 

 مستوى الدلالة

 %75 3 نعم
 %25 1 لا 0.05 1 3.84 1

 %100 4 المجموع

 04يمثـل النسب المئـوية للسـؤال رقـم: 05الشكل رقم 
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 المحور الثاني: أىمية التحضيـر البدنـي للاعبـي كـرة القـدم.

 حلة ابؼنافسة؟ىل للتحضتَ البدني تأثتَ ابهابي على مردود اللاعبتُ خلاؿ مر : 06السؤال رقم

 معرفة تأثتَ التحضتَ البدني على مردود اللاعبتُ خلاؿ مرحلة ابؼنافسة.: 06الهدف من السؤال رقم

 06للسؤاؿ رقم 2بسثل التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم ؾ: 06 الجدول رقم

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

% من 100يتبتُ أف نسبة كبتَة وىي  06من خلاؿ نتائج ابعدوؿ الذي يوضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ       
نافسة وىذا ما تم بسثيلو في ابعدوؿ ابؼدربتُ أجابوا بأف للتحضتَ البدني تأثتَ ابهابي على مردود اللاعبتُ خلاؿ مرحلة ابؼ

وىي أكبر  3.84و التي قيمتها  1ودرجة ابغرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكده مقدار ؾ 06رقم
 وىذا ما يدؿ انو  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية. 2المحسوبة التي قدرت قيمتها بػ  2من ؾ

 .دني تأثتَ ابهابي على مردود اللاعبتُنستنتج أف للتحضتَ البالاستنتاج: 

 

     

 

 

 

 

 النسبة المئوية التكرار الإجابات
 2ك

 المحسوبة
 المجدولة 2ك

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

 %100 4 نعم
 %0 0 لا 0.05 1 3.84 2

 %100 4 المجموع

 29يمثـل النسب المئـوية للسـؤال رقـم: 10الشكل رقم 
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 ىل بيكن اعتبار التحضتَ البدني ابعيد عامل من عوامل النجاح والتفوؽ؟: 07السؤال رقم 

 معرفة دور التحضتَ البدني ابعيد في برقيق النجاح والتفوؽ.: 07الهدف من السؤال رقم 

 07للسؤاؿ رقم 2وقيم ؾبسثل التكرارات والنسب ابؼئوية : 07الجدول رقم 

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

% من 100تبتُ أف نسبة كبتَة وىي ي 07من خلاؿ نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم       
عينة البحث أجابوا أنو بيكن اعتبار التحضتَ البدني ابعيد عاملا من عوامل النجاح والتفوؽ وىذا ما تم بسثيلو في ابعدوؿ 

وىي أكبر  3.84وكانت قيمتها  1ودرجة ابغرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكده مقدار ؾ 07رقم
 وىذا ما يدؿ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية. 2سوبة التي قيمتها المح 2من ؾ

 .نستنتج أف التحضتَ البدني ابعيد يعتبر عاملا من عوامل النجاح والتفوؽالاستنتاج: 

     

 

 

 

 

 

 

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

 %100 4 نعم
 %0 0 لا 0.05 1 3.84 2

 %100 4 المجموع

 21ة للسـؤال رقـميمثـل النسب المئـوي: 10الشكل رقم 
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ي أثناء ابغصص التدريبية من اجل التحضتَ للمنافسة ىل تهتموف بالتحضتَ البدني أكثر من أ: 08السؤال رقم 
 جانب؟

 معرفة ما إذا كاف ابؼدرب يهتم بالتحضتَ البدني أكثر من إي جانب.: 08الهدف من السؤال رقم 

 08للسؤاؿ رقم 2بسثل التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم ؾ: 08الجدول رقم 

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

% من ابؼدربتُ أجابوا 0يتبتُ أف نسبة  08من خلاؿ نتائج ابعدوؿ الذي يوضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ       
جانب أخر وىذا ما تم  بأف أثناء ابغصص التدريبية من اجل التحضتَ للمنافسة لا يهتموف بالتحضتَ البدني أكثر من أي

والتي قيمتها  1ودرجة ابغرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكده مقدار ؾ 08بسثيلو في ابعدوؿ رقم
 وىذا ما يدؿ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية. 2المحسوبة والتي قيمتها  2وىي أكبر من ؾ 3.84

صص التدريبية من اجل التحضتَ للمنافسة لا يهتموف بالتحضتَ البدني أكثر من أثناء ابغ تُنستنتج أف ابؼدربالاستنتاج: 
 .خرآأي جانب 

 

     

 

 

 

 

 

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

 %0 0 نعم
 %100 4 لا 0.05 1 3.84 2

 %100 4 المجموع

 21يمثـل النسب المئـوية للسـؤال رقـم: 10الشكل رقم 
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 ىل تعتبروف أف التنويع في الطرؽ التدريب يساىم في تطوير الصفات البدنية؟: 09السؤال رقم 

 وير الصفات البدنية .إدراؾ ما إذا كاف للتنوع في طرؽ التدريب دور في تط: 09الهدف من السؤال رقم 

 09للسؤاؿ رقم 2بسثل التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم ؾ: 09الجدول رقم 

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

% من 100يتبتُ أف نسبة كبتَة وىي  09من خلاؿ نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ         
وىو  09ابؼدربتُ أجابوا بأف التنويع في طرؽ التدريب يسهل في تطوير الصفات البدنية   وىذا ما تم بسثيلو في ابعدوؿ رقم

 2وىي أكبر من ؾ 3.84والتي تقدر قيمتها  1ودرجة ابغرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2ما يؤكده مقدار ؾ
 وىذا ما يدؿ أنو ليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية. 2المحسوبة التي قيمتها 

 .نستنتج أف التنويع في طرؽ التدريب يساعد على تطوير الصفات البدنيةالاستنتاج: 

     

 

 

 

 

 

 

 

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

 %100 4 نعم
 %0 0 لا 0.05 1 3.84 2

 %100 4 المجموع

 29يمثـل النسب المئـوية للسـؤال رقـم: 10الشكل رقم 
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 نيـة فـي تحسيـن أداء اللاعبيـالمحور الثالث: دور تنميـة الصفـات البدن

 بحكم بذربتكم ىل لتنمية الصفات البدنية دور في برستُ أداء اللاعبتُ أثناء ابؼنافسة؟: 10السؤال رقم 

 معرفة مدى مسابنة كثرة ابؼباريات في زيادة الانسجاـ بتُ اللاعبتُ.: 10الهدف من السؤال رقم 

 10للسؤاؿ رقم 2ية وقيم ؾبسثل التكرارات والنسب ابؼئو : 10الجدول رقم 

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

% من 100بتُ أف نسبة كبتَة وىي يت 10من خلاؿ نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ       
عينة البحث أجابوا بأف لتنمية الصفات البدنية دور في برستُ أداء اللاعبتُ أثناء ابؼنافسة وىذا ما تم بسثيلو في ابعدوؿ 

وىي أكبر من  3.84التي قيمتها  1ودرجة ابغرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكده مقدار ؾ 10رقم
 وىذا ما يدؿ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية. 2المحسوبة التي قدرت بػ  2قيمة ؾ

 .نستنتج أف لتنمية الصفات البدنية دور في برستُ أداء اللاعبتُ أثناء ابؼنافسةالاستنتاج: 

     

 

 

 

 

 

 

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

 %100 4 نعم
 %0 0 لا 0.05 1 3.84 2

 %100 4 المجموع

 12يمثـل النسب المئـوية للسـؤال رقـم: 01الشكل رقم 
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 ىل بزصصوف حصص لتنمية وتطوير الصفات البدنية أثناء التدريبات؟: 11السؤال رقم 

 معرفة ما إذا كاف ابؼدرب بىصص حصص لتنمية وتطوير الصفات البدنية في التدريبات.: 11السؤال رقم الهدف من 

 11للسؤاؿ رقم 2بسثل التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم ؾ: 11الجدول رقم 

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

% من 100يتبتُ أف نسبة كبتَة وىي  11من خلاؿ نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم       
 11بسثيلو في ابعدوؿ رقم ابؼدربتُ أجابوا بأنهم يبربؾوف حصص لتنمية وتطوير الصفات البدنية أثناء التدريبات وىذا ما تم

 2وىي أكبر من ؾ 3.84والتي قيمتها  1ودرجة ابغرية  0.05المجدولة في مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكده مقدار ؾ
 وىذا ما يدؿ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية. 2المحسوبة التي قدرت بػ 

 .ر الصفات البدنية أثناء التدريباتنستنتج أف ابؼدربتُ يبربؾوف حصص خاصة لتنمية وتطويالاستنتاج: 

     

 

 

 

 

 

 

 

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

 %100 4 نعم
 %0 0 لا 0.05 1 3.84 2

 %100 4 المجموع
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 بحسب رأيك ىل للصفات البدنية دور في برقيق أفضل النتائج؟: 12السؤال رقم 

 معرفة دور الصفات البدنية في برقيق أفضل النتائج.: 12الهدف من السؤال رقم 

    12 للسؤاؿ رقم 2بسثل التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم ؾ: 12الجدول رقم 

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

% من عينة 100 يتبتُ أف نسبة وىي 12من خلاؿ نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم       
وىو ما يؤكده مقدار  12البحث أجابوا أف للصفات البدنية دور في برقيق أفضل النتائج وىذا ما تم بسثيلو في ابعدوؿ رقم

 2المحسوبة التي ىي  2وىي أكبر من ؾ 3.84والتي قيمتها  1ودرجة ابغرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2ؾ
 ات دلالة إحصائية.وىذا ما يدؿ أنو لا توجد فروؽ ذ

 .نستنتج أف للصفات البدنية دور في برقيق أفضل النتائجالاستنتاج: 

   

 

 

 

 

 

 

 

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

 %100 4 نعم
 %0 0 لا 0.05 1 3.84 2

 %100 4 المجموع
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ىل الإعداد ابعيد بؽاتو الصفات البدنية يساعد اللاعب على التكيف مع الأبضاؿ ذات الشدة : 13السؤال رقم 
 العالية؟

للصفات البدنية يساعد اللاعب على التكيف مع معرفة ما إذا كاف الإعداد ابعيد : 13الهدف من السؤال رقم 
 الأبضاؿ ذات الشدة العالية.

 13للسؤاؿ رقم 2بسثل التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم ؾ: 13الجدول رقم 

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

% من 100يتبتُ أف نسبة كبتَة وىي  13من خلاؿ نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم       
ابؼدربتُ يروف أف الإعداد ابعيد للصفات البدنية يساعد اللاعب على التكيف مع الأبضاؿ ذات الشدة العالية وىذا ما تم 

والتي قيمتها  1ودرجة ابغرية  0.05المجدولة في مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكده مقدار ؾ 13ثيلو في ابعدوؿ رقمبس
 وىذا ما يدؿ على أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية. 2المحسوبة التي ىي  2وىي أكبر من ؾ 3.84

 .لى التكيف مع الأبضاؿ ذات الشدة العاليةنستنتج أف الإعداد ابعيد للصفات البدنية يساعد اللاعب عالاستنتاج: 

     

 

 

 

 

 

 النسبة المئوية التكرار الإجابات
 2ك

 المحسوبة
 المجدولة 2ك

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

 %100 4 نعم
 %0 0 لا 0.05 1 3.84 2

 %100 4 المجموع

    15يمثـل النسب المئـوية للسـؤال رقـم : 00الشكل رقم 
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ىل تعاقب ابؼباريات وقصر ابؼدة الزمنية يؤدي باللاعب إلذ عدـ اكتساب وإتقاف ابؼهارات الأساسية : 14السؤال رقم 
 بالكرة أو بدونها؟

باللاعب إلذ عدـ اكتساب  معرفة ما إذا كاف تعاقب ابؼباريات وقصر ابؼدة الزمنية يؤدي: 14الهدف من السؤال رقم 
 مهارات الأساسية بالكرة أو بدونها.

 14للسؤاؿ رقم 2بسثل التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم ؾ: 14الجدول رقم 

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

% من ابؼدربتُ 75يتبتُ أف نسبة  14من خلاؿ نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم       
يروف تعاقب ابؼباريات وقصر ابؼدة الزمنية لا يؤدي إلذ عدـ اكتساب وإتقاف ابؼهارات الأساسية بالكرة أو بدونها وىذا ما 

التي قيمتها  1ودرجة ابغرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكده مقدار ؾ 14 ابعدوؿ رقمتم بسثيلو في
 وىذا ما يدؿ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية. 2المحسوبة التي قدرت قيمتها بػ  2وىي أكبر من قيمة ؾ 3.84

لا يؤدي إلذ عدـ اكتساب وإتقاف ابؼهارات الأساسية بالكرة نستنتج أف تعاقب ابؼباريات وقصر ابؼدة الزمنية الاستنتاج: 
 .أو بدونها

     

 

 

 

 

 

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

 %25 1 نعم
 %75 3 لا 0.05 1 3.84 1

 %100 4 المجموع
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 :تفسير ومناقشة النتائج -2-2

 في بحثنا ىذا قمنا بدراسة وتسليط الضوء على " تأثتَ كثافة ابؼنافسة على اللياقة البدنية للاعبي كرة القدـ "  

 وـ بدناقشتها وىذا للتحقق من فرضيات البحث.بعدىا تطرقنا إلذ عرض النتائج وبرليلها، نق  

 التحقق من الفرضية الأولى والتي تنص على : -2-2-1 

إف أداء ومردود لاعبي كرة القدـ أثناء ابؼباراة مرتبط بحجم وكثافة ابؼباريات الرياضية، ومن خلاؿ نتائج الاستبياف   
ومردود لاعبي كرة    ة الأولذ، أي أف أداء ػػػػػػػػػة الفرضيػػصح الذي وزعناه على اللاعبتُ وابؼدربتُ، جاءت إجاباتهم تثبث

إلذ  01)من  ؿاباتهم في ابعداو ػػػػر جليا في إجػػػػػػػاضية، وىذا يظهػػاريات الريػػػافة ابؼبػػػػػاراة مرتبط بحجم وكثػػػػدـ أثناء ابؼبػػالق
 مدربتُ.( بالنسبة لل 05إلذ  01( بالنسبة للاعبتُ وفي ابعداوؿ )من 03

 التحقق من الفرضية الثانية التي تنص على: -2-2-2

للتحضتَ البدني ابعيد دور في برستُ أداء لاعبي كرة القدـ خلاؿ فتًة ابؼنافسة، ومن خلاؿ نتائج الاستبياف   
في برستُ  والذي وزعناه على اللاعبتُ وابؼدربتُ جاءت إجاباتهم تثبت الفرضية الثانية، أي للتحضتَ البدني ابعيد دور

( بالنسبة للاعبتُ 10إلذ  06أداء لاعبي كرة القدـ خلاؿ فتًة ابؼنافسة، وىذا يظهر جليا في إجاباتهم في ابعداوؿ ) من 
 ( بالنسبة للمدربتُ.09، 07، 06وفي ابعداوؿ )

 التحقق من الفرضية الثالثة والتي تنص على: -2-2-3 

بابؼدة الزمنية ابػاصة بالإعداد البدني والتطوير ابعيد للصفات ابؼميزة يتأثر برسن الأداء العاـ للاعبي كرة القدـ   
للعبة، ومن خلاؿ نتائج الاستبياف ابؼوزع على اللاعبتُ وابؼدربتُ جاءت إجابتهم تثبت الفرضية الثالثة، أي يتأثر برسن 

ابعيد للصفات ابؼميزة للعبة، وىذا يظهر جليا الأداء العاـ للاعبي كرة القدـ بابؼدة الزمنية ابػاصة بالإعداد البدني والتطوير 
 ( بالنسبة للمدربتُ.13إلذ  10( بالنسبة للاعبتُ، وفي ابعداوؿ )من 15إلذ  11في ابعداوؿ )من
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 :عامة استـنتاجات

 صػػػياغة أمكننػػػا القػػػدـ كػػػرة للاعػػػبي البدنيػػػة اللياقػػػة علػػػى الرياضػػػية ابؼنافسػػػة كثافػػػة تػػػأثتَ بؼوضػػػوع دراسػػػتنا خػػػلاؿ مػػػن
 :التالية الإستنتاجات

 َقػػدرتهم خػػلاؿ مػػن وذلػػك القػػدـ كػػرة لاعػػبي ومػػردود أداء برسػػتُ في كبػػتَا دورا يلعػػب ابعيػػد البػػدني التحضػػت 
 .ابؼباريات كثرة برمل على

 وكثػػرة اللاعبػػتُ إرىػػاؽ في يتجلػّػى مػػا وىػػذا القػػدـ كػػرة للاعػػبي البدنيػػة اللياقػػة علػػى مػػؤثر عامػػل ابؼنافسػػة كثافػػة 
 .الإصابات

 الفريق نتائج تدني إلذ يؤدي بفا القدـ كرة للاعبي البدني الأداء على يؤثر وكثافتها بؼبارياتا حجم. 

 في التػػدرج) العاليػػة الشػػدة ذات الأبضػػاؿ مػػع التكيػػف علػػى اللاعبػػتُ يسػػاعد البدنيػػة للصػػفات ابعيػػد الإعػػداد 
 .ابؼنافسة كثافة لتحمل مستعدين بهعلهم بفا( التدريب

 َالنجػػػاح عوامػػػل أىػػػم مػػػن تعتػػػبر الػػػتي الثنائيػػػة الصػػػراعات في التفػػػوؽ علػػػى اللاعبػػػتُ يسػػػاعد البػػػدني التحضػػػت 
 .بابؼباريات الفوز وبالتالر والتفوؽ

 خلاؿ من ابؼنافسة قبل عملهم برنامج في ابؼدربتُ طرؼ من البدني التحضتَ بو بوظى الذي الكبتَ الاىتماـ 
 .  القدـ كرة للاعبي دنيةالب الصفات تطوير في يسهل بفا التدريب طرؽ في التنويع  

 للفريق العاـ الأداء على يؤثر البدنية اللياقة تدني نتيجة للاعبتُ النفسية ابغالة تأثر                                                                                                             . 
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 إقتراحات وفرضيات مستقبلية:

مادا على البيانات التي بصعناىا وانطلاقا من الإستنتاجات ابؼستخلصة وفي إطار  الدراسة نتقدـ بالتوصيات اعت
 التالية:

 .الإىتماـ بتنمية الصفات البدنية بصفة مستمرة في برامج العمل التدريبية 
  تدريب ابغديثة.بسارين تتماشى وبرامج الإتباع الطرؽ العلمية في تطوير الصفات البدنية من خلاؿ وضع  
 .عدـ إبناؿ التحضتَ البدني بؼا لو من الأثر الإبهابي في برستُ أداء اللاعبتُ وبرقيق النتائج ابعيدة أثناء ابؼنافسة 
 .تنويع طرؽ التدريب في التحضتَ البدني لأنها تساعد اللاعب على الوصوؿ إلذ أعلى مستويات اللياقة البدنية 
 ضتَ الناشئتُ وفق برامج وطرؽ تدريبية حديثة.الإىتماـ بالعمل القاعدي أي بر 
  ُتوفتَ الوسائل و الإمكانيات ابؼادية )ابؽياكل، العتاد، وسائل الاستًجاع.....( والبشرية كإدماج بؿضرين بدنيت

 ضمن الطاقم الفتٍ.
  خاصة ما السعي لتنمية أداء ابؼدربتُ واكسابهم وسائل وطرؽ تدريب جديدة بابؼشاركة في الدورات التكوينية

 يتعلق بأساليب و طرؽ التدريب الرياضي ابغديث.
 .وضع رزنامة وبربؾة مدروسة تتماشى وتواريخ ابؼنافسات القارية والدولية 
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 خاتمـة:
 مدى تأثتَ كثافة ابؼنافسػة الرياضػية علػى اللياقػة البدنيػة للاعػبي كػرة القػدـ وإبػراز حاولنا في دراستنا ىذه التعرؼ على

لتحضتَ البدني، بؼا لو من الأثر الإبهابي على أداء اللاعبتُ، لأف التحضتَ البػدني مهػم في مسػتَة أي فريػق قبػل وأثنػاء أبنية ا
وذلػػك للوصػػوؿ بػػاللاعبتُ إلذ أعلػػى مسػػتوى مػػن اللياقػػة البدنيػػة، ومػػن أجػػل ضػػماف أفضػػل النتػػائج الرياضػػية بهػػب  ابؼنافسػػة،

ات البدنيػػػػة مسػػػػتعملتُ كػػػػل الطػػػػرؽ العلميػػػػة وابؼعػػػػارؼ ابؼطبقػػػػة في التحضػػػػتَ بتنميػػػػة وتطػػػػوير الصػػػػف الاىتمػػػػاـعلػػػػى ابؼػػػػدربتُ 
 . للحصوؿ على النتائج ابؼرجوة

وبينػػػت لنػػػا النتػػػائج أف لكثافػػػة ابؼنافسػػػة الرياضػػػية تػػػأثتَ سػػػلبي علػػػى الأداء البػػػدني للاعبػػػتُ ويظهػػػر ذلػػػك مػػػن خػػػلاؿ 
ات كثافػػة ابؼنافسػة بهػػب الاىتمػاـ بالتحضػػتَ البػػدني حػالات التعػػب والإرىػاؽ وكثػػرة الإصػابات، ومػػن أجػل التقليػػل مػػن تػأثتَ 

لأنػػو يكتسػػػي أبنيػػة بالغػػػة ويعتػػػبر عامػػل مػػػن العوامػػػل ابؼسػػاعدة علػػػى برسػػتُ أداء اللاعبػػػتُ وبالتػػػالر برقيػػق النتػػػائج الابهابيػػػة 
 وللوصوؿ إلذ ىذه الغاية ينبغي أف تتدخل بعض العوامل ألا وىي:

خداـ الطػػرؽ التدريبيػػة ابغديثػػة ابؼسػػاعدة علػػى تنميػػة وتطػػوير الصػػفات ابؼػػدرب الكػػفء، ابؽياكػػل والإمكانيػػات، اسػػت
 البدنية.     

 بقد أف الفرضيات المحددة بؽذا البحث قد برققت.ا سبق وبف
 وفي الأختَ نتمتٌ أف يكوف بحثنا ابؼتواضع انطلاقة لدراسات أخرى في ىذا ابؼوضوع. 
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 الإستبيان

 
 لا نعم العبـارة رقم

   ىل يؤثر حجم ابؼباريات وكثافتها على اللياقة البدنية للاعبتُ ؟ 21

   كبتَ من ابؼباريات ابؼلعوبة خلاؿ فتًة زمنية قصتَة إلذ تدني نتائج الفريق ؟ىل يؤدي العدد ال 20

   ىل تعتبروف أف كثرة ابؼباريات يساىم في زيادة الإنسجاـ بتُ اللاعبتُ ؟ 25

   ىل كثافة ابؼنافسة تؤدي إلذ زيادة الإصابات عند اللاعبتُ ؟ 21

   ة الأولذ إلذ كثافة ابؼنافسة ؟ىل تعتبروف أف إرىاؽ اللاعبتُ يرجع بالدرج 23

   ىل للتحضتَ البدني تأثتَ إبهابي على مردود اللاعبتُ خلاؿ مرحلة ابؼنافسة؟ 29

   ىل بيكن اعتبار التحضتَ البدني ابعيد عامل من عوامل النجاح والتفوؽ ؟ 21

21 
 أكثر من أي أثناء ابغصص التدريبية من أجل التحضتَ للمنافسة ىل تهتموف بالتحضتَ البدني

 جانب ؟
  

   ىل تعتبروف أف التنويع في طرؽ التدريب يساىم في تطوير الصفات البدنية ؟  29

   بحكم بذربتكم ىل لتنمية الصفات البدنية دور في برستُ أداء اللاعبتُ أثناء ابؼنافسة ؟  12

   ىل بزصصوف حصص لتنمية و تطوير الصفات البدنية أثناء التدريبات ؟  11

   بحسب رأيك ىل للصفات البدنية دور في برقيق أفضل النتائج ؟  10

15 
ىل الإعداد ابعيد بؽاتو الصفات البدنية يساعد اللاعب على التكيف مع الأبضاؿ ذات الشدة 

 العالية ؟
  

11 
ىل تعاقب ابؼباريات وقصر ابؼدة الزمنية يؤدي باللاعب إلذ عدـ اكتساب و إتقاف ابؼهارات 

 ة بالكرة أو بدونها ؟الأساسي
  

 

 

 



84 

 

 الإستبيان

 
 لا نعم العبـارة رقم

   ىل يتحسن مستواؾ البدني بعد إجراء عدد كبتَ من ابؼباريات؟ 21

   عب والإرىاؽ أثناء ابؼباريات بعد سلسلة التدريبات ابؼتتالية التي قمت بها ؟تىل ينتابك الشعور بال 20

   على مستوى أدائك أثناء ابؼنافسة؟ىل تؤثر كثرة ابؼباريات وكثافتها  25

   ىل بذد نفسك قادرا على إثبات وجودؾ بدنيا في كل ابؼباريات التي تلعبها ؟ 21

   ىل تشعر بتدني مردودؾ البدني وابؼهاري من مباراة لأخرى؟ 23

   ىل للتحضتَ البدني ابعيد دور في برستُ أدائك أثناء ابؼباريات؟ 29

   البدنية التي تكوف عليها؟ بابغالة دائكىل يتأثر مستوى أ 21

   ىل يولر مدربكم اىتماما كبتَا للإعداد البدني قبل ابؼنافسة في برنامج عملو؟ 21

   ىل التحضتَ البدني ابعيد يساعدؾ على التفوؽ في الصراعات الثنائية؟ 29

   ىل تتأثر حالتك النفسية عندما برس بتدني لياقتك البدنية؟ 12

11 

ضيق الوقت بتُ ابغصص التدريبية وابؼباريات التنافسية يؤثر على اكتسابك بؼهارات حركية  ىل
   ة؟دبدنية جدي

   ىل لكثافة ابغصص التدريبية خلاؿ مدة زمنية قصتَة دور في عدـ قدرتك على إكماؿ ابؼباراة ؟ 10

15 

ى اللياقة البدنية للاعبتُ ىل بيكن اعتبار ضيق ابؼدة الزمنية ابؼخصصة للاستًجاع عامل مؤثر عل
   أثناء ابؼنافسة؟

11 

ىل ابؼدة الزمنية ابؼخصصة من طرؼ مدربكم لتطوير الصفات البدنية أطوؿ من ابؼدة ابؼخصصة 
   لتحستُ ابؼهارات الأساسية ؟

   في اعتقادؾ ىل ابؼدة الزمنية المحددة لتحضتَ بدنيا كفيلة باف تكوف مهيأ لتحمل كثافة ابؼنافسة؟ 13
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