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 ـــص الملخــ



  :ملخص البحث

 -صنف أكابر- دور شخصية المدرب في تماسك الفريق الرياضي عند لاعبي كرة القدم :عنوان الدراسة �

 :لكل باحث أهدافه الخاصة به لذلك يمكن تحديث أهداف بحثنا فيما يلي :هدف الدراسة �

 .إلغاء الضوء على موضوع شخصية المدرب في مجال التدريب الرياضي -

 .أصلح وناجح في الحصص التدريبية من أجل زيادة تماسك الفريق الرياضيالوصول إلى ما هو  -

تحديد الضعف والنقص الموجود عند المدربين والذي يتمثل في ضعف الشخصية التي تأثر بالسلب في تماسك  -

 .الفريق

 .معرفة بعض الأسباب والعراقيل التي تؤثر في شخصية المدرب، وتنقص من إرادته بصفة عامة -

 .ليل شخصية المدرب الرياضي وخصائصهدراسة وتح -

 .دراسة وتحليل نوعية العلاقة بين المدرب واللاعب -

 .محاولة تحليل عام لمختلف الجوانب المتحكمة في بناء العلاقات داخل الفريق الرياضي -

 .معرفة تأثير العلاقات النفسية الاجتماعية في تحسين تحقيق النتائج الايجابية -

 ؟- صنف أكابر- صية المدرب دور في تماسك الفريق الرياضي عند لاعبي كرة القدممشكلة الدراسة، هل لشخ �

 :فرضيات الدراسة �

 .لشخصية المدرب دور في تماسك الفريق: لفرضية الرئيسية -

  :الفرضيات الجزئية

 .للاعب دور هام في تماسك الفريق -

 .لشخصية المدرب تأثير إيجابي أو سلبي في تماسك الفريق -

يتكون مجتمع البحث من لاعبين ومدربين ينشطون في نوادي محلية القسم الثاني هواة : البحثمجتمع وعينة  �

مدربين موزعة 6لاعب و 80مدربين، أما عينة البحث فهي مقصودة وتتكون من 8لاعب و 180البالغ عددهم 

 .على أربعة نوادي

 :مجال المكاني والزماني �

  ).شهر جانفي إلى غاية شهر ماي(خلال الفترة الممتدة ما بين :المجال الزماني-

  :لقد تم إجراء الدراسة الميدانية على النوادي التالية :المجال المكاني-



  .مولودية الطاهير لولاية جيجل- شباب الطاهير-شباب حي موسى- شباب جيجل

  .لتحقيق أهداف الدراسة تم إتباع المنهج الوصفي: المنهج المستخدم

  .استمارة الاستبيان: دوات المستعملة في الدراسةالأ

  :توصلنا من خلال دراستنا إلى أهم النتائج التالية: النتائج المتوصل إليها

  .تساهم السمات الشخصية للمدرب في تماسك الفريق الرياضي

  .يساهم المحيد الاجتماعي والثقافي بشكل كبير في رسم معالم وشخصية المدرب

  .ين اللاعبين دورا هاما في تماسك الفريق الرياضيللعلاقة الجيدة ب

  :من خلال ما تقدم من تفاصيل هذه الدراسة نوصي الباحث بالآتي: الاقتراحات والتوصيات

 .يجب على المدرب أن يوضح الأهداف والمهام والأدوار لكل عضو في الفريق -

 .بمبادئ السلوك الإنسانيالتكتيكية أن يكون ملما يجب على المدرب زيادة على خبرته الفنية  -

 .ضرورة تنمية القدرات الشخصية والنفسية للاعبين والمدربين -

 .العنصر البشري المكون للفريق يجب أن يكون جوهر العملية فيه يتحقق تماسك الفريق -

 


