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 الدعاء
 بسم الله الرحمن الرحيم

َِسًَُأَنِتَ  وُبَازَكّا وُنِزَلّا أَنِزِلِنُِ زَبًَِّقُنِ 'قاه الله تعالى:    'الِىُنِزِلِيَن خَ

 -92الآٍة -سٌزة المؤونٌن 

 تَعِىَمٌُنَبِىَا  ًَالمَّىُ دَزَجَاتٍ الِعِمِيَ أًُتٌُا ًَالَّرٍِنَوِنِكُيِ  آوَنٌُاالَّرٍِنَ  المَّىُ ٍَسِفَعِ'ًقاه أٍضا: 

 11سٌزة المجادلة الآٍة .                'خَبِيٌر

 الموي لا تجعمنا نصاب بالغسًز إذا نجحنا

 ًلا بالَأس إذا فشمنا

 بن عمىنا دائىا أن الفشن هٌ التجسبة التي تشبق النجاح...

 ساعدنا ٍا زب أن نقٌه كمىة الحق في ًجى أعدائنا

 ، نسٍد بوا حَاتنا.ًلا نقٌه كمىة باطمة

 الموي ٍشس أوٌزنا، لما تحبى ًتسضاي

 ي النجاح ًالفاحًاجعمنا ممن تكتب له

 ًأن تحقق أوانَنا ًآوالَنا

 ًأن تكٌن لنا عٌنا

 بسحماك ٍا أزحي الساحمين

 ًصمى الله عمى محىد ًعمى آلى ًصحبى أجمعين 

 .ًالحىد  لله زب العالمين



 

ب  
 

 عرفانشكر و

نتقدم بالشكر إلى الله عس وجل الري شدد خطانا لإنجاز يرا 

العمل، كما نشكر كل مو شايم مو قريب أو مو بعيد في 

تبخل  بايلي ليليا التي لمقمصاعدتها، ونخص بالركر الأشتاذة 

عليها بتوجيًاتًا ومعلوماتًا القيمة التي شاعدتها كثيرا في 

إنجاز يرا العمل كما لا يفوتها أى نوجٌ شكرنا إلى كل مو 

 شاعدنا في إتمام يرا البحث.



ت  
 

 

إلى أحب اهناس عوى قوبي بعد اهنبي صوى الله عويه وسوٍ 

أًي اهغاهية اهتي لم ترخس جهدا في تسبيتي وتعويٌي كى ًا 

ينفعني في اهدنيا والآخسة واهتي تنير دزبي وتدخى اهبهجة إلى 

قوبي، فٌسادي هو إسعادها وإبعادها عن كى هٍ وغٍ اهوهٍ 

 فاحفظها.

ذزة خير فعوت هن أزد هه وهو ًثقاي أبي اهغاهي ًهٌا  إلى 

عوٌني اهصبر والأخلاق، أنت قدوتي في  عوي وحبه هي، يا ًن

  الحياة، بازن الله فيم.

 إلى إخوتي كى باسمه.

 إلى أصدقائي كنتٍ خير سند هي في إنجاش هرا اهعٌى.

  إلى كى ًن يعسفني ًن بعيد أو ًن قسيب أهدي هرا اهعٌى.

 إهداء

 بشليط حسين



ث  
 

 

إلى أمْ َأبْ الكسيمين  اللرِو تسقبا قطف يرٍ الجمسٔ بصغف َإلى شقّقتي 

 ياجس  َمسِم التي تصازكني ضغُط الحّأ الُّمّٕ دَى الإحطاس بالتعب.

 ضاعدنْ مو قسِب أَ مو بعّد في إنجاش يرٍ المركسٔ. َإلى كل مو 

يرٍ َعلٖ إنازتٌ لْ في الله عص َجل أَلا علٖ تُفّقٌ لْ في ثمسٔ جًدٓ  أحمد

دزَب العلم َالاجتًاد فالحمد لله ِا زب َالصكس الجصِل لعطائك َنعمك 

 أما بعد:

لًا َأضتاذتْ لعمأتقدم بجصِل الصكس إلى مو كانت  ضهدٓ بجًديا 

فصكسا جصِلا ِا  "لّلّا قباِلْ"إلى الأضتاذٔ  ع َمؤطستْ في يرا العمل المتُاض

بخطٖ   مو لم تبخل علّها بعلمًا َخبرتًا َنصائحًا َالتي مًدت لها الطسِق لإنجاشٍ 

 الجبات.

كما نتقدم بجصِل الصكس إلى الأضاترٔ الأفاضل الرِو لم ِبخلُا علّها في 

 َضد كل ثغساتٌ تقّّم  َتهقّح يرا العمل المتُاضع 

َضتكُى ضتخُنني كلمات فمًما  برلت مو جًد لا زِب أى ال

 أفقس مو أى تحّط بفضلٌ َكسمٌ.

 

 إهداء

 بُشكسِط أحمد



ج  
 

 

إنٌ ووا كنت لأتم هذه المذكزَ إلا بعىن الله 

 تعالى فالحىد والشكز لله.

 أهدٍ ثمزَ عىمٌ المتىاضع إلى:

 الىالدين الغالًين حفظوىا الله وأطاه في عىزهىا.

 الأخىين العشيشين

 إلى الأخت الحبًبُ والغالًُ التي أعانتني في كن شٌء

 إلى كن الأصدقاء والأحباب

 إلى كن الأقارب

 إلى  كن العائمُ الكزيمُ عائمُ سغدودٍ

 إهداء

 سغدودٍ وبروك
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 مقدمة:
إن التربية البدنية والرياضية مثميا مثل أي عمم قائم بذاتو عمى عدة ركائز حتى تتمكن من 

الناشئين تنمية متكاممة من جميع النواحي سواء الوصول غاياتيا المتعددة والتي من أىميا تنمية 
كانت بدنية أو أخلاقية وىم ما يتكامل مع أىداف التربية العامة ويمعب دورا ىاما في انجاحيا 
وبالتالي التنمية الكاممة المتكاممة لجميع أفراد المجتمع ونخص بالذكر منيم الناشئين والذين ىم في 

 طور تربية التعمم.

بير الذي تمعبو التربية البدنية والرياضية جعميا تبرمج وتدرج في مختمف إن الدور الك 
الأطوار التعميمية بالمؤسسات التربوية مثميا مثل عديد العموم، اذ تدرج حصة التربية البدنية 
والرياضية مثل باقي الحصص التربوية ضمن البرنامج الأسبوعي لمتلاميذ أصول الممارسة 

 اع الرياضات.الرياضية في مختمف أنو 

ترتكز التربية البدنية والرياضية بدورىا عمى مجموعة من الركائز والأسس تساىم في سير  
ونجاح ممارستيا ومن أىم ىذه الركائز المنشآت واليياكل القاعدية والتي تعد الركيزة الأىم بعد 

ملاعب  المدرب، وتتمثل ىذه المنشآت واليياكل في جل ما يستعمل في الأداء الرياضي من
وقاعات ومسابح وأجيزة وأدوات وغيرىا .... وتعتبر ىذه المنشآت ضرورية في جميع أنواع 
الرياضات دون وجود ىذه الوسائل مثميا مثل باقي الرياضات فإن التربية البدنية المدرسية تعتمد 

ية من جية بدورىا عمى ىذه المنشآت واليياكل، حتى يتسنى لمتلاميذ من جية ولأستاذ التربية البدن
أخرى مواصمة الحصة التربوية الرياضية، ىذا ولا بد من توفر حد أدنى من المنشآت واليياكل 
القاعدية الرياضية بكل مؤسسة تربوية لضمان سير حصص التربية البدنية والرياضية مثل باقي 

 الحصص التربوية بالمؤسسة.
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ات التربوية إيلاء عناية فائقة انطلاقا من ىذه المعطيات يتوجب عمى مسيري المؤسس
حتى لا تتسبب في عرقمة سير الحصص التدريبية بالمؤسسة  عدية وصيانتيابإنشاء اليياكل القا

 لمرياضة. وبالتالي إلغاء أو تأجيل ممارسة التلاميذ
ومن خلال ىذه الدراسة سعينا إلى ابراز أىمية المنشآت واليياكل القاعدية في انجاح  

 البدنية بالمؤسسات التربوية وقد قسمت دراستنا إلى:حصص التربية 
 

  :حمل في جعبتو كل من الإشكالية والفرضيات، أسباب اختيار البحث، الفصل التمهيدي
 أىداف البحث، تحديد المصطمحات والدراسات السابقة.

 
 :الجانب النظري يحتوي ثلاثة فصول: الباب الأول  

 ضية.التربية البدنية والرياالفصل الأول:  -1
 الرياضة المدرسية.الفصل الثاني:  -2
 المنشآت واليياكل القاعدية.الفصل الثالث:  -3

 
  :ويحتوي فصمين: الجانب التطبيقيالباب الثاني 

 المنيجية العممية. :عبلرااالفصل  -1
 نتائج الدراسة الميدانية. ومناقشة عرض وتفسير :لخامساالفصل  -2
 قبليةتسالم الفرضيات -3

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
  

 

 الفصل التمهيدي



 الفصل التمهيدي

- 5 - 

 الإشكالية  -1
إن التربية البدنية والرياضية مثميا مثل أي تربية أخرى تيدف إلى تنمية الناشئين تنمية  

سواء كانت عقمية أو جسمية وحتى منيا الأخلاقية إذ تعتبر التربية متكاممة من جميع النواحي 
البدنية والرياضية عنصرا ىاما وجزء فعالا في التربية العامة لأن اليدف العام الذي ترمي إليو 

 يتكامل مع أىداف التربية العامة.
رى محض إن الوصول إلى تحقيق أىداف التربية البدنية منوط بعدة عوامل منيا ما ىو بش  

ومنيا ما ىو مادي بشكل عام تعتمد عمى جانبين ميمين ىما الحسي والمواد الممموسة المساعدة 
سواء كانت ىذه المواد صغيرة الحجم مثل الكرة مثلا أو ضخمة مثل الملاعب، فكل من ىذين 

تخدم النوعين يندرج في إطار ما يسمى بالمنشآت واليياكل القاعدية الرياضية إد تعد كل قطعة تس
 لمممارسة الرياضية قاعدة ميمة لا يمكن بتاتا الاستغناء عنيا.

إن ما يلاحظ عادة أن المنشآت واليياكل القاعدية الرياضية تتوفى بشكل متفاوت تبعا  
لمييئة الإدارية، فيناك بعض الييئات الرياضية التي لا تدخر جيدا ولا مالا لمتطوير وتكثيف ىذه 

 ت أخرى بإىمال ىذا الجانب إىمالا مبالغا فيو.المنشآت بينما اقوم ىيئا
وعميو فإن توفر المنشآت واليياكل الرياضية في المؤسسة من شأنو تحسين الحصص  

التربية البدنية وبالتالي فيي تساعد أستاذ التربية الرياضية في أداء ميامو، وبذلك تحقيق الأىداف 
 التي سخرت من أجميا حصة التربية البدنية.

قا مما سبق يمكننا استخلاص أن المنشآت واليياكل القاعدية الرياضية تساىم بشكل انطلا 
 واضح في إنجاح حصة التربية البدنية.

 وبناء عمى ما سبق يمكن صياغة الإشكالية في التساؤل العام التالي: 
ما مدى تأثير المنشآت والهياكل القاعدية في المؤسسات التربوية عمى السير الحسن لحصة 

 لتربية البدنية والرياضية؟ا
 للإجابة عمى ىذا التساؤل وضعنا التساؤلات الفرعية التالية:

 ؟في ولاية جيجل نقص في توفر المنشآت واليياكل القاعدية بالمؤسسات التربوية كىل ىنا -1
 ؟ في ولاية جيجل إلى أي مدى تؤثر المنشآت واليياكل القاعدية عمى سير حصص التربية البدنية -2
 ؟    في ولاية جيجل ىل لممنشآت واليياكل القاعدية علاقة بعمل أستاذ التربية البدنية -3
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 الفرضيات -2
 التالية: العامة يمكن وضع الفرضية

يؤثر سمبا بولاية جيجل عدم توفر المنشآت والهياكل القاعدية اللازمة بالمؤسسات التربوية 
 ويعرقل السير الحسن لحصص التربية البدنية.

 درج الفرضيات التالية:تنوتحت ىذه الفرضية 
 الفرضيات الجزئية:     

 من نقص في المنشآت واليياكل القاعدية.بولاية جيجل تعاني معظم المؤسسات التربوية  -1
 تأثيرا بالغا عمى سير حصص التربية البدنية. بولاية جيجل تؤثر المنشآت واليياكل القاعدية -2
وعمل أستاذ التربية البدنية  بولاية جيجل المنشآت واليياكل القاعدية ىناك علاقة وطيدة بين -3

 من حيث تسييل أو عرقمة عممو.
 أهداف الدراسة: -3
 .بولاية جيجل الكشف عن مدى نقص المنشآت واليياكل القاعدية في المؤسسات التربوية -1
 التدريبية المدرسيةالكشف عن مدى تأثير المنشآت واليياكل القاعدية عمى سير الحصص  -2

 .بولاية جيجل
الكشف عن العلاقة بين المنشآت واليياكل القاعدية وعمل أستاذ التربية البدنية من حيث  -3

 .بولاية جيجل تسييل أو عرقمة عممو
 أسباب اختيار الموضوع -4
 :الأسباب الموضوعية -4-1  

  يعد ىذا البحث من أول الدراسات التي تدور حول أىمية المنشآت واليياكل القاعدية
الرياضية في المؤسسات التربوية الجزائرية، إذ نحاول إبراز أىميتيا في  مساعدة التلاميذ 

ستعاب الحصص الرياضية المدرسية باعتبارىا ىامة كغيرىا من المواد التربوية اعمى 
 الأخرى.

 اب التي جعمتنا نختار ىذا الموضوع ىو إبراز دور وأىمية المنشآت من أىم الأسب
 الرياضية في نجاح العممية التربوية الرياضية.
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 :الأسباب الذاتية -4-2
 .لفت انتباه مدراء المؤسسات التربوية إلى أىمية ىذه المنشآت 
  نشئة وتحسين ميارات تمعرفة الدور الكبير الذي تقوم بو المنشآت واليياكل القاعدية في

 وقدرات التلاميذ.  
 دراسة:ال ميةأه -5

كأي دراسة عممية تعد دراستنا ىذه ذات سبب ىادف نسعى من خلالو إلى تقديم حمول 
منطقية لممشاكل المطروحة، ويعد اليدف الرئيسي المراد تحقيقو من خلال ىذه الدراسة ىو معرفة 

إنجاح الحصة التدريسية بالنسبة لمتلاميذ في مختمف  أىمية ودور المنشآت القاعدية الرياضية في
الأطوار، كما تيدف أيضا إلى تحسيس مدراء المؤسسات التربوية بأىمية ىذه اليياكل في السير 

ثراء ممارسة الرياضة المدرسية  .بولاية جيجل الحسن وا 
 تحديد المصطمحات: -6
 التربية البدنية الرياضية: -6-1

التربية، تعمل عمى تحقيق أغراضيا عن طريق النشاط الحركي ىي مظير من مظاىر  
المختار الذي يستخدم بيدف خمق المواطن الصالح الذي يتمتع بالنمو الشامل المتزن من النواحي 
البدنية والنفسية والاجتماعية حتى يمكنو التكيف مع مجتمعو ليحيا حياة سعيدة تحت إشراف قيادة 

 (1)واعية.
 درسية:الرياضة الم -6-2

ىي مجموعة العمميات والطرق البيداغوجية العممية، الطبية، الصحة والرياضة والتي  
  (2)بإتباعيا يكتسب الجسم الصحة والقوة والرشاقة واعتدال القوام.

ومن خلال ىذا التعريف نستطيع أن نعرف الرياضة المدرسية عمى أنيا تمك المتابعة التي  
درسو وىذا من خلال الرياضة كوسيمة لبموغ غايات سامية كاكتساب تتم في مراحل التمميذ خلال تم
 الثقة في النفس والجسم السميم.

 

                                              
 .02، ص0222عبد الحميد شرف، تكنولوجيا التعميم في التربية الرياضية، مركز المتاب لمنسر، القاىرة،  (1)
 .008، ص0892، دار المعارف، القاىرة، 0ابراىيم محمد سلامة، المياقة البدنية، الاختيارات والتدريب، ط (2)
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 درس التربية البدنية: -6-3
مادة تعميمية تساىم بالتكامل مع المزاد الأخرى في تحسين قدرات التمميذ في مجالات  ىو 

 (1)متعددة، وىي عبارة عن مادة رسمية عمى كل المستويات التعميمية.
 المنشآت الرياضية:  -6-4

  :التعريف الاصطلاحي 
 (2)تعرف عمى أنيا "ذلك الواقع المادي المؤسساتي الذي تعيد إليو الرياضة".

وتعرف أيضا عمى أنيا "وحدة فنية اجتماعية المفروض أن تدار لموصول إلى أفضل صورة، 
وذلك إذا اتبعت جوانب رئيسية متداخمة في بعضيا بحيث يؤثر كل جانب منيا في الآخر ويتأثر 
بو، وىي الأىداف التي مكون معروفة وواضحة لمموارد البشرية والمادية والعمميات الإدارية 

 (3)والتنظيم والتوجيو والمتابعة".كالتخطيط 
كما تعرف بأنيا "عبارة عن مجمعات رياضية تمارس فييا مختمف الرياضات سواء الفردية  

  (4)أو الجماعية، وليا ادارة تسيرىا وفق برنامج معين".
 :تعريف إجرائي 

أنواعو، بما في ة النشاط البدني بكافة ساليياكل والميادين التي يتم فييا ممار  في دراستنا تمثل
ذلك من معدات وتجييزات ضرورية، حيث يجب أن تكون الرياضية قائمة عمى أسس ومعايير 
دولية وأن تتماشى مع التطورات الحادثة، وتعتبر الأساس في ممارسة النشاط البدني الرياضي 

 وتأثر عمى مردوده.
 الدراسات السابقة: -7
دو" -منشآت الرياضية في تنمية رياضة الكاراتيوبعنوان "دور تسيير ال الدراسة الأولى: -7-1

دراسة قام بيا سالم تايدي بإشراف د. قندوزان النذير بدرجة ليسانس عمى مستوى جامعة محمد 

                                              
 .00، ص0881مديرية التعميم الثانوي، مناىد التربية البدنية والرياضية، الجزائر،  (1)
 .908أمين أنور الخولي، أصول التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي، القاىرة، ص (2)
ولى، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية التمويل والتأجير التمويمي في التربية البدنية الرياضية، الطبعة الأ 0220حسن أحمد الشافعي،  (3)

 .070، ص0221مصر
انس، حريزي عبد اليادي وآخرون، "التسيير الاداري في الأندية الرياضية وعلاقتو بمردودية فرق كرة القدم "مذكرة تخرج مكممة لنيل شيادة ليس (4)

 .12، ص0222/0222الجزائر، 
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. وكانت تتمحور إشكالية الدراسة حول أثر التسيير الأحسن 2007-2006بوضياف بالمسيمة سنة 
 مجموعة من الفرضيات كالتالي: لممنشأة في تنمية رياضة الكاراتيو، وتمخضت عنيا

نقص التسيير المحكم لممنشأة الرياضية وضعف الموارد المالية إلى تدىور  الفرضية العامة: -
 رياضة الكاراتيو.

 الفرضيات الجزئية: -
 * ضعف الموارد المالية يؤثر عمى أداء رياضي الكاراتيو دو.

 تصميميا يؤثر عمى مردودية الرياضيين.* افتقار المنشآت الرياضية لممعايير الدولية في 
 * الاستغلال الأمثل لممنشآت الرياضية يتمثل في إعطاء الأولوية لممارسي رياضة الكاراتيو.

عينة تم اختيارىا بشكل  75واستعمل الباحث المنيج الوصفي. أما عينة دراستو حصرت ب 
المشرفين المسؤولين عمى  عشوائي شممت المدربين الذين ينشطون عمى مستوى الوحدات، وكذا

 تسيير المنشآت الرياضية.
وكوسيمة لجمع المعمومات اعتمد الباحث عمى أداة الاستبيان حيث عمل عمى توزيع  

 استمارتين الأولى لممدربين والثانية لممسيرين.
 وأفرزت نتائج الدراسة ما يمي: 
الموارد المالية  معظم المدربين يعتبرون أن نقص التسيير لممنشآت الرياضية وضعف  -1

 يؤدي إلى تدىور الرياضة بصفة عامة.
 دو وىذا رأي معظم المدربين. -ضعف الموارد المالية يؤثر عمى أداء رياضيي الكاراتيو  -2
اختلاف آراء المدربين والمشرفين فيما يخص افتقار المنشآت الرياضية لممعايير الدولية   -3

 في تصميميا يؤثر عمى مردودية الرياضيين.
معظم المشرفين يعتبرون أن الاستغلال الأمثل لممنشآت الرياضية يؤدي إلى تطور   -4

 الرياضة بصفة عامة.
معظم المدربين يتبعون القانون الداخمي لممنشآت الرياضية ويصفونو بالأحسن وخاصة   -5

 عند استغلال المنشآت الرياضية.
تحسين تسيير المنشآت الرياضية، بعنوان الإدارة الرياضية ودورىا في  الدراسة الثانية: -7-2

دراسة قام بيا شواطي رابح وخمفات عمار تحت إشراف الأستاذ معيزة مبارك عمى مستوى جامعة 
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، وتمحورت إشكالية الدراسة حول الإدارة الرياضية 2007-2006محمد بوضياف بالمسيمة سنة 
ن تسيير المنشآت ودورىا في تحسين تسيير المنشآت الرياضية، ىل لمتخطيط دور في تحسي

الرياضية؟ ىل لمتنظيم دور في تحسين تسيير المنشآت الرياضية؟ ىل لمرقابة دور في تحسين 
 تسيير المنشآت الرياضية؟

 أما الفرضية العامة ىي للإدارة الرياضية دور في تحسين تسيير المنشآت الرياضية. 
 والفرضيات الجزئية جاءت كما يمي:  
 منشآت الرياضية.لمتخطيط دور في تحسين ال -
 لمتنظيم دور في تحسين المنشآت الرياضية. -
 لمرقابة دور في تحسين المنشآت الرياضية. -

إداري  30واستعمل الباحث المنيج الوصفي، وكانا عينة دراستو عشوائية تكونت من 
موزعين عمى إدارة المنشآت، وكوسيمة لجمع المعمومات استخدم الباحث أداة الاستبيان موزعة 

 الإداريين.عمى 
 وأفرزت النتائج عمى ما يمي: 
 التركيز عمى الأىداف ومواجية عدم التأكد والتغيير.  -1
 الاستفادة القصوى من اقتصاديات التشغيل.  -2
 تسييل عمميات الرقابة.  -3
 فعالية وكفاية التخطيط.  -4
التنظيم يحدد المسؤوليات والسمطات التي تحدد المشرفين والمنفذين في مجموعة العلاقات   -5

 الرسمية.
 أىمية الرقابة عمى مستوى المنشأة والفعاليات والأفراد وكذا عمى مستوى توقيت القيام.  
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 تمهيد:
تعتبر التربية البدنية والرياضية من أىم العوامل المؤثرة  في إعدادا شخصية الفرد إعدادا 

كان ىذا عمى المستوى العقمي، النفسي أو الاجتماعي، وىذا ما جعل الدول الحديثة  شاملا، سواء
تولي اىتماما كبيرا بيا عند وضع البرامج التعميمية، لكون التربية البدنية والرياضية جزء لا يتجزأ 
من التربية العامة حيث أصبحت المؤشرات اليامة التي تدل عمى التقدم الحضاري لممجتمع وأصبح 

 تطورىا ضرورة من ضروريات الحياة.
حيث ارتأينا تقسيمو وسنحاول من خلال ىذا البحث التعرف عمى التربية البدنية والرياضية، 

إلى ثلاث مباحث، سنتناول في المبحث الأول مدخل إلى التربية من خلال التطرق إلى مفيوم، 
لمتربية البدنية والرياضية حيث الأخيرة، أما المبحث الثاني فسنخصصو أىداف ومجالات ىذه 

سنوجز الممحة التاريخية لمتربية البدنية والرياضية ثم نحاول تقديم مفيوم عنيا ومختمف الخصائص 
والأىداف التي تسعى التربية البدنية والرياضية لتحقيقيا، أما المبحث الأخير فسنتعرف من خلالو 

 عمى درس التربية البدنية والرياضية.
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 تعريف التربية:  -1
 قدمت عدة تعاريف لمتربية نذكر منيا: 

"التربية ىي المصب الذي تتجمع فييا العموم الأساسية والمينية وتسترخ مع بعضيا لتصبح وحدة 
جال ا متميزا، أي حمقة انتقالية بين معمميا تربويتتفاعل داخميا فتعطي سموكا ، إنتاجية شاممة

 (1)الدراسة ومجال العمل".
مم كما تعد الأرض بالنبات وأيضا عرفت التربية عمى أنيا: "إعداد العقل لكسب الع 
 (2).والزرع

إعادة بناء الأحداث التي تكون الفرد حتى يصحح ما يستجد  التربية بأنيا "جود ديوي  ويرى 
 (3)من عوارض وأحداث ذات غرض ومعنى أكبر".

تعريف آخر ليا: "أنيا عممية تنشئة اجتماعية لمفرد، يكتسب من خلاليا القيم  وفي 
  (4)والعادات السائدة في مجتمعو إلى جانب المعمومات والميارات والمعرفة". والاتجاىات

 ومن خلال ىذه التعاريف يمكن وضع التاريخ الاجرائي التالي: 
جتماعية، وىي إعداد العقل لكسب قيم التربية ىي عبارة عن تفاعل بين الفرد وبيئتو الا

 واتجاىات ومعارف.
 أهداف التربية:  -2

تتمثل أىداف التربية في تكوين شخصية متكاممة من كل النواحي، الجسمية، العقمية،  
النفسية، الاجتماعية، ولا يمكن الفصل بينيا حيث أن النمو في الشخصية يتم في تكامل وتوازن 

 مختمف مقوماتيا بحيث النمو في إحدى النواحي يؤثر في بقية النواحي أو الجوانب الأخرى.  
 الجسمية: الناحية -أ

اىتمت التربية الحديثة بالجانب الصحي لمطفل فلا يمكن الاكتفاء بتنمية قواه البدنية والعقمية عن 
طريق التدريبات الرياضية وممارسة تختمف النشاطات العممية بل يجب أن يخضع لفحوصات طبية 

                                              
 .6، ص5003أحمد بوسكة، مناىج التربية البدنية والرياضية لمتعميم الثانوي والتقني، الجزائر، الخمدونية،  (1)
 .81، ص8776بوثمجة غياث، التربية ومتطمباتيا، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر،  (2)
 .81، ص5002محمد سعيد عزمي، أساليب تطوير وتنفيد درس التربية الرياضية، دار الوفاء الإسكندرية، مصر،  (3)
ى، القاىرة، سميرة أحمد السيد، الأسس الاجتماعية لمتربية في ضوء متطمبات التنمية الشاممة والثورة المعموماتية، دار الفكر العربي، الطبعة الأول (4)

 . 15، ص5002مصر، 



 التربية البدنية والرياضية                                                                                                      الفصل الأول                                           

- 15 - 

ية الصحية دورية ويرسل إلى الطبيب إذا ظيرت لديو علامات المرضى، ويدرب عمى طرق الوقا
 (1)وأساليب التغذية السميمة وذلك بتعميمو آداب الطعام وآداب السموك بصفة كاممة.

 الناحية العقمية: -ب
لقد كانت التربية القديمة تعتقد أن العقل ينمو بقدر ما يكتسب من المعمومات، فأصبح ىميا 

ن معرفة ما إذا كانت الوحيد ملأ ذىن الطفل بأكبر قدر ممكن من المعمومات والحقائق وذلك دو 
طالبو النفسية ىذه المعمومات مناسبة لمستوى النضج العقمي لمطفل ولمدى ملائمتيا لحاجتو وم

والعقمية والاجتماعية عمى عكس التربية الحديثة، فينا يتعمق الأمر بتربية الطفل عمى حسن 
ىذه المواقف، كمت التفكير وحسن إدراك الفرد لما يصادفو من مواقف معقدة وحسن التصرف في 

ييتم باكتشاف القدرات العقمية الخاصة لدى التمميذ وتقوم بعنايتيا وتنميتيا، فإذا كان الأطفال 
جسميا يشتركون في العقل أو الذكاء فلأنيم بعد ذلك يتفاوتون في حظيم من القدرات الخاصة 

  (2)ضية وىكذا.فيذا يممك درجة عالية من القدرة المغوية، وىذا يتوفق في القدرة الريا
 الناحية النفسية: -ج

أثبتت التربية الحديثة أن الصحة النفسية تعتبر أىم شيء في التعميم وفي بناء الشخصية 
الناضجة والكاممة والسميمة، لأنو إذا كان الفرد مريضا نفسيا فإن عممية التعميم نتيجتيا الفشل، لذا 

نفسيا وذلك لتحقيق  يذ ويعمل عمى مساعدتيمأصبح الأستاذ ييتم أكثر بالحالة النفسية لمتلام
 (3)فسي لدييم.توافق النالتوازن وال

 الناحية الاجتماعية والثقافية: -د
إن التربية الحديثة تعمل عمى غرس القيم والمثل الأخلاقية التي تسود في المجتمع وتعمم 

مجتمعيم وتعمم الطفل والأفراد الطفل كيفية التعامل مع الآخرين ومعرفتو حقوقيم وواجباتيم تجاه 
 والمبادرة التي تنتفع منيا الجماعة والمجتمع. التعاون فيما بينيم

 
 

                                              
 عمي أحمد حسين عمي، علاقة الحالة البدنية بدافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة اليد بالجميورية اليمنية، مذكرة لمحصول عمى شيادة (1)

 .22، ص5007، 5006الماجستير في ميدان نظرية ومنيجية التربية البدنية والرياضية، تخصص تدريب رياضي، جامعة الجزائر، 
 .885، ص8770أصول التربية والتعميم، ديوان المطبوعات الجامعية، الطبعة الثانية، رابح تركي،  (2)
 . 27عمي أحمد حسين عمي، المرجع نفسو، ص (3)
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 مجالات التربية: -3
مفيوم التربية يتسع لعدة مجالات لذا لا يمكن حصرىا في مجال واحد، بل يجب أن  إن 

يكون دور كل مجال من المجالات التي سنذكرىا مكممة لدور بقية المجالات ومنو الأسرة، المدرسة 
 والمجتمع ىم الذين يمثمون ىذه المجالات التي سنذكرىا:

 الأسرة: -3-1
بوي، يشارك كل أفراد الأسرة في العناية بالطفل في تغذيتو، تعتبر المبدأ الأول لمعمل التر 

تنميتو، تعميمو المغة وتعويده بعض العادات الاجتماعية وشرح لو آداب المجتمع، إذا فيي تقوم 
 بعممية تربوية.

 المدرسة: -3-2
رياضية وفييا يتمقى الطفل التربية والتعميم المقصودين بما فييا النشاطات الاجتماعية العممية ال

 (1)، فيي تصب كميا في عممية التربية.والفنية
 المجتمع: -3-3

يحتويو من مؤسسات دينية، ثقافية، اجتماعية وسياسية، كميا تساىم في توجيو الفرد نحو  بما
احترام مثل معينة والقيام بواجبات اجتماعية مفيدة وتزوده بالعادات التي تجعمو يحسن العيش مع 

 (2)الجماعة إذن فيو يقوم بعممية التربية.
جو سموكو ونمو جسمو وعقمو، من ىنا ومنو التربية تعني كل عممية تأثر في الإنسان وتو 

يتضح أن التربية عممية ضرورية مثل الطعام لمجسم، فكما أن الطعام يحفظ بقاء الجسم واستمراره 
 وجييا وجية صالحة سميمة ومستمرة.الحياة وت في الحياة، فكذلك التربية تضمن

 عموميات حول التربية البدنية والرياضية: -4
نتعرف عمى التربية البدنية والرياضية، وليذا قمنا بتقسيم  من خلال ىذا الجزء سوف 

دنية والرياضية المبحث إلى أربعة مطالب، حيث في المطمب الأول سنقدم لمحة تاريخية لمتربية الب
سنتناول فيو مختمف  وفي المطمب الثاني سنقدم مفيوم لمتربية البدنية والرياضية، أما المطمب الثالث

                                              
 .30عمي أحمد حسين عمي، المرجع نفسو، ص (1)
 .30المرجع نفسو، ص (2)
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 ةسعى التربية البدنية والرياضيلأىم الأىداف التي توالمطمب الأخير سيكون خصائص ىذه الأخيرة 
 لتحقيقيا.

 لمحة تاريخية عن التربية البدنية والرياضية: -4-1
 التربية البدنية والرياضية قديما: -أ

 ظرا لأىمية التربية البدنية فيي عرفت مند القدم وعند كل البمدان والشعوب.ن
 البدنية والرياضية في حضارة العراق القديم:التربية  :أولا

اعتمد سكان العراق قديما عمى التربية البدنية وقدروا قيمة التدريب البدني في إعداد 
من أجل تكوين جيش قوي يسند إليو ميمة الدولة والدفاع عنيا ضد الأخطار  وتييئتيمجيوشيم 

 .الخارجية التي كانت تيدد دولتيم
 البدنية والرياضية في الصين القديمة:ثانيا: التربية 

إن تاريخ الصين القديم لو أىمية خاصة نظرا لما انفرد بو شعب ىذه البلاد من نظم  
وديانات وتقاليد خاصة وأن ىذه المظاىر من حياة الصين القديمة ليا أىميتيا إلا أنيا لم تترك أثرا 

بو  يفسر ما كانت تعانيو تمك الألعاب الداخمية والمباريات الكثيرة التي ظيرت عندىم وما امتازت
الألعاب الخلاء من استعمال الكرات، ومع أن مثل ىذا النشاط كان لو قيمتو إلا أنو لم يؤثر كثيرا 

 (1)نظم التربية الرياضية ومظاىرىا. عمى
 ثالثا: التربية البدنية عند الإغريق:

استيدفت التربية البدنية عند الإغريق خمق الرجل العامل ويعود سبب ذلك إلى كثرة ما  
تعرضو لو بلاد الإغريق من حروب، وليذا كان لزاما عمى الدولة إعداد مواطنييا إعدادا متكاملا 

ب لأوقات السمم والحرب، مما جعل المياقة البدنية ضرورة لو فاتخذت التمرينات البدنية التي يتدر 
عمييا الفرد كأساس لتطويره بدنيا فاتسمت تمك التمرينات بالقوة والرشاقة والجرأة لكي يتمكنوا من 
 خلاليا بناء الصفات البدنية اللازمة لإعداد الفرد لمحرب، أما في السمم فكانت تنظم السباقات

 (2)والميرجانات الرياضية المختمفة.

 

 

                                              
 .55عمي أحمد حسين عمي، المرجع نفسو، ص  -1
 .79محمود، المرجع نفسو، ص  حسين ناجی -2
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 د الهند:رابعا: التربية البدنية والرياضية في بلا
استمرت اليند مدة طويمة في حالة لا تساعدىا عمى التقدم والرقي وقد يكون السبب  

الرئيسي في اعتقادىا نحو التقدم ىي المعتقدات الدينية التي تيتم بالروح وتقيقر الجسد، ومن ىنا 
 (1)بيا.ره والاعتزاز بالروح والسمو كانت ليذه المعتقدات عظيم الأثر عمى إىمال الجسم وقي

 ثا:لتربية البدنية والرياضية حديا –ب 
 أولا: التربية البدنية والرياضية في أوروبا:

 ألمانيا:  -1
بعد ىزيمة الألمان عمى يد نابميون بونابرت ظيرت عدة دعوات لإيقاظ الشعور الوطني من 

موجية إلى أجل التحرير والاستقلال بعد أن فقد الألمان الروح المعنوية وكانت ىذه الدعوات 
الزعماء الألمان لضرورة الاىتمام بالتربية البدنية لإعداد الشعب إعدادا كاملا من أجل استعادة 

 الاستقلال والمحافظة عميو وبذلك صيغت التربية البدنية في ألمانيا بالطابع الثوري بشكل أقوى.
 انكمترا:-2

بادى الأمر أقل مما ىو عميو كان اىتمام الانكميز بالتربية البدنية في إعداد جيشيا في  
بالدول الأوروبية الأخرى، ويعود ىذا بسبب ابتعادىا عن الحروب إلا أنيا بعد انتياء الحروب 
أدركت أىمية التربية البدنية في الجيش حيث أصبحت التربية البدنية ىي الصفة الغالبة التي امتاز 

 بيا الجيش البريطاني.
 :فرنسا-3

نابرت وفقدانو الكثير من المستعمرات الأوروبية بدأ الفرنسيون بعد ىزائم نابوليون بو  
يشعرون بالحاجة إلى الأخذ بشيء من التربية البدنية وقد استعانوا بنظريات وتجارب الدول 
المجاورة ليم والتي قطعت شوطا بعيدا في مجال التدريب البدني ومنيم الاسباني أموروس فقد 

مرينات البينية نسي والمدرسي في كتابو لميل التربية البينية والتوضع أساس البرنامج العسكري الفر 
 (2)وية.عنوالروح الم

 

 

                                              
 .59محمد الشحات، المرجع نفسو، ص  -1
 .64 حسين ناجي محمود، المرجع نفسو، ص -2
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 التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر الدين الإسلامي: -ت
لم تخموا الرسالة السماوية التي بعثيا الله سبحانو وتعالى بيد رسولو الكريم محمد صمى الله 

والعدالة بين البشر من توجييات في الجانب التربوي والاجتماعي، عميو وسمم لنشر مبادى الحق 
وأصبحت من النظم التربوية الميمة عمى مر العصور الإسلامية ولذلك تأثرت التربية في العصر 

ن آد النظم الأساسية الميمة في القر الإسلامي عما كانت قبمو وأصبحت التربية البدنية والرياضية أح
النبوية الشريفة وأحاديث الصحابة وقبل نزول الرسالة السماوية حظيت وقائع العرب الكريم والسنة 

بحياتيم الاجتماعية بالكثير من الأحداث الرياضية، وقد دونت تمك الأحاديث في كتب التاريخ 
والأدب وألف الكثير من الأدباء العرب الكتب التي تمجد الممارسات والنشاطات الرياضية 

السيام والمصارعة وغيرىا، وبعد ظيور الدين الإسلامي أكد عمى أىمية البدن  كالفروسية ورمي
ىي خير دليل عمى  "ن خمقنا الإنسان في أحسن تقويم"إ :بالنسبة للإنسان وكانت بالآية الكريمة

ذلك، وأن نظرة الإسلام إلى جسم الإنسان بالتكامل والشمولية، كما أن الإسلام حذر من مواطن 
عمى التدريب ورفع  ات ومدارك الإنسان، كما اىتم الدين الإسلامي بحث المسممينالضعف في قدر 

 (1)ة المشركين ونشر الدين الإسلامي.المياقة البدنية من أجل محارب
ويتجمى ىذا في قولو تعالى: وأعدوا ليم ما استطعتم من قوة ومن رباط الخيل ترىبون بو 

 .(2)عدوكمو  عدو الله
تابة نعم حق الولد عمى الوالد أن يطمو الك" وقد قال رسول الله صمى الله عميو وسمم: 

 . طيبا" والسباحة والرمي وأن يورثو
 مفهوم التربية البدنية والرياضية: -4-2
 تعريف التربية البدنية والرياضية: -4-2-1

 قدمت عدت تعاريف لمتربية البدنية والرياضية نذكر منيا:
كونسكي كونميك أنيا: "جزء من التربية العامة، ىدفيا تكوين المواطن بدنيا وعقميا عرفيا  

ركز ىذا  (3)واندفاعيا واجتماعيا بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني المختار لتحقيق اليدف".
 التعريف عمى العلاقة الموجودة بين التربية البدنية والرياضية والتربية العامة.

                                              
 .40 ، ص2002حسين ناجي د، وجية نظر الأديان السماوية تجاه التربية البدنية، مجمة التربية الرياضية، المجمد الحادي عشر، العدد الثاني،  -1
 .60الكريم، سورة الأنفال، الآية،  القران -2
 .55 ، ص2005أمين أنور الخولي، أصول التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي، الطبعة الثالثة، القاىرة، مصر،  -3
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لومبكين أنيا: مرادف لمتعبيرات مثل التمرينات، الألعاب، المسابقات الرياضية، ويعرفيا  
المياقة من وىي العممية التي يكتسب الفرد خلاليا أفضل الميارات البدنية والعقمية والاجتماعية و 

 (1)خلال النشاط البدني".
 ركز ىذا التعريف عمى ما يمكن أن يكسبو الفرد من الرياضة. 
وفي تعريف آخر ليا: "التربية البدنية والرياضية ىو ذلك الجزء من التربية التي بنص  

الأنشطة القوية التي تتضمن عمل الجياز العضمي وما ينتج عن الاشتراك في ىذه الأوجو من 
 ، ركز ىذا التعريف عمى مرتكزات التربية البدنية والرياضية. (2)النشاط من التعمم"

وتعرف أيضا التربية البدنية والرياضية عمى أنيا:" العممية التربوية التي تيدف إلى تحسين  
، ربط ىذا التعريف (3)الأداء الإنساني من خلال وسيط وىي الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك"

 التربية البدنية بالأداء الذي يقوم بو من أجل المياقة.
 ضع التعريف الإجرائي التالي:من خلال ىذه التعاريف يمكن و 

التربية البدنية والرياضية ىي العممية التي يكتسب الفرد من خلاليا المياقة البدنية  
 والميارات العقمية، وىي عمى ارتباط وثيق بالتربية العامة.

 أهمية التربية البدنية والرياضية: 4-2-2
كسابو الميارات إن التربية البدنية والرياضية تساعد عمى تحسين الأداء  الجسماني لمتمميذ وا 

 الأساسية وزيادة قدراتو الجسمانية الطبيعية. 
يذ بالمتعة من خلال أما عن الخبرات الأساسية لممارسة الأنشطة الرياضية تمد التمم

في المسابقات والتمرينات التي تتم من خلال تعاون التمميذ مع الآخرين، أما  اةذالحركات المؤ 
الميارات التي يتم التدريب عمييا بدون استخدام أدوات أو باستخدام أدوات صغيرة أو الأجيزة 
الكبيرة تؤدي إلى اكتساب الميارات التي تعمل عمى شعور التمميذ بقوة الحركة، ومنو التربية البدنية 

 (4)ة في المدارس بمراحميا المختمفة.ممية حيويىي ع
 كما أن لمتربية البدنية والرياضية أىمية في عدة جوانب نذكر منيا: 

                                              
 .55 عمي أحمد حسين عمي، المرجع نفسو، ص -1
 بوسنان فاتح، دور التربية البدنية في التقميل من الشعور بالقمق، مذكرة لمحصول عمى شيادة ماجستير في نظرية ومنيجية التربية البدنية -2

 دون نشر.، 5ص ، 2052-2055، 3والرياضية، جامعة الجزائر
 .26الفكر العربي، الطبعة الأولى، ص.أمين أنو الخولي وجمال الدين الشافعي، مناىج التربية البدنية المعاصرة، دار  -3
، 2004ناىد محمد سعيد ونيمي رمزي فييم، طرق التدريس في التربية البدنية، مركز الكتاب لمنشر، الطبعة الثانية، الإسكندرية، مصر،  -4

 .62 . "عمي أحمد حدادين عمي، المرجع نفسو، ص22ص.
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 أهميتها التربوية:  -أ
إن لمتربية البدنية والرياضية نظام مستحدث يستغل الغريزة الفطرية لمعب من خلال أىداف 

 تربوية في
 أهميتها النفسية: -ب
البدنية والرياضية تتعامل مع الإنسان بكل أبعاده السموكية، فيي وان كانت تيتم إن التربية   

بالجانب البدني الحركي والجانب المعرفي، فإنيا تضع في اعتبارىا الارتقاء بوجدان الإنسان وتيتم 
 بسموكياتو وتفاعمو الإنساني ككائن لو ذات يعتز بيا ويحرص عمى تأكيدىا.

 أهميتها الاجتماعية: -ج
إن التربية البدنية والرياضية مادة عممية وظيفية تساعد الفرد عمى الإعداد لحياة متزنة  

وممتعة، كما تساعده عمى التكييف مع الجماعة والوسط الاجتماعي الذي يعيش فيو ومن خلال 
 (1)تخمق الصداقة بين أفراد الجماعة.أنشطتيا الودية و 

 خصائص التربية البدنية والرياضية: -4-3
 تتميز التربية البدنية والرياضية بعدد من الخصائص أىميا: 

 اعتمادىا عمى الحركات الديناميكية كشكل من أشكال التعبير.  -
عمى التبادل بين الأفراد أثناء الممارسة كوسيمة اتصال داخل المجموعة في تنظيم  اعتمادىا -

 العمل الفردي والجماعي بغية الوصول إلى الأىداف المسطرة في أحسن الظروف.
 اكتساب القيم والخصال الحميدة زيادة عن الميارات والقدرات البدنية. -
 أهداف التربية البدنية والرياضية: -4-4

لقد أصبح من المؤكد معرفة الأىداف التي من أجميا التربية والرياضية حياة الشعوب في 
مختمف الثقافات والعصور، فمند بداية الخمق وحتى عصرنا ىذا فالنشاط البدني يمعب دورا حيويا 
في حياة الإنسان ففي بعض العصور كان الدافع من النشاط البدني حب البقاء، والاستمرار الذي 

عمى الإنسان أن يكون قويا ونشيطا، بينما نجد أن الدافع في عصور أخرى كان لإعداد  فرض
المحاربين وتدريب الجيوش لمدفاع عن النفس أو تحقيق توسعات في حين كان الدافع لبعض 
الشعوب ىو ممارسة التربية البدنية والرياضية من أجل المياقة والصحة الجسمانية والترويح ولقد 

                                              
 .62عمي أحمد حسين عمي، المرجع نفسو، ص  -1
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بية البدنية والرياضية عمى مر العصور حتى أصبحت في الوقت الحاضر موجية إلى تغيرت التر 
 تنمية الفرد من جميع الجوانب:

 العقمية، البدنية، النفسية والاجتماعية.
 من الناحية العقمية:  -أ

 إن التربية البدنية والرياضية تنمي قدرة الفرد عمى التفكير والتصور والتخيل والإبداع.
 :احية البدنيةمن الن -ب

تيدف التربية البدنية والرياضية من الناحية البدنية إلى تحسين قدرات الفرد الفيزيولوجية  
والنفسية المحركة لتسييرىا من خلال التحكم الأكبر في البدن وتكيف السيرة مع البيئة وذلك بتسييل 

 تحوياىا بواسطة تدخل ناجح ومنظم تنظيما عقلانيا.
 قتصادية:من الناحية الا -ج

تحسين صحة الفرد مما يكسبو من ناحية المحرك النفساني في أمر يزيد من قدراتو عمى 
ؤدي بذلك مقاومة التعب، إذ يمكنو من استغلال القوة المستخدمة في العمل استخداما محكما فانو ي

 الفردية والجماعية في عالم الشغل الفكري واليدويإلى زيادة المردودية 
 من الناحية الاجتماعية والثقافية: -د

إن التربية البدنية والرياضية تجعل القيم الثقافية والخمقية التي توجو أعمال كل مواطن  
وتساىم في تعزيز وملائمة ظروف الفرد. كما أن التربية البدنية ترقي إلى التخفيف من التوتر الذي 

عات التي تنتمي إلى ىيئة اجتماعية يشكل مصدر خلافات بين أفراد ومجموعة واحدة والمجمو 
واحدة مسيرة بذلك إفراز علاقات إنسانية أكثر انفراجا وعلاوة عمى ذلك فان التربية البدنية 
والرياضية إذا ما تصورناىا كمصدر للانفراج والإثارة والإثراء الثقافي توفر لمشباب والكبار عمى حد 

دا مع تفضيميا لجوانب الانشراح والتنمية البدنية سواء فرصة استخدام أوقات فراغيم استخداما مفي
 (1)العقمية في استخدام ىذه الأوقات.و 

 
 
 
 

                                              
 .58، ص 2005سعيد زغمول ومصطفى السايح محمد، تكنولوجيا إعداد معمم التربية الرياضية، مكتبة الإشعاع، مصر، الطبعة الأولى، محمد  -1
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 خلاصـة:
تعتبر التربية البدنية والرياضية ميمة وذات مكانة متميزة في البرنامج التربوي لمتمميذ، وأنيا 

الأفراد في شتى دعامة وأساس ضروري يجب أن يتزود بيا كل فرد لما تممكو من فوائد تعود عمى 
 المجالات: الجسمية، العقمية، الاجتماعية، الثقافية وغيرىا.

ومما لا جدال فيو في أن لمرياضة أثرا بميغا عمى الحالة الصحية للإنسان، وممارستيا  
تؤثر ايجابيا عمى الفرد ليصبح قادرا عمى الحركة والعطاء والقدرة عمى القيام بمتطمبات الحياة 

ا بكفاءة عالية وبأقل جيد، والتربية البدنية والرياضية ىي جزء متكامل من التربية، الحديثة وأعبائي
وتيدف إلى تنمية الجوانب البدنية والحركية والعقمية والانفعالية والاجتماعية لممارسة من مختمف 
الأعمار من الجنسين، قصد ممارسة أنشطة رياضية لمجميع كيويات تساىم بشكل فعال في 

 قت الفراغ لدى مختمف الشرائح في المجتمع.استثمار و 
 
 
    

  
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 : الثاني الفصل
 

 

 

 

 

 الرياضة المدرسية
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 تمهيد:

 في تقدميا مدى لمعرفة الرئيسي المحرؾ تعتبر العالـ مف بمد أي في المدرسية الرياضة فإ
 نحو تتجو المدرسية الرياضة وىذه الرياضية، لمحركة الدعائـ أىـ مف ولعيا الرياضي الميداف
 الذي الطريؽ عمى لمطفؿ الأولى الخطوات وضع عمى تعمؿ حيث والثانويات المدارس تلاميذ
 بلاده ويمثؿ الوطنية المنتخبات بناء في يساىـ قد بارزا المستقبؿ في رياضيا يصبح أف مف يمكنو
ذا والعربية، رية والقا الدولية المحافؿ في  ميدانية بمصطمحات والتحدث الميداف إلى النزوؿ أردنا وا 
 حيث ىف الأخرى عف واحدة كؿ تخمؼ أقساـ، عدة إلى المدرسية الرياضة تقسيـ ستطيع فإننا

 بحصة كمنا نعرفو ما أو التربوية المنظومة في المدرج الأساسي النشاط كالقسـ الممارسة، طبيعة
دراجيا مدرسية فرؽ إنشاء وقسر والرياضية، البدنية التربية  وطنية، ثـ محمية منافسات ضمف وا 
 لذا المدرسية لمرياضة الجزائرية ديةتحاالا كذا المدرسية، لمرياضة الولائية الرابطة بمعية وذلؾ

 . الأقساـ ىذه التطرؽ الفصؿ ىذا خلاؿ مف سنحاوؿ
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 الرياضة المدرسية وأهدافها في الجزائر مفهوم -1
 نضع حتى المدرسية والرياضة البدنية التربية بيف بسيطة مقارنة اجراء إلى نتطرؽ سوؼ

جانب  الى الجزائر في المدرسية الرياضة وأىداؼ مفيوـ نوضح ثـ المناسب، معناىا في واحدة كؿ
 .المدرسية المراحؿ كؿ خلاؿ التلاميذ مميزاتذلؾ  

 التربية البدنية والرياضة المدرسيةمقارنة بين  -1-1
إف الرياضة المدرسية تعتبر حديثة النشأة أو في الجزائر خصوصا، حيث أنيا لـ تظير 
سوى في أواخر ىذا القرف وىي تختمؼ عف التربية البدنية مف حيث المضموف والأىداؼ التي 

تكامؿ بيف المفيوميف وفيما يمي نعرؼ تسعى إلييا كؿ واحدة وىذا الاختلاؼ ليس تعارضا إنما ىو 
 كلا المصطمحيف: 

:" التربية البدنية أنيا ذلؾ الجزء مف التربية الذي يتـ عف طريؽ النشاط شارليعرؼ 
التي تنتمي المستخدـ بواسطة الجياز الحركي لجسـ والذي ينتج عنو اكتساب بعض السموكيات 

 فييا تعض قدراتو".
" إف التربية البدنية ىي ذلؾ الجزء المتكامؿ مف التربية العامة حيث  بيوتشري فيري:أما 

يكوف اليدؼ ىو تكويف مواطف متكامؿ مف الناحية البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية وذلؾ 
 (1)عف طريؽ ممارسة مختمؼ النشاطات البدنية واختياره لتحقيؽ غرضو.

مف التربية العامة التي تيدؼ إلى تقوية الجياز  : "إنيا ذلؾ الجزء الكامؿفوتر فيريأما 
البدني والجياز العقمي حيث لو نظرنا مف الباب الواسع لتربية نرى أنيا تعطي عناية كبيرة 

 (2)لممحافظة عمى صحة الجسـ."
بالنسبة لمرياضة المدرسية فلا يوجد ىناؾ تعريؼ واضح يفسر مدى أىميتيا واليدؼ  أما

مف ممارستيا فيناؾ تضارب لتعريؼ ىذه الأخيرة، فمنيـ مف يرى أنيا مادة تعميمية أو حصة 
 .تدريبية رياضية أو حاجز واؽ لانحراؼ التلاميذ

في صؼ النشاطات جؿ توضيح أكثر مف الضروري إدماج الرياضة المدرسية ومف أ 
الكبرى لمتكويف وفي بحثنا ىذا أردنا توضيح الرؤية بالنسبة لمصطمح الرياضة المدرسية ومدى 

                                              
مشاكميا في المدرسة الجزائرية، مذكرة لنيؿ شيادة ليسانس في التربية البدنية الرياضية، )تذكرة عبد الوىاب عمراني، التربية البدنية والرياضية و  -1

 بحث لؾ ينشر. 61-66، ص 6991غير منشورة(، 
 11، ص6991 ،1محمد عوض بسيوني، فيصؿ الشاطئ، نظريات وطرؽ التربية البدنية، ط -2



 الرياضة المدرسية                                                                                                                                                                 الفصل الثاني

- 27 - 

نما تأخذ طابع المنافسة واثبات الذات  أىميتيا حتى لا تبقى محصورة وفي حصة التربية البدنية وا 
 .والكشؼ عف المواىب قصد تكويف المستقبؿ ورفع مستوى الرياضة

 الرياضة المدرسية في الجزائر: –2–1
إف الرياضة المدرسية في الجزائر ىي إحدى الركائز الأساسية التي يعتمد عمييا مف أجؿ  

تحقيؽ أىداؼ تربوية وىي عبارة عف أنشطة منظمة ومختمفة في شكؿ منافسات فردية أو جماعية 
 وعمى كؿ المستويات.

نجاحيا كؿ مف الاتحادية   الجزائرية لمرياضة المدرسية، مع وضع وتسير عمى تنظيميا وا 
في الحسباف أف ذلؾ يتـ بالتنسيؽ مع الرابطات الولائية لمرياضة المدرسية في القطاع المدرسي 
ولتغطية بعض النقائص ظيرت الجمعيات الخاصة بالرياضة المدرسية في المؤسسات التربوية 

عادة الاعتبار لمري  (1)اضة المدرسية.وىذا لمحرص والمراقبة عمى النشاطات وا 
" إف الرياضة المدرسية في المنظومة التربوية مكانة ىامة وبعد تربوي معترؼ بو، وتسعى  

لى تسخير  عمى ذلؾ كؿ مف وزارتي التربية الوطنية والشبيبة الرياضية إلى ترفيو كؿ المستويات، وا 
لى تسخير كؿ كؿ الوسائؿ الضرورية لتوسيع الممارسة الرياضية إلى ترفيو كؿ المستويات ، وا 
 الوسائؿ الضرورية لتوسيع الممارسة الرياضية والمنافسات في أواسط التلاميذ.

إف ىذه العممية يمكنيا أف تساىـ بقسط وافر في تحقيؽ ىذه الغاية، وىذا المطموب مف كؿ  
ة مف المسؤوليف المعنييف في اتخاذ الإجراءات اللازمة التي مف اجميا يمكف تجسيد الأىداؼ المتوخا

ىذه العممية المشتركة مبدئيا، ومما أعطى نفسا جديدا لمممارسة الرياضة في الأواسط المدرسية وىو 
ما قررتو وزارة التربية الوطنية في نقاليا حوؿ إجبارية ممارسة الرياضة في المدرسية، حسب 

تو وزارة وىو ما أكد 1و 9مف خلاؿ المادتيف  6999فيفري  19بتاريػخ:  99 –99التعميمة رقـ 
 (2)التربية في جريدة الخبر تحت عنواف إخبارية ممارسة الرياضة المدرسية.

قررت وزارة التربية الوطنية جعؿ ممارسة التربية البدنية والرياضية إلزامية أو إجبارية لكؿ 
التلاميذ، مع إعفاء كؿ الذيف يعانوف مف المشاكؿ الصحية، وجاء ىذا القرار بعد التوقيع عمى 

                                              
1 -  Samir B , Pour un champion not du monde en Algérie, Enterions avec M tazi, prisident (ANDSS)- journal 

quotient  d’Algérie liberté de 08 Avril 1997, P19.   
2 -  S. M. Spour solaire des lobbies récitent toujours, Journal quotidien d'Algérie et elwatan du 21 juin 2000,        

P 31.  
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ية مشتركة بيف كؿ مف وزارتي التربية الوطنية والشباب والرياضة مع وزارة الصحة والسكاف اتفاق
، وييدؼ ىذا القرار إلى 6991أكتوبر  19بشأف ممارسة التربية البدنية في الوسط المدرسي في 

 ترفيو الممارسة الرياضية في المدارس كما وجيت الوزارة تعميمة تتضمف كيفية الإعفاء مف ممارسة
التربية البدنية والرياضية في الوسط المدرسي تحت فييا المعنييف الإدارييف والمربيف عمى تطبيؽ 

 مضموف القرار الوزاري المشترؾ بيف الوزارات الثلاثة.
ونص القرار عمى استفادة الأطفاؿ الذيف لا يستطيعوف ممارسة بعض الأنشطة البدنية 

بتسميـ طبيب الصحة المدرسية شيادة طبية بعد إجراء والرياضية مف الإعفاء، حيث يتـ الإعفاء 
(1)".ودراسة ممفيـ الصحي المعد مف طرؼ طبيب أخصائي -فحص طبي لمتلاميذ 

 

 أهداف الرياضة المدرسية في الجزائر: – 1-3
إف ممارسة الرياضة المدرسية في المؤسسات التربوية الجزائرية ليا أىداؼ أساسية منيا 

اجتماعي وكما لا يخفي ذكر اليدؼ الاقتصادي، وىذا برفع المردود  نمو جسمي نفسي حركي،
الصحي لمطفؿ ثقافية التي تسمح لمفرد مف معرفة ذاتو مع تطوير كؿ مف حب النظاـ روح 
التعاوف، روح المسؤولية تيذيب السموؾ، تنمية صفات الشجاعة والطاعة واتخاذ القرارات الجماعية 

لحركي العصبي والعضمي وبيذا يمكننا القوؿ أف ممارسة التربية بالإضافة إلى التوافؽ الحسي ا
 البدنية تساىـ في إعداد رجؿ الغد مف كؿ الجوانب.

فالميزانية المخصصة مف طرؼ الدولة لمرياضة المدرسية لا تعتبر فقط استثمار في صالح 
نما ىو استثمار أيضا في صالح الجانب المعن وي لمفرد وبالتالي الجانب المادي، كتحقيؽ النتائج وا 

 (2)صلاح الفرد يعني بالضرورة إصلاح المجتمع.إ
 مميزات وخصائص التلاميذ خلال المراحل المدرسية:  -2

لما أف بحثنا يتعمؽ بالرياضة المدرسية مف الواجب دراسة مميزات وخصائص التمميذ في كؿ 
 مرحمة مف المراحؿ الدراسية.

 

 

                                              
 .90، إجبارية ممارسة الرياضة المدرسية، ص 6991نوفمبر  11جريدة الخبر، تاريخ  -1

، لكحؿ حبيب الله وآخروف، مكانة الرياضة المدرسية ودورىا في انتقاء المواىب، مذكرة لنيؿ شيادة ليسانس قسـ التربية البدنية والرياضية -2
 .بحث لـ ينشر01الجزائر، ص 
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 تنقسـ إلى قسميف: سنة(: 12 – 6المرحمة الابتدائية ) –1–2
 سنوات(: 9 – 6الفترة من ) –أ 

 مف مميزات التلاميذ في ىذه الفترة ما يمي: 
 .سرعة الاستجابة لمميارات العممية 

 .كثرة الحركة مع انخفاض التركيز وقمة التوافؽ 

 .ليس ىناؾ ىدؼ محدد لمنشاط مع وجود فروؽ كثيرة بيف التلاميذ 

  السريع.نمو الحركات بالإيقاع 

 .الاقتراب في مستوى درجة القوة بيف الذكور والإناث 

 القدرة عمى أداء الحركات بصورتيا المبسطة. 

 .بدفع خياؿ الطفؿ لمحركة ويجعمو لا يمميا بؿ يساعده عمى اختراع العاب جديدة 

 .يحب الطفؿ المعب في جماعات صغيرة ولو أف أغمب مظاىر نشاطو تتميز بالفردية 

 الطفؿ إلى احتراـ الكبار، وييمو تقديرىـ أكثر مف تقدير رفقائو مع أنو يحتاج إلى  يميؿ
 الشعور بأنو مقبوؿ مف الجماعة التي ىو فييا.

  الميؿ إلى ممارسة بعض ألعاب الكبار، مثؿ كرة القدـ، كرة السمة، ولو أف الميؿ إلى العب
 الجماعي ضعيؼ.

   ضعيفة والطفؿ لا يستطيع تركيز انتباىو لمدة القدرة عمى التركيز والانتباه لا تزاؿ
 (1)طويمة.

  سنة(: 12 – 9الفترة الممتدة من ) –ب 
 مف مميزات التلاميذ في ىذه الفترة مايمي:

 قيادة البطولة ومحاولة تقميد الأبطاؿ. 

 يزداد التوافؽ العضمي. 

 ستقوي روح الجماعة وتزداد الرغبة في المنافسة بيف الجماعات ويشتد التناف. 

 نشاط الأطفاؿ في ىذا السف كبير وزائد. 

 الأطفاؿ كثيرو الممؿ ولا يثابروف عمى عمؿ إلا إذا كانوا يميموف إليو. 

                                              
 .606، ص 6911، 6د. حسف معوض، طرؽ تدريس التربية البدنية والرياضية، الجياز المركزي لمكتب الجامعية والوسائؿ التعميمة، مصر، ط -1
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 ينمو الاعتماد عمى النفس والرغبة في الاستقلاؿ، كما يزداد الميؿ إلى المغامرة. 

 رات تظير الفروؽ الفردية بيف الأفراد مف الجنس الواحد بصورة جمية في الحجـ والقد
 .والميوؿ والرغبات

  مف المشاكؿ التي تواجو الأطفاؿ في ىذه المرحمة التكيؼ الاجتماعي والتوفيؽ بيف رغبات
 .وميوؿ وقدرات الطفؿ ومطالب المجتمع

 الأطفاؿ في ىذا السف قابموف للإيحاء. 

  سنة 61في نياية المرحمة يبدأ الاختلاؼ بيف البنيف والبنات خاصة في سف. 

  بعضيـ عمى بعض تأثيرا واضحا، ولذلؾ كاف مف الواجب تكويف الجماعات يؤثر الأطفاؿ
 .المتجانسة وتنظيـ الفرؽ الرياضية

  في نياية ىذه المرحمة يذكر ما بيف أف الطفؿ يستطيع تثبيت الكثير مف الميارات الحركية
 .الأساسية كالمشي والوثب والقفز والرمي

 ـ الميارات الحركية ويتحسف لديو التوافؽ في نياية المرحمة أيضا يميؿ الطفؿ إلى تعم
 العضمي والعصبي نسبيا بيف البديف والعينيف وكذلؾ الإحساس بالاتزاف.

عموما فإف المرحمة الابتدائية، تعتبر مرحمة بنائية أي أف التمرينات المقترحة يجب أف تيدؼ 
تعتبر الفترة التي لا تماثميا  سنة( 61 – 9إلى اكتساب المياقة البدنية وفي نياية المرحمة فإف فترة )

مرحمة نسبية أخرى لمتخصص الرياضي المبكر وىذا بإقحاـ الطفؿ في النشاط الرياضي الذي يكوف 
 (1)أكثر مناسب لو.

 سنة(: 15 – 12المرحمة المتوسطة ) –2–2
تسمى مرحمة المراىقة وىي التي تتأثر فييا حياة الناشئ بعوامؿ فيزيولوجية تختمؼ مميزات 

 الأجناس، وبيئاتيـ كما يتأثر بعوامؿ كثيرة منيا: باختلاؼمرحمة المراىقة 
 الوراثة 

  .المناخ وطبيعة الغدد النفسية 

 يمي: مف مميزات التلاميذ في ىذه المرحمة ما 

                                              
 .606، نظريات وطرؽ التربية البدنية، مرجع سابؽ، ص الشاطئمحمد عوض بسيوني، فيصؿ  -1
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 ة قبؿ البنيف عادة، وتتميز ىذه المرحمة بتغيرات عقمية وأخرى تصؿ البنات إلى المراىق
جسمانية ليا أثرىا وأىميتيا في تربية النشأ، فيي تتميز بالنمو السريع غير المنظـ، 
وقمة التوافؽ العضمي العصبي، ونقؿ الحركات وعدـ اتزانيا ويقؿ كذلؾ عنصر الرشاقة 

(1)ة.لدى التلاميذ وتظير عمييـ علامات التعب بسرع
 

 .عدـ الدقة في الحركة 

 .الحاجة إلى البحث عف الحقيقة وكذلؾ المعرفة 

 .البحث عف صورتو في المجتمع 

 .حيرة المراىؽ لعلاقاتو مع الآخريف أو التقوقع حوؿ نفسو 

 .البحث عف الحوار مع الكبار والمجموعة التي تعتبر ركيزة أساسية لإبراز نفسو 

 والمدرسية والتفتح عمى الحياة الاجتماعية. تجاوز المصالح العائمية 

 .ظيور النضج الجنسي ويقظة العواطؼ يجعؿ التمميذ سريع التأثر والانفعاؿ 

  تكوف القدرة عمى العمؿ المتزف ضئيمة، لأف نمو العظاـ في الطوؿ والسمؾ والكثافة
(2)بغير النظاـ الميكانيكي لمجسـ كمو.

 

فيما يخص الاعتناء باعتداؿ القامة وتقوية  تعتبر المرحمة المتوسطة أحسف مرحمة
العضلات الجذع، خاصة عند ممارسة العدو، ولكف ليس لمسافات طويمة، كذلؾ في الرياضات 
الجماعية مثؿ كرة القدـ وكرة السمة، الطفؿ يميؿ إلى العمؿ مف أجؿ الفريؽ ويبتعد عف الأنانية 

ات حسب اختصاصات وقدرات التلاميذ بتشكيؿ فرؽ في مختمؼ النشاط والفردية وىو ما يسمح
.وعامؿ المنافسة ىنا أىميتو تبقى غير بارزة

(3) 
 سنة(: 11 – 15المرحمة الثانوية ) – 2-3

 تتميز ىذه المرحمة بما يمي:
 .يستعيد الفتى والفتاة تناسؽ الجسـ 

 يستعيد  يزداد نمو عضلات الجذع والصدر والرجميف بدرجة ألأكبر مف نمو العظاـ حتى
 التمميذ اتزانو الجسمي.

                                              
 600، مراجع سابؽ، ص الشاطئبسيوني، فيصؿ  محمد عوض -1
 .606، نظريات وطرؽ التربية البدنية، مرجع سابؽ، ص الشاطئمحمد عوض بسيوني، فيصؿ  -2
 .11حسف معوض، طرؽ تدريس التربية البدنية والرياضية، مرجع سابؽ، ص  -3
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 .يكوف الفتياف أطوؿ مف الفتيات 

  تعتبر ىذه المرحمة دورة جديدة مف النمو الحركي حيث يستطيع فييا الفتى والفتاة بسرعة
 اكتساب وتعمـ مختمؼ الحركات إتقانيا.

 .تساىـ عممية التدريب المنظمة في الدخوؿ إلى المستويات الرياضية العالية 

  مية التركيز العالية والإرادة القوية دورا ىاما في نجاح التعميـ والتدريب وبموغ درجةتمعب عم 

 التفوؽ.
  بإمكاف الفتى أف يصؿ إلى مستويات الرياضة في بعض الأنشطة كالسباحة وألعاب القوى

 والجمباز.
 .زيادة الميؿ لاكتشاؼ البيئة والمغامرة والتجواؿ 

  جماعية والألعاب المشتركة خاصة الذي يشترؾ فييا القدرة عمى الميؿ إلى الحفلات ال
(1)الجنساف والحاجة إلى المعب والراحة والاسترخاء.

 

القوؿ أف ىذه المرحمة ىي فترة جيدة وحساسة جدا لمطفؿ وذلؾ مف أجؿ الوصوؿ إلى  يمكننا
النتائج العالية أو الأغراض الموجودة ولف يتأتى ذلؾ إلا عف طريؽ التدريب المنتظـ مرورا 

 بالمنافسات التي تعتبر الحافز القوي مف اجؿ الوصوؿ إلى المستويات العالية.
 رسية:المنافسة الرياضية المد -3

إف الرياضة المدرسية ىي الأخرى تحتوي عمى منافسات سواء جماعية أو فردية ىناؾ 
منافسات أو تصفيات تقوـ بيا الفيدرالية الجزائرية لمرياضة المدرسية والتي تسعى مف خلاليا 
اختيار أبطاؿ في الفردي أو الفرؽ وذلؾ مف اجؿ تنظيـ بطولة وطنية مصغرة والتي معظميا تجرى 

العطؿ الشتوية أو العطؿ الربيعية ثـ يمييا البطولة ولذلؾ الرياضة المدرسية كغيرىا مف في 
عطاء نفسا جديدا لمحركة الرياضية وقبؿ أف  الرياضات تنظـ منافسات لترفيو المواىب الشابة وا 

نعطي مفيوـ المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر وكيفية تنظيميا سنعطي مفيوـ المنافسات 
 نظرياتيا بصفة عامة.و 

 

 

                                              
 .609-601، نظريات وطرؽ التربية البدنية، مرجع سابؽ، ص الشاطئمحمد عوض بسيوني، فيصؿ  -1
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 المنافسة: -3-1

إف المنافسة موجود في الحياة اليومية وىي متواجدة أساسا في الحياة الاقتصادية 
ى الاجتماعية الفنية والسياسية وبصفة عامة المنافسة ىي صراع بيف أشخاص أو بيف مجموعة كمن

اضة ىي الميداف الوحيد الذي شود إليو لإيجاد نتيجة ما والريالأشخاص لموصوؿ إلى اليدؼ المن
 سترى أكثر معموماتنا حوؿ المنافسة.

 تعريف المنافسة: -3-2
كممة المنافسة ىي كممة لاتينية وتعني البحث المتواصؿ مف طرؼ عدة أشخاص لنفس 
المنصب ونفس الصفعة، وحسب كتاب روبار الرياضة الذي يعرؼ المنافسة عمى أنيا كؿ شكؿ 

لنصر في مقابمة رياضية، ويأتي ما اتفؽ ليكمؿ ىذا التعريؼ بقولو: مزاحمة تيدؼ لمبحث عف ا
"ىو النشاط الذي يحصؿ داخؿ إطار مسابقة مثقفة في إطار أو نمط استعدادات معروفة وثانية 

 (1)بالمقارنة مع الثقة القصوى."
وحسب ردا لدرماف المنافسة ىي صراع بيف عدة أشخاص لموصوؿ إلى ىدؼ منشود أو  

نتيجة ما وحسب فير نوندر فيعرؼ المنافسة بقولو المنافسة ىي كؿ حالة يتواجد فييا إثناف أو عدد 
 (2)بالجزء الياـ أو النصيب الأكبر. كبير مف الأشخاص مف صراع للأخذ

المنافسة ويعطي ليا التعريؼ التالي: انفيـ المنافسة وحتى في عمـ النفس اىتـ بدوره ب
أو جماعات لكف كممة المزاحمة كمجابية لمغير أو عند المحيط الطبيعي، اليدؼ نصر الأشخاص 

قرب معنى لمنافسة في ميداف الرياضة لأف ىذه الأخيرة تخص مجابية بيف أشخاص مف أجؿ ىي أ
 (3)مستوى. أحسف لمحة والأحسف

 لمنافسة: نظريات ا -3-3
 لممنافسة نظريات منيا ما يمي:

 

 

 

 

                                              
1
- Matviev (T.P), aspects fondamentaux de l'entraînement, Edition Vigo, Paris, 1983, P 13. 

2
- LDERAM (R.D), manuel de la psychologie du sport, Edition Vigo, Paris, 1990, P 95 

 .16. 11، ص 6919محمد عادؿ خطاب، التربية البدنية لمخدمة الاجتماعية، دار النيضة العربية، القاىرة،  -3
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 المنافسة كشرط إيجابي: -3-3-1

دورسف  حسب رد اردماف المنافسة ىي حافز يسمح لمشخص بالتطور و حسب برکس
المنحة ىي دائما التي تدفع أو تعقد مف حد المنافسة، إذف المنافسة ىي إحدى الدوافع التي تسمح 

 (1)لمشخص أف يصؿ إلى نتيجة مشرفة بذلؾ.

 المنافسة كوسيمة لممقاربة: -3-3-2
ومعاملات  سموكاتحالة الشخص في المنافسة يمكنيا أف تكوف متعمقة لما يحيط بو إذف 
 الفرد يمكف أف تتغير حسب معاملات رفاقو، مدربيو، منافسيو، ومتفرجيو...الخ.

 المنافسة كمهمة متبادلة: -3-3-3
بيف الرغبة في تحسيف القدرات والرغبة في تقييميا، الدرماف يعيد قولو النفساني فيذكر أف 

والرغبة في تحسيف قدراتيـ  التصرفات في المنافسة ىي نتيجة لمراغبيف في المنافسة للأشخاص،
والرغبة في تقسيميا وبيذا نصؿ لقولنا أف كمما كانت الرغبة في تحسيف القدرات كبيرة، كمما كانت 

 (2)الرغبة في تقييميا أكبر، وكمما كاف الشخص في احتياج التقدير والتقييـ لقدراتو بالمنافسة.
 أهداف المنافسات الرياضية المدرسية: -4

الرياضية المدرسية مف أىـ الوسائؿ المساعدة عمى اتزاف العدد نفسيا إف المنافسات 
واجتماعيا فيي لكسب الجسـ الحيوية والرشاقة والقواـ اعتدالا وجمالا، مما تجنب الفرد الممارس 
لكؿ والخموؿ كما تمنحو نموا صحيا جيدا، حيث تجعمو أقؿ عرضة لأمراض التي تصيبو، لأنو 

ويعتقد البعض أنيا تختص بتكويف الفرد في وحدة متكاممة بيف جميع يصبح عالو عمى مجتمعو، 
النواحي يؤثر ويتأثر بسائر النواحي الباقية، فالعقؿ مثلا يؤثر عمى مجيود الجسـ ومف ىنا يتضح 
لنا علاقة العقؿ بالجسـ إذف فلا يقتصر دور الممارسة عمى تنمية الجسـ فقط أي القوة البدنية كما 

 (3)ما يمي سوؼ نوضح ذلؾ بأىـ ما تيدؼ إليو المنافسات الرياضية المدرسية.يعتقد البعض وفي
 هدف النمو البدني: -4-1

 مف أىداؼ المنافسات الرياضية المدرسية عمى ىذا الجانب ما يمي:
 .تنمية القدرات البدنية لمرياضييف المتنافسيف 

                                              
 .91حبيب وآخروف، مرجع سابؽ، ص  لكحؿ -1
 90لكحؿ حبيب وآخروف، نفس المرجع، ص  -2
 .11محمد عادؿ خطاب، التربية البدنية لمخدمة الاجتماعية، مرجع سابؽ، ص -3



 الرياضة المدرسية                                                                                                                                                                 الفصل الثاني

- 35 - 

 .تقوية العضلات والأجيزة العضوية المختمفة لمجسـ 

  تحمؿ الأداء الخاص لكؿ الميارات كالسرعة، والرشاقة، القوة، المقاومة. تحقيؽ 

 الصحة البدنية. 

 هدف النمو الاجتماعي:  -4-2
إف لممنافسات ىدؼ اجتماعي يتمثؿ في خمؽ جو التعاوف لكؿ فرد يقوـ بدوره عف طريؽ 

حقيؽ ىدؼ مساىمتو بما عنده بالتنازؿ عف بعض الحقوؽ في سبيؿ القدرة والمثؿ مف اجؿ ت
اجتماعي يعود بالفائدة عمى المجتمع مثلا أف يتنازؿ اللاعب عف حقو في تسديد ضربة جزاء أو 
تسديد مخالفة كي يتجنب التخاصـ مع أعضاء فريقو الخصـ وىذا التعاوف لا يتحقؽ إلا عف طريؽ 

 .الجماعة والتنافس
 هدف النمو العقمي: -4-3

كؿ الجوانب حتى الجانب العقمي فيي تفيد الناحية  إف المنافسات الرياضية المدرسية تممس 
البدنية والعقمية وحتى يتحقؽ تفكير واكتساب المعارؼ المختمفة ذات طبيعة المنافسة الرياضية 
كتاريخ المغة التي تمارس فوائدىا وطرؽ التدريب ليا، بالإضافة إلى ما تتيحو مف فرص لأسباب 

والخارجية لمفرد، فيجب التذكر أف العقؿ والجسـ مرتبطاف  خيرات ومعمومات تتعمؽ بالبيئة المحمية
 .إذ أنو ليس الغرض مف الجسـ أف يحمؿ العقؿ ولكنو يؤدي استعماؿ العقؿ استخداما فعالا مؤثرا

 :هدف النمو النفسي -4-4
إف المنافسات الرياضية كغيرىا مف المنافسات الرياضية نحقؽ المذة والإنتاج فيتحرر مف 

مكبوت ويغمره السرور والابتياج وعندما يسيطر عمى حركتو، أضؼ إلى ىذا أنيا ىو  كؿ ما
تيدؼ إلى إشباع الميوؿ العدوانية العنؼ لدى بعض المراىقيف عف طريؽ الألعاب التنافسية العنيفة 
كالملاكمة مثلا، ىذا إف شدد الملاكـ ضربات لمخصـ فإنو في ىذه الحالة يعبر عف دوافعو 

ة مقبولة ومفيدة بوجو عاـ، ويحرز إلى إعادة التوازف بسبب نجاحو في نشاطو المكبوتة بطريق
الرياضي، إذ أف الحؿ السميـ لمتخمص مف العبرات والاندفاعات غير المناسبة ىو كبتيا في 

 (1)اللاشعور ووضعيا في السموؾ المقبوؿ اجتماعيا وشخصيا.

 

                                              
 .19محمد عادؿ خطاب، المرجع نفسو، ص  -1
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 هدف النمو الخمقي: -4-5

إطار الرياضة المدرسية عممية تربوية خمقية، نظرا لما يوفره إف المنافسات الرياضية في 
النشاط التنافسي مف سموؾ أخلاقي وىذا بالنظر إلى حماسة المنافسة ومما يجري بيا مف اصطداـ 
وىجوـ والخوؼ مف اليزيمة وفي كؿ ىذه المنافسات تيتـ بالتيدئة وذلؾ بتوضيح ما يجب وما لا 

ذا ما يساعد الفرد عمى العمؿ الصالح والثقة في النفس والإخاء يجب القياـ بو مف المنافسة وى
 والصداقة وروح التعاوف والمسؤولية.

 المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر: -5
إف المنافسات الرياضية المدرسية كغيرىا مف المنافسات تمر عبر مراحؿ مف التصفيات 

ة وأخيرا الدولية وفي كؿ مستوى ىناؾ ىيئات تعمؿ مات بيف الأقساـ الولائية، الجيوية ثـ الوطني
ليذه المنافسات وبدورىا ىذه الأخيرة تنقسـ إلى نوعيف مف المنافسات الفردية والجماعية ولكلا 

 (1)الجنسيف وفي كؿ الأصناؼ.
 الفرق الرياضية المدرسية: -5-1
عداد الفرق المدرسية: -5-1-1  الغرض من إنشاء وا 

أف تنشى جمعية رياضية تتكفؿ بإعداد الطلاب الرياضييف وكذلؾ  كؿ مؤسسة تربوية يجب 
 التفوؽ لممنافسات مع المؤسسات التربوية الأخرى.

وقد أقرت النصوص إجبارية إنشاء الجمعيات الرياضية عمى مستوى المؤسسات التربوية  
ة عمى مستوى أنو يتـ إنشاء الجمعية الثقافية والرياضية المدرسية بالضرور  99حيث نصت المادة 

 كؿ مؤسسة تعميمية في قطاع التربية الوطنية.
وسيكوف الانضماـ إلى الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية عمى النحو التالي: تكوف  

الجمعية المنشأة عمى مستوى الثانوية ممؼ اعتماد وتضعو لدى الرابطة الولاثية لمرياضة المدرسية 
 :مف الاعتمادحيث يتكوف ممؼ 

  الإنضماـطمب. 

  قائمة الجنة المديرة بأسماء وعناويف ومناصب الأعضاء. 

  .ثلاث نسخ مف اعتماد الجمعية ومحضر الجمعية العامة 

                                              
 ..99وثيقة مف الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية، ص  -1
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 الجنة المديرة ىي المسؤولة أماـ الرابطة والاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية. 
يوـ التي تمي  69 الرابطة الولائية الرياضية المدرسية ترد عمى الانضماـ أي جمعية في كؿ

والاتحادية تحدد كؿ موسـ مصاريؼ الانضماـ، البطاقات، التأمينات، تصب كؿ النفقات إلى 
 (1)الرابطة.

 طرق اختيار الفرق المدرسية: -5-1-2
توكؿ ميمة الاختيار إلى الجمعية الرياضية عمى مستوى كؿ مؤسسة تربوية ومف بيف 

ية والرياضية في الثانوية الذيف تستند إلييـ ميمة اختيار أعضاء ىذه الجمعية أساتذة التربية البدن
الفرؽ الرياضية وتشكيميا، وفي الغالب يقع الاختيار عمى الطلاب الرياضييف المتفوقيف في دروس 

 التربية البدنية والرياضية المنيجية المقررة والإجبارية.
ء الفرؽ الرياضية المدرسية ويرى الدكتور قاسـ المندلاوي وآخروف أف طريقة اختيار وانتقا 

 تكوف کمايمي:
يقوـ مدرس التربية الرياضية باختيار أعضاء الفريؽ مف الطلاب ذوي الاستعدادات  

الخاصة وكذلؾ الممتازيف منيـ وذلؾ مف واقع الأنشطة الرياضية المختمفة لدرس التربية البدنية 
موعد تصفية الراغبيف في الإنضماـ والرياضية والنشاط الداخمي، يتـ تنفيذ ما سبؽ بإعلاف عف 

لكؿ فريؽ ثـ يقوـ بإجراء بعض الاختيارات لقياس مستوى اللاعبيف وقدراتيـ، وينجر لكؿ طالب 
استمارة أحواؿ شخصية ومستواه ومدى استعداده ومواضبتو وبعد الانتياء مف اختيار الفرؽ 

ضار رسالة مف ولي أمره الرياضية المدرسية وقبؿ الشروع التدريبية يجب عمى كؿ طالب إح
بالموافقة عمى الاشتراؾ في الفريؽ الرياضي لمدرسة، وبعد ىذه الخطوة يتقدـ الطالب لمكشؼ 
الطبي لإثبات لياقتو الصحية حيث يوقع ويختتـ الطبيب عمى ظير الرخصة لمشاركة الطالب في 

 (2)الفريؽ المدرسي.
انتقاء يسمح لأحسف الفرؽ المشاركة  وبالنسبة ليذا النوع الأخير مف الممارسة، ثمة نظاـ

في البطولات الوطنية بعد تأىيميا خلاؿ المراحؿ التصفوية المختمفة التي تتـ عمى مستوى الدائرة، 
 .الولاية، المنطقة والجية

                                              
 .91ادية الجزائرية لمرياضة المدرسية، الانضماـ والتأىيؿ، المادة القانوف العاـ للاتح -1
نشورة(، قاسـ المندلاوي وآخروف، دليؿ الطالب في التطبيقات الميدانية في التربية الرياضية، مذكرة لنيؿ شيادة ليسانس في الت بر )مذكرة غير م -2

 .. بحث لـ ينشر91الجزائر، ص 
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 العممية التدريبية لمفرق الرياضية المدرسية: -5-2
البدنية والرياضية والذي في الجزائر توكؿ خطة إعداد وتدريب الفرؽ إلى أساتذة التربية 

يكوف عضو في الجمعية الرياضية عمى مستوى المؤسسة التربوية التي يشغؿ بيا، ويراعي أف 
القواعد الصحية والتربوية بحيث يضمف عدـ الإرىاؽ بدنيا وانفعاليا أو  يكوف التدريب في حدود

ويرى الدكتور قاسـ حرمانو مف ممارسة أوجب الأنشط الأخرى والتأثير في تحصيمو الدراسي، 
المندلاوي أف مدرس التربية البدنية والرياضية يقوـ بوضع خطة وبرنامج زمني لتدريب الفريؽ قبؿ 
بدء المباريات بأشير مع إقامة بعض المباريات لقياس مستوى الطلاب والتكيؼ مع روح المنافسة. 

رى أو بفريؽ دوف آخر ويرى الدكتور منذر ىاشـ الخطيب أنو يجب أف لا يعني بجماعة دوف أخ
والعمؿ عمى رفع المستوى الرياضي والاجتماعي لجميع الطلاب عمى حد سواء، وعمى المدرس أف 

 (1)يعتني بكؿ الفرؽ الرياضية، وأف لا ينسى الإرشاد والتوجيو.
ومف ىذا نخمص الى الدور الكبير الذي يمعبو مدرس التربية البدنية والرياضية في إطار  

إعداد الفرؽ الرياضية المدرسية ليذا وجب عميو الإلماـ بجميع جوانب التدبير والقيادة سيما طرؽ 
عبيو التدبير، عمـ النفس، عمـ الاجتماع ومالو علاقة بالتمميذ مف أجؿ توفير السلامة والأمف للا

 أثناء التدريب.

  اشتراك الفرق المدرسية في المنافسات الرياضية: -5-3
  يجب الاىتماـ بالمنافسات الرياضية عمى أساس فمسفة تربوية تيدؼ إلى فسح المجاؿ أماـ

الطلاب الموىوبيف لممشاركة الفعالة في المسابقات والمباريات المختمفة، والتي تيدؼ إلى 
العلاقات الاجتماعية والإنسانية بيف الطمبة عف طريؽ المنافسات عدة قواعد منيا: تطوير 

 الحرة الشريفة والاحتكاؾ المباشر بيف الطمبة في مختمؼ المدارس والمناطؽ.
 .إظيار مواىب وقدرات الطمبة مف خلاؿ المشاركة الفعمية في المسابقات 

 تماسؾ بيف أعضاء الفريؽ.تنمية الروح الرياضية والمعنوية العالية والميؿ الى التعاوف وال 

   رفع المياقة الصحية، البدنية والمعنوية والنفسية لمطمبة مف خلاؿ التمثيؿ الصادؽ في
 المسابقات المباريات المدرسية.

                                              
 .99وآخروف دليؿ الطالب في التطبيقات الميدانية لمتربية الرياضية، مرجع سابؽ الذكر، ص  قاسـ المندلاوي -1
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ومف واجب أستاذ التربية البدنية والرياضية المشرؼ عمى إعداد فريؽ رياضي أو أكثر أف يولي 
المباراة عنصر تربويا ميما فيعمؿ عمى رفع مستوى اىتماما خاص لممنافسة وأف يعد المدرس 

اللاعبيف فنيا وخمقيا واف يجعؿ روح المباراة وسيرىا شأف كبير وعمى المدرس أف يجعؿ التعاوف بيف 
الطلاب مف أىـ العناصر الأساسية، ليس بيف الفريؽ الواحد بؿ بيف فريقو وبيف الفرؽ الأخرى 

 .ومنتظمة لغرض رفع وجعؿ المباراة سميمة نظيفة
 الهيئات التي تشرف عمى تسيير الرياضة المدرسية: -6
 مدرس التربية البدنية والرياضية: -6-1

يعد مدرس التربية البدنية والرياضية مف أبرز أعضاء ىيئة التدريس بالمجتمع المدرسي 
ى تقييـ تأثيرا في تشكيؿ الأخلاؽ والقيـ الرفيعة وفي ظؿ ىذه المعطيات لا يتوقؼ دور المدرس عم

 ألواف النشاط البدني والرياضي المختمفة بؿ يتعدى ذلؾ بكثير.
مكانيات المدرسة وقدراتيا الشخصية في  فيو يعتمد عمى المواد مف بيف ميوؿ التلاميذ وا 
تقديـ واجبات تربوية في إطار بيني رياضي يستيدؼ النمو والتكيؼ، حيث تتصؼ ىذه 

 (1)الواجبات.
وتعجيؿ مراحؿ عند ما يسمح الأمر بذلؾ كما تتصؼ ىذه  بقدرتيا عمى تنشيط النمو

الواجبات باكتساب التمميذ حصائؿ قادرة عمى جعمو متكيفا مف خلاؿ القدرات والميارات الحركية، 
والعلاقات الاجتماعية، أنشطة فراغ القواـ المعتدؿ، الصحة العضوية والنفسية والمعارؼ الصحيحة 

 والاتجاىات الإيجابية.

ف الأستاذ لمدة أربع سنوات جامعية غير كافي لكي تسميو بمقب أستاذ بأتـ معنى إف تكوي
الكممة ولا يكفي لأف يكوف جيؿ المستقبؿ، ويكوف الأستاذ وخاصة أستاذ التربية البدنية والرياضية 
قريبا مف التلاميذ يبذؿ مجيوداف جبارة رغـ نقص شروط التعميـ ولكف لا ننسى أيضا أف ىناؾ 

اتذة يحبوف عمميـ وتتوفر فييـ الصفات الحسنة التي يجب أف تتوفر في كؿ مدرس بعض الأس
لمتربية البدنية وىي أف يكوف سميـ مف كؿ نقص جسمي، قوة السمع ومتيف الأعصاب، وأف يكوف 

 ممما بالمادة التي يدرسيا محبا ليا، مؤمنا بيا وشديد الرغبة في تجديد معموماتو.

                                              
 .199،ص 6999منذر ىشاـ الخطيب، تاريخ التربية الرياضية، الجزء الثاني، بغداد، -1
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الجمعية الأمريكية لمتربية البدنية والرياضية لاحظت أف ىناؾ وفي دراسة قامت بيا مجمة 
صفات أخرى منيا أف يكوف مكونا تكوينا جيد لأداء ميمتو كمربي ومدرس ذو تربية خمقية عالية 
تجعمو مقياسا في الأدب والاحتراـ، متقبؿ للأفكار الجديدة وبدوف عقد، أف يكوف عمى عمـ 

 (1)ية والرياضية والمجتمع الذي يعيش فيو.بالأىداؼ التربوية لمتربية البدن
  شخصية الأستاذ: -6-1-1

إف شخصية الأستاذ يمكف أف تكوف أكثر أىمية مف الثقافة العامة فيما يخص النجاح في 
عممو، إف أغمبية التلاميذ ليـ ميلا وبدوف شعور إلى تقميد مربييـ سواء كاف الوالديف أو أساتذتيـ، 

 الخاصة التي يجب مراعاتيا لاختيار وتكويف الأستاذ.ىذا وحده يبرز العناية 
 ليذه وجب توفر مجموعة مف الصفات الضرورية في الأستاذ عمى سبيؿ: 
 .(2)الإلماـ الجيد بالمواد التي يدرسيا خلاؿ تكوينو

 

 معرفة كيفية إيصاؿ المعرفة لمتلاميذ. 
 متزف لو قدرات عالية حاسمة. 
 العمؿ عمى وضع فائدة التعميـ فوؽ العلامات المادية . 
 الكفاءة في وضع نفسو في مكاف الآخريف. 
 فيـ وتوقع الانفعالات في مختمؼ الوضعيات. 
 الاىتماـ الكبير بالميؿ الى العلاقات الإنسانية. 
  توازف شخصيتو خاصة فيما يتعمؽ بالتحكـ الذاتي في حالة الغضب وذلؾ بمراعاة الوسط

 .تماعي والاقتصادي لمتلاميذ يسيؿ تفيـ مشاكميـالاج
إف المراىؽ لو اتجاه لاشعوري في تقميد الراشديف المعجب بقواىـ وذكائيـ ونوعية شخصيتيـ، 
إف أكثر مف الأساتذة يتحولوف الى أبطاؿ تلاميذ ىـ بحيث يقمدونو مف أجؿ ذلؾ يجب عمى المربي 

 (3)يتحكـ في تصرفات.أف يكوف لديو شخصية منزلية ويعرؼ كيؼ 

 

                                              
1
- Well pierre.G.Education physique pour tous paris.1964, P38. 

 .161ص .  6990الإنسانية بيف المدرس والتمميذ في الطور الثانوي، مذكرة ليسانس جامعة مستغانـ . ميمودي رشيد وآخروف، العلاقات  -2
3
- Well pierre.g. Relations humaines entre les enfants et leurs parents et leurs maîtres. Édition dunod 1964.p 

52.55. 
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  :(A.C.S.S):الجمعية الرياضية المدرسية -6-2
ىي سمطة تمثؿ الخمية الأساسية لمحركة الرياضية المدرسية والوطنية، حيث أف تنظيـ 
وتسيير الجمعية الثقافية الرياضية المدرسية يخضع إلى مبادى التسيير الاشتراكي، في كؿ مؤسسة 

يرة مف طرؼ مكتب تنفيذي ومف طرؼ جمعية عامة، المكتب التنفيذي تنشأ إلزاميا ىذه الجمعية مس
( وتيدؼ ىذه 111–91يرئسو مدير المؤسسة، الناظر أو المراقب العاـ وىذه حسب التعميمة رقـ )

 (1)الجمعية إلى:
طبقا لمتوجييات العامة تيدؼ إلى تنظيـ النشاطات العممية والثقافية والفنية والرياضية 

ار النوادي والفروع التي تنشأ بالمؤسسة بغرض تطوير النشاطات الثقافية الرياضية وتطويرىا في إط
في وسط المؤسسة، تطوير النشاطات الاجتماعية وتشجيع المبادرات وروح الإبداع لدى التلاميذ، 

 .تشجيع التعاوف وروح التضامف وتنظيـ معارض ورحالات ومظاىرات رياضية مدرسية
 يات:الهيكمة والصلاح -6-2-1

 تتكوف الجمعية مف ثلاث ىيئات:
  المكتب التنفيذي يظـ المكتب التنفيذي مدير المؤسسة رئيسا قانونيا بصفة دائمة، المراقب

العاـ أو أستاذا مرسما يعيف ككاتب عاـ، المقتصد أمينا لممالية القانونية، الأساتذة 
 .الفروض، التلاميذ ممثمو الفروع والمنشطيف المشرفيف عمى

  يترأس مدير المؤسسة اجتماعات المكتب والجمعية العامة ويسير عمى تطبيؽ القوانيف
 .الأساسية ويأمر بكؿ المصاريؼ

  يكمؼ أميف الماؿ بكؿ ما يتعمؽ بالمحاسبة ومالية الجمعية ويسدد المصاريؼ التي أمر بيا
 .الرئيس طبقا لمتعميمات الصادرة قي ىذه الشأف مف الوزارة

 لفرع مف التلاميذ الذيف ليـ استعدادات وميوؿ متقاربة والذيف يجتمعوف الفرع: يتكوف ا
لممارسة النشاط الذي يميموف اليو تشمؿ الجمعية عمى فروع يختص كؿ منيا بنشاط عممي 

لاىتمامات والرغبة أو ثقافي أو فني أو رياضي معيف ويتكوف الفرع مف تلاميذ ليـ نفس ا
 في نشاط معيف.

                                              
 .متعمقة بتنظيـ الممارسة الرياضية في الوسط المدرسي 6991فريفي 91، مؤرخة في 69تعميمة وزارية مشتركة، رقـ  -1
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إلى أفواج مضيقة يختص كؿ منيا بعمؿ معيف في إطار نشاط الفرع وفي ويمكف تقسيـ الفرع 
حالة اكتظاظ النادي يمكف تقسيـ التلاميذ إلى أفواج حسب الأعمار والمستوى الدراسي، تسير عمى 

تلاميذ، وتشتمؿ  90أو  91تسيير نشاطات ومصالح الفرع لجنة تنفيذية داخؿ الفرع مكونة مف 
فرع تب، مسئوؿ الوسائؿ والمالية وينتخب أعضاء المجنة التنفيذية لعمى رئيس ونائب رئيس، كا
عمى قائمة يحددىا المنشط المسؤوؿ ويقدميا لمدير المؤسسة لممصادقة  التلاميذ المشاركيف فيو بناء

 عمييا وتشمؿ القائمة عمى ضعؼ عدد الأماكف المطموبة.
  رئيسا ، أعضاء المكتب الجمعية العامة :تتكوف الجمعية العامة مف مدير المؤسسة

 التنفيذي لمجمعية، أعضاء المكتب التنفيذي لمفروع ورئيس جمعية أولياء التلاميذ.

 التسيير: –2–2–6
الجمعية العامة تجتمع في دورات عادية بمبادرة مف الرئيس يقع أوؿ اجتماع في بداية السنة 

المنصرمة مع وضع الخطوط  الدراسية خلاؿ النصؼ الأوؿ مف شير أكتوبر لتقييـ برنامج السنة
العامة لبرنامج نشاطات السنة الجارية، المكتب التنفيذي يجتمع مرة في الشير لتقييـ النشاطات 
المنجزة والقياـ بتعديلات محتممة كما يحدد برنامج الشير التالي ويحرر محضرا عف جمساتو الذي 

 والكاتب العاـ. يوقع عميو كؿ مف الرئيس
مفرع تجتمع مرة كؿ نصؼ شير لتقييـ مادة تطبيؽ برنامجيا خلاؿ فترة المجنة التنفيذية ل

 تدرج نشاطاتيا. منصرمة وتحديد
 الموارد والمصاريف:  -6-2-3

تتكوف موارد الجمعية مف اقتطاع مف النفقات المدرسية التي يدفعيا التلاميذ، الييئات 
واشتراكات التلاميذ لتنظيـ الرحلات والزيارات وغيرىا مف النشاطات الأخرى، موارد  والمنح،

الحصص الترفييية وبيع منتجات فروع الجمعية وكؿ الموارد الأخرى المسموح بيا قانونيا. شراء 
الآلات والأدوات والمواد الضرورية لتنظيـ نشاطات فروع الجمعية وأفواجيا، تمويؿ التظاىرات 

ؼ التي يعتبرىا المكتب التنفيذي ة والفنية والرياضية التي تنظميا المؤسسة، كؿ المصاريالثقافي
 رورية شريطة أف يغطييا البرنامج المالي السنوي.ض
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 الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية:  -6-3
ىدفيا ىو التنظيـ  (L.W.S.Sالرابطة الولائية لمرياضة المدرسية ىي جمعية ولائية رمزىا )

و وتنسيؽ الرياضة في وسط الولاية، الرابطة تتكوف مف جمعية عامة، مكتب تنفيذي ولجاف ى
مدير التربية لمولاية تتكوف مف رؤساء الجمعيات الثقافية المدرسية  يرأسياخاصة، الجمعية العامة 

(A.CSS وممثمي جمعية أولياء التلاميذ. مف بيف أعماؿ الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية )
تنسيؽ كؿ نشاطات الجمعيات الثقافية الرياضية المدرسية، دراسة وتحضير برامج التطور حسب 

 (F.A.S.Sتوجييات الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية . )
(1)الطاقم الإداري لمرابطة: -6-3-1

 

 يتكوف الطاقـ الإداري لمرابطة الولائية لمرياضة المدرسية مف:
 الرابطة وىو مدير التربية لمولاية رئيس. 

 الأميف العاـ لمرابطة. 

 مساعد إداري. 

 أساتذة التربية البدنية والرياضية منتدبوف لمرابطة. 
 الطاقم الفني لمرابطة: -6-3-2

مندوبو الدوائر: ويكوف حسب • يتكوف الطاقـ الفني لمرابطة الولائية لمرياضة المدرسية مف: 
 ( مدراء فنيوف لمولاية :91لاثة )ث• عدد دوائر الولاية. 

 .مدير فني ولائي خاص بالرياضة الجماعيةأ. 
 ب. مدير فني ولائي خاص بالرياض الفردية. 
 (2)ج. مدير فني ولائي خاص بالمدارس الابتدائية.

 

 

 

 

 

                                              
 10، ص 6999شعلاؿ عبد المجيد، معوقات ممارسة النشاط الرياضي اللاصفي وطرائؽ معالجتيا ، رسالة ماجستير، جامعة مستغانـ،  -1
 .متعمؽ بالجمعيات ذات الطابع الثقافي والرياضي ، 6999ديسمبر  90( مؤرخ في 16-99القانوف رقـ) -2



 الرياضة المدرسية                                                                                                                                                                 الفصل الثاني

- 44 - 

 خلاصـــــــــــــــــة:
لى المفيوـ والأىداؼ وكذا مميزات  مف خلاؿ تطرقنا إلى الرياضة المدرسية في الجزائر وا 

وخصائص التلاميذ في مختمؼ المراحؿ المدرسية كذلؾ بالنظر إلى تعريفنا لممنافسة وتطريقيا 
لى كيفية إنشاء الفرؽ الرياضية وتكممنا في  والأىداؼ المرجوة مف المنافسات الرياضية المدرسية وا 

ى ىو أستاذ التربية الأخير عف ثلاثة ىيئات تسير الرياضة المدرسية في الجزائر فالييئة الأول
البدنية والرياضية، الييئة الثانية ىي الجمعية الثقافية المدرسية، والييئة الثالثة ىي الرابطة الولائية 

 لمرياضة المدرسية والتي تنطوي تحت الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية.
يس العكس كما نستخمص بأف التربية البدنية والرياضية ىي جزء مف الرياضة المدرسية ول

ىو شائع عند البعض، و بأف الرياضة المدرسية ليا مكانتيا المرموقة في المجتمع فيي وسيمة مف 
 الوسائؿ التي ستساىـ في تطوير وازدىار الرياضة الوطنية بصفة عامة.

 
 
 
 

 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لثالثا لالفص
 

 

 

 

 

المنشآت والهياكل 
 القاعدية
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 تمهيد:
بعدما تعرفنا في الفصؿ الأوؿ مف الجانب النظري عمى التربية البدنية والرياضية، سنحاوؿ   

ىذا الفصؿ التعرؼ عمى اليياكؿ والمنشآت القاعدية، مف خلاؿ التطرؽ إلى: مفيوميا،  مف خلاؿ
تمعبو ىذه المنشآت الرياضية، دوف أف ننسى ذكر أىـ الاعتبارات المعتمد  أنواعيا، الدور الذي

عمييا في تصميـ المنشأة الرياضية، وسنمقي نظرة حوؿ السياسة التي تستخدميا الدولة في إطار 
 ة الرياضية.المنشأ
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 :المنشآت الرياضية -1
إف المنشآت الرياضية ىي عبارة عف مؤسسات ينشئيا المجتمع لخدمة القطاع الرياضي  

مف كافة جوانبو، بحيث يكوف ليا ىيكؿ تنظيمي يتفؽ مع حجـ ىذه المؤسسة وأىدافيا بما يعود 
 ىدافو. أمع  بالنفع لخدمة ذلؾ المجتمع متماشيا

يعتمد تسيير النشاطات الرياضية وتطورىا عمى ىذه المؤسسات )المنشآت الرياضية( 
والإمكانات المتوفرة بحيث يسير عمى تسييرىا إدارة متخصصة وكفأة مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ 
التي أنشئت مف أجؿ ىذه المنشآت أو تحقيؽ الاستفادة القصوى مف ىذه المنشآت الرياضية يتطمب 

 تحقيؽ فعالية تسييرىا مف إتباع أسموب إداري مخطط مف الوظائؼ التسييرية. مراعاة خاصة ل
والإشراؼ عمى تطبيؽ كؿ النصوص والتعميمات الإدارية والأخذ بعيف الاعتبار الجانب 
عطاء مكانة لائقة ليا وسط  الاجتماعي لمموارد البشرية التي تعمؿ عمى رقي الرياضة وممارستيا وا 

 (1).المجتمع
 :مفهوم المنشآت الرياضية -1-1

إف المنشآت الرياضية تعتبر العنصر الأساسي لكؿ سعي لمتطور الرياضي فيي تتحكـ في 
الرياضي كمو، وتشكؿ قاعدة مادية التي بدونيا لا يمكف القياـ بأي سعي لتعميـ وتوسيع  المستقبؿ

 الممارسات الرياضية.
التنفيذي الذي يحدد شروط إحداث ويعود مفيوـ المنشآت الرياضية عمى حساب المرسوـ 

المنشآت الرياضية واستغلاليا عمى النحو التالي: )المنشآت الرياضية ىي كؿ منشأة مفتوحة 
لمجميور معدة خصيصا لمممارسة البدنية والرياضية والتي تتوفى فييا الشروط التقنية والصحية 

 (2)والأمنية لاحتواء النشاطات الرياضية والبدنية(.
التعريؼ يمكف القوؿ أنو لكي تعتبر منشأة ما بأنيا رياضية لابد مف أف تتوفر  فمف خلاؿ

 عمى العنصريف التالييف: 
 
 

                                              
، ص 9002دارة، المممكة العربية السعودية، مقرر قسـ التربية البدنية و عموـ الحركة، أحمد الفاضؿ ، المنشآت الرياضية تصميـ وتخطيط وا   (1)

00. 
 .9229نوفمبر  00الصادر بتاريخ  40، الجريدة الرسمية العدد 9229نوفمبر  09، المؤرخ في 29/094المرسوـ التنفيذي، رقـ  (2)
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 أن تكون مفتوحة لمجمهور:  -أ
بذلؾ عدـ تخصيص الاستعماؿ عمى فئة معيف مف الناس، وأف تكوف المنشاة  يقصد

مفتوحة لكؿ أو لجميع الناس، فيي ذات استعماؿ مشترؾ بيف جميع الناس سواء تعمؽ الأمر 
 بالرياضييف أو المتفرجيف أو غير ذلؾ مف الناس.

 أن تكون معدة خصيصا لمممارسات البدنية الرياضية والترفيهية: -ب
ب أف تكوف الميمة الأساسية والرئيسية ليذه المنشأة ىو أف تمارس فييا النشاطات فيج 

ما النشاطيف معا ما النشاطات الترفييية وا   .البدنية والرياضية وا 
وباعتبار المنشأة معدة خصيصا لمثؿ ىذه الممارسات لا يمنع إمكانية أف تمارس فييا 

نشاطات ثقافية أو عروض اجتماعية أو تظاىرات  الممارسة البدنية والرياضية مثلا: نشاطات غير
طابع سياسي، وىذا مف أجؿ تحسيف مردودية المنشأة فالميـ مف ذلؾ ومف تنوع الممارسات في 

 المنشأة ىو أف تكوف مفتوحة لمجميور ومعدة خصيصا لمممارسات البدنية والرياضية.
 أنواع المنشآت الرياضية:  -1-2

المنشآت الرياضية عف بعضيا البعض بناء عمى ما تحتويو مف أماكف تتعمؽ  تختمؼ
 بممارسة النشاطات الرياضية، ولا مف الممكف تصنيفيا إلى عدة أنواع وذلؾ مف حيث الآتي: 

 منشأة تنافسية، تدريسية، ترويحية، تعميمية، علاجية ...إلخ.الأهداف : 
 ت داخمية )مغطاة(.: منشآت خارجية )مكشوفة(، منشآالشكل العام 
 رياضات جماعية، رياضات زوجية، رياضات فردية، رياضات المنازلات، الرياضة :

 رياضات مائية، رياضات استعراضية إيقاعية، رياضات الأطفاؿ.
 :منشآت ذات ملاعب قانونية لممنافسات الرسمية( ومنشآت ذات ملاعب غير  القانونية

 قانونية )التعميـ والتدريب والترويح(.
 منشآت حكومية )مدارس، جامعا، ساحات شعبية...( منشآت أىمية خاصة التباعية :

)شركات، أندية...(، منشآت تجارية )مراكز رياضية متخصصة، دفاع عف النفس، لياقة 
 بدنية، بولينج...( 
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  نوعية الأرضية: تعتمد نوعية الأرضية عمى نوعية وصيغة النشاط الرياضي )زراعة
 (1)كوكة، أسفمت أو بلاط، خشبية، جمدية، رممية، فمينة ...إلخ.طبيعية، صناعية، مد

 أنواع الأجهزة و الأدوات: -1-3
 و تنقسـ الى ما يمي: 
أجيزة و أدوات قانونية: مثاؿ ليا جياز المتوازييف، جياز الوثب العالي، و الأدوات مثؿ  -

 المضارب و الكرات.
المتوازييف التعميمي و الأدوات البديمة ككرات أجيزة و أدوات مساعدة أو بديمة مثاؿ ليا جياز  –

 البلاستيؾ و أكياس الحمؿ و الأطواؽ.
 أنواع المرافق و الخدمات:  -1-4

 و مثاؿ ليا: 
 الحمامات و الدوش -
 غرؼ تبديؿ الملابس -
 غرؼ تييئة الدرس -
 (2)مخزف الأجيزة و الأدوات.  -

 استعمال المنشآت الرياضية: -2
وبرامج عمؿ المنشآت الرياضية الخاصة بالاستفادة والاستعماؿ مف لقد تـ تحديد المصطمحات 

طرؼ كؿ الأصناؼ الممارسة لمنشاطات الرياضية، ويتـ تحديد مخطط سنوي لاستعماؿ المنشأة 
بالتفصيؿ وىذا في بداية كؿ سنة رياضية ويتـ ىذا بالاتفاؽ والتفاىـ مع كؿ الفرؽ والنوادي 

 التالي:المستعممة وىي مرتبة عمى النحو 
 أ. من أجل المنافسات:

 .كلا التظاىرات الرياضية الدولية 
  البطولات العادية المدرسية، الجامعية، العسكري، في الحالة التي يكوف تنظيميا ييدؼ إلى

 سياسة رياضية.

                                              
دارة،  (1)  .99، ص 9002المممكة العربية السعودية، مقرر قسـ التربية البدنية و عموـ الحركة، أحمد الفاضؿ، المنشآت الرياضية تصميـ وتخطيط وا 
 .109، ص 1994عدناف درويش جموف و آخروف، التربية الرياضية المدرسية، القاىرة، دار الفكر العربي  (2)



 المنشلت والكياكل القاعدية                                                                       الث                                                                    الثالفصل 

- 50 - 

 .ميرجاف لمرياضة بيف فرؽ المستوى الوطني في الرياضة الجماعية 
  الوطني في الرياضة الجماعيةالمقاءات الرياضية بيف فرؽ المستوى.  
  .المقاءات الجيوية بيف الفرؽ الجيوية والشرفية لمرياضات الجماعية والفردية 
 .المقاءات المحمية التي تجمع بيف الفرؽ داخؿ الولاية 
 .يوـ في الأسبوع يكرس مف أجؿ تنظيـ المنافسات في المجاؿ المدرسي 
 لمنافسات في المجاؿ الجامعي نصؼ يوـ مف كؿ أسبوع ينظـ أو يحجز لتنظيـ ا

 والعسكري.
 من أجل التدريب :  -ب

 .  الجمعيات الرياضية ذات المستوى الوطني ليا حؽ في التدريب لمدة ساعتيف في اليوـ
 حصتيف مدة كؿ حصة ساعة ونصؼ  الجمعيات الرياضية ذات المستوى الجيوي ليا حؽ

 سبوع.كؿ أ
 الرياضية التي تحتوي عمى الشباب الموىوبيف في الولاية ليـ الحؽ في التدريب  المدارس

 بمعدؿ حصتيف في الأسبوع لمدة ساعة ونصؼ في كؿ حصة. 
  المؤسسة التربوية، الجامعية أو الوحدة العسكرية التي لا تحتوي عمى منشآت رياضية يسمح

كوف في بداية اليوـ وبعد ليا باحتضاف حصص التعميـ والتربية الرياضية ويجب أف ت
 الزواؿ. 

 .(1)الجمعيات الرياضية المحمية 
 دور الوسائل والمنشآت في تنمية المشاركة والممارسة الرياضية: -3

إف تكويف أساتذة قادريف عمى تكويف أكبر عدد مف التلاميذ الممارسيف لمتربية البدنية والرياضة  
ومشاركتيـ في المنافسات الرياضية التي تقاـ داخؿ مؤسساتيـ التي تجري عادة بيف الأفواج داخؿ 

ىذه القسـ الواحد وبيف الأقساـ لجميع الأطوار الدراسية قد يكوف بدوف جدوى إذا لـ تحض 
الإطارات المكونة بأدنى حد مف الوسائؿ التي مف شأنيا أف تكوف عمودا فعالا لما يبذلو الأساتذة 
مف مجيودات، وليذا يجب أف يحظى الأستاذ بالاىتماـ مف طرؼ الدولة والمسؤوليف عمى قطاع 

                                              
اجستير، جامعة الجزائر، البدنية و الرياضية، رسالة مزاوي عقيمة، أىمية المنشآت و الوسائؿ الرياضية و مدى تأثيرىا عمى ممارسة التربية  (1)

 .20-19 ، ص2008
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 التربية وذلؾ مف خلالا توفير المنشآت والمعدات الرياضية حتى تسمح لو بالعمؿ في أحسف
 الظروؼ دوف أف تصادفو العراقيؿ أو أدنى الصعوبات.

إف الكلاـ عف تنمية ممارسة الأنشطة البدنية لا يأخذ وزنو ولا يحقؽ معناه في غياب المنشآت 
والتجييزات والأدوات الرياضية الموافقة لمتطمبات العمؿ وشروط الممارسة السميمة وكذلؾ لما ليا 

شكيؿ الحوافز الطبيعية التي تدفع لممارسة التربية البدنية مف أثر بسيكولوجي ودور فعاؿ في ت
 والرياضية.

تعد ىذه التجييزات مف أىـ العوامؿ التي تسيؿ عمى الأستاذ تحقيؽ ىدفو المسطر لأنيا تعمؿ  
عمى تنشيط وتحميس التلاميذ فضلا عمى أنيا إحدى الوسائؿ الرياضية لمتنويع في التمرينات 

 دوات المدرسية ما يمي: والألعاب ويشترط في الأ
 .أف تكوف الأدوات متينة الصنع، جيدة التركيب، و لا تحتوي عمى بروزات أو ثقوب 
 لاميذ باستخداميا في آف واحد.أف تكوف وفيرة العدد حتى تسمح لجميع الت 
  عمى التلاميذ استعماليا. أف تكوف خفيفة حتى يسيؿ 
  (1)التلاميذ وأطواليـ وقدراتيـ.ليف أف تكوف ملائمة في شكميا وارتفاعيا 

 إدارة المنشآت الرياضية:  -4
 الاعتبارات الضرورية في تصميم المنشأة الرياضية: -4-1

، الجزائر والذي يحدد  1991نوفمبر  02المؤرخ في  91-416المرسوـ التنفيدي رقـ  –1
المسبؽ  حداث المنشآت الرياضية واستغلاليا تنص عمى ضرورة أف يبمغ الترخيصإط شرو 

الولاية و إذا انقضى ىذا الأجؿ يعد  ىدلاع الممؼ يدإفي أجؿ أقصاه شيريف مف تاريخ  المؤسس
 .مكتسبا أي قرار ضمني بالقبوؿالترخيص 

العديد مف العناصر التي يجب مراعاتيا عند تصميـ منشأة رياضية والشروع في  ىناؾ
 العمميات الخاصة بالتسييلات و الإمكانيات الرياضية الخاصة بو نذكر منيا ما يمي:

                                              
، ص 1998محمد عوض بسيوني و فيصؿ ياسيف، نظريات و طرؽ التربية البدنية و الرياضية، ديواف المطبوعات الجامعية، الطبعة الثانية،  (1)

121-122. 
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  احتياجات المستخدميف ليا مف حيث يجب أف تصمـ المنشآت الرياضية طبقا لطبيعة
يجب أو توضع متطمبات الاتحاد الدولي في استخداماتيا مف جانب المستخدميف، كما 

 الاعتبار.
  يجب أف يوضع أماـ الميندسيف الذيف بصدد تصميـ المنشأة الرياضية التفصيلات الكاممة

باستخداميا مثؿ: طبيعة أرضية المنشأة ومتطمبات الإضاءة ومتطمبات نظاـ الصوت، 
حجرات الملابس ومساحات وطبيعة الاستخدامات المتعددة لمحجرات والقاعات والتخزيف و 

 الممارسة الرياضية.
  عمى ىؤلاء المكمفيف بإدارة المنشأة الرياضية أف يخططوا جيدا لكيفية إدارتيا وتحقيؽ أفضؿ

استخداـ ليا وعمميات النظافة وركف السيارات وأساليب إزالة الفضلات والنفايات، وأف 
ف كما يتوجب عمييـ تحديد يضعوا في الاعتبار استخدامات المنشأة مف جانب المعاقي

 الخدمات المطموبة مف المشاىديف ليا.
  يجب الوضع بعيف الاعتبار كيفية وصوؿ كؿ مف المتفرجيف والمستخدميف وكذا العامميف

 (1)بالمنشأة الرياضية.
 أسس تخطيط المنشآت الرياضية:  -4-2

ومراكز التدريب ىناؾ عدة مبادى أساسية يجب مراعاتيا عند التخطيط لإقامة النوادي 
مف أجؿ الاستغلاؿ الأمثؿ وضماف فعالية وسيولة وسلامة استعماليا حتى تحقؽ  والقرى الرياضية

 اليدؼ الذي أنشئت مف أجمو.
 مف بيف أىـ ىذه المبادئ التي ينبغي وضعيا في الحسباف و الدراسة قبؿ التنفيذ ما يمي: 

 اختبار الموقع: -
ع المنشأة الرياضية المطموب إقامتيا، حيث يختمؼ اختبار تتوقؼ دراسة ىذا العنصر عمى نو  

الموقع ومساحتو بالنسبة لإنشاء بعض الملاعب الصغيرة عف مراكز تدريب الناشئيف وعف 
المجتمعات الرياضية بالولايات والمدف الكبرى ويراعي ذلؾ الحجـ الكثافة السكانية والطمب 

الموقع الذي يبعد عف المناطؽ السكانية بمسافة  الاجتماعي والرياضي لمممارسة، ويفضؿ اختيار
كيمومتر بالنسبة للأطفاؿ، حتى يسيؿ إنشاء شبكة  02كيمومترات بالنسبة لمشاب و  04تقؿ عف 

                                              
 .27، ص 1999الجامعات، الاتحادات الرياضية، القاىرة، مطابع آموف،  مفتي ابراىيـ حمادة، تطبيقات الادارة الرياضية المدارس، (1)
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مف المواصلات السريعة تتجو مف جميع أطراؼ المدينة إلى الملاعب أو يمكف قطع المسافة سيرا 
 عمى الأقداـ.

 وسائل المواصلات:  -
لاختيار موقع  ف أف تكوف المنشأة الرياضية قريبة مف المدينة أو القرية بالنسبةحيث يستحس

المباريات  الممعب والمدف الرياضية ويجب دراسة أقصى حد لضبط حركة المرور والتنقؿ في أياـ
لى الممعب في أقؿ وقت ممكف.  (1)الرسمية حتى تتمكف مف توفير وسئؿ النقؿ المتفرجيف مف وا 

 الوظيفي لمملاعب و الوحدات :الجانب  -
يجب أف تكوف وحدات نزع الملابس ودوريات المياه والحمامات القريبة مف أماكف  -أ
 المعب.

 يجب أف تكوف جميع الملاعب بجوار بعضيا البعض حتى يسيؿ صيانتيا. -ب
 الاعتبارات الضرورية في بناء المنشأة الرياضية :  -4-3

 أساس أنو سيستخدـ عمى المدى الطويؿ أف بناءه مف  يجب بناء المنشأة الرياضية عمى
 خلاؿ دلؾ قد يكمؼ أكثر، ولكنو يوفى كثيرا في المستقبؿ. 

  الأدوات ومواد البناء الجديدة التي تستخدـ في المبنى سوؼ يوفر كثيرا عمى المدى الطويؿ
 كما أف استخداميا سيكوف أفضؿ. 

 سيؤثر دلؾ في الوفاء بتكاليؼ البناء. يجب أف يوضع في الاعتبار المواد المتاحة حيث 
  إذا ما كاف المنشأ الرياضي سوؼ يستخدـ في مسابقات دولية فيجب مراعاة أف تكوف

 (2)مواصفات البناء منفذة طبقا لمقواعد التي تصنعيا الاتحادات الدولية.
 الاعتبارات الضرورية في استخدامات المنشأة الرياضية : -4-4

بداية تصميـ المنشأة الرياضية يجب أف يوضع تصور لما سيكوف عميو المبنى مف  عند
 حيث ما يمي: 

 .عدد الأفراد الديف سيعمموف بو وعمؿ كؿ منيـ 
  .جراءات الأمف  تكاليؼ الانتفاع منو وصيانتو والحفاظ عميو، وا 

                                              
(1)

مكانات و المنشآت في المجاؿ الرياضي، دار الوفاء دارة الرياضية الإبد المقصود، الموسوعة العممية للإحسف أحمد الشافعي و ابراىيـ ع 
 .18، ص 2004، 1لمطباعة و النشر، الطبعة 

 .154 حمادة، مراجع سابؽ، ص ي ابراىيـمفت (2)
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 المنشأ  عدد الساعات التي سوؼ يستخدـ خلاليا لا ما ىي الأنشطة التي يمكف استغلاؿ
الرياضي فييا بجانب الاستخدامات الرياضية ) حفلات، الاستقباؿ و الاجتماعات، مكتبة 

 ....إلخ(. 
  يجب أف تتماشى استخدامات المنشأة الرياضية مع اتجاىات المجتمع وأف تكوف

 استخدامات أدواتو وأجيزتو ومبانيو آمنة وجذابة. 
 خؿ مادي يعوض التكاليؼ صيانتيف يجب أف تدار المنشأة الرياضية بأسموب يضمف د

 استيلاكو وذلؾ مف خلاؿ وضع السياسات وتكاليؼ الاستخداـ. 
  تكاليؼ عمالة المنشأة الرياضية تعتبر ىي أكبر المصروفات الجارية، يجب التأكد مف

 تغطيتيا مع المحافظة عمى كفاءة العمؿ و الأدوات و الأجيزة.
 ية وتعديمو عند المزوـ مثؿ رسـ الأرضيات، ضرورة وضع موجز لعمميات المنشأة الرياض

مراسـ الاستخداـ، وقوائـ الأدوات الرياضية وكيفية استخداميا وواجبات عامة لمعامميف بو، 
 ومسؤوليات العامميف في حالة الطوارئ ومتطمبات إدارة المبنى. 

 نظـ العمؿ واستغلاؿ المنشأة الرياضية مثؿ السيطرة عمى الجوانب المالية والتقارير  وضع
 وتأميف المبنى ضد الحرائؽ والسرقات وتدريب العامميف وموجز لمسياسات. 

 .وضع خطة مادية لموارد الإحلاؿ والتجديد 
 تسيير المنشأة الرياضية : -4-5

يتـ تسيير المنشأة الرياضية عف طريؽ مدير يعمؿ عمى توفير كؿ الظروؼ مف أجؿ  
الذي يحدد القانوف الداخمي  492-05السير الحسف والجيد ليده المنشآت حسب المرسوـ التنفيذي 

لدواويف المركبات المتعددة الرياضات فيبقى عمى مسيري المنشآت الرياضية يعتمدوف عمى 
واف ومديرية الشباب والرياضة لمولاية، وىذا يتوقؼ عمى شخصية المسيريف توجييات مدير الدي

 (1)تسيير المنشأة المتواجديف فييا. مبادراتيـ في

 
 
 

                                              
 .13ص  ،84العدد  ،2005ديسمبر  22الموافؽ لػ  1426ذو القعدة  20 المؤرخ في 492/05 التنفيذي رقـالمرسوـ  (1)
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 النظام القانوني والإداري لعمل المنشآت : -5
الدولة الجزائرية وعمى رأسيا وزارة الشباب والرياضة لوحظت أنيا تيتـ كثيرا بمساعدة  إف

كبيرة مف المجتمع الجزائري عمى ممارسة مختمؼ النشاطات الرياضية ولا يتسنى ذلؾ إلا بتوفير 
 المنشآت الرياضية باختلافيا عبر كافة المناطؽ السكنية.

 (1)طنية لمتربية البدنية الرياضية.توجيو المنظومات الو المتعمؽ ب 09-95مف الأمر  89المادة  -
تعتبر الدعـ القانوني الأساسي ليدا التوجيو وىذا المسعى حيث تنص عمى انو يجب أف  

تحتوي المناطؽ السكنية و المؤسسات التربوية والتعميمية والتكوينية عمى المنشآت الرياضية 
مقاييس الأمنية لكي يتسنى لأفراد المجتمع ممارسة ومساحات المعب طبقا لممواصفات التقنية وال

 الأنشطة الرياضية ولا سيما المراىقيف داخؿ المؤسسات التربوية.
مف خلاؿ ما جاء في ىذه المادة أف حدود الممارسة يتوقؼ بحدود إنشاء ىذه  نستخمص

يمكف أف المنشآت عبر مختمؼ المناطؽ السكنية والمؤسسات التربوية التي يوجد بيا الفرد وبيذا 
 .الرياضية وتنميتيا بصفة حقيقيةيتحقؽ مفيوـ الممارسة 

دارية انجاز منشآت ريا ضية بنفس الشروط وتشترط الدولة يمكف لكؿ مجموعة اقتصادية وا 
تكوف ىذه المنشآت الرياضية منجزة طبقا لممواصفات التقنية والمقاييس الأمنية، وذلؾ  الجزائرية بأف

مف أجؿ المحافظة عمى سلامة الرياضييف ومف أجؿ إعطاء معيار قانوني لمختمؼ أشكاؿ النشاط 
 الرياضي الممارس. 

ء التكثيؼ مف المنشآت الرياضية حيث أعطت الضو كذلؾ إف مجيودات الدولة تتجو إلى 
دارية بإ نجاز منشآت رياضية بنفس المقاييس في المؤسسات التعميمية و لكؿ مجموعة اقتصادية وا 

 التربوية. 
 سياسة الدولة في إطار المنشآت الرياضية: -6

إف الدولة تسير بمشاركة الجماعات المحمية وبعد انتشار ىياكؿ التنظيـ والتنشيط مف أجؿ  
ترقية وتنمية الممارسات البدنية والرياضية عمى تييئة المنشآت الرياضية المتنوعة والمكيفة مع 

                                              
(1)

 الشبيبةيتعمؽ بتوجيو المنظومة الوطنية لمتربية البدنية و الرياضية، وزارة  1995الموافؽ لػ  1415رمضاف  05المؤرخ في  09-95الأمر رقـ  
 .91ص  89الرياضت، الباب الرابع المنشآث و التجهیزاث و العتاد الرياضي، المادة و
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ياسة مختمؼ أشكاؿ الممارسة الرياضية طبقا لممخطط الوطني لمتنمية الرياضية وقد اتبعت الدولة س
 واضحة تتمثؿ في: 

 نجاز المنشآت الرياضية لمختمؼ مستويات الممارسة.إ 
 .إنشاء المنشآت الرياضية لفائدة المؤسسات التعميمية 
  إنشاء المنشآت الصغيرة التي تضمنت الممارسة الرياضية وبتكاليؼ قميمة وذلؾ في إنشاء

ية الكبيرة و قد اتجيت الدولة المنشآت الكبرى أو الدواويف في المناطؽ ذات الكثافة السكان
إلى المشاريع الكبرى بيدؼ الاستثمار و ىي بناء المركبات متعددة الرياضات في مقر كؿ 
ولاية وقد استيمكت ىده المشاريع مبالغ مالية ضخمة وىدا رغبة مف الدولة في تعميـ 

رضاء رغبات السكاف مف خلاؿ حقيـ في ممارسة النشاط الر   ياضي.الرياضة وتطويرىا وا 
وقد عرفت المنشآت الرياضية تطورا كبيرا خاصة في التنظيـ والقوانيف الخاصة بتسيير و  

 2004أوت  14المؤرخ في  10-استقلاؿ اليياكؿ الرياضية وذلؾ ما تـ إبرازه في القانوف رقـ
 المتعمؽ بالتربية البدنية والرياضية.

 ومف مواده ما يمي: 
 محمية عمى تييئة المنشآت الرياضية المتنوعة والمكيفة تسير الدولة بمشاركة الجماعات ال

 مع متطمبات الممارسة الرياضة.
  يجب أف تحتوي المناطؽ السكنية ومؤسسات التعميـ والتكويف عمى منشآت رياضية، تستفيد

البمديات والأحياء ذات الكثافة السكانية الشبانية المرتفعة وكذا المناطؽ الريفية مف تدابير 
إلى ضماف إنجاز منشآت رياضية مكيفة مع متطمبات و خصوصيات مكاف  خاصة تيدؼ

 تواجدىا.
  تسير الدولة والجماعات المحمية عمى المصادقة التقنية والأمنية لممنشآت الرياضية و

 استغلاليا.
  يكوف استعماؿ المنشآت الرياضية العمومية مجانا: لرياضة النخبة والمستوى العالي، لمتربية

والرياضية في الوسط المدرسي والجامعي، لمتنظيمات الرياضية لممعوقيف البدنية 
 (1)والمتخمفيف، لعمميات التكويف لإطارات الرياضة التي تقوـ بيا المؤسسات العمومية.

                                              
 المتعمؽ بالتربية البدنية و الرياضية. 2004أوت  14المؤرخ في  10-04القانوف رقـ  (1)
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 المنشآت والتجهيزات والعتاد الرياضي:  -7
أساسا نحو تميزت السياسة الرياضية بعد الاستقلاؿ وخلاؿ السبعينات بالاستثمار الموجو 

المشاريع الكبرى ) المركبات متعددة الرياضات( وكانت تخضع ىذه المركبات لبرمجة ظرفية مقترنة 
 (1)بالتقسيمات الإدارية الجديدة، أي الانتقاؿ مف ثلاثة عشر ولاية إلى ثمانية وأربعيف ولاية.

ة لمباغ مالية ىائمة ولقد غابت الدراسة التقنية والمالية ليذه المشاريع سببا في تكمفة الدول 
ى الاستغلاؿ تجاوزت في معظـ الأحياف الميزانية المخصصة ليا ولـ تستجيب ىده السياسة إل

 بنخبة رياضية معينة.
وكاف مف المفروض أف يتـ الاستثمار لصالح التطبيؽ الجماىيري مف خلاؿ المنشآت في 

 المدارس والجمعيات. 
جاء يحمؿ جممة مف الأفكار  09/95الأمر وبعده  03/89أما فيما يخص القانوف رقـ 

تشجع ترقية وتنمية الممارسات البدنية والرياضية المتنوعة والمكيفة مع متطمبات مختمفة الأشكاؿ 
والممارسات الرياضية ويشير إلى ضرورة أف تحتوي المناطؽ السكنية ومؤسسات التربية والتعميـ 

ف تحتوي جميع المخططات العمرانية، كما والتكويف عمى المنشآت الرياضية ومساحة لعب وأ
أعطي للأشخاص الطبيعييف والمعنوييف إمكانية انجاز واستغلاؿ المنشآت الرياضية والترفييية 

 (2)شبكة المنشآت الرياضية الوطنية. قصد تكثيؼ
ا الوجو مع العمـ يشجع فقط ىذ 09/95لنقطة أي الأمر وما يمكف قولو فيما يخص ىده ا

 ي سياسة رياضية بدوف منشآت رياضية )كالقاعات و المسابح....الخ(.أنو لا يوجد أ
 مراقبة وتفتيش المنشآت الرياضية:  -8

السابؽ الذكر مف  91-416تخضع كؿ منشأة لمرقابة والتفتيش كما ورد في المرسوـ 
 :طرؼ
  .مفتشي الرياضة بالنسبة لشروط الممارسة الرياضية 
 الصحة فيما يخص مقاييس النظافة والشروط الصحية. مفتشي 
 .مصالح الحماية المدنية فيما يخص مقاييس الأمف 

                                              
 .1993ديسمبر  22-21الجمسات الوطنية لمرياضة ، قصر الأمـ  (1)
 .1995فيفري  25المؤرخ في  09/95مف الأمر رقـ  90المادة  (2)
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وىنا يكمف دور مختمؼ المفتشيف الممثميف لمييئات السابقة بالتطمع عمى المنشأة الرياضية مف  
ا مع الشروط مية لمكيفية التي تسير بيا المنشأة الرياضية ومدى تطابقييأجؿ القياـ بعمميات تقي

الصحية لممارسة الرياضة فييا وىذا عف طريؽ التطمع عمى نظافة المنشأة الرياضية وتيويتيا، كما 
البدنية مف حيث التجييزات المستعممة وتطابقيا مع المعايير  يتناوؿ شروط ممارسة النشاطات

ا مف حيث النشاط العامة، كما يقوموف بتقييـ حجـ النشاطات ومردودية المنشأة المالية ومردودى
 (1)الرياضي.

 المنشآت والتجهيزات الرياضية في الثانويات الجزائرية: -9
إف إجراء عممية مسح عمى المستوى الوطني لمثانويات والمؤسسات التعميمية الأخرى ،  

يمكننا أف نبيف بوضوح النقص الشديد والحاجة الماسة لمثؿ ىذه الإمكانيات والوسائؿ الخاصة 
لممارسة التربية البدنية والرياضية داخؿ المؤسسات التعميمية، خاصة إذا كانت الرغبة صادقة أكيدة 

ي تطوير ممارسة النشاط التربية البدنية في المرحمة الثانوية وغيرىا وبيذا الصدد نرى ضرورة ف
 التعريج عمى ما أعدتو النصوص و الوثائؽ الرسمية بخصوص ذلؾ:

  ضرورة إظيار المنشآت الرياضية اللازمة لتعميـ التربية البدنية لجميع المنتميف إلى
 مؤسسات التعميـ

 المؤسسات ذاتيا . وىذا مف خلاؿ انجاز 
 .المؤسسات التربية والتكويف أولوية في استخداـ المنشآت الرياضية أيا كانت طبيعتيا 
 .يجوز اشتراؾ مؤسستيف أو أكثر في المنشآت والتجييزات الرياضية 
 .تتحمؿ ميزانية الدولة في إطار المخططات الوطنية لتنمية الثقافات 
  (2)عاتؽ الجماعات المحمية.مسؤولية الانجاز والصيانة تقع عمى  

سنة  25إف المتصفح في ىذه النصوص القانونية ينتيي دوف ريب وبعد مرور أزيد مف 
عمى صدور ىذه الأوامر إلى الاعتقاد أف جميع ثانويات الوطف تحوز عمى ىده المنشآت عمى 

أف الحقيقة  أكمؿ وجو، وأكبر التسييلات فيما يخص استعماؿ المنشآت التابعة لييئات أخرى إلى
التي تعيشيا التربية البدنية والرياضية والوضع الذي يعانيو الأستاذ في معظـ ىده المؤسسات يشيد 

                                              
 .1991نوفمبر  02الموافؽ ؿ  1412ربيع الثاني  25المؤرخ في  91/ 416فيذي تنالمرسوـ ال (1)
 .57، المادة 1976قانوف التربية البدنية و الرياضية  (2)
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بعكس ذلؾ الاعتقاد إذ أف عددا كبيرا مف الثانويات لا تتوفر عمى أدنى التجييزات الرياضية كما 
المحمية وتنفيذ أف صيانة ىذه التجييزات وتجديدىا لا يخطر عمى باؿ أحد مف الجماعات 

 المعمومات الواردة مف وزارة التربية الوطنية.
إف الدولة كانت تتولى إنشاء التجييزات الرياضية في فترة السبعينات ثـ أصبحت بعد ذلؾ 

انقطعت مند  الاعتماداتاعتمادات مالية لمتجييزات خلاؿ أوائؿ الثمانينات إلا أف ىذه  تخصص
حيث بقيت أغمب الثانويات في حاجة ماسة إلى التجييزات، أما فيما يخص التزويد بيذه  1983

 الأدوات فقد كاف مقرر إنشاء وحدات صناعية تتولى تصنيعيا وتوفيرىا وتسويقيا.
 وضعية المنشآت الرياضية الحالية:  -11

باقي المؤسسات الاقتصادية إف نمط تسيير المنشآت الرياضية لا يختمؼ عف نظيره في 
العمومية، واف كاف يشمؿ تمويمو أساسا لإدارات ومساعدات الدولة فاف مجاؿ التجييزات والصيانة 

 يعرؼ صعوبات عديدة ومف بيف الأسباب التي أدت إلى ىذه الأوضاع ندرج مايمي: 
 أو  يؤدي إلى نقصيا إف التكاليؼ المالية الباىظة لبعض المنشآت الرياضية ىذا ما

ضعؼ التسيير وسببو غياب التربصات والتحضيرات وعدـ تسطير مخطط في انعداميا. 
 اؿ التسيير وتياوف المسيريف .مج

 لرياضية إلى تقميص المداخيؿ .أدى نقص التردد أو الإقباؿ عمى المنشآت ا 
 نقص إرادات المنشآت الرياضية. رتفاع نسبة الضرائب أدى إلىا 
 بسبب نقص مساعدات الدولة وارتفاع نسبة تكاليؼ استعماؿ  تدىور العممية التسيرية

 الأجيزة كالطاقة الكيربائية، المياه ....الخ 
  سوء الصيانة الذي مس جميع ىده المنشآت الرياضية و الذي يرجع بالدرجة الأولى إلى

سوء الاىتماـ والمراقبة. لا يعد المسير المسؤوؿ الأوؿ عف ىذه المنشآت وعف ميداف 
يؽ حيث يؤدي بعض المسيروف إلى تدىور كبير لوضعية المنشآت الرياضية وكذا التطب

 التجييزات مما أدى أيضا إلى فشؿ المتبع في حسف تسيرىا.
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 خلاصـــــــــــة:
مف خلاؿ ما تقدـ عرضو في ىذا الفصؿ يتبيف لنا أف المنشآت الرياضية ىي ضخمة ليس 

اىـ بو مف إعانتيا لمرياضي في أداءه لذا فانو مف بحجميا إنما في تخطيطيا وتسيرىا وما تس
الجدير التنويو بأف حسف تسيير والمحافظة عمى المنشآت الرياضية مف شأنو تحسيف مردودية 
الرياضي فالمنشأة الرياضية بشتى أنواعيا لا تنفؾ أف تكوف نقطة ارتكاز الرياضي الدائمة التي 

زـ الرياضي أينما يكوف فأيف توجد رياضة توجد منشأة تدفعو الى تحقيؽ نتائج أكبر وأكثر فيي تلا
الضروري التركيز أكثر عمى ىذه  رياضية بغض النظر عف حجميا أو عددىا، لذا كاف مف

 المنشآت التي تعد أحد أكبر المساىميف في تحسيف الأداء الرياضي.
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 تمهيد:
بعدما قدمنا الإطار النظري لمموضوع، حيث تناولنا في الفصل الأول التربية البدنية 
والرياضية، وفي الفصل الثاني وقفنا عند الرياضة المدرسية، وفي الفصل الثالث تحدثنا عن 

ت واليياكل القاعدية، سنحاول في ىذا الفصل التطبيقي التطرق إلى العلاقة الموجودة بين المنشآ
البدنية والرياضية واليياكل والمنشآت الرياضية ودور ىذه الأخيرة في إنجاح الحصة  التربية

ىذا الفصل بعرض مختمف الوسائل والمناىج المعتمد عمييا من  الرياضية، وليذا سنقوم من خلال
 أجل القيام بيذه الدراسة.
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 المنهج المتبع: -1
 تعريف المنهج:  –

يا من أجل الوصول المنيج في البحث العممي يعني: "مجموعة القواعد التي يتم وضع إن
 (1)إلى الحقيقة".

كما يرتكز استخدام الباحث لمنيج ما دون غيره عمى طبيعة الموضوع الذي نود دراستو،  
ئم، حيث وفي دراستنا الحالية وتبعا لممشكمة المطروحة نرى أن المنيج الوصفي ىو المنيج الملا

ىي قائمة في  عبارة عن استقصاء ينصب في ظاىرة من الظواىر كمايعرفو رابح ترکي أنو: "
 (2)ا وتحديد العلاقة بين عناصرىا ".وكشف جوانبي الحاضر قصد تشخيصيا

مجموعة من الإجراءات البحثية التي تتكامل شير صالح الرشيدي فيعرفو بأنو: "أما ب 
اعتمادا عمى جمع الحقائق والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا لوصف الظاىرة أو الموضوع 

عن الظاىرة أي موضوع محل  تحميلا كافيا ودقيقا للاستخلاص والوصول إلى نتائج وتعميمات
 (3)البحث.
ولقد اخترنا المنيج الوصفي لأنو ييدف إلى دراسة ووصف الظاىرة المراد دراستيا من  

ا وتدوينيا ومحاولة تفسيرىا وتحميميا من أجل قياسيا ودعم ذلك خلال جمع البيانات وتصنيفي
بطريقة كمية باتخاذ أسموب إحصائي وذلك بقصد إعطاء مدلول عممي، وبالتالي فيو الأنسب 

 لمعرفة دور المنشآت واليياكل القاعدية في إنجاح الحصص المدرسية.
 مجتمع البحث: -2
الدين رضوان أنو: " المجموعة الأصمية التي تأخذ منيا  يعرفو الدكتور محمد نصر  

 (4).العينة
بولاية ويتمثل مجتمع بحثنا في المنشآت واليياكل القاعدية في مختمف المؤسسات التربوية  
 .جيجل

 

                                              
 .29، ص 1980العممي في التربية وعمم النفس، ديوان المطبوعات الجامعية، مصر، تركي رابح، مناىج البحث  (1)
 .23، ص 1984رابح تركي، مناىج البحث في عموم التربية وعمم النفس، المؤسسة لمكتاب، الجزائر،  (2)
 .59. ص 2000بشير صالح، مناىج البحث التربوي، دار الكتاب،  (3)
 .14، ص 2003محمد نصر الدين رضوان، الاحصاء الإستدلالي في عموم التربية البدنية والرياضية، دار وائل لمطباعة والنشر، القاىرة.  (4)
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 عينة البحث: -3
مي ىي مجموعة من الأفراد يبن عمييا الباحث عممو، وىي مأخوذة من المجتمع الأص

 (1)تمثيلا صادقا.وتكون ممثمة لو 
كما تعتبر عينة الجزء الممثل الأصمي لذا ينبغي تحديدىا بدقة حتى تكون ممثمة لجميع 

 (2)المجتمع الأصمي الذي اشتقت منو.صفات 
وعميو فقد تم اختيار عينة بحثنا بشكل عينة قصدية واعتمدنا عمى ىذا النوع من العينة لأننا 
اخترنا بقصد معين، ولأن العينة القصدية تساعد في معرفة آراء المجتمع المستيدف، وكذلك نظرا 

ودراستنا الميدانية تتمحور في المؤسسات  بجيجللصعوبة حصر مجتمع البحث، ولأننا نقطن 
 .جيجلربوية بالت
 أدوات البحث: -4
لقد اعتمدنا في ىذا البحث عمى الملاحظة العممية، المقابمة والاستمارة من أجل جمع   

 البيانات، واستعنا بمجموعة من الوسائل الإحصائية من أجل معالجة وتحميل ىذه البيانات.
 الملاحظة العممية: -4-1

ىي إحدى أدوات جمع البيانات وتستخدم في البحوث الميدانية لجمع المعمومات التي لا  
يمكن الحصول عمييا عن طريق الدراسة النظرية أو المكتبية، كما تستخدم في البيانات التي لا 
يمكن جمعيا عن طريق الاستمارة أو المقابمة أو الوثائق والسجلات الإدارية أو الإحصاءات 

 (3)م سموکا.أتسجيل ما يلاحظو سواء کان کلاما ويمكن لمباحث  الرسمية،
و قد قمنا من خلال ذىابنا الى بعض المؤسسات التربوية بملاحظة و معاينة المنشآت و  

 اليياكل القاعدية و الأدوات الرياضية، و كذا طريقة عمل أستاذ التربية البدنية بيذه الوسائل.
 المقابمة:  -4-2

عبارة عن حوار شفوي يقوم من خلالو الباحث بجمع البيانات أو المعمومات الشفوية  ىي
من المفردات تحت الدراسة، وىي عبارة عن تبادل الأسئمة والأجوبة بين الباحث والمبحوث وىناك 

 نوعين من المقابمة: المقابمة المخططة وغير المخططة.
                                              

 محمد مكي، محاضرات عمم النفس التربوي، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر. (1)
 نفس المرجع. (2)
 نفس المرجع. (3)
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ت من قبل، أما غير المخططة فتكون المقابمة المخططة تكون عن طريق طرح أسئمة وضع
 (1)حسب إجابة المبحوث.

 الاستبيان: -4-3
ىو عبارة عن مجموعة من الأسئمة المتنوعة والتي ترتبط ببعضيا البعض بشكل يحقق  

اليدف الذي يسعى إليو الباحث من خلال المشكمة التي يطرحيا بحثو، ويرسل الاستبيان بالبريد أو 
بأي طريقة أخرى إلى مجموعة من الأفراد أو المؤسسات التي اختارىا الباحث لبحثو لكي يتم 

 م إعادتيا لمباحث، ويكون عدد الأسئمة التي يحتوي عمييا الاستبيان كافية ووافية لتحقيقتعبئتيا ث
 (2)ىدف البحث بصرف النظر عن عددىا.

الاستبيان الذي أنجزناه اعتمدنا عمى الاستبيانات المفتوحة حيث نجد مجموعة من  وفي 
الأسئمة منيا المغمقة تتطمب من الأساتذة اختيار الأجوبة المناسبة ليا، ومجموعة أخرى من الأسئمة 

 مفتوحة ولممستجوبين حرية الإجابة.
 :حيث 24إلى  1وتجدر الإشارة الى أن الاستبيان كان مرقما من 

 المحور الأول: 
التي تبين نقص المنشآت  اتوتتعمق بالعبار  7إلى  1يحتوي عمى سبعة أسئمة من  

 ، وأسئمة ىذا المحور تخدم الفرضية الأولى.يياكل القاعدية لممؤسسة التربويةوال
 المحور الثاني: 

وتتعمق بالعبارة التي تبين تأثير المنشآت واليياكل  16إلى  8يحتوي عمى تسعة أسئمة من  
القاعدية عمى سير حصة التربية البدنية، وأسئمة ىذا المحور تخدم الفرضية الثانية. المحور الثالث: 

بين من البحث وىي ت 3يتعمق بالعبارة التي تخدم الفرضية  24إلى  17أسئمة من  8يحتوي عمى 
 علاقة المنشأة واليياكل القاعدية بعمل الأستاذ. 

برأي  ذابقة، وبعض المذكرات، وكذلك الأخكما اعتمدنا في بناء الإستبيان عمى دراسات س
 .الأساتذة في صياغة الأسئمة بعض

                                              
(1)

 .101 ، ص2011عة الرابعة، الأردن، البحث العممي، دار الثقافة لمنشر والتوزيع، الطبجودت عزت عطوي، أساليب  
(2)

 .101، ص 2011جودت عزت عطوي، أساليب البحث العممي، دار الثقافة لمنشر والتوزيع، الطبعة الرابعة، الأردن،  
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 اختبار صدق وثبات الاستبيان:  -4-4
وىم الأستاذ بولحميب مبروك، أساتذة (  03من خلال عرضو عمى محكمين ) وذلك

عادة تصحيحو، بعد والأستاذ بوعموشة نعيم، والأستاذة قبايمي ليمية  عادة تغيير بعض الأسئمة وا  وا 
أساتذة وملاحظة ىل ىناك. غموض  10ذلك عرضو عمى عينة استطلاعية تجريبية تتكون من 

الأساتذة  في الأسئمة من خلال إجابة الأساتذة ومحاولة إزالتو ومعالجتو، ليتم بعد ذلك عرضو عمى
 ائية. بصفة ني

 متغيرات البحث: -5
 المتغير المستقل: -5-1

ىو العامل الذي نريده من خلال قياس النتائج، وفي بحثنا كان المتغير المستقل "  
 المنشآت واليياكل القاعدية "، ويعتبر ىذا المتغير الذي استعممناه ذا أىمية من حيث دوره .

 المتغير التابع: -5-2
المتغير التابع لممتغير المستقل، وىذا المتغير ىو الذي يوضح النتائج لأنو يحدد  وىو 

الظاىرة التي نود شرحيا، وفي بحثنا ىذا المتغير التابع ىو " سير الحصص التدريبية المدرسية " 
 الذي نرى أنو يتبع في تغييره مدى دعم المنشآت واليياكل القاعدية ليا. :

 :مجالات البحث -6
 المجال المكاني: -6-1

، وفييا اخترنا عينة من أساتذة التربية البدنية جيجلقمنا بإجراء ىذه الدراسة في ولاية  
 .طتينثانويات ومتوس ثلاثوالرياضية في 

 ثانوية بوراوي عمار -
 ثانوية مخموف حسناوي -
 متقن عبدي بوعزيز -
 متوسطة عبادو عبد الكمال -
 متوسطة محمد ابن رشد -
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 المجال الزماني: -6-2
، حيث تم جمع وترتيب جميع 2015ر لنظرية لمبحث في أوائل شير ديسمببدأنا الدراسة ا  

المعمومات الخاصة بالبحث، أما الدراسة الميدانية فقد شرعنا في إجراء الاستبيان مع الأساتذة في 
، ثم انتقمنا إلى التحميل والمناقشة لينتيي بنا 18/04/2016الثانويات والمتوسطات من تاريخ 

 .الاستنتاج العام لمدراسةالأمر إلى وضع 
 الأدوات الإحصائية: -7

إن موضوع الدراسة ييدف إلى معرفة دور المنشآت واليياكل القاعدية في إنجاح  
ة الحصص التدريبية المدرسية، وحتى نتمكن من تحميل فرضيات ىذا البحث إلى مؤشرات كمي

 يجب استخدام الطرق الإحصائية المناسبة ومنيا:
 :نقوم بحسابيا بتطبيق المعادلة التالية:  النسب المئوية 

 : س = النسبة المئوية حيث (/مج 100×س = ) ك
  ك = العدد التكراري
 مج = المجموع العام

 التكرارات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المنهجية العلمية المتبعة                                                                                                      لرابع                                           ا لفصلا

- 69 - 

 خلاصة:
اعتمدت عميو الدراسة وىو المنيج من خلال ىذا الفصل قمنا بالتعرف عمى المنيج الذي 

كما قمنا بعرض مختمف الأدوات المستخدمة في الدراسة والمتمثمة في الملاحظة، ، الوصفي
وتعرفنا عمى متغيرات البحث: التابع والمستقل، كما ألقينا نظرة حول طريقة  المقابمة، الاستبيان،

 ر.إعداد الاستبيان ومختمف محاوره والأسئمة المخصصة لكل محو 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس
 

 

 

 

 

عرض وتفسير نتائج 
 الدراسة الميدانية
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 تمهيد:
 في ىذا الفصل بعرض نتائج الاستبيان الذي قمنا بتوزيعو بعدما تعرفنا عمى المنيج المتبع سنقوم 

عمى مجموعة من الأساتذة المختصين في الميدان محاولين إيجاد تفسيرات وتحميلات لمنتائج المتوصل 
  .الدراسةإلييا، مما يسمح لنا ىذا إما بإثبات أو نفي الفرضيات التي قمنا بوضعيا في بداية 
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 عرض وتحميل نتائج الاستبيان:  -1
 فيما يمي عرض متسمسل لأسئمة الاستبيان مع نتائجيا

 :هل تتوفر المؤسسة عمى ممعب؟1السؤال رقم 
 الغرض منيا: معرفة مدى توفر الملاعب في المؤسسات التربوية.  

يبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات الأساتذة حول مدى توفر الملاعب  :11رقم  الجدول
 بالمؤسسات التربوية.
 النسب المئوية راراتـــــــالتك 

 %88 22 نعم
 %22 30 لا

 %111 55 المجموع
 

 
 يوضح مدى توفر الملاعب في المؤسسات التربوية :(1الشكل البياني رقم )

 :عرض وتحميل النتائج
% من الأساتذة يؤكدون 88من مجموع التكرارات أي ما يمثل نسبة  22أن  32يبين الجدول  

% يرون عكس ذلك. يمكن 22من المجموع أي ما يمثل  30بأن المؤسسات التربوية تتوفر عمى ملاعب، 
 لمنتائج أن جل الأساتذة يؤكدون عمى توفر الملاعب بالمؤسسات التربوية عرضناأن نستنتج من خلال 

 والقميل منيم يرون العكس.
 : هل تتوفر المؤسسة عمى قاعة رياضية مغطاة؟ 5السؤال رقم 

 الغرض من السؤال معرفة مدى توفر المؤسسات التربوية عمى قاعات مغطاة. 
 
 

%88 

%12 

 نعم

 لا
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 يبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات الأساتذة حول مدى توفر المؤسسات التربوية 15الجدول رقم 
 قاعات مغطاة.  عمى

 النسب المئوية راراتـــــــالتك 
 %03 30 نعم
 %36 23 لا

 %111 55 المجموع
 

 
 ( يبين مدى توفر المؤسسات التربوية عمى قاعات مغطاة5الشكل البياني رقم )

 عرض وتحميل النتائج: 
% من الأساتذة يؤكدون عدم 36من مجموع التكرارات أي ما يمثل نسبة  23أن  32يبين الجدول 

 % يرون عكس ذلك. 03من المجموع أي ما يمثل  0توفر القاعات الرياضية المغطاة، و
لمنتائج أن أغمب الأساتذة يؤكدون عمى عدم توفر القاعات  عرضنايمكن أن نستنتج من خلال 

 ت التربوية والقميل منيم يرون العكس.المغطاة بالمؤسسا
 : هل تتوفر المؤسسة عمى غرف تبديل الملابس ؟ 3السؤال رقم 

 الغرض منو معرفة مدى توفر غرف تبديل الملابس في المؤسسات التربوية. 
 يبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات الأساتذة حول مدى توفر المؤسسات التربوية 13الجدول رقم 

 الملابس.  غرف تبديلعمى 
 النسب المئوية راراتـــــــالتك 

 %66 22 نعم
 %63 26 لا

 %111 55 المجموع

%36 

%64 

 نعم

 لا
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 ( يبين مدى توفر غرف تبديل الملابس في المؤسسات التربوية3الشكل البياني رقم )

 عرض وتحميل النتائج: 
% من الأساتذة يؤكدون عدم 63من مجموع التكرارات أي ما يمثل نسبة  26أن  30يبين الجدول 

% يرون عكس ذلك. يمكن أن نستنتج من 66من المجموع أي ما يمثل  22توفر غرف تبديل الملابس، و
وية لمنتائج أن جل الأساتذة يؤكدون عمى عدم توفر غرف تبديل الملابس بالمؤسسات الترب عرضناخلال 

 والقميل منيم يرون العكس.
 : هل تتوفر بالمؤسسة أدوات رياضية غير الكرات؟4السؤال رقم 

 الغرض منو: معرفة مدى توفر الأدوات الرياضية بالمؤسسات التربوية. 
يبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات الأساتذة حول مدى توفر المؤسسات التربوية  14رقم  الجدول

 عمى الأدوات الرياضية.
 النسب المئوية راراتـــــــالتك 

 %63 20 نعم
 %26 33 لا

 %111 55 المجموع
 

 
 ( يوضح مدى توفر الأدوات الرياضية بالمؤسسات التربوية4الشكل البياني رقم )

%44 

%56 
 نعم

 لا

%76 

%24 

 نعم

 لا
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 عرض وتحميل النتائج:
% من الأساتذة والمسؤولين 63من مجموع التكرارات أي ما يمثل نسبة  20أن  36يبين الجدول 

 % يرون عكس26من المجموع أي ما يمثل  33يؤكدون عمى توفر الأدوات الرياضية غير الكرات، و
 ذلك.

  وفر الأدوات الرياضيةلمنتائج أن جل الأساتذة يؤكدون عمى ت عرضنايمكن أن نستنتج من خلال 
 غير الكرات بالمؤسسات التربوية والقميل منيم يرون العكس.

 أين يمارس التلاميذ حصة التربية البدنية والرياضية؟ :5السؤال رقم 
الغرض منو: معرفة مدى جاىزية الأماكن التي تمارس فييا حصة التربية البدنية والرياضية.  

والنسب المئوية لإجابات الأساتذة حول جاهزية الأماكن التي تمارس يبين التكرارات  15الجدول رقم 
 فيها حصة التربية البدنية والرياضية.

 النسب المئوية راراتـــــــالتك 
 %68 22 نعم
 %62 20 لا

 %111 55 المجموع
 

 
 والرياضية( يوضح مدى جاهزية الأماكن التي تمارس فيها حصة التربية البدنية 5الشكل البياني رقم )

 عرض وتحميل النتائج: 
% من الأساتذة يؤكدون 62من مجموع التكرارات أي ما يمثل نسبة  20أن  36يبين الجدول 

من المجموع أي ما  22عمى أن الأماكن التي تمارس فييا حصة التربية البدنية والرياضية غير مجيزة، و
 % يرون عكس ذلك.62يمثل 

لمنتائج أن أكثر من نصف الأساتذة يؤكدون عمى عدم  عرضنايمكن أن نستنتج من خلال  
 جاىزية الأماكن التي تمارس فييا حصة التربية البدنية، أما الباقي منيم يرون العكس.

%48 %52 
 نعم

 لا
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 : هل تتوفر الأدوات الرياضية بكمية تسمح لجميع التلاميذ من ممارسة الرياضة؟ 6السؤال رقم 
 . الغرض منو: معرفة مدى توفر الأدوات الرياضية

 يبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات الأساتذة حول مدى حجم الأدوات الرياضية. 16الجدول رقم 
 النسب المئوية راراتـــــــالتك 

 %22 30 نعم
 %88 26 لا

 %111 55 المجموع
 

 
 ( يوضح مدى توفر الأدوات الرياضية6الشكل البياني رقم )

 عرض وتحميل النتائج: 
% من الأساتذة والمسؤولين 88من مجموع التكرارات أي ما يمثل نسبة  22أن  33يبين الجدول 

من  30يؤكدون عمى أن حجم توفر الأدوات الرياضية لا يسمح لجميع التلاميذ من ممارسة الرياضة ، و
 % يرون عكس ذلك. 22المجموع أي ما يمثل 

لمنتائج أن جل الأساتذة يؤكدون عمى أن حجم توفر الأدوات  عرضنايمكن أن نستنتج من خلال 
 الرياضية لا يسمح لجميع التلاميذ من ممارسة الرياضة والقميل منيم يرون العكس.

 
 
 
 
 

%12 

%88 

 نعم

 لا
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: خلال مشوارك التعميمي كأستاذ التربية البدنية هل ترى أن المؤسسات التربوية في 7السؤال رقم 
 كل اللازمة لممارسة الرياضية؟ الجزائر تتوفر عمى المنشآت والهيا

  الغرض منو معرفة مدى توفر المنشآت واليياكل اللازمة لممارسة الرياضة.
يبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات الأساتذة حول مدى توفر المنشآت والهياكل  17الجدول رقم 

 اللازمة لممارسة الرياضة.
 النسب المئوية راراتـــــــالتك 

 %33 33 نعم
 %83 23 لا

 %23 36 إلى حد ما
 %111 55 المجموع

 

 
 ( يوضح مدى توفر المنشآت والهياكل اللازمة لممارسة الرياضة7الشكل البياني رقم )

 عرض وتحميل النتائج:
% من الأساتذة يؤكدون عدم 83من مجموع التكرارات أي ما يمثل نسبة  23أن  36يبين الجدول 

 % يؤكدون توفرىا إلى حد ما، ولا23من المجموع أي ما يمثل  36اللازمة، وتوفر المنشآت واليياكل 
 يوجد من يؤکد توفرىا.

لمنتائج أن جل الأساتذة يؤكدون عمى عدم توفر المنشآت  عرضنايمكن أن نستنتج من خلال 
ولا يوجد  واليياكل اللازمة بالمؤسسات التربوية والقميل منيم يؤكدون توفرىا إلى حد ما أي بنسبة ضئيمة

 من يؤكد توفرىا بكثرة.
 
 

%0 

%80 

%20 

 نعم

 لا

 إلى حد ما
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 : هل يطالب التلاميذ بأدوات غير متوفرة بالمؤسسة؟ 8السؤال رقم 
 الغرض منو: معرفة مدى مطالبة التلاميذ للأدوات الرياضية. 

يبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات الأساتذة حول مدى مطالبة التلاميذ بالأدوات  18الجدول رقم 
 الرياضية.

 النسب المئوية راراتـــــــالتك 
 %63 23 نعم
 %23 36 لا

 %63 23 أحيانا
 %111 55 المجموع

 

 
 ( يوضح مدى مطالبة التلاميذ للأدوات الرياضية8الشكل البياني رقم )

 عرض وتحميل النتائج:
% يؤكدون أن التلاميذ 63من مجموع التكرارات أي ما يمثل نسبة  23أن  38يبين الجدول 

% يقولون أن ذلك يكون أحيانا، 63يطالبون بأدوات رياضية غير متوفرة، وما يعادل ذلك من تكرارات أي 
 % يقولون أن التلاميذ لا يطالبون بذلك.23تكرارات الباقية أي  36أما 

ن بأن التلاميذ يطمبون لمنتائج أن بعض الأساتذة يؤكدو  عرضنايمكن أن نستنتج من خلال 
 والبعض منيم يرون أن مطالبتيم تكون أحيانا، أما باقي الأساتذة يرون العكس. دوات غير متوفرةأب
 
 
 

%40 

%20 

%40 
 نعم

 لا

 إلى حد ما
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ممارسة  : في حالة عدم وجود غرف تبديل الملابس هل يمنع ذلك بعض التلاميذ من9السؤال رقم 
 الرياضة؟

 الغرض منو: معرفة مدى تأثير وجود غرف التبديل عمى ممارسة الرياضة. 
كرارات والنسب المئوية لإجابات الأساتذة حول مدى تأثير وجود غرف التبديل يبين الت 19الجدول رقم 

 عمى ممارسة الرياضة.
 النسب المئوية راراتـــــــالتك 

 %03 30 نعم
 %26 33 لا

 %63 63 أحيانا
 %111 55 المجموع

 

 
 ( يوضح تأثير وجود غرف التبديل عمى ممارسة الرياضة9الشكل البياني رقم )

 وتحميل النتائج:عرض 
% يؤكدون أن التلاميذ تأثير 63من مجموع التكرارات أي ما يمثل نسبة  23أن  30يبين الجدول 

% يؤكدون 00تكرارات أي ما يعادل  30وجود غرف التبديل عمى ممارسة الرياضة يكون نوعا ما، و 
 .% ينفون ذلك26تكرارات الباقية أي  33تأثيرىا، أما 
لمنتائج أن بعض الأساتذة يرون غياب غرف التبديل يمنع  عرضنايمكن أن نستنتج من خلال  

نوعا ما ممارسة الرياضة، والبعض يؤكدون بأن ىذا يمنعيم من ممارسة الرياضة، أما باقي الأساتذة يرون 
 العكس.

 
 

%36 

%24 

%40 
 نعم

 لا

 إلى حد ما
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  : ما هي الأنشطة التي تمارس عادة أثناء حصة التربية البدنية؟11السؤال رقم 
 الغرض منو: معرفة الأنشطة الرياضية التي تمارس أثناء حصة التربية البدنية. 

 تحميل ومناقشة 
لقد أجمع معظم الأساتذة عمى أن الأنشطة الرياضية التي تمارس عادة أثناء حصة التربية البدنية 

 الطويل.تتراوح بين : كرة السمة، كرة اليد، كرة الطائرة، سباق السرعة، رمي الجمة، الوثب 
 : هل يمكن لأكثر من قسم ممارسة حصة التربية البدنية في وقت واحد؟ 11السؤال رقم 

 الغرض منيا: معرفة مدى اتساع ىياكل المؤسسة الرياضية. 
 يبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات الأساتذة حول مدى اتساع هياكل المؤسسة 11الجدول رقم 
 الرياضية. 

 النسب المئوية راراتـــــــالتك 
 %62 20 نعم
 %68 22 لا

 %111 55 المجموع
 

 
 ( يوضح مدى اتساع هياكل المؤسسة الرياضية11الشكل البياني رقم )

 عرض وتحميل النتائج:
% من الأساتذة يرون أنو 62من مجموع التكرارات أي ما يمثل نسبة  20أن  23يبين الجدول 

% يرون عكس 68من المجموع أي ما يمثل  22يمكن لأكثر من قسم ممارسة الرياضة في آن واحد، و
 ذلك، مبررين دلك بعدم توفر مساحات كافية لذلك.

لمنتائج أن أكثر من نصف الأساتذة يرون أنو يمكن لأكثر من  عرضنايمكن أن نستنتج من خلال 
 قسم ممارسة الرياضة في وقت واحد، أما القميل منيم يرون العكس.

 نعم %48 %52

 لا
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 : هل تمغى حصة التربية البدنية عند نزول الأمطار؟ 15السؤال رقم 
ذا كانت الإجابة نعم لماذا؟  وا 

 حصة التربية البدنية.الغرض منو: معرفة تأثير الاضطرابات الجوية عمى سير 
 يبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات الأساتذة حول مدى حجم الأدوات الرياضية. 11الجدول رقم  

 النسب المئوية راراتـــــــالتك 
 %33 26 نعم
 %63 23 لا

 %111 55 المجموع
 

 
 التربية البدنية( يوضح تأثير الاضطرابات الجوية عمى سير حصة 11الشكل البياني رقم )

 عرض وتحميل النتائج:
% من الأساتذة يؤكدون 33من مجموع التكرارات أي ما يمثل نسبة  26أن  22يبين الجدول 

 من المجموع أي ما 23عمى إلغاء الحصة عند نزول الأمطار مبررين ذلك بعدم وجود قاعة مغطاة، و
 % يرون عكس ذلك.63يمثل 

لمنتائج أن جل الأساتذة يؤكدون عمى إلغاء الحصة لعدم وجود  عرضنايمكن أن نستنتج من خلال 
 قاعة مغطاة، والقميل منيم يرون العكس.

 
 
 
 
 

%60 

%40 
 نعم

 لا
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 الرياضية؟ : هل يستطيع التلاميذ ممارسة التربية البدنية عند غياب الأدوات والوسائل13السؤال رقم 
 وات والوسائل. الغرض منو معرفة مدى امكانية ممارسة التربية البدنية عند غياب الأد

يبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات الأساتذة حول استطاعة التلاميذ ممارسة  15الجدول رقم 
 التربية البدنية عند غياب الوسائل والأدوات الرياضية.

 النسب المئوية راراتـــــــالتك 
 %68 22 نعم
 %62 20 لا

 %111 55 المجموع
  

 
 يوضح امكانية ممارسة التربية البدنية عند غياب الأدوات والوسائل.( 15الشكل البياني رقم )

 عرض وتحميل النتائج:
% من الأساتذة يؤكدون أن 62من مجموع التكرارات أي ما يمثل نسبة  20أن  22يبين الجدول 

من المجموع أي ما  22لرياضة، وغياب الوسائل والأدوات يؤدي إلى عدم استطاعة التلاميذ ممارسة ا
 % يرون عكس ذلك. 68ثل يم

لمنتائج أن معظم الأساتذة يؤكدون عمى عدم استطاعة  عرضنايمكن أن نستنتج من خلال 
 ممارسة التربية البدنية عند غياب الوسائل والأدوات، والقميل منيم يرون العكس.

 
 
 
 

%48 
 نعم %52

 لا
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 متابعة حصةيمكن هل : في حالة وجود أشغال أو إصلاحات في المنشآت والهياكل  14السؤال رقم 
 التربية البدنية؟ 

الغرض منو: معرفة امكانية متابعة حصة التربية البدنية و الرياضية في حالة وجود أشغال أو 
 إصلاحات في المنشآت واليياكل.

يبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات الأساتذة حول الحالة التي تؤول إليها  :13الجدول رقم  
 ل أو إصلاحات في المنشآت.الحصة في حالة وجود أشغا

 النسب المئوية راراتـــــــالتك 
 %63 10 نعم
 %33 15 لا

 %111 55 المجموع
  

 
يوضح امكانية متابعة حصة التربية البدنية و الرياضية في حالة وجود  :(13الشكل البياني رقم )

 أشغال
 عرض وتحميل النتائج: 
% من الأساتذة يؤكدون 33من مجموع التكرارات أي ما يمثل نسبة  26أن  20يبين الجدول 

% 63موع أي ما يمثل من المج 23عمى عدم متابعة الحصة في حالة وجود أشغال أو إصلاحات، و
 . كيرون عکس ذل

لمنتائج أن جل الأساتذة يؤكدون عمى عدم متابعة الحصة في  عرضنايمكن أن نستنتج من خلال 
 شغال أو إصلاحات في المنشآت، والقميل منيم يرون العكس.حالة وجود أ

 

%40 

%60 

 نعم

 لا
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من  : في حالة عدم توفر الأدوات الرياضية هل تسيير حصة التربية البدنية كغيرها 15السؤال رقم 
 الحصص التربوية؟ 

الغرض منو: معرفة كيفية سير حصة التربية البدنية في غياب الأدوات مقارنة مع الحصص 
 التربوية الأخرى.

يبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات الأساتذة حول كيفية سير حصة التربية  :14الجدول رقم 
 البدنية

 النسب المئوية راراتـــــــالتك 
 %36 32 نعم
 %03 26 لا

 %111 55 المجموع
  

 
 يوضح كيفية سير حصة التربية البدنية في غياب الأدوات :(14الشكل البياني رقم )

 وتحميل النتائج:عرض 
% من الأساتذة يؤكدون أن 03من مجموع التكرارات أي ما يمثل نسبة  26أن  26يبين الجدول 

 حصة التربية البدنية لا تسير كغيرىا من الحصص التربوية في غياب الأدوات والقميل يرون عكس
 ذلك .

لمنتائج أن جل الأساتذة يؤكدون عمى عدم إجراء الحصة في  عرضنايمكن أن نستنتج من خلال 
 حالة غياب الأدوات، والقميل منيم يرون العكس.

 
 
 

%04 

%96 

 نعم

 لا



  نتائج الدراسة الميدانية ومناقشة  صرض وتفسير                                                                                              الفصل الخامس

- 85 - 

 : هل يتفاعل التلاميذ عند وجود أدوات رياضية جديدة؟16السؤال رقم 
 الغرض منو: مدى تفاعل التلاميذ مع وجود أدوات رياضية جديدة.

 سب المئوية لإجابات الأساتذة حول مدى تفاعل التلاميذ عند وجوديبين التكرارات والن :15الجدول رقم 
 النسب المئوية راراتـــــــالتك 

 %36 32 نعم
 %33 33 لا

 %03 26 أحيانا
 %111 55 المجموع

 

 
 يوضح تفاعل التلاميذ مع وجود أدوات رياضية جديدة :(15الشكل البياني رقم )

 عرض وتحميل النتائج:
 من الأساتذة يرون أن التلاميذ يتفاعمون مع وجود 26أن مجموع التكرارات الـ 26يبين الجدول 

 أدوات جديدة.
 يمكن أن نستنتج أن كل الأساتذة يرون بأن التلاميذ يتفاعمون مع أدوات رياضية جديدة.

 
 
 
 
 
 
 

%04 %00 

%96 

 نعم

 لا

 إلى حد ما
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 : هل يساعدك توفر الأدوات الرياضية في سير حصة التربية البدنية؟ 17السؤال رقم 
 الغرض منو: معرفة دور الأدوات الرياضية في مساعدة أستاذ التربية البدنية. 

سير  يبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات الأساتذة حول دور الأدوات الرياضية في :16الجدول رقم 
 حصة التربية البدنية.
 النسب المئوية راراتـــــــالتك 

 %02 20 نعم
 %33 33 لا

 %38 32 نوعا ما
 %111 55 المجموع

 

 
 يوضح الأدوات الرياضية في مساعدة أستاذ التربية البدنية :(16الشكل البياني رقم )

 عرض وتحميل النتائج:
% من الأساتذة يؤكدون 02من مجموع التكرارات أي ما يمثل نسبة  20أن  23يبين الجدول 

 % أنيا تساعد38من المجموع أي ما يمثل  32عمى أن الأدوات الرياضية تساعد في سير الحصة، و 
 نوعا ما.
لمنتائج أن جل الأساتذة يؤكدون عمى مساعدة الأدوات في  عرضنايمكن أن نستنتج من خلال  

 ى القميل أنيا تساعد بنسبة قميمة.الحصة، وير  سير
 
 
 
 

%92 

%00 
%08 

 نعم

 لا

 إلى حد ما



  نتائج الدراسة الميدانية ومناقشة  صرض وتفسير                                                                                              الفصل الخامس

- 87 - 

 : في حالة عدم وجود أية أداة رياضية هل يمكنك متابعة حصة التربية البدنية؟ 18السؤال رقم 
 الغرض منو: معرفة دور الأدوات الرياضية في متابعة حصة التربية البدنية.

 يبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات الأساتذة حول دور الأدوات الرياضية في :17الجدول رقم 
 حصة التربية البدنية.
 النسب المئوية راراتـــــــالتك 

 %23 36 نعم
 %86 22 لا

 %111 55 المجموع
  

 
 يوضح دور الأدوات الرياضية في متابعة حصة التربية البدنية :(17الشكل البياني رقم )

 عرض وتحميل النتائج: 
% من الأساتذة يؤكدون 86من مجموع التكرارات أي ما يمثل نسبة  22أن  26يبين الجدول 

% يرون 23موع أي ما يمثل من المج 36عمى عدم متابعة الحصة في غياب الأدوات الرياضية، و
 .كعکس ذل
لمنتائج أن جل الأساتذة يؤكدون عمى أن عدم وجود أية أداة  عرضنايمكن أن نستنتج من خلال  

 رياضية يؤدي إلى عدم متابعة الحصة والقميل منيم يرون العكس.
 
 
 
 
 

%16 

%84 

 نعم

 لا
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  إذا كان ممعب المؤسسة مهترءا هل يسمح لمتلاميذ بممارسة الرياضات الجماعية؟: 19السؤال رقم 
 أثر حالة الممعب عمى ممارسة الرياضة الجماعية.  الغرض منو: معرفة

 يبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات الأساتذة حول أثر حالة الممعب عمى ممارسة :18الجدول رقم 
 الرياضة الجماعية. 
 النسب المئوية راراتـــــــالتك 

 %23 36 نعم
 %83 23 لا

 %111 55 المجموع
  

 
 يوضح أثر حالة الممعب عمى ممارسة الرياضة الجماعية :(18الشكل البياني رقم )

 عرض وتحميل النتائج: 
% من الأساتذة يؤكدون بأنو 83من مجموع التكرارات أي ما يمثل نسبة  23أن  28يبين الجدول 

%. 23من المجموع أي ما يمثل  36لا يسمح بممارسة الرياضة الجماعية إذا كان الممعب ميترءا، و
لمنتائج أن أغمب الأساتذة يؤكدون عدم السماح  عرضناذلك. يمكن أن نستنتج من خلال  يرون عكس

بممارسة الرياضة الجماعية في حالة اىتراء الممعب، والأقمية بأنو يسمح بممارسة الرياضة الجماعية رغم 
 اىتراء الممعب.

 
 
 
 
 

%20 

%80 

 نعم

 لا
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 : هل يجد التلاميذ صعوبة في فهم ما يشرحه أستاذ التربية البدنية بسبب قمة الأدوات؟ 51السؤال رقم 
 الغرض منو: معرفة مدى مساىمة الأدوات الرياضية في فيم درس التربية البدنية. 

فهم وات في يبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات الأساتذة حول مدى مساهمة الأد :19الجدول رقم 
 درس التربية البدنية.
 النسب المئوية راراتـــــــالتك 

 %66 22 نعم
 %38 32 لا

 %68 22 أحيانا
 %111 55 المجموع

 

 
 ( يوضح مساهمة الأدوات الرياضية في فهم درس التربية البدنية19الشكل البياني رقم )

 عرض وتحميل النتائج: 
% من الأساتذة يرون أنيا 68من مجموع التكرارات أي ما يمثل نسبة  22أن  20يبين الجدول 

% يرون عکس 38تكرارات أي  2% يؤكدون ذلك و 66من المجموع أي ما يمثل 22تساعد أحيانا، و
 . كذل

يمكن أن نستنتج من خلال أن البعض يرون ىناك صعوبة أحيانا، والبعض يؤكدون وجود 
 .عكس ذلكصعوبة بينما القميل يرون 

 
 
 
 

%44 

%08 

 نعم %48

 لا

 إلى حد ما
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 : هل هناك رياضة لا تمارس بسبب عدم وجود التجهيزات والأدوات الخاصة بها؟51السؤال رقم 
 الغرض منو: معرفة أثر غياب التجييزات والأدوات عمى ممارسة بعض الرياضات.  

ارسة يبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات الأساتذة حول أثر غياب الأدوات عمى مم 51الجدول رقم 
 الرياضة.

 النسب المئوية راراتـــــــالتك 
 %83 23 نعم
 %23 36 لا

 %111 55 المجموع
  

 
 ( يوضح أثر غياب التجهيزات والأدوات عمى ممارسة بعض الرياضات51الشكل البياني رقم )

 عرض وتحميل النتائج: 
% من الأساتذة يؤكدون بأن 83من مجموع التكرارات أي ما يمثل نسبة  23أن  23يبين الجدول 

% 23من المجموع أي ما يمثل  36ىناك رياضات لا تمارس بسبب عدم وجود الوسائل والأدوات، و
 يرون عكس ذلك.

لمنتائج أن أغمب الأساتذة يؤكدون أن غياب الأدوات يمنع  عرضنايمكن أن نستنتج من خلال  
 بعض الرياضات، والأقمية يرون العكس.ممارسة 

 
 
 
 
 

%80 
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 نعم

 لا
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 : هل يمكن لأستاذ التربية البدنية شرح دروسه بدون أي أداة رياضية؟55السؤال رقم 
 الغرض منو: معرفة إمكانية شرح الدرس في غياب الأدوات. 

 يبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات الأساتذة حول إمكانية شرح الدرس في غياب :51الجدول رقم 
 الأدوات. 

 النسب المئوية راراتـــــــالتك 
 %23 36 نعم
 %83 23 لا

 %111 55 المجموع
  

 
 ( يوضح إمكانية شرح الدرس في غياب الأدوات51الشكل البياني رقم )

 عرض وتحميل النتائج:
% من الأساتذة يؤكدون 83من مجموع التكرارات أي ما يمثل نسبة  23أن  22يبين الجدول 

 %23من المجموع أي ما يمثل  36بعدم استطاعة الأستاذ شرح درسو بدون وجود أدوات رياضية، و
لمنتائج أن أغمب الأساتذة يؤكدون صعوبة شرح الدرس في  عرضنايمكن أن نستنتج من خلال 

 ويرى القميل منيم العكس.غياب الأدوات 
 
 
 
 
 
 

%20 

%80 

 نعم

 لا
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 : هل يمكن لأستاذ التربية البدنية ممارسة عممه بدون منشآت وأدوات رياضية؟ 53السؤال رقم 
 الغرض منو: معرفة علاقة المنشآت والأدوات مع عمل أستاذ التربية البدنية. 

 يبين التكرارات والنسب المئوية لإجابات الأساتذة حول أثر غياب المنشآت الرياضية :55الجدول رقم 
 عمی إجراء الدرس.

 النسب المئوية راراتـــــــالتك 
 %38 32 نعم
 %02 20 لا

 %111 55 المجموع
  

 
 ( يوضح علاقة المنشآت والأدوات مع عمل أستاذ التربية البدنية55الشكل البياني رقم )

 وتحميل النتائج:عرض 
% من الأساتذة يؤكدون عدم 02من مجموع التكرارات أي ما يمثل نسبة  20أن  22يبين الجدول 

 من المجموع أي ما 32والأدوات، و تمكن أستاذ التربية البدنية من ممارسة عممو بدون وجود المنشآت
 .% يرون عكس ذلك38يمثل 

مب الأساتذة يؤكدون بأن الأستاذ يتمقى صعوبة لمنتائج أن أغ عرضنايمكن أن نستنتج من خلال  
 في غجرا الدرس عند غياب المنشآت الرياضية، والأقمية يرون العكس.
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: أثناء عممك في ميدان التربية البدنية هل تعتقد أن المنشآت والأدوات تساعد أستاذ 54السؤال رقم 
 التربية البدنية في عممه؟

 المنشآت والأدوات الرياضية لأستاذ التربية البدنية في عممو.الغرض منو: معرفة مدى مساعدة  
يمثل مدى مساعدة المنشآت والأدوات الرياضية لأستاذ في إنجاز الحصة : 53الجدول رقم 

 التدريبية.
 النسب المئوية راراتـــــــالتك 

 %33 33 قميلا
 %233 26 كثيرا

 %33 33 لا تساعد
 %111 55 المجموع

 

 
 ( يوضح مساعدة المنشآت والأدوات الرياضية لأستاذ التربية البدنية في عممه53البياني رقم )الشكل 

 عرض وتحميل النتائج:
% من الأساتذة يؤكدون 233من مجموع التكرارات أي ما يمثل نسبة  26أن  20يبين الجدول  

 مو، ولا يوجد من يقمل أوبأن المنشآت والأدوات الرياضية تساعد كثيرا أستاذ التربية البدنية في عم
أىمية المنشآت والأدوات في عمل الأستاذ بكثرة وليس إلى ون ر نستخمص أن كل الأساتذة يشي

 ىناك من يقمل أىميتيا أو من يرى عكس ذلك.
 التعميق عمى المحاور: -5

ل من خلال الأسئمة الموجية للأساتذة ومن خلال دراستنا الميدانية وبعد قراءة الجداول والتحمي
 الإحصائي المتوصل إليو استطعنا الوصول إلى المعطيات التالية:
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 لا تساعد
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 المحور الأول: 
 حيث أن بعد تحميل نتائج الأسئمة السبعة الموجية للأساتذة لاحظنا أن أغمبية منيم يرون أن
 32المؤسسات التربوية تعاني من نقص في المنشآت واليياكل القاعدية والأمر الذي يبين ذلك السؤال 

% أجابوا 03% لا و 36والذي يقول ىل تتوفر المؤسسة عمى قاعة رياضية مغطاة حيث كانت الإجابة 
الذي يقول ىل تتوفر الأدوات الرياضية بكمية تسمح لجميع التلاميذ بممارسة  3بنعم، وكذا السؤال 

 % أجابوا بنعم.22% من الإجابات لا و 88الرياضة، حيث جاءت 
ي يقول خلال مشوارك التعميمي كأستاذ التربية البدنية ىل ترى أن الذ 36وكذلك السؤال رقم 

المؤسسات التربوية في الجزائر تتوفر عمى المنشآت واليياكل اللازمة لممارسة الرياضة حيث كانت 
 لى حد ما ولا يوجد من يرى العكس% إ23% لا و 83الإجابة 

 :المحور الثاني
حظنا أن المنشآت واليياكل القاعدية تؤثر تأثيرا بالغا من خلال تحميل نتائج الأسئمة الثمانية لا

عمى سير حصة التربية البدنية وذلك من خلال إجابتيم عمى مجموعة من الأسئمة نذكر منيا: السؤال رقم 
% من إجابات الأساتذة 33الذي يقول ىل تمغى حصة التربية البدنية عند نزول الأمطار حيث أن  22
 % منيم لا.63 و نعم

الذي يقول في حالة عدم توفر الأدوات الرياضية ىل تسير حصة التربية  26وكذا السؤال رقم 
% أجابوا نعم، وكذلك 36% أجابوا بلا أما 03البدنية كغيرىا من الحصص التربوية الأخرى، حيث 

ة الذي يقول في حالة وجود أشغال أو إصلاحات في المنشآت واليياكل ىل يمكن متابع 26السؤال رقم 
 . "نعمب "أجابوا  63و  "لا"ب  % أجابوا33الحصة حيث 

 03الذي يقول ىل يتفاعل التلاميذ عند وجود أدوات رياضية جديدة، حيث أن % 23وكذا السؤال 
 ولا يوجد من يرى عكس ذلك. "نعم" % أجابوا ب36و  "نوعا ما" منيم أجابوا ب
 المحور الثالث:

من خلال تحميل نتائج الأسئمة التسعة لاحظنا أن معظم الأساتذة يؤكدون بأن ىناك علاقة وطيدة 
والذي يقول ىل  26بين المنشآت واليياكل القاعدية وعمل أستاذ التربية البدنية، وىذا ما يبينو السؤال رقم 

% كميا نعم و 02بات تساعد توف الأدوات الرياضية في سير حصة التربية البدنية، حيث كانت الإجا
 % أجابو لا.36أجابو نوعا ما و  %36

الذي يقول أثناء عممك في ميدان التربية البدنية ىل تعتقد بأن المنشآت والأدوات  26والسؤال رقم 
ولا يوجد من يرى  "كثيرا" % أجابوا ب233الرياضية تساعد أستاذ التربية البدنية في عممو، حيث أن 

 العكس.
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 المحاور: استنتاجات -3

أن معظم المؤسسات التربوية تعاني من نقص في  مفادىاالتي الجزئية الأولى نستنج أن الفرضية 
 المنشآت واليياكل القاعدية محققة وىذا من خلال أغمبية النسب التي تؤكد ذلك.

برز بوضوح تأثير المنشآت واليياكل القاعدية ت والتي من خلال النسب المئوية المحصل عمييا
سير حصص التربية البدنية فيي تمعب دور فعال في إنجاح حصة التربية البدنية. وعميو فإن  عمى

 حققت وىذا تؤكده أغمبية النسب. الجزئية الثانيةالفرضية 

شآت وعمل أستاذ والتي تبرز العلاقة الوطيدة بين المن الجزئية الثالثةنستنتج تحقق الفرضية 
 النسب التي تؤكد ذلك. نطلاقا من أغمبيةاالتربية البدنية 

الاستنتاج العام: -4  
 عمى ضوء الدراسة التي قمنا بيا نجد أن المنشآت و اليياكل القاعدية الرياضية تعتبر جزءا
 ضروريا لضمان سير حصص التربية البدنية و الرياضية، فالمنشآت الرياضية ترتبط ارتباطا وثيقا

لسان عينة البحث )أساتذة التربية البدنية( تساعد أستاذ بعمل أستاذ التربية البدنية فيي كما جاء عمى 
 التربية البدنية في أداء عممو.

فمن خلال ىده الدراسة توصمنا الى مدى أىمية وجود و نوعية المنشآت و اليياكل القاعدية في 
قادتنا سير حصة التربية البدنية و الرياضية و وصوليا الى أىدافيا التربوية التعميمية، من جية أخرى 

نتائج دراستنا الى الوضعية الحالية لممنشآت الرياضية بالمؤسسات التربوية إذ تبين وجود نقص فادح في 
ىده المنشآت ما جعل بعض التلاميذ يطالبون بيا و آخرون يعرضون عن ممارسة الرياضة بسبب عدم 

ية لبعض اليياكل، كما توفر بعض المرافق أو ممارستيا مع وجود احتمال اصابات بسبب الحالة المزر 
 نعرج عمى نقطة أخرى ألى و ىي نوع الرياضات الممارسة في المؤسسات التربوية والتي تنحصر

 عادة في الرياضات الجماعية بسيطة التجييزات التي تتطمب عادة ممعبا و كرة !!!
ا ما يؤكد لنا مرة أخرى أن التجييزات و المنشآت الرياضية فقيرة من ناحية الكم و النوع عمى ذو ى

الرغم من أن أكثر الرياضات الموصى بيا لمناشئة في مثل ىدا السن تختمف عن تمك التي تمارس حاليا 
يضا من نقص بعض بالمؤسسات التربوية بالجزائر، كما أن أساتذة التربية البدنية و الرياضية يعانون أ

 التجييزات و الأدوات التي تساعدىم في حصة التربية البدنية و الرياضية سواء كانت ىده المساعدة من
 خلال تسييل عممية الاستيعاب الفكري أو من ناحية التطبيق و الأداء.

نخمص من خلال كل ما تقدم الى أن واقع الرياضة المدرسية بالجزائر يؤكد أن عدم توفر و 
شآت واليياكل القاعدية اللازمة بالمؤسسات التربوية يؤثر سمبا ويعرقل السير الحسن الحصص التربية المن

 البدنية.
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 :الفرضيات المستقبلية
من خلال الدراسة التي قمنا بها بجانبيها النظري والتطبيقي والمتعمقة بـ" دور المنشآت والهياكل 

المستجوبة يمكننا الخروج القاعدية في انجاح الحصص التدريبية المدرسية" وبعد التدقيق في آراء العينة 
 ببعض التوصيات و الحمول ندرجها كما يمي:

 عطاء أهمية أكبر لممنشآت والهياكل القاعدية الرياضية بالمؤسسات التربوية.إ -1
 التربوية.  تخصيص ميزانية مستقمة من أجل انشاء وصيانة المنشآت الرياضية بالمؤسسات -2  

 .بوية الى أهمية وجود المنشآت و الهياكل القاعديةالتفات المسؤولين بالمؤسسات التر  -3
ة التربية البدنية والرياضية بتعزيز المنشآت القميمة من أجل مساعدتهم تذضرورة مطالبة أسا -4

 عمى تسيير حصص التربية البدنية.
الأخذ بعين الاعتبار التقمبات الجوية عند تشييد المنشآت الرياضية حتى لا يضطر أستاذ  -5

 ية البدنية الى الغاء حصته.الترب
ايلاء عناية قصوى لتوفير مساحات رياضية تكفي عدد التلاميذ خاصة في المؤسسات  -6
 المكتظة.

لفت نظر مدراء المؤسسات الى أن نقص التجهيزات واهمال المساحات المخصصة لحصص  -7
 التربية البدنية قد يؤدي الى تأذي التلاميذ واصاباتهم أثناء الحصة.

لقدم ليس ضرورة تخصيص الملاعب والمساحات حسب كل رياضة عمى حدى، فممعب كرة ا -8
 عمى سبيل الذكر. هو نفسه ممعب كرة السمة
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 :اتمةخ
 والتي تعاني منيا، التربوية مستوى المؤسسات  نقص اليياكل القاعدية عمىإن ظاىرة 

تعرقل سير الحصص التدريبية من الاسباب التي ، المتوسطات و الثانويات في الجزائر العديد من 
تضررين من ىذه الظاىرة حيث يؤول الاستاذ الى لمليذا يبقى الاستاذ و التمميذ اكبر ا، و بشكل جيد

تسيير الحصة بالعتاد الموجود في المؤسسة ومحاولة انجاح سير الحصة في ظروف جيدة رغم 
الرياضية و اليياكل  المنشآتتوفر او نقص لظاىرة  و ،و ضيق مساحات المعب  نقص العتاد

لا يقوم الاستاذ حيث لا يقوم ،  القاعدية دور كبير في انجاح او عرقمة سير الحصص التدريبية 
 .بين التلاميذ الانضباطاكمل وجو الا اذا توفرت الادوات الرياضية و عم عمى بعممو 

لمؤسسات التربوية عمى عرقمة سير الحصص التدريبية ىي عدم توفر اأسباب  من إن 
من قسم و في  ركثلأالادوات الرياضية و عمى ساحات كبيرة ففي حالة اجراء حصة التربية البدنية 

 .يؤول دون نجاح الحصة و ذلك لنقص اليياكل و صغر الساحة، نفس الوقت 
البشرية سواء تعمق الأمر  المادية و وعميو فعمى كل مؤسسة أن تعمل عمى حفظ مواردىا 

ت الرياضية بالمنشآأو من خلال الاىتمام  ، ومؤىلاتيا أو بمشاكميا وظروفيا التي تمر بيا يابقدرات
ميامو  بتأديةالاستاذ  يقوم عاملا محددا وميما لمنجاح، حيث و اليياكل القاعدية والتي تعتبر 

فمثل ىذه الأمور تقمل  ،  كبيرة داخل المؤسسة  بأىميةداخل المؤسسة عمى اكمل وجو كما يحظى 
لدروس التربية البدنية و اجراء الحصة في احسن  حضورالدى التلاميذ وتجعميم اكثر نسب التغيب 

يحافظ عمى نسق التدريب  كما ان عدم تغيب الاستاذ و مزاولة عممو بشكل دائم يجعمو  ، الظروف
لك من وذت الرياضية و اليياكل القاعدية  م بالمنشآجب عمى المؤسسة  الاىتمااخرى ي من جية ،

 .نسبة نجاح سير الحصص التدريبية زيادة  و استمراريتياأجل 
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ض  

 

 وزارة التــــعميم العــــالي والبــــحث العــــممي
 جامعة محمد الصديق بن يحي
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استمارةاستبيانموجهةلأساتذةالتربيةالبدنيةوالرياضيةفيإطارالتحضيرلمذكرة

النشاطاتالبدنيةوالرياضية.قسمعموموتقنياتLMDليسانس

 :تحت عنوان
 
 
 
 
 




عموموتقنياتالنشاطاتالبدنيةهذهاستمارةاستبيانلنيلشهادةليسانسفي
ولهذانرجومنكممساعدتناوذلكبالإجابةعمىأسئمةهذهالاستمارة،عمماأنوالرياضية،

المعموماتالتيستدلونبهالنتستغلإلافيإطارالبحثالعممي،وأنأسمائكمغير
قبموامناجزيلالشكر.تمطموبة،ف

 
 ( أمام الاجابة المناسبة.Xملاحظة: ضع علامة )

 5102–5102السنة الجامعية 
 

دورالمنشآتوالهياكلالقاعديةفيانجاحالحصص
 التدريبةالمدرسية



 استيبان موجة لأساتذة ت ب لولاية جيجل                                                                                                                           10 الملحق
 

ط  

 

 
 

 المحور الأول:



 استيبان موجة لأساتذة ت ب لولاية جيجل                                                                                                                           10 الملحق
 

ظ  

 

 

 :المحور الثاني



 استيبان موجة لأساتذة ت ب لولاية جيجل                                                                                                                           10 الملحق
 

ع  

 

 

 :المحور الثالث



 المؤسسات التريوية لولاية جيجلنية على االورقة الادارية لتسهيل مهمة إجراء الدراسة الميد              02 الملحق
 

غ  

 
 


