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 الدعاء

 ن الرحيمبسم الله الرحم

ََقُلْ زَةِّ أَوْصِلْىِي مُىْصَلًا مُبَبزَكاب و ”قبل الله رؼبنٗ: 

 ‟ وَأَوْتَ خَيْسُ الْمُىْصِلِيهَ 

 -99 الآٌة-المؤمنونسورة                                                                                     

يَسْفَعِ اللَّهُ الهرِيهَ آمَىُوا مِىكُمْ  ”:وقال اٌضا

وَالهرِيهَ أُوتُوا الْعِلْمَ دَزَجَبتٍ وَاللَّهُ بِمَب 

 ‟ تَعْمَلُونَ خَبِيس  

 -11الآٌة -سورة المجادلة                                                                                     

 ........هوـــــوٍا

 الإخفاق هٌ اهتجسبة  ًذكسنا أنإذا أخفقنا  ًلا باهَأستجعونا نصاب باهغسًز إذا نجحنا  لا

 تٌاضعنا فلا تأخر  ًإذا أعطَتنااهتي تطبق اهنجاح، اهووٍ إذا أعطَتنا فلا تأخر ًنا تٌاضعنا 

 .بلساًتنا اعتصاشنا

 .عوٌاًشدنا ٍنفعنا  ًعوٌنا ًااهووٍ انفعنا بما عوٌتنا 

 .عٌلا ًتقبلاً ًزشقا طَبااهووٍ إنا نطأهم عوٌا نافعا 

 أًطَنا، أنت الأًي فلا شُء كنفم أصبحنا ًبفضوم اضتغنَنا، ًفي ًاهووٍ بنٌزن اهتدٍنا، 
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 .اجعى هنا هطان صدق في الآخسٍنعدن، زب هب هنا حلٌا ًألحقنا باهصالحين ًالآخس فلا شُء ب ًأنتقبوم 

 .ًاجعونا ًن ًزثة جنة اهنعٍَ

 نجاحا. آخسياهووٍ اجعى أًي ًٌٍنا فلاحا ًأًضطى صلاحا ً

 ًالحٌد لله زب اهعالمين. ًصوى الله عوى مخٌد ًعوى أهى ًصحبى أجمعين
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وَإِذْ تَأَذهنَ زَبُّكُمْ لَئِهْ شكََسْتُمْ  ‟ :رؼبنٗ قبل

 .‟ لَشَِيدَوهكُمْ 

ٝٗؼٔسجُطؼ٤ِْ،ٝٗؼٔسج٤ُِْٓ،ٝجُؼوَجُرىٕٗؼٔسػ٠ِاللهٗكٔى

ٝضؼ٤ِْ،ػِٔحًًِٚحٍٕٚج٠حجُٔٓطو٤ْ،ٍٚج٠ٚئ٠ُٛىجٗحإٔ

.ٌق٤ْذؼرحو٣ٖٓٙحذلِٟي

أذ٠ٜك٢ػِٔ٘حغٔحٌذطوى٣ْج٤ُّٞٗطٍٗفأٍٖٜوجّؾ٤ٜىؾٜىذؼى

جٕاللهٌٖٓجؾ٤ْٖر٬٤،ًُُيجْططؼ٘حٓحٌٚٞزٝأؾَٔقِس

ج١ًُ“ٝجػٍٔٓك٘ىٝجَٝآ٣ص"جُلحَٞأْطحيٗحذ٠ٍٞجُؼًَٔٛج٣كظ٠

.جُؼ٢ِٔٝجُطوىّجُٛكسوٝجُّٚٓط٤ٖ٘ٔذحٌٍُٗٗهٛٚٓحأٍٝ

ٝذحُٗولسج٤ُٜػْجذٖجُكٖٓٓطْٞطسػٔحٌٍَُذحٌٍُٗٗطوىًّٔح

جُرى٤ٗسجُطٍذ٤سأْحضًزذحًًٍُٝٗهٙذح٤ِ٤ُٔس١ٌٍ٣َٝٓكٔىٓطْٞطس

.ٝج٣ٍُح٤ٞس

أْحضًز،٠ِرس،)ٝج٣ٍُح٤ٞسجُرى٤ٗسجُطٍذ٤سأٍْزًٌٍَٝٗٗ

.ذؼ٤ىأٝه٣ٍد٤٠ٖٓرسذٌِٔسُْٝٞحػىٗحًَٖٓٝئوج٣ٌٖ(
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  الإهــداء

 إنٗ يٍ عشع نٙ انكأط فبسغب نٛغقُٛٙ قطشح ؽت

 إنٗ يٍ كهذ أَبيهّ نٛقذو نُب نؾظخ عؼبدح

 إنٗ يٍ ؽظذ الأشٕاك ػٍ دسثٙ نًٛٓذ نٙ ؽشٚق انؼهى

 (انؼضٚض ٔانذ٘)إنٗ انقهت انكجٛش 

ٔانؾُبٌ إنٗ يٍ أسػؼزُٙ انؾت  

 إنٗ سيض انؾت ٔثهغى انشفبء

سؽًٓب الله ٔانًغفٕس نٓب ثإرٌ الله (أيٙ)إنٗ   

(إخٕرٙ)إنٗ انقهٕة انطبْشح انشقٛقخ ٔانُفٕط انجشٚئخ إنٗ سٚبؽٍٛ ؽٛبرٙ   

 إنٗ كهٙ يٍ أؽججزٓى ٔأؽجَٕٙ إنٗ كم الأطذقبء ٔالأؽجخ إنٗ كم انغٕانٙ

انغفُٛخ فٙ ػشع ثؾش ٔاعغ يظهى ْٕ ثؾشلأٌ رفزؼ الأششػخ ٔرشفغ انًشعبح نزُطهق ا  

إلا قُذٚم انزكشٚبد ركشٚبد الأخٕح انجؼٛذح ٚؼٙءنؾٛبح ٔفٙ ْذِ انظهًخ لا ا  

فٙ انزاكشح ٔؽغضد يكبَب عًٛلا فٙ قهجٙ ثغًزٓب نزٙ رشكذا  

(ُذ ٔاػًشٔاصٔ يؾ اٚذ)ٔلا أَغٗ أٚؼب الأعزبر انفبػم   

أعبرزح انزشثٛخ ٔإنٗ كمانز٘ دػًُب ٔنى ٚجخم ػهُٛب ثزٕعٛٓبرّ انقًٛخ   

.نجذَٛخ ٔانشٚبػٛخ انذٍٚ عبًْٕا فٙ إَغبص ْذِ انًزكشح يٍ قشٚت أٔ يٍ ثؼٛذا  

 معاد 
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 الإهداء
 

 أْذ٘ ْذا انؼًم انًزٕاػغ إنٗ انٕانذٍٚ انكشًٍٚٛ ؽفظًٓب الله

 كم أفشاد أعشرٙٔإنٗ 

 ٔيٍ كبَٕا ثشفقزٙ ٔيظبؽجزٙ أصُبء دساعزٙ انغبيؼٛخ ٔكم الأطذقبء

 يغبػذرٙكم يٍ نى ٚذخش عٓذا فٙ ٔإنٗ 

 كم يٍ عبْى فٙ رهقُٛٙ ٔنٕ ثؾشف فٙ ٔإنٗ

 ؽٛبرٙ انذساعٛخ.

أٌت وازو محند ) ٔ لا أَغٗ أٚؼب الأعزبر انفبػم انز٘ كبٌ كشًٚب يؼٙ

 .(واعمر

  أحمد 
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 الإهداء
 أْذ٘ صًشح عٓذ٘ ْذا إنٗ انٕانذٍٚ انؼضٚضٍٚ ٔإنٗ الأخٕح الأفبػم 

 ٔالأطذقبء انًقشثٍٛ

 (أٚذ ٔاصٔ يؾُذ ٔاػًش)كًب أْذّٚ إنٗ الأعزبر انًششف 

 

 ٔانٗ كم أعبرزح انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػٛخ انزٍٚ 

 

 عبًْٕا فٙ إَغبص ْذِ انًذكشح يٍ قشٚت أ يٍ ثؼٛذ.

  خالد 
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 :يقذيخ 

 ًًُي ضؼط٢٘ ٌُٜٞٗح ٓظحٍٛٛح ٖٓ ٓظٍٜ أٝ جُؼحٓس جُطٍذ٤س ٖٓ ؾُء جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س ضؼى

 ج٫ٛطٔحّ ئ٠ُ جُكى٣ػس جُطٍذ٤س ذٍؾحٍ أوش جُط٢ ج٧ْرحخ أْٛ ٖٓ ٝ ٚكطٚ ٝ جُؿْٓذٍػح٣س

 ذٛكس جُؼ٘ح٣س إٔ ػ٠ِ جُطأ٤ًى ،جُٟ٘ؽ ٍٖٓٓجقَ ٍٓقِس ًَ ك٢ ٚكطْٜ ٝ جُ٘حٖث٤ٖ ذأؾٓحّ

 جُٛحُف جُٔٞج٠ٖ ئػىجو ػ٠ِ ضٓحػى ك٢ٜ ، جُلٍو ػ٠ِ ضإغٍ ٝظحتلٚ ٝ أؾُٜضٚ ضأو٣س ٝ جُؿْٓ

 ئػىجو ئ٠ُ ضٜىف جُؼحٓس جُطٍذ٤س كٕ٘ٞ ٖٓ ٢ٛٝ ،جؾطٔحػ٤ح ٝ جٗلؼح٤ُح ٝ ػو٤ِح ٝ ذى٤ٗح جُٔطُٕ

 ٗكٞ ذٞجؾرٚ جُو٤حّ ٝ ج٩ٗطحؼ ػ٠ِ ٝؾؼِٚهحوٌج ،نِو٤ح ٝ ػو٤ِح ؾ٤ٔٓح جُٛحُف جُٔٞج٠ٖ

. ٠ٝ٘ٚ ٝ ٓؿطٔؼٚ



 ٤ُٝحهطٚ ضو٣ٞطٚ ٗحق٤س ٖٓ جُلٍو ذىٕ ٝض٣ٌٖٞ ُط٤ٍٓ أْح٤ْح ػح٬ٓ جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س ٝضؼطرٍ

 ًٛٙ ضطكون ٢ٌُٝ ُِـح٣س ٛحٓح ػٍ٘ٛج جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س ك٢ جُؿحٗدج٧ن٬ه٢ ٗؿى أٗ٘ح ًٔح

 ًحٗص ْٞجء ج٣ٍُحٞحش ٖٓ ٣ٌحٞس ًَ ؾؼِص ٌٚٞزٓورُٞس ٝك٢ ٝؾٚ أًَٔ ػ٠ِ ج٧ٛىجف

.ٌؿرطٚ قٓد ًَ ؾٔحػ٤س أٝ كٍو٣س



 ق٤حز ك٢ أْح٤ْس ٌٓحٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س قٛس جقطِص كوى جُ٘كٞ ًٛج ٝػ٠ِ

 ذح٩ٞحكسئ٠ُ ٖٓنرٍجشٜٝٓحٌجش ُى٣ْٜ ٓح ذاظٜحٌ ُْٜ ٣ٓٔف كٟحء ذحػطرحٌٛح،جُط٤ٓ٬ً

 ج٫ٗطٔحء،ٝجُؿٔحػس ًحُٛىجهس،ٝقد ج٫ؾطٔحػ٤س ذؼٝجُكحؾ٤حش ضِر٤س ك٢ ٓٓحٛٔطٜح

 ن٬ٍ ٖٓ ُٞؾٞوْٛ ٝجُٔـُٟ جُٔؼ٠٘ ذك٤حضْٜٝضٟل٢ ضػ١ٍ ك٢ٜ ٝجٌُٔحٗس،ٝذًُي ٝج٫قطٍجّ

.ُِوِن ضهل٤لٜح



 ق٤حضٚ ك٢ جُلٍو ذٚ ٣ٍٔ ٓح أْٛ ٖٓ جُرحقػٕٞ جٍُٔجٛوسجػطرٍٛح كطٍزئٕ ٗوٍٞ ٛ٘ح ٖٝٓ

.هِن ٖٓ ٣ظٍٜك٤ٜح ُٔح ٗظٍج





 المقدمة

~ 3 ~ 
 

 جُـ٤ٍ ُِؿْٓ ج٣ٍُٓغ جُ٘ٔٞ ذهح٤ٚس ض٘لٍو ًٜٞٗحجٍُٔجقَ أٚؼد ٖٓ ضؼطرٍ ًٔح

.جُؼ٢ِٟ جُطٞجكنجُؼٛر٢ ٝهِس جُٔ٘طظْ



 جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س قٛس وٌٝ ٓؼٍكس ك٢ جُىٌجْس ًٛٙ أ٤ٔٛس ضٌٖٔ جُٔ٘طِن ًٛج ٖٝٓ

 جُطٓحؤٍ ًٛج ػ٠ِ ُٝ٪ؾحذس جُٔطْٞطس جٍُٔقِس ػ٘ىٍٓجٛو٢ جُوِن ٖٓ ك٢جُطهل٤ق ٝج٣ٍُح٤ٞس

:ذحذ٤ٖ ضو٤ٓٔٚ ئ٠ُ وكؼ٘ح ٓٔح ،جُٔٞٞٞع ؾٞجٗد ج٩ُٔحّذؿ٤ٔغ ُُجٓحػ٤ِ٘ح



 ق٤ع ،جُططر٤و٤س ذحُىٌجْس نح٘ جُػح٢ٗ جُؿحٗد ذ٤٘ٔح ،جُ٘ظ٣ٍس ذحُىٌجْس نح٘ ج٧ٍٝ جُؿحٗد

:كٍٛٞغ٬غس جُ٘ظ١ٍ ك٢جُؿحٗد ض٘حُٝ٘ح

 ٌٝٓحٗطٜح جُؼحٓس ذحُطٍذ٤س ٝػ٬هطٜح ذطؼ٣ٍلٜح ٝج٣ٍُح٤ٞس جُرى٤ٗس ُِطٍذ٤س ج٧ٍٝ جُلَٛ نٛٛ٘ح

 وٌِ ضؼِْ ٝض٘ظ٤ْ ػ٤ِٜح جُوحتٔس جُؼ٤ِٔس ج٧ّْ ًًُٝي جُٔط١ْٞ جُطٌٞ ك٢ ٝأٛىجكٜح ٝأ٤ٔٛطٜح

.جُٜٔحّ ٓغ ٝج٣ٍُح٤ٞس جُطٍذ٤سجُرى٤ٗس



 ْٝٔحضٚ أْٛقحُطٚ يًٍ ٓغ ضؼح٣ٌلٚ جُوِنٝأْٛ ٓلّٜٞ ػٖ ك٤ٚ كطكىغ٘ح جُػح٢ٗ جُلَٛ أٓح

جُٔٓطورَ هِن ٓلّٜٞ ذًًٍ هٔ٘ح جُوِن،ًٔحٝأػٍجٜ ٓٛحوٌ ًًُٝي ٝأْرحذٚٝأٗٞجػٚ

.ُٚ جُٔلٍٓز ٝجُ٘ظ٣ٍحش ٝٓظحٍٛٙ ٝأْرحذٚ ٝأٗٞجػٚ ج٫ٓطكحٕهِن ضؼ٣ٍق ًًُٝي،ٝأْرحذٚ



 ًُٜٙ جُلَٛ ًٛج نٛٛ٘ح كوى ،جُلٍو ق٤حز ٤ٔٛ٧سجٍُٔجٛوسك٢ ك٘ظٍج جُػحُع جُلَٛ ٝك٢

 ُرؼٝ أنٍٟٝضؼح٣ٌق جٍُٔجٛوس ضؼ٣ٍق ئ٠ُ ضطٍه٘ح ٝهى جُٔطْٞطس ك٢جٍُٔقِس جُلطٍز

 ًٔح،) جُٔطْٞطس جٍُٔقِس(جُؼ٣ٍٔس جُلطٍز ًٛٙ ك٢ جُؿحٗدجُ٘ل٢ٓ ٖٓ ٝضؼ٣ٍلٜح جُؼِٔحء

 ك٢ جُ٘ٔٞ ٤ُٔٓجش ٝٞك٘ح ًًُي ضٌِٔ٘ح ٍٝٓجقِٜحغُْٜح جُٔلٍٓز جُ٘ظ٣ٍحش ئ٠ُ أ٣ٟح ضطٍه٘ح

جٍُٔجٛن، ػ٠ِ جُوِن ٝضأغ٤ٍ جٍُٔجٛوسجُٔرٌٍز جٍُٔجٛن،ٝأٌٖحٍ قحؾحش ًًُٝي جٍُٔقِس ًٛٙ

 جٍُٔجٛنك٢ ضهل٤قجُوِنػ٘ى ك٢ ٝج٣ٍُح٤ٞس جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س وٌٝ ػ٠ِ ضٌِٔ٘ح ج٧ن٤ٍ ٝك٢

.جُٔرٌٍز جٍُٔقِس

 :ك٤ِٖٛ ئ٠ُ أ٣ٟح هٓٔ٘حٙ كوى جُططر٤و٢ ذحُؿحٗد ٣طؼِن ٝك٤ٔح
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 جُىٌجْس :ج٤ُٔىج٤ٗس٣ْٟٜٝٓ٘ؿ٤سجُركعٝئؾٍجءجضٚ ئ٠ُ نٛٙ:جٍُجذغ جُلَٛــ

 ،جنط٤حٌٛح٤ًٝل٤س جُركع ػ٤٘س ،ٝجٌُٔح٢ٗ جُُٓح٢ٗ جُٔٓطهىّ،ٝجُٔؿحٍ ٝجُٜٔ٘ؽ ج٫ْطط٬ػ٤س،

.ج٩قٛحت٤سج٧وجز ،جُىٌجْس أوٝجش

ئ٠ُجُر٤حٗحش ك٤ٚ ٝضطٍه٘ح ، جُ٘طحتؽ ٝضك٤َِٝٓ٘حهٗس ُؼٍٜ نٛٙ:جُهحّٓ جُلَٛ -

 ُِط٤ٓ٬ً، جُٔٞؾٚ ٗطحتؽج٫ْطر٤حٕ ٝضك٤َِٝٓ٘حهٗس ػٍٜ جُٗه٤ٛسْٖٖٓٝؾّ٘،

ك٤ٍٞس،جُه٬ٚسجُؼحٓس،ج٫هطٍجقحش ًَ ٗطحتؽجُىٌجْسٝٓ٘حهٗسٗطحتؽ ٝٓ٘حهٗس

.ج٬ُٔقن ، جٍُٔجؾغ ،هحتٔس نحضٔس ٝجُط٤ٚٞحش،

 ُِؼح٤ِٖٓ ٓ٘لؼس ك٤ٚ ٤ٖثح أٞحكٞج هى ٣ٌٕٞ إٔ جُركع ًُٜج ذىٌجْطْٜ جُرحقػٕٞ ٣أَٓ ج٧ن٤ٍ ٝك٢

.ج٧نٍٟ جُٔؿح٫ش ٓهطِق ٝك٢ ٝج٣ٍُح٤ٞس جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س ٓؿحٍ ك٢
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 الإشكبنٛخ: 

وجنَ ُِط٤ٓ٬ً ٝذحُ٘ٓرس ػحٓس ذٛلس ُ٪ٗٓحٕ ذحُ٘ٓرس ٛحٓح ؾُءج جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س ضؼطرٍ

 ػ٤ِٚ ضؼٞو جُط٢ جُلٞجتى ذؼٝ ضٔىٙ ٨ُٜٗح نحٚس، ذٛلس ٓٔحٌْسجُٔإْٓحش ؾٍجء ٖٓ

ك٢ جُ٘حكؼس ج٩ؾحذ٤س أغحٌٛح ضٔطى جُط٢ضطٞهقػ٠ِجُؿحٗدجُرى٢ٗكو١ئٗٔح جُرى٤ٗس، ج٧ٗٗطس

أ٤ٔٛس ػ٠ِ أٖحٌش جُ٘ٛٞ٘جُط٢ أهىّ ُٝؼَ ٝجُك٤ًٍس، ٝجُٔؼٍك٤س ج٫ؾطٔحػ٤س جُؿٞجٗد

٣٘حشجُ٘ٗح٠جُرى٢ٗػ٠ِجُٔٓطٟٞجُو٢ٓٞٓحوًٍْٙوٍج٠"ئٕػ٠ِجُٔٞج٠ٖأ٣ٕٔحٌِجُطٍٔ

جُىػ٢.وػ٢ًٔٞج٠ٖٚحُف٣ٓطؿدُ٘ىجءج٠ُٖٞئوجج٣ٍُح٤ٞسُِكلحظػ٠ِج٤ُِحهسجُرى٤ٗس

إٔج٩ٗٓح٣ٌٕٕٞئٗٓحٕكو١ػ٘ىٓحجُطٍذ٤س،ًٔحيًٍجُٔإُق"ض٤ُِٗ"ك٢ٌْحُطٚؾٔح٤ُحش

٣أْقػ٠ِجُٞهصج١ًُج٩وجٌز،٣ٝو٫ٞذط٣ًٜد٣ِؼد،٣ٝؼطوىجُٔلٌٍ"٣ٌى"إٔجُطٍذ٤سجُرى٤ٗس

جُ٘و٤ٝكاٗٚٛٞجُٞهصجُٞق٤ىج٢ٟٔ٣١ًُػ٠ِن٤ٍػ٠ِذ٣َه٨ُُٙٛؼحخك٢ٓىجٌْ٘ح

ٝؾٚ.

٣ٓطػٍٔٙ ٓح ٖٓن٬ٍ ضظٍٜ ٝج٣ٍُح٤ٞس جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س إٔ ٗؿى ئ٤ُٚ ضطٍه٘ح ٓح ن٬ٍ ٖٓٝ

جٍُج ٜٓ٘ح ٣ِطّٔجُلٍو ٝج٣ٍُح٢ٞ، جُرى٢ٗ جُ٘ٗح٠ جٌُٔطٓرحشن٬ٍ ٖٓ ًَجُط٤ًِٔ ٖٓ قس

ٖه٤ٛسجُط٤ٓ٬ًجُ٘ٞجق٢،كوى٣طأغٍجُلٍوذرؼٝجُؼٞجتنٝجُٔٗحًَ،ٝجُط٢ضإغٍِْرحػ٠ِ

ٜ٘حئظطٍجذحشًحُوِنج٣١ًُإو١ئ٠ُئنط٬ٍجُطٞجَٕج٩ٗلؼح٢ُُِط٤ًِٔ.ك٤٘ؿْٓ

 جٌُحضد ٍٟ٣ قحُس“ٝجُؼحُْ جُوِن إٔ ك٣ٍٝى" ج٤ْ١ًُؿٔٞٗى جُهٞفجُـحٓٝٝجُٗى٣ى ٖٓ

ح٣ٕٝٓردُٚجٌُػ٤ٍٖٓج٧ُْٝج٤ُٟن،ٝجُوِن٣ؼ٢٘ج٩ُٗػحؼ،ٝجُٗهٙجُوِن٣طِٔيج٩ٗٓ

٣طٞهغجٍُٗوجتٔح٣ٝرىٝٓطٗحتٔحٝٓطٞضٍج٧ػٛحخٟٝٓطٍخ،ًٝٔحإٔجُٗهٙجُوِن٣لوى

 جُٗؼٌٞ ٝكوىجٕ ج٧ٌٓٞ، ك٢ جُركع ػٖ ػحؾُج ٓطٍووج ٗلٓٚ ك٢ ئضؿحٙذحُٔٓإ٤ُٝسجُػوس

ج٧ن٣ٍٖ.

"ْؼ٤ىجُؼُز"جٖٗٚؼٌٞػحّضٓٞوٙهِسجٍُجقسٝج٫ٛطٔحّذأقىجظٓٓطور٤ِس،ًٝٔح٣ٍٟجٌُحضد

ٝ ًٍٔجوكط٤ٖ، جٌُِٔط٤ٖ ٛحض٤ٖ ضؼ٣ٍق ضٛق ذحُطأَٓجُوٞج٤ّٓ جُٔٛكٞخ ج٤ُٟن ٣ٝؼ٢٘

ًٝىُي ٓغٝجُطل٤ٌٍ ِٓطُٓح ٌٕٞ٣ ػ٘ىٓح قىز أًػٍ ٣ٛرف جُوِن إٔ ئ٫ جٍُجقس، ػىّ ضٞهغ

جُىٌج٣سجٌُحك٤سذأٍْج٣٫ٌٓٞو٬ٌٗٓٙئوج٫هصْٝطحٍٓقِسجٍُٔجٛوسٝجُط٢ضؼطرٍٝقىٛح
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 جُؿ٤ٔٓس جُطـ٤ٍجش ٖٓ ٓؿٔٞػس ك٢ٜ جٍُٔقِس جُط٢ٛىٙ ٝجُر٤ُٞٞؾ٤س ػ٘ىٝجُ٘ل٤ٓس ضكىظ

ج٠٧لحٍجٍُٔجٛو٤ٖ.

٣ىنَجُط٤ٓ٬ًٍٓقِسجٍُٔجٛوسٝجُط٢ضؼطرٍكطٍزقحْٔسك٢ق٤حزجُطلَئوٝك٢ٛىٙجٍُٔقِس

جُطـ٤ٍجشجُر٤ُٞٞؾ٤س،جُ٘ل٤ٓس،جُؿ٤ٔٓسٝجُط٣٢ٍجٛحجُؼحُْ"٤ٍُٛي"٣ٍٔذٔؿٔٞػسقحكِسٖٓ

ذأٜٗحٍٓقِسضرىأػ٘ىٓح٣َٛجُلٍوذ٬ؽْٖجٍُٖىػ٠ِجُٛؼ٤ىجُوح٢ٖٗٞٗٝٓذ٤ٖجُطـ٤ٍجش

ظٌٜٞجُٗؼٍػ٠ِجُىهًًُٖٝيضـ٤ٍجشػ٠ِٓٓطٟٞجُٛٞشٝجُ٘ٔٞك٢جُؿٜحَجُـىو١.

ٝٓٔح جُطلَ كإ أ٤ُٚ جُططٍم ٝجُ٘ل٤ٓس٣ْرن جُر٤ُٞٞؾ٤س جُطـ٤ٍجش ٖٓ ٠حتِس ضكص وغ

ٝضطٌٕٞ ٣ؼ٤ٕك٢ٓؿحٍج٩ٗلؼح٫شجُِٓر٤س ٗلٓٚ ٣ٝؿى ٝجُطل٣ٍ٤ٌس، ٝج٤ًُِٞٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س

جُٔٞهقٖٓن٬ٍئوٓحؼ ُى٣ٚذؼٝجُٟـ٠ٞجُ٘ل٤ٓس،ؿ٤ٍإٔػِٔحءجُطٍذ٤سجْطىًٌٞجًٛج

٤ح.جُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞسٝذاػطرحٌٛحٓكًٍحئ٣ؿحذ

 ٔػهٗ ْزا الأعبط َطشػ انزغبؤل انزبنٙ:

َُٛكٛسجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞسأ٤ٔٛسك٢ضهل٤قجُوِنُىٟض٤ٓ٬ًجُطٌٞجُٔط١ْٞ؟

٣ٝ٘ىٌؼضكصٛىججُطٓحؤٍج٧ْثِسجُلٍػ٤سجُطح٤ُس:

٣َٛـِدػٖجُط٤ٓ٬ًئٌضلحعوٌؾسجُوِنهرَٓٔحٌْسقٛسجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞس؟-1

جُطٌَٞٛ-2 ض٤ٓ٬ً ُىٟ جُوِن ٖٓ جُطهل٤ق ك٢ وٌٝ ٝج٣ٍُح٤ٞس جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س ُكٛس

جُٔط١ْٞ؟

3- جُؿٔحػ٤س ج٧ُؼحخ ذ٤ٖ جُوِن ضهل٤ق وٌؾس ك٢ كٍم ٛ٘حى جُلٍو٣سَٛ ػ٘ىٝج٧ُؼحخ

جُط٤ٓ٬ً؟
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 انفشػٛبد:-

 انفشػٛخ انؼبيخ:

ُىٟجُط٤ٓ٬ًك٢جٍُٔقِسضِؼدقٛسجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞسوٌٝكؼحٍك٢ضهل٤قجُوِن

جُٔطْٞطس.

 انفشػٛبد انغضئٛخ:

وٌؾسجُوِنهرَٓٔحٌْسقٛسجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞسُىٟجُط٤ٓ٬ً.جٌضلحع-1

٣ٌٖٔجُطؼٍفػ٠ِوٌؾسجُوِنأغ٘حءٓٔحٌْسقٛسجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞس.-2

ض٬ٓ-3 ػ٘ى جُوِن جُطهل٤قٖٓ ك٢ أًرٍ وٌٝ ٓوحٌٗس٨ُُؼحخجُؿٔحػ٤س جُٔط١ْٞ جُطٌٞ ً٤

 ذح٧ُؼحخجُلٍو٣س.

 :انذساعخ أًْٛخ

 ِٗهٛٚ جُٔط١ْٞ، جُطٌٞ جُوِنُىٟض٤ٓ٬ً جُركعٖٓن٬ٍوٌجْس ٛىج ك٤ٔحضطٟفأ٤ٔٛس

:٢ِ٣

ئٞحكسؾى٣ىزئ٠ُجُىٌجْحشجُط٢ضؼحُؽجُوِنُىٟض٤ٓ٬ًجٍُٔقِسجُٔطْٞطس.-1

ٝضٞػ٤طٍُْٜٝػح٣طْٜك٢ج١ُْٞجُىٌج٢ْ.هىضل٤ىًٛٙجُىٌجْسػ٤ِٔسئٌٖحوجُط٤ٓ٬ً-2

 :انذساعخ أْذاف

أٝ ٛىف ذحقع ٌَُ إٔ جُٔؼٍٝف كٖٔ ج٧ٛىجف، ٖٓ ٓؿٔٞػس ػ٠ِ جُركع ٛىج ٣٘ط١ٞ

ٝضطِهٙ ضكو٤وٜح ئ٠ُ ٣ٓؼ٠ ٢ٌُ وٌجْطٚ ٣رحٍٖ إٔ هرَ ٣ٓطٍٛح ج٧ٛىجف ٖٓ ٓؿٔٞػس

٢ِ٣:ك٤ٔحأٛىجفًٛٙجُىٌجْس

ٝج٣ٍُح٤ٞسػ٠ِجُوِنُىٟض٤ٓ٬ًجُطٌٞجُٔط١ْٞ.ٓىٟضأغ٤ٍقٛسجُطٍذ٤سجُرى٤ٗس -1

ئذٍجَجُؼ٬هسجُط٢ضٍذ١قٛسجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞسُر٘حءٖه٤ٛس٣ْٞسُىٟض٤ٓ٬ً -2

جُطٌٞجُٔط١ْٞٝذحُطح٢ُئًطٓحذْٜجُو٤ْجٍُٝق٤سٝج٩ؾطٔحػ٤س.
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جٍُٔجيؼشفخ-3 ػ٠ِ ضطٍأ جُط٢ ٝجُؿ٤ٔٓس ٝجُر٤ُٞٞؾ٤س جُ٘ل٤ٓس ٝأغ٘حءجُطـ٤ٍجش ذؼى ٛو٤ٖ

ٓٔحٌْسقٛسجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞس.

 :انذساعخ يزغٛشاد

٣ؼٍفجُٔطـ٤ٍجُٔٓطوَػ٠ِأٗٚٛٞجُكحُسأٝجُظٍفج٣١ًُوّٞجُرحقعانًغزقم: انًزغٛش-1

ذٔؼحُؿطٚأٝضـ٤ٍٙ،ٝك٢ذكػ٘حًٛججُٔطـ٤ٍجُٔٓطوَٛٞقٛسجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞسٝجُط٢

ضط٤ُٔذأ٤ٔٛطٜحجُرحُـس٢ٛٝأ٤ُٝسٖٓؾٜسئٌٓح٤ٗسجُطأغ٤ٍػ٠ِجُوِنُىٟجٍُٔجٛو٤ٖ.

ج٩ْطؿحذسأٝجُِٓٞىج٣١ًُوّٞجُرحقعذو٤ح٣ْٝٚطٔػَجُٔطـ٤ٍجُطحذغٝٛٞانًزغٛش انزبثغ: -2

ك٢ذكػ٘حًٛجك٢جُوِن،ٛىججُٔطـ٤ٍٛٞج٣١ًُكىوجُ٘طحتؽأٝجُؿٞجٗد٣ٚٗ٧كىوجُظحٍٛزجُط٢

ٗكٖذٛىووٌجْطٜح.

 أعجبة إخزٛبس انًٕػٕع:

٧ًٕٛججُٔٞٞٞع٣طٔح٠ٖٓغٗطحمجُطهٛٙ.-

ىٙجُظحٍٛزٝنحٚسٓغض٤ٓ٬ًجُطٌٞجُٔط١ْٞ.ج٩ٗطٗحٌجُٞجْغُٜ-

ضكى٣ىضأغ٤ٍجُوِنٝجٍُٔجٛوسػ٠ِجُط٤ٓ٬ًك٢جُطٌٞجُٔط١ْٞ.-

جُطؼٍفػ٠ِج٧غحٌجُط٣٢طًٍٜحجُوِنػ٠ِجُط٤ٓ٬ً.-

ٜٓ٘حجٌُٗقػٖج٧ْرحخجُط٢ضإو١ئ٠ُجُوِنٝنِنٗٞذحشجُىػٍُىٟجُط٤ًًٝ٤ٓ٬ل٤سجُكى-

ٝٓؼحُؿطٜح.

 يفبْٛى انذساعخ:رؾذٚذ 

 انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػٛخ:-1

 انزشثٛخ:-أ

ٗؿىإًِٔٔسجُطٍذ٤سيجشجُػ٬ظأ٢ٍٛٞٚ:ذحُؼٞوزئ٠ُٓؼحؾْجُِـس،أ/نغخ: 

 : ربا، ٌربو، ربوا، بمعنى زاد ونمان وأربٌته: نمٌته قال تعالى "وٌربً الصدقات".الأول
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 (: "لك نعمة تربٌها".ص) ربى ٌربً بمعنى نشأ وترعرع، قال رسول الله الثانً:
 

 رب، ٌرب، بمعنى أصلحه وتولى أمره وساسه وقام علٌه. الثالث:
 

 هً العملٌة الواعٌة وؼٌر المقصودة، لإحداث نمو وتؽٌر وتكٌؾ مستمر : اصطلاحاب/
 

 مكونات المجتمع وفً إطار للفرد من جمٌع جوانبه الجسمٌة والعقلٌة والوجدانٌة من زواٌا 
 

 المختلفة، الاجتماعٌة، الاقتصادٌة والثقافٌة والعلمٌة على أساس خبرات  أنشطتهثقافته 
 

الماضً وخصائص الحاضر.
1

 
 
 هً تنمٌة قدرات الفرد الجسمٌة والعقلٌة التً ٌتطلبها من مجتمعه التعرٌف الإجرائً: -
 

 المحلً الذي ٌعده للحٌاة.
 
 الرٌاضة:-ب
 
 رائض، مروض.لؽة: راض، ٌروض، ورٌاضً، ورٌاضة، أ/
 
 القٌام بحركات تكسب الجسم قوة ومرونة.-
 

 ومعناها التطبٌق، والواقع أن الكلمة تعنً  sportإنجلٌزٌة  : الرٌاضة كلمةاصطلاحاأ/

 
 والتسلٌة ولكنها تعنً بصفة خاصة التمرٌن البدنً. الاسترخاء

ٌن الفرد من وهً مجموعة من التمرٌنات البدنٌة الممنهجة قصد تكالتعرٌف الإجرائً: 

الناحٌة البدنٌة والعقلٌة.
2

 

 القلق:-9

 شدٌد القلق فهو قلق وأقلق فلان أزعجه، المقلاق وانزعجأ/لؽة: قلق واضطراب، 

                                                           
 .51سعٌد كامل أحمد: مرجع سبق دكره، ص  1
 . 44الاضطرابات السلوكٌة، مؤسسة طٌبة للطباعة والنشر، مصر، ص حسٌن قاٌد: 2
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وأهمل عامل وإحساسات بدنٌة  فٌزٌولوجٌةب/إصطلاحا: ٌعرفها فروٌد على أنها مشاكل 

الوراثة والتأثٌرات الجانبٌة.
1

 

الٌة نجد تعبٌرها فً الظواهر الفٌزٌولوجٌة من خلال هو حالة إنفع التعرٌف الإجرائً:

 ضربات القلق المتتابعة، جفاؾ الفم والعرق البارد.

 المراهقة:-3

أو الدنو من الحلم،  الاقترابأ/لؽة: هً مصدر رهؾ رهفا، مراهق مراهقة، وهً تفٌد 

 نضج.ال واكتمالوكلمة المراهق تعنً دنى من الشًء، فإذا هو الفرد ٌدنو من الحكم 

ومعناها التدرج نحو النضج  alalexenece: هً مشتقة من الفعل اللاتٌنً اصطلاحاب/

.والانفعالًالبدنً والجنسً والعقلً 
2

 

البهً هً "التدقٌق من المرحلة التً تسبق وتصل  عرفها الدكتور فؤادالتعرٌف الإجرائً: 

والتتبع وهً بهذا المعنى تمتد عند البنٌن والبنات حتى ٌصل عمر الفرد  الاكتمالبالفرد إلى 

 سنة وتمتد من البلوغ إلى الرشد وهً عملٌة بٌولوجٌة حٌوٌة عضوٌة. 15إلى 

 

 

 

 

 
 

                                                           
 .73مصر ص 5محمد حسن صالح: الصحة النفسٌة وعلم النفس الصناعً، مركز الإسكندرٌة ، 1
 .14، ص5991، 5رابح تركً: أصول التربٌة والتعلٌم، دٌوان المطبوعات الجامعٌة، الجزائر، ط 2
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 انذساعبد انغبثقخ ٔانًشبثٓخ:

ن٬ٍجُىٌجْسج٠ُٝ٧جُط٢ضطٍهصئ٠ُوٌٝجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞسانذساعخ الأٔنٗ: يٍ

جُػح١ٖٞٗٓك٢ جُطٌٞ ذٜح18ئ15٠ُجُٟر١ج٩ٗلؼح٢ُُىٟض٤ٓ٬ً هحّ ٢ٛٝوٌجْس ْ٘س

.2002-2001جُطحُدٓكٔىذٖجُٓؼ٤ىٍٓجوذؿحٓؼسهٓ٘ط٤٘س،ْ٘س
1


ٛٞوٌٝجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞسك٢جُٟر١ج٩ٗلؼح٢ُُىٟض٤ٓ٬ًانزغبؤل انشئٛغٙ: - ٓح

جُطٌٞجُػح١ٞٗ:

ٛىٙجُىٌجْسئ٠ُجُ٘طحتؽجُطح٤ُس:ٝهىضَٞٚجُرحقعك٢-

ٝج٣ٍُح٤ٞس- جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س قٛس أغ٘حء جُٔطؼىوز ج٣ٍُح٤ٞس ٝج٧ٗٗطس ج٧ُؼحخ ٓٔحٌْس ئٕ

٣ٗؼٍذح٩ٌض٤حـجُ٘ل٢ٓ.

٣٘حْد- ٫ ئن٬ٍ ٗط٤ؿس ِْر٤س ج٩ٗلؼح٤ُس قحُطٚ ضٌٕٞ ًٔح ئ٣ؿحذ٤س ؾى ج٩ٗلؼح٤ُس جُكح٫ش

٤ٌُْٞٞؾ٤سجٍُٔجٛن.

:جُٜٔ٘ؽجُٞٚل٢جُطك٢ِ٤ِ.جُٜٔ٘ؽجُٔ٘حْد-

جُٔوحذِس،- ٜٓ٘ح: أوٝجشُِىٌجْس ػىز ٛىٙ جُرحقعك٢وٌجْطٚ ئْطهىّ جُر٤حٗحش: أوٝجشؾٔغ

ٝجُٓؿ٬ش،ج٩ْطٔحٌز.جُٞغحتنج٬ُٔقظس،

ٝوُيانزؼهٛق ػهٗ انذساعخ الأٔنٗ: جُطك٢ِ٤ِ جُٞٚل٢ جُٜٔ٘ؽ ئػطٔىشػ٠ِ جُىٌجْس ٛىٙ

ُٞٔ وه٤ن ٝٗٞػ٢ ٝٚق٢ًٔ جُىٌجْسُطوى٣ْ ٛىٙ إٔ ٗؿى ًٔح جُٔىٌْٝس، جُظحٍٛز ٞٞع

ٗٞعجُؼ٤٘سجُط٢هحّ ُ٘ح ٣كىو ُْ ضهطِقٖٓق٤ع٣ٍ٠وسئنط٤حٌجُؼ٤٘سق٤عإٔجُرحقعٛ٘ح

ت٢ٓ٤كو١،أٓحج٠ُػىّضكى٣ىٙك٤ٍٞحشجُىٌجْسئيقىوُ٘حجُٓإجٍجٍُذح٩ٞحكسذحنط٤حٌٛح

 ػحٓس ذٛلس جُر٤حٗحشكو١ضطٍمئ٤ُٜح ك٢أوٝجشؾٔغ جُىٌجْس ٖٓن٬ٍٛىٙ جْطلىٗح ُٝوى

٤ًل٤س٤ٚحؿسجُطٓحؤٍجٍُت٢ٓ٤ٝضكى٣ىٜٓ٘ؽجُىٌجْس،جُل٤ٍٞحش،ٝيُيٖٓأؾَجٍُٞٚٞ

ئ٠ُٗطحتؽِْٓٔٞس.

                                                           
محمد بن السعٌد مراد، دور التربٌة البدنٌة فً الضبط الإنفعالً لدى تلامٌذ الطور الثانوي، مذكرة مكملة لنٌل شهادة  1

 .1111-1115الماجستٌر، قسنطٌنة 
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جُطٍذ٤سانضبَٛخ:انذساعخ  ُكٛس جُ٘ل٤ٓس جُط٢ًحٗصذؼ٘ٞجٕج٧غحٌ جُػح٤ٗس ٖٓن٬ٍجُىٌجْس

 جُػح٣ٞٗس ٍُِٔقِس ٝج٣ٍُح٤ٞس جُطحُرحٕ،“جُرى٤ٗس ذٜح هحّ جُىٌجْس ٛىٙ جُطٞضٍ"، ْٔس وٌجْس

ٝهىًحٕجُطٓحؤٍجُؼح2002.2001ٌٍّٖج٤ٍَْٕٛٝىٌجض٤َٛ٢ٍػحّ ،ؾحٓؼسهٓ٘ط٤٘س،

ضأ ٞٛ ٓح ًحُطح٢ُ: جٍُٔقِسُِىٌجْس ك٢ ض٤ٓ٬ً ػ٠ِ ٝج٣ٍُح٤ٞس جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س قٛس غ٤ٍ

جُػح٣ٞٗس.
1


ذحػطرحٌٙ- جُطك٢ِ٤ِ جُٞٚل٢ جُٜٔ٘ؽ ٝضطر٤ن ئْطؼٔحٍ ئ٠ُ جُرحقع ضطٍم جُىٌجْس ٛىٙ ك٢

جُٞٚل٤سج٫ْطط٬ػ٤س.ٜٓ٘ؿحٓ٘حْرحُِىٌجْحش

ٝهىضَٞٚجُرحقعئ٠ُجُ٘طحتؽجُطح٤ُس:

٣ط٤ٔ- جُػح٣ٞٗس جٍُٔقِس جُرى٤ٗسئ٠ِٕرس جُطٍذ٤س قٛس أغ٘حء جُ٘ل٢ٓجُؼ٢ِجُٗىز ذحُطٞضٍ ُٕٝ

ٝج٣ٍُح٤ٞس.

ئٕج٧وجءج٣ٍُح٣٢ٞؼٞوِْرحذ٤ٖجًًٌُٞك٢جُٔٓط٣ٞحشجُطؼ٤ٔ٤ِس.-

ٝهىئْطهىّجُرحقعػىزأوٝجشك٢ٛىٙجُىٌجْسٝضٔػِصك٢:جُٔوحذِس،ج٫ْطٔحٌزج٩ْطر٤حٕ،-

جُٞغحتنٝجُٓؿ٬ش.

 انضبَٛخ: انزؼهٛق ػهٗ انذساعخ

جُط٢أؾ٣ٍص جُىٌجْس ػ٠ِجُٜٔ٘ؽجُٞٚل٢جُطك٢ِ٤ِٝيُيٖٓأؾَٝجُط٢ئػطٔىشك٢ٛىٙ

وٌجْط٘ح ػٖ ضهطِق ٗؿىٛح جُىٌجْس ٛىٙ إٔ ًٔح جُٔىٌْٝس ُِظحٍٛز ٢ًٔ ٝٚق ،ضوى٣ْ

كحُرحقع٣ُْططٍمئ٠ُيًٍك٤ٍٞحشجُىٌجْس،ذح٩ٞحكسئ٠ُػىّض٤ٞٞفُ٘حٗٞعجُؼ٤٘سجُط٢

ذحئنط٤حٌٛح.هحّ

ٖٓن٬ٍٛىٙجُىٌجْسضلحو١جُٞهٞعك٢ج٧نطحء،ًٔحْحػىض٘حك٤ً٢ل٤س٤ٚحؿسجْطلىٗحُٝوى

ضٓحؤ٫شجُىٌجْس.

                                                           
دراسة سمة التوتر، دراسة مكملة “ار النفسٌة لحصة التربٌة والرٌاضة للمرحلة الثانوٌة شكران زهٌر، سدراتً زهٌر: الأث1

 .1111، 1115لنٌل شهادة الماجٌستر قسنطٌنة، 
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وٌٝجُطٍذ٤سجُرى٤ٗس“ٖٓن٬ٍٛىٙجُىٌجْسجُػحُػسٝجُط٢ؾحءشضكصػ٘ٞجٕانذساعخ انضبنضخ:

٤ٓىج٤ٗسٓط١ْٞ،وٌجْسٍُجذؼسجُطهل٤قٖٓج٩ٞطٍجذحشجُ٘ل٤ٓسُىٟض٤ٓ٬ىجٝج٣ٍُح٤ٞسك٢

جُرٞجه٢ أّ 2008ك٢ذؼٝئًٔح٤ُحش٣٫ٝس جُطحُرحش2009، ٖٓئػىجو هٓ٘ط٤٘س ذؿحٓؼس ،

ضٍذ٤سذى٤ٗسٝهىضٔػَضهٛٙ‘ٗؿٟٞكط٤ٔس،ق٤ٔى١ؿ٘حت٢نُٞس،و٢ٌُٔقٔس،جُؼٍٔج١ٝ

جُرىٗ جُطٍذ٤س وٌٝ ٓحٛٞ ًح٧ض٢: جُؼحّ ذؼٝجُٓإجٍ ٖٓ جُطهل٤ٝ ك٢ ٝج٣ٍُح٤ٞس ٤س

ج٩ٞطٍجذحشجُ٘ل٤ٓسُىٟض٤ٓ٬ىجٍُجذؼسٓط١ْٞ.
1


 انفشػٛبد:

ُِطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞسوٌٝك٢جُطهل٤ٖٝٓقىزجُوِن.-

ضِؼدجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسوٌٝئ٣ؿحذ٢ك٢جُطهل٤ٖٝٓج٫ٞطٍجذحشجُ٘ل٤ٓس.-

 انُزبئظ انًزٕطم إنٛٓب:

ج٩ٞطٍجذحشجُ٘ل٤سًحُوِنأغ٘حءجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞسُٜحوٌٝك٢جُطهل٤ٖٝٓذؼٝئٕجُطٍذ٤س

قٛسجُطٍذ٤سجُرى٤ٗس.

ئ٠ُئْطهىجّػىزجْطهىٖٓٝهى- جُرحقػحشجُٜٔ٘ؽجُٞٚل٢جُطك٢ِ٤ِك٢وٌجْطٜٖذح٩ٞحكس

أوٝجشٜٓ٘ؿ٤سًحُٔوحذِس،ج٩ْطٔحٌز،ج٩ْطر٤حٕ.

 انزؼهٛق ػهٗ انذساعخ انضبنضخ:

٤ًٝل٤سئْطهىجٜٓحك٢ق٤ٖأٗٚضْك٢ٛىٙجٍُٔقِس٣ُْكىوجُرحقعٗٞػ٤سجُؼ٤٘س

ئْطهىجّجُٜٔ٘ؽجُٞٚل٢ذاػطرحٌٖٙٓأكَٟجُٔ٘حٛؽجُؼ٤ِٔسك٢ضك٤َِجُظٞجٍٛ

جُٔىٌْٝس،ُٝوىئْطلىٗحٖٓن٬ٍٛىٙجُىٌجْسك٢ضلحو١جُٞهٞعك٢ضٓحؤ٫شنحٌؼ

.ئ٠حٌٓٞٞٞعجُىٌجْس

                                                           
دلمً رحمة وأخرٌات: دور التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً التخفٌض من الإظطرابات النفسٌة لدى تلامٌذ الرابعة متوسط  1

 .1119، 1112لماجستٌر، قسنطٌنة، دراسة مكملة لنٌل شهادة ا
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ضكِٔٚرًٓٛذ ٓح ذٌَ ٝج٣ٍُح٤ٞس، جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س جٕ ك٢: ٗكٍٛٛح جٕ ٌٖٔ٣ ٓؼ٫٠٘ ٖٓ

،ُٝٔحًحٕٖٓجُْٜٔجٕٓؿٍوض٣ٍٔ٘حشٝجُؼحخض٣ٍٝؿ٤سٝٓٓحذوحشكو١ًٔح٣ؼطوىججُرؼٝ

جُلَُٟٛ٘غجُٔلّٜٞجُكو٤و٢ ج٤ُٜحك٢ًٛج ٗؼط٢ًُٜٙج٧ن٤ٍزه٤ٔطٜحجُكو٤و٤س،كوىضطٍه٘ح

ٖٓأ٤ٔٛسوٌْٜحٜٝٓحٜٓحك٢ُٜحٝػ٬هطٜحذحُطٍذ٤سجُؼحٓسٝٗٞٞفأٛىجكٜحٝج٤ٔٛطٜحًًٝجًَ

ٝ جُرى٤ٗس ُِطٍذ٤س جُىٌِٝج٫ّْجُؼ٤ِٔس ض٘ظ٤ْ وٌٝجُٔىجٌِضؼِْ ٣طٔػَ ق٤ع ج٣ٍُح٤ٞس،

 ٝجُٛك٤سجُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُؿٞجٗد ٓهطِق ٖٓ جُٔطٌحَٓ ج٫ٗٓحٕ ذ٘حء ك٢ جُؼظ٤ْ جُرى٤ٗس

٤س.ٝج٫ؾطٔحػ
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  دسط انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػٛخ:-1

ؾُءج:انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػٛخ ٔاًْٛزّيفٕٓو دسط -1-1 جُرى٤ٗس وٌِجُطٍذ٤س ٣ؼطرٍ

٤ٔس.٣ق٣ٞ٤حك٢جُرٍٗحٓؽجُىٌج٢ْٝجقىجٌٖحٍجُٔٞجوج٫ًحو

كؼّح٫ك٢ضٞك٤ٍكٍ٘جُ٘ٔٞ ٣ٝهطِقوٌِجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسػًٖٛٙجُٔٞجو٣ٌُِٚٗٞؼدوٌٝج

٘ٞجق٢جُرى٤ٗسٝجُؼو٤ِسٝجُ٘ل٤ٓسك٣ٜٞؼىجُٔ٘حْدٝجػىجوجُط٤ٓ٬ًجػىجوج٤ِْٔحٝٓطٌح٬ٖٓٓجُ

ػٍ٘ٛجٛحٓحك٢ػ٤ِٔط٢جُ٘ٔٞٝجُططٌٞ،ًُٜٝجكإأػٟحءجُؿْٓٝج٧ؾُٜزجُك٣ٞ٤سضكطحؼ

قحُس ك٢ ُطٌٕٞ ٤ٚٝحٗطٜح ه٣ٞس ُؿؼِٜح ج٣ٍُح٤ٞس جُط٣ٍٔ٘حشٝج٧ٗٗطس ٖٓ ًر٤ٍ ج٠ُؾُء

ٚك٤سؾ٤ىز
1
.

جُٔٔحٌْسج٣١ًُكونجقط٤حؾحضْٜجُرى٤ٗس،ًٔح٣ؼط٣ٝ٢ؼطرٍوٌِجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسًأقىأٝؾٚ

ُْٜجُل٬ٍُٖ٘طٍجىك٢جُٔ٘حكٓحشج٣ٍُح٤ٞسوجنَٝنحٌؼجُٔىٌْس،ًُٜٝجوٌِجُطٍذ٤س

ٝج٣ٍُح٤ٞس،٫ضؼط٢جُٔٓحقسج٤ُُ٘ٓسكو١ذ٣َكونج٧ٛىجفجُطٍذ٣ٞسجُط٢ٌْٔطٜحج٤ُٓحْس

ًػ٠ًَِجُٔٓط٣ٞحش.جُطؼ٤ٔ٤ِسك٢ٓؿحٍجُ٘ٔٞجُرى٢ٗٝجُٛك٢ُِط٤ٓ٬

 :اْذاف دسط انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػٛخ-1-2

جٕوٌِجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞس٣ٜىفج٠ُض٤ٔ٘سٚلحشُٜحوٌٝجكؼّح٫ك٢ذ٘حءٖه٤ٛس

جُلٍوٝضٌٓر٠ٚحذؼح٤ُٔٓجق٤ع:

ضٓحػىج٫ٗٓحٕػ٠ِضط٣ٍٞجُٛلحشجُرى٤ٗسٓػَ:جُوٞز،جٍُٔٝٗس،جٍُٖحهسٝجٍُٓػس.-

ضٓحػىػ٠ِجًطٓحخجُٜٔحٌجشٝجُؿٌُجشجُك٤ًٍس.-

ضٓحػىجُلٍوػ٠ِجًطٓحخجُٛلحشجُهِو٤سٝجُط٤ٌقٓغجُٔؿطٔغ.-

ضؼَٔػ٠ِجُٞهح٣سجُٛك٤سٖٓن٬ٍٓٔحٌْسًحكسجُرٍجٓؽٝج٧ٗٗطسٝج٧ُؼحخج٣ٍُح٤ٞس-

ُهرٍجشجُٞجْؼسٖٓجُٔهطِلسُطكو٤ن٣ٞٔٗٓحػىج٫ٗٓحٕجُط٘ٗثسج٫ؾطٔحػ٤سٝض٣ُٝىٙذٌحكسج

ن٬ٍجْطـ٬ُٜحك٢أٝهحشكٍجؿْٜٝج٫ٌٓ٘سٝج٫َٓ٘سجُٔ٘حْرسن٬ٍق٤حضْٜج٤ٓٞ٤ُس.
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 :أًْٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػٛخ-2

 ًْٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػٛخ فٙ انغضائش: أ-2-1

جُٔٞج٠ٖ ض٣ٌٖٞ ك٢ جُؼظ٤ْ ُىٌٝٛح ٝوجُي ٝج٣ٍُح٤ٞس، جُرى٤ٗس ذحُطٍذ٤س جٛطٔصجُؿُجتٍ ُوى

ك٢ج٤ُٓحْسٝجُٔطٔػِسجُؿُجت١ٍجُٛحُفجُو١ٖٞٓجُ٘حق٤سجُرى٤ٗسٝجُ٘ل٤ٓس،ًٝٛجٓحضإًىُٙ٘ح

ٍُٔجكنج٣ٍُح٤ٞسػرٍٓهطِقجُٔإْٓحشجُطٍذ٣ٞسك٢ج٠ًُٖٞٛجج٤ُٔىجٕك٢جٗؿحَٓهطِقج

ُ٘ٞجو١ج٣ٍُح٤ٞسٝجُػوحك٤س،ج٠ُؾحٗدجٛطٔحٜٓحذط٣ٌٖٞج٠٩حٌجشك٢ًٛجج٤ُٔىجٕ.ٝج

كِوىأْٓصٓؼحٛىنحٚسُط٣ٌٖٞأْحضًزجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞس،ٝوجُي٤ٔٛ٧سًٛججُوطحع

كاٗ٘ح ج٧ٌٝٝذ٤س، ذحُىٍٝ جُؿُجتٍ ك٢ ٝج٣ٍُح٤ٞس جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س ٝٞؼ٤س جُكٓحُِٝٔوحٌٗس

ج٠ُج٫ٓحّ،كحُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞسك٢جُؿُجتٍضهٟغطصنطٞز٫ذأِذٜحٗؿىٛحهىن

ج٠ُٗلّجُـح٣حشٝج٫ٛىجفجُط٢ضٓؼ٠ج٤ُٜحجُطٍذ٤سٝجُط٢ض٢ٍٓج٠ُجػىجوٝض٣ٌٖٞجُٔٞج٠ٖ

جُٛحُف
1
.

ٝػ٤ٔن ٖحَٓ ضٍذ١ٞ ٗظحّ جٜٗح أْحِ ػ٠ِ ذ٠ٞ٘٘ح ٝج٣ٍُح٤ٞس جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س ٝضؼٍف

ج٫ٗىٓحؼذٚ.

انزشثٛخ:انشٚبػٛخ فٙ أًْٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ-2-2

جُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞس٢ٛضِيجُؼ٤ِٔسجُطٍذ٣ٞسجُط٢ضطْػ٘ىٓٔحٌْسجُ٘ٗح٠ٝجُط٢ض٢ٔ٘

ٝضٕٖٛٞه٤ٛسٝؾْٓجُلٍو،كؼ٘ىٓح٣طىٌخج٫ٗٓحٕكُٜٕٖٞٞٓأُٞجٕجُطٍذ٤سجُط٢ضٓحػى

٬ْٝٓسجُؿْٓ.ػ٠ِضو٣ٞس

جُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞس٤ُٓصؾُء٣ٟحفج٠ُجُرٍٗحٓؽجُٔى٤ًْٞ٢ٌِْسُٗـَجُط٬خكحُطٍذ٤س

ضٞؾ٤ٜح ضٞؾ٤ٜٜح ٣ٍ٠ن كؼٖ جُطٍذ٤س، ٖٓ ق١ٞ٤ ؾُء ك٢ٜ يجُي جُؼٌّٖٓ ػ٠ِ ٌُٜٝ٘ح

ٝهصكٍجؿْٜ هٟحء ػ٘ى جُٜٔحٌجشج٬َُٓس جُلٍو ٣ٌطٓد ٣ٕٝ٘ٔٞٚك٤كح ٓل٤ىز، ذط٣ٍوس

ججؾطٔحػ٤ح ٖٓ ٗٗح٠ ك٢ ٣ٗحًٌٕٞ ًٔح ذحًطٓحذْٜ، جُٓؼحوز ق٤حضْٜ ػ٠ِ ٣ٟل٢ ج١ًُ ُ٘ٞع

جُٛكسجُؼو٤ِسٝجُؿ٤ٔٓس.
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ٝأٜٗحوجكغًٖٖٓٝٓٛججُٛىو٣ٍٟجٕجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞسؾُء٣٫طؿُأٖٓجُطٍذ٤س

وٝجكغجُ٘ٗح٠حشجُٔٞؾٞوزك٢ًَٖهُٙط٤ٔ٘طٖٚٓجُ٘حق٤سجُٔؼ٣ٞ٘سٝجُطٞجكو٤سٝج٫ٗلؼح٤ُس
1
.

انجذَٛخ ٔانشٚبػٛخ:أْذاف انزشثٛخ -3

ج٠ُ ٜٝٓ٘ح ذح٫ًٔح٤ُس جُىٌجْس ج٠ُ ٝجُط٤ًِٔجش جُط٤ٓ٬ً ٣٘طوَ ج٫ذطىجت٤س جُىٌجْس جٗطٜحء ذؼى

جُهحٚسُِطٍذ٤سجُػح٣ٞٗسًٝٛٙجٍُٔقِسضططِدػ٘ح٣سنحٚسٝضٞؾ٤ٜحْى٣ىجُطكو٤نج٧ٛىجف

ٝٞغجُهطسجُؼحٓسجُط٢جُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞس،ًُجك٬ذىُِٔىٌِج٣ٍٕجػ٢ج٧ٛىجفجُطح٤ُسػ٘ى

ضِه٤ًٙٛٙ ٌٖٔ٣ٝ ج٣ٍُح٢ٞ، جُ٘ٗأ ُـٍٜض٤ٗٔس جُىٌج٤ْس جُٓ٘س ن٬ٍ ذٔٞؾرٜح ٍ٤ٓ٣

ج٧ٛىجفك٢جُ٘وح٠جُطح٤ُس
2
:

جٍُٔجٛوسٓٔحٌْس-1 ٍٓقِس ًَ ك٢ جُؿٓى١ جُ٘ٔٞ ذكحؾس ٝضؼ٣ٍقجُط٤ٓ٬ً ج٤ُِٔٓس جُك٤س

ٝوٌٝجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞسك٢ضكو٤نًٛٙجُ٘ؿحقحش.ٝجُرِٞؽ

ٍُكغ-2 ٝجُؿِى، ٝجُٗؿحػس جُطِر٤س ٍْٝػس ٝجٍُٖحهس ٝٚلحشجٍُٔٝٗس جُؿٓى٣س جُوٞز ض٤ٔ٘س

ٓٓطٟٞجٌُلحءزجُرى٤ٗسك٢ًحكسجُظٍٝفٝج٫قٞجٍ.

3- جُرٍجٓؽٝج٧ٗٗطس ًحكس ٖٓن٬ٍٓٔحٌْس ُِط٤ٓ٬ً جُٛك٤س جُهحٚسجُؼَٔػ٠ِجُٞهح٣س

جُٔؼ٤٘س ج٤ُٜثحشجُٔى٤ٌْس ٝجُطؼحٕٝٓغ ج٤ُِْٓ، جُوٞجّ ٝجُؼَٔػ٠ِض٤ٔ٘س ج٣ٍُح٤ٞس ذحُطٍذ٤س

ذحُٛكس.

جُؼَٔػ٠ِضى٣ٌدجُط٤ٓ٬ًػ٠ِجُو٤حوزٝجُطؼرثس،ٝجُطؼٍفػ٠ِجُكوٞمٝجُٞجؾرحشٝض٤ٔ٘س-4

ٝنىٓسجُر٤ثسجُٔك٤طسذٚ.ٚلحشجُطؼحٕٝٝج٫قطٍجّجُٔطرحوٍ
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 ؼهًٛخ نهزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػٛخ:ان الأعظ-4

 الأعظ انجٕٛنٕعٛخ:-4-1

ضٜطْجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞسذحُىٌؾسج٠ُٝ٧ذؿْٓج٫ٗٓحٕٝٗٗح٠ٚجُك٢ًٍ،ق٤ع٣ط٤ُٔ

ًٛججُؿْٓذ٤ٌٔح٤ٌ٤ٗسٓؼوىزؾىج.

ٝض٤ًٍرًًُٚي جُؿْٓ قٍٞ ًحِٓس وٌج٣س ػ٠ِ ٌٕٞ٣ جٕ جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س ٓىٌِ ػ٠ِ ٣ؿد

ُِؿْٓ جُطحه١ٞ جُٞهٞو ًًٝج ٝجُؼ٬ٟش جُؼظحّ ػَٔ أ١ قًٍحضٚ، ٤ٌٓٝحُٗٓحش ٝٝظحتلٚ

ًىٝجكغضؼَٔ ْٞجءػ٣ٍ٠ٖنجُؿٜحَجُى١ٌٝجٝجُط٘ل٢ٓجٝج٢ُٟٜٔج١ًُضؼَٔجؾُجؤٙ

ج٠ٝر٤رحٝجٗٔح٣ؿدجٕضٌُٕٞى٣ٌٕٚٞجٍُٔذ٢جنطٛح٤ٚحػ٤ِٜحجُؼ٬ٟشٝٛ٘ح٣٫ؼ٢٘ج٣ٕ

ٝظحتقج٧ػٟحء، ػِْ جُط٣ٍٗف، ػِْ ٓػَ: جُ٘حق٤س ٖٓ ج٧ْح٤ْس جُؼِّٞ ٖٓ ٌجْهس هحػىز

،ق٤عجٜٗحضؼط٢ُِطحُدجٝجُٔؼِْجٝجُٔىٌخٗل٤ٓسجُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٗيذ٤ُٞٞؾ٤حج٣ٍُحٞس،ػِْ

ه٣ٞسُِطٌحَٓٓغج٫ٗٓحٕج٣ٍُح٢ٞ
1
.

 عظ انُفغٛخ:الأ-4-2

ٝج٣ٍُح٢ٞ جُرى٢ٗ جُ٘ٗح٠ ٗٞجق٢ ْٛ٫ ضك٬٤ِ ضؼط٢ جٕ ٌٖٔ٣ ذح٧ّْجُ٘ل٤ٓس جُىٌج٣س جٕ

ٝضٓحْٛك٢جُطك٤َِجُىه٤نُِؼ٤ِٔحشجٍُٔضرطسذحُ٘ٗح٠جُك٢ًٍ.

جُٔكِ جُٔكح٫ٝشجُط٢جٕ جُط٣ٍنج٠ْٔ٧ُلْٜ ٣٘ظٍٕٝج٠ُجُِؼدػ٠ِجٗٚ جُ٘لٓح٤٤ٖٗ ٖ٤ِ

جُهرٍجشجُٔؼحٌٞسجُط٣٢ٍٔذٜحج٣١ًُؼح٢ٌِٖٗٓٓٗسنحٚسػٖٗل٣ٚٓوّٞذٜحجُطلَذ٤ٖ

:P.MARADGAضؼحو٣ٍ٠ُٚوسأنٍٟ،ًٔح٣وbٍٞٝػٌِٖٓٗطٚػ٣ٍ٠ٖنجُِؼدذٌَٗ

ج٣١ًُطهًٙجُطل٤َٖٓع٣ؼطرٍجُِٔٓيجُٞق٤ى"جُِؼد٣ؼط٣ٝ٢ؼٌّجُك٤حزجُ٘ل٤ٓسُِطلَق

جٌُٔرٞضس.ٝجُٜٞجٓحشجُىجن٤ِسحشٝجُـٍجتُجؾَجُط٘ل٤ّٝجُطل٣ٍؾٌَُجُٟـ٠ٞٝجُٗك٘
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 الأعظ الاعزًبػٛخ:-4-3

جُك٤حز أِْٞخ ضك٤ٖٓ ك٢ ح ّٓ ٛح وٌٝج ٝج٣ٍُح٤ٞس جُرى٤ٗس ُِطٍذ٤س ج٫ؾطٔحػ٤س ج٧ّْ ضِؼد

ُ٪ٗٓحٕ،ق٤عضٓحػىجُلٍوػ٠ِجُط٤ٌقٓغجُؿٔحػسكطـٍِك٢جُلٍوٌٝـج٣ٍُحٞسٝضرؼىٙ

 جُؼ٘قٝجٍُٟخ ٓٔحٌْس ذط٣ٍوسػٖ ٌُٖٝ ٓ٘حكٓٚ ُّٜ٤ُ ؾٜى ٣رىٍ كح٣ٍُح٢ٞ ذأٌٖحُٚ،

جؾطٔحػ٤سٓورُٞس.

جُطٍذ٤سجُرى٤ٗسهحوٌزٖٓن٬ٍأٗٗططٜحجٕضوىّجٌُػ٤ٍُطـط٤سقحؾ٤حشجُلٍوٓػَ:جُطؼحٕٝ،

 جُطؿحّٗ وٝجّ ػ٠ِ ضؼَٔ جٜٗح ج٠ُ ذح٩ٞحكس ج٫ن٣ٍٖ، آٌجء ٝضورَ ٝجُطٞجكنجُٔ٘حكٓس

ي ك٢ ٝضٓطٍٔ ٝجُطٔحغَجج٫ؾطٔحػ٢، جُطٗحذٚ ٗٞجق٢ جُٛـحٌ ٗلِٞ ك٢ ضـٍِ جٕ ج٠ُ ُي

ج٧ْح٤ْسجُط٢ضٓطُِٜٓحجُك٤حز
1
.
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يٓبو دسط انزشثٛخ انجذَٛخ فٙ انًذاسط:5-

جٕوٌِٝجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞسذحُٔىج٣٫ٌٌِٖٔجػطرحٌٛحكطٍزُِؼدجُكٍجُِٝطٍك٤ٚ،

جُٔرحوب ٖٓ جٌُػ٤ٍ ٣ٝطؼِٔٞج ٤ُطكًٍٞج جُط٤ٓ٬ً ذٜح ٣ٗطٍى ق٤ع ُِطؼ٤ِْ ٓٞؾٜح كطٍز ٌُٜ٘ح

جُٔهطِلس ذحُطٍذ٤سًُُٝيٝجُو٤ْٖٓن٬ٍجُ٘ٗح٠حشجُ٘ٗح٠حشجًٍُٔرس ٖٓجُٞجؾدج٫ٛطٔحّ

ٖٓن٬ٍج٧ٗٗطسجُىجن٤ِسٝجُهحٌؾ٤سًكٛسك٢جُ٘ظحّجُطٍذ١ٞٝيُيجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞس
1
.

 رطٕٚش انغبَت انزشثٕ٘:-5-1

ٖٝٓن٬ٍجُٔ٘طنجٕجُؿحٗدجُطٍذ١ٌٍٝٞ١ٞك٢ًَٓٔحٌْسٝذى٣٫ٍٚٗٝضو٢أ١ٗٗح٠

جٕجُط٤ٓ٬ًذٞؾٞوْٛك٢ؾٔحػسذ٢ٗٞ٤ٔٝجُٗح٠ةٗؿىجٕوٌِجُطٍذ٤سجُرى٤ٗس٣إو١جُٜٔٔس،

جُو٤ْٝجُٔرحوبٝجٍُٝـج٣ٍُح٤ٞسجُط٢ضٌٓرْٜجٌُػ٤ٍٖٓئ٠حٌذحٕػ٤ِٔسجُطلحػَضطْذ٤ْٜ٘ك٢

جُؼحٓس ج٤ٌُِٔس ٤ٚٝحٗس ًحُطحػس جُٓٔحشج٧ن٬ه٤س ك٢ٜضؼَٔػ٠ِض٤ٔ٘س جُٛلحشجُطٍذ٣ٞس

ٝجُٗؼٌٞذحُٛىجهسٝجُٔػحذٍزٝجُٔٞجظرسٝجهٓحّجُٛؼٞذحشٓغج٬ُُٓء.

ٝج٫ؾطٔحػ٤س،ض٤ٔ٘سٚلحشض٤ٔ٘سجُٛلحشجُهِو٤سؾِٕٞٝآن٣ٍٕٝٝطٔػًَٛججُؿحٗدقٓد

جُو٤حوزج٤ٍُٖىزٝجُطرؼ٤سجُٛحُكس.

كحُؿحٗدجُطٍذ٣١ٞكظ٠ذٌٔحٗسًر٤ٍزك٢جُ٘ظحّجُطٍذ١ًٞٞٗٚجقىٟجًٍُحتُجٍُت٤ٓسُرِٞؽ

ج٧ٛىجفجُطؼ٤ٔ٤ِسٝجُو٤ْج٫ؾطٔحػ٤س.

 رطٕٚش انغبَت انجذَٙ:-5-2

ُِط٤ٓ٬ً،ٝضك٤ٖٓج٤ُِحهسجُؼحٓسُٔهطِق٣ٝطٔػًَٛججُؿحٗدك٢ٌكغٓٓطٟٞجُوىٌجشجُرى٤ٗس

جُٛلحشجُرى٤ٗس.

ٝقٓدجُه٣٢ُٞطٔػًَٛججُؿحٗدك٢ض٤ٔ٘سجٌُلحءزجُرى٤ٗس،ٝض٤ٌٖٔجُط٤ٓ٬ًٖٓج٫ٖطٍجىك٢

ج٧ٗٗطس ك٢ جُٔٗحًٌس ه٤ٔس جُط٤ٓ٬ً ٝضؼ٤ِْ جُرى٤ٗس ذحُط٤ٔ٘س ٝج٫ٌضوحء ٗحكؼس، ذى٤ٗس أٗٗطس

جُؿحٗد٣ٓحػىػ٠ِضٌحَٓجُٜٔحٌجشٝجُٗح٠ةجُرى٤ٗسًٝٔحجْطؼٍٜجُر٢ٗٞ٤ٔ ،ك٢جًٕٛج
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 جُك٤ًٍس، ٝجٍُٓػس،ًًُٝيٝجُهرٍجش جُوٞز ٓػَ: جُرى٤ٗس جُٛلحش ضط٣ٍٞ ػ٠ِ جُٔٓحػىز

جُطكَٔٝجٍُٔٝٗس

 ج٧ْح٤ْس جُوحػىز ٣ؼطرٍ ٞٛٝ أْح٢ْ وٌٝ ُٚ جُرى٢ٗ كحُؿحٗد ٓهطِق٩ٗؿحَٝجٍُٖحهس،

جُرى٢ٗ ٝجُؿحٗد جُك٤ًٍس، ٓهطِقجُ٘ٗح٠حش ك٢ ج٣ٍُح٤٤ٖٞ ضلٞم ك٢ أْح٤ْح وٌٝج ٣ِؼد

ج٧ٗٗطسج٣ٍُح٤ٞس
1
.

 رطٕٚش انغبَت انظؾٙ:-5-3

 وجُي٣ٝطٔػَ جُؼَٔ ضكَٔ ػ٠ِ جُؿْٓ ٝهىٌز ٨ُكٍجو جُٞظحتقجُك٣ٞ٤س ًلحءز ُٔهطِقك٢

جُ٘ٗح٠حشجُك٤ًٍسٝهىٌضٚػ٠ِض٤ٓ٘نجُٞجؾرحشجُك٤ًٍس.

ٝجُر٘حءجُرى٢ٗج٤ُِْٓ جُؿحٗدٝجُٔٓحػىزػ٠ِج٫قطلحظذحُٛكس ٣ٝطٔػَيُيك٢ضط٣ًٍٞٛج

 ضط٣ٍٞ ك٢ يُي ٣طْ ٝجُٗح٠ة( )ذ٢ٗٞ٤ٓ ػ٘ى ؾحء ًٔح جُط٤ٓ٬ً، ُِٔٔحٌْسُوٞجّ ج٧ْح٤ُد

ن٬ٍجضهحوجُطىجذ٤ٍجُٛك٤سجُٔهٛٛسجغ٘حءقٛسجُطٍذ٤سجُرى٤ٗس٠ٍٖٓفجُٛك٤كسٖٓ

ٝجُٔطٔ جُٔ٘حْرس،جُٔىٌخ، ٝجُطـ٣ًس جُؿ٤ىز ٝجُظٍٝفجُؼ٬ؾ٤س ٝج٫ْطٍؾحع جُ٘ظحكس ك٢ ػِس

ٝٓٔحٌْسجُؼحوجشجُٛك٤سّج٤ُِٓٔس.

أًػٍضك٬ُِٔطؼد،٣ٝٓطط٤غٓٞجِٚسق٤عجٖٗٚٓن٬ٍجُٔٔحٌْسج٣ٍُح٤ٞس٣ٛرفجُط٤ٓ٬ً

جُ٘ٗح٠ُٔىز٣ٞ٠ِسًٔحضٛرفُٚٓوحٝٓسًر٤ٍزٞىج٫ٍٓجٜ.

 انزشفٛٓٙ:اكغبة انغبَت -5-4

كحٕٝذىجُي٣ؼىجُطٍك٤ٚػ٤ِٔسذحُـسج٤ٔٛ٧سٖٓن٬ٍجُٔٗحًٌسك٢قٛٙجُطٍذ٤سجُرى٤ٗس

جُط٣ً٤ٓ٬ٔحٌْٕٞٓهطِقج٧ٗٗطسٖٓجؾَجُٔطؼس.

ٝك٢ًٛجج٤ُٓحم٣وٍٞ)ؾحٕٝٝجنٍٕٝ(جٕجُٔٗحًٌسج٣ٍُح٤ٞسض٣ٍٝك٤سٖٓن٬ٍج٧ٗٗطس

ٝجُ جُهرٍجش ٖٓ ًر٤ٍج هىٌج ضط٤ف ضػ١ٍو٤ْجُرى٤ٗس جُط٢ ٝجُؿٔح٤ُس ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُٜٔحٌجش

جُلٍو ضٔى يُي٧ٜٗح ُِك٤حز جُٔطلحتِس ٝجُ٘ظٍز جٍُٔٗهس، جُر٤ٜؿس ج٫ذؼحو جُط٤ٓ٬ًٝض٤ٟقُْٜ
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ذأْح٤ُدْٝٝحتَُِط٤ٌقٓغٗلٓٚٝٓغجُٔؿطٔغ،ًٔحجٕجُٔٗحًٌسك٢قٛٙجُطٍذ٤سجُرى٤ٗس

ُؼٛر٢ذٓردجُىٌِٝجُ٘ظ٣ٍسجُط٣٢طِوٜٞٗحضط٤فكٍ٘جُط٘ل٤ّػٖٓٗحػٍجُطٞضٍٝجُٗىج

ك٢جُلَٛ
1
.

ؾّٞٗ ُ٘ح ٣ٝٞٞف ٝج٫ْطؿٔحّ ٝجٍُجقس ج٫ْطٍنحء ٜٓحٌجش كٍ٘جًطٓحخ أ٣ٟح ٝضٞكٍ

ٓٞٔج٠ًًٌٍُٖٓٞٔف)كٍؼ(جٕجُو٤ٔسجُطٍك٤ٜ٤س٬ُػدك٢قٛٙجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسضؼطرٍ

٣ٝؼَٔػ٠ِئَجُسجُطٞضٍُٔؿطٜى،٤ًِْٞس٫ْطؼحوزٗٗح٠جُؿْٓٝق٣ٞ٤طٚذؼىْحػحشجُؼَٔج

جُؼٛر٢ٝج٫ؾٜحوجُؼ٢ِٟٝجُوِنجُ٘ل٢ٓ.

ٓهطِقج٧ُؼحخق٤ع ن٬ٍ ٖٓ جُط٤ٓ٬ً ضٍك٤ٚ ػ٠ِ ضؼَٔ جُرى٤ٗس ًُُٝيككٛٙجُطٍذ٤س

جُط٬ ن٬ُٜح ٝجُطٞض٣ٍطهِٖٙٓ جُؼو٢ِ ج٫ؾٜحو ػ٠ِ جُى٤ًٌِٓٝ ك٢ أق٤حٗح ٣كىظ ج١ًُ

جُ٘ظ٣ٍسوجنَجُلَٛ.

 انغبَت انزفغٙ ٔالاعزًبػٙ:رطٕٚش -5-5

٣ٝطٔػًَٛججُؿحٗدك٢ٓؿٔٞعجُطأغ٤ٍجشجُط٢ضطٍأػ٠ِجُط٤ًِٔن٬ٍجقطٌحًٚٓغ٬َٓتٚ،

ج٣ٚٗظٍٜأٚىهحتٚٝج٬ُُٓء،ككٓد)جُه٢ُٞٝجُٗحكؼ٢(ُ٘لٓٚٝج٣ٝ٠ٌُٕٞضؼر٤ٍٙٓٞؾٜح

ٝٗل٤ٓح،ٝػرٌٍٚٞزضوى٣ًٍُجشجُط٤ًِٖٔٓن٬ٍجُػوسذحُ٘لّذى٤ٗحٝضأ٤ّْيجُيك٢ض٤ٔ٘س

ٝٓلّٜٞؾ٤ى٣ًُِٖجشجُؿ٤ٔٓس.

ٖٝٓن٬ًٍٛجكحٕجُكحُسج٫ٗلؼح٤ُسضٓطوٍقٛٞٚحػ٘ىجٍُٔجٛن،ًٔحضرٍَٖه٤ٛطٚٝض٘ٔٞ

ك٘ؿى ج٫ؾطٔحػ٤س جُ٘حق٤س ٖٓ جٓح ػحٓس، جُ٘ل٤ٓس ذؼٝجُٜٔحٌجشج٫ؾطٔحػ٤سٚكطٚ ظٌٜٞ

ٝجُٗؼٞ ٝجُٔٓإ٤ُٝس ٝجُطؼحٕٝ ج٫ٟٗرح٠ ٌٝٝـ ٝض٤ٔ٘سًحُٛىجهس جُٔى٤ٗس، ذحُٞجؾرحش ٌ

جُٜٔحٌجشج٫ضٛح٤ُسج٫ؾطٔحػ٤سجُط٢ضط٤كٜحج٧ٗٗطسجُرى٤ٗسذٔهطِقجٌٖحُٜحُطؼ٣ُُجُؼ٬هحش

ٝذ٤ٖجُوىٌجش جُرى٤ٗس ِك٢جُطٍذ٤س ٌّ ٣ى ًًٝجُيٌذ١ٓح جُٔؿطٔغجُٔك٢ِ، ذ٤ٖأذ٘حء جُط٤رس

جُػوحك٤سُِٔؿطٔغٝنحٚسجُػوحكسجُرى٤ٗسجُٛك٤كس.
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 جٍُٔجٛو٤ْٖٜٓ٘،ًٝٛج نٛٞٚح ٣إو١ج٠ُنِنج٫ٗىٓحؼٝجُطلحػَٝجُطؿحٝخذ٤ٖجُط٤ٓ٬ً

ٓٔح٣إو١ًًجُيج٠ُض٤ٔ٘سجًًُحءٝجُوىٌزػ٠ِجُطك٤َِٝجُلْٜٝجُطأهِْٓغجُٔٞجهقجُؿى٣ىز
1
.

رًُٛخ انقذساد انؼقهٛخ ٔانُفغٛخ:-5-6

ضرىٍٓكح٫ٝش كحٗٚ ٝج٣ٍُح٤ٞس جُرى٤ٗس ذٜىفضٍذ٤سك٢ئ٠حٌوٌِجُطٍذ٤س ضٍذ٣ٞس ٝؾٜٞو

جُٕ٘ءجُطٍذ٤سجُٔطُٗسٝجُٔطٌحِٓس،ك٤ٛركٞجٓٞج٤٘٠ٖٚحُك٤ٖ،ق٤عذؼىيجُيأقىجُٔطحُد

ج٫ؾطٔحػ٤سجُٜحٓسجُط٣٢ؿدجٕض٤ُٜٞحًَجُٔ٘ظٞٓسجُطٍذ٣ٞسٝج٫ٍْزٝؾ٤ٔغج٤ُٜثحشجُٔؼ٤٘س

ك٢ْر٤َجُط٤ٔ٘سٝضط٣ٍٞجُوىٌجش ٌٝػح٣طٜح جُؼو٤ِسٝجُ٘ل٤ٓسٝضٞك٤ٍذأٌٓٞجُٗرحخذؼ٘ح٣طٜح

ُْٜٚكسٗل٤ٓس.

 رًُٛخ انؼقم ٔانزفكٛش:-5-7

ٛٞضط٣ٍٞهىٌجضْٜ ٝج٣ٍُح٤ٞس جُرى٤ٗس ك٢قٛٙجُطٍذ٤س ُِط٤ٓ٬ً جُٔٔحٌْس ٖٓذ٤ٖكٞجتى

 ق٤ع "جُؼو٤ِس كٍؼ٣وٍٞ جُطل٤ٌٍ" ٣ٍ٠ن ػٖ جُؼو٤ِس جُوىٌجش جُط٤ٓ٬ً جًٓحخ ٌٖٔ٣ جٗٚ

ج٣ٍُح٢ٞٝض٘ل٤ًنط١جُِؼدٝػ٘ىضؼِْجُٜٔحٌجشجُك٤ًٍس.جُٞجػ٢جغ٘حءٓٔحٌْسجُ٘ٗح٠

ًٔحضٓحػىج٧ُؼحخك٢قٛٙجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسػ٠ِجُ٘ٔٞجُؼو٢ُِِط٤ٓ٬ًق٤ع٤ٗ٣ٍ"كٍؼ"

جُٔؼحٌفجُط٣٢ٌطٓرٞٛحٓػَ:جُوٞج٤ٖٗج٤ٌُٔح٤ٌ٤ٗس،جُط٣ً٤ٓ٬كطحؾٕٞج٠ُجُطل٤ٌٍٝضل٤ٍٓجٕ

 جُٔ٘طظٔس ٝجُهط١ جُك٢ًٍ ًٛٙك٢ٝج٧وجء ٝضٓحػى جُىٌِ، أوجء ػ٘ى جُٔهطِلس ج٧ُؼحخ

ج٧ُؼحخًًجُيػ٠ِضك٤َِجُٔٞجهقجُٔلحؾثسٝجُٔٗكٞٗسذح٫ٗلؼحٍ،ٝجُوىٌزػ٠ِجضهحوجُوٍجٌ

ذٍٓػسضكصٞـ١جُظٍٝف.
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ٗكٞ جضؿحٛحشئ٣ؿحذ٤س أْرحخجُط٤ٓ٬ً ٌٖٔ٣ ٝج٣ٍُح٤ٞس جُرى٤ٗس ػ٣ٍ٠ٖنقٛٙجُطٍذ٤س

٣ٍ٠نجًٓحذْٜٓؼحٌفِٝٓٞٓحشٖٖٓأٜٗحجٕضٓحػىػ٠ِضط٣ٍٞجُٛكسجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسػٖ

"جٖٗٚٓن٬ٍجُٔٔحٌْسُِطٍذ٤سجُرى٤ٗس٣ٌطٓدجُط٤ٓ٬ً،جُؼى٣ىٖٓكٍؼجُ٘ل٤ٓس،ق٤ع٣ٍٟ"

ًحُ٘ظحّ، ك٢ض٣ٌٖٖٞه٤ٛحضْٜ، جُط٢ضٓحْٛ ٝجُهِل٤س" "ج٩ٌجو٣س ج٣٩ؿحذ٤س جُٓٔحشجُ٘ل٤ٓس

ٝج٫ػطٔحوػ٠ِجُ٘لّ.جُطحػس،جُٗؿحػسٝج٫ٗٗـحٍ

"ق٤ع٣وٍٞجٕقٛٙجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٓؿحٍنٛدُط٤ٔ٘سأكٌحٌكٍؼًٔح٣ٞجكنًٛججٍُج١"

جُلٍو٣ٗؼٍذحُٔٓإ٤ُٝسٝج٫ػطٔحوػ٠ِجُ٘لّك٤ً٢ل٤سٓٞجؾٜسجًُجش،كح٧ُؼحخجُط٢ضؿؼَ

جُ٘لّ
1
.

ٝجٍُٞحك٢ٗلٓٚ،ًٝٔحجُٕٓجؼٝجغ٘حءجُِؼد٣طكٌٍجُلٍوٖٓجُطٞض٣ٍٝٗؼٍذحُػوسٝجُٓؼحوز

جُط٣ً٤ٓ٬ٛرفأًػٍغرحضحك٣٬طًذًخ٧ْرحخضحكٜسذ٤ٖجُلٍـٝجُكُٕجٝذ٤ٖجُطكّٔٝجُطٞضٍ

ػ٘ىجُلَٞذ٘وطسجٝنٓحٌزٗوطس.
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 خلاطخ:

جُرى٤ٗس ُِطٍذ٤س جُٛك٤ف جُٔلّٜٞ ُ٘ح ٣طؿ٠ِ ج٧ٍٝ، جُلَٛ ك٢ ئ٤ُٚ ضطٍه٘ح ٓح ن٬ٍ ٖٓ

٣طر٤ُٖ٘ح ٝج٣ٍُح٤ٞس٢ٌُض٣َُجُ٘ظٍزجُهح٠ثسُِؼى٣ىٖٓج٧ٖهح٘ػًٖٛٙج٧ن٤ٍزًًٝج

 جُ٘ظحّ ك٢ جُٔحوز ًٙٛ أ٤ٔٛس ٖحِٓسٓىٟ ضٍذ٤س جُطلَ ضٍذ٤س ك٢ ٓ٘حكؼٜح ٝٓىٟ جُطٍذ١ٞ

.ٔؼٍك٤سٝٝػ٤ًٝٚ٤ل٤سجُطكٌْك٢جُوِنٝٓطٌحِٓسٝضٞظ٤قؾ٤ٔغ٠حهحضٚجُ٘ل٤ٓسٝجُرى٤ٗسٝجُ
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 :رًٓٛذ

جي،جُؿحٗدجُ٘ل٢ٓٞجٗدٝذح٧نٜٙٓ٘ح٣ؼ٤ٕج٩ٗٓحٕك٢ٓؿطٔغِٓةذحُٔٗحًَٖٖٓط٠جُؿ

جُلٍو ُىٟ ٗل٤ٓسجٞطٍجذحشضُٞى ج٧ًػٍٝٞـ٠ٞحش ك٢ضؼو٤ىج،٢ٛٝ جُلٍو ٗؿى ُىٟ

ُِطهل٤قٖٓقىضٜح.ٝػ٠ِج٧هَٚؼٞذحشوجتٔسٓغٗلُِٓٚهِٜٙٓ٘ح

 ٛىٙ أذٍَ ج٫ٞطٍجذحشٖٝٓ جُلٍوجٞطٍجخٛٞ ق٤حز ك٢ قط٢ٔ أٍٓ أٚرف ج١ًُ جُوِن

 ًرح٣ٌٖٝهطِقٖٓج٤ٓٞ٤ُس أّ ٓٔحهٙئ٠ُأنٍْٞجءٚـحٌ ْٞفٝجٗط٬هح ْرنكاٗ٘ح

ٌأ١ًَذحقعٝٓلٌٍٝٓٛحوٌٙٝأْرحذٚٝٓحٛٞك٢ٛىججُلَٛئ٠ُٓٞٞٞعجُوِنٗططٍم

 جُوِن.ٓٞٞٞعك٢ئػطحءٌأ٣ٚقٍٞ
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 انقهق: يغزٕٚبد-1

 كىظجُٗر٤ٚجُؼحُِّلٍوٓغٝك٢ٛىججُٔٓطٟٖٞٓجُوِن٣:نهقهق انًُخفغ انًغزٕٖ-1-1

ج٣ٝ٠ُٗحٌك٤ٜح،جُهطٍك٢جُر٤ثسجُط٣٢ؼ٤ٕٓٛحوٌٝضأٛرُٚٔكحٌذسوٌؾسجْطؼىجوٙجٌضلحع

 جُٞهٞع.ججُٔٓطٟٖٞٓجُوِنأٗٚػ٬هسئًٗجٌنط٤ٍٖٝيًٛ

نهقهق انًزٕعؾ انًغزٕٖ-1-2 ػ٠ِج٤ُٓطٍزجُٔٓطٟٞٓط١ْٞجُوِنك٢: ٣ٛرفأهَهىٌز

 ق٤ع

 جُلٍوك٢جُٔٞجهقجُٔهطِلس،جْطؿحذسذٞؾٚػحّػ٣ٝ٠ِٓط٢ُٞجُؿٔٞو٣لوىجُِٓٞىَٝٗٚ

جُٔ٘حْد جُِٓٞى ػ٠ِ ُِٔكحكظس جُؿٜى ذىٍ جُٖٔ جُلٍو ك٣ٝ٢كطحؼ ٓٞجهقجُك٤حزٝج٬ُٔتْ

جُٔطؼىوز
1
.

 جُٔٓطٟٞجُؼح٢ُُِوِنػ٠ِجُط٘ظ٤ْج٢ًُُِِٞٓلٍوذٌٛٞز٣إغٍ:نهقهق انؼبنٙ انًغزٕٖ-1-3

ُِٔٞجهق ذأْح٤ُد٤ًِْٞسؿ٬ٍٓ٤تٔس جُط٤ُٔذ٤ٖجُٔهطِلس٫ِْٝر٤سأ٣ٝوّٞ ٣ٓطط٤غجُلٍو

ٝج٫ٗطرحٙذؼىّجُوىٌزػ٠ِجُط٤ًٍُيُيٝجُـ٤ٍجُٟحٌز٣ٍٝضر١جُٔإغٍجشأٝجُٔ٘رٜحشجُٟحٌز

 .ٝجُِٓٞىجُؼٗٞجت٢جُط٤ٜؽٍْٝػس













 

                                                           
1
.222قحْْٓكٔىػرىالله:ٓكٔىجٍَُٔٝه٢:ٍٓؾغْرنيًٍٙ،٘
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ج٫ػٔحٌأعجبة انقهق:-2 ذٔهطِق ج٫كٍجو ذ٤ٖ ج٫ٗطٗحٌ ٝٝجْؼس نط٤ٍز ظحٍٛز جُوِن

ٝجُٔٓط٣ٞحشُىٟؾ٤ٔغجُٔؿطٔؼحشج٩ٗٓح٤ٗسًٝٛجٓح٣ىػٞجج٠ُجُطٓحؤٍػٖج٧ْرحخجُطح٤ُس:

ضىنَك٢ذ٤ثسالأعجبة انجٕٛنٕعٛخ:-2-1 يجشجُٛلحشجُٔط٘ٞػس ػحَٓجٌُٞجغس ٝؾٞو ٗؿى

ُٞٞؾ٣٢ٌٖٔك٢ٗٞػ٤سج٫ْطؿحذسُِؿٜحَجُؼٛر٢جًُجض٢،ًٝٛججُلٍوُِوِن،ًٝٛججُط٤ٜةجُر٤

جُر٤ُٞٞؾ٣٫٢وَِٖٖٓإٔجُؼٞجَٓجُٔك٤طسٝجُ٘ل٤ٓسجُط٢ضِؼدوٌٝظٌٜٞجُوِنٝهىجُر٘حء

جٕ ج٫ٌجو١ جُؼٛر٢ جُؿٜحَ ك٢ جُطٗحذٚ ُرؼٝجُوٞجتْ ُرؼٝجُؼحت٬ش وٌجْس أٝٞكص

"٤ِٖٝٞجٖٓٗلّجٍُٜٔٝهىٝؾى"ْحضٍ٘"جُوِدهى٣ؼحٕٗٞ%ٖٓآذحءٝجنٞز15٠ٍٞٓ

%٣ؼحٕٖٗٞٓذؼٝٚلحشجُوِن60%ٝجٕقٞج50٢ُجٕٗٓرسجُوِنك٢جُوٞجتْضَٛج٠ُ

%كو4.١ذ٤٘ٔحجنطِلصجُ٘ٓرسك٢جُطٞجتْؿ٤ٍجُطٗحذِٚٝٚص

ٝجُر٤ثسالأعجبة الاعزًبػٛخ: -2-2 جُكٟح٣ٌس ٝجُٟـ٠ٞ جُٟحؿطس جُك٤حز ٓٞجهق جٕ

ج٫ٖٓ ذؼٞجَٓجُهٞفٝػىّ جُٗرؼس جُوِوس ٝجُر٤ثس ضورَٓىٟجُك٤حز، ػىّ ٝجُٔطحُدجُى٤٘٣س،

ٝجُؼٛر٤حٕجٝجُٔ٘ل٬ٕٛٝجُٔحو٣سٝج٧ٓحٕٝج٫ٞطٍجخج١ٍْ٫ٝضلٌيج٫ٍْز،ٝجُٞجُىجٕ

ٝذحُطح٢ُجٞطٍجخجُؼ٬هحش ٝجُٔل٠ٍس ٣ٓردك٣َ٢حوزجُُجتىز جُٗه٤ٛسٓغج٫ن٣ٍٖٓٔح

ٝج٤ُٗهٞنس ٝجٍُٔجٛوس جُطلُٞس ٬ٌٗٓش ٗؿى يجُي ج٠ُ ذح٩ٞحكس جُلٍو ػ٘ى جُوِن قىز

٬ٌٗٓٝشجٍُٛجعذ٤ٖؾ٤َجُٔح٢ٞٝجُكحٍٞٓٔح٣٘طٍٗجُوِنُىٟجُلٍو.

ٌؾ٢،ؼٌٞذحُطٜى٣ىجُىجن٢ِجٝجُهح٣ٝوٛىذٜحجُٟؼقجُ٘ل٢ٓٝجُٗ انُفغٛخ: الأعجبة-2-3

جُٗى٣ى جُ٘ل٢ٓ ٝجُطٞضٍ ٝأٛىجكٚ جُلٍو ٌُٔحٗس ذحُ٘ٓرس جُر٤ث٤س ضلٍٜذؼٝجُظٍٝف ج١ًُ

ُظٍٝف جُٞجػ٢ جُطوى٣ٍ ٖٓ جٌُرصذى٫ ٝجُ٘وٙٝضؼٞو ذحُؼؿُ ٝجُٗؼٌٞ جُٔرٌٍز ُِطلُٞس

جُك٤حز.

جُوِنٛ٘حىٍٓجق٣َطؼٍٜك٤ٜحجُلٍوج٠ُكوىجٕج٫َٓٝج٠٫ٔث٘حًٕٝٛجٓح٣ُٞىُى٣ٚجْطؿحذس

ذٓردضؼٍُٞٚؼىزأْرحخٗل٤ٓس،كحؿِدجُرحُـ٤ٖجُؼٛر٤ٖٝقط٠ج٠٧لح٣ٍْٜ٘ٓؼحٕٖٗٞٓ

ٝذى٤ٗسسقحٍٖٝهًٙرصهِوٚكإأػٍجٞٚضظٍٜك٤ٌَٗئظطٍجذحشٗل٤ٓٝقط٠ئيججُوِن،

.٣ٌٖٔئنلحتٜح٫
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 يظبدس انقهق:-3

:جُطح٢ُجُ٘كٞٝ"أٌٗٓص"نٔٓسٓٛحوٌأْح٤ْسُِوِنػ٠ِ"ؾ٤ٍّٝ"قىو

ٖٓجُٔٞجهقٜٓ٘ح٣طٌِٔٚجُٗؼٌٞذحُوِنك٢جُؼى٣ىكح٩ٗٓحٕانغغذ٘:الأرٖ أٔ انؼشس -3-1

ٗؿىذؼٝج٧كٍجوك٢ٓٞجهقٓؼ٤٘سضطـِدػ٤ِْٜكٌٍزج٩ٚحذسذرؼٝج٧ٍٓجٜأٝجُٔٞش

أغ٘حءجُكٍخ.

٣ٓطط٤غ٫ئ٧٫ٗٚك٢ذؼٝج٧ق٤حٕهىذطرؼٚ،جؾطٔحػ٢ئٕج٩ٗٓحٕ:انُجزانشفغ أٔ -3-2

 نٞكٚ ٗط٤ؿس ذحٌٍُٙجُطلحػَٓغؿ٤ٍٙ ٠ٍٖٓفج٧ن٣ٍٖ،جُ٘رًأٝٝئقٓحْٚ ٣ؿؼًِٚٛج ٓح

ؿ٤ٍٓطٔثٖأٝٓٓط٣ٍفك٢ذؼٝجُٔٞجهقج٫ؾطٔحػ٤س.

ُِوِن،ػذو انضقخ:-3-3 ٓٛىٌ أٗلٓ٘ح ك٢ كوىجٗٚ أٝ ٗوٙجُػوس ٌٕٞ٣ ئؾٍجءهى ٝيُيٖٓ

ًحٕجُطٍفج٧نٍك٢ٛىٙٝجٞفك٤ٔح٣طٞهغنحٚسئيج،ٝجُٔٞجهقجُؿى٣ىزنٜٞجُطؿحٌخ

ٓ٘حٌوجُلؼَ
1
.

ض٘حهٙئٕانزُبفش انًؼشفٙ:-3-4 ًح٩ٌجوجش جُٔؼٍك٤س ٓغجُؿٞجٗد ٝجُٔؼِٞٓحش ٝج٧كٌحٌ

جُرؼٝ ذؼىّذؼٟٜح ٝجُٗؼٌٞ جُوِن ئ٠ُ ٣إو١ ج٫ؾطٔحػ٤س ُِٔؼح٣ٍ ٍٓجػحضٜح ػىّ أٝ ،

.ج٫ٌض٤حـ

ئٖرحػ٘حالإؽجبؽ أٔ انظشاع:-3-5 ك٢ ْٞجء ُلِٗ٘ح ٠ر٤ؼ٤س ٗط٤ؿس ٣ؼىجٕ ٝجُطٞضٍ جُوِن ئٕ

ٍُؿرحض٘حٝوٝجكؼ٘ح٠ٝٔٞقحض٘حأٝك٢ذؼٝجُٔٞجهقجٍُٛجػ٤س.

 

                                                           
1
.2000٘.279.ج٩ٌْ٘ى٣ٌس،1ن٤َٓ٤ِهحت٤َػٜٞ،٤ٌُْٞٞؾ٤سج٫ٓٞٓسٝجُطلُٞسٝجٍُٔجٛوس،وجٌجُلٌٍجُؼٍذ٠٢
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ك٢ًٛججُى٤َُج٠ُ:ٝج٤ٌ٤٘٤ًِ٩س٣ٛ٘قجُوِنٝكوحُِٔؼح٤٣ٍجُٗه٤ٛسإَٔاع انقهق:-4

ٗٞذحش:اػطشاثبد انٓهغ غٛش انًظؾٕة ثشْبة الأيبكٍ انًزغؼخ-4-1 ذكىٝظ ٣ط٤ُٔ

ْحػس ٖٓ جهَ جُؼىز ك٢ ٣ٓطٍٔ ٝج١ًُ جُٔطٌٌٍ ٝجُهٞفجُٗى٣ى( )جُلُع جُِٜغ ٖٓ ٓلحؾثس

 ذٔظحٍٛ ٣ٍضر١ ٓح ٝجُؼٍمك٤ُٓٞٞؾ٤سٝػحوز جُوِد ٍٞذحش ٍْٝػس جُط٘لّ ٤ًٟن

،ًٔحهى٣ٍضر١ذأكٌحٌؿ٤ٍج٩وٌجىٝج٫ٌضؿحفٝجُْجُٛىٌٝجُـػ٤حٕٝجُىٝنسٝجٞطٍجذحش

ُهٞفٖٓجُٔٞشجٝج٬ُٜىجُٔكطّٞ.ٓرٌٍزًح

ٗل: اػطشاة انٓهغ انًظؾٕة ثشْبة الأيبكٍ انًزغؼخ-4-2 جُٔٗحٌج٧ػٍج٣َّٜٗٔ

ئ٤ُٜح جُٓحذن، جُ٘ٞع جُٔطٓؼسئ٫ك٢ ج٧ٓحًٖ ك٢ جُطٞجؾى ٖٓ جُٗى٣ى ذحُهٞف ٣ٍضر١ جٗٚ

ٝجُٔلطٞقس.

٣ٍضر١ذحُهٞفجُٗى٣ىٖٓجُطٞجؾىك٢أٓحًٖ: سْبة الأيبكٍ انًزغؼخ ثذٌٔ ربسٚخ انٓهغ-4-3

ج٫َوقحّ، ٖى٣ىز ج٧ٓحًٖ ك٢ جُطٞجؾى جُٔػحٍ ْر٤َ ٝػ٠ِ ٓٞجهق٣ٛؼدجٍُٜخٜٓ٘ح، جٝ

ج٠ُج٧ػٍجٜ،ٝهىضَٛٝجُو٢ءج٩وٌجىجٍُٛحخك٢جُىٝنسٝجنط٬ٍأػٍجٜأْٛٝضطٔػَ

٣ٌمٖٓجُِٜغ.كوىجٕج٤ُٓطٍزػ٠ِػ٤ِٔحشج٩نٍجؼًٝٛججُ٘ٞع٣طْٓذؼىٝؾٞوضح

ٓكىو،ٖٝٓيُي٢ٖءذحُهٞفجُر١٤ٓ،ٝٛٞنٞفٖٓأ٣ٟحضؼٍف:انًؾذدانشْبة -4-4

ٝج٧ٓحًٖ جُىّ جٝ ٝجُكٍٗجش ذؼٝجُك٤ٞجٗحش جُهٞفٖٓ جُكٍٛ، ٫ جُٔػحٍ ْر٤َ ػ٠ِ

ًػٍجٗطٗحٌجنحٚسذ٤ٖج٫ٗحظج٫جٗٚجهَأجٍُٔضلؼسجٝج٧ٓحًٖجُٔـِوسجٝجٍُٔضلؼحش،ٝٛٞ

ُ٘ٗح٠حشجُلٍو.ئػحهس

٣طؼٍٜك٤ٜحانشْبة الاعزًبػٙ: -4-5 جٕ ٌٖٔ٣ جُط٢ جُٔٞجهقج٫ؾطٔحػ٤س نٞفٖٓ ٞٛ

ج٠ُ ػ٠ِجُطكىظك٢ؾٔغجُ٘وىجُلٍو جُوىٌز ج٫ػٍجٜك٢ػىّ ٝضطٔػَجْٛ ٖٓج٫ن٣ٍٖ،

ػحّ،جٝج٫ًَجٓحّج٫ن٣ٍٖ
1
.

                                                           
ٍ(وجٌجُكحٓىػرىجُِط٤قق٤ٖٓكٍؼ:ج٫ٞطٍجذحشجُ٘ل٤ٓس)جُهٞف،جُوِن،جُطٞضٍ،ج٫ٗلٛحّ،ج٫ٍٓجٜجُ٘ل٤ٓس٠٨ُلح1

.2008٘،125ٍُِ٘ٗٝجُط٣َٞغ،ػٔحٕ.
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جُْٞٞجِاػطشاثبد انٕعٕاط ٔالافؼبل انقٓشٚخ: -4-6 ذ٤ٓطٍز ج٫ٞطٍجخ ًٛج ٣ط٤ُٔ

جُو١ٍٜػ٠ِضل٤ٌٍج٫ٗٓحٕذىٌؾسضٓردُٚجٌٍُخٝضؼ٤نق٤حضٚٝٗٗح٠حضٚجُٔهطِلسٜٝٓ٘ح

ػ٠ِٝؾٞوجُْٞٞجِذَضٍضر١ك٢أغٍٛحج٤ُٜ٘ٔسٝج٫ؾطٔحػ٤سذَٝجُٗه٤ٛسجي٣٫وطٍٛ

 ؿذأكؼحٍجُؼحوز ًػٍز جُو٣ٍٜس ٝج٫كؼحٍ جُْٞٞجِ جٓػِس ٖٓٝ ٖٓه٣ٍٜس، نٞكح ج٤ُى٣ٖ َ٤ٓ

.ٝجُْٞمجُؿٍجغ٤ْ

جُكٞجوظاػطشاثبد انؼغٕؽ ثؼذ انؾٕادس: -4-7 ج٫ٞطٍجذحشذؼى جُ٘ٞعٖٓ ٣كىظًٛج

ٝجُٛىٓحشجُٗى٣ىزجُٔإُٔس،ٝضطٔػَجْٛجػٍجٞٚك٢ضٌٍجٌجُطؼح٣ٕٓغجُكحوظٝج٫ْطـٍجم

 ج٫ٗٓحٕ ٝجٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ٝجٞطٍجخ ُِؼُُس ٝج٤َُٔ ك٤ٚ جُطل٤ٌٍ ٝجُط٤ًٍُك٢ ٝجًُجًٍز

جُٗؼٌٞذحًُٗد.

ٝؾى ٝهى ًٛج80%ج50٠ُجٕ ٞك٤س ٣وؼٞج جٕ ٌٖٔ٣ ٣طؼٍُٕٞٞٛىٓحشه٣ٞس ٖٔٓ%

ذ٤ٖجُ٘ح٣٫ِطؿحَٝ ػحٓس ج٫جٕجٗطٗحٌٙ جيج5ج٫ٞطٍجخ، ج٠ُقحو %٣ٌٖٝٔجٕضوطْٓ

جٍٖٜ.3جٍٖٜ،ُٖٝٓٓجيججْطٍٔجًػ3ٍٖٓجْطٍُٔٔىزجهَٖٓ

أٍٖٜٖٓقىٝظجُكحوظ،ٝك٢ًٛٙجُكحُس٣ٛ٘ق6ضظٍٜج٫ػٍجٜج٫ذؼىًٔح٣ٌٖٔج٫ٕ

ج٠ُجٗٚٗلّج٫ٞطٍجخٓغضأنٍذىج٣حضٚ.

ٗٞعٖٓج٫ٞطٍجذحشٝجُٟـ٠ٞحشذؼىجُكٞجوظ٣ٌٖٝٔاػطشاثبد انؼغٕؽ انؾبدح: -4-8

ٝج قىٝغٜح ٓىز ك٢ أْح٤ْس ذىٌؾس ٖٓجُلٍم ج٧ٍٝ جٍُٜٗ ن٬ٍ ضكىظ ق٤ع ْطٍٔج٣ٌطٜح

جُكحوظٝضىٍك٢قىٝوجٍُٜٗ،ٓٔح٣ؼ٢٘جٕجُلٍمك٢ٓىٟجْطٍٔج٣ٌطٜح.قىٝظ

٣طٔػًَٛجج٫ٞطٍجخك٢نٞفػحّؿ٤ٍٓكىٝو٣ٍضر١ذطٞهغاػطشاة انقهق انؼبو:-4-9

 قىٝظٌٍٓٝٙ،ٜٝٓ٘حج٫ٌضؿحفٝجٍُػٗسٝجُطٞضٍجُؼ٢ٍِْٟٝػسج٫ؾٜحو.

جُوِنٛ٘حً٘طحتؽٗحؾٔسػٖجُكحُس٣ٝظٍٜاػطشاة انقهق انًشرجؾ ثبنٕػغ انظؾٙ: -4-10

جُٛك٤سج٤ُٓثس.

ج٫و٣ٝسالادٔٚخ ٔانًٕاد انًغججخ نهقهق: -4-11 ُطؼح٢٠ ك٤ٓ٤ُٞٞؾ٤س ً٘طحتؽ جُوِن ٣ظٍٜ

جُٔ٘رٜحشجٝج٫ٗوطحعػٜ٘حٗط٤ؿسجوٓحٜٗح.ٝجُٔٞجوج٤ٔ٤ٌُحت٤سًحُٔهىٌجشٝ
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ج٫ٞانقهق غٛش انًؾذد:-4-12 ٖٓ ًٞجقى ٓكىو ؿ٤ٍ هِن جُٔٛ٘لسجٞطٍجخ، طٍجذحش

٠ٍٖٝ ضورَ ٫ ٝجُط٢ ٌٛحخ جٝ ذوِن جُٔٛكٞذس ج٫ٞطٍجذحش َٔٗ٣ جٕ ٌٖٔ٣ٝ أػ٬ٙ

جُط٤٘ٛقضكصأ١ٗٞعٖٓج٧ٗٞجعجُٓحذوس.

 أػشاع انقهق:-5

جُط٢ضطٍضدػٖضٞؾىانُفغٛخ:الأػشاع -5-1 ج٧ػٍجٜجُ٘ل٤ٓس ٖٓ ٛ٘حىجُؼى٣ى

ذ٤ٜ٘ح:ٝٗؿىٖٓجُوِن

ج٫ْطوٍجٌ.ػىّ-

.جٍُجقسجُٗؼٌٞذح٧ٖٓٝػىّ-

.ج٤ُٟنج٩ًطثحخٝ-

.ضْٞٛجٍُٜٔ-

.ٍْػسج٩غحٌزٔل٠ٍسٝجُكٓح٤ْسجُ-

ضٞهغقىٝظ٢ٖءٓحوٕٝأ٣ٕؼٍفٍجُلٍوذحُهٞفوٕٝٓرٌٍقو٤و٢ٝجُهٞفق٤ع٣ٗؼ-

.ًٛجج٢ُٗءٓحٛٞ

٣ٍٟأقٔانغغًٛخ: الأػشاع-5-2 ْ٘س ػٌحٖس ٢ٛأٔٓإٔج٧ػٍجٜجُؿ1992ى ًػ٤ٍس

 ٤ٖٞػح جُوِن أػٍجٜ ٣ٌرص جُٗهٙ إٔ ُ٘ح ج٧ػٍججٗلؼحُٚٝذ٤ٖ ْٟٞ ٣ظٍٜ ٫ٝ ،ٜ

:جُؼ٣ٟٞسٖٝٓذ٤ٜ٘ح

.كوىجٕج٤ُٜٗس،ػٍٓجُْٜٟ،ٚؼٞذحشجُرِغ-

ـ١جُىّ.٤ٞسك٢جُ٘حق٤سج٤ٍُٟٖٓٓجُٛىٌٝجٌضلحعأ٫ّػِٟ-

.جٍُٓػسك٢وهحشجُوِدٝجُ٘رٝ-

.جُٜٞجء،ٍْػسجُط٘لّػىّجُٔوىٌزػ٠ِئْط٘ٗحم٤نجُٛىٌٝٞ-

جُىٌجػ٤ٖ.جُؼ٤ِٟسجٍُٔضرطسذحُٓحمٝ،ج٫٧ّجُٛٞشٝضوطؼٚٝجٌضؿحفجٍُػٗس-
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قطرحِجُرٍٞ،جُرٍٝوجُؿ٢ٓ٘ػ٘ىجٍُٔأز.جًػٍزجُطرٍٞ،-
1




انغٛكٕعٕيبرٛخ:الأػشاع -5-3 ٣طِن٢ٛٝ ٓح ٖٓذح٧ػٍجٜجُ٘ٛقؾ٤ٔٓس ٢ٛٝ

ًر٤ٍك٢ٗٗأضٜحأٝك٣َ٢حوزأػٍجُٜٝٚوٌٝج٧ػٍجٜجُؼ٣ٟٞسجُط٣٢ٌْٕٞررٜحجُوِن

ج٤ُٜٗس.كوىجٕجُٔؼىز،هٍقسجُٔلحَٚ،جٍُٝٓحض٤ُّ،جُٗحتغ،جٍُذٞ

 ٣ٌٖٔجٕضٌٕٞٛ٘حىجػٍجٜئؾطٔحػ٤سًًُيُِوِنضطٔػَك٢: -

 ػىّجُوىٌزػ٠ِج٩ضٛحٍج٫ؾطٔحػ٢. -

 .ىّئقطٍجّجُه٣ٍٖٝئقطٍجٓأٌتْٜػ -

 .سىّجُط٤ٌقك٢جُٔٞجهقج٫ؾطٔحػ٤ػ -

 .ضورَجُ٘وى٠ٍٖٓفج٧ن٣ٍٖػىّ -

 .ِذحُ٘رًٝجٍُك٠ٍٖٓٝفج٧ن٣ٍٖجككٓح -

زػ٠ِض٣ٌٖٞجُؼ٬هحشٓغج٧ن٣ٍٖػىّجُوىٌ -
2
.

 

                                                           
، عمان ، 5محمد جاسم محمد: مشكلات الصحة النفسٌة وأمراضها و علاجها، مكتبة دار الثقافة للنشر و التوزٌع، ط1

 .577، ص 1114
 . 574محمد جاسم محمد: مرجع سابق، ص  2
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،ضٛرف٣طٌْٖٜٔٓ٘كٍجوٝجُوِنػ٠ِج٣٧ٓط٢ُٞػ٘ىٓح:نهقهقالإٚغبثٛخ نغٕاَت انغهجٛخ ٔا-6

 ػٖق٤حضْٜ ػ٠ِج٩ذىجعِِْٓسػرحٌز ٝهىٌضْٜ ٝئٗطحؾْٜ ٖٓجُٔ٘ـٛحشك٤إغٍػ٠ِأوجتْٜ

هِنػٛر٢ٝج٫ذطٌحٌ ئ٠ُ ق٤ع٣طكٍٞ ،ٚ٘ٓ جُىٌؾحشجُؼح٤ُس ك٢ ك٢ٝنٛٞٚح أٗٚ ئ٫ ،

ج ػ٠ِ ٌٕٞ٣ جُٔؼطىٍ جُطر٤ؼ٢ ٝجُٔٓطٟٞ ئ٣ؿحذ٤ح جُوِن ٛىج ك٤رىٝج ٝقَوجكُؼٌّ ُِطوىّ ؼح

.ج٬ٌُٗٔش

ئ٠ُقىٌُ٘ٚٞحٌذح٩ٖؼحعٓل٤ىئيجضْٞرطٚٝضٞؾ٤ٜٖٚٝرٚأجُوِن:1979ْ٘س٣ٖ٣ْٞوٍٞ

.ذؼ٤ىئيجضٍىٖٓؿ٤ٍضو٤ى

٣ؼ٤ٕذ٬هِن٫ أٗٚ: 1992ػٌحٖس٣ًًٍٝ أ١كٍو ٣ٝٞؾى ، ٝذ٤٘ٔح هىٌج٣ٌٕٞذ٤٘ٔح

.٣ٌٍٝٞحُِ٘ٔٞجُوِنٖٓٓكىٝوج

٤ٗ٣ٍػرىج٬ُّٓ :ئ٠ُٛ٘حىػ٬هسئٌضرح٤٠سه٣ٞسذ٤ٖجُؿٞجٗد1992ٝآنًٍٕٝٔح

،كحُوِنجُىٌؾسجُٔ٘هلٟسٖٓوٌؾحشجُوِنًىُي،ٝجُىٌؾسجُؼح٤ُسٝذ٤ٖوِنجُ٘ل٢ٓجُِٓر٤سُِ

جُؼٛحذ جُوِن ٚ٤ٔٓٗ ج١ًُ ٞٛ جُُٖٔٓ ٝجُؼ٢ِ ٕ هىٌز٢ كٞم ٖىضٚ ضٌٕٞ ج١ًُ جُوِن ٞٛ

ذحُل ٣ىكغ ٓٔح جُلٍو ٠ٍمئقطٔحٍ ٣ِٓي إٔ ئ٠ُ ٍٝو ٓ٘طو٤س ٝؿ٤ٍ ٝجهؼ٤س ٤ٍٞٓسؿ٤ٍ

ذٔح٣ط٘حْدٓؼٜحٔٞجهقٝطؼحَٓٓغؾ٤ٔغجُذانطٛح٠ٌٍمػٛحذ٤سض٘ؼىّٓؼٜحهىٌضٚػ٠ِجُ

.ٖٓأوجء

جُ ٖٓ جُ٘ٞع ًٝٝٛج جُؿ٤ٔٓس هىٌجضٚ ٣ٝؼطَ ج٩ٗٓحٕ أوجء ج٣١ًُؼ٤ن جُؼو٤ِسوِنٛٞ

وِنٓ٘هلٟسهى٣ٛرفجُلٍو،ٝأ٣ٟحػ٘ىٓحضٌٕٞٓٓط٣ٞحشجُج٤ُٜ٘ٔسٝجُطٍذ٣ٞسٝٝج٫ؾطٔحػ٤س

ؿ٤ٍٓرحٍك٢ج٫ٛطٔحّذٌٚٓطٍظُٔح٣ىٌٝق٬ٌُٖٗٓٓٚٞشٝؿ٤ٍ
1
.ج

،ق٤عئٕجُٗىز٣ٌٕٞك٢قح٫شجُوِنٓط١ُِْْٞٝٚر٤سُِوِنؾٞجٗدئ٣ؿحذ٤سٓػِٔحٝ

 ذأًػٍ ضٍضر١ جُوِن ٖٓ جُىٌؾس ج٧وٝجشًٛٙ ذؼٌّجُوِن جُوِنئضٓحم أٝ جُؼح٢ُ جُؼٛحذ٢

ػو٤ِحق٤عأ٣ٚٗٓحػىٗحػ٠ِٝكٍجوجُ٘حٞؿ٤ٖئٗلؼح٤ُحكحُوِنجُؼحو٨ُ١ٌٍٝٞ١،جُٔ٘هلٝ

.جُك٤حزج٤ٓٞ٤ُسذٌلحءزؾ٤ىزٓٞجهقجُطؼحَٓٓغج٬ٌُٗٔشجُط٢ضٞجؾٜ٘حك٢

 

                                                           
  19عبد اللطٌؾ حسٌن فوج: مرجع سابق، ص 1
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جُوِن:ػلاط انقهق-7 ُؼ٬ؼ ٠ٍم ػىز ٝٛ٘حى ج٧كٍجو ٩نط٬ف ٗظٍج ٝٛىج ٖىز، ٗٞع

:ٓح٢ِ٣أْٛج٧ْح٤ُدجُٔطرؼسٗؿى،ٖٝٓجُوِنج٩ٚحذس

٣ٜٝىف:انُفغٙ انؼلاط-7-1 ج٣ٍُٔٝ ٖه٤ٛس ضط٣ٍٞ جُئ٠ُ طضكو٤ن ٝج٫ٗٓؿحّٞجكن

جُط٘لّذحْطهىجّ ، ٕ جُٞؾىج٤ٗس جُٔٗحًٌس جُطىػ٤ْ، ئػحوزج٩ه٘حع، ذحُ٘لّ،جُطٗؿ٤غ جُػوس

ٝ ذح٧ٖٓ ٓحجُٗؼٌٞ ٛىج ك٢ ٣ل٤ى جُ٘ل٢ٓ ذحُؼ٬ؼ ج٣ًًٍُحش٣ؼٍف زجٍُٟٔٔئظٜحٌ

ٝ ج٬ُٖؼٌٞضكى٣ىج٬ُٖؼ٣ٌٞس ك٢ جُهل٤س جُوِن ٝأْرحخ ٝض٘، جٌُرص جٍُٛجػحشلّ قَ

،ُٜٝىجػىّئضرحػٚك٢جُكح٫شجُٗى٣ىزجُى١أ٤ٔٛط٣ٚكطحؼٌُِػ٤ٍٖٓجُٞهصج٧ْح٤ْسكٍؿْ

.ططِدػ٬ؾٜحجُٛك٢ذحُٞهصج٣َّ٬ُ

وِنُِٝوٟحءػ٠ِج٧َٓحشحُجٍُٗج٠ج٢ٍُٞٔجُٔطؼِنذ٣ٓطهىُّلي:انغهٕكٙ انؼلاط-7-2

وٌج٤ًسٝيُيػ٣ٍ٠ٖنض٣ٍٖٔج٣ٍُٔٝػ٠ِج٩ْطٍنحءغْئػطحءٙٓ٘رٜحشأه٫َجُؼٛر٤سج

.ٚسٖٓأشضٛىٌهِوحٕئٓحذط٣ٍٔ٘حش٣ٌح٤ٞسضكصضأغ٤ٍػوحه٤ٍنح
1


َٖٖٓٓئػطحءذؼٝجُؼوحه٤ٍجُط٢ضو٫ِٓحٗغك٢قح٫شجُوِنجُٗى٣ى:انكًٛبئٙ انؼلاط-7-3

ج٤ٍُٔٝذح٤ٓصجُطٞضٍجُؼٛر٢ٓػَ جُؼ٬ؼجُلح٤ُْ، أٓح ػطحءذؼٝج٤ٔ٤ٌُحت٢، ك٤طهِٙك٢ئ

 ججُؼوحه٤ٍ ذحٍُٜٓٞٗحش ٝجٍُٔضرطس ذحُٔم، ج٩ٗلؼحٍ ًٍُٓ ك٢ جُىٌجْحشُؼٛر٤س أغرطص جُط٢

.٣ىزكؼح٤ُطٜحك٢جُطهِٖٙٓجُوِنجُؼى

ٖٓٗؿى:انغشاؽٙ انؼلاط-7-4 جُ٘حوٌز ذؼٝجُكح٫ش ذطٞضٍك٢ ٓٛكٞذس جُ٘ل٢ٓ جُوِن

ٖى٣ى ض٘ط٢ٜ كوى ٝذح٫ٗطكحٌ، جُطهل٤قٓ٘ٚ، ٌٖٔ٣ جُٔم٫ ك٢ جُؿٍجق٤س جُؼ٤ِٔس ئ٠ُ كِ٘ؿأ ،

،ٖٓج٩ٗلؼح٫شجُٔطٞجؾىزك٢جُٔمُِطو٤َِٖٖٓىزجُوِنٝيُيذوطغج٤ُ٧حفجُؼٛر٤سُِطو٤َِ

.ذح٫ٗلؼح٫شجٌٍُٜذحت٤سجُٔطِٛسذوطغج٤ُ٧حفضطٞهقجُىجٌزٝ

.ؿىٙوٕٝجُططر٤نك٢أؿِدج٧ق٤حٕئٕجُؼ٬ؼجُؿٍجق٢ك٤ٚذؼىأن٬ه٢ًُجٗ

                                                           
محمد حامد زهران: الإرشاد النفسً فً التعامل مع المشكلات الدراسٌة، عالم الكتب للنشر والتوزٌع ن مصر،  1

 .511.ص1111
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ؼحوجُلٍوػٌٖٓحٕئ٠ُئذٓحِٗؿأك٢جُؼ٬ؼج٫ؾطٔحػ٢جُر٤ث٢ًػ٤ٍجانؼلاط الاعزًبػٙ: -7-5

ٝ جُ٘ل٢ٓ، جٍُٛجع ج٫ؾطٔحػ٢ جُٞٞغ ذطـ٤ٍ ٣٘ٛف أٗٚ ذَ ج٩ٗلؼح٤ُس أٝجُٛىٓس جُؼحت٢ِ

.جُؼ٢ِٔ

:انؼلاط الإعلايٙ-7-6 ضؼحُذح٣٩ٔح٣ٕٝطْ ٝذحلله ٝج٬ُٛز ٠ ٝجٍُه٤سجٝجُوٍإٓهٍجءز ُىػحء

ئ٣ٚ٤ُرؼعجُطٔأ٤ٗ٘سج٫ْطٔحعٕٕٝض٬ٝزجُوٍآجك٢ج٬ْ٩ّجًًٌُٔٞزؿ٤ٍٛحٖٓج٧ْح٤ُدٝ

ًٍاللهضطٔثٖجُوِٞخ"ج٣٧سجُ٘لّق٤عهحٍاللهضؼح٠ُك٢ٌْٞزجٍُػى"أ٫ذًج٤ٌُٓ٘سك٢ٝ

28.

.38ٌْٞزجُروٍزج٣٧س٣ْٛ٫كُٕٗٞ"كٖٔئضرغٛىج١ك٬نٞفػ٤ِْٜٝ":ٝهحٍاللهضؼح٠ُ

:فٙ انزقهٛم يٍ انقهق ػُذ انًشاْقانشٚبػٛخ دٔس ؽظخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ-8

جٍُٔجٛو٤ٖٕٓػَُِط٤ٓ٬ًجُ٘ل٢ٓيٝأ٤ٔٛسذحُ٘ٓرسُطط٣ٍٞجُؼ٤ِٔحشجُ٘ل٤ٓس٣ؼطرٍجُطك٤ٍٟ

ٝ جُك٢ٓ جُطًًٍج٫ٗطرحٙػ٤ِٔحشج٩وٌجى ، ػ٠ِ ئ٠ُجُك٤ًٍسج٫ْطؿحذسٝجُوىٌز ذح٩ٞحكس ،

.،ج٩ٌجوزج٫ٗلؼحٍ،٤ًًٍٔحُطل٤ٌُكحُسجُ٘ل٤ٓسُِطِضػر٤صج

ٝج٬٠ػٚجُهرٍزٝجُٔؼٍكسك٤ٓ٢ىجٕجُطك٤ٍٟجُ٘ل٢ٓ،ط٬ىجٓئيٕكٖٔٛ٘حوٌٝجٍُٔذ٢ك٢

ٝقٍٖٛه٤ٛسجٍُٔجٛن،ٖٓؾحٗدٜحُىٌجْسئضوحٕأْٓػ٠ًَِجُٔٞج٤ٞغج٤ٌُُٓٞٞؾ٤سٝ

طِنٖٓجُٔؼِٞٓحشذحُطح٢ُكحُطك٤ٍٟجُ٘ل٣٢ٓ٘ٝجُكح٫شجُ٘ل٤ٓسٝج٫ؾطٔحػ٤سج٢ًُ٘ٛٝجُ٘ٔٞ

جُ ضو٤ْ ٖٓن٬ٍ ٖه٬ٓٝ٤ٛقظسط٣٢ٌٖٔئًطٓحذٜح جُؿٞجٗدجُط٤ٓ٬ًس جٍُٔجٛو٤ًَٖٖٓ

.جُ٘ل٤ٓس

 جُ٘ل٢ٓ كحُطك٤ٍٟ ُِط٤ًِٔئيٕ جُكٛس ذىج٣س هرَ ٖٓ،ٛحءٝأغ٘حجٍُٔجٛن ٤ٌ٣قٗلٓٚ ضؿؼِٚ

جُِـ٣ٞسجُٜحٓسٗؿىٖٓجُٛلحشلحشجُٗه٤ٛسجُؼحٓسك٢جُٔىٌْسٝئضوحٕجُٛن٬ٍض٣ٌٖٞٝ

ٝ ذحًُجش جُػوس جُٔٛحٌػس، ٛىٌٙٝـ ئقطِٔص كاوج ٣ٌٔ٘ٚجُٜىٝء جٍُٔجٛن ػ٘ى جُٛلحش

.ض٣ٌٖٖٞه٤ٛسغحذطسٝجقسجُ٘ل٤ٓسجٍُٞٚٞئ٠ُجٍُ
1
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جُٜٔطٕٔٞؾطٔحػ٤سجُط٢هحّذٜحجُرحقػٕٞٝج٫جٕٓهطِقجُىٌجْحشجُ٘ل٤ٓسَٝظشٚبد انقهق:-9

 ًُٜٙذحُِٓٞىج٩ٗٓح٢ٗأػطصأ٤ٔٛس ٖٝحِٓس ٝجٞكس ئػطحءٌٚٞز ٝقحُٝٞج ُِوِن، ًر٤ٍز

ًٛٙجُىٌجْحش.جُظحٍٛزٖٝٓجْٛ

 انزؾهٛم انُفغٙ:-9-1

ػ٠ٌِجْٜح"ك٣ٍٝى''ج٣١ًٍُٟجٕجُوِنٛٞجْطؿحذسجٗلؼح٤ُسجٝنرٍزجٗلؼح٤ُسٓإُٔس

ضٍٔذحُلٍوٝضٛحقدذحْطػحٌزؿىوٖٓج٧ؾُٜزجُىجن٤ِسجُط٢ضٟغُِؿٜحَجُؼٛر٢جُٔٓطورَ

جُ٘ل٢ٓجٕ جُطك٤َِ ق٤عضٍٟٓىٌْس ٝؿ٤ٍٛح جُىٌه٤س جُـىو جُط٘ل٢ٓ، جُؿٜحَ جُوِد، ٓػَ:

ٗط٤ؿسُطٜى٣ىجٍُؿرحشجٌُٔرٞضسجٝجُكىهحشجُؼىٝج٤ٗسٓٔحْرن٦ُٗحجًٕرططٚك٢جُوِن٣كىظ

ٓحج٣ٕطٍجًْجُوِنقط٠ضرؼىٙػٜ٘حٝجح٣٠ىكغذٚػٖٗلٜٓحٓح٣ٜىوٛحٝج٬ُٖؼٌٞ،ضوّٞذ٘ٗ

جُىجكغج٧ْح٢ْ "جوجٝ"ذحُٗؼٌٞذحُ٘وٙٝجػطرٍٙ جٛطْ ٣ٍْؼسك٢جُط٤حٌجُؼٛر٢. ضوغج٫ٗح

ؼٛر٤سٝٛٞذًجُي٣٘ٓدج٠ُجُٗؼٌٞذحُ٘وٙ،ٗلّجُىٌٝج٣١ًُ٘ٓرٚ"ك٣ٍٝى"٨ٍُٓجٜجُ

ٝجُٔكِِٕٞجُ٘لٓح٤ٕٗٞج٥نٍُِٕٝوِن
1
.

٧ٖوحتٚٗوٛٚذحُ٘ٓرسٝػؿ٣ٍُٟٝٝٙ"جوجٝ"جٕجُطلَجُٛـ٣ٍ٤ٗؼٍػحوزذٟؼلٚ

جُلٍو جُٗؼٌٞذحُ٘وٙج٠ُه٤حّ ًٛج ٣ٜٝٔى ػحٓس ٝج٧ٖهح٘جُرحُـ٤ٖذٛلس جٌُرحٌٝٝجُى٣ٚ

كؼ٘ى"جوجٝ"جٕج٫ٗٓحٕج٣١ُٞٓطـِدػ٠ِ جُٗؼٌٞ، ذٌػ٤ٍٖٓجُٔكح٫ٝشُِطـِدػ٠ًِٛج

ذحُ٘حِجُٔك٤ط٤ٖذٚػ٣ٍ٠ٖنجُؼَٔ جٍُٝجذ١جُط٢ضٍذطٚ ذحُ٘وٙٝذحُوِنذطو٣ٞس ٖؼٌٞٙ

٘حكغ.ج٫ؾطٔحػ٢جُ

ذًٜج جُٗؼٌٞ ٌٕٞ٣ٝ نط٤ٍز كؼَ ٌوز جُوِن ضؼطرٍ جُ٘ل٢ٓ جُطك٤َِ ك٘ظ٣ٍس ٝػ٤ِٚ

جُهطٍٗط٤ؿسض٘ر٤ٜحشجُـ٣ٍُزج٩ٗٓح٤ٗس،ًٔح٤ٟ٣قك٣ٍٝىك٢ضل٤ٍُِٓٙوِنػ٠ِجٗٚضٌٕٞ

ج٥ٗحًٍوكؼَُِهطٍجُىجن٢ًِٝأ١ئٖحٌز٬ُْطؼىجوٝجٍُٜٝخأ١جٕج٧ٗحضكحٍٝجٍُٜٝخ

،٣ٝطٍٛفجٓحّجُهطًٍأٗٚنحٌؾ٢ًٝٛج٣إًىجٕجُوِنػرحٌز٤ُِر٢وٝن٢ِٖٓجُهطٍجُىج

ذحهطٍجخنطٍنحٌؾ٢ذ٤ٖج٫ٗحٝج٫ٗحج٧ػ٠ِٝجُٜٞٝػىّهىٌزجُلٍوػ٠ِ ػٖئٖحٌزضط٘رأ

جُطٞك٤نذ٤ٖٓططِرحضٚٝٛٞٓح٣ُٞىيجُيجٍُٛجعج٣١ًُإو١ج٠ُجُوِن.
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ُٔىٌْسٖٝٓذ٤ْٜ٘"ٖحكٍ"ٝ"وٌٝٔ"جٕجُوِنأٚكحخًٛٙج٣ٍٟانغهٕكٛخ:انُظشٚخ -9-2

ج٢ٍُٞٔجْطؿحذسٌٓطٓرس،هىض٘طؽػٖجُوِنجُؼحو١ضكصظٍٝفجٝٓٞجهقٓؼ٤٘س،غْضؼ٤ْٔ

ج٫ْطؿحذسذؼىيجُي،ٝهىيًٍٝججٓػِسُِٔٞجهقجُؼحو٣سجُط٢هىضإو١ج٠ُجُوِنٜٓ٘ح:ٓٞجهق

ج٠ُ ٠ً٘ٓلُٞطٚ ٣طؼٍٜجُلٍو كوى جٖرحع، نٞف٣٫ٛحقرٜح٤ُّك٤ٜح ٓٞجهق٣كىظك٤ٜح

ض٤ٌقٗحؾف٣ٝطٍضدػٖيجُيٓػ٤ٍجشجٗلؼح٤ُسٖٓأٜٛٔحػىّج٫ٌض٤حـج٫ٗلؼح٢ُٝٓح٣ٛحقرٚ

ٖٓضٞضٍٝػىّج٫ْطوٍجٌ.

ك٢ػ٤ِٔسج٩نٍجؼ'ضرٍٞٝضرٍَ' جٕجُطلَٗط٤ؿسُؼوحخٝجُى٣ٚػ٠ِج٧نطحءجُط٣٢ٍضٌرٜح

ضٜٔح،ٗظٍج٫ٌضرح٠يجُيًِٚذح٧ُْجُ٘حضؽػٖجُؼوحخجُى٣ْٖٚٝٓٔحعجٚٞج٣هحفٌٖٓؤ٣سٝ

جُٔػ٤ٍجشكحٗٚهى٣ٓؼ٠ج٠ُ ٣٢ٌُٝطلحوٟجُطلَجُوِنجُ٘حٖةػًٖٛٙ ج٣١ًُٛىٌػٜ٘ٔح،

جٍُٜٝخٖٓنطٍٝجُى٣ٝٚ٣وَِٖٓجُٞهصج٣١ًُو٤ٟٚذحُوٍخٜٓ٘ٔحذوىٌج٩ٌٓحٕ،كًُيهى

جُؼىٝجٕٝضٌٕٞجُ٘ط٤ؿس٢ٛػوحخ ػ٤ِٜٔح ٍٚجعذ٤ٖجٍُٛجػحش٣ٍو ٝذًجُي٣٘ٗأ جُطلَ،

جُؼىٝج٤ٗسذ٤ٖجُهٞفج٬ُٖؼ١ٌٖٞٓجُؼوحخ.

ٖٝٓٛ٘حكحٕجُوِن٣ٍٜٓ٘طؽػٖهِنػحو١ضكصظٍٝفٝٓٞجهقٓؼ٤٘س،٣ٝؼطرٍقحكُججٝ

جْطؼىجوج٤ًِْٞح٤ٜ٣ةجُلٍو٩وٌجىػىوًر٤ٍٖٓجُظٍٝفجٝٓٞجهقؿ٤ٍنط٤ٍز.

ٗط٤ؿسانُظشٚخ انًؼشفٛخ:-9-3 ٢ٛ جٗٔح جُ٘ل٤ٓس ج٫ٞطٍجذحش جٕ ٝ"ذ٤ي" "ج٤ُّ" ٍٟ٣ٝ

جُط٤ٌل٢ ؿ٤ٍ جُطل٤ٌٍ ٧ٗٔح٠ٖٓ ضٍؾغ أٝ ٬ُػطوحوجشجُهح٠ثس ك٢جُ٘طن،٧نطحءٝضٍؾغ

ٝضٌٕٜٞٓٔسجُٔؼحُؽ٢ٛئػحوزذ٘حءًٛٙجُؿٞجٗدجُٔؼٍك٤سجُٔطِٛسذؼىّجُط٤ٌق.

ج ٓػَ ج٬ُٔتٔس ج٫ٗلؼح٫شؿ٤ٍ جٕ ج٤ُّ" " ؿ٣ٍٝ٤ٍٟ أْحِأكٌحٌ ػ٠ِ ضوّٞ ٜٓ٘ح ُوِن

ٓ٘طو٤سضإو١ج٠ُئػحهسجُِٓٞىجُٞجهؼ٢.

٣ٝلطٍٜ"ذ٤ي"جٞطٍجذحشجُؼ٤ِٔسجُٔؼٍك٤سضؼطرًٍأْحُِط٤ٞٞفج٫ٞطٍجذحشجُ٘ل٤ٓس،

ذٔػحذس ٢ٛ جُٔهطِلس جُؼ٤ِٔحشجُٔؼٍك٤س جٕ ٣ٝٞٞف جُٔؼٍك٤س، ٨ُكٌحٌ ج٣ُٞٝ٧س ٣ؼط٢ كٜٞ

وُٝ٘ظٍزجُٔك١٤ُٚ،ٝجٕجُهَِػ٠ِجُٔٓطٟٞجُٔؼٍك٣٢إو١ج٠ُٗط٤ؿسأْح٤ْسُطؿٍذسجُلٍ
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ضؼى٣َ ٣طْ جُوِنُِٝطهِٙٓ٘ٚ، ٓػَ: ج٫ٞطٍجذحشجُ٘ل٤ٓس ٝضٗؿ٤غظٌٜٞ جُطل٤ٌٍ جنطحء

جُطل٤ٌٍجُٔ٘طو٢
1
.

٤ٞسٝج٣ُٞٓسضٌطٓدذؼىٓٗحٛىزج٫ن٣ٍٖ ٍْ جٓح"ذ٘ىٌز"٣ٍٟجٕجٌُػ٤ٍٖٓج٫ْطؿحذحشجُٔ

وىٝز،ٝٛ٘ح٣ٌٖٔضى٣ٌدجُلٍوػ٠ِجُوىٝزجُط٤ًٞى٣سذٚ،ٝجًطٓحخجُٜٔحٌجشٝجُطأغٍذْٜ،أ١جُ

جٕ جُٔإًى كٖٔ ذْٜ ج٫هطىجء ج٫ن٣ٍٖجٝ ُِ٘ؿحـٖٓن٬ٍٓ٬قظس ج٣ٌٍُٟٝس ج٫ؾطٔحػ٤س

جُٔٞجهق جٖهح٣٘إوًٕٝٛٙ ُٔٗحٛىز جُٜٔىوز ٣هطل٢جُوِنك٢ذؼٝجُٔٞجهقج٫ؾطٔحػ٤س

ك٢ًججُـٍٜ،ٖٝٓغْٗٓطهىّٓح٠ٔٓ٣ذحًُ٘ٔؾسًط٣ٍوسذ٘ؿحـك٢أك٬ّجػىشن٤ٛٛحُٜ

جُؼ٬ؼ،ضٓٔفُِٗهٙذطىن٤َٓٞجهقٜٓىوز،غْج٣ٕٔػِٜحذ٘لٍٓٚٓجشػى٣ىزقط٣٠ٌطٓد

ًػ٤ٍجٖٓجُوىٌجشجُط٢ْطٌٖٔ٘ٚٓجُطـِدػ٠ِجُوِن.

ج جُ٘طحم، ٤ٞٝوس ٓكىٝوز جُٔؼٍك٤س جُ٘ظ٣ٍس ػ٠ِٓحْرنضؼطرٍ جِٛٔصًَذ٘حءًج جُؼٞجَٓيج

أْحِأكٌحٌؿ٤ٍلٍوًحُ٘ل٤ٓسج٫ٗلؼح٤ُسٝج٫ؾطٔحػ٤سكحُوِن٣٫كىظوجتٔحػ٠ِجُٔك٤طسذحُ

ٓ٘طو٤س.

ٖٓج٧ْرحخجٍُت٤ٓس٬ُٞطٍجذحشجُ٘ل٤ٓسػحٓسٝجٞطٍجخجُوِنانًُظٕس الإعلايٙ:-9-4

نحٚسٖٓؾٜسٝج٬ْ٩ّٓح٢ِ٣
2
:

ٛٞأ/انزَٕة: ٝجضرحع جُوٞج٤ٖٗ ٓهحُلس ٞٛ جًُٗٞخجًُٗد ٝضؼطرٍ ذحُٓٞء ج٫ٍٓز جُ٘لّ ٟ

ٝجٌضٌحخجُٔؼح٢ُِٚوِدًح٢ُّٛٝٞٔٓضٛىٌػٖهِدٞؼ٤قج٣٫ٔحٕ.هح٦ٍُغحّجهطٍجف

.111ج٣٥س٣ٌٓرٚػ٠ِٗلٓٚ"ٌْٞزجُ٘ٓحءكاٗٔح"٣ٌٖٓٝٓدجغٔحاللهضؼح٠ُ

جٕج٬ٍُٟػْٖر٤َاللهٝجٌُلٍٝج٫ُكحوٝجُرؼىػٖجُى٣ٖٝٓؼ٤ٛساللهٌُْٝٞٚة/انؼلال:

ٝػىّٓٔحٌْسجُؼرحوجشٝض٣ٕٞٗٓلح٤ْٛجُى٤٘٣س٣إو١ج٠ُجٞطٍجخجُِٓٞى.

هحٍضؼح٠ُ"٣ٌٖٓلٍذحلله٬ًٓٝطًٚٝطرٌِْٚٝٚٝج٤ُّٞج٫نٍكوى٬ٍَٞٞذؼ٤ىج"ٌْٞز

.136ج٣٥س-جُوٛٙ

جٍُٛجػحشُىٟج٫ٗٓحٕٛٞجٍُٛجعذ٤ٖهٟٞجُه٤ٍٝجٍُٗك٤ٚٝذ٤ٖطٍٝأنانظشاع:عـ/

ذ٤ٖجُ٘لّجُك٬ٍٝجُكٍجّٝذ٤ٖجُؿحٗدج٬ُٔ ت٢ٌٝجُؿحٗدج٩ٗٓح٢ٗ،أ١جٕجٍُٛجع٣٘ٗأ

                                                           
1
.96ٍٔؾغٗلٓٚ.٘:جُأٍٖفٓكٔىػ٢ِ

 .1982ٓكٔىٗؿ٬ٕ:ج٫ٗحٝجُٜٞ،جٚىجٌوجٌجٍُٗف،ػٔحٕ.2
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جُِٞجٓسٝذ٤ٖجُ٘لّج٫ٓحٌزذحُٓٞء،ك٤طأغٍذًجُيج٠ٔث٘حٕجُ٘لّجُٔطٔث٘س٣ٝكُٜٞحج٠ُٗلّ

ٍجعج٫ٗٓحٕٝجوٟج٠ُجُوِنج٣١ًُإٌه٣ٝٚه٤لٚ.ٟٓطٍذس،كحٍُٛجعجْطكٌْٚ

ًَ ًحٍُٛجعذ٤ٖؾ٤ٗ٤ٖٓغ ٝٓٓطٍٔٝٛٞ ج٫ٗٓحٕوجتْ ٝجٍُٗػ٘ى ٝجٍُٛجعذ٤ٖجُه٤ٍ

ؿِدج٫نًٍٝحٕجُك٤ٌُْٚ،كحُوِدًحٕٞؼ٤قٝجُلٍوٖٜٞج٢ٗ،ه٤َِكا٣ٜٔحٜٓ٘ٔح٬ْقٚ

جُطٞق٤ىٝجُطًَٞٝذحُطح٢ُض١ِٓػ٤ِٚجُْٞٞجِ.

جٕج٫ٍٓجٜجُ٘ل٤ٓسٝجظحٍْٛٞءجُوِن٢ٛجٍٓجٜج٢ٍٛٝ٤ُٟٔق٤ِسًٛش:د/ػؼف انؼ

٣ٟٝحفجُٟؼقج٧ن٬ه٢ٝج٫ٗكٍجفج٢ًُِٞٓج٣١ًُطٍضد ضأ٤ٗدج٤ٍُٟٔ، ٖٓ ٍٛٝذ٤س

ػٖيُيقىٝظجُوِن.

ػ٠َِظشٚخ انًذسعخ الإَغبَٛخ:-9-5 ضإًى جُ٘لّ جٕ ك٢ جٍُت٢ٓ٤ جُػحُع ج٫ضؿحٙ ٢ٛٝ

ن٤ٚٞٛسج٫ٗٓحٕذ٤ٖجٌُحت٘حشجُك٤سٝضًٍُوٌجْطٜحػ٠ِجُٔٞٞٞػحشجُط٢ضٍضر١ذًٜٙ

٤ُٔٓػٖجٌُحت٘حش جُه٤ٚٞٛحشٓػَج٩ٌجوزٝجُك٣ٍسٝجُٔٓإ٤ُٝسٝج٫ذطٌحٌٝجُو٤ْٝضٍجٙ

٣ جٕ جٗٓحٕ ًَ ٝػ٠ِ ج٫كٍجو ذو٤س ػٖ ًٝلٍو ًٛجج٧نٍٟ ٕ٫ جُٞؾٞو ًٛج ُطكو٤ن ٓؼ٠

ج١ًُ جُٜ٘حت٢ جُوِنجُٜىف ػٞجَٓ كحٕ يجُي ٝػ٠ِ هِوٚ ٣ػ٤ٍ جٕ ٌٖٔ٣ٝ ٣ٞجؾٚ جٕ ٣ؿد

أْرحخجُوِن٣أنًٝٓػ٤ٍجضٚضٍضر١ذحُكحٍٞٝجُٔٓطور٣َؼٌّجُطك٤َِجُ٘ل٢ٓٝج٢ًُِٞٓج١ًُ

ج٠ُجُٔح٢ٞ
1
.
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جُوِنجُط٢ٝٞؼٜحجُرحقػٕٞذح٩ٞحكسج٠ُُوىضطٍه٘حك٢ًٛججُلَٛج٠ُأٗٞجعخلاطخ: 

ضكى٣ىٓٓط٣ٞحضٚٝجذؼحوٙ،ًٔحضؼٍٞ٘حج٠ُضكى٣ىأْرحذٚٝٓٛحوٌٙٝك٢ج٧ن٤ٍضِٞٚ٘حج٠ُ

٠ٍمػ٬ؼجُوِنٖٓػىزٗٞجق٢ْٞجءًحٗصػ٬ؼٗل٢ٓجٝجؾطٔحػ٢جٝئ٢ٓ٬ْ،ًٔح

ٍٔجٛو٤ٖ،ٝجْٛجُ٘ظ٣ٍحشجُطٍذ٤سك٢جُطو٤َِٖٓقىزجُوِنػ٘ىجُط٤ٓ٬ًجُضكىغ٘حػٖوٌٝ

ُٚ.جُٔلٍٓز
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 رًٓٛذ:

ٖٓجُرِٞؽج٠ُْٖجٍُٖى جُلٍو ٍٖٓٓجقَجُ٘ٔٞج٩ٗٓح٣٢ٍٗٔذٜح ٍٓقِس ضؼطرٍجٍُٔجٛوس

جُٜحٓسك٢ٛوسٍٓقِسٖٓجٍُٔجقَجٍُت٤ٓ٤سًٝٝٛجذ٤ٖجُؿ٤ْٖٓ٘ٞجءجًًٍُجٝج٫ٗػ٠،كحٍُٔج

جُطٞجكنجُؼٛر٢ذح٩ٞحكسج٠ُ،جيضط٤ُٔذحُ٘ٔٞج٣ٍُٓغؿ٤ٍجُٔ٘طظْٝهِسٝأٚؼرٜحق٤حزجُلٍو

جُ٘ٔٞج٫ٗلؼح٢ُٝجُطه٤َٝج٫ُْضٍٔػرٍػىزضـ٤ٍجشػ٣ٟٞسٝٗل٤ٓسٝجٞكس.

ٝك٢ًٛججُلَْٛٞفٗططٍمج٠ُجٍْٛٓجقَجٍُٔجٛوسٝجُهٛحتٙج٤ُُٔٔزُٜحذح٩ٞحكس

ج٠ُجُ٘ظ٣ٍحشجُٔلٍٓزُٜح.
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جُرى٤ٗسُغجخ نهًشاْق:أًْٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػٛخ ثبن-1 جُطٍذس ٓحوز أ٤ٔٛس ضظٍٜ

ٝجٍُج٤ٞس،ًٔحوزٓٓحػىز٤ٌٓٝلسٝٓ٘ٗطسُٗه٤ٛسٝٗل٤ٓسجٍُٔجٛن،٢ٌُضكونُٚكٍٚس

٣كَٛ كطؿؼِٚ ٝضلحػ٬ك٢جُك٤حز، ٌؿرس جُط٢ض٣ُىٙ جًطٓحخجُهرٍجشٝجُٜٔحٌجشجُك٤ًٍس

ػ٠ِجُو٤ْجُط٣ُْ٢ؼؿُ..........ػ٠ِضكو٤وٜحُٚ
1
.

ٝج جُرى٤ٗس ٝهىٌجضٚ جٍُٔجٛن ٓٞجٛد ذٛوَ ٝج٣ٍُح٤ٞس جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س ضوّٞ ذٔحًٔح ُؼو٤ِس

٣طٔحٔٝٓططِرحشًٛججُؼٍٛ،ًُٜج٣ؿدػ٠ِٓ٘حٛؽجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسجٕضلٓفجُٔؿحٍُِط٬خ

ٖٓجؾَجٗٔحءٝضط٣ٍٞجُطحهحشجُرى٤ٗسٝجُ٘ل٤ٓس،ذى٫ٖٓجٕضوقػحتوحًُُي٣٫ٝحض٢يُيج٫

ضٗـَذ ٧ٜٗح جُٔطْٞطس ٝوجنَ نحٌؼ ٝج٣ٍُح٤ٞس جُرى٤ٗس قٛٙجُطٍذ٤س ْحػحش ط٤٤ٌق

٣ٓطِْٓ كحٗٚ ٣طؼدجٍُٔجٛنػ٤ِٟح ٝػ٘ىٓح ٝجُوِن، ذحَُِٔ جٍُٔجٛن جُٞهصج٣١ًُكّك٤ٚ

ٍُِجقسٝجُّ٘ٞذحػطرحٌٛٔح٣ٌٍٝٞحًُٕٜٙجٍُٔقِس،ػٜٞج٣ٕٓطٌَُِِْٓٓٝجُهٍٔٞ.

ٖٓ جُكحٍوجتٔح ذطر٤ؼس يُيٖٝٓجُ٘حق٤سًٝٛج جُ٘ٗح٠جُل١ٌٍٝجُىٌج٢ْذؼى جؾَجْطؼحوز

ج٫ؾطٔحػ٤س جُ٘ٗأز ق٤ع ٖٓ ًر٤ٍج ج ًٌ وٝ ضِؼد ٝج٣ٍُح٤ٞس جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س كحٕ ج٫ؾطٔحػ٤س

٣َحوز ك٢ نحٚس أ٤ٔٛطٜح ضٌٖٔ جي ًًٝجٍُِٔجٛن، جُط٤ٓ٬ً ذ٤ٖ ٝجُٛىجهس ج٫نٞز أٝجٍٚ

ٝٓٓحػىزجُلٍوػ٠ِجُط٤ٌقٓغجُؿٔحػس.ج٫قطٍج٤ًّٝل٤سجضهحيجُوٍجٌجشجُؿٔحػ٤س

جُهِو٤س، جُٛلحش ٍُِٔجٛن ض٢ٔ٘ ٝج٣ٍُح٤ٞس جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س كحٕ جُطٍذ٣ٞس جُ٘حق٤س ٖٓٝ

ضٓطط٤غقٛس ًحُطحػسٝجُٛرٍ،ٝجُٗؼٌٞذحُٛىجهس،ٝجهطٓحّجُٛؼٞذحشٓغج٬ُُٓء،ًٔح

ك جُ٘ل٤ٓس جٌُِٔٗس ٠ٝأز ٖٓ ضكلق جٕ ٝج٣ٍُح٤ٞس جُرى٤ٗس جُ٘ٗح٠حشجُطٍذ٤س جٍُٔجٛن ؼ٘ى

جضؿحٛحشجُطلَؿ٤ٍ جٍُٔذ٢ج٣ٕكٍٞ ك٢جُِؼد٣ٝٓطط٤غ ضهطِقك٢ٓٗحًٌطٚ ج٣ٍُح٤ٞس

جٍُٔؿٞذسٓػَ:جُهٞف،جُوِن،جٌٍُج٤ٛس،جُـ٤ٍز،ج٠ُٓ٘لًٚك٤ِْٝ٢ُِْؼٞج٠قٝجػطحتٚ

ٗظٍزؾ٤ِٔسُِك٤حز.
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خظبئض يشؽهخ انًشاْقخ:-2

ٝػ٘ىانخظبئض الإًَبئٛخ انغغًٛخ:-2-1 ٓورٍٞ ػحو١ جضؿحٙ ٗكٞ جُطـ٤ٍ ذٜح ٣ٝوٛى

جٍُٔجٛنضظٍٜك٢ٗحق٤ط٤ٖأْح٤ْط٤ٖ:

جُىجن٤ِسجُط٢ضٞجكنانُبؽٛخ انفٛضٕٚنٕعٛخ: أٔلا: ٣َٝٗٔٗٔٞٝٗٗح٠ذؼٝجُـىوٝج٧ؾُٜز

ذؼٝجُظٞجٍٛجُهحٌؾ٤سجٝجًطٔحٍجُـىو،ؿىوجُؿّ٘يجشج٧غٍجُرحُؾػ٠ِجُؿْٓجٝجُكحُس

جُ٘ل٤ٓسٍُِٔجٛو٤ٖ.جُُٔجؾ٤سٝ

ق٤عانًشؽهخ انغغًٛخ انًٕسفٕنٕعٛخ: صبَٛب: ٝجَُٕٞ ٝجُكؿْ جُطٍٞ ك٢ ج٣ُُحوز ٝضَٗٔ

جُؼٛر٢ذٔوىجٌْ٘سضو٣ٍرحٓٔح٣ٓردٍُِٔجٛنهِوحٝضؼرحٝجٌٛحهح،ًٔحج٣ٕطأنٍٗٔٞجُؿْٓ

جُ ٗكٞ َ٤ٔ٣ٝ وه٤وس ؿ٤ٍ قًٍحضٚ ٣ؿؼَ جٍُٔجٛوس ٖٓ ج٠ُٝ٧ جُلطٍز ك٢ جُ٘ٔٞ ٌٍَْٓػس

ٝجُطٍجن٢
1
.

ٌٚٞٛح جُٞؾٚ ٬ٓٓف ق٤عضأنً ضو٣ٍرح، جٌُحَٓ جُرى٢ٗ ٝجُلط٤حشٟٗؿْٜ جُلط٤حٕ ٣رِؾ ًٔح

جُٜ٘حت٤سضو٣ٍرحٝضٛرفػ٬ٟشجُلط٤حٕأ٠ٍٞٝأغوَٖٓجُلط٤حش.

ٗٞجق٢انخظبئض انؾشكٛخ:-2-2 ك٢ جُطى٣ٌؿ٢ ج٫ضُجٕ ٣ظٍٜ جُك٢ًٍ جُ٘ٔٞ ٍٓقِس ك٢

ج٫ٌضرحىٝج٫ٞطٍجخجُك٢ًٍٝضأنًٓهطِقجُ٘ٞجق٢ُِٜٔحٌجشجُك٤ًٍسك٢جُطكُٖٓطَٛ

جُلط٤حٕذٍٓػسجًطٓحخٝضؼِْٓهطِقجُكًٍحش، ج٠ُوٌؾسػح٤ُسٖٓجُؿٞوز٣ٝٓطط٤غك٤ٜح

ططِدج٣ُُٔىٖٓجُوٟٞجُك٤ًٍسٝجُؼ٤ِٟس،ٝٓٔحٌْسػىزأٗٞجعٖٓج٧ٗٗطسج٣ٍُح٤ٞسجُط٢ض

ج٣ٍُح٤ٞسًٔحج٣َٕحوزٍٓٝٗسػ٬ٟشجُلطحزضٓحْٛك٢هىٌضٜحػ٠ِٓٔحٌْسذؼٝج٧ٗٗطس

ًحُؿٔرحَٝجُٓرحقس.
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ذىج٣سجٍُٔجٛوسضهطِقٖٖٓهٙج٠ُجنٍٖٝٓؾ٥ّ٘نٍٖٝٓيشاؽم رؾذٚذ انًشاْقخ:-3

 ػ٠ِ جُوىٌز ذؼىّ ٝٗٓطىٍ أنٍٟ ج٠ُ ْطِِْٕٞٓس "ؾ٣َٞق ذوٍٞ جٍُٔجٛوس كطٍز ضكى٣ى

ٓغ ٝضأض٢وجتٔح ٝجٞكس ٓظحٍٛجُرِٞؽ٤ُ٢ٛٝٓصوجتٔح ػ٘ى ضرىأ ٝض٤ٖٖٞٗ"جٕجٍُٔجٛوس

جُٟ٘ؽج٫ؾطٔحػ٢ًُٜٝجكوىهْٓجُؼِٔحءجٍُٔجٛوسج٠ٍُٓجقَكٍػ٤سأٜٛٔح:

ْ٘سق٤عضٛحوفًٛٙجٍُٔقِسجُطٌٞجُػحُع14ج11٠ُٖٓضرىأانًجكشح:انًشاْقخ -3-1

ٖٓجُطؼ٤ِْضٔطىٖٓذىءجُ٘ٔٞج٣ٍُٓغج٣١ًُٛحقرٚجُرِٞؽقط٠ٜٗح٣سجُرِٞؽذٓ٘سضو٣ٍرحأ١

ػ٘ىجْطوٍجٌجُطـ٤ٍجشجُر٤ُٞٞؾ٤سجُؿى٣ىزُِلٍو.

جُػح١ْٞٗ٘سضٛحوفك٢جُـحُدجُط18ٌٞج14٠ُضطٍجٝـٖٓانًشاْقخ انًزٕعطخ:-3-2
1
.

ك٤ٚانًشاْقخ انًزأخشح:-3-3 ٣ؼ٤ٕ ج١ًُ جُٔك١٤ ٓغ ٗلٓٚ ض٤٤ٌق جٍُٔجٛن ٣كحٍٝ ك٤ٜح

ْ٘س.18ٝ21ٓكح٫ٝجُطؼٞوػ٠ِٞر١جُ٘لّٝؿحُرحٓحضٔطىًٛٙجٍُٔقِسٓحذ٤ٖ

انشٚبػٛخ ٔػلاقزٓب ثبنًشاْق: انًًبسعخ-4

ٓح ذؼَٔ ُِو٤حّ ٝأْرحخٝجٞكس ضكػٚ وٝجكغ جُٞؾٞو ك٢ كٍو جُرحقعٌَُ جُؼحُْ قىو ُٝوى

"rrdik:ٖجْٛجُىٝجكغجٍُٔضرطسذحُ٘ٗح٠ج٣ٍُح٢ٞٝهٜٓٔحج٠ُٗٞػ٤ٖجْح٤ْ"

 انذٔافغ انًجبششح: أٔلاً:

ًح٩- ٝٝهطح ؾٜىج ٣ططِد ػ٢ِٟ ٗٗح٠ ذؼى ٝج٫ٖرحع ذح٠ٍُٞ ضكو٤ننحٚسقٓحِ ػ٘ى

جُ٘ؿحـ.

ٝجُطُقِن.جُٔطؼسجُؿٔحػ٤سذٓردٌٖحهسٜٝٓحٌزٝؾٔحٍجُكًٍحشًحُؿٔرحَ-

-ٖٓ ٝجُط٢ضططِدج٣ُُٔى ٝجُٗحهس ُِطؼدػ٠ِجُطى٣ٌرحشجُٛؼرس جُٗؼٌٞذح٫ٌض٤حـً٘ط٤ؿس

جُٗؿحػسٝج٩ٌجوز.

ج٣ٍُح٢ٞ- جُ٘ٗح٠ جًٌحٕ ٖٓ ٛحّ ًٌٖ ضؼطرٍ جُط٢ ج٣ٍُح٤ٞس، جُٔ٘حكٓحش ك٢ ج٫ٖطٍجى

"ضى٣ٌدجٍُٔجٛنوٕٝجٖطٍجًٚك٢جُٔ٘حكٓحش٣ٓطىػ٢جَُِٔٝجٌٍُج٤ٛس..."
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ٓؿ٤َج٧ٌهحّٝجُرط٫ٞشٝجغرحشٝجقٍجَجُلَٞض-
1
.

انذٔافغ غٛش انًجبششح: صبَٛب:-

ٓكُٞسجًطٓحخجُٛكسٝج٤ُِحهسجُرى٤ٗسػ٘ىٓٔحٌْسجُ٘ٗح٠ج٣ٍُح٢ٞ.-

ٝج٩ٗطحؾ٤س.ٓٔحٌْسجُ٘ٗح٩٠ْٜحٓٚك٢ٌكغهىٌزجُلٍوػ٠ِجُؼَٔ-

- ٍٟ٣ جي ج٣ٍُحٞس، ذٚ ضوّٞ ج١ًُ ج٫ؾطٔحػ٢ ذحُٗؼٌٞ جُ٘ٞجو١جُٞػ٢ ج٠ُ ذحٗطٔحتٚ جُلٍو

ج٣ٍُح٤ٞسج٣ٚٗٔػِٜح٣ٌح٤ٞحٝجؾطٔحػ٤ح.

ًٔحهحّجُٔلٌٍجُرحقع"ٓكٔىقٖٓػ١ٝ٬"قٓدٓحؾحءك٢ًطحخ"ػ١ٝ٬ٓكٔىٚحُف"

يًٌٞ ٖٓ جُؼح٤ُس جُٔٓط٣ٞحش ٧ٚكحخ ج٣ٍُح٢ٞ، جُ٘ٗح٠ وٝجكغ جُطؼٍفػ٠ِ أٌجو ػ٘ىٓح

ٝجٗحظئيججنط٤ٍش.

جٕػ٬هسأْطحيجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞساْق ثأعزبر انزشثٛخ انجذَٛخ:ػلاقخ انزهًٛز انًش-5

ك٢ذ٘حءٖه٤ٛسجٍُٔجٛنذىٌؾسًر٤ٍز،ك٤ٌٖٔجػطرحٌٙقِوسَٝٚك٢ أْح٤ْح ج ًٌ ضِؼدوٝ

جُُٔجؾ٤س ج٧ْطحي قحُس ضؼٌّ ٍٓآز جُط٤ًِٔ ٣ؼطرٍ ق٤ع ٝكِٗٚ جُطؼ٢ٔ٤ِ جُٔٞهق ٗؿحـ

ٝجْطؼىجوجضٚٝج٫ٗلؼح٤ُس.

ٌٍٜٛٞٝـجُطلطفك٢جُك٤حزٝج٫ْطؼىجوُِؼَٔذٌَؾىٝقُّكاٗ٘حٗؿىٗلّجُٛلحشكحٕجظ

ض٤ٓ٬ًٙ، ٓؼحِٓس ك٢ جُوٞز ٣ٝٓطؼَٔ ج٤ُٓطٍز ج٠ُ َ٤ٔ٣ ج٧ْطحي ًحٕ جيج جٓح ض٤ٓ٬ًٙ، ػ٘ى

ج٠ُج٫ٗٓكحخٝجُؼىٝجٕ ق٤ع٤ٔ٣َجُط٤ٓ٬ً ِْر٤س ضٌٕٞقطٔح ج٧ْطحي جُط٣٢ؿ٤ٜ٘ح كحُ٘ط٤ؿس

ٝجْطحيجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞس٤ُٓصًٖٝٓٛججْط٘طؽجٕجُؼ٬هسذ٤ٖجُط٤ٓ٬ًٝج٫ٗكٍجف،

ٍٓضر١ جُؼ٬هس ًُٜٙ جُلَٗ جٝ ق٤عجُ٘ؿحـ جُرؼٝ، ٣طٌٛٞٙ ج١ًُ ٝجُر١٤ٓ جَُٜٓ ذح٧ٍٓ

جٌضرح٠حٝغ٤وحذٔؿٔٞػسٖٓجُؼٞجَٓجُٔؼطٔىزٜٓ٘حػ٬هسجُط٤ًِٔذٞجُى٣ٚٝػ٬هطٚذح٧ٚىهحء

ٝجُٔؿطٔغ
2
.

                                                           
1
.179جقٔىذط٢ٓ٣ٞ:ٍٓؾغْحذن.٘
2

.٤ٌْ.2006٘.105ٌىز.٤ْ:1ٌُٞٞؾ٤سجُطلَجٍُٔجٛن،ٌٓ٘ٗٞجشوجٌج٧ٓٞجؼ،٣َ٠ٖأقٖٓ
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كحُؼ٬هسذ٤ٖجُطٍك٣ٖ٤ؿدجٕضٌٕٞٓر٤٘سػ٠ِأّْج٫قطٍجّٝجُٛىجهسٝجُٔكرس،٫ػ٠ِ

أْحِجُِٓطسٝج٤ُٓحوز.

ٝجٕ جٍُٔجٛو٤ٖ، ض٤ٓ٬ًٙ ضؿحٙ جُٔٓإ٤ُٝس ذٍٝـ جُطك٢ِ ػ٠ِ هحوٌ ج٧ْطحي ٌٕٞ٣ ٣ٝؿدجٕ

ٛٞج٣حضٜ ػٖ ُِطؼر٤ٍ ٓؿحٍ جٓحْٜٓ ٣لطف ٝئن٬٘ٝجٕ ٝجٓحٗس ُٗجٛس ذٌَ ػْٜ٘ ٣ٍْٗف

ٝجٌُٗقػٜ٘ح.

 ج٫ ٣أض٢ ٫ جُكحٍ ذطر٤ؼس ئيجًٝٛج ج٧ْطحي ٝٓك٤طحًحٕ ٝجػ٤ح ٝضـ٤ٍجضٜح، ذأٍْجٌٛح ِٓٔح

 جٍُٔقِسٝأقٖٓٝٓٓطؼ٬ٔأٗؿغذك٤ػ٤حشٓحوضٚ جُطٍمك٢ض٤َٚٞجُٔؼِٞٓحشُط٤ٓ٬ًًٛٙ

ٜ٘حت٢ٓٔح٣٘ؼٌّئ٣ؿحذ٤حػ٠ٍِٓوٝوْٛجُل١ٌٍٝجُٜٔح١ٌ،ًٔحػ٠ِج٧ْطحيضٞؾ٤ٚجُٔٓحٌجُ

جٓحّ جُٛٔٞو ػ٠ِ ٝٓٓحػىضٚ ٝضكو٤وٜح، جُؼو٤ِس هىٌجضٚ جًطٗحف ػ٠ِ ٝٓٓحػىضٚ ُِ٘حٖة

ٚؼٞذحضٚجُهحٚسك٢جُط٤ٌقٝػ٠ِٓٞجؾٜسج٫ضؿحٛحشجُٗحيزٝجُؼحوجشجُٔىٍٓزٝؿ٤ٍٛحٖٓ

جُٔؼٞهحشجُط٢ضؼٍه٤ٌٍَٚٝضًٚحت٘ح٣ْٞحٖٝه٤ٛسٗح٤ٓس.

 أًْٛخ انًًبسعخ انشٚبػٛخ ػُذ انًشاْق:-6

انشٚبػخ ػُذ انًشاْق:-

جُط٤ًِٔ ٝجٗٔحء ك٢ج٣ٍُحٞس ج٫ْح٤ْط٤ٖ ٛٔح ٝجُطو٤٘س جُٜٔحٌز ضٛرف ٫ جٍُٔجٛوس ك٢ٍٓقِس

ذوىٌجضٚٝجٌٓح٤ٗحضٚجُط٢ضكىوٗٞعجُِؼدج٣ٍُح٢ٞج١ًُْٞفجُٔٓطؼَُٜٔٔح،أ١ج٫ٛطٔحّ

ضٓطىػ٢ذؼٝج٠ٍُٝٗقط٣٠ٌٖٔض١٤ِٓجُٟٞءػ٠ِذؼٝ كحٕج٣ٍُحٞس ًُٜٝج ٣ٔحٌْٚ

جُٔٗحًَجُط٣٢طؼٍٜج٤ُٜحجٍُٔجٛن.

ًًٍٜٝٗٓ٘ح:يشبكم انًشاْقخ:-7

جٍُٔجٛنٝجٗط٬هحٖٓانُفغٛخ:انًشبكم -7-2 جُٔٗحًَضإغٍػ٠ِٗل٤ٓس جُٔؼٍٝفجًٕٛٙ

ٖٓجُؼٞجَٓجُ٘ل٤ٓسجُط٢ضرىٝٝجٞكسك٢ضطِغجٍُٔجٛنجٝجُطكٌٍجٝج٫ْطو٬ٍ،ٝغٌٞضٚ

ذَ جقٌحّ ٝضؼ٤ِٔحضٜح جُر٤ثس ك٣٫ٜٟٞغُو٤ٞو جُططِغذٗط٠جُطٍمٝج٧ْح٤ُد، ُطكو٤نًٛج

أٚرف٣٘حهٜٗحذطل٤ٌٍٙٝػوِٚ.
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٣ٗؼٍجٍُٔجٛنذحٕجُر٤ثسضطٛحٌعٓؼ٫ٝٚضوىٌٓٞهل٫ٝٚضكّذاقٓحْٚ،جيجكٜٞٝػ٘ىٓح

٫ ٝج٬ُُٓء ٖٓج٫ٍْز كحًٕحٗصًَ ٝػ٘حوٙ، ذػٌٞضٚ ذ٘لٓٚ، ٣ٕ٫إًى ٣ٓؼ٠وٕٝهٛى

٣لٜٕٔٞهىٌجضٚٝٓٞجٛر٫ٝٚضؼحًِٓٚلٍوٓٓطو٫َٝضٗرغك٤ٚقحؾحضٚج٧ْح٤ْس،ك٣ٜٞكدجٕ

٤ٖٕثح٣ًًٍقط٣٠ؼطٍفجٌَُذوٞضٚٝه٤ٔطٚٝج٣ٌٞ٣ٕكّذًجضٚ
1
.

ػ٘ق انًشبكم الاَفؼبنٛخ:-7-2 ك٢ ٝجٞكح ٣رىٝ جٍُٔجٛو٤ٖ ق٤حز ك٢ ج٫ٗلؼح٢ُ جُؼحَٓ جٕ

جٗلؼح٫ضٚٝقىضٜحٖٝىزجٗىكحػٜح،ًٝٛجج٫ٗىكحعج٫ٗلؼح٤ُ٢ُٓصأْرحذٚٗل٤ٓسنحُٛسذ٣ٍَؾغ

يُيُِطـ٤ٍجشجُؿ٤ٔٓس.

ٖٝؼٌٞٙذحٕؾ٣٫ٚٔٓهطِقػٖجؾٓحّجٍُؾحٍٝٚٞضٚهىكاقٓحِجٍُٔجٛنذ٘ٔٞؾٓٔٚ

٣ٗؼٍك٢جُٞهصٗلٓٚذحُك٤حءٝجُهؿًَٖٓٛجًًُٝيأٚرفنٗ٘ح،ك٤ٗؼٍجٍُٔجٛنذحُلهٍ،

ج٤ُٜح جُط٣٢٘طوَ جُؿى٣ىز جٍُقِس ًٙٛ نٞفجٍُٔجٛنٖٓ ٣طؿ٠ِذٞٞغ ًٔح جُطحٌب، جُ٘ٔٞ

ٝجُط٢ضطِدٓ٘ٚج٣ٌٌٕٕٞؾ٬ك٢ًِْٞٚٝضٍٛكحضٚ.

ٗل٤ٓس ك٢ جغٍج ٣طٍى هى جُٔؿطٔغ ك٢ ٝجُوحوز ٝج٫ٜٓحش ج٩ذحء ضٞضٍ جٕ ٞٛ ك٤ٚ ٖي ٫ ٓح

ذحُكوىجٍُٔجٛ ٤ِٓثس ًث٤رس ضٛرف ُِك٤حز ٗظٍضٚ ًٛج ػ٠ِ ٣ٝطٍضد ذحُوِنن ػحٍٓز

ٝج٫ٞطٍجذحشذى٫ٖٓجٕضٌٕٞٗظٍزضلحؤٍٝقدْٝؼحوز.

ٓٗحًَجٍُٔجٛوسٖٓج٫قط٤حؾحشج٤ٌُُٓٞٞؾ٤سج٧ْح٤ْسانًشبكم الاعزًبػٛخ:-7-3 ض٘ٗح هى

جُل ٝج٫قٓحِذحٗٚ ك٢جُٔؿطٔغ ٌٝٓحٗس جُكٍٛٞػ٠ًٍُِٓ كؼ٬،ٓػَ: جٍُٔؿٞخك٤ٚ ٍو

ٝجُٔؿطٔغٝجُٔىٌْسٓٛحوٌضأغ٤ٍػ٠ِجٍُٔجٛن٤ًٝق٣طؼحَٓٓؼٜح ًُُيٌَُٖٓج٫ٍْز

ج٧ن٤ٍ.ًٛج

٤ٟ٣ققحٓىػرىج٬ُّٓٓٗحًَجٍُٔجٛوسُوُٞٚجُٛكسقحُسئ٣ؿحذ٤سانًشبكم انظؾٛخ:-7-4

ضطٟٖٔجُطٔطغذٛكسجُؼو٤َُّٝؿ٤حخجٝجٗؼىجّجػٍجٜجٍُٜٔجُ٘ل٢ٓ.

                                                           
1

جُ٘لّ. ػِْ ك٢ جُٔحؾ٤ٓط٤ٍ ٖٜحوز َ٤ُ٘ ٓوىٓس جُىٌج٢ْ، جُطك٤َٛ ػ٠ِ جٍُٔجٛو٤ٖ ٬ٌٗٓش أغٍ ٤٠ر٢: ئذٍج٤ْٛ

.1989،1990٘،27جُؿُجتٍ.
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ػٍ٘ٛجٕ- كٜٔح جُٛكس ج٠ُ ٣ىػٞ ج١ًُ ذحُؿى٣ى جُط٤ٌق ج٠ُ ضإو١ جُ٘ل٤ٓس جُٛكس ٝجٕ

ٓطٌح٬ٕٓ.

جٕج٫ٞطٍجذحشك٢جُ٘ٔٞهى٣ٌٕٞذىج٣سج٬ٌُٗٔشجُٛك٤سٝيُيقٓدضٌٍجٌٛحٝوٌؾطٜح-

ك٢جُطأغ٤ٍٖٝٓجًْٛٛٙج٫ٞطٍجذحشٗؿى:

ج٫ظحكٍ.ج٫ٞطٍجذحشج٤ًُِٞٓس:ًحٌضؼحٔجٝٓٙج٫ذٜحّ،جٝهْٟ-

ج٫ٞطٍجذحشك٢جُطـ٣ًس:ًوِسجُّ٘ٞ،ٝٗوٙك٢ج٤ُٜٗس،جٝج٫كٍج٠جٝجٍُٗجٛسجُُجتىز.-

ٝج٫ٗلؼح٫ش- ج٫ْطوٍجٌ ٝػىّ جٌُطل٤ٖ جٝ جٍُجِ جٝ جٍُؾ٤ِٖ، ًٍكغ جُؼٛر٤س: ج٫َٓحش

ٍْٝػسجُـٟد.

ّج٤ُوظسجٞطٍجذحشجُّ٘ٞ:ٓػَ:ج٬ٌُّ،ٝج٢ُٗٔجغ٘حءجُّ٘ٞ،ج٫ق٬ّجُُٔػؿسجٝأق٬-
1
.

جٕػ٬هسجٍُٔجٛو٤ٖذٞجُى٣ْٜجٝذحٌُرحٌج٣ٖ٣ًُك٤طٕٞانًشبكم الاعشٚخ ٔالاقزظبدٚخ:-7-5

ضرىٝٓطؼحٌٞسجٝٓط٘حهٟس٧ٖٗٚٓٗحق٤س٣ًًٍجٕجٍُٔجٛو٣ٍ٣ٖ٤ىٕٝجُطهِٖٙٓ هى ذٔح

 أكٌحٌْٛ جٕ ًٔح ٝجٜٓحضْٜ جذحتْٜ جُرٌحًًُي٤ْطٍز ج٠ُ جُٟكي جُطوِدك٢ ٓػَ: ء،ٓطوِرس

جُ٘لٌٞجُٗى٣ى،ٝذهٛٞ٘جُؿٞج٫هطٛحو١ج١ٍْ٫،أ١جُٞجهغج١ًُضؼ٤ٗٚج٫ٍْزٖٓق٤ع

جُط١ْٞ ٝجٓح ج٫قط٤حؼ، جٝ جُلوٍ، ٗكٞ ضطؼطقجٓح ج٫ٍْز جٕ ٝجُٔٛح٣ٌقضٍٟ جُٔىجن٤َ

 ك٢ض٤٤ٌقج٧ذ٘حءٝجضؿحْٜٛ،كؼىّهىٌزج٫ٍْزػ٠ِجُؼطقُٚج٧غٍجُرحُؾًًُٝيٝجُـ٠٘،

ٓططِ ٣ؼ٤ٕك٢هِنٝػىّضِر٤س رحشجٍُٔجٛو٤ٖٖٓضٞك٤ٍجُـًجءٝج٬ُٔذّٝج٧وٝجشضؿؼِٚ

ج٫ٌض٤حـ.

  

                                                           
1
.28ئذٍج٤٠ْ٤ٛر٢:ٍٓؾغْحذن.٘
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 :انظؾٛخ ٔانًشبكم ٔالاخزلاؽ انغُغٛخ نًشبكما-7-6

ٝٛىجٚؼرسضٌٕٞجٍُٔقِسذىج٣سإٔجٍُٔجٛوسضؼ٣ٍقك٢أٍٖٗحُوى:انغُغٛخ انًشبكم-أ

ج٧نٍجُؿّ٘ئ٠ُج٤َُٔك٣٢رىأجٍُٔجٛنٗؿىئيٝجُطك٫ٞش،جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤سجُطـ٤ٍجشذٓرّ

.ٝج٩ٗحظجًًٌُٞجُؿ٬ًٖ٤ٖٓ٘ٓٝٛىجئ٤ُٚٝجُطكىظ

ػ٠ِٚؼدٝٓ٘حهٟحش٬ٌٗٓشػىزضهِقج٧نٍجُؿّ٘ئ٠ُجٍُؿرسكإجُكحٍٝذطر٤ؼس

ٝج٫قطٗحّذحُك٤حء٣طظحٍْٖٜٛٓٝٓ٘جُك٤ٍزض٘طحذٖٚٓكْٜٜٔ٘ٓ٘ح،جُطهِٙجٍُٔجٛن

ُٝطؿحَُِٝؼحُْٝجٞكسجُظحٍٛزٓحوجٓصذٓح٠سذٌَجُطـ٤ٍجشٛى٣ٙطورَْٖٜٓٝٓ٘ٝج٩نلحء

جُؿ٤ٓ٘سجُطٍذ٤سضى٠ّ٣ٌٍمػٖجٌُِٔٗسٛىُٙكَجُطٍذ٤سػِٔحءُؿأجُهط٤ٍزج٧َٓسٛىٙ

:ٜٓ٘حأٛىجفػىزُطكو٤ن

.جُؿ٢ٓ٘ٝجُِٓٞىجُط٘حَْذأػٟحءأ١جُؿ٤ٓ٘س،ذح٧ػٟحءجُٔطِٛسج٧ُلحظضؼ٤ِْ-

 .جُؿ٢ٓ٘جُ٘ٗح٠ٓح٤ٛسػٖج٬َُٓسجُٛك٤سذحُٔؼِٞٓحشجُٔرطىأجٍُٔجٛنجُلٍوض٣ُٝى-
1


جُلُِْٜٔٓإ٤ُٝسًحَٓٝضوى٣ٍوه٤نكْٜػ٠ِهحتٔسجُؿ٤ٖٓ٘،ذ٤ِْٖ٤ٔسػ٬هسئهحٓسٞٔحٕ-

.جُؼ٬هسُ٘ٞػ٤سجُٛك٤ف

ج٫ٝ٧وٓكحوغسػ٤ِ٘ح"ج٧ٖر٢ُٜٞٓى١ٓكٔى٣ٝوٍٞج٧ن٬ه٤سٝجُو٤ْجُى٤٘٣سجُطؼح٤ُْئًطٓحخ-

وه٤نذأِْٞخٌُٖٝج٩ٌٓحٕهىٌٌٓٗٞكسذٌٛٞزػ٤ِٜحذح٬ٌُّجُؿ٤ٓ٘سجُٔٓحُسػ٘ىٝجُر٘حش

.قٓح٤ْط٣ْٜػ٫ٍ٤ٝكطٖ

وجن٬٣َقعق٤عئؿٍجت٤س٤ِْٝسجُؿ٢ٓ٘ج٫نط٣٠٬ٌٕٞٓحًػ٤ٍج:الاخزلاؽ يظبْش-ة

ُِؿّ٘ٝج٬ُٔٓٓحشجُٜٔٓحشٝقط٠ذَجُـٍج٤ٓس،ٝجٌُطحذحشجٌُٛٞ،ٝجُٓحقحش،ج٧هٓحّ

.ج٧نٍ

ًطرحوٍجُؿ٤ٓ٘سجُطٍٛكحشذؼٝٝجٍُٔجٛوحشجٍُٔجٛو٤ٖػ٬٣٠ِقعجٍُٔقِسٛىٙكل٢

.جُُٝجؼٝوٝجكغٝج٩ًطٗحف،ٝجُؿحيذ٤سٝج٩ػؿحخجُـٍج٤ٓسٝجُٔٞجػ٤ىجٌُطحذحش
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 كٛفٛخ انقؼبء ػهٗ يشبكم انًشاْقخ:-8 "ػٍٔ جٍُٔجٛوس ٍٓقِس ػ٠ِ ٝأ٠ِن جُٔٗحًَ"

"ٍٓقِسج٫َٓحش"ٝؿ٤ٍٛحٖٓجُط٤ٔٓحش٫قطٞجتٜحػ٠ِٚؼٞذحشٖٓجُٛؼدجُطهِٜٙٓ٘ح

جٍُٔجٛن ٕ٫ ٓىٌْس...جُم ٍٓذ٢، جٍْز، ٓؿطٔغ، ٖٓ جُؿ٤ٔغ ٝٓٓحػ٢ ؾٜٞو ذطظحكٍ ج٫

ذٔلٍو٣٫ٙٓطط٤غجُهٍٝؼٖٓوجتٍزجُٔٗحًَجُؿ٤ٔٓسٝجُ٘ل٤ٓس،ج٫ؾطٔحػ٤سذَهى٣َٛج٠ُ

ٜح:جٍٓجٜٓ٘

ك٢ضٗٞٛحشذى٤ٗس،ْٔ٘س،جٝهٌٛٞك٢جُوحٓسٝجُٓردٛٞػىّضطٔػَثذَٛخ: ايشاع-8-1

ػ٠ِ ضٓحػى جُط٢ جُرى٤ٗس جُكًٍحش ٝٗوٙ جُطـ٣ًس هِس ٓػَ ٙٞٔٗ ن٬ٍ ذحُطلَ ج٫ػط٘حء

ٍٛٓٞٗحشجُ٘ٔٞق٤عٛ٘حىػىزوٌجْحشأه٤ٔصك٢ًٛججُٔؿحٍج٣ٖضأًىشأ٤ٔٛسجُل٤طح٤ٓ٘حش

٤سك٣َ٢حوز٠ٍٞجُؼظحّٝجُه٣٬حك٢جُؼ٬ٟشٝجُكًٍحشجُرىٗ
1
.

جُطـ٤ٍجشجُؿ٤ٔٓسٝجُؿ٤ٓ٘سجُط٢ضكىظٍُِٔجٛن،كح٣ٚٗٛحخذٓردَفغٛخ:ايشاع -8-2

ذؼىزجٍٓجٜٗل٤ٓسًحُوِن،جُهٞف،ج٫ٞطٍجذحشجُط٢ضإغٍػ٠ِض٣ٌٖٖٞه٤ٛطًُٚج٣ؿد

ٓػ ك٢ٝٞؼ٤طْٜ ٝجُٞهٞفذؿحٗدجٍُٔجٛو٤ٖ ٓٓحػىضٚ جٌُرحٌ ق٤عػ٠ِ ؾ٤ٓ٘ح ضٍذ٤طْٜ :َ

٣ؿدػ٠ِجٍُٔجٛنج٣ٕطؼ٤ِْٖثحػٖظحٍٛزجُطٞجُى،ٝجٕضطؼٍفجُر٘حشػْٖردجُٔك٤ٝ

٣كون جؾطٔحػ٤ِْ٢ْ ج٫ٌٖحوجشٝجُٔٓحػىجشػ٠ِنِنؾٞ ٣ؿدضوى٣ْ ًٔح ٤ًٝق٣وحذِٚ،

جُ٘ٔٞجُ٘ل٢ٓجُٔطٌحَٓ.

ضط٤ًُٔٛٙجٍُٔقِسٖٓجٍُٔجٛوسذحٍُٛجعذ٤ٖجٍُٔجٛو٤ٖٝجُٔؿطٔغ،ايشاع اعزًبػٛخ:-8-3

ٝجًطٓحخ ج٫ٍْز ِْطس ٖٓ جُطكٌٍ ك٢ ٌؿرس ُٚ جٍُٔجٛن جٕ ق٤ع ٝج٫ٍْز جُطوح٤ُى

جٍُٔجٛنج٠ُػىز ٣إو١ذحُطلَ جٕ ٌٖٔ٣ جٍُٛجع كًٜج جٌُرحٌ، ذٜح ج٫ٓط٤حَجشجُط٣٢طٔطغ

٤حّذؼ٬هحشجؼٝج٫ٛطٔحّذحُؼ٬هحشجُؿ٤ٓ٘سكٜ٘حٓٗحًَجؾطٔحػ٤س،ًحُهٍٝؼٖٓجُر٤ص،ٝجُو

ضرٍَأ٤ٔٛسجُٔك١٤
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يظبدس انزأصٛش ػهٗ انًشاْق:-9

ج٩ْطو٤ُ٬سالاعشح كًظذس رأصٛش:-9-1 ئ٠ُ َ٤ٔ٣ جُؼٍٔ ٖٓ جُلطٍز ٛىٙ ك٢ جٍُٔجٛن ئٕ

ٝجُك٣ٍسٝجُطكٌٍٖٓػحُْجُطلُٞسٝػ٘ىٓحضطىنَج٧ٍْزك٢ٖإٝٗٚكا٣ٚٗؼطرٍٛىججُٔٞهق

ٚـ٤ٍجُٗأٗٚ،ٝئقطوحٌُوىجٝضٚ،ًٔحأ٣ٍٚٗكٝأ٣ٕؼحوٍٓؼحِٓسجُٛـحٌ،ًُُيٗؿىجٍُٔجٛن

ُٚ،ذَٝأًػٍٓح٣وحٍٖٓأٌجءٝأكٌح٣ٌُْٝؼى٣طور٤ٔ٣ًَََئ٠ُٗوىٝٓ٘حهٗسٓح٣ؼٍٜػ٤ِٚ

ٖٓٛىجضٛرفُٚٓٞجهقٝأٌجء٣طؼٛدُٜحأق٤حٗحُىٌؾسجُؼ٘حو.

ضٌٕٞٗط٤ؿسذ٤ٖأٍْضٚٝئٕٖه٤ٛسجٍُٔجٛنضطأغٍذحٍُٛجػحشٝجُُ٘جػحشجُٔٞؾٞوزذ٤٘ٚٝ

،أٝضٍووٙأٝػىّجْطو٬ُٚ.ٝجٓطػحًُٚٛججٍُٛجعئٓحنٟٞعجٍُٔجٛن

ج٩ٗٓحٕذٛلسػحٓسٝجٍُٔجٛنذٛلسنحٚس٤ٔ٣َئ٠ُجُك٤حز انًغزًغ كًظذس رأصٛش:-9-2

ػوى٬ٚشئؾطٔحػ٤سذُٜٓٞسُطٔطؼْٜذٜٔحٌجشكحُرؼ٣ٌْٜ٘ٓٝٔ٘ٚج٫ؾطٔحػ٤سأٝجُؼُُس،

 ًٓد ٖٓ ضٌْٜٔ٘ ج٧ٚىهحءئؾطٔحػ٤س ٝج٫ذطؼحو، جُؼُُس ئ٠ُ َ٤ٔ٣ ٖٓ ٛ٘حى ػٖذحُٔوحذَ

نط٬فهىٌجضْٜػ٠ِئًطٓحخٜٓحٌجشجؾطٔحػ٤س.ج٧ن٣ٍُٖظٍٝفأٝئ

ئٕجُلٍو٣٢ٌُكونجُ٘ؿحـج٫ؾطٔحػ٣٢ٜ٘ٝذحُؼ٬هسج٫ؾطٔحػ٤س،٫ذىأ٣ٌٕٕٞٓكرٞذحٖٓ

٠ٍفج٧ن٣ٍٖج٣ٌُٕٕٞٚأٚىهحءٝأ٣ٕٗؼٍذطورَج٧ن٣ٍُٖٚ.
1


جُٔىٌْس٢ٛجُٔإْٓسج٫ؾطٔحػ٤سجُط٣٢و٢ٟك٤ٜحجٍُٔجٛو٤ٖانًذسعخ كًظذس رأصٛش:-9-3

ذحُٔوحذَجٍُٔجٛن٣كح٤ٍٍٝجُٔىٌْسضؼٍُٜػٌٞزجٍُٔجٛن٠ٜٝٔٓح،ٝضأغٓؼظْأٝهحضْٜ،ٝ

ذك٠ٌْر٤ؼسجٍُٔقِسجُؼ٣ٍٔس،٣ٍٟٝ إٔجُِٓطسجُٔى٤ٌْسأٖىٖٓجُِٓطسأ٣ٕطٍٔوػ٤ِٜح

ك٢ج ٣ٍ٣ى أ٣ٕلؼَٓح ك٣٬ٓطط٤غ ٓظٍٜجج٣ٍْ٧س، ٣أنً ج٧ْحِكٜٞ ٝػ٠ِٛىج ُٔىٌْس،

ِْر٤حػٖغٌٞضًٚحٚط٘حعجُـٌٍٝ،أٝج٩ْطٜحٗسذحُىٌِٝأٝهىضِٞٚٚجُػٌٞزأق٤حٗحُىٌؾس

جُطٍٔوػٖجُِٓطسجُٔى٤ٌْسٝجُٔى٤ٌْٖذٞؾٚنح٘.
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 انُظشٚبد انًفغشح نهًشاْقخ: -10

ئضؿحٛحضٜح ضؼىو ذكٓد ٍُِٔجٛوس جُٔلٍٓز جُ٘ظ٣ٍحش ضؼىش ٣٘ظٍُوى ْٜ٘ٓ كحٌَُ ٝأذؼحوٛح

٣ٝلٍٓجٍُٔجٛوسٗحق٤سنحٚسٝجُ٘ظ٣ٍسجُ٘ل٤ٓسُٜحضل٤ٍٓنح٘،جُٔؼطٔىػ٠ِجٍُٛجعجُوحتْ

ك٢ضل٤ٍٓٛح ضٍضٌُػ٠ِجُطك٫ٞشجُر٤ُٞٞؾ٤س جُر٤ُٞٞؾ٤س ٝجُ٘ظ٣ٍس ذ٤ٌٖٓٞٗحشجُٗه٤ٛس

ذحُؿحٗد جُط٢ضٍٟإٔجٍُٔجٛوسٍٓضرطس ج٫هطٛحو٣س جُ٘ظ٣ٍس غْ جُٔحو١ٝضأض٢ك٢ٍُِٔجٛوس

ج٧ن٤ٍجُ٘ظ٣ٍسجُ٘ل٤ٓسجُكى٣ػسٍُِٔجٛوسْٝٞف٤ًٌٍَُْٜٗٗٓ٘ٔح٢ِ٣:

 انُظشٚخ انُفغٛخ:-10-1

جٍُٛجع إٔ ق٤عأٝٞف ك٣ٍٝى" "٤ْهٕٔٞ ٣ى ػ٠ِ جُطك٤ِ٤ِس جُ٘ل٤ٓس ق٤عذىأشجُىٌجْس

 ضٞجَٕ ٍٚجع ٞٛ جٍُٔجٛوس ٍُٔقِس ج٧ػ٠ِج٧ْح٢ْ ج٧ٗح ٝٓطحُد جُِٜٞ ٓطحُد أٝذ٤ٖ

ج٤ٍُٟٔ،٣ٝٛرفهٞزوجن٤ِسضطكٌْٝض٤ٓطٍػ٠ِجُِٓٞى،ًٔحأٝٞكص"أٗحك٣ٍٝى"ػ٠ِٓح

جًُجش" هىٌشػ٠ِضو٤٤ْ "أ٢ٛٝجُلٍمذ٤ٖجُطلَٝجٍُٔجٛنselfevaluatonْرنذأٜٗح:

٣ٝؼطرًٍٛجئذىجػحػ٤ِٔحك٤ٓ٢ىجٕوٌجْسجٍُٔجٛوس.
1


إٔ ٍُِٔجٛوس جُكى٣ػس جُ٘ل٤ٓس جُىٌجْس أٝٞكص هحًٔح ٓٓطوِس ٍٓقِس ٢ٛ ج٧ن٤ٍز تٔسٛىٙ

جُوِنٝجٍُٛجعٝ ضط٤ُٔذحُطٞضٍجُطٍٔو، جٍُٔقِسك٢ٗظٍْٛ ًحٗصٛىٙ ًٔح ٣طؿٚػِْذًجضٜح

ئ٠ُئػطرحٌٛىٙجٍُٔجٛوسٍٓقِسؿ٤ٍٓٓطوِسػٖذو٤سجٍُٔجقَج٧نٍُِٟ٘ٔٞجُ٘لّجُكى٣ع

٢ٛٝٝ ٝجُؿ٢ٓ٘ جُرى٢ٗ جُٟ٘ؽ ك٢ جُطىٌؼ ٝجُؿ٘ٓضطٟٖٔ ٝج٩ٗلؼح٢ُجُؼو٢ِ ٝجُؼو٢ِ ٢

ٝجُٔؼٍك٢ٝيُيإٔجُىػحٓحشج٠ُٝ٧ُؿحٗدجُ٘ٔٞجُٔهطِلسهىذىأشك٢كطٍزجُطلُٞسغْأنىش

ضل٤ٍٓٗكٞجُٟ٘ؽك٢كطٍزجٍُٔجٛوس.

ٝهىئضؿٚجُرحقػٕٞئ٠ُئضؿح٤ٌٖٛت٤٤ٓ٤ٖٛٔح:

جٍُٔ-أ ك٢ٛىٙ ُِك٤حز٧ًَٕجُطـ٤ٍجشجُظحٍٛز ؾى٣ىج قِس٢ٛك٢إٔجٍُٔجٛوس٤ُٓصذكػح

جُكو٤وسًٍُٓزٝٓٞٞٞػسك٢جٍُٔجٛوسٓ٘ىجُطلُٞس.
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-ة غٌٞز أٝ ضٍٔو ٤ُٓصكطٍز جٍُٔجٛوس ٝإٔ ٠ر٤ؼ٢ ٞٔٗ كطٍز ٓح٢ٛ ٛىجذوىٌ ُ٤ٔ٣ ٓح ًَ

٤ٖذٝضو٤ىٙذحُو٤ٞوجُط٢ضكٍٞذ٠ٝٚ٘٤ٍٝكِٜٚٞٛٞجُؿَٜك٢ٗل٤ٓسجٍُٔجٛنٝجُطٍٔو،أٝجُ

هىٌضٚ.ٝجًطٗحفئ٠ُذ٘حءيجضٚ

 انُظشٚخ انجٕٛنٕعٛخ:-10-2

ػٍف جُٞٞغausbell"هى ك٢ جُطكٍٞ ك٤ٚ ٣كىظ ج١ًُ جُٞهص ذأٜٗح" جٍُٔقِس ٛىٙ "

جُر٤ُٞٞؾ٢ُِلٍو".
1


ًٛٙجُ٘ظ٣ٍسضٍٟجٕجُلٍو٣طـ٤ٍك٤ٓ٤ُٞٞؾ٤حٝػ٣ٟٞح،ق٤ع٣طكًٍٖٞٓحت٫ٖؾ٢ٓ٘ئ٠ُ

 ضؼطرٍٛىًٙحتٖؾ٢ٓ٘هحوٌػ٠ِج٣ٕكحكعػ٠ِٗٞػ٣ٝٚٓطٍٔذحُٔكحكظسػ٠ِٗٞػٚ،ًٔح

جٍُٔقِسجُط٣٢ٛطِفػ٤ِٜحذحٍُٔجٛوس.

جُلٍو،ق٤عضٍَْٛػسجُ٘ٔٞػح٤ٗسك٢ق٤حزذىأشجٍُٔجٛوسأٝجُرِٞؽجُؿ٢ٓ٘أٝجٍُٔقِسجُ

ٝػ٣ٟٞس ؾ٣ٍٛٞس ضـ٤ٍجش ئقىجظ ػ٠ِ ج٣ٍُٓغ جُ٘ٔٞ ًٛج ٣إو١ ق٤ع أهٛحٛح، ئ٠ُ

ٝك٤ٓ٤ُٞٞؾ٤سٝٗل٤ٓس،ًُٜٝج٣هطَضٞجَٕجٍُٔجٛن٨ُنط٬ٍٍْػسجُ٘ٔٞٝجٍُٓػحشجُؿُت٤س

٣ٗرٚ ٓح ئ٠ُ ًِْٚٞ ٍ٤ٛ٣ ًٔح ٝجُوِن، ذح٧ٌضرحى جٍُٔجٛن ٣ٗؼٍ ًٌٝٛج ُٜح، جُٔٛحقرس

ُِٓٞىج٩ٗكٍجك٢،ًٝٛجٓح٣ؿؼَٛىٙجٍُٔقِسضٔطحَذحُِٓر٤سجُهحٚسٖٓجُ٘حق٤سجُ٘ل٤ٓس.ج

 انُظشٚخ الاقزظبدٚخ:-10-3

جٕ ًٔح جٍُٔجٛنػ٠ِج٫ن٣ٍٖ ك٤ٜح ق٤ع٣ؼطٔى جهطٛحو٣س، ذطحُس ٢ٍٛٓقِس جٍُٔجٛوس جٕ

 جُؿ٤ٓ٘س، ػ٠ِجُٔؼحٍٖز ج ًٌ هحو ٣ٌٕٞجٍُٔجمك٤ٜح ؾ٤ٓ٘س، ذطحُس ٣٫ٓطط٤غجٍُٔجٛوس ٌُٚ٘ٝ

يُيُؼىّٓوىٌضٚجهطٛحو٣حػ٠ِجُُٝجؼ،ًٝٛجج٧ن٣٫ٍ٤ٓطط٤غضكو٤وٚج٫ذؼىكطٍز٣ٞ٠ِس،

كٜح٤ٗٓطٚ ٝػ٠ًِٛج ك٢جُؿٔحػحشجٍُٔؾؼ٤س ضـ٤٤ٍٛحّ ك٤ٜح جُط٣٫٢ٞؾى ج٢ٛٝجٍُٔقِس

ٗل٤ٓس٫ج٫ْطوٍجٌج٫ٗلؼح٢ُجٝٓح٠ٔٓ٣ذٌٍٙجًُجشج٢ٛٝذٔؼ٠٘جنٍوكؼسضرٍَك٢ػىّ

ٖؼ٣ٌٞسؾى٣ىزٛىكٜحجْطهٍجؼٓؼ٠٘ؾى٣ىُِك٤حز
2
.

                                                           
 .21كامل سعٌد أحمد: مرجع سابق، ص1
2
84،83ْؼ٤ىًحَٓجقٔى:ٍٓؾغْحذن.٘.
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 انضقبفٛخ: الأَضشٔثٕنٕعٛبانُظشٚخ -10-4

 جُىٌجْحش أٝٞكص جٍُٔجٛوس،ج٧ٗػٍٝذُٞٞؾ٤حُوى ُلْٜ ٝجُكٟح٣ٌس جُػوحك٤س جُؼٞجَٓ وٌٝ

ػ٠ِوٌٝجُؼٞجَٓجُػوحك٤سأًػٍٖٓ ج ًٍ ٝأًىشٗطحتؽج٧ذكحظجِْٕٞىجٍُٔجٛو٣ٖ٤ؼطٔىًػ٤

جٝ جُؼٞجَٓك٢ضكى٣ىٖٗٔٞه٤ٛسجٍُٔجٛن،ٝجٕوٌٝجُٔإٍٖجشجُػوحك٤س٣٫ٌٖٔضؿحِٜٛح

ٍٓق ك٢ ٝٗٔٞٛح جُٗه٤ٛس جذؼحو ضكى٣ى ك٢ "ٓح١ٌجٌٗحٌٛح أٝٞكص ُوى جٍُٔجٛوس، ِس

M.Meedؾ٣ٍى٢ٓ، وٌجْطٜح "ْحٓٞج٧ٗػٍٝذُٞٞؾ٤ح"ك٢ ؾ٣ٍُز جٕ Samoo"ك٢ ػ٠ِ "

ج٠٧لح٣ٍىنِٕٞجٍُٔجٛوس٣٫ٝكىظُْٜأ١جٞطٍجخجٝضٞضٍجٝهِن،ذَػ٠ِجُؼٌّجٕ

ج٫ٗطوحٍٍٖٓٓقِسجُطلُٞسج٠ُجٍُٔجٛوسج٠ُجٍُٖىجٝجُٟ٘ؽضطْٓذحُٜىٝءٝج٫ْطوٍجٌػ٠ِ

ػٌٍّٓقِسجٍُٔجٛوسك٢جُٔؿطٔؼحشجُـٍذ٤سجُٔطكٍٟزٝض٤ٟقٗلّجُؼحُٔسجٕجٍُٔجٛوس

 ٠ر٤ؼ٢ك٢ ٞٔٗ ٍٓقِس ٧ٜٗح ٝهِن أَٓحش جٝ ػٞج٠ق ٍٓقِس ضؼطرٍ ٫ "ْحٓٞ" ٓؿطٔغ

جُ٘ٞجق٢ ػ٠ِ ًػ٤ٍج ٣إًىٕٝ ٫ جْٜٗ ًٔح جُٔهطِلس، ٝج٧ٗٗطس ج٤ٍُٔٞ ك٢ ٛحوب ٝضِوحت٢

 ضِوحت٤سجُؿ٤ٓ٘س ٗٞجق٢ ٓؿطٔغ ٧ٜٗح جٕ ًٔح ٝجٍُٛجع-ْحٓٞ-ٝػحو٣س جُٔ٘حكٓس ٚ٘ٓ ضهطل٢

ط٢ِٜٗٔٓحك٢جُٔؿطٔؼحشجُـٍذ٤سٝجُوِنٝجُطٞضٍٝج٧َٓحشجُ
1
. 

 

                                                           
1
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 خلاطخ انفظم:

ػ٠ِ جُٗهٙجٍُٔجٛن ذٜح ٍٔ٣ جُط٢ جٍُٔجقَ جْٛ ٓؼٍكس ج٠ُ جُلَٛ ًٛج ك٢ ضطٍه٘ح ُوى

جػطرحٌجٕجٍُٔجٛوس٢ٍٛٓقِسج٫ٗطوحٍٖٓجُطلُٞسج٠ُجٍُٖىٍٓكٞهسذؼىزضـ٤ٍجشٖحِٓس

ٝ ٝجُؼو٤ِس ٝجُؿ٤ٔٓس جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س جُٔٓط٣ٞحش ًَ ٓغك٢ ح ًٔ وجت ضأض٢ ٝج٫ؾطٔحػ٤س، جُ٘ل٤ٓس

ئضٔحّجُٟ٘ؽج٫ؾطٔحػ٢وٕٝضكى٣ىٓحهى٣َٛج٤ُٚجُلٍو.
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  تمهٌد:

 توزٌع طرٌق عن المٌدانٌة بالدراسة قمنا فقد التطبٌقً بالجانب الخاص الجزء هذا فً  

 حول أساسا تمحور الذي و  )متوسط الرابعة) المتوسط الطور تلامٌذ على الاستبٌان

 فً المطروحة للأسئلة النتائج وتحلٌل عرض ثم تقدٌم ،بوضعها قمنا التً الفرضٌات

 المئوٌة والنسب الإجابات عدد الأسئلة تتضمن لهذه جداول بوضع نقوم بحٌث الاستبٌان

 التً الفرضٌات مدى صدق فٌه ونوضح الاستنتاج بعرض نقوم الأخٌر وفً ، لها الموافقة

  .البحث ٌتضمنها
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 :الاستطلاعٌة ـــ الدراسة1

 المستجوب، الشخص طرؾ من وموضعٌتها الأجوبة صدق هو الاستبٌان ٌمٌز ما إن    

 استبٌان قدمنا بحٌث المختارة المعلومات جمع على الصلاحٌة على إضفاء منا وحرصا

 .سؤالا20 من تجرٌبً للمراهقٌن ٌتكون

 منهجٌة فً اختصاص أستاذ إلى الأسئلة هذه قدمنا فقد التركٌب صلاحٌات ٌخص فٌما و

 قصد هذا )المشرؾ) وهو الرٌاضٌة و البدنٌة النشاطات وتقنٌات علوم قسم فً وأستاذ البحث

 هذا فً المقدم الاستبٌان إلى انتهٌنا و استخلصنا هذا كل وبعد ، تزوٌدنا بالمعلومات و إفادتنا

 طرؾ من الأجوبة موضوعٌة فً تكمن فهً الأسئلة ٌخص موثوقٌة فٌما أما و ، البحث

 . مباشرة تقدٌمها بعد المستجوب الشخص

 :المستخدم المنهج 2-

 : الوصفً المنهج1-2-

 وصؾ قصد وهذا هذا، بحثنا موضوع طبٌعة مع ٌتماشى لأنه المنهج هذا اختٌارنا تم   

     العوامل

 تدفعه والتً بالمراهق المحٌطة والثقافٌة والاقتصادٌة والاجتماعٌة النفسٌة الظروؾ وتحلٌل

 على ٌعرؾ والً ،الوصفً المنهج على الاعتماد إلى الحاجة تظهر هنا ومن.قلق نفسً إلى

 فً قائمة هً كما النفسٌة أو التعلٌمٌة الظواهر من ظاهرة على استقصاء ٌنصب كل" :انه

 وبٌن بٌنها أو ،عناصرها بٌن العلاقات وتحدٌد ،جوانبهاوكشؾ  تشخٌصها بقصد الحاضر

 1 .أخرى اجتماعٌة أو نفسٌة أو تعلٌمٌة ظواهر

 .موضوعنا طبٌعة ٌناسب المتبع المنهج هذا بان نقول أن نستطٌع هنا ومن    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

. 
1

  51 ص ، 1974 ، ،بؽداد المعانً مطبعة ،1 مجلد ، التربٌة فً البحث مناهج : ؼنام محمد و الزرعً الجلٌل عبد
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 مجالات البحث:  ــ3  

 : ــ المجال المكان1ًــ 3

  فً: والتً تتمثلتم إجراء البحث على مستوى متوسطتٌن بولاٌة جٌجل       

  بالشقفة.ـــ متوسطة الحسن ابن الهٌثم   

  ـــ متوسطة زوٌكري محمد بالمٌلٌة.  

 ــ المجال الزمانً: 9ــ  3

 . 1151أفرٌل  شهر المٌدانٌة الدراسة استؽرقت لقد

 :البحث ــ مجتمع 4

)الرابعة  المتوسط الطور فً المتمدرسٌن التلامٌذ من مجموعة على الدراسة تمت    

 التً ،بالمراهقة تعرؾ حساسة جد مرحلة فً لأنهم ،دراستها المٌدانٌةمحل  (، كانوامتوسط

  .الشباب الطفولة إلى من انتقالٌة مرحلة تعتبر

 :اختٌارها وكٌفٌة البحث عٌنةـــ  5

كل  استجواب لصعوبة نظرا بحثنا بإنجاز لنا تسمح والتً البحث مجتمع من جزء هً العٌنة   

 :لسببٌن وذلك احتمالٌة عشوائٌة العٌنة اختٌار طرٌقة المجتمع، وكانت أفراد

أو  تمٌٌز أو اعتبارات أي تأخذ لا لأنها التلامٌذ لكل متكافئة فرصا العشوائٌة تعطً العٌنة -

 أخرى. صفات ،أو إعفاء

 .العٌنات طرق ابسط من ــ تعتبر

 160 جملة التلامٌذ من عٌنة على الدراسة تمت حٌث تلمٌذ لكل واحد استبٌان بتوزٌع وقمنا  

   .مؤسسة كل من تلمٌذ 80و علٌهم استبٌان موزعة
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 ــ أدوات الدراسة:   6

 .الاستبٌان طرٌقة هذا بحثنا فً استخدمنا لقد   

 :الاستبٌان *

 الإشكالٌة من للتحقق الطرق انجح باعتبارها الاستبٌان أداة باستخدام قمنا البحث هذا فً    

 منهجٌة، بطرٌقة مرتبطة الأسئلة من مجموعة عن عبارة لكونها وهذا ،بطرحها قمنا التً

 وهو السابقة، الفرضٌات من انطلاقا علٌها الحصول رد ا الم جمع المعلومات علٌنا لتسهل

 .الأصلً مصدرها من المعلومات مباشرة لجمع وسٌلة كذلك

 المواضٌع من مجموعة أو بموضوع تتعلق الأسئلة من مجموعة" بأنه الاستبٌان وٌعرؾ   

 معلومات جمع اجل من.منه معٌن فرٌق أو رد ا أؾ من مختار فرٌق على المتواصلة تطرح

 1 .بحثها الجارٌة من المشكلات بمشكلة خاصة

 ٌتم الاختٌارٌة المفتوحة، مفتوحة، النصؾ المؽلقة، الأسئلة من جملة عن عبارة وهو   

 .الواردة الأسئلة أجوبة على للحصول معنٌٌن، وهذا أشخاص على توزٌع استمارة فً وضعها

 خاصة البحث هذا فً لاستعماله دفعنا ما وهذا للمراهقٌن، مناسبة أداة الاستبٌان ٌعتبر كذلك

 .ووضوح بسهولة الفهم للمراهق ٌتسنى لكً الأسئلة طرح فً البسٌط الأسلوب استعملنا وأننا

 الرابعة ) المتوسطة المرحلة لتلامٌذ موجهة سؤال 20 على الاستبٌان استمارة وتحتوي  

 معرفة الأول الفرضٌة هدؾ كان ،حٌث فرضٌات ثلاث إلى مقسمة وهذه الأسئلة ( متوسط

 أما التلامٌذ، لدى الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة حصة قبل ممارسة النفسً القلق درجة ارتفاع

 البدنٌة التربٌة حصة ممارسة أثناء النفسً درجة القلق إلى التعرؾ إلى تسعى الثانٌة الفرضٌة

 القلق من التخفٌؾ فً أكبر دور للألعاب الجماعٌة فتتمثل الثالثة الفرضٌة عن أما الرٌاضٌة، و

 الفردٌة.  بالألعاب مقارنة المتوسطة المرحلة تلامٌذ عند النفسً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ،ص  1977 ، ،بٌروت الملاٌٌن ،دار عربً انجلٌزي النفس علم معجم: عاقل صاخر 1 .
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 :الإحصائٌة ـــ الأداة7

 أفراد طرؾ من الأسئلة على الإجابة بعد علٌها، المحصل النتائج وترجمة تحلٌل اجل من

 : .% المئوٌة بالنسبة الإحصائٌات على وفرزها اعتمادا العٌنة،

 X 111التكرار                   

 ( =   ــــــــــــــــــــــــــــــــــ %س)

   مجموعة أفراد العٌٌنة                

 بإعطاء قمنا خلالها من والتً النتائج بقراءة قمنا جداول فً النتائج وتدوٌن كتابة وبعد

 الأجوبة.   لهذهوتفسٌرات الاستنتاجات 
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  البٌانات الشخصٌة:   

 ٌوضح عمر العٌنة: :1جدول رقم      

 العٌنة                     

 السن 

 %النسبة التكرار

 %77.31 14 سنة 51

 %41 31 سنة 51

 %53.1 12 سنة 53

 %7.31 11 سنة 52

 %511 511 المجموع

 التحلٌل:   

المتعلق بالسن أن أعمار التلامٌذ مختلفة  5تبٌن الشواهد الكمٌة المتمثلة فً الجدول رقم      

 % 77.31سنة بٌنما العمر الثانً ٌقدر بـ  51 والخاصة بالعمرهً الأكبر  % 41إذ نسبة 

سنة،  53العمر  والذي ٌمثل % 53.1بٌنما العمر الثالث نسبته  سنة، 51والخاصة بالعمر 

 سنة.  52بالعمر  وهً الخاصة %7.31هً  والنسبة الرابعة

  الاستنتاج:  

سنة  51المتوسطتٌن من خلال ملاحظتنا للجدول نستنتج أن عمر العٌنة الموجود داخل 

 ٌنوهو أكبر فئة فً المتوسطت %41موجودة بنسبة كبٌرة تقدر بـ 
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  .انغٍ ؽغت انؼُٛخ أفشاد رٕصٚغ ًٚضم (:11) سقى انشكم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سنة 15

 سنة16

 سنة17

 سنة18



 انخبيظ                                           ػشع ٔرؾهٛم ٔيُبقشخ َزبئظ الإعزجٛبٌانفظم 

~ 72 ~ 
 

  ٌوضح جنس العٌنة: :9جدول رقم

 

 العٌنة                     

 الجنس 

 %النسبة التكرار

 %11 21 ذكر

 %11 21 أنثى

 %511 511 المجموع

 : التحلٌل -

المتعلق بالجنس نجد أن العٌنة المأخوذة  1من خلال المعطٌات فً الجدول رقم           

مراهق  21إناث أي ما ٌعادل  %11وذكور  %11لدراسة البحث متساوٌة بٌن الجنسٌن 

 ومراهقة من المتوسطتٌن.

 :الاستنتاج

 وهدا راجعكلا الجنسٌن  والرٌاضٌة بٌنة البدنٌة إلى أن ممارسة التربٌ وبدلك نصل        

النسب متساوٌة بالإضافة إلى شوقهم لحضور  ولهدا جاءت الحصة، وهواٌة هدهإلى حب 

 أكدته أؼلبٌة إجابات المبحوثٌن. وهدا ماهده الحصة 
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 : ٌمثل توزٌع أفراد العٌنة حسب الجنس. (02) سقى انشكم -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دكر

 أنثى
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 الأولى:  وتحلٌل ومناقشة الفرضٌةــ عرض  1

 ارتفاع درجة القلق قبل ممارسة حصة التربٌة البدنٌة.        

  الدراسً؟تبدو حصة التربٌة البدنٌة بالنسبة للبرنامج  كٌؾٌوضح  :3جدول رقم   

 العٌنة                     

 الاحتمال

 %النسبة التكرار

 %47 19 مادة أساسٌة

 %57 15 ثانوٌةمادة 

 %44 31 مادة ترفٌهٌة

 %511 511 المجموع

 التحلٌل:    

من خلال البٌانات الممثلة فً الجدول أعلاه نرى ان نسبة التلامٌذ الدٌن ٌرون بأن           

الدٌن ٌرون بأنها  ونسبة التلامٌذحصة التربٌة البدنٌة مادة أساسٌة بالنسبة للبرنامج الدراسً 

مادة ترفٌهٌة( أما ) %44أساسٌة(،  )مادة % 47مادة ترفٌهٌة هً نسب متقاربة على التوالً 

باقً أفراد العٌنة فصرحوا بأن دور التربٌة البدنٌة بالنسبة للبرنامج الدراسً اعتبروها 

 ثانوٌة.

 الاستنتاج:

 47من خلال دلك نصل إلى أن أؼلبٌة إجابات المبحوثٌن التً جاءت بنسبة عالٌة           

الدٌن صرحوا ان التربٌة البدنٌة مادة أساسٌة فً البرنامج الدراسً ودلك راجع إلى حبهم  %

لممارسة هده الحصة نظرا للدور الهام الذي تلعبه فً التخفٌؾ عن ضؽط الدروس المتناولة 

 النفس.  والترفٌه عن
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 بالنسبة للبرنامج الدراسً.حصة التربٌة البدنٌة ًٚضم كٛف رجذٔ :   (13 )الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أساسٌة

 تانوٌة

 ترفٌهٌة
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 التربٌة البدنٌة و دورها فً تخفٌؾ المشاكل. ٌوضح  : 4جدول رقم 

 العٌنة                     

 الاحتمال

 %النسبة التكرار

 %37.51 553 نعم

 %11.22 47 لا

 %511 511 المجموع

 التحلٌل:  

صرحوا ان  %37.51ٌبٌن الجدول ألاه أن أؼلبٌة أفراد العٌنة المقدرة نسبهم بـ           

التربٌة البدنٌة لها دور فً التخفٌؾ عن المشاكل، حٌث ان بقٌة أفراد العٌنة و المقدرة 

صرحوا عكس دلك أي أن التربٌة البدنٌة لٌس لها دور فً التخفٌؾ عن  %11.22نسبتهم بـ 

 المشاكل. 

 الاستنتاج: 

هنا نصل إلى ان للتربٌة البدنٌة دور فً التخفٌؾ من المشاكل التً ٌعانً منا  ومن         

 التلامٌذ بالإضافة إلى إكسابهم قوة عضلٌة و بنٌة جسدٌة خالٌة من الأمراض.
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 ٌمثل التربٌة البدنٌة ودورها فً تخفٌف المشاكل.: (14) الشكل رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم

 لا
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 حب ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة. ٌوضح  :5جدول رقم 

 

 العٌنة                     

 الاحتمال

 %النسبة التكرار

 %91.11 541 نعم

 %9.72 51 لا

 %511 511 المجموع

 

 التحلٌل:  

العٌنة و بنسبة  ان أؼلبٌة أفراد ( 15)تبٌن المعطٌات الممثلة فً الجدول رقم        

صرحوا بحبهم الكبٌر لممارسة التربٌة البدنٌة ،فً حٌن ان باقً أفراد العٌنة  91.11%

و هً نسبة قلٌلة مقارنة  %9.72صرحوا عدم حبهم لممارسة التربٌة البدنٌة و هدا بنسبة 

 بالأولى.

 الاستنتاج: 

وبدلك نصل إلى أن حب ممارسة التربٌة البدنٌة ٌكسب التلمٌذ تجنب العدٌد من         

المشاكل بالإضافة إلى الوقاٌة من العدٌد من الأمراض و شفائه منها كالقلق و التدخٌن...إلخ 

 بالإضافة إلى الرؼبة فً ممارستها دون قلق و تعلم المهارات الحركٌة .        
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 : ٌمثل حب ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.( 15 )الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم

 لا
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 . والرٌاضٌةفً الحصة التً تسبق حصة التربٌة البدنٌة  القلق ٌوضح: 6جدول رقم 

 

 العٌنة                     

 الاحتمال

 %النسبة التكرار

 %72.31 11 نعم

 %15.11 92 لا

 %511 511 المجموع

  التحلٌل: 

تبٌن المعطٌات الممثلة فً الجدول أعلاه أن أؼلبٌة أفراد العٌنة المقدرة نسبهم         

صرحوا أنهم ٌصٌبهم القلق قبل حصة التربٌة البدنٌة فً حٌن بقٌة العٌنة و  %15.11بـ

 صرحوا عكس دلك.  %72.31المقدرة نسبهم بـ

 الاستنتاج: 

إلى أن التلامٌذ الدٌن ٌنتابهم القلق فً الحصة التً تسبق حصة التربٌة  ومنه نصل       

الرؼبة  ولٌس لدٌهمالبدنٌة راجع إلى عدم رؼبتهم فً ممارسة هده الحصة وهم أقل ممارسة 

 فً دلك.
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 :ٌمثل القلق فً الحصة التً تسبق حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.( 16 )الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم

 لا



 انخبيظ                                           ػشع ٔرؾهٛم ٔيُبقشخ َزبئظ الإعزجٛبٌانفظم 

~ 82 ~ 
 

  .والرٌاضٌة مباشرةشعور التلامٌذ قبل حصة التربٌة البدنٌة ٌوضح  :7جدول رقم 

  

 العٌنة                     

 الاحتمال

 %النسبة التكرار

 %25.11 571 فرح

 %52.31 71 قلق

 %511 511 المجموع

 التحلٌل: 

صرحوا  %25.11وبسنة تمثل المعطٌات فً الجدول أعلاه ان أؼلبٌة أفراد العٌنة           

أنهم ٌنتابهم الفرح قبل ممارسة حصة التربٌة البدنٌة، فً حٌن أن بقٌة أفراد العٌنة المقدرة 

 أكدوا على أنهم لا ٌنتابهم الفرح قبل حصة التربٌة البدنٌة.  %52.31نسبتهم بـ 

 

 الاستنتاج: 

إلى أن شعور التلامٌذ بالفرح قبل ممارسة الحصة راجع إلى حبهم و  ومنه نصل         

 رؼبتهم فً ممارستها.
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 ٌمثل شعور التلامٌذ قبل حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مباشرة.( 17 )الشكل رقم    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرح

 قلق



 انخبيظ                                           ػشع ٔرؾهٛم ٔيُبقشخ َزبئظ الإعزجٛبٌانفظم 

~ 84 ~ 
 

 دور التربٌة البدنٌة فً التخلص من القلق الذي ٌشعر به التلامٌذ. ٌوضح  :8جدول رقم 

 

 العٌنة                     

 الاحتمال

 %النسبة التكرار

 %31.11 511 نعم

 %17.31 72 لا

 %511 511 المجموع

 التحلٌل:    

العٌنة المقدرة تمثل الشواهد الكمٌة الموضحة فً الجدول أعلاه أن أؼلبٌة أفراد             

صرحوا أن للتربٌة البدنٌة دور فً التخلص من القلق الذي ٌشعر به  %31.11نسبتهم بـ

التلامٌذ فً حٌن أن باقً أفراد العٌنة صرحوا عكس دلك، أي ان التربٌة البدنٌة لا تلعب 

 . %17.31دور فً التخلص من القلق الذي ٌشعر به التلامٌذ و المقدرة نسبتهم بـ 

  الاستنتاج:

و بدلك نصل إلى ان التربٌة البدنٌة لها دور فعال فً التخلص من مختلؾ المشاكل          

 النفسٌة التً ٌعانً من التلامٌذ هدا ما أكدته إجابات المبحوثٌن.
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 ٌمثل دور التربٌة البدنٌة فً التخلص من القلق الذي ٌشعر به التلامٌذ.( 18 )الشكل رقم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم

 لا
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 شعور التلامٌذ أثناء ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة.  ٌوضح:9جدول رقم 

 

 العٌنة                     

 الاحتمال

 %النسبة التكرار

 %39.72 513 سعادة و فرح

 %11.11 77 القلق

 %511 511 المجموع

 التحلٌل: 

تبٌن المعطٌات الممثلة فً الجدول أعلاه أن أؼلبٌة أفراد العٌنة المقدرة نسبتهم بـ          

البدنٌة  ممارسة التربٌة والفرح أثناءأكدوا أن أؼلبٌتهم ٌشعرون بالسعادة  39.72%

صرحوا عكس دلك  %.11.6 بـفً حٌن أن باقً أفراد العٌنة المقدرة نسبتهم  والرٌاضٌة،

 ممارسة هده الحصة.  والسعادة أثناءفرح أي أنهم لا ٌشعرون بال

 الاستنتاج:

و بدلك نصل إلى أن الشعور بالفرح أثناء ممارسة حصة التربٌة البدنٌة ٌعود إلى            

نفسٌة و رؼبة التلمٌذ و حبه لممارستها عكس النسبة القلٌلة التً تكون لها رؼبة أقل فً 

 ممارستها للأنشطة الرٌاضٌة.
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 : ٌمثل شعور التلامٌذ أثناء ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.( 19 ) الشكل رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سعادة و فرح

 القلق
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شعور التلامٌذ عند إلؽاء حصة التربٌة البدنٌة لسوء الأحول  ٌوضح : 11جدول رقم 

 الجوٌة. 

 

 العٌنة                     

 الاحتمال

 %النسبة التكرار

 %11.11 41 الارتٌاح

 %37.31 552 القلق

 %511 511 المجموع

 التحلٌل : 

 %37.31تبٌن المعطٌات فً الجدول أعلاه أن أؼلبٌة أفراد العٌنة المقدرة بنسبة         

صرحوا أنهم ٌشعرون بالقلق عند إلؽاء حصة التربٌة البدنٌة لسبب سوء الأحوال الجوٌة، 

إلؽاء حصة التربٌة البدنٌة و فً حٌن بقٌة أفراد العٌنة صرحوا أنهم ٌشعرون بالارتٌاح عند 

 . %11.11هدا بنسبة 

 الاستنتاج: 

و بدلك نصل إلى أن التربٌة البدنٌة لها دور كبٌر فً شعور التلامٌذ بالقلق و هدا           

 ما ٌنعكس على نفسٌة التلامٌذ إما سلبا أو إٌجابا.
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البدنٌة لسوء الأحوال  : ٌمثل شعور التلامٌذ عند إلغاء حصة التربٌة( 11 ) الشكل رقم

 الجوٌة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الارتٌاح

 القلق
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 . ـــ عرض و تحلٌل و مناقشة نتائج الفرضٌة الثانٌة 9

 . والرٌاضٌةإمكانٌة التعرؾ على درجة القلق أثناء ممارسة التربٌة البدنٌة         

لحصة التربٌة البدنٌة و  ممارسة التلامٌذالشعور بالقلق أثناء  ٌوضح :11جدول ر قم  

 الرٌاضٌة. 

 العٌنة                     

 الاحتمال

 %النسبة التكرار

 %1.11 51 نعم

 %97.31 511 لا

 %511 511 المجموع

 التحلٌل: 

تمثل المعطٌات الكمٌة الموضحة فً الجدول أعلاه أن أؼلبٌة أفراد العٌنة و المقدرة        

أنهم ٌشعرون بالقلق أثناء ممارسة حصة التربٌة البدنٌة فً حٌن صرحوا  %97.31نسبهم بــ

 صرحوا عكس دلك.  %1.11أن باقً أفراد العٌنة و المقدرة بـ

 الاستنتاج: 

و بدلك نصل إلى أ، شعور التلامٌذ بالقلق أثناء ممارسة الحصة راجع إلى الخوؾ و         

ضافة إلى الخوؾ من السقوط أو الفشل فً تنفٌذ العمل المطلوب من طرؾ الأستاذ بالإ

 حدوث إصابات خطٌرة
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: ٌمثل الشعور بالقلق أثناء ممارسة التلامٌذ لخصة التربٌة البدنٌة ( 11 ) الشكل رقم

 والرٌاضٌة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم

 لا
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  التحكم فً الأعصاب خلال حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة. ٌوضح:19جدول رقم 

 

 العٌنة                     

 الاحتمال

 %النسبة التكرار

 %21 571 نعم

 %51 14 لا

 %511 511 المجموع

 التحلٌل:

 %21تبٌن المعطٌات الممثلة فً الجدول ان أؼلبٌة أفراد العٌنة و المقدرة نسبتهم بـ         

صرحوا أنهم ٌتحكمون فً أعصابهم أثناء حصة التربٌة البدنٌة فً حٌن ان باقً أفراد العٌنة 

 . %51صرحوا عدم تحكمهم فً أعصابهم أثناء ممارسة التربٌة البدنٌة بنسبة 

 الاستنتاج:

وبدلك نصل الى ممارسة التربٌة البدنٌة ٌحتاج الى الشعور بنوع من الراحة و الرؼبة        

 خلال تنوع نشاطاتها المسلٌة ومنها المضحكة فً بعض الأحٌان . ودلك من
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 :ٌمثل التحكم فً الأعصاب خلال حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.( 19 ) الشكل رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم

 لا
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 شعور التلامٌذ بالخوؾ عندما ٌحٌن دورهم فً أداء مهارة مــا. ٌوضح  :13جدول رقم 

 

 العٌنة                     

 الاحتمال

 %النسبة التكرار

 %12.31 94 نعم

 %45.11 11 لا

 %511 511 المجموع

 التحلٌل:

تمثل الشواهد الكمٌة الممثلة فً الجدول أعلاه ان أؼلبٌة أفراد العٌنة و المقدرة نسبتهم      

صرحوا بشعورهم بالخوؾ عندما ٌقومون بأداء مهارة ما ،فً حٌن صرحوا  %12.31بـ 

 أي عدم شعورهم بالخوؾ عند أداء مهارة ما. %45.11عكس دلك بنسبة 

 

 الاستنتاج:

ومنه نصل الى ان شعور التلامٌذ بالخوؾ أثناء قٌامه بأداء مهارة ما ٌعود أي         

 شعوره بعدم القدرة على القٌام بتلك المهارة و الخوؾ والفشل عند القٌام بها.
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 : ٌمثل شعور التلامٌذ بالخوف عندما ٌحٌن دورهم فً أداء مهارة ما.( 13 ) الشكل رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم

 لا
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 قرب أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة من التلامٌذ.  ٌوضح:14جدول رقم 

  

 العٌنة                     

 الاحتمال

 %النسبة التكرار

 %11.1 511 نعم

 %73.1 11 لا

 %511 511 المجموع

 التحلٌل:

تبٌن الشواهد الكمٌة الممثلة فً الجدول أعلاه ان أؼلبٌة أفراد العٌنة صرحوا ان الاستناد     

من أفراد العٌنة صرحوا  %73.1تلٌها نسبة  %11.1 ٌكون بقربهم أثناء الحصة وهدا بنسبة 

 عكس دلك. 

 

 الاستنتاج:

ٌة البدنٌة ٌزٌد و منه نصل إلى أ، قرب الأستاذ من التلامٌذ أثناء ممارسة حصة الترب     

 من حٌوٌتهم و نشاطهم الرٌاضً و القٌام بدوره على أحسن وجه.
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 : ٌمثل قرب أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة من التلامٌذ.( 14 ) الشكل رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم

 لا
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شخصٌة أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و دوره فً التقلٌل من  ٌوضح: 15جدول رقم 

 القلق عند التلامٌذ. 

 العٌنة                     

 الاحتمال

 %النسبة التكرار

 %11.1 511 نعم

 %73.1 11 لا

 %511 511 المجموع

 التحلٌل: 

 %11.1العٌنة و بنسبة تمثل المعطٌات الموضحة فً الجدول أعلاه أن أؼلبٌة أفراد      

صرحوا أن شخصٌة أستاذ التربٌة البدنٌة تلعب دور كبٌر فً التقلٌل من القلق النفسً عند 

صرحوا عن عدم رضاهم على  %73.1التلمٌذ ، فً حٌن أن بقٌة أفراد العٌنة و المقدرة بـ

 شخصٌة أستاذ التربٌة البدنٌة فً التقلٌل من القلق النفسً عندهم. 

 الاستنتاج: 

و منه نصل إلى أ، شخصٌة أستاذ التربٌة البدنٌة تلعب دور كبٌر فً التقلٌل من القلق        

 النفسً لدى التلامٌذ نظرا لما ٌقوم به من دور إٌجابً معهم.
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: ٌمثل شخصٌة أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ودوره فً التقلٌل من ( 15 ) الشكل رقم

 القلق عند التلامٌذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم

 لا
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الشعور بالرهبة و الخوؾ إن كان على التلامٌذ التحدث أمام أستاذ  ٌوضح:16جدول رقم 

 التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة. 

 

 العٌنة                     

 الاحتمال

 %النسبة التكرار

 %52.31 71 نعم

 %25.11 571 لا

 %511 511 المجموع

 التحلٌل: 

 والمقدرة نسبتهمتبٌن المعطٌات الكمٌة المتمثلة فً الجدول أعلاه أن أؼلبٌة أفراد العٌنة      

 البدنٌة،مع أستاذ التربٌة  والرهب وهم ٌتحدثونصرحوا بعدم الشعور بالخوؾ  %...25بـ 

صرحوا بشعورهم بالخوؾ وهم ٌتحدثون  %52.31ونسبتهم فً حٌن أن باقً أفراد العٌنة 

 أمام الأستاذ. 

 الاستنتاج: 

و منه نصل إلى أن شخصٌة الأستاذ تلعب دور كبٌر فً حصة التربٌة البدنٌة و هدا ما       

 سٌقلل نوعا ما من الخوؾ و القلق لدى التلامٌذ. 
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التحدث أمام  : ٌمثل الشعور بالرهبة والخوف إن كان على التلامٌذ( 16 ) الشكل رقم

 أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم

 لا
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الشعور بالسعادة عند ملاقاة التلامٌذ لأستاذ التربٌة البدنٌة و  ٌوضح:17جدول رقم 

  الرٌاضٌة.

 

 العٌنة                     

 الاحتمال

 %النسبة التكرار

 %31 511 نعم

 %11 41 لا

 %511 511 المجموع

 التحلٌل: 

تمثل المعطٌات الكمٌة الممثلة فً الجدول أعلاه أن أؼلبٌة أفراد العٌنة المقدرة نسبتهم       

من  %11صرحوا بشعورهم بالسعادة عند ملاقاة أستاذ التربٌة البدنٌة، فً حٌن نجد  %31بـ 

 باقً أفراد العٌنة صرحوا بعدم شعورهم بالسعادة أثناء ملاقاة أستاذ التربٌة البدنٌة. 

 

 لاستنتاج: ا

نستنتج أن أستاذ التربٌة البدنٌة له شخصٌة محببة لدى التلامٌذ و هدا ٌعود إلى المرونة       

فً معاملتهم أثناء الحصة ، إضافة إلى القٌام بتمارٌن مسلٌة و مضحكة فً بعض الأحٌان 

 مع التلامٌذ.
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للأستاذ التربٌة البدنٌة ًٚضم انشؼٕس ثبنغؼبدح ػُذ يلاقبح انزلايٛز :   ( 17 ) الشكل رقم

 والرٌاضٌة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم

 لا
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 الثالثة: وتحلٌل ومناقشة الفرضٌة ــ عرض3

دور الألعاب الجماعٌة فً التخفٌؾ من القلق عند تلامٌذ المرحلة المتوسطة مقارنة      

 بالألعاب الفردٌة. 

 فوائد الألعاب الجماعٌة على الألعاب الفردٌة. ٌوضح :52جدول رقم 

 

 العٌنة                     

 الاحتمال

 %النسبة التكرار

 %31 511 نعم

 %11 41 لا

 %511 511 المجموع

 التحلٌل: 

بـ تبٌن الشواهد الكمٌة الممثلة فً الجدول أعلاه أن أؼلبٌة أفراد العٌنة المقدرة نسبتهم       

صرحوا أن للألعاب الجماعٌة فوائد أفضل من الألعاب الفردٌة، فً حٌن بقٌة أفراد  31%

 صرحوا بعكس دلك.  %11العٌنة المقدرة نسبتهم بـ 

 الاستنتاج:  

إلى أن للألعاب الجماعٌة دور فً التخفٌؾ من القلق أثناء ممارسة حصة  وبدلك نصل      

 واكتساب جوالقلق النفسً الذي ٌصٌب التلمٌذ،  التربٌة البدنٌة نظرا لدورها فً التخفٌؾ من

 ممتع. وقضاء وقتمرح 
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 :ٌمثل فوائد الألعاب الجماعٌة على الألعاب الفردٌة.( 18 ) الشكل رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم

 لا
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الألعاب الجماعٌة فً التخفٌؾ من القلق مقارنة بالألعاب  دور ٌوضح :19جدول رقم 

 الفردٌة.

 

 العٌنة                     

 الاحتمال

 %النسبة التكرار

 %31 511 نعم

 %11 41 لا

 %511 511 المجموع

 التحلٌل:

تمثل المعطٌات الكمٌة الممثلة فً الجدول أعلاه ان أؼلبٌة أفراد العٌنة صرحوا ان     

 %31الألعاب الجماعٌة لها دور فً التقلٌل من القلق مقارنة بالألعاب الفردٌة وهدا بنسبة 

 صرحوا عكس دلك. %11،فً حٌن بقٌة أفراد العٌنة والمقدرة نسبتهم بـ 

 

 الاستنتاج:

الى ان للألعاب الجماعٌة دور فً التقلٌل من القلق وهدا راجع لشعور  وبدلك نصل      

 التلمٌذ بنوع من الوقت الممتع و الرؼبة فً ممارستها جماعٌا.
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: ٌمثل دور الألعاب الجماعٌة فً التخفٌف من القلق مقارنة بالألعاب (19) الشكل رقم

 الفردٌة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم

 لا
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فٌما ٌخص قضاء  والألعاب الفردٌةالمقارنة بالألعاب الجماعٌة  ٌوضح :91جدول رقم 

 الوقت.

 

 العٌنة                     

 الاحتمال

 %النسبة التكرار

 %32.31 511 نعم

 %15.11 74 لا

 %511 511 المجموع

 التحلٌل: 

صرحوا ان  %32.31بـ  والمقدرة نسبتهمأؼلبٌة أفراد العٌنة  جٕ(11)ٌبٌن الجدول رقم      

حٌن ان بقٌة أفراد  الوقت، فًالألعاب الجماعٌة هً أفضل من الألعاب الفردٌة فً قضاء 

 صرحوا عكس دلك. %15.11بـ  والمقدرة نسبتهمالعٌنة 

 الاستنتاج:

و بدلك نصل الى ان الألعاب الجماعٌة لها دور كبٌر فً قضاء الوقت و دللك لتحقٌق       

 التفاعل النفسً لدى التلامٌذ.
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: ٌمثل المقارنة بٌن الألعاب الجماعٌة والألعاب الفردٌة فٌما ٌخص قضاء (91) الشكل رقم

 الوقت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم

 لا
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 تفضٌل الألعاب الفردٌة أم الألعاب الجماعٌة. ٌوضح: 91جدول رقم 

 

 العٌنة                     

 الاحتمال

 %النسبة التكرار

 %51.1 11 الفردٌة

 %23.1 541 الجماعٌة

 %511 511 المجموع

 التحلٌل:

 والمقدرة نسبتهمتمثل المعطٌات الكمٌة الممثلة فً الجدول أعلاه ان أؼلبٌة أفراد العٌنة       

صرحوا على أنهم فضلوا الألعاب الجماعٌة على الألعاب الفردٌة، فً حٌن بقٌة  %23.1بـ 

 وهً نسبة قلٌلة.%51.1بـ  والمقدرة نسبتهمأفراد العٌنة صرحوا عكس دلك 

 

 الاستنتاج:

نستنتج ان تفضٌل الألعاب الجماعٌة عن الفردٌة راجع الى القدرة على ممارستها بشكل     

 أفضل.
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 : ٌمثل تفضٌل الألعاب الفردٌة أم الألعاب الجماعٌة.(91) رقمالشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجماعٌة

 الفردٌة
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 الأستاذ الذي ٌعمل مع الجماعٌة. : ٌوضح تفضٌل99جدول رقم

 

 العٌنة                     

 الاحتمال

 %النسبة التكرار

 %95.11 541 نعم 

 %2.31 54 لا

 %511 511 المجموع

 التحلٌل:

تمثل المعطٌات الكمٌة الممثلة فً الجدول أعلاه ان أؼلبٌة أفراد العٌنة و المقدرة           

صرحوا ان الاستناد ٌفضل العمل مع الجماعٌة ، فً حٌن بقٌة أفراد  %95.11نسبتهم بـ

 وهً نسبة قلٌلة. %2.31العٌنة صرحوا عكس دلك بنسبة 

 

 الاستنتاج:

ادة نشاط وحٌوٌة الفرٌق الذي ٌقوم الأستاذ نستنتج ان اللعب الجماعٌة دور فً زٌ      

 بالعمل معه بالإضافة الى ممارسة العدٌد من النشاطات المسلٌة و الترفٌهٌة.
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 الجماعٌة.: ٌمثل تفضٌل الأستاذ الذي ٌعمل مع (99) رقمالشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم

 لا
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 ــ مناقشة نتائج الفرضٌات: 4

 ــ الفرضٌة الأولى: 1ــ  4

 التربٌة حصة ممارسة قبل النفسً القلق درجة ارتفاع على الأولى الجزئٌة الفرضٌة تنص

 كانت التلامٌذ أؼلبٌة ان نجد علٌها المتحصل النتائج خلال من التلامٌذ والرٌاضٌة لدى البدنٌة

بنسبة               النسب والمقدرة اكبر منها ونذكر الموضوعة الفرضٌة فً اتجاه تصب اتجاهاتهم نتائج

 وكذلك , البدنٌة التربٌة حصة للممارسة لحبهم بالإجابة بنعم الثالث السؤال ـ  فً %91.11ـ 

 ان على عبرت التلامٌذ ـ من % 81.25بنسبة ـ  قدر الذي الخامس السؤال الى بالنسبة

 السؤال الى بالنسبة ومتشوقون لها ؛ وكذلك فرحٌن ٌكونوا البدنٌة التربٌة حصة قبل شعورهم

 التربٌة حصة الذي تلعبه الدور على عبرت التلامٌذ من  ـ %37.51نسبته ـ  تقدر الذي الثانً

 مع النتائج تتوافق وهذه , نسٌانها أو منها التقلٌل أو المشاكل من التخفٌؾ فً والرٌاضٌة البدنٌة

هذا  تناولت التً السابقة الدراسات  نتائج الفرضٌة تأكٌد من ٌزٌد ومما, الموضوعة الفرضٌة

 ان نجد حٌث المجال هذا فً والباحثٌن الكتاب أراء أٌضا تأكٌدها من ٌزٌد ومما, الموضوع

 ٌحتاج فرد كل ان  "شٌلر "ذكره ما المثال سبٌل على ونذكر الفرضٌة اتجاه فً تصب آرائهم

 واللعب التروٌح اجل من الحصة ممارسة ٌحبون التً من الأنشطة مجموعة ممارسة إلى

 حتى الرٌاضٌة الأنشطة مختلؾ فً المهارات الحركٌة وتعلم البدنٌة العضلات واكتساب

 التفاعلات من طرٌق ضروب عن تستجمع الإنسان طاقة لأن الطاقة، تقلٌل ٌستطٌع

 وتعقدت فً داخله تجمعت إذا حتى مستمر، تصاعد فً وهً المهنٌة، والوظائؾ الاجتماعٌة

مفهوم  الؽٌر بالقلق بالشعور ذلك عن وٌعبر صدره فً والحرج الضٌق من بنوع أحس

 الذي المسرب بمثابة ٌعتبر الحالة هاته فً واللعب بداخله ما تفرٌػ إلى حاجة فً وأصبح

 قبل النفسً القلق درجة ارتفاع ان على ٌدل ما وهذا ,القلق هذا لتفرٌػ هذه الطاقة منه تخرج

 . التلامٌذ لدى البدنٌة والرٌاضٌة التربٌة حصة ممارسة
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 النفسً القلق درجة معرفة على الثانٌة الجزئٌة الفرضٌة تنص  ــ الفرضٌة الثانٌة:  9ــ  4

 علٌها المتحصل النتائج خلال من التلامٌذ لدى والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة ممارسة أثناء

 عدنا وإذا , الموضوعة الفرضٌة اتجاه فً نتائج اتجاهاتهم تصب كانت التلامٌذ أؼلبٌة ان نجد

 ـ من %97.31بـ ـ  والمقدرة الأول فً السؤال نسبة أعلى ان نجد الثانً البعد بنود بعض الى

 بالنسبة أما, للحصة حبهم وشوقهم مدى الى ٌرجع وهذا الحصة أثناء القلق ٌأتٌهم لا التلامٌذ

 أثناء فً أعصابهم التحكم ٌستعطون أنهم ترى ـ الذي 21%نسبته ـ  فكانت الثانً السؤال الى

 , الأحٌان بعض فً والمضحكة والمسلٌة فٌها الأنشطة تنوع خلال من ٌرجع وهذا الحصة

 ٌلعبه الذي الدور على التلامٌذ ـ من %11.1ـ   نسبته الذي الخامس السؤال الى بالنسبة وكذلك

 ٌقدمها التً الترفٌهٌة التمرٌنات بعض طرٌق عن عندهم القلق تخفٌؾ فً التربٌة البدنٌة أستاذ

 ومما, الموضوعة الفرضٌة مع تتوافق النتائج هذه ان على ٌدل الحصة. وهذا داخل الأستاذ

 من ٌزٌد ومما, الموضوع هذا تناولت والتً الدراسات السابقة نتائج الفرضٌة تأكٌد ٌزٌد

 تشبه والتً فٌها تصب ان على أرائهم نجد حٌث فٌها والباحثٌن أٌضا أراء الكتاب تأكٌدها

 والرٌاضٌة البدنٌة أنشطة التربٌة ان العلماء على ره ذك ما المثال سبٌل على ونذكر الفرضٌة

لدى  الانفعالات المكبوتة تفرٌػ فً ملحوظة بدرجة تساهم نجدها فإننا التروٌحً الجانب من

 والرضا والسرور السعادة الفرد منح خلال من القلق درجات تخفٌؾ على وتعمل المراهق

 .المجتمع مع حٌاته فً التكٌؾ على الفرد قدرة من تزٌد عوامل وكلها النفسً

 التربٌة أنشطة فً الأول الحٌوي المركب أو العنصر باعتباره اللعب على تكلمنا إذا وأما

 المشكلات من التقلٌل فً هام دور للعب أن وسمٌث ولٌلاند مٌلر من كل أوضح فقد البدنٌة

 والتوتر. كالقلق الانفعالٌة

 وقدرة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أنشطة ممارسة عند القلق درجة معرفة على ٌدل مما وهذا 

 .الحصة أثناء التلامٌذ تأثٌرها على
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  ــ الفرضٌة الثالثة: 3ــ  4

 القلق من التخفٌؾ فً اكبر دور الجماعٌة للألعاب ان على الثالثة الجزئٌة الفرضٌة تنص   

 التلامٌذ أؼلبٌة ان نجد علٌها المتحصل النتائج خلال من المتوسطة المرحلة لدى تلامٌذ النفسً

 والمقدرة النسب اكبر منها ونذكر الموضوعة الفرضٌة اتجاه فً اتجاهاتهم تصب نتائج كانت

 الأؼراض خلال من وذلك الجماعٌة للألعاب على تفضٌلهم الرابع السؤال فً % 87.5 ب

 ب نسبته تقدر التً الثالث السؤال الىبالنسبة  وكذلك, الفردٌة الألعاب على تمٌزها التً

 الجماعٌة للألعاب أثناء ممارستهم ومرٌحا طٌبا وقتا ٌقضون أنهم على التلامٌذ من % 78.75

 الثانً السؤال بالنسبة الى وأما, الجماعة مع والعمل المرح ٌسوده الذي الجو الى ذلك وٌرجع,

 من  القلق التخفٌؾ فً الجماعٌة للألعاب اكبر بدور عبروا التلامٌذ من % 75 نسبته والذي

 من توفره لما الجماعٌة الألعاب على ٌدل إنما وهذا  الحصة. فً الفردٌة الألعاب من النفسً

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة فً خاصة الفردٌة الألعاب من النفسً القلق تخفٌؾ فوائد فً

 الدراسات نتائج الفرضٌة تأكٌد ٌزٌد ومما,الفرضٌة الموضوعة مع النتائج تتوافق وهذه,

 . تأكٌدها من ٌزٌد ومما, هدا الموضوع تناولت والتً السابقة

 تشبه والتً فٌها تصب أرائهم على ان نجد حٌث فٌها والباحثٌن الكتاب أراء بعض وكذلك

 فً الألعاب دور إلى ٌولا وأندر باروش من كل ره ذك ما المثال سبٌل على الفرضٌة ونذكر

 المراهق ٌساعد الألعاب استخدام أن أماستر أكد كما المراهقٌن  الانفعالً لدى التوافق تحقٌق

 والقلق التوتر من لٌرتاح اللاشعوري المستوى على الأدوات والألعاب مع ٌتعامل أن على

 المصاحب.

 الألعاب وخاصة التلامٌذ لدى  القلق حدة من تقلل الألعاب ممارسة ان على ٌدل وهذا   

 . الفرضٌة صحة على ٌدل مما, منها الجماعٌة
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 خلاصة: 

حصة  تلعبه الذي للدور موضوعٌة نتائج إلى التوصل حاولنا هذهدراستنا  خلال من          

 باعتبار المتوسطة المرحلة تلامٌذ لدى النفسً القلق من التخفٌؾ فً البدنٌة والرٌاضٌة التربٌة

 التً والنفسٌة الصحٌة المشكلات من المبكرة، مشكلة المراهقة تندرج ضمن العمرٌة الفئة هذه

                         .الفرد وسلوك لشخصٌة ومحددة حساسة جد تعتبر كمرحلة حدوثها،وهً بعد علاجها ٌجب

 الاستبٌان النتائج وتحلٌل عرض فصل فً إلٌها تطرقنا التً النتائج وتحلٌل عرض وبعد

 :التطبٌقٌة الدراسة لهذه عام باستنتاج نقوم أن ٌمكننا الموجه للتلامٌذ

 قبل النفسً القلق درجة ارتفاع: أسئلة ثمانٌة من تتكون والتً الأولى للفرضٌة بالنسبةأولا: 

 حصة أن على كبٌرة وبنسبة النتائج هذه أكدت حٌث, والرٌاضٌة البدنٌة حصة التربٌة رسةمما

 دور لها ، وأنها أٌضا الدراسً للبرنامج بالنسبة أساسٌةكمادة  والرٌاضٌة تعتبر البدنٌة التربٌة

 فً ٌشعرون أنهم كما, النفسً بالجانب ولها علاقة المراهقٌن  لدى المشاكل التخفٌؾ فً

 لحصة وكذلك, والسعادة بشعور الفرح والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة تسبق التً الحصة

 الدراسٌة فً الحصص به ٌشعرون الذي القلق من التخلص فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة

نجدهم  الجوٌة الأحوال لسوء والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة حالة إلؽاء فً و,الأخرى

 لأهمٌتها هدا راجع وكل, لحصة التلامٌذ حب مدى خلال من ذلك لنا وٌتضح, بالقلق ٌشعرون

 البدنٌة فالتربٌة, حصصها كل حضور على ٌدفعهم ما وهذا للمراهقٌن  بالنسبة ودورها الفعال

 . ممارستها عند النفسً القلق من مستوى تخفؾ والرٌاضٌة

 المحور هذا لنتائج تحلٌلنا فبعد : أسئلة سبعة من تتكون والتً الثانٌة للفرضٌة بالنسبةثانٌا: 

 البدنٌة التربٌة حصة ممارسة أثناء النفسً القلق درجة إلى التعرؾ ٌدور حول الذي

 بالخوؾ شعور منها التً الحصة القلق أثناء لدرجة خلال قٌاسنا من ذلك ٌتضح, والرٌاضٌة

 القلق من التقلٌل إلى والرٌاضٌة البدنٌة أنشطة التربٌة وتؤدي, مهارة أداء فً دور ٌحٌن عندما

 خارج أمان فً معه ملاقاتهم الحصة أو أمام الأستاذ أثناء التحدث ٌخص فٌما, دائما النفسً
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 لنا تتحقق بهذا ٌشعرون بالسعادة وإنما وخوؾ برهبة ٌشعرون لا التلامٌذ أؼلبٌة فان الدراسة 

 . المعطاة الفرضٌة

 فً اكبر دور الجماعٌة للألعاب :أسئلة خمسة من تتكون والتً الثالثة للفرضٌة بالنسبة ثالثا:

 التلامٌذ أن على تدل الفرضٌة النتائج فان وعموما الفردٌة، بالألعاب مقارنة القلقمن  التخفٌؾ

 التربٌة حصة فً وذلك الفردٌة الألعاب من أفضل الجماعٌة وٌتفقون أن للألعاب ٌنظرون

 للفرضٌة الكبٌر النسبً التحقق خلال من هذا ونلاحظ ،للمراهقٌنبالنسبة  والرٌاضٌة البدنٌة

 .لتلامٌذ الموجهة الأسئلة بواسطة وذلك

 الثلاثة الفرضٌات صحة على والتأكٌد القول ٌمكننا لنتائج التحلٌل هذا خلال من      

  .كبٌرة نسبة إلى البحث حول هذا الموضوعة
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 الضروري من انه نرى التً والتوصٌاتالاقتراحات بعض  نقدم الاقتراحات والتوصٌات:

 مدارس فً ومسؤولٌن أولٌاء وأساتذة من الموضوع ٌهمه هذا من توعٌة قصد الإشارة إلٌها

 كالتالً: والتوصٌاتالاقتراحات  هذه كانت المتوسطات

 بإنشاء وذلك المتوسطات داخل نشاطات تنوٌع طرٌق عن المراهقٌن بفئة الاهتمام ــ علٌنا

 .رٌاضٌة جمعٌات

 .التلامٌذ لدى أهمٌة ذات والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة جعل على ــ العمل

 الأكثر النشاط تعتبر لأنها الشباب مرحلة فً خاصة والبدنٌة الرٌاضٌة بالأنشطة ــ الاهتمام

 .الشباب توجٌه فً فعالٌة والأكثر حٌوٌة

 .الجماعٌة الرٌاضات من الإكثار خلال نم وذلك بالزملاء الاحتكاك ــ التحفٌز على

 .الدراسً بالجانب خاصةالمراهقة  مرحلة بأبنائهم أثناء الاهتمام الأولٌاء جمٌع ــ على

 .مشاكلهم حل فً ومساعدتهم التلامٌذ مع صداقة إقامة ــ ضرورة

 .ما رٌاضة نحو التلامٌذ اتجاه لمعرفة النفسٌة بالاختبارات ــ القٌام

 .المتوسطة المرحلة فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لحصص الساعً الحجم ــ زٌادة

 الأولٌاء. من الأساتذة أو من سواء النفسٌة الضؽوط من التلامٌذ ــ تجنٌب

 من ذلك لإمكان الاعتبار بعٌن والاقتراحات التوصٌات هذه أخذت لو الطلبة أنهم وٌرى    

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصص ممارسة أثناء التلامٌذ ٌواجهها التً بعض المشكلات حل

 الراحة بتوفٌر وذلك القلق شدة من التخفٌؾ أو وقوعها قبل بعض الأمراض من بالحد وذلك

 .للتلامٌذ المراهقٌن النفسٌة
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 خاتمة:

 التربوٌة الساحة على المطروحة المواضٌع أهم من موضوع حولالدراسة  هذه تمحورت لقد 

 حول البحث فً المعالج الموضوع هذا طرح وقد ،خاصة بصفة الرٌاضٌة حةوالسا ،العامة

 المرحلة تلامٌذ لدى النفسً القلق من التخفٌؾ فً والرٌاضٌة التربٌة البدنٌة حصة دور

 فً مساهمتها ومدى التربوٌة العملٌة فً الحصة الكبرى لهده الأهمٌة وإبراز المتوسطة،

 .القلق وتخفٌؾ تعدٌل

 التربٌة حصة دور حول جوانبه ببعض والإلمام الموضوع لهذا دراستنا من وانطلاقا     

 على وبناءا, المتوسطة المرحلة تلامٌذ لدى النفسً القلق من التخفٌؾ فً والرٌاضٌة البدنٌة

 البدنٌة التربٌة حصة أن لنا تبٌن المعطٌات كل ومناقشة تحلٌل وبعد المتحصل علٌها النتائج

 وقد المتوسطة المرحلة تلامٌذ عند النفسً القلق من فً التخفٌؾ فعال دور لها والرٌاضٌة

 : فرضٌات ثلاث على بحثنا استندا

 .التلامٌذ لدى والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة ممارسة قبل النفسً القلق درجة ــ ارتفاع

 .والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة ممارسة أثناء النفسً القلق درجة إلى التعرؾ ــ ٌمكن

 المتوسطة المرحلة تلامٌذ عند النفسً القلق من التخفٌؾ فً أكبر دور الجماعٌة ــ للألعاب

 .الفردٌة بالألعاب مقارنة

 النواحً جمٌع فً نظرا للتؽٌرات الطارئة حاسمة مرحلة المراهقة  مرحلة تعتبر و     

 النتائج تحلٌل وبعد, المراهق لدى والفٌزٌولوجٌة والاجتماعٌة والنفسٌة والعقلٌة الجسمٌة

 المتعددة الرٌاضٌة والأنشطة للألعاب ممارسته من خلال المراهق أن وجدنا إلٌها المتوصل

 جد الانفعالٌة حدته تكون لدى النفسً ٌشعر بالارتٌاح, والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة أثناء

 .لتعبٌر عن سلوكا ته داخل الجماعة المشاركة فرصة وجوده نتٌجة وذلك اٌجابٌة

 البحث ٌفتح أن ونأمل الموضوع فً إثراء هذا ما حد إلى وفقنا قد أننا نتمنى الأخٌر وفً    

 حتى التربوي الإصلاح خطط فً بها ٌستفاد حتى المماثلة البحوث من لمزٌد المجال الحالً
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 لنا إعانته على وتعالى سبحانه الله ونحمد ،عموما والمؤسسات خصوصا التلمٌذ تخدم

 .هذا بحثنا لإتمام موضوع الكافٌة القدرة وٕإعطائنا
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 قائمة المصادر:

 سورة الرعد 12الأٌة -5

 سورة النساء 555الأٌة -1

 سورة البقرة 72الأٌة -7
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 :المصادر والمراجع باللغة العربٌة

إبراهٌم طٌبً: أثر مشكلات المراهقٌن على التحصٌل الدراسً، مقدمة لنٌل شهادة -5

 .5929،5991فً علم النفس، الجزائر ،  رالماجستٌ

، سكٌكدة، 5أحسن زٌن: سٌك ولوجٌة الطفل المراهق ، منشورات دار الأدواج، ط-1

1111. 

بوطوٌسً: أسس ونظرٌات الحركة، دار الفكر العربً للنشر والتوزٌع، القاهرة، أحمد -7

5991. 

 .5992، 5جاون وآخرون: التربٌة الرٌاضٌة والمدرسٌة، دار الفكر العربً القاهرة، ط-4

 حسٌن قاٌة: الإضرابات السلوكٌة مؤسسة طٌب للطباعة والنشر،ب.س.ن-1

 .5921مومة والمراهقة ، علم اكتاب، القاهرة، حمٌد عبد السلام زهران: علم النفس الأ-1

 5خلٌل مٌخائٌل عوض: سٌكولوجٌة الأمومة والطفولة والمراهقة، دار الفكر العربً،ط-3
 .1111الإسكندرٌة 

دلمً رحمة وأخرٌات: دور التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً التخفٌض من الإضطرابات -2

، 1112، قسنطٌنة رو الماجستٌ كملة لنٌل شهادةالنفسٌة لدى تلامٌذ الرابعة متوسط، دراسة م

1119. 

 5991، 5رابح تركً: أصول التربٌة والتعلٌم، دٌوان المطبوعات الجامعٌة، الجزائر، ط-9

سجموند فرٌد، ترجمة عثمان لجانً ، القلق ، مكتبة دار النهضة العربٌة، القاهرة -51

 .7،4، ص  5911

النفسٌة قصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة للمرحلة شكران زهٌر: سدراتً زهٌر، الآثار -55

 .1115،1111قسنطٌنة  رالثانوٌة، دراسة سمة التوتر، دراسة مكملة لنٌل شهادة الماجستٌ

 . 5933صابر عاقل، معجم علم النفس " انجلٌزي عربً، دار الملاٌٌن، بٌروت، -51

، مطبعة المعانً، 5مجلد  عبد الجلٌل الزوعً ومحمد ؼنامر: مناهج البحث فً التربٌة،-57

 .5934بؽداد، 

عبد اللطٌؾ حسٌن فرج: الإضطرابات النفسٌة ) الخوؾ، القلق، التوتر، الإنفصام ، -54

 . 1112الأمراض النفسٌة للأطفال( دار الحامد للنشر والتوزٌع، عمان، 

 .12، ص 5999القاهرة ،  5محمد الحماحمً ، فلسفة اللعبة ، مركز كتاب النشر ، ط-51

محمد بن سعٌد مراد: دور التربٌة البدنٌة فً الضبط الانفعالً لدى تلامٌذ الطور -51

 .1111- 1115، قسنطٌنة ،رالثانوي، مذكرة مكملة لنٌل شهادة الماجستٌ
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محمد جاسم محمد: مشكلات الصحة النفسٌة وأمراضها وعلاجها، مكتبة دار الثقافة -53

 .1114، عمان، 5للنشر والتوزٌع، ط

مد حامد زهران: الإرشاد النفسً فً التعامل مع المشكلات الدراسٌة ، عالم الكتب مح-52

 .1111للنشر والتوزٌع، مصر، 

 5محمد حسن صالح: الصحة النفسٌة وعلم النفس الصناعً، مركز الإسكندرٌة، ط-59
 .مصر

سً، محمد علً أشرؾ: الصحة النفسٌة والتوافق النفسً، دار المعرفة الجامعٌة ، السوٌ-11

1114. 

 .5،5995موسى ابراهٌم حرٌزي: مشكلة النسٌان والتوقؾ عن الإمتحان، الجزائر، ط-15
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 ٔصاسح انزؼهٛى انؼبنٙ ٔانجؾش انؼهًٙ

 

عبيؼخ: عٛغم

 

 ٔالاعزًبػٛخكهٛخ انؼهٕو الإَغبَٛخ 

 

 قغى ػهٕو ٔرقُٛبد انُشبؽبد انجذَٛخ ٔانشٚبػٛخ

 

 

 اعزًبسح الاعزجٛبٌ          

 

  

٣ٍٗك٘حجٕٟٗغذ٤ٖأ٣ى٣ًٌْٛٙج٫ْطٔحٌزك٢ئ٠حٌجٗؿحَذكعػ٤ٓ٢ِٔىج٤ُ٘٢َٖٜٗحوز

ًًٍٓزضهٍؼٖٞٔٓططِرحش٤َٖٜٗحوزج٤ُِٓحّٗك٢جُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞسذؼ٘ٞجٕ:وٌٝ

قٛسجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞسك٢جُطهل٤قٖٓجُوِنُىٟض٤ٓ٬ًجٍُجذؼسٓط١ْٞ.

ِةًٛٙج٫ْطٔحٌزذح٩ؾحذسػ٠ًِٛٙج٧ْثِسذٍٛجقسٝٚىمقٓدجقٓحٌٍْْٝٗؾٞجٌْٓ٘ٓ

ْحٛٔصك٢جغٍجء ُطٌٕٞهى جُىٌجْس، ك٢ًٛٙ ج٠ُٓؼِٞٓحشضل٤ىٗح جٍُٞٚٞ قط٣٠ط٠ُ٘ٓ٘ح

جُركعجُؼ٢ِٔػحٓسٝٓٓحػىض٘حُٝيٓ٘حًَجٌٍُٗ.







ضكصجٍٖجفج٧ْطحي:ٖٓجػىجوجُطِرس:

 آ٣صٝجَٝٓك٘ىٝجػٍٔ.-.ذٞضلٍٓؼحو -

 ُطٍٔجقٔى. -

.ػٔحٌزنحُى -
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(ك٢ج٠٩حٌجُٔ٘حْد.xٞغػ٬ٓس)يلاؽظخ: 



 جُر٤حٗحشجُٗه٤ٛس: -

جُؿّ٘:يًٍجٗػ٠-1

 جُٖٓ:-2
      

ٖٓانٓذف انؼبو:  جُطهل٤ق ك٢ ٝج٣ٍُح٤ٞس جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س وٌٝ ض٤ٓ٬ًٓؼٍكس ُىٟ جُوِن

ْ٘س.15-ْ٘س12جٍُٔقِسجُٔطْٞطس)جٍُٔجٛو٤ٖ(ٖٓ

جُطٍذ٤سانفشػٛخ الأٔنٗ:  قٛس ٓٔحٌْس هرَ جُوِن وٌؾس جٌضلحع أْثِس: ْرؼس ٖٓ ضطٌٕٞ

جُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞسُىٟجُط٤ٓ٬ً.

/٤ًقضٍٟقٛسجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسذحُ٘ٓرسُِرٍٗحٓؽجُىٌج٢ْ؟1

ٓحوزضٍك٤ٜ٤س-ٓحوزغح٣ٞٗس-ٓحوزأْح٤ْس-



/ئيجًحٗصُى٣يٓٗحًَ،كَُٜكٛسجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسوٌٝك٢ضهل٤لٜح؟2



٫-ٗؼْ-



/َٛضكدٓٔحٌْسجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞس؟3



٫-ٗؼْ-



ٛسجُطٍذ٤سجُٔى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞس؟/٣َٛ٘طحذيجُوِنك٢جُكٛسجُط٢ضٓرنق4



٫-ٗؼْ-



/٤ًقٖٛٞؼٌٞىهرَقٛسجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞسٓرحٍٖز؟5



هِن-كٍـ-



/َُٛكٛسجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞسوٌٝك٢جُطهِٖٙٓجُوِنج١ًُضٗؼٍذٚ؟6



٫-ٗؼْ-



/جغ٘حءٓٔحٌْطيُكٛسجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞسذٔحيجضٗؼٍ؟7



جٖؼٍذوِن-ْؼحوزٝكٍـ-
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/ذٔحيجضٗؼٍػ٘ىئُـحءقٛسجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسُٓٞءج٧قٞجٍجُؿ٣ٞس؟8



ذاٌض٤حـ-ذوِن-





وٌؾسجُوِنجغ٘حءٓٔحٌْسقٛسضطٌٕٖٞٓغٔح٤ٗسأْثِس:٣ٌٖٔجُطؼٍفج٠ُانفشػٛخ انضبَٛخ: 

جُطٍذ٤سجُرى٤ٗسج٣ٍُح٤ٞس؟



/٣َٛ٘طحذيجُوِنجغ٘حءٓٔحٌْطيُكٛسجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞس؟9



٫-ٗؼْ -



/َٛضٓطط٤غجُطكٌْك٢أػٛحذين٬ٍقٛسجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞس؟10



 ٫-ٗؼْ -
 

وٌٝىك٢أوجءٜٓحٌزٓح؟/َٛضٗؼٍذهٞفػ٘ىٓح٣ك11ٖ٤



 ٫-ٗؼْ -



/َٛضؿىجٕجْطحيجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٛٞأهٍخج٧ْحضًزج٤ُي؟12



 ٫-ٗؼْ -



/َٛك٢ٌأ٣يجٕٖه٤ٛسأْطحيجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞسُٜحوٌٝك٢جُطو٤َِٖٓجُوِن13

ػ٘ىى؟

 ٫-ٗؼْ -



ضٗؼٍذٍٛرسٝنٞفئًٕحٕػ٤ِيجٕضطكىظأٓحّأْطحيجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞس؟/14َٛ



 ٫-ٗؼْ -







 متوسط السنة الرابعة إستبٌان موجه لتلامٌذ                                   11ملحق رقم ال

ؽ ~  ~ 
 

/َٛضٗؼٍذحُٓؼحوزػ٘ى٬ٓهحضي٧ْطحيجُطٍذ٤سجُرى٤ٗسٝج٣ٍُح٤ٞس؟15

 ٫-ٗؼْ -





ك٢جُطهل٤قٖٓجُوِنضطٌٕٖٞٓنٔٓسأْثِس:٨ُُؼحخجُؿٔحػ٤سوٌٝأًرٍانفشػٛخ انضبنضخ: 

ػ٘ىض٤ٓ٬ًجٍُٔقِسجُٔطْٞطسٓوحٌٗسذح٧ُؼحخجُلٍو٣س؟



/٨َُُٛؼحخجُؿٔحػ٤سكٞجتىأًػٍٖٓج٧ُؼحخجُلٍو٣سك٢ٗظٍى؟16

 

 ٫-ٗؼْ -



/٨َُُٛؼحخجُؿٔحػ٤سوٌٝك٢ضهل٤قجُوِنأًرٍٖٓج٧ُؼحخجُلٍو٣س؟17



 ٫-ٗؼْ -



ٓوحٌٗس18 جُؿٔحػ٤س ج٧ُؼحخ ٓٔحٌْس أغ٘حء ٣ٍٓٝكح ٤٠رح ٝهطح ضو٢ٟ ذأٗي ضٗؼٍ َٛ /

ذح٧ُؼحخجُلٍو٣س؟

 ٫-ٗؼْ -



/َٛضلَٟج٧ُؼحخجُلٍو٣سأّجُؿٔحػ٤س؟19



جُؿٔحػ٤س-جُلٍو٣س-



/َٛضلَٟج٧ْطحيج٣١ًُؼَٔٓغجُؿٔحػ٤س؟20

 

 ٫-ٗؼْ -
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