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2007يُهاج انترتُح انثذَُح و انرَاضُح ، انسُح الأونً ثاَىٌ، 
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1

 ، الأردٌ ، دار انفكر وانطثاعح وانُشر وانتىزَع ، 1انًُهاج انًعاصر فٍ انترتُح انثذَُح وانرَاضُح ، ط:  أكرو زكٍ خطاَثح 

  .19 ، ص 1997
2

دائرج يعارف رَاضُح وعهىو انترتُح انثذَُح ، دار : أيٍُ أَىر انخىنٍ ، أسايح كايم راتة ، خًال انشافعٍ ، إتراهُى خهُفح 

  .. 574 ، ص 1948انفكر انعرتُح انقاهرج ، 
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 459، ص200،دار انًشرق، تُروخ، نثُاٌ ،1 انًُدذ فٍ انهغح انعرتُح انًعاصرج ،ط1
2

794أيٍُ أَىر انخىنٍ، وآخروٌ، َفس انًرخع، ص
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1

-95، ص 2007أضىاء عهً يُاهح انترتُح انثذَُح وانرَاضُح ، دار انىفاء نهطثاعح وانُشر ، الإسكُذرَح ، : يصطفً كايم زَكهىخٍ . 

96 . 
2

  .   76 ، ص 2002انًذخم إنً انتذرَس تانكفاءاخ ، دار انهذي ، اندسائر ، : يحًذ انصانح حثروتٍ . 
3

  21، ص1994عثذ انهطُف فراتٍ و أخروٌ، يعدى عهىو انترتُح انًصطهحاخ انثُذاغىخُح، دار انخطاب نهطثاعح و انُشر، 
4

تذرَس انترتُح انثذَُح و انرَاضُح فٍ ضىء الأهذاف الإخرائُح و انًقارتح تانكفاءاخ، دَىاٌ انًطثىعاخ : عطا الله أحًذ و أخروٌ

 56، ص2004اندايعُح، اندسائر، 
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 . 113 ، ص 2000يُهدُح انعهىو الاختًاعُح ، دار انهذي ، عٍُ يهُهح ، اندسائر ، : تهقاسى سلاطُُح ، وحُاٌ خُلانٍ 
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 .17، ص1994، المطبعة النموذجية للأوفس سنة "أصول التربية" محمد منير مرسي، 
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الفصل الخامس                                                                                       عرض و مناقشة البيانات

 

- 111-  

01المخطط رقم  -التمثيل البياني 

دكىر

اًبت



الفصل الخامس                                                                                       عرض و مناقشة البيانات
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- 

- 

- 

- 

- 

- 



الفصل الخامس                                                                                       عرض و مناقشة البيانات

 

- 113-  

درجة  الذلالة
 الحرَة

هستىي 
 الذلالة

  الوجذولة2ك
الوحسىبة 2ك  الٌسبة 

 الوئىَة
 الاجبببت التكرار

 
 دال

 ببلأهذاف 00 %00 15 3.84 0.05 1

 ببلكفبءات 30 %100

 الوجوىع 30 %100

2المخطط رقم -التمثيل البياني 

ببلاهذاف

ببلكفبءات



الفصل الخامس                                                                                       عرض و مناقشة البيانات

 

- 114-  

درجة  الذلالة
 الحرَة

هستىي 
 الذلالة

الوحسىبة 2ك  الوجذولة2ك
 الٌسبة 

 الوئىَة
 الاجبببت التكرار

 
 دال

 ًعن 29 %97 44.2 5.99 0.05 2

 لا 01 %3

 بذوى رأي 00 %00

 الوجوىع 30 %100

 

3المخطط رقم  -التمثيل البياني 

ًعن

لا

بذوى راٌ



الفصل الخامس                                                                                       عرض و مناقشة البيانات

 

- 115-  

درجة  الذلالة
 الحرَة

هستىي 
 الذلالة

الوحسىبة 2ك  الوجذولة2ك
 الٌسبة 

 الوئىَة
 الاجبببت التكرار

 
 غُر دال

 كلً  12 %40 05 5.99 0.05 2

 ًسبً 18 %60

 هٌعذم 00 %00

 الوجوىع 30 %100

4المخطط رقم -التمثيل البياني

كلٍ

ًسبٍ

هٌعذم
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درجة  الذلالة
 الحرَة

هستىي 
 الذلالة

الوحسىبة 2ك  الوجذولة2ك
 الٌسبة 

 الوئىَة
 الاجبببت التكرار

 
 غُر دال

 ًعن  25 %83 05 5.99 0.05 2

 لا  05 %17

 ًىعب هب  00 %00

 الوجوىع 30 %100

05المخطط رقم  -التمثيل البياني 

ًعن

لا

ًىعب هب



الفصل الخامس                                                                                       عرض و مناقشة البيانات

 

- 117-  

درجة  الذلالة
 الحرَة

هستىي 
 الذلالة

الوحسىبة 2ك  الوجذولة2ك
 الٌسبة 

 الوئىَة
 الاجبببت التكرار

 
 دال

 ًعن  28 %93 22.52 3.84 0.05 1

 لا  02 %07

 الوجوىع 30 %100

 

06المخطط رقم  -التمثيل البياني

ًعن

لا
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07المخطط رقم  -التمثيل البياني 

1

2

3

4
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درجة  الذلالة
 الحرَة

هستىي 
 الذلالة

الوحسىبة 2ك  الوجذولة2ك
 الٌسبة 

 الوئىَة
 الاجبببت التكرار

 
 دال

 ًعن  28 %93 22.52 3.84 0.05 1

 لا  02 %17

 الوجوىع 30 %100

08المخطط رقم  -التمثيل البياني 

ًعن

لا



الفصل الخامس                                                                                       عرض و مناقشة البيانات

 

- 120-  

درجة  الذلالة
 الحرَة

هستىي 
 الذلالة

الوحسىبة 2ك  الوجذولة2ك
 الٌسبة 

 الوئىَة
 الاجبببت التكرار

 
 دال 

 ًعن  17 %57 28.9 5.99 0.05 2

 لا  12 %40

 ًىعب هب  01 %03

 الوجوىع 30 %100

 

09المخطط رقم  -التمثيل البياني

ًعن

لا

ًىعب هب
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درجة  الذلالة
 الحرَة

هستىي 
 الذلالة

الوحسىبة 2ك  الوجذولة2ك
 الٌسبة 

 الوئىَة
 الاجبببت التكرار

 
 دال

 ًعن  24 %80 10.8 3.84 0.05 1

 لا  06 %20

 الوجوىع 30 %100

10المخطط رقم  -التمثيل البياني

ًعن

لا
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درجة  الذلالة
 الحرَة

هستىي 
 الذلالة

الوحسىبة 2ك  الوجذولة2ك
 الٌسبة 

 الوئىَة
 الاجبببت التكرار

 
 دال 

 اَجببُب 24 %80 11.6 5.99 0.05 2

 سلبُب 04 %13

 بذوى رأي 02 %07

 الوجوىع 30 %100

 

11المخطط رقم  -التمثيل البياني

اَجببُب

سلبُب

بذوى رأٌ
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درجة  الذلالة
 الحرَة

هستىي 
 الذلالة

الوحسىبة 2ك  الوجذولة2ك
 الٌسبة 

 الوئىَة
 الاجبببت التكرار

 
 دال

 ًعن  24 %80 10.8 3.84 0.05 1

 لا  06 %20

 الوجوىع 30 %100

12المخطط رقم  -التمثيل البياني 

ًعن

لا
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13المخطط رقم  -التمثيل البياني

1

2

3

4

5



الفصل الخامس                                                                                       عرض و مناقشة البيانات
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درجة  الذلالة
 الحرَة

هستىي 
 الذلالة

الوحسىبة 2ك  الوجذولة2ك
 الٌسبة 

 الوئىَة
 الاجبببت التكرار

 
 دال

 ًعن  21 %70 4.8 3.84 0.05 1

 لا  09 %30

 الوجوىع 30 %100

14المخطط رقم  -التمثيل البياني 

ًعن

لا



الفصل الخامس                                                                                       عرض و مناقشة البيانات

 

- 128-  

درجة  الذلالة
 الحرَة

هستىي 
 الذلالة

الوحسىبة 2ك  الوجذولة2ك
 الٌسبة 

 الوئىَة
 الاجبببت التكرار

 
 دال 

 كلً   17 %57 28.9 5.99 0.05 2

 جزئً  12 %40

%03    01  هٌعذم 

 الوجوىع 30 %100

15المخطط رقم  -التمثيل البياني 

كلٍ

جزئٍ

هٌعذم
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16المخطط رقم  -التمثيل البياني 

تربىَة

تٌبفسُة

ترفُهُة

شٍء اخر



الفصل الخامس                                                                                       عرض و مناقشة البيانات

 

- 130-  

- 

- 

- 

- 

- 



الفصل الخامس                                                                                       عرض و مناقشة البيانات
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درجة  الذلالة
 الحرَة

هستىي 
 الذلالة

الوحسىبة 2ك  الوجذولة2ك
 الٌسبة 

 الوئىَة
 الاجبببت التكرار

 
 دال 

 ًعن  18 %60 9.8 5.99 0.05 2

 لا  07 %23

 احُبًب  05 %17

 الوجوىع 30 %100

 

 

17المخطط رقم  -التمثيل البياني 

ًعن

لا

احُبًب
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18المخطط رقم  -التمثيل البياني 

1

2

3

4
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- 133-  

درجة  الذلالة
 الحرَة

هستىي 
 الذلالة

الوحسىبة 2ك  الوجذولة2ك
 الٌسبة 

 الوئىَة
 الاجبببت التكرار

 
 دال 

 دائوب  05 %17 30.2 5.99 0.05 2

 احُبًب  24 %80

 ابذا  01 %03

 الوجوىع 30 %100

19المخطط رقم  -التمثيل البياني 

دائوب

احُبًب

ابذا
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درجة  الذلالة
 الحرَة

هستىي 
 الذلالة

الوحسىبة 2ك  الوجذولة2ك
 الٌسبة 

 الوئىَة
 الاجبببت التكرار

 
 غُر دال

 دائوب   15 %43 5.8 5.99 0.05 2

%57  17  احُبًب  

 ابذا  00 %00

 الوجوىع 30 %100

 

20المخطط رقم  -التمثيل البياني 

دائوب

احُبًب

ابذا
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درجة  الذلالة
 الحرَة

هستىي 
 الذلالة

الوحسىبة 2ك  الوجذولة2ك
 الٌسبة 

 الوئىَة
 الاجبببت التكرار

 
 دال 

 دائوب  03 %10 21.8 5.99 0.05 2

%73  22  احُبًب  

 ابذا  05 %17

 الوجوىع 30 %100

21المخطط رقم  -التمثيل البياني 

دائوب

احُبًب

ابذا
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درجة  الذلالة
 الحرَة

هستىي 
 الذلالة

الوحسىبة 2ك  الوجذولة2ك
 الٌسبة 

 الوئىَة
 الاجبببت التكرار

 
 دال 

 ًعن  20 %67 15.8 5.99 0.05 2

 ًىعب هب 07 %23

 لا  03 %10

 الوجوىع 30 %100
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22المخطط رقم  -التمثيل البياني 

ًعن

ًىعب هب

لا
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23المخطط رقم  -التمثيل البياني 

هتخىف

هطوئي

هتحوس

غُر هببلٍ
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:اتمةــــــــــــــخ

التربيــة البدنيــة و الرياضــية في حــول واقــع تــدريس لقــد حاولنــا جاهــدين مــن خــلال دراســتنا هــذه أن نســلط الضــوء

.ميدانا لدراستناجيجلولاية ثانوياتالمقاربة بالكفاءات، فاتخذنا ظل 

مـع التربيـة البدنيـة و وبعد إجرائنا لدراسة استطلاعية حول هـذا الموضـوع، روادنـا الشـك في عـدم توافـق هـذا المنهـاج

فمـن لمقاربـة بالكفـاءاتالتربيـة البدنيـة و الرياضـية في ظـلاتـدريسواقع: ، وهذا ما جعلنا نطرح التساؤل التاليالرياضية 

أســـاتذة التربيـــة البدنيـــة مســـبقة لهـــا، حيـــث بينـــا في الفرضـــية العامـــة بـــأنهـــذا التســـاؤل اعتمـــدنا علـــى فرضـــيات كأجوبـــة 

.يعتمدون التدريس بالمقاربة بالكفاءاتالثانويوالرياضية في الطور 

أن أساتذة التربيـة البدنيـة والرياضـية إلىفرضيات جزئية، فالأولى ترجعثلاثةبناءا على هذه الفرضية، قمنا باعتماد 

يـــرى أســـاتذة التربيـــة البدنيـــة ، والثانيـــةتعلـــم وطـــرق التـــدريس المعتمـــدة / يفهمـــون إســـتراتيجية تعلـــيم في الطـــور المتوســـط 

في كـل مـا ، أمـا في الثالثـة افترضـنا  متكيفـين مـع هـذه البيـداغوجيا الجديـدة و المتبعـةالثـانويوالرياضية  أن تلاميذ الطـور 

و تـــدريس ، ممــا أدى إلى التوافــق بـــين البرنــامج الجديــديــة الرياضـــيةمطـــابق لمــا يلقنــه أســـاتذة التربيــة البدنالمنهــاج الجديــد

أســاتذة التربيــة البدنيــة في أنةالمتمثلــو ، ومــن خــلال هــذا قــد تحققنــا مــن صــحة فرضــيتنا العامــة التربيــة البدنيــة و الرياضــية

.، فقد أكدناها من خلال دراستنا هذهيعتمدون التدريس بالمقاربة بالكفاءاتالثانويوالرياضية في الطور 

وهكذا قد بلغنا هدفنا المنشود من خـلال هـذه الدراسـة بعـدما قمنـا بمعالجـة نظريـة وتطبيقيـة لموضـوعنا، حيـث اتبعنـا 

.منهجية علمية مكنتنا من الوصول إلى نتائج موضوعية أثبتنا بواسطتها الفرضيات المتبنية في بداية دراستنا

ساتذة على هذا السؤال، لاحظنا أن أغلبيتهم يتفقون على أن الصعوبات التي تعيق من أداء من خلال أجوبة الأ

مهامهم وذلك أثناء تدريسهم بمنهاج المقاربة بالكفاءات تعود إلى اكتظاظ الأقسام بالتلاميذ، حيث ينعكس هذا سلبا 

لرياضية، إضافة إلى ضيق الوقت حيث أن على عملية التعلم التي تعتمد أساسا على التكرارات في أداء التمرينات ا

في الأسبوع غير كاف للوصول إلى تحقيق الكفاءات المنتظرة، ) ساعات02(الوقت المخصص للتربية البدنية والرياضية 

. زيادة على ذلك نقص الوسائل البيداغوجية كالمنشآت والعتاد اللازم 
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بالمقاربة بالكفاءات تستلزم وتتطلب إمكانات مادية وفي وجهة نظرنا، هذا راجع إما إلى كون طريقة التدريس

، أو أن هذا راجع إلى نقص روح الإبداع والعمل مما هو موجود في المؤسسات ...)المنشآت الرياضية، العتاد الرياضي(

.بالنسبة للأساتذة، وهذا ما تتطلبه أساسا طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات

نــاوفقنــا ولــو بالقليــل في الإحاطــة بموضــوع بحثنــا مــن كــل الجوانــب، وإذا كنــا قــد تركونتمــنى في الأخــير أن نكــون قــد

جانــب مــن الجوانــب فهــذا مــا يتميــز بــه البحــث العلمــي بالاســتمرارية، فنطلــب مــن زملائنــا الطلبــة أن يكملــوا الــدرب في 

ال  .هذا ا
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