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:مقدمة

یولد الإنسان و ھو في حالة تطور و تغیر سواء في الصفات الجسدیة أو النفسیة أو منذ 

من الانتقالیةالعقلیة، و لعلّ أكبر مرحلة یمر بھا الإنسان ھي المراھقة و ھي المرحلة 

توتر شدید المراھقة أنھا فترة عوامل و " شایلي ھول"الشباب، و قد وصف إلىالطفولة 

تكتنفھا الأزمات النفسیة، و تسودھا المعاناة و الإحباط و الصراع و القلق و المشاكل     و 

.الصعوبات في التوافق

المجتمع و بناء الجماعة من إلىو الإنسان بصفة عامة و المراھق بصفة خاصة یمیل 

ھوض بعلاقاتھ و النالاجتماعياجل التعایش و من اجل كسب الأصدقاء و تحقیق النجاح 

.الاجتماعیة

ى تطور الأمم و ازدھارھا       تعتبر التربیة العامة التي یتلقاھا المجتمع مقیاسا لمدو

ع طبیعتھ و وسطھ الذي یعیش فیھ التربیة عبارة عن قابلیة الفرد للنمو و التأقلم و التكیف مو

بیة العامة أو مظھرا من تعد التربیة البدینة و الریاضیة جزآ من الترو. ومدى سیطرتھ علیھ

، إذ أن تطور لكونھا تعتني كذلك برعایة الجسم و صحتھ من جمیع الجوانبمظاھرھا

الإمكانیات المادیة للدولة و إلىالتربیة البدنیة و الریاضیة و انتشار ممارستھا یعود أساسا 

وقھا تتنافس فیما بینھا مبرزة تفمدى تطور علومھا، الشيء الذي جعل الدول الكبرى 

الحضاري؛ و من المؤكد أن بلدنا یرى مستقبلھ في الجیل الصاعد من الشباب الذي یكون 

حتى یكون ھناكو. الاجتماعيصة منھا الجانب النفسي وبدوره مھیأ من جمیع الجوانب خا

النھوض بھما، أردنا تسلیط الضوء على الدور والاجتماعيتھیئة ومراعاة للجانب النفسي و

بین الاجتماعير في تطویر ھذا الجانب و إحداث التفاعل .ب.عبھ حصة تالفاعل الذي تل

.الجماعاتالأفراد و

فصل تمھیدي كان محتواه إلىفي بحثنا ھذا بحیث قسمناه إلیھو ھذا ما حاولنا التعرض 

التربیة البدنیة في بناء الجماعة بین حقیقة دورإلىالإشكالیة التي من خلالھا أردنا الوصول 

المصطلحات أھمتبیان أھداف البحث و شرح إلىتلامیذ المرحلة الثانویة، و تطرقنا أیضا 

.الغامضة نوعا ما ثم الصعوبات التي صادفتنا أثناء القیام بھذا البحث

:عدة فصول، منھاإلىالإطار النظري، فقد قسمناه أما 
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ماھیة التربیة البدنیة الریاضیةمحوره التربیة العامة ونالذي كاو: الأولالفصل 

بعض الجوانب التي تمس أستاذ إلىثم تطرقنا . ر.ب.حصة تأھدافوحاولنا تبیین أھمیة و

بعض بإعطاءاحتكاكھ بالتلامیذ المرھقین ثم قمنا ر من حیث العملیة التدریسیة و.ب.ت

.ا في الأستاذالواجبات التي یجب توفرھالصفات والخصائص و

مجالات علم مبینین بذلك أھمیة وماھیتھا حول الجماعة الریاضیة و: الثانيلیكون الفصل

ن كالو بسیطا وأھدافھا وبعد ذلك أعطینا قسطا والاجتماعیةجتماع الریاضي، ثم التنشئة الا

.العوامل التي تحول دون تماسكھامداره حول الجماعة وتركیبھا وأنواعھا ثم أھمیتھا و

بینا من خلالھ كل ما . ویةالمراھق في المرحلة الثانإلىفقد تطرقنا فیھ : أما الفصل الثالث

اھق ومرحلة المراھقة من مظاھر ومشاكل وأقسام المراھقة، ثم بینا أھمیة یمس المریحیط و

.ر على التلمیذ المراھق.ب.أثر تو

يكان حول مأولھا، فصلینإلىأما الجانب التطبیقي، فقسمناه و

. الاستبیانكان یتمحور حول عرض و تحلیل نتائج 
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::الإشكالیةالإشكالیة--11
من نسیج هذا المجتمع، أي أنها الصورة المصغرة للمجتمع الكبیر الذي االجماعة جز إن 

المراهقة التي یتعرض فیها الفرد إلى مشاكل نفسیة قد تتطور : بدوره یضم عدة مراحل عمریة من بینها
الاجتماعي یلعب دورا فالجنب. اضطرابات التي تنعكس على سلوكاته النفسیة الاجتماعیةتغیرات و إلى

حیث یمكن زیادة علاقات الأخوة بناء الجماعات بین الأفراد،هق، و كبیرا في التنشئة الاجتماعیة للمرا
قد حظي المجال الاجتماعي الریاضي بعدة دراسات و . خاذ القرارات الجماعیةكیفیة اتو التعاون و الاحترامو 

كنزلي "راسة التدرج الاجتماعي الریاضي ل من طرف مختصین أجانب في عدة موضوعات من بینها د
. )1("بیتریم سوروكن"ودراسة الحراك الاجتماعي في الریاضة ل " مورروبرت "و" دافیز

فریق لكرة القدم ) 18(على 1970سنة ' اسینج'" وقد أظهرت نتائج بعض الدراسات لـ 
بألوانها ر بقواعدها السلیمة و .ب.وتعتبر ت. )2("بألمانیا على أن استقرار الجماعة یؤدي إلى زیادة تماسكها

اجتماعیا، فیها و تربویا الفرد بدنیا و عاملا من عوامل إعداددانا من میادین التربیة العامة و المتعددة می
. بها یعرف متى یسایر أو یقاوم أو یستقل عن الجماعةختار الجمعة وكیف یواجه ضغطها و یعرف كیف ی

التي المدرسة الثانویة أكبر حاجة من أي مرحلة تعلیمیة إلى نوع خاص من العلاقات الاجتماعیة فتلامیذ
. في نفس الوقت تحقق احتیاجاتهمتحقق رغباتهم و 

:ذه المتغیرات، یتبادر في أذهاننابعد عرض هو على هذا السیاق و 

:التساؤل العام

تلامیذ المرحلة لثانویة؟هل للحصة التربیة البدنیة دور في بناء الجماعة بین - 

:التساؤلات الرئیسیة

تفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة؟الفي دورهل للألعاب الجماعیة - 
هل لحصة التربیة البدنیة الریاضیة دور في جعل التلامیذ أكثر تكیفا في الجماعة؟- 

، ص 2001، مركز الكتاب للنشر، مصر، 1ط –الاجتماع الریاضي - إخلاص محمد عبد الحفیظ، مصطفى حسین باهي، )1(
32.

.103نفس المرجع، ص)2(
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:الفرضیات- 2

:الفرضیة العامة

.دور في بناء الجماعة بین تلامیذ المرحلة الثانویةلحصة التربیة البدنیة والریاضیة - 

:الفرضیات الجزئیة

.في التفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویةدورللألعاب الجماعیة - 
.لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور في جعل التلامیذ أكثر  تكیفا في الجماعة- 

: أهمیة البحث- 3

تعتبر مرحلة الدراسة الثانویة من أهم المراحل التي یجتازها التلمیذ   في یأته فهي تساهم بشكل 
كبیر في تكوین الشخصیة وتقوي لدیه روح الحماس والرغبة في التنافس فهو یفضل الاندماج بجماعة 

یاضیة كمادة إجباریة من إیمانا منه بقیمة الجماعة في تحقیق أهدافها وباعتبارها مادة التربیة البدنیة والر 
العصر والتطلع نحو المنظومة التربویة، فالتلمیذ یحتاج إلى ممارسات ریاضیة تجعله أكثر تكیفا لمسایرة 

فبحثنا هو عبارة عن دراسة نحاول من خلالها أن نعرف دور الحصة التربیة البدنیة ذاالمستقبل، ول
.والریاضیة في بناء الجماعة بین تلامیذ المرحلة الثانویة

: أهداف البحث- 4

:نظرا للأهمیة البالغة التي یكتسیها هاذ الموضوع وضعنا هذه الأهداف الرئیسیة للدراسة

.دنیة والریاضیة في بناء الجماعةمعرفة دور حصة التربیة الب-1
.التركیز على أن التربیة البدنیة والریاضیة تعبر أسلوب جدید من أسالیب التربیة الحدیثة-2
.معرفة دور الألعاب الجماعیة في التنشئة الاجتماعیة لدى التلامیذ-3
.المجتمعمعرفة دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في جعل التلامیذ أكثر تفاعلا في -4



الفصل التمهیدي

6

:أسباب إختیار الموضوع- 5

یمثل البحث العلمي أهمیة كبیرة في تحقیق التقدم الحضاري والرقي البشري في مجالات الحیاة 
المختلفة في العصر الحدیث، من المألوف أن نلاحظ علاقة إیجابیة بین البحث العلمي والعصر الذي 

:نعیش فیه

.الرغبة في تحقیق روح الجماعة- 

.مع إمكانیاتنایتناسب- 

.القیمة العلمیة لموضوع البحث- 

.یعد تكملة وإثراء للبحوث السابقة التي تهتم بهذا الجانب المهم- 

.قلة الدراسات التي اهتمت بهذا الموضوع- 

:تحدید المفاهیم والمصطلحات- 6
:التربیة البدنیة والریاضیة

:مفهوم التربیة* 
.یربو أي زاد ونماربى الولد هدبه، فأصلها ربا : لغة

فالتربیة عند العرب تفید السیاسة والقیادة والتنمیة وكان ،یقال رب قوم یربیهم بمعنى ساسهم وكان فوقهم
.ئ الولد ویرعاه المؤدب والمهذب والمربيالعرب یقولون عن الذي ینش

فإنها تفید معنى التنمیة وهي تتعلق بكل كائن حي، النبات، الحیوان والإنسان وهي تعني : اصطلاحا
باختصار أن نهیئ الظروف المساعدة لنمو الشخص نموا متكاملا من جمیع النواحي لشخصیته وجوانبه 

في تنمیة العقلیة والخلقیة، والجسدیة والروحیة وهي نظام اجتماعي یحدد الأثر الفعال للأسرة والمدرسة 
.)1(النشء حتى یمكن أن یحیا حیاة أوسع في البیئة التي یعیش فیها

التربیة علم قائم بذاته لأن لها موضوعا ومادة علمیة من مفاهیم وحقائق : 1963"جون وولت"یقول 
.ونظریات على مستوى جید من التنظیم والتصنیف یؤهلها لأن تدرس وتدرّس كأحسن ما یكون التدریس

.17، ص 1994محمد منیر مورسي، أصول التربیة، المطبعة النموذجیة للأوفس، )1(
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الحا لأداء أي عمل عاما أو خاصا أن التربیة الكاملة هي أن تجعل الإنسان ص"جون مولتون"ویقول 
.)1(ة وأمانة ومهارة في السلم والحربوبدق

: التربیة البدنیة والریاضیة
هي مظهر من مظاهر التربیة، تعمل على تحقیق أغراضها عن طریق النشاط الحركي المختار 

النواحي البدنیة والنفسیة الذي یستخدم بهدف خلق المواطن الصالح الذي یتمتع بالنمو الشامل المتزن من 
.)2(الاجتماعیة حتى یمكنه التكیف مع مجتمعه لیحیا حیاة سعیدة تحت إشراف قیادة واعیةو 

:التنشئة الاجتماعیة
.)3("شب"بمعنى كلمة تنشئة من الفعل نشأ: لغة

تعرف التنشئة الإجتماعیة على أنها العملیة التي یتم بها إنتقال الثقافة من جیل إلى جیل :اصطلاحا
تشكیل الأفراد منذ طفولتهم حتى یمكنهم المعیشة في المجتمع ذي ثقافة معینة، والطریقة التي تتم بها

.)4(ویدخل في ذلك ما یلقنه الآباء والمدرسة والمجتمع للأفراد من لغة ودین وتقالید وقیم ومعلومات
ة، وإكسابه السلوك یقصد بها تلك العملیة التي تستهدف تأهیل الفرد للاشتراك بفعالیة في أنشطة الجماعو 
التوافق ي تساعده على مسایرة جماعته و الاتجاهات المناسبة لأدوار اجتماعیة معینة لكالمعاییر و و 

.)5(تیسر له الاندماج في الحیاة الاجتماعیةوتكسبه الطابع الاجتماعيالاجتماعي معها، 
ات وقیم المجتمع ویتقبل التنشئة الإجتماعیة هي أن یكسب من الجماعة الإتجاه:التعریف الإجرائي

توجیهات الآخرین ویشعر بالمسؤولیة، والتنشئة الإجتماعیة من خلال التربیة البدنیة والریاضیة تتجلى في 
.اكتساب المهارات والمعلومات ونقل الثقافات وكذا تنمیة العلاقات الإجتماعیة بین الأفراد

:الجماعة
فالجماعة شيء معقد بالدرجة الكبیرة فعلى سبیل إن تعریف الجماعة لیس بالسهل أو البسیط، 

لیس لك من الفرق أنها جمیعا جماعات ولكنغیر ذبار فریق كرة القدم أو الطائرة و المثال، قد یتم اعت
بالضرورة أن كل مجموعة من الأفراد تشكل جماعة فالدلیل الذي یحدد سمات الجماعة هو وجود تفاعل 

.9، ص 1993، دار الفكر العربي، "روح التربیة والتعلیم"محمد عطیة الأبرشي، )1(
.21، ص 1998، 1جاون وآخرون، التربیة الریاضیة المدرسیة، دار الفكر العربي، القاهرة، ط )2(
ستیر، جامعة الجزائر، عقاب نصیرة، التنشئة الإجتماعیة وآثارها في السلوك والممارسات الإجتماعیة للفتیات، مذكرة ماج)3(

.1، ص 1994/1995
.400، ص 1977عربي، الإسكندریة، سبتمبر -فرنسي-أحمد زكي بدوي، معجم مصطلحات العلوم الإجتماعیة، إنجلیزي)4(
.20، ص 2001مركز الكتاب للنشر، –كتاب الاجتماع الریاضي - إخلاص محمد عبد الحفیظ، مصطفى حسین باهي، )5(
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ین متمیزة عن الجماعات الأخرى، الذى أنها وحدة متكاملة و ماعة علبین أفرادها بحیث یرى أفراد الج
.)1(الجماعیةو یریدون تحقیق أهدافهم الفردیة

:مرحلة المراهقة

، المراهقة هي السن الذي في البلوغ، لابد من التمییز "روبرت"في قاموس " اقترب من"راهق بمعنى : لغة
الخلط بینهما لیس فقط في اللفظ بل بالمعنى، ففي الإنجلیزیة بین البلوغ والمراهقة مما یحدث عادة في 

"Puberty " من اللفظ"Pubes"2(بمعنى الشعر(.

المراهقة بمعناها العام هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد فهي لهذا عملیة بیولوجیة :اصطلاحا
لى أنها فترة نمو وظاهرة إجتماعیة ع" روجرز"حیویة عضویة في بدئها وظاهرها وفي نهایتها عرفها 

.)3(ومرحلة ذهنیة كما أنها فترة تحولات نفسیة عمیقة

ینتقل الطفل من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد عبر فترة المراهقة، و تستغرق هذه الفترة حوالي 
).سنة18-11(ثماني سنوات من عمر الإنسان 

جسمي فقط مظاهرها على الجانب اللا تقتصر وقائعها و غیرات نمائیةیحدث خلال هذه الفترة تو 
.)4(الاجتماعیة أیضاو قها بحیث تتناول الجوانب النفسیةیتسع نطابل تمتد هذه التغیرات و 

:الدراسات السابقة- 7

، دور التربیة 1999سنة دالي إبراهیم،دراسة خالد بن عثمان ومبارك علوان،:الدراسة الأولى- 
البدنیة والریاضیة في التنشئة الإجتماعیة لتلامیذ الطور الأول، توصلت الدراسة إلى أن الطفل في 

بدایة مشواره الدراسي لكونه بحاجة إلى وسیلة میدانیة تساعده على إكتساب سمات الشخصیة 
یسهل عملیة التفاعل الإیجابي السویة بحیث یقبل القیم والمعاییر الإجتماعیة بدون عراقیل مما 

لة میدانیة وفهم العلاقات الإجتماعیة، وذلك بالتركیز على أن التربیة البدنیة والریاضیة خیر وسی

.67مد عبد الحفیظ، مصطفى حسین باهي، المرجع أعلاه، ص إخلاص مح)1(
.10، ص 1979كمال بسوني، النمو التربوي للطفل المراهق،دار النهضة العربیة، بیروت، )2(
، ص 1997روجرز، مذكور من طرف میخائیل أسعد إبراهیم، الطفولة ومشكلات المراهقة، منشورات دار الآفاق، بیروت، لبنان، )3(

230.
.131، ص 1999، دار الفكر العربي، "النمو الحركي"أسامة راتب كامل، )4(
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ف هدفها التربوي بطریقة سلیمة، فهي الركیزة الأساسیة في تحدید التنشئة لهذا الغرض، إذا ما وظ
:الإجتماعیة حیث

.ساب اللیاقة البدنیة والحركیةیتعلم المهارات والمعلومات لاكت-
إبراز الدور الإیجابي للتربیة البدنیة والریاضیة في إرشاد وتوجیه المراهق إلى الطریق السلیم -

والتخفیف ...والصحیح وإدماجه في المجتمع الذي یعیش فیه من كل النواحي الثقافیة، الإجتماعیة
.والمشاكل التي یتعرض لها المراهقوالتقلیل من التوترات وحالات اللا إتزان

إبراز دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في إشباع الحاجات الإجتماعیة للمراهق في حالة ما -
.)1(إذا وظف هدفها التربوي بطریقة صحیحة

، تحت عنوان مدى      2009/2010سنة " نابت مولود عبد الحمید"دراسة ل :الدراسة الثانیة- 
الألعاب الجماعیة على تعدیل سلوك التلامیذ في الطور الثانوي بجامعة دالي إبراهیم تأثیر 

الجزائر، حیث تطرق في دراسته إلى معرفة وإبراز مدى حاجة المراق إلى الأنشطة الریاضیة 
.الجماعیة ضمن البرامج المقررة في المؤسسات التربویة للطور الثانوي

.لاء أثناء ممارستهم للألعاب الجماعیةوكذلك تحسین العلاقات بین الزم* 

تلمیذ موزعین على بعض ثانویات تیزي وزو، بالإضافة 400تتمثل العینة في : عینة الدراسة* 
.أستاذ من نفس الثانویات15إلى 

.وقد تم إختیار العینات بطریقة عشوائیة دون الأخذ بعین الإعتبار المستوى التعلیمي أو الثقافي* 

.دراسته إلى أداة للدراسة وهي الإستبیانوقد لجأ في* 

أن الألعاب الجماعیة إذا وظف هدفها التربوي : كما وصل في دراسته إلى عدة نتائج أهمها* 
.بطریقة سلیمة ومضبوطة من طرف الأستاذ تساعد كثیرا على تعدیل السلوك

التربیة البدنیة إذا كنا حریصین على إعطاء الألعاب الجماعیة مكانتها اللائقة في حصة * 
والریاضیة وفي المنظومة التربویة كذلك وأكدنا على الدور الذي تلعبه الجماعة في كل المجالات 

خالد بن عصمان مبارك علوان، مذكرة لنیل شهادة اللیسانس في التربیة البدنیة والریاضیة، كلیة العلوم الإجتماعیة  والإنسانیة، دالي )1(
102، ص1999إبراهیم، 
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داخل أو خارج الثانویات فإننا حتما سنجني ثمرة هذا الإنجاز وخاصة الفائدة التي تشمل معظم 
...).السلوك، الأخلاق، الجانب التفاعلي الإجتماعي(هذه الجوانب 

الجزائر العاصمة، جامعة الجزائر، معهد 2009/2010دراسة ولدفاة عمر، :ةراسة الثالثالد-

" مدح تأثیر الألعاب الجماعیة على تعدیل سلوك تلامیذ الطور الثاني"التربیة البدنیة والریاضیة بزرالدة

والتي تهدف إلى تحسین العلاقات بین الأفراد والزملاء أثناء ممارستهم الألعاب الجماعیة إبراز دور 

.الریاضات لجماعیة في تحقیق خصال التعاون والتماسك بین أفراد القسم

بجامعة 2003إعداد الطالب رضوان بن جدو بغیط، مذكرة ماجستیر من:الدراسة الرابعة- 
الجزائر، حیث تناول في موضوعه ممارسة الریاضات الجماعیة في وقت الفراغ وعلاقتها بالتفاعل 
الجماعي لتلامیذ الطور الثانوي، وتهدف هذه الدراسة إلى توطید علاقة التماسك والتفاعل 

عن طریق الریاضات الجماعیة، حیث اعتمد ) مرحلة الطور المتوسط(والتعاون بین الأفراد 
المنهج الوصفي في دراسته فكانت عینة الدراسة عشوائیة ببعض ثانویا الجزائر العاصمة، وقد 

.توصلت هذه الدراسة إلى عدة نتائج
بمعهد التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة 2009دراسة سعودان مخلوف، :الدراسة الخامسة- 

ریاضة –، الجزائر تحت عنوان ممارسة الریاضات الجماعیة في أقسام حسیبة بن بوعلي، الشلف
فقد هدف الباحث في هذه الدراسة إلى . وأثرها على التفاعل الاجتماعي عند التلامیذ- ودراسة

معرفة بعض خصائص وطبیعة التفاعل الاجتماعي داخل هذه الأقسام ومعرفة الفروق التي 
تلامیذها وتلامیذ الأقسام العادیة، فكانت عینة الدراسة غیر تحدثها هذه الأقسام المستحدثة بین 

.عشوائیة وبالتحدید طلبة أقسام ریاضة ودراسة
، ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة التنافسیة 2009/2010قدادرة شوقي، :الدراسة السادسة- 

ة البدنیة ودورها في تعدیل السلوك العدواني لدى فئة الأحداث في خطر معنوي، قسم التربی
.والریاضیة، جامعة بسكرة، رسالة ماجستیر



الفصل التمهیدي

11

:التعلیق على الدراسات السابقة--88

:لقد تطرقت الدراسات السابقة إلى جوانب عدیدة متعلقة ببناء روح الجماعة التي تناولته من عدة جوانب

تطرق فیها إلى دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التنشئة فدراسة خالد بن عصمان ومبارك علوان
مرحلة الثانویة وتوصلت إلى أن حصة التربیة البدنیة الریاضیة الركیزة الأساسیة الإجتماعیة لمراهقي ال

لتحدید التنشئة الإجتماعیة، حیث یتعلم المهارات والمعلومات لاكتساب اللیاقة البدنیة والحركیة، وتنمیة 
.علاقات الإجتماعیة وإثرائهاال



:الأولالفصل 
التربیة و التربیة العامة 

البدنیة والریاضیة
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::تمهیدتمهید

ا فعالا یعمل على تكوین الفرد من كل النواحي التي تبر التربیة العامة عنصرا هاما وجزءتع

. الطیبةبصورة تؤمن له الحیاة السلیمة و تساعده على الاندماج في المجتمع

ه وهذا سلامتو یة العامة فهي تهتم بصیانة الجسمالریاضیة هي جزء من هذه التربوالتربیة البدنیة و 

كما تهتم أیضا خل المؤسسات التربویةالریاضي أثناء الحصص التربویة للمادة دابممارسة النشاط البدني و 

.بنمو الجسم و لیاقته البدنیة

:ما یليفي فصلنا هذا سنتناولإذن، 

بعض أهدافا التي تسمو لها، أما ول الحدیث عن التربیة العامة وتطورها و سنتناول في الجزء الأ

ة من ناحیة التعریف والأهمیة، الریاضیو بیة البدنیةالثاني فسنتطرق إلى الإحاطة بالقدر الممكن بالتر الجزء 

الدور الذي تلعبه و الریاضیة الحدیث عن حصة التربیة البدنیة و الأهداف، أما الجزء الثالث فسیكون و 

.خاصة في المرحلة الثانویة
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::التربیة العامةالتربیة العامة--11

:مفهوم التربیة العامة- 1- 1

، معاییره الاجتماعیةو ثبات نظمه لة المجتمع للمحافظة على بقائه واستمراره و تعتبر التربیة وسی

زمان ما على أساس أدواره الاجتماعیة في مكان ما، و فالتربیة عملیة تهدف إلى إعداد تشكیل الفرد للقیام ب

فدور التلمیذ یختلف من عملیة التربیة تختلف من مجتمع إلى آخرو توقع منه في هذا المجتمعما هو م

.مجتمع إلى آخر كما یختلف من مرحلة تعلیمیة إلى تعلیمیة أخرى

للفرد، یكتسب للتربیة على أنها عملیة تنشئة اجتماعیة"ابن خلدون"تتضح هذه الصورة في نظرة و 

، )1(معرفةالجانب المعلومات والمهارات و العادات السائدة في مجتمعه إلىمن خلالها القیم والاتجاهات و 

أن الوظیفة الأساسیة للتربیة هي إعداد الجیل الجدید للحیاة الاجتماعیة للقیام بأدوارهم "ایمهدور ك"ویرى 

افظة على المجتمع كنسق اجتماعي بذلك تساهم التربیة في المحو .الاجتماعیة المتوقعة منهم بمجتمعهم

.)2(»تحافظ على الشخصیة القومیة و 

:العامةتطور التربیة - 2- 1

تمثل التربیة عملیة اجتماعیة نشأت بوجود الإنسان فكانت التربیة في المجتمعات القدیمة قبل «

ظهور الجماعات المتخصصة، تمارس من خلال الأنشطة الیومیة لأفراد المجتمع، فكان الطفل یتعلم من 

ة تمثل وحدة كانت الأسر و ةومشاركتهم في هذه الأنشطخلال محاكاة الراشدین في قیامهم بالأعمال الیومیة 

تعد ها وتقوم بالإنتاج و وحدة تربویة أیضا، فكانت الأسرة تقوم بتقسیم العمل بین أفراداجتماعیة اقتصادیة و 

بظهور و نموهین یعملون على استقرار مجتمعهم و أفرادها للقیام بأدوارهم في المجتمع كمواطنین صالح

، دار الفكر 1الأسس الاجتماعیة للتربیة في ضوء متطلبات التنمیة الشاملة و الثورة المعلوماتیة، ط"سمیرة أحمد السید، : عننقلا)1(
.37م، ص 2004العربي، القاهرة 

.21جون وآخرون، مرجع سابق، ص )2(
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م العمل تقییللتخصص و عینة بمهارة أصبح هناك ضرورة الجماعات المتخصصة التي كانت تزاول حرفا م

یعني هذا و . من هنا ظهر نظام الصبیة في المجتمعات القدیمةو مهاراتها و معرفة بفنون هذه الحرف و 

النظام أن مجموعة من الصبیة كانت تتتلمذ على ید حرفي في حانوت، فكان هؤلاء یتعلمون عن طریق 

الحرفة التي بهذا أصبح الفرد یتعلم في مجتمعه ركة في العمل، و التوجیه الحرفي والمشاالملاحظة و 

والتعلیم الدیني، وحفظ بتطور المجتمعات، ظهرت جماعات أخرى متخصصة مثل رجال الطب و سیزاولها

قد مهد ذلك إلى نشأة التربیة المقصودة لإعداد الموارد و .ة كثیر من الفنون الشعبیةممارسالقصص و 

من هنا، ظهرت التربیة الرسمیة كمؤسسة اجتماعیة عهد و تحقیق مطالب المجتمع،البشریة القادرة على

قد أحدثت الثورة الصناعیة تغییرا كبیرا في المجتمعات، فلم تقد الثورة و إلیها المجتمع مهمة التربیة  

في الاكتشافات فقط بل أحدثت إلى جانب ذلك تغییرا شاملا و الصناعیة مجموعة كبیرة من الاختراعات

ونشأت . لم تعد الأسرة وحدة اجتماعیة اقتصادیة كما كانت من قبلفقد تغیر بناء الأسرة، و . لمجتمعبناء ا

مؤسسات ا مثل المدرسة ووسائل الإعلام و مؤسسات جدیدة متخصصة تساعد الأسرة في القیام بوظائفه

والمعاییر الاجتماعیة والقیملمهارات اوالخبرات و إذن التربیة لا تقدم للفرد المعارف. ىالخدمات الأخر 

الأسس التي ترتكز و الاتجاهات فحسب، بل توضح للفرد أیضا كیف یعمل في المجتمع الذي ینتمي إلیه و 

.)1(»علیها مؤسساته الاجتماعیة لمساعدته على فهم دورها

:أهداف التربیة العامة- 3- 1

–العقلیة –أهداف التربیة العامة في تكوین شخصیة متكاملة من كل النواحي الجسمیة تتمثل«

یتم في تكامل لا یمكن الفصل بینها حیث أن النمو في الشخصیة و . الاجتماعیة–) النفسیة(الوجدانیة 

و الجوانب توازن بین مختلف مقوماتها بحیث النمو في إحدى النواحي یؤثر على النمو في بقیة النواحي أو 

.»الأخرى

.40-39-38سمیرة أحمد السید، مرجع سابق، ص )1(
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:التربیة الجسمیة- 1- 3- 1

یة عن العقلبتنمیة قواه البدنیة و اهتمت التربیة الحدیثة بالجانب الصحي للطفل فلا یمكن الاكتفاء

جب أن یخضع لفحوصات طبیة دوریة ممارسة مختلف النشاطات العملیة بل یطریق التدریبات الریاضیة و 

على طرق الوقایة الصحیة وأسالیب التغذیة یدربو یرسل إلى الطبیب إذا ظهرت لدیه علامات المرض و 

.)1(آداب السلوك بصفة كاملةمه آداب الطعام و ذلك بتعلیالسلیمة و 

:التربیة العقلیة- 2- 3- 1

الوحید لقد كانت التربیة القدیمة تعتقد أن العقل ینمو بقدر ما یكتسب من المعلومات فأصبح همها 

ذلك دون معرفته ما إذا كانت هذه والحقائق و طفل بأكبر قدر ممكن من المعلوماتهو ملأ ذهن ال

العقلیة   لحاجته ومطالبه النفسیة و لاءمتهاملمدى أوسبة لمستوى النضج العقلي للطفل المعلومات منا

فرد حسن إدراك البتربیة الطفل على حسن التفكیر و الاجتماعیة، على عكس التربیة الحدیثة  فهدنا یتعلقو 

ات العقلیة حسن التصرف في هذه المواقف كما تهتم باكتشاف القدر لما یصادفه من مواقف معقدة و 

تنمیتها فإذا كان الأطفال جسمیا یشتركون في العقل أو الذكاء فلأنهم الخاصة لدى التلمیذ وتقوم بعنایتها و 

درجة عالیة من القدرة اللغویة وهذا یتفوق في م من القدرات الخاصة فهذا یملكبعد ذلك یتفاوتون في حظه

.هكذاالقدرة الریاضیة و 

.195، ص 2001، 2تربیة البدنیة والریاضیة، دار الفكر العربي، القاهرة،  طأمین أنور الخولي، أصول ال)1(
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):النفسیة(التربیة الوجدانیة - 3- 3- 1

الناضجة في بناء الشخصیة فسیة تعتبر أهم شيء في التعلیم و أثبتت التربیة الحدیثة أن الصحة الن

لذا أصبح المربي یهتم ،الفرد مریضا نفسیا فإن عملیة التعلیم نتیجتها الفشلالسلیمة لأن إذا كان والكاملة و 

.)1(التوافق النفسي لدیهمأكثر بالحالة النفسیة للتلامیذ ویعمل على مساعدتهم نفسیا  وذلك لتحقیق التوازن و 

:التربیة الاجتماعیة- 4- 3- 1

تعلم الطفل و المثل الأخلاقیة التي تسود في المجتمع لحدیثة على غرس القیم و تعمل التربیة ا«

اتجاه مجتمعهم وتعلم الطفل والأفراد التعاون فیما واجباتهم قهم و معرفته حقو التعامل مع الآخرین و كیفیة

.)2(»..المجتمعو المبادرة الفردیة التي تنتفع منها الجماعة بینهم و 

::التربیة البدنیة والریاضیةالتربیة البدنیة والریاضیة- 2

:حول تطور التربیة البدنیةنبذة تاریخیة - 1- 2

لقد مرت التربیة الریاضیة على مر العصور من بدایة الخلیقة حتى الآن بمراحل عدة و یمكن 

:إیجازها في أربع مراحل رئیسیة على النحو التالي

:المرحلة الأولى- 1- 1- 2

بحیاته و كان هذا في العصور القدیمة مع بدایة الخلیقة، بدأ الإنسان علاقته بالحركة كضرورة مرتبطة 

.النشاط الحركي موجها إلى الصید للحصول على طعام أو الدفاع عن النفس

.25، ص 2004، 2ناهد محمود سعد، نیلي رمزي فهیم، طرق التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة، مركز الكتاب والنشر، ط )1(
الطورین الأول والثاني في مرحلة التعلیم الأساسي، دالي ر في.ب.خضاري عیاش، میساوي سلیمان، مذكرة الأهمیة التربویة ل ت)2(

.12-11، ص 2001-200بن عكرین آكلي، دورة : إبراهیم، جامعة الجزائر، تحت إشراف
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إنما كانت وسیلة لغایة هي المحافظة مقصورة لذاتها و كان عبارة عن أنشطة حركیة فردیة لم تكنو 

الطقوس التي كانت تتعلق ببعض جدا، و على البقاء، باستثناء بعض الأنشطة الحركیة الجماعیة المحددة

.الدینیة أو أنشطة خاصة بوقت الفراغ

بالطبع في هذه المرحلة لم یكن لها مسمى واضح و كان الهدف من هذه الأنشطة الحركیة هو 

.الحفاظ على الحیاة و استمرار البقاء

:المرحلة الثانیة- 2- 1- 2

. التراث الثقافي الذي أثر في بعض جوانب المختلفةفي هذه المرحلة بدأ یتكون لدى الإنسان بعض

أصبح ینظر إلیه على أنه النشاط و من هذه الجوانب جانب النشاط الحركي حیث تغیرت النظرة إلى هذا 

مصر اسبرطة وفارس و سیاسیة مثل الذي حدث في كالا عسكریة و بمعنى أنه أخذ أش،ضرورة اجتماعیة

اهتمامها للتدریب البدني لتكوین أفراد أقویاء لإعدادهم للحرب   فنجد أن اسبرطة وجّهت كل،القدیمة

الاستیلاء على أراض جدیدة لتوسع ریة قویة قادرة على حمایتها بل و أنشأت اسبرطة جیوشا عسكوالتوسع و 

.)1(رقعتها

الجمال، علاوة على و المرونة الفرد الرشاقة و في حین أن أثینا مارست أنشطة بدنیة بغرض إكساب

لكن لیس لها أهداف توسعیة مثل تحمي حدود أراضیها من العداء، و تكوین جماعات تتمیز بالقوة

.اسبرطة

أما في مصر، فبترجمة النقوش التي تفسر تاریخ مصر، نجد أن قدماء المصریین مارسوا العدید 

ن والدفاع وي قادر على حدود الوطمن الأنشطة الحركیة بغرض الترویح في نفس الوقت تكوین مواطن ق

.توسیع رقعة الأرض إذا لزم الأمرعنه و 

.23، مرجع سابق، ص "تكنولوجیا التعلیم في التربیة الریاضیة"عبد الحمید شرف، )1(
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أخذت أشكالا ذات و من هنا یمكن القول أن الأنشطة في هذه المرحلة نشأت كضرورة اجتماعیة و 

.Education Physiqueأغراض عسكریة بمفهوم تقلیدي تحت مسمى تربیة البدن 

:المرحلة الثالثة- 3- 1- 2

في هذه المرحلة، أخذت الأنشطة الحركیة تظهر كضرورة بیولوجیة، أي مرتبطة بعلم الحیاة بما 

.الخ...صحیة واجتماعیة و تتضمنه من نواح فیزیولوجیة 

ظهر هذا المفهوم واضحا في بدایة العصر الحدیث مع بدایة النهضة العلمیة في بدایة القرن التاسع و 

ختلفة أثرا بارزا في تطور مفهوم النشاط البدني، بحیث تحول هذا المفهوم لقد كان لتقدم العلوم المو ،عشر

تأثرت و Education through of physiqueمن كونه تربیة للبدن إلى أن أصبح تربیة عن طریق البدن 

ا البیئیة، كما أنهو الاقتصادیةو الظروف السیاسیة و مظاهر النشاط البدني في هذه المرحلة بالعقیدة الدینیة 

.)1(المثل العلیا السائدة في كل هذه المجتمعاتو كانت تعبیرا عن الأفكار

:المرحلة الرابعة- 4- 1- 2

وفي هذه المرحلة من مراحل التطور، والتي ظهرت في العصر الحدیث حیث ظهرت ووضحت «

) اجتماعیةبدنیة، نفسیة عقلیة، (وهي النظر إلى الإنسان على أنه وحدة واحدة " وحدة الفرد"نظریة 

وأصبحت التربیة البدنیة والریاضیة تهدف إلى تنمیة الفرد تنمیة شاملة متزنة في جوانبه الأربعة الرئیسیة 

.)2(»أي بدنیا ونفسیا واجتماعیا وعقلیا

.24مرجع سبق ذكره، ص ، یة الریاضیةتكنولوجیا التعلیم في الترب"عبد الحمید شرف، )1(
.25المرجع السابق، ص)2(
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:الریاضیةتعریف التربیة البدنیة و - 2-2

هي العملیة التربویة :أنهاالتربیة البدنیة علىWest and Butcher1990تعرّف ویست، بوتشر 

شطة البدنیة المختارة لتحقیق ذلكالتي تهدف إلى تحسین الأداء الإنساني من خلال وسیط هو الأن

الریاضیة إنما هي مرادف للتعبیرات البعض یرى أن التربیة البدنیة و أنLumpkinذكر لومبكین و 

أبت إلا أن تدلي برأیها ، تعریفها لكل هذه التعبیراتمثل التمرینات، الألعاب، المسابقات الریاضیة، وبعد 

التربیة البدنیة هي العملیة التي یكتسب الفرد خلالها أفضل ': في صیاغة تعریف على النحو التالي

.اللیاقة من خلال النشاط البدنيات البدنیة والعقلیة والاجتماعیة، و المهار 

التربیة البدنیة جزء «:KozlikKopeskyكوزلیكومن تشیكوسلوفاكیا السابقة یبرز تعریف كوبسكي 

عقلیا وانفعالیا واجتماعیا بواسطة عدة ألوان من النشاط و من التربیة العامة، هدفها تكوین المواطن بدنیا 

.)1(»البدني المختار لتحقیق الهدف

:الریاضیةأهمیة التربیة البدنیة و - 3- 2

یذ وإكسابه المهارات الأساسیة الأداء الجسماني للتلمإن التربیة الریاضیة تساعد على تحسین «

.»زیادة قدراته الجسمانیة الطبیعیةو 

في المؤذاةإن الخبرات الأساسیة لممارسة الأنشطة الریاضیة تمد التلمیذ بالمتعة من خلل الحركات 

تي یتم التدریب علیها أما المهارات ال. التمرینات التي تتم من خلال تعاون التلمیذ مع الآخرینالمسابقات و 

بدون استخدام أدوات أو باستخدام أدوات صغیرة أو باستخدام الأجهزة الكبیرة تؤدي إلى اكتساب المهارات 

.التي تعمل على شعور التلمیذ بقوة الحركة

.35، ص2001، دار الفكر العربي، القاهرة، 3أمین أنور الخولي، أصول التربیة البدنیة والریاضیة، ط)1(
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لها دور أساسي في تنمیة و التربیة الریاضیة هي عملیة حیویة في المدارس بمراحلها المختلفة، 

عادة ما الألعاب التي بها روح المنافسة و یة للتلامیذ إن التلامیذ عادة ما یرغبون في ممارسة اللیاقة البدن

قادرین على التعامل مع الجماعات بشكل جید و یكون التلامیذ لهم القدرة على الاندماج في المجتمع 

.یمكنهم عقد صداقات مع زملائهم

هار الفروق الفردیة بین التلامیذ إن وجود برنامج ریاضي یشتمل على أنشطة تعمل على إظ

.)1(»وتشجیعهم لهو أمر هام جدّا

:أهداف التربیة البدنیة والریاضیة- 4- 2

)2(:إن البرنامج الجید یجب أن یشتمل على مساعدة التلامیذ في تحقیق الأهداف التالیة

.إمدادهم بالمهارات الجسمانیة المفیدة-1

.سلیمتنمیة النمو بشكل تحسین النمو الجسماني و -2

تنمیتهاالمحافظة على اللیاقة البدنیة و -3

.تعلیمهم المعرفة و تفهم أساسیات الحركة-4

.قدرتهم على معرفة الحركات في مختلف المواقف-5

.تنمیة القدرة على استمرار ممارسة التمرینات الریاضیة للحفاظ على اللیاقة البدنیة العامة-6

.تعلیمهم معرفة المهارات الاجتماعیة-7

.بتكاریةتحسین قدرتهم الإ-8

.تحسین القدرة على أداء الأشكال المختلفة للحركة-9

.»الرغبة الشخصیة في التقدمو تنمیة القدرة على التقییم الشخصي- 10

.23- 22، ص2004، مركز الكتاب للنشر، 2محمد سعید زغلول، نیلي رمزي فهیم، طرق التدریس في التربیة الریاضیة، طناهد)1(
.23المرجع السابق ، ص)2(
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::حصة التربیة البدنیة والریاضیةحصة التربیة البدنیة والریاضیة--33

:التربیة البدنیة والریاضیةتعریف حصة 1- 3

الریاضیة وسیلة من الوسائل التربویة لتحقیق الأهداف المسطرة التربیة البدنیة و تعتبر حصة «

ر لتكوین الفرد، بحیث أن الحركات البدنیة التي یقوم بها الفرد في حیاته على مستوى تعلیم بسیط في إطا

من جمیع الجوانب العقلیة النفسیة، منظم ومهیكل تعمل على تنمیة وتحسین وتطویر البدن ومكوناته و 

. وطنهوالصحیة وهذا ضمان تكوین الفرد وتطویره وانسجامه في مجتمعه و الخلقیة الاجتماعیة، 

الریاضیة جزء متكامل من التربیة العامة، بحیث تعتمد على المیدان التجریبيفحصة التربیة البدنیة و 

زوید الفردأنواع النشاطات البدنیة المختلفة التي اختیرت بغرض تلتكوین الأفراد عن طریق ألوان و 

كیف هذه المهارة لتلبیة المهارة التي تسهل لإشباع رغباته عن طریق التجربة لتبالمعارف والخبرات و 

.الجماعاتلاندماج داخل المجتمع و تساعده على و یتعامل مع الوسط الذي یعیش فیه حاجاته و 

اف على الریاضیة كأحد أوجه الممارسات، تحقق أیضا هذه الأهدو بذلك فإن حصة التربیة البدنیةو 

البدنیة، طبقا تحقق حاجیاتهمعلیمیة، فهي تضمن النمو الشامل والملتزم للتلامیذ و مستوي المؤسسات الت

.)1(»إدراج قدراتهم الحركیة للمراحل ومنهم و 

:في المرحلة الثانویةالتربیة البدنیة والریاضیةأهداف حصة - 3-2

فیذیة أن نعلم بأن لكل مرحلة دراسیة أهدافها التي تعمل على تحقیقها من خلال البرامج التنیجب

.طرق تدریسهالمناهج التربیة الریاضیة و 

.التربویة لإكساب التلامیذ الخبرات داخل المدرسةتوجیه العملیة التعلیمیة و -1

، تحت ) سنوات9- 6(ر لتلامیذ الطور الأول .ب.حسیبة، دراسة علاقة المربي بالمتربي في حصة تعبد الكریم صونیا، زواوي )1(
.12، ص 2002- 2001: علي، دالي إبراهیم، الجزائر، الموسم الجامعيشریفي: إشراف
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.الاهتمام بالإعداد الخاص-2

.ل المنافسات داخل و خارج المدرسةصقل المهارات الحركیة للأنشطة من خلا-3

.تشجیع هویاتهم الریاضیة-4

.)1(الوجدانیةتنمیة القدرات المعرفیة و -5

:الریاضیةمهام حصة التربیة البدنیة و - 3-3

هو ات البدنیة و عملیة توجیه للنمو البدني باستخدام التمرینالتربیة البدنیة الریاضیةتعتبر حصة 

التربیة إذن حصة . المتزن للتلامیذ على مستوى المدرسةالشامل و ي تحقق النموأحد أوجه الممارسات الت

الصحي للتلامیذ لتعلیمیة في مجال النمو البدني و تحقق الأغراض التي رسمتها السیاسة الریاضیةواالبدنیة 

:على جمیع المستویات

ارستها داخل مموضع القواعد الصحیحة لكیفیة ل المهارات والخبرات الحركیة، و المساعدة على تكام-1

.خارج المدرسةو 

.الخ...القوة، السرعة، التحمل، المرونة: المساعدة على تطویر الصفات البدنیة مثل-2

أصولها كالأسس البیولوجیة، و إكساب المعارف والمعلومات والحقائق على أسس الحركة البدنیة-3

.الخ... الفیزیولوجیة

.كةالحر التحكم في القوام أثناء السكون و -4

.السلوك اللائقتدعیم الصفات المعنویة والسمات الإرادیة و -5

.التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الریاضیة-6

.14م، ص 1997، منشأة المعارف، الإسكندریة، القاهرة، "المرشد في تدریس التربیة الریاضیة"محسن محمد حمص، )1(
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.)1(»تنمیة الاتجاهات الإیجابیة نحو ممارسة النشاط الریاضي من خلال النشطة البدنیة المدرسیة-7

::أستاذ التربیة البدنیة والریاضیةأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة--44

:العملیة التدریسیةالبدنیة والریاضیة و أستاذ التربیة - 1- 4

من ثم یشغل ر في العملیة التدریسیة ، و المؤثر بشكل كبیستاذ هو بلا شك العامل الرئیسي و الأ«

مازال هذا الخبراء في مجال التدریس الریاضي، و و المسؤولینأستاذ التربیة الریاضیة حیزا كبیرا من اهتمام

كذلك و رفة العوامل التي یبنى علیها اختیار أستاذ التربیة الریاضیةالبحوث لمعو المجال خصبا للدراسات

إعداد أستاذ التربیة الریاضیة، هناك دراسات تمت في مجال أسس أستاذ التربیة الریاضیة الناجح و معاییر 

ها دراسة أشكال التفاعل اللفظي وغیر اللفظي مازال هناك الكثیر من النواقص في إعداد الأستاذ، منو 

الأستاذ ككل منها ما یتناول تقویم أداءریس، و ا دراسة تحلیل سلوك أستاذ التربیة الریاضیة أثناء التدمنهو 

.)2(»إلى غیر ذلك من المجالاتو 

):المراهقة(المرحلة العمریة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة و - 2- 4

فالشباب یریدون سریعا أن یصبحوا كبارا، ) كشاب ناضج(إن التلمیذ في هذه المرحلة یجب أن یعترف به«

ر لأن .ب.نستطیع أن ننتفع بهذه الظواهر في حصة تهم، في ملابسهم، و نلاحظ ذلك في طریقة تعامل

التربیة فعلى أستاذ توجیههم لأنهم یقلدون الأبطال الریاضیینو التلامیذ في هذه المرحلة یمكن قیادتهم

مساعدة زملائهموالإشراف على المحطات و أن یعطي لهم مسؤولیات في إدارة الفصل البدنیة و الریاضیة

الحركیة لتلامیذ الطور –اكیة الحسیة بوزید أحمد، مذكرة دور التربیة البدنیة والریاضیة في تحسین القدرات الإدر بختاوي محمد، )1(
.19-18، ص 2001-2000: بلعید بیطار، دالي إبراهیم، الجزائر، السنة الدراسیة: الثاني من التعلیم الأساسي، تحت إشراف

الطباعة         ، دار الوفاء لدنیا 2تكنولوجیا إعداد و تأهیل معلم التربیة الریاضیة، ط "مصطفى السایح احمد، محمد سعد زغلول، )2(
.134م، ص 2004والنشر، الإسكندریة، 
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المستوى الأدائي للحركات، نلاحظ في هذه المرحلة أن الحصة تأخذ شكل التدریب لارتفاعو أثناء النشاط

.الراحةقیاس المستویات وتحدید العمل و یساعد التلامیذ الأستاذ في هذه المرحلة في و 

أن یثبت هذه جیدة فعلى الأستاذ هذه المرحلة تؤدي بطریقة كاملة و ات الأساسیة لإن المهار 

كذلك یفضل التلامیذ في هذه المرحلة مقارنتهم بزملائهم فعلى الأستاذ أن یقدم النصائح التي المهارات، و 

فعلى الأستاذ المباریات التلامیذ في الألعاب التنافسیة و تزداد رغبة یدهم في تحسین مستواهم الحركي، و تف

.)1(»المباریاتاعي ذلك ویكثر من هذه الألعاب و أن یر 

:الصفات الواجب توفرها في أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة- 1- 4

ا من الصفات الجسمیة یجب أن یعرف كل أستاذ أن كرامة مهنته تتطلب منه أن یمتلك عدد

لهذا یجب أن یتوافر فیه عدد من وتأمین نموها، و تجعله یحافظ على استمرار مهنته العقلیة التي والنفسیة و 

:منهایكون صالحا لعمله و الصفات لكي 

:التعلیم- 1- 3- 4

أن یكون ملما ینبغي أن یحصل الأستاذ على قدر من التعلیم یفوق كثیرا ما یعطیه للتلامیذ، زیادة على

هذا یحتم علیه أن یكون و لیهمكیفیة توصیل المعلومات إبطبائع التلامیذ ونفسیاتهم وطرف معاملاتهم، و 

عمل على استكمال دراسته العلیا ویشترك في أن یفي مجال تخصصه و مطلعا على أحدث ما ینشر 

.المطبوعات التي تتعلق بالمهنةو المجلات

.214نیللي رمزي فهیم، مرجع سابق، ص ناهد محمد سعید زغلول، )1(
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:صحة الجسم- 2- 3- 4

الشدیدة التي تحمل المجهوداتة لا یستطیع القیام بمسؤولیاته و الأستاذ ذو الصحة غیر السلیم

یهتم بهاو لذا یجب علیه أن یحافظ على صحتهالتربیة الریاضیة و یتطلبها عمله في مهنة شاقة كمهنة

:النظافة- 3- 3- 4

ویجب ذلك من حیث العنایة بملابسه الریاضیة أو الملابس الخاصة أن یكون الأستاذ قدوة لتلامیذه و یجب 

.ناقة حیث أن التلامیذ یتأثرون به إلى حد كبیرلا مغالاة في الأأن یكون ذلك في غیر تبرج و 

:الخصائص الخلقیة- 4- 3- 4

لصا في عمله وصادقا أن یكون مخبالأمانة والصبر والكیاسة والعطف والتحمل و یجب أن یتحلى الأستاذ

.یمتلك القدرة على تحمل المسؤولیةفي أقواله وأفعاله ومتعاونا مع الجمیع و 

:الخصائص العقلیة- 5- 3- 4

یتمتع بصحة سن التصرف في المواقف المختلفة و لدیه القدرة على حیجب أن یكون الأستاذ ذكیا و 

.غیر متسرع في استنتاجاتهعقلیة ممتازة وعمیق في أفكاره و 

:المادة التعلیمیة- 6- 3- 4

یجب أن یكون الأستاذ على إلمام جید بجمیع ما یتعلق بمهنة التربیة الریاضیة المدرسیة 

الأسالیب الحدیثة في التعلم، تنظیم الأنشطة للأنشطة المختلفة، طرق التدریس و الریاضیة المهارات (

.)1(»)الخ... الداخلیة 

.134مصطفى السایح احمد، مرجع سابق، ص محمد سعد زغلول، )1(
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:واجبات أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة نحو الأسرة المدرسیة- 1- 4

من جانب كثیر من "الدرجة الثانیة"إننا جمیعا نلاحظ أن حصة التربیة الریاضیة تعتبر حصة من 

. مدیري المدارس ومدرسي المواد الأخرى بل وحتى من التلامیذ

فهي حصة یمكن الاستغناء عنها في عرفهم ، فعلى أستاذ التربیة الریاضیة أن یفرض وجوده داخل 

وعدم التنازل عن طریق تعمیق علاقاته بالطلبةن طریق القیام بعمله بأكمل وجه و الجماعة المدرسیة ع

المدرسة بوسائل كذلك إدارة و محاولة رفع الوعي الریاضي من مدرسي المواد الأخرىعن تدریس مادته و 

على الأستاذ أن یقوم بكل هذه العمل بطریقة بعیدة عن الاستفزاز مقدرا لشعور زملائه الإقناع السمحة و 

یستحسن أن یختار الأماكن التي لا و أبعد الأماكن عن فصول التدریسبالمدرسة  فیختار لأداء حصته

على الأستاذ الناجح الذكي أن یحاول لهم  و ینتقل منها اتجاه الریح إلى الفصول حتى لا تحمل الأصوات 

المدرسة عن ذلك بتحسین مركز التربیة الریاضیة فيالخارجیة التي یعمل في إطارها و تحسین الشروط 

.)1(»قدرته الحسنةطریق عمله الجید و 

.99-98–87نیللي رمزي فهیم، مرجع سابق، ص ناهد محمد سعید زغولول، )1(
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::خلاصةخلاصة

من خلال ما قدمناه في هذا الفصل، یتضح لنا بأن التربیة البدنیة والریاضیة جزء من التربیة 
العقلیة والنفسیة : العامة وأنها تعتبر أحد العوامل الهامة لبناء الجیل الصاعد المتكامل م النواحي الأربعة

التربویة التي تسهم بشكل كبیر هي والأستاذ والاجتماعیة والجسمیة، وهذا من خلال ممارسة الحصص 
المشرف علیها في صقل المواهب وجعل الوقت المخصص لمادة التربیة البدنیة والریاضیة هو الوقت الذي 

.یمضي على أحسن حال



:الثانيالفصل 
الجماعة الریاضیة 

وماهیتها
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::تمهیدتمهید

بیولوجیة، مع استعداد لتقبل على الرغم من أن الطفل یولد وهو مزود بأنماط سلوكیة وراثیة و 

لازمة یأخذ بیده، كي یتعرف على الحاجات الیطة، إلا أنّه بحاجة لمن یرشده و التكیف مع بیئته المح

.وظیفة التنشئة الاجتماعیةتأتيهنا لیستطیع العیش مع جماعته و 

یتفاعل مع و هو الإنسان الذي یعیش في جماعتهتنشئة الاجتماعیة الجوهري،إن موضوع ال

یتمسك بمحتواه من أجل المحافظة على تراثه المتراكم عبر الحقب تمعه، ضمن إطار ثقافي یؤمن به، و مج

إلىاحتاج و تقدمت وسائل الحضارة لدیه، احتاج للتربیة أكثر فأكثروكلما ارتقى الإنسان و . تاریخیةال

التنشئة الاجتماعیة هي آلیة تستخدم في تنمیة سلوك الفرد الفعلي الأفراد بشكل منظم، و إلىسطة تنقلها وا

.التي نشأ فیهاالمقبول طبقا لمعاییر الجماعةأكثر تحدید والمدى المعتاد و في مدى 

دنا، تتصدى لمواجهتها هي كیف نربي أولالتي تطرحها التنشئة الاجتماعیة و المشكلة الرئیسیة او 

.بحیث یصبحون أعضاء فاعلین قادرین على التكیف مع معطیات المجتمع الذي یعیشون فیه
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::الاجتماع الریاضيالاجتماع الریاضيممتعریف علتعریف عل--11

و احد فروع العلوم الاجتماعیة، والذي یهتم بالدراسة بلا شك هإن علم الاجتماع الریاضي «

الریاضة مظهر من مظاهر السلوك و ضیة المختلفة لسلوك الأفراد أثناء ممارستهم للأنشطة الریاالعلمیة و 

علاقاتها دراسة الریاضة كظاهرة اجتماعیة و لذلك فإن الاجتماع الریاضي یقوم باعي للمجتمع، و الاجتم

في هذا الصدد، یقول و «.1»البناء الاجتماعي للمجتمعوالسیاسي والاقتصادي و بالنظام الاجتماعي 

الاجتماعیة في عالم العملیاتیة للبناء والتركیب الاجتماعي و لعلمهو الدراسة ا:Edwardsادواردز 

وخصوصا هذا التركیب الاجتماعي هو بذلك یمثل تطبیقات للموضوعات الاجتماعیة و . الریاضة

كما «،2»العملیات الاجتماعیة لهذه المؤسسة لتحلیل الریاضة كعنصر و كنظام اجتماعي في المجتمعو 

لذلك و تعقیداتهاعال ومداها الواسع و ر الحاضر ظاهرة حضاریة لها تأثیرها الفأصبحت الریاضة في العص

العلاقات و وسائل الاتصالو السیاسةو تخدم التربیة والاقتصاد والفنفقد أصبحت أیضا ظاهرة اجتماعیة

م من أنها على الرغو صبح مهتما بشكل أو بآخر بالریاضةالدولیة، بل إنّ مداها أكثر من ذلك، فكل فرد أ

في الفصول اللاحقة سیتم و . 3»بالشكل الذي تستحقوالدرجة الكافیة من الدراسة، و الاهتماملم تجد ذلك 

.علاقاتها مع المؤسسات الاجتماعیة الأخرىلریاضة بصفتها مؤسسة اجتماعیة، و تناول ا

::أهمیة دراسة علم الاجتماع الریاضيأهمیة دراسة علم الاجتماع الریاضي--22

ریاضة المدرسیة بتعلم التلامیذ المهارات علم الاجتماع الریاضي في مجال التكمن دراسة

یكون اهتمام ات النشاط الداخلي أو الخارجي، و جماعأوالریاضیة في جماعات یطلق علیها فصول، 

تكوین الفرق أیضاو درس التربیة الریاضیةالمدرس موجها نحو العمل على إشراك جمیع التلامیذ في

تفاعلها ة هذه الجماعات وتكوینها وبنائها وتماسكها و لطبیعالمدرسیة، فمن الضروري إذن فهم المدرس 

.22مرجع سابق، ص فى حسین باهي،إخلاص محمد عبد الحفیظ، مصط1
.14م، ص 1،1997ط، دار الفكر العربي، القاهرة، "الاجتماع الریاضي"خیر الدین على عویس، عصام الهلالي، 2
، الدار العلمیة الدولیة للنشر و التوزیع "على الاجتماع التربوي الریاضي"إیاد عبد الكریم العزاوي، مروان عبد المجید إبراهیم، 3

.49م، ص 2002التوزیع، عمان، ودار الثقافة للنشر و 
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لومات والخدمات المدرس بالمعإمدادیسهم علم الاجتماع الریاضي في دورها في تعدیل سلوك أفرادها، و و 

تنشأ بین التلامیذ معرفة طبیعة العلاقات الاجتماعیة التي التي تدهم مهمته لتنمیة سلوك الجماعة و 

أهم و . كیفیة تطور الجماعات الریاضیةین المدرس كما تفید في التعرف على ببعضهم البعض وبینهم و 

استمرار الجماعة، كما نستعین بهذه الدراسة في العرف على كیفیة تغیر إلىتؤدي مل التي االعو 

الاتجاهاتأیضا التعرف على ییر الفریق كجماعة من وقت لآخر و الجماعات الریاضیة مثل تغ

یساهم أیضا في تقدیم معلومات و ضیة في مشكلات الضبط والنظامااعات الریدور الجمالاجتماعیة و 

دراسة التفاعل شمل و الابالبیئة الاجتماعیة خرى و بالجماعات الأعلاقة الجماعة و نمو الجماعة بشأن 

للجماعات بین الجماعة في فهم السلوك الاجتماعي ، و القادةعي بین أعضاء الجماعة الریاضیة و الاجتما

الاجتماعیة لسلوك تلك الجماعات، الأمر الذي یمكن المدرب التعرف على الدوافعالمختلفة و ضیة الریا

.1»سلیمةالوجهة المن توجیهه الریاضي 

::مجالات علم الاجتماع الریاضيمجالات علم الاجتماع الریاضي--33

الحلقات تعد الریاضة إحدى المؤسسات الاجتماعیة المتمیزة التي تمتلك قوة التأثیر في«

الدراسات التي تتناول فقد اتسم الإطار العام للبحوث و تعقیدها،، ولتعدد مجالاتها و الاجتماعیة المختلفة

ید الظواهر الاجتماعیة المصاحبة للریاضة بالشمولیة، حیث تناولت الدراسات الاجتماعیة في الریاضة العد

المجتمع، إلىتدادا المجتمع بأسره، امو المحیط و الأسرةالصغیرة، و الجماعة من المواضیع التي تهم الفرد و 

بین الفرد والمشاركة الریاضي تناولت بعض العلاقات منذ بدایة ظهور الدراسات في علم الاجتماع و لذلك

والمستوى الاقتصادي والاجتماعي للفرد و كذا العلاقة بین المشاركة الریاضیة المستوى الثقافيالریاضیة و 

مدى تأثیر الریاضة في تغییر میول الفرد ضة و تجاهات نحو المشاركة بالریابعض الاأیضاللفرد و 

الدین، ضة و الریاوالسیاسة و ا بالمؤسسات الأخرى، مثل الریاضةعلاقاتهاعیةبصفتها مؤسسة اجتمو 

.24-23إخلاص محمد عبد الحفیظ، مصطفى حسین باهي، مرجع سابق، ص 1
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دینامیكیة الجماعات إلىالخ، كما تتطرق أیضا ... التعلیمو الفن، الریاضة الریاضة والثقافة، الریاضة و 

.1»الریاضیة

::یةیةالتنشئة الاجتماعالتنشئة الاجتماع--44

:تعریف التنشئة الاجتماعیة4-1

في للاندماجإعداد الطفل ثم الصبي فالیافع فالراشد، إلىإن التنشئة الاجتماعیة عملیة تهدف «

الخاصة الاتجاهات و لغة الاتصالأنساق البناء الاجتماعي والتوافق والمعاییر الاجتماعیة، والقیم السائدة و 

الاجتماعیة أحیانا عملیة یطلق على عملیة التنشئة ، و إلیهاي ینضم التبالجماعات بالأسرة التي ولد فیها، و 

یتضح من مناقشة و الاجتماعيالاندماجو التطبیع ا عملیة التنشئة و أحیانوالتطبیع الاجتماعي و التنشئة

العلماء لموضوع التنشئة الاجتماعیة ارتباط كل أبعاد التنظیم السیكولوجي للفرد بعملیة التنشئة 

»...الاجتماعیة

التوحد مع والمحاكاة و لیة تعلیم تعتمد على التلقین یعرف بارسونز التنشئة الاجتماعیة بأنها عبارة عن عمو 

عناصر الثقافة في إدماجإلىهي عملیة تهدف والراشد و العاطفیة والأخلاقیة عند الطفلالأنماط العقلیة و 

تعلم       ن التنشئة الاجتماعیة عملیةأیرى آخرون و . هي عملیة مستمرة لا نهایة لهاو نسق الشخصیة 

اتجاهات مناسبة ومعاییر و اكتساب الفرد سلوكاإلىتهدف جتماعي، و تربیة، تقوم على التفاعل الاوتعلیم و 

تكسب الطابع الاجتماعي والتوافق الاجتماعي معها، اعتهملأدوار اجتماعیة معینة، تمكنه من مسایرة ج

.2»الاجتماعیةفي الحیاة الاندماجتیسر له و 

.49إیاد عبد الكریم العزاوي، مروان عبد المجید إبراهیم، مرجع سابق، ص 1
،2000، 2ط الطباعة، عمان، رة للنشر والتوزیع و دار المسی،"اعیةسیكولوجیة التنشئة الاجتم"صالح محمد علي أبو جادو، 2

.16-15ص
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بأنها تلك العملیة التي یتحول الفرد عبد السلام التنشئة الاجتماعیة و یعرف أحمد سلامة و «

حاجاته إشباعخلالها من طفل یعتمد على غیره متمركز حول ذاته لا یهدف في حیاته إلا في 

الاستقلاللفردیة و ویعرف معنى اكیف یتحملهافرد ناضج یدرك معنى المسؤولیة و إلىالفیزیولوجیة 

.1»یستطیع أن ینشئ العلاقات الاجتماعیة مع غیره مستمتع و یتمتع بها الغیرو 

:التنشئة الاجتماعیة في الریاضة- 4-2

في الریاضة، هو تقدیم إطار عام یفسر كسف أن إن الهدف من دراسة التنشئة الاجتماعیة «

إلىمن عملیة التنشئة الاجتماعیة یمكن أن تؤدي النفسیة المختلفة باعتبارها جوانب الاجتماعیة و التأثیرات

.الأداء في النشاط البدنيقدر أكبر من المشاركة و 

والحركیة المهارةالفرد اللیاقة البدنیة و إكسابإلىالتنشئة الاجتماعیة في الریاضة تهدف و 

مع الفرق ق و یالفر تنمیة علاقاته الاجتماعیة مع الأعضاء الآخرین في المختلفة، و المعلومات الریاضیة و 

تزوید الفرد بالقیم والاتجاهات إلىالأخرى من خلال عملیات التفاعل الاجتماعي كما تهدف أیضا 

صالحین نینالأفراد لتؤهلهم لكي یكونوا مواطإلىمعاییر السلوك الریاضي القویم، أي أنها تنقل الثقافة و 

.2»لدیهم القدرة على التفاعل الإیجابي السلیم مع المجتمع

:أهداف التنشئة الاجتماعیة- 3- 4

بمطالبها الخاصة یه علاقته بثقافة مجتمعه و إن التربیة كعملیة تشكیل للفرد على نحو تؤكد ف«

لدوره الذي یمارسه نجدها متمثلة في عملیة التنشئة الاجتماعیة، دها المجتمع لمركزه الذي یشغله و التي حد

تسعى التنشئة الاجتماعیة في الوصول إلیها سنعدد البعض الأهداف التيأبرز الوظائف الأدوار و من و 

، فمن خلال وفقا للتحدید الاجتماعيأسالیب إشباع الحاجاتلتدریبات الأساسیة لضبط السلوك و منها كا

التقالید السائدة في مجتمعه، كذلك ات و العادو عیة، یكتسب الطفل من أسرته اللغةشئة الاجتمانعملیة الت
.20م، ص 1،2002ط التنشئة الاجتماعیة و سمات الشخصیة، دار الثقافة العلمیة، مصر،"محمد محمد نعیمة، 1
.31-30إخلاص محمد عبد الحفیظ، مصطفى حسین باهي، مرجع سبق ذكره، ص2
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المعاییر الاجتماعیة من أهداف تنبثق إذجهه، و تو الاجتماعیة التي تحكم السلوك اكتساب المعاییر

رس قیمه غایاته فإنه یقوم بغفلكي یحقق المجتمع أهدافه و . امةنظامه الثقافي بصفة عوقیمه و المجتمع 

وتحقیق رهاستمرابقائه و على المجتمع م الأدوار الاجتماعیة لكي یحافظ لأیضا تعواتجاهاته في الأفراد و 

ك أي أنها كافة أنماط السلو والرموز و الاتجاهاترغبات أفراده وجماعاته، وكذلك اكتساب المعرفة والقیم و 

التي تصبح تساب العناصر الثقافیة للجماعة و اكجماعة معینة و التفكیر الخاص بتشمل أسالیب التعامل و 

الطفل من كائن تحویل إلىبالإضافة هنا یظهر التباین في أنماط الشخصیةو . من تكوینه الشخصيجزءا

یتضح مما تقدم أن التنشئة ث یكتسب الفرد صفته الاجتماعیة و كائن اجتماعي، حیإلىبیولوجي 

عادات مجتمعه، أي أن الفرد رد المتماثلة مع قیم واتجاهات و الاجتماعیة تعمل على بناء شخصیة الف

.ماعیةیتشرب من ثقافة مجتمعه بوساطة عملیة التنشئة الاجت

افات تعمل على تقدیر سلوك تختلف الثقافات في تقییمها للأنماط السلوكیة المفضلة، فبعض الثقو 

.1»تشجعه في حین تقوم ثقافة أخرى على رفض هذا السلوكمعین و 

::الجماعة و تفاعلهاالجماعة و تفاعلها--55

:مفهوم الجماعة- 5-1

فظ الجماعة على هناك من یطلق للعلماء في تحدید معنى الجماعة، و هناك اختلاف كبیر بین ا«

أو أكثر على أساس القرب المكاني بین الأفراد، بینما یرى البعض أن تعریف الجماعة یقتضي شخصین

.أفراد الدیانة الواحدةة كالموظف في هیئة أو مصلحة و هیئة أو منظمة رسمیإلىالانتماء

ط أن یعرف بعضهم لا یشتر أن یكونوا متقاربین في المكان و تطلق الجماعة على أفراد لا یشترطو 

إلیهالتعاریف لا تؤدي الغرض الذي تهدف كالأفراد الذین یدفعون الضریبة مثلا، غیر أن مثل هذه. بعضا

.18- 17بق، ص صالح محمد علي أبو جادو، مرجع سا1
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كاجتماع المارة في الطریق لرؤیتهم فلیس الجماعة مجرد عدد من الأفراد وجدوا في مكان بسبب عارض

.1»حریقا أو حادث اصطدام أو مشاهدة منافسة ریاضیة

لكل یسلكون تبعا لمعاییر مشتركة و البعض الآخر أن الجماعة عبارة عن فردین أو أكثر یرىو «

بعض والسعي لتحقیق هدف مشترك، منهم دورا في الجماعة یؤدیه، مع تداخل هذه الأدوار بعضهم مع 

.یقوم هذا كله على ما یسمى بعملیة التفاعل بین الأعضاءو 

توفر الشروط لوجود الجماعة، ففي رأیهم أنه إذا كان لیس من الضروري هأنءیرى بعض العلماو 

في البحر كل منهما منفرد الاستحمامإلىلدینا مثلا اثنان من السابحین لا یعرف أحدهما الآخر و ذهب 

ا فإن رؤیة أحدهما للآخر متعد كل منهما میلا عن الشاطئ، فعلى الرغم من عدم وجود أي تفاعل بینهباو 

ه لیس من الضروري أن یكون الهدف مشتركا بینهما، إذ لا نفس منهما كما أنفي كلالاطمئنانتبعث 

یوافق أحدهما الآخر على الدور الذي یقوم به، كما قد تنعدم المعاییر المشتركة بینهما و مع ذلك ففي رأي 

.2»یكونان جماعةالاثنینهؤلاء العلماء أن هذین 

:مفهوم الجماعة الریاضة-5-2

، فالجماعة شيء معقد بدرجة كبیرة، فعلى البسیطعة لیس بالشيء السهل أو إن تعریف الجما«

لكن ماذا ك من الفرق أنها جمیعا جماعات، و غیر ذلبار فریق كرة القدم أو الطائرة و سبیل المثال قد یتم اعت

ة بشأن العدید من الأفراد الذین یجتمعون في أي وت لممارسة بعض الریاضات أو التجمع لمشاهدة مبارا

إن الدلیل الذي یحدد سمات .في كرة القدم، إنه لیس بالضرورة أن مجموعة من الأفراد یشكلون جماعة

یجب م البعض ویشاركون في الأهداف، و على بعضهالاعتماداعة هو وجود تفاعل بین الأعضاء و الجم

في المتبادلتظهر أیضا الجماعات الاعتماد الشخصي بین أعضاء الجماعة و الانجذابأن توجد مشاعر 

.429م، ص 4،1975ط ، دار المعارف، مصر،"علم النفس التربوي الریاضي"سعد جلال، محمد علاوي، 1
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، یجب أن یتفاعل اللاعبون في الریاضات الجماعیة في الهجوم و الدفاع و فعلى سبیل المثال. المهمة

.یعتمدون على بعضهم لأداء المهام

حدة متمیزة عن على أنها و تحتاج للشعور بالهویة الجماعیة و الشيء الأكثر أهمیة أن الجماعة و 

ق، فما یخطر على أذهاننا عادة هو أن الجماعة الریاضیة هي عندما نفكر في الفر الجماعات الأخرى و 

.1»و الجماعیة مجموعة من اللاعبین یعملون معا من اجل تحقیق أهدافهم الفردیة

:تركیب الجماعة-5-3

ه الخصائص على السمات ل هذمتشتخصائص أعضاء الجماعة، و إلىإن تركیب الجماعة یشیر «

الجوانب الاجتماعیة مثل البدنیة، والقدرات العقلیة والحركیة والاتجاهات، والدوافع وسمات الشخصیة و 

یمكن دراسة تأثیرات تركیب الجماعة من خلال والتعلیم والدیانة والوظیفة والمكانة الاجتماعیة، و العمر 

استكمال خصائص و ) تنوع قدرات وسمات الجماعة(ودرجة التنوع) عةكمیة الموارد في الجما(الكمیة 

.الأعضاء

فبالنسبة لكمیة الموارد في الجماعة، فتمثل عن طریق متوسط أو مجموع خصائص معینة وثیقة 

) Cooper & Payne")1967""باینكوبر و '"لقد قامو . وضوع ستقوم بالأداء بشكل أفضلالصلة بالم

عند الاندماجكرة القدم ومدى توجههم نحو المهمة والذات و شخصیة لاعبي ومدربيبدراسة تقییمیة ل

.المدربینبتوجیهات المدیرین الفنیین و لارتباطهانجاح الفرق إلىقد أشارت النتائج و . الممارسة

أن التوجه العالي نحو المهمة إلى، أشارت النتائج )1972(في دراسة أخرى لنفس العالمین سنة و 

. للاعبین كانت مرتبطة بصورة ایجابیة بنجاح الفرقالاندماجات و والتوجه المنخفض تجاه الذ

یقصد بها درجة التباین في سمات وقدرات أعضاء بالنسبة لدرجة التنوع في قدرات الجماعة، فو 

تبین أن الجماعات مختلفة الصفات یكون أداؤها من خلال بعض الدراسات لبعض العلماءالجماعة و 

.68–37إخلاص محمد عبد الحفیظ، مصطفى حسین باهي، مرجع سابق، ص 1
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رد الأضعف و ذلك لكون الفرد الأقوى تأثیرا ایجابي على الفبالانسجامیز أفضل من الجماعات التي تتم

.دافعیتهعن طریق تحسین تعلمه و 

قة بین استكمال خصائص وجود علاإلىأما استكمال الخصائص بین الأعضاء فهذا یشیر 

ي بین أداء الجماعة، ففي بعض الدراسات، مثلا في ریاضة التنس، كان هناك اختلاف فالجماعة و 

ن یعتمد كثیرا على تقنیة معینة أسلوب لعب فرق الرجال على فرق النساء إذ أنّ كلا من الجنسین كا

.1»الفروق في أسلوب لعب كل منهماإلىهذا راجع والتركیز علیها كثیرا و 

:أنواع الجماعات- 5-4

:هناك ثلاث أنواع من الجماعة

:الجماعة الأولیة-5-4-1

رها إلى تمتد جذو عریقة في القدمهي لأساسیة في صرح المجتمع، و لبنة االجماعة الأولیة هي ال«

ها تشبع حاجاته هي أساسیة جوهریة في تكوین الفرد لأننشأة الحیاة الإنسانیة وتعاصر الإنسان الأول و 

من ساني كافة في مختلف بقاع الأرض وخلال الأجیال المتعاقبة و هي عامة بین أفراد النوع الإنالرئیسیة و 

."الجیرانالأسرة ورفقاء اللعب و "لجماعة الأولیة أمثلة ا

غفي نطاقها الضیق یتلقى الفردتلك الجماعات تبرز شخصیة الفرد وتتشكل إلى حد كبیر، و في و 

ة الخلقیتشرب نفسه المعاییر الاجتماعیة و تو یتلقى لأول مرة مؤثرات الثقافة مؤثراته الاجتماعیة الأولى و 

دراسة أثر الجماعة الأولى في السلوك الاجتماعي یؤدي بنا إلى فهم السلوك و والاتجاهات النفسیة الهامة،

مختلفة متباینة من للفرد في الجماعات الكبیرة المعقدة المتشابكة التي یسلك أفرادها سلوكا یسفر عن ألوان

الاتصالنوع :تتلخص الخصائص المهمة للجماعة الأولیة في عدة نقاط نذكر منهاثقافات عدة و 

الاجتماعي سواء الاتصالدرجة كذلكو أو اتصال مباشر للسمع والبصر والشملاجتماعي أي وجها لوجها

.84إخلاص محمد عبد الحفیظ، حسین مصطفى باھي، مرجع سابق، ص1
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أیضا الحدة ات التكرار في المراحل التالیة و من ناحیة الاتصال كثیر التكرار في مراحل الطفولة ثم تقل مر 

كذا مدى ت تبقى مدى الحیاة و رك في نفوس الأفراد طابعا خاصا وذكریاللاتصال مثلا اتصال یتالانفعالیة

.)1(»استقلال عاطفي نوعا ماوطموح متقاربة و كأن تكون هناك أفكار مشتركةالاستقلالمدى و الارتباط

:الجماعة الوسطى-5-4-2

تتمیز من العلاقات المباشرة الشخصیة و تقوم هذه الجماعة على علاقات تقترب في جوهرها«

فة نوعا ما، كجماعة أحد الفصول في مدرسة ما، أو كالجماعة التي أحیانا باتجاهات متشابهة أو مختل

.تتكون من سكان أحد الأحیاء في القریة

تماعي نوع الاتصال الاج: في عدة نقاط نذكر منهاالوسطىتتلخص أهم الخصائص للجماعة و 

أیضا الحدة و د تختلف أحیانا أخرى إلى حد ماقماعي إذ تتشابه الأهداف أحیانا و درجة الاتصال الاجتو 

من الشكلیة وكذلك مدى علاقات شكلیة أو قریبة تصال سواء أكان الاتصال سطحیا و الانفعالیة للا

أیضا تأكید الناحیة الفردیة في السعةو میول تكاد تكون مشتركةومدى الاستقلال في رغبات و الارتباط

. 1»الاستقلال العاطفي نوعا مالتحقیق نواحي الطموح المختلفة و 

جمیع الجوانب المحیطة إلىالتطرق هي الجماعة التي بصدد دراستها و تبر الجماعة الوسطىتعو 

.بها

:الجماعة الثانویة-5-4-3

ر وتمثل هذه الجماعات الرغبات الاختیاولیة بالقصد و یتمیز تكوین الجماعات الثانویة عن الجماعات الأ«

المباشرة بین الأفراد التي تقوم على ات الاجتماعیة لا تعتمد دائما على العلاقوالحاجات العامة للأفراد و 

الآخر بل تعتمد على وسائل الاتصال الآخر ووجها لوجه بین الحین و مقابلة الأفراد بعضهم مع البعض 

.غیرهالهاتف و ار المباشرة كالصحف و غی

.69- 68م، ص 1999، دار الفكر العربي، مصر، "علم النفس الاجتماعي"فؤاد البهي السید، سعد عبد الرحمن، 1
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أن یقابل جمیع یصبح عضوا فیها دون جمعیة علمیة و إلى، فقد ینتسب الفرد مثال ذلك الهیئات العلمیةو 

بالرغم من أن هذه الجماعات تمثل والنقابات المهنیة، و قس على ذلك الأحزاب السیاسیةو ، أعضائها

تنسیقا یفوق ما تتطلبه الجماعات الأولیة ب من أفراد الجماعة تنظیما و رغبات عامة إلا أنها تتطل

لیس معنى هذا زوال أثر لكن. عات الأولیةتواجه الحضارة الراهنة طغیان الجماعات الثانویة على الجماو 

اتجاهات في جماعته الأولیة فكل ما یكتسبه الفرد من عادات و الجماعة الأولیة من حیاة الفرد الاجتماعیة

.نواحي نشاطه المختلفة في الجماعات الثانویةإلىینتقل 

الاتصال غیر ما یكونتتلخص أهم خصائص الجماعة الثانویة في نوع الاتصال الاجتماعي، فغالبا و 

مثلة الصحف من أو . عات الاتصال الآلي المیكانیكيقوام هذا النوع من الجماشخصي وغیر مباشر و 

درجة تكرار الاتصال و كذلك نعدد الحدة الانفعالیة للاتصال والرادیو، و الهاتف لمیة و الدوریات العو 

كأن تكون هناك آراء لفظیة مشتركة قلال مدى الاستلزمان والمكان ومدى الارتباط و الاجتماعي بالنسبة ل

زمات التي تمس لا في الأإالاستقلال العاطفي و ضروب الطموح المختلفة و للأهدافأو تحفظ تام بالنسبة 

.1»جمیع أفراد الجماعة

:أهمیة الجماعة-5-5

:أهمیة الجماعة بالنسبة للمجتمع-5-1- 5

مجتمع عن طریق جماعته التي ینتسب إلیها، یعیش الإنسان منذ ولادته حتى مماته عضوا في ال«

الحیاة في المجتمع تعني أن یظل الإنسان دائما تحت ة في المجتمع تؤدي دورا معینا، و باعتبارها خلی

ضغط و تأثیر هذا المجتمع، فالمجتمع هو عبارة عن تجمع منظم من الأفراد الذین یتفاعلون معا في 

تمیل الجماعات الاجتماعیة في بیل تحقیق أهداف مشتركة، و في سجماعات مختلفة، حیث تتوحد جهودهم 

.71-70فؤاد البهي السید، سعد عبد الرحمن، مرجع سابق، ص 1
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أفكار متماثلة نسبیا، كما تتخذ أنماطا سلوكیة مشتركة أو اكتساب معتقدات و إلىالمجتمع الواحد 

.1»متقاربة

تقدم و ذلك عن طریق المساهمة في نمو و كما تساهم الجماعة في بناء المجتمع الحدیث بدور فعال «

ؤسسات الاجتماعیة كالمدارس كما نجد أن جمیع المضمان استمرار الحیاة الاجتماعیةمع و وتحسن المجت

م غیرها إنما هي نتیجة لجهود الجماعة و كذا جمیع أوجه النشاط الاقتصادي تقو و ودور العبادة والمصانع

لاجتماعي طریق التفاعل اكما أن سعادة الإنسان لا تتحقق إلا عنو . على أساس التفاعل الاجتماعي

.2»الوطنو الإقلیمالصغیر والكبیر یتجلى في البلد والمدینة و ثمرة جهد الجماعات على المستوى الصحي و 

:أهمیة الجماعة بالنسبة للفرد5-5-2

یع تلك الجماعات هي تجم. یتصل الإنسان في أثناء حیاته العادیة بأنواع مختلفة من الجماعات«

خلال اتصاله بها، یتعلم الفرد معظم أنماط السلوك الواجب علیه إتباعها، منللثقافة العامة في المجتمع، و 

خلال هذا من مختلفة من الأفراد والجماعات، و أنواعكما أن الفرد ینشط في التفاعل الاجتماعي مع 

.مقوماتهاالتفاعل یكتسب شخصیته و 

جتماعي على الجماعة التي یعتمد الفرد في نموه الاالجماعة، و إلىانتمائه إلىترجع أهمیة الفرد 

.أدوارهیتعلم السلوك الاجتماعي ومعاییره الاجتماعیة و و تقوم بتنشئته اجتماعیا حین یتفاعل مع أعضائها 

تتبلور أهمیة الجماعة بالنسبة للفرد في نموه الاجتماعي، ففي الجماعة یكتسب الفرد المعاییر و 

كون لدیه صداقات جدیدة متعددة عن طریق التفاعل تتبلور آراؤه الشخصیة كما تتللسلوك و الاجتماعیة

إلیها أو یرغب في الاجتماعي التي لیست في الواقع سوى آراء اجتماعیة تعبر عن الجماعة التي ینتسب

تماعي المناسب عن طریق الجماعة وتعلم الكثیر عن نفسه یتعلم الفرد السلوك الاجكما،،الانتساب إلیها

والرضا في عمله في الجماعة التعلم، ویجد الفرد أیضا المتعةتاز لإمكانات زملائه، فالجماعة معمل ممو 

.92، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، ص "ي علم النفسمحاضرات ف"محي الدین مختار، 1
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تنمو في تناسق الإنسانيفنون الاتصال و فكل مهاراتا تنمي لدیه المهارات بدرجة أكثرزیادة على هذو 

مع بعضها البعض، وأیضا ینمو لدیه التفكیر والتعبیر عن النفس والقدرة على حل المشكلات واكتساب 

تنمو المبادئ كنتائج للحیاة مع الآخرین عن طریق التفاعل الاجتماعي، كما یشعر الفرد بالاعتزاز یم و الق

و أخیرا یستمد . تحقیق المكانة الاجتماعیة كمواطن صالحبمسؤولیاته و القیامبالمشاركة في الجماعة و 

.1»جماعةلحاجاته للانتماء للإشباعاوالاطمئنان و الفرد قوة هائلة وشعورا بالأمن

:العوامل التي تحول دون تماسك الجماعة-5-6

آراء مختلفة نذكر و الجماعة واختلافها أشیاء كثیرةإن من بین العوامل التي تحول دون تماسك«

الاجتماعیة بین أعضاء الجماعة منها التعارض بین الشخصیات في الجماعة و صراع المهمة أو الأدوار

التحول المتكرر لأعضاء ء الجماعة أو بین قائد الجماعة والأعضاء و أعضاكذلك انهیار الاتصالات بین و 

زیادة على . اءكذا نقص التفاعل بین الأعضعدم الاتفاق على أهداف الجماعة و إلىالجماعة إضافة 

أخیرا، فاض مكانة الفرد داخل الجماعة، و انخادة التنافس بین أعضاء الجماعة و زیذلك، نقص التعاون 

.2»شعور الأعضاء بسیطرة أفراد معینین على الجماعةالاستبداديسیادة الجو

.69-68حامد عبد السلام زهران، مرجع سابق، ص 1
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::خلاصةخلاصة

لتي تتعلق بالتنشئة الاجتماعیة وعلم لتي تتعلق بالتنشئة الاجتماعیة وعلم اایة التي أجریناها في هذا الصدد و یة التي أجریناها في هذا الصدد و من خلال الدراسة النظر من خلال الدراسة النظر 
عنصر عنصر الأهمیة، تبین أن كل الأهمیة، تبین أن كل ء من ناحیة المفهوم أو الأهداف و ء من ناحیة المفهوم أو الأهداف و تفاعلها سواتفاعلها سواالاجتماع الریاضي والجماعة و الاجتماع الریاضي والجماعة و 

كما تعرفنا على كما تعرفنا على هو علم الاجتماع،هو علم الاجتماع،و و من العناوین السابقة مكمل للآخر إذ أن كلها تنصب في قالب واحد من العناوین السابقة مكمل للآخر إذ أن كلها تنصب في قالب واحد 
وأهمیة الجماعة بالنسبة للفرد والمجتمعوأهمیة الجماعة بالنسبة للفرد والمجتمعالجماعة التي نحن بصدد دراستها الجماعة التي نحن بصدد دراستها إلىإلىتطرقنا تطرقنا أنواع الجماعة و أنواع الجماعة و 

..العوامل التي تحول دون تماسكهاالعوامل التي تحول دون تماسكهاو و 



:الفصل الثالث
مرحلة المراهقة
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::تمهیدتمهید

هي المرحلة التي تحدث فیها ساسیة في حیاة الناشئ وأصعبها و تعتبر المراهقة من المراحل الأ
عض صفات الاندفاع بو تغیرات على كثیر من المستویات وتتصف هذه المرحلة بالنمو السریععدة

كبیرة لدراسة التربیة أهمیةولهذا أعطى علماء النفس و . تي تجعله كثیر القلق والتوترالتقلبات العاطفیة الو 
أما في فصل هذه الدراسة، سنحاول الإشارة إلى بعض التحدیدات التي قدمها . متابعة هذه المرحلةو 

بعد ذلك یشهدها المراهق من كلا الجنسین و التغیرات التي بعض مظاهر النمو و المختصون ثم نتطرق إلى
قات التي تتكون بینه وبین بعض لبنات المجتمع بعض العلانتناول دراسة المشاكل التي تحدث للمراهق و 

ومرحلة نولي الاهتمام للمراهقةو وفي الأخیر، سنسلط الضوء. ذاتهالمدرسة ثم المجتمع في حدكالأسرة و 
.نقوم بعرض خصائص التلمیذ المراهق في هذه المرحلةالتعلیم الثانوي و 
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::تعریف المراهقةتعریف المراهقة--11

ال التدریجي، على المرحلة التي یحدث فیها الانتق)Adolescence(یطلق اصطلاح المراهقة «

بمعنى اقترب-راهق- : أما أصلها اللغوي یرجع إلى الفعل. النفسينحو النضج البدني والجنسي والعقلي و 

«)1(.

قارب الحلم، راهق الغلام أي .. : .ما یلي) راهق(جاء في القاموس المحیط من معاني و . ..« 

.)2(»أي آخر الوقت حتى كاد یفوته التعریف أي الوقوف بعرفة... دخل مكة مراهقا و 

وهي تمتد عند یمكن القول بأن المراهقة هي المرحلة التي تصل بالفرد إلى اكتمال النضج و « 

إلى هي بهذا المعنى تمتد من البلوغو العشرینالواحد و البنین حتى یصل عمر الفرد إلىالبنات و 

.)3(»...الرشد

تنتهي في تقریبا و 13سن البلوغ أي في سن یعرفها البعض بأنها مرحلة النمو التي تبدأ فيو « 

النضوج العقلي والانفعالي هي سنو سن النضج أي حوالي الثامنة عشر أو العشرین من العمر

شمولا من البلوغ الجنسي لأنها أكثر الفتاة قبل الفتى بنحو عامین وهي أوسع و تصل إلیهاوالاجتماعي و 

.)4(»تتناول كل جوانب شخصیة المراهق

.87م، ص 1984، دار النهضة العربیة، بیروت، "معالم علم النفس"عبد الرحمن عیساوي،  (1)

.52، ص 1985، 2ط ، المطبعة الجدیدة، دمشق،"علم النفس و المراهقة"مالك سلیمان مخول، )2(
.253ص م، 1975، دار الفكر العربي، القاهرة، "الأسس النفسیة للنمو من الطفولة إلى الشیخوخة"فؤاد البهي السید، )3(
.63، ص2000عبد الرحمن العیسوي، التربیة النفسیة للطفل والمراهق، درا الراتب الجامعیة، بیروت، )4(
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::مظاهر النمو في مرحلة المراهقةمظاهر النمو في مرحلة المراهقة--22

ر على هي مظاهو تغیرات تطرأ على الفرد في هذه المرحلة  میز مرحلة المراهقة بعدة مظاهر و تت

.الرشدمرحلة النضج و الاجتماعي بحیث تنقل الفرد من مرحلة الطفولة إلىالمستوي الجسمي والعقلي و 

:مظاهر النمو الجسمي-2-1

جسمیة دلیل على نضج الجسم الذي یعتبر خطوة تظهر عند المراهق مظاهر وتغیرات عضویة و «

ة في نمو المراهق من حیث الطول السرع: التغیرات، ومن أول هذه المظاهر و نحو اكتمال شخصیته

الوزن في السنة قد یصل إلى ضعف متوسط نموه في أواخر مرحلة الطفولة  كما یزداد نمو حجم قلبه، و 

حاجته إلى التعویض بالغذاء      و بینما، یفوق نمو عظامه نمو العضلات، الأمر الذي یجعل جسمه 

في و . موا سریعاالأعضاء التناسلیة ننمو و من مظاهر النمو تغیر شكل الحنجرة و تغیر الصوت و . حةالراو 

نوبیة وحجمها أكثر تكون العظام عند الذكور بأشكالأقصى طولهن و هذه المرحلة تصل البنات إلى

نشاط سبب هذا التغییر الجسماني راجع إلىو ... أكثر عندهم من كمیة الدهونكمیة النسیج العضليو 

.)1(»فتور بعضها مثل الصنوبریةبعض الغدد النخامیة والتناسلیة و 

:مظاهر النمو العقلي-2-2

التباین الأمر الذي یعد ور تطورا یأتي بها نحو التمایز و إن الحیاة العقلیة المعرفیة للمراهق تتط«

الفرد للتكیف الصحیح ببیئته المتغیرة، إذ في هذه المرحلة یصبح المراهق قادرا على استخدام المفاهیم 

تطیع استخدام الرمز في التفكیر وإدراك فكري حیث یسالموجودة فیما یسمى بمرحلة التصور القبلي أو ال

.71م، ص 1981، 2، جار المعارف، مصر، ط "التربیة و طرق التدریس"صالح عبد العزیز، )1(
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الاحتمالات فتصبح النظر المقابلة وفهم النظریات و قبول وجهة والقیاس المنطقي و ...  بناء النتائجالنسبة و 

.)1(»المراهقة بدایة التفكیر الراشد للفرد

:یمكن تلخیص مظاهر النمو العقلي أو المعرفي للمراهقة في هذه النقاطو 

.ینمو خیاله نموا خصبا- 

.ینتقل خیاله من المحسوسات إلى المجردات المعقولات- 

.الإدراك المنطقياستعماله الرموز في التفكیر و - 

.الحفظ الآليعلى الذاكرة و اعتماده- 

.الإطلاعءة و میله إلى القرا- 

:مظاهر النمو الاجتماعي- 3- 2

في مرحلة الطفولة فینمو الفرد عنهشمولاماعیة للفرد بأنها أكثر اتساما و تتمیز الحیاة الاجت«

.)2(»تستمر عملیة النشأة الاجتماعیةالاجتماعیة لتتابع مراحل النمو و تتسع آفاق علاقاته وتزداد و 

إن من أهم مظاهر النمو الاجتماعي للمراهق النفور من كل أشكال السلطة الأبویة أو المعلم في 

. ة دراسة الجماعة وطرق تشكلهایها الأمر الذي یبین أهمیحین تراه ینصاع لأوامر الجماعة التي ینتمي إل

آخر بمبرر ثوراته التي تحدث من حین إلىة مصدرا لامتصاص بعض انفعالاته و تعتبر الحیاة الاجتماعیو 

نوعا ما یخفف بحقوقه وواجباته و الإدراك"من خلال ممارسة الحیاة الاجتماعیة ینشأ لدیه و . بدون مبررو 

.یتعاون معهم في نشاطهمب بسلوكه من معاییر الناس و من أنانیته ویقتر 

. لذلك كان لابد من استغلال روح التعاون أحسن استغلال

.53، مصر، ص)المشكلات النفسیة والعلاج(محمود حمودة، الطفولة والمراهقة )1(
.37م، ص 1971، دار المعارف، مصر، "دراسة مقارنة في مشكلات المراهقین في المدن و الریف"میخائیل خلیل عوض، )2(
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التربیة الریاضي یعتبر أحد أهم مظاهر النشاط الجماعي الهادف فیسعى مربي لنشاط البدني و او 

زز فیه روح المنافسة تعلخلق الجو الملائم من خلال اقتراح النشاط المناسب التيالبدنیة والریاضیة 

أسالیبها حتى تستقیم أموره مع الأوضاع الاجتماعیة، المنافسة و خیر للمراهق أن یرتفع بأنو ". الشریفة

ما تنطوي علیه هذه التي تهیمن علیها روح الفریق و فیتحول من المنافسة الفردیة إلى المنافسة الجماعیة

.)1(الروح من تعاون بین أفراده

::المراهقةالمراهقةمشاكلمشاكل--33

:المشاكل الانفعالیة-3-1

هذا و اندفاعها و حدتهافعالیته و إن العامل الانفعالي في حیاة المراهق یبدأ واضحا في عنف «

سمیة فإحساس المراهق بنمو الاندفاع الانفعالي لیس أساسا نفسیا خالصا بل یرجع ذلك للتغیرات الج

الخجل أحیانا أحیانا وبالحیاد و الرجال هذا یقوده للافتخارشعوره بأنّ جسمه لا یختلف عن أجسام جسمه و 

كما یتجلى بوضوح خوف المراهقین من هذه المرحلة الجدیدة الني ینتقل . أخرى من هذا النمو الطارئ

.)2(»سلوكاتهب منه أن یكون رجلا في تصرفاته و التي تتطلو إلیها

:المشاكل النفسیة-3-2

. والتسرع في اتخاذ القراراتالمراهقین عن التوتر والكبت الحاصل عن الخجلنفسیة لدى تنجم المشاكل ال

المدرسیة، فینشأ عن ذلك في نفسه و السلطة الأسریة الحریة والتملص من الواجبات و المراهق یمیل إلىو 

بغض النظر عن الضیاع فالمراهق یعتبر في المجتمع تنقص من قیمته و والشعور بالیأسالإحباط

لزعر : سنة، تحت إشراف20–17ر للمرحلة ما بین .ب.العلاقات الاجتماعیة داخل حصة ت: جوادي خالد، مذكرة الماجستیر)1(
.40–39، ص 2001–2000سامیة، 

.73-72میخائیل خلیل عوض، مرجع سابق، ص )2(
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قد یجلب المراهق بتصرفاته الكثیر من المتاعب لأسرته أو مجتمعه لذلك فهو و . و ضررهاصلاحها أ

التقالید، فهو یعتقد أنع یجب رها أحیانا التمرد على الأعراف و یعیش في صراعات داخلیة مكبوتة قد یظه

فیؤدي القهرالإحساس بالذنب و قد تؤدي هذه الصراعات النفسیة إلىو على الجمیع الاعتراف بشخصیته 

.الانعزال أو إلى السلوك العدوانيو به إلى الاكتئاب 

:المشاكل الاجتماعیة-3-3

مكانه في یكولوجیة مثل الحصول على مركزه و إن مشاكل المراهقة تنشأ من الاحتیاجات الس

نتناول كلا من الأسرة والمدرسة في هذا الإطار سوف والإحساس بأنه فرد مرغوب فیه، و المجتمع 

.كمصادر من مصادر السلطة الاجتماعیة على المراهقالمجتمعو 

:الأسرة كمصدر سلطة-3-3-1

عندما تتدخل الحریة والتحرر من عالم الطفولة و إن المراهق في هذه المرحلة من العمر یمیل إلى

كما أنه لا یرید أن یعامل ،احتقارا لقدراتهو یعتبر هذا الموقف تصغیرا من شانهالأسرة في شأنه فإنه 

لم یعد مناقشة ونقد كل ما یعرض علیه من آراء وأفكار و لذا نجد أن المراهق یمیل إلى،معاملة الصغار

ات الموجودة بینه النزاعشخصیة المراهق تتأثر بالصراعات و هذا ما یجعل . یتقبل كل ما یقال له بسهولة

.)1(له أو تمرده و عدم استسلامهتكون نتیجة الصراع إمّا لامتثاوبین أسرته، و 

الإعلام الریاضي المتلفز وأثره في اختیار المراهقین للریاضات الفردیة، دالي إبراهیم : وابد رضا، بلقنیش محمد، مذكرة لیسانس)1(
.38م، ص 2001–2000جامعة الجزائر، حشاشي عبد الوهاب، 
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:المدرسة كمصدر للسلطة-3-3-2

سلطة المدرسة و قضي فیها المراهقون معظم أوقاتهمإن المدرسة هي المؤسسة الاجتماعیة التي ی

فالتلمیذ یحاول أن یتمرد علیها بحكم طبیعة هذه المرحلة من العمر، بل إنه یرى . تتعرض لثورة المراهق

.)1(أن السلطة المدرسیة أشد من السلطة الأسریة

:المجتمع كمصدر للسلطة-3-3-3

لابد منها اته الاجتماعیة التي ینهض بعلاقیرید أن یحقق النجاح الاجتماعي و إن كل فرد «

أن یشعر بتقبل وأن یكون له أصدقاء و فیجب أن یكون محبوبا من الآخرین،المراهق أحد هؤلاء الأفرادو 

وفردیته، وإننا نلاحظ مقاومة یحقق استقلالهالمجتمع و یكون المراهق كفرد بانتمائه إلىو ، خرین له الآ

.)2(»...لطةتمردا من المراهق إدا ما أعیقت هذه الرغبات من أي سو ثورة و 

::أقسام المراهقةأقسام المراهقة--44

:المراهقة المبكرة-4-1

تبدأ المرحلة یتضاءل السلوك الطفولي و في هذه سنة و 14إلى12تمتد هذه المرحلة من 

لا شك أن من أبرز الممیزة لهذه الفترة في الظهور و الاجتماعیة الجسمیة، العقلیة، الانفعالیة، و المظاهر 

.)3(المرحلة هو النمو الجنسيمظاهر النمو في هذه 

.39وابد رضا، بلقیش محمد، مرجع سابق، ص )1(
.المرجع نفسه)2(
.279م، ص 1977، دار الكتب، القاهرة، "علم نفس الطفولة و المراهقة"حامد عبد السلام زهران، )3(
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والمعرفي العاطفي و أبعاده الجسمي سارع في النمو وبمختلف مظاهره و كما تتمیز هذه الفترة بت

.)1(الصفة المطلوبة الغالبة في هذه المرحلة هي التكیف مع التغیراتوالروحي، و 

:المراهقة الوسطى-4-2

رحلة تتضاءل في هذه المو . المرحلة الثانویةها كذلك اسم یطلق علیسنة، و 17إلى14تمتد من 

قوة اهتمام المراهق بمظهره الجسمي و كذاو سرعة النمو الجنسي وتزداد التغیرات الجسمیة والفیزیولوجیة

.)2(جسمه فیزداد بهذا شعوره بذاته

ة إقامة العلاقات الاجتماعیره وجهات نظرهم و تقدیه المرحلة بتفهم المراهق للغیر و كما تتمیز هذ

.مع الآخرین كما ینمو عنده الضمیر الذاتي بشكل أكبر وعیا من ذي قبل

:المراهقة المتأخرة-4-3

فیها یتجه المراهق محاولا مى كذلك بمرحلة التعلیم العالي و سنة، تس21سنة إلى 17تمتد من و 

فیها و .الشبابیسمیها البعض الآخر مرحلة عن العزلة و التكیف مع المجتمع الذي یعیش فیهو الابتعاد

السیر نحو یة والارتباط بنظام قیمي معین و الشخصالمراهق الإحساس القوي بالهویة و أیضا، یتكون لدى 

.)3(تحقیق أهداف حیاتیة معینة

.58م، ص 2000، دار الفكر للطباعة و النشر و التوزیع، الأردن، "تربیة المراهقین"محمد عبد الرحمن عبس، )1(
.10، درا النهضة العربیة، دمشق، ص "المراهقةخفایا "مصطفى معروف رزیق، )2(
.262حامد عبد السلام زهران، مرجع سابق، ص )3(
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::المراهق والتوجهات الاستقلالیةالمراهق والتوجهات الاستقلالیة--55

و قدراته و أن أن كل فرد محتاج بدرجة أو بأخرى إلى أن یظهر إمكاناته ) 1981("يرفاع"یرى

خرین في بالرغم من حاجته الماسة إلى الاعتماد على الآأن الإنسان و یشیر إلىو ... یعبر عن نفسه

بدخوله مرحلة المراهقة یصبح في حاجة إلى التحرر من تلك العلاقات الاعتمادیة مرحلة الطفولة إلا أنه و 

راراته بنفسه دون ، فیتخذ قبینه و بین أسرته، نزوعا إلى مواجهة مشكلات الحیاة الیومیة بقدراته الخاصة

هذا من خلال وهذا من أجل إثبات وجوده وقدراته، و . اتهقدر إثبات وجوده و هذا من أجل وصیة من أحد، و 

.)1(قیامه بعلاقات ناجحة مع أفراد خارج نطاق الأسرة

كأنماط السلو قران فیتبنون الملابس المشتركة و المراهقون غالبا ما یسایرون متطلبات جماعة الأو 

اجتماعیة للمراهق تتمثل في عات نفسیة و نماذج التعبیر، ذلك أن هذه الجماعات تحقق اشبااللغوي و 

. الشعور بالاستقلالیةمن العاطفي والانفعالي و الأ، و الشعور بالانتماء

أن أفراد جماعة الأصدقاء ینجذب بعضهم لبعض لعدة ) 1974("جراي و جاییه"یضیف كل من و 

الأهداف الاجتماعیة فضلا عن الاهتمامات و و أنهم یشتركون معا في المیولهو: أسباب لعل أهمها

.)2(القیم

لجماعة أن)1990("طلعت عبد الرحیم"أما عن الدور الذي تؤدیه جماعة الأقران فیرى «

و فیستطیع الأصدقاء في مرحلة المراهقة أهمیة بالغة أكبر مما لها في أي مرحلة أخرى من مراحل النم

من الصعب أن یتخلى عن الأصدقاء الأبوین في مكان الأصدقاء بینما المراهق أن یضع الأخوة و الطفل 

، مكتبة زهراء الشرق، )"الطفولة و لمراهقة(دراسات في سیكولوجیة النمو "فیولیت فؤاد إبراهیم، عبد الرحمن سید سلیمان، : نقلا عن)1(
.223م، ص 1998القاهرة، 

.224ولیت فؤاد إبراهیم، عبد الرحمن سید سلیمان، مرجع سابق، ص فی: نقلا عن)2(
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مئن لفهمهم و تقدیرهم لما هو مطو یفضي إلیهم ما یجول بخاطره املة و الزملاء الذین یضع فیهم الثقة الكو 

.)1(»یفعلیقول و 

::بالنسبة للمراهقبالنسبة للمراهقالتربیة البدنیة و الریاضیةالتربیة البدنیة و الریاضیةأهمیة أهمیة --66

لكي نفسیة المراهقالتربیة البدنیة والریاضیة مادة مساعدة ومنشطة ومكیفة لشخصیة و تعتبر«

تفاعلا في الحیاة فتجعله یتحصل على و رغبةالمهارات الحركیة التي تزیده یحقق فرصة اكتساب الخبرات و 

لمجال من أجل القیم التي یعجز المنزل على توفیرها له، لهذا یجب على مناهج التربیة البدنیة أن تفسح ا

ة من اجل استعادة هذا بتكثیف ساعات الریاضة داخل الثانویو . إنماء وتطویر الطاقات البدنیة والنفسیة له

م التي تتصف بالاضطراب أحاسیسهل المراهقین یعبرون عن مشاعرهم و تجعلبدني و انشاطه الفكري و 

تنمي أجهزتهم ناسقة التي تخدم و لمنسجمة والمتهذا عن طریق الحركات الریاضیة المتوازنة اوالعنف و 

.)2(»...النفسیةو العضویة و الوظیفیة 

الألعاب الریاضیة الحركیة، فهي مرحلة تسیطر علیها نزعة تسود هذه المرحلة ألعاب الزمر و و «

مراهق فهو یهتم بألعاب الاستقلال لدى الو بالأبطال واعتزازهم بذواتهم، وتبرز القوة والشجاعةالتعلق

المسؤولیة ملقاة على عاتق ذه المرحلة الحساسة یكون الدور و ففي ه، الرحلات مع أفراد جماعتهالریاضة و 

.)3(»ناضجةفتكون شخصیة كاملة و ،والمربین تذةالأسا

.224فیولیت فؤاد إبراهیم، عبد الرحمن سید سلیمان، مرجع سابق، ص : نقلا عن)1(
.41، ص1996التربیة البدنیة والریاضیة، دار الفكر العربي، مصر ألصوأمین أنور الخولي، )2(
.155- 154، ص 1ط ، دار وائل للنشر، الأردن،"سیكولوجیة اللعب و أثرها في تعلیم الأطفال"عبد الهادي، نبیل)3(
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):):سنةسنة2020إلى إلى 1717((الممارسة الریاضیة و أثرها على الفترة العمریة الممارسة الریاضیة و أثرها على الفترة العمریة --77

الاستجابة مما و الفاصل ما بین المثیرسرعة الزمن زیادة و تمتاز هذه المرحلة بمرحلة الإتقان

تزداد المهارات الحسیة الحركیة بصفة عامة، هذا ما یجعل تنمیة بعض ل قابلیة التعلم للمراهق كبیرة و یجع

لمراهق یسعى التحمل فالممارسة الریاضیة المستمرة تجعل او بدنیة ضرورة ملحة كالقوة البدنیةالقدرات ال

الریاضي حاجة مرحلة بحیث یصبح النشاط البدني و مباشر لأفراد هذه الهو دافعمن أجل تحسین أدائه و 

الریاضي المقترح من طرف الأستاذ یجب أن و فالنشاط البدني . عضویة تتطلب من الفرد محاولة إشباعها

الهزیمة وتقبلها مرارة نشوة الفوز و تقاسمه لدى التلمیذ و یعتني بجوانب عدة من بینها إشباع غریزة الاجتماع

الجماعة التي تناسبه، واختیار النشاط و تمكین التلمیذ من المشاركة في إعداد الحصة بكل روح ریاضیة و 

.)1(تحمل المسؤولیةو تحمل الأمور الأمور و الأخذ بزمام و فتنمي له روح المبادرة 

.43–42جوادي خالد، مرجع سابق، ص )1(
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::خلاصةخلاصة

فترة النمو التقلبات فترة النمو التقلبات مراهقة هي مراهقة هي إن الشيء الذي یتجلى عندنا بعد تقدیم محتوى الفصل، هو أن الإن الشيء الذي یتجلى عندنا بعد تقدیم محتوى الفصل، هو أن ال
المؤسسات التربویة المؤسسات التربویة ما زادت الرعایة من طرف الأسرة و ما زادت الرعایة من طرف الأسرة و أنها من أصعب المراحل التي یمر بها الفرد، فكلأنها من أصعب المراحل التي یمر بها الفرد، فكلو و 
معرفة معرفة هذا یتطلب هذا یتطلب رادا صالحین یخدمون مجتمعاتهم، و رادا صالحین یخدمون مجتمعاتهم، و المجتمع لهذه الشریحة، كانت النتیجة أنّنا نكوّن أفالمجتمع لهذه الشریحة، كانت النتیجة أنّنا نكوّن أفو و 

..عدم التكوین الجیدعدم التكوین الجیدتفادي التصادمات و تفادي التصادمات و ة من المجتمع لة من المجتمع لعلاقات هذه الشریحعلاقات هذه الشریحمراحل وخصائص و مراحل وخصائص و 
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: تمهید

تهدف مذكرتنا هذه إلى توضیح دور حصة التربیة البدنیة في بناء روح الجماعة لدى تلامیذ 
من خلالها تم اختیار الطور الثانوي ولهذا ارتأینا إلى إجراء دراسة میدانیة بولایة جیجل بمختلف الثانویات

المنهج المتبع وكذا مجالات العینة التي تم اختیارها وكذا أداة البحث، كما قمنا بتحلیل نتائج البحث 
.ومناقشتها للتأكد من صحة الفرضیات المقدمة في الجانب النظري لتكون أكثر دقة وأكثر منهجیة
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:الدراسة الاستطلاعیة- 1

ة قمنا بجمع المعلومات والإطلاع على البحوث السابقة والمذكرات التي لها صلة في هذه المرحل
بموضوع البحث والاتصال بالمختصین في هذا المیدان من أجل توفیر المعطیات الكافیة والإلمام 
بالموضوع من جمیع النواحي حتى یتسنى لنا تكوین فكرة شاملة وبالتالي إعداد الإطار النظري لهذا 

وقبل توزیع الاستمارات المتعلقة بالبحث قمنا بدراسة استطلاعیة على العینة قصد التعرف على الموضوع
.أوقات دراستهم وأماكن تواجدهم وطریقة عملهم

:المنهج المستخدم في الدراسة- 2

المنهج المتبع في البحث العلمي یعني إتباع مجموعة من القواعد التي یتم وضعها بقصد الوصول 
.)1(إلى الحقیقة في العلم وهو الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لاكتشاف الحقیقة

:منهج البحث یختلف باختلاف المواضیع المدروسة-

الوصفي الذي یعتمد على جمیع الحقائق وتحلیله نهجمالإتباعلتحقیق أهداف الدراسة تم 
وتفسیرها لاستخلاص دلالتها انطلاقا من تحدید المشكلة، ثم اختیار عینة البحث وأسالیب جمع المعلومات 
والبیانات وإعدادا ووضع قواعد تنظیمها وتصنیفها ثم تحلیلها واستخلاص التعلیمات والاستنتاجات منها في 

.ةعبارة واضحة محدد

عبارة عن مسح شامل للظواهر الموجودة في جماعة معینة وفي مكان معین وقد حدد : "ویعرف على أنه
.)2("بحیث یحاول الباحث الكشف ووصف الأوضاع القائمة والاستعانة بما یصل إلیها في التخطیط

:مجتمع البحث- 3

هو إجراء یستهدف تمثیل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار محدود من المفردات التي عن 
طریقها تأخذ القیاسات أو البیانات المتعلقة بالدراسة أو البحث وذلك بغرض تعمیم النتائج التي یتم 
التوصل إلیها من العینة على المجتمع الأصلي المسحوب من العینة وكان مجتمع متمثل في تلامیذ

.4ن ص1977ناهج البحث العلمي، وكالة المطبوعات، الكویت، : عبد الرحمان بدوي)1(
.189، ص 1998البحث العلمي مفهومه، أدواته، أسالیبه، دار مجدلاوي، : عبد الرحمان آخرون:دوقان عبیدات)2(
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تلمیذ من مختلف ثانویات ولایة جیجل 140الطور الثانوي الممارسین للریاضیات الجماعیة والبالغ عددهم 
.أساتذة10و

: عینة البحث وكیفیة اختیارها- 4

الجماعیة على مستوى للریاضیاتأما عینة البحث فقد شملت تلامیذ الطور الثانوي الممارسین 
.ثانویات ولایة جیجل

حتى تكون العینة المختارة مؤسسة ثانویات،3أساتذة في 10على تلمیذ موزعین 1220والبالغ عددهم 
من المجموع الكلي لأفراد %11.50منهجیا وذات نتائج أكثر صدق وموضوعیة فقد تم أخد نسبة 

:تلمیذ مقسمة على الثانویات التالیة140مجتمع البحث لنحصل في الأّخیر على 

تلمیذ من ثانویة 40تلمیذ من ثانویة كعولة تونس، و 50، وحسناويیذ من ثانویة مخلوف تلم50- 
.أساتذة موزعین على نفس الثانویات9بوراوي عمار، وقد تم اختیار 

البحث على أسلوب العینة القصدیة وهي عینة غیر احتمالیة والتي تعرف بالعینة الهادفة والعینة 
ار الباحث عددا من الأكادیمیین لیسألهم عن الوضع الأكادیمي للجامعات ، الحكیمة أو الفرضیة كأن یخت

یمثلون عینة في هذه الحالة (وتستخدم العینة القصدیة في حالة ما رغبنا بدراسة مجموعة من الأفراد 
.)1(یمتازون بصفة معینة أو خاصیة معینة

: أدوات الدراسة- 5

:أجل اختیار الفرضیات المقترحة لبحثنا هذا والوقوف على مدى تحقیقها وانطلاقا من أهدافه تم إعدادمن

:استبیان- 

ویعرف بمجموعة من الأسئلة مرتبة حول موضوع معین، یتم وضعها في استمارة ترسل للأشخاص 
الواردة فیها، وبواسطتها یمكن المعنیین بالبرید أو یجرى تسلیمها بالید تمهیدا للحصول على أجوبة الأسئلة

.133، ص 200، مؤسسة الوراق، عمان، 1أسس البحث العلمي في إعداد الرسائل الجامعیة، ط : مروان عبد الحمید إبراهیم)1(
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التوصل إلى حقائق جدیدة عن الموضوع والتأكد من معلومات متعارف علیها لكنها غیر مدعمة 
.)1(بحقائق

، كعولة تونس، بوراوي عمار، والذي حسناويمخلوف : وهذا الاستبیان وجه لتلامیذ ثانویات
یات بحثنا وهذا على بناء محور لدراسة فرضیة من فرضیحتوي على محورین حیث خصص كل 

.الفرضیات السابقة الذكر، وهي تتضمن مجموعة من الأسئلة

.أو خیارات أخرى" لا"أو " نعم"تكون الإجابة فیها محددة ب :أسئلة مغلقة-

: المجال المكاني والزماني- 6

كعولة ، حسناويمخلوف :تلمیذ موزعین على ثانویات140تشمل عینة البحث :المجال البشري-
.أساتذة موزعین على نفس الثانویات9وتونس، بوراوي عمار

شهر فیفري إلى غایة شهر ماي من ( لقد أجرینا بحثنا في الفترة الممتدة ما بین :المجال الزماني-
).السنة

م، حیث تمت خطوات إعداد 2017تمت الإجراءات على طول الفترة الزمنیة أو كل شهر أفریل  
یان وعرضها على الأستاذ المشرف ومجموعة أساتذة محكمین، وبعدها ضبط الإستمارة استمارة الاستب

وتفریغها وتحلیلها ، وجمع البیانات 2017أفریل 27- 26النهائیة، ثم إجراء التطبیق المیداني في یوم 
غایة لاستخلاص النتائج ومناقشتها، وهذا خلال الفترة الممتدة من الأسبوع الثالث من شهر أفریل إلى

.أواخر شهر ماي

، كعولة تونس، بوراوي حسناويلقد تم إجراء الدراسة المیدانیة على ثانویات مخلوف :المجال المكاني-
.عمار، ولایة جیجل

، ص 1986البحث العلمي، المناهج والإجراءات، العینة، مطبعة العلم الحدیثة، الإمارات العربیة المتحدة، : فوزي عبد االله العكس)1(
210.
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: إجراءات التطبیق المیداني للمعالجة الإحصائیة-

، في الجداول بغرض تحلیلها )الإستبیان( بعد مرحلة التطبیق تم تفریغ البیانات بواسطة الأداة المستعملة 
:ومعالجتها إحصائیا عن طریق مجموعة من العملیات وذلك لإیجاد التحلیلات الإحصائیة التالیة

التكرارات والنسب المئویة لوصف مختلف الإّجابات عن الأسئلة لدى تلامیذ ثانویات ولایة جیجل - 
:على الشكل التالي) القاعدة الثلاثیة( واعتمدنا على استخراج النسب المئویة  باستخدام الطریقة 

100ع          

%100×ت = س ت          س       
ع

. %100× التكرارات =  النسبة المئویة 
عدد الأفراد

: حیث

.یمثل عدد أفراد العینة: ع

.تمثل عدد التكرارات: ت

.تمثل النسب المئویة: س
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سنتطرق من خلال هذا الفصل إلى عرض وتحلیل نتائج الأسئلة الخاصة بالمحور الأول والمحور 
.الثاني

عرض وتحلیل النتائج/ 1

استبیان موجه للتلامیذ: المحور الأول

.هل تفضل الألعاب الجماعیة أو الفردیة: السؤال الأول

التلامیذبفضلهمعرفة أي أنواع عن الألعاب :الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لأي نوع من الألعاب یفضله التلامیذ :)1(جدول رقم 

النسبةالتكراراتالفئات
%12891.42جماعیة

%128.58فردیة
%140100مجموع

.تمثل دائرة نسبیة المؤویة من الألعاب یفضله التلامیذ):01(الشكل رقم 

):01(رقم عرض تحلیل نتائج الجدول 

%91.42یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النسبة الكبیرة من إجابات التلامیذ التي بلغت 
.)01(یفضلون الألعاب الفردیة وهذا ما یمثله الشكل رقم %8.58یفضلون الألعاب الجماعیة ونسبة 
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سنتطرق من خلال هذا الفصل إلى عرض وتحلیل نتائج الأسئلة الخاصة بالمحور الأول والمحور 
.الثاني

عرض وتحلیل النتائج/ 1

استبیان موجه للتلامیذ: المحور الأول

.هل تفضل الألعاب الجماعیة أو الفردیة: السؤال الأول

التلامیذبفضلهمعرفة أي أنواع عن الألعاب :الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لأي نوع من الألعاب یفضله التلامیذ :)1(جدول رقم 

النسبةالتكراراتالفئات
%12891.42جماعیة

%128.58فردیة
%140100مجموع

.تمثل دائرة نسبیة المؤویة من الألعاب یفضله التلامیذ):01(الشكل رقم 

):01(رقم عرض تحلیل نتائج الجدول 

%91.42یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النسبة الكبیرة من إجابات التلامیذ التي بلغت 
.)01(یفضلون الألعاب الفردیة وهذا ما یمثله الشكل رقم %8.58یفضلون الألعاب الجماعیة ونسبة 

91%

9%

نعم لا

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

: تمهید

سنتطرق من خلال هذا الفصل إلى عرض وتحلیل نتائج الأسئلة الخاصة بالمحور الأول والمحور 
.الثاني

عرض وتحلیل النتائج/ 1

استبیان موجه للتلامیذ: المحور الأول

.هل تفضل الألعاب الجماعیة أو الفردیة: السؤال الأول

التلامیذبفضلهمعرفة أي أنواع عن الألعاب :الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لأي نوع من الألعاب یفضله التلامیذ :)1(جدول رقم 

النسبةالتكراراتالفئات
%12891.42جماعیة

%128.58فردیة
%140100مجموع

.تمثل دائرة نسبیة المؤویة من الألعاب یفضله التلامیذ):01(الشكل رقم 

):01(رقم عرض تحلیل نتائج الجدول 

%91.42یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النسبة الكبیرة من إجابات التلامیذ التي بلغت 
.)01(یفضلون الألعاب الفردیة وهذا ما یمثله الشكل رقم %8.58یفضلون الألعاب الجماعیة ونسبة 



عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

.منه نستنتج أن التلامیذ یفضلون الألعاب الجماعیة أكثر من الفردیة

هل تعمل الألعاب الجماعیة على تحسین سلوك اتجاه الزملاء: الثانيالسؤال

.معرفة تأثیر الألعاب الجماعیة على تحسین سلوك التلامیذ اتجاه الزملاء:الغرض من السؤال

.یمثل نسبة تأثیر الألعاب الجماعیة على تحسین سلوك التلامیذ اتجاه الزملاء):02(جدول رقم 

النسبةالتكرارالفئات
%12891.42نعم
%128.58لا

%140100المجموع

یمثل دائرة نسبیة تمثل تأثیر الألعاب الجماعیة على تحسین سلوك التلامیذ اتجاه ):02(الشكل رقم 
.الزملاء

):02(عرض تحلیل نتائج الجدول رقم 

%91.42الكبیرة من إجابات التلامیذ التي بلغت یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النسبة
أنیرون %8.58ونسبة . بدون أن الألعاب الجماعیة تعمل على تحسین سلوك التلامیذ اتجاه الزملاء

.)02(الألعاب الجماعیة لا تعمل على تحسین سلوك التلامیذ اتجاه الزملاء، وهذا ما یمثله الشكل رقم 

.ومنه نستنتج أن التلامیذ یرون أن الألعاب الجماعیة تعمل على تحسین السلوك اتجاه الزملاء

هل تساعدك الألعاب الجماعیة في تقویة روح الجماعة؟:السؤال الثالث

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

.منه نستنتج أن التلامیذ یفضلون الألعاب الجماعیة أكثر من الفردیة

هل تعمل الألعاب الجماعیة على تحسین سلوك اتجاه الزملاء: الثانيالسؤال

.معرفة تأثیر الألعاب الجماعیة على تحسین سلوك التلامیذ اتجاه الزملاء:الغرض من السؤال

.یمثل نسبة تأثیر الألعاب الجماعیة على تحسین سلوك التلامیذ اتجاه الزملاء):02(جدول رقم 

النسبةالتكرارالفئات
%12891.42نعم
%128.58لا

%140100المجموع

یمثل دائرة نسبیة تمثل تأثیر الألعاب الجماعیة على تحسین سلوك التلامیذ اتجاه ):02(الشكل رقم 
.الزملاء

):02(عرض تحلیل نتائج الجدول رقم 

%91.42الكبیرة من إجابات التلامیذ التي بلغت یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النسبة
أنیرون %8.58ونسبة . بدون أن الألعاب الجماعیة تعمل على تحسین سلوك التلامیذ اتجاه الزملاء

.)02(الألعاب الجماعیة لا تعمل على تحسین سلوك التلامیذ اتجاه الزملاء، وهذا ما یمثله الشكل رقم 

.ومنه نستنتج أن التلامیذ یرون أن الألعاب الجماعیة تعمل على تحسین السلوك اتجاه الزملاء

هل تساعدك الألعاب الجماعیة في تقویة روح الجماعة؟:السؤال الثالث

91%

9%

نعم لا

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

.منه نستنتج أن التلامیذ یفضلون الألعاب الجماعیة أكثر من الفردیة

هل تعمل الألعاب الجماعیة على تحسین سلوك اتجاه الزملاء: الثانيالسؤال

.معرفة تأثیر الألعاب الجماعیة على تحسین سلوك التلامیذ اتجاه الزملاء:الغرض من السؤال

.یمثل نسبة تأثیر الألعاب الجماعیة على تحسین سلوك التلامیذ اتجاه الزملاء):02(جدول رقم 

النسبةالتكرارالفئات
%12891.42نعم
%128.58لا

%140100المجموع

یمثل دائرة نسبیة تمثل تأثیر الألعاب الجماعیة على تحسین سلوك التلامیذ اتجاه ):02(الشكل رقم 
.الزملاء

):02(عرض تحلیل نتائج الجدول رقم 

%91.42الكبیرة من إجابات التلامیذ التي بلغت یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النسبة
أنیرون %8.58ونسبة . بدون أن الألعاب الجماعیة تعمل على تحسین سلوك التلامیذ اتجاه الزملاء

.)02(الألعاب الجماعیة لا تعمل على تحسین سلوك التلامیذ اتجاه الزملاء، وهذا ما یمثله الشكل رقم 

.ومنه نستنتج أن التلامیذ یرون أن الألعاب الجماعیة تعمل على تحسین السلوك اتجاه الزملاء

هل تساعدك الألعاب الجماعیة في تقویة روح الجماعة؟:السؤال الثالث



عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

.معرفة مدى مساعدة الألعاب الجماعیة في تقویة روح الجماعیة:الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لإجابات التلامیذ حول مساعدة الألعاب الجماعیة في ):03(الجدول رقم 
.تقویة روح الجماعة

النسبةالتكرارالفئات
%12891.42نعم
%128.58لا

%140100المجموع

بة لإجابات التلامیذ حول مساعدة الألعاب الجماعیة في تقویة روح ینسدائرة یمثل ):03(الشكل رقم 
.الجماعة

):03(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

%91.42یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النسبة الكبیرة من إجابات التلامیذ والتي بلغت 
أن الألعاب الجماعیة لا یرون%8.58یرون أن الألعاب الجماعیة تساعد في تقویة روح الجماعة ونسبة 

.)03(تساعد في تقویة روح الجماعة، وهذا ما یبینه الشكل رقم 

.ومنه نستنتج أن التلامیذ یرون أن الألعاب الجماعیة تساعد في تقویة روح الجماعة

التفاعل مع المجموعة أو الحیاد عن تفضلحین ممارستك الألعاب الجماعیة هل : السؤال الرابع
المجموعة؟

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

.معرفة مدى مساعدة الألعاب الجماعیة في تقویة روح الجماعیة:الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لإجابات التلامیذ حول مساعدة الألعاب الجماعیة في ):03(الجدول رقم 
.تقویة روح الجماعة

النسبةالتكرارالفئات
%12891.42نعم
%128.58لا

%140100المجموع

بة لإجابات التلامیذ حول مساعدة الألعاب الجماعیة في تقویة روح ینسدائرة یمثل ):03(الشكل رقم 
.الجماعة

):03(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

%91.42یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النسبة الكبیرة من إجابات التلامیذ والتي بلغت 
أن الألعاب الجماعیة لا یرون%8.58یرون أن الألعاب الجماعیة تساعد في تقویة روح الجماعة ونسبة 

.)03(تساعد في تقویة روح الجماعة، وهذا ما یبینه الشكل رقم 

.ومنه نستنتج أن التلامیذ یرون أن الألعاب الجماعیة تساعد في تقویة روح الجماعة

التفاعل مع المجموعة أو الحیاد عن تفضلحین ممارستك الألعاب الجماعیة هل : السؤال الرابع
المجموعة؟

91%

9%

نعم لا

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

.معرفة مدى مساعدة الألعاب الجماعیة في تقویة روح الجماعیة:الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لإجابات التلامیذ حول مساعدة الألعاب الجماعیة في ):03(الجدول رقم 
.تقویة روح الجماعة

النسبةالتكرارالفئات
%12891.42نعم
%128.58لا

%140100المجموع

بة لإجابات التلامیذ حول مساعدة الألعاب الجماعیة في تقویة روح ینسدائرة یمثل ):03(الشكل رقم 
.الجماعة

):03(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

%91.42یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النسبة الكبیرة من إجابات التلامیذ والتي بلغت 
أن الألعاب الجماعیة لا یرون%8.58یرون أن الألعاب الجماعیة تساعد في تقویة روح الجماعة ونسبة 

.)03(تساعد في تقویة روح الجماعة، وهذا ما یبینه الشكل رقم 

.ومنه نستنتج أن التلامیذ یرون أن الألعاب الجماعیة تساعد في تقویة روح الجماعة

التفاعل مع المجموعة أو الحیاد عن تفضلحین ممارستك الألعاب الجماعیة هل : السؤال الرابع
المجموعة؟



عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

.معرفة دور الألعاب الجماعیة في التفاعل والحیاد عن المجموعة:الغرض منه

.یمثل نسبة دور الألعاب الجماعیة في التفاعل أو الحیاد عن المجموعة):04(الشكل رقم 

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%12891.42التفاعل مع المجموعة
%128.58الحیاد عن المجموعة

%140100:مجموع

.یمثل دائرة نسبیة دور الألعاب الجماعیة في التفاعل أو الحیاد عن المجموعة):04(الشكل رقم 

:)04(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

%91.42التلامیذ إلى بلغت إجابات ول أعلاه أن النسبة الكبیرة من یتضح لنا من خلال الجد
یفضلون %8.58یفضلون التفاعل مع المجموعة عن ممارسة الألعاب الجماعیة من حیث أن نسبة 

.الحیاد عن المجموعة

.ومنه نستنتج أن معظم التلامیذ یفضلون التفاعل مع بعضهم البعض

هل عدد الأصدقاء الذین تعرضت علیهم من خلال ممارسة الألعاب الجماعیة أكثر :السؤال الخامس
عرفت علیهم في الألعاب الفردیة؟ممن ت

.معرفة أیة الألعاب أكثر كسبا للأصدقاء الفردیة أم الجماعیة:الغرض من السؤال

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

.معرفة دور الألعاب الجماعیة في التفاعل والحیاد عن المجموعة:الغرض منه

.یمثل نسبة دور الألعاب الجماعیة في التفاعل أو الحیاد عن المجموعة):04(الشكل رقم 

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%12891.42التفاعل مع المجموعة
%128.58الحیاد عن المجموعة

%140100:مجموع

.یمثل دائرة نسبیة دور الألعاب الجماعیة في التفاعل أو الحیاد عن المجموعة):04(الشكل رقم 

:)04(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

%91.42التلامیذ إلى بلغت إجابات ول أعلاه أن النسبة الكبیرة من یتضح لنا من خلال الجد
یفضلون %8.58یفضلون التفاعل مع المجموعة عن ممارسة الألعاب الجماعیة من حیث أن نسبة 

.الحیاد عن المجموعة

.ومنه نستنتج أن معظم التلامیذ یفضلون التفاعل مع بعضهم البعض

هل عدد الأصدقاء الذین تعرضت علیهم من خلال ممارسة الألعاب الجماعیة أكثر :السؤال الخامس
عرفت علیهم في الألعاب الفردیة؟ممن ت

.معرفة أیة الألعاب أكثر كسبا للأصدقاء الفردیة أم الجماعیة:الغرض من السؤال

91%

9%

نعم لا

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

.معرفة دور الألعاب الجماعیة في التفاعل والحیاد عن المجموعة:الغرض منه

.یمثل نسبة دور الألعاب الجماعیة في التفاعل أو الحیاد عن المجموعة):04(الشكل رقم 

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%12891.42التفاعل مع المجموعة
%128.58الحیاد عن المجموعة

%140100:مجموع

.یمثل دائرة نسبیة دور الألعاب الجماعیة في التفاعل أو الحیاد عن المجموعة):04(الشكل رقم 

:)04(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

%91.42التلامیذ إلى بلغت إجابات ول أعلاه أن النسبة الكبیرة من یتضح لنا من خلال الجد
یفضلون %8.58یفضلون التفاعل مع المجموعة عن ممارسة الألعاب الجماعیة من حیث أن نسبة 

.الحیاد عن المجموعة

.ومنه نستنتج أن معظم التلامیذ یفضلون التفاعل مع بعضهم البعض

هل عدد الأصدقاء الذین تعرضت علیهم من خلال ممارسة الألعاب الجماعیة أكثر :السؤال الخامس
عرفت علیهم في الألعاب الفردیة؟ممن ت

.معرفة أیة الألعاب أكثر كسبا للأصدقاء الفردیة أم الجماعیة:الغرض من السؤال



عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

یمثل النسبة المؤویة لأیة الألعاب أكثر كسبا للأصدقاء الألعاب الفردیة أم ):05(جدول رقم 
.الجماعیة

النسبةالتكرارالفئات
%12790.71نعم
%139.29لا

%140100المجموع

.یمثل الدائرة النسبیة لأیة الألعاب أكثر كسبا للأصدقاء الألعاب الفردیة أم الجماعیة):05(الشكل رقم 

:عرض وتحلیل نتائج الجدول

%90.71یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النسبة الكبیرة من إجابات التلامیذ والتي بلغت 
أن الأصدقاء الذین تم التعرف علیهم في الألعاب الجماعیة أكثر من الذین تم التعرف علیهم في یرون

.یرون العكس%9.29الألعاب الفردیة، في حین أن نسبة 

ومنه نستنتج أن التلامیذ یرون أن عدد الأصدقاء الذین تم التعرف علیهم في الألعاب الجماعیة 
.في الألعاب الفردیةأكثر من الذین تم التعرف علیهم

هل تحب ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟:السؤال السادس

.معرفة محبة التلامیذ لحصة التربیة والریاضیة: الغرض من السؤال

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

یمثل النسبة المؤویة لأیة الألعاب أكثر كسبا للأصدقاء الألعاب الفردیة أم ):05(جدول رقم 
.الجماعیة

النسبةالتكرارالفئات
%12790.71نعم
%139.29لا

%140100المجموع

.یمثل الدائرة النسبیة لأیة الألعاب أكثر كسبا للأصدقاء الألعاب الفردیة أم الجماعیة):05(الشكل رقم 

:عرض وتحلیل نتائج الجدول

%90.71یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النسبة الكبیرة من إجابات التلامیذ والتي بلغت 
أن الأصدقاء الذین تم التعرف علیهم في الألعاب الجماعیة أكثر من الذین تم التعرف علیهم في یرون

.یرون العكس%9.29الألعاب الفردیة، في حین أن نسبة 

ومنه نستنتج أن التلامیذ یرون أن عدد الأصدقاء الذین تم التعرف علیهم في الألعاب الجماعیة 
.في الألعاب الفردیةأكثر من الذین تم التعرف علیهم

هل تحب ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟:السؤال السادس

.معرفة محبة التلامیذ لحصة التربیة والریاضیة: الغرض من السؤال

90.71%

9.29%

نعم لا

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

یمثل النسبة المؤویة لأیة الألعاب أكثر كسبا للأصدقاء الألعاب الفردیة أم ):05(جدول رقم 
.الجماعیة

النسبةالتكرارالفئات
%12790.71نعم
%139.29لا

%140100المجموع

.یمثل الدائرة النسبیة لأیة الألعاب أكثر كسبا للأصدقاء الألعاب الفردیة أم الجماعیة):05(الشكل رقم 

:عرض وتحلیل نتائج الجدول

%90.71یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النسبة الكبیرة من إجابات التلامیذ والتي بلغت 
أن الأصدقاء الذین تم التعرف علیهم في الألعاب الجماعیة أكثر من الذین تم التعرف علیهم في یرون

.یرون العكس%9.29الألعاب الفردیة، في حین أن نسبة 

ومنه نستنتج أن التلامیذ یرون أن عدد الأصدقاء الذین تم التعرف علیهم في الألعاب الجماعیة 
.في الألعاب الفردیةأكثر من الذین تم التعرف علیهم

هل تحب ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟:السؤال السادس

.معرفة محبة التلامیذ لحصة التربیة والریاضیة: الغرض من السؤال

90.71%



عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

یمثل النسبة المؤویة لإجابات التلامیذ حول حبهم لممارسة حصة التربیة ):06(الجدول رقم 
.البدنیة والریاضیة

النسبةالتكرارالفئات
%12387.85نعم
%1712.15لا

%140100المجموع

.حب التلامیذ لممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیةیمثل دائرة نسبیة حول):06(الشكل رقم 

:عرض وتحلیل نتائج الجدول

أنهم %87.85نسبة الكبیرة من إجابات التلامیذ والتي بلغت یتضح من خلال الجدول أعلاه أن ال
لا یحبون ممارسة الریاضة وهذا ما یمثله الشكل %12.15یحبون ممارسة الریاضة في حین أن نسبة  

).06(رقم 

ومنه نستنتج أن معظم التلامیذ یحبون ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضة

سي؟البدنیة والریاضیة بالنسبة للبرنامج الدراالتربیةكیف ترى حصة :السؤال السابع

.معرفة دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة بالنسبة البرنامج الدراسي: الغرض من السؤال

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

یمثل النسبة المؤویة لإجابات التلامیذ حول حبهم لممارسة حصة التربیة ):06(الجدول رقم 
.البدنیة والریاضیة

النسبةالتكرارالفئات
%12387.85نعم
%1712.15لا

%140100المجموع

.حب التلامیذ لممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیةیمثل دائرة نسبیة حول):06(الشكل رقم 

:عرض وتحلیل نتائج الجدول

أنهم %87.85نسبة الكبیرة من إجابات التلامیذ والتي بلغت یتضح من خلال الجدول أعلاه أن ال
لا یحبون ممارسة الریاضة وهذا ما یمثله الشكل %12.15یحبون ممارسة الریاضة في حین أن نسبة  

).06(رقم 

ومنه نستنتج أن معظم التلامیذ یحبون ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضة

سي؟البدنیة والریاضیة بالنسبة للبرنامج الدراالتربیةكیف ترى حصة :السؤال السابع

.معرفة دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة بالنسبة البرنامج الدراسي: الغرض من السؤال

87.85%

12.15%

نعم لا

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

یمثل النسبة المؤویة لإجابات التلامیذ حول حبهم لممارسة حصة التربیة ):06(الجدول رقم 
.البدنیة والریاضیة

النسبةالتكرارالفئات
%12387.85نعم
%1712.15لا

%140100المجموع

.حب التلامیذ لممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیةیمثل دائرة نسبیة حول):06(الشكل رقم 

:عرض وتحلیل نتائج الجدول

أنهم %87.85نسبة الكبیرة من إجابات التلامیذ والتي بلغت یتضح من خلال الجدول أعلاه أن ال
لا یحبون ممارسة الریاضة وهذا ما یمثله الشكل %12.15یحبون ممارسة الریاضة في حین أن نسبة  

).06(رقم 

ومنه نستنتج أن معظم التلامیذ یحبون ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضة

سي؟البدنیة والریاضیة بالنسبة للبرنامج الدراالتربیةكیف ترى حصة :السؤال السابع

.معرفة دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة بالنسبة البرنامج الدراسي: الغرض من السؤال

87.85%



عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

یمثل النسبة المؤویة لرؤیة التلامیذ لحصة التربیة البدنیة والریاضیة وبالنسبة : )07(جدول رقم 
.للبرنامج الدراسي

النسبة المؤویةالتكرارالفئات
%11582.142أساسیة
%2517.85ثانویة

%140100المجموع

یمثل الدائرة النسبیة لرؤیة التلامیذ لحصة التربیة البدنیة والریاضي بالنسبة للبرنامج ):07(الشكل رقم 
.الدراسي

):07(عرض وتحلیل نتائج الجدول 

%82.142یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النسبة الكبیرة من إجابات التلامیذ والتي بلغت 
%17.85یرون أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة أساسیة بالنسبة للبرنامج الدراسي، في حین أن نسبة 

.یرون أن لها دور ثانوي

ومنه نستنتج أن التلامیذ یرون أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة لها دور أساسي بالنسبة 
.للبرنامج الدراسي

البدنیة والریاضیة تعتبر وسیلة اتصال بینك وبین زملائك في في رأیك هل حصة التربیة:السؤال الثامن
الدراسة؟

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

یمثل النسبة المؤویة لرؤیة التلامیذ لحصة التربیة البدنیة والریاضیة وبالنسبة : )07(جدول رقم 
.للبرنامج الدراسي

النسبة المؤویةالتكرارالفئات
%11582.142أساسیة
%2517.85ثانویة

%140100المجموع

یمثل الدائرة النسبیة لرؤیة التلامیذ لحصة التربیة البدنیة والریاضي بالنسبة للبرنامج ):07(الشكل رقم 
.الدراسي

):07(عرض وتحلیل نتائج الجدول 

%82.142یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النسبة الكبیرة من إجابات التلامیذ والتي بلغت 
%17.85یرون أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة أساسیة بالنسبة للبرنامج الدراسي، في حین أن نسبة 

.یرون أن لها دور ثانوي

ومنه نستنتج أن التلامیذ یرون أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة لها دور أساسي بالنسبة 
.للبرنامج الدراسي

البدنیة والریاضیة تعتبر وسیلة اتصال بینك وبین زملائك في في رأیك هل حصة التربیة:السؤال الثامن
الدراسة؟

82%

18%

نعم لا

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

یمثل النسبة المؤویة لرؤیة التلامیذ لحصة التربیة البدنیة والریاضیة وبالنسبة : )07(جدول رقم 
.للبرنامج الدراسي

النسبة المؤویةالتكرارالفئات
%11582.142أساسیة
%2517.85ثانویة

%140100المجموع

یمثل الدائرة النسبیة لرؤیة التلامیذ لحصة التربیة البدنیة والریاضي بالنسبة للبرنامج ):07(الشكل رقم 
.الدراسي

):07(عرض وتحلیل نتائج الجدول 

%82.142یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النسبة الكبیرة من إجابات التلامیذ والتي بلغت 
%17.85یرون أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة أساسیة بالنسبة للبرنامج الدراسي، في حین أن نسبة 

.یرون أن لها دور ثانوي

ومنه نستنتج أن التلامیذ یرون أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة لها دور أساسي بالنسبة 
.للبرنامج الدراسي

البدنیة والریاضیة تعتبر وسیلة اتصال بینك وبین زملائك في في رأیك هل حصة التربیة:السؤال الثامن
الدراسة؟

82%



عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

معرفة إذا كانت التربیة البدنیة والریاضیة تعتبر وسیلة اتصال بین التلامیذ في : الغرض من السؤال
.الدراسة

اضیة تعتبر یمثل النسبة المؤویة للإجابات التلامیذ حول ما إذا كانت التربیة البدنیة والر ):08(جدول رقم 
.وسیلة اتصال بین الزملاء في الدراسة

النسبةالتكرارالفئات
%13092.85نعم
%107.14لا

%140100المجموع

یمثل الدائرة النسبة لإجابات التلامیذ حول ما إذا كانت التربیة البدنیة والریاضیة وتعتبر ):08(الشكل رقم 
.وسیلة اتصال بین الزملاء في الدراسة

):08(عرض وتحلیل نتائج الجدول 

یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النسبة الكبیرة من إجابات التلامیذ والتي بلغت بـ 
یرون أن التربیة البدنیة والریاضیة تعتبر وسیلة اتصال بین الزملاء في الدراسة في حین أن 92.85%

.یرون العكس%7.14نسبة 

ومنه نستنتج أن التلامیذ یرون أن التربیة البدنیة والریاضیة تعتبر وسیلة اتصال بین الزملاء في 
.الدراسة

السلیمة؟الاجتماعیةدور في التنشئة في نظرك هل لحصة التربیة البدنیة :السؤال التاسع

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

معرفة إذا كانت التربیة البدنیة والریاضیة تعتبر وسیلة اتصال بین التلامیذ في : الغرض من السؤال
.الدراسة

اضیة تعتبر یمثل النسبة المؤویة للإجابات التلامیذ حول ما إذا كانت التربیة البدنیة والر ):08(جدول رقم 
.وسیلة اتصال بین الزملاء في الدراسة

النسبةالتكرارالفئات
%13092.85نعم
%107.14لا

%140100المجموع

یمثل الدائرة النسبة لإجابات التلامیذ حول ما إذا كانت التربیة البدنیة والریاضیة وتعتبر ):08(الشكل رقم 
.وسیلة اتصال بین الزملاء في الدراسة

):08(عرض وتحلیل نتائج الجدول 

یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النسبة الكبیرة من إجابات التلامیذ والتي بلغت بـ 
یرون أن التربیة البدنیة والریاضیة تعتبر وسیلة اتصال بین الزملاء في الدراسة في حین أن 92.85%

.یرون العكس%7.14نسبة 

ومنه نستنتج أن التلامیذ یرون أن التربیة البدنیة والریاضیة تعتبر وسیلة اتصال بین الزملاء في 
.الدراسة

السلیمة؟الاجتماعیةدور في التنشئة في نظرك هل لحصة التربیة البدنیة :السؤال التاسع

93%

7%

نعم لا

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

معرفة إذا كانت التربیة البدنیة والریاضیة تعتبر وسیلة اتصال بین التلامیذ في : الغرض من السؤال
.الدراسة

اضیة تعتبر یمثل النسبة المؤویة للإجابات التلامیذ حول ما إذا كانت التربیة البدنیة والر ):08(جدول رقم 
.وسیلة اتصال بین الزملاء في الدراسة

النسبةالتكرارالفئات
%13092.85نعم
%107.14لا

%140100المجموع

یمثل الدائرة النسبة لإجابات التلامیذ حول ما إذا كانت التربیة البدنیة والریاضیة وتعتبر ):08(الشكل رقم 
.وسیلة اتصال بین الزملاء في الدراسة

):08(عرض وتحلیل نتائج الجدول 

یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النسبة الكبیرة من إجابات التلامیذ والتي بلغت بـ 
یرون أن التربیة البدنیة والریاضیة تعتبر وسیلة اتصال بین الزملاء في الدراسة في حین أن 92.85%

.یرون العكس%7.14نسبة 

ومنه نستنتج أن التلامیذ یرون أن التربیة البدنیة والریاضیة تعتبر وسیلة اتصال بین الزملاء في 
.الدراسة

السلیمة؟الاجتماعیةدور في التنشئة في نظرك هل لحصة التربیة البدنیة :السؤال التاسع



عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

. السلیمةالاجتماعیةالنشأةمعرفة إذا كانت لحصة التربیة البدنیة دور في :الغرض من السؤال

النسبةالتكرارالفئات
%13193.58نعم
%96.42لا

%140100المجموع
یمثل النسبة المؤویة لإجابات التلامیذ حول دور حصة التربیة البدنیة الریاضیة في ):09(جدول رقم 

.النشأة الاجتماعیة

یمثل الدائرة نسبیة لإجابات التلامیذ حول دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ):09(الشكل رقم 
.النشأة الاجتماعیة

): 09(عرض وتحلیل نتائج الجدول 

%93.58أن النسبة الكبیرة من إجابات التلامیذ والتي بلغت : لنا من خلال الجدول أعلاهیتضح
یرون %6.42یرون أن حصة التربیة البدنیة والراضیة لها دور في النشأة الاجتماعیة بحیث أن نسبة 

.أنها لیس لها دور في النشأة

.البدنیة والریاضیة في النشأة الاجتماعیةومنه نستنتج أن التلامیذ یرون أنه یوجد دور للتربیة 

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

. السلیمةالاجتماعیةالنشأةمعرفة إذا كانت لحصة التربیة البدنیة دور في :الغرض من السؤال

النسبةالتكرارالفئات
%13193.58نعم
%96.42لا

%140100المجموع
یمثل النسبة المؤویة لإجابات التلامیذ حول دور حصة التربیة البدنیة الریاضیة في ):09(جدول رقم 

.النشأة الاجتماعیة

یمثل الدائرة نسبیة لإجابات التلامیذ حول دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ):09(الشكل رقم 
.النشأة الاجتماعیة

): 09(عرض وتحلیل نتائج الجدول 

%93.58أن النسبة الكبیرة من إجابات التلامیذ والتي بلغت : لنا من خلال الجدول أعلاهیتضح
یرون %6.42یرون أن حصة التربیة البدنیة والراضیة لها دور في النشأة الاجتماعیة بحیث أن نسبة 

.أنها لیس لها دور في النشأة

.البدنیة والریاضیة في النشأة الاجتماعیةومنه نستنتج أن التلامیذ یرون أنه یوجد دور للتربیة 

94%

6%

نعم لا

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

. السلیمةالاجتماعیةالنشأةمعرفة إذا كانت لحصة التربیة البدنیة دور في :الغرض من السؤال

النسبةالتكرارالفئات
%13193.58نعم
%96.42لا

%140100المجموع
یمثل النسبة المؤویة لإجابات التلامیذ حول دور حصة التربیة البدنیة الریاضیة في ):09(جدول رقم 

.النشأة الاجتماعیة

یمثل الدائرة نسبیة لإجابات التلامیذ حول دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ):09(الشكل رقم 
.النشأة الاجتماعیة

): 09(عرض وتحلیل نتائج الجدول 

%93.58أن النسبة الكبیرة من إجابات التلامیذ والتي بلغت : لنا من خلال الجدول أعلاهیتضح
یرون %6.42یرون أن حصة التربیة البدنیة والراضیة لها دور في النشأة الاجتماعیة بحیث أن نسبة 

.أنها لیس لها دور في النشأة

.البدنیة والریاضیة في النشأة الاجتماعیةومنه نستنتج أن التلامیذ یرون أنه یوجد دور للتربیة 



عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

:عرض وتحلیل النتائج

.استبیان موجه للأساتذة: المحور الثاني

التي یفضلها التلامیذ؟تما هي الریاضا:السؤال الأول

معرفة أي نوع من الألعاب یفضله التلمیذ:الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لأي نوع من الألعاب یفضله التلامیذ):10(جدول رقم 

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
90%9جماعیة

%110فردیة
%10100المجموع

یمثل دائرة نسبیة لأي نوع من الألعاب یفضله التلامیذ):10(الشكل رقم 

):10(عرض تحلیل نتائج الجدول رقم 

كانت %90لنا من خلال الجدول أعلاه أن نسبة كبیرة من إجابات الأساتذة والتي بلغت یتضح
) 10(كانت إجاباتهم الریاضة الفردیة وهذا ما یمثله الشكل رقم %10الألعاب الجماعیة، في حین نسبة 

.ومنه نستنتج أن التلامیذ یفضلون الألعاب الجماعیة أكثر من الألعاب الفردیة

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

:عرض وتحلیل النتائج

.استبیان موجه للأساتذة: المحور الثاني

التي یفضلها التلامیذ؟تما هي الریاضا:السؤال الأول

معرفة أي نوع من الألعاب یفضله التلمیذ:الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لأي نوع من الألعاب یفضله التلامیذ):10(جدول رقم 

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
90%9جماعیة

%110فردیة
%10100المجموع

یمثل دائرة نسبیة لأي نوع من الألعاب یفضله التلامیذ):10(الشكل رقم 

):10(عرض تحلیل نتائج الجدول رقم 

كانت %90لنا من خلال الجدول أعلاه أن نسبة كبیرة من إجابات الأساتذة والتي بلغت یتضح
) 10(كانت إجاباتهم الریاضة الفردیة وهذا ما یمثله الشكل رقم %10الألعاب الجماعیة، في حین نسبة 

.ومنه نستنتج أن التلامیذ یفضلون الألعاب الجماعیة أكثر من الألعاب الفردیة

90%

10%

جماعیة فردیة

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

:عرض وتحلیل النتائج

.استبیان موجه للأساتذة: المحور الثاني

التي یفضلها التلامیذ؟تما هي الریاضا:السؤال الأول

معرفة أي نوع من الألعاب یفضله التلمیذ:الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لأي نوع من الألعاب یفضله التلامیذ):10(جدول رقم 

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
90%9جماعیة

%110فردیة
%10100المجموع

یمثل دائرة نسبیة لأي نوع من الألعاب یفضله التلامیذ):10(الشكل رقم 

):10(عرض تحلیل نتائج الجدول رقم 

كانت %90لنا من خلال الجدول أعلاه أن نسبة كبیرة من إجابات الأساتذة والتي بلغت یتضح
) 10(كانت إجاباتهم الریاضة الفردیة وهذا ما یمثله الشكل رقم %10الألعاب الجماعیة، في حین نسبة 

.ومنه نستنتج أن التلامیذ یفضلون الألعاب الجماعیة أكثر من الألعاب الفردیة



عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

:النتائجعرض وتحلیل

استبیان موجه للأساتذة: المحور الثاني

هل الألعاب الجماعیة دور في تحسین العلاقات وتوطیدها بین التلامیذ:السؤال الثاني

.معرفة دور الألعاب الجماعیة من تحسین وتوطید العلاقات بین التلامیذ:الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لرأي الأساتذة في دور الألعاب الجماعیة في تحسین ):11(الجدول رقم 
.العلاقات وتوطیدها بین التلامیذ

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%10100نعم
%00لا

%10100المجموع

یمثل النسبة المؤویة لرأي الأساتذة في دور الألعاب الجماعیة في تحسین العلاقات ):11(الشكل رقم 
.وتوطیدها بین التلامیذ

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

:النتائجعرض وتحلیل

استبیان موجه للأساتذة: المحور الثاني

هل الألعاب الجماعیة دور في تحسین العلاقات وتوطیدها بین التلامیذ:السؤال الثاني

.معرفة دور الألعاب الجماعیة من تحسین وتوطید العلاقات بین التلامیذ:الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لرأي الأساتذة في دور الألعاب الجماعیة في تحسین ):11(الجدول رقم 
.العلاقات وتوطیدها بین التلامیذ

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%10100نعم
%00لا

%10100المجموع

یمثل النسبة المؤویة لرأي الأساتذة في دور الألعاب الجماعیة في تحسین العلاقات ):11(الشكل رقم 
.وتوطیدها بین التلامیذ

100%

0%

نعم لا

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

:النتائجعرض وتحلیل

استبیان موجه للأساتذة: المحور الثاني

هل الألعاب الجماعیة دور في تحسین العلاقات وتوطیدها بین التلامیذ:السؤال الثاني

.معرفة دور الألعاب الجماعیة من تحسین وتوطید العلاقات بین التلامیذ:الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لرأي الأساتذة في دور الألعاب الجماعیة في تحسین ):11(الجدول رقم 
.العلاقات وتوطیدها بین التلامیذ

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%10100نعم
%00لا

%10100المجموع

یمثل النسبة المؤویة لرأي الأساتذة في دور الألعاب الجماعیة في تحسین العلاقات ):11(الشكل رقم 
.وتوطیدها بین التلامیذ



عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

):11(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

أي '' نعم''من إجابات الأساتذة كانت %100یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 
، ومنه )11(وطیدها بین التلامیذ وهذا ما یمثله الشكل رقم للألعاب الجماعیة دور في تحسین العلاقات وت

.نستنتج أن الألعاب الجماعیة دور في تحسین العلاقات وتوطیدها بین التلامیذ

.هل الألعاب الجماعیة تساعد التلمیذ في اندماجه مع التلامیذ: السؤال الثالث

.دماج التلمیذ مع التلامیذمعرفة مدى مساعدة الألعاب الجماعیة في ان: الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لمدى مساعدة الألعاب الجماعیة في اندماج التلمیذ مع ):12(الجدول رقم 
.التلامیذ

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%10100نعم
%00لا

%10100المجموع

.یمثل دائرة نسبیة لمدى مساعدة الألعاب الجماعیة في اندماج التلمیذ مع التلامیذ):12(الشكل رقم 

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

):11(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

أي '' نعم''من إجابات الأساتذة كانت %100یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 
، ومنه )11(وطیدها بین التلامیذ وهذا ما یمثله الشكل رقم للألعاب الجماعیة دور في تحسین العلاقات وت

.نستنتج أن الألعاب الجماعیة دور في تحسین العلاقات وتوطیدها بین التلامیذ

.هل الألعاب الجماعیة تساعد التلمیذ في اندماجه مع التلامیذ: السؤال الثالث

.دماج التلمیذ مع التلامیذمعرفة مدى مساعدة الألعاب الجماعیة في ان: الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لمدى مساعدة الألعاب الجماعیة في اندماج التلمیذ مع ):12(الجدول رقم 
.التلامیذ

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%10100نعم
%00لا

%10100المجموع

.یمثل دائرة نسبیة لمدى مساعدة الألعاب الجماعیة في اندماج التلمیذ مع التلامیذ):12(الشكل رقم 

100%

0%

نعم لا

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

):11(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

أي '' نعم''من إجابات الأساتذة كانت %100یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 
، ومنه )11(وطیدها بین التلامیذ وهذا ما یمثله الشكل رقم للألعاب الجماعیة دور في تحسین العلاقات وت

.نستنتج أن الألعاب الجماعیة دور في تحسین العلاقات وتوطیدها بین التلامیذ

.هل الألعاب الجماعیة تساعد التلمیذ في اندماجه مع التلامیذ: السؤال الثالث

.دماج التلمیذ مع التلامیذمعرفة مدى مساعدة الألعاب الجماعیة في ان: الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لمدى مساعدة الألعاب الجماعیة في اندماج التلمیذ مع ):12(الجدول رقم 
.التلامیذ

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%10100نعم
%00لا

%10100المجموع

.یمثل دائرة نسبیة لمدى مساعدة الألعاب الجماعیة في اندماج التلمیذ مع التلامیذ):12(الشكل رقم 



عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

):12(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

أي أن '' نعم''من إجابات الأساتذة كانت %100یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 
، ومنه نستنتج )12(ا یمثله الشكل رقم الألعاب الجماعیة تساعد التلامیذ في اندماجه مع التلامیذ وهذا م

.أن الألعاب الجماعیة تساعد التلامیذ في اندماجه مع التلامیذ

هل الألعاب الجماعیة تساعد التلامیذ في اندماجه مع التلامیذ؟: السؤال الثالث

.معرفة مدى مساعدة الألعاب الجماعیة في اندماج التلامیذ مع التلامیذ:الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لمدى مساعدة الألعاب الجماعیة في اندماج التلمیذ مع ):13(رقم جدول
.التلامیذ

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%10100نعم
%00لا

%10100المجموع

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

):12(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

أي أن '' نعم''من إجابات الأساتذة كانت %100یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 
، ومنه نستنتج )12(ا یمثله الشكل رقم الألعاب الجماعیة تساعد التلامیذ في اندماجه مع التلامیذ وهذا م

.أن الألعاب الجماعیة تساعد التلامیذ في اندماجه مع التلامیذ

هل الألعاب الجماعیة تساعد التلامیذ في اندماجه مع التلامیذ؟: السؤال الثالث

.معرفة مدى مساعدة الألعاب الجماعیة في اندماج التلامیذ مع التلامیذ:الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لمدى مساعدة الألعاب الجماعیة في اندماج التلمیذ مع ):13(رقم جدول
.التلامیذ

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%10100نعم
%00لا

%10100المجموع

100%

0%

نعم لا

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

):12(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

أي أن '' نعم''من إجابات الأساتذة كانت %100یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 
، ومنه نستنتج )12(ا یمثله الشكل رقم الألعاب الجماعیة تساعد التلامیذ في اندماجه مع التلامیذ وهذا م

.أن الألعاب الجماعیة تساعد التلامیذ في اندماجه مع التلامیذ

هل الألعاب الجماعیة تساعد التلامیذ في اندماجه مع التلامیذ؟: السؤال الثالث

.معرفة مدى مساعدة الألعاب الجماعیة في اندماج التلامیذ مع التلامیذ:الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لمدى مساعدة الألعاب الجماعیة في اندماج التلمیذ مع ):13(رقم جدول
.التلامیذ

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%10100نعم
%00لا

%10100المجموع



عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

.یمثل دائرة نسبیة لمدى مساعدة الألعاب الجماعیة في اندماج التلمیذ مع التلامیذ):13(الشكل رقم 

):13(عرض وتحلیل الجدول رقم 

أي أن '' نعم''من إجابات الأستاذ ة كانت %100یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 
ومنه نستنتج ) 13(ه الشكل رقم الألعاب الجماعیة تساعد التلامیذ في إندماجه مع التلامیذ وهذا ما یمثل

.أن الألعاب الجماعیة تساعد التلامیذ في اندماجه مع التلامیذ

هل الألعاب الجماعیة تساعد التلامیذ في القضاء على العزلة والاكتئاب؟:السؤال الرابع

.معرفة مدى مساعدة الألعاب الجماعیة للتلامیذ في القضاء على العزلة والاكتئاب:الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لمدى مساعدة الألعاب الجماعیة للتلامیذ في القضاء ):14(الجدول رقم 
.على العزلة والاكتئاب

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%330الاكتئاب

%770العزلة
%10100المجموع

یمثل الدائرة النسبیة لمدى مساعدة الألعاب الجماعیة للتلامیذ في القضاء على العزلة ):14(الشكل رقم 
.والاكتئاب

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

.یمثل دائرة نسبیة لمدى مساعدة الألعاب الجماعیة في اندماج التلمیذ مع التلامیذ):13(الشكل رقم 

):13(عرض وتحلیل الجدول رقم 

أي أن '' نعم''من إجابات الأستاذ ة كانت %100یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 
ومنه نستنتج ) 13(ه الشكل رقم الألعاب الجماعیة تساعد التلامیذ في إندماجه مع التلامیذ وهذا ما یمثل

.أن الألعاب الجماعیة تساعد التلامیذ في اندماجه مع التلامیذ

هل الألعاب الجماعیة تساعد التلامیذ في القضاء على العزلة والاكتئاب؟:السؤال الرابع

.معرفة مدى مساعدة الألعاب الجماعیة للتلامیذ في القضاء على العزلة والاكتئاب:الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لمدى مساعدة الألعاب الجماعیة للتلامیذ في القضاء ):14(الجدول رقم 
.على العزلة والاكتئاب

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%330الاكتئاب

%770العزلة
%10100المجموع

یمثل الدائرة النسبیة لمدى مساعدة الألعاب الجماعیة للتلامیذ في القضاء على العزلة ):14(الشكل رقم 
.والاكتئاب

70%

30%

العزلة الإكتئاب

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

.یمثل دائرة نسبیة لمدى مساعدة الألعاب الجماعیة في اندماج التلمیذ مع التلامیذ):13(الشكل رقم 

):13(عرض وتحلیل الجدول رقم 

أي أن '' نعم''من إجابات الأستاذ ة كانت %100یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 
ومنه نستنتج ) 13(ه الشكل رقم الألعاب الجماعیة تساعد التلامیذ في إندماجه مع التلامیذ وهذا ما یمثل

.أن الألعاب الجماعیة تساعد التلامیذ في اندماجه مع التلامیذ

هل الألعاب الجماعیة تساعد التلامیذ في القضاء على العزلة والاكتئاب؟:السؤال الرابع

.معرفة مدى مساعدة الألعاب الجماعیة للتلامیذ في القضاء على العزلة والاكتئاب:الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لمدى مساعدة الألعاب الجماعیة للتلامیذ في القضاء ):14(الجدول رقم 
.على العزلة والاكتئاب

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%330الاكتئاب

%770العزلة
%10100المجموع

یمثل الدائرة النسبیة لمدى مساعدة الألعاب الجماعیة للتلامیذ في القضاء على العزلة ):14(الشكل رقم 
.والاكتئاب

70%



عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

):14(عرض وتحلیل الجدول رقم 

یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه یتضح أن نسبة متوسطة من إجابات الأساتذة والتي بلغت 
كانت هي الاستجابة بالقضاء على الاكتئاب كما %30كانت القضاء على العزلة عن حین نسبة 70%

ومنه نستنتج أن الألعاب الجماعیة تساهم في القضاء على كل من العزلة والاكتئاب ) 14(یمثل الشكل 
.ولكن بنسبة أكبر

.واحترام الغیرفي رأیك هل الألعاب الجماعیة تعلم التلامیذ الانضباط: السؤال الخامس

.معرفة إذا كانت الألعاب الجماعیة تعلم التلامیذ الانضباط واحترام الغیر: الغرض من السؤال

في مدى مساعدة الألعاب الجماعیة التلامیذ ةیمثل النسبة المؤویة لرأي الأستاذ):15(جدول رقم 
.على الانضباط واحترام الغیر

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%440الإنضباط

%660احترام الغیر
%10100المجموع

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

):14(عرض وتحلیل الجدول رقم 

یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه یتضح أن نسبة متوسطة من إجابات الأساتذة والتي بلغت 
كانت هي الاستجابة بالقضاء على الاكتئاب كما %30كانت القضاء على العزلة عن حین نسبة 70%

ومنه نستنتج أن الألعاب الجماعیة تساهم في القضاء على كل من العزلة والاكتئاب ) 14(یمثل الشكل 
.ولكن بنسبة أكبر

.واحترام الغیرفي رأیك هل الألعاب الجماعیة تعلم التلامیذ الانضباط: السؤال الخامس

.معرفة إذا كانت الألعاب الجماعیة تعلم التلامیذ الانضباط واحترام الغیر: الغرض من السؤال

في مدى مساعدة الألعاب الجماعیة التلامیذ ةیمثل النسبة المؤویة لرأي الأستاذ):15(جدول رقم 
.على الانضباط واحترام الغیر

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%440الإنضباط

%660احترام الغیر
%10100المجموع

40%

60%

الانضباط احترام الغیر
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):14(عرض وتحلیل الجدول رقم 

یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه یتضح أن نسبة متوسطة من إجابات الأساتذة والتي بلغت 
كانت هي الاستجابة بالقضاء على الاكتئاب كما %30كانت القضاء على العزلة عن حین نسبة 70%

ومنه نستنتج أن الألعاب الجماعیة تساهم في القضاء على كل من العزلة والاكتئاب ) 14(یمثل الشكل 
.ولكن بنسبة أكبر

.واحترام الغیرفي رأیك هل الألعاب الجماعیة تعلم التلامیذ الانضباط: السؤال الخامس

.معرفة إذا كانت الألعاب الجماعیة تعلم التلامیذ الانضباط واحترام الغیر: الغرض من السؤال

في مدى مساعدة الألعاب الجماعیة التلامیذ ةیمثل النسبة المؤویة لرأي الأستاذ):15(جدول رقم 
.على الانضباط واحترام الغیر

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%440الإنضباط

%660احترام الغیر
%10100المجموع



عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

في مدى مساعدة الألعاب الجماعیة التلامیذ على ةیمثل دائرة نسبیة لرأي الأستاذ):15(الشكل رقم 
.الانضباط واحترام الغیر

):15(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

من الأساتذة %60یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النسب كانت متقاربة حیث أن نسبة 
منهم كانت إجاباتهم الانضباط وهذا ما یمثله الشكل رقم %40كانت إجابتهم احترام الغیر في حین 

.، ومنه نستنتج أن الألعاب الجامعیة تعلم التلامیذ احترام الغیر أكثر من الانضباط)15(

هل یهتم التلمیذ بحصة التربیة البدنیة والریاضیة؟: ؤال السادسالس

.معرفة مدى اهتمام التلمیذ بحصة التربیة البدنیة والریاضیة:الغرض من السؤال

.یمثل النسبة المؤویة لمدى اهتمام التلامیذ بحصة التربیة البدنیة):16(الجدول رقم 

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%880نعم
%220لا

%10100المجموع

.یمثل الدائرة النسبة لمدى اهتمام التلامیذ بحصة التربیة البدنیة):16(الشكل رقم 

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

في مدى مساعدة الألعاب الجماعیة التلامیذ على ةیمثل دائرة نسبیة لرأي الأستاذ):15(الشكل رقم 
.الانضباط واحترام الغیر

):15(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

من الأساتذة %60یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النسب كانت متقاربة حیث أن نسبة 
منهم كانت إجاباتهم الانضباط وهذا ما یمثله الشكل رقم %40كانت إجابتهم احترام الغیر في حین 

.، ومنه نستنتج أن الألعاب الجامعیة تعلم التلامیذ احترام الغیر أكثر من الانضباط)15(

هل یهتم التلمیذ بحصة التربیة البدنیة والریاضیة؟: ؤال السادسالس

.معرفة مدى اهتمام التلمیذ بحصة التربیة البدنیة والریاضیة:الغرض من السؤال

.یمثل النسبة المؤویة لمدى اهتمام التلامیذ بحصة التربیة البدنیة):16(الجدول رقم 

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%880نعم
%220لا

%10100المجموع

.یمثل الدائرة النسبة لمدى اهتمام التلامیذ بحصة التربیة البدنیة):16(الشكل رقم 

80%

20%

نعم لا

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

في مدى مساعدة الألعاب الجماعیة التلامیذ على ةیمثل دائرة نسبیة لرأي الأستاذ):15(الشكل رقم 
.الانضباط واحترام الغیر

):15(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

من الأساتذة %60یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النسب كانت متقاربة حیث أن نسبة 
منهم كانت إجاباتهم الانضباط وهذا ما یمثله الشكل رقم %40كانت إجابتهم احترام الغیر في حین 

.، ومنه نستنتج أن الألعاب الجامعیة تعلم التلامیذ احترام الغیر أكثر من الانضباط)15(

هل یهتم التلمیذ بحصة التربیة البدنیة والریاضیة؟: ؤال السادسالس

.معرفة مدى اهتمام التلمیذ بحصة التربیة البدنیة والریاضیة:الغرض من السؤال

.یمثل النسبة المؤویة لمدى اهتمام التلامیذ بحصة التربیة البدنیة):16(الجدول رقم 

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%880نعم
%220لا

%10100المجموع

.یمثل الدائرة النسبة لمدى اهتمام التلامیذ بحصة التربیة البدنیة):16(الشكل رقم 



عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

):16(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

كانت %80من خلال الجدول أعلاه یتضح لنا أن نسبة كبیرة من إجابات الأساتذة والتي بلغت 
، ومنه نستنتج أن التلامیذ )16(كانت إجاباتهم لا وهذا ما یمثله الشكل رقم %20في حین نسبة '' نعم'' بـ

.یهتمون بصحة التربیة البدنیة والریاضیة

تخلق جو عدواني أو جو تفاهم؟ةهل تعتقد أن الألعاب الاجتماعی:السؤال السابع

.معرفة ما هو الجو الذي نخلفه حصة الألعاب الجماعیة: الغرض من السؤال

یمثل نسبة لإجابات الأساتذة حول الجو الذي تخلفه ممارسة الألعاب ):17(الجدول رقم 
.الجماعیة

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%990تفاهم

%110عدواني
%10100المجموع

.دائرة نسبیة لإجابات الأساتذة حول الجو الذي تخلفه ممارسة الألعاب الجماعیةیمثل):17(الشكل رقم 

):17(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

):16(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

كانت %80من خلال الجدول أعلاه یتضح لنا أن نسبة كبیرة من إجابات الأساتذة والتي بلغت 
، ومنه نستنتج أن التلامیذ )16(كانت إجاباتهم لا وهذا ما یمثله الشكل رقم %20في حین نسبة '' نعم'' بـ

.یهتمون بصحة التربیة البدنیة والریاضیة

تخلق جو عدواني أو جو تفاهم؟ةهل تعتقد أن الألعاب الاجتماعی:السؤال السابع

.معرفة ما هو الجو الذي نخلفه حصة الألعاب الجماعیة: الغرض من السؤال

یمثل نسبة لإجابات الأساتذة حول الجو الذي تخلفه ممارسة الألعاب ):17(الجدول رقم 
.الجماعیة

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%990تفاهم

%110عدواني
%10100المجموع

.دائرة نسبیة لإجابات الأساتذة حول الجو الذي تخلفه ممارسة الألعاب الجماعیةیمثل):17(الشكل رقم 

):17(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

90%

10%

تفاھم عدواني

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

):16(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

كانت %80من خلال الجدول أعلاه یتضح لنا أن نسبة كبیرة من إجابات الأساتذة والتي بلغت 
، ومنه نستنتج أن التلامیذ )16(كانت إجاباتهم لا وهذا ما یمثله الشكل رقم %20في حین نسبة '' نعم'' بـ

.یهتمون بصحة التربیة البدنیة والریاضیة

تخلق جو عدواني أو جو تفاهم؟ةهل تعتقد أن الألعاب الاجتماعی:السؤال السابع

.معرفة ما هو الجو الذي نخلفه حصة الألعاب الجماعیة: الغرض من السؤال

یمثل نسبة لإجابات الأساتذة حول الجو الذي تخلفه ممارسة الألعاب ):17(الجدول رقم 
.الجماعیة

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%990تفاهم

%110عدواني
%10100المجموع

.دائرة نسبیة لإجابات الأساتذة حول الجو الذي تخلفه ممارسة الألعاب الجماعیةیمثل):17(الشكل رقم 

):17(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 



عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

كانت %90من خلال الجدول أعلاه یتضح لنا أن نسبة كبیرة عن إجابات الأساتذة والتي بلغت 
فقط وهي نسبة الذین أجابوا بأنها تخلق جو %10بأن ممارسة الألعاب الجماعیة تخلف جو تفاهم وكانت 

.ومنه نستطیع أن ممارسة الألعاب الجامعیة تخلف جو تفاهم) 17(عدواني وهذا ما یمثله الشكل رقم 

هل للتربیة البدنیة والریاضیة دور في تحسین العلاقات الاجتماعیة؟: السؤال الثامن

.حسین العلاقات الاجتماعیةمعرفة دور التربیة البدنیة في ت:الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لرأي الأساتذة في دور التربیة البدنیة والریاضیة في تحسین ):18(جدول رقم 
.العلاقات الاجتماعیة

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%10100نعم
%000لا

%10100المجموع

یمثل دائرة نسبیة لرأي الأساتذة في دور التربیة البدنیة والریاضیة في تحسین العلاقات ):18(الشكل رقم 
.الاجتماعیة

):18(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

كانت %90من خلال الجدول أعلاه یتضح لنا أن نسبة كبیرة عن إجابات الأساتذة والتي بلغت 
فقط وهي نسبة الذین أجابوا بأنها تخلق جو %10بأن ممارسة الألعاب الجماعیة تخلف جو تفاهم وكانت 

.ومنه نستطیع أن ممارسة الألعاب الجامعیة تخلف جو تفاهم) 17(عدواني وهذا ما یمثله الشكل رقم 

هل للتربیة البدنیة والریاضیة دور في تحسین العلاقات الاجتماعیة؟: السؤال الثامن

.حسین العلاقات الاجتماعیةمعرفة دور التربیة البدنیة في ت:الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لرأي الأساتذة في دور التربیة البدنیة والریاضیة في تحسین ):18(جدول رقم 
.العلاقات الاجتماعیة

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%10100نعم
%000لا

%10100المجموع

یمثل دائرة نسبیة لرأي الأساتذة في دور التربیة البدنیة والریاضیة في تحسین العلاقات ):18(الشكل رقم 
.الاجتماعیة

):18(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

100%

0%

نعم لا

عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

كانت %90من خلال الجدول أعلاه یتضح لنا أن نسبة كبیرة عن إجابات الأساتذة والتي بلغت 
فقط وهي نسبة الذین أجابوا بأنها تخلق جو %10بأن ممارسة الألعاب الجماعیة تخلف جو تفاهم وكانت 

.ومنه نستطیع أن ممارسة الألعاب الجامعیة تخلف جو تفاهم) 17(عدواني وهذا ما یمثله الشكل رقم 

هل للتربیة البدنیة والریاضیة دور في تحسین العلاقات الاجتماعیة؟: السؤال الثامن

.حسین العلاقات الاجتماعیةمعرفة دور التربیة البدنیة في ت:الغرض من السؤال

یمثل النسبة المؤویة لرأي الأساتذة في دور التربیة البدنیة والریاضیة في تحسین ):18(جدول رقم 
.العلاقات الاجتماعیة

النسبة المؤویةالتكراراتالفئات
%10100نعم
%000لا

%10100المجموع

یمثل دائرة نسبیة لرأي الأساتذة في دور التربیة البدنیة والریاضیة في تحسین العلاقات ):18(الشكل رقم 
.الاجتماعیة

):18(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 



عرض وتحلیل النتائج:                                                  الفصل الخامس

أي أن '' نعم''من إجابات الأساتذة كانت %100یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 
، ومنه )18(ت الاجتماعیة وهذا ما بمثله الشكل رقم للتربیة البدنیة والریاضیة دور في تحسین العلاقا

.نستنتج أن للتربیة البدنیة والریاضیة دور في تحسین العلاقات الاجتماعیة



:تحلیل ومناقشة الفرضیات

:استبیان خاص بالتلامیذ-1

: الفرضیة الأولى-

5، 4، 3، 2، 1: من خلال النتائج المتحصل علیها في الاستبیان الخاص بالتلامیذ والجداول رقم
إلى أ، معظم التلامیذ توصلنا%90.71بالنسبة للجداول الأربعة الأولى و%91.42وبعد معاینة النسب 

.یرون أن الألعاب الجماعیة لها دور في التفاعل الاجتماعي، وبالتالي تحققت الفرضیة مع التلامیذ

: الفرضیة الثانیة-

، وبعد 9، 8، 7، 6من خلال النتائج المتحصل علیها في الاستبیان الخاص بالتلامیذ والجدول ررقم 
، توصلنا إلى أن معظم التلامیذ یرون أن %93.58، %92.80، %87.85، %28.15: معاینة النسب

لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور في جعل التلامیذ أكثر تكیفا في الجماعة، وبالتالي تحقق الفرضیة مع 
.التلامیذ

: استبیان خاص بالأساتذة-2

: الفرضیة الأولى-

، وبعد معاینة النسب 14، 13، 12، 11، 10: ومن خلال النتائج المتحصل علیها في الجداول
، توصلنا إلى أن معظم الأساتذة یرون أن الألعاب الجماعیة لها دور في 60%، 70%، 100%، 90%

.التفاعل الاجتماعي، وبالتالي تحقق الفرضیة مع الأساتذة

: الفرضیة الثانیة-

%60معاینة النسب ، وبعد 18، 17، 16، 15: من خلال النتائج المتحصل علیها في الجداول
، توصلنا إلى أن معظم الأساتذة یرون أن لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور في 100%، 90%، 80%

.جعل التلامیذ أكثر تكیفا في الجماعة وبالتالي تحقق الفرضیة



:والإقتراحاتالتوصیات

.لابد من تكامل الأهداف المتابعة للوصول للتلامیذ إلى مستوى متقدم-
اتخاذ التربیة البدنیة والریاضیة في المؤسسات التربویة كمادة تعلیمیة تربویة ولیس كمادة لعب والمرح -

.التلامیذنظامكما هو معمول به لدى مختلف المؤسسات ووجهة 
طرف مدیریة التربیة في توزیع عدد الحصص التربیة البدنیة إلى حصتین في أسبوع إعادة النظام من -

.مما یساعد إنجاز أهداف المسطرة
إدراج حصة نظریة في البرامج التربویة بحصص تربیة البدنیة والریاضیة للتحقیق التوافق مع جانب -

.التطبیقي
.لابد من مراعاة الظروف الفردیة من التلامیذ-
قاعات (منشئات الریاضیة داخل المؤسسات التربویة لمزاولة النشاط بشكل مستمر ضرورة بناء-

).مغطاة
. ضرورة إهتمام الریاضات المدرسیة لأنها تبقى الفضاء الأنسب لاشتقاق المواهب الشبابیة-
.وجوب حضور مفتشین ومراقبین لتوجیه الأستاذ المتربص-
.دنیة لإعلامهم بمتجددات المادةمفتوحة مع أساتذة التربیة البإجراء ملتقیات-
القیام بالتحضیرات تشجیعیة اعترافا بالمجهودات الأستاذ المتربص من اجل حصص التربیة البدنیة -

.والریاضیة

وبصفة عامة یجب على المعنیین في الإهتمام بشكل أكبر التربیة البدنیة مكوناتها كونها نشاط وتربیة 
.ونفسیا وبدنیاتساهم في بناء المجتمع متماسك صحیا



:استنتاجات التربص التطبیقي

السنة الأولى من التعلیم المتوسط .......... على ضوء التربص التطبیقي المنجز في الطور الثانوي مع 
:والسنة الثالثة توصلنا إلى ما یلي

النشاط الفردي:
.المیل الذات في بعض الأحیان-
.إستعداد الكامل للمنافسة-
.الحصول على المرتبة الأولىالرغبة في -
.التركیز والحماس خلال النشاط الفردي-
.واقعیة الإنجاز الریاضي-
.أخذ وضعیات غیر صحیحة أثناء النشاط الفردي-

النشاط الجماعي:
.عدم إحترام القوانین اللعبة في بعض الأحیان-
.ضرب الكرة الرجل في بعض الأحیان-
.رغبة قویة في المنافسة الجماعیة-
.أحیانا إلى تصرفات خارج إطار اللعبةمیل -
.عدم توفر القیادة الفعالة للفوج-
.النجاح لفوج................. -

مشاكل المواجهة أثناء التربص التطبیقي:
.نقص إمكانیات ووسائل داخل المؤسسة-
.عدم توفر الصلات المتاحة للعمل-
.وجود الفوارق المختلفة بین أعضاء المجموعة-
.معظم قوانین اللعبافتقاد بعض ل-
.نقص الحجم الساعي للحصص-
.التفاوت الكبیر في قدرات المختلفة بین ذكور والإثبات-



:استبیان خاص بالأساتذة

ماهي الریاضات التي یفضلها التلمیذ؟-1

فردیةجماعیة

هل الألعاب الجماعیة دور في تحسین العلاقات وتوطیدها بین التلامیذ؟-2

لانعم

هل الألعاب الجماعیة تساعد التلمیذ في  اندماجه مع التلامیذ؟-3

لانعم

:تساعد التلمیذ في القضاء على كل منهل الألعاب لجماعیة -4

العزلةالخجلالاكتئاب

الجماعیة تعلم التلمیذ؟في رأیك هل الألعاب -5

احترام الغیرالنظامالانضباط

هل یهتم التلمیذ بحصة التربیة البدنیة والریاضیة؟-6

لانعم

هل تعتقد أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة تخلف؟-7

جو جو تعارفجو تآخيجو تفاهم بین التلامیذ
عدواني

هل للتربیة البدنیة والریاضیة دور في تحسین العلاقات الاجتماعیة؟-8

لانعم

هل التربیة البدنیة والریاضیة دور في تحسین العلاقات الاجتماعیة بین التلامیذ؟-9

لانعم

عن آفة التدخین؟التخليبدنیة والریاضیة تساعد علىهل تظن أن حصة التربیة ال- 10

لانعم



جامعة محمد الصدیق بن یحي

كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

ات البدنیة والریاضیةقسم علوم وتقنیات النشاط

في إطار إنجاز مذكرة التخرج ضمن متطلبات نیل شهادة اللیسانس في التربیة البدنیة 
دور حصة التربیة البدنیة في بناء الجماعة بین تلامیذ المرحلة : تحت عنوان. والریاضیة

.الثانویة

لأسئلة بصراحة وصدق لتكون قد عن اونرجو منكم ملئ هذه الاستمارة بالإجابة
. ساهمت في إثراء البحث العلمي ومساعدتنا ولكم منا جزیل الشكر

في الإطار الناسب) ×(ضع العلامة : ملاحظة

: معلومات عامة

:...................اسم المؤسسة- 

:...........................السن- 

:..........................الجنس- 

:.....................الشعبة- 



:استبیان خاص بالتلامیذ
هل تفضل الألعاب الجماعیة أو الفردیة؟-1

فردیةجماعیة

الجماعیة فوائد أكثر من الألعاب الفردیة في نظرك؟هل للألعاب -2

لانعم

هل تساعدك الألعاب الجماعیة في تقویة روح الجماعة؟-3

لانعم

؟للألعاب الجماعیة هل تفضلحین ممارستك -4

الحیاد عن المجموعةالتفاعل مع المجموعة

ممارسة الألعاب الجماعیة أكثر ممن تعرفت علیهم هل عدد الأصدقاء الذین تعرفت علیهم من خلال -5
في الألعاب الفردیة؟

لانعم

ممارسة حصة التربیة البدنیة؟) حصة التربیة(هل تحب -6

لانعم

كیف ترى حصة التربیة البدنیة بالنسبة للبرنامج الدراسي؟-7

ترفیهیةثانويأساسیة

ة والریاضیة تعبر وسیلة اتصال بینك وبین زملائك في الدراسة؟في رأیك هل حصة التربیة البدنی-8

لانعم

في نظرك هل لحصة التربیة البدنیة دور في التنشئة الاجتماعیة السلیمة؟-9

لانعم



: خاتمة

حاولنا في دراستنا هذه التعرف على دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في بناء الجماعة بین تلامیذ 
.الحصة في العملیة التربویة ومدى مساهمتها في بناء الجماعةالطور الثانوي، وإبراز الأهمیة الكبرى لهذه 

وانطلاقا من دراستنا لهذا الموضوع والإلمام ببعض جوانبه حول دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة 
في بناء الجماعة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة، وبناء على النتائج المتحصل علیها وبعد تحلیل ومناقشة كل 

ي بناء الجماعة عند تلامیذ المرحلة المعطیات تبین لنا أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة لها دور فعال ف
: الثانویة، قد استند بحثنا على فرضیتین

.لألعاب الجماعیة دور في التفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة- 

.لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور في جعل التلامیذ أكثر تكیفا في الجماعة- 

لتغیرات الطارئة في جمیع النواحي الجسمیة والعقلیة وتعتبر مرحلة المراهقة حاسمة نظرا ل
والاجتماعیة والفیزیولوجیة لدى المراهق، وبعد تحلیل النتائج المتوصل إلیها وجدنا أن المراهق من خلال 
ممارسة الألعاب الجماعیة والأنشطة الریاضیة المتعددة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة یشعر بالتفاعل 

.ة وتكون مشاركته إیجابیة داخل الجماعة لتعبر عن سلوكاتهمع الجماع

إلى حد ما في إثراء هذا الموضوع ونأمل أن یفتح البحث الحالي قد وفقنا ناوفي الأخیر نتمنى أن
المجال لمزید من البحوث المماثلة حتى یستفاد بها في خطط الإصلاح التربوي حتى نخدم التلمیذ خصوصا 

نحمد االله سبحانه وتعالى على إعانته لنا وإعطائنا القدرة الكافیة لإتمام موضوع بحثنا والمؤسسات عموما، و 
.هذا
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