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 شكر و تقدير
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 مقدمة
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 مقدمة:
 واƅرياضية داخله اƅجديدة من خلال حصة اƅتربية اƅبدƊية صورت في اƅرياضيإن اƊƅشاط اƅبدƊي 

في حياته يستعين بها اƅفرد يعد رƄيزة  وهو بذƅكاƅمؤسسات اƅتربوية يعتبر ميداƊا هاما من ميادين اƅتربية 
مساير مƊه جزء لا يتجزأ عن مجتمعه  ومهارات تجعلمزودا بخبرات  يƄون فردا صاƅحااƅيومية حتى 

قيمة  واƅرياضة ƅهافممارسة اƅرياضة من خلال حصة اƅتربية اƅبدƊية  .الاجتماعي وƊمو محيطهƅتطور 
 فمن اƊƅاحية اƅجسمية تقوي ،وƊفسية واجتماعية وتربويةجسمية  في حياة اƅفرد ƅما تقدمه من فوائد أساسية

تجƊب  واƅوجداƊية Ƅماتطوير اƅقدرات اƅعقلية  ، أما من اƊƅاحية اƅعقلية فتساعد علىوتƊشطهااƅعضلات 
من اƅجاƊب الاجتماعي فإƊها ، أما واضطرابات Ɗفسيةما تسبب ƅه صعوبات  اƅفرد اƅعقد اƊƅفسية اƅتي غاƅبا

إƅخ. أما من واƅحب ...علاقات حميمة Ƅاƅصداقة الاحتƄاك مع اƅغير مم يؤدي به إƅى ربط تتيح ƅلفرد 
 اƅسلوƄيات، Ƅما أƊها تعدل ومعارف جديدةاƄتساب مهارات حرƄية  اƊƅاحية اƅتربوية فهي تؤدي إƅى

 .واƅتصرفات اƅسلبية
Ƌهذƅ ظراƊتعليمية الأهمية  وƅبرامج اƅلفقد أدرجت ضمن اƄ تعليمية حيث أصبحت  وفيƅالأطوار ا

إƅى وجود فترة هامة يمر اƅباحثون  وقد توصلƄباقي اƅمواد الأخرى في اƅمؤسسات اƅتعليمية، مادة تدرس 
في فترة اƅمراهقة اƅتي اختلف  واƅمتمثلة طبعاوالاجتماعية بها اƅفرد في حياته تظهر فيها اƅمشاƄل اƊƅفسية 

، حتى أن "مرحلة أزمة جد مهمة ƅلطفل"أƊها  في هذا اƅشأن "Jm Ron" ، إذ يقولƅعلماءا آراء فيها
 .واƊƅفسية رفوƅوجيةو اƅمبالاضطرابات  وهي تتميزاƅثاƊية  اƅفلاسفة أطلقوا عليها اسم اƅولادة

ƅما يظهر فيها من قلق يمر به اƅفرد في حياته Ɗظرا  Ɗقول أن فترة اƅمراهقة من أهم ما ومن هƊا
 وقلة اƅتوافقاƅغير مƊتظم Ɗفسي، Ƅما تعتبر من أصعب اƅمراحل ƄوƊها تƊفرد بخاصية اƊƅمو اƅسريع ƅلجسم 

 اƅعصبي اƅعضلي.
اƅصحة  واƅرياضية علىتƄمن أهمية دراستƊا في معرفة تأثير حصة اƅتربية اƅبدƊية  قلاƅمƊط ومن هذا

ƅتعليم اƅدى تلاميذ مرحلة اƅ فسيةƊƅوي اƊلإجابة علىثاƅتساؤل وƅزامهذا اƅ ، بƊمام بجميع جواƅا الاƊا علي
 إƅى اƅجاƊب اƊƅظري حيث قمƊا بتقسيمإƅى جاƊب Ɗظري وجاƊب تطبيقي، مما دفعƊا إƅى تقسيمه  ضوعاƅمو 

   فصول: ثلاث
، اƅمƊظومة اƅتربوية ومفهومها ومƄاƊتها في واƅرياضية بتعريفهااƅفصل الأول خصص اƅتربية اƅبدƊية 

على تعرض  واƅعلامات اƅداƅةبها  واƅمفاهيم اƅمرتبطةعن اƅصحة اƊƅفسية  فيه تحدثƊافقد أما اƅفصل اƅثاƊي 
Ɗظرا يتعلق باƅمراهقة حيث تطرقƊا إƅى مراحل اƅمراهقة واƅذي اƅفصل اƅثاƅث  اƅمراهق ƅلضغوط اƊƅفسية، ثم

 لأهمية اƅمراهقة في حياة اƅفرد.
 أيضا إƅى ثلاث فصول: باƅجاƊب اƅتطبيقي فقد قسم يتعلقوفيما 
عرض اƊƅتائج ب قمƊا اƅفصل اƅثاƊيفي أما  والإجراءات اƅميداƊيةمƊهجية اƅبحث  تƊاوƊƅا فيه اƅفصل الأول

 .قتراحاتواستƊتاجات ا ƅفصل اƅثاƅثثم قدمƊا في ا وتحليلها ومƊاقشتها
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 الإشƂاƃية: -1
مليء باƅمشاƄل من شتى اƅجواƊب و بالأخص مƊها اƅجاƊب اƊƅفسي إذ يعيش الاƊسان في مجتمع 

. ƅذا Ɗجد اƅفرد في صراعات دائمة مع توƅد ƅدى اƅفرد اضطرابات و ضغوطات Ɗفسية و هي الأƄثر تعقيدا
 ƅلتخلص مƊها أو على الأقل اƅتخفيف من حدتها. Ɗفسه

 زيوƅوجييات و تحولات على اƅجاƊب اƅفإذ تحدث فيها تغير  و تعد اƅمراهقة فترة هامة في حياة اƅفرد
من أهم ما يمر به اƅفرد في حياته Ɗظرا ƅما يظهر فيها من اƊفعالات و اƊƅفسي، حيث اعتبرها اƅباحثون 

يمر بمجموعة حافلة  و اƅتي تعتبر فترة حاسمة في حياة اƅفرد إذ Ɗجد تلاميذ "مرحلة اƅمراهقة"Ɗفسية، حيث 
"هيرƅوك" بأƊها مرحلة تبدأ عƊدما يصل من اƅتغيرات اƅبيوƅوجية، اƊƅفسية و اƅجسمية و اƅتي يراها اƅعاƅم 

تغيرات  على اƅصعيد اƅقاƊوƊي و من بين هذƋ اƅتغيرات: ظهور اƅشعر على اƅذقن و Ƅذƅكاƅفرد سن اƅرشد 
1على مستوى اƅصوت، و اƊƅمو في اƅجهاز اƅغددي ...

. 
ها اƅتي تسعى إƅيها و اƅمتمثلة في تحسن إن اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية في مجال اƊƅظام اƅتربوي بها أهداف

تميز بخصائص الأƊشطة اƅبدƊية اƅمختلفة في مختلف الأوساط اƅتربوية و اƅتي تأداء اƅفرد من خلال 
Ƅر مƊها اƅتƊمية اƊƅفسية مختلفة Ɗذتعليمية هامة و تشمل أهداف اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية عدة جواƊب 

تعبر عن مختلف اƅقيم و  اƅتي تلعب دورا هاما في تƄامل اƅفرد حيث يرى "اƅخوƅي" أن اƅتƊمية اƊƅفسية
و اƅمقبوƅة اƅتي من اƅممƄن أن تƄسبها اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضة اƅخبرات و اƅخصال الاƊفعاƅية اƅطيبة 

 . 2باƅشمول و اƅتƄامل
مجرد عمليات سلبية " أن من اƅخطأ تصور اƅشعور و الادراك اƅحسي على أƊه LoriaيؤƄد "ƅوريا 

Ƌ اƅمظاهر و تأƄدت من خلال بحتة، فقد تبين أن اƅشعور يتضمن عƊاصر حرƄية و ƅقد تعددت هذ
 تستفيد اƅتربية اƅبدƊية من اƅمعطيات الاƊفعاƅية و اƅوجداƊية،  psychosmoticاƅمبحث اƊƅفسوجسمي 

 اƅمصاحبة ƅممارسة اƊƅشاط اƅبدƊي في تƊمية شخصية اƅفرد تƊمية تتسم بالاتزان الاƊفعاƅي و اƊƅضج بهدف
اƅمقƊƊة ƅلتربية  اƅتƄيف اƊƅفسي ƅلفرد، و على اعتبار أن اƅقيم اƊƅفسية اƅمƄتسبة من اƅمشارƄة في اƅبرامج

و من هذƋ اƅقيم اƊƅفسية سلوƄيات مقبوƅة  من داخل اƅملعب إƅى خارجه في شƄلاضية تƊعƄس آثارها اƅري
3تحقيق اƅتوازن الاƊفعاƅي

. 
 :و عليه Ɗطرح اƅتساؤل اƅتاƅي

 مرحلة اƃتعليم اƃثانوي؟ اƃنفسية ƃدى تلاميذ اƃصحة هل ƃحصة اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية تأثير على
 :ومن خلال هذا اƅتساؤل يمƄن طرح جملة من اƅتساؤلات اƅجزئية

 ƃلأƃعاب اƃجماعية معاƃجة اƃمشاƂل اƃنفسية اƃتي يتعرض ƃها اƃتلميذ؟هل يمƂن  -1

                                                           

 .25، ص 1980اƅمراهقة. دار اƅبحوث اƅتعليمية، اƄƅويت. سيƄوƅوجية سعدية محمد علي بهادر  1 
 .166، ص 2001. اƅقاهرة. 3أصول اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية. دار اƅفƄر اƅعربي. ط أمين أƊور اƅخوƅي، 2 
 .57، ص 1998 . اƅقاهرة.2ط .دار اƅفƄر اƅعربياƅتربية اƅحرƄية ƅلطفل.  ،أمين أƊور اƅخوƅي 3 
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لطور ƃ لق اƃنفسي ƃدى تلاميذ اƃنهائيفي تخفيف اƃق واƃرياضية دورهل ƃحصة اƃتربية اƃبدنية  -2
 اƃثانوي؟

 اƃفرضيات: -2
 :اƃفرضية اƃعامة

 .تأثير على اƅصحة اƊƅفسية ƅدى تلاميذ مرحلة اƅتعليم اƅثاƊوي ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية
 اƃفرضيات اƃجزئية:

 .يمƄن ƅلأƅعاب اƅجماعية معاƅجة اƅمشاƄل اƊƅفسية اƅتي يتعرض ƅها اƅتلاميذ -1

 اƅمرحلة اƊƅهائية. ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية دور في تخفيف اƅقلق اƊƅفسي ƅدى تلاميذ -2

 أهداف اƃبحث: -3
 يسعى إƅى تحقيقها و أهداف بحثƊا ملخصة Ƅما يلي:إن Ƅƅل بحث أهداف 

مرحلة اƅتعليم  مدى تأثير حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية على اƅقلق اƊƅفسي ƅدى تلاميذمعرفة  -1
 اƅثاƊوي.

2- ƅ اء شخصية سويةƊبƅ رياضيةƅية و اƊبدƅتربية اƅتي تربط حصة اƅعلاقة اƅي  تلاميذلابراز اƅتاƅو با
 اƄتساب اƅقيم اƅروحية و الاجتماعية و اƊƅفسية.

بعد و أثƊاء ممارسة  معرفة اƅتغيرات اƊƅفسية و اƅبيوƅوجية و اƅجسمية اƅتي تطرأ على اƅتلاميذ -3
 حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية.

 بمادة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية. معرفة علاقة اƅتلميذ -4

 أهمية اƃبحث: -4
ذ في حياته فهي تساهم بشƄل مرحلة اƅدراسة اƅثاƊوية من أهم اƅمراحل اƅتي يجتازها اƅتلميتعتبر 

خلاƅها أن Ɗعرف مدى تأثيرات ا فبحثƊا هو عبارة عن دراسة Ɗحاول من Ƅبير في تƄوين شخصيته، و ƅذ
 اƅمراهق اƅمتمدرس. مادة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية من Ɗاحية اƅصحة اƊƅفسية على

 .في اƅمرحلة اƅثاƊوية جديدة إƅى اƅدراسات اƅتي تعاƅج اƅصحة اƊƅفسية إضافة -
- Ƌتلاميذ قد تفيد هذƅدراسة عملية ارشاد اƅفسيا. اƊ و رعايتهم 
 تحديد اƃمصطلحات: -5

 YLIS"، و يعرفها اعداد اƅعقل Ƅƅسب اƅعلم Ƅما تعد الأرض ƅلƊبات و اƅزرعيعرفها أرسطو بأƊها "اƃتربية: 
 1على أن يقود حياة خلقية صحيحة و سعيدة" اƅطبيعية ƅلطفل Ƅƅي يƄون قادر اƅقوةتهذيب بأƊها "

أن تعبير "اƅتربية  Morgan يرى مفƄر اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية اƅبريطاƊي اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية:
اƅوسط اƅذي يمƄن ƅلتربية أن تتأثر به و اƅذي يتمثل في أطر مƊظمة من  اƅبدƊية" يتضمن في حد ذاته

                                                           

 .18، ص 1توفيق حداد، محمد سلامة آدم، اƅتربية اƅعامة، اƅطبعة  1 
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و مختلفة إلا أن هƊاك خصائص و على اƅرغم من أن الأƊشطة اƅبدƊية و اƅرياضية متبايƊة اƊƅشاط اƅبدƊي 
و اƊƅواحي و توظف اƅحرية اƅحيوية، اƅحرƄات اƅمهارية فضلا عن اƅقيم  مشترƄة فيما بيƊها أهمها أƊها

الأƊشطة اƅبدƊية يصعب  Ƌ الأƊشطة، و اƅقيم اƅتي تƄسبهاشباع و اƅرضى اƅتي تتيحها ممارسة هذالا
و اƅتأثير في اƅسلوك، و هذا من أهم ما يميز اƅتربية اƅبدƊية و تحقيقها من خلال أƊشطة و مواد أخرى 

  1و يبرز اƅمفهوم و يوضحه. اƅرياضية و يضفي عليها اƅمعƊى
اƅرياضية احد أشƄال اƅمواد الأƄاديمية تعتبر حصة اƅتربية اƅبدƊية و  اƃرياضية: حصة اƃتربية اƃبدنية و

تمدƋ باƄƅثير من اƅمعارف و  : علوم اƅطبيعة و اƅحياة، اƄƅيمياء و اƅلغة. و ƊƄƅها تختلف عƊها ƄƅوƊهامثل
اƅحرƄية مثل باستخدام الأƊشطة  و اƊƅفسية و الاجتماعية، و ذƅكاƅمعلومات اƅتي تغطي اƅجواƊب اƅصحية 

لأساتذة أعدوا ƅهذا  شراف اƅتربويالإاƅتمريƊات و الأƅعاب اƅمختلفة اƅجماعية و اƅفردية، و اƅتي تحت 
 2اƅغرض

"حاƅة من  ، و هي بحسب تعريف اƅمƊظمة اƅعاƅمية ƅلصحةهي جزء أساسي من اƅصحة اƃصحة اƃنفسية:
"، تعƊي اƅمشاƄل إمƄاƊاته اƅخاصة و اƅتƄيف مع حالات اƅتوتر اƅعادية دراكإاƅعافية يستطيع فيها Ƅل فرد 

وراثية  اƊƅفسية تضر باƅصحة اƊƅفسية ƅلشخص اƅمصاب مما يؤدي إƅى عجزƋ، و هي Ɗتيجة ƅتفاعل عوامل
 3تسهم في تشƄيل اƅصفات اƅشخصية ƅلفرد. و بيوƅوجية و ƊفساƊية و عوامل اجتماعية سلبية

 اختيار اƃموضوع: أسباب -6
 ابراز الأهمية الأƄاديمية ƅلتربية اƅبدƊية و اƅرياضية. -
 من اƅجاƊب اƊƅفسي أثƊاء و بعد حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية. معرفة اƅتغيرات اƅتي تحدث ƅلتلميذ -
 اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ƅلمراهق اƅمتمدرس باƅثاƊوي. ابراز أهمية مادة -
 ƅلشباب عامة و اƅشاب اƅمتمدرس خاصة. اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ابراز فائدة -
 اƃدراسات اƃسابقة و اƃمرتبطة: -7

  اƃدراسة الأوƃى:
، تحت 2002-2001، جامعة قسƊطيƊة، قام بها شحوان محمد، بن اƅسعيد مراددراسة مستوى اƅليساƊس: 

حيث  ."سƊة ƅ15 ،18دى تلاميذ اƅثاƊوية في اƅضبط الاƊفعاƅي  عƊوان "دور اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية
و اƅرياضية  أن ممارسة الأƅعاب و الأƊشطة اƅرياضية اƅمتعددة أثƊاء حصة اƅتربية اƅبدƊية أظهرت اƊƅتائج

                                                           

 .31ص أمين أنور الخولي، المرجع السابق،  1 
 .94، ص 1990، سنة Űمد عرفي بسيوني، نظريات و طرق التربية البدنية، ديوان المطبوعات الجامعية 2 
 .05، ص 2013ساسيلي، سنة  تقرير ůموعة عمل الصحة النفسية، تألي ماري دي سيافا، كيارا 3 
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، Ƅما تƄون حاƅته الاƊفعاƅية سلبية Ɗتيجة اخلال لا يشعر بارتياح Ɗفسي، حالاته الاƊفعاƅية جد إيجابية
   1.سيƄوƅوجية اƅمراهقيƊاسب 

 اƃدراسة اƃثانية:
 ي فطيمة، جامعة قسƊطيƊةدƅمي رحمة، ƅعمراوي خوƅة، عƊاد دراسة قامت بها اƅطاƅباتمستوى اƅليساƊس: 

من الاضطرابات اƊƅفسية  ية اƅبدƊية و اƅرياضية في اƅتخفيض، تحت عƊوان "دور اƅترب2009-2008سƊة 
". حيث أظهرت اƊƅتائج أن اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ƅها دور في اƅتخفيف من ƅدى تلاميذ اƅرابعة متوسط

   2أثƊاء حصة اƅتربية اƅبدƊية. بعض الاضطرابات اƊƅفسية Ƅاƅقلق

                                                           

سƊة، جامعة  18-15تلاميذ اƅثاƊوية ، دور اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية في اƅضبط الاƊفعاƅي ƅدى شحوان محمد، بن اƅسعيد مراد 1 
  مستوى اƅليساƊس. .2002-2001قسƊطيƊة، سƊة 

في اƅتخفيض من لاضطرابات اƊƅفسية ƅدى تلاميذ  فطيمة، دور اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية دƅمي رحمة، ƅعمراوي خوƅة، عƊادي 2 
 مستوى اƅليساƊس. .2009-2008اƅرابعة متوسط، جامعة قسƊطيƊة، 
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 تمهيد:
لا جدل فيها تأخذ أƄثر فأƄثر مƄاƊا في اƅحياة أصبحت اƅرياضة في يومƊا هذا حقيقة اجتماعية  

أƊفسهم Ƅل  في ازدياد مستمر و يƄرسونƄذƅك فاƅممارسين ƅلرياضة اƅيومية لإƊسان اƅقرن اƅعشرين 
عادة بأهداف مختلفة: إزاƅة الإرهاق اƅبدƊي، إزاƅة اƅقلق اƊƅفسي، اƅوصول إƅى ƅرياضته اƅمفضلة Ƅƅل 

 سن ƅياقة بدƊية ...إƅخ.أح
Ƅذƅك  اƅرياضة أشƄال متعددة و Ƅثير )رياضة مدرسية، رياضة ترفيهية، مƊافسات( إن ƅممارسة 

ƅدى أستاذ اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية أو اƅمدرب تƄويƊا ملائما لإرضاء متطلبات اƅممارس يجب أن يƄون 
من اƊƅواحي اƅبدƊية، اƅمعرفية و اƅسيƄوƅوجية ...، و ذƅك ƅلمساهمة في تفعيل ƅمختلف مستويات اƅممارسة 

 مختلف الأƊشطة اƅرياضية سواء ƄاƊت داخلية أو خارجية.
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 :اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية مفهوم -1
 ƅWvestet Bucherقد تعددت مفاهيم اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية بين اƅباحثين حيث عرف 

، و هو الأƊشطة ( بأƊها اƅعملية اƅتربوية اƅتي تهدف إƅى تحسين الأداء الإƊساƊي من خلال وسيط1990)
إƊما هي يرى أن اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  ، و ذƄرت )ƅومبƄين( أن اƅبعضاƅبدƊية اƅمختارة ƅتحقيق ذƅك

مرادف ƅلتعبيرات مثل: اƅتمريƊات، الأƅعاب، اƅمسابقات اƅرياضية و بعد تعريفها Ƅƅل هذƋ اƅتعبيرات 
في برامج اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية يعتمد على Ƅون هذƋ اƅبرامج  أن تضمين هذƋ اƅمƄوƊاتأوضحت 

مجال وظيفي أو خارجه و  مƊظمة أو عفوية تƊافسية أو غير تƊافسية، إجبارية أو اختيارية داخل Ɗطاق
 اƅتعريف على اƊƅحو اƅتاƅي: غير ذƅك من اƅمتغيرات، و ƊƄƅها أبت إƅى أن تبدي برأيها في صياغة

Ɗبدƅتربية اƅعقلية و "اƅية و اƊبدƅمهارات اƅفرد أفضل اƅها اƅسب من خلاƄتي يƅعملية اƅية هي ا
 ".اƅصحية و اƊƅفسية من خلال اƊƅشاط اƅبدƊي

Ƅوزƅيك" بأن اƅتربية اƅبدƊية جزء من اƅتربية اƅعامة تهدف  و من تشيƄوسلوفاƄيا سابقا يبرز "ƄوبسƄي
يا بواسطة عدة أƅوان من اƊƅشاط اƅبدƊي اƅمختار إƅى تƄوين اƅمواطن بدƊيا و عقليا و Ɗفسيا و اجتماع

 1ف.ƅتحقيق اƅهد
حاجات  ƅتحقيقو من فرƊسا وضع "روبرت بوبان" بأن اƅتربية اƅبدƊية هي تلك الأƊشطة اƅمختارة 

 2اƅفرد من اƅجواƊب اƅبدƊية و اƅفعلية و اƊƅفس اƅحرƄية بهدف تحقيق اƊƅمو اƅمتƄامل ƅلفرد.
أرƊوƅد" تعريف ƅلتربية اƅبدƊية يرى بأƊها ذƅك اƅجزء اƅمتƄامل من اƅعملية ذƄر "بيتر و من بريطاƊيا 

الاجتماعية، اƊƅفسية و اƅوجداƊية ƅشخصية اƅفرد  اƅتي تثري و توافق اƅجواƊب اƅبدƊية، اƅعقلية، اƅتربوية
 3بشƄل رئيسي عبر اƊƅشاط اƅمباشر.

هƊا Ɗجد أن اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية لا تƊحصر في مفهوم واحد و إƊما تعددت مفاهيمها  و من
فƄل مƊهم أعطى رأيه اƅخاص، و ƊƄƅهم يتفقون في مضمون واحد مفادƋ أن اƅتربية  بين اƅعديد من اƅباحثين

ƅعقلية، اƊƅفسية تعمل على إƊشاء اƅفرد و تƄويƊه في جميع اƅمجالات اƅبدƊية، الاجتماعية، ا اƅبدƊية
 من خلال اƊƅشاط اƅبدƊي حتى يƄون مواطƊا صاƅحا يخدم وطƊه. الاƊفعاƅية

 أهداف اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية: -1.1
مƊذ اƅقديم بجسمه و صحته و ƅياقته و شƄله Ƅما تعرف على اƅفوائد و اƅمƊافع  ƅقد اهتم الإƊسان 

ƅلأƊشطة اƅبدƊية اƅتي اتخذت أشƄالا، Ƅما أدرك أن اƅمƊافع اƊƅاتجة عن اƅتي تعود عليه من جراء ممارسته 
فحسب بل تعداها إƅى مƊافع  هذƋ الأشƄال من الأƊشطة ƅم تتوقف على اƅجاƊب اƅبدƊي و اƅصحيممارسة 

 في اƅجاƊب اƊƅفسي و الاجتماعي و اƅعقلي اƅمعرفي.
                                                           

 
 .19، ص Ɗ ،1979ظرية اƅتربية اƅبدƊية، مطبعة اƅجامعة، بغداد قاسم حسن اƅبصري 1
 

 .45، ص 1996، اƅقاهرة 1محمد محمد اƅحماسي، فلسفة اƅلعب، مرƄز اƄƅتاب ƅلƊشر، ط  2
 

 .36، ص 2001، اƅقاهرة 2)مدخل، تاريخ، فلسفة(، دار اƅفƄر اƅعربي، ط  أمين أƊور اƅخوƅي، أصول اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضة 3
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 :اƅرياضية اƅتي تمس عدة جواƊب مƊهاأن Ɗوضح أهم الأهداف ƅلتربية اƅبدƊية و و من هƊا Ɗحاول 
 اƃجانب اƃبدني: -1.1.1
 الأجهزةعن طريق تقوية  في اƅفرد ى الاهتمام باƅبرامج اƅحرƄية اƅتي تبƊي اƅقدرة اƅجسميةƅيهدف إ 

مقدرة على الاحتفاظ بمجهود تƄيفي و اƅمقدرة على اƅشفاء و اƅمقدرة ƅلجسم و يƊتج عƊها  اƅعضوية اƅمختلفة
و مقاومة اƅتعب، Ƅما تتمثل أهمية هذا اƅهدف أƊه من الأهداف اƅمقصورة على اƅتربية اƅبدƊية على 

آخر يستطيع أن يقدم ذƅك الإسهام ƅجسم الإƊسان بما في اƅرياضية و لا يدعي أي علم أو Ɗظام أƄاديمي 
 ذƅك اƅطب.
  1يتعارفوا و يƊشطوا أƊفسهم".أن " أن اƊƅاس تلعب من أجل  جوتس موتسرƄرƋ اƅمربي الأƅماƊي و هذا ما ذ
 اƃجانب الاجتماعي:  -2.1.1
و أقوى وسيلة ƅتعارف اƊƅاس على بعضهم  تعتبر اƅتربية اƅبدƊية أسهل وسيط ƅلدعوة إƅى الإيخاء 

أساسها حسن اƅمعاملة و اƅتعاون عن طريق ƅعبهم معا، Ƅما تساعد على فهم اƅبعض معرفة صادقة 
 .معها اƅعلاقات الاجتماعية و اƅتƄيف

و تهيئ اƅتربية اƅبدƊية خلال أوجه Ɗشاطها اƅعديد من أثمن اƅفرص ƅهذƋ اƅعمليات اƅتƄيفية شريطة  
 .وجود اƅقيادة اƅملائمة

تƄسب  أƄدƋ اƅعاƅم "Ƅلارك" عن طريق أƅوان Ɗشاط اƅتربية اƅبدƊية اƅتي تدار تحت قيادة مؤهلة هذا ما و
حقوق الآخرين و اƅخلق اƅرياضي و اƅمسؤوƅية اتجاƋ اƅمجموعة  و احتراماƅشخص صفات Ƅاƅتعاون 

 و أن يƄون مواطƊا صاƅحا.الاƊسجام ن علاقته باƅغير طابعها إƅخ. Ƅما تساعدƋ على أن تƄو ...
 اƃجانب اƃنفسي: -3.1.1
ƅقد Ƅشفت اƅعلوم اƅسيƄوƅوجية و اƅبحوث اƅتي أجريت أن اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ƅها أهداف  

أن اƅتربية اƅبدƊية تهيئ اƅفرد و " بيردي ƄوبرƄان"Ƅبيرة ƅلصحة اƊƅفسية و بƊاء اƅشخصية اƅسوية Ƅما يرى 
 2شخصيته ƅمعارك اƅحياة.

من مختلف اƅقيم و اƅخبرات و اƅحصائل الاƊفعاƅية إضافة إƅى هذا يعتبر هدف اƅتƊمية اƊƅفسية  
تƄسبها برامج اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ƅلمشترƄين بها حيث يمƄن اƅطبية و اƅمقبوƅة و اƅتي يمƄن أن 

اجمال هذا اƅتأثير في تƄوين اƅشخصية الإƊساƊية اƅمتزƊة و اƅتي تتصف باƅشمول Ƅما أƊها تتيح اƄƅثير من 
 اƊƅفسية ƅلفرد.الاحتياجات 

                                                           

 
 لسفة اƅلعب.اƅمرجع اƅسابق محمد محمد اƅحماسي، ف 1
 

 166أمين أƊور خوƅي، اƅمرجع اƅسابق، ص  2
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Ɗتاجه فرص اƅمتعة و و يساهم هدف اƅتƊمية اƊƅفسية عبر أƊشطة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية مع ا 
لأن الأصل في هذƋ الأƊشطة هو اƅلعب و اƅحرية بحيث يتحرر الاƊسان من اƅتوتر و اƅضغط و اƅبهجة 

 يتيح ƅه اƅلذة و يمƊƄه من اƅتƊفيس عن هذƋ اƅضغوط و اƅتوترات و الأحداث اƅمزعجة.يشعر بƊشاط 
 اƃتنمية اƃمعرفية: -4.1.1
إن اƅجاƊب اƅمعرفي ƅه علاقة باƅجاƊب اƅعقلي و الإدراƄي حيث يمƄن ƅلتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  

أن تساهم في اƅتƊمية اƅمعرفية و اƅفهم و اƅتحليل و اƅترƄيب من خلال اƅجواƊب اƅمتضمƊة في اƊƅشاطات 
ا و حديثا و قواعد خاصة و و سيرة أبطاƅها و أرقامها اƅقياسية قديماƅبدƊية و اƅرياضية و تاريخ الأƅعاب 

إƅخ، من اƅجواƊب اƅمعرفية اƅتي تفيد اƅفرد أساƅيب اƅتدريب و اƅممارسة و قواعد اƅتغذية و ضبط اƅوزن ...
  في حياته اƅيومية و تساعدƋ على اƅتفƄير و اتخاذ اƅقرار.

 :اƃتربية اƃبدنية Ƃمادة أساسية -2.1
Ƅمادة دراسية هادفة يجب الاعتماد على اƅرياضية حتى يمƄن إعطاء أفضل فهم ƅلتربية اƅبدƊية و 

و اƅمعرفة  اƅخبرة اƅواقعية اƅمشاهدة في اƅميدان و اƅتي يمƄن أن تتمثل في اƅمهارات الأدائية و اƅمعرفية
يحملها الأفراد اتجاƋ الأƊشطة اƅمطلوبة و الأساسية ƅممارسة اƅرياضة و أيضا الاتجاهات و اƅميول اƅتي 

 ƅوان و أƊواع اƅرياضة اƅمختلفة بشƄل خاص.و اتجاƋ أ اƅبدƊية بشƄل عام
ات بتعليم اƅمهارات و ما يصاحبها من سلوƄمج اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية تهدف و تهتم إن برا

باƅتربية اƅمسرحية بأداء  أو الاهتماممثله في ذƅك مثل الاهتمام باƅتربية اƅموسيقية بالأداء على الآلات 
 اƅفرد لأدوار درامية.

في هذƋ اƅسباقات يمƄن اعتبارها أحد فƊون الأداء، و إن مزاوƅة إن اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية 
 1مفيد و ممتع و ذƅك بعد اƅتخرج و اƅدخول ƅمعترك اƅحياة. اƊƅشاط اƅبدƊي اƅترويحي

 اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية في اƃجزائر:نبذة تاريخية عن تطور  -2
  فترة الاستعماريةƃ1960-1830خلال ا: 

أن Ƅل اƅممارسات اƅبدƊية إن اƅثقافة اƅبدƊية Ƅان بها Ɗفس مصير عƊاصر اƅثقافة اƅجزائرية الأخرى حيث 
و اƅتي أثرت بصفة مباشرة أو غير مباشرة ƅم تسلم من اƅهدم و من بين الاحتياطات اƅتي أخذت في اƅفترة 

 :على هذƋ اƅممارسات Ɗستطيع أن ƊذƄر
 .ƅعتاد بما في ذƅك الأحصƊةاستملاك الأراضي و ا -
مƊع و حظر حمل اƅسلاح على Ƅل مسلم جزائري و اƅذي يعتبر من اƅتقاƅيد و اƅعادات اƅجزائرية )مثل  -

 إطلاق اƊƅار في اƅحفلات(.

                                                           

 
 49ص ، 1995في تƊمية اƅقدرة على الاƊتباƋ، رساƅة ماجستير، مستغاƊم  يوسف حرشاوي، دور اƅتربية و اƅرياضة 1
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إƅى غياب اƅلقاءات اƅثقافية اƅتقليدية أين تقام حفلات اƅمبارزة تƊقلات اƅسƄان مما أدى و تƊظيم حرƄات  -
 و اƅتƊافس.

مƊعت مثل استملاك اƅحمامات اƅتي حوƅت إƅى اƅممارسات اƅتي ƅها علاقة باƅوقاية و اƅعƊاية اƅجسمية  -
 أماƄن ƅلتعذيب.

و في اƅوقت اƅتي تطورت فيه ممارسة اƅتربية اƅبدƊية و  20و بداية اƅقرن  19و في أواخر اƅقرن 
دراƅيات مع تأسيسها مختلف اƅفي الازدهاراƅرياضية في أوروبا و أمريƄا أين بدأت اƅرياضة تأخذ شيئا من 

اƅممارسات اƅبدƊية اƅحديثة Ƅاƅمبارزة و اƅجمباز اƅدوƅية و جديد الأƅعاب الأوƅمبية ظهرت بعض الأƅعاب و 
 و رياضات أخرى. و اƅملاƄمة و سباق اƅدراجات

فƊون اƅرياضة ƅلشباب اƅجزائري باƅبداية في اجبارية اƅخدمة اƅوطƊية حيث سمح ظهرت  1891وفي عام 
فإن تƄوين رياضيين عسƄريين مسلمين  و ƄاƊت من أصل حربي و بذƅك harbert samolos اƅمشهورة

 في بداية هذا اƅقرن Ƅان Ɗتيجة ƅلاقتراب اƅمتوقع ƅلحرب اƅعاƅمية الأوƅى.
 تأخذ وضعيتها أو حاƅتها اƅميداƊية.اƊتفاضة أƄتوبر اƅتي جعلت عدة شعوب  -
 اƅعاƅمية الأوƅى.مشارƄة اƅمسلمين طيلة اƅحرب  -
مما فتح باب الاعتراف و  1924تطور الأƅعاب الأوƅمبية و تƊظيمها من طرف فرƊسا بباريس عام  -

( ثم بعد ذƅك أƅعاب اƅقوى مع خلق اƊƅوادي بعد ذƅك في اƅرياضات اƅجماعية أولا )Ƅرة اƅقدم اƅعمل اƅتجاري
 و اƅملاƄمة.

- ƅتربية من طرف إن تأسيس اƅشافة في ميدان اƄBadempel  قرنƅتقديمها من طرف و  20في بداية ا
ميدان ƅلتطبيق في  ،اƅثلاثيƊاتفرƊسا ƅصاƅح أطفال اƅمستعمرين وجد بواسطة محمد بوراس، في أوائل 

 1945و حدوث مجزرة  و مع اقتراب اƅحرب اƅعاƅمية اƅثاƊية حصن اƅجماهير اƅشعبية اƅثاƊية و الأصلية
ƅيجعل من اƅرياضة و اƅتربية اƅبدƊية  أيقظت ضمير اƅشعب اƅجزائري في الإحساس بوضعيته الاستعمارية

Ƅرة اƅقدم ƅحزب جبهة اƅتحرير وسيلة إعادة من أجل صحوة اƅضمير اƅوطƊي ƅلاستقلال و قد برز فريق 
  1ئري اƅمعاش.على اƅحاضر و اƅواقع اƅجزا ƅجلب أƊصار اƅهيئة اƅدوƅية 1955اƅوطƊي اƅمتƄون في 

 اƃسياسة اƃرياضية في اƃجزائر: -1.2
 ƅلاستثمار و اƊƅمو اƅوطƊي، و ƅقد حدد برƊامج اƅحƄومة اƅمصادق تƊدمج في استراتيجية شاملة 

 الأهداف اƅتاƅية: 1997أوت  17عليه من قبل اƅمجلس اƅشعبي اƅوطƊي بتاريخ 
 تطوير اƅقيم اƅتربوية و الأخلاق اƅرياضية. -
 اƅزامية اƅممارسة اƅرياضية في اƅوسط اƅمدرسي و اƅجامعي. -
 اƅرياضي اƅترفيهي في اتجاƋ اƄƅبار. مساƊدة اƊƅشاط -

                                                           

 
 Ɗ ،27ظرية و طرق اƅتربية اƅبدƊية، اƅطبعة الأوƅى، ص محمود عوض بسيوƊي و فيصل ياسين اƅشاطئ 1



 اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية                             اƃفصل الأول                                  

11 

 تطوير اƅمƊشآت اƅرياضية. -
 ƅلإطارات و اƅمختصين في اƅرياضة.مواصلة اƅتƄوين باƊƅسبة  -
 تƄفل اƅدوƅة باƊƅخبة اƅرياضية اƅوطƊية. -
 ƅلرياضة اƅتƊافسية.تشجيع اƅتمويل غير اƅعمومي  -

 أشƂال اƃتƂوين: -2.2
اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية تحت وصاية وزارة اƅتعليم اƅعاƅي و اƅبحث اƅتƄوين من أجل تدريس  
و وزارة اƅتربية اƅوطƊية، اƅتƄوين من أجل اƅتدريب اƅرياضي تحت وصاية وزارة اƅشبيبة و  اƅعلمي

  1اƅرياضة.
 اƃرياضية:أهداف تƂوين الإطارات  -3.2

يحدد هدفا  1995أƄتوبر  25اƅمؤرخ في  95-09الأمر  إن قاƊون اƅرياضة اƅجزائرية اƅمتمثل في 
 أساسيا ƅتƄوين اƅتأطير اƅرياضي و اƅمتمثل في:

 اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية. -

 .اƊƅشاط اƅبدƊي و اƅرياضي اƅترفيهي -

 اƅرياضة اƅتƊافسية. -

  رياضة اƊƅخبة ذات اƅمستوى اƅعاƅي. -

، و 1997أوت  17اƅموافق عليه من طرف اƅمجلس اƅشعبي اƅوطƊي بتاريخ تطبيقا ƅبرامج اƅحƄومة 
تجسيدا ƅمحاور برامج اƅوزارتين ƅلتƄفل بالأƊشطة اƅثقافية و اƅترفيهية و اƅممارسات اƅبدƊية و اƅرياضية تم 

 بين وزير اƅشباب و اƅرياضة و وزير اƅتربية اƅوطƊية على ما يلي:الاتفاق 
يعمل Ƅل من قطاع اƅشباب و اƅرياضة و قطاع اƅتربية اƅوطƊية على اƅعمل اƅمشترك و  :اƃمادة الأوƃى

تعميم و ترقية اƅممارسات اƅبدƊية و اƅرياضية و الأƊشطة اƅثقافية و اƅعلمية و توحيد اƅجهود في مجال 
 اƅترفيهية في اƅوسط اƅتربوي.

رك ƅجƊة وزارية مشترƄة ƅلتƊسيق بين وزارتي اƅشباب و قرار وزاري مشت تƊشأ بمقتضى اƃمادة اƃثانية:
 اƅرياضة و اƅتربية اƅوطƊية.

 في: بتجسيد اƅمهام اƅموƄلة إƅيها و اƅمتمثلةتتƄفل اƅلجƊة  اƃمادة اƃثاƃثة:
 وضع برامج عمل تعرض على وزيري اƅشباب و اƅرياضة و اƅتربية اƅوطƊية. -
 طرف اƅوزيرين.متابعة تƊفيذ اƅبرامج اƅمتفق عليها من  -

                                                           

 
، وزعت في مؤتمر اƅقاهرة حول تƄوين الإطارات اƅرياضية في اƅدول بطاقة فƊية متعلقة بتƄوين الإطارات اƅرياضية في اƅجزائر 1

 ، جمهورية مصر اƅعربية.1998ماي  22إƅى  18اƅمرƄز الأوƅمبي اƅمعاذي من اƅعربية، 
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أو أشهر  إƅى اƅوزيرين مرة Ƅل سƊة في عملها و مدى تطبيق اƅبرامج اƅمعدة تقديم و تقييم دوري ƅلƊتائج -
 على الأقل.

، توضع صيغ و مجالات اƅتشاور و اƅتƊسيق و اƅعمل بين في إطار برƊامج اƅعمل اƃمادة اƃرابعة:
وصاية Ƅل من وزارة اƅشبيبة و اƅرياضة و اƅتربية اƅوطƊية من  اƅقطاعين و اƅمؤسسات اƅموضوعة تحت
 لأوƅى أعلاƋ.أجل اƅتƄفل بالأƊشطة اƅمذƄورة في اƅمادة ا

Ƅƅلا اƅقطاعين قصد تسهر اƅلجƊة على تجƊيد اƅوسائل اƅمادية و اƅماƅية و اƅبشرية اƅتابعة  اƃمادة اƃخامسة:
 .اƅتجسيد اƅميداƊي ƅمحاور اƅبرƊامج اƅمصادق عليه

 يمƄن تعديل اƅبروتوƄول في أي وقت و باتفاق اƅطرفين متى استدعت اƅضرورة ذƅك. اƃمادة اƃسادسة:
 1عليها من طرف اƅوزيرين. يسري مفعول هذƋ الاتفاقية من تاريخ اƅتوقيع اƃمادة اƃسابعة:

 أهداف اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية في اƃجزائر: -3
 تمهيد:

أن اƅتعليم لا  اƅتلاميذ، إذ احتياجاتاƅتربية تضع Ɗصب عيƊيها تƊفيذ مبادئها و طبيعة  إن مƄاƊة 
برامج اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ذات  يفي باƅغرض إلا إذا Ƅان ƅه معƊى في ذهن اƅمتعلم، و Ƅƅي تصبح

تياجات و اƅميول و أساس تفهم اƅطبيعة اƅعامة ƅلاح و فعاƅية واضحة فلابد أخذ بعين الاعتبارأثر إيجابي 
ƅلمراحل اƅعمرية ƅلجماعات اƅتي تخدمها اƅمدرسة و اƅوسائل اƅقدرات و اƅسلوك و اƅخصائص و اƅمميزات 

 فيها Ɗحو اƅتحضر و اƅتطور. اƅتي تمƄن اƅتربية أن تخدم
 و باƊƅسبة ƅلتربية اƅبدƊية و اƅرياضية تقسم الأهداف إƅى ثلاث أقسام:

 و اƊƅفسي.الارتفاع باƅتطور الاجتماعي  -

 .الارتفاع بتطور مستوى اƅلياقة اƅبدƊية -

 الارتفاع بƄفاءة وظيفية و عضوية. -

 أهداف اƃتربية اƃبدنية في اƃجزائر:
اƅميثاق اƅوطƊي اƅجزائري على أن اƅشباب يمثلون و يشƄلون اƅعƊصر الأساسي ƅلمجتمع، و  يؤƄد 

اƅبدƊية و اƅرياضية بصفتهما عاملا ƅتجƊيد و دور اƅتربية عƊد إقرار سياسة تربوية شاملة لا يمƄن تجاهل 
اƅتي تخدم اƅبلد إذ أƊها تمثل اƅقيم اƅتربوية و تƊشيط اƅشباب باعتبارهم أهم مصادر اƅطاقة الاجتماعية 

 .اƅخلقية اƅتي تحملها إحدى دعائم إقرار هذƋ اƅسƊة
( اƅذي يƊص على تƊظيم اƅمƊظومة اƅتربوية اƅوطƊية ƅلتربية اƅبدƊية و تطورها و اƅذي Ƅ02ما صدر قاƊون )
  رƄز على ما يلي:

                                                           

 
 وثيقة بروتوƄول اتفاق بين وزارتي اƅشباب و اƅرياضة و وزارة اƅتربية اƅوطƊية. 1
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Ƅما  تشƄل اƅممارسة اƅتربوية اƅجماهيرية الأساس اƅلازم ƅتطوير اƊƅشاطات اƅبدƊية و اƅرياضية -
و تحسين اƄƅفاءات اƊƅفسية و اƅحرƄية ويم تتمثل في اƅتمارين اƅبدƊية اƅموجهة ƅلوقاية و اƅتطوير و تق

 ƅلعمال و اƅشباب خاصة اƅطفل.

و اƅمؤسسات اƅتربوية و اƅتƄوين تƊظيم و تطوير اƅممارسة اƅجماهيرية على مستوى دور اƅحضاƊة  -
 و اƅوسط الاجتماعي و اƅمهƊي و Ƅذƅك باƊƅسبة ƅلمعوقين.

تعد اƅممارسة اƅتربوية اƅجماهيرية جزء مƄمل ƅلبرامج على مستوى مؤسسات اƅتربية و اƅتƄوين  -
 .يدرس على شƄل تعليم

تعد اƅممارسة اƅجماهيرية جزء مƄمل ƅلبرامج على مستوى مؤسسات اƅتربية و اƅوسط الاجتماعي و  -
 اƅمهƊي.

اƅجامعية في إطار جمعية رياضية  في الأوساط اƅمدرسية وتƊظيم اƅممارسة اƅتƊافسية اƅجماهيرية  -
 تƊشأ على مستوى Ƅل مؤسسة.

و تهدف تمثل اƅممارسة اƅتƊافسية اƅجماهيرية في تدريبات رياضية متخصصة ممهدة ƅلمƊافسات  -
ƅلشبيبة عن طريق اƅتƊافس اƅسليم، وضع  و الاƊسجام الاجتماعي إƅى اƅمساهمة في اƅتعبئة و اƅتƄوين

في اƅوسط اƅتربوي و اƅتƄوين واهب اƅشباب و اƅرياضة و اƊتمائها خاصة وطƊية Ƅƅشف ممƊظومة تربوية 
في حاصل هذا  و تحديد Ƅيفيات إƊشائها و تƊظيمها و سيرها عن طريق اƅتƊظيم و تشƄيل اƊƅخبة اƅوطƊية

اƅمƊافسة Ƅƅل أصƊاف اƅسن في Ƅل اƅمؤسسات و Ƅƅن رسة اƅتƊافسية حسب Ɗظام اƅمسار، يتم تƊظيم اƅمما
ƅجامعية و الاج قطاعاتاƅمدرسية و اƅي و بالأخص في الأوساط اƊوطƅشعبي اƅجيش اƅية و اƊمهƅتماعية ا

  1و Ƅل اƅتجمعات اƅسƊƄية. Ƅذƅك في اƅبلديات و الأحياء

Ɗبيلة تتمثل في الأخذ بيد  أن ƅلمدارس مزايا عديدة و رسائل 1991سƊة  ƅقد بيƊت "ويست بوتشر"
صحي من خلال الارتقاء باƅصحة و تبƊي أسلوب و الأطفال و معاوƊتهم ƅتشƄيل حياة أفضل ƅهم اƅشباب 
   ƅ2لحياة.

يƄوƊوا قادة في Ƅل " إƅى أن مدرسي اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية مطلوب مƊهم أن Ƅما أشارت "ƅومبيƄن
و اƅحسم Ƅما أن و اƅحماس و تحمل اƅمسؤوƅية بالإبداع اƅمواقف اƅمهƊية اƅتي يخوضوƊها فاƅقادة يتصفون 

يؤمƊون و اƅرياضية اƅحرƄة ƅلمشارƄين فيها، و ربما أن مدرسي اƅتربية اƅبدƊية Ɗجاحهم في تعليم أشƄال 
 اƅقيادية فإƊهم يتحملون مسؤوƅية Ɗتائج اƅبرامج اƅتي يقودوƊها.بأدوارهم 

اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية في اƅترƄيز على اƅجاƊب اƅتربوي و اƅتƊسيق مع و يمثل دور مدرسي 
 أربعة أقسام:اƅبرامج اƅمقررة في اƅثاƊوية و يمƄن تقسيم هذا اƅدور إƅى 
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اƅمقررة في اƅمƊهج  قسم ƅتدريس اƅتربية اƅبدƊية: و ذƅك من خلال دروس اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية -
 اƅمدرسي حسب Ƅل مستوى دراسي.

ƅلدرس ذات اƅطابع اƅتطبيقي حيث تتم داخل  قسم لإدارة اƊƅشاط اƅداخلي: و هي الأƊشطة اƅمƄملة -
 اƅمدرسة.

مدرسة و مƊتخباتها تƊافسي حيث تمثل فرق اƅو هي أƊشطة ذات طابع لإدارة اƊƅشاط اƅخارجي: قسم  -
 في اƅمسابقات و اƅمƊافسات.

اƅتفوق و الامتياز اƅرياضي قسم لإدارة اƅبرامج اƅخاصة: و هي الأƊشطة اƅتي تعتمد على حالات  -
 .مما يعمل على استمراريته و الارتقاء به

 مفهوم اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية في اƃمنظومة اƃتربوية: -4
 ƅتربوية في اƅمؤسسات اƅة مرموقة في اƊاƄرياضية مƅية و اƊبدƅتربية اƅتحتل ا Ƌجزائر، و تؤمن هذ

رأس مال الأمة Ƅما أƄدته في إعداد اƅمواطن اƅصاƅح لأن اƅشباب يشƄل أثمن  الأخيرة باƅدور اƅذي تلعبه
 .اƅمƊظمة اƅوطƊية ƅلتربية اƅبدƊية و اƅرياضية

يختلف من بلد إƅى آخر و هذا راجع إƅى طبيعة أهداف  إن مفهوم اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية 
 اƅمجتمع و اƅفلسفة.

 بية اƅعقلية، اƅتربية الاجتماعيةإن اƅمƊظومة تشمل Ƅل أƊواع و أساƅيب اƅتربية اƅمختلفة مƊها اƅتر  
Ƅما  بوية، اƅتربية الأخلاقية ... و اƅتربية اƅبدƊية تحتل مƄاƊا متميزا داخل اƅمƊظومة اƅتر اƅتربية اƅسياسية

، ƊƄƅها تعتبر جزءا هاما من اƅعملية اƅتربوية و هي ƅيست حاشية أو زيƊة تضاف إƅى اƅبرƊامج اƅدراسي
على اƅعƄس من ذƅك فهي حيوية ƅلتربية. فمن طريق برƊامج اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية اƅموجهة توجيها 

مفيدة و يƊخرطون مباشرة في اƅحياة وقت فراغهم بطريقة  صحيحا يƄسب الأطفال اƅمهارات اƅلازمة ƅقضاء
من تخيل و ابداع، و تعتبر  في تطوير ممتلƄاتهم اƅعقلية و تƊمية قدراتهم اƅخاصةالاجتماعية، Ƅما تساهم 

احساساته و مشاعرƋ اƅمƄبوتة اƅتي لا Ƅذƅك متƊفسا حيويا باƊƅسبة ƅلطفل و ذƅك من خلال تعبيرƋ عن Ƅامل 
 اƅتربوية الأخرى و هذا ما عبرت عƊه اƅجمعية الامريƄية ƅلصحة يعبر عƊها داخل اƅحصصيستطيع أن 

في اƅتربية اƅبدƊية و اƅترويح إذ ترى أن "اƅتربية اƅبدƊية هي اƅمادة اƅتي يتعلم فيها الأطفال أن يتحرƄوا و 
 يتحرƄوا ƅيتعلموا".

 اƅتربوية ƄƄل، و ƊƄƅهايتجزأ من اƅعملية و يعرف "شارƅوايبوƄر" اƅتربية اƅبدƊية على أƊها "جزء لا  
    1الاƊفعاƅي و اƅلياقة الاجتماعية ƅلمواطƊين"مجال تبذل فيه اƅجهود اƅتي تستهدف اƊƅمو اƅبدƊي و اƅعقلي و 

Ɗفس اƅغايات اƅتي  عميق الاƊدماج باƊƅظام اƅتربوي اƅشامل إƅىو تعرف على أƊها أساس Ɗظام تربوي 
من اƊƅواحي اƊƅفسية، الاجتماعية، الاقتصادية تسعى اƅتربية اƅعامة إƅى بلوغها اƅرامية إƅى اعداد الإƊسان 
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ƋرƄي و من خلال ما سبق ذƊوطƅدفاع اƅشباب من أجل اƅيد اƊى تجƅثقافية بالإضافة إƅك اƅذƄ ا  يتبين وƊƅ
اƅتƄامل الأƄبر بين اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية و جواƊب  ثيق ومدى شموƅية اƅتربية، و مدى الارتباط اƅو 

 اƅحياة اƅمختلفة.
ث تمارس من خلاƅها اƅتلاميذ حرƄات فاƅتربية اƅبدƊية إذن مادة أساسية داخل اƅمƊظومة اƅتربوية، حي

 .، اƊƅفسية، اƅعقلية و الاجتماعية في جو ترفيهي مسليبدƊية و رياضية بهدف تƊمية اƅقدرات اƅبدƊية
Ɗƅفس اƅغايات اƅتي تسعى اƅتربية ƅبلوغها أهداف  تخضعفهي على أساس أƊها Ɗظام تربوي شامل و 

 اƅرفع من شأن تƄوين الاƊسان بما ƅديها من مزايا.إƅى Ƅبيرة و تطلعات واعدة و هامة و اƅرامية 
 :ة تاريخية عن تطور اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية في اƃمؤسسات اƃتربوية اƃجزائريةنبذ -5

في تثبيت اƅمجتمع اƅجزائري و اتزاƊه، و ƅقد ساهمت اƅمؤسسات اƅتربوية اƅجزائرية بشƄل Ƅبير  
أوƅت اƅدوƅة اƅجزائرية اهتماما باƅغا ƅهذا  Ɗظرا لأهمية اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية في اƅوسط اƅمدرسي

بهدف اƅصحة و اƅتوازن  ضية في اƅمƊظومة اƅتربويةاƅمجال، فعمدت إƅى تƊظيم اƅممارسة اƅبدƊية اƅريا
 اƅتي تمثلت مهامها فيما يلي:اƅفƄري و الأخلاقي ƅلشباب اƅجزائري فأƊشأت وزارة اƅرياضة و اƅسياحة 

 الإشراف على اƅتربية اƅبدƊية اƅمدرسية و اƅجامعية. -

 اƅتƄوين و الإشراف الإداري ƅمعلمي اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية و تƊظيم اƅمƊافسات اƅرياضية. -

و ƄاƊت من Ƅان دور اƅجزائر يتمثل في إخراج اƅرياضة و اƅتربية اƅبدƊية من اƅتهميش اƅذي أصابها و 
الاهتمامات الأساسية ƅوزارة اƅشباب و اƅرياضة و وزارة اƅتربية اƅوطƊية، حيث أوƄلت ƅهما مهام اƅبرمجة و 

  1و اƅتعبئة اƅجماهيرية.اƅقاعدية، Ɗواة اƅتربية الاشراف على اƊƅشاطات اƅرياضية داخل اƅمؤسسات 
اƅتربية اƅبدƊية و  لإدماجو على مستوى اƅمؤسسات اƅمدرسية، بذƅت اƅدوƅة اƅجزائرية جهود معتبرة 

اƅرياضية مع اƅتƄوين الأساسي عبر مختلف اƅمستويات اƅتعليمية من اƅمدرسة إƅى اƅجامعة مما استدعى 
 اƊƅصوص اƅقاƊوƊية اƅتاƅية: اصدار
حيث تƊص و اƅمتضمƊة تƊظيم اƅتربية اƅبدƊية و اƅتƄوين  1976أفريل  16اƅمؤرخة في  (35-76اƅمادة )

( و مجاƊية 05اƅتƄوين و بأƊها اجبارية )اƅمادة أن Ƅل جزائري ƅه اƅحق في اƅتربية و هذƋ اƅمادة على 
 2(.07)اƅمادة 

 مهام اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية في اƃمؤسسات اƃتربوية: -6
تؤمن ايماƊا Ƅبيرا بمدى أهمية اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية و اƅدور اƅذي تلعبه هذƋ إن اƅجزائر  

 :الأخيرة في إعداد اƅمواطن اƅصاƅح، ƅذا سطرت ثلاث مهام ترمي إƅى تحقيقها
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 من اƃناحية اƃبدنية: -1.6
من اƅفرد اƅضعيف ƅتحقيق مهامه و مهام بلادƋ و لاسيما من  إن اƅفرد اƅقوي خير و أحسن 

و اƊƅفسية  اƊƅاحية الاقتصادية ƅدى عملت اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية إƅى تحسين قدرات اƅفرد اƅفيزيوƅوجية
 و اƅحرƄية من أجل اƅتحƄم أƄثر في اƅبدن.

 من اƃناحية الاقتصادية: -2.6
مة في اƅعمل يتطلب قدرة على مقاومة اƅتعب و ƅهذا وجب إن الاستعمال اƅمحƄم ƅلقوة اƅمستخد 

تحسين صحة اƅفرد و قدراته اƅبدƊية لأن مردود الإƊسان اƅقوي أƄثر من الإƊسان اƅضعيف في عاƅم اƅشغل 
 اƅيدوي خاصة في اƅعمل و في زيادة الإƊتاج.اƅفƄري و 

 من اƃناحية الاجتماعية و اƃثقافية: -3.6
و اƅخلقية و ذƅك بتوجيه أعمال Ƅل اƅرياضية تعمل على تحقيق اƅقيم اƅثقافية إن اƅتربية اƅبدƊية و  
و تماسك الأمة من خلال تƊمية روح الاƊضباط و اƅتعاون في تعزيز بالإضافة إƅى مساهمتهم مواطن 

إƅى اƅتخفيف من اƅتوترات و اƅخلافات اƅقائمة بين اƅمسؤوƅية و اƅشعور باƅواجبات اƅوطƊية Ƅما ترمي Ƅذƅك 
مصدر إƊساƊية أƄثر اƊفراجا لأن اƅتربية اƅبدƊية هي الأفراد و اƅجماعات ƅلوصول إƅى تحقيق علاقات 

حد اƅسواء فرصة استخدام أوقات و اƄƅبار على الاƊفراج و الاثراء اƅثقافي، فهي توفر ƅلشباب و اƅصغار 
 فراغهم استخداما مفيدا.

و اƅرياضية في اƅبدƊية و من أجل تحقيق اƅتƊمية اƅذاتية و اƅبدƊية و اƅعقلية و من مهام اƅتربية  
  اƅجزائر هي:اƅمؤسسات اƅتربوية في 

تجƊيد اƅجماهير اƅشعبية ƅلدفاع عن مƄاسب اƅثورة و اƅوطن Ƅما تعتبر عƊصر هام في تحقيق اƅسلام في 
 اƅتفاهم و اƅتعاون على اƅمستوى اƅدوƅي.بتدعيمها ƅلتضامن و اƅعاƅم و ذƅك 

 و اƃرياضية في اƃمنظومة اƃتربوية:مƂانة اƃتربية اƃبدنية  -7
فيها اƅعديد من اƅبدƊية و اƅرياضية بفترات تاريخية وضعت مرت اƅتربية  في اƅمƊظومة اƅتربوية 

 اƅمفاهيم. اƅتعاريف و اختلطت بشأƊهم
اƅوقت اƅحاضر فإƊه لازم عليƊا ƅهذƋ اƅخلط تعتبر من أهم اƅمجالات في تربية الأجيال في  و Ɗظرا 

تمع و عن قرب، و اƅتي تشمل على Ƅل اƅقوى اƅتربوية اƅموجودة داخل اƅمجمعرفة اƅمƊظومة اƅتربوية 
د أهم هذƋ باƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ƄأحƄذƅك أساƅيبها في اƅوصول إƅى أهدافها و ما هو اƅمقصود 

  1اƅعƊاصر في هذƋ اƅمƊظومة.
م، اƅتربية اƅبدƊية 1986 مƄاƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية في اƅمƊظومة في اƅميثاق اƅوطƊي ƅسƊة 

و  شرط ضروري ƅصياƊة اƅصحة و تعزيز اƅطاقة ƅلعمل و رفع اƅقدرة اƅدفاعية ƅدى الأمة و اƅرياضية
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فضلا عن اƅمزايا اƅتي توفرها ƅلفرد تشجيع و تطوير اƅخصال اƅمعƊوية اƅهامة مثل اƅروح اƅرياضية 
توازن Ɗفسي و بدƊي تمƄن اƅتلاميذ من Ƅما أƊها عامل  اƅجماعية، Ƅما تحرص على تƄوين الاƊسان

 ممارسة مختلف أƊواع اƅرياضة.
  :1976قانون اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية ƃسنة 

 هي: ( محاور أساسية06اƅقاƊون ستة ) شمل هذا
 و اƅرياضية في اƅجزائر. اƅقواعد اƅعامة ƅلتربية اƅبدƊية -

 تƄوين الإطارات.و  اƅبدƊية تعلم اƅتربية -

 تƊظيم اƅحرƄة اƅرياضية اƅوطƊية. -

 اƅتجهيزات و اƅعتاد اƅرياضي. -

 اƅرياضة. حماية ممارسة -

 اƅشروط اƅماƅية. -

 اƃبدنية في اƃنظام اƃتربوي اƃتعليمي في اƃجزائر: اƃتربية -8
إذا ما علمƊا بمدى مشارƄتها في اƅبدƊية و اƅدور اƅتي تلعبه في اƅتربية اƅحديثة Ɗظرا لأهمية اƅتربية  

قيا و ايماƊا باƅعقل و اƅجسم، يمثلان ƅلإƊسان جسميا و عقليا و اƊفعاƅيا و اجتماعيا و خلاƅتƊمية اƅشاملة 
 Ƅل مƊها يزود الأخرى باƅقوة.وحدة واحدة 

يعملان معا في اƊسجام و قد أƄدت و أما عƊد الإƊسان اƅعاقل اƅمتعلم و اƅمثقف Ɗجد أن الاثƊين  
اƅدوƅة اƅجزائرية على اجبارية ممارسة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية في اƅمدارس ƅجميع اƅتلاميذ و في 

  1مختلف اƅمستويات.
اƅحاجة الاجتماعية أو حلا عليمية تضعها اƅدوƅة بصفة عامة ƅمقابلة من اƅبديهي أن اƅسياسة اƅت 

على اƅقيم اƅديƊية، هذƋ اƅسياسة تƄون متغير بطبيعة اƅحال حسب اƅظروف ƅمشƄل اجتماعي و اƅمحافظة 
اƅمذƄورة سابقا و حسب معارف جديدة ƅم تدخل إƅى اƅميدان اƅتطبيقي في اƅمدرسة بعد، و من بين هذا 

اجباريا و شاملا و مƊه تصبح ديمقراطية اƅتعليم اƅتي هي أحد رƄائز اƅتغيير في ميدان اƅتربية و اƅتعليم 
و تظهر Ɗƅا مƄاƊة اƅتربية اƅبدƊية ة سياسة اƅتعليم و اƅتربية في اƅجزائر و فلسفة واضحة في اƅحياة اƅجزائري

 2و اƅرياضية في اƅجزائر من خلال قواƊين وضعت ƅذƅك.
 تعليم اƃتربية اƃبدنية و تƂوين الإطارات: -9

اƅمستويات اهتماما Ƅبيرا بميدان اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية على مختلف  ƅقد أوƅت اƅدوƅة اƅجزائرية 
 اƅعاƅم، فجاءت سياسة Ƅل اƅحƄومات تƄريسا ƅهذا اƅهدف اƊƅبيل.و هذا على غرار باقي اƅدول في 

                                                           

 
 .13، ص 1997فاطمة بوراس، أثر وحدات تعليمية مقترحة، رساƅة ماجستير،  1
 

 محاضرة اƅدƄتور قصي محمود اƅمهدي اƅقيصي. 2
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إƅزامية و قد اعتبرت مادة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية مادة قائمة بذاتها في قطاع اƅتƄوين و اƅتعليم  
 .الامتحاƊاتفي 

ت تƄوين الإطاراأما مادة اƅتƄوين فإƊها ترƄت ƅلقطاعات اƅمعƊية بالأمر ƅلبحث فيها حيث يشمل  
 :خمسة مراحل

 تƄوين متعدد اƅجواƊب بعيد اƅمدى لأساتذة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية. -

 شمل اƅمستشارين و اƅتقƊيين اƅسامين.متخصصين بعيدي اƅمدى في فرع رياضي معين و تتƄوين  -

 اƅمدى و يشمل اƅمƊشطين.تƄوين مختص قريب  -

اƅتسيير، اƅصياƊة، الإعلام،  في أعوان اƅطب اƅرياضي،تƄوين الإطارات شبه رياضية تتمثل  -
 اƅتجهيز.

 ƅلإطارات اƅرياضية و تختم بشهادة. اƅتƄوين اƅمستمر، اƅتطوير اƅمستمر و اƅمتواصل -

و تطوير ƅلتربية اƅبدƊية و اƅرياضية و هذا ƅتوسيع  Ƅما تعمل اƅدوƅة على توفير الإطارات اƄƅفأة
عليا ƅتƄوين أساتذة اƅتربية اƅبدƊية و اƅممارسة في أواسط اƅشباب و هذا عن طريق اƊشاء مدارس 

    1حديثة Ƅفيلة برفع مستوى اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ببلدƊا.اƅرياضية و اƅمعاهد و تجهيزها بوسائل 
 اƃممارسة اƃتربوية اƃجماهيرية: -10

"تعد اƅممارسة اƅجماهيرية اƅتربوية جزءا مƄملا  ( من هذا اƅقاƊون:08)جاء في اƅمادة اƅثامƊة  
ج على مؤسسات اƅتربية و اƅتƄوين و تدرس على شƄل مƊاسب و تحدد Ƅيفية الإعفاء و شروط ƅلبرام

  اƅممارسة عن طريق اƅتƊظيم".
 :1989قانون تنظيم اƃمنظومة اƃوطنية ƃلثقافة اƃبدنية و اƃرياضية ƃسنة  -1.10

 مƊظومة اƅوطƊية ƅلتربية اƅبدƊية و اƅرياضية إƅى اƅمساهمة في:تهدف اƅ اƃمادة اƃثاƃثة:
 تفتح شخصية الإƊسان بدƊيا و فƄريا. -

 تربية اƅشباب. -

 اƅمحافظة على اƅصحة. -

 .إثراء اƅثقافة اƅوطƊية -

 تحقيق اƅتقارب و اƅتضامن و اƅصداقة و اƅسلم بين اƅشعوب. -

  اƅتحسين اƅمستمر ƅمستوى اƊƅخبة. -

و  تشƄل اƅممارسات اƅتربوية اƅجماهيرية الأساس اƅلازم ƅتطور اƊƅشاطات اƅبدƊية اƃمادة اƃسادسة:
اƅرياضية، Ƅما أƊها تتمثل في تمريƊات بدƊية موجهة ƅتطوير و وقاية و تقويم و تحسين اƄƅفاءات اƊƅفسية و 

 اƅحرƄية.

                                                           

 
 .45، ص 1995، طبعة ƅ1حمر عبد اƅحق، مجلة علمية ƅلثقافة اƅبدƊية و اƅرياضية، اƅعدد  1
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ƅلبرامج على مستوى مؤسسات اƅتربية و تعد اƅممارسة اƅتربوية اƅجماهيرية جزءا مƄملا  اƃمادة اƃثامنة:
 اƅتƄوين و تدرس على شƄل تعليم مƊاسب.
   تنظيم تعليم اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية:

إن تƊظيم اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية من الأهداف و اƅمبادئ اƅجوهرية اƅتي يتضمƊها اƅقاƊون  
 هدف ثلاثي يتمثل في:فهي ترمي إƅى تحقيق الأساسي ƅلتربية اƅبدƊية و اƅرياضية 

اƄتساب اƅصحة: و هذا بتوفير اƅقيام الأƄمل و الاƊسجام الأفضل ƅلوظائف اƅحيوية اƄƅبرى بإثارة  -
 اƊƅمو و مƊح اƅذوق و بتسهيل تƄيف اƅفرد مع اƅبيئة.

اƊƅمو اƅحرƄي: يتم ذƅك بمساعدة اƅتلاميذ على إدراك جسمه و تحسين صفاته اƅحرƄية اƊƅفساƊية و  -
 ن و الاستقرار اƊƅفسي ƅه.خلق الاتزا

اƅتربية الاجتماعية ƅلشباب: يتسƊى ذƅك في Ƅيفية اƅمعرفة اƅذاتية و اƅتعرف و اƅتحƄم اƅذاتي في  -
 .مسايرة اƅقواƊين اƅطبيعية و الإحساس باƅمسؤوƅية و احترام اƅروابط الاجتماعية
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 خلاصة:
ع اƊƅواحي دورا Ƅبيرا و فعالا في تƄوين اƅتلاميذ من جميفي اƅطور اƅثاƊوي تشƄل اƅتربية اƅبدƊية  

اƅبدƊية اƅذي يعتبر أهم الأشƄال اƅبدƊية، اƅفƄرية، اƅحرƄية و حتى الاجتماعية، و يسهم درس اƅتربية 
إƅى  اƅطاقات اƊƅفس حرƄية، مما يؤديالأƄاديمية في بƊاء اƅتلاميذ من حيث اƅبدن و اƅشخصية حتى تƊمي 

اƅبدƊية يتعلم اƅتلميذ Ƅيفية تحدي ى اƅعمل و تحسيƊه و خلق روح الاƊضباط و بفضل اƅتربية زيادة اƅقدرة عل
اƅباƅغة ƅلتربية اƅبدƊية في ف بالأهمية جهة أخرى و مƊه فاƄƅل يعتر و Ƅيفية اƅترفيه من اƅصعاب من جهة 

           مجتمعƊا. 
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 تمهيد:
مƊها اƅجاƊب اƊƅفسي مما  باƅمشاƄل من شتى اƅجواƊب و بالأخص يعيش الاƊسان في مجتمع مليء 

يؤدي إƅى اƅتأثير على صحته اƊƅفسية جراء الاضطرابات و اƅضغوطات اƊƅفسية و هي الأƄثر تعقيدا، ƅدى 
دائمة مع Ɗفسه إزاء اƅقلق و اƅتوتر ƅلتخلص مƊها أو على الأقل ƅلتخفيف من Ɗجد اƅفرد في صراعات 

اها Ɗƅا بعض اƅعلماء في اƅصحة اƊƅفسية و ما طف Ɗتطرق إƅى بعض اƅتعاريف اƅتي أع، و ƅذƅك سو حدتها
 عليها و اƅحالات اƊƅفسية اƅمرافقة ƅها ƅدى الإƊسان و مظاهرها. مؤثراتاƅهي 
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 :تعريف اƃصحة اƃنفسية -1
يجعله  اƅتوازن و اƅتƄامل بين اƅوظائف اƊƅفسية ƅلفرد تؤدي إƅى أن يسلك بطريقة ماهي حاƅة من 

رضا و اƄƅفاية مع تحقيق أقصى ما ذƅك بدرجة من اƅيتقبل ذاته و يقبل اƅمجتمع و يشعر من جراء 
  1ستطيع من Ɗمو شخصيته و وجودƋ.ي

 :اƃمفاهيم اƃمرتبطة باƃصحة اƃنفسية -1.1

من الاستجابات اƅمختلفة اƅتي تدل على تمتع اƅفرد و شعورƋ بالأمن  هو مجموعة اƃتوافق اƃشخصي:
اƅسلوك دون  Ƅما يتمثل في اعتمادƋ على Ɗفسه و احساسه بقيمته و شعورƋ باƅحرية في توجيهخصي، اƅش

، و اƅخلو من الأمراض اƅعصبية، و و اƅتحرر من اƅميل إƅى الاƊفراد بالاƊتماءسيطرة اƅغير، و اƅشعور 
 Ƅذƅك شعورƋ بذاته أو برضاƋ عن Ɗفسه.

و  يعتبر من اƅمفاهيم الأساسية في اƅصحة اƊƅفسية، و هو مواجهة اƅفرد ƅما يمƊعه الإحباط: -1.1.1
دوافعه و هو أيضا اƊفعاƅية و دافعية يشعر بها اƅفرد عƊدما يجد ما و إشباع في تحقيق أهدافه  يعيقه

 تحقيق ذاته أو رغباته.يحول دون إمƄاƊية 
، وقد مƊه إƅحاق اƅضرر اƊƅفسي و اƅماديهو سلوك يوجه Ɗحو اƅغير، اƅغرض اƃعدوان:  -2.1.1

 يوجه Ɗحو اƅذات فيلحق اƅضرر بها.
، فهو و يƄوƊه خلال اƅمواقف اƅتي يصادفها Ɗوع من الاƊفعال اƅمؤƅم يƄتسبه اƅفرد اƃقلق: -3.1.1

ƅما يسببه من تغيرات  (يختلف عن بقية الاƊفعالات غير اƅسارة )Ƅاƅشعور بالإحباط أو اƅغضب، اƅغيرة
 خارجية تظهر على ملامحه بوضوح. حس بها اƅفرد، و أخرىيجسمية داخلية 

هو تعرض اƅفرد ƅقوى متساوية تدفعه باتجاهات متعددة مما تجعله عاجزا  اƃصراع اƃنفسي: -4.1.1
و هذا Ɗاتج عن  عليه اƅشعور باƅضيق و عدم الارتياح و Ƅذƅك اƅقلق،عن اختيار اتجاƋ معين و يترتب 

 2اƅقرار بشأن الاتجاƋ اƅذي يسلƄه. صعوبة اختيارƋ أو اتخاذ
 مظاهر اƃصحة اƃنفسية: -2

 إن ƅلصحة اƊƅفسية مؤشرات و مظاهر تدل عليها مƊها:
ا باƅقدرة على و هو حاƅة من الاستقرار اƊƅفسي، حيث يƄون اƅفرد مزودالاتزان الانفعاƃي:  -1.2

 سمة اƅحياة.اƅمثيرات اƅمختلفة و هذƋ اƅقدرة هي 

اƅقوة اƅمحرƄة و اƅموجهة Ɗƅشاط و هي اƅتي تدفع باƅفرد ƅلقيام بƊشاط معين، و هي  اƃدافعية: -2.2
 اƅفرد Ɗحو تحقيق أهدافه.

                                                           

 
 طلال اƅزبيدي، اƅمƊتدى: قاعة اƅمواضيع اƊƅفسية اƅعامة. 1
 

 ، عمان 1، اƅمرجع في اƅصحة اƊƅفسية، دار وائل ƅلƊشر و اƅتوزيع، ط اديب محمد اƅخاƅدي 2
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 و اƅتعبير باƅرضا عن اƅحياة. اƅمتمثل في اعتدال اƅمزاج اƃشعور باƃسعادة: -3.2

 .حيث أن اƅطاقة اƅعقلية ƅلإƊسان تعد مظهر من مظاهر اƅصحة اƊƅفسية اƃتفوق اƃعقلي: -4.2

 اƅداخلي و اƅخارجي. غياب اƃصراع اƃنفسي اƃحاد: -5.2

بعيدة عن اƅتعبيرات اƅبدائية و  بحيث يعبر اƅفرد عن اƊفعالاته بصورة متزƊة اƃنضج الانفعاƃي: -6.2
 اƅطفوƅية.

اƅعلاقة اƅمتجاƊسة مع اƅبيئة حيث يستطيع اƅفرد اƅحصول على اƅمتمثل في  اƃتوافق اƃنفسي: -7.2
ƅ1حياته مع مراعاة ما يوجد في اƅبيئة اƅمحيطة من متغيرات.الاشباع اƅلازم 

 

 الانعƂاسات اƃنفسية على اƃطفل: -3
تƊعƄس على شخصيته و يحتاج  يتعرض اƅطفل في اƅظروف اƅصعبة ƅلعديد من اƅتأثيرات و اƅتي 

بسلام و تظهر هذƋ اƅتأثيرات بعدة أشƄال تتراوح في اƅحدة و اƅتأثير على  اƅمساعدة ƅتخطيها و اƅعيش
Ƌ الاƊعƄاسات إƅى ثلاث مجموعات رئيسية. يتعرض اƅطفل تبعا ƅعمرƋ و خبراته اƅسابقة، و تƊقسم هذ

ƅصدمات اƅى اƅوارث إƄƅفسيةالأطفال في ظروف الأزمات و اƊ  فسƊƅصدمة هي حدث مفاجئ على اƅو ا
 فيتعرض اƅطفل ƅلعديد من الاضطرابات.

 اƃقلق اƃنفسي: -1.3

. هƊاك Ɗوعين من اƅقلق يصيب اƅطفل عƊد هو حاƅة من اƅتوتر اƅمصحوب باƅخوف و توقع اƅخطر
 تعرضه ƅخبرات صادمة قوية في حياته و هما:

 تزول بزوال اƅسبب.و هو اƅذي يƊتج عن متاعب خارجية واضحة  اƃقلق اƃطبيعي: -1.1.3
هو اƅذي يصاحب الأمراض اƊƅفسية Ƅاƅوسواس اƅقهري اƅذي يصاحب  اƃقلق اƃمرضي: -2.1.3

 Ƅاƅفصام و هي تحتاج إƅى علاج اƅمرض الأصلي. بعض الأمراض اƅعقلية اƅمبتدئة
 أعراض اƃقلق اƃنفسي: -3.1.3

 عƊد اƅطفل.زيادة اƅحرƄة اƅمستمرة  -
 اƊƅهم اƅشديد ƅلأƄل أو الابتعاد عن الأƄل. -
 عدم اƅقدرة على اƅترƄيز. -
 سرعة استثارة الأعصاب. -
 شديدي اƅحساسية سريعي اƅبƄاء. -
 صعوبة في اƊƅوم. -
 .الأحلام و اƄƅوابيس -

                                                           

 
 .2000، مصر 2ربيع محمد شحاتة، أصول اƅصحة اƊƅفسية، مؤسسة Ɗبيل ƅلطباعة، ط  1
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 الآثار اƃسلوƂية ƃلقلق: -4.1.3
ذƅك على سلوƄياتهم باƅقلق و يƊعƄس  غاƅبا ما يصاب الأطفال بصدمات اƄƅوارث و الأزمات 

 بمجموعة من الآثار اƅسلوƄية تتمثل في:
  ما يريد و يخرج عن تعليمات اƄƅبار و قواƊيƊهم. ذل إصرار اƅطفل أن يƊفمث اƃتمرد:

 و عدم استقرارƋ في مƄان واحد.ƄتƊقل اƅطفل من مƄان ƅمƄان  زيادة اƃحرƂة:
 و يبدأ بقضمها. بوضوح فƊجد اƅطفل يضع أظافرƋ بين أسƊاƊهو هذƋ اƅظاهرة Ɗشاهدها  قضم الأظافر:

اƅواقع عليه عƊف داخلي في ظل الأزمات تزداد الاحباطات عƊد اƅطفل فيوƅد اƅعƊف اƅخارجي  اƃعدوان:
 1.فيعƄسه في سلوƄيات عدواƊية تجاƊ Ƌفسه و الآخرين و الأشياء

 اƃقلق و الأداء اƃرياضي: -5.1.3
اƅمتƊافس و أسفرت Ɗتائج بعض اƅباحثين بدراسة اƅعلاقة بين مستوى اƅقلق و الأداء اƅرياضي اهتم  

محدد من اƅقلق يساعد على إظهار أفضل أداء ƅلرياضي و أƊه هƊاك  بحوثهم على أƊه لا يوجد مستوى
ذين . و أسفرت ملاحظات اƅعاملين في حقل الإعداد اƊƅفسي ƅلرياضيين أن اƅرياضيين اƅفروق فردية

Ƌ اƅحاƅة قبل اƅمƊافسة، بيƊما يتصفون باƅقلق Ƅسمة ƅشخصيتهم يƄون أداؤهم أفضل عƊدما يƄون على هذ
، فاƅقلق ƅدى مثل هذا اƅرياضي يعتبر جزء من أسلوبه في يضعف أداؤهم عƊدما لا يƄون في هذƋ اƅحاƅة

 س.و ابتعادƋ عن حاƅة اƅقلق ƅيفيدƋ في اƅتƊاف اƅحياة و Ɗمط سلوƄه اعتاد عليه
اƅمƊافسة و  فسة و اƅتي مƊها حاƅة قلق ما قبلاƅمƊا قلقحالات Ƅذƅك من اƅمƊاسب أن تفرق بين  

ساعة سابقة ƅلمƊافسة و حاƅة قلق أثƊاء الاشتراك اƅفعلي ƅلاعب و حاƅة قلق ما بعد  48تتمثل في 
اƅذاتي لأداء اƅلعب و خاصة اƅمƊافسة تحدث بعد اƊتهاء اƅمƊافسة مباشرة و تتأثر بƊوعية الأداء و اƅتقييم 

   2خبرات اƅفشل و عدم تحقيق الأهداف. عƊد حدوث
 اƃضغوط اƃنفسية: -2.3

 تعريف اƃضغط اƃنفسي: -1.2.3
يعتبر اƅضغط اƊƅفسي من اƅمواضيع اƅتي حازت على اهتمام اƅعلماء و اƅباحثين في علم اƊƅفس و  

 اƅضغط اƊƅفسي بتعدد اƅخلفيات و اƊƅظريات. اƅتعريفات اƅمعطاة ƅمفهوممختلف اƅعلوم الإƊساƊية و تعددت 
يشير اƅمعجم اƅوجيز إƅى أن الأصل اƅلغوي Ƅƅلمة اƅضغط اƊƅفسي هو: ضغطه ضغطا  تعريفه ƃغة:

 3عصرƋ و زحمه، و اƄƅلام باƅغ في ايجازƋ و عليه شدد و ضغط.

                                                           

 
 145، ص 2013، سƊة 1و اƊƅشر و اƅتوزيع، عمان. ط  د. فاطمة عبد اƅرحيم اƊƅوايسة، اƅضغوط و الأزمات اƊƅفسية، دار اƅمƊاهج 1
 

 152، ص 2004، الإسƊƄدرية، اƅطبعة الأوƅى سƊة د. وفاء درويش، مؤسسة عاƅم اƅرياضة و دار اƅوفاء ƅدƊيا اƅطباعة 2
 

 1، ط، استراتيجيات إدارة اƅضغوط اƊƅفسية و اƅتربوية، دار اƅفƄر عمان2006طه عبد اƅعظيم حسن، سلامة عبد اƅعظيم حسن  3
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مشتقة فƄلمة اƅضغط اƅمعƊى الاشتقاقي ƅلمصطلح إƅى الأصل اƅلاتيƊي  Smith 1993و يرجع 
من اƅصرامة، و تدل ضمƊيا على اƅشعور باƅتوتر و اثارة اƅضيق و اƅذي يرجع في أصله إƅى اƅفعل و 

اƅداخلية أو اƅقمع و يعƊي: يشد و معƊى هذا أن اƅضغط يشير إƅى مشاعر اƅضيق و اƅقلق  اƅذي
  1الاضطهاد و اƅتي تدل ضمƊيا على اƅحبس و اƅقيد و اƅظلم أو اƅحد من اƅحرية.

Ƅدسية و تم توظيفه و هƊهƅفيزيائية و اƅعلوم اƅفسي قد تمت استعارته من اƊƅضغط اƅذا فإن مفهوم ا
تلك اƅقوة اƅتي تؤثر على  و استخدامه في علم اƊƅفس و في مجال اƅعلوم الإƊساƊية بصورة عامة ƅيشير إƅى

 اƅفرد و تحدث ƅه مجموعة من اƅتغيرات اƊƅفسية و اƅفيزيوƅوجية.
 Seixe بعد أعمال 1936استعملت مƊذ  في معجم علم اƊƅفس اƅضغط اƊƅفسي Ƅلمة اƊجليزية اصطلاحا:

فيها اƅعضوية مهددة بفقدان اƅتوازن تحت تأثير عوامل أو ظروف تضع ƅتحديد اƅحاƅة اƅتي تƄون 
 اƅبيوƅوجي في خطر، و Ƅل اƅعوامل اƅتي يمƊƄها أن تفسد هذا اƅتوازن سواء ƄاƊت ميƄاƊيزمات اƅتوازن

تعفƊية، أو Ɗفسية )الاƊفعال( تسمى عوامل ضاغطة فƄلمة )صدمة، برد( أو Ƅيميائية )سم( أو  فيزيائية
  2)على اƅجسم( و ردة فعل اƅجسم في Ɗفس اƅوقت. ضغط تعƊي فعل اƅعامل اƅمعتدي

 :اƃعلامات اƃداƃة على تعرض اƃمراهق ƃلضغوط اƃنفسية -2.2.3
 ƅلاستسلام ƅلƊوم و الاستيقاظ اƅمتƄرر في اƅمساء.و صعوبة  اضطرابات في اƊƅوم Ƅالأرق و اƊƅعاس -
 اƅشعور باƅتعب Ɗهارا و صعوبة اƅترƄيز في اƅموضوعات اƅمختلفة. -
 قلة اƅمƊاعة و سهوƅة الإصابة باƅعدوى و الأمراض. -
 آلام في اƅبطن و يظهر ذƅك بشƄل Ƅبير في بداية Ƅل أسبوع. -
 الإصابة اƅمتƄررة بƊوبات اƅربو. -
 شƄل Ɗوبات من اƅتأتأة و اƅلجلجة.اضطرابات اƅلغة اƅتي تظهر على  -
 )ƅن أستطيع أن أعمل Ƅذا( ...إƅخ.تƄرار اƅمراهق ƅعبارات مثل  -
Ƅما يشعر بأن الآخرين عاجزون عن  سرعة الاستثارة حيث يƄون هائجا و عصبيا و مستاءا دائما -

  3فهمه.
 الأزمة اƃنفسية: -3.3

هي اƅعجز في ضبط اƅتوازن اƊƅفسي و اƊعدام اƅقدرة على حل  :الأزمة اƃنفسية تعريف -1.3.3
أو وصول اƅحاƅة اƊƅفسية إƅى حافة الإƊهيار. و عƊدما يصاب شخص ما بأزمة Ɗفسية فقد اƅمشاƄل اƊƅفسية 

اƅذين  و قد لا يشعر بذƅك و ƅو بعد حين. و قد يتعرض ƅها معظم الأشخاص يشعر بذƅك في حيƊه

                                                           

 
1 ƋرƄعظيم حسن، مرجع سبق ذƅ17، ص طه عبد ا 
 

2 256 AMY 2003, PNORBERT SILL 
 

 65ص ƄرƋ، عبد اƅرحيم اƊƅواسة، مرجع سبق ذفاطمة د.  3
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عظم مدمƊي اƅعادات اƅسيئة بسهوƅة أيضا و على سلوƄيات سلبية بƄل سهوƅة، Ƅما يصاب بها م اعتادوا
فستƄون أعراضها اƅمرضية بارزة و واضحة جدا  خاصة عƊدما يحاوƅون اƅتخلص من هذƋ اƅعادات اƅسلبية

 في سلوƄهم اƅيومي.
 اƃمفاهيم اƃمرتبطة بالأزمة اƃنفسية: -2.3.3
اƅرضا و اƅتوتر اƊƅاجمين عن بعض اƅصعوبات اƅتي تعوق تحقيق  دمو هي حاƅة من ع اƃمشƂلة:

اتخذت مسارا معقدا تصبح  الأهداف و عدم تحقيق اƊƅتائج اƅمطلوبة فتصبح حاƅة غير مرغوب فيها، و إذا
 تمهيدا لأزمة.

، و تتداخل اƅمشƄلة و اƄƅارثة و هي حاƅة تسبب اƅعديد من اƅخسائر في اƅموارد اƅبشرية و اƅمادية اƂƃارثة:
 Ɗتيجتها.و الأزمة، فإذا ƅم تحل اƅمشƄلة تحوƅت إƅى Ƅارثة تƄون الأزمة هي 

 و هو أمر فجائي إذا Ɗجم عƊه أزمة فإƊها تƄون إحدى Ɗتائجه. اƃحادث:
و تجمع بين اƅغضب و اƅذهول و و هي اƅشعور اƅمفاجئ اƊƅاتج عن حادث غير متوقع  اƃصدمة:

Ɗتائجها، و يتطلب اƅتعامل معها استيعاب تأثيرها في اƅخوف، و اƅصدمة إحدى أعراض الأزمات و إحدى 
 أقل وقت ممƄن.

، إلا أن تأثيرƋ لا يصل هدافه و اƅتي يصعب تحديدها في الأزمةيمƄن تحديد أبعادƋ و أطرافه و أ اƃصراع:
و اƅعلاقات اƅصراعية تتصف بالاستمرارية في حين أن الأزمة تƊتهي بعد تحقيق  إƅى مستوى تأثير الأزمة

 Ɗتائجها اƅسلبية.
أو باعث على Ɗشوئها و ƊƄƅه لا يعبر و يعƊي اƅتعارض و اƅتضاد و هو أحد مظاهر الأزمة  اƃخلاف:

 عƊها تماما.
 :سيƂوƃوجية الأزمات اƃنفسية -3.3.3
تعد تجارب اƅقلق الإƊساƊي من اƅتجارب اƅتي يمر بها Ƅافة اƅبشر و ربما فسرت هذƋ اƅتجربة  

اƅشخص لأزمات حادة، و مع ذƅك يبقى اƅتفاعل مع الأزمات سمة بسبب اƅشعور بالاختƊاق ƅدى مواجهة 
طريقته اƅخاصة . إذ أن Ƅƅل مƊهم فالأشخاص لا يتفاعلون باƅصورة ذاتها أمام الأزمة اƅواحدة فردية مميزة

أضرارها اƅمحتملة. Ƅما أن Ƅƅل مƊهم رصيدƋ اƅمعلوماتي اƅمتعلق بالأزمة و في تعقيل الأزمة و تقدير 
 Ɗتائجها و احتمالاتها.

الاستمرارية حتى تتحول إƅى صدمة Ɗفسية، حيث يعرفون و يشترط اƅعلماء تهديد الأزمة ƅلحياة أو  
 Ƌها أزمة تحمل هذƊصدمة على أƅتهديداتاƅتعريف اƅن هذا اƄƅ . يبقى قائما إذ يربط الأزمة، ومعها

، ƅذƅك درج و اƅمواقف مƊها و مستوى تعقيدها و إدراك ماهيتها و أهدافها اƅصدمة، بƊوعية مصادر اƅتهديد
 اƅباحثون على تصƊيف اƅصدمة وفق مصادر اƅتهديد اƅمؤدية ƅها.
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 عناصر الأزمة اƃنفسية: -4.3.3
 يل الأزمة اƊƅفسية Ɗجد بأƊها تتƄون من اƅعƊاصر اƅتاƅية:إذا قمƊا بتحل

هذا اƅحدث داخلي Ƅسلسلة من اƅعثرات اƅمتعاقبة اƅتي يواجهها اƅفرد في سواء Ƅان  اƃحدث اƃمفاجئ:
 .مشوار حياته أو خارجي Ƅخبر مفجع أو تعرضه ƅلƄوارث اƅطبيعية أو اƅتي من صƊع اƅبشر Ƅاƅحروب

 اƊƅفسية.هƊاك فروق فردية بين الأفراد في سرعة تأثرهم بƊفس الأحداث اƅتي تشƄل الأزمة  سرعة اƃتأثر:
اƊƅفسية اƅتي تواجه اƅفرد حتى يصل إƅى عدم اƅتوازن و  و هي سلسلة من اƅضغوطات اƃعوامل اƃمتراƂمة:

ƅم تƄن جديرة بالاهتمام سابقا و ƊƄƅها تراƄمت فأصبحت ترتبط مع أحداث أخرى مفاجئة و هذƋ اƅعوامل 
 شƄلت أزمة Ɗفسية.باƅتاƅي 

ƅلتƄيف و اƅتعامل مع الأحداث اƅمتراƄمة قد تتحطم إن الآƅية اƅدفاعية ƅدى اƅفرد  اƃحاƃة اƃفعلية ƃلأزمة:
 هذƋ اƅحاƅة مرحلة الاستƊزاف.اƅقمة و عدم اƅتوازن و يطلق على إƅى فتصل حاƅة اƅتوتر 

، و هذƋ اƅمرحلة أو حل الأزمة أو طلب اƅتدخل من أجل اƅتخلص من الأزمة رحلة إعادة اƃتƂامل:م
الادراك ƅدى اƅفرد و اƅقبول اƅمƊاسب ƅه و الاستماع ƅمشاعرƋ و مساعدته على تطوير تتضمن تصحيح 

 1اƅتي تعرض ƅها. اƊƅفسية اƅتي تفرزها الأزمةأƊماط و مهارات ƅلتغلب على اƅمشƄلات و الاضطرابات 
 اƃتوتر: -4.3

 مفهوم اƃتوتر: -1.4.3
من مستوى اƅيقظة عƊد اƅفرد، اƅتوتر قد  هو أي مسبب أو مؤثر خارجي أو داخلي يحث و يزيد 

يƄون إيجابيا و قد يƄون سلبيا و في Ƅل اƊƅوعين يؤثر على مستوى أداء اƅفرد فترتفع اƄƅفاءة و اƅجودة أو 
 يƊخفض مستوى تحقيق اƊƅتائج و اƅفعاƅية في الأداء.

 اƅتبلد.إن حياة اƅفرد بدون توتر باƅمعƊى الإيجابي تƄون على درجة Ƅبيرة من اƅملل و 
 مصادر اƃتوتر: -2.4.3
 مجموعة من اƅمسببات:ƅلتوتر  

و يحدث ذƅك عƊدما تƄون حياة اƅفرد و صحته معرضتين  اƅتوتر بسبب اƅحياة اƅمصيرية و تواجد اƅفرد -
اƅخطر و باƅتاƅي يعيش اƅفرد تحت اƅتهديد و يحدث أيضا في حاƅة أن يمر اƅفرد ببعض اƅتجارب  ƅتهديد

 غير اƅسارة.
ؤدي إƅى إفراز اƄƅثير من الأدريƊاƅين في اƅجسم و يشعر اƅفرد ƄأƊه موقف اƅفرد في موضع اƅتحفز مما ي -

 على وشك اƅدخول في مواجهة أو حاƅة حرب.

                                                           

 
 Ƅ185-190رƋ، ص ق ذمرجع سبد. فاطمة عبد اƅرحيم اƊƅوايسة،  1



 اƃصحة اƃنفسية                                        اƃفصل اƃثاني                                 

28 

اƅتوتر بسبب اƅقلق: و يحدث Ɗتيجة أن يƄون اƅفرد مشغول اƅبال و متخوف من بعض اƅمواقف و  -
طرته و لا يستطيع اƅتحƄم فيها، و قد يحدث ذƅك أيضا Ɗتيجة خارج Ɗطاق سيالأحداث اƅتي غاƅبا ما تƄون 

 استمتاع اƅفرد بوجود حاƅة اƅتوتر اƅتي قد تصل في بعض الأحيان إƅى حاƅة من الإدمان.
ƅك بسبب اƅمƊاخ أو اƅبيئة اƅمحيطة باƅحياة أو اƅعمل. قد اƅتوتر بسبب اƅبيئة و اƅوظيفة و يحدث ذ -

 لأي سبب آخر.يحدث اƅتوتر بسبب الازعاج أو الازدحام أو اƅتلوث أو عدم اƊƅظافة أو 
  1و اƅعمل ƅمدة طويلة.اƅتوتر بسبب الاجهاد و اƅعمل الإضافي: و تحدث ذƅك Ɗتيجة الإجهاد  -
 اƃتحƂم في الانفعالات اƃنفسية: -4
تساعد اƅفرد على اƅقيام  في الأعمال حيث يوƅد الاƊفعال طاقة زائدة في اƅجسمعبير عن اƅطاقة اƅت -

 .ببعض الأعمال اƅعƊيفة
 تقديم اƅمعلومات و اƅمعارف عن اƅمƊبهات اƅمثيرة ƅلاƊفعال. -
-  ƋتباƊيز الاƄفعالات فإذعدم ترƊلاƅ مثيرةƅمواقف اƅفي الأشياء و اƄتحƅفرد اƅم يستطع اƅ فعالاته  ماƊفي ا

عن طريق اƅبحث عن اƅجواƊب الإيجابية أو اƅسارة في اƅشيء مصدر الاƊفعال فيمƊƄه أن يغير اهتمامه 
 و اƅموضوعات اƅتي تساعدƋ على اƅهدوء و اƅتخلص من اƊفعالاته.عن هذا اƅشيء إƅى الأشياء 

في هذƋ اƅحالات  حاƅة عامة من اƅتوتر في عضلات اƅجسم و عادةيحدث الاƊفعال الاسترخاء،  -
  2قيام بشيء من الاسترخاء اƅعام ƅتهدئة الاƊفعال و تƊاقصه تدريجيا.حسن اƅستي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 
 116. مرجع سبق ذƄرƋ، ص ا، د، وفاء درويش 1
 

. اƅمؤسسة اƅجامعية ƅلدراسات و اƊƅشر، سƊة الاجتماعية بين اƊƅظرية و اƅتطبيقو اƅبيئة حسين حسن سليمان، اƅسلوك الإƊساƊي  2
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   خلاصة:
Ƅاƅقلق و ƅقد تƊاوƊƅا في هذا اƅفصل مفهوم اƅصحة اƊƅفسية و اƅحالات اƅمستعصية و اƅمؤثرة عليها  

في إدراƄها على أƊها اƅتوتر و الاضطرابات اƊƅفسية اƊƅاتجة عن مواقف اƅحياة و اƅتي يختلف الأفراد 
اƅمفسرة ƅها، و في اƊƅهاية قد تم تعددت الآراء و اƅتعريف Ƅƅثرة اƊƅظريات أحداث ضاغطة أم لا و قد 

  Ɗفعالات اƊƅفسية.في الا اƅمتبعة اƅتي تهدف إƅى اƅتحƄم الإشارة إƅى مجموعة من اƅطرق و الأساƅيب
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 تمهيد:
مختلفة من اƊƅمو تتفاعل خلاƅها استعداداته يمر اƅفرد مƊذ ولادته و حتى يƊتهي به الأجل بمراحل  

هذƋ اƅحاƅة اƅدائمة من اƅتطور يصبح اƅشخص  اƅبيوƅوجية مع معطيات محيطه الاجتماعي. و بفضل
و فاعلا فعملية اƊƅمو تعد من أهم عƊاصر استمرارية اƅحياة و اƅحفاظ على اƅعƊصر  ماعيا، مدرƄااجت

 اƅبشري.
الإƊساƊي اƅتي تمثل فترة ميلاد حقيقية ƅما ƅها من  و اƅمراهقة هي حلقة من حلقات سلسلة الارتقاء 

تحولات فيزيوƅوجية عميقة تƊعƄس بدورها إƅى حدوث  بوتيرة سريعة تؤدي وخصوصيات ففيها يƊفرد اƊƅم
Ƅاضطراب اƅعلاقات الاجتماعية بين اƅمراهقين و الآباء من جهة و على اƊƅواحي اƅمختلفة ƅلشخصية 

جهة أخرى، و عدم الاستقرار الاƊفعاƅي و اƅتقلب اƅمزاجي و تعدد اƅطموحات اƅمراهقين اƅراشدين عامة من 
من عاƅم اƅطفوƅة إƅى بداية سن اƅرشد و و اƅرغبة في اƅتحرر من اƅوصايا الأسرية، فهي مرحلة اƊتقاƅية 

  اƅتدرج Ɗحو اƄتساب اƅهوية.
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 :تعريف اƃمراهقة -1
و هي بهذا تمال اƊƅضج ƅمرحلة اƅتي تسبق و تصل باƅفرد إƅى اƄاهي اƅمراهقة بمعƊاها اƅدقيق 

سƊة و هي بهذا اƅمعƊى تمتد من اƅبلوغ إƅى  21عƊد اƅبƊات و اƅبƊين حتى يصل عمر اƅفرد إƅى اƅمعƊى 
 1اƅرشد.
هو اƅفرد اƅذي يدƊو من  Ƅلمة اƅمراهقة تفيد معƊى الاقتراب و اƅدƊو من اƅحلم فاƅمراهقة بهذا اƅمعƊى ƃغويا:

 اƅحلم و اƄتمال اƊƅضج.
يقترب فيها اƅطفل و اƅفرد غير اƊƅاضج اƊفعاƅيا و فهي ƅفظ وضعي يطلق على اƅمرحلة اƅتي  اصطلاحا:

  2جسميا و عقليا من مرحلة اƅبلوغ ثم اƅرشد فاƅرجوƅة.
شد فهي ƅهذا عملية بيوƅوجية : هي اƅمرحلة اƅتي تبدأ باƅبلوغ و تƊتهي باƅر و اƅمراهقة بمعƊاها اƅحقيقي

 و ظاهرها، اجتماعية في Ɗهايتها. حيوية عضوية في بدئها
 ADDOLECRE سƊة و تعƊي عبر و Ɗمى و تعرف 20و  13مرحلة اƅمراهقة تعƊي اƅفترة اƅممتدة بين 

إن  اƅمراهقة من أهم و أصعب مراحل اƊƅمو في حياة اƅفرد تعتبر مرحلة ADOLISCENCEو من Ƅلمة 
 يعتبروƊها بدء ميلاد جديد ƅلفرد.ƅم تƄن أهمها على الإطلاق حتى أن بعض اƅعلماء اƊƅفساƊيين 

  Ƌون هذƄها و تƊما أƄ ،رشدƅة و تسبق اƅطفوƅرشد حيث تلي مرحلة اƅسي و اƊجƅبلوغ اƅفترة بين اƅا
سƊة تقريبا  12اƅبا في اƅدول اƅعربية تƄون غ تتأخر من مجتمع لآخر و يمƄن أن Ɗقول أن فترة اƅمراهقة

ƅلفرد حيث تتحد فيها معاƅم جسم سƊة و هي مرحلة دقيقة و فاصلة في جميع Ɗواحي اƅشخصية  18حتى 
Ɗجد أن جسم اƅمراهق يأخذ شƄله اƊƅهائي Ƅما يتطور اƅمراهق من حيث اƅطول، اƅوزن، الأعضاء و Ƅذƅك 

 من جميع اƊƅواحي اƅعقلية بصفة عامة من حيث Ƅفاءة اƅذƄاء إƅى أقصى ƊموƋ. في هذƋ اƅمرحلة
Ƅما تƄتشف اƅقدرات و تظهر اƅميول في هذƋ اƅمرحلة و Ƅذƅك اƅصفات الاƊفعاƅية ƅلفرد Ƅما تظهر  

و تتضح اتجاهاته و قيمه اƅتي يƄوƊها و يƄتسبها من اƅوضع الاجتماعي  تهاصفاته الاجتماعية و علاق
 .يش فيهاƅذي يع

 مراحل اƃمراهقة: -2
، Ƅƅن الأغلبية تشير إƅى أن يمر اƅمراهق في Ɗمو بثلاث مراحل اختلف اƅعلماء في تحديد زمƊها 

سƊة، أما اƅمرحلة اƅمتوسطة  15إƅى غاية  12تمتد من سن  اƅمرحلة الأوƅى و هي مرحلة اƅمراهقة اƅمبƄرة
 سƊة. 21سƊة إƅى  18من سƊة و اƅمراهقة اƅمتأخرة  18إƅى سƊة  15فتبدأ من 

تتزامن مع اƊƅمو سƊة،  15و  12ما بين  Early Adolescenceمرحلة اƃمراهقة اƃمبƂرة:  -1.2
و ƅيس  اƅذي يصاحب اƅبلوغ و في هذƋ اƅمرحلة يهتم اƅمراهق اهتماما Ƅبيرا بمظهر جسمهاƅسريع 

                                                           

 272فؤاد اƅباهي اƅسيد، الأسس اƊƅفسية ƅلƊمو. دار اƅفƄر اƅعربي، بدون طبعة ص  1 
   242، ص 2رابح، أصول اƅتربية و اƅتعليم، ط  ترƄي 2
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من اƅمراهق تعليقات تدل على أƊه يƄرƊ Ƌفسه، في هذا اƅسن يمثل ضغط الأقران أهم  بمستغرب أن تسمع
 1.ما يشغل بال اƅمراهق

هذƋ اƅمرحلة بجملة من  تميزيƄون مقبولا مƊهم و تƅذا يلجأ اƅمراهق باƅتشبه بأقراƊه و تقليدهم حتى 
ƅلمراهق و هذا بسبب اƅتغيرات اƅفيزيوƅوجية، و هي فترة لا  اƅخصائص من أهمها: اƅحساسية اƅمفرطة

أي اƅميول Ɗحو  حيث يتجه فيها سلوك اƅمراهق إƅى الإعراض عن اƅتفاعل مع الآخرينتتعدى عامين 
ما يسبب ƅه صعوبات في  الاƊفعاƅي و هذا الاƊطواء، و يصعب عليه في هذƋ اƅفترة اƅتحƄم في سلوƄه

ƅقيم و اƅيف و تقبل اƄتƅا Ƌذي يعيش فيه حيث تبدأ في هذƅوسط الاجتماعي اƅعادات و الاتجاهات داخل ا
اƅمرحلة اƅمظاهر اƅجسمية و اƅعقلية اƅفيزيوƅوجية الاƊفعاƅية و الاجتماعية اƅمميزة ƅلمراهقة في اƅظهور و 

 2تختفي اƅسلوك اƅطفوƅية و هذا ما يزيد من حساسية اƅمراهق.
  سƈة: 18 – 15اƃمراهقة اƃوسطى من  -2.2

و يلاحظ فيها استمرار اƊƅمو في جميع مظاهرƋ، و تسمى أحياƊا هذƋ اƅمرحلة بمرحلة اƅتأزم لأن  
اƅمراهق يعاƊي فيها صعوبة فهم محيطه و اƅتƄيف مع حاجاته اƊƅفسية و اƅبيوƅوجية و يجد أن Ƅل ما 

 18تمتد هذƋ اƅفترة حتى سن  أن يجد توضيحا ƅذƅك و يمƊع باسم اƅعادات و اƅتقاƅيد دونيرغب في فعله 
اƅغرابة و الارتباك لأƊه في هذا اƅسن يصدر عن اƅمراهق سƊة فهي تقابل اƅثاƊوي من اƅتعليم و تسمى بسن 

    3ما يعاƊيه من ارتباك و حساسية زائدة.أشƄال مختلفة من اƅسلوك تƄشف عن مدى 
 سƈة: 21-18اƃمراهقة اƃمتأخرة من  -3.2

، لأن اƅمراهق في هذƋ اƅفترة يحس أƊه محل أƊظار اƅجميع هذƋ اƅمرحلة غاƅبا بسن اƅلياقة و تعرف 
و يبدأ اƅمراهق في هذƋ اƅمرحلة بالاتصال باƅعاƅم اƅجديد، عاƅم اƄƅبار و تقليد سلوƄهم. حيث يتجه اƅفرد 

و ظروف اƅبيئة دة محاولا أن يƄيف Ɗفسه مع اƅمجتمع اƅذي يعيش فيه، و يوائم بين تلك اƅمشاعر اƅجدي
ƅيحدد موقفه من هؤلاء اƊƅاضجين محاولا اƅتعود على ضبط اƊƅفس و الابتعاد عن اƅعزƅة و الاƊطواء تحت 

 ƅ4واء اƅجماعة.
 أشƂال اƃمراهقة: -3

تتباين بتباين اƅثقافات و تختلف  و صوراأثبتت اƅبحوث اƅعلمية أن ƅلمراهقة أشƄالا متعددة  
و تتخذ عدة  باختلاف اƅظروف و اƅعادات الاجتماعية و الأدوار اƅتي يقوم بها اƅمراهقون في مجتمعهم

 أشƄال هي Ƅاƅتاƅي:
 

                                                           

 .2004، 1اƅمسلم بين اƅمخاطر و الآمال، اƅقاهرة، ط  محمد رضا بشير و آخرون، تربية اƊƅاشئ 1
 .1982، اƅجزائر محي اƅدين مختار، محاضرات في علم اƊƅفس الاجتماعي، ديوان اƅمطبوعات اƅجامعية 2 
 .1995، عاƅم اƄƅتب ƅلƊشر، قاهرة، 5اƊƅفس، ط ، علم حامد عبد اƅسلام زهران 3 
 .1994، دار اƅفƄر اƅعربي، مصر خليل ميخائيل معوض، سيƄوƅوجية Ɗمو اƅطفوƅة و اƅمراهقة 4 
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  اƃمراهقة اƃمتوافقة: -1.3
صفات اƅعƊف و اƅتوترات و الاƊفعالات اƅحادة ومن سماتها اƅهدوء و الاعتدال و الابتعاد عن 

، و الاستقرار و الاشباع اƅمتزن بالإضافة إƅى اƅتوافق مع اƅواƅدين و Ƅذا الأسرة و اƅمجتمع اƅخارجي
 ƅلرغبات و الابتعاد Ɗهائيا عن اƅخيال و أحلام اƅيقظة.

 اƃعوامل اƃمؤثرة فيها:
 اƅمعاملة الأسرية اƅسمحة اƅتي تتسم باƅحرية و اƅفهم و احترام رغبات اƅمراهق. -

حرية اƅتصرف في الأمور اƅخاصة و توفير اƅثقة و اƅصراحة بين اƅواƅدين و اƅمراهق في مƊاقشة  -
 مشاƄله.

 الاƊصراف باƅطاقة إƅى اƅرياضة و اƅثقافة. -

 : حابية اƃمƈطويةƈساƃمراهقة ال  -2.3
حول اƅذات، اƅتردد، اƅخجل، اƅشعور  من سمات هذا اƅشƄل سيطرة اƅطابع الاƊطوائي و اƅتمرƄز

اƅراحة اƊƅفسية و اƅتخلص باƊƅقص، الاسراف في اƅجƊسية اƅذاتية و الاتجاƊ Ƌحو اƅتطرف اƅديƊي بحثا عن 
 من مشاعر اƅذƊب Ƅما يميزها محاوƅة اƊƅجاح في اƅدراسة.

 اƃعوامل اƃمؤثرة فيها:
 اضطراب اƅجو داخل الأسرة Ƅاستخدامها أسلوب اƅتسلط. -

 حول اƊƅجاح اƅدراسي و قلة الاهتمام بممارسة اƊƅشاط اƅرياضي. ترƄيز قيم الأسرة -

 اƅفشل اƅدراسي و سوء اƅحاƅة اƅصحية. -

 إشباع اƅحاجة إƅى اƅتقدير و اƅحرمان اƅعاطفي.Ɗقص  -

  :اƃمراهقة اƃعدواƈية اƃمتمردة -3.3
اƅتمرد و اƅثورة ضد اƅمحيط الأسري و اƅمدرسي و ضد Ƅل ما يمثل سلطة  و سماتها اƅعامة

إعلان الإƅحاد اƅديƊي و الابتعاد عن جميع اƅطوائف، اƅشعور باƅظلم و قلة  اƅمراهق، الاƊحرافات اƅجƊسية،
 اƅتقدير من اƅجميع، سلوƄات عدواƊية على الإخوة و اƅزملاء و Ƅذا الأساتذة.

 اƃعوامل اƃمؤثرة فيها:
 اƅتربية اƅضاغطة اƅمتزمتة و اƅصارمة. -

 على اƊƅواحي اƅدراسية فقط.تأثير اƅصحبة اƅسيئة و ترƄيز الأسرة  -

 اƃمراهقة اƃمƈحرفة: -4.3
اƊƅفسي بالإضافة إƅى اƅسلوك اƅمضاد  يتسم فيها سلوك اƅمراهق بالاƊحلال اƅخلقي اƅتام و الاƊهيار 

ƅلمجتمع و بلوغ اƅذروة في سوء اƅتوافق و اƅبعد عن اƅمعايير الاجتماعية في اƅسلوك و هذا ƅيس أن 
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جمع بعض اƅحالات بين ملامح شƄلين أو أƄثر  اƅمراهق يظهر بشƄل معين من الأشƄال و ذƅك لإمƄاƊية
 ها.اƅعوامل اƅمؤثرة في Ɗظرا Ƅƅون شƄل اƅمراهقة تتغير حسب اƅظروف و

 اƃعوامل اƃمؤثرة فيها:
 اƅمرور بخبرات و تجارب و صدمات عاطفية عƊيفة. -

 اƅقسوة اƅشديدة في اƅمعاملة. -

 ƅرغبات اƅمراهق و ميوƅه و حاجاته.تجاهل الأسرة  -

 اƅتدƅيل اƅمفرط. -

  1اƅصحبة اƅمƊحرفة. -

 أهمية دراسة مرحلة اƃمراهقة: -4
اƅمختلفة اƅتي  باƅرغم من أن مرحلة اƅمراهقة تعتبر مرحلة مليئة باƅمشƄلات و الاضطرابات 

 يتعرض ƅها اƅمراهق إلا أƊها مرحلة هامة في حياته:
 إن اƅمراهق في هذƋ اƅفترة يحاول اƅتخلص من اعتمادƋ على واƅديه و يحمل مسؤوƅية Ɗفسه. -

 فة وفق معايير اجتماعية معيƊة.ميولاته و إشباع حاجاته اƅمختليسعى إƅى تحقيق  -

اƅوصول إƅى اƅتفƄير في اتخاذ اƅقرارات فيما يتعلق بمستقبله و تحديد اتجاهات حياته اƅمهƊية و  -
 اƅشخصية.

 Ƅما تظهر أهميتها من حيث اƊƅمو اƅجسمي و اƅعقلي و اƅمعرفي. -

2تفƄيرƋ.يحاول تحقيق اƅحرية على اƅرغم من وقوفه أمام صراعات اƊفعاƅية تعرقل  -
 

 أهداف اƃمراهقة: -5
 " في:Ƅ"COLE and HOLLول و هول تتلخص أهم أهداف اƅمراهقة حسب  

 الاهتمام بأعضاء Ɗفس اƅجƊس إƅى الاهتمام بأعضاء اƅجƊس الآخر. -

 Ɗمو إƅى اختيار رفيق واحد.خبرات مع رفاق Ƅثيرين  -

 اƅواعد اƄƅامل باƊƅمو اƅجƊسي إƅى قبول اƊƅضج اƅجƊسي. -

 الجتماعي: اƈƃضج -1.5
 .اƅشعور بعدم اƅتأƄد من قبول الآخرين ƅه Ɗمو إƅى شعور بالأمن و قبول الآخرين -

 إƅى اƅتحرر من اƅتقليد اƅمباشر.اƅتقليد اƅمباشر ƅلأفراد ثم اƊƅمو  -

 اƅتخفيف من سلطة الأسرة. -

 ضبط اƅواƅدين اƅتام Ɗمو إƅى ضبط اƅذات. -

                                                           

 .439-438خليل ميخائيل معوض، مرجع سبق ذƄرƋ، ص  1 
 .1996، بدون طبعة، سƊة اƅمعرفة اƅجامعيةته، محاوƅة تفسيرية، دار Ƅيو ديƊاميمجدي أحمد محمد عبد الله، اƅسلوك الاجتماعي  2 



 اƃمراهقة                                                          اƃفصل اƃثاƃث                       

35 

 .الاعتماد على اƊƅفس من أجل الأمنالاعتماد على اƅواƅدين من أجل الأمن Ɗمو إƅى  -

 اƅتوحد مع اƅواƅدين Ƅمثال و Ɗموذج Ɗمو إƅى الاتجاƊ Ƌحو اƅواƅدين Ƅأصدقاء. -

 اƈƃضج اƃعقلي: -2.5
 أƊها صادرة من سلطة أو مصدر ثقة Ɗمو إƅى طلب اƅدƅيل قبل اƅقبول.قبول اƅحقيقة على  -

 اƅرغبة في اƅحقائق Ɗمو إƅى اƅرغبة في تفسير اƅحقائق. -

 و قليلة. اهتمامات و ميول جديدة و Ƅثيرة إƅى ميول ثابتة -

 اƈƃضج الƈفعاƃي: -3.5
 اƅبƊاء.الاƊفعاƅي غير اƊƅاضج Ɗمو إƅى اƅتعبير الاƊفعاƅي  اƅتعبير -

 اƅتفسير اƅذاتي ƅلمواقف Ɗمو اƅتفسير اƅموضوعي ƅلمواقف. -

 ƅلإƊفعالات.اƅمواقف و اƅدوافع اƅطفيلية إƅى اƅمميزات اƊƅاضجة  -

 .عادات اƅهروب من اƅصراعات Ɗمو إƅى عادات اƅمواجهة و حل اƅصراعات -

 اختيار اƃمهƈية: -4.5
 Ɗمو إƅى الاهتمام باƅمهن اƅعملية.الاهتمام باƅمهن اƅبراقة  -

 الاهتمام بمهن Ƅثيرة Ɗمو إƅى الاهتمام بمهƊة واحدة. -

 اƅفرد.زيادة أو قلة تقديم قدرات اƅفرد Ɗمو إƅى اƅتقديم اƅدقيق ƅقدرات  -

 عدم مƊاسبة اƅميول ƅلقدرات Ɗمو إƅى مƊاسبة اƅميول ƅلقدرات. -

 يمر اƅمراهق من: استخدام وقت اƃفراغ: -5.5
 الاهتمام بالأƅعاب اƊƅشطة غير اƅمƊظمة Ɗمو إƅى الاهتمام بالأƅعاب اƅجماعية. -

 الاهتمام باƊƅجاح اƅفردي Ɗمو إƅى الاهتمام بƊجاح اƅفريق. -

 الاهتمام بمشاهدة الأƅعاب. الاشتراك في الأƅعاب Ɗمو -

 الاهتمام بهوايات Ƅثيرة Ɗمو إƅى الاهتمام بهواية أو اثƊين. -

 الاشتراك في اƅعديد من الأƊدية Ɗمو إƅى الاشتراك في أƊدية قليلة. -

 يمر اƅمراهق من:فلسفة اƃحياة:  -6.5
 اƅميول بخصوص اƅمبادئ اƅعامة Ɗمو إƅى الاهتمام باƅمبادئ اƅعامة و فهمها. -

 Ɗمو على قيام اƅسلوك على أساس اƅمبادئ الأخلاقية. يعتمد اƅسلوك على اƅعادات اƅخاصة اƅمتعلقة -

يقوم اƅسلوك على أساس تحقيق اƅسرور و تخفيف الآلام Ɗمو إƅى قيام اƅسلوك على أساس اƅضمير  -
 و اƅواجب.

 يمر اƅمراهق من:توحد اƃذات:  -7.5
 قليل اƅذات Ɗمو إƅى إدراك Ɗسبي ƅلذات. إدراك -
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 فƄرة بسيطة عن إدراك الآخرين ƅلذات إƅى فƄرة جيدة من إدراك الآخرين. -

 توحد اƅذات مع أهداف شبه مستحيلة Ɗمو إƅى توحد اƅذات مع أهداف ممƊƄة. -

 سƈة( مرحلة اƃتعليم: 18-15خصائص اƃمراهقة اƃوسطى ) -6
  تمهيد:

اƅمعطيات اƅبدƊية، اƊƅفسية و تراعى اƅخصوصيات اƅعمرية بما تحمله من  في اƅعملية اƅتربوية 
 . الاجتماعية

اƅعلاقة بين الأƊشطة و يقول "جيمس أوƅيفر" أن بهذƋ اƅخصوصيات و عملية اƅتعليم ƅها علاقة وطيدة 
و اƊƅمو الاƊفعاƅي و اƊƅمو الاجتماعي هي علاقة وثيقة بل في اƅواقع من  اƅبدƊية و اƊƅمو اƅتفƄيري

من اƅمدارس اƅثاƊوية و مع بداية هذƋ اƅمرحلة يتخرج عدد Ƅبير من اƅمراهقين  اماƅمستحيل اƅفصل بيƊه
ى أو يƊظمون إƅ و اƅحصول على شهادات و يƄتفي عدد Ƅبير مƊهم بإتمام اƅمرحلة اƅثاƊوية Ɗيةاƅعامة و اƅتق

لابد ƅلمدرس من معرفة مراحل اƊƅمو و اƅتطور اƅبدƊي و اƅقوى اƅعاملة في اƅمجتمع. و على هذا الأساس 
 اƅحرƄي و الاجتماعي و الاƊفعاƅي اƅذي يحدث ƅلمراهقين مع ادراƄه و فهمه.

و تƊفيذ برامج اƅتعليم و اƅتدريب طبقا  بحيث تمƊƄه من تخطيط Ƅما تستطيع هذƋ اƅمرحلة أن تؤذيه 
 اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية.ƅلسمات و اƅخصائص اƅمميزة ƊƅموƋ بغية تحقيق أغراض 

الاƊتقال من اƅمرحلة الإعدادية إƅى مرحلة اƅتعليم اƅثاƊوي إƅى اƅشعور باƊƅضج و الاستقلال يؤدي  
صفة اƅوسطى هي قلب مرحلة اƅمراهقة و فيها تتضح Ƅل اƅمظاهر اƅمميزة ƅمرحلة اƅمراهقة ب و اƅمراهقة

 عامة.
 خصائصها:

Ƅبيرة على اƊƅمو اƅجسمي يعلق اƅمراهقون و اƅمراهقات في هذƋ اƅمرحلة أهمية  اƈƃمو اƃجسمي: -1.6
 اƅبدƊية.و يتضح الاهتمام باƅمظهر اƅجسمي و اƅصحة 

:Ɖسابقةتباطؤ  مظاهرƅمرحلة اƅسبيا على اƊ جسميƅمو اƊƅما  و يزداد سرعة اƄ سينƊجƅل من اƄ دƊطول عƅا
دقة و ارهافا Ƅاƅلمس و اƅذوق و اƅسمع و تتحسن اƅحاƅة اƅصحية ƅلمراهق، و  يزداد اƅوزن و تزداد اƅحواس

رحلة بحيث يزداد اƅطول بدرجة أƄثر و اƅطول بصفة خاصة في هذƋ اƅم يختلف اƅمراهقون Ƅثيرا في اƅوزن
 Ɗهاية هذƋ اƅمرحلة. عƊد اƅذƄور و تصل الإƊاث إƅى أقصى طول في

تتميز هذƋ اƅمرحلة بإتقان اƅمهارات اƅحرƄية فتصبح حرƄات اƅمراهق أƄثر توافقا  اƈƃمو اƃحرƂي: -2.6
على الآلات اƅموسيقية Ƅما تزداد  و يزداد Ɗشاطه و قوته و يزداد اتقان اƅمهارات اƅحرƄية مثل اƅعزف

 الاستجابة.و معرفة زمن اƅرجع و هو اƅزمن اƅذي يمضي بين اƅمثير 
و يتفوقون عليهن و يظل اƅحال بعد بالإƊاث من حيث Ɗمو اƅقوة و اƅمهارات اƅحرƄية  يلحق اƅذƄور

إعاقة حسية بحيث يلاحظ أن Ɗقص سيئا في وجود إصابة جسمية أو ذƅك Ƅما يتأثر اƊƅمو اƅحرƄي تأثيرا 
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حمل اƅتربية اƅرياضية ترتبط بسمات اƅخجل و اƅحساسية و عدم ت برامجƅمشارƄة في اƅرغبة و اƅقدرة على ا
 الإحباط و اƅهزيمة.

باƊƅسبة يƄون الاهتمام مرƄزا على اƊƅمو اƅعقلي Ɗظرا لأهميته في هذƋ اƅمرحلة  اƈƃمو اƃعقلي: -3.6
 حالات.معظم اƅƅلتوجيه اƅتربوي في Ɗهاية مرحلة اƅتعليم و بداية اƅتعليم اƅعاƅي أو بداية اƅعمل في 

:Ɖاء و يقترب هذا  مظاهرƄذƅمو اƊ فترة من تبدأ سرعةƅه في اƅتماƄى اƅوصول إƅة. و  18-15من اƊس
ƅسرعة الإرادية ƅتباعد اƅمستويات و اƅلفظية و اƅميƄاƊيƄية و اƊمو اƅقدرات اƅعقلية و خاصة اƅقدرات يزداد 

أو اƅعمل، و يظهر اƅتفƄير خذ اƅتعليم طريقه Ɗحو اƅتخصص اƅمƊاسب ƅلمهƊة تƊوع حياة اƅمراهق. و يأ
اƅقدرة على و اƅتفƄير الابتƄاري Ƅما تزداد طول هذƋ اƅمرحلة و يƊمو اƅتفƄير اƅمجرد اƅمعƊوي في Ɗمو 
إƅى اƅتعبير عن Ɗفسه و تسجيل أفƄارƋ ما يقرأ من اƅمعلومات و يميل اƅمراهق عادة  قدƊاƅتحصيل و على 

و حصص صغيرة يضع فيها رغباته و تƊمو اƅميول و و ذƄرياته في مذƄرات و خطابات و شعر 
و و اƅذƄاء اƅجƊسي و اƅبيئة اƅثقافية و بƊمط اƅشخصية  اƅعام ƅلمراهق الاهتمامات و تتأثر باƅعمر اƅزمƊي 

Ɗمهƅمراهق جديا بمستقبله اƅا اهتمام اƊمهن يظهر هƅدراسي و في اƅفي تقدمه ا ƋيرƄتربوي و يزداد تفƅي و ا
 تƊاسبه أƄثر من غيرها.اƅتي 

Ƅطق أƊمƅي و الاعتماد على اƊديƅير اƄتفƅى اƅمراهق إƅب ميل اƊى جاƅرة و إƄذاƅعلى ا Ƌثر من اعتماد
  اƅحفظ الآƅي.

الاطلاع و لاسيما اƅجرائد و Ƅتب اƅقراءة و و قد دƅت الأبحاث على أن اƅمراهقين يميلون ميلا قويا إƅى 
، و اƅمراهقون في هذƋ اƅمرحلة يغرمون بتقليد من اƅدين و اƅرحلات و أخبار الأبطال في جميع اƅمجالات

 من الأبطال يƄون مثلهم الأعلى.يختاروƊه 
اƅمستوى اƅمطلوب من اƊƅمو يسعى اƅمراهق في هذƋ اƅفترة إƅى تحقيق  اƈƃمو الجتماعي: -4.6

في تأƄيد اƅذات مع اƅميل إƅى مسايرة اƅجماعة و يتضح اƅبحث عن  ي فتصبح اƅرغبة الأƄيدةالاجتماع
اƅواƅدين، اƅمربي، شخصيات هامة، جهات رئيسية و هي اƅبحث عن Ɗموذج يحتذى مثل:  اƅذات في ثلاث

 .اختيار اƅمبادئ، اƅقيم و اƅمثل اƅعليا
و اƅسياسية  باƅمسؤوƅية الاجتماعية و هي محاوƅة فهم و مƊاقشة اƅمشƄلات الاجتماعية و يظهر Ɗƅا اƅعوز
مع اƅزملاء  و بذل جهد يساعدهم في احترام اƅواجبات الاجتماعية و اƅسياسية و يشاهد اƅعامة و اƅتعاون 

ار الأصدقاء مساعدة الآخرين و اƅعمل في سبيل اƅغير و عمل اƅخير و يلاحظ الاهتمام باختياƅميل إƅى 
و إƅى جماعات مختلطة اƅجƊس و يƄثر اƅمراهقون اƄƅلام عن اƅمدرسة و اƊƅشاط و اƅميل إƅى الاƊضمام 

إƅى اƅزعامة الاجتماعية و اƅعقلية و اƅرياضية و يجاهد اƅمواعيد و اƅمطامح اƅرياضية، و Ɗلاحظ اƅميل 
و Ɗلاحظ أƊها تعƄس في أقل الأمر اƅمراهق ƅتحقيق اƅمزيد من الاستقلال الاجتماعي و تƊمو الاتجاهات 

و تتƊوع بين ميول أدبية و فƊية و علمية و شخصية و اتجاƋ اƄƅبار في اƅمƊزل و خارجه و تتفتح اƅميول 
و Ɗجد اƅرغبة في مقاومة اƅسلطة و اƅميل إƅى شدة اƊتقاء اƅواƅدين و اƅتحرر من  اجتماعية و رياضية
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سلطتهم و من سلطة جميع اƅراشدين في اƅمجتمع بوجه عام و بميل اƅمراهق إƅى تقسيم اƅتقاƅيد اƅقائمة في 
 ضوء اƅمشاعر و اƅخبرات اƅشخصية.

تماعي و تغيير مجرى الأمور بطريقة الاجو يزداد اƅوعي الاجتماعي و اƅميل إƅى اƊƅقد و رغبة  
اƅطفرة دون اƅدراسة Ƅما يفعل اƄƅبار و يلاحظ اƅشعور بعدم الارتياح Ɗحو بعض اƅقواƊين خاصة تلك اƅتي 
تحد من حرية اƅمراهقين و قد يقدم اƅمراهقون على بعض أƊماط اƅسلوك اƅممƊوع اƅخارج عن اƅقاƊون أو 

   اƅعرف و اƅمعايير الاجتماعية.
على سائر مظاهر اƊƅمو في Ƅل جاƊب يسود اƊƅمو الاƊفعاƅي في هذƋ اƅمرحلة  اƈƃمو الƈفعاƃي: -5.6

اƅحب حيث يتضح اƅميل Ɗحو اƅجƊس الآخر، يميل اƅمراهق إƅى من جواƊب اƅشخصية، و تطور مشاعر 
باƅقبول من أفراد اƅجƊس الآخر ثم على واحد فقط، و يفرح اƅمراهق عƊدما يشعر اƅترƄيز على عدد محدود 

و عƊدما يشبع حاجاته من اƅحب و اƅمحبة و Ɗلاحظ اƅحساسية الاƊفعاƅية حيث لا  و اƅتوافق الاجتماعي
اƅتƊاقض يستطيع اƅمراهق غاƅبا اƅتحƄم في اƅمظاهر اƅخارجية ƅحالاته الاƊفعاƅية و تظل ثƊائية اƅمشاعر أو 

الاƄتئاب و اƅيأس و الآلام اƊƅفسية اƅوجداƊي، و في هذƋ اƅمرحلة يتعرض بعض اƅمراهقين ƅحالات من 
احباط و ما يعاƊوƊه من صراع بين اƅدوافع و بين تقاƅيد اƅمجتمع و معاييرƋ. و يزداد Ɗتيجة ƅما يلاقوƊه من 

بذاته، و Ɗلاحظ مشاعر اƅغضب و اƅتمرد Ɗحو مصادر اƅسلطة في الأسرة و اƅمدرسة و  شعور اƅمراهق
تلك اƅتي تحول بين اƅمراهق و تطلعه إƅى اƅتحرر و الاستقلال، و يلاحظ أيضا  خاصةو اƅمجتمع 

، اƅتي قد اƅخوف في بعض اƅمواقف عƊدما يتعرض ƅلخطر حيث يستجيب اƅمراهق ذو اƅطبيعة الاجتماعية
   1تهدد مƄاƊته الاجتماعية، و اƅتي يعبر عƊها بعدة طرق مƊها: اƅعادات اƅعصبية و اƅعراك.

 :لميذ مرحلة اƃتعليمخصائص ت -7
 اƃخصائص اƃعقلية ƃتلاميذ مرحلة اƃتعليم: -1.7

  اƃذƂاء و اƃقدرات اƃخاصة: -1.1.7
اƅعامة Ɗموا مطردا حتى اƅثاƊية عشر، ثم يتعثر قليلا في  يƊمو اƅذƄاء و هو اƅقدرة اƅعقلية اƅفطرية

، اƅمرحلة، و يقف Ɗمو اƅذƄاء عƊد سن معينƅحاƅة الاضطرابات اƊƅفسية اƅسائدة في هذƋ فترة اƅمراهقة Ɗظرا 
و عƊد الأذƄياء في  14و عƊد الأغبياء عƊد سن  16فيقف عƊد الاعتياديين من اƊƅاس في حواƅي سن 

من ، و فترة اƅمراهقة هي فترة ظهور اƅقدرات اƅخاصة و يقصد بها إمƄاƊية Ɗمط معين 18حواƅي سن 
عن ميوƅه اƅتي غاƅبا ما ترتبط بقدرة هقين يسمح Ɗƅا باƄƅشف أƊماط اƅسلوك اƅمعرفية و اƊƅمو اƅعام ƅلمرا
حواƅي سن اƅرابعة عشر و باƅتاƅي يمƊƊƄا أن Ɗوجهه تعليميا و خاصة و اƅتي يمƊƊƄا اƄƅشف عƊها في 

 مهƊيا.
 

                                                           

 .332-329حامد عبد اƅسلام زهران، مرجع سبق ذƄرƋ، ص  1 
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2.1.7- :Ɖتباƈال 
به أن  يعتبر الاƊتباƋ من أهم اƅعمليات اƅعقلية اƅعليا لأƊه شرط لازم Ƅƅل عملية عقلية، و يقصد 

في اƅمدة أو شعورƋ على شيء ما في مجاƅه الإدراƄي و تزداد مقدرة اƅتلميذ على الاƊتباƋ سواء  تبلور اƅفرد
 معقدة في يسر و سهوƅة. اƅمدى، فهو يستطيع أن يستوعب Ƅل مشƄلة طويلة

 اƃتخيل: -3.1.7
ور اƅلفظية و ƅعل Ɗحو اƅخيال اƅمجرد اƅمبƊي على الأƅفاظ أي اƅص يتجه تخيل اƅتلميذ اƅمراهق 

تلميذ مرحلة تƄاد تدخل في تطويرها اƊƅهائي و لا شك أن Ɗمو قدرة ذƅك يعود إƅى عملية اƄتسابه ƅلغة 
في مواد مثل اƅجبر و اƅهƊدسة مما يصعب عليه ادراƄها  اƅتعليم على اƅتخيل تساعدƋ على اƅتفƄير اƅمجرد

 في اƅمراحل اƅسابقة.
 اƃذاƂرة: -4.1.7
استعادة ما مر من خبرة اƅفرد اƅسابقة. عƊد تذƄير تلميذ مرحلة اƅتعليم فإƊه يؤسس  و يقصد بها 

مواضيع و اƅميل فتƄون عملية اƅتذƄير عƊد اƅقدرة على استƊتاج اƅعلاقات اƅجديدة بين اƅ على اƅفهم
خبرته اƅمتذƄرة، و لا يتذƄر موضوعا إلا إذا فهمه تماما و ربطه بغيرƋ مما سبق إن Ƅان قد مر به في 

 اƅسابقة.
 اƃقدرة على الستدلل و اƃتفƂير: -5.1.7
أƊه Ƅلما Ƅان اƅطفل صغير اƅسن ازداد ترƄيز تفƄيرƋ يقول جيمس في Ƅتابه "علم اƊƅفس اƅتربوي"  

قدرة على أن  اƅعادي حول اƅحوادث اƅمتصلة بخبراته اƅمباشرة و أمورƋ اƅذاتية، فإذا تقدم به اƅعمر غدا أƄثر
  يشغل Ɗفسه بالأمور اƅغير مباشرة، و أن يعاƅج أمورا معƊوية تختلف عن اƅمشƄلات اƅمحسوسة.

اƅمعاƊي اƅمرتبطة بمختلف  و يمƄن ملاحظة هذƋ اƅتغيرات في دور اƅمراهقة فيما يتصل بزيادة 
و من معاƅجتها، و في قدرته أƅفاظ اƅلغة اƅتي يستعملها، و فيما يظهر من اهتمامه بالأمور الاجتماعية 
استطعƊا أن Ɗمي ما يقع في على ادراك ما يقع في اƅعاƅم اƅواسع من حوادث ماضية و مستقبلية و إذا 

و عن الأهواء اƅقدرة على اƅتفƄير اƅصحيح اƅمؤسس على اƅمƊهج اƅعلمي اƅبعيد  تلميذ مرحلة اƅتعليم من
 ة اƅعلمية و ƅيسرƊا ƅه فرصة معاƅجة اƅمشاƄل عن طريقاƅمعتقدات ƅضمƊا Ɗوعا ما من الاستقرار في اƅحيا

 علمي تفƄيري.
 اƃخصائص الƈفعاƃية ƃتلاميذ مرحلة اƃتعليم:  -2.7

 اƅمراهقين: اƅعوامل اƅمؤثرة في اƊفعالات تلاميذ مرحلة اƅتعليم 
 اƃتغيرات اƃجƈسية اƃداخلية و اƃخارجية: -1.2.7
أي اƅمراهق باƊƅمو اƅعضوي اƅداخلي و خاصة Ɗمو أو ظهور  تتأثر اƊفعالات تلميذ مرحلة اƅتعليم 

 اƅغدد اƅصماء فƊشاهد اƅغدد اƅتƊاسلية بعد ƄموƊها طوال اƅطفوƅة و ظهور اƅغدد اƅصƊوبرية.
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 ميول اƃمراهق: -8
  ميل اƃمراهق إƃى اƃتحرر القتصادي: -1.8

على  تمƊƄه من الاعتماديحس اƅمراهق بشقاء Ƅبير لأƊه ƅم يبلغ من اƊƅضج الاقتصادي درجة   
Ƌيا عن غيرƅاء ماƊفسه و الاستغƊ ه عاجزƊما أƄ ديهƅواƅ على اشباع دوافعه  فهو مضطر أن يظل تابعا

اƅمعلم أن يخفف Ƅثيرا من شعور اƅمراهق لأƊه يعامله معاملة حسƊة اƅجƊسية عن طريق اƅزواج، و يستطيع 
 اƊيها.على أن يفضي ƅه سرƋ و يشرح ƅه مشاƄله اƅتي يع تشجعه
 تفƂير اƃمراهق في مستقبله القتصادي و مرƂزƉ الجتماعي: -2.8

اƅمراهق و تجول في تفƄيرƄ Ƌثيرا مستقبله الاقتصادي و مرƄزƋ بال و من اƅمسائل اƅتي تشغل  
اƅعملية، و Ƅل هذا و اƅطريق إƅى اƊƅجاح في اƅحياة  الاجتماعي، فهو يفƄر في اƅمهƊة اƅتي سيزاوƅها

  1و اƅتربية الاقتصادية و الإعداد ƅلمهƊة. اƅمدرسة قدرا من اƅتوجيه اƅعلمييتطلب من 
 ميل اƃمراهق إƃى اƃطبيعة: -3.8

مفاتƊها و اƅخروج إƅى ظاهر اƅبلدة اƅتي يعيش فيها، و قد و يهوى اƅمراهق اƅطبيعة و مشاهدة  
اƅهجرة، و قد يƊفذون هذƋ الأفƄار ؤية الأقطار الأخرى فيفƄرون في يسبب ƅلمراهق اƅشغف و اƅشوق إƅى ر 

طفوƅتهم و لأƊهم يريدون اƅتحرر من سلطة اƄƅبار و اƅحياة في بيئة لا تعلم عن  أحياƊاالآباء  من دون علم
 عجزهم شيئا.

 ƅقد دƅت دراسات أجريت في بريطاƊيا على أن اƅمراهقين يميلون إƅى قراءة اƅجرائد و اƅمجلات 
 اƅمصورة مƊهم إƅى قراءة اƅمجلات و اƅجرائد الأدبية أو اƅعلمية.

 علاقة اƃمراهق بمرحلة اƃتعليم و أهمية اƃتربية اƃبدƈية: -9
 علاقة اƃمراهق بمرحلة اƃتعليم: -1.9

ƅما يبديه من سلوƄات و أفعال في  اƅتعليم مƊعرجا حاسما في حياة اƅتلميذ و هذا تعتبر مرحلة 
تميل سلوƄات اƅمراهق Ɗحو الأشياء اƅتي يƊجذب إƅيها بدون أن يشعر أƊها ببساطة مختلف اƅسƊوات حيث 

اƅتلاميذ إƅى اƅمرحلة اƅتي تليها و اƄتسابهم مهارات تعيƊهم و  اƅمراهقة، فمرحلة اƅتعليم تهدف إƅى إعداد
اƊوية و تهتم بقدرات اƅتلميذ اƅمƊطقية و اƅتحليلية و تساهم في بƊاء تƊفعهم في حياتهم اƅعملية خارج اƅث

 اƅسوية اƊƅاضجة.اƅشخصية 
 ƃلمراهق:  و اƃرياضية أهمية اƃتربية اƃبدƈية -2.9

فما ذƅك أƊƊا ƊƊقص  ƅو ƊƄا Ɗضع اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية في اƅمرحلة الأوƅى من اƅعمل اƅتربوي 
، لأƊها عمل مƊظم من أهمية اƅمواد الأخرى بل لأƊƊا Ɗرى فيها الأساس اƅذي تسƊد إƅيه في Ƅل شيء

                                                           

 .ƅ158تلميذ اƅتعليم اƅعام، د، ط، اƅقاهرة، ص  محمد مصطفى زيدان، دراسة سيƄوƅوجية تربوية 1 
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تدريجي و مستمر من اƅطفوƅة حتى سن اƅرشد، غرضه ضمان اƊƅمو اƅجسدي اƄƅامل و زيادة قدرة 
  1ية و اƊƅفعية و اƅضرورية.ومة و ابراز اƅقابلية ƅجميع أƊواع اƅتمارين اƅطبيعالأعضاء على اƅمقا

 اƃمراهقة في مرحلة اƃتعليم:مشاƂل  -10
بك عمليات اƊƅمو و تأثيرها على مشƄلات اƅمراهقة من تضافر عوامل عديدة، و من تشا تƊبثق 

و الأثر على اƅمراهق،  ، و تتميز اƅمراهقة بمشƄلات متفاوتة اƅحدةاƅمراهق و Ƅيفية تعامل الأسرة معها
و مƊها ما تƄون مرحلية مع درجة  أن تتلاشى بمجرد مرور هذƋ اƅمرحلةفمƊها ما تƄون مرحلية ما تلبث 

فرزات اƅشعور باƅمسؤوƅية من أƄبر من اƅحدة  و اƅمتعلقة باƅصراع اƅطبيعي بين معتقدات اƅمراهق و م
ستقبل و مر تأثيرها على حياة اƅمراهق في اƅماƅحادة اƅتي يستطرف اƅواƅدين، و مƊها أيضا اƅمشƄلات 

 حتى أثرها على اƅمجتمع و أهدافه.
يتم باƅتمييز بين الأƊا و اƊƅفسي اƅذي  لأƊها فترة تيقظ اƅشعور فاƅمراهقة فترة مليئة باƅمشƄلات، 

و تختلف عƊد اƅفرد اƅواحد من موقف لآخر، فقد يƄون الأبوين و تختلف هذƋ اƅمشƄلات من فرد إƅى آخر 
في عمله و  فرد مشƄلات في أسرته و ƅدى فرد آخر مشƄلات في مدرسته و ƅدى فرد ثاƅث مشƄلاتƅدى 

هو أن يحول  Ɗحن Ɗعرف أن اƅمراهقين يتغير سلوƄهم بتغير معارفهم و خبراتهم، و مفتاح اƅصحة اƊƅفسية
ƅلات تسيطر عليه إƄسان مشƊلات يسيطر هو عليها.الإƄ2ى مش   

 مشƂلات بسيطة: -1.10
 :و تتمثل في مشƂلات تتعلق باƃصحة و اƈƃمو اƃجسمي: -1.1.10

 أو تأخر اƊƅمو مقارƊة بالأقران.عدم تƊاسق اƅجسم و ظهور حب اƅشباب  -

و اƅشيء اƅذي يزيد من تفاقم  اƅشعور باƅتعب و الإرهاق و حالات الإغماء اƅمتƄرر، اƅغثيان -
ƋرƄمراهق بما يƅوعي الأسري و وصف اƅلة عدم اƄمشƅشيء من اƅفس اƊ و خاصة إذا وجد ،

3أقراƊه.
 

بسبب اƅدوافع اƊƅفسية  حيث يتعرض اƅمراهق ƅلاضطراب اƊƅفسيمشƂلات ƈفسية:  -2.1.10
مما يسبب ƅه مشاعر اƅتƊاقض اƅوجداƊي أو ثƊائية  اƅمتضاربة اƅتي لا يتم اƅتƊاسق و اƅتƄامل بيƊها

في اƅتذبذب و عدم استقرار مشاعرƄ Ƌأن يشعر بالاƊجذاب و اƊƅفور و اƅحب و اƅمشاعر اƅتي تتلخص 
  4إزاء اƅموضوعات و اƅمواقف. اƄƅرƋ و اƅرضا و اƅسخط

                                                           

 .250ترƄي رابح، مرجع سبق ذƄرƋ، ص  1 
اƅعدواƊيين اƅمراهقين و أثر الإرشاد اƊƅفسي في تعديله، دار اƅعلم  عصام فريد عبد اƅعزيز محمد، اƅمتغيرات اƊƅفسية اƅمرتبطة بسلوك 2 

 .2009و الإيمان ƅلƊشر و اƅتوزيع، 
 .1998، 3ميخائيل إبراهيم أسعد، مشƄلات اƅطفوƅة و اƅمراهقة ، دار اƅجيل بيروت، ط  3 
 .370، مرجع سبق ذƄرƋ، ص خليل ميخائيل معوض 4 



 اƃمراهقة                                                          اƃفصل اƃثاƃث                       

42 

اƅضغط اƊƅفسي من تصاعد اƅتوتر اƊƅاتج عن عدم قدرة اƅمراهق على اتخاذ اƅقرارات  و يأتي 
إذ يبقى متأرجحا بين Ɗزعة طفوƅية تتسم باƅتƊصل من اƅمسؤوƅية و بين Ɗزعة راشدة تحاول إجبارƋ اƅمƊاسبة 

 على اƅقيام بما هو مƊاط به.
 بين الأمراض اƊƅفسية اƅتي تؤثر على حياة بعض اƅمراهقين: و من

 و هي حاƅة مرضية تصيب اƄƅبار Ƅما تصيب اƅصغار و لا تختلف أعراض هذا اƅمرض حاƃة الƂتئاب:
 اƊƅفسي عƊد اƅمراهقين عƊه عƊد اƅباƅغين و من أعراضه:

 اƅحزن اƅشديد و اƊƅوم اƅدائمين. -

 اƊƅظرات اƅتائهة. -

 الإحباط و اƅفشل في اƅحياة.قلة اƅترƄيز و  -

 و تتمثل في:: مشƂلات اجتماعية -3.1.10
عجز اƅمراهق عن إقامة علاقات خارج الأسرة، و قد أشارت اƅدراسات إƅى Ɗقص اƅقدرة و الارتباك  -

 .في اƅمواقف الاجتماعية

 اƅخوف من ارتƄاب الأخطاء. -

صداقات Ɗقص اƅقدرة على إقامة ، Ɗقص اƅقدرة على الاتصال بالآخرين و اƅخوف من مقابلة اƊƅاس -
 جديدة.

 و غيرها من اƅمشƄلات الاجتماعية الأخرى. اƅوحدة وƊقص اƅشعبية و رفض اƅجماعة ƅه -

على اƅقبول في الاهتمام بمظهرƋ و تغير ƅهجته من أجل اƅحصول Ƅما قد يلجأ اƅمراهق إƅى الإسراف 
  1الاجتماعي.

 مشƂلات متوسطة: -2.10
على حين يتعرض اƅمراهق ƅلمشƄلات اƅسابقة فإن الأسرة تعمل  الأسرية: اƃمشƂلات -1.2.10

مساعدته ƅتخطي اƅوضع، و في أحيان أخرى قد لا تƄون الأسرة واعية بهذا اƅدور أو أƊها غير قادرة على 
 ƅم يعدو أƊه  ، إذ يعمل اƅمراهق Ƅي يبرهن على أƊه قد أصبح راشدا قادرا على الاستقلاƅيةتقديم اƅمساعدة

يعتبرها تدخلا في شؤوƊه اƅخاصة،  بحاجة إƅى مساعدة الآخرين فƄل مساعدة مƊهم و خصوصا من الأهل
إذا ƄاƊت اƅمساعدة غير  حقيقي، إذ Ƅيف يمƊƄهم مساعدة أبƊائهم فيصبح الأهل بخاصة أمام مأزق

مƊهم تعتبر إهاƊة، و في اƅحاƅة اƅتي لا تƄون  مقبوƅة؟ و Ƅيف يمƄن اƅتواصل معهم إذا ƄاƊت Ƅل اƅتفاتة
اƅذي يƊتظرها في مرحلة مراهقة أبƊائها، Ɗجدها تدخل في صراع محتدم بيƊها و فيها الأسرة واعية باƅدور 

  2بيƊهم.

                                                           

 .2001، دمشق 1أمل الأحمد، بحوث و دراسات في علم اƊƅفس، مؤسسة اƅرساƅة، ط  1 
 .2004، بيروت 3، شرƄة اƅمطبوعات ƅلتوزيع و اƊƅشر، ط عبد اƅلطيف معاƅيقي، اƅمراهقة أزمة هوية أم أزمة حضارة 2 
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2.2.10- ƃلات اƂمشƃن حصر مدرسية:اƄمدرسة فيما يلي: و يمƅمراهقة في اƅلات اƄأسباب مش 
 اƊعدام اƅعلاقات اƅحميمة بين اƅمراهق و اƅمدرس. -

 مشاعر اƅخوف و اتخاذ موقف اƅدفاع عن اƅذات. -

 فقدان اƅتوجيه اƅسليم. -

 .إحساس اƅمراهق بƊقص اƄƅفاءة ƅلتحصيل اƅمƊاسب -

 عدم الاستقرار الأسري. -

 .ضعف ذƄاء اƅتلميذ -

 Ɗ.1قص اƊƅشاط اƅترويجي اƅمƊظم في اƅمدرسة -

 مشƂلات حادة: -3.10
تفصل اƅمراهق عن احتلال اƅدور الاجتماعي اƅمƊاسب إلا خطوات قليلة، و يتحول بذƅك من لا 

اƅمفعول به إƅى اƅفاعل اƅحقيقي و هذا يقودƊا إƅى تجاوز اƅحديث عن اƄتمال اƊƅمو اƅجسمي و اƅعقلي 
د و اƅصراع اƅمفاهمي بين الأهل و بيƊه إƅى اƅحديث عن مشƄلة اƅهوية عƊ وسلامة جهازƋ اƊƅفسي

بالاغتراب، ، و هي قدرته على الإƊجاز و تحقيق الأهداف مجتمعة أو الاƊحراف عƊها و اƅشعور اƅمراهق
مشƄلات أغلب اƅمراهقين في مجتمع ما، فإƊها  و بخاصة إذا ƄاƊت ،فإذا واجه هذƋ اƅمشƄلة و مثيلاتها

جة عن اƅتƊشئة غير Ɗات أƄثر من مشƄلات مرحلية تتعلق بفترة محددة، و مما لا شك فيه أƊهاتصبح 
ذاته و اƅلفظية ƅلمراهق، وعدم تشجيعه على اƄتشاف اƅسوية اƅقائمة على اƅعقاب و اƅترهيب و الإساءة 

 2اƄƊارƅ Ƌهويته.من قوميته و  إمƄاƊياته و باƅتاƅي اƅتƊصل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 .1999، مƄتبة و مطبعة الاشعاع اƅفƊية، علاج اƅمشƄلات الاجتماعية و اƊƅفسيةفادية عمر اƅجولاƊي، تشخيص و  1 
 2 ƋرƄ93، ص أمل الأحمد، مرجع سبق ذ. 
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 خلاصة:
على تغير سلوƄات  يمƄن اƅقول من خلال استعراضƊا ƅهذا اƅفصل أن ƅمرحلة اƅمراهقة تأثير Ƅبير 

اƅمراهقين و اƅتأثير على اƊفعالاتهم و هذا Ɗظرا لاشتراك جميع وحدات اƅدراسة في Ɗفس اƅمرحلة اƅعمرية 
تشجيع اƅمراهقين على اƅتمادي  غير أن غياب اƅرعاية الأسرية و اهتمامها بأبƊائها Ƅان عاملا مساعدا في

 في اƅقيام باƅسلوƄات اƅعدواƊية.
، ويقع ƅمشƄلة يتوجب فهم اƅعوامل اƅمؤدية إƅى اƊتشار ظاهرة اƅسلوك اƅعدواƊيو ƅمواجهة هذƋ ا 

و اƅحل الأوحد ƅلقضاء عليها، وهذا  اƅعبء الأƄبر على الأسرة فهي اƅمصدر الأول ƅبروز هذƋ اƅظاهرة
 و توافقها مع ئتهم تƊشئة سليمة، و توفير اƅجو اƅملائم Ɗƅمو شخصياتهممن خلال رعاية أطفاƅها و تƊش

 .اƅبيئة الاجتماعية



 

 

 



 

 

 



 منهجية اƃبحث و الإجراءات اƃميدانية                            اƃفصل الأول                         

45 

 :تمهيد
ستبيان على عن طريق توزيع ا قمƊا باƅدراسة اƅميداƊية ي هذا اƅجزء اƅخاص باƅجاƊب اƅتطبيقيف

مرحلة اƅتعليم اƅثاƊوي )سƊة ثاƅثة ثاƊوي( و اƅتي تتمحور أساسا على اƅفرضيات اƅتي قمƊا  أساتذة و تلاميذ
ية اƅخاصة الاستبياƊالاستمارة بوضعها، ثم قمƊا بتقديم عرض و تحليل Ɗتائج الأسئلة اƅمطروحة في 

Ɗƅتائج Ɗƅتوصل و تحليل اƊقوم بعرض و في الأخير  بالأساتذة و الاستمارة الاستبياƊية اƅخاصة باƅتلاميذ
 مدى صدق اƅفرضيات اƅتي يتضمƊها اƅبحث. بعدها إƅى الاستƊتاجات و توضيح
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 منهجية اƃبحث: -1
لإجراء بحثƊا  صفيفإƊƊا اعتمدƊا على اƅمƊهج اƅو  استجابة ƅطبيعة اƅموضوعاƃمنهج اƃمستعمل:  -1.1

 اƅميداƊي.
 :صفيتعريف اƃمنهج اƃو  -2.1

ي في مجال اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية على أƊه "Ƅل استقصاء يƊص على صفاƅمƊهج اƅو يعرف 
أي ظاهرة من اƅظواهر اƅتعليمية أو اƊƅفسية اƅمحيطة باƅمراهق Ƅما هي قائمة في اƅحاضر بقصد 
تشخيصها و Ƅشف جواƊبها و تحديد اƅعلاقات بين عƊاصرها أو بيƊها و بين ظواهر تعليمية أو Ɗفسية أو 

ي من أحسن طرق اƅبحث اƅتي تتسم باƅموضوعية، و من هƊا صفاƅمƊهج اƅو  يعد و 1جتماعية أخرى.ا
  Ɗستطيع اƅقول بأن هذا اƅمƊهج يƊاسب طبيعة موضوعƊا.

 اƃمجتمع الإحصائي و عينة اƃبحث: -2
 اƃمجتمع الإحصائي: -1.2

أو الأشياء اƅتي تƄون موضوع مشƄلة اƅبحث، Ƅما أƊه  و الأحداث مجتمع اƅبحث هو جميع الأفراد 
 يشتمل على اƊƅقاط اƅتاƅية:

 أن يشمل جميع أفراد اƅمجتمع الأصلي. -

 اƅبياƊات تƄون صحيحة. -

 مراعاة عدم تƄرار الأشخاص أو بعض عيƊات اƅبحث. -

 ت ولاية جيجل.أساتذة و تلاميذ مرحلة اƅتعليم اƅثاƊوي موزعين على ثاƊويايتمثل مجتمع بحثƊا هذا في 
 عينة اƃبحث: -2.2

تحتوي على بعض اƅعƊاصر اƅتي يتم اختيارهم بطريقة معيƊة، و  هي جزء من اƅمجتمع الأصلي
أستاذا  12تلميذا و  80تم اختيار محاوƅة مƊا ƅتحديد اƅعيƊة اƅتي تƄون أƄثر تمثيلا ƅلمجتمع الأصلي فقد 

 موزعين عبر أربع ثاƊويات باƅتساوي.
 اƃبحث: أدوات -3

ƄتقƊية اƅبحث باعتبارƋ تقƊية شائعة الاستعمال فهو سلسلة من الاقتراحات اƅتي استعملƊا الاستبيان  
 2و اƅتي من خلاƅها يتطلب رأي أو حƄم.ƅها شƄل معين و ترتيب معين 

وتƄون الاستبيان من أسئلة موجهة لأساتذة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية و أسئلة موجهة ƅلتلاميذ. و  
 إƅى:تƊقسم أسئلة الاستبيان 

 .أسئلة مغلقة: الإجابة بـ "Ɗعم" أو "لا" -

                                                           

 .51ص  1974، مطبعة اƅمفاƊي، بغداد، 1عبد اƅجليل اƅزوعي و محمد غاƊم، مƊاهج اƅبحث في اƅتربية، مجلد  1 
 2 °8, 1985sociale. Edition n-chopsy’enquête ire dans lquestionna, Le ucchielliM RROJE 
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 اƅمقترحة.أسئلة اختيارية: الإجابة عن طريق الأجوبة  -

 متغيرات اƃبحث: -4 
اƅوصول إƅى Ɗتائج أƄثر بƊاءا على اƅفرضيات اƅسابقة اƅذƄر يمƄن ضبط اƅمتغيرات من أجل  

 و متغيرات بحثƊا هي Ƅالآتي: علمية و موضوعية
يمƄن ƅلأƅعاب اƅجماعية معاƅجة بعض اƅمشاƄل اƊƅفسية ƅدى تلاميذ مرحلة  زئية الأوƃى:اƃفرضية اƃج -

 اƅتعليم اƅثاƊوي.

 .جماعيةƅعاب اƅمستقل: الأƅمتغير اƅا 

  جةƅتابع: معاƅمتغير اƅتلاميذ.اƅدى اƅ فسيةƊƅل اƄمشاƅبعض ا 

دور في اƅتخفيف من اƅقلق اƊƅفسي ƅدى ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  اƃفرضية اƃجزئية اƃثانية: -
 تلاميذ مرحلة اƅتعليم اƅثاƊوي.

  :مستقلƅمتغير اƅيةاƊبدƅتربية اƅحصة ا. 

  :تابعƅمتغير اƅفسي اƊƅقلق اƅتخفيف من اƅتلاميذاƅدى اƅ. 

  مجالات اƃبحث: -5
 بعض ثاƊويات ولاية جيجل و هي:في ميدان دراستƊا اƅتطبيقية ƅقد Ƅان اƃمجال اƃمƂاني: 

 وية بƊشريف شاتلهو ثا 

 سƊة توƅعوƄ ويةƊثا 

 ƅوية اƊمحمد بن رابح زينثا 

 متقن عبدي بوعزيز 

 اƃتحليل الإحصائي: -6
إن هدف اƅدراسة هو محاوƅة اƅتوصل إƅى مؤشرات Ƅمية ذات دلاƅة تساعدƊا على اƅتحليل و  

 اƅمستعملة هي: الإحصائية و اƅمعادلات .اƅتفسير على مدى صحة اƅفرضيات
 قانون اƃنسبة اƃمئوية:

 
 

 )اƂƃاف تربيعي(: 2قانون ك
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 : اƄƅاف مربع2ك

 ت م: اƅتƄرار اƅملاحظ
 ت ن: اƅتƄرار اƊƅظري

 (0.05مستوى اƅدلاƅة )
 .1 -درجة اƅحرية = عدد الاقتراحات 

 Ƃيفية بناء الاستبيان: -7
و هذƋ الأسئلة يتم وضعها في استمارة ترسل و  مƊهجيةهو مجموعة من الأسئلة مرتبة بطريقة  

توجه إƅى الأشخاص اƅمعƊيين و هذا ƅلحصول على أجوبة و بعدها تبوب الأجوبة في جداول ƅلطرح و 
 اƅمƊاقشة.
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 خلاصة:
 إن Ɗجاح أي بحث مهما بلغت درجته اƅعلمية مرتبط بشƄل أساسي بإجراءات اƅبحث اƅميداƊية. 

هذا اƅبحث تطلب مƊا اƅتعريف باƅبحث و مƊهجه اƅمتبع و اƅمƊاسب ƅلإشƄاƅية Ɗظرا ƅطبيعة مشƄلة و 
اƅرئيسية اƅمدروسة، Ƅما حددƊا في هذا اƅفصل عيƊة اƅبحث و Ƅذƅك اخترƊا الأدوات اƅلازمة في عملية 

 .عرض و تحليل اƊƅتائج اƅمتحصل عليها من الاستبيان اƅموزع على الأساتذة و اƅتلاميذ
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 :تحليل اƃنتائج -1
 :تحليل و مناقشة الاستبيان اƃموجه ƃلأساتذة -1.1

 أي الأƅعاب اƅتي يظهر فيها اƅقلق اƊƅفسي؟ :1اƃسؤال 
 .اƅغرض من اƅسؤال معرفة الأƅعاب اƅتي يظهر فيها اƅقلق اƊƅفسي

 اƅدلاƅة الإحصائية درجة اƅحرية ƅةلامستوى اƅد جدوƅةاƅم 2ك اƅمحسوبة 2ك (اƊƅسبة )% اƅتƄرار الإجابات
 58,33 7 جماعية

 41,67 5 فردية غير دال 1 0,05 3,84 0,33
∑ 12 100 

 إجابات الأساتذة حول الأƃعاب اƃتي يظهر فيها اƃقلق اƃنفسي: 1اƃجدول 

42%

58%

 ائر  ن  ي  ت ثل ا ل ا  التي   هر  يها ال ل   - الش ل 
النف ي

 ل ا   ر   

 ل ا    اعي 

 
أن  أجابت % 58,33 بـ: اƄƅبيرة من الأساتذة اƅمقدرة Ɗسبةاƅيتضح أن  1اƅجدول رقم  Ɗتائج خلالمن 

أجابت  % Ɗ42,66سبة  في حين أن أƄثر من الأƅعاب اƅفردية الأƅعاب اƅجماعية يظهر فيها اƅقلق اƊƅفسي
و  0,05مستوى اƅدلاƅة ( عƊد 2، و هذا ما يمثل مقدار )ك1و هذا ما تم تمثيله في اƅشƄل رقم  .اƅعƄس

و  0,33( اƅمحسوبة اƅمقدرة بـ 2)ك أƄبر من قيمة 3,84( اƅمجدوƅة 2حيث ƄاƊت قيمة )ك 1درجة اƅحرية 
  دلاƅة إحصائية.هذا ما يدل أƊه لا توجد فروق ذات 

 الاستنتاج: 
اƊƅتائج اƅمتحصل عليها ƊستƊتج أن الأƅعاب اƅجماعية يظهر فيها أو عƊد ممارستها  من خلال

 اƅقلق اƊƅفسي.
اƅمشاƄل اƊƅفسية أثƊاء تعليمك ƅلأƅعاب  هل تمƊƄت من مساعدة اƅتلاميذ على تجاوز بعض :2اƃسؤال 

 اƅجماعية؟
 ؟يتعرض ƅها اƅتلميذ هل الأستاذ يلعب دور في حل بعض اƅمشاƄل اƅتياƅغرض من اƅسؤال هو معرفة 
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 اƅدلاƅة الإحصائية درجة اƅحرية ƅةلامستوى اƅد اƅمجدوƅة 2ك اƅمحسوبة 2ك اƊƅسبة )%( اƅتƄرار الإجابات
 Ɗ 12 100عم

 0 0 لا دال 1 0,05 3,84 12
∑ 12 100 
عند ممارسة ميذ عن تمƂنهم من تجاوز بعض اƃمشاƂل اƃنفسية ƃلتلا يبين إجابات الأساتذة -2 اƃجدول

 الأƃعاب اƃجماعية

100%

 ائر  ن  ي  ت ي  ن    ت    ا  ات   م  ت او       - الش ل 
ال شا ل النف ي    نا  ت لي  ا ل ا  ال  اعي 

ن  

 
تصب في أن  % 100من الأساتذة و اƅمقدرة بـ:  Ƅبيرةاƅيتضح أن اƊƅسبة  2من خلال Ɗتائج اƅجدول رقم 

عاب اƅجماعية اƅتي يتم تعليمها من طرف الأساتذة قد مƊƄت اƅتلاميذ من تجاوز بعض اƅمشاƄل ƅالأ
و  0,05( عƊد مستوى اƅدلاƅة 2مقدار )ك، و هذا ما يمثل 2تم تمثيله في اƅشƄل رقم  اƊƅفسية و هذا ما

 12 :( اƅمحسوبة و اƅمقدرة بـ2أصغر من قيمة )ك 3,84( اƅمجدوƅة 2حيث ƄاƊت قيمة )ك 1درجة اƅحرية 
 و هذا يدل أن هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية.

 الإستنتاج:
Ɗلاحظ أن الأساتذة اƅعيƊة تمƊƄوا من مساعدة اƅتلاميذ و هذا من خلال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها  

 و Ƅذƅك حسن اƅمعاملة مع اƅتلاميذ. راجع إƅى اƅخبرة اƅميداƊية
 هل تعمل الأƅعاب اƅجماعية على تهذيب سلوك اƅتلميذ؟ :3اƃسؤال 

 اƅتلميذ؟ الأƅعاب اƅجماعية وسيلة ƅتهذيب سلوكاƅغرض من اƅسؤال هو معرفة هل 

 اƅدلاƅة الإحصائية درجة اƅحرية مستوى اƅدلاƅة اƅمجدوƅة 2ك اƅمحسوبة 2ك اƊƅسبة )%( اƅتƄرار الإجابات
 Ɗ 10 83,33عم

 16,67 2 لا دال 1 0,05 3,84 5,33
∑ 12 100 

 من تهذيب سلوك اƃتلميذ الأƃعاب اƃجماعية عن تمƂن يبين إجابات الأساتذة -3اƃجدول 
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83%

17%

 ائر  ن  ي  ت ي   و  ا ل ا  ال  اعي   ي ته     - الش ل
 ل   التل ي 

ن  
 

 
أجابت أن  % 83,33يتضح أن اƊƅسبة اƄƅبيرة من الأساتذة اƅمقدرة بـ  3من خلال Ɗتائج اƅجدول رقم 

من الأساتذة أشار إƅى  % 16,67في حين Ɗجد أن  الأƅعاب اƅجماعية تعمل على تهذيب سلوك اƅتلميذ
( 2مقدار )ك هو ما يمثلو  3أƊها لا تعمل على تهذيب سلوك اƅتلميذ و هذا ما تم تمثيله في اƅشƄل رقم 

أصغر من قيمة  3,84( اƅمجدوƅة 2حيث ƄاƊت قيمة )ك 1و درجة اƅحرية  0,05عƊد مستوى اƅدلاƅة 
 و هذا يدل أن هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية. 5,33( اƅمحسوبة و اƅمقدرة بـ: 2)ك

   الاستنتاج:
على فعاƅية الأƅعاب  من خلال اƊƅتائج اƅمحصل عليها Ɗلاحظ أن أغلبية الأساتذة يؤƄدون 

 اƅسلوك، و ذƅك بسبب بروز سلوك حسن خلال أداء الأƅعاب اƅجماعية. اƅجماعية في تهذيب
 ؟يƄتسب اƅتلميذ سلوƄات حسƊة أثƊاء ممارسة الأƅعاب اƅجماعيةهل  :4اƃسؤال 

 ؟معرفة هل يحدث تغير على سلوك اƅتلميذ أثƊاء ممارسة الأƅعاب اƅجماعيةاƅغرض من اƅسؤال هو 

 2ك اƊƅسبة )%( اƅتƄرار الإجابات
 اƅمحسوبة

 2ك
 اƅمجدوƅة

مستوى 
 اƅدلاƅة

درجة 
 اƅحرية

اƅدلاƅة 
 الإحصائية

 Ɗ 10 83,33عم
 16,67 2 لا دال 1 0,05 3,84 5,33

∑ 12 100 

 الأƃعاب اƃجماعية عن حدوث تغير على سلوك اƃتلميذ أثناء ممارسة يبين إجابات الأساتذة -4اƃجدول 
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83%

17%

 ائر  ن  ي  ت ثل ن    ا ت ا  التل ي   ل  ا   - الش ل 
  ن  عن  م ا    ا ل ا  ال  اعي 

ن  
 

 
 % 83,33اƅمقدرة بـ  يتضح أن اƊƅسبة اƄƅبيرة من الأساتذة و اƅمقدرة 4من خلال Ɗتائج اƅجدول رقم 

 % 16,67في حين Ɗجد أن  اƅتلميذ يƄتسب سلوƄات حسƊة أثƊاء ممارسة الأƅعاب اƅجماعيةأجابت أن 
و هو ما يمثل  4في اƅشƄل رقم  ا تم تمثيلهو هذا م أƊه لا يƄتسب تلك اƅسلوƄاتر من الإجابات تشي

أصغر  3,84( اƅمجدوƅة 2حيث ƄاƊت قيمة )ك 1و درجة اƅحرية  0,05( عƊد مستوى اƅدلاƅة 2مقدار )ك
 و هذا يدل أن هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية. 5,33( اƅمحسوبة و اƅمقدرة بـ: 2من قيمة )ك
 الاستنتاج:

أن معظم الأساتذة اƅعيƊة تفطƊوا إƅى هذا اƅتغير في  ƊستƊتجمن خلال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها  
 اƅسلوك و أدرƄوƋ و ذƅك إƅى الأحسن.

 على توازن شخصية اƅتلميذ؟اƅجماعية ƅها أثر ترى أن الأƅعاب هل  :5اƃسؤال 
 .إذا Ƅان ƅلأƅعاب اƅجماعية أثر على شخصية اƅتلميذمن اƅسؤال معرفة  اƅغرض

 )%(اƊƅسبة  اƅتƄرار الإجابات
 2ك

 اƅمحسوبة
 2ك

 اƅمجدوƅة
مستوى 
 اƅدلاƅة

درجة 
 اƅحرية

اƅدلاƅة 
 الإحصائية

 Ɗ 10 83,33عم
 16,67 2 لا دال 1 0,05 3,84 5,33

∑ 12 100 
 أثر على توازن شخصية اƃتلميذ لأƃعاب اƃجماعيةƃ إذا Ƃانيبين إجابات الأساتذة  -5اƃجدول 
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83%

17%

 ائر  ن  ي  ت ثل ن    ت  ير ا ل ا  ال  اعي   - الش ل
عل    صي  التل ي 

ن  

 

 
أجابت أن  % 83,33يتضح أن اƊƅسبة اƄƅبيرة من الأساتذة اƅمقدرة بـ  5خلال Ɗتائج اƅجدول رقم من 

من الإجابات تشير  % 16,67اƅتلميذ في حين Ɗجد أن ƅها أثر على توازن شخصية  الأƅعاب اƅجماعية
و  5ما تم تمثيله في اƅشƄل رقم  و هذا إƅى أن الأƅعاب اƅجماعية ƅيس ƅها أثر على توازن شخصية اƅتلميذ

( اƅمجدوƅة 2حيث ƄاƊت قيمة )ك 1و درجة اƅحرية  0,05( عƊد مستوى اƅدلاƅة 2هو ما يمثل مقدار )ك
أن هƊاك فروق ذات دلاƅة  على يدلما و هذا  5,33( اƅمحسوبة و اƅمقدرة بـ: 2أصغر من قيمة )ك 3,84

 إحصائية.
 الاستنتاج:

 تساعد على تقويم اƅسلوك. عليها ƊستƊتج أن الأƅعاب اƅجماعيةمن خلال اƊƅتائج اƅمتحصل  
 ؟اƅجماعيةالأƅعاب  يتجاوز اƅتلميذ اƅقلق أثƊاء ممارسةهل  :6اƃسؤال 

 .هل يتمƄن اƅتلميذ من تجاوز اƅقلق عƊد ممارسة الأƅعاب اƅجماعيةاƅغرض من اƅسؤال معرفة 

 اƊƅسبة )%( اƅتƄرار الإجابات
 2ك

 اƅمحسوبة
 2ك

 اƅمجدوƅة
مستوى 
 اƅدلاƅة

درجة 
 اƅحرية

اƅدلاƅة 
 الإحصائية

 Ɗ 11 91,67عم
 8,33 1 لا دال 1 0,05 3,84 8,33

∑ 12 100 
 لأƃعاب اƃجماعيةاƃتلميذ يتجاوز اƃقلق عند ممارسة ايبين إجابات الأساتذة إذا Ƃان  -6اƃجدول 
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92%

8%

 ائر  ن  ي  ت ثل ن    ت او  الت مي  لل ل    نا   - الش ل 
م ا    ا ل ا  ال  اعي 

ن  
 

 
أجابت أن  % 91,67يتضح أن اƊƅسبة اƄƅبيرة من الأساتذة اƅمقدرة بـ  6رقم  من خلال Ɗتائج اƅجدول

من الإجابات  % 8,33في حين Ɗجد أن اƅتلميذ يتجاوز مشƄل اƅقلق أثƊاء ممارسة الأƅعاب اƅجماعية 
في اƅشƄل  و هذا ما تم تمثيله اƅجماعية لا يتجاوز مشƄل اƅقلق أثƊاء ممارسة الأƅعاب اƅتلميذتشير إƅى أن 

( 2حيث ƄاƊت قيمة )ك 1و درجة اƅحرية  0,05( عƊد مستوى اƅدلاƅة 2ما يمثل مقدار )ك و هذا 6رقم 
و هذا ما يدل على أن هƊاك فروق  338,( اƅمحسوبة و اƅمقدرة بـ: 2أصغر من قيمة )ك 3,84اƅمجدوƅة 

 ذات دلاƅة إحصائية.
 الاستنتاج:

اقتƊعوا بأن الأƅعاب اƅجماعية تمƄن  أن أغلبية الأساتذة من خلال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها ƊستƊتج 
 ا بأن الأƅعاب اƅجماعية تعمل على اƅحد من اƅقلق.اƅفئة الأخرى اƄتفو  اƅتلميذ من تجاوز اƅقلق و بيƊما

 هل يهتم اƅتلميذ بحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية؟: 7اƃسؤال 
 ربية اƅبدƊية و اƅرياضية.اƅتعرفة مدى اهتمام اƅتلميذ بحصة اƅغرض من اƅسؤال م

 2ك اƊƅسبة )%( اƅتƄرار الإجابات
 اƅمحسوبة

 2ك
 اƅمجدوƅة

مستوى 
 اƅدلاƅة

درجة 
 اƅحرية

اƅدلاƅة 
 الإحصائية

 Ɗ 8 66,67عم
 33,33 4 لا دالغير  1 0,05 3,84 1,33

∑ 12 100 
 بحصة اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية اƃتلميذ اهتمامعلى مدى يبين إجابات الأساتذة  -7اƃجدول 
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67%

33%

   حص   ائر  ن  ي  ت ثل ن    اǿت ا  الت مي - الش ل 
التر ي  ال  ني  و الر ا ي 

ن 
 

 
أجابت أن  % 66,67الأساتذة و اƅمقدرة بـ يتضح أن اƊƅسبة اƄƅبيرة من  7من خلال Ɗتائج اƅجدول رقم 

أجابت أƊهم لا يعيرون  % Ɗ33,66سبة يهتمون بحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية في حين Ɗجد  اƅتلاميذ
و  0,05( عƊد مستوى اƅدلاƅة 2مقدار )ك و هذا ما يمثل ƅ7ها، و هذا ما يمثله اƅشƄل رقم  أي اهتمام

( اƅمحسوبة و اƅمقدرة بـ: 2أƄبر من قيمة )ك 3,84( اƅمجدوƅة 2حيث ƄاƊت قيمة )ك 1درجة اƅحرية 
 فروق ذات دلاƅة إحصائية. يظهر أƊه لا توجدو هذا  1,33

 الاستنتاج:
ƊستƊتج أن معظم اƅتلاميذ يهتمون بحصة اƅتربية اƅبدƊية و  اƅمتحصل عليهامن خلال اƊƅتائج  
فيتƄون ƅديهم الاهتمام  ة و ذƅك بسبب الاحتƄاك باƅغير و إخراج اƅطاقة اƅتي تƄون بداخلهماƅرياضي

  .اƅبقية يرجع عدم الاهتمام إƅى اƅحاƅة اƊƅفسية أو اƅجسمية أو اƅحاƅة الاجتماعية باƊƅشاط، أما
 Ƅيف يظهر اƅتلاميذ عƊد ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية؟: 8 اƃسؤال

اƅبدƊية و  تربيةƅƅلحاƅة اƊƅفسية ƅلتلاميذ عƊد ممارسة حصة ا معرفة الأستاذمدى  من اƅسؤالاƅغرض 
  اƅرياضية.

 الإحصائيةاƅدلاƅة  درجة اƅحرية مستوى اƅدلاƅة اƅمجدوƅة 2ك اƅمحسوبة 2ك اƊƅسبة )%( اƅتƄرار الإجابات
 75 9 راحة Ɗفسية

 دال 2 0,05 5,99 10,5
 25 3 قلق
 0 0 ملل
∑ 12 100 

حصة اƃتربية اƃبدنية و حول اƃحاƃة اƃنفسية ƃلتلاميذ عند ممارسة يبين إجابات الأساتذة  -8اƃجدول 
 اƃرياضية
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75%

25%

 مي  عن   ائر  ن  ي  ت ي  الحال  النف ي  للت - الش ل
م ا     ص  التر ي  ال  ني  و الر ا ي 

 ا   نف ي 

قل 

 
 ميذأجابت أن اƅتل % 75اƅمقدرة بـ الأساتذة يتضح أن اƊƅسبة اƄƅبيرة من  Ɗ8تائج اƅجدول رقم  من خلال

من  % Ɗ25سبة  في حين أن تظهر عليه راحة Ɗفسية، اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية عƊد ممارسة حصة
 أحد من اƅتلاميذ يشعر باƅملل في حين يشير الأساتذة أن لا .تشير إƅى أƊه يظهر مشƄل اƅقلق باتالإجا

 0,05توى اƅدلاƅة ( عƊد مس2و هذا ما يمثل مقدار )ك 8و هذا ما تم تمثيله في اƅشƄل رقم  أثƊاء اƅحصة
( اƅمحسوبة و اƅمقدرة 2من قيمة )ك صغرأ 5,99 اƅمقدرة بـ ( اƅمجدوƅة2)ك حيث ƄاƊت 2و درجة اƅحرية 

 فروق ذات دلاƅة إحصائية. ما يدل أن هƊاكو هذا  10,5بـ: 
 الاستنتاج:

عƊد ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية و  من خلال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها يظهر على اƅتلاميذ 
و إخراج طاقته  Ɗفسية فهي تترك ƅلتلميذ حرية اƅتصرف و اƅتعبير عن أحاسيسه اƅداخلية اƅرياضية راحة

 اƅداخلية.
اƅتربوية اƅتي تساهم في  تعتبر من أهم اƅوسائل حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية هل تعتقد أن: 9اƃسؤال 

 ؟اƅتخفيف من اƅقلق اƊƅفسي
 . في اƅتخفيف من اƅقلق اƊƅفسي حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية مساهمةمعرفة مدى اƅغرض من اƅسؤال 

 اƅدلاƅة الإحصائية درجة اƅحرية اƅدلاƅةمستوى  اƅمجدوƅة 2ك اƅمحسوبة 2ك اƊƅسبة )%( اƅتƄرار الإجابات
 Ɗ 12 100عم

 0 0 لا دال 1 0,05 3,84 12
∑ 12 100 

 في اƃتخفيف حصة اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية عن مدى مساهمةيبين إجابات الأساتذة  -9اƃجدول 
 من اƃقلق اƃنفسي
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100%

 ائر  ن  ي  ت ي  ن    م اǿ    ص  التر ي   - الش ل 
ال  ني  و الر ا ي   ي الت في  م  ال ل  النف ي

ن  

 
أجابت أن حصة  % 100يتضح أن اƊƅسبة اƄƅبيرة من الأساتذة اƅمقدرة بـ  9من خلال Ɗتائج اƅجدول رقم 
و  تعتبر من أهم اƅوسائل اƅتربوية اƅتي تساهم في اƅتخفيف من اƅقلق اƊƅفسياƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية 

 و درجة اƅحرية 0,05( عƊد مستوى اƅدلاƅة 2و هذا ما يمثل مقدار )ك 9هذا ما تم تمثيله في اƅشƄل رقم 
و  12( اƅمحسوبة و اƅمقدرة بـ: 2أصغر من قيمة )ك 84,3( اƅمجدوƅة اƅمقدرة بـ 2)ك قيمة حيث ƄاƊت 1

 هذا ما يدل أن هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية.
 الاستنتاج:

تعتبر وسط تربوي تساهم في حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ، من خلال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها 
 . اƊƅفسياƅتخفيف من اƅقلق 

 ؟في مرحلة اƅمراهقة حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ترىƄيف : 10اƃسؤال 
 . اƊƅشاط اƅبدƊي و اƅرياضي في Ɗظر الأستاذ خلال مرحلة اƅمراهقةدرجة أهمية معرفة  اƅغرض من اƅسؤال

 اƊƅسبة )%( اƅتƄرار الإجابات
 2ك

 اƅمحسوبة
 2ك

 اƅمجدوƅة
مستوى 
 اƅدلاƅة

درجة 
 اƅحرية

اƅدلاƅة 
 الإحصائية

 83,33 10 حصة هامة

 دال 2 0,05 5,99 14
متوسطة 
 16,67 2 الأهمية

 ƅ 0 0يس ƅها أهمية
∑ 12 100 

عن مدى أهمية حصة اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية خلال مرحلة يبين إجابات الأساتذة  -10اƃجدول 
 اƃمراهقة
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83%

17%

 ائر  ن  ي  ت ي  ن     ǿ ي  النشا  ال  ني  ي  -  الش ل 
  ǿن ر ا  تا      مر ل  ال را

 ص  ǿام 

مت     ا ǿ ي 

 
أجابت أن  % 83,33يتضح أن اƊƅسبة اƄƅبيرة من الأساتذة اƅمقدرة بـ  10من خلال Ɗتائج اƅجدول رقم 

من الإجابات تشير إƅى  % 16,67أن Ɗسبة  Ɗجد ، في حينحصة هامةحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية 
تم تمثيله في اƅشƄل و هذا ما  بـ: ƅيس ƅها أهمية متوسطة الأهمية، في حين ƅم تƄن هƊاك أي إجابة اأƊه

( 2حيث ƄاƊت )ك 2و درجة اƅحرية  0,05( عƊد مستوى اƅدلاƅة 2و هذا ما يمثل مقدار )ك 10رقم 
و هذا ما يدل أن هƊاك فروق  14( اƅمحسوبة و اƅمقدرة بـ: 2أصغر من قيمة )ك 5,99اƅمجدوƅة اƅمقدرة بـ 

 ذات دلاƅة إحصائية.
 الاستنتاج:

ƅها دور في حياة حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  ƊستƊتج أنمن خلال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها  
و هذا ƅما تتضمƊه من أƊشطة يƄون فيها احتƄاك باƅتلاميذ و يƄتسبون  اƅمراهق حيث تعتبر حصة هامة

Ɗƅظري تحت إƅيه سابقا في اƅفصل اƅثاƅث من اƅجاƊب امن خلاƅها اƅصفات اƅحميدة. و هذا ما أشرƊا 
 عƊوان "أهمية اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية".

 :مناقشة الاستبيان اƃموجه ƃلتلاميذتحليل و  -2.1
 ؟أƄبر من الأƅعاب اƅفردية في Ɗظرك هل ƅلأƅعاب اƅجماعية فوائد :1اƃسؤال 

 .ƅعاب ƅها فوائد أƄبرالأ أي معرفةهو اƅغرض من اƅسؤال 

 اƅدلاƅة الإحصائية درجة اƅحرية مستوى اƅدلاƅة اƅمجدوƅة 2ك اƅمحسوبة 2ك اƊƅسبة )%( اƅتƄرار الإجابات
 Ɗ 71 88,75عم

 11,25 9 لا دال 1 0,05 3,84 48,05
∑ 80 100 

 حول أي الأƃعاب أƂثر فائدة يبين إجابات اƃتلاميذ: 11اƃجدول 
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89%

11%

 ائر  ن  ي  ت ي    ا ا  الت مي  عل      -  الش ل
ا ل ا  ال  اعي    ثر  ائ   م  ا ل ا  الفر   

ن  

 

 
أجابت أن  % 88,75اƅمقدرة بـ:  اƅتلاميذيتضح أن اƊƅسبة اƄƅبيرة من  11من خلال Ɗتائج اƅجدول رقم 

ت اجابمن الإ % 11,25أن Ɗسبة  Ɗجد في حين اƅفردية ƅها فوائد أƄبر من الأƅعابالأƅعاب اƅجماعية 
. و هذا ما تم تمثيله في اƅشƄل رقم ƅها فوائد أƄبر من الأƅعاب اƅفردية تشير إƅى أن الأƅعاب اƅجماعية

( 2حيث ƄاƊت قيمة )ك 1و درجة اƅحرية  0,05( عƊد مستوى اƅدلاƅة 2هذا ما يمثل مقدار )ك ، و11
فروق ذات  و هذا ما يدل أن هƊاك 48,05( اƅمحسوبة اƅمقدرة بـ 2من قيمة )ك أصغر 3,84اƅمجدوƅة 

 دلاƅة إحصائية. 
 الاستنتاج: 

أƄدوا أن ƅلأƅعاب اƅجماعية فوائد معظم اƅتلاميذ من خلال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها ƊستƊتج أن 
 اƅفردية. أƄبر من الأƅعاب

 شاƄل اƊƅفسية؟هل الأƅعاب اƅجماعية تساعدك على تجاوز بعض اƅم :2اƃسؤال 
 .اƅتلميذ على تجاوز اƅمشاƄل اƊƅفسية معرفة إذا ƄاƊت الأƅعاب اƅجماعية تساعد اƅغرض من اƅسؤال هو

 2ك اƊƅسبة )%( اƅتƄرار الإجابات
 اƅمحسوبة

 2ك
 اƅمجدوƅة

مستوى 
 اƅدلاƅة

درجة 
 اƅحرية

اƅدلاƅة 
 الإحصائية

 Ɗ 74 92,5عم
 7,5 6 لا دال 1 0,05 3,84 57,8

∑ 80 100 
 ماعية في تجاوز بعض اƃمشاƂل اƃنفسيةمساهمة الأƃعاب اƃج: يبين 12اƃجدول 
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92%

8%

 ائر  ن  ي  ت ي  م اǿ   ا ل ا  ال  اعي   ي  -  الش ل
ت او  ال شا ل النف ي 

ن   

 

 
أن  أجابوا % 92,5اƅمقدرة بـ:  اƊƅسبة اƄƅبيرة من اƅتلاميذضح أن يت 12من خلال Ɗتائج اƅجدول رقم 

 إجاباتمن  % 7,5في حين Ɗجد أن Ɗسبة  تساعد على تجاوز بعض اƅمشاƄل اƊƅفسيةالأƅعاب اƅجماعية 
. و هذا ما تم تمثيله لا تساعد على تجاوز بعض اƅمشاƄل اƊƅفسية اƅجماعيةتشير إƅى أن الأƅعاب  اƅتلاميذ

حيث ƄاƊت  1و درجة اƅحرية  0,05( عƊد مستوى اƅدلاƅة 2ما يمثل مقدار )ك ، و هو12في اƅشƄل رقم 
و هذا ما يدل أن هƊاك فروق  8,57اƅمقدرة بـ و ( اƅمحسوبة 2)ك أصغر من 3,84( اƅمجدوƅة 2قيمة )ك

 ذات دلاƅة إحصائية. 
 الاستنتاج: 

ون بعض اƅمشاƄل اƊƅفسية يتجاوز من خلال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها ƊستƊتج أن معظم اƅتلاميذ 
 أن الأƅعاب اƅجماعية تساعد على تجاوز هذƋ اƅمشاƄل.بفضل الأƅعاب اƅجماعية. يمƄن أن Ɗقول 

 ؟أƄبر من الأƅعاب اƅفردية هل ƅلأƅعاب اƅجماعية دور في اƅتخفيف من اƅقلق :3اƃسؤال 
 .ر في اƅتخفيف من اƅقلقأي الأƅعاب ƅها دو اƅغرض من اƅسؤال هو معرفة 

 2ك اƊƅسبة )%( اƅتƄرار الإجابات
 اƅمحسوبة

 2ك
 اƅمجدوƅة

مستوى 
 اƅدلاƅة

درجة 
 اƅحرية

اƅدلاƅة 
 الإحصائية

 Ɗ 74 92,5عم
 7,5 6 لا دال 1 0,05 3,84 57,8

∑ 80 100 
 أي الأƃعاب ƃها دور في اƃتخفيف من اƃقلق: يبين 13اƃجدول 
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92%

8%

 ائر  ن  ي  ت ي    ا ا  الت مي  عل     ا ل ا   -  الش ل
ال  اعي  لها  و   ي الت في  م  ال ل     ر م  ا ل ا  الفر   

ن   

 

 
أجابوا أن  % 92,5يتضح أن اƊƅسبة اƄƅبيرة من اƅتلاميذ اƅمقدرة بـ:  13من خلال Ɗتائج اƅجدول رقم 

أجابت أن الأƅعاب  % 7,5في حين Ɗجد أن Ɗسبة  اƅقلق ƅها دور في اƅتخفيف منالأƅعاب اƅجماعية 
ما يمثل مقدار  ، و هو13. و هذا ما تم تمثيله في اƅشƄل رقم اƅتخفيف من اƅقلق اƅفردية ƅها دور في

أصغر من  3,84( اƅمجدوƅة 2حيث ƄاƊت قيمة )ك 1و درجة اƅحرية  0,05( عƊد مستوى اƅدلاƅة 2)ك
 و هذا ما يدل أن هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية.  57,8( اƅمحسوبة و اƅمقدرة بـ 2)ك

 الاستنتاج: 
تساعد اƅتلاميذ على و اƊƅتائج اƅمحصل عليها، أن الأƅعاب اƅجماعية اƅجدول ƊستƊتج من خلال 

الأƅعاب اƅفردية و يمƄن اƅقول أن الأƅعاب اƅجماعية ƅها دور في اƅتخفيف من اƅقلق اƊƅفسي أƄبر من 
 اƅتخفيف من اƅقلق.

  هل تفضل الأƅعاب اƅجماعية أو اƅفردية؟ :4اƃسؤال 
 .الأƅعاب اƅتي يفضلها اƅتلميذ اƅغرض من اƅسؤال معرفة

 اƊƅسبة )%( اƅتƄرار الإجابات
 2ك

 اƅمحسوبة
 2ك

 اƅمجدوƅة
مستوى 
 اƅدلاƅة

درجة 
 اƅحرية

اƅدلاƅة 
 الإحصائية

 88,75 71 جماعية
 11,25 9 فردية دال 1 0,05 3,84 48,05

∑ 80 100 
 اƃمفضلة ƃدى اƃتلاميذالأƃعاب  نوع: يبين 14اƃجدول 
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89%

11%

 ائر  ن  ي  ت ي     ا ل ا   ف لها الت مي  -  الش ل

  اعي 

 ر   

 
 هاأƊ أجابت % 88,75يتضح أن اƊƅسبة اƄƅبيرة من اƅتلاميذ اƅمقدرة بـ:  14من خلال Ɗتائج اƅجدول رقم 

الأƅعاب اƅفردية. و هذا  ت تفضلاجابمن الإ % 11,25في حين Ɗجد أن Ɗسبة  تفضل الأƅعاب اƅجماعية
 1و درجة اƅحرية  0,05( عƊد مستوى اƅدلاƅة 2، و هو ما يمثل مقدار )ك41ما تم تمثيله في اƅشƄل رقم 

و هذا ما يدل أن  05,48( اƅمحسوبة و اƅمقدرة بـ 2أصغر من )ك 3,84( اƅمجدوƅة Ƅ2اƊت قيمة )كحيث 
 هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية.

 الاستنتاج: 
من اƅجدول ƊستƊتج أن معظم اƅتلاميذ يفضلون الأƅعاب  حصل عليهاتمن خلال اƊƅتائج اƅم

 .على حساب الأƅعاب اƅفردية اƅجماعية
 ؟ أثƊاء أدائك ƅلأƅعاب اƅجماعية بماذا تشعر :5اƃسؤال 

ƅتلميذاƅسؤال معرفة شعور اƅجماعية غرض من اƅعاب اƅاء ممارسة الأƊأث. 

 اƊƅسبة )%( اƅتƄرار الإجابات
 2ك

 اƅمحسوبة
 2ك

 اƅمجدوƅة
مستوى 
 اƅدلاƅة

درجة 
 اƅحرية

اƅدلاƅة 
 الإحصائية

 72,5 58 راحة Ɗفسية

 دال 2 0,05 5,99 61,31
 2,5 2 قلق

 25 20 أي شعور
∑ 80 100 

 عند ممارسة الأƃعاب اƃجماعية اƃتلاميذ شعور: يبين 15اƃجدول 
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72%

3%

25%

 ائر  ن  ي  ت ي       الت مي  عن  م ا     -  الش ل
ا ل ا  ال  اعي 

 ا   نف ي 

قل 

       

 
 على أجابت % 72,5يتضح أن اƊƅسبة اƄƅبيرة من اƅتلاميذ اƅمقدرة بـ:  15من خلال Ɗتائج اƅجدول رقم 

Ɗاء  همأƊفسية أثƊ سبة  ممارسةيشعرون براحةƊ جد أنƊ جماعية في حينƅعاب اƅهم لا  % 25الأƊأجابوا أ
. و هذا ما تم تمثيله في من إجابات اƅتلاميذ تشير إƅى أƊهم يشعرون باƅقلق % 5,2يشعرون بأي شيء و 

حيث ƄاƊت قيمة  2و درجة اƅحرية  0,05( عƊد مستوى اƅدلاƅة 2، و هو ما يمثل مقدار )ك51اƅشƄل رقم 
و هذا ما يدل أن هƊاك فروق ذات  31,61( اƅمحسوبة و اƅمقدرة بـ 2أصغر من )ك 5,99دوƅة ( اƅمج2)ك

 دلاƅة إحصائية.
 الاستنتاج: 

لأƅعاب اƊƅتائج اƅمتحصل ƊستƊتج أن معظم اƅتلاميذ يشعرون براحة Ɗفسية أثƊاء أدائهم ƅ من خلال
 .اƅجماعية
 ؟ باƊƅسبة ƅلبرƊامج اƅدراسي رياضيةƄيف ترى حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅ :6اƃسؤال 

 .و ترفيهيةأحصة أساسية، ثاƊوية  إذا ƄاƊت حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضيةاƅغرض من اƅسؤال معرفة 

 اƊƅسبة )%( اƅتƄرار الإجابات
 2ك

 اƅمحسوبة
 2ك

 اƅمجدوƅة
مستوى 
 اƅدلاƅة

درجة 
 اƅحرية

اƅدلاƅة 
 الإحصائية

 40 32 أساسية

 دال 2 0,05 5,99 23,28
 8,75 7 ثاƊوية
 51,25 41 ترفيهية
∑ 80 100 
 إذا Ƃانت أساسية، ترفيهية أو ثانويةƃحصة اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية  اƃتلاميذ نظرة: يبين 16اƃجدول 
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40%

9%

51%

 ائر  ن  ي  ت ي  ن ر  الت مي  لحص  التر ي   -  الش ل
ال  ني  و الر ا ي 

  ا ي 

 ان   

تر يهي 

 
من اƅتلاميذ أجابوا على أن حصة اƅتربية  % Ɗ51,25سبة يتضح أن  16من خلال Ɗتائج اƅجدول رقم 

من الإجابات تشير إƅى  % Ɗ40سبة  مادة ترفيهية في اƅبرƊامج اƅدراسي في حين Ɗجد اƅبدƊية و اƅرياضية
باƊƅسبة  و اƅرياضية أن حصة اƅتربية اƅبدƊيةمن إجابات اƅتلاميذ تشير إƅى  % 8,75و  أƊها مادة أساسية

( عƊد 2، و هو ما يمثل مقدار )ك16. و هذا ما تم تمثيله في اƅشƄل رقم ƅلبرƊامج اƅدراسي مادة ثاƊوية
( 2أصغر من )ك 5,99( اƅمجدوƅة 2حيث ƄاƊت قيمة )ك 2و درجة اƅحرية  0,05مستوى اƅدلاƅة 

 و هذا ما يدل أن هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية. 23,28اƅمحسوبة و اƅمقدرة بـ 
 الاستنتاج: 

اƅتربية اƅبدƊية و  عليها ƊستƊتج أن اƅتلاميذ يعتبرون أن حصةمن خلال اƊƅتائج اƅمتحصل 
Ɗية اƅتربية اƅبد إƅيه سابقا في اƅجاƊب اƊƅظري تحت عƊوان أهداف و هذا ما أشرƊا .اƅرياضية حصة ترفيهية

 و اƅرياضية على اƅجاƊب اƊƅفسي.
 ؟ مƊه دور في اƅتخفيف فهل ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية إذا Ƅان ƅديك مشƄل Ɗفسي :7اƃسؤال 

اƅمشاƄل  ƅها دور في اƅتخفيف من حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضيةƅ إذا Ƅاناƅغرض من اƅسؤال معرفة 
 .اƊƅفسية

 اƅدلاƅة الإحصائية درجة اƅحرية مستوى اƅدلاƅة اƅمجدوƅة 2ك اƅمحسوبة 2ك اƊƅسبة )%( اƅتƄرار الإجابات
 Ɗ 73 91,25عم

 8,75 7 لا دال 1 0,05 3,84 54,45
∑ 80 100 

عن طريق حصة اƃتربية اƃبدنية و  اƃنفسية حول معاƃجة اƃمشاƂلاƃتلاميذ  إجابات: يبين 17اƃجدول 
 اƃرياضية
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91%

9%

 ائر  ن  ي  ت ي    ا  الت مي      م ال    -  الش ل 
مش ل نف ي ع   ر    ص  التر ي  ال  ني  و الر ا ي 

ن  

 

 
أن ت بأجاب % 91,25من اƅتلاميذ و اƅمقدرة بـ  اƄƅبيرة Ɗسبةاƅيتضح أن  17من خلال Ɗتائج اƅجدول رقم 

ƅ رياضيةƅية و اƊبدƅتربية اƅلحصة اƄمشاƅتخفيف من بعض اƅفسية دور في اƊƅجد  اƊ 8,75أن في حين 
( عƊد 2ما يمثل مقدار )ك ، و هذا71و هذا ما تم تمثيله في اƅشƄل رقم  بأن ƅيس ƅها دور. أجابوا %

( 2أصغر من )ك 3,84( اƅمجدوƅة 2حيث ƄاƊت قيمة )ك 1و درجة اƅحرية  0,05مستوى اƅدلاƅة 
 و هذا ما يدل أن هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية. 54,45اƅمحسوبة و اƅمقدرة بـ 

 الاستنتاج: 
دور هام في حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ƅمن خلال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها ƊستƊتج أن 

خلال اƅبرامج اƅدراسية  اƅتقليل من اƅمشاƄل اƊƅفسية فهي تزيح عن اƅتلاميذ اƅتعب اƅفƄري اƅذي يترتب من
 .اƅمتƊوعة
 ؟ ƅبدƊية و اƅرياضيةاƅتربية ا ممارسة هل تحب :8اƃسؤال 

 .اƅتلميذ يحب ممارسة اƊƅشاط اƅبدƊياƅغرض من اƅسؤال معرفة إذا Ƅان 

 اƊƅسبة )%( اƅتƄرار الإجابات
 2ك

 اƅمحسوبة
 2ك

 اƅمجدوƅة
مستوى 
 اƅدلاƅة

درجة 
 اƅحرية

اƅدلاƅة 
 الإحصائية

 Ɗ 50 62,5عم

 دال 2 0,05 5,99 33,33
 11,25 9 لا

 26,25 21 أحياƊا
∑ 80 100 

 مدى محبة اƃتلاميذ ƃحصة اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية: يبين 18اƃجدول 
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63%

11%

26%

 ائر  ن  ي  ت ي     الت مي  لحص  التر ي   -  الش ل
ال  ني  و الر ا ي 

ن  

 

  يانا

 
هم أƊأجابت  % 62,5يتضح أن اƊƅسبة اƄƅبيرة من اƅتلاميذ و اƅمقدرة بـ  18من خلال Ɗتائج اƅجدول رقم 

و  تشير إƅى أحياƊا، من الإجابات % Ɗ 26,25سبة أن في حيناƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  يحبون ممارسة
. و هذا ما تم تمثيله و اƅرياضية من الإجابات تشير إƅى أƊهم لا يحبون ممارسة اƅتربية اƅبدƊية % 11,25

حيث ƄاƊت  2و درجة اƅحرية  0,05( عƊد مستوى اƅدلاƅة 2، و هذا ما يمثل مقدار )ك18في اƅشƄل رقم 
و هذا ما يدل أن هƊاك فروق  33,33( اƅمحسوبة و اƅمقدرة بـ 2أصغر من )ك 5,99( اƅمجدوƅة 2قيمة )ك

 ذات دلاƅة إحصائية.
 الاستنتاج: 

على ممارسة اƅتربية اƅبدƊية و  همإقباƅشغف اƅتلاميذ و من خلال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها ƊستƊتج 
 .فراغ طاقته اƅداخلية و شعورƋ باƅسعادةاƅتلميذ على حب اƅلعب إƅى جاƊب إ ية و هذا بسبب فطرةاƅرياض

ئة فيعود إƅى اƅحاƅة اƅجسمية أو اƊƅفسية ƅلتلميذ أو على اƅبي أما باƊƅسبة ƅلذين لا يحبون ممارستها
 الاجتماعية.

 ما هو شعورك أثƊاء ممارسة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية؟  :9اƃسؤال 
 .اƅشعور اƅداخلي و ما قد يƊجم عƊه من تصرفات أثƊاء اƅحصةاƅغرض من اƅسؤال معرفة 

 اƅدلاƅة الإحصائية درجة اƅحرية مستوى اƅدلاƅة اƅمجدوƅة 2ك اƅمحسوبة 2ك اƊƅسبة )%( اƅتƄرار الإجابات
 60 48 سعادة

 دال 2 0,05 5,99 40,31
 2,5 2 قلق

 37,5 30 عادي
∑ 80 100 

 اƃرياضيةنوع اƃشعور اƃذي ينتاب اƃتلميذ أثناء حصة اƃتربية اƃبدنية و : يبين 19اƃجدول 
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60%

2%

38%

 ائر  ن  ي  ت ي  ن   الش    ال    نتا   -  الش ل
الت مي    نا   ص  التر ي  ال  ني  و الر ا ي 

  ا  

قل 

عا  

 
 عƊدأجابت أƊهم  % 60يتضح أن اƊƅسبة اƄƅبيرة من اƅتلاميذ و اƅمقدرة بـ  19من خلال Ɗتائج اƅجدول رقم 

من  % 37,5أن Ɗسبة  Ɗجد في حين يشعرون باƅسعادة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضيةحصة ممارسة 
يشعرون من الإجابات تشير إƅى أƊهم  % 2,5، و أي لا يشعرون بشيء عاديالإجابات تشير إƅى 

و  0,05مستوى اƅدلاƅة  ( عƊد2، و هذا ما يمثل مقدار )ك19. و هذا ما تم تمثيله في اƅشƄل رقم باƅقلق
 31,40( اƅمحسوبة و اƅمقدرة بـ 2أصغر من )ك 5,99( اƅمجدوƅة 2حيث ƄاƊت قيمة )ك 2درجة اƅحرية 

 و هذا ما يدل أن هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية.
 الاستنتاج: 

 خلال حصةيشعرون باƅسعادة و الاستقرار اƅتلاميذ  أنمن خلال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها ƊستƊتج 
 ربية اƅبدƊية و اƅرياضية.اƅت

 ؟ هل ترتاح Ɗفسيا عƊد ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية :10اƃسؤال 
 .و اƅرياضية على اƅحاƅة اƊƅفسية تأثير حصة اƅتربية اƅبدƊيةاƅغرض من اƅسؤال معرفة 

 اƊƅسبة )%( اƅتƄرار الإجابات
 2ك

 اƅمحسوبة
 2ك

 اƅمجدوƅة
مستوى 
 اƅدلاƅة

درجة 
 اƅحرية

اƅدلاƅة 
 الإحصائية

 Ɗ 53 66,25عم

 دال 2 0,05 5,99 42,18
 8,75 7 لا

 25 20 أحياƊا
∑ 80 100 

 حصة اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية مدى اƃراحة اƃنفسية اƃتي تنتاب اƃتلاميذ أثناء: يبين 20اƃجدول 
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66%9%

25%

 ائر  ن  ي  ت ي  م   الرا   النف ي  التي  -20الش ل
تنتا  الت مي    نا   ص  التر ي  ال  ني  و الر ا ي 

ن  

 

  يانا

 
 على أجابت % 66,25يتضح أن اƊƅسبة اƄƅبيرة من اƅتلاميذ و اƅمقدرة بـ  20من خلال Ɗتائج اƅجدول رقم 

أجابوا  % 25عƊد ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية في حين Ɗجد أن Ɗسبة يرتاحون Ɗفسيا أƊهم 
لا تؤثر على حاƅتهم  أن حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضيةمن الإجابات تشير إƅى  % 8,75، و أحياƊاب

و  0,05( عƊد مستوى اƅدلاƅة 2، و هذا ما يمثل مقدار )ك20و هذا ما تم تمثيله في اƅشƄل رقم  يةاƊƅفس
 42,18( اƅمحسوبة و اƅمقدرة بـ 2أصغر من )ك 5,99( اƅمجدوƅة 2حيث ƄاƊت قيمة )ك 2درجة اƅحرية 

 و هذا ما يدل أن هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية.
 الاستنتاج: 

في اƅتقليل من اƅمشاƄل  فإن ƅلتربية اƅبدƊية و اƅرياضية قسط هام ما تحصلƊا عليهمن خلال 
  و يشعر بسعادة فتتوƅد راحة Ɗفسية و جسمية.  ، فاƅتلميذ عƊدما يلعب يضحكاƊƅفسية
 ؟ اƅتخفيف من اƅقلق اƅذي تشعر بهدور في  اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية هل ƅحصة :21اƃسؤال 

ة ƅها دور في اƅتخفيف من اƅقلق ƅدى إذا ƄاƊت ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضياƅغرض من اƅسؤال معرفة 
 .اƅتلاميذ

 2ك اƊƅسبة )%( اƅتƄرار الإجابات
 اƅمحسوبة

 2ك
 اƅمجدوƅة

مستوى 
 اƅدلاƅة

درجة 
 اƅحرية

اƅدلاƅة 
 الإحصائية

 Ɗ 76 95عم
 5 4 لا دال 1 0,05 3,84 64,8

∑ 80 100 
 في اƃتخفيف من اƃقلق حصة اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية اƃتلاميذ حول دور إجابات: يبين 21اƃجدول 
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95%

5%

 ائر  ن  ي  ت ي    ا  الت مي       و   ص   -  الش ل
التر ي  ال  ني  و الر ا ي   ي الت في  م  ال ل  

ن  

 

 
أجابت أن  % 95يتضح أن اƊƅسبة اƄƅبيرة من اƅتلاميذ و اƅمقدرة بـ  21من خلال Ɗتائج اƅجدول رقم 

اƅتلاميذ أجابوا بأن لا من  % 5 حينƅها دور في اƅتخفيف من اƅقلق في حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية 
و  0,05( عƊد مستوى اƅدلاƅة 2، و هذا ما يمثل مقدار )ك21. و هذا ما تم تمثيله في اƅشƄل رقم دور ƅها

و  64,8( اƅمحسوبة و اƅمقدرة بـ 2أصغر من )ك 84,3( اƅمجدوƅة 2حيث ƄاƊت قيمة )ك 1درجة اƅحرية 
 هذا ما يدل أن هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية.

 الاستنتاج: 
ثر Ƅبير على عليها Ɗجد ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية أاƅجدول اƅمتحصل Ɗتائج من خلال 

و خاصة اƅقلق  الأƅعاب اƅجماعية فهي تزيح اƅتعب، الاƄتئاب و اƅتوتراƅصحة اƊƅفسية خاصة في 
 اƊƅفسي.

 مناقشة اƃنتائج: -2
 مناقشة اƃفرضية الأوƃى في ظل اƃنتائج اƃمتحصل عليها: -1.2

ى ƅدبعض اƅمشاƄل اƊƅفسية  يمƄن أن تعاƅج لأƅعاب اƅجماعيةاƅفرضية الأوƅى على أن اتƊص 
 .تلاميذ مرحلة اƅتعليم اƅثاƊوي

 5و  4، 3في الاستبيان اƅخاص بالأساتذة و في اƅجداول رقم  من خلال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها
توصلƊا إƅى استƊتاج  % 91,67بƊسبة  6و اƅجدول رقم  % 83,33بعد معايƊة اƊƅسب وهي Ɗفس اƊƅسبة 

اƊƅفسية اƅتي  اƅمشƄلات بأن معظم الأساتذة يرون أن الأƅعاب اƅجماعية عƊصر أساسي ƅمعاƅجة بعض
 يتعرض ƅها اƅتلميذ و باƅتاƅي تحققت اƅفرضية.

إجاباتهم أغلبيتهم ƄاƊت اƅخاص باƅتلاميذ Ɗجد أن  ستبيانمن خلال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في الا
في اƅسؤال اƅثاƊي و  % 92,5و ƊذƄر مƊها أƄبر Ɗسبة و اƅمقدرة بـ في Ɗفس اتجاƋ اƅفرضية اƅموضوع 
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تساعد على معاƅجة بعض اƅمشاƄل اƊƅفسية و خاصة اƅقلق اƊƅفسي  اƅثاƅث على أن الأƅعاب اƅجماعية
أن ƅلأƅعاب اƅجماعية فوائد أƄبر من الأƅعاب ، % Ɗ58,75سبتهما اƅتي تقدر  4و  1إƅى اƅسؤال باƊƅسبة 

 الأƅعاب اƅفردية. على اƅفردية و أƊهم يفضلون الأƅعاب اƅجماعية
من اƅتلاميذ على أƊهم يقضون وقتا طيبا و  % Ɗ 72,5جد أن Ɗسبة 5و Ɗلاحظ من خلال اƅسؤال 

 عƊد الأƅعاب اƅجماعية. سيةمريحا و يشعرون باƅراحة اƊƅف
 مناقشة اƃفرضية اƃثانية في ظل اƃنتائج اƃمتحصل عليها: -2.2

تƊص اƅفرضية اƅثاƊية على أن ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية أثر في اƅتخفيف من اƅقلق 
 اƅتعليم اƅثاƊوي. اƊƅفسي ƅدى تلاميذ مرحلة

في  % 100بالأساتذة ƊذƄر أƄبر Ɗسبة الاستبيان اƅخاص في  من خلال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها
تعتبر من أهم اƅوسائل اƅتربوية  حيث أجاب الأساتذة على أن حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية 9اƅسؤال 

 من اƅقلق اƊƅفسي. اƅتي تساهم في اƅتخفيف
حصة هامة  اƅرياضيةو يرون أن حصة اƅتربية اƅبدƊية  10في اƅسؤال  % 83,33و Ƅذƅك Ɗسبة 

براحة Ɗفسية عƊد ممارستهم ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية حيث أƊهم يشعرون  في مرحلة اƅمراهقة.
 تتحقق مع الأساتذة. فاƅفرضية

اتجاƋ اƅفرضية Ɗجد أغلبية اƅتلاميذ ƄاƊت Ɗتائجهم تصب في  من خلال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها
Ɗعم ƅدور حصة اƅتربية  بالإجابة 11في اƅسؤال رقم  % 95أƄبر Ɗسبة و اƅمقدرة بـ  اƅموضوعية و ƊذƄر

اƅتي  10ه اƅتلميذ و Ƅذƅك باƊƅسبة ƅلسؤال رقم اƅبدƊية و اƅرياضية في اƅتخفيف من اƅقلق اƅذي يشعر ب
و Ƅذƅك  من اƅتلاميذ يرتاحون Ɗفسيا عƊد ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية % 66,25تقدر بƊسبة 

 .يشعرون باƅسعادة
بƊعم ƅحبهم ƅممارسة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية حيث يƄوƊون فرحين و متشوقين أجابوا  % Ɗ62,5سبة 

 ƅها.
من تأƄيدها أيضا آراء اƄƅتاب و  و هذƋ اƊƅتائج تتوافق مع اƅفرضية اƅموضوعة و مما يزيد

 اƅحرƄات"شيƄر" أن Ƅل فرد يحتاج إƅى ممارسة على سبيل اƅمثال ما ذƄرƋ  اƅباحثين في هذا اƅمجال ƊذƄر
عد اƅمهارات في مختلف الأƊشطة اƅرياضية حتى يستطيع تقليل اƅطاقة و هي في تصا و تعلم اƅبدƊية

اجتمعت في داخله و تعقدت أحس بƊوع من اƅضيق و اƅحرج في صدرƋ و يعبر عن مستمر، حتى إذا 
في هذƋ اƅحاƅة يعتبر اƅمسرب اƅذي  ،و أصبح في حاجة إƅى تفريغ ما بداخله أو اƅلعب ذƅك اƅشعور باƅقلق

 يخرج مƊه هذƋ اƅطاقة ƅتفريغ هذا اƅقلق.
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  الاستنتاج العام:
نصل إƅى عرض اƅنتائج اƅنهائية و اƅتحليل اƅعام و ذƅك قصد  استعراضنا ƅلنتائج و اƅتحليلبعد 

بالإجابة عن Ƅل اƅتساؤلات اƅمطروحة في هذا اƅبحث و اƅتي  الإحاطة بƄل اƅجوانب اƅهامة من اƅموضوع
 حول حصة اƅتربية اƅبدنية و اƅرياضية و أثرها على اƅصحة اƅنفسية ƅدى تلاميذ مرحلةيدور موضوعها 

 اƅتعليم اƅثانوي. و ƅقد توصلنا ƅلنتائج اƅتاƅية:
بأن معظمهم يرون أن الأƅعاب اƅجماعية وجدنا في الاستبيان اƅموجه ƅلأساتذة  بالنسبة للفرضية الأولى:

 يتعرض ƅها اƅتلميذ و اƅتقليل منها.عنصر أساسي ƅمعاƅجة اƅمشƄلات اƅنفسية اƅتي 
في حين الاستبيان اƅموجه ƅلتلاميذ استنتجنا أنهم يجدون أن الأƅعاب اƅجماعية وسيلة ƅمعاƅجة بعض 

 مشاƄلهم اƅنفسية.
 يرأغلبهم يرون أن هناك اهتمام Ƅبستبيان اƅموجه ƅلأساتذة أن في الاوجدنا  بالنسبة للفرضية الثانية:

أنهم يرون أن اƅتلميذ يشعر بالارتياح اƅنفسي ƅلتلاميذ بحصة اƅتربية اƅبدنية و اƅرياضية بالإضافة إƅى 
 ممارسته ƅلرياضة حيث اعتبروا أن حصة اƅتربية اƅبدنية و اƅرياضية ƅها دور في اƅتخفيف من اƅقلق.أثناء 

Ƅما أنهم  أما في الاستبيان اƅموجه ƅلتلاميذ فإن أغلبهم يقبلون على ممارسة اƅتربية اƅبدنية و اƅرياضية
و اƅرياضية دور  يشعرون باƅسعادة و اƅسرور، بالإضافة إƅى أن عدد Ƅبير جدا يرون أن ƅلتربية اƅبدنية

ƅقلق اƅتخفيف من اƅها دور في اƅ ما أنƄ نفسيةƅراحة اƅنفسي.في ا 
اƅمتحصل عليها قد تحققت  خيرا نقول أن اƅفرضية اƅعامة بعد معاينة اƅفرضيتين و اƅنتائجو أ

 اƅفرضيتين اƅجزئيتين.



 

 

 



 الخاتمة
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 خاتمة:
من خلال اƅدراسة اƅتي قمƊا بها في بحثƊا حاوƊƅا إظهار مدى أثر حصة اƅتربية اƅبدƊية و 

يمر بمرحلة من أصعب مراحل حياته  على اƅصحة اƊƅفسية، حيث وجدƊا أن اƅمراهق اƅمتمدرس اƅرياضية
يوƅوجية اƅتي تطرأ عليه يتعرض ƅتغيرات اجتماعية و اضطرابات Ɗفسية و اƅسبب يعود إƅى اƅتغيرات اƅفز  إذ

خلال هذƋ اƅمرحلة حيث يقع في صراع مع Ɗفسه في بعض الأحيان و ƅهذا يستوجب عليه بعض 
 .اƅتي تساعد في تحقيق اƅتوازن اƊƅفسي اƊƅشاطات اƅرياضية

ƅلأƊشطة اƅرياضية داخل حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ƅها  فاƅممارسة اƅمستمرة و اƅمƊتظمة
فعال على اƅمراهق لأن هƊاك توافق بين اƅجاƊبين اƅجسمي و اƊƅفسي باƊƅظر ƅلإƊسان على أƊه وحدة  تأثير

يƊصحون بممارسة الأƊشطة اƅرياضية و إقحامها باƅقوة في  سيƄوƅوجية و ƅهذا فاƅمختصون اƊƅفساƊيون
ئ اƅروح و تخرج اƅفرد من عزƅته و تƄسبه اƅثقة، أي أƊها ليمية لأƊها تƊشط اƅجسم و تهداƅمؤسسات اƅتع

 تلعب دورا Ƅبيرا في بƊاء شخصيته.
تهدف إƅى تƄوين شامل  و تعد حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية واحدة من اƅوسائل اƅتربوية اƅتي

توى اƅتعليمي Ƅما هو في اƅمؤسسات اƅتربوية سواء على اƅمس من اƊƅاحية اƅبدƊية و اƊƅفسية و الاجتماعية
أو على اƅمستوى الاجتماعي فمن خلال دراستƊا خلصƊا إƅى أن حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية تلعب 

 ا Ƅبيرا في اƅتقليل من بعض اƅمشاƄل اƊƅفسية Ƅاƅقلق في اƅمرحلة اƅثاƊوية.دور 
اƅرياضية اƅهامة عƊد اƅتلاميذ في اƅمرحلة  حيث تعد الأƅعاب اƅجماعية من أبرز و أهم الأƊشطة

و اƅمستمر على ممارستها و ذƅك لاعتبارها تعمل على  اƅثاƊوية باƊƅظر إƅى إقباƅهم و توافدهم اƅمتزايد
بحيث يقول "اƅين وديع فارج": "الأهداف اƅتربوية  تهذيب اƅسلوك و تخفف من بعض اƅمشاƄل اƊƅفسية

Ɗفسية تحرر اƅمراهق من اƅعقد و  من أƊواع الأƅعاب" و هذƋ الأهدافدراسة أي Ɗوع  اƊطلاقتعتبر Ɗقطة 
 اƅضغوطات اƊƅفسية".
Ɗقول أن اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية تعتبر من فƊون اƅتربية اƅعامة تهدف إƅى إعداد  و في الأخير
   و وطƊه.، عقليا و خلقيا و جعله قادرا على الاƊتاج و اƅقيام بواجبه Ɗحو مجتمعه مواطن صاƅح جسميا
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، دار اƅفƄر اƅعربي، تاريخ، فلسفة( أصول اƃتربية اƃبدƈية و اƃرياضة )مدخل،أمين أنور اƅخوƅي،  -
ƅقاهرة 2 بعةطاƅ2001، ا. 
 .1، اƅطبعة ƈظرية و طرق اƃتربية اƃبدƈيةمحمود عوض بسيوني و فيصل ياسين اƅشاطئ،  -
 .1987، ديوان اƅمطبوعات، اƅجزائر اƃرياضة في اƃمدرسة الأساسيةبوغلاƅي عمران روƅة،  -
 .، عمان1 بعةطاƅ، دار وائل ƅلنشر و اƅتوزيع، اƈƃفسيةاƃمرجع في اƃصحة اديب محمد اƅخاƅدي،  -
 .2000، مصر 2، مؤسسة نبيل ƅلطباعة اƅطبعة أصول اƃصحة اƈƃفسيةربيع محمد شحاتة،  -
 بعةطاƅلنشر و اƅتوزيع، عمان. ƅ ، دار اƅمناهجاƃضغوط و الأزمات اƈƃفسيةفاطمة عبد اƅرحيم اƅنوايسة،  -
1 ،2013.  
مؤسسة عاƅم اƅرياضة و دار اƅوفاء ƅدنيا اƅطباعة، الإسƄندرية، اƅطبعة الأوƅى سنة د. وفاء درويش،  -

2004. 
استراتيجيات إدارة اƃضغوط اƈƃفسية و ، 2006طه عبد اƅعظيم حسن، سلامة عبد اƅعظيم حسن  -

 .1بعةطاƅ، دار اƅفƄر عمان، اƃتربوية
. اƅمؤسسة بين اƈƃظرية و اƃتطبيقاƃسلوك الإƈساƈي و اƃبيئة الاجتماعية حسين حسن سليمان،  -

 .2005اƅجامعية ƅلدراسات و اƅنشر، سنة 
 . دار اƅفƄر اƅعربي، بدون طبعة.الأسس اƈƃفسية ƃلƈموفؤاد اƅباهي اƅسيد،  -
 .2، اƅطبعة أصول اƃتربية و اƃتعليمترƄي رابح،  -
، 1اƅقاهرة، اƅطبعة ، تربية اƈƃاشئ اƃمسلم بين اƃمخاطر و الآمالمحمد رضا بشير و آخرون،  -

2004. 
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، ديوان اƅمطبوعات اƅجامعية، اƅجزائر محاضرات في علم اƈƃفس الاجتماعيمحي اƅدين مختار،  -
1982. 

 .1995، عاƅم اƄƅتب ƅلنشر، اƅقاهرة، 5، اƅطبعة علم اƈƃفسحامد عبد اƅسلام زهران،  -
 .1994فƄر اƅعربي، مصر ، دار اƅسيƂوƃوجية ƈمو اƃطفوƃة و اƃمراهقةخليل ميخائيل معوض،  -
، دار اƅمعرفة ته، محاوƃة تفسيريةƂياƃسلوك الاجتماعي و ديƈاميمجدي أحمد محمد عبد الله،  -

 .1996اƅجامعية، بدون طبعة، سنة 
 ، د، ط، اƅقاهرة.دراسة سيƂوƃوجية تربوية ƃتلميذ اƃتعليم اƃعاممحمد مصطفى زيدان،  -
اƃمتغيرات اƈƃفسية اƃمرتبطة بسلوك اƃعدواƈيين اƃمراهقين و أثر الإرشاد عصام فريد عبد اƅعزيز محمد،  -

 .2009، دار اƅعلم و الإيمان ƅلنشر و اƅتوزيع، اƈƃفسي في تعديله
 .1998، 3 بعةطاƅ، دار اƅجيل بيروت، مشƂلات اƃطفوƃة و اƃمراهقةميخائيل إبراهيم أسعد،  -
 .2001، دمشق 1مؤسسة اƅرساƅة، اƅطبعة ، بحوث و دراسات في علم اƈƃفسأمل الأحمد،  -
، شرƄة اƅمطبوعات ƅلتوزيع و اƅنشر، اƃمراهقة أزمة هوية أم أزمة حضارةعبد اƅلطيف معاƅيقي،  -

 .2004، بيروت 3اƅطبعة 
شعاع ، مƄتبة و مطبعة الإتشخيص و علاج اƃمشƂلات الاجتماعية و اƈƃفسيةفادية عمر اƅجولاني،  -

 .1999اƅفنية، 
- ƅزوعي و محمد غانم، عبد اƅتربيةجليل اƃبحث في اƃاهج اƈمفاني، بغداد، 1، مجلد مƅمطبعة ا ،

1974. 
3.1- ƃعلميةاƃمجلات اƃدوريات و ا: 

 .2013تقرير مجموعة عمل اƅصحة اƅنفسية، تأƅي ماري دي سيافا، Ƅيارا ساسيلي، سنة  -
وزعت في مؤتمر اƅقاهرة حول تƄوين بطاقة فنية متعلقة بتƄوين الإطارات اƅرياضية في اƅجزائر،  -

، جمهورية 1998ماي  22إƅى  18الإطارات اƅرياضية في اƅدول اƅعربية، اƅمرƄز الأوƅمبي اƅمعاذي من 
 مصر اƅعربية.

 محاضرة اƅدƄتور قصي محمود اƅمهدي اƅقيصي. -
 طلال اƅزبيدي، اƅمنتدى: قاعة اƅمواضيع اƅنفسية اƅعامة. -
 .1995، طبعة 1علمية ƅلثقافة اƅبدنية و اƅرياضية، اƅعدد ƅحمر عبد اƅحق، مجلة  -
 :الأطروحات و اƃرسائل اƃعلمية -4.1  
دور اƃتربية اƃبدƈية و اƃرياضية في اƃضبط الاƈفعاƃي ƃدى تلاميذ شحوان محمد، بن اƅسعيد مراد،  -

 ، مستوى اƅليسانس.2002-2001جامعة قسنطينة، سنة ، سƈة 18-15اƃثاƈوية 
دور اƃتربية اƃبدƈية و اƃرياضية في اƃتخفيض من دƅمي رحمة، ƅعمراوي خوƅة، عنادي فطيمة،  -

 ، مستوى اƅليسانس.2009-2008، جامعة قسنطينة، الاضطرابات اƈƃفسية ƃدى تلاميذ اƃرابعة متوسط
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مستغانم ، رساƅة ماجستير، دور اƃتربية و اƃرياضة في تƈمية اƃقدرة على الاƈتباƉيوسف حرشاوي،  -
1995. 

 .1997، رساƅة ماجستير، أثر وحدات تعليمية مقترحةفاطمة بوراس،  -

 اƃمراسيم و اƃمƈاشير: -5.1
 وثيقة بروتوƄول اتفاق بين وزارتي اƅشباب و اƅرياضة و وزارة اƅتربية اƅوطنية. -
 ، اƅجزائر.1986مشروع اƅميثاق اƅوطني ƅسنة  -

 اƃمصادر الأجƈبية: -2
- ROJER Mucchielli, Le questionnaire dans l’enquête psycho-sociale. Edition 
n°8, 1985. 

- NORBERT SILLAMY 2003. 
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 جامعة محمد اƃصديق بن يحي
 Ƃلية اƃعلوم الإنسانية و الاجتماعية
 قسم علوم و نشاطات اƃتربية اƃبدنية

 ضمن متطلبات Ɗيل شهادة اƅليساƊس في اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية في إطار اƊجاز مذƄرة اƅتخرج
حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية و تأثيرها على اƅصحة اƊƅفسية ƅدى تلاميذ مرحلة اƅتعليم "تحت عƊوان 

 ."اƅثاƊوي
جوا مƄƊم ملئ هذƋ الاستمارة بالإجابة على الأسئلة بصراحة و صدق، ƅتƄون قد ساهمت في إثراء و Ɗر 

 .اƅبحث اƅعلمي و مساعدتƊا
 و Ƅƅم مƊا جزيل اƅشƄر

 في الإطار اƃمناسب)×( اƃعلامة ملاحظة: ضع 
 معلومات عامة:

 اسم اƅمؤسسة: .........................
 اƅسن: ................................
 اƅجƊس: ...............................
 اƅشعبة: ...............................

 استمارة استبيان موجهة ƃلتلاميذ
 لا                Ɗعم      . هل ƅلأƅعاب اƅجماعية فوائد أƄثر من الأƅعاب اƅفردية في Ɗظرك؟  1
 لا   Ɗعم                 . هل الأƅعاب اƅجماعية تساعدك على تجاوز بعض اƅمشاƄل اƊƅفسية؟ 2
 لا         Ɗعم   ؟ الأƅعاب اƅفردية ن. هل ƅلأƅعاب اƅجماعية دور في اƅتخفيف من اƅقلق أƄبر م3
 فردية          . هل تفضل الأƅعاب اƅجماعية أو اƅفردية؟     جماعية    4
 أي شعور         قلق ا تشعر؟   راحة Ɗفسية         لأƅعاب اƅجماعية بماذأثƊاء أدائك ƅممارسة ا. 5
 ترفيهيةثاƊوية            ؟   أساسية      . Ƅيف ترى حصة اƅتربية اƅبدƊية باƊƅسبة ƅلبرƊامج اƅدراسي6
    لا      Ɗعم    دƊية و اƅرياضية دور في تخفيفه؟. إذا Ƅان ƅديك مشƄل Ɗفسي فهل ƅحصة اƅتربية اƅب7
 أحياƊا   لا           Ɗعم             رسة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية؟ . هل تحب مما8
 عادي   قلق              ة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية؟  سعادة    . ما هو شعورك أثƊاء ممارس9

 أحياƊا لا               Ɗعم   . هل ترتاح Ɗفسيا عƊد ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية؟10
  من اƅقلق اƅذي تشعر به؟ . هل ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية دور في اƅتخفيف11

 لا                  Ɗعم                                        
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 جامعة محمد اƃصديق بن يحي
 Ƃلية اƃعلوم الإنسانية و الاجتماعية
 قسم علوم و نشاطات اƃتربية اƃبدنية

في إطار اƊجاز مذƄرة اƅتخرج ضمن متطلبات Ɗيل شهادة اƅليساƊس في اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية 
حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية و تأثيرها على اƅصحة اƊƅفسية ƅدى تلاميذ مرحلة اƅتعليم "تحت عƊوان 

 ."اƅثاƊوي
و Ɗرجوا مƄƊم ملئ هذƋ الاستمارة بالإجابة على الأسئلة بصراحة و صدق، ƅتƄون قد ساهمت في إثراء 

 اƅبحث اƅعلمي و مساعدتƊا.
 و Ƅƅم مƊا جزيل اƅشƄر

 الإطار اƃمناسب في)×( ملاحظة: ضع اƃعلامة 
 معلومات عامة:

 اسم اƅمؤسسة: .........................
 اƅسن: ................................
 اƅجƊس: ...............................
 اƅشهادة اƅعلمية: ......................

 اƅخبرة اƅمهƊية: .........................
 تذةاستمارة استبيان موجهة ƃلأسا

  فردية              جماعية؟       أي الأƅعاب اƅتي يظهر فيها اƅقلق اƊƅفسي. 1
 ؟    تمƊƄت من مساعدة اƅتلاميذ على تجاوز بعض اƅمشاƄل اƊƅفسية أثƊاء تعليمك ƅلأƅعاب اƅجماعية. هل 2

 لا  Ɗعم            
 لا      ؟    Ɗعم        على تهذيب سلوك اƅتلميذƅعاب اƅجماعية تعمل الأ. هل 3
 لا                Ɗعم ؟     . هل يƄتسب اƅتلميذ سلوƄات حسƊة أثƊاء ممارسة الأƅعاب اƅجماعية4
               لا              Ɗعم؟   لأƅعاب اƅجماعية ƅها أثر على توازن شخصية اƅتلميذا هل ترى أن. 5
  لا            Ɗعم   ؟  ممارسة الأƅعاب اƅجماعيةهل يتجاوز اƅتلميذ اƅقلق أثƊاء . 6
 Ɗعم             لا    ؟    هل يهتم اƅتلميذ بحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية. 7
 ملل       قلق      راحة Ɗفسية ؟  Ƅيف يظهر اƅتلاميذ عƊد ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية. 8
هل تعتقد أن حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية تعتبر من أهم اƅوسائل اƅتربوية اƅتي تساهم في اƅتخفيف . 9

                  لا                     Ɗعم    ؟   من اƅقلق اƊƅفسي
 ؟   في مرحلة اƅمراهقة حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية Ƅيف ترى. 10

           ƅيس ƅها أهمية                 متوسطة الأهمية                حصة هامة



 

 

 ملخص الدراسة
 بسم الله اƅرحمن اƅرحيم و اƅصلاة و اƅسلام على أشرف اƅمرسلين

 اƅسلام عليƄم و رحمة الله تعاƅى و برƄاته، أما بعد:
و تأثيرها على اƅصحة  و اƅرياضيةهذƋ اƅدراسة قد تƊاوƅت باƅبحث في "حصة اƅتربية اƅبدƊية 

اƊƅفسية ƅدى تلاميذ مرحلة اƅتعليم اƅثاƊوي" و ذƅك ƅمعرفة مدى تأثير حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية على 
براز اƅعلاقة اƅتي تربط إبالأخص تلاميذ اƅقسم اƊƅهائي و  واƅقلق اƊƅفسي ƅدى تلاميذ مرحلة اƅتعليم اƅثاƊوي 

و اƄتساب اƅقيم اƅروحية و  اƅذين يمرون بمرحلة اƅمراهقة ƅلتلاميذهاته اƅحصة ببƊاء شخصية سوية 
و ƅذƅك Ɗطرح تساؤلات مثل إمƄاƊية مساهمة الأƅعاب  .الاجتماعية و معرفة علاقة اƅتلميذ باƅحصة

و هل ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  اƅجماعية في معاƅجة اƅمشاƄل اƊƅفسية اƅتي يتعرض ƅها اƅتلميذ
هذƋ اƅفرضيات و ذƅك فيف من اƅقلق اƊƅفسي ƅدى اƅتلاميذ؟ و مƊه Ɗدرس و Ɗتحقق من دور في اƅتخ

طور اƅثاƅث ثاƊوي باتباع باƅتوجه إƅى بضع ثاƊويات و مقابلة أساتذة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية و تلاميذ 
 و الاعتماد على ورقة استبيان موجهة ƅلتلاميذ و أخرى ƅلأساتذة. اƅمƊهج اƅوصفي

Ɗل او توصلƄ ى أنƅدراسة إƅا Ƌرياضية و تعلم  من خلال هذƅعاب اƅى ممارسة الأƅفرد يحتاج إ
و  امتصاص اƅطاقة و هي في تصاعد مستمراƅمهارات في مختلف الأƊشطة اƅرياضية حتى يستطيع 

 Ƌلعب في هذƅتوتر، و اƅقلق و اƅشعور باƅك اƅو يعبر عن ذ Ƌحرج في صدرƅضيق و اƅها اƊيتحسس م
 .اƅحاƅة هو اƅمسرب اƅذي يخرج مƊه هاته اƅطاقة

اƅتلميذ و Ɗرى أن على Ƅما استƊتجƊا أن ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية أثر Ƅبير على Ɗفسية 
اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية و ضرورة ممارستها خاصة ذوي مادة  الأستاذ تحسيس اƅتلاميذ بأهمية

 عن اƅدور اƅذي تلعبه في تحسين Ɗفسية اƅتلميذ.الإعفاءات و إعطاء Ɗظرة 
و في الأخير تعد حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية واحدة من أهم اƅوسائل اƅتربوية اƅتي تهدف 

 من شتى اƅجواƊب. إƅى تƄوين اƅتلميذ تƄويƊا شاملا


