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 شكر و تقدير
 

نجاز هذا العمل المتواضع و نتقدم  جل الذي وفقنا في إالله عز و  نشكر  
كمال الذي لم يبخل علينا    الشكر إلى الأستاذ المشرف عيسات  بجزيل

من قدم لنا  إرشاداته طيلة قيامنا بهذا العمل و نشكر كل  بنصائحه و  
 يد العون و ساعدنا في هذا العمل و لو بكلمة سواء من قريب أو بعيد.

 
 بن حمادة زكرياء
 بودمر عبد الرحيم

 مصطفىدوخان  



 

 ب

 إهداء
ذ بداية الطريق حتى اللحظة و كان دافعا لي لكل نجاح  إلى من سار معي م

 إلى من بذل كل غالي و نفيس في هذ الحياة

 "والدي الحبيب"إلى مصدر الأمان و راحة البال  

ان  إلى روح الق لب و نبض الح

 في هذ الحياة  إلى بلسم الجراح من صبرت و كافحت معي

 في حياتي "والدتي الحبيبة"  إلى أعظم إنسانة

  ل  الذ    اح     ا ج  م  ه  ل    ض  ف  اخ    برهما و طاعتهما فق ال جل و على "و  بإلى الذين أمر الله  
 24الإسراء    ا"ير  غ  ي ص  ان  ي   ب  ا ر  م  ا ك  م  ه  م  ح  ار  ي  ب  ر    ل  ق     و    ة  م  ح  الر    ن  م  

 إلى كل العائلة و كل الأصدق اء

شاطات البدنية و الرياضيةو   يات ال و كل    إلى كل أساتذة قسم علوم و تق
 زملاء الدراسة

 

 زكرياء

 
 
 
 



 

 ج

 إهداء
 بسم الله الذي يقول للشيء كن فيكون و الحمد و الشكر له دائما و أبدا

 أما بعد:

سهر الليالي من أجلي و كان  أتقدم بهذا العمل المتواضع إلى من رعاني و  
 السبب في نجاحي بتقدير من الله عز و جل

 إلى والدي الكريمين أطال الله في عمرهما في طاعته و حسن عبادته

 اللذان مهما فعلت لن أقدم لهما ذرة من فضلهما علي

 إلى إخوتي و عائلتي و أصدق ائي الذين أكن لهم محبة في الله

ي معهم الأيام الدراسية عامة و الأيام الجامعية خاصة بحلوها و   إلى كل من جمعت
 مرها

يات التربية البدنية و الرياضية  إلى كل دفعة علوم و تق

 إلى كل من يسعهم ق لبي و لم تسعهم الورقةو  

 

 عبد الرحيم

 
 
 
 



 

 د

 إهداء
 وجودلأهدي ثمرة هذا الجهد إلى أغلى مخلوقين في ا

انهاإلى من م ي شوق ا بح ورها و سقت  لأت عيوني ب

 إلى شمعتي في عتم الليل

 صدرها واحة الاحسان  و  إلى التي صوتها جدول الألحان

 زهرة أيامي عطر أحلامي

 إليك يا أمي الغالية أطال الله في عمرك

 إلى أغلى ما أملك في هذا الوجود و أقرب إلي من حبل الوريد

ير لي    الطريق و يمدني من كأس العطاء بلا حدودإلى من يحترق كالشمعة لي

ان ة و مصدر الح بع الطمأني  إلى م

ور و أسعدني أبي العزيز أطال الله في   ي ب  عمرإلى من أدل

اس على ق لبي  إخوتي و أخواتي  إلى  إلى أعز ال

 و إلى كل عائلة "دوخان"

 إلى كل من لم تسعهم سعة الورق و لهم الق لب سعةو  

 مصطفى



 

 ه

محتويات فهرس  ا
ر و تقدير .........................................  ............. أ...............................ش

 ....................................................................................... ب.. اتإهداء
محتويات ................................  ه ................................................فهرس ا

ال ...................................... فهرس جداول و الأش  .................................. كا

 1............................ ............................................................... مقدمة

تمهيدي جانب ا  ا
ية .....................................................................................  -1 ا  2الإش
فرضيات ...................... -2  3.............................................................. ا
بحث ................................................................................  -3  3أهداف ا
بحث -4  3..................................... ............................................ أهمية ا
مصطلحات .................تحد -5  3.......................................................... يد ا
موضوع ...............أسباب ا -6  4....................................................... ختيار ا
سابقة و -7 دراسات ا مرتبطة ................... ا  4 ...............................................ا

نظري جانب ا باب الأول: ا  ا

رياضية بدنية و ا تربية ا فصل الأول: حصة ا تربوية ا منظومة ا انتها في ا  و م
 6 ..............................................................................تمهيد ..............

رياضية -1 ية و ا بد تربية ا  7... ........................................................... مفهوم ا
رياضية ....... -1.1 ية و ا بد تربية ا  7... ................................................أهداف ا

ي  -1.1.1 بد ب ا جا  8.. ........................................................................ا
ب الاجتماع -2.1.1 جا  8...... ...................................ي .............................ا
ب ا -3.1.1 جا  8. ..............................................فسي ...........................ا
م -4.1.1 مية ا ت  9 ..................................................عرفية .......................ا

تربية ا -2.1 مادة أساسية ...........ا ية   9.......... ...........................................بد
ية في ا -2 بد تربية ا  9........ ............................جزائر ..........بذة تاريخية عن تطور ا

جزائر ...................... -1.2 رياضية في ا سياسة ا  10 .......................................ا
وين ................................................................... -2.2 ت ال ا  11........ أش
وين -3.2 رياضية ................................. أهداف ت  11......... ...............الإطارات ا

جزائر  -3 رياضية في ا ية و ا بد تربية ا  12... ..............................................أهداف ا



 

 و

تربوية ...... -4 ظومة ا م رياضية في ا ية و ا بد تربية ا  14........ .........................مفهوم ا
ية -5 بد تربية ا مؤسسات ا بذة تاريخية عن تطور ا رياضية في ا جزائرية ........و ا  15... ..تربوية ا
تربوية -6 مؤسسات ا رياضية في ا ية و ا بد تربية ا  15.. ..................................... مهام ا

ية ....................... من -1.6 بد احية ا  16.... .............................................ا
احية الاقتصادية .. -2.6  16... ..............................................................من ا
احية الاجتماعية و ا -3.6  16.. .................................ثقافية .......................من ا

تربوية -7 ظومة ا م رياضية في ا ية و ا بد تربية ا ة ا ا  16.. ...................................... م
جزائر . -8 تعليمي في ا تربوي ا ظام ا ية في ا بد تربية ا  17............ ............................ا
ترب -9 يةتعليم ا بد وين الإطارا ية ا  17.. ...........................................ت ..........و ت

جماه -10 تربوية ا ممارسة ا  18 ........................................يرية .......................ا
رياض -1.10 ية و ا بد لثقافة ا ية  وط ظومة ا م ظيم ا ون ت ة قا س  18.... ................ 1989ية 
 20......... ............................................................................... ةخلاص

نفسية صحة ا ثاني: ا فصل ا  ا
 21........... ................................................................................تمهيد 

فسية ................. -1 صحة ا  22......... ............................................تعريف ا
فسية ....................... -1.1 صحة ا مرتبطة با مفاهيم ا  22......... ........................ا

 22........... .................................................................... الاحباط -1.1.1
عدوان ............... -2.1.1  22........... .....................................................ا
قلق ............................................................. -3.1.1  22........... ..........ا
فسي ... -4.1.1 صراع ا  22.......... ...........................................................ا

فسي -2 صحة ا  22............ ..............................ة ............................مظاهر ا
ي  -1.2 فعا  22............ .............................................................الاتزان الإ
دافعية  -2.2  22............ ......................................................................ا
سعادة .................ا -3.2  23........... .............................................شعور با
عقلي ............... -4.2 تفوق ا  23............ .................................................ا
فسي  -5.2 صراع ا حاد .......................غياب ا  23........... ............................ا
ي -6.2 فعا ضج الا  23........... .............................................................. ا
توافق ا -7.2  23........... ......................................فسي ..........................ا

فسية -3 اسات ا ع طفل .................... الا  23........... ..............................على ا
فسي .................................................................. -1.3 قلق ا  23........... ا



 

 ز

طب -1.1.3 قلق ا  23............ ..................................يعي ...........................ا
قلق -2.1.3 مرضي ...................... ا  23............ .......................................ا
فسي ........... -3.1.3 قلق ا  23............ ...........................................أعراض ا
سل -4.1.3 لقلق ...................الآثار ا ية   24............. ..................................و
قلق -5.1.3 رياضي ............ ا  24.............. ......................................و الأداء ا

ضغوط -2.3 فسية ................. ا  24.............. ..........................................ا
فسي ....تعر  -1.2.3 ضغط ا  24 .............................................................يف ا
مراهق -2.2.3 ة على تعرض ا دا علامات ا فسية ........... ا  25............ ...........لضغوط ا

فسية ................................................................. الأزمة -3.3  25...... .....ا
فسية ........................................................ -1.3.3  25.......... تعريف الأزمة ا
مرتبطة بالأزمة  -2.3.3 مفاهيم ا فسية .............ا  26............ ..............................ا
فسية .......... -3.3.3 وجية الأزمات ا و  26........... .......................................سي
فسية ........... -4.3.3 اصر الأزمة ا  27 ......................................................ع

توتر -4.3  27 ................................................................................... ا
توتر .......... -1.4.3  27........ .......................................................تعريف ا
توتر ................. -2.4.3  27........... .............................................مصادر ا

فعالا -4 م في الا تح فسية .....................ا  28.......... ................................ت ا
 29.............. .......................................................................... خلاصة

م ث: ا ثا فصل ا  راهقةا
 30.... ..تمهيد .....................................................................................

مراهقة ...................................... -1  31....... ................................تعريف ا
مراهقة ................................. مراحل -2  31...... ......................................ا

رة .................... -1.2 مب مراهقة ا  31 ................................................مرحلة ا
وسطى ................................. -2.2 مراهقة ا  32 .................................مرحلة ا
متأخرة .......... -3.2 مراهقة ا  32. ........................................................مرحلة ا

مراهقة ............... -3 ال ا  32....... .......................................................أش
مراهقة -1.3 متوافقة ....... ا  33........ ..........................................................ا
مراهقة الا -2.3 طوية ...................سحابية ا م  33........ ..................................ا
ي -3.3 عدوا مراهقة ا متمردة .................ا  33....... ........................................ة ا
مراهقة ا -4.3 حرفة .....................ا  33....... .............................................م



 

 ح

مراهقة .........أهمية در  -4  34........ ................................................اسة مرحلة ا
مراهقة .................. أهداف -5  34....... ....................................................ا

ضج الاجتماعي .... -1.5  34........ ...........................................................ا
عقلي ............ -2.5 ضج ا  35....... .........................................................ا
ي . -3.5 فعا ضج الا  35....... .................................................................ا
ة -4.5 مه  35...... ...................................................................... اختيار ا
فرا -5.5  35...... غ ................................................................استخدام وقت ا
 35.... ................................................حياة .........................فلسفة ا -6.5
ذات ........................................................................ توحد -7.5  35...... ا

وسطى ) -6 مراهقة ا ة( 18-15خصائص ا تعليم .................مرح س  36...... .............لة ا
جسمي .......................................................... -1.6 مو ا  36...... ............ا
حر -2.6 مو ا  36...... ................................................ي ......................ا
عقلي ................. -3.6 مو ا  37..... .......................................................ا
مو الاجتماعي ........ -4.6  37...... ...........................................................ا
مو  -5.6 ي .....ا فعا  38...... ................................................................الا

تعليم ...................خصائص تلميذ مرح -7  38....... .....................................لة ا
تعليم -1.7 تلاميذ مرحلة ا عقلية  خصائص ا  38....... ............................................ ا

خاصة -1.1.7 قدرات ا اء و ا ذ  38...... ........................................................ ا
تبا .................................. -2.1.7  39....... .......................................الا
تخيل ......................................................................... -3.1.7  39....... ا
رة ......................................................................... -4.1.7 ذا  39....... ا
قدرة على الاستدلا -5.1.7 ير ...................ا تف  39........ .............................ل و ا

تلاميذ مرحلة ا -2.7 ية  فعا خصائص الا  39........ ...................تعليم .....................ا
داخلية و -1.2.7 سية ا ج تغيرات ا خارجية .................. ا  39......... .......................ا

مراهق ............ -8  40.......... .........................................................ميول ا
تحرر الاقتصادي ................................................ -1.8 ى ا مراهق إ  40 ......ميل ا
ير -2.8 ز الاجتم تف مراهق في مستقبله الاقتصادي و مر  40...... اعي ...........................ا
مراهق  -3.8 طبيعة ...........................ميل ا ى ا  40......... .............................إ

ية .........................................  علاقة -9 بد تربية ا تعليم و أهمية ا مراهق بمرحلة ا   40ا
تعليم ......علاقة  -1.9 مراهق بمرحلة ا  40.......... .............................................ا



 

 ط

تربية  -2.9 لمراهق أهمية ا رياضية  ية و ا بد  40......... .........................................ا
ل  -10 تعليم .....مشا مراهقة في مرحلة ا  41........... ..........................................ا

لات بسيطة ............................................................. -1.10  41........... مش
جسمي ...م -1.1.10 مو ا صحة و ا لات تتعلق با  41........... ...............................ش
فسية ......................................................... -2.1.10 لات   41...... .......مش
لات اجتماعية ..................................................... -3.1.10  42......... .....مش

لات متوسطة .............................................................. -2.10  42........ مش
لات الأسرية ....................... -1.2.10 مش  42......... ...................................ا
مدرسية ................. -2.2.10 لات ا مش  43.......... .......................................ا

حادة ................. -3.10 لات ا مش  43........ ..............................................ا
 44.. ...................................................................................... خلاصة
باب  تطبيقيا جانب ا ثاني: ا  ا

ميدانية بحث و الاجراءات ا فصل الأول: منهجية ا  ا
 45.. ......................................................................................... تمهيد

بحث -1 هجية ا  46.... .......................................................................... م
دراسة -1.1 متبع في ا هج ا م  46... .............................................................. ا
وصفي -2.1 هج ا م  46... ................................................................ تعريف ا

بحث -2 ة ا مجتمع الاحصائي و عي  46.... ...................................................... ا
بحث -3  46.... ........................................................................... أدوات ا
بحث -4  47.... ......................................................................... متغيرات ا
 47.... ......................................................................... بحثمجالات ا -5
تحليل الإحصائي -6  47.... ...................................................................... ا
اء  -7  48. ........................................................................ الاستبيانيفية ب

 49... ..................................................................................... خلاصة
نتائج و مناقشتها ثاني: عرض و تحليل ا فصل ا   ا

تائج تحليل -1  50.............. ................................................................. ا
لأسا -1.1 موجه  اقشة الاستبيان ا  50...... ..................تذة ........................تحليل و م
لتلامي -2.1 موجه  اقشة الاستبيان ا  59...... ................ذ ...........................تحليل و م

تائج ....................... -2 اقشة ا  70....... ................................................م
فرضية الأوى ........ -1.2 تائج ا اقشة   70........ .............................................م



 

 ي

ية -2.2 ثا فرضية ا تائج ا اقشة   71........ ...................................................... م
عام .................. تاج ا  72... .............................................................الاست

 73......... ................................................................................. خاتمة
مراجع  74 ................................................................................... قائمة ا

ملاحق  77.............................. .......................................................... ا



 ك

جداول فهرس ال ا  و الأش
جداول: -1  ا

 

عنوان رقما صفحة ا  ا
نفسي 1 قلق ا تي يظهر فيها ا عاب ا  50 إجابات الأساتذة حول الأ

لتلاميذ  2 نفسية  ل ا مشا نهم من تجاوز بعض ا عند ممارسة إجابات الأساتذة عن تم
جماعية عاب ا  الأ

51 

تلميذ 3 جماعية من تهذيب سلوك ا عاب ا ن الأ  51 إجابات الأساتذة عن تم
جماعية 4 عاب ا تلميذ أثناء ممارسة الأ  52 إجابات الأساتذة عن حدوث تغير على سلوك ا
تلميذ 5 جماعية أثر على توازن شخصية ا عاب ا لأ ان   53 إجابات الأساتذة إذا 
جماعية 6 عاب ا قلق عند ممارسة الأ تلميذ يتجاوز ا ان ا  54 إجابات الأساتذة إذا 
رياضية 7 بدنية و ا تربية ا تلميذ بحصة ا  55 إجابات الأساتذة على مدى اهتمام ا
رياضية 8 بدنية و ا تربية ا لتلاميذ عند ممارسة حصة ا نفسية  ة ا حا  56 إجابات الأساتذة حول ا

قلق  9 تخفيف من ا رياضية في ا بدنية و ا تربية ا إجابات الأساتذة عن مدى مساهمة حصة ا
نفسي  ا

57 

مراهقة 10 رياضية خلال مرحلة ا بدنية و ا تربية ا  58 إجابات الأساتذة عن مدى أهمية حصة ا
ثر فائدة 11 عاب أ تلاميذ حول أي الأ  59 إجابات ا
جماعية ف 12 عاب ا نفسيةمساهمة الأ ل ا مشا  60 ي تجاوز بعض ا
قلق 13 تخفيف من ا ها دور في ا عاب   61 يبين أي الأ
تلاميذ 14 دى ا مفضلة  عاب ا  62 نوع الأ
جماعية 15 عاب ا تلاميذ عند ممارسة الأ  63 شعور ا
انت أساسية، ترفيهية أو ثانوية 16 رياضية إذا  بدنية و ا تربية ا حصة ا تلاميذ   64 نظرة ا
رياضية 17 بدنية و ا تربية ا نفسية عن طريق حصة ا ل ا مشا جة ا تلاميذ حول معا  65 إجابات ا
رياضية 18 بدنية و ا تربية ا حصة ا تلاميذ   66 مدى محبة ا
رياضية 19 بدنية و ا تربية ا تلميذ أثناء حصة ا ذي ينتاب ا شعور ا  67 نوع ا
رياضية 20 بدنية و ا تربية ا تلاميذ أثناء حصة ا تي تنتاب ا نفسية ا راحة ا  68 مدى ا
قلق 21 تخفيف من ا رياضية في ا بدنية و ا تربية ا تلاميذ حول دور حصة ا  69 إجابات ا



 ل

ال: -2  الأش

 

عنوان رقما صفحة ا  ا
نفسي دائرة نسبية تمثل 1 قلق ا تي يظهر فيها ا عاب ا  50 الأ

نفسية أثناء تعليم  2 ل ا مشا ن الأساتذة من تجاوز بعض ا دائرة نسبية تبين نسبة تم
جماعية عاب ا  51 الأ

تلميذ 3 جماعية في تهذيب سلوك ا عاب ا  52 دائرة نسبية تبين دور الأ
جماعية 4 عاب ا ات حسنة عند ممارسة الأ تلميذ سلو تساب ا  53 دائرة نسبية تمثل نسبة ا
تلميذ دائرة 5 جماعية على شخصية ا عاب ا  54 نسبية تمثل نسبة تأثير الأ
جماعية 6 عاب ا لقلق أثناء ممارسة الأ تلاميذ   55 دائرة نسبية تمثل نسبة تجاوز ا
رياضية 7 بدنية و ا تربية ا تلاميذ بحصة ا  56 دائرة نسبية تمثل نسبة اهتمام ا
رياضية 8 بدنية و ا تربية ا لتلاميذ عند ممارسة حصة ا نفسية  ة ا حا  57 دائرة نسبية تبين ا

قلق  9 تخفيف من ا رياضية في ا بدنية و ا تربية ا دائرة نسبية تبين نسبة مساهمة حصة ا
نفسي  58 ا

بدني في نظر الأستاذ خلال مرحلة  10 نشاط ا مراهقةدائرة نسبية تبين نسبة أهمية ا  59 ا

11 
عاب  ثر فائدة من الأ جماعية أ عاب ا تلاميذ على أن الأ دائرة نسبية تبين إجابات ا

فردية  60 ا

نفسية 12 ل ا مشا جماعية في تجاوز ا عاب ا  61 دائرة نسبية تبين مساهمة الأ

13 
ها دور في  جماعية  عاب ا تلاميذ على أن الأ تخفيف من دائرة نسبية تبين إجابات ا ا

فردية عاب ا بر من الأ قلق أ  ا
62 

تلاميذ 14 عاب يفضلها ا  63 دائرة نسبية تبين أي الأ
جماعية 15 عاب ا تلاميذ عند ممارسة الأ  64 دائرة نسبية تبين شعور ا
رياضية 16 بدنية و ا تربية ا حصة ا تلاميذ   65 دائرة نسبية تبين نظرة ا

17 
بدنية  تربية ا ل نفسي عن طريق حصة ا جة مش تلاميذ حول معا دائرة نسبية تبين آراء ا

رياضية  و ا
66 

رياضية 18 بدنية و ا تربية ا حصة ا تلاميذ   67 دائرة نسبية تبين حب ا
رياضية 19 بدنية و ا تربية ا تلاميذ أثناء حصة ا ذي ينتاب ا شعور ا  68 دائرة نسبية تبين نوع ا

20 
بدنية و  تربية ا تلاميذ أثناء حصة ا تي تنتاب ا نفسية ا راحة ا دائرة نسبية تبين مدى ا

رياضية  ا
69 

تخفيف  21 رياضية في ا بدنية و ا تربية ا تلاميذ حول دور حصة ا دائرة نسبية تبين آراء ا
قلق  70 من ا



 

 

 



 مقدمة

1 

 مقدمة:
ي  بد شاط ا رياضيإن ا ية صورت في ا بد تربية ا جديدة من خلال حصة ا رياضية داخله ا  وا

تربية  ا هاما من ميادين ا تربوية يعتبر ميدا مؤسسات ا كا يزة  وهو بذ فرد يعد ر في حياته يستعين بها ا
يومية حتى  حاا ون فردا صا ه جزء لا يتجزأ عن مجتمعه  ومهارات تجعلمزودا بخبرات  ي مساير م

مو محيطهتطور  ية  .الاجتماعي و بد تربية ا رياضة من خلال حصة ا هافممارسة ا رياضة  قيمة  وا
ما تقدمه من فوائد أساسية فرد  فسية واجتماعية وتربويةجسمية  في حياة ا جسمية تقوي ،و احية ا  فمن ا

عضلات  شطهاا عقلية فتساعد علىوت احية ا عقلية  ، أما من ا قدرات ا ماتطوير ا ية  وجدا ب  وا تج
با تي غا فسية ا عقد ا فرد ا ه صعوبات  ا فسيةما تسبب  ها ، أما واضطرابات  ب الاجتماعي فإ جا من ا

لفرد  ى ربط تتيح  غير مم يؤدي به إ اك مع ا صداقة الاحت ا حب ...علاقات حميمة  خ. أما من وا إ
ى تربوية فهي تؤدي إ احية ا ية  ا تساب مهارات حر ها تعدل ومعارف جديدةا ما أ يات،  سلو  ا

سلبية تصرفات ا  .وا
هذ ظرا  تعليمية الأهمية  و برامج ا لفقد أدرجت ضمن ا تعليمية حيث أصبحت  وفي  الأطوار ا

تعليمية، مادة تدرس  مؤسسات ا مواد الأخرى في ا باحثون  وقد توصلباقي ا ى وجود فترة هامة يمر ا إ
فسية  ل ا مشا فرد في حياته تظهر فيها ا متمثلة طبعاوالاجتماعية بها ا تي اختلف  وا مراهقة ا في فترة ا

شأن "Jm Ron" ، إذ يقولعلماءا آراء فيها ها  في هذا ا لطفل"أ ، حتى أن "مرحلة أزمة جد مهمة 
ولادة فلاسفة أطلقوا عليها اسم ا ية  ا ثا مبالاضطرابات  وهي تتميزا وجيةو ا فسية رفو  .وا

ا مراهقة من أهم ما ومن ه ظرا  قول أن فترة ا فرد في حياته  ما يظهر فيها من قلق يمر به ا
لجسم  سريع  مو ا فرد بخاصية ا ها ت و مراحل  ما تعتبر من أصعب ا تظم فسي،  غير م توافقا  وقلة ا

عضلي. عصبي ا  ا
ط ومن هذا م ية  قلا بد تربية ا ا في معرفة تأثير حصة ا من أهمية دراست رياضية علىت صحة  وا ا

تعليم ا دى تلاميذ مرحلة ا فسية  وي ا تساؤل ولإجابة علىثا زامهذا ا ب ،  مام بجميع جوا ا الا ا علي
مو  ى تقسيمه  ضوعا ا إ ب تطبيقي، مما دفع ظري وجا ب  ى جا ا بتقسيمإ ظري حيث قم ب ا جا ى ا  إ

   فصول: ثلاث
ية  بد تربية ا فصل الأول خصص ا رياضية بتعريفهاا تها في وا ا تربوية ومفهومها وم ظومة ا م ، ا

ي  ثا فصل ا افقد أما ا فسية  فيه تحدث صحة ا مرتبطةعن ا مفاهيم ا ةبها  وا دا علامات ا على تعرض  وا
فسية، ثم لضغوط ا مراهق  ث  ا ثا فصل ا ذي ا مراهقة وا ى مراحل ا ا إ مراهقة حيث تطرق ظرا يتعلق با

فرد. مراهقة في حياة ا  لأهمية ا
تطبيقي فقد قسم يتعلقوفيما  ب ا جا ى ثلاث فصول: با  أيضا إ
فصل الأول ا فيه ا او بحث  ت هجية ا يةم ميدا يفي أما  والإجراءات ا ثا فصل ا ا ا تائج ب قم عرض ا

اقشتها ا في ا وتحليلها وم ثثم قدم ثا تاجات ا فصل ا  .قتراحاتواست
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ية: -1 ا  الإش
سان في مجتمع  فسي إذ يعيش الا ب ا جا ها ا ب و بالأخص م جوا ل من شتى ا مشا مليء با

ثر تعقيدا فسية و هي الأ فرد اضطرابات و ضغوطات  دى ا د  فرد في صراعات دائمة مع تو جد ا ذا   .
تخفيف من حدتها. فسه ها أو على الأقل ا  لتخلص م

فرد مراهقة فترة هامة في حياة ا فإذ تحدث فيها تغير  و تعد ا ب ا جا  زيووجييات و تحولات على ا
باحثون  فسي، حيث اعتبرها ا فعالات و ا ما يظهر فيها من ا ظرا  فرد في حياته  من أهم ما يمر به ا

مراهقة"فسية، حيث  فرد إذ جد تلاميذ "مرحلة ا تي تعتبر فترة حاسمة في حياة ا يمر بمجموعة حافلة  و ا
م  عا تي يراها ا جسمية و ا فسية و ا وجية، ا بيو تغيرات ا دما يصل من ا ها مرحلة تبدأ ع "هيروك" بأ

رشد  فرد سن ا كا ذ ذقن و  شعر على ا تغيرات: ظهور ا ي و من بين هذ ا و قا صعيد ا تغيرات  على ا
غددي ... جهاز ا مو في ا صوت، و ا 1على مستوى ا

. 
تربوي بها أهداف ظام ا رياضية في مجال ا ية و ا بد تربية ا متمثلة في تحسن إن ا يها و ا تي تسعى إ ها ا

فرد من خلال  تي تأداء ا تربوية و ا مختلفة في مختلف الأوساط ا ية ا بد شطة ا تميز بخصائص الأ
ب  رياضية عدة جوا ية و ا بد تربية ا ذتعليمية هامة و تشمل أهداف ا فسية مختلفة  مية ا ت ها ا ر م

فسية مية ا ت ي" أن ا خو فرد حيث يرى "ا امل ا تي تلعب دورا هاما في ت قيم و  ا تعبر عن مختلف ا
طيبة  ية ا فعا خصال الا خبرات و ا رياضة ا ية و ا بد تربية ا سبها ا ن أن ت مم تي من ا ة ا مقبو و ا

امل ت شمول و ا  . 2با
وريا  د " ه Loriaيؤ حسي على أ شعور و الادراك ا خطأ تصور ا مجرد عمليات سلبية " أن من ا

قد تعددت هذ ية و  اصر حر شعور يتضمن ع دت من خلال بحتة، فقد تبين أن ا مظاهر و تأ  ا
فسوجسمي  مبحث ا ية،  psychosmoticا وجدا ية و ا فعا معطيات الا ية من ا بد تربية ا  تستفيد ا

ضج بهدف ي و ا فعا مية تتسم بالاتزان الا فرد ت مية شخصية ا ي في ت بد شاط ا ممارسة ا مصاحبة   ا
برامج ة في ا مشار تسبة من ا م فسية ا قيم ا لفرد، و على اعتبار أن ا فسي  يف ا ت لتربية  ا ة  مق ا

ري س آثارها ا ع لاضية ت ى خارجه في ش ملعب إ ة  من داخل ا يات مقبو فسية سلو قيم ا و من هذ ا
ي فعا توازن الا 3تحقيق ا

. 
ي تا تساؤل ا طرح ا  :و عليه 

رياضية تأثير على بدنية و ا تربية ا حصة ا صحة هل  دى تلاميذ ا نفسية  ثانوي؟ ا تعليم ا  مرحلة ا
جزئية تساؤلات ا ن طرح جملة من ا تساؤل يم  :ومن خلال هذا ا

ن  -1 تلميذ؟هل يم ها ا تي يتعرض  نفسية ا ل ا مشا جة ا جماعية معا عاب ا  لأ

                                                           

وجية سعدية محمد علي بهادر  1  و ويت. سي تعليمية، ا بحوث ا مراهقة. دار ا  .25، ص 1980ا
خوي، 2  ور ا عربي. ط أمين أ ر ا ف رياضية. دار ا ية و ا بد تربية ا قاهرة. 3أصول ا  .166، ص 2001. ا
خوي 3  ور ا لطفل.  ،أمين أ ية  حر تربية ا عربيا ر ا ف قاهرة.2ط .دار ا  .57، ص 1998 . ا
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بدنية  -2 تربية ا حصة ا رياضية دورهل  ق وا نهائيفي تخفيف ا دى تلاميذ ا نفسي  لطور  لق ا
ثانوي؟  ا

فرضيات: -2  ا
عامة فرضية ا  :ا

رياضية ية و ا بد تربية ا وي حصة ا ثا تعليم ا دى تلاميذ مرحلة ا فسية  صحة ا  .تأثير على ا
جزئية: فرضيات ا  ا

تلاميذ -1 ها ا تي يتعرض  فسية ا ل ا مشا جة ا جماعية معا عاب ا لأ ن   .يم

دى تلاميذ -2 فسي  قلق ا رياضية دور في تخفيف ا ية و ا بد تربية ا هائية. حصة ا مرحلة ا  ا

بحث: -3  أهداف ا
ل بحث أهداف  ما يلي:إن  ا ملخصة  ى تحقيقها و أهداف بحث  يسعى إ

دى تلاميذمعرفة  -1 فسي  قلق ا رياضية على ا ية و ا بد تربية ا تعليم  مدى تأثير حصة ا مرحلة ا
وي. ثا  ا

اء شخصية سوية  -2 ب رياضية  ية و ا بد تربية ا تي تربط حصة ا علاقة ا ي  تلاميذلابراز ا تا و با
فسية. روحية و الاجتماعية و ا قيم ا تساب ا  ا

تلاميذ -3 تي تطرأ على ا جسمية ا وجية و ا بيو فسية و ا تغيرات ا اء ممارسة  معرفة ا بعد و أث
رياضية. ية و ا بد تربية ا  حصة ا

تلميذ -4 رياضية. معرفة علاقة ا ية و ا بد تربية ا  بمادة ا

بحث: -4  أهمية ا
تلميتعتبر  تي يجتازها ا مراحل ا وية من أهم ا ثا دراسة ا ل مرحلة ا ذ في حياته فهي تساهم بش

ذ وين شخصيته، و  حاول من بير في ت ا هو عبارة عن دراسة  عرف مدى تأثيرات ا فبحث ها أن  خلا
فسية على صحة ا احية ا رياضية من  ية و ا بد تربية ا متمدرس. مادة ا مراهق ا  ا

فسية إضافة - صحة ا ج ا تي تعا دراسات ا ى ا وية جديدة إ ثا مرحلة ا  .في ا
تلاميذ قد تفيد هذ - دراسة عملية ارشاد ا فسيا. ا  و رعايتهم 
مصطلحات: -5  تحديد ا

تربية:  ها "ا زرعيعرفها أرسطو بأ بات و ا ل ما تعد الأرض  علم  سب ا عقل   YLIS"، و يعرفها اعداد ا
ها " قوةتهذيب بأ ون قادر ا ي ي لطفل  طبيعية   1على أن يقود حياة خلقية صحيحة و سعيدة" ا

رياضية: بدنية و ا تربية ا ي ا بريطا رياضية ا ية و ا بد تربية ا ر ا تربية  Morgan يرى مف أن تعبير "ا
ية" يتضمن في حد ذاته بد ظمة من  ا ذي يتمثل في أطر م لتربية أن تتأثر به و ا ن  ذي يم وسط ا ا

                                                           

طبعة  1  عامة، ا تربية ا  .18، ص 1توفيق حداد، محمد سلامة آدم، ا
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ي  بد شاط ا ة ا رياضية متباي ية و ا بد شطة ا رغم من أن الأ اك خصائص و على ا و مختلفة إلا أن ه
ها ها أهمها أ ة فيما بي قيم  مشتر مهارية فضلا عن ا ات ا حر حيوية، ا حرية ا واحي و توظف ا و ا

تي تتيحها ممارسة هذالا رضى ا سبهاشباع و ا تي ت قيم ا شطة، و ا ية يصعب   الأ بد شطة ا الأ
شطة و مواد أخرى  ية و تحقيقها من خلال أ بد تربية ا سلوك، و هذا من أهم ما يميز ا تأثير في ا و ا

ى مع رياضية و يضفي عليها ا مفهوم و يوضحه. ا   1و يبرز ا
بدنية و تربية ا رياضية: حصة ا ية و  ا بد تربية ا اديمية تعتبر حصة ا مواد الأ ال ا رياضية احد أش ا

هامثل و ها  ها تختلف ع لغة. و  يمياء و ا حياة، ا طبيعة و ا معارف و  : علوم ا ثير من ا تمد با
صحية  ب ا جوا تي تغطي ا معلومات ا كا فسية و الاجتماعية، و ذ شطة  و ا ية مثل باستخدام الأ حر ا

تي تحت  فردية، و ا جماعية و ا مختلفة ا عاب ا ات و الأ تمري تربويالإا هذا  شراف ا لأساتذة أعدوا 
غرض  2ا

نفسية: صحة ا صحة ا لصحةهي جزء أساسي من ا مية  عا ظمة ا م ة من  ، و هي بحسب تعريف ا "حا
ل فرد  عافية يستطيع فيها  عادية دراكإا توتر ا يف مع حالات ا ت خاصة و ا اته ا ا ل إم مشا ي ا "، تع

تفاعل عوامل تيجة  ى عجز، و هي  مصاب مما يؤدي إ لشخص ا فسية  صحة ا فسية تضر با وراثية  ا
ية و عوامل اجتماعية سلبية فسا وجية و  لفرد. و بيو شخصية  صفات ا يل ا  3تسهم في تش

موضوع: أسباب -6  اختيار ا
رياضية. - ية و ا بد لتربية ا اديمية   ابراز الأهمية الأ
لتلميذ - تي تحدث  تغيرات ا رياضية. معرفة ا ية و ا بد تربية ا اء و بعد حصة ا فسي أث ب ا جا  من ا
وي. ابراز أهمية مادة - ثا متمدرس با لمراهق ا رياضية  ية و ا بد تربية ا  ا
رياضية ابراز فائدة - ية و ا بد تربية ا متمدرس خاصة. ا شاب ا  لشباب عامة و ا
مرتبطة: -7 سابقة و ا دراسات ا  ا

ى: دراسة الأو   ا
س:  ليسا سعيد مراددراسة مستوى ا ة، قام بها شحوان محمد، بن ا طي ، تحت 2002-2001، جامعة قس

رياضية ية و ا بد تربية ا وان "دور ا ي  ع فعا ضبط الا وية في ا ثا ة 18، 15دى تلاميذ ا حيث  ."س
تائج ية أظهرت ا بد تربية ا اء حصة ا متعددة أث رياضية ا شطة ا عاب و الأ رياضية  أن ممارسة الأ و ا

                                                           

 .31ص أمين أنور الخولي، المرجع السابق،  1 
 .94، ص 1990، سنة مد عرفي بسيوني، نظريات و طرق التربية البدنية، ديوان المطبوعات الجامعية 2 
موعة عمل الصحة النفسية، تألي ماري دي سيافا، كيارا 3   .05، ص 2013ساسيلي، سنة  تقرير 
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ية جد إيجابية فعا فسي، حالاته الا تيجة اخلال لا يشعر بارتياح  ية سلبية  فعا ته الا ون حا ما ت  ،
اسب  مراهقي وجية ا و    1.سي

ثانية: دراسة ا  ا
س:  ليسا باتمستوى ا طا اد دراسة قامت بها ا ة، ع عمراوي خو مي رحمة،  ةد طي  ي فطيمة، جامعة قس

ة  ترب2009-2008س وان "دور ا تخفيض، تحت ع رياضية في ا ية و ا بد فسية  ية ا من الاضطرابات ا
رابعة متوسط تخفيف من دى تلاميذ ا ها دور في ا رياضية  ية و ا بد تربية ا تائج أن ا ". حيث أظهرت ا

قلق ا فسية  ية. بعض الاضطرابات ا بد تربية ا اء حصة ا    2أث

                                                           

سعيد مراد 1  دى شحوان محمد، بن ا ي  فعا ضبط الا رياضية في ا ية و ا بد تربية ا وية ، دور ا ثا ة، جامعة  18-15تلاميذ ا س
ة  ة، س طي س. .2002-2001قس ليسا   مستوى ا

ادي 2  ة، ع عمراوي خو مي رحمة،  رياضية د ية و ا بد تربية ا دى تلاميذ  فطيمة، دور ا فسية  تخفيض من لاضطرابات ا في ا
ة،  طي رابعة متوسط، جامعة قس س. .2009-2008ا ليسا  مستوى ا
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 تمهيد:
ا هذا حقيقة اجتماعية   رياضة في يوم حياة أصبحت ا ا في ا ا ثر م ثر فأ لا جدل فيها تأخذ أ

عشرين  قرن ا سان ا يومية لإ لرياضة ا ممارسين  ك فا رسونذ ل  في ازدياد مستمر و ي فسهم  أ
ل  مفضلة  ى رياضته ا وصول إ فسي، ا قلق ا ة ا ي، إزا بد ة الإرهاق ا عادة بأهداف مختلفة: إزا

خ.أح ية ...إ ياقة بد  سن 
ممارسة  افسات( إن  ثير )رياضة مدرسية، رياضة ترفيهية، م ال متعددة و  رياضة أش ك  ا ذ

ون  ممارس يجب أن ي ا ملائما لإرضاء متطلبات ا وي مدرب ت رياضية أو ا ية و ا بد تربية ا دى أستاذ ا
ممارسة  لمساهمة في تفعيل مختلف مستويات ا ك  وجية ...، و ذ و سي معرفية و ا ية، ا بد واحي ا من ا

ت داخلية أو خارجية. ا رياضية سواء  شطة ا  مختلف الأ
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رياضية مفهوم -1 بدنية و ا تربية ا  :ا
باحثين حيث عرف  رياضية بين ا ية و ا بد تربية ا  Wvestet Bucherقد تعددت مفاهيم ا

ي من خلال وسيط1990) سا ى تحسين الأداء الإ تي تهدف إ تربوية ا عملية ا ها ا شطة ( بأ ، و هو الأ
ك تحقيق ذ مختارة  ية ا بد بعضا ين( أن ا ومب رت ) رياضية  ، و ذ ية و ا بد تربية ا ما هي يرى أن ا إ

تعبيرات  ل هذ ا رياضية و بعد تعريفها  مسابقات ا عاب، ا ات، الأ تمري لتعبيرات مثل: ا مرادف 
اتأوضحت  و م برامج  أن تضمين هذ ا ون هذ ا رياضية يعتمد على  ية و ا بد تربية ا في برامج ا

طاق افسية، إجبارية أو اختيارية داخل  افسية أو غير ت ظمة أو عفوية ت مجال وظيفي أو خارجه و  م
ى أن تبدي برأيها في صياغة ها أبت إ متغيرات، و  ك من ا ي: غير ذ تا حو ا تعريف على ا  ا

بد تربية ا عقلية و "ا ية و ا بد مهارات ا فرد أفضل ا ها ا سب من خلا تي ي عملية ا ية هي ا
ي بد شاط ا فسية من خلال ا صحية و ا  ".ا

ي وبس يا سابقا يبرز " وسلوفا عامة تهدف  و من تشي تربية ا ية جزء من ا بد تربية ا وزيك" بأن ا
فسيا و اجتماع يا و عقليا و  مواطن بد وين ا ى ت مختار إ ي ا بد شاط ا وان من ا يا بواسطة عدة أ

هد  1ف.تحقيق ا
مختارة  شطة ا ية هي تلك الأ بد تربية ا حاجات  تحقيقو من فرسا وضع "روبرت بوبان" بأن ا

لفرد. امل  مت مو ا ية بهدف تحقيق ا حر فس ا فعلية و ا ية و ا بد ب ا جوا فرد من ا  2ا
يا  ر "بيتر و من بريطا عملية ذ امل من ا مت جزء ا ك ا ها ذ ية يرى بأ بد لتربية ا د" تعريف  أرو

تربوية عقلية، ا ية، ا بد ب ا جوا تي تثري و توافق ا فرد  ا شخصية ا ية  وجدا فسية و ا الاجتماعية، ا
مباشر. شاط ا ل رئيسي عبر ا  3بش

ما تعددت مفاهيمها  و من حصر في مفهوم واحد و إ رياضية لا ت ية و ا بد تربية ا جد أن ا ا  ه
باحثين عديد من ا تربية  بين ا هم يتفقون في مضمون واحد مفاد أن ا خاص، و  هم أعطى رأيه ا ل م ف

ية بد ية، الاجتماعية، ا ا بد مجالات ا ه في جميع ا وي فرد و ت شاء ا فسية تعمل على إ عقلية، ا
ية فعا ه. الا حا يخدم وط ا صا ون مواط ي حتى ي بد شاط ا  من خلال ا

رياضية: -1.1 بدنية و ا تربية ا  أهداف ا
سان  افع  قد اهتم الإ م فوائد و ا ما تعرف على ا له  ياقته و ش قديم بجسمه و صحته و  ذ ا م

تي تعود عليه من جراء ممارسته  اتجة عن ا افع ا م ما أدرك أن ا الا،  تي اتخذت أش ية ا بد شطة ا لأ
صحيممارسة  ي و ا بد ب ا جا م تتوقف على ا شطة  ال من الأ افع  هذ الأش ى م فحسب بل تعداها إ

معرفي. عقلي ا فسي و الاجتماعي و ا ب ا جا  في ا
                                                           

 
بصري 1 جامعة، بغداد قاسم حسن ا ية، مطبعة ا بد تربية ا ظرية ا  .19، ص 1979، 
 

شر، ط  2 ل تاب  ز ا لعب، مر حماسي، فلسفة ا قاهرة 1محمد محمد ا  .45، ص 1996، ا
 

رياضة 3 ية و ا بد تربية ا خوي، أصول ا ور ا عربي، ط  أمين أ ر ا ف قاهرة 2)مدخل، تاريخ، فلسفة(، دار ا  .36، ص 2001، ا
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حاول  ا  ية و و من ه بد لتربية ا وضح أهم الأهداف  هاأن  ب م تي تمس عدة جوا رياضية ا  :ا
بدني: -1.1.1 جانب ا  ا
جسميةيهدف إ  قدرة ا ي ا تي تب ية ا حر برامج ا فرد ى الاهتمام با  الأجهزةعن طريق تقوية  في ا

مختلفة عضوية ا ها  ا تج ع مقدرة لجسم و ي شفاء و ا مقدرة على ا يفي و ا مقدرة على الاحتفاظ بمجهود ت
ية على  بد تربية ا مقصورة على ا ه من الأهداف ا هدف أ ما تتمثل أهمية هذا ا تعب،  و مقاومة ا

اديمي  ظام أ رياضية و لا يدعي أي علم أو  سان بما في ا جسم الإ ك الإسهام  آخر يستطيع أن يقدم ذ
طب. ك ا  ذ
ي و هذا ما ذ ما مربي الأ اس تلعب من أجل  جوتس موتسرر ا فسهم".أن " أن ا شطوا أ   1يتعارفوا و ي
جانب الاجتماعي:  -2.1.1  ا
ى الإيخاء  لدعوة إ ية أسهل وسيط  بد تربية ا اس على بعضهم  تعتبر ا تعارف ا و أقوى وسيلة 

بعض معرفة صادقة  ما تساعد على فهم ا عبهم معا،  تعاون عن طريق  معاملة و ا أساسها حسن ا
يف ت علاقات الاجتماعية و ا  .معها ا

يفية شريطة   ت عمليات ا هذ ا فرص  عديد من أثمن ا شاطها ا ية خلال أوجه  بد تربية ا و تهيئ ا
ملائمة قيادة ا  .وجود ا

تي تدار تحت قيادة مؤهلة هذا ما و ية ا بد تربية ا شاط ا وان  لارك" عن طريق أ م " عا د ا سب  أ ت
تعاون  ا شخص صفات  مجموعة  و احتراما ية اتجا ا مسؤو رياضي و ا خلق ا حقوق الآخرين و ا

و ... ما تساعد على أن ت خ.  غير طابعها إ سجام ن علاقته با حا.الا ا صا ون مواط  و أن ي
نفسي: -3.1.1 جانب ا  ا
ها أهداف   رياضية  ية و ا بد تربية ا تي أجريت أن ا بحوث ا وجية و ا و سي علوم ا شفت ا قد 

ما يرى  سوية  شخصية ا اء ا فسية و ب لصحة ا ان"بيرة  وبر فرد و " بيردي  ية تهيئ ا بد تربية ا أن ا
حياة. معارك ا  2شخصيته 

فسية   مية ا ت ى هذا يعتبر هدف ا ية إضافة إ فعا حصائل الا خبرات و ا قيم و ا من مختلف ا
ن أن  تي يم ة و ا مقبو طبية و ا ن ا ين بها حيث يم لمشتر رياضية  ية و ا بد تربية ا سبها برامج ا ت

ثير من  ها تتيح ا ما أ شمول  تي تتصف با متزة و ا ية ا سا شخصية الإ وين ا تأثير في ت اجمال هذا ا
لفرد.الاحتياجات  فسية   ا

                                                           

 
حماسي، ف 1 سابق محمد محمد ا مرجع ا لعب.ا  لسفة ا
 

سابق، ص  2 مرجع ا ور خوي، ا  166أمين أ
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رياضية مع ا  ية و ا بد تربية ا شطة ا فسية عبر أ مية ا ت متعة و و يساهم هدف ا تاجه فرص ا
بهجة  ضغط و ا توتر و ا سان من ا حرية بحيث يتحرر الا لعب و ا شطة هو ا لأن الأصل في هذ الأ

شاط  مزعجة.يشعر ب توترات و الأحداث ا ضغوط و ا فيس عن هذ ا ت ه من ا لذة و يم ه ا  يتيح 
معرفية: -4.1.1 تنمية ا  ا
رياضية   ية و ا بد لتربية ا ن  ي حيث يم عقلي و الإدرا ب ا جا ه علاقة با معرفي  ب ا جا إن ا

شاطات  ة في ا متضم ب ا جوا يب من خلال ا تر تحليل و ا فهم و ا معرفية و ا مية ا ت أن تساهم في ا
عاب  رياضية و تاريخ الأ ية و ا بد قياسية قديما ها و أرقامها ا ا و حديثا و قواعد خاصة و و سيرة أبطا

وزن ... تغذية و ضبط ا ممارسة و قواعد ا تدريب و ا يب ا فرد أسا تي تفيد ا معرفية ا ب ا جوا خ، من ا إ
قرار. ير و اتخاذ ا تف يومية و تساعد على ا   في حياته ا

مادة أساسية -2.1 بدنية  تربية ا  :ا
ية و  بد لتربية ا ن إعطاء أفضل فهم  رياضية حتى يم مادة دراسية هادفة يجب الاعتماد على ا

معرفية مهارات الأدائية و ا ن أن تتمثل في ا تي يم ميدان و ا مشاهدة في ا واقعية ا خبرة ا معرفة  ا و ا
تي  ميول ا رياضة و أيضا الاتجاهات و ا ممارسة ا مطلوبة و الأساسية  شطة ا يحملها الأفراد اتجا الأ

ل عام ية بش بد ل خاص.و اتجا أ ا مختلفة بش رياضة ا واع ا  وان و أ
رياضية تهدف و تهتم إن برا ية و ا بد تربية ا مهارات و ما يصاحبها من سلومج ا ات بتعليم ا

موسيقية بالأداء على الآلات  تربية ا ك مثل الاهتمام با مسرحية بأداء  أو الاهتماممثله في ذ تربية ا با
فرد لأدوار درامية.  ا

رياضية  ية و ا بد تربية ا ة إن ا ون الأداء، و إن مزاو ن اعتبارها أحد ف سباقات يم في هذ ا
ترويحي ي ا بد شاط ا حياة. ا معترك ا دخول  تخرج و ا ك بعد ا  1مفيد و ممتع و ذ

جزائر:نبذة تاريخية عن تطور  -2 رياضية في ا بدنية و ا تربية ا  ا
  فترة الاستعمارية  :1960-1830خلال ا

جزائرية الأخرى حيث  ثقافة ا اصر ا فس مصير ع ان بها  ية  بد ثقافة ا ية إن ا بد ممارسات ا ل ا أن 
فترة  تي أخذت في ا هدم و من بين الاحتياطات ا تي أثرت بصفة مباشرة أو غير مباشرة م تسلم من ا و ا

ر ذ ستطيع أن  ممارسات   :على هذ ا
ةاستملاك الأراضي و ا - ك الأحص  .عتاد بما في ذ
جزائرية )مثل  - عادات ا يد و ا تقا ذي يعتبر من ا ل مسلم جزائري و ا سلاح على  ع و حظر حمل ا م

حفلات(. ار في ا  إطلاق ا

                                                           

 
رياضة 1 تربية و ا م  يوسف حرشاوي، دور ا ة ماجستير، مستغا ، رسا تبا قدرة على الا مية ا  49ص ، 1995في ت
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ات  - ظيم حر ان مما أدى و ت س قلات ا مبارزة ت تقليدية أين تقام حفلات ا ثقافية ا لقاءات ا ى غياب ا إ
افس. ت  و ا

جسمية  - اية ا ع وقاية و ا ها علاقة با تي  ممارسات ا ى ا تي حوت إ حمامات ا عت مثل استملاك ا م
لتعذيب. ن   أما

قرن  قرن  19و في أواخر ا ية و  20و بداية ا بد تربية ا تي تطورت فيه ممارسة ا وقت ا و في ا
رياضة تأخذ شيئا من  ا أين بدأت ا رياضية في أوروبا و أمري في الازدهارا يات مع تأسيسها مختلف ا درا

عاب و  مبية ظهرت بعض الأ عاب الأو ية و جديد الأ دو جمباز ا مبارزة و ا ا حديثة  ية ا بد ممارسات ا ا
دراجات مة و سباق ا ملا  و رياضات أخرى. و ا

ية حيث سمح ظهرت  1891وفي عام  وط خدمة ا بداية في اجبارية ا جزائري با رياضة لشباب ا ون ا ف
مشهورة ك harbert samolos ا ت من أصل حربي و بذ ا ريين مسلمين  و  وين رياضيين عس فإن ت

ى. مية الأو عا لحرب ا متوقع  لاقتراب ا تيجة  ان  قرن   في بداية هذا ا
تي جعلت عدة شعوب  - توبر ا تفاضة أ ية.ا ميدا تها ا  تأخذ وضعيتها أو حا
حرب  - مسلمين طيلة ا ة ا مية الأوى.مشار عا  ا
ظيمها من طرف فرسا بباريس عام  - مبية و ت عاب الأو مما فتح باب الاعتراف و  1924تطور الأ

تجاري عمل ا قدم ا رة ا جماعية أولا ) رياضات ا ك في ا وادي بعد ذ قوى مع خلق ا عاب ا ك أ ( ثم بعد ذ
مة. ملا  و ا

تربية من طرف إن تأسيس ا - قرن  Badempelشافة في ميدان ا تقديمها من طرف و  20في بداية ا
مستعمرين وجد بواسطة محمد بوراس، في أوائل  ح أطفال ا صا اتفرسا  ثلاثي لتطبيق في  ،ا ميدان 

ية و الأصلية ثا شعبية ا جماهير ا ية حصن ا ثا مية ا عا حرب ا  1945و حدوث مجزرة  و مع اقتراب ا
جزائري في الإحساس بوضعيته الاستعمارية شعب ا ية  أيقظت ضمير ا بد تربية ا رياضة و ا يجعل من ا

لاستقلال و قد برز فريق  ي  وط ضمير ا تحرير وسيلة إعادة من أجل صحوة ا حزب جبهة ا قدم  رة ا
ون في  مت ي ا وط ية 1955ا دو هيئة ا صار ا جزا جلب أ واقع ا حاضر و ا معاش.على ا   1ئري ا

جزائر: -1.2 رياضية في ا سياسة ا  ا
دمج في استراتيجية شاملة  مصادق ت ومة ا ح قد حدد برامج ا ي، و  وط مو ا  لاستثمار و ا

ي بتاريخ  وط شعبي ا مجلس ا ية: 1997أوت  17عليه من قبل ا تا  الأهداف ا
رياضية. - تربوية و الأخلاق ا قيم ا  تطوير ا
جامعي. - مدرسي و ا وسط ا رياضية في ا ممارسة ا زامية ا  ا
شاط - دة ا بار. مسا ترفيهي في اتجا ا رياضي ا  ا

                                                           

 
شاطئ 1 ي و فيصل ياسين ا طبعة الأوى، ص محمود عوض بسيو ية، ا بد تربية ا ظرية و طرق ا  ،27 
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رياضية. - شآت ا م  تطوير ا
سبة  - وين با ت رياضة.مواصلة ا مختصين في ا  لإطارات و ا
ية. - وط رياضية ا خبة ا ة با دو فل ا  ت
عمومي  - تمويل غير ا افسية.تشجيع ا ت  لرياضة ا

وين: -2.2 ت ال ا  أش
وين من أجل تدريس   ت بحث ا ي و ا عا تعليم ا رياضية تحت وصاية وزارة ا ية و ا بد تربية ا ا
علمي شبيبة و  ا رياضي تحت وصاية وزارة ا تدريب ا وين من أجل ا ت ية، ا وط تربية ا و وزارة ا

رياضة.   1ا
وين الإطارات  -3.2 رياضية:أهداف ت  ا

متمثل في  جزائرية ا رياضة ا ون ا مؤرخ في  95-09الأمر  إن قا توبر  25ا يحدد هدفا  1995أ
متمثل في: رياضي و ا تأطير ا وين ا ت  أساسيا 

رياضية. - ية و ا بد تربية ا  ا

ترفيهي - رياضي ا ي و ا بد شاط ا  .ا

افسية. - ت رياضة ا  ا

ي. - عا مستوى ا خبة ذات ا   رياضة ا

ومة  ح برامج ا ي بتاريخ تطبيقا  وط شعبي ا مجلس ا موافق عليه من طرف ا ، و 1997أوت  17ا
رياضية تم  ية و ا بد ممارسات ا ترفيهية و ا ثقافية و ا شطة ا فل بالأ لت وزارتين  محاور برامج ا تجسيدا 

ية على ما يلي:الاتفاق  وط تربية ا رياضة و وزير ا شباب و ا  بين وزير ا
ى مادة الأو مشترك و  :ا عمل ا ية على ا وط تربية ا رياضة و قطاع ا شباب و ا ل من قطاع ا يعمل 

جهود في مجال  علمية و توحيد ا ثقافية و ا شطة ا رياضية و الأ ية و ا بد ممارسات ا تعميم و ترقية ا
تربوي. وسط ا ترفيهية في ا  ا

ثانية: مادة ا شأ بمقتضى ا شباب و قرار وزاري مشت ت سيق بين وزارتي ا لت ة  ة وزارية مشتر ج رك 
ية. وط تربية ا رياضة و ا  ا

ثة: ثا مادة ا ة  ا لج فل ا متمثلةتت يها و ا لة إ مو مهام ا  في: بتجسيد ا
ية. - وط تربية ا رياضة و ا شباب و ا  وضع برامج عمل تعرض على وزيري ا
متفق عليها من  - برامج ا فيذ ا وزيرين.متابعة ت  طرف ا

                                                           

 
جزائر 1 رياضية في ا وين الإطارات ا ية متعلقة بت دول بطاقة ف رياضية في ا وين الإطارات ا قاهرة حول ت ، وزعت في مؤتمر ا

عربية،  معاذي من ا مبي ا ز الأو مر ى  18ا عربية.1998ماي  22إ  ، جمهورية مصر ا
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تائج - ل معدة تقديم و تقييم دوري  برامج ا ة في عملها و مدى تطبيق ا ل س وزيرين مرة  ى ا أو أشهر  إ
 على الأقل.

رابعة: مادة ا عمل ا عمل بين في إطار برامج ا سيق و ا ت تشاور و ا ، توضع صيغ و مجالات ا
موضوعة تحت مؤسسات ا قطاعين و ا ية من  ا وط تربية ا رياضة و ا شبيبة و ا ل من وزارة ا وصاية 
مادة ا ورة في ا مذ شطة ا فل بالأ ت .أجل ا ى أعلا  لأو

خامسة: مادة ا تابعة  ا بشرية ا ية و ا ما مادية و ا وسائل ا يد ا ة على تج لج قطاعين قصد تسهر ا لا ا
مصادق عليه برامج ا محاور ا ي  ميدا تجسيد ا  .ا

سادسة: مادة ا ك. ا ضرورة ذ طرفين متى استدعت ا ول في أي وقت و باتفاق ا بروتو ن تعديل ا  يم
سابعة: مادة ا توقيع ا وزيرين. يسري مفعول هذ الاتفاقية من تاريخ ا  1عليها من طرف ا

جزائر: -3 رياضية في ا بدنية و ا تربية ا  أهداف ا
 تمهيد:

ة  ا فيذ مبادئها و طبيعة  إن م يها ت صب عي تربية تضع  تلاميذ، إذ احتياجاتا تعليم لا  ا أن ا
ي تصبح متعلم، و  ى في ذهن ا ه مع ان  غرض إلا إذا  رياضية ذات  يفي با ية و ا بد تربية ا برامج ا

ية واضحة فلابد أخذ بعين الاعتبارأثر إيجابي  لاح و فعا عامة  طبيعة ا ميول و أساس تفهم ا تياجات و ا
مميزات  خصائص و ا سلوك و ا قدرات و ا وسائل ا مدرسة و ا تي تخدمها ا لجماعات ا عمرية  لمراحل ا

تربية أن تخدم ن ا تي تم تطور. ا تحضر و ا حو ا  فيها 
ى ثلاث أقسام: رياضية تقسم الأهداف إ ية و ا بد لتربية ا سبة   و با

تطور الاجتماعي  - فسي.الارتفاع با  و ا

ية - بد لياقة ا  .الارتفاع بتطور مستوى ا

فاءة وظيفية و عضوية. -  الارتفاع ب

جزائر: بدنية في ا تربية ا  أهداف ا
د  لمجتمع، و  يؤ صر الأساسي  ع لون ا شباب يمثلون و يش جزائري على أن ا ي ا وط ميثاق ا ا

ن تجاهل  د إقرار سياسة تربوية شاملة لا يم تربية ع يد و دور ا تج رياضية بصفتهما عاملا  ية و ا بد ا
طاقة الاجتماعية  شباب باعتبارهم أهم مصادر ا شيط ا تربوية و ت قيم ا ها تمثل ا بلد إذ أ تي تخدم ا ا

ة س تي تحملها إحدى دعائم إقرار هذ ا خلقية ا  .ا
ون ) ذي 02ما صدر قا ية و تطورها و ا بد لتربية ا ية  وط تربوية ا ظومة ا م ظيم ا ص على ت ذي ي ( ا
ز على ما يلي:   ر

                                                           

 
ية. 1 وط تربية ا رياضة و وزارة ا شباب و ا ول اتفاق بين وزارتي ا  وثيقة بروتو
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رياضية - ية و ا بد شاطات ا تطوير ا لازم  جماهيرية الأساس ا تربوية ا ممارسة ا ل ا ما  تش
تطوير و تق لوقاية و ا موجهة  ية ا بد تمارين ا ية ويم تتمثل في ا حر فسية و ا فاءات ا و تحسين ا

طفل. شباب خاصة ا  لعمال و ا

ة  - حضا جماهيرية على مستوى دور ا ممارسة ا ظيم و تطوير ا وين ت ت تربوية و ا مؤسسات ا و ا
لمعوقين. سبة  ك با ذ ي و  مه وسط الاجتماعي و ا  و ا

وين  - ت تربية و ا لبرامج على مستوى مؤسسات ا مل  جماهيرية جزء م تربوية ا ممارسة ا تعد ا
ل تعليم  .يدرس على ش

وسط الاجتماعي و  - تربية و ا لبرامج على مستوى مؤسسات ا مل  جماهيرية جزء م ممارسة ا تعد ا
ي. مه  ا

جماهيرية  - افسية ا ت ممارسة ا ظيم ا مدرسية وت جامعية في إطار جمعية رياضية  في الأوساط ا ا
ل مؤسسة. شأ على مستوى   ت

افسات  - لم جماهيرية في تدريبات رياضية متخصصة ممهدة  افسية ا ت ممارسة ا و تهدف تمثل ا
وين ت تعبئة و ا مساهمة في ا ى ا سجام الاجتماعي إ سليم، وضع  و الا افس ا ت لشبيبة عن طريق ا

ظومة تربوية  شف مم ية  تمائها خاصة وط رياضة و ا شباب و ا وين واهب ا ت تربوي و ا وسط ا في ا
ية وط خبة ا يل ا ظيم و تش ت ظيمها و سيرها عن طريق ا شائها و ت يفيات إ في حاصل هذا  و تحديد 

مما ظيم ا مسار، يتم ت ظام ا افسية حسب  ت ن رسة ا مؤسسات و  ل ا سن في  اف ا ل أص افسة  م ا
جامعية و الاج قطاعاتا مدرسية و ا ي و بالأخص في الأوساط ا وط شعبي ا جيش ا ية و ا مه تماعية ا

بلديات و الأحياء ك في ا ية. ذ س تجمعات ا ل ا   1و 

ت "ويست بوتشر" ة  قد بي لمدارس مزايا عديدة و رسائل 1991س بيلة تتمثل في الأخذ بيد  أن 
شباب  هم ا يل حياة أفضل  تش تهم  ي أسلوب و الأطفال و معاو صحة و تب صحي من خلال الارتقاء با
   2لحياة.

ن ومبي هم أن ما أشارت " رياضية مطلوب م ية و ا بد تربية ا ى أن مدرسي ا ل " إ وا قادة في  و ي
قادة يتصفون  ها فا تي يخوضو ية ا مه مواقف ا ية بالإبداع ا مسؤو حماس و تحمل ا ما أن و ا حسم  و ا

ال  ية جاحهم في تعليم أش بد تربية ا ين فيها، و ربما أن مدرسي ا لمشار ة  حر رياضية ا ون و ا يؤم
ها.بأدوارهم  تي يقودو برامج ا تائج ا ية  هم يتحملون مسؤو قيادية فإ  ا

سيق مع و يمثل دور مدرسي  ت تربوي و ا ب ا جا يز على ا تر رياضية في ا ية و ا بد تربية ا ا
ى  دور إ ن تقسيم هذا ا وية و يم ثا مقررة في ا برامج ا  أربعة أقسام:ا

                                                           

 
شاطئ 1 ي و فيصل ياسين ا بسيو ر، ص  ،محمد عوض ا  20مرجع سبق ذ
 

سابق، ص  2 مرجع ا ور خوي، ا  148-147أمين أ
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رياضية - ية و ا بد تربية ا ك من خلال دروس ا ية: و ذ بد تربية ا تدريس ا هج  قسم  م مقررة في ا ا
ل مستوى دراسي. مدرسي حسب   ا

ملة - م شطة ا داخلي: و هي الأ شاط ا تطبيقي حيث تتم داخل  قسم لإدارة ا طابع ا لدرس ذات ا
مدرسة.  ا

خارجي: قسم  - شاط ا شطة ذات طابع لإدارة ا افسي حيث تمثل فرق او هي أ تخباتها ت مدرسة و م
افسات. م مسابقات و ا  في ا

تي تعتمد على حالات  - شطة ا خاصة: و هي الأ برامج ا رياضي قسم لإدارة ا تفوق و الامتياز ا ا
 .مما يعمل على استمراريته و الارتقاء به

تربوية: -4 منظومة ا رياضية في ا بدنية و ا تربية ا  مفهوم ا
تربوية في ا  مؤسسات ا ة مرموقة في ا ا رياضية م ية و ا بد تربية ا جزائر، و تؤمن هذ تحتل ا

ذي تلعبه دور ا ل أثمن  الأخيرة با شباب يش ح لأن ا صا مواطن ا دته في إعداد ا ما أ رأس مال الأمة 
رياضية ية و ا بد لتربية ا ية  وط ظمة ا م  .ا

رياضية  ية و ا بد تربية ا ى طبيعة أهداف  إن مفهوم ا ى آخر و هذا راجع إ يختلف من بلد إ
فلسفة. مجتمع و ا  ا

تر   ها ا مختلفة م تربية ا يب ا واع و أسا ل أ ظومة تشمل  م تربية الاجتماعيةإن ا عقلية، ا  بية ا
سياسية تربية ا تر ا ظومة ا م ا متميزا داخل ا ا ية تحتل م بد تربية ا تربية الأخلاقية ... و ا ما  بوية، ا

دراسي برامج ا ى ا ة تضاف إ يست حاشية أو زي تربوية و هي  عملية ا ها تعتبر جزءا هاما من ا  ،
موجهة توجيها  رياضية ا ية و ا بد تربية ا لتربية. فمن طريق برامج ا ك فهي حيوية  س من ذ ع على ا

قضاء لازمة  مهارات ا سب الأطفال ا حياة وقت فراغهم بطريقة  صحيحا ي خرطون مباشرة في ا مفيدة و ي
ما تساهم  خاصةالاجتماعية،  مية قدراتهم ا عقلية و ت اتهم ا من تخيل و ابداع، و تعتبر  في تطوير ممتل

امل  ك من خلال تعبير عن  لطفل و ذ سبة  فسا حيويا با ك مت تي لا ذ بوتة ا م احساساته و مشاعر ا
حصصيستطيع أن  ها داخل ا لصحة يعبر ع ية  جمعية الامري ه ا تربوية الأخرى و هذا ما عبرت ع  ا

وا و  تي يتعلم فيها الأطفال أن يتحر مادة ا ية هي ا بد تربية ا ترويح إذ ترى أن "ا ية و ا بد تربية ا في ا
يتعلموا". وا   يتحر

ها "جزء لا   ية على أ بد تربية ا ر" ا عملية و يعرف "شاروايبو هايتجزأ من ا ل، و  تربوية   ا
عقلي و  ي و ا بد مو ا تي تستهدف ا جهود ا ين"مجال تبذل فيه ا لمواط لياقة الاجتماعية  ي و ا فعا     1الا

ظام تربوي  ها أساس  ىو تعرف على أ شامل إ تربوي ا ظام ا دماج با تي  عميق الا غايات ا فس ا
سان  ى اعداد الإ رامية إ ى بلوغها ا عامة إ تربية ا فسية، الاجتماعية، الاقتصادية تسعى ا واحي ا من ا

                                                           

 .30، المرجع السابق، ص محمد عوض البسيوني و فيصل ياسين الشاطئ 1 
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ر ي و من خلال ما سبق ذ وط دفاع ا شباب من أجل ا يد ا ى تج ثقافية بالإضافة إ ك ا ذ ا  يتبين و 
و  تربية، و مدى الارتباط ا ية ا ب  ثيق ومدى شمو رياضية و جوا ية و ا بد تربية ا بر بين ا امل الأ ت ا

مختلفة. حياة ا  ا
تربوية، حي ظومة ا م ية إذن مادة أساسية داخل ا بد تربية ا ات فا تلاميذ حر ها ا ث تمارس من خلا

ية بد قدرات ا مية ا ية و رياضية بهدف ت عقلية و الاجتماعية في جو ترفيهي مسليبد فسية، ا  .، ا
ظام تربوي شامل و  ها  بلوغها أهداف  تخضعفهي على أساس أ تربية  تي تسعى ا غايات ا فس ا

رامية  ى بيرة و تطلعات واعدة و هامة و ا ديها من مزايا.إ سان بما  وين الا رفع من شأن ت  ا
جزائريةنبذ -5 تربوية ا مؤسسات ا رياضية في ا بدنية و ا تربية ا  :ة تاريخية عن تطور ا

بير   ل  جزائرية بش تربوية ا مؤسسات ا ه، و قد ساهمت ا جزائري و اتزا مجتمع ا في تثبيت ا
مدرسي وسط ا رياضية في ا ية و ا بد تربية ا هذا  ظرا لأهمية ا غا  جزائرية اهتماما با ة ا دو أوت ا

ريا ية ا بد ممارسة ا ظيم ا ى ت مجال، فعمدت إ تربويةا ظومة ا م توازن  ضية في ا صحة و ا بهدف ا
سياحة  رياضة و ا شأت وزارة ا جزائري فأ لشباب ا ري و الأخلاقي  ف تي تمثلت مهامها فيما يلي:ا  ا

جامعية. - مدرسية و ا ية ا بد تربية ا  الإشراف على ا

رياضية. - افسات ا م ظيم ا رياضية و ت ية و ا بد تربية ا معلمي ا وين و الإشراف الإداري  ت  ا

ذي أصابها و  تهميش ا ية من ا بد تربية ا رياضة و ا جزائر يتمثل في إخراج ا ت من ان دور ا ا و 
برمجة و  هما مهام ا لت  ية، حيث أو وط تربية ا رياضة و وزارة ا شباب و ا وزارة ا الاهتمامات الأساسية 

مؤسسات  رياضية داخل ا شاطات ا تربية الاشراف على ا واة ا قاعدية،  جماهيرية.ا تعبئة ا   1و ا
جزائرية جهود معتبرة  ة ا دو ت ا مدرسية، بذ مؤسسات ا ية و  لإدماجو على مستوى ا بد تربية ا ا

جامعة مما استدعى  ى ا مدرسة إ تعليمية من ا مستويات ا وين الأساسي عبر مختلف ا ت رياضية مع ا ا
ية: اصدار تا ية ا و قا صوص ا  ا
مادة ) مؤرخة في  (35-76ا وين  1976أفريل  16ا ت ية و ا بد تربية ا ظيم ا ة ت متضم ص و ا حيث ت

مادة على  تربية و هذ ا حق في ا ه ا ل جزائري  مادة أن  ها اجبارية )ا وين و بأ ت ية 05ا ( و مجا
مادة   2(.07)ا

تربوية: -6 مؤسسات ا رياضية في ا بدنية و ا تربية ا  مهام ا
جزائر   ذي تلعبه هذ إن ا دور ا رياضية و ا ية و ا بد تربية ا بيرا بمدى أهمية ا ا  تؤمن ايما

ى تحقيقها ذا سطرت ثلاث مهام ترمي إ ح،  صا مواطن ا  :الأخيرة في إعداد ا
 

                                                           

 
سابق، ص  1 مرجع ا شاطئ، ا ي و فيصل ياسين ا بسيو  .28محمد عوض ا
 

ي 2 جزائر  بوغلا مطبوعات، ا مدرسة الأساسية، ديوان ا رياضة في ا ة، ا  14، ص 1987عمران رو
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بدنية: -1.6 ناحية ا  من ا
قوي خير و أحسن  فرد ا تحقيق مهامه و مهام بلاد و لاسيما من  إن ا ضعيف  فرد ا من ا

وجية فيزيو فرد ا ى تحسين قدرات ا رياضية إ ية و ا بد تربية ا دى عملت ا احية الاقتصادية  فسية  ا و ا
بدن. ثر في ا م أ تح ية من أجل ا حر  و ا

ناحية الاقتصادية: -2.6  من ا
مستخد  لقوة ا م  مح هذا وجب إن الاستعمال ا تعب و  عمل يتطلب قدرة على مقاومة ا مة في ا

شغل  م ا ضعيف في عا سان ا ثر من الإ قوي أ سان ا ية لأن مردود الإ بد فرد و قدراته ا تحسين صحة ا
ري و  ف تاج.ا عمل و في زيادة الإ يدوي خاصة في ا  ا

ثقافية: -3.6 ناحية الاجتماعية و ا  من ا
ية و   بد تربية ا ثقافية إن ا قيم ا رياضية تعمل على تحقيق ا ل ا ك بتوجيه أعمال  خلقية و ذ و ا
ى مساهمتهم مواطن  تعاون في تعزيز بالإضافة إ ضباط و ا مية روح الا و تماسك الأمة من خلال ت

ك  ذ ما ترمي  ية  وط واجبات ا شعور با ية و ا مسؤو قائمة بين ا خلافات ا توترات و ا تخفيف من ا ى ا إ
ى تحقيق علاقات  لوصول إ جماعات  ية هي الأفراد و ا بد تربية ا فراجا لأن ا ثر ا ية أ سا مصدر إ

صغار  لشباب و ا ثقافي، فهي توفر  فراج و الاثراء ا بار على الا سواء فرصة استخدام أوقات و ا حد ا
 فراغهم استخداما مفيدا.

تربية   عقلية و من مهام ا ية و ا بد ذاتية و ا مية ا ت ية و من أجل تحقيق ا بد رياضية في ا و ا
تربوية في  مؤسسات ا جزائر هي:ا   ا

سلام في  صر هام في تحقيق ا ما تعتبر ع وطن  ثورة و ا اسب ا لدفاع عن م شعبية  جماهير ا يد ا تج
ك  م و ذ عا لتضامن و ا دوي.بتدعيمها  مستوى ا تعاون على ا تفاهم و ا  ا

بدنية  -7 تربية ا انة ا تربوية:م منظومة ا رياضية في ا  و ا
تربوية  ظومة ا م تربية  في ا رياضية بفترات تاريخية وضعت مرت ا ية و ا بد عديد من ا فيها ا

هم تعاريف و اختلطت بشأ مفاهيم. ا  ا
ظرا  مجالات في تربية الأجيال في  و  خلط تعتبر من أهم ا ا هذ ا ه لازم علي حاضر فإ وقت ا ا

تربوية  ظومة ا م مجمعرفة ا موجودة داخل ا تربوية ا قوى ا ل ا تي تشمل على  تمع و عن قرب، و ا
مقصود  ى أهدافها و ما هو ا وصول إ يبها في ا ك أسا أحذ رياضية  ية و ا بد تربية ا د أهم هذ با

ظومة. م اصر في هذ ا ع   1ا
ة  س ي  وط ميثاق ا ظومة في ا م رياضية في ا ية و ا بد تربية ا ة ا ا ية 1986 م بد تربية ا م، ا

رياضية دى الأمة و ا دفاعية  قدرة ا لعمل و رفع ا طاقة  صحة و تعزيز ا ة ا صيا و  شرط ضروري 
                                                           

 
ي  1 وط ميثاق ا ة مشروع ا جزائر.1986س  ، ا
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رياضية  روح ا هامة مثل ا وية ا مع خصال ا لفرد تشجيع و تطوير ا تي توفرها  مزايا ا فضلا عن ا
سان وين الا ما تحرص على ت جماعية،  ها عامل  ا تلاميذ من ما أ ن ا ي تم فسي و بد توازن 

رياضة. واع ا  ممارسة مختلف أ
سنة  رياضية  بدنية و ا تربية ا   :1976قانون ا

ون ستة ) شمل هذا قا  هي: ( محاور أساسية06ا
ية - بد لتربية ا عامة  قواعد ا جزائر. ا رياضية في ا  و ا

تربية - ية تعلم ا بد وين الإطارات.و  ا  ت

ية. - وط رياضية ا ة ا حر ظيم ا  ت

رياضي. - عتاد ا تجهيزات و ا  ا

رياضة. حماية ممارسة -  ا

ية. - ما شروط ا  ا

تربية -8 جزائر: ا تعليمي في ا تربوي ا نظام ا بدنية في ا  ا
تربية   حديثة ظرا لأهمية ا تربية ا تي تلعبه في ا دور ا ية و ا بد تها في ا ا بمدى مشار إذا ما علم

شاملة  مية ا ت يا و اجتماعيا و خلا فعا سان جسميا و عقليا و ا جسم، يمثلان لإ عقل و ا ا با قيا و ايما
قوة.وحدة واحدة  ها يزود الأخرى با  ل م

ين   جد أن الاث مثقف  متعلم و ا عاقل ا سان ا د الإ دت و أما ع سجام و قد أ يعملان معا في ا
تلاميذ و في  جميع ا مدارس  رياضية في ا ية و ا بد تربية ا جزائرية على اجبارية ممارسة ا ة ا دو ا

مستويات.   1مختلف ا
ت  سياسة ا بديهي أن ا مقابلة من ا ة بصفة عامة  دو حاجة الاجتماعية أو حلا عليمية تضعها ا ا

محافظة  ل اجتماعي و ا ظروف مش حال حسب ا ون متغير بطبيعة ا سياسة ت ية، هذ ا دي قيم ا على ا
مدرسة بعد، و من بين هذا  تطبيقي في ا ميدان ا ى ا م تدخل إ ورة سابقا و حسب معارف جديدة  مذ ا

تعليم  تربية و ا تغيير في ميدان ا ائز ا تي هي أحد ر تعليم ا ه تصبح ديمقراطية ا اجباريا و شاملا و م
جزائري حياة ا جزائر و فلسفة واضحة في ا تربية في ا تعليم و ا ية ة سياسة ا بد تربية ا ة ا ا ا م و تظهر 

ك. ذ ين وضعت  جزائر من خلال قوا رياضية في ا  2و ا
وين الإطارات: -9 بدنية و ت تربية ا  تعليم ا

جزائرية  ة ا دو رياضية على مختلف  قد أوت ا ية و ا بد تربية ا بيرا بميدان ا مستويات اهتماما  ا
دول في  بيل.و هذا على غرار باقي ا هدف ا هذا ا ريسا  ومات ت ح ل ا م، فجاءت سياسة  عا  ا

                                                           

 
ة ماجستير،  1  .13، ص 1997فاطمة بوراس، أثر وحدات تعليمية مقترحة، رسا
 

قيصي. 2 مهدي ا تور قصي محمود ا د  محاضرة ا



فصل الأول                                   رياضية                             ا بدنية و ا تربية ا  ا

18 

تعليم   وين و ا ت رياضية مادة قائمة بذاتها في قطاع ا ية و ا بد تربية ا زامية و قد اعتبرت مادة ا إ
اتفي   .الامتحا

لبحث فيها حيث يشمل   ية بالأمر  مع لقطاعات ا ت  ها تر وين فإ ت وين الإطاراأما مادة ا ت ت
 :خمسة مراحل

رياضية. - ية و ا بد تربية ا مدى لأساتذة ا ب بعيد ا جوا وين متعدد ا  ت

وين  - مدى في فرع رياضي معين و تت سامين.متخصصين بعيدي ا يين ا تق مستشارين و ا  شمل ا

وين مختص قريب  - شطين.ت م مدى و يشمل ا  ا

وين الإطارات شبه رياضية تتمثل  - رياضي،ت طب ا ة، الإعلام،  في أعوان ا صيا تسيير، ا ا
تجهيز.  ا

متواصل - مستمر و ا تطوير ا مستمر، ا وين ا ت رياضية و تختم بشهادة. ا  لإطارات ا

فأة ة على توفير الإطارات ا دو توسيع  ما تعمل ا رياضية و هذا  ية و ا بد و تطوير لتربية ا
شاء مدارس  شباب و هذا عن طريق ا ممارسة في أواسط ا ية و ا بد تربية ا وين أساتذة ا ت عليا 

معاهد و تجهيزها بوسائل  رياضية و ا ا.ا رياضية ببلد ية و ا بد تربية ا فيلة برفع مستوى ا     1حديثة 
جماهيرية: -10 تربوية ا ممارسة ا  ا

ة   ثام مادة ا ون:08)جاء في ا قا ملا  ( من هذا ا تربوية جزءا م جماهيرية ا ممارسة ا "تعد ا
يفية الإعفاء و شروط لبرام اسب و تحدد  ل م وين و تدرس على ش ت تربية و ا ج على مؤسسات ا

ظيم". ت ممارسة عن طريق ا   ا
سنة  -1.10 رياضية  بدنية و ا لثقافة ا وطنية  منظومة ا  :1989قانون تنظيم ا

ثة: ثا مادة ا مساهمة في:تهدف ا ا ى ا رياضية إ ية و ا بد لتربية ا ية  وط ظومة ا  م
ريا. - يا و ف سان بد  تفتح شخصية الإ

شباب. -  تربية ا

صحة. - محافظة على ا  ا

ية - وط ثقافة ا  .إثراء ا

شعوب. - سلم بين ا صداقة و ا تضامن و ا تقارب و ا  تحقيق ا

خبة. - مستوى ا مستمر  تحسين ا   ا

سادسة: مادة ا ية ا بد شاطات ا تطور ا لازم  جماهيرية الأساس ا تربوية ا ممارسات ا ل ا و  تش
فسية و  فاءات ا تطوير و وقاية و تقويم و تحسين ا ية موجهة  ات بد ها تتمثل في تمري ما أ رياضية،  ا

ية. حر  ا

                                                           

 
عدد  1 رياضية، ا ية و ا بد لثقافة ا حق، مجلة علمية   .45، ص 1995، طبعة 1حمر عبد ا
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ثامنة: مادة ا ملا  ا جماهيرية جزءا م تربوية ا ممارسة ا تربية و تعد ا لبرامج على مستوى مؤسسات ا
اسب. ل تعليم م وين و تدرس على ش ت  ا
رياضية: بدنية و ا تربية ا    تنظيم تعليم ا

ون   قا ها ا تي يتضم جوهرية ا مبادئ ا رياضية من الأهداف و ا ية و ا بد تربية ا ظيم ا إن ت
رياضية  ية و ا بد لتربية ا ى تحقيق الأساسي   هدف ثلاثي يتمثل في:فهي ترمي إ

برى بإثارة  - حيوية ا لوظائف ا سجام الأفضل  مل و الا قيام الأ صحة: و هذا بتوفير ا تساب ا ا
بيئة. فرد مع ا يف ا ذوق و بتسهيل ت ح ا مو و م  ا

ية و  - فسا ية ا حر تلاميذ على إدراك جسمه و تحسين صفاته ا ك بمساعدة ا ي: يتم ذ حر مو ا ا
ه.خلق الاتزا فسي   ن و الاستقرار ا

ذاتي في  - م ا تح تعرف و ا ذاتية و ا معرفة ا يفية ا ك في  ى ذ لشباب: يتس تربية الاجتماعية  ا
روابط الاجتماعية ية و احترام ا مسؤو طبيعية و الإحساس با ين ا قوا  .مسايرة ا
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 خلاصة:
ية   بد تربية ا ل ا وي تش ثا طور ا تلاميذ من جميفي ا وين ا بيرا و فعالا في ت واحي دورا  ع ا

تربية  ية و حتى الاجتماعية، و يسهم درس ا حر رية، ا ف ية، ا بد ال ا ذي يعتبر أهم الأش ية ا بد ا
مي  شخصية حتى ت بدن و ا تلاميذ من حيث ا اء ا اديمية في ب ية، مما يؤديالأ فس حر طاقات ا ى  ا إ

قدرة عل تربية زيادة ا ضباط و بفضل ا ه و خلق روح الا عمل و تحسي يفية تحدي ى ا تلميذ  ية يتعلم ا بد ا
صعاب من جهة  ترفيه من ا يفية ا ل يعتر و  ه فا ية في ف بالأهمية جهة أخرى و م بد لتربية ا غة  با ا

ا.             مجتمع
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 تمهيد:
سان في مجتمع مليء  ب و بالأخص يعيش الا جوا ل من شتى ا مشا فسي مما  با ب ا جا ها ا م

دى  ثر تعقيدا،  فسية و هي الأ ضغوطات ا فسية جراء الاضطرابات و ا تأثير على صحته ا ى ا يؤدي إ
فرد في صراعات  لتخفيف من جد ا ها أو على الأقل  لتخلص م توتر  قلق و ا فسه إزاء ا دائمة مع 

ك سو حدتها ذ تي أع، و  تعاريف ا ى بعض ا تطرق إ فسية و ما طف  صحة ا علماء في ا ا بعض ا اها 
سان و مظاهرها. مؤثراتاهي  دى الإ ها  مرافقة  فسية ا حالات ا  عليها و ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ثاني                                  فصل ا نفسية                                        ا صحة ا  ا

22 

نفسية -1 صحة ا  :تعريف ا
ة من  ى أن يسلك بطريقة ماهي حا لفرد تؤدي إ فسية  وظائف ا امل بين ا ت توازن و ا يجعله  ا

مجتمع و يشعر من جراء  ك بدرجة من ايتقبل ذاته و يقبل ا فاية مع تحقيق أقصى ما ذ رضا و ا
.ي مو شخصيته و وجود   1ستطيع من 

نفسية -1.1 صحة ا مرتبطة با مفاهيم ا  :ا

شخصي: توافق ا فرد و شعور بالأمن  هو مجموعة ا تي تدل على تمتع ا مختلفة ا من الاستجابات ا
ش حرية في توجيهخصي، ا فسه و احساسه بقيمته و شعور با سلوك دون  ما يتمثل في اعتماد على  ا

شعور  غير، و ا تماءسيطرة ا فراد بالا ى الا ميل إ تحرر من ا عصبية، و و ا خلو من الأمراض ا ، و ا
فسه. ك شعور بذاته أو برضا عن   ذ

عه الإحباط: -1.1.1 ما يم فرد  فسية، و هو مواجهة ا صحة ا مفاهيم الأساسية في ا و  يعتبر من ا
دما يجد ما و إشباع في تحقيق أهدافه  يعيقه فرد ع ية و دافعية يشعر بها ا فعا دوافعه و هو أيضا ا

ية  ا  تحقيق ذاته أو رغباته.يحول دون إم
عدوان:  -2.1.1 غرض ا غير، ا حو ا ماديهو سلوك يوجه  فسي و ا ضرر ا حاق ا ه إ ، وقد م

ضرر بها. ذات فيلحق ا حو ا  يوجه 
قلق: -3.1.1 فرد ا تسبه ا م ي مؤ فعال ا تي يصادفها وع من الا مواقف ا ه خلال ا و ، فهو و ي

غيرة غضب، ا شعور بالإحباط أو ا ا سارة ) فعالات غير ا ما يسببه من تغيرات  (يختلف عن بقية الا
فرد، و أخرىيجسمية داخلية   خارجية تظهر على ملامحه بوضوح. حس بها ا

نفسي: -4.1.1 صراع ا قوى متساوية تدفعه باتجاهات متعددة مما تجعله عاجزا  ا فرد  هو تعرض ا
قلق،عن اختيار اتجا معين و يترتب  ك ا ذ ضيق و عدم الارتياح و  شعور با اتج عن  عليه ا و هذا 

ه. صعوبة اختيار أو اتخاذ ذي يسل قرار بشأن الاتجا ا  2ا
نفسية: -2 صحة ا  مظاهر ا

ها: فسية مؤشرات و مظاهر تدل عليها م لصحة ا  إن 
ي:  -1.2 فرد مزودالاتزان الانفعا ون ا فسي، حيث ي ة من الاستقرار ا قدرة على و هو حا ا با

قدرة هي  مختلفة و هذ ا مثيرات ا حياة.ا  سمة ا

دافعية: -2.2 شاط معين، و هي  ا لقيام ب فرد  تي تدفع با شاط و هي ا موجهة  ة و ا محر قوة ا ا
حو تحقيق أهدافه. فرد   ا

                                                           

 
عامة. 1 فسية ا مواضيع ا تدى: قاعة ا م زبيدي، ا  طلال ا
 

دي 2 خا توزيع، ط اديب محمد ا شر و ا ل فسية، دار وائل  صحة ا مرجع في ا  ، عمان 1، ا
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سعادة: -3.2 شعور با مزاج ا متمثل في اعتدال ا حياة. ا رضا عن ا تعبير با  و ا

عقلي: -4.2 تفوق ا فسية ا صحة ا سان تعد مظهر من مظاهر ا لإ عقلية  طاقة ا  .حيث أن ا

حاد: -5.2 نفسي ا صراع ا خارجي. غياب ا داخلي و ا  ا

ي: -6.2 نضج الانفعا فعالاته بصورة متزة ا فرد عن ا بدائية و  بحيث يعبر ا تعبيرات ا بعيدة عن ا
ية. طفو  ا

نفسي: -7.2 توافق ا متمثل في  ا حصول على ا فرد ا بيئة حيث يستطيع ا سة مع ا متجا علاقة ا ا
لازم  محيطة من متغيرات.الاشباع ا بيئة ا 1حياته مع مراعاة ما يوجد في ا

 

طفل: -3 نفسية على ا اسات ا  الانع
تي  تأثيرات و ا لعديد من ا صعبة  ظروف ا طفل في ا س على شخصيته و يحتاج  يتعرض ا ع ت

عيش تخطيها و ا مساعدة  تأثير على  ا حدة و ا ال تتراوح في ا تأثيرات بعدة أش بسلام و تظهر هذ ا
قسم هذ سابقة، و ت عمر و خبراته ا طفل تبعا  ى ثلاث مجموعات رئيسية. يتعرض ا اسات إ ع  الا

صدمات ا ى ا وارث إ فس  فسيةالأطفال في ظروف الأزمات و ا صدمة هي حدث مفاجئ على ا و ا
لعديد من الاضطرابات. طفل   فيتعرض ا

نفسي: -1.3 قلق ا  ا

خطر خوف و توقع ا مصحوب با توتر ا ة من ا د هو حا طفل ع قلق يصيب ا وعين من ا اك  . ه
خبرات صادمة قوية في حياته و هما:  تعرضه 

طبيعي: -1.1.3 قلق ا تج عن متاعب خارجية واضحة  ا ذي ي سبب.و هو ا  تزول بزوال ا
مرضي: -2.1.3 قلق ا ذي يصاحب  ا قهري ا وسواس ا ا فسية  ذي يصاحب الأمراض ا هو ا

مبتدئة عقلية ا مرض الأصلي. بعض الأمراض ا ى علاج ا فصام و هي تحتاج إ  ا
نفسي: -3.1.3 قلق ا  أعراض ا

مستمرة  - ة ا حر طفل.زيادة ا د ا  ع
ل. - ل أو الابتعاد عن الأ لأ شديد  هم ا  ا
يز. - تر قدرة على ا  عدم ا
 سرعة استثارة الأعصاب. -
اء. - ب حساسية سريعي ا  شديدي ا
وم. -  صعوبة في ا
وابيس -  .الأحلام و ا

                                                           

 
لطباعة، ط  1 بيل  فسية، مؤسسة  صحة ا  .2000، مصر 2ربيع محمد شحاتة، أصول ا
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لقلق: -4.1.3 ية  سلو  الآثار ا
وارث و الأزمات  با ما يصاب الأطفال بصدمات ا س  غا ع قلق و ي ياتهم با ك على سلو ذ

ية تتمثل في: سلو  بمجموعة من الآثار ا
تمرد: فمث ا طفل أن ي هم. ذل إصرار ا ي بار و قوا   ما يريد و يخرج عن تعليمات ا

ة: حر ان  زيادة ا م ان  طفل من م قل ا ان واحد.ت  و عدم استقرار في م
شاهدها  قضم الأظافر: ظاهرة  هو هذ ا ا طفل يضع أظافر بين أس جد ا  و يبدأ بقضمها. بوضوح ف

عدوان: خارجي  ا ف ا ع د ا طفل فيو د ا ف داخلي في ظل الأزمات تزداد الاحباطات ع واقع عليه ع ا
فسه و الآخرين و الأشياء ية تجا  يات عدوا سه في سلو  1.فيع

رياضي: -5.1.3 قلق و الأداء ا  ا
رياضي اهتم   قلق و الأداء ا علاقة بين مستوى ا باحثين بدراسة ا تائج بعض ا افس و أسفرت  مت ا

ه لا يوجد مستوى اك  بحوثهم على أ ه ه لرياضي و أ قلق يساعد على إظهار أفضل أداء  محدد من ا
رياضيين افروق فردية لرياضيين أن ا فسي  عاملين في حقل الإعداد ا ذين . و أسفرت ملاحظات ا

ون على هذ دما ي ون أداؤهم أفضل ع شخصيتهم ي سمة  قلق  ما يتصفون با افسة، بي م ة قبل ا حا  ا
ة حا ون في هذ ا دما لا ي رياضي يعتبر جزء من أسلوبه في يضعف أداؤهم ع دى مثل هذا ا قلق  ، فا

ه اعتاد عليه مط سلو حياة و  اف ا ت يفيد في ا قلق  ة ا  س.و ابتعاد عن حا
اسب أن تفرق بين   م ك من ا ا قلقحالات ذ م ة قلق ما قبلا ها حا تي م افسة و  فسة و ا م ا

ة قلق ما بعد  48تتمثل في  لاعب و حا فعلي  اء الاشتراك ا ة قلق أث افسة و حا لم ساعة سابقة 
تقييم  وعية الأداء و ا افسة مباشرة و تتأثر ب م تهاء ا افسة تحدث بعد ا م لعب و خاصة ا ذاتي لأداء ا ا

د حدوث فشل و عدم تحقيق الأهداف. ع    2خبرات ا
نفسية: -2.3 ضغوط ا  ا

نفسي: -1.2.3 ضغط ا  تعريف ا
فس و   باحثين في علم ا علماء و ا تي حازت على اهتمام ا مواضيع ا فسي من ا ضغط ا يعتبر ا

ية و تعددت  سا علوم الإ مفهوممختلف ا معطاة  تعريفات ا ظريات. ا خلفيات و ا فسي بتعدد ا ضغط ا  ا
غة: فسي هو: ضغطه ضغطا  تعريفه  ضغط ا لمة ا لغوي  ى أن الأصل ا وجيز إ معجم ا يشير ا

غ في ايجاز و عليه شدد و ضغط. لام با  3عصر و زحمه، و ا

                                                           

 
اهج 1 م فسية، دار ا ضغوط و الأزمات ا وايسة، ا رحيم ا توزيع، عمان. ط  د. فاطمة عبد ا شر و ا ة 1و ا  145، ص 2013، س
 

طباعة 2 يا ا د وفاء  رياضة و دار ا م ا ة د. وفاء درويش، مؤسسة عا طبعة الأوى س درية، ا  152، ص 2004، الإس
 

عظيم حسن  3 عظيم حسن، سلامة عبد ا ر عمان2006طه عبد ا ف تربوية، دار ا فسية و ا ضغوط ا  1، ط، استراتيجيات إدارة ا
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ي  Smith 1993و يرجع  لاتي ى الأصل ا لمصطلح إ ى الاشتقاقي  مع ضغط ا لمة ا مشتقة ف
فعل و  ى ا ذي يرجع في أصله إ ضيق و ا توتر و اثارة ا شعور با يا على ا صرامة، و تدل ضم من ا

ذي قلق  ا ضيق و ا ى مشاعر ا ضغط يشير إ ى هذا أن ا ي: يشد و مع قمع و يع داخلية أو ا ا
حرية. حد من ا ظلم أو ا قيد و ا حبس و ا يا على ا تي تدل ضم   1الاضطهاد و ا

دسية و تم توظيفه و ه ه فيزيائية و ا علوم ا فسي قد تمت استعارته من ا ضغط ا ذا فإن مفهوم ا
ى يشير إ ية بصورة عامة  سا علوم الإ فس و في مجال ا تي تؤثر على  و استخدامه في علم ا قوة ا تلك ا

وجية. فيزيو فسية و ا تغيرات ا ه مجموعة من ا فرد و تحدث   ا
جليزية اصطلاحا: لمة ا فسي  ضغط ا فس ا ذ  في معجم علم ا  Seixe بعد أعمال 1936استعملت م

ون  تي ت ة ا حا توازن تحت تأثير عوامل أو ظروف تضع تحديد ا عضوية مهددة بفقدان ا فيها ا
توازن يزمات ا ا ت مي ا توازن سواء  ها أن تفسد هذا ا تي يم عوامل ا ل ا وجي في خطر، و  بيو  ا

يميائية )سم( أو  فيزيائية لمة )صدمة، برد( أو  فعال( تسمى عوامل ضاغطة ف فسية )الا ية، أو  تعف
معتدي عامل ا ي فعل ا وقت. ضغط تع فس ا جسم في  جسم( و ردة فعل ا   2)على ا

نفسية -2.2.3 لضغوط ا مراهق  ة على تعرض ا دا علامات ا  :ا
عاس - الأرق و ا وم  مساء.و صعوبة  اضطرابات في ا رر في ا مت وم و الاستيقاظ ا ل  لاستسلام 
مختلفة. - موضوعات ا يز في ا تر هارا و صعوبة ا تعب  شعور با  ا
عدوى و الأمراض. - ة الإصابة با اعة و سهو م  قلة ا
ل أسبوع. - بير في بداية  ل  ك بش بطن و يظهر ذ  آلام في ا
ربو. - وبات ا ررة ب مت  الإصابة ا
تي تظهر على  - لغة ا لجلجة.اضطرابات ا تأتأة و ا وبات من ا ل   ش
عبارات مثل  - مراهق  رار ا خ.ت ذا( ...إ ن أستطيع أن أعمل  ( 
ون هائجا و عصبيا و مستاءا دائما - ما يشعر بأن الآخرين عاجزون عن  سرعة الاستثارة حيث ي

  3فهمه.
نفسية: -3.3  الأزمة ا

نفسية تعريف -1.3.3 قدرة على حل  :الأزمة ا عدام ا فسي و ا توازن ا عجز في ضبط ا هي ا
فسية  ل ا مشا فسية فقد ا دما يصاب شخص ما بأزمة  هيار. و ع ى حافة الإ فسية إ ة ا حا أو وصول ا

ه ك في حي ها معظم الأشخاص يشعر بذ و بعد حين. و قد يتعرض  ك و  ذين  و قد لا يشعر بذ ا

                                                           

 
ر 1 عظيم حسن، مرجع سبق ذ  17، ص طه عبد ا
 

2 256 AMY 2003, PNORBERT SILL 
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ما يصاب بها م اعتادوا ة،  ل سهو يات سلبية ب ة أيضا و على سلو سيئة بسهو عادات ا ي ا عظم مدم
سلبية عادات ا تخلص من هذ ا ون ا دما يحاو مرضية بارزة و واضحة جدا  خاصة ع ون أعراضها ا فست

يومي. هم ا  في سلو
نفسية: -2.3.3 مرتبطة بالأزمة ا مفاهيم ا  ا
لة: مش ة من ع ا تي تعوق تحقيق  دمو هي حا صعوبات ا اجمين عن بعض ا توتر ا رضا و ا ا

ة غير مرغوب فيها، و إذا مطلوبة فتصبح حا تائج ا اتخذت مسارا معقدا تصبح  الأهداف و عدم تحقيق ا
 تمهيدا لأزمة.

ارثة: مادية ا بشرية و ا موارد ا خسائر في ا عديد من ا ة تسبب ا ارثة و هي حا لة و ا مش ، و تتداخل ا
ون الأزمة هي  ارثة ت ى  لة تحوت إ مش م تحل ا  تيجتها.و الأزمة، فإذا 

حادث: تائجه. ا ون إحدى  ها ت ه أزمة فإ جم ع  و هو أمر فجائي إذا 
صدمة: اتج عن حادث غير متوقع  ا مفاجئ ا شعور ا ذهول و و هي ا غضب و ا و تجمع بين ا

صدمة إحدى أعراض الأزمات و إحدى  خوف، و ا تعامل معها استيعاب تأثيرها في ا تائجها، و يتطلب ا
ن.  أقل وقت مم

صراع: ن تحديد أبعاد و أطرافه و أ ا تي يصعب تحديدها في الأزمةيم ، إلا أن تأثير لا يصل هدافه و ا
ى مستوى تأثير الأزمة تهي بعد تحقيق  إ صراعية تتصف بالاستمرارية في حين أن الأزمة ت علاقات ا و ا

سلبية.  تائجها ا
خلاف: تضاد و هو أحد مظاهر الأزمة  ا تعارض و ا ي ا ه لا يعبر و يع شوئها و  أو باعث على 

ها تماما.  ع
نفسية -3.3.3 وجية الأزمات ا و  :سي
تجربة   بشر و ربما فسرت هذ ا افة ا تي يمر بها  تجارب ا ي من ا سا قلق الإ تعد تجارب ا

دى مواجهة  اق  شعور بالاخت تفاعل مع الأزمات سمة بسبب ا ك يبقى ا شخص لأزمات حادة، و مع ذ ا
واحدة فردية مميزة صورة ذاتها أمام الأزمة ا هم فالأشخاص لا يتفاعلون با ل م خاصة . إذ أن  طريقته ا

متعلق بالأزمة و في تعقيل الأزمة و تقدير  معلوماتي ا هم رصيد ا ل م ما أن  محتملة.  أضرارها ا
 تائجها و احتمالاتها.

لحياة أو   علماء تهديد الأزمة  فسية، حيث يعرفون و يشترط ا ى صدمة  الاستمرارية حتى تتحول إ
ها أزمة تحمل هذ  صدمة على أ تهديداتا تعريف ا ن هذا ا يبقى قائما إذ يربط الأزمة، ومعها . 

تهديد وعية مصادر ا صدمة، ب ها و مستوى تعقيدها و إدراك ماهيتها و أهدافها ا مواقف م ك درج و ا ذ  ،
ها. مؤدية  تهديد ا صدمة وفق مصادر ا يف ا باحثون على تص  ا
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نفسية: -4.3.3  عناصر الأزمة ا
ا بتحل ية:إذا قم تا اصر ا ع ون من ا ها تت جد بأ فسية   يل الأزمة ا

مفاجئ: حدث ا ان  ا فرد في سواء  تي يواجهها ا متعاقبة ا عثرات ا سلسلة من ا حدث داخلي  هذا ا
حروب ا بشر  ع ا تي من ص طبيعية أو ا وارث ا ل خبر مفجع أو تعرضه   .مشوار حياته أو خارجي 

تأثر: ل الأزمة  سرعة ا تي تش فس الأحداث ا اك فروق فردية بين الأفراد في سرعة تأثرهم ب فسية.ه  ا
مة: مترا عوامل ا ضغوطات ا توازن و  و هي سلسلة من ا ى عدم ا فرد حتى يصل إ تي تواجه ا فسية ا ا

عوامل  مت فأصبحت ترتبط مع أحداث أخرى مفاجئة و هذ ا ها ترا ن جديرة بالاهتمام سابقا و  م ت
ي  تا فسية.با لت أزمة   ش

لأزمة: فعلية  ة ا حا فرد  ا دى ا دفاعية  ية ا مة قد تتحطم إن الآ مترا تعامل مع الأحداث ا يف و ا لت
توتر  ة ا ى فتصل حا توازن و يطلق على إ قمة و عدم ا زاف.ا ة مرحلة الاست حا  هذ ا

امل:م ت تخلص من الأزمة رحلة إعادة ا تدخل من أجل ا مرحلة أو حل الأزمة أو طلب ا ، و هذ ا
مشاعر و مساعدته على تطوير تتضمن تصحيح  ه و الاستماع  اسب  م قبول ا فرد و ا دى ا الادراك 

لات و الاضطرابات  مش لتغلب على ا ماط و مهارات  تي تفرزها الأزمةأ فسية ا ها. ا تي تعرض   1ا
توتر: -4.3  ا

توتر: -1.4.3  مفهوم ا
توتر قد  هو أي مسبب أو مؤثر خارجي أو داخلي يحث و يزيد  فرد، ا د ا يقظة ع من مستوى ا

جودة أو  فاءة و ا فرد فترتفع ا وعين يؤثر على مستوى أداء ا ل ا ون سلبيا و في  ون إيجابيا و قد ي ي
ية في الأداء. فعا تائج و ا خفض مستوى تحقيق ا  ي

ملل و  بيرة من ا ون على درجة  ى الإيجابي ت مع فرد بدون توتر با تبلد.إن حياة ا  ا
توتر: -2.4.3  مصادر ا
مسببات:لتوتر    مجموعة من ا

فرد - مصيرية و تواجد ا حياة ا توتر بسبب ا فرد و صحته معرضتين  ا ون حياة ا دما ت ك ع و يحدث ذ
تجارب  تهديد فرد ببعض ا ة أن يمر ا تهديد و يحدث أيضا في حا فرد تحت ا ي يعيش ا تا خطر و با ا

سارة.  غير ا
تحفز مما ي - فرد في موضع ا ه موقف ا أ فرد  جسم و يشعر ا ين في ا ا ثير من الأدري ى إفراز ا ؤدي إ

ة حرب. دخول في مواجهة أو حا  على وشك ا

                                                           

 
وايسة،  1 رحيم ا  190-185ر، ص ق ذمرجع سبد. فاطمة عبد ا
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مواقف و  - بال و متخوف من بعض ا فرد مشغول ا ون ا تيجة أن ي قلق: و يحدث  توتر بسبب ا ا
ون  با ما ت تي غا طاق سيالأحداث ا تيجة خارج  ك أيضا  م فيها، و قد يحدث ذ تح طرته و لا يستطيع ا

ة من الإدمان. ى حا تي قد تصل في بعض الأحيان إ توتر ا ة ا فرد بوجود حا  استمتاع ا
وظيفة و يحدث ذ - بيئة و ا توتر بسبب ا عمل. قد ا حياة أو ا محيطة با بيئة ا اخ أو ا م ك بسبب ا

ظافة أو  تلوث أو عدم ا توتر بسبب الازعاج أو الازدحام أو ا  لأي سبب آخر.يحدث ا
تيجة الإجهاد  - ك  عمل الإضافي: و تحدث ذ توتر بسبب الاجهاد و ا مدة طويلة.ا عمل    1و ا
نفسية: -4 م في الانفعالات ا تح  ا
ت - طاقة ا جسمعبير عن ا فعال طاقة زائدة في ا د الا قيام  في الأعمال حيث يو فرد على ا تساعد ا

يفة ع  .ببعض الأعمال ا
فعال. - لا مثيرة  بهات ا م معارف عن ا معلومات و ا  تقديم ا
تبا  - يز الا فعالات فإذعدم تر لا مثيرة  مواقف ا تحفي الأشياء و ا فرد ا م يستطع ا فعالاته  ما  في ا

ه أن يغير اهتمامه  فعال فيم شيء مصدر الا سارة في ا ب الإيجابية أو ا جوا بحث عن ا عن طريق ا
ى الأشياء  شيء إ فعالاته.عن هذا ا تخلص من ا هدوء و ا تي تساعد على ا موضوعات ا  و ا

فعال الاسترخاء،  - جسم و عادةيحدث الا توتر في عضلات ا ة عامة من ا حالات  حا في هذ ا
اقصه تدريجيا.حسن استي فعال و ت تهدئة الا عام    2قيام بشيء من الاسترخاء ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 
ر، ص ا، د، وفاء درويش 1  116. مرجع سبق ذ
 

ي  2 سا سلوك الإ بيئة حسين حسن سليمان، ا تطبيقو ا ظرية و ا ة الاجتماعية بين ا شر، س لدراسات و ا جامعية  مؤسسة ا . ا
2005. 
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   خلاصة:
مؤثرة عليها   مستعصية و ا حالات ا فسية و ا صحة ا فصل مفهوم ا ا في هذا ا او قلق و قد ت ا

تي يختلف الأفراد  حياة و ا اتجة عن مواقف ا فسية ا توتر و الاضطرابات ا ها ا ها على أ في إدرا
ظريات أحداث ضاغطة أم لا و قد  ثرة ا تعريف  هاية قد تم تعددت الآراء و ا ها، و في ا مفسرة  ا

يب طرق و الأسا ى مجموعة من ا م الإشارة إ تح ى ا تي تهدف إ متبعة ا فسية.في الا ا   فعالات ا
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 تمهيد:
تهي به الأجل بمراحل   ذ ولادته و حتى ي فرد م ها استعداداته يمر ا مو تتفاعل خلا مختلفة من ا

وجية مع معطيات محيطه الاجتماعي. و بفضل بيو شخص  ا تطور يصبح ا دائمة من ا ة ا حا هذ ا
ااجت صر  ماعيا، مدر ع حفاظ على ا حياة و ا اصر استمرارية ا مو تعد من أهم ع و فاعلا فعملية ا

بشري.  ا
مراهقة هي حلقة من حلقات سلسلة الارتقاء  ها من  و ا ما  تي تمثل فترة ميلاد حقيقية  ي ا سا الإ

م فرد ا ى حدوث  بوتيرة سريعة تؤدي وخصوصيات ففيها ي س بدورها إ ع وجية عميقة ت تحولات فيزيو
لشخصية  مختلفة  واحي ا مراهقين و الآباء من جهة و على ا علاقات الاجتماعية بين ا اضطراب ا

راشدين عامة من  مراهقين ا طموحات ا مزاجي و تعدد ا تقلب ا ي و ا فعا جهة أخرى، و عدم الاستقرار الا
ية  تقا وصايا الأسرية، فهي مرحلة ا تحرر من ا رغبة في ا رشد و و ا ى بداية سن ا ة إ طفو م ا من عا

هوية. تساب ا حو ا تدرج    ا
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مراهقة -1  :تعريف ا
دقيق  اها ا مراهقة بمع ى ااهي ا فرد إ تي تسبق و تصل با ضج مرحلة ا و هي بهذا تمال ا

ى  مع ى ا فرد إ ين حتى يصل عمر ا ب ات و ا ب د ا ى  21ع بلوغ إ ى تمتد من ا مع ة و هي بهذا ا س
رشد.  1ا
ى غويا: مع مراهقة بهذا ا حلم فا و من ا د ى الاقتراب و ا مراهقة تفيد مع و من  لمة ا ذي يد فرد ا هو ا

ضج. تمال ا حلم و ا  ا
تي  اصطلاحا: مرحلة ا فظ وضعي يطلق على ا يا و فهي  فعا اضج ا فرد غير ا طفل و ا يقترب فيها ا

ة. رجو رشد فا بلوغ ثم ا   2جسميا و عقليا من مرحلة ا
حقيقي اها ا مراهقة بمع ر و ا تهي با بلوغ و ت تي تبدأ با مرحلة ا وجية : هي ا هذا عملية بيو شد فهي 

هايتها. حيوية عضوية في بدئها  و ظاهرها، اجتماعية في 
ممتدة بين  فترة ا ي ا مراهقة تع مى و تعرف 20و  13مرحلة ا ي عبر و  ة و تع  ADDOLECRE س

لمة  فرد تعتبر مرحلة ADOLISCENCEو من  مو في حياة ا مراهقة من أهم و أصعب مراحل ا إن  ا
يين  فسا علماء ا ن أهمها على الإطلاق حتى أن بعض ا لفرد.م ت ها بدء ميلاد جديد   يعتبرو

ون هذ   ها و ت ما أ رشد،  ة و تسبق ا طفو رشد حيث تلي مرحلة ا سي و ا ج بلوغ ا فترة بين ا ا
مراهقة قول أن فترة ا ن أن  ون غ تتأخر من مجتمع لآخر و يم عربية ت دول ا با في ا ة تقريبا  12ا س

شخصية  18حتى  واحي ا ة و هي مرحلة دقيقة و فاصلة في جميع  م جسم س لفرد حيث تتحد فيها معا
ك  ذ وزن، الأعضاء و  طول، ا مراهق من حيث ا ما يتطور ا هائي  له ا مراهق يأخذ ش جد أن جسم ا

مرحلة . في هذ ا مو ى أقصى  اء إ ذ فاءة ا عقلية بصفة عامة من حيث  واحي ا  من جميع ا
ما تظهر   لفرد  ية  فعا صفات الا ك ا ذ مرحلة و  ميول في هذ ا قدرات و تظهر ا تشف ا ما ت

وضع الاجتماعي  تهاصفاته الاجتماعية و علاق تسبها من ا ها و ي و تي ي و تتضح اتجاهاته و قيمه ا
ذي يع  .يش فيها

مراهقة: -2  مراحل ا
ها  علماء في تحديد زم مو بثلاث مراحل اختلف ا مراهق في  ى أن يمر ا ن الأغلبية تشير إ  ،

رة مب مراهقة ا ى و هي مرحلة ا مرحلة الأو ى غاية  12تمتد من سن  ا متوسطة  15إ مرحلة ا ة، أما ا س
ة  15فتبدأ من  ى س متأخرة  18إ مراهقة ا ة و ا ى  18من س ة إ ة. 21س  س

رة:  -1.2 مب مراهقة ا ة،  15و  12ما بين  Early Adolescenceمرحلة ا مو س تتزامن مع ا
سريع  بيرا بمظهر جسمها مراهق اهتماما  مرحلة يهتم ا بلوغ و في هذ ا ذي يصاحب ا يس  ا و 

                                                           

عربي، بدون طبعة ص  1  ر ا ف مو. دار ا ل فسية  سيد، الأسس ا باهي ا  272فؤاد ا
ي 2 تعليم، ط  تر تربية و ا    242، ص 2رابح، أصول ا
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سن يمثل ضغط الأقران أهم  بمستغرب أن تسمع فسه، في هذا ا ر  ه ي مراهق تعليقات تدل على أ من ا
مراهق  1.ما يشغل بال ا

ه و تقليدهم حتى  تشبه بأقرا مراهق با هم و تذا يلجأ ا ون مقبولا م مرحلة بجملة من  تميزي هذ ا
مفرطة حساسية ا خصائص من أهمها: ا وجية، و هي فترة لا  ا فيزيو تغيرات ا لمراهق و هذا بسبب ا

تفاعل مع الآخرينتتعدى عامين  ى الإعراض عن ا مراهق إ حو  حيث يتجه فيها سلوك ا ميول  أي ا
ه م في سلو تح فترة ا طواء، و يصعب عليه في هذ ا ي و هذا الا فعا ه صعوبات في  الا ما يسبب 

قيم و ا يف و تقبل ا ت ذي يعيش فيه حيث تبدأ في هذ ا وسط الاجتماعي ا عادات و الاتجاهات داخل ا
ظهور و  لمراهقة في ا مميزة  ية و الاجتماعية ا فعا وجية الا فيزيو عقلية ا جسمية و ا مظاهر ا مرحلة ا ا

مراهق. ية و هذا ما يزيد من حساسية ا طفو سلوك ا  2تختفي ا
وسطى من  -2.2 مراهقة ا ة: 18 – 15ا   س

تأزم لأن   مرحلة بمرحلة ا ا هذ ا مو في جميع مظاهر، و تسمى أحيا و يلاحظ فيها استمرار ا
ل ما  وجية و يجد أن  بيو فسية و ا يف مع حاجاته ا ت ي فيها صعوبة فهم محيطه و ا مراهق يعا ا

يد دونيرغب في فعله  تقا عادات و ا ع باسم ا ك و يم ذ فترة حتى سن  أن يجد توضيحا   18تمتد هذ ا
تعليم و تسمى بسن  وي من ا ثا ة فهي تقابل ا مراهق س سن يصدر عن ا ه في هذا ا غرابة و الارتباك لأ ا

شف عن مدى  سلوك ت ال مختلفة من ا يه من ارتباك و حساسية زائدة.أش     3ما يعا
متأخرة من  -3.2 مراهقة ا ة: 21-18ا  س

لياقة و تعرف  با بسن ا مرحلة غا جميع هذ ا ظار ا ه محل أ فترة يحس أ مراهق في هذ ا ، لأن ا
فرد  هم. حيث يتجه ا بار و تقليد سلو م ا جديد، عا م ا عا مرحلة بالاتصال با مراهق في هذ ا و يبدأ ا

جدي مشاعر ا ذي يعيش فيه، و يوائم بين تلك ا مجتمع ا فسه مع ا يف  بيئة دة محاولا أن ي و ظروف ا
طواء تحت  عزة و الا فس و الابتعاد عن ا تعود على ضبط ا اضجين محاولا ا يحدد موقفه من هؤلاء ا

جماعة.  4واء ا
مراهقة: -3 ال ا  أش

الا متعددة   لمراهقة أش علمية أن  بحوث ا ثقافات و تختلف  و صوراأثبتت ا تتباين بتباين ا
مراهقون في مجتمعهم تي يقوم بها ا عادات الاجتماعية و الأدوار ا ظروف و ا و تتخذ عدة  باختلاف ا

ي: تا ا ال هي   أش
 

                                                           

اشئ 1 قاهرة، ط  محمد رضا بشير و آخرون، تربية ا مخاطر و الآمال، ا مسلم بين ا  .2004، 1ا
جامعية 2  مطبوعات ا فس الاجتماعي، ديوان ا دين مختار، محاضرات في علم ا جزائر محي ا  .1982، ا
سلام زهران 3  فس، ط ، علم حامد عبد ا شر، قاهرة، 5ا ل تب  م ا  .1995، عا
مراهقة 4  ة و ا طفو مو ا وجية  و عربي، مصر خليل ميخائيل معوض، سي ر ا ف  .1994، دار ا
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متوافقة: -1.3 مراهقة ا   ا
هدوء و الاعتدال و الابتعاد عن  حادة ومن سماتها ا فعالات ا توترات و الا ف و ا ع صفات ا

خارجي مجتمع ا ذا الأسرة و ا دين و  وا توافق مع ا ى ا متزن بالإضافة إ ، و الاستقرار و الاشباع ا
يقظة. خيال و أحلام ا هائيا عن ا  لرغبات و الابتعاد 

مؤثرة فيها: عوامل ا  ا
مراهق. - فهم و احترام رغبات ا حرية و ا تي تتسم با سمحة ا معاملة الأسرية ا  ا

اقشة  - مراهق في م دين و ا وا صراحة بين ا ثقة و ا خاصة و توفير ا تصرف في الأمور ا حرية ا
له.  مشا

ثقافة. - رياضة و ا ى ا طاقة إ صراف با  الا

مراهقة ال  -2.3 طويةسا م  : حابية ا
ز تمر طوائي و ا طابع الا ل سيطرة ا ش شعور  من سمات هذا ا خجل، ا تردد، ا ذات، ا حول ا

ي بحثا عن  دي تطرف ا حو ا ذاتية و الاتجا  سية ا ج قص، الاسراف في ا تخلص با فسية و ا راحة ا ا
دراسة. جاح في ا ة ا ما يميزها محاو ب  ذ  من مشاعر ا

مؤثرة فيها: عوامل ا  ا
تسلط. - استخدامها أسلوب ا جو داخل الأسرة   اضطراب ا

يز قيم الأسرة - رياضي. تر شاط ا دراسي و قلة الاهتمام بممارسة ا جاح ا  حول ا

صحية. - ة ا حا دراسي و سوء ا فشل ا  ا

عاطفي.قص  - حرمان ا تقدير و ا ى ا حاجة إ  إشباع ا

متمردة -3.3 ية ا عدوا مراهقة ا   :ا
عامة ل ما يمثل سلطة  و سماتها ا مدرسي و ضد  محيط الأسري و ا ثورة ضد ا تمرد و ا ا

سية، ج حرافات ا مراهق، الا ظلم و قلة  ا شعور با طوائف، ا ي و الابتعاد عن جميع ا دي حاد ا إعلان الإ
ذا الأساتذة. زملاء و  ية على الإخوة و ا ات عدوا جميع، سلو تقدير من ا  ا

مؤثرة فيها: عوامل ا  ا
صارمة. - متزمتة و ا ضاغطة ا تربية ا  ا

يز الأسرة  - سيئة و تر صحبة ا دراسية فقط.تأثير ا واحي ا  على ا

حرفة: -4.3 م مراهقة ا  ا
هيار  تام و الا خلقي ا حلال ا مراهق بالا مضاد  يتسم فيها سلوك ا سلوك ا ى ا فسي بالإضافة إ ا

يس أن  سلوك و هذا  معايير الاجتماعية في ا بعد عن ا توافق و ا ذروة في سوء ا لمجتمع و بلوغ ا
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ية ا ك لإم ال و ذ ل معين من الأش مراهق يظهر بش ثر  ا لين أو أ حالات بين ملامح ش جمع بعض ا
ظروف و مراهقة تتغير حسب ا ل ا ون ش مؤثرة في ظرا  عوامل ا  ها.ا

مؤثرة فيها: عوامل ا  ا
يفة. - مرور بخبرات و تجارب و صدمات عاطفية ع  ا

معاملة. - شديدة في ا قسوة ا  ا

ه و حاجاته.تجاهل الأسرة  - مراهق و ميو  رغبات ا

مفرط. - يل ا تد  ا

حرفة. - م صحبة ا   1ا

مراهقة: -4  أهمية دراسة مرحلة ا
لات و الاضطرابات  مش مراهقة تعتبر مرحلة مليئة با رغم من أن مرحلة ا تي  با مختلفة ا ا

ها مرحلة هامة في حياته: مراهق إلا أ ها ا  يتعرض 
فسه. - ية  ديه و يحمل مسؤو تخلص من اعتماد على وا فترة يحاول ا مراهق في هذ ا  إن ا

ى تحقيق  - مختليسعى إ ة.ميولاته و إشباع حاجاته ا  فة وفق معايير اجتماعية معي

ية و  - مه قرارات فيما يتعلق بمستقبله و تحديد اتجاهات حياته ا ير في اتخاذ ا تف ى ا وصول إ ا
شخصية.  ا

معرفي. - عقلي و ا جسمي و ا مو ا  ما تظهر أهميتها من حيث ا

ية تعرقل  - فعا رغم من وقوفه أمام صراعات ا حرية على ا ير.يحاول تحقيق ا 2تف
 

مراهقة: -5  أهداف ا
مراهقة حسب   ول و هول تتلخص أهم أهداف ا "COLE and HOLL:في " 

س الآخر. - ج ى الاهتمام بأعضاء ا س إ ج فس ا  الاهتمام بأعضاء 

ثيرين  - ى اختيار رفيق واحد.خبرات مع رفاق   مو إ

سي. - ج ضج ا ى قبول ا سي إ ج مو ا امل با واعد ا  ا

ضج -1.5  الجتماعي: ا
ى شعور بالأمن و قبول الآخرين - مو إ ه  د من قبول الآخرين  تأ شعور بعدم ا  .ا

مو  - لأفراد ثم ا مباشر  تقليد ا مباشر.ا تقليد ا تحرر من ا ى ا  إ

تخفيف من سلطة الأسرة. -  ا

ذات. - ى ضبط ا مو إ تام  دين ا وا  ضبط ا

                                                           

ر، ص  1   .439-438خليل ميخائيل معوض، مرجع سبق ذ
سلوك الاجتماعي  2  اميمجدي أحمد محمد عبد الله، ا ة تفسيرية، دار يو دي جامعيةته، محاو معرفة ا ة ا  .1996، بدون طبعة، س
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ى  - مو إ دين من أجل الأمن  وا فس من أجل الأمنالاعتماد على ا  .الاعتماد على ا

أصدقاء. - دين  وا حو ا ى الاتجا  مو إ موذج  مثال و  دين  وا توحد مع ا  ا

عقلي: -2.5 ضج ا  ا
حقيقة على  - قبول.قبول ا يل قبل ا د ى طلب ا مو إ ها صادرة من سلطة أو مصدر ثقة   أ

حقائق. - رغبة في تفسير ا ى ا مو إ حقائق  رغبة في ا  ا

ى ميول ثابتة - ثيرة إ  و قليلة. اهتمامات و ميول جديدة و 

ي: -3.5 فعا ضج ال  ا
تعبير - ي  ا فعا تعبير الا ى ا مو إ اضج  ي غير ا فعا اء.الا ب  ا

لمواقف. - موضوعي  تفسير ا مو ا لمواقف  ذاتي  تفسير ا  ا

اضجة  - مميزات ا ى ا طفيلية إ دوافع ا مواقف و ا فعالات.ا  لإ

صراعات - مواجهة و حل ا ى عادات ا مو إ صراعات  هروب من ا  .عادات ا

ية: -4.5 مه  اختيار ا
براقة  - مهن ا عملية.الاهتمام با مهن ا ى الاهتمام با  مو إ

ة واحدة. - ى الاهتمام بمه مو إ ثيرة   الاهتمام بمهن 

قدرات  - دقيق  تقديم ا ى ا مو إ فرد  فرد.زيادة أو قلة تقديم قدرات ا  ا

لقدرات. - ميول  اسبة ا ى م مو إ لقدرات  ميول  اسبة ا  عدم م

فراغ: -5.5 مراهق من: استخدام وقت ا  يمر ا
جماعية. - عاب ا ى الاهتمام بالأ مو إ ظمة  م شطة غير ا عاب ا  الاهتمام بالأ

فريق. - جاح ا ى الاهتمام ب مو إ فردي  جاح ا  الاهتمام با

مو - عاب  عاب. الاشتراك في الأ  الاهتمام بمشاهدة الأ

ين. - ى الاهتمام بهواية أو اث مو إ ثيرة   الاهتمام بهوايات 

دية قليلة. - ى الاشتراك في أ مو إ دية  عديد من الأ  الاشتراك في ا

حياة:  -6.5 مراهق من:فلسفة ا  يمر ا
عامة و فهمها. - مبادئ ا ى الاهتمام با مو إ عامة  مبادئ ا ميول بخصوص ا  ا

متعلقة - خاصة ا عادات ا سلوك على ا مبادئ الأخلاقية. يعتمد ا سلوك على أساس ا  مو على قيام ا

ضمير  - سلوك على أساس ا ى قيام ا مو إ سرور و تخفيف الآلام  سلوك على أساس تحقيق ا يقوم ا
واجب.  و ا

ذات:  -7.5 مراهق من:توحد ا  يمر ا
لذات. إدراك - سبي  ى إدراك  مو إ ذات   قليل ا
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رة جيدة من إدراك الآخرين. - ى ف لذات إ رة بسيطة عن إدراك الآخرين   ف

ة. - ذات مع أهداف مم ى توحد ا مو إ ذات مع أهداف شبه مستحيلة   توحد ا

وسطى ) -6 مراهقة ا تعليم: 18-15خصائص ا ة( مرحلة ا  س
  تمهيد:

تربوية  عملية ا عمرية بما تحمله من  في ا خصوصيات ا فسية و تراعى ا ية، ا بد معطيات ا ا
 . الاجتماعية

ها علاقة وطيدة  تعليم  خصوصيات و عملية ا يفر" أن بهذ ا شطة و يقول "جيمس أو علاقة بين الأ ا
يري تف مو ا ية و ا بد واقع من  ا مو الاجتماعي هي علاقة وثيقة بل في ا ي و ا فعا مو الا و ا

ه فصل بي مستحيل ا مراهقين  اما بير من ا مرحلة يتخرج عدد  وية و مع بداية هذ ا ثا مدارس ا من ا
تق عامة و ا وية يةا ثا مرحلة ا هم بإتمام ا بير م تفي عدد  حصول على شهادات و ي ظمون إ و ا ى أو ي

مجتمع. و على هذا الأساس  عاملة في ا قوى ا ي و ا بد تطور ا مو و ا لمدرس من معرفة مراحل ا لابد 
ه و فهمه. لمراهقين مع ادرا ذي يحدث  ي ا فعا ي و الاجتماعي و الا حر  ا

مرحلة أن تؤذيه  ه من تخطيط ما تستطيع هذ ا تدريب طبقا  بحيث تم تعليم و ا فيذ برامج ا و ت
مو بغية تحقيق أغراض  مميزة  خصائص ا رياضية.لسمات و ا ية و ا بد تربية ا  ا

ضج و الاستقلال يؤدي   شعور با ى ا وي إ ثا تعليم ا ى مرحلة ا مرحلة الإعدادية إ تقال من ا الا
مراهقة مراهقة ب و ا مرحلة ا مميزة  مظاهر ا ل ا مراهقة و فيها تتضح  وسطى هي قلب مرحلة ا صفة ا

 عامة.
 خصائصها:

جسمي: -1.6 مو ا مرحلة أهمية  ا مراهقات في هذ ا مراهقون و ا جسمي يعلق ا مو ا بيرة على ا
صحة  جسمي و ا مظهر ا ية.و يتضح الاهتمام با بد  ا

سابقةتباطؤ  مظاهر: مرحلة ا سبيا على ا جسمي  مو ا ما  و يزداد سرعة ا سين  ج ل من ا د  طول ع ا
حواس وزن و تزداد ا لمراهق، و  يزداد ا صحية  ة ا حا سمع و تتحسن ا ذوق و ا لمس و ا ا دقة و ارهافا 

وزن ثيرا في ا مراهقون  م يختلف ا طول بصفة خاصة في هذ ا ثر و ا طول بدرجة أ رحلة بحيث يزداد ا
ى أقصى طول في اث إ ور و تصل الإ ذ د ا مرحلة. ع  هاية هذ ا

ي: -2.6 حر مو ا ثر توافقا  ا مراهق أ ات ا ية فتصبح حر حر مهارات ا مرحلة بإتقان ا تتميز هذ ا
عزف ية مثل ا حر مهارات ا شاطه و قوته و يزداد اتقان ا ما تزداد  و يزداد  موسيقية  على الآلات ا

مثير  ذي يمضي بين ا زمن ا رجع و هو ا  الاستجابة.و معرفة زمن ا
ور ذ ية  يلحق ا حر مهارات ا قوة و ا مو ا اث من حيث  حال بعد بالإ و يتفوقون عليهن و يظل ا

ي تأثيرا  حر مو ا ما يتأثر ا ك  قص سيئا في وجود إصابة جسمية أو ذ إعاقة حسية بحيث يلاحظ أن 
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قدرة على ا رغبة و ا ة في ا حساسية و عدم ت برامجمشار خجل و ا رياضية ترتبط بسمات ا تربية ا حمل ا
هزيمة.  الإحباط و ا

عقلي: -3.6 مو ا مرحلة  ا ظرا لأهميته في هذ ا عقلي  مو ا زا على ا ون الاهتمام مر سبة ي با
عمل في  ي أو بداية ا عا تعليم ا تعليم و بداية ا هاية مرحلة ا تربوي في   حالات.معظم التوجيه ا

اء و يقترب هذا  مظاهر: ذ مو ا فترة من تبدأ سرعة  ه في ا تما ى ا وصول إ ة. و  18-15من ا س
قدرات يزداد  عقلية و خاصة ا قدرات ا ية و امو ا ي ا مي لفظية و ا مستويات و ا تباعد ا سرعة الإرادية 

مراهق. و يأ وع حياة ا ة ت لمه اسب  م تخصص ا حو ا تعليم طريقه  ير خذ ا تف عمل، و يظهر ا أو ا
مو  وي في  مع مجرد ا ير ا تف مو ا مرحلة و ي ما تزداد طول هذ ا اري  ير الابت تف قدرة على و ا ا
تحصيل و على  مراهق عادة  قدا معلومات و يميل ا ار ما يقرأ من ا فسه و تسجيل أف تعبير عن  ى ا إ

رات و خطابات و شعر  رياته في مذ ميول و و ذ مو ا و حصص صغيرة يضع فيها رغباته و ت
ي  زم عمر ا لمراهق الاهتمامات و تتأثر با عام  شخصية  ا مط ا ثقافية و ب بيئة ا سي و ا ج اء ا ذ و و ا

مه مراهق جديا بمستقبله ا ا اهتمام ا مهن يظهر ه دراسي و في ا ير في تقدمه ا تربوي و يزداد تف ي و ا
تي  ثر من غيرها.ا اسبه أ  ت

طق أ م ي و الاعتماد على ا دي ير ا تف ى ا مراهق إ ب ميل ا ى جا رة و إ ذا ثر من اعتماد على ا
ي. حفظ الآ   ا

ى  مراهقين يميلون ميلا قويا إ ت الأبحاث على أن ا قراءة و و قد د تب ا جرائد و  الاطلاع و لاسيما ا
مجالات رحلات و أخبار الأبطال في جميع ا دين و ا مرحلة يغرمون بتقليد من ا مراهقون في هذ ا ، و ا

ه  ون مثلهم الأعلى.يختارو  من الأبطال ي
مو الجتماعي: -4.6 ى تحقيق  ا فترة إ مراهق في هذ ا مو يسعى ا مطلوب من ا مستوى ا ا

يدةالاجتماع رغبة الأ بحث عن  ي فتصبح ا جماعة و يتضح ا ى مسايرة ا ميل إ ذات مع ا يد ا في تأ
ذات في ثلاث موذج يحتذى مثل:  ا بحث عن  مربي، شخصيات هامة، جهات رئيسية و هي ا دين، ا وا ا

عليا مثل ا قيم و ا مبادئ، ا  .اختيار ا
عوز ا ا لات الاجتماعية و يظهر  مش اقشة ا ة فهم و م ية الاجتماعية و هي محاو مسؤو سياسية  با و ا
تعاون  عامة و ا سياسية و يشاهد ا واجبات الاجتماعية و ا زملاء  و بذل جهد يساعدهم في احترام ا مع ا

ى  ميل إ خير و يلاحظ الاهتمام باختيا غير و عمل ا عمل في سبيل ا ار الأصدقاء مساعدة الآخرين و ا
ضمام  ى الا ميل إ شاط و ا مدرسة و ا لام عن ا مراهقون ا ثر ا س و ي ج ى جماعات مختلطة ا و إ

ميل  لاحظ ا رياضية، و  مطامح ا مواعيد و ا رياضية و يجاهد ا عقلية و ا زعامة الاجتماعية و ا ى ا إ
مو الاتجاهات  مزيد من الاستقلال الاجتماعي و ت تحقيق ا مراهق  س في أقل الأمر ا ها تع لاحظ أ و 

ميول  زل و خارجه و تتفتح ا م بار في ا ية و علمية و شخصية و اتجا ا وع بين ميول أدبية و ف و تت
تحرر من  اجتماعية و رياضية دين و ا وا تقاء ا ى شدة ا ميل إ سلطة و ا رغبة في مقاومة ا جد ا و 
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قائمة في  يد ا تقا ى تقسيم ا مراهق إ مجتمع بوجه عام و بميل ا راشدين في ا سلطتهم و من سلطة جميع ا
شخصية. خبرات ا مشاعر و ا  ضوء ا

قد و رغبة   ى ا ميل إ وعي الاجتماعي و ا تماعي و تغيير مجرى الأمور بطريقة الاجو يزداد ا
تي  ين خاصة تلك ا قوا حو بعض ا شعور بعدم الارتياح  بار و يلاحظ ا ما يفعل ا دراسة  طفرة دون ا ا
ون أو  قا خارج عن ا وع ا مم سلوك ا ماط ا مراهقون على بعض أ مراهقين و قد يقدم ا تحد من حرية ا

معايير الاجتماعية. عرف و ا    ا
ي: -5.6 فعا مو ال مرحلة  ا ي في هذ ا فعا مو الا ب يسود ا ل جا مو في  على سائر مظاهر ا

شخصية، و تطور مشاعر  ب ا ى من جوا مراهق إ س الآخر، يميل ا ج حو ا ميل  حب حيث يتضح ا ا
يز على عدد محدود  تر دما يشعر ا مراهق ع س الآخر ثم على واحد فقط، و يفرح ا ج قبول من أفراد ا با

توافق الاجتماعي ية حيث لا  و ا فعا حساسية الا لاحظ ا محبة و  حب و ا دما يشبع حاجاته من ا و ع
مشاعر أو  ائية ا ية و تظل ث فعا حالاته الا خارجية  مظاهر ا م في ا تح با ا مراهق غا اقض يستطيع ا ت ا

حالات من  مراهقين  مرحلة يتعرض بعض ا ي، و في هذ ا وجدا فسية ا يأس و الآلام ا تئاب و ا الا
ه من  ما يلاقو مجتمع و معايير. و يزداد تيجة  يد ا دوافع و بين تقا ه من صراع بين ا و احباط و ما يعا

مراهق مدرسة و  شعور ا سلطة في الأسرة و ا حو مصادر ا تمرد  غضب و ا لاحظ مشاعر ا بذاته، و 
مجتمع  تحرر و الاستقلال، و يلاحظ أيضا  خاصةو ا ى ا مراهق و تطلعه إ تي تحول بين ا تلك ا

طبيعة الاجتماعية مراهق ذو ا لخطر حيث يستجيب ا دما يتعرض  مواقف ع خوف في بعض ا تي قد ا ، ا
عراك. عصبية و ا عادات ا ها: ا ها بعدة طرق م تي يعبر ع ته الاجتماعية، و ا ا    1تهدد م

تعليمخصائص ت -7  :لميذ مرحلة ا
تعليم: -1.7 تلاميذ مرحلة ا عقلية  خصائص ا  ا

خاصة: -1.1.7 قدرات ا اء و ا ذ   ا
فطرية عقلية ا قدرة ا اء و هو ا ذ مو ا ية عشر، ثم يتعثر قليلا في  ي ثا موا مطردا حتى ا عامة  ا

ظرا  مراهقة  سائدة في هذ فترة ا فسية ا ة الاضطرابات ا د سن معينحا اء ع ذ مو ا مرحلة، و يقف  ، ا
ي سن  اس في حوا د الاعتياديين من ا د سن  16فيقف ع د الأغبياء ع ياء في  14و ع د الأذ و ع

ي سن  مط معين 18حوا ية  ا خاصة و يقصد بها إم قدرات ا مراهقة هي فترة ظهور ا من ، و فترة ا
لمرا عام  مو ا معرفية و ا سلوك ا ماط ا شف أ ا با با ما ترتبط بقدرة هقين يسمح  تي غا ه ا عن ميو
ها في  شف ع ا ا تي يم وجهه تعليميا و خاصة و ا ا أن  ي يم تا رابعة عشر و با ي سن ا حوا

يا.  مه
 

                                                           

ر، ص  1  سلام زهران، مرجع سبق ذ  .332-329حامد عبد ا
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2.1.7- : تبا  ال
ل عملية عقلية، و يقصد  ه شرط لازم  عليا لأ عقلية ا عمليات ا تبا من أهم ا به أن  يعتبر الا

فرد تبا سواء  تبلور ا تلميذ على الا ي و تزداد مقدرة ا ه الإدرا مدة أو شعور على شيء ما في مجا في ا
لة طويلة ل مش مدى، فهو يستطيع أن يستوعب  ة. ا  معقدة في يسر و سهو

تخيل: -3.1.7  ا
مراهق  تلميذ ا ص يتجه تخيل ا فاظ أي ا ي على الأ مب مجرد ا خيال ا عل حو ا لفظية و  ور ا

لغة  تسابه  ى عملية ا ك يعود إ مو قدرة ذ هائي و لا شك أن  اد تدخل في تطويرها ا تلميذ مرحلة ت
مجرد ير ا تف تخيل تساعد على ا تعليم على ا ها  ا دسة مما يصعب عليه ادرا ه جبر و ا في مواد مثل ا

سابقة. مراحل ا  في ا
رة: -4.1.7 ذا  ا
ه يؤسس  و يقصد بها  تعليم فإ ير تلميذ مرحلة ا د تذ سابقة. ع فرد ا استعادة ما مر من خبرة ا

فهم جديدة بين ا على ا علاقات ا تاج ا قدرة على است د ا ير ع تذ ون عملية ا ميل فت مواضيع و ا
ان قد مر به في  ر موضوعا إلا إذا فهمه تماما و ربطه بغير مما سبق إن  رة، و لا يتذ متذ خبرته ا

سابقة.  ا
ير: -5.1.7 تف قدرة على الستدلل و ا  ا
تربوي"   فس ا تابه "علم ا ير يقول جيمس في  يز تف سن ازداد تر طفل صغير ا ان ا لما  ه  أ

ثر عمر غدا أ ذاتية، فإذا تقدم به ا مباشرة و أمور ا متصلة بخبراته ا حوادث ا عادي حول ا قدرة على أن  ا
محسوسة. لات ا مش وية تختلف عن ا ج أمورا مع غير مباشرة، و أن يعا فسه بالأمور ا   يشغل 

مراهقة فيما يتصل بزيادة  تغيرات في دور ا ن ملاحظة هذ ا مرتبطة بمختلف  و يم ي ا معا ا
تي يستعملها، و فيما يظهر من اهتمامه بالأمور الاجتماعية  لغة ا فاظ ا جتها، و في قدرته أ و من معا
واسع من حوادث ماضية و مستقبلية و إذا  م ا عا مي ما يقع في على ادراك ما يقع في ا ا أن  استطع

تعليم من بعيد  تلميذ مرحلة ا علمي ا هج ا م مؤسس على ا صحيح ا ير ا تف قدرة على ا و عن الأهواء ا
حيا وعا ما من الاستقرار في ا ا  ضم معتقدات  ل عن طريقا مشا جة ا ه فرصة معا يسرا  علمية و   ة ا

يري.  علمي تف
تعليم:  -2.7 تلاميذ مرحلة ا ية  فعا خصائص ال  ا

تعليم  فعالات تلاميذ مرحلة ا مؤثرة في ا عوامل ا مراهقين: ا  ا
خارجية: -1.2.7 داخلية و ا سية ا ج تغيرات ا  ا
تعليم  فعالات تلميذ مرحلة ا مو أو ظهور  تتأثر ا داخلي و خاصة  عضوي ا مو ا مراهق با أي ا

وبرية. ص غدد ا ة و ظهور ا طفو ها طوال ا مو اسلية بعد  ت غدد ا شاهد ا صماء ف غدد ا  ا
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مراهق: -8  ميول ا
تحرر القتصادي: -1.8 ى ا مراهق إ   ميل ا

ضج الاقتصادي درجة    م يبلغ من ا ه  بير لأ مراهق بشقاء  ه من الاعتماديحس ا على  تم
يا عن غير اء ما ه عاجز فسه و الاستغ ما أ ديه  وا على اشباع دوافعه  فهو مضطر أن يظل تابعا 

زواج، و يستطيع  سية عن طريق ا ج ة ا ه يعامله معاملة حس مراهق لأ ثيرا من شعور ا معلم أن يخفف  ا
تي يع تشجعه له ا ه مشا ه سر و يشرح  يها.على أن يفضي   ا
ز الجتماعي: -2.8 مراهق في مستقبله القتصادي و مر ير ا  تف

تي تشغل   مسائل ا ز بال و من ا ثيرا مستقبله الاقتصادي و مر ير  مراهق و تجول في تف ا
ها تي سيزاو ة ا مه ر في ا حياة  الاجتماعي، فهو يف جاح في ا ى ا طريق إ ل هذا و ا عملية، و  ا

علمييتطلب من  توجيه ا مدرسة قدرا من ا ة. ا لمه تربية الاقتصادية و الإعداد    1و ا
طبيعة: -3.8 ى ا مراهق إ  ميل ا

طبيعة و مشاهدة   مراهق ا تي يعيش فيها، و قد و يهوى ا بلدة ا ى ظاهر ا خروج إ ها و ا مفات
ى ر  شوق إ شغف و ا لمراهق ا رون في يسبب  ار ؤية الأقطار الأخرى فيف فذون هذ الأف هجرة، و قد ي ا

االآباء  من دون علم حياة في بيئة لا تعلم عن  أحيا بار و ا تحرر من سلطة ا هم يريدون ا تهم و لأ طفو
 عجزهم شيئا.

مجلات  جرائد و ا ى قراءة ا مراهقين يميلون إ يا على أن ا ت دراسات أجريت في بريطا  قد د
علمية. جرائد الأدبية أو ا مجلات و ا ى قراءة ا هم إ مصورة م  ا

ية: -9 بد تربية ا تعليم و أهمية ا مراهق بمرحلة ا  علاقة ا
تعليم: -1.9 مراهق بمرحلة ا  علاقة ا

تلميذ و هذا تعتبر مرحلة  عرجا حاسما في حياة ا تعليم م ات و أفعال في  ا ما يبديه من سلو
وات حيث  س ها ببساطة مختلف ا يها بدون أن يشعر أ جذب إ تي ي حو الأشياء ا مراهق  ات ا تميل سلو

ى إعداد تعليم تهدف إ مراهقة، فمرحلة ا هم و  ا تسابهم مهارات تعي تي تليها و ا مرحلة ا ى ا تلاميذ إ ا
ث عملية خارج ا فعهم في حياتهم ا اء ت تحليلية و تساهم في ب طقية و ا م تلميذ ا وية و تهتم بقدرات ا ا

شخصية  اضجة.ا سوية ا  ا
ية -2.9 بد تربية ا رياضية أهمية ا  لمراهق:  و ا

تربوي  عمل ا ى من ا مرحلة الأو رياضية في ا ية و ا بد تربية ا ضع ا ا  قص  و  ا  ك أ فما ذ
ل شيء يه في  د إ ذي تس رى فيها الأساس ا ا  مواد الأخرى بل لأ ظم من أهمية ا ها عمل م ، لأ

                                                           

وجية تربوية 1  و قاهرة، ص  محمد مصطفى زيدان، دراسة سي عام، د، ط، ا تعليم ا  .158تلميذ ا
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امل و زيادة قدرة  جسدي ا مو ا رشد، غرضه ضمان ا ة حتى سن ا طفو تدريجي و مستمر من ا
مقا طبيعالأعضاء على ا تمارين ا واع ا جميع أ قابلية  ضرورية.ومة و ابراز ا فعية و ا   1ية و ا

ل  -10 تعليم:مشا مراهقة في مرحلة ا  ا
بثق  مراهقة من تضافر عوامل عديدة، و من تشا ت لات ا مو و تأثيرها على مش بك عمليات ا

يفية تعامل الأسرة معها مراهق و  حدةا لات متفاوتة ا مراهقة بمش مراهق،  ، و تتميز ا و الأثر على ا
ون مرحلية ما تلبث  ها ما ت مرحلةفم ون مرحلية مع درجة  أن تتلاشى بمجرد مرور هذ ا ها ما ت و م

مراهق و م طبيعي بين معتقدات ا صراع ا متعلقة با حدة  و ا بر من ا ية من أ مسؤو شعور با فرزات ا
لات  مش ها أيضا ا دين، و م وا تي يستطرف ا حادة ا ما مراهق في ا ستقبل و مر تأثيرها على حياة ا

مجتمع و أهدافه.  حتى أثرها على ا
لات،  مش مراهقة فترة مليئة با شعور فا ها فترة تيقظ ا ذي  لأ فسي ا ا و ا تمييز بين الأ يتم با

ى آخر  لات من فرد إ مش ون الأبوين و تختلف هذ ا واحد من موقف لآخر، فقد ي فرد ا د ا و تختلف ع
لاتدى  ث مش دى فرد ثا لات في مدرسته و  دى فرد آخر مش لات في أسرته و  في عمله و  فرد مش

فسية صحة ا هم بتغير معارفهم و خبراتهم، و مفتاح ا مراهقين يتغير سلو عرف أن ا هو أن يحول  حن 
لات تسيطر عليه إ سان مش لات يسيطر هو عليها.الإ    2ى مش

لات بسيطة: -1.10  مش
جسمي: -1.1.10 مو ا صحة و ا لات تتعلق با  :و تتمثل في مش

شباب  - جسم و ظهور حب ا اسق ا مو مقارة بالأقران.عدم ت  أو تأخر ا

غثيان - رر، ا مت تعب و الإرهاق و حالات الإغماء ا شعور با ذي يزيد من تفاقم  ا شيء ا و ا
ر مراهق بما ي وعي الأسري و وصف ا لة عدم ا مش شيء من ا فس ا ، و خاصة إذا وجد 

ه. 3أقرا
 

فسية:  -2.1.10 لات  فسيمش لاضطراب ا مراهق  فسية  حيث يتعرض ا دوافع ا بسبب ا
ها امل بي ت اسق و ا ت تي لا يتم ا متضاربة ا ائية  ا ي أو ث وجدا اقض ا ت ه مشاعر ا مما يسبب 

تي تتلخص  مشاعر ا حب و ا فور و ا جذاب و ا أن يشعر بالا تذبذب و عدم استقرار مشاعر  في ا
سخط رضا و ا ر و ا مواقف. ا موضوعات و ا   4إزاء ا

                                                           

ر، ص  1  ي رابح، مرجع سبق ذ  .250تر
مرتبطة بسلوك 2  فسية ا متغيرات ا عزيز محمد، ا علم  عصام فريد عبد ا فسي في تعديله، دار ا مراهقين و أثر الإرشاد ا يين ا عدوا ا

توزيع،  شر و ا ل  .2009و الإيمان 
جيل بيروت، ط  3  مراهقة ، دار ا ة و ا طفو لات ا  .1998، 3ميخائيل إبراهيم أسعد، مش
ر، ص خليل ميخائيل معوض 4   .370، مرجع سبق ذ
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قرارات  و يأتي  مراهق على اتخاذ ا اتج عن عدم قدرة ا توتر ا فسي من تصاعد ا ضغط ا ا
اسبة  م زعة راشدة تحاول إجبار ا ية و بين  مسؤو صل من ا ت ية تتسم با زعة طفو إذ يبقى متأرجحا بين 

اط به. قيام بما هو م  على ا
مراهقين: و من تي تؤثر على حياة بعض ا فسية ا  بين الأمراض ا

تئاب: ة ال مرض حا صغار و لا تختلف أعراض هذا ا ما تصيب ا بار  ة مرضية تصيب ا  و هي حا
غين و من أعراضه: با د ا ه ع مراهقين ع د ا فسي ع  ا

دائمين. - وم ا شديد و ا حزن ا  ا

تائهة. - ظرات ا  ا

يز و  - تر حياة.قلة ا فشل في ا  الإحباط و ا

لات اجتماعية -3.1.10  و تتمثل في:: مش
قدرة و الارتباك  - قص ا ى  دراسات إ مراهق عن إقامة علاقات خارج الأسرة، و قد أشارت ا عجز ا

مواقف الاجتماعية  .في ا

اب الأخطاء. - خوف من ارت  ا

اس - خوف من مقابلة ا قدرة على الاتصال بالآخرين و ا قص ا قدرة على إقامة ،  صداقات قص ا
 جديدة.

ه - جماعة  شعبية و رفض ا قص ا وحدة و لات الاجتماعية الأخرى. ا مش  و غيرها من ا

ى الإسراف  مراهق إ حصول ما قد يلجأ ا هجته من أجل ا قبول في الاهتمام بمظهر و تغير  على ا
  1الاجتماعي.

لات متوسطة: -2.10  مش
لات -1.2.10 مش سابقة فإن الأسرة تعمل  الأسرية: ا لات ا لمش مراهق  على حين يتعرض ا

ها غير قادرة على  دور أو أ ون الأسرة واعية بهذا ا وضع، و في أحيان أخرى قد لا ت تخطي ا مساعدته 
مساعدة يةتقديم ا ه قد أصبح راشدا قادرا على الاستقلا ي يبرهن على أ مراهق  ه  ، إذ يعمل ا  م يعدو أ

هم و خصوصا من الأهل ل مساعدة م ى مساعدة الآخرين ف خاصة،  بحاجة إ ه ا يعتبرها تدخلا في شؤو
ائهم فيصبح الأهل بخاصة أمام مأزق هم مساعدة أب يف يم مساعدة غير  حقيقي، إذ  ت ا ا إذا 

تفاتة ل ا ت  ا تواصل معهم إذا  ن ا يف يم ة؟ و  ون  مقبو تي لا ت ة ا حا ة، و في ا هم تعتبر إها م
دور  ها و فيها الأسرة واعية با جدها تدخل في صراع محتدم بي ائها،  تظرها في مرحلة مراهقة أب ذي ي ا

هم.   2بي

                                                           

ة، ط  1  رسا فس، مؤسسة ا  .2001، دمشق 1أمل الأحمد، بحوث و دراسات في علم ا
مراهقة أزمة هوية أم أزمة حضارة 2  يقي، ا لطيف معا شر، ط عبد ا لتوزيع و ا مطبوعات  ة ا  .2004، بيروت 3، شر
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لات ا -2.2.10 ن حصر مدرسية:امش مدرسة فيما يلي: و يم مراهقة في ا لات ا  أسباب مش
مدرس. - مراهق و ا حميمة بين ا علاقات ا عدام ا  ا

ذات. - دفاع عن ا خوف و اتخاذ موقف ا  مشاعر ا

سليم. - توجيه ا  فقدان ا

اسب - م لتحصيل ا فاءة  قص ا مراهق ب  .إحساس ا

 عدم الاستقرار الأسري. -

تلميذ - اء ا  .ضعف ذ

مدرسة - ظم في ا م ترويجي ا شاط ا  1.قص ا

لات حادة: -3.10  مش
ك من لا  اسب إلا خطوات قليلة، و يتحول بذ م دور الاجتماعي ا مراهق عن احتلال ا تفصل ا

عقلي  جسمي و ا مو ا تمال ا حديث عن ا ى تجاوز ا ا إ حقيقي و هذا يقود فاعل ا ى ا مفعول به إ ا
فسي هوية ع وسلامة جهاز ا لة ا حديث عن مش ى ا ه إ مفاهمي بين الأهل و بي صراع ا د و ا

مراهق شعور ا ها و ا حراف ع جاز و تحقيق الأهداف مجتمعة أو الا بالاغتراب، ، و هي قدرته على الإ
لة و مثيلاتها مش ت ،فإذا واجه هذ ا ا ها  و بخاصة إذا  مراهقين في مجتمع ما، فإ لات أغلب ا مش

هاتصبح  لات مرحلية تتعلق بفترة محددة، و مما لا شك فيه أ ثر من مش شئة غير ات أ ت جة عن ا
ترهيب و الإساءة  عقاب و ا قائمة على ا سوية ا تشاف ا لمراهق، وعدم تشجيعه على ا لفظية  ذاته و ا

صل ت ي ا تا ياته و با ا هويته.من قوميته و  إم ار   2ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

ي، تشخيص و  1  جولا فسيةفادية عمر ا لات الاجتماعية و ا مش ية، علاج ا ف تبة و مطبعة الاشعاع ا  .1999، م
ر 2   .93، ص أمل الأحمد، مرجع سبق ذ
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 خلاصة:
بير  مراهقة تأثير  مرحلة ا فصل أن  هذا ا ا  قول من خلال استعراض ن ا ات  يم على تغير سلو

عمرية  مرحلة ا فس ا دراسة في  ظرا لاشتراك جميع وحدات ا فعالاتهم و هذا  تأثير على ا مراهقين و ا ا
ان عاملا مساعدا في ائها  رعاية الأسرية و اهتمامها بأب تمادي  غير أن غياب ا مراهقين على ا تشجيع ا

ية. عدوا ات ا سلو قيام با  في ا
مواجهة هذ ا  يو  عدوا سلوك ا تشار ظاهرة ا ى ا مؤدية إ عوامل ا لة يتوجب فهم ا ، ويقع مش

ظاهرة بروز هذ ا مصدر الأول  بر على الأسرة فهي ا عبء الأ لقضاء عليها، وهذا  ا حل الأوحد  و ا
ش ها و ت مو شخصياتهممن خلال رعاية أطفا ملائم  جو ا شئة سليمة، و توفير ا  و توافقها مع ئتهم ت

بيئة الاجتماعية  .ا
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 :تمهيد
تطبيقيف ب ا جا خاص با جزء ا ية ي هذا ا ميدا دراسة ا ا با ستبيان على عن طريق توزيع ا قم

ا  أساتذة و تلاميذ تي قم فرضيات ا تي تتمحور أساسا على ا وي( و ا ثة ثا ة ثا وي )س ثا تعليم ا مرحلة ا
مطروحة في  تائج الأسئلة ا ا بتقديم عرض و تحليل  خاصة الاستبياالاستمارة بوضعها، ثم قم ية ا

تلاميذ خاصة با ية ا توصل و تحليل اقوم بعرض و في الأخير  بالأساتذة و الاستمارة الاستبيا تائج 
تاجات و توضيح ى الاست بحث. بعدها إ ها ا تي يتضم فرضيات ا  مدى صدق ا
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بحث: -1  منهجية ا
مستعمل:  -1.1 منهج ا موضوعا طبيعة ا و  استجابة  هج ا م ا على ا ا اعتمد ا  صفيفإ لإجراء بحث

ي. ميدا  ا
و  -2.1 منهج ا  :صفيتعريف ا

و يعرف  هج ا م ص على صفا ل استقصاء ي ه " رياضية على أ ية و ا بد تربية ا ي في مجال ا
حاضر بقصد  ما هي قائمة في ا مراهق  محيطة با فسية ا تعليمية أو ا ظواهر ا أي ظاهرة من ا
فسية أو  ها و بين ظواهر تعليمية أو  اصرها أو بي علاقات بين ع بها و تحديد ا شف جوا تشخيصها و 

و  يعد و 1جتماعية أخرى.ا هج ا م ا صفا موضوعية، و من ه تي تتسم با بحث ا ي من أحسن طرق ا
ا. اسب طبيعة موضوع هج ي م قول بأن هذا ا   ستطيع ا

بحث: -2 مجتمع الإحصائي و عينة ا  ا
مجتمع الإحصائي: -1.2  ا

بحث هو جميع الأفراد  ه  و الأحداث مجتمع ا ما أ بحث،  لة ا ون موضوع مش تي ت أو الأشياء ا
ية: تا قاط ا  يشتمل على ا

مجتمع الأصلي. -  أن يشمل جميع أفراد ا

ون صحيحة. - ات ت بيا  ا

بحث. - ات ا رار الأشخاص أو بعض عي  مراعاة عدم ت

ا هذا في  ويايتمثل مجتمع بحث وي موزعين على ثا ثا تعليم ا  ت ولاية جيجل.أساتذة و تلاميذ مرحلة ا
بحث: -2.2  عينة ا

مجتمع الأصلي ة، و  هي جزء من ا تي يتم اختيارهم بطريقة معي اصر ا ع تحتوي على بعض ا
لمجتمع الأصلي فقد  ثر تمثيلا  ون أ تي ت ة ا عي تحديد ا ا  ة م أستاذا  12تلميذا و  80تم اختيار محاو

تساوي. ويات با  موزعين عبر أربع ثا
بحث: أدوات -3  ا

ا الاستبيان   تي استعمل ية شائعة الاستعمال فهو سلسلة من الاقتراحات ا بحث باعتبار تق ية ا تق
ل معين و ترتيب معين  م.ها ش ها يتطلب رأي أو ح تي من خلا  2و ا

لتلاميذ. و   رياضية و أسئلة موجهة  ية و ا بد تربية ا ون الاستبيان من أسئلة موجهة لأساتذة ا وت
قسم أسئلة الاستبيان  ى:ت  إ

عم" أو "لا" -  .أسئلة مغلقة: الإجابة بـ "

                                                           

تربية، مجلد  1  بحث في ا اهج ا م، م زوعي و محمد غا جليل ا ي، بغداد، 1عبد ا مفا  .51ص  1974، مطبعة ا
 2 °8, 1985sociale. Edition n-chopsy’enquête ire dans lquestionna, Le ucchielliM RROJE 
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مقترحة.أسئلة اختيارية: الإجابة عن طريق الأجوبة  -  ا

بحث: -4   متغيرات ا
متغيرات من أجل   ن ضبط ا ر يم ذ سابقة ا فرضيات ا اءا على ا ثر ب تائج أ ى  وصول إ ا

الآتي: علمية و موضوعية ا هي   و متغيرات بحث
ج - فرضية ا ى:ا دى تلاميذ مرحلة  زئية الأو فسية  ل ا مشا جة بعض ا جماعية معا عاب ا لأ ن  يم

وي. ثا تعليم ا  ا

 .جماعية عاب ا مستقل: الأ متغير ا  ا

  جة تابع: معا متغير ا تلاميذ.ا دى ا فسية  ل ا مشا  بعض ا

ثانية: - جزئية ا فرضية ا رياضية  ا ية و ا بد تربية ا دى حصة ا فسي  قلق ا تخفيف من ا دور في ا
وي. ثا تعليم ا  تلاميذ مرحلة ا

  :مستقل متغير ا يةا بد تربية ا  .حصة ا

  :تابع متغير ا فسي ا قلق ا تخفيف من ا تلاميذا  .دى ا

بحث: -5   مجالات ا
اني:  م مجال ا ان ا تطبيقية قد  ا ا ويات ولاية جيجل و هي:في ميدان دراست  بعض ثا

 وية ب  شريف شاتلهو ثا

 س ة تو عو وية   ثا

 وية ا  محمد بن رابح زينثا

 متقن عبدي بوعزيز 

تحليل الإحصائي: -6  ا
تحليل و   ا على ا ة تساعد مية ذات دلا ى مؤشرات  توصل إ ة ا دراسة هو محاو إن هدف ا

فرضيات تفسير على مدى صحة ا معادلات .ا مستعملة هي: الإحصائية و ا  ا
مئوية: نسبة ا  قانون ا

 
 

اف تربيعي(: 2قانون ك  )ا
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اف مربع2ك  : ا

ملاحظ رار ا ت  ت م: ا
ظري رار ا ت  ت ن: ا

ة ) دلا  (0.05مستوى ا
حرية = عدد الاقتراحات   .1 -درجة ا

 يفية بناء الاستبيان: -7
هجيةهو مجموعة من الأسئلة مرتبة بطريقة   و هذ الأسئلة يتم وضعها في استمارة ترسل و  م

لطرح و  لحصول على أجوبة و بعدها تبوب الأجوبة في جداول  يين و هذا  مع ى الأشخاص ا توجه إ
اقشة. م  ا
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 خلاصة:
ية.  ميدا بحث ا ل أساسي بإجراءات ا علمية مرتبط بش جاح أي بحث مهما بلغت درجته ا  إن 

لة و  طبيعة مش ية ظرا  ا لإش اسب  م متبع و ا هجه ا بحث و م تعريف با ا ا بحث تطلب م هذا ا
لازمة في عملية  ك اخترا الأدوات ا ذ بحث و  ة ا فصل عي ا في هذا ا ما حدد مدروسة،  رئيسية ا ا

تلاميذ موزع على الأساتذة و ا متحصل عليها من الاستبيان ا تائج ا  .عرض و تحليل ا
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نتائج -1  :تحليل ا
لأساتذة -1.1 موجه   :تحليل و مناقشة الاستبيان ا

سؤال  فسي؟ :1ا قلق ا تي يظهر فيها ا عاب ا  أي الأ
فسي قلق ا تي يظهر فيها ا عاب ا سؤال معرفة الأ غرض من ا  .ا

رار الإجابات ت سبة )% ا محسوبة 2ك (ا م 2ك ا ةا د جدو حرية ةلامستوى ا ة الإحصائية درجة ا دلا  ا
 58,33 7 جماعية

 41,67 5 فردية غير دال 1 0,05 3,84 0,33
∑ 12 100 

جدول  نفسي: 1ا قلق ا تي يظهر فيها ا عاب ا  إجابات الأساتذة حول الأ

42%

58%

 ائر  ن  ي  ت ثل ا ل ا  التي   هر  يها ال ل   - الش ل 
النف ي

 ل ا   ر   

 ل ا    اعي 

 
جدول رقم  تائج خلالمن  مقدرة سبةايتضح أن  1ا بيرة من الأساتذة ا أن  أجابت % 58,33 بـ: ا

فسي قلق ا جماعية يظهر فيها ا عاب ا فردية الأ عاب ا ثر من الأ أجابت  % 42,66سبة  في حين أن أ
س ع ل رقم  .ا ش د 2، و هذا ما يمثل مقدار )ك1و هذا ما تم تمثيله في ا ة ( ع دلا و  0,05مستوى ا

حرية  ت قيمة )ك 1درجة ا ا ة 2حيث  مجدو بر من قيمة 3,84( ا مقدرة بـ 2)ك أ محسوبة ا و  0,33( ا
ه لا توجد فروق ذات  ة إحصائية.هذا ما يدل أ   دلا

 الاستنتاج: 
د ممارستها  من خلال جماعية يظهر فيها أو ع عاب ا تج أن الأ ست متحصل عليها  تائج ا ا

فسي. قلق ا  ا
سؤال  تلاميذ على تجاوز بعض :2ا ت من مساعدة ا عاب  هل تم لأ اء تعليمك  فسية أث ل ا مشا ا

جماعية؟  ا
سؤال هو معرفة  غرض من ا تيا ل ا مشا تلميذ هل الأستاذ يلعب دور في حل بعض ا ها ا  ؟يتعرض 
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رار الإجابات ت سبة )%( ا محسوبة 2ك ا ة 2ك ا مجدو د ا حرية ةلامستوى ا ة الإحصائية درجة ا دلا  ا
 100 12 عم

 0 0 لا دال 1 0,05 3,84 12
∑ 12 100 
جدول لتلا يبين إجابات الأساتذة -2 ا نفسية  ل ا مشا نهم من تجاوز بعض ا عند ممارسة ميذ عن تم

جماعية عاب ا  الأ

100%

 ائر  ن  ي  ت ي  ن    ت    ا  ات   م  ت او       - الش ل 
ال شا ل النف ي    نا  ت لي  ا ل ا  ال  اعي 

ن  

 
جدول رقم  تائج ا سبة  2من خلال  مقدرة بـ:  بيرةايتضح أن ا تصب في أن  % 100من الأساتذة و ا

ل الأ مشا تلاميذ من تجاوز بعض ا ت ا تي يتم تعليمها من طرف الأساتذة قد م جماعية ا عاب ا
فسية و هذا ما ل رقم  ا ش ة 2مقدار )ك، و هذا ما يمثل 2تم تمثيله في ا دلا د مستوى ا و  0,05( ع

حرية  ت قيمة )ك 1درجة ا ا ة 2حيث  مجدو مقدرة بـ2أصغر من قيمة )ك 3,84( ا محسوبة و ا  12 :( ا
ة إحصائية. اك فروق ذات دلا  و هذا يدل أن ه

 الإستنتاج:
متحصل عليها   تائج ا تلاميذ و هذا من خلال ا وا من مساعدة ا ة تم عي لاحظ أن الأساتذة ا

ية ميدا خبرة ا ى ا تلاميذ. راجع إ معاملة مع ا ك حسن ا ذ  و 
سؤال  تلميذ؟ :3ا جماعية على تهذيب سلوك ا عاب ا  هل تعمل الأ

سؤال هو معرفة هل  غرض من ا تهذيب سلوكا جماعية وسيلة  عاب ا تلميذ؟ الأ  ا

رار الإجابات ت سبة )%( ا محسوبة 2ك ا ة 2ك ا مجدو ة ا دلا حرية مستوى ا ة الإحصائية درجة ا دلا  ا
 83,33 10 عم

 16,67 2 لا دال 1 0,05 3,84 5,33
∑ 12 100 

جدول  ن يبين إجابات الأساتذة -3ا جماعية عن تم عاب ا تلميذ الأ  من تهذيب سلوك ا
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83%

17%

 ائر  ن  ي  ت ي   و  ا ل ا  ال  اعي   ي ته     - الش ل
 ل   التل ي 

ن  
 

 
جدول رقم  تائج ا مقدرة بـ  3من خلال  بيرة من الأساتذة ا سبة ا أجابت أن  % 83,33يتضح أن ا

تلميذ جماعية تعمل على تهذيب سلوك ا عاب ا جد أن  الأ ى  % 16,67في حين  من الأساتذة أشار إ
ل رقم  ش تلميذ و هذا ما تم تمثيله في ا ها لا تعمل على تهذيب سلوك ا ( 2مقدار )ك هو ما يمثلو  3أ

ة  دلا د مستوى ا حرية  0,05ع ت قيمة )ك 1و درجة ا ا ة 2حيث  مجدو أصغر من قيمة  3,84( ا
مقدرة بـ: 2)ك محسوبة و ا ة إحصائية. 5,33( ا اك فروق ذات دلا  و هذا يدل أن ه

   الاستنتاج:
دون  لاحظ أن أغلبية الأساتذة يؤ محصل عليها  تائج ا عاب  من خلال ا ية الأ على فعا

جماعية في تهذيب جماعية. ا عاب ا ك بسبب بروز سلوك حسن خلال أداء الأ سلوك، و ذ  ا
سؤال  جماعيةهل  :4ا عاب ا اء ممارسة الأ ة أث ات حس تلميذ سلو تسب ا  ؟ي

سؤال هو  غرض من ا جماعيةا عاب ا اء ممارسة الأ تلميذ أث  ؟معرفة هل يحدث تغير على سلوك ا

رار الإجابات ت سبة )%( ا  2ك ا
محسوبة  ا

 2ك
ة مجدو  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

ة  دلا ا
 الإحصائية

 83,33 10 عم
 16,67 2 لا دال 1 0,05 3,84 5,33

∑ 12 100 

جدول  تلميذ أثناء ممارسة يبين إجابات الأساتذة -4ا جماعية عن حدوث تغير على سلوك ا عاب ا  الأ
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83%

17%

 ائر  ن  ي  ت ثل ن    ا ت ا  التل ي   ل  ا   - الش ل 
  ن  عن  م ا    ا ل ا  ال  اعي 

ن  
 

 
جدول رقم  تائج ا مقدرة 4من خلال  بيرة من الأساتذة و ا سبة ا مقدرة بـ  يتضح أن ا  % 83,33ا

جماعيةأجابت أن  عاب ا اء ممارسة الأ ة أث ات حس تسب سلو تلميذ ي جد أن  ا  % 16,67في حين 
اتر من الإجابات تشي سلو تسب تلك ا ه لا ي ل رقم  ا تم تمثيلهو هذا م أ ش و هو ما يمثل  4في ا

ة 2مقدار )ك دلا د مستوى ا حرية  0,05( ع ت قيمة )ك 1و درجة ا ا ة 2حيث  مجدو أصغر  3,84( ا
مقدرة بـ: 2من قيمة )ك محسوبة و ا ة إحصائية. 5,33( ا اك فروق ذات دلا  و هذا يدل أن ه
 الاستنتاج:

متحصل عليها   تائج ا تجمن خلال ا تغير في  ست ى هذا ا وا إ ة تفط عي أن معظم الأساتذة ا
ى الأحسن. ك إ و و ذ سلوك و أدر  ا

سؤال  عاب هل  :5ا ها أثر ترى أن الأ جماعية  تلميذ؟ا  على توازن شخصية ا
غرض سؤال معرفة  ا تلميذمن ا جماعية أثر على شخصية ا عاب ا لأ ان   .إذا 

رار الإجابات ت سبة  ا  )%(ا
 2ك

محسوبة  ا
 2ك

ة مجدو  ا
مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

ة  دلا ا
 الإحصائية

 83,33 10 عم
 16,67 2 لا دال 1 0,05 3,84 5,33

∑ 12 100 
جدول  انيبين إجابات الأساتذة  -5ا جماعية إذا  عاب ا تلميذ لأ  أثر على توازن شخصية ا
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83%

17%

 ائر  ن  ي  ت ثل ن    ت  ير ا ل ا  ال  اعي   - الش ل
عل    صي  التل ي 

ن  

 

 
جدول رقم من  تائج ا مقدرة بـ  5خلال  بيرة من الأساتذة ا سبة ا أجابت أن  % 83,33يتضح أن ا

جماعية عاب ا جد أن ها أثر على توازن شخصية  الأ تلميذ في حين  من الإجابات تشير  % 16,67ا
تلميذ ها أثر على توازن شخصية ا يس  جماعية  عاب ا ى أن الأ ل رقم  و هذا إ ش و  5ما تم تمثيله في ا

ة 2هو ما يمثل مقدار )ك دلا د مستوى ا حرية  0,05( ع ت قيمة )ك 1و درجة ا ا ة 2حيث  مجدو ( ا
مقدرة بـ: 2أصغر من قيمة )ك 3,84 محسوبة و ا ة  على يدلما و هذا  5,33( ا اك فروق ذات دلا أن ه

 إحصائية.
 الاستنتاج:

متحصل   تائج ا جماعيةمن خلال ا عاب ا تج أن الأ ست سلوك. عليها   تساعد على تقويم ا
سؤال  اء ممارسةهل  :6ا قلق أث تلميذ ا عاب  يتجاوز ا جماعيةالأ  ؟ا

سؤال معرفة  غرض من ا جماعيةا عاب ا د ممارسة الأ قلق ع تلميذ من تجاوز ا ن ا  .هل يتم

رار الإجابات ت سبة )%( ا  ا
 2ك

محسوبة  ا
 2ك

ة مجدو  ا
مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

ة  دلا ا
 الإحصائية

 91,67 11 عم
 8,33 1 لا دال 1 0,05 3,84 8,33

∑ 12 100 
جدول  ان  -6ا قلق عند ممارسة ايبين إجابات الأساتذة إذا  تلميذ يتجاوز ا جماعيةا عاب ا  لأ



 عرض و تحليل النتائج و مناقشتها                                                                الفصل الثاني

55 

92%

8%

 ائر  ن  ي  ت ثل ن    ت او  الت مي  لل ل    نا   - الش ل 
م ا    ا ل ا  ال  اعي 

ن  
 

 
جدول تائج ا مقدرة بـ  6رقم  من خلال  بيرة من الأساتذة ا سبة ا أجابت أن  % 91,67يتضح أن ا

جماعية  عاب ا اء ممارسة الأ قلق أث ل ا تلميذ يتجاوز مش جد أن ا من الإجابات  % 8,33في حين 
ى أن  تلميذتشير إ عاب ا اء ممارسة الأ قلق أث ل ا جماعية لا يتجاوز مش ل  و هذا ما تم تمثيله ا ش في ا

ة 2ما يمثل مقدار )ك و هذا 6رقم  دلا د مستوى ا حرية  0,05( ع ت قيمة )ك 1و درجة ا ا ( 2حيث 
ة  مجدو مقدرة بـ: 2أصغر من قيمة )ك 3,84ا محسوبة و ا اك فروق  338,( ا و هذا ما يدل على أن ه

ة إحصائية.  ذات دلا
 الاستنتاج:

تج  ست متحصل عليها  تائج ا ن  أن أغلبية الأساتذة من خلال ا جماعية تم عاب ا عوا بأن الأ اقت
ما قلق و بي تلميذ من تجاوز ا تفو  ا فئة الأخرى ا قلق.ا حد من ا جماعية تعمل على ا عاب ا  ا بأن الأ

سؤال  رياضية؟: 7ا ية و ا بد تربية ا تلميذ بحصة ا  هل يهتم ا
سؤال م غرض من ا تلميذ بحصة ا تعرفة مدى اهتمام ا رياضية.ا ية و ا بد  ربية ا

رار الإجابات ت سبة )%( ا  2ك ا
محسوبة  ا

 2ك
ة مجدو  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

ة  دلا ا
 الإحصائية

 66,67 8 عم
 33,33 4 لا دالغير  1 0,05 3,84 1,33

∑ 12 100 
جدول  تلميذ اهتمامعلى مدى يبين إجابات الأساتذة  -7ا رياضية ا بدنية و ا تربية ا  بحصة ا
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67%

33%

ت ا  الت مي - الش ل     حص   ائر  ن  ي  ت ثل ن    ا
التر ي  ال  ني  و الر ا ي 

ن 
 

 
جدول رقم  تائج ا بيرة من  7من خلال  سبة ا مقدرة بـ يتضح أن ا أجابت أن  % 66,67الأساتذة و ا

تلاميذ جد  ا رياضية في حين  ية و ا بد تربية ا هم لا يعيرون  % 33,66سبة يهتمون بحصة ا أجابت أ
ل رقم  أي اهتمام ش ة 2مقدار )ك و هذا ما يمثل 7ها، و هذا ما يمثله ا دلا د مستوى ا و  0,05( ع

حرية  ت قيمة )ك 1درجة ا ا ة 2حيث  مجدو بر من قيمة )ك 3,84( ا مقدرة بـ: 2أ محسوبة و ا ( ا
ه لا توجدو هذا  1,33 ة إحصائية. يظهر أ  فروق ذات دلا

 الاستنتاج:
تائج   متحصل عليهامن خلال ا ية و  ا بد تربية ا تلاميذ يهتمون بحصة ا تج أن معظم ا ست
رياضي ون بداخلهما تي ت طاقة ا غير و إخراج ا اك با ك بسبب الاحت ديهم الاهتمام  ة و ذ ون  فيت

شاط، أما ة الاجتماعية با حا جسمية أو ا فسية أو ا ة ا حا ى ا بقية يرجع عدم الاهتمام إ   .ا
سؤال رياضية؟: 8 ا ية و ا بد تربية ا د ممارسة حصة ا تلاميذ ع  يف يظهر ا

غرض  سؤالا د ممارسة حصة ا معرفة الأستاذمدى  من ا لتلاميذ ع فسية  ة ا ية و  تربيةلحا بد ا
رياضية.   ا

رار الإجابات ت سبة )%( ا محسوبة 2ك ا ة 2ك ا مجدو ة ا دلا حرية مستوى ا ة  درجة ا دلا  الإحصائيةا
فسية  75 9 راحة 

 دال 2 0,05 5,99 10,5
 25 3 قلق
 0 0 ملل
∑ 12 100 

جدول  لتلاميذ عند ممارسة يبين إجابات الأساتذة  -8ا نفسية  ة ا حا بدنية و حول ا تربية ا حصة ا
رياضية  ا
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75%

25%

 مي  عن   ائر  ن  ي  ت ي  الحال  النف ي  للت - الش ل
م ا     ص  التر ي  ال  ني  و الر ا ي 

 ا   نف ي 

قل 

 
جدول رقم  من خلال بيرة من  8تائج ا سبة ا مقدرة بـ الأساتذة يتضح أن ا تل % 75ا  ميذأجابت أن ا

د ممارسة حصة رياضية ع ية و ا بد تربية ا فسية، ا من  % 25سبة  في حين أن تظهر عليه راحة 
قلق باتالإجا ل ا ه يظهر مش ى أ ملل في حين يشير الأساتذة أن لا .تشير إ تلاميذ يشعر با  أحد من ا

حصة اء ا ل رقم  أث ش د مس2و هذا ما يمثل مقدار )ك 8و هذا ما تم تمثيله في ا ة ( ع دلا  0,05توى ا
حرية  ت 2و درجة ا ا ة2)ك حيث  مجدو مقدرة بـ ( ا مقدرة 2من قيمة )ك صغرأ 5,99 ا محسوبة و ا ( ا

اكو هذا  10,5بـ:  ة إحصائية. ما يدل أن ه  فروق ذات دلا
 الاستنتاج:

تلاميذ  متحصل عليها يظهر على ا تائج ا ية و  من خلال ا بد تربية ا د ممارسة حصة ا ع
رياضية راحة داخلية ا تعبير عن أحاسيسه ا تصرف و ا لتلميذ حرية ا و إخراج طاقته  فسية فهي تترك 

داخلية.  ا
سؤال  رياضية هل تعتقد أن: 9ا ية و ا بد تربية ا وسائل حصة ا تي تساهم في  تعتبر من أهم ا تربوية ا ا

فسي قلق ا تخفيف من ا  ؟ا
سؤال  غرض من ا رياضية مساهمةمعرفة مدى ا ية و ا بد تربية ا فسي حصة ا قلق ا تخفيف من ا  . في ا

رار الإجابات ت سبة )%( ا محسوبة 2ك ا ة 2ك ا مجدو ةمستوى  ا دلا حرية ا ة الإحصائية درجة ا دلا  ا
 100 12 عم

 0 0 لا دال 1 0,05 3,84 12
∑ 12 100 

جدول  رياضية عن مدى مساهمةيبين إجابات الأساتذة  -9ا بدنية و ا تربية ا تخفيف حصة ا  في ا
نفسي قلق ا  من ا
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100%

 ائر  ن  ي  ت ي  ن    م ا    ص  التر ي   - الش ل 
ال  ني  و الر ا ي   ي الت في  م  ال ل  النف ي

ن  

 
جدول رقم  تائج ا مقدرة بـ  9من خلال  بيرة من الأساتذة ا سبة ا أجابت أن حصة  % 100يتضح أن ا
رياضية  ية و ا بد تربية ا فسيا قلق ا تخفيف من ا تي تساهم في ا تربوية ا وسائل ا و  تعتبر من أهم ا

ل رقم  ش ة 2و هذا ما يمثل مقدار )ك 9هذا ما تم تمثيله في ا دلا د مستوى ا حرية 0,05( ع  و درجة ا
ت 1 ا مقدرة بـ 2)ك قيمة حيث  ة ا مجدو مقدرة بـ: 2أصغر من قيمة )ك 84,3( ا محسوبة و ا و  12( ا

ة إحصائية. اك فروق ذات دلا  هذا ما يدل أن ه
 الاستنتاج:

متحصل عليها  تائج ا رياضية ، من خلال ا ية و ا بد تربية ا تعتبر وسط تربوي تساهم في حصة ا
قلق  تخفيف من ا فسيا  . ا

سؤال  رياضية ترىيف : 10ا ية و ا بد تربية ا مراهقة حصة ا  ؟في مرحلة ا
سؤال غرض من ا مراهقةدرجة أهمية معرفة  ا ظر الأستاذ خلال مرحلة ا رياضي في  ي و ا بد شاط ا  . ا

رار الإجابات ت سبة )%( ا  ا
 2ك

محسوبة  ا
 2ك

ة مجدو  ا
مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

ة  دلا ا
 الإحصائية

 83,33 10 حصة هامة

 دال 2 0,05 5,99 14
متوسطة 
 16,67 2 الأهمية

ها أهمية  0 0 يس 
∑ 12 100 

جدول  رياضية خلال مرحلة يبين إجابات الأساتذة  -10ا بدنية و ا تربية ا عن مدى أهمية حصة ا
مراهقة  ا
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83%

17%

 ائر  ن  ي  ت ي  ن      ي  النشا  ال  ني  ي  -  الش ل 
ن ر ا  تا      مر ل  ال را  

ام   ص  

مت     ا  ي 

 
جدول رقم  تائج ا مقدرة بـ  10من خلال  بيرة من الأساتذة ا سبة ا أجابت أن  % 83,33يتضح أن ا

رياضية  ية و ا بد تربية ا سبة  جد ، في حينحصة هامةحصة ا ى  % 16,67أن  من الإجابات تشير إ
ه اك أي إجابة اأ ن ه م ت ها أهمية متوسطة الأهمية، في حين  يس  ل و هذا ما  بـ:  ش تم تمثيله في ا

ة 2و هذا ما يمثل مقدار )ك 10رقم  دلا د مستوى ا حرية  0,05( ع ت )ك 2و درجة ا ا ( 2حيث 
مقدرة بـ  ة ا مجدو مقدرة بـ: 2أصغر من قيمة )ك 5,99ا محسوبة و ا اك فروق  14( ا و هذا ما يدل أن ه

ة إحصائية.  ذات دلا
 الاستنتاج:

متحصل عليها   تائج ا تج أنمن خلال ا رياضية  ست ية و ا بد تربية ا ها دور في حياة حصة ا
مراهق حيث تعتبر حصة هامة تسبون  ا تلاميذ و ي اك با ون فيها احت شطة ي ه من أ ما تتضم و هذا 

حميدة. و هذا ما أشرا  صفات ا ها ا ب امن خلا جا ث من ا ثا فصل ا يه سابقا في ا ظري تحت إ
رياضية". ية و ا بد تربية ا وان "أهمية ا  ع

لتلاميذتحليل و  -2.1 موجه   :مناقشة الاستبيان ا
سؤال  جماعية فوائد :1ا عاب ا لأ ظرك هل  فردية في  عاب ا بر من الأ  ؟أ

سؤال  غرض من ا برالأ أي معرفةهو ا ها فوائد أ  .عاب 

رار الإجابات ت سبة )%( ا محسوبة 2ك ا ة 2ك ا مجدو ة ا دلا حرية مستوى ا ة الإحصائية درجة ا دلا  ا
 88,75 71 عم

 11,25 9 لا دال 1 0,05 3,84 48,05
∑ 80 100 

جدول  تلاميذ: 11ا ثر فائدة يبين إجابات ا عاب أ  حول أي الأ
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89%

11%

 ائر  ن  ي  ت ي    ا ا  الت مي  عل      -  الش ل
ا ل ا  ال  اعي    ثر  ائ   م  ا ل ا  الفر   

ن  

 

 
جدول رقم  تائج ا بيرة من  11من خلال  سبة ا تلاميذيتضح أن ا مقدرة بـ:  ا أجابت أن  % 88,75ا

جماعية  عاب ا عابالأ بر من الأ فردية ها فوائد أ سبة  جد في حين ا ت اجابمن الإ % 11,25أن 
جماعية عاب ا ى أن الأ فردية تشير إ عاب ا بر من الأ ل رقم ها فوائد أ ش . و هذا ما تم تمثيله في ا

ة 2هذا ما يمثل مقدار )ك ، و11 دلا د مستوى ا حرية  0,05( ع ت قيمة )ك 1و درجة ا ا ( 2حيث 
ة  مجدو مقدرة بـ 2من قيمة )ك أصغر 3,84ا محسوبة ا اك 48,05( ا فروق ذات  و هذا ما يدل أن ه

ة إحصائية.   دلا
 الاستنتاج: 

تج أن  ست متحصل عليها  تائج ا تلاميذ من خلال ا جماعية فوائد معظم ا عاب ا لأ دوا أن  أ
عاب بر من الأ فردية. أ  ا

سؤال  م :2ا جماعية تساعدك على تجاوز بعض ا عاب ا فسية؟هل الأ ل ا  شا
سؤال هو غرض من ا جماعية تساعد ا عاب ا ت الأ ا فسية معرفة إذا  ل ا مشا تلميذ على تجاوز ا  .ا

رار الإجابات ت سبة )%( ا  2ك ا
محسوبة  ا

 2ك
ة مجدو  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

ة  دلا ا
 الإحصائية

 92,5 74 عم
 7,5 6 لا دال 1 0,05 3,84 57,8

∑ 80 100 
جدول  ج: يبين 12ا عاب ا نفسيةمساهمة الأ ل ا مشا  ماعية في تجاوز بعض ا
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92%

8%

 ائر  ن  ي  ت ي  م ا   ا ل ا  ال  اعي   ي  -  الش ل
ت او  ال شا ل النف ي 

ن   

 

 
جدول رقم  تائج ا تلاميذضح أن يت 12من خلال  بيرة من ا سبة ا مقدرة بـ:  ا أن  أجابوا % 92,5ا

جماعية  عاب ا فسيةالأ ل ا مشا سبة  تساعد على تجاوز بعض ا جد أن   إجاباتمن  % 7,5في حين 
تلاميذ عاب  ا ى أن الأ جماعيةتشير إ فسية ا ل ا مشا . و هذا ما تم تمثيله لا تساعد على تجاوز بعض ا

ل رقم  ش ة 2ما يمثل مقدار )ك ، و هو12في ا دلا د مستوى ا حرية  0,05( ع ت  1و درجة ا ا حيث 
ة 2قيمة )ك مجدو محسوبة 2)ك أصغر من 3,84( ا مقدرة بـ و ( ا اك فروق  8,57ا و هذا ما يدل أن ه

ة إحصائية.   ذات دلا
 الاستنتاج: 

تلاميذ  تج أن معظم ا ست متحصل عليها  تائج ا فسية يتجاوز من خلال ا ل ا مشا ون بعض ا
قول  ن أن  جماعية. يم عاب ا ل.بفضل الأ مشا جماعية تساعد على تجاوز هذ ا عاب ا  أن الأ

سؤال  قلق :3ا تخفيف من ا جماعية دور في ا عاب ا لأ فردية هل  عاب ا بر من الأ  ؟أ
سؤال هو معرفة  غرض من ا ها دو ا عاب  قلقأي الأ تخفيف من ا  .ر في ا

رار الإجابات ت سبة )%( ا  2ك ا
محسوبة  ا

 2ك
ة مجدو  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

ة  دلا ا
 الإحصائية

 92,5 74 عم
 7,5 6 لا دال 1 0,05 3,84 57,8

∑ 80 100 
جدول  قلق: يبين 13ا تخفيف من ا ها دور في ا عاب   أي الأ
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92%

8%

 ائر  ن  ي  ت ي    ا ا  الت مي  عل     ا ل ا   -  الش ل
ال  اعي  لها  و   ي الت في  م  ال ل     ر م  ا ل ا  الفر   

ن   

 

 
جدول رقم  تائج ا مقدرة بـ:  13من خلال  تلاميذ ا بيرة من ا سبة ا أجابوا أن  % 92,5يتضح أن ا

جماعية  عاب ا تخفيف منالأ قلق ها دور في ا سبة  ا جد أن  عاب  % 7,5في حين  أجابت أن الأ
ها دور في فردية  قلق ا تخفيف من ا ل رقم ا ش ما يمثل مقدار  ، و هو13. و هذا ما تم تمثيله في ا

ة 2)ك دلا د مستوى ا حرية  0,05( ع ت قيمة )ك 1و درجة ا ا ة 2حيث  مجدو أصغر من  3,84( ا
مقدرة بـ 2)ك محسوبة و ا ة إحصائية.  57,8( ا اك فروق ذات دلا  و هذا ما يدل أن ه

 الاستنتاج: 
تج من خلال  جدول ست جماعية ا عاب ا محصل عليها، أن الأ تائج ا تلاميذ على و ا تساعد ا

بر من  فسي أ قلق ا تخفيف من ا ها دور في ا جماعية  عاب ا قول أن الأ ن ا فردية و يم عاب ا الأ
قلق. تخفيف من ا  ا

سؤال  فردية؟ :4ا جماعية أو ا عاب ا   هل تفضل الأ
سؤال معرفة غرض من ا تلميذ ا تي يفضلها ا عاب ا  .الأ

رار الإجابات ت سبة )%( ا  ا
 2ك

محسوبة  ا
 2ك

ة مجدو  ا
مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

ة  دلا ا
 الإحصائية

 88,75 71 جماعية
 11,25 9 فردية دال 1 0,05 3,84 48,05

∑ 80 100 
جدول  عاب  نوع: يبين 14ا تلاميذالأ دى ا مفضلة   ا
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89%

11%

 ائر  ن  ي  ت ي     ا ل ا   ف لها الت مي  -  الش ل

  اعي 

 ر   

 
جدول رقم  تائج ا مقدرة بـ:  14من خلال  تلاميذ ا بيرة من ا سبة ا  هاأ أجابت % 88,75يتضح أن ا

جماعية عاب ا سبة  تفضل الأ جد أن  فردية. و هذا  ت تفضلاجابمن الإ % 11,25في حين  عاب ا الأ
ل رقم  ش ة 2، و هو ما يمثل مقدار )ك41ما تم تمثيله في ا دلا د مستوى ا حرية  0,05( ع  1و درجة ا

ت قيمة )كحيث  ة 2ا مجدو مقدرة بـ 2أصغر من )ك 3,84( ا محسوبة و ا و هذا ما يدل أن  05,48( ا
ة إحصائية. اك فروق ذات دلا  ه

 الاستنتاج: 
م تائج ا عاب  حصل عليهاتمن خلال ا تلاميذ يفضلون الأ تج أن معظم ا ست جدول  من ا

جماعية فردية ا عاب ا  .على حساب الأ
سؤال  جماعية بماذا تشعر :5ا عاب ا لأ اء أدائك   ؟ أث

تلميذا سؤال معرفة شعور ا جماعية غرض من ا عاب ا اء ممارسة الأ  .أث

رار الإجابات ت سبة )%( ا  ا
 2ك

محسوبة  ا
 2ك

ة مجدو  ا
مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

ة  دلا ا
 الإحصائية

فسية  72,5 58 راحة 

 دال 2 0,05 5,99 61,31
 2,5 2 قلق

 25 20 أي شعور
∑ 80 100 

جدول  تلاميذ شعور: يبين 15ا جماعية ا عاب ا  عند ممارسة الأ
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72%

3%

25%

 ائر  ن  ي  ت ي       الت مي  عن  م ا     -  الش ل
ا ل ا  ال  اعي 

 ا   نف ي 

قل 

       

 
جدول رقم  تائج ا مقدرة بـ:  15من خلال  تلاميذ ا بيرة من ا سبة ا  على أجابت % 72,5يتضح أن ا

اء  همأ فسية أث سبة  ممارسةيشعرون براحة  جد أن  جماعية في حين  عاب ا هم لا  % 25الأ أجابوا أ
قلق % 5,2يشعرون بأي شيء و  هم يشعرون با ى أ تلاميذ تشير إ . و هذا ما تم تمثيله في من إجابات ا

ل رقم  ش ة 2، و هو ما يمثل مقدار )ك51ا دلا د مستوى ا حرية  0,05( ع ت قيمة  2و درجة ا ا حيث 
مج2)ك ة ( ا مقدرة بـ 2أصغر من )ك 5,99دو محسوبة و ا اك فروق ذات  31,61( ا و هذا ما يدل أن ه

ة إحصائية.  دلا
 الاستنتاج: 

اء أدائهم  من خلال فسية أث تلاميذ يشعرون براحة  تج أن معظم ا ست متحصل  تائج ا عاب ا لأ
جماعية  .ا
سؤال  ية و ا :6ا بد تربية ا دراسي رياضيةيف ترى حصة ا لبرامج ا سبة   ؟ با

سؤال معرفة  غرض من ا رياضيةا ية و ا بد تربية ا ت حصة ا ا وية  إذا   .و ترفيهيةأحصة أساسية، ثا

رار الإجابات ت سبة )%( ا  ا
 2ك

محسوبة  ا
 2ك

ة مجدو  ا
مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

ة  دلا ا
 الإحصائية

 40 32 أساسية

 دال 2 0,05 5,99 23,28
وية  8,75 7 ثا
 51,25 41 ترفيهية
∑ 80 100 
جدول  تلاميذ نظرة: يبين 16ا رياضية  ا بدنية و ا تربية ا انت أساسية، ترفيهية أو ثانويةحصة ا  إذا 



 عرض و تحليل النتائج و مناقشتها                                                                الفصل الثاني

65 

40%

9%

51%

 ائر  ن  ي  ت ي  ن ر  الت مي  لحص  التر ي   -  الش ل
ال  ني  و الر ا ي 

  ا ي 

 ان   

تر يهي 

 
جدول رقم  تائج ا تربية  % 51,25سبة يتضح أن  16من خلال  تلاميذ أجابوا على أن حصة ا من ا

رياضية ية و ا بد جد ا دراسي في حين  برامج ا ى  % 40سبة  مادة ترفيهية في ا من الإجابات تشير إ
ها مادة أساسية ى  % 8,75و  أ تلاميذ تشير إ يةمن إجابات ا بد تربية ا رياضية أن حصة ا سبة  و ا با

وية دراسي مادة ثا ل رقم لبرامج ا ش د 2، و هو ما يمثل مقدار )ك16. و هذا ما تم تمثيله في ا ( ع
ة  دلا حرية  0,05مستوى ا ت قيمة )ك 2و درجة ا ا ة 2حيث  مجدو ( 2أصغر من )ك 5,99( ا

مقدرة بـ  محسوبة و ا ة إحصائية. 23,28ا اك فروق ذات دلا  و هذا ما يدل أن ه
 الاستنتاج: 

متحصل  تائج ا تلاميذ يعتبرون أن حصةمن خلال ا تج أن ا ست ية و  عليها  بد تربية ا ا
رياضية حصة ترفيهية وان أهداف و هذا ما أشرا .ا ظري تحت ع ب ا جا يه سابقا في ا بد إ تربية ا ية ا

فسي. ب ا جا رياضية على ا  و ا
سؤال  فسي :7ا ل  ديك مش ان  رياضية إذا  ية و ا بد تربية ا حصة ا تخفيف فهل  ه دور في ا  ؟ م

سؤال معرفة  غرض من ا انا رياضية إذا  ية و ا بد تربية ا تخفيف من حصة ا ل  ها دور في ا مشا ا
فسية  .ا

رار الإجابات ت سبة )%( ا محسوبة 2ك ا ة 2ك ا مجدو ة ا دلا حرية مستوى ا ة الإحصائية درجة ا دلا  ا
 91,25 73 عم

 8,75 7 لا دال 1 0,05 3,84 54,45
∑ 80 100 

جدول  تلاميذ  إجابات: يبين 17ا لا مشا جة ا نفسية حول معا بدنية و  ا تربية ا عن طريق حصة ا
رياضية  ا
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91%

9%

 ائر  ن  ي  ت ي    ا  الت مي      م ال    -  الش ل 
مش ل نف ي ع   ر    ص  التر ي  ال  ني  و الر ا ي 

ن  

 

 
جدول رقم  تائج ا بيرة سبةايتضح أن  17من خلال  مقدرة بـ  ا تلاميذ و ا أن ت بأجاب % 91,25من ا

رياضية  ية و ا بد تربية ا لحصة ا مشا تخفيف من بعض ا فسية دور في ا جد  ا  8,75أن في حين 
ها دور. أجابوا % يس  ل رقم  بأن  ش د 2ما يمثل مقدار )ك ، و هذا71و هذا ما تم تمثيله في ا ( ع

ة  دلا حرية  0,05مستوى ا ت قيمة )ك 1و درجة ا ا ة 2حيث  مجدو ( 2أصغر من )ك 3,84( ا
مقدرة بـ  محسوبة و ا ة إحصائية. 54,45ا اك فروق ذات دلا  و هذا ما يدل أن ه

 الاستنتاج: 
تج أن  ست متحصل عليها  تائج ا رياضية من خلال ا ية و ا بد تربية ا دور هام في حصة ا

ذي يترتب من ري ا ف تعب ا تلاميذ ا فسية فهي تزيح عن ا ل ا مشا تقليل من ا دراسية  ا برامج ا خلال ا
وعة مت  .ا
سؤال  تربية ا ممارسة هل تحب :8ا رياضيةا ية و ا  ؟ بد

ان  سؤال معرفة إذا  غرض من ا يا بد شاط ا تلميذ يحب ممارسة ا  .ا

رار الإجابات ت سبة )%( ا  ا
 2ك

محسوبة  ا
 2ك

ة مجدو  ا
مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

ة  دلا ا
 الإحصائية

 62,5 50 عم

 دال 2 0,05 5,99 33,33
 11,25 9 لا

ا  26,25 21 أحيا
∑ 80 100 

جدول  رياضية: يبين 18ا بدنية و ا تربية ا حصة ا تلاميذ   مدى محبة ا
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63%

11%

26%

 ائر  ن  ي  ت ي     الت مي  لحص  التر ي   -  الش ل
ال  ني  و الر ا ي 

ن  

 

  يانا

 
جدول رقم  تائج ا مقدرة بـ  18من خلال  تلاميذ و ا بيرة من ا سبة ا هم أأجابت  % 62,5يتضح أن ا

رياضية  يحبون ممارسة ية و ا بد تربية ا ا، من الإجابات % 26,25 سبة أن في حينا ى أحيا و  تشير إ
ية % 11,25 بد تربية ا هم لا يحبون ممارسة ا ى أ رياضية من الإجابات تشير إ . و هذا ما تم تمثيله و ا

ل رقم  ش ة 2، و هذا ما يمثل مقدار )ك18في ا دلا د مستوى ا حرية  0,05( ع ت  2و درجة ا ا حيث 
ة 2قيمة )ك مجدو مقدرة بـ 2أصغر من )ك 5,99( ا محسوبة و ا اك فروق  33,33( ا و هذا ما يدل أن ه

ة إحصائية.  ذات دلا
 الاستنتاج: 

تج  ست متحصل عليها  تائج ا تلاميذ و من خلال ا ية و  همإقباشغف ا بد تربية ا على ممارسة ا
رياض ب إ ية و هذا بسبب فطرةا ى جا لعب إ تلميذ على حب ا سعادةا داخلية و شعور با  .فراغ طاقته ا

لذين لا يحبون ممارستها سبة  بي أما با لتلميذ أو على ا فسية  جسمية أو ا ة ا حا ى ا ئة فيعود إ
 الاجتماعية.

سؤال  رياضية؟  :9ا ية و ا بد تربية ا اء ممارسة ا  ما هو شعورك أث
سؤال معرفة  غرض من ا حصةا اء ا ه من تصرفات أث جم ع داخلي و ما قد ي شعور ا  .ا

رار الإجابات ت سبة )%( ا محسوبة 2ك ا ة 2ك ا مجدو ة ا دلا حرية مستوى ا ة الإحصائية درجة ا دلا  ا
 60 48 سعادة

 دال 2 0,05 5,99 40,31
 2,5 2 قلق

 37,5 30 عادي
∑ 80 100 

جدول  بدنية و : يبين 19ا تربية ا تلميذ أثناء حصة ا ذي ينتاب ا شعور ا رياضيةنوع ا  ا
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60%

2%

38%

 ائر  ن  ي  ت ي  ن   الش    ال    نتا   -  الش ل
الت مي    نا   ص  التر ي  ال  ني  و الر ا ي 

  ا  

قل 

عا  

 
جدول رقم  تائج ا مقدرة بـ  19من خلال  تلاميذ و ا بيرة من ا سبة ا هم  % 60يتضح أن ا دأجابت أ  ع

رياضيةحصة ممارسة  ية و ا بد تربية ا سعادة ا سبة  جد في حين يشعرون با من  % 37,5أن 
ى  هم  % 2,5، و أي لا يشعرون بشيء عاديالإجابات تشير إ ى أ يشعرون من الإجابات تشير إ

قلق ل رقم با ش د2، و هذا ما يمثل مقدار )ك19. و هذا ما تم تمثيله في ا ة  ( ع دلا و  0,05مستوى ا
حرية  ت قيمة )ك 2درجة ا ا ة 2حيث  مجدو مقدرة بـ 2أصغر من )ك 5,99( ا محسوبة و ا  31,40( ا

ة إحصائية. اك فروق ذات دلا  و هذا ما يدل أن ه
 الاستنتاج: 

تج  ست متحصل عليها  تائج ا تلاميذ  أنمن خلال ا سعادة و الاستقرار ا  خلال حصةيشعرون با
ت رياضية.ا ية و ا بد  ربية ا

سؤال  رياضية :10ا ية و ا بد تربية ا د ممارسة حصة ا فسيا ع  ؟ هل ترتاح 
سؤال معرفة  غرض من ا يةا بد تربية ا فسية تأثير حصة ا ة ا حا رياضية على ا  .و ا

رار الإجابات ت سبة )%( ا  ا
 2ك

محسوبة  ا
 2ك

ة مجدو  ا
مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

ة  دلا ا
 الإحصائية

 66,25 53 عم

 دال 2 0,05 5,99 42,18
 8,75 7 لا

ا  25 20 أحيا
∑ 80 100 

جدول  تلاميذ أثناء: يبين 20ا تي تنتاب ا نفسية ا راحة ا رياضية مدى ا بدنية و ا تربية ا  حصة ا
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66%9%

25%

 ائر  ن  ي  ت ي  م   الرا   النف ي  التي  -20الش ل
تنتا  الت مي    نا   ص  التر ي  ال  ني  و الر ا ي 

ن  

 

  يانا

 
جدول رقم  تائج ا مقدرة بـ  20من خلال  تلاميذ و ا بيرة من ا سبة ا  على أجابت % 66,25يتضح أن ا

هم  فسيا أ سبة يرتاحون  جد أن  رياضية في حين  ية و ا بد تربية ا د ممارسة حصة ا أجابوا  % 25ع
اب ى  % 8,75، و أحيا رياضيةمن الإجابات تشير إ ية و ا بد تربية ا تهم  أن حصة ا لا تؤثر على حا

فس ل رقم  يةا ش ة 2، و هذا ما يمثل مقدار )ك20و هذا ما تم تمثيله في ا دلا د مستوى ا و  0,05( ع
حرية  ت قيمة )ك 2درجة ا ا ة 2حيث  مجدو مقدرة بـ 2أصغر من )ك 5,99( ا محسوبة و ا  42,18( ا

ة إحصائية. اك فروق ذات دلا  و هذا ما يدل أن ه
 الاستنتاج: 

ا عليهمن خلال  رياضية قسط هام ما تحصل ية و ا بد لتربية ا ل  فإن  مشا تقليل من ا في ا
فسية دما يلعب يضحكا تلميذ ع فسية و جسمية.  ، فا د راحة    و يشعر بسعادة فتتو
سؤال  حصة :21ا رياضية هل  ية و ا بد تربية ا ذي تشعر بهدور في  ا قلق ا تخفيف من ا  ؟ ا

سؤال معرفة  غرض من ا رياضيا ية و ا بد تربية ا حصة ا ت  ا دى إذا  قلق  تخفيف من ا ها دور في ا ة 
تلاميذ  .ا

رار الإجابات ت سبة )%( ا  2ك ا
محسوبة  ا

 2ك
ة مجدو  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

ة  دلا ا
 الإحصائية

 95 76 عم
 5 4 لا دال 1 0,05 3,84 64,8

∑ 80 100 
جدول  تلاميذ حول دور إجابات: يبين 21ا رياضية ا بدنية و ا تربية ا قلق حصة ا تخفيف من ا  في ا
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95%

5%

 ائر  ن  ي  ت ي    ا  الت مي       و   ص   -  الش ل
التر ي  ال  ني  و الر ا ي   ي الت في  م  ال ل  

ن  

 

 
جدول رقم  تائج ا مقدرة بـ  21من خلال  تلاميذ و ا بيرة من ا سبة ا أجابت أن  % 95يتضح أن ا

رياضية  ية و ا بد تربية ا قلق في حصة ا تخفيف من ا تلاميذ أجابوا بأن لا من  % 5 حينها دور في ا ا
ها ل رقم دور  ش ة 2، و هذا ما يمثل مقدار )ك21. و هذا ما تم تمثيله في ا دلا د مستوى ا و  0,05( ع

حرية  ت قيمة )ك 1درجة ا ا ة 2حيث  مجدو مقدرة بـ 2أصغر من )ك 84,3( ا محسوبة و ا و  64,8( ا
ة إحصائية. اك فروق ذات دلا  هذا ما يدل أن ه

 الاستنتاج: 
متحصل تائج من خلال  جدول ا رياضية أا ية و ا بد تربية ا حصة ا جد  بير على عليها  ثر 

فسية خاصة في  صحة ا توترا تئاب و ا تعب، الا جماعية فهي تزيح ا عاب ا قلق  الأ و خاصة ا
فسي.  ا

نتائج: -2  مناقشة ا
متحصل عليها: -1.2 نتائج ا ى في ظل ا فرضية الأو  مناقشة ا

ص  ى على أن ات فرضية الأو جماعيةا عاب ا ج لأ ن أن تعا فسية  يم ل ا مشا ى دبعض ا
وي ثا تعليم ا  .تلاميذ مرحلة ا

متحصل عليها تائج ا جداول رقم  من خلال ا خاص بالأساتذة و في ا  5و  4، 3في الاستبيان ا
سبة  فس ا سب وهي  ة ا جدول رقم  % 83,33بعد معاي سبة  6و ا تاج  % 91,67ب ى است ا إ توصل

جة بعض معا صر أساسي  جماعية ع عاب ا لات بأن معظم الأساتذة يرون أن الأ مش تي  ا فسية ا ا
فرضية. ي تحققت ا تا تلميذ و با ها ا  يتعرض 

متحصل عليها في الا تائج ا جد أن  ستبيانمن خلال ا تلاميذ  خاص با ت ا ا إجاباتهم أغلبيتهم 
موضوع  فرضية ا فس اتجا ا مقدرة بـ في  سبة و ا بر  ها أ ر م ذ ي و  % 92,5و  ثا سؤال ا في ا
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جماعية عاب ا ث على أن الأ ثا فسي  ا قلق ا فسية و خاصة ا ل ا مشا جة بعض ا تساعد على معا
سبة  سؤال با ى ا تي تقدر  4و  1إ عاب ، % 58,75سبتهما ا بر من الأ جماعية فوائد أ عاب ا لأ أن 

جماعية عاب ا هم يفضلون الأ فردية و أ فردية. على ا عاب ا  الأ
سؤال  لاحظ من خلال ا سبة 5و  هم يقضون وقتا طيبا و  % 72,5 جد أن  تلاميذ على أ من ا

ف راحة ا جماعية. سيةمريحا و يشعرون با عاب ا د الأ  ع
متحصل عليها: -2.2 نتائج ا ثانية في ظل ا فرضية ا  مناقشة ا

قلق  تخفيف من ا رياضية أثر في ا ية و ا بد تربية ا حصة ا ية على أن  ثا فرضية ا ص ا ت
دى تلاميذ مرحلة فسي  وي. ا ثا تعليم ا  ا

متحصل عليها تائج ا خاص في  من خلال ا سبة الاستبيان ا بر  ر أ ذ في  % 100بالأساتذة 
سؤال  رياضية 9ا ية و ا بد تربية ا تربوية  حيث أجاب الأساتذة على أن حصة ا وسائل ا تعتبر من أهم ا

تخفيف تي تساهم في ا فسي. ا قلق ا  من ا
سبة  ك  ذ سؤال  % 83,33و  ية  10في ا بد تربية ا رياضيةو يرون أن حصة ا حصة هامة  ا

مراهقة. هم يشعرون  في مرحلة ا رياضية حيث أ ية و ا بد تربية ا حصة ا د ممارستهم  فسية ع براحة 
فرضية  تتحقق مع الأساتذة. فا

متحصل عليها تائج ا تائجهم تصب في  من خلال ا ت  ا تلاميذ  فرضية جد أغلبية ا اتجا ا
ر ذ موضوعية و  مقدرة بـ  ا سبة و ا بر  سؤال رقم  % 95أ تربية  بالإجابة 11في ا دور حصة ا عم 

ذي يشعر ب قلق ا تخفيف من ا رياضية في ا ية و ا بد لسؤال رقم ا سبة  ك با ذ تلميذ و  تي  10ه ا ا
سبة  رياضية % 66,25تقدر ب ية و ا بد تربية ا د ممارسة حصة ا فسيا ع تلاميذ يرتاحون  ك  من ا ذ و 

سعادة  .يشعرون با
ون فرحين و متشوقين أجابوا  % 62,5سبة  و رياضية حيث ي ية و ا بد تربية ا ممارسة ا حبهم  عم  ب

 ها.
موضوعة و مما يزيد فرضية ا تائج تتوافق مع ا تاب و  و هذ ا يدها أيضا آراء ا من تأ

ر ذ مجال  باحثين في هذا ا ر  ا مثال ما ذ ى ممارسة على سبيل ا ل فرد يحتاج إ ر" أن  ات"شي حر  ا
ية بد طاقة و هي في تصا و تعلم ا رياضية حتى يستطيع تقليل ا شطة ا مهارات في مختلف الأ عد ا

حرج في صدر و يعبر عن مستمر، حتى إذا  ضيق و ا وع من ا اجتمعت في داخله و تعقدت أحس ب
قلق شعور با ك ا لعب ذ ى تفريغ ما بداخله أو ا ذي  ،و أصبح في حاجة إ مسرب ا ة يعتبر ا حا في هذ ا

قلق. تفريغ هذا ا طاقة  ه هذ ا  يخرج م
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  الاستنتاج العام:
تحليلبعد  لنتائج و ا ك قصد  استعراضنا  عام و ذ تحليل ا نهائية و ا نتائج ا ى عرض ا نصل إ

موضوع هامة من ا جوانب ا ل ا تي  الإحاطة ب بحث و ا مطروحة في هذا ا تساؤلات ا ل ا بالإجابة عن 
دى تلاميذ مرحلةيدور موضوعها  نفسية  صحة ا رياضية و أثرها على ا بدنية و ا تربية ا  حول حصة ا

ية: تا لنتائج ا قد توصلنا  ثانوي. و  تعليم ا  ا
لأساتذة  بالنسبة للفرضية الأولى: موجه  جماعية وجدنا في الاستبيان ا عاب ا بأن معظمهم يرون أن الأ

تي  نفسية ا لات ا مش جة ا معا تقليل منها.عنصر أساسي  تلميذ و ا ها ا  يتعرض 
جة بعض  معا جماعية وسيلة  عاب ا لتلاميذ استنتجنا أنهم يجدون أن الأ موجه  في حين الاستبيان ا

نفسية. لهم ا  مشا
لأساتذة أن في الاوجدنا  بالنسبة للفرضية الثانية: موجه  بستبيان ا  يرأغلبهم يرون أن هناك اهتمام 

ى  رياضية بالإضافة إ بدنية و ا تربية ا نفسي لتلاميذ بحصة ا تلميذ يشعر بالارتياح ا أنهم يرون أن ا
قلق.أثناء  تخفيف من ا ها دور في ا رياضية  بدنية و ا تربية ا لرياضة حيث اعتبروا أن حصة ا  ممارسته 

رياضية بدنية و ا تربية ا لتلاميذ فإن أغلبهم يقبلون على ممارسة ا موجه  ما أنهم  أما في الاستبيان ا
بدنية لتربية ا بير جدا يرون أن  ى أن عدد  سرور، بالإضافة إ سعادة و ا رياضية دور  يشعرون با و ا

قلق ا تخفيف من ا ها دور في ا ما أن  نفسية  راحة ا  نفسي.في ا
نتائجو أ فرضيتين و ا عامة بعد معاينة ا فرضية ا متحصل عليها قد تحققت  خيرا نقول أن ا ا

جزئيتين. فرضيتين ا  ا
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 خاتمة:
ية و  بد تربية ا ا إظهار مدى أثر حصة ا ا حاو ا بها في بحث تي قم دراسة ا من خلال ا

رياضية متمدرس ا مراهق ا ا أن ا فسية، حيث وجد صحة ا يمر بمرحلة من أصعب مراحل حياته  على ا
فز  إذ تغيرات ا ى ا سبب يعود إ فسية و ا تغيرات اجتماعية و اضطرابات  تي تطرأ عليه يتعرض  وجية ا يو

هذا يستوجب عليه بعض  فسه في بعض الأحيان و  مرحلة حيث يقع في صراع مع  خلال هذ ا
رياضية شاطات ا فسي ا توازن ا تي تساعد في تحقيق ا  .ا

تظمة م مستمرة و ا ممارسة ا ها  فا رياضية  ية و ا بد تربية ا رياضية داخل حصة ا شطة ا لأ
ه وحدة  تأثير سان على أ لإ ظر  فسي با جسمي و ا بين ا جا اك توافق بين ا مراهق لأن ه فعال على ا

يون فسا مختصون ا هذا فا وجية و  و قوة في  سي رياضية و إقحامها با شطة ا صحون بممارسة الأ ي
تع مؤسسات ا جسم و تهدا شط ا ها ت ها ليمية لأ ثقة، أي أ سبه ا فرد من عزته و ت روح و تخرج ا ئ ا

اء شخصيته. بيرا في ب  تلعب دورا 
تي تربوية ا وسائل ا رياضية واحدة من ا ية و ا بد تربية ا وين شامل  و تعد حصة ا ى ت تهدف إ

فسية و الاجتماعية ية و ا بد احية ا مس من ا تربوية سواء على ا مؤسسات ا ما هو في ا تعليمي  توى ا
رياضية تلعب  ية و ا بد تربية ا ى أن حصة ا ا إ ا خلص مستوى الاجتماعي فمن خلال دراست أو على ا

وية.دور  ثا مرحلة ا قلق في ا ا فسية  ل ا مشا تقليل من بعض ا بيرا في ا  ا 
شطة جماعية من أبرز و أهم الأ عاب ا مرحلة  حيث تعد الأ تلاميذ في ا د ا هامة ع رياضية ا ا

متزايد هم و توافدهم ا ى إقبا ظر إ وية با ثا ك لاعتبارها تعمل على  ا مستمر على ممارستها و ذ و ا
فسية ل ا مشا سلوك و تخفف من بعض ا تربوية  تهذيب ا ين وديع فارج": "الأهداف ا بحيث يقول "ا

قطة  طلاقتعتبر  وع  ا عاب" و هذ الأهدافدراسة أي  واع الأ عقد و  من أ مراهق من ا فسية تحرر ا
فسية". ضغوطات ا  ا
ى إعداد  و في الأخير عامة تهدف إ تربية ا ون ا رياضية تعتبر من ف ية و ا بد تربية ا قول أن ا
ح جسميا حو مجتمعه مواطن صا قيام بواجبه  تاج و ا ه.، عقليا و خلقيا و جعله قادرا على الا    و وط
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مراجع  قائمة ا
عربية: -1 لغة ا مصادر با  ا

قرآن: -1.1  ا
 سورة الإسراء. -

تب: -2.1  ا
مراهقة ،سعدية محمد علي بهادر - وجية ا و ويتسي تعليمية، ا بحوث ا  .1980 ،. دار ا
ي،  - خو رياضيةأمين أنور ا ية و ا بد تربية ا عربي ،أصول ا ر ا ف قاهرة ،3بعة طا ،دار ا  .2001 ،ا
ي - خو لطفل ،أمين أنور ا ية  حر تربية ا عربيا ر ا ف قاهرة ،2بعة طا ،. دار ا  .1998 ،ا
عامةتوفيق حداد، محمد سلامة آدم،  - تربية ا طبعة ا  .1، ا
يةظريات و طرق محمد عرفي بسيوني،  - بد تربية ا جامعية، سنة ا مطبوعات ا  .1990، ديوان ا
بصري،  - يةقاسم حسن ا بد تربية ا جامعة، بغداد ظرية ا  .1979، مطبعة ا
حماسي،  - لعبمحمد محمد ا طبعة فلسفة ا لنشر، ا تاب  ز ا قاهرة 1، مر  .1996، ا
ي،  - خو رياضة )مدخل،أمين أنور ا ية و ا بد تربية ا عربي، تاريخ، فلسفة( أصول ا ر ا ف ، دار ا
قاهرة 2 بعةطا  .2001، ا

شاطئ،  - يةمحمود عوض بسيوني و فيصل ياسين ا بد تربية ا طبعة ظرية و طرق ا  .1، ا
ة،  - ي عمران رو مدرسة الأساسيةبوغلا رياضة في ا جزائر ا مطبوعات، ا  .1987، ديوان ا
دي،  - خا صحة اديب محمد ا مرجع في ا فسيةا توزيع، ا لنشر و ا  .، عمان1 بعةطا، دار وائل 
فسيةربيع محمد شحاتة،  - صحة ا طبعة أصول ا لطباعة ا  .2000، مصر 2، مؤسسة نبيل 
نوايسة،  - رحيم ا فسيةفاطمة عبد ا ضغوط و الأزمات ا مناهجا توزيع، عمان.  ، دار ا  بعةطالنشر و ا
1 ،2013.  
طبعة الأوى سنة د. وفاء درويش،  - ندرية، ا طباعة، الإس دنيا ا وفاء  رياضة و دار ا م ا مؤسسة عا

2004. 
عظيم حسن  - عظيم حسن، سلامة عبد ا فسية و ، 2006طه عبد ا ضغوط ا استراتيجيات إدارة ا

تربوية ر عمان، ا ف  .1بعةطا، دار ا
بيئة الاجتماعية حسين حسن سليمان،  - ي و ا سا سلوك الإ تطبيقا ظرية و ا مؤسسة بين ا . ا

نشر، سنة  لدراسات و ا جامعية   .2005ا
سيد،  - باهي ا موفؤاد ا ل فسية  عربي، بدون طبعة.الأسس ا ر ا ف  . دار ا
ي رابح،  - تعليمتر تربية و ا طبعة أصول ا  .2، ا
مخاطر و الآمالمحمد رضا بشير و آخرون،  - مسلم بين ا اشئ ا طبعة ، تربية ا قاهرة، ا ، 1ا

2004. 
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دين مختار،  - فس الاجتماعيمحي ا جزائر محاضرات في علم ا جامعية، ا مطبوعات ا ، ديوان ا
1982. 

سلام زهران،  - فسحامد عبد ا طبعة علم ا قاهرة، 5، ا لنشر، ا تب  م ا  .1995، عا
مراهقةخليل ميخائيل معوض،  - ة و ا طفو مو ا وجية  و عربي، مصر ، دار اسي ر ا  .1994ف
اميمجدي أحمد محمد عبد الله،  - سلوك الاجتماعي و دي ة تفسيريةيا معرفة ته، محاو ، دار ا

جامعية، بدون طبعة، سنة   .1996ا
عاممحمد مصطفى زيدان،  - تعليم ا تلميذ ا وجية تربوية  و قاهرة.دراسة سي  ، د، ط، ا
عزيز محمد،  - مراهقين و أثر الإرشاد عصام فريد عبد ا يين ا عدوا مرتبطة بسلوك ا فسية ا متغيرات ا ا

فسي في تعديله توزيع، ا لنشر و ا علم و الإيمان   .2009، دار ا
مراهقةميخائيل إبراهيم أسعد،  - ة و ا طفو لات ا جيل بيروت، مش  .1998، 3 بعةطا، دار ا
فسأمل الأحمد،  - طبعة ، بحوث و دراسات في علم ا ة، ا رسا  .2001، دمشق 1مؤسسة ا
يقي،  - لطيف معا مراهقة أزمة هوية أم أزمة حضارةعبد ا نشر، ا لتوزيع و ا مطبوعات  ة ا ، شر

طبعة   .2004، بيروت 3ا
جولاني،  - فسيةفادية عمر ا لات الاجتماعية و ا مش تبة و مطبعة الإتشخيص و علاج ا شعاع ، م

فنية،   .1999ا
زوعي و محمد غانم، عبد ا - تربيةجليل ا بحث في ا اهج ا مفاني، بغداد، 1، مجلد م ، مطبعة ا

1974. 
علميةا -3.1 مجلات ا  :دوريات و ا

يارا ساسيلي، سنة  - ي ماري دي سيافا،  نفسية، تأ صحة ا  .2013تقرير مجموعة عمل ا
جزائر،  - رياضية في ا وين الإطارات ا وين بطاقة فنية متعلقة بت قاهرة حول ت وزعت في مؤتمر ا

معاذي من  مبي ا ز الأو مر عربية، ا دول ا رياضية في ا ى  18الإطارات ا ، جمهورية 1998ماي  22إ
عربية.  مصر ا

قيصي. - مهدي ا تور قصي محمود ا د  محاضرة ا
عامة. - نفسية ا مواضيع ا منتدى: قاعة ا زبيدي، ا  طلال ا
حق، مجلة  - عدد حمر عبد ا رياضية، ا بدنية و ا لثقافة ا  .1995، طبعة 1علمية 
علمية -4.1   رسائل ا  :الأطروحات و ا
سعيد مراد،  - دى تلاميذ شحوان محمد، بن ا ي  فعا ضبط الا رياضية في ا ية و ا بد تربية ا دور ا

وية  ثا ة 18-15ا ليسانس.2002-2001جامعة قسنطينة، سنة ، س  ، مستوى ا
ة، عنادي فطيمة،  - عمراوي خو مي رحمة،  تخفيض من د رياضية في ا ية و ا بد تربية ا دور ا

رابعة متوسط دى تلاميذ ا فسية  ليسانس.2009-2008، جامعة قسنطينة، الاضطرابات ا  ، مستوى ا
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تبايوسف حرشاوي،  - قدرة على الا مية ا رياضة في ت تربية و ا ة ماجستير، دور ا مستغانم ، رسا
1995. 

ة ماجستير، أثر وحدات تعليمية مقترحةفاطمة بوراس،  -  .1997، رسا

اشير: -5.1 م مراسيم و ا  ا
وطنية. - تربية ا رياضة و وزارة ا شباب و ا ول اتفاق بين وزارتي ا  وثيقة بروتو
سنة  - وطني  ميثاق ا جزائر.1986مشروع ا  ، ا

بية: -2 مصادر الأج  ا
- ROJER Mucchielli, Le questionnaire dans l’enquête psycho-sociale. Edition 
n°8, 1985. 

- NORBERT SILLAMY 2003. 
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صديق بن يحي  جامعة محمد ا
علوم الإنسانية و الاجتماعية  لية ا
بدنية تربية ا  قسم علوم و نشاطات ا

تخرج رة ا جاز مذ رياضية في إطار ا ية و ا بد تربية ا س في ا ليسا يل شهادة ا  ضمن متطلبات 
وان  تعليم "تحت ع دى تلاميذ مرحلة ا فسية  صحة ا رياضية و تأثيرها على ا ية و ا بد تربية ا حصة ا

وي ثا  ."ا
ر  ون قد ساهمت في إثراء و  ت م ملئ هذ الاستمارة بالإجابة على الأسئلة بصراحة و صدق،  جوا م

ا علمي و مساعدت بحث ا  .ا
ر ش ا جزيل ا م م  و 

علامة ملاحظة: ضع  مناسب)×( ا  في الإطار ا
 معلومات عامة:

مؤسسة: .........................  اسم ا
سن: ................................  ا
س: ............................... ج  ا
شعبة: ...............................  ا

لتلاميذ  استمارة استبيان موجهة 
ظرك؟  1 فردية في  عاب ا ثر من الأ جماعية فوائد أ عاب ا لأ  لا                عم      . هل 
فسية؟ 2 ل ا مشا جماعية تساعدك على تجاوز بعض ا عاب ا  لا   عم                 . هل الأ
بر م3 قلق أ تخفيف من ا جماعية دور في ا عاب ا لأ فردية ن. هل  عاب ا  لا         عم   ؟ الأ
فردية؟     جماعية    4 جماعية أو ا عاب ا  فردية          . هل تفضل الأ
ممارسة ا. 5 اء أدائك  جماعية بماذأث عاب ا فسية         لأ  أي شعور         قلق ا تشعر؟   راحة 
دراسي6 لبرامج ا سبة  ية با بد تربية ا يف ترى حصة ا وية            ؟   أساسية      .   ترفيهيةثا
ب7 تربية ا حصة ا فسي فهل  ل  ديك مش ان  رياضية دور في تخفيفه؟. إذا  ية و ا     لا      عم    د
رياضية؟ . هل تحب مما8 ية و ا بد تربية ا ا   لا           عم             رسة ا  أحيا
اء ممارس9 رياضية؟  سعادة    . ما هو شعورك أث ية و ا بد تربية ا  عادي   قلق              ة ا

رياضية؟10 ية و ا بد تربية ا د ممارسة حصة ا فسيا ع ا لا               عم   . هل ترتاح   أحيا
تخفيف11 رياضية دور في ا ية و ا بد تربية ا حصة ا ذي تشعر به؟ . هل  قلق ا   من ا

 لا                  عم                                        
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صديق بن يحي  جامعة محمد ا
علوم الإنسانية و الاجتماعية  لية ا
بدنية تربية ا  قسم علوم و نشاطات ا

رياضية  ية و ا بد تربية ا س في ا ليسا يل شهادة ا تخرج ضمن متطلبات  رة ا جاز مذ في إطار ا
وان  تعليم "تحت ع دى تلاميذ مرحلة ا فسية  صحة ا رياضية و تأثيرها على ا ية و ا بد تربية ا حصة ا

وي ثا  ."ا
ون قد ساهمت في إثراء  ت م ملئ هذ الاستمارة بالإجابة على الأسئلة بصراحة و صدق،  رجوا م و 

ا. علمي و مساعدت بحث ا  ا
ر ش ا جزيل ا م م  و 

علامة  مناسب في)×( ملاحظة: ضع ا  الإطار ا
 معلومات عامة:

مؤسسة: .........................  اسم ا
سن: ................................  ا
س: ............................... ج  ا
علمية: ...................... شهادة ا  ا

ية: ......................... مه خبرة ا  ا
لأسا  تذةاستمارة استبيان موجهة 

فسي. 1 قلق ا تي يظهر فيها ا عاب ا   فردية              جماعية؟       أي الأ
جماعية. هل 2 عاب ا لأ اء تعليمك  فسية أث ل ا مشا تلاميذ على تجاوز بعض ا ت من مساعدة ا  ؟    تم

 لا  عم            
جماعية تعمل الأ. هل 3 تلميذعاب ا عم        على تهذيب سلوك ا  لا      ؟    
جماعية4 عاب ا اء ممارسة الأ ة أث ات حس تلميذ سلو تسب ا  لا                عم ؟     . هل ي
تلميذا هل ترى أن. 5 ها أثر على توازن شخصية ا جماعية  عاب ا                لا              عم؟   لأ
اء . 6 قلق أث تلميذ ا جماعيةهل يتجاوز ا عاب ا   لا            عم   ؟  ممارسة الأ
رياضية. 7 ية و ا بد تربية ا تلميذ بحصة ا  عم             لا    ؟    هل يهتم ا
رياضية. 8 ية و ا بد تربية ا د ممارسة حصة ا تلاميذ ع فسية ؟  يف يظهر ا  ملل       قلق      راحة 
تخفيف . 9 تي تساهم في ا تربوية ا وسائل ا رياضية تعتبر من أهم ا ية و ا بد تربية ا هل تعتقد أن حصة ا

فسي قلق ا                   لا                     عم    ؟   من ا
رياضية يف ترى. 10 ية و ا بد تربية ا مراهقة حصة ا  ؟   في مرحلة ا

ها أهمية                 متوسطة الأهمية                حصة هامة            يس 



 

 

 ملخص الدراسة
مرسلين سلام على أشرف ا صلاة و ا رحيم و ا رحمن ا  بسم الله ا

اته، أما بعد: ى و بر م و رحمة الله تعا سلام علي  ا
ية  بد تربية ا بحث في "حصة ا اوت با دراسة قد ت رياضيةهذ ا صحة  و ا و تأثيرها على ا

رياضية على  ية و ا بد تربية ا معرفة مدى تأثير حصة ا ك  وي" و ذ ثا تعليم ا دى تلاميذ مرحلة ا فسية  ا
وي  ثا تعليم ا دى تلاميذ مرحلة ا فسي  قلق ا هائي و  وا قسم ا تي تربط إبالأخص تلاميذ ا علاقة ا براز ا

اء شخصية سوية  حصة بب مراهقة لتلاميذهاته ا ذين يمرون بمرحلة ا روحية و  ا قيم ا تساب ا و ا
حصة تلميذ با عاب  .الاجتماعية و معرفة علاقة ا ية مساهمة الأ ا طرح تساؤلات مثل إم ك  ذ و 

تلميذ ها ا تي يتعرض  فسية ا ل ا مشا جة ا جماعية في معا رياضية  ا ية و ا بد تربية ا حصة ا و هل 
تخ تحقق من دور في ا درس و  ه  تلاميذ؟ و م دى ا فسي  قلق ا ك فيف من ا فرضيات و ذ هذ ا

رياضية و تلاميذ  ية و ا بد تربية ا ويات و مقابلة أساتذة ا ى بضع ثا توجه إ وي باتباع با ث ثا ثا طور ا
وصفي هج ا م لأساتذة. ا لتلاميذ و أخرى   و الاعتماد على ورقة استبيان موجهة 
ل او توصل ى أن  دراسة إ رياضية و تعلم  من خلال هذ ا عاب ا ى ممارسة الأ فرد يحتاج إ

رياضية حتى يستطيع  شطة ا مهارات في مختلف الأ طاقة و هي في تصاعد مستمرا و  امتصاص ا
لعب في هذ  توتر، و ا قلق و ا شعور با ك ا حرج في صدر و يعبر عن ذ ضيق و ا ها ا يتحسس م

طاقة ه هاته ا ذي يخرج م مسرب ا ة هو ا حا  .ا
فسية  بير على  رياضية أثر  ية و ا بد تربية ا حصة ا ا أن  تج رى أن على ما است تلميذ و  ا

تلاميذ بأهمية رياضية و ضرورة ممارستها خاصة ذوي مادة  الأستاذ تحسيس ا ية و ا بد تربية ا ا
ظرة  تلميذ.الإعفاءات و إعطاء  فسية ا ذي تلعبه في تحسين  دور ا  عن ا

تي تهدف  تربوية ا وسائل ا رياضية واحدة من أهم ا ية و ا بد تربية ا و في الأخير تعد حصة ا
ا شاملا وي تلميذ ت وين ا ى ت ب. إ جوا  من شتى ا


