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مقدمــــــة

أ

: مقدمة

شهده العصر في جمیع العلوم، والتي تتعاون فیما بینها وتهدف إلى یإن التطور العظیم الذي 
سان ومحاولة إسعاده بأعلى قدر ممكن، وذلك من خلال النتاج ق غایة مشتركة ألا وهي ترقیة الإنتحقی

.والریاضیةمیة والاجتماعیة یعلتالضخم في جمیع العلوم منها الاقتصادیة والتربویة وال

یمیة والطرق التعلبوبالموازاة مع هذا یشهد الجانب التربوي تطورا كبیرا من حیث استخدام الأسالی
ر مختلف فروعه التربویة سواء العلمیة أو الاجتماعیة والتي تسعى جمیعها إلى والوسائل المتطورة وعب

تماعیا وعنصرا فعالا ونافعا في ها في شتى الجوانب وتجعل منه عنصرا اجتتكوین شخصیة الفرد وتنمی
.المجتمع الذي یعیش فیه ویتفاعل معه

ة التي تهدف إلى تنشئة لذي یعتبر جزءا من التربیة العامومن بین هذه العلوم علم التربیة البدنیة ا
الفرد وتكوینه تكوینا سلیما متكاملا یشمل مختلف الجوانب العقلیة والجسمیة والوجدانیة، وخاصة فئة 

اهقین التي تعتبر الفئة الفاعلة في المجتمع ولذا دعا المربون إلى الاهتمام بالمراهقین وخاصة في المر 
المرحلة المتوسطة لأن المراهق في هذه المرحلة تتكون لدیه أراء ومواقف واتجاهات نحو مختلف الأشیاء 

لأقوم، وهذا یعتبر من ولكي یبتعد هذا الأخیر عن مسار الانحراف یحتاج إلى من یوجهه إلى الطریق ا
كونه مهام كل المسؤولین الساهرین على نجاح الحیاة المدرسیة من بینهم أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة 

رغباته ومیولاته وذلك من خلال ملاحظته المركزة أثناء اللعب حیث یعرف. المسؤول القریب من المراهق
.الحصةه للإنجاز الفعال فيیعمل جاهدا على تطویر دافعیتلذا یجب علیه أن

لهذا فإن لموضوع  و ومن المعلوم أن كل سلوك وراءه دافع أي تكمن وراءه قوى دافعیة معینة، 
إنك تستطیع أن تقود الحصان إلى النهر "الدوافع أهمیة كبیرة في المجال الریاضي والمقولة المشهورة 

ضوح عن أهمیة الدوافع في ممارسة الأنشطة تعبر بو "طیع أن تجبره على أن تشرب الماءولكنك لا تست
البدینة والریاضیة كما لهذا الموضوع أهمیة كبیرة في المجتمع فهو یهم الأب الذي یرید أن یعرف لماذا 

م أستاذ التربیة البدنیة ف عن ممارسة النشاط البدني، كما تهطفله یمیل إلى الإنطواء على نفسه والعزو 
حتى یتسنى له أن یستغلها في تحفیزهم على تطویر ارسة التلامیذ للریاضةموالریاضیة في معرفة دوافع م
فالممارسة لا تكون مثمرة وجیدة إلا إذا كان للتلمیذ رغبة ودافع نحو ،أدائهم على النحو الأفضل

.الممارسة



مقدمــــــة

ب

التلامیذ الإنجاز لدىویر دافعیة التربیة البدنیة والریاضیة في تطولتسلیط الضوء الذي یلعبه أستاذ
:وخصوصا في الطور المتوسط بولایة جیجل والتي كانت محل دراستنا قمنا بتقسیم بحثنا إلى بابین

تناولنا فیه الجانب النظري الذي یحتوي على الفصل التمهیدي وثلاث فصول، أما : الباب الأول
: الباب الثاني والمتمثل في الجانب التطبیقي فیحتوي على ثلاث فصول أیضا

ث تطرقنا في الباب الأول إلى الفصل التمهیدي الذي تناولنا فیه الإشكالیة والفرضیات وأهداف حی
ثم تعرضنا إلى تعریف أهم المصطلحات هذا البحث مع ذكر الدراسات السابقة التي لها علاقة بالبحث 

درجنا فیه عناصر الواردة في البحث، وفي الفصل الأول تناولنا من خلاله التربیة البدنیة والریاضیة وأ
بصفة عامة ثم دافعیة العن فتحدثنا فیه، أما الفصل الثانيأستاذ التربیة البدنیة والریاضیةتحدثنا فیها عن 

المراهقة في (ص تلامیذ هذه المرحلة نجاز، ثم الفصل الثالث الذي عرفنا فیه بخصائتطرقتا إلى دافعیة الإ
:الجانب التطبیقي ویتضمن ثلاث فصول أیضاثل في المتم، في حین الباب الثاني )الطور المتوسط

عینات الدراسة والتعریف بمجال و المنهج المتبع ووسائل البحث عنتحدثنا فیه: الفصل الأول
، البحث الزماني والمكاني، وأما الفصل الثاني خصصناه لتحلیل وعرض نتائج الاستبیان المتحصل علیها

ت والتوصیات اقشة النتائج في ضوء الفرضیات إضافة إلى الاستنتاجامننا فیهتناولأما الفصل الثالث فو 
.ة بالإضافة إلى قائمة المراجع والملاحقوالاقتراحات ثم الخاتم



:الباب الأول
الجانب النظري
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:الإشكالیة-1

الأفراد إعدادا شاملا كي تتجه التربیة الحدیثة في المجتمعات العصریة اتجاها قویا نحو إعداد 
ة بفلسفتها ومنجزاتها وتطلعاتهالمكونات الحضار والاستیعابمن خلالها تحقیق قدر كبیر من الفهم یستطیعوا

یق التقدم والازدهار لمجتمعاتهمفي تحقواولیساهمولیكونوا قادرین على تحمل أعباء وتحدیات هذا العصر، 
وقد حظیت التربیة الریاضیة باهتمام بالغ في معظم هذه المجتمعات باعتبارها جزءا مهما من التربیة العامة 
حیث أصبحت متطلبا رئیسیا في المناهج التعلیمة منها وعلما قائما بذاته كسائر العلوم الأخرى، وهذا ما جعل 

ة لتسهم في متنوعریاضیة مفهوما تربویا واضحا لها أهداف تسعى لتحقیقها عن طریق برامجها الالتربیة ال
یة، والتعلیمیة والاجتماعیةالأفراد الصحة الجسمإكسابوریة لقضاء أوقات الفراغ، وفي تنمیة المهارات الضر 

عظیم في تنمیة وتقدم الأمم، فإن والروحیة باعتبار أن الفرد وحدة متكاملة، وإذا كان للتربیة والتعلیم إسهام
.للتربیة الریاضیة بأوجه نشاطاتها المختلفة دورها الفعال في عملیات التحدیث

ات كبیرة داخل مون مجهودوأساتذة یقدطرون ومربونوعلى هذا الأساس فقد خصص لهذه المادة مؤ 
، ولأن مفهوم التربیة البدنیة المعاصرة یتجاوز حدود كونها بعض الألعاب المدارس والإكمالیات وكذا الثانویات

والتمرینات الریاضیة التي یقوم بها التلامیذ مرة في الأسبوع تحت إشراف الأستاذ، بل أصبحت لها أغراضها 
كبیرة وأساسیاتها، شانها شأن باقي المواد الأكادیمیة، حیث یجب على أستاذ هذه المادة أن یبدل مجهودات

.ألا وهي المراهقةي هذه المرحلة یمر بمرحلة حساسة لأن التلمیذ فالمتوسطخاصة في الطور 
لریاضیة دور في تحفیز التلامیذ على لأستاذ التربیة البدنیة واومن هذا المنطلق یمكن القول أن 

.التساؤل التالينطرح حصة التربیة البدنیة والریاضیة أو لیس له دور في ذلك، وعلیه الممارسة في

؟التلامیذالإنجاز لدىوالریاضة دور في تطویر دافعیة البدنیةهل لأستاذ التربیة- 

:التساؤلات الفرعیة-

هل یؤثر أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة في تحفیز التلامیذ على المشاركة الفعالة في الحصة؟- 
في المؤسسة التربویة تساعد الأستاذ على تحفیز التلامیذ على المشاركة في بیداغوجیةالوسائل الوفرةهل- 

حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

:الفرضیات-2

:الفرضیة العامة: 2-1

.التلامیذلدى نجازالإعیة لأستاذ التربیة والریاضة دور في تطویر داف
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:الفرضیات الجزئیة: 2-2

.والریاضیة في تحفیز التلامیذ على المشاركة الفعالة في الحصةیؤثر أستاذ التربیة البدنیة - 
في المؤسسة تساعد على تحفیز التلامیذ على المشاركة في حصة التربیة البدنیةالبیداغوجیة الوسائل وفرة - 

.والریاضیة
:أسباب اختیار الموضوع-3
:الذاتیةالأسباب : 3-1

.یثیاتهفي حالرغبة في دراسة هذا الموضوع والتعمق - 

:الأسباب الموضوعیة: 3-2

.داخل حصة التربیة البدنیةلفعالةتحفیز التلامیذ على الممارسة الریاضیة ا- 
التعرف على مدى قدرة الأستاذ على تشجیع التلامیذ نحو المشاركة في حصة التربیة البدنیة وخلق الجو - 

.المناسب لذلك
الأستاذ في تحسین مشاركة التلامیذ في حصة التربیة البدنیة تسلیط الضوء على الدور الذي یلعبه - 

.والریاضیة
:أهداف الدراسة-4
به أستاذ التربیة البدنیة في تحفیز التلامیذ على المشاركة الفاعلة في حصة یقومإبراز الدور الفعال الذي- 

.و الریاضیةالتربیة البدنیة
.التلامیذ من قبل أستاذ التربیة البدنیة والریاضیةضرورة الاهتمام بدافعیة الإنجاز لدى - 
.تزوید المكتبة الجامعیة ببحوث جدیدة- 
:أهمیة الدراسة-5

:تتمثل أهمیة الدراسة في جانبین- 

:الجانب العلمي

.فید منها الطلبة والقائمین على هذا المیدانستإضافة معارف جدیدة إلى میدان التربیة والریاضیة ی- 

:العمليالجانب -

.تسلیط الضوء على دافعیة الإنجاز لدى التلامیذ وكیفیة تطویرها من قبل أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة- 
.عیة لدیهمافتحفیز التلامیذ وتنمیة صفة الدفيالبدنیة التربیة أستاذ إبراز دور - 
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.إیضاح العلاقة الموجودة بین الأستاذ والتلمیذ- 
:مصطلحاتتحدید المفاهیم وال-6
:أستاذ التربیة البدنیة: 6-1

التربوي على الوجه الأكمل نتیجة بعض أو كل العناصر هالقادر على ممارسة عملءهو الفرد الكف
:التالیة

.المؤهل الدراسي الذي حصل علیه في مجال تخصصه- 
.الخبرة العملیة الناتجة عن ممارسة فنیة تطبیقیة- 
ذ على تحقیق تحصیل دراسي سهولة ویساعد التلامیب، یمیل إلى التخطیط لا ینفعل والمحافظالهادئهو - 

)1(.جید

:التعریف الإجرائي

والریاضة أو المربي الریاضي صاحب الدور الرئیسي في عملیات التعلیم البدنیةیعتبر أستاذ التربیة
یقع علیه عاتق اختیار أوجه الأنشطة الریاضیة المناسبة للتلامیذ من أجل تحقیق الأهداف التربویة ،والتعلم

.وتطبیقها على أرض الواقع

:التربیة البدنیة والریاضیة: 6-2

تم عن طریق النشاط الذي یستخدمه ریاضیة جزء من التربیة العامة التي تتعتبر التربیة البدنیة وال
.)2(لجسم الإنسان والذي ینتج عنه أن یكتسب الفرد بعض الاتجاهات السلوكیةالجهاز الحركي 

العملیة التربویة التي تهدف إلى تحسین الأداء الإنساني من خلال وسیلة الأنشطة "أنها بوتشرویعرفها ویست 
)3(لكق ذالبدنیة لتحقی

:التعریف الإجرائي

ردیا أو جماعیا تحت إشراف أستاذ كان فسواءمنظما الفرد بنشاط بدنيهي العملیة التي یقوم به
وحیویة ونشاط البدن من قوة جسم وسلامة علیهعمل على الحرص على أن ینشا الفرد على أحس ما ینشأی

.25، ص1998، دار الفكر العربي، القاهرة، "مدخل  تاریخ فلسفة"والریاضیة أصول التربیة البدنیة : أمین أنور الخولي)1(
.30، ص1964أسس التربیة البدنیة، ، القاهرة : و آخرونتشارلي أبیكور)2(
.35المرجع السابق ص:  أمین انور الخولي )3(
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بصفة لائقة من الجوانب البدنیة والعقلیة والاجتماعیة للتكیف مع متطلبات الحیاة في هوهذا بهدف إعداد
.مجتمعه

:عیةافالد: 6-3

:وآخروندتعریف ماكیلان

.)1(الدافع هو إعادة التكامل وتحدد النشاط الناتج عن التغیر في الموقف الوجداني

:دافعیة الإنجاز-

:تعریف موراي

مهام الصعبة الالفرد للتغلب على العقبات والمكافحة أو المجاهدة لأداء رغبة أو میلدافعیة الإنجاز هي 
.)2(أمكن ذلكبشكل جید وبسرعة كلما 

:المراهقة:6-4

یعرفها بعض العلماء على أنها مصطلح وصفي للفترة التي یكون فیها الفرد غیر ناضج انفعالیا و ذا خبرة 
على أنها الفترة التي یكسر HORROCKESمحدودة و یقترب من نهایة نموه البدني و العقلي و عرفها العالم 

)3(العالم الخارجي و یبدأ في التعامل معه و الإندماج فیهفیها المراهق شرنقة الطفولة لیخرج الى

وقت التحول في المكانة البیولوجیة للفرد و یقصد بالتحول : على أنهاAUSBUELكما یعرفها أوسبیل
وكذا التحولات ....) طول،وزن(البیولوجي كل التحولات التي تطرأ على الجسم من الجانب المرفولوجي 

خلال الوصول إلى النظام الغددي الجسدي و الجنسي و النهائي الذي یدل على الجنسیة و العضویة من
)4(قدرة الإنجاب

.65، ص2000رة، عبد اللطیف محمد خلیفة، الدافعیة للإنجاز، دار غریب للطباعة والنشر، القاه)1(
.88نفس المرجع، ص)2(
25ص،1980الكویت،دار البحوث العلمیة،سیكولوجیة المراهقة،:سعدیة محمد علي بهادر)3(

(4) G.Cazoorla-r.Chapuis – r.  Chauvier –p. Legvos-g. Missoum. Manuel pele ducateur sportif.Edition
vigot ,paris, 1984 ,p356.
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:التعریف الإجرائي

سنة15الى 11تلامیذ الطور المتوسط الذین تتراوح أعمارهم ما بین 

:الدراسات السابقة والمشابهة-7

:1الدراسة

دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى : مولود وهي تحت عنوانرسالة ماجیستر للطالب كنیوة
.، بجامعة منتوري بقسنطینة2008- 2007الثانوي، میذ الأقسام النهائیة من التعلیمتلا

:أهداف الدراسة

.التعرف على بعض دوافع التلامیذ العلمي وتلامیذ الأدبي ومقارنتها بعضها البعض- 
في دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى التلامیذ تبعا لمتغیر التخصص التعرف على الفروق- 

.الدراسي
.التعرف على الفروق في دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى التلامیذ تبعا لمتغیر الجنس- 

:عینیة الدراسة
من مجموع التلامیذ المتمدرسین بثانویات مدینة جیجل، %15تلمیذ وتلمیذة بنسبة 240شملت عینة الدراسة 

حیث استعمل الباحث العینة العشوائیة الطبقیة، فقسم مجتمع البحث إلى ست طبقات حسب عدد الثانویات 
ب حستحدید أفراد عینة كل طبقة قام بوهذا ما أعطى فرصة أكبر لتوزیع العینة على كل الثانویات، وبعد

.ا بعین الاعتبار الجنس والتخصص الدراسينأخدحیث بصورة عشوائیة الوحدات من كل طبقة 

:نتائج الدراسة

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین تلامیذ الأدبي والعلمي في دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضة - 
.الاجتماعیة والنفسیة ودوافع اللیاقةالدوافع: وذلك في الأبعاد التالیة

.توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في دوافع التوتر والمخاطرة ودوافع التفوق الریاضيلا- 
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:عتبالمنهج الم

)1(المنهج الوصفي التحلیلي- 

:2الدراسة

نمط :دراسة مذكرة ماستر أكادیمي للطالبین حمزة رمضاني وعبد الكریم محجوبي تحت عنوان
البدنیة شخصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وعلاقته بدافعیة الإنجاز لدى التلامیذ نحو حصة التربیة

.، بجامعة قاصدي مرباح بورقلة2014، 2013والریاضیة سنة 

:أهداف الدراسة

البدنیة والریاضیة التعرف على علاقة نمط شخصیة أستاذ التربیة البدنیة ودافع الإنجاز نحو حصة التربیة - 
.لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي

:المنهج المتبع

.رتباطيالمنهج الوصفي الإ- 

:عینة الدراسة-

.ثانویات5أساتذة موزعین على 10تلمیذ للأقسام النهائیة و200بلغت عینة الدراسة 

:نتائج الدراسة-

بین نمط شخصیة الأستاذ ودوافع الإنجاز لدى التلامیذ في توصلت الدراسة إلى جود علاقة إرتباطیة- 
)2(.مرحلة الثانویة نحو حصة التربیة البدنیة والریاضیة

:03الدراسة 

:شة بوحریش، تحت عنوانمخلوف ومریم ین قدیح وعائحسناءلیسانس للطالبات دراسة لنیل مذكرة 
، بجامعة محمد 2015/2016على الممارسة الریاضیة سنة دور أستاذ البدنیة والریاضیة في تشجیع التلامیذ 

.الصدیق بن یحي بجیجل

قسم التربیة البدنیة و مولود، دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ الأقسام النهائیة، مذكرة ماجیستر،كنیوة)1(
.2007،2008الریاضیة،جامعة قسنطینة،

الإنجاز نحو حصة التربیة البدنیة یةدافعو علاقته بنمط شخصیة أستاذ التربیة البدنیة : محجوبي عبد الكريرمضاني حمزة،)2(
.2014، 2013والریاضیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي،مذكرة ماستر،جامعة ورقلة،
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:أهداف الدراسة

.التعرف على دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تشجیع المشاركة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة- 
.اللاصفيالتعرف على دور أستاذ التربیة والریاضة في تشجیع المشاركة في النشاط الریاضي - 
.التعرف على دور التربیة البدنیة في تشجیع الممارسة الریاضیة على مستوى النوادي- 
:بعمتمنهج الال- 1

المنهج الوصفي- 

:عینة البحث-

من مجتمع البحث حیث تم اختیارهم بطریقة عشوائیة من %20أستاذ بنسبة 40بلغت عینة الدراسة 
.بین أساتذة التعلیم المتوسط دون أخد أي شرط أو عوامل

:نتائج الدراسة

.أستاذ التربیة البدنیة یشجع التلامیذ على المشاركة في حصة التربیة البدنیة- 
.لاصفيالأستاذ التربیة البدنیة یشجع على المشاركة في الأنشطة الریاضیة - 
)1(.أستاذ التربیة البدنیة یشجع التلامیذ على الممارسة الریاضیة في النوادي- 

دور أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة في تشجیع التلامیذ على الممارسة الریاضیة، : عائشةبن قدیدح مریم، بوحریشمخلوف حسناء،)1(
.2016، 2015مذكرة لیسانس، جامعة جیجل،



:الفصل الأول
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:تمهید

تحتل التربیة البدنیة والریاضیة مكانة هامة في المنظومة التربویة بحیث تعتبر أنها من أهم 
تربیة شاملة وعنصرا فعالا في إعداد مجتمع أفضل، لأنها تساهم في العملیة التربویة نشأالسبل لتربیة ال

التي تهدف إلى تحسین الأداء الإنساني وإثراء الجوانب البدنیة والعقلیة والاجتماعیة للفرد، كما أنها تسعى 
البدنیة قابلیة الفرد على ویقصد بالتربیة،ق التوازن والتعاون ضمن التركیبة التي ینشط فیها الفردیإلى تحق

من جمیع النواحي تهها وكذلك قابلیة النمو، فهي تنمي شخصییالتكیف مع طبیعته وبیئته وسیطرته عل
ن یكون من الصفات الصالحة التي تؤهله لأوتعده للحیاة لهدف القیام بدور اجتماعي كما تكسبه العدید

.شخصا نافعا لنفسه ومجتمعه
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:البدنیة والریاضیةالتربیة -1

) الفرد أو التكیفعملیة التوافق بین(التربیة في ابسط معنى لها تعني : التربیة العامةتعریف: 1- 1
لك بغرض التوافق أو عملیة تفاعل بین الفرد وبیئته الإجتماعیة، وذلك المفهوم عبارة عنفالتربیة حسب ذ

تفرغها البیئة الاجتماعیة لدرجة التطور المادي الروحي معا التي التكیف بین الأفراد والقیم والاتجاهات 
والإنسان یتعلم عن طریق الممارسة، والتي  تحدث في الفصل، المكتبة، ،فالتربیة تفرضها الممارسة

بل تحدث أینما یجتمع الأفراد وأن درسةالملعب، المنزل، وكذلك الرحلات فهي إدا لا تقتصر على الم
.)1(ة هو مساعدة الشخصیة على أن تنموا نموا انفعالیا واجتماعیا سلیماللتربیالأسمىالهدف

أن یصبح الإنسان إنسانا في خصائص الكائن الإنساني من تضفيوبعبارة أخرى أن التربیة
التفكیر والإرادة والوجدان، وهي تأخذ مكانها داخل الفرد وتمثل انعكاسا للنمو الاجتماعي، وللثقافة التي 

.)2(نعیشها

حتى یصبح ما دإعادة بناء الأحداث التي تكون أحداث الأفرا"أما جون دیوي فیعرفها بأنها 
".یستنجد من عوارض وأحداث ذات غرض ومعنى أكبر

لفرد یفكر تبعا لخبرته السابقة كما یعني أیضا أن أن اأنه یعني " دیوي"ویظهر من خلال تفسیر 
.)3(من الولادة حتى الموتتربیة الفرد تتكون من كل ما یفعله الفرد 

یعتقد الكثیر من الناس أن التربیة البدنیة هي مختلف أنواع :تعریف التربیة البدنیة والریاضیة: 2- 1
عددت الریاضات، أو أنها عضلات وعرق أو أدرع قویة وأرجل قویة، أو أنها تربیة الأجسام ولهذا ت

:العامة كما هو الشأن بالنسبة لهب إلى ربطها بالتربیةتعریفاتها فمن الباحثین من ذ

الذي یرى أن التربیة البدنیة من عملیة تربویة، تهدف إلى Wuest bucher1990بوتشرویست - 
.تحسین الأداء الإنساني من خلال وسیط هو الأنشطة البدنیة المختارة لتحقیق دلك

درس التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الأساسي بین وتنفیذأسالیب تطویر :ئمحمد عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاط)1(
.9، ص1992دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، ،2طالنظري والتطبیق،

، 1988،دار القلم للطباعة والنشر، الكویت ،4طتدریس التربیة الإسلامیة أسسه وتطبیقاته التربویة،:أحمد صلاح الدین محاور)2(
.5ص

لأساسي بین النظري والتطبیق، منشأة أسالیب تطویر وتنفیذ درس التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم ا:محمد سعید عزمي)3(
.17، ص1996المعارف، الإسكندریة، مصر، 
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أن التربیة البدنیة هي العملیة التي یكتسبها الفرد من خلال أفضل المهارات البدنیة Lumpkinوترى - 
.والعقلیة والاجتماعیة واللیاقة من خلال النشاط البدني

الذي یربط التربیة البدنیة بالتربیة العامة koslik kopexkyكما هو الشأن أیضا بالنسبة إلى 
التربیة البدنیة جزء من التربیة العامة :حیث یبرز تعریفه قائلا أنواطنة،التي تساهم في بناء الفرد والم

هدفها تكوین المواطنة عقلیا، بدنیا، انفعالیا واجتماعیا بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني المختار 
.لتحقیق هذا الهدف

الذي peter arnoldبط التربیة بالشخصیة المتكاملة ومن هؤلاء العلماء ومن العلماء من یر 
لك الجزء المتكامل من العملیة التربویة التي تثري وتوافق الجوانب البدنیة عرف التربیة البدنیة بأنها ذ

.)1(العقلیة، الاجتماعیة الوجدانیة لشخصیة الفرد بشكل رئیسي عبر النشاط البدني المباشر

:وهناك بعض التعاریف الأخرى

یعمل على تنمیة الفرد وتكییفه جسمانیا وعقلیا لك الجانب المتكامل من التربیة الذي هي ذ
ق أسس یووجدانیا عن طریق الأنشطة الریاضیة المختارة، والتي تمارس تحت إشراف قیادیة صالحة لتحق

.)2(القیم الإنسانیة

وعرفت بأنها جمیع الأعمال الریاضیة المنظمة، ذات أهداف تربویة التي تستخدم الریاضة وسیلة 
)3(لها

ا هي علاقة الجزء بالكل، فهي تعمل على تعدیل السلوك عنصر التربیة العامة وعلاقتها بهالتربیة البدنیة
.)4(للفرد عن طریق أوجه النشاط المختلف

.35،36صص ، 1996، دار الفكر العربي، "تاریخ الفلسفةمدخل"أصول التربیة البدنیة: أمین أنور الخولي)1(
.79، ص1993التنظیم، الإدارة في التربیة الریاضیة، دار الفكر العربي، :حسن شلتوت، حسن معوض)2(
.17، ص1988التربیة البدنیة، دار الكتاب للطباعة والنشر، :فارصغسان محمد الصادق، سامي ال)3(
.18مرجع سابق ص:محمد سعید عزمي)4(
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:طبیعة التربیة البدنیة والریاضیة: 3- 1

: التربیة البدنیة والریاضیة كنظام تربوي: 1- 3- 1

تربوي له أهدافه التي تسعى إلى تحسین الأداء الإنساني العام، من خلال التربیة البدنیة والریاضیة نظام
الأنشطة البدنیة المختارة كوسط تربوي، یتمیز بحصائل تعلیمیة وتربویة هامة وتعمل التربیة البدنیة 

ل المعارف وتنمیة یوالریاضیة، كنظام على اكتساب المهارات الحركیة الأكثر نشاطا بالإضافة إلى تحص
بالتربیة البدنیة والریاضة التعریف تجاهات الإیجابیة ونحو النشاط البدني، وفي هذه السیاقات یمكن الا

معارف المنظمات الرسمیة التي تتمیز بتركیزها الواضح فالنظام التربوي هو بنیة ) دیميأكا(كنظام تربوي 
والریاضیة نظاما تربویا لك یمكن اعتبار التربیة البدنیةأو ظاهرة ما، وفي ضوء ذعلى دراسة نشاط 

.باعتبار أن تركیزه الأساسي ینصب على دراسة ظاهرة حركة الإنسان ونشاطه البدني

والتربیة البدنیة والریاضیة تشارك في تحقیق الأهداف التربویة في المجتمع ولكن من خلال 
لبدنیة والریاضیة رض أهداف التربیة اتتعبها، وعلى هذا الأساس لا یجب أن أنشطتها وطرقها الخاصة 

ما دام الهدف لهما هو إعادة الفرد إعدادا شمولیا متكاملا كمواطن ینفع نفسه ووطنه ، وأهداف التربیة
والتربیة البدنیة والریاضیة لها دور رئیسي في المجتمع بكل مؤسساته وأنظمته، ولا یستطیع أي نظام أخر 

یة للفرد من خلال الریاضة ومن أجل الریاضة، ة الاجتماعلخص في التنشأهذا الدور الذي یتیقدمأن 
.وبذلك یستفید المجتمع من الحصائل الاجتماعیة والتربویة

ة من خلال معطیات الفرد اجتماعیا والعمل على تنشأتللتربیة البدنیة والریاضیة في تطبیع
ا ادها متبنییاضة، فینشأ متفهما لأبعالأنشطة الریاضیة كما تعمل أیضا على تطبیع الفرد على الر 

قدرا ملائما من المهارات الحركیة التي تكفل له ممارسة ریاضیة أو الاتجاهات الإیجابیة نحوها، مكتسبا 
یة مفیدة وممتعة خلال حیاتهم، مما یساعد على بناء وتكامل التربیة العامة، والتي تهدف إلى بناء ترویح

.)1(وإعداد المواطن الذي یتطلع إلیه مجتمعنا

دار الفكر العربي، القاهرة، ،معلم الفصل وطالب التربیة العلمیةالتربیة الریاضیة المدرسیة، دلیل : أمین انور الخولي وأخرون)1(
.19،20ص، ص1994
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:التربیة البدنیة والریاضیة كمهنة: 2- 3- 1

أفرع ولقد تنمت،یحترف عدد كبیر من المتخصصین في مجالات العمل التربوي البدني والریاضي
ومجالات العمل المهني في التربیة البدنیة والریاضیة بشكل كبیر فبعد أن كانت مقتصرة على التعلیم 

لریاضي، ل ایاللیاقة البدنیة، التأه،، أصبحت الآن تضم التدریب الریاضي، الإدارة الریاضیة)التدریس(
).جمیعالریاضة لل(البدني والریاضة الجماهیریة الإعلام الریاضي، الترویح

بفضل جهود أبناء المهنة لها عدد من الجمعیات والروابط المهنیة للحفاظ على حقوق المهنیین 
وعلومها ومباحثها ومنع الدخلاء وغیر المؤهلین إلى الانضمام إلیها، والمهنة التي تعتمد على بنیة المعرفة 

.صص المهنيرفع مستوى من الخدمة المهنیة في مختلف مجالات التخوفنونها لتقدم أ

:البدنیة والریاضیة كبرامجالتربیة: 1-3-3

یعبر عن برامج الأنشطة والریاضیة مند القدم ومازال وهو المنظور الأقدم الذي ارتبط بالتربیة البدنیة
منطقي وعبر تتابعشطة بدنیة حركیة منتقاة بعنایة وبالبدنیة التي تتیح الفرصة للتلامیذ للاشتراك في أن

تربوي منظم ینمي مختلف جوانب الشخصیة وعبر فئات من النشاط كالجمباز، السباحة، ألعاب وسط 
.)1(القوى والمنازلات

:أهداف التربیة البدنیة: 1-4

وتحدید الأهداف لیس بالعمل ة والریاضة كأي مجال لها أهدافها التي تسعى إلیها،التربیة البدنی
اذج من أهداف التربیة البدنیة كما وضعها بعض قادة التربیة السهل وسوف نستعرض فیما یلي بعض النم

.البدنیة
:حیث لخص براوتل وجمان أهداف التربیة البدنیة فیما یلي

.اللیاقة البدنیة- 

.المهارات الاجتماعیة والحركیة- 

.المعارف والمفاهیم- 

.29،30صص ، 2005ملتزم النشر والطبع، 2ط،مناهج التربیة البدنیة المعاصرة،: أمین أنور الخولي، وجمال الدین الشافعي)1(
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.التفوقالاتجاهات و - 

:ویرى ناش بأن أهداف التربیة البدنیة هي

.النمو العضوي- 

.النمو العضلي العصبي- 

.)1(النمو العاطفي- 

:كما ترمي التربیة البدنیة والریاضیة إلى تحقیق عدة أهداف منها

:الناحیة البدنیة: 1- 4- 1

اكبر وتكییف تهدف التربیة البدنیة والریاضیة إلى تحسین القدرات البدنیة من خلال تحكم جسماني
.یانبتسهیل تحویلها إلى سبیل ناجح ومنظم عقلالك السلوك مع البیئة وذ

:الناحیة الاقتصادیة: 2- 4- 1

تهدف إلى تحسین استعمال القوى المستخدمة في العمل، استعمالا محكما وهذا ما یؤدي إلى 
.زیادة المردودیة الفردیة والجماعیة في عالم الشغل الیدوي الفكري

:الناحیة الاجتماعیة الثقافیة: 3- 4- 1

إن التربیة البدنیة والریاضیة الحاملة للمبادئ والقیم الثقافیة والخلقیة تقود أعمال كل مواطن 
وتوفیر الظروف الملائمة للفرد، وتنمیة روح الانضباط والتعاون وتساهم في تعزیز الوئام الوطني

.والمسؤولیة والشعور بالواجبات المدنیة

.74، ص2001دار الفكر العربي، ،4طالقیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة،:محمد حسین صبحي)1(
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:هدف الترویح وأنشطة الفراغ: 4- 4- 1

وتشغل أوقات أت بهدف التسلیة والمتعة والترویحنها نشیر الأصول الثقافیة للریاضة إلى أتش
لك كأحد أهدافها الذراعیة في إطار التربیة البدنیة والریاضیة، وهو الریاضة تحتفظ بذالفراغ، ومازالت 

.)1(الهدف الذي یرمي إلى اكتساب الأفراد المهارات الحركیة والریاضیة مدى الحیاة

تهدف الممارسة الریاضیة إلى تطویر اللیاقة الصحیة وكیفیة الحفاظ علیها ، فالبرامج الریاضیة
:فإن الأهداف العامة هي" ماكرنیكو"إلى معالجة العیوب الجسمیة وحسب تهدف

.التربیة العقلیة- 

.التربیة العملیة- 

.التربیة الخلقیة- 

.)2(التربیة البدنیة- 

:یة المعرفیةالتنم: 5- 4- 1

وهذا الهدف یرتبط بالجانب العقلي والمعرفي ویمكن المساهمة في تنمیة المعرفة والفهم والتحلیل 
خاصة بها، وأسالیب التدریب والممارسة وقواعد التغذیة وضبط الوزن الخاص الوالتركیب، وقواعد اللعب

وطرق اللعب والخطط المتنوعة، وتشكل لدى الفرد حصیلة تربویة لما یمكن أن تطلق علیها الثقافة بها
في حیاته الیومیة وتساعد على التفكیر في هالریاضیة كما تنمي لدى الفرد المهارات الذهنیة التي تفید

.اتخاذ القرارات

:التنمیة النفسیة والاجتماعیة: 6- 4- 1

بدنیة والریاضیة من المعطیات الانفعالیة والوجدانیة المصاحبة للممارسة تستهدف التربیة ال
النشاط البدني في تنمیة شخصیة الفرد، والتربیة تتسم بالاتزان والشمول والنضج بهدف التكیف النفسي 

ثر الاجتماعي للفرد من مجتمعه، وتعتمد أسالیب ومتغیرات التنمیة الانفعالیة للتربیة الریاضیة وانتقال أ

.155، ص2001دار الفكر العربي، ،3طأصول التربیة البدنیة،: أمین أنور الخولى)1(
.10، ص1990دلیل الطالب في التطبیقات المیدانیة للتربیة الریاضیة، جامعة بغداد، : المندلاوي وآخرون)2(
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، وعلى أقرانهالتدریب على اعتبار أن الفرد كیان مستقل له قدراته الخاصة به التي تختلف عن بقیة 
اعتبار أن القیم النفسیة المكتسبة من المشاركة في البرامج المقننة للتربیة البدنیة والریاضیة ینعكس أثرها 

.)1(من داخل الملعب إلى خارجه في شكل سلوكات مقبولة

:أهمیة التربیة البدنیة والریاضة: 1-5

اهتم الإنسان مند القدم بجسمه وصحته ولیاقته كما تعرف عبر ثقافته المختلفة عن الفوائد 
للأنشطة البدنیة وكدا التدریب البدني، إدراك أن المنافع الناتجة والمنافع التي تعود علیه من جراء ممارسته

وقف عن الجانب البدني والصحي فحسب وأنها تعرف على عن ممارسة هذه الأشكال من الأنشطة لم تت
الحركیة والجمالیة لها على الجوانب النفسیة والاجتماعیة والعقلیة والمعرفیة والمهارةالنافعةالآثار الإیجابیة
.)2(لها تشكل شخصیة الفرد تشكیلا شاملا متكاملاالفنیة في مجم

لازمة لقضاء وقت فراغهم بطریقة مفیدة وینمون فالتربیة البدنیة تكتسب للأطفال المهارات ال
ة یصبغ على حیاتهم الصحیة باكتسابهم الصحاجتماعیا كما أنهم یشتركون في النشاط من النوع الذي

.)3(الجسمیة والعقلیة

:علاقة التربیة البدنیة بالتربیة العامة: 1-6

اكتسب تعبیر التربیة معنى جدید بعد إضافة كلمة البدنیة إلیها فكلمة بدنیة تشیر إلى البدن وهو 
ي وصحة البدن والمظهر البدنیة، النمو البدنة إلى صفات بدنیة مختلفة كالقوة كثیر ما تستخدم للإشار 

بیر التربیة البدنیة، لك حینما تضاف إلیها كلمة التربیة إلى كلمة البدنیة تحصل على تعالجسماني وذ
.أوجه النشاط التي تنمي وتصون جسم الإنسانالعملیة التربویة التي تتم بممارسةوالمقصود تلك 

أن هناك علاقة وصل واضحة بین التربیة والریاضة ویمكن توضیحها من یتضح ومما سبق 
:خلال ما یلي

.95، ص1981المكتبة الوطنیة، بغداد، ،1جالریاضیة،طرق تدریس التربیة البدنیة و : عباس أحمد صالح)1(
.41مرجع سابق، صأصول التربیة البدنیة ،:أمین أنور الخولى)2(
.11الریاضة والقانون، دار الوفاء، الإسكندریة ص: حسن أحمد الشافعي)3(
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أن أول درس تعلمه الإنسان في إن تسجیل تاریخ التربیة یطوي بین صفحاته حقیقة مؤكدة مفادها
جد الحیاة كان على هیئة نشاط بدني، فعندما واجه الإنسان البدائي القدیم مخاطر الطبیعة والوحوش لم ی

.ناءأمامه غیر الحركة تنقده من الف

وهذا یؤكد العلاقة القویة فهي علاقة أزلیة قدیمة قدم التاریخ اتخذت أشكال مختلفة عبر الأزمنة 
ها وأسالیبها وقد اتفق تطور نظریات التربیة وتغییر قیمي العصر الحاضر أكثر وضوحا نتیجةوأصبحت ف

، وإیمانا بأن الفرد ةالعلماء بأن التربیة تهتم بنمو الفرد ككل من الناحیة البدنیة، الاجتماعیة، النفسیة، العقلی
لأمر بالنسبة للتربیة الریاضة التي اك اثر في نفسه یؤثر بالتالي في عقله وبدنه وكذوحدة واحدة كل ما یؤ 

ارتقت فلسفتها من مجرد وسیلة لتحقیق القوة البدنیة إلى كونها رسالة متكاملة تساهم في تربیة الأفراد من 
.كافة النواحي، النفسیة، العقلیة، الاجتماعیة والبدنیة

.)1(ع الإنسانیةإن التربیة الریاضیة جزء مكمل للتربیة الحدیثة التي تراعي المیول والدواف

:أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة- 2

:مفهوم أستاذ التربیة البدنیة الریاضیة: 1- 2

یعتبر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة صاحب الدور الأساسي والفعال في عملیة التعلم والتعلیم، 
حیث یقع على عاتقه اختیار أوجه النشاط المناسب للتلامیذ في درس التربیة البدنیة والریاضة وخارجه 

ا على أرض الواقع، وأستاذ التي یستطیع من خلالها تحقیق الأهداف التعلیمیة والتربویة وتجرمتها وتطبیقه
التربیة البدنیة والریاضیة هو أكثر الأساتذة في المدرسة تأثیرا على التلامیذ، فلا یقتصر دوره على تقدیم 

لك فهو یعمل على تقدیم واجبات تربویة نیة والریاضة بل له دور أكبر من ذأوجه الأنشطة المتعددة البد
تي تهدف إلى تنمیة وتشكیل القیم والأخلاق الرفیعة لدى التلامیذ من خلال الأنشطة البدنیة والریاضیة وال

مع مراعاة میول التلامیذ ورغباتهم المتوفرة وقدرات الأستاذ نفسه في اختیار هذه الأنشطة، وهذا ما یساعد 
لاقات للصحة العضویة والتقنیة والمهارات الحركیة والعوالقوام المعتدلةعلى اكتساب التلمیذ للقدرات البدین

.)2(ةوالاتجاهات والمیولات الإیجابیمعرفیةالاجتماعیة وال

:شخصیة أستاذة التربیة البدنیة والریاضیة: 2-2

.127، 126صص،2007طرق التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة، دار الوفاء، الإسكندریة، :زكیة إبراهیم كامل وآخرون)1(
.98، ص2007أضواء على مناهح التربیة البدنیة والریاضیة، دار الوفاء، الإسكندریة، : مصطفى كمال زنكلوجي)2(
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:الشخصیة التربویة للمدرس: 1- 2- 2

نظرا للتطور التربوي المتواصل لكل من عملتي التعلیم والتعلم یحب علینا إذا أن نراعي الجوانب 
لك یكون من الناحیة النفسیة والبدنیة ر الأهم في العملیة التعلیمیة، وذالعنصالخاصة للتلمیذ، لأنه هو 

دخل العمل المهم للأستاذ في امتلاك الرسائل المادیة یة بالطرق المدروسة في التعلیم ویوالاجتماع
والمعرفیة لمعالجة هذه المجالات الخاصة بالمتعلم، ویفترض على الأستاذ التركیز على جانبي النمو 

ستاذ تأثیر كبیر التكیف كأهداف لتحقیق الغایات المنشودة، بالتنسیق مع البرامج والدروس، كما أن للأو 
.والأخلاقعلى جانب القیم

:الشخصیة القیادیة للمدرس:2-2- 2

، وتخصصه والریاضیة یعتبر قائدا لحد كبیر بحكم سنهأن أستاذ التربیة البدنیة " ولدأرن"یقول 
ب، كما ریزي للطفل وهو اللعالتدریس الذي یتعامل مع البعد الغالجذاب كما یعتبر الوحید من بین هیئة 

دور معلم أن "ولیامز"ویعتقد هذهمنااشخصیة الأستاذ كقاعدة في أیزادت وسائل الإعلام من فرض
إلى أن الطفل یطبق ما تعلمه من أسرته لك ایجابیا وسلبیا، بالنظر یة البدنیة والریاضیة فعال جدا وذالترب

معة، ولقد أفادت بعض الدراسات أن شخصیة مدرس التربیة البدنیة والریاضیة له دور تجته، ومومدرس
على النمو الاجتماعي والعاطفي للتلمیذ، ومن الواجب أن یدرك الأستاذ حماسة التلامیذ والمشاكل التي 

.مختلفة أثناء العملیة التعلیمیةیعانون منها والفروق الفردیة الخاصة ال
وقام خلالها بتحلیل كتابات اثني عشر ألف تلمیذ وطفل ومراهق تتصل " ویتي"وفي دراسة قدمها 

بتصوراتهم عن أكثر المدرسین مساعدة لهم فوجد أن أهم صفات هذا المدرس هو قدرته على توفیر الأمان 
افز، التعرف على تلامیذه، إظهار الحنان والألفة، اهتمامه بالحو (وتقدیرات التلامیذ تلیها صفات مثل 

).اتصافه بروح مرحة، اهتمامه بمشاكل التلامیذ، التعاطف، التسامح
بأن الوصف الغالب للقیادات الناجحة هو أنهم یعطون الآخرین إحساسا "خینزجین "ولقد توصلت 

.)1(هتمامنتماء وبعض الاالإبالارتیاح ولدیهم القدرة على إشعارهم بالأمان و 

.43،44صص،1998، القاهرة، يالعربدار الفكر ،4طالتربیة الریاضة المدرسیة،:أمین أنور الخولي وآخرون)1(
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:صفات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة: 2-3

لا یستطیع الأستاذ القیام بمهامه على أحسن وجه إلا إدا توفرت فیه بعض الصفات والتي 
:سنحاول إدراجها فیما یلي

أن یلم بالطبیعة البشریة واحتیاجاتها وبالمفاهیم والاتجاهات في المجتمع الذي یعیش فیه ویسعى - 
.لتحقیقها

.ةالتربویبالرسالة أن یؤمن - 
أن یلم بالمادة الدراسیة وما یتصل بها من حقائق ومعلومات وأراء بكل الفروع العلمیة كعلم الاجتماع - 
إلخ ویقدر ما ... علم النفس والتربیة، طرق التدریس، علم التشریح ووظائف الأعضاء وعلم الحركة،

.المعلومات والخبرات التي یحتاجونهایستطیع أن یستمد منه التلامیذ من 
.القدرة على أداء المهارات الحركیة بمستوى جید والمحافظة على أدائها مع تقدمه بالعمر- 

.القدرة على توصیل المعلومات والخبرات للتلامیذ- 
.بة وانتقاء الألفاظ المناسبةاالقدرة على الشرح، والإیضاح والتعبیر عن النفس والكت- 
.م بخصائص وحاجات التلمیذالعل- 
.القدرة على فهم الإدارة والتنظیم والقوانین وطرق التعامل معها- 
.ة والتأثیر بهاالقدرة على فهم البیئة المحیط- 
.أن یراعي أهداف المنهج المدرسي وتوجیهاته- 
.العلاقة الطیبة مع زملائه المعلمین- 
.العدل والنزاهة والإخلاص في العملبأن یكون على صلة طیبة مع تلامیذه ویتمیز - 
.)1(صف بصفات القائد والحائز على الثقة ویتحمل المسؤولیةتأن ی- 
.القدرة على خلق المواقف التعلیمیة المناسبة- 
.القدرة على الملاحظة وحسن التصرف- 
.القدرة على الحصول على نتائج ملموسة- 
.الصدق في القول والعمل- 

.34،35صص،2005سیكولوجیة المدرس، دراسة وصفیة تحلیلیة، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، : نصر الدین  زبدي)1(
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.الاهتمام بصحته، ومظهره الخارجي، فیكون نظیفا لطیفا- 
.أن یراعي شعور الآخرین ویضبط عواطفه ونفسه ویكون مرحا واسع الصدر صبورا- 
.أن یكون سلیم القوى العقلیة وذكیا وهادئ النفس- 
.القناعةالرضا و ر بل یظهرعدم الإكثار من الشكوى والتذم- 
.)1(فالابتعاد عن التصنع والتكی- 

:والریاضیةالبدنیةالتربیةمسؤولیات أستاذ: 2-4

:فهم أهداف التربیة البدنیة والریاضیة: 1- 4- 2

مدرس التربیة البدنیة والریاضیة فهم أهداف مهنة التربیة البدنیة والریاضیة سواء على یتحتم 
لى تحقیقها تجعله قادرا یسعى إمعرفة المدرس للأهداف التي كانت طویلة المدى أو أغراض مباشرة، فإن 

على النجاح في عمله الیومي، وإذا ما عرفت أغراض التربیة البدنیة والریاضیة جیدا أمكن عمل تخطیط 
.سلیم لبرامجها

:تخطیط برامج التربیة البدنیة الریاضیة: 2- 4- 2

البدنیة والریاضیة المسؤولیة الثانیة لمدرس التربیة البدنیة والریاضیة هي تخطیط برامج التربیة
:وإداراتها في ضوء أغراض، وهذا یعني الاهتمام باعتبارات معینة أولها وأهمها

وضع البرامج من اجلهم، ویراعي عند وضع البرامج ضرورة تعدد ت ورغبة الأفراد الذین تاحتیاجا
ثل مأوجه النشاط، وهناك عدة عوامل تدخل في تحدید الوقت الذي یخصص لكل من هذه الأنشطة 

على عدد المدرسین، الأدوات، حجم الفصل، عدد التلامیذ والأحوال العمر، وكذلك یجب أن یضع عینیه
المناخیة وكذلك یجب مراعاة القدرات العقلیة والجسمیة للمشتركین، وتوفیر عامل الأمن والسلامة ومن 

.المختلفةالبدیهي أن یتناسب مع المراحل التعلیمیة

ص،1997دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع، ،1طالمناهج المعاصرة في التربیة الریاضیة،:حطایبیةأكرم زكي )1(
.167،168ص
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:القیادةتوفیر: 3- 4- 2

لریاضیة، والقیادة خاصیة یساعد على تحقیق أغراض التربیة البدنیة واالرشیدةن توفیر القیادة إ
هذه الخاصیة لها أثر على استجابة التلامیذ لشخصیة المدرس وتوجیهاته ومن ،كفءالفي المدرس تتوفر
من النواحي الجسمیة والعصبیة الوظائف الأساسیة للقیادة الوصول بقدرات الفرد إلى أقصى طاقته بین 

.والعقلیة والاجتماعیة
والقیادة لا تتأثر ما لم یحصل المدرس على التدریب المهني الكافي كي یصبح قادرا على فهم 
المشكلات التي یتضمنها میدان التربیة البدنیة والریاضیة، ویجب أن یدرك مدرس التربیة البدنیة والریاضیة 

فحسب بل المجتمع ةنطاق الجماعة إلى المدرسة التي یعمل بها، ولیس المدرسأن مسؤولیاته تمتد خارج 
.)1(المحیط به، فهو موجود في وسط یجب أن یؤثر فیه ویتأثر به

:مسؤولیات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة اتجاه المادة التعلیمیة: 4- 4- 2

أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بتجربة أكبر في تحدي المنهج وأنواع النشاط التعلیمي یحضى
لك فیما یتعلق بالمادة عداد خطط العمل للسنة الدراسیة وذلتلامیذه، فهم یشاركون كأفراد وجماعات لإ

له الفرصة ان صح التعبیر، وإنملم یصبح غائبا عن ساحة التعلیم إالتعلیمیة، هكذا نرى أن الأستاذ
مناهج والطرق العلمیة انطلاقا من واقع التلمیذ من داخل أو خارج الصف الو لوضع الخطط التعلیمیة

.)2(المدرسي

:مسؤولیات أستاذ التربیة  البدنیة والریاضیة اتجاه التقویم: 5- 4- 2

حیحة یجب إن عملیة التقویم لعمل التلمیذ هي عملیة دقیقة وهامة جدا، ولكي تسیر بصفة ص
استعمال الوسائل اللازمة لتسجیل نتائجها، وللقیاس الصحیح لنمو التلامیذ یجب الاستعانة بأخصائیین في 
عمل الاختبارات وغیرها من أدوات القیاس، وعلى عكس الأستاذ في المدرسة الحدیثة قد أعد إعدادا سلیما 

هتمامات كما أنه قادر على الكشف عن حیث تعلم أن یقوم النمو في الاتجاهات والمثل والعادات والا
.نواحي ضعف المتعلم وإعداده بالمواد والأسالیب العلاجیة

.30،39صصمرجع سابق،: أمین أنور الخولي، وآخرون)1(
دار الوفاء لدنیا، الطباعة ،2طتكنولوجیا إعداد وتأهیل معلم التربیة البدنیة الریاضیة،:محمد سعید زغلول، مصطفى السایح محمد)2(

.20، ص2004والنشر، الإسكندریة، 
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:مسؤولیات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة اتجاه البحث العلمي- 6- 4- 2

تمرة نحو تحسین عمله، فهو مطالب بالإبداع في ي بذل الأستاذ لجهود مستنحصر هذه النقطة ف
املا معتمدا دوما على معارفه السابقة، الذین یقوم بتعلیمهم، ولا یبقى خالمستمر في أمور هؤلاءالعمل 

فیجب أن یهتم بكل ما هو جدید في میدان التربیة والتعلیم وعلم النفس وكل ما له علاقة بمجال عمله، 
ابا على كفائتة ویجعله محاولا دمج كل هذه المعارف مع مكتسبه من خبرة میدانیة وهذا بدوره سینعكس إیج

.)1(أكثر قناعة بالعمل الذي یؤدیه

:الخصائص والصفات الواجب توفرها في أستاذ التربیة البدینة والریاضیة- 5- 2

المجتمع والتلمیذ، ونموذجا یتأثر به التلامیذ بینإن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یعتبر الوسیط
رف جدیدة كما یعمل على كشف مهاراتهم الحركیة وقدراتهم اى معبحیث یقوم بتمكینهم من الحصول عل

والریاضیة وظیفته بصفة جیدة ةالعقلیة ثم توجیههم الوجهة الصحیحة، ولكي یؤدي أستاذ التربیة  البدنی
.وجب أن تتوفر فیه مجموعة من الخصائص في عدة جوانب باعتباره معلما ومربیا وأستاذا

: الخصائص الشخصیة- 1- 5- 2

لمهنة التعلیم دستور أخلاقي لابد أن یلتزم به جمیع الأساتذة ویطبقون قیمه ومبادئه على جمیع 
في نیویورك بإلقاء الضوء على بعض المستلزمات أنواع سلوكهم، وبهذا الصدد قام مكتب البحوث التربویة

ذه الدراسة حول لشخصیة الأستاذ وذلك لمساعدة هذا الأخیر على معرفة نفسه بصفة جیدة، تمحورت ه
علاقته مع التلامیذ، مع زملائه، مع ،...)النشاط والخمول(الهیئة الخارجیة للأستاذ : العناصر التالیة

.  )2(رؤسائه، أولیاء أمور التلامیذ
ولذلك تحتاج مهنة التدریس إلى صفات خاصة حتى یصبح هدف التعلیم سهل التحقیق ویمكن 

:إیجاز هذه الصفات فیما یلي

إن الأستاذ الجید هو الذي ینظر إلى الحیاة بوجهة نظر ملیئة بالتفاؤل فیقبل على :لصبر والتحملا- 
یمكن للأستاذ عمله بنشاط ورغبة، فالتلامیذ كونهم غیر مسؤولین هم بحاجة إلى السیاسة والمعالجة ولا

.نتهإلا إذا كان صبورا في معاملتهم قوي الأمل في نجاحه في مهفهم نفسیة التلمیذ

.161، ص1972دار المعارف، مصر، ،2طالتعلم، ترجمة حسني الفقهي،المعلم ومشكلات التعلیم و :نثیبیال كانتور)1(
.426، ص1990أصول التربیة والتعلیم، المؤسسة الوطنیة للكتاب، دیوان المطبوعات الجامعیة، : رابح تركي)2(
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فلو كان الأستاذ قاسیا مع التلامیذ فیعزلهم علیه، ویفقدهم الرغبة في اللجوء : العطف واللین مع التلامیذ- 
.على النظاممإلیه والاستفادة منه، كما لا یكون عطوفا لدرجة الضعف فیفقد احترامهم له ومحافظته

ع الغضب حیث یفقد بذلك إشرافه فلا یجب أن یكون ضیق الخلق قلیل التصرف سری: الحزم والمرونة- 
.على التلامیذ واحترامهم له

.أن یكون طبیعیا في سلوكه مع تلامیذه وزملائه- 

:الخصائص الجسمیة- 2- 5- 2

لا یستطیع أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة القیام بمهنته على أكمل وجه إلا إذا توفرت فیه 
: خصائص جسمیة هي

امة من الأشخاص خاصة التلامیذ، فالأستاذ یجب أن یراعي دائما الجسمي المقبول عند العالقوام- 
.صورته المحترمة التي لها أثر اجتماعي كبیر

.مكنه من القیام بأي حركة أثناء عملهالتمتع باللیاقة البدنیة الكافیة التي ت- 
.من الحیویة ما یحركه للقیام بواجبهأن یكون دائم النشاط، فالأستاذ الكسول یهمل عمله ولا یجد - 
یجب أن یتمتع بالاتزان والتحكم العام في عواطفه ونظرته للآخرین، فالصحة النفسیة والجسدیة والحیویة - 

.تمثل شروطا هامة في إنتاج تدریس ناجح ومفید
:الخصائص العقلیة والعلمیة- 3- 5- 2

أن یكون على استعداد للقیام بالأعمال العقلیة على الأستاذ أن یكون ذا قدرات لا یستهان بها، و 
بكفاءة وتركیز، لأنه یحتاج دائما إلى تحلیل سلوك التلامیذ وتحلیل الكثیر من المواقف التي تنطوي على 

.مشكلاتهم التربویة
وبصفة عامة فعملیة التربیة تقتضي من صاحبها سرعة الفهم وحسن التصرف، واللیاقة والمرونة 

ستاذ أن یصل إلى مستوى عالي من التحصیل العلمي وهو مستوى لا یمكن الوصول إلیه فیجب على الأ
.بدون الذكاء

ومن خلال ما سبق یمكننا تلخیص أهم العناصر التي یمكن للأستاذ أن یتمیز بها حتى یصبح 
:ما یليكناجحا في مهنته 

.ویكون لهم تفكیرا مستقلا وحراأن یتیح فرص العمل والتجارب للتلامیذ حتى یعتمدوا على أنفسهم- 
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أن یطبق المبادئ التربویة الحدیثة في عمله مثل التعاون، الحریة، العمل برغبة، والجمع بین الناحیتین - 
.العلمیة والعملیة في عملیة التعلیم

.على الأستاذ أن تكون شخصیته قویة تمكنه من الفوز بقلوب التلامیذ واحترامهم- 
.للتلامیذ ویبین ذلك أمامهم حتى یضعوه موضع الثقةةالمشاكل النفسیة والاجتماعیأن یكون واعیا ب- 
. )1(المثابرة دوما للتجدید في العمل نحو الأفضل والأنجح- 

قوي العقل، واسع النظرة للحیاة، ،كما یجب أن یكون أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة منظم التفكیر
سریع الملاحظة، قادر على التصویر والتخیل والاستنباط، بالإضافة إلى هذه الصفات یجب أن یكون 

:متصفا بالمیزات التالیة
الأستاذ الكفء هو الأستاذ الواسع الاطلاع والثقافة والواثق بنفسه، كما یجب أن یكون :الإلمام بالمادة-

ذاب ثقة تلامیذه له، أما ضعف الأستاذ في مادته فیؤدي إلى قصور تحصیل التلامیذ في قادرا على اجت
الا للاطلاع وتنمیة المعارف، لأن إفادة التلامیذ یهذه المادة، وكذلك یجب أن یكون أستاذ التربیة البدنیة م

.)2(من طرف الأستاذ تكون من خلال المعلومات والمعارف الواسعة لدى الأستاذ
فالأستاذ على صلة دائمة بالتلامیذ ومشاكلهم، لذا علیه أن یكون ذات تصرف حكیم وأن تكون :اءالذك-

له القدرة على حل المشاكل، فنجاحه متوقف على مدى ذكائه وسرعة بدیهته وتفكیره، فلا بد أن یكون 
.التلامیذدقیق الملاحظة متسلسل الأفكار قادرا على المناقشة والإقناع یخلق المیل لمادته عند 

:الخصائص الخلفیة والسلوكیة- 4- 5- 2

لكي یكون لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور فعال وأثر إیجابي خلال تدریس مادته على 
:تلامیذه وكذلك في معاملته مع المحیط المدرسي یجب أن تتوفر فیه خصائص منها

.أن یكون محبا لمهنته جادا فیها ومخلصا لها- 
.مهتما بحل مشاكل تلامیذه، ما أمكنه ذلك من تضحیاتأن یكون- 
أن یحكم بإنصاف فیما یختلف فیه التلامیذ، ولا یبدي أي میل لأي تلمیذ دون الجماعة فهذا یؤدي إلى - 

.إثارة الغیرة بین التلامیذ
.یجب أن یكون متقبلا لأفكار التلامیذ متفتحا لهم- 

.38، ص1985دار المعارف، ،1طمعلم الغد ودوره،: محمد السباعي)1(
.60دار الشروق، لبنان، ص،1طالكفایة الإنتاجیة للمدرس،: محمد مصطفى زیدان)2(
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أن یكون قوي الأمل في مهمته وأن یكون واسع الأفاق كي یصل الأمل والثقة بالنفس، فالأستاذ یجب - 
.إلى تفهم التلامیذ وهذا یكون إلا بالثقة

:الخصائص الاجتماعیة- 5- 5- 2
ي الحیاة تكبد مشاقها وصبر یعتبر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة شخص له تجاربه الاجتماعیة ف

وارها بما واجهه من صعوبات نفسیة واجتماعیة واجهته خلال الحیاة حیث أكسبته رصیدا معرفیا على أط
صقل تلك المعارف ورسخت لدیه بما أحاط به من دراسة علمیة قبل أن یكون مربیا أو أستاذا لذا یعتبر 

.الأستاذ رائد لتلامیذه، وقدوة حسنة لهم، وله القدرة على التأثیر في الغیر
نه له القدرة على العمل الجماعي، لذا یجب أن یكون لدیه الرغبة في مساعدة الآخرین وتفهم كما أ

.حاجاتهم، وتهیئة الجو الذي یبعث على الارتیاح والطمأنینة في القسم
وهو إلى جانب ما سبق یعد رائدا اجتماعیا، وبالتالي فهو متعاون في الأسرة التربویة وعلیه أن 

)1(.درسة ویتعاون مع إدارتها في القیام بمختلف مسؤولیاتهایساهم في نشاط الم

:واجبات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة-2-6
:الواجبات العامة- 1- 6- 2

تشكل الواجبات العامة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة جزء لا یتجزأ من مجموع واجباته المهنیة 
الوقت تعتبر النشاطات والفعالیات التي یبدیها اتجاه المؤسسة في المؤسسة التي عمل بها، وهي في نفس

.ةیفي سیاق العملیة التعلیمیة المدرس
مدیري المؤسسات یتوقعون من مدرس التربیة البدنیة والریاضیة ولقد أبرزت دراسة أمریكیة أن

: د ما یليالجدی
.لدیه شخصیة قویة تتسم بالأخلاق والاتزان- 
.نیا جیدا لتدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیةیعد إعدادا مه- 
.یتمیز بخلفیة عریضة من الثقافة العامة- 
.یستوعب المعلومات المتصلة بنمو الأطفال وتطورهم كأسس لخبرات التعلیم- 
.لدیه القابلیة للنمو المهني الفعال والعمل الجاد المستمر لتحسین مستواه المهني- 

60مرجع سابق، ص: محمد مصطفى زیدان)1(
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.لریاضیین الموهوبین فقطفي العمل مع التلامیذ ولیس مع الدیه الرغبة- 

:الواجبات الخاصة- 2- 6- 2
بعض إلى جانب الواجبات العامة توجد واجبات خاصة به، یتوقع أن یؤدیها من خلال تحمله

وهي متصلة بالتدریس الیومي، وفي نفس الوقت تعتبر من الجوانب المسؤولیات الخاصة للمؤسسة،
:ة لتقدیر عمل المدرس للمدرسة ومنهاالمتكامل

.ةییم التلامیذ وفقا للخطة الموضوعحضور اجتماعات هیئة  التدریس، واجتماعات القسم ولقاءات تق- 
.تنمیة واسعة للمهارات الحركیة والقدرات البدنیة لدى التلامیذ- 
.تقریر قدرات الطلبة في مقرراتهم الدراسیة- 
.السهر على سلامة التلامیذ ورعایتهم بدنیا وعقلیا وصحیا- 
.)1(الإشراف على التلامیذ عند تكلیفهم بأي مسؤولیة- 

:واجبات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بصفته عضو في المجتمع- 3- 6- 2

: به من خلالمن أهم واجبات المدرس تدعیم العلاقة بین المدرسة التي یعمل فیها والبیئة المحیطة 

.التعاون مع المؤسسات الموجودة في المجتمع وخاصة المؤسسات التي تخدم مدرسته- 
إشراك أهالي الحي في نواحي النشاط المختلفة بالمدرسة من خلال تنظیم المسابقات والبطولات - 

.مسابقات الجري للجمیع: المفتوحة التي یشترك فیها أبناء المجتمع المحلي مثل
في الهیئات أو الأندیة الریاضیة وأن یساهم في مجهوده البناء في أن یحقق هذه الهیئات التطوع- 

.والنوادي وأهدافها
راك في الأعمال التي یطلبها هذا المجتمع فیكون له دور فعال في تالمساهمة في خدمة المجتمع بالإش- 

.حتاج الأمر لذلكلمدني أو التمریض أو التوعیة إذ االدفاع ا
.شاركهم في معالجتهاییتحسس مشكلات مجتمعه وأن یبصر المواطنین بها، و أن - 
.أن یتبع التقالید والحدود التي یضعها المجتمع المحلي وأن یكون مثلا للمواطن الصالح علما وخلقا- 

.152،153صص ، 2002دار الفكر العربي، القاهرة، ، 2طأصول التربیة البدنیة والریاضیة،: أمین أنور الخولي)1(
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یوفق بین المنزل والمدرسة فیدعو أولیاء التلامیذ لحضور الحفلات والمهرجانات التي تقام داخل أن- 
.المدرسة ویناقشهم في المشاكل العامة التي قد تعترض أبناءهم

:واجبات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بصفته عضو في المهنة- 4- 6- 2

یفهم مسؤولیاته كعضو في المهنة وعلیه أن یحترم تقالید على أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أن 
مهنته وأن یكون عضو فعال من خلال اشتراكه في مختلف أنواع النشاط التي من شأنها أن تزید في 

:كفاءته وتدفعه للتقدم المستمر في مهنته، ویشمل هذا النشاط النواحي التالیة

.ول تكملة إعداده عن طریق الدراسات الممكنة في المیدانإذا لم یكن قد تلقى إعداد كامل فعلیه أن یحا- 
ن لبدنیة والریاضیة وطرق التدریس وأحداث ما نشر من بحوث في التربیة االاطلاع المستمر على أ- 

.یطبق معلوماته في تدریسها بقدر الإمكان
.الاشتراك في المجلات والمطبوعات الدوریة المهنیة- 
.علمیة أعلىمحاولة الحصول على درجات- 
.العمل على زیادة ثقافته العامة وذلك عن طریق الاطلاع المستمر على كل ماهو جدید- 
.)1(أن یتبع تقالید المهنة الخلقیة- 
:مهام أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة- 7- 2

الریاضي إن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة مدعو للاندماج كلیا في التنشیط والتكوین والتطویر
فهو یمثل العنصر الأساسي والمحرك والعامل المحوري في میثاق الحركة الریاضیة الوطنیة فهو یسعى 
إلى تحقیق هذه الأهداف إلا في إطار الأعمال المنظمة والمخططة من طرف أستاذ التربیة البدنیة 

: والریاضیة والمتمثل في مهامه المختلفة في المجالات التالیة

أن یكون قادرا على كشف وانتقاء التلامیذ الموهوبین من أجل التكفل بهم على مستوى :واهبكاشف الم-
.الأندیة المختلفة

أن یعمل على تكوین فرق على مستوى المؤسسة التي یعمل فیها، ویقوم بتحفیزها من جمیع :كمدرب-
.الأخرىالنواحي البدنیة والتقنیة والتكتیكیة لكي تكون جاهزة لمنافسة المؤسسات

.94المرجع سابق، ص: محمد عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطئ)1(
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أن ینظم منافسات ما بین الأقسام من خلال وضع خطة تكوینیة تنافسیة تمتد عبر السنة :كمنظم-
.راسیةدال

أن یكون قادرا على مرافقة وقیادة الفرق في إطار المنافسات المدرسیة والفدرالیة الجزائریة :كمرافق وقائد-
.للریاضة المدرسیة

.التلامیذ الخلق الریاضي، وقیم الروح الریاضیة والاحترام والتضامنلدى أن یغرس :كمربي-

)1(.سويالطریق السیر علىضمان الممارسة التقویم الذاتي لأعماله لأن یكون قادرا على:كمقوم-

:دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في التوجیه-2-8

إدارة المدرسة فهو یقوم بالتدریس كمدرس لمادة التربیة یشترك أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في 
البدنیة والریاضة والإشراف على أوجه النشاط في المدرسة كما یمكن لهذا المدرس بناءا على خبرته 

مع حالة كل تلمیذ، یمثل أستاذ التربیة م بما یتناسبالعملیة بین الفروق الفردیة بین التلامیذ والتعامل معه
مل مع التلامیذ طوال الیوم ویستطیع ملاحظتهم ئیسیا في برامج التوجیه إذ أنه یعالبدنیة والریاضة محور ر 
في الملعب والساحة فعلى سبیل المثال خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة ةفي مواقف وأعمال متعدد

شف میول هذا الأخیر عن طریق ملاحظة الریاضات والألعاب الریاضیة التي یلاحظ الأستاذ تلمیذه ثم یكت
، كما یستطیع أن یستنبط بعض الدلالات مع علاقات التلمیذ بشغفیختارها التلمیذ ویجب ممارستها 

یتعرف المدرس من أمثال هذه الاتصالات عادات التلمیذ وحالته الصحیة، كما بزملائه في الملعب 
ا تتوفر لدیه إمكانیة اكتشاف الحالات المبكرة عند التلامیذ كما أن له تأثیرا بالغا كفرد فالمدرس غالبا م

ه، وتقبله له عامل في التوجیه على سلوك تلامیذه ولا شك أن تفهم مدرس التربیة البدنیة والریاضیة لتلمیذ
النشاط البدني  والریاضي للخبرات المختلفة وأوجه هالشعور بالرضا بالإضافة إلى اكتسابیوفران للتلمیذ 

عدم فهم أو تقبل مدرسه له فإن الاتصالات الیومیة للتلمیذ  مع ه، أما إذا أحس التلمیذ بمن طرف أستاذ
و یستطیع المربي ستقف حائلا دون تكیفه معه و بالتالي مع مدرسته،أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة 

القیام بعملیة التوجیه للناشئین في المدرسة أو النادي في الریاضي أو أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة 
:المستویات التالیة

صص ، 2016المناهج والوثائق المرافقة، مطبعة الدیوان الوطني للتعلیم والتكوین عن بعد ، مارس : وزارة التربیة الوطنیة)1(
102،104.
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:مستوى الحصول على المعلومات- 1- 8- 2

مر الحصول یمر التلمیذ الناشئ خلال مرحلة دراسته ببعض المشاكل التي تصادفه، فیقتضي الأ
التلمیذ من المربي الریاضي على بعض المعلومات المتعلقة بهذه المشاكل، وفي هذه الحالة یحتاج

المعلومات الضروریة التي تساعده في حل تلك المشاكل، كمعرفة طرق التدریب في لعبة من الألعاب 
سواء داخل المدرسة أو خارجها أو الاستفسار عن شرح بعض النقاط في قوانین وأوجه النشاط الریاضي 

یشجع تلامیذه على معرفة مدرستهم من حیث وما إلى ذلك، كما ان أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة
تقالیدها وجمعیات نشاطها ومنظماتها، كما یساعدهم على اختیار الألعاب الریاضیة أو النشاطات الراضیة 

. )1(المناسبة لهم

: مستوى المساعدة في حل المشاكل التربویة- 2- 8- 2

تصادفه في مادة من المواد الدراسیة میذ بعض المشاكل التربویة كالصعوبات التي قد یصادف التل
مثلا، ونود أن نؤكد هنا أن الصعوبات هذه لا یواجهها التلمیذ في المواد العلمیة فقط كالحساب واللغة 
والعلوم الاجتماعیة، بل قد یصادفها أیضا في میدان التربیة البدنیة والریاضیة نظرا للتغیرات التي تطرأ 

س تلامیذه على كیفیة التعامل مع تعلم بعض المهارات المریرة التي على نمو جسمه، كأن یساعد المدر 
وعلى ضوء معرفته بطرق التدریس والتدریب في مثل تعلمها، وذلك استنادا إلى خبرتهیجدون صعوبة في

هذه الحالات، ولهذا یجب على المربي الریاضي أن یكون على درایة وإلمام بأسالیب التوجیه التي یمكن 
.لمساعدة التلمیذ في هذا المجالاستخدامها 

: لاختیارامستوى المساعدة في - 3- 8- 2

الاختیار بین میادین مختلفة، وتنشأ صعوباته في قد یتطلب الأمر توجیه التلمیذ لصعوبات یقابلها
أنه لا یعرف إمكانیته الخالصة التي تساعده على التوجیه إلى المیدان الذي یمكنه النجاح فیه وهذه 

لة مألوفة لدى مدرسي التربیة البدنیة والریاضیة، إذ أن هناك مرحلة من السن تتوافر فیها الرغبة المشك
لدى التلامیذ للإسهام في كل أنواع النشاط الریاضي دون معرفة المیدان الذي یمكنهم النجاح والتفوق فیه، 

البدنیة ماجستیر، قسم التربیةمذكرةالتوجیه الریاضي لفئة الموهوبین في مرحلة التعلیم الأساسي الجزائري، : اسماعیل عمراني)1(
.2003،2004والریاضیة، جامعة الجزائر، 
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الأسالیب لاكتشاف میول وتكون هذه المشكلة من اختصاص المربي الریاضي القادر على معرفة الطرق و 
.التلامیذ واستعداداتهم المختلفة

:مستوى المساعدة في حل المشاكل الشخصیة- 4- 8- 2

ج اویحتةقد یكون التلمیذ في حاجة إلى توجیه یتناول المشكلات الشخصیة التي لها جذور انفعالی
لتناول هذه المشاكل والذي یكون هذا المستوى إلى خبرة وكفایة الموجه الذي یكون في العادة متخصصا 

دوره ووظیفته بین هیئة التدریب بالمدرسة، ولكن هذا لا یمنع من أن یقوم المربي الریاضي بالمساعدة 
الإیجابیة في مثل هذه النواحي إن كان  مؤهلا للقیام بمثل هذه العملیة، ولقد بینت الخبرة أن المربي 

لمیذ للإفصاح عن مشاكله النفسیة والشخصیة بحكم طبیعة الریاضي الناجح هو أول من یلجأ إلیه الت
المادة التي یقوم بتدریبها والتي تتم بالتحرر من قیود الفصل الدراسي والعلاقة التي تحددها مادة الدراسة 

.بین المربي الریاضي وتلامیذه
وخصائصه كما یجب أن نؤكد هنا أن النشاط الریاضي یحكم طبیعته مجال له خصائصه الوقائیة 

العلاجیة والتي قد تكون وحدها كافیة لیكشف التلمیذ قدراته واستعداداته ومیوله بالإضافة إلى تزویده 
نشطة الریاضیة واكتسابه للقوام بالإعانة النفسیة التي تعطي له نجاحه في المجموعة في نشاط من الأ

.)1(الجید واللیاقة البدنیة والمهاریة وما إلى ذلك

.517،518صص ، 1984، دار المعارف، القاهرة، 7علم النفس التربوي الریاضي، ط: سعد جلال، محمد حسن علاوي)1(
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: خلاصة

ومما سبق ذكره فإن وظیفة الأستاذ لا تقتصر على التعلیم، أي إیصال العلم إلى المتعلم وإنما 
تعدت ذلك إلى دائرة التربیة، ولذا كان یلزم على أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أن یتمتع بمجموعة من 

الهیئات التربویة الحرص السمات والخصائص القیادیة التي تتطلبها مهنته، ومن خلال هذا وجب على 
.على توفیر جمیع حقوق الأستاذ وكذا مراعاة الجانب الاجتماعي للأستاذ

ونظرا للطبیعة التعلیمیة والتربویة للدرس یجب أن یراعي فیه المدرسي كافة الاختبارات المتعلقة 
وطرق القیاس والتقویم، شأنه مي لتتابع الخبرات المتعلقة، یبطرق التدریس، الوسائل التعلیمیة والتدرج التعل

شأن أي أستاذ آخر مادة علمیة أو أدبیة بل یقع علیه العبء أكثر منهم، كما یجب أن یكون متكامل من 
.جمیع النواحي



:لثانيالفصل ا
دافعیة الإنجاز
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:تمهید

تعد دافعیة  الانجاز من أهم الموضوعات التي شغلت اهتمام علماء النفس نظرا لأهمیتها في بناء 
الفرد والمجتمع، فهي تلعب دورا مهما في رفع مستوى الفرد وإنتاجیته في مختلف المجالات والأنشطة التي 

حین رأى أن مستوى دافعیة الإنجاز الموجودة في أي مجتمع هي " ماكلیلاند"یواجهها، وهذا ما أكده 
.حصیلة الطریقة التي ینشأ بها الطلاب في هذا المجتمع

كبیرا من كافة الأوساط العلمیة، فالمدرس والطالب والمدیر الذا یلقى موضوع الدافعیة اهتمام
تعرف على الحوافز التي یمكن أن هم یهمهم كثیرا التعرف على دافعیة السلوك، وذلك من أجل الر وغی

.تكون مثیرة لهم في تطویر قدراتهم ورفع أدائهم بالشكل الذي یمكن أن یحقق الأهداف المسطرة
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: مدخل عام للدافعیة-1

: تعریف الدافعیة1-1

تعني یدفع أو یتحرك في التيو Movereلها جدور في الكلمة اللاتینیة Motivationكلمة الدافعیة 
.علم النفس

نه رغم ذلك لا هوم الدافع ومفهوم الدافعیة إلا أبین مفالتفریق ول البعض من الباحثیناولقد ح
یوجد حتى الآن ما یبرر موضوع الفصل بینهما، ویستخدم أغلب الباحثین مصطلح الدافع كمرادف 

نا لأي من هذین المفهومین فإننا نقصد الشيء لمصطلح الدافعیة وانطلاقا من هذا فإنه عند استخدام
.نفسه

ولقد وردت عدة تعریفات للدافعیة عكست في مجملها توجهات نظریة مختلفة وفیما یلي أهم هذه 
:التعریفات

.هي عبارة عن حالة استثارة وتوتر داخلي تثیر السلوك وتدفعه إلى تحقیق هدف معین: ونجتعریف ی-

خاصیة ثابتة ومستمرة ومتغیرة ومركبة وعامة تمارس تأثیرا في كل أحوال الكائن هي : تعریف ماسلو-
.الحي

.الدافعیة هي تشریط انفعالي لمنبهات محددة ومركبة ویوجهها مصدر التدعیم: ستانتستعریف -

معرفیة لأهداف مرغوبة أو مفضلة تنتظم بشكل متدرج أو الدافع هو عبارة عن تمثیلات: تعریف كاجان- 
.هرمي، وتشبه تمثیل المفاهیم بشكل عام

الدافع هو إعادة التكامل وتجدد النشاط الناتج عن التغیر في الموقف : وآخرونیلاند لماكتعریف -
.)1(الوجداني

.68،69، ص ص2000الدافعیة للانجاز، دار غریب للطباعة والنشر،القاهرة، : عبد اللطیف محمد خلیفة)1(
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:بعض المفاهیم المرتبطة بمفهوم الدافعیة-1-2

: الحاجة-1-2-1

للدلالة الحاجة إلى شعور الكائن الحي بالافتقاد إلى شيء معین ویستخدم مفهوم الحاجةتشیر
الكائن نتیجة حرمانه من شيء معین إذا ما وجد تحقق الإشباع، وبناءا على مجرد الحالة التي یصل إلیها

على ذلك فإن الحاجة هي نقطة البدایة لإثارة دافعیة الكائن الحي، والتي تحفز طاقته وتدفعه في الاتجاه 
.الذي یحقق إشباعها

:الحافز-1-2-2

الجات الخاصة بمنبه معین، یشیر الحافز إلى العملیات الداخلیة الدافعة التي تصحب بعض المع
وتؤدي بالتالي إلى إصدار السلوك ویرادف البعض بین مفهوم الحافز ومفهوم الدافعیة على أساس أن كل 
منهما یعبر عن حالة التوتر العامة نتیجة لشعور الكائن الحي بحاجة معینة، وفي مقابل ذلك فإن هناك 

حیث . الحافز أقل عمومیة من مفهوم الدافعمن یمیز بین هذین المفهومین على أساس أن المفهوم
یستخدم مفهوم الدافع للتعبیر عن الحاجات البیولوجیة والاجتماعیة، في حین یقتصر مفهوم الحوافز 

.للتعبیر عن الحاجات البیولوجیة فقط
سیكولوجیة تدفع حالة وبوجه عام فإن الحافز والدافع یشیران إلى الحاجة بعد أن ترجمت في شكل 

.رد إلى السلوك في اتجاه إشباعهاالف

:الباعث-1-2-3

الباعث بأنه یشیر إلى محفزات البیئة الخارجیة المساعدة على تنشیط دافعیة الأفراد "فیناك"یعرف
سواء تأسست هذه الدافعیة على أبعاد فسیولوجیة أو اجتماعیة وتقف الجوائز والمكافآت المالیة كأمثلة لهذه 

.البواعث
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النجاح والشهرة مثلا من بواعث الدافع للإنجاز، وفي ضوء ذلك فإن الحاجة تنشأ لدى ویعد 
الكائن الحي نتیجة حرمانه من شيء معین، ویترتب على ذلك أن ینشأ الدافع الذي یعبئ طاقة الكائن  

:)1(وذلك كما هو موضح في الشكل التالي) الهدف(الحي، ویوجه سلوكه من أجل الوصول إلى الباعث 

.الحاجة، الدافع، الباحث: یمثل العلاقة بین المفاهیم الثلاثة:)01(رقم شكل

:تصنیف الدوافع عند الریاضیین-3-1

: یمكن تصنیف الدوافع عند الریاضیین إلى نوعین هما

:الدوافع الفردیة-1-3-1

الحاجات الجسمانیة التي تفرضها طبیعة أوبها تلك الدوافع ولیة ویقصد وتسمى كذلك بالدوافع الأ
تكوین جسم الإنسان ووظائف أعضائه ومنها الحاجة إلى الحركة والحاجة إلى الراحة والحاجة للمشاهدة 

.والحاجة للمتعة وتأكید الذات والحاجة لإبراز الأهلیة أو حب الشهرة

79،78سابق، ص ص مرجع : عبد اللطیف محمد خلیفة)1(

تعبئة الطاقة
الدافع

توجیه السلوك

)الهدف(الباعث الحاجة

إتباع الحاجة 
الإحباط)خفض الطاقة(
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: الدوافع الاجتماعیة-1-3-2

یكتسبها الإنسان نتیجة هي الدوافع أو الحاجات المكتسبة إذ، و ةالدوافع الثانویویطلق علیها كذلك 
تفاعله مع البیئة، وتستند الدوافع الاجتماعیة على الدوافع الفردیة غیر أنها تستقل عنها وتصبح لها قوتها 

ي، والسعي المعنوي التربوي، التي تؤثر في السلوك وتشمل على السعي المعنوي أو الأخلاقي الاجتماع
.المعنوي بالمواظبة والسعي من أجل التكامل النفسي والبدنييوالسع

وحسب عمر وخبرات إن تركیب الدوافع لدى الریاضیین یتكون من عدة دوافع مختلفة الأنواع، 
إیجابیة یر نتیجة التعامل مع التأثیرات البیئیة المختلفة وقد تكون غه التي نشأت الریاضي ودرجة وعی

.)1(تستطیع هذه التأثیرات سواء كانت فردیة أو اجتماعیة، إیجابیة أو سلبیة أن تحدد نوع تركیب الدوافع

:أنماط القوى الدافعة داخل الفرد-1-4

:یمكن التمییز بین نمطین من القوى الدافعة

:النمط الإیجابي- 1- 4- 1

إلیها على أنها قوى إیجابیة تدفع بالشخص نحو مثل الرغبات والشهوات والحاجات والتي ینظر 
.أشیاء أو حالات معینة

:النمط السلبي- 2- 4- 1

مثل المخاوف والمكاره والتي ینظر إلیها على أنها قوى سلبیة تنأى بالفرد بعیدا عن أشیاء أو 
.حالات معینة

النمطین من  القوى یبدو السلوك الناتج عن كل من هذه القوى مختلف تماما، وعلى كل فإن كلاو 
له معنى متشابه وربما یكون متمایزا وكلاهما ینظر إلیهما على أنهما القوتان والممهدتان والمعززتان 

)2(.للسلوك

.103، ص2008، دار أسامة للنشر والتوزیع، الأردن، 1علم النفس الریاضي، ط: یاسینرمضان)1(
10، ص 1998، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، )نظریات و تطبیقات(الدافعیة : مصطفى باهي حسین، أمینة إبراهیم شلي)2(
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:مصادر الدافعیة-1-5

:الدافعیة الداخلیة- 1- 5- 1

ة من داخل الفرد نفسه والتي بعالداخلیة الناالحالات یقصد بالدافعیة الداخلیة المرتبطة بالریاضة 
تشبعها الممارسة الریاضیة أو الأداء الریاضي كهدف في حد دانه مثل الرضا والسرور والمتعة الناتجة 

، هارتیاح كنتیجة للتغلب على التدریبات البدنیة التي تتمیز بصعوباتعن الممارسة الریاضیة والشعور بالإ
ة عن رشاقة وتناسق الأداء مجقوة الإرادة أو بسبب المتعة الناو أو التي تتطلب المزید من الشجاعة والجرأة

.لك الإثارة والتحدي في مواجهة العقبات أو الصعاب المرتبطة بالأداءالذاتي للاعب، وكذالحركي

:ةیعیة الخارجافالد: 2- 5- 1

سه والتي ابعة من داخل الفرد نفالریاضة الحالات الخارجیة غیر النیقصد بالدافعیة المرتبطة ب
تشیر وتوجه السلوك نحو الممارسة الریاضیة، أو الأداء الریاضي فعلى سبیل المثال یمكن اعتبار المدرب 

، كما ابة دافعیة خارجیة للاعب الریاضيالریاضي أو الإداري الریاضي، أو الوالدین أو الأصدقاء بمث
تحقیق غایة أو هدف خارجي مثل ة الخارجیة مختلفة الوسائل التي تعمل على ییدخل في عداد الدافع

ز أو الحصول على ئالحصول على مكاسب مادیة أو معنویة أو كالحصول على المكافئات، أو الجوا
.)1(التدعیم الخارجي أو اكتساب الصحة واللیاقة وغیرها

:عیة عند الإنسانافأبعاد الحاجات الد: 1-6

البعد البیولوجي، البعد المعرفي، البعد :عیة عند الإنسان هيأبعاد للحاجات الدافتوجد أربعة
.الوجداني والبعد الاجتماعي

:البعد البیولوجي: 1- 6- 1

ل یدور حوله وخاصة بین المهتمین بالجانب دعیة بعد بیولوجي ارتبط بدراستها وما یزال الجافللد
ارتبط بمفهوم تفریغ الطاقة -"لمكدوغ"كما خرج به - الفسیولوجي في دراسات علم النفس، فمفهوم الغریزة

.134،135، ص ص 2005، عمان، 1ضي، طإیاد عبد الكریم العزاوي، مروان عبد المجید إبراهیم، علم النفس الریا)1(
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العصبیة، أي أن إشباع الغریزة لدى الكائن الحي هو بمثابة تفریغ الطاقة العصبیة لدیه فالغریزة مرتبطة 
.غریزیة لدى البشر تمثل نزعات طبیعیة فطریةموروثاتأن هناك "لمكدوغ"بالانفعال واعتبر 

لك الذي یرى أن جسم ي التوازن الداخلي ذافعیة فوعندما یوجه الفكر السیكولوجي إلى دور الد
الإنسان یمیل إلى الحفاظ على مستوى معین من التوازن البیولوجي والنفس كمیل الجسم إلى الحفاظ على 
مستوى معین من درجة الحرارة ونسبة السكر، فقد وجه هذا الفكر المختصین إلى مفهوم التوتر ونقص 

سیولوجي ونفسي فإشباع الحاجات الفسیولوجیة یؤدي إلى توازن الحافز وأصبحت الحاجة مرتبطة بتوجیه ف
لى توازن خارجي وأصبح مفهوم لإشباع حاجات البیئة التي تؤدي إداخلي إضافة إلى تهیئة الكائن الحي

الدافع فهو حالة تتولد نتیجة لمستوى معین أماالحاجة یتعلق بمطالب فسیولوجیة ونفسیة على حد سواء 
ارة مدخلا خلاله حاجة ما وأصبح مفهوم الاستثنشاط الكائن الحي لیتبع من بها التي یعقارةالاستثمن 

.ةلتغیر العلاقة بین الحاجة الداخلیة والحاجة الخارجی

:البعد المعرفي: 1-6-2

هیم الغریزة التي كرست مفا- لقد ساد الاتجاه في دراسة الدافعیة على أساس النظریات الكلاسیكیة
اتجاهات إلى غایة منتصف القرن العشرین التي ظهرت فیه- لك من المفاهیم الأخرىوالألم وغیر ذواللذة 

ه دراسات الدافعیة نحو الأبعاد المعرفیة فالإنسان كما یرى المنظرون وفق هذا أخرى نادت بضرورة أن تتج
وكه، وإنما هو كائن حي الإطار النظري لیس كائنا حي تتقاذفه المثیرات الداخلیة أو الخارجیة وتوجه سل

.نشط یمتلك إرادته ویستطیع بفضل  العملیات العقلیة التي یتمتع بها أن یقیم نتائج سلوكه

:البعد الوجداني: 3- 6- 1

ظل الجانب الوجداني عند الإنسان مغیبا عن الدراسات النفسیة لفترة طویلة إلى أن ظهرت أسئلة 
ي الأنشطة باقان یوجه كل تفكیره واهتمامه بنشاط معین دون شغلت بال الباحثین منها الذي یجعل الإنس

الأخرى؟

فالإنسان یتوجه دوما إلى القیام ،سلوك الإنسانر دور الجانب الوجداني في تفسیر نا ظهومن ه
بالأعمال التي ترضیه وتمثل مصدر سرور له، ویتجنب القیام بالأعمال التي تزعجه وتمثل مصدر ضیق 
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دا أساسیا للسلوك المدفوع أو على الأقل یعتبر أحد السمات یعتبر محدالانفعالله، وفقا لهذا البعد فإن 
.المصاحبة له

:البعد الاجتماعي: 4- 6- 1

یر السلوك من قبل الفرض القائل بأن وجود لبحوث إلى المجال الاجتماعي في تفستطرقت ا
.ع أو حوافز الإنسانارة دواففي المواقف یكون مصادر لاستثالآخرین

بعدة عوامل قد تؤدي بالإنسان إلى تشتیت انتباهه أو الشك ئیفلا شك أن الموقف الاجتماعي مل
في فهم الآخرین له وهذه العوامل قد تدفع بالإنسان إلى القلق ذلك لأن الإنسان یتطلع إلى استحسان 
الآخرین له، ومن هنا أمكن القول أن الموقف الاجتماعي والتوجیه الاجتماعي للإنسان یعكس حاجته إلى 

على أن رغبة الإنسان في تكوین انطباع جید "راسل"ویؤكد ،فیها لدى الآخرین لهتقدیم صورة مرغوب
أو لأن لدى الآخرین یعد دافعا أساسیا وأن خوف الإنسان من عدم حدوث ذلك ینشأ عنه قلق بمستوى ما 

.)1(ةالقلق ینشا نتیجة خوف الإنسان بشأن قدرته على تقدیم ذاته للآخرین بطریقة مناسب

:ئف الدافعیةوظا: 1-7

:تقوم الدافعیة بأربعة وظائف أساسیة یمكن إیجازها على النحو التالي

:ارة السلوكاستث- 1- 7- 1

المستوى فالدافعیة هي التي تحث الإنسان على القیام بسلوك معین وقد بین علماء النفس أن 
كون أن المستوى لك لذي یؤدي إلى تحقیق نتائج إیجابیة ویرجعهو الذ) ارةالاستث(المتوسط للدافعیة 

ارة یؤدي إلى الملل وعدم الاهتمام كما أن المستوى المرتفع یؤدي إلى ارتفاع القلق المنخفض من الاستث
.والتركیز

.32-29، دار الفكر العربي،القاهرة، ص1حمدي علي الفرماوي، دافعیة الإنسان بین النظریات والاتجاهات الحدیثة ،ط)1(
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:توجیه السلوك- 2- 7- 1

دلنا على فالدافعیة توجه سلوكنا نحو الأفكار والأفعال التي یتوجب علینا الاهتمام بها كما أنها ت
لك فمثلا اللاعب الذي لدیه دافعیة عالیة لأداء الأنشطة البدنیة والریاضیة نجده المناسبة لفعل ذالطریقة 

.و دافعیة منخفضةلاعب أخر ذلك مقارنة بربه أثناء التدریب أو المنافسة وذینتبه أكبر لتوجیهات مد

:تحدید شدة السلوك اعتمادا على مدى الحاجة- 3- 7- 1

فإن الدافعیة تثیر اد إلى شيء معین یمثل قیمة كبیرة له فتقالكائن الحي بالاشعورا كان ذإ
خص لم یأكل لمدة یوم أو لهدف وشعور الفرد بالرضا، فمثلا شلك لزیادة فرص تحقیق االسلوك بشدة وذ

یر السلوك بقوة من أجل الحصولرة لذلك فإن دافع الجوع لدیه یستثأكثر تجد أن حاجته للطعام تكون كبی
.على الطعام

:المحافظة على دیمومة واستمراریة السلوك حتى تحقیق الهدف وإعادة التوازن: 4- 7- 1

لك الفعل حتى یتحقق الهدف أثار السلوك ووجهة لن یتوقف عن ذفیه أن الدافع الذي مما لاشك 
.)1(السلوك وتوجیههالذي یزیل التوتر ویعید التوازن والشكل التالي یوضح دور الدافعیة في استشارة 

.ارة السلوك وتوجیههیوضح دور الدافعیة في استث:)2(رقمشكل - 

:أهمیة الدافعیة في المجال الریاضي:1-8

هتمام الناس جمیعا یعد موضوع الدافعیة واحدا من أكثر موضوعات علم النفس أهمیة وإثارة لا
نا حیویا للدراسة أطلق علیه ادیعلم النفس الدینامیكي، م: في كتابه" ورثوود"اقترح م1908ففي سنة 

.Motioologyأو علم الدافعیة Motivational Psychologyعلم النفس الدافعي 

.67فیصل عباس، الشخصیة في ضوء التحلیل النفسي ، دار المسیرة،بیروت، ص)1(

استثارة السلوك دافعحاجة
وتوجیھھ

تحقیق 
الھدف

إعادة التوازن 
)الارتیاح(
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.بأن الحقبة التالیة من تطور علم النفس تعرف بعصر الدافعیة" فایكني"م تنبأ 1960سنة و في
سیكولوجیة التدریب بین النظریة : همافي كتاب" بلوكر"، و"لیون"ار كل من م أش1982وفي سنة 

من إجمالي البحوث التي أجریت %30والتطبیق إلى أن البحوث الخاصة بموضوع الدافعیة تمثل حوالي 
.خلال العقدین الأخیرینمجال علم النفس الریاضيفي 

استثارة الدافع للریاضیین ة، إن التدریب والدافعی: في كتابه"ولیام وارن"م، أثار 1983نة وفي س
من العملیة التدریبیة، ذلك لأن التفوق في ریاضة معینة یتطلب اكتساب اللاعب %90- %70: مثلی

ل الجهد والطاقة اللازمین لتعلم دور الدافع لیحث الریاضي على بذللجوانب المهاریة والخططیة ثم یأتي 
.تلك المهارات، وللتدریب علیها بغرض صقلها واتقانها

النفس الریاضي حتى الآن من نظم وتطبیقات مة أهمیة رئیسیة في كل ما قدمه علوللدافعی
.(ن كل سلوك وراءه دافع، أي تكمن وراءه قوى دافعیة معینةإ: ویرجع ذلك إلى الحقیقة التالیةسیكولوجیة، 

الأنشطة ، بدراسة هدفت إلى التعرف على دوافع ممارسة "بدرانعمر"قام 2003وفي سنة 
الریاضیة عند طلاب جامعة المنصورة، وترتیب هذه الدوافع تبعا لدرجة أهمیتها، بالإضافة إلى إجراء 
مقارنات في دوافع ممارسة الأنشطة الریاضیة عند طلاب الجامعة تبعا لمتغیرات الجنس والممارسة 

.)1(الریاضیة
ین البنین والبنات ولصالح البنین كما أظهرت النتائج وجود في دوافع ممارسة النشاط الریاضي ب

.بین الطلاب الممارسین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي لصالح الطلاب الممارسین
إنك تستطیع «: والقول التالي یعبر بوضوح عن أهمیة دور الدافعیة في التربیة البدنیة والریاضیة

.»شرب الماء أن تقود الحصان إلى النهر، ولكنك لا تستطیع أن تجبره على أن ی
فمثلا یمكن للمدرب أو الأب أن یجبر الناشئ على ممارسة ریاضة معینة، ولكن هذا لا یضمن 
أن الناشئ سوف یبدل الجهد المطلوب مادام یفتقد الدافع القوي نحو تطویر أدائه لهذه الریاضة، ودراسة 

على نفسه والعزوف عن اللعب مع الانطواءالدافعیة تهم الأب الذي یرید أن یعرف لماذا یمیل طفله إلى 
.أقرانه

.101،102صص سابق، مرجع : رمضان یاسین)1(
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ومعرفة دوافع ممارسة الأفراد للنشاط الریاضي، تمكن المربي الریاضي من تحفیزهم على تطویر 
.)1(أدائهم على النحو الأفضل، فالأداء لا یكون مثمرا وجیدا إلا إذا كان یرضى دوافع لدى الإنسان

: دافعیة الإنجاز-2
: نجازتعریف دافعیة الإ -2-1

:لقد وردت عدة تعریفات لدافعیة الإنجاز نخص بالذكر منها ما یلي

دافعیة الإنجاز هي رغبة أو میل الفرد للتغلب على العقبات وممارسة القوى والمكافحة :تعریف موراي-
. )2(أو المجاهدة لأداء المهام الصعبة بشكل جید وبسرعة كل ما أمكن ذلك

دافعیة الإنجاز هي الأداء في ضوء مستوى محدد من الامتیاز والتفوق أو ببساطة :لاندیلكتعریف ما-
.هي الرغبة في النجاح

برة في سبیل هي استعداد ثابت نسبیا في الشخصیة یحدد مدى سعي الفرد ومثا:تعریف أتیكسون-
.یترتب علیه نوع من الإشباع وذلك في ضوء محدد من الامتیازتحقیق أو بلوغ نجاح 

دافعیة الإنجاز هي النضال من أجل الامتیاز للحصول على أعلى المستویات في :تعریف فرجسون-
.المفاهیم المختلفة وفیه یتمیز الأداء بالنجاح أو الفشل وأن الدافعیة تتجه مباشرة نحو تحقیق الهدف

دافعیة الإنجاز هي الرغبة المستمرة للسعي إلى النجاح وإنجاز أعمال :تعریف فاروق عبد الفتاح-
.)3(صعبة والتغلب على العقبات بكفاءة وبأقل قدر ممكن من الجهد والوقت وبأفضل مستوى من الأداء

:أنواع دافعیة الإنجاز-2-2

: نوعین أساسیین من الدافعیة للإنجاز هماا، بین"ارلز سمیتش"و"میزافیروف"

.103المرجع ، صنفس )1(
.88سابق، صمرجع : عبد اللطیف محمد خلیفة)2(
. 23،24سابق، ص ص مرجع : سین باهي، أمینة إبراهیم كلبيمصطفى ح)3(
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:دافعیة الإنجاز الذاتیة- 1- 2- 2

.ویقصد بها المعاییر الداخلیة أو الشخصیة في موقف الإنجاز

:دافعیة الإنجاز الاجتماعیة- 2- 2- 2

وتتضمن تطبیق المعاییر التي تعتمد على المقارنة الاجتماعیة، أي مقارنة الفرد بالآخرین ویمكن 
ولكن قوتهما تختلف وفقا لأیهما أكثر سیادة وسیطرة أن یعمل كل من هذین النوعین في نفس الموقف 

تتبعها ا على المواقف فإنه غالبا منجاز الذاتیة لها وزن أكبر وسیطرةعلى المواقف فإذا كانت دافعیة الإ
.)1(دافعیة الإنجاز الاجتماعیة والعكس صحیح

:الأطر النظریة المفسرة لدافعیة الإنجاز-2-3

:خص بالذكر منها ما یليلت تفسیر دافعیة الإنجاز نیات حاو لقد وضعت عدة نظر 

:القیمة–الدافعیة للإنجاز في ضوء منحنى التوقع - 1- 3- 2

ة التوقع التي قدمها یر ها ارتباطا بالسیاق الحالي هي نظات التوقع ولكن أكثر یر هناك العدید من نظ
ار فیها إلى أن السلوك یتحدد من خلال المادیات الداخلیة والخارجیة في مجال الدافعیة، والتي أش" تولمان"

أن المیل لأداء فعل معین هو دالة أو محصلة التفاعل بین ثلاث أنواع "تولمان"أو البیئیة، كما أوضح 
:من المتغیرات هي

.ویتمثل في الحاجة أو الرغبة في تحقیق هدف معین:المتغیر الدافعي-

.ي موقف معین سوف یؤدي إلى موضوع الهدففالاعتقاد بأن فعل ما:متغیر التوقع-

.قیمة الهدف بالنسبة للفرد:متغیر الباعث-

وبشكل عام كلما ،ار السلوك ویوجه نحو تحقیق الهدف المنشودومن خلال هذه المتغیرات یستث
السلوك الموجه نحو ارةضئیلة ومحدودة كلما قلت شدة استثكانت التوقعات المرتبطة بقیمة الإنجاز 

.الإنجاز والعكس صحیح

.95سابق، صمرجع : عبد اللطیف محمد خلیفة)1(
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.أهم نظریتین وضعتا من خلال هذا الإطار"أتیكسون"ونظریة "دماكلیلان"وتعد كل من نظریة 

للدافعیة للإنجاز في ضوء تفسیره لحالة السعادة أو المتعة "یلاندلماك"یقوم تصور :یلاندلنظریة ماك-
إلى أن هناك ارتباطا بین المادیات السابقة والأحداث "یلاند وآخرونلماك"فقد أثار ،بالحاجة للإنجاز

الإیجابیة وما یحققه للفرد من نتائج فإذا كانت مواقف الإنجاز الأولیة إیجابیة بالنسبة للفرد فإنه یمیل 
للأداء والانهماك في السلوكیات المنجزة أما إذا حدث نوع من الفشل وتكونت بعض الخبرات السلبیة فإن

.ذلك سوف ینشأ عنه دافعا لتحاشي الفشل

بباسطة تشیر إلى أنه في ظل ظروف ملائمة سوف یقوم الأفراد بعمل المهام "یلاندلماك"ونظریة 
والسلوكیات التي دعمت من قبل، فإذا كان موقف المنافسة مثلا مادیا لتدعیم الكفاح والإنجاز فإن الفرد 

.)1(سوف یعمل بأقصى طاقته ویتفانى في هذا الموقف

میزها عن ة للإنجاز بعدد من الملامح التي تعیافالدفي " كسونیات'اتسمت نظریة :"سونكیات"نظریة -
عملیا، وتركیزا على المعالجة التجریبیة أكثر توجها " سونیكات"، ومن الملامح أن "یلاندلماك"نظریة 

، كما "یلاندلماك"للمتغیرات، التي تختلف عن المتغیرات الاجتماعیة المركبة لمواقف الحیاة التي تناولها 
نه أسس نظریة في ضوء كل من نظریة الشخصیة وعلم النفس التجریبي، ووضع بأ"سونیكأت"تمیز 

القیمة، متبعا في ذلك توجهات كل من - نظریة الدافعیة للإنجاز في إطار منحى التوقع"سونیكأت"
، وافترض دور الصراع بین الحاجة للإنجاز، والخوف من الفشل، كما قام "كورت لیفن"و" تولمان"
ار إلى أن مخاطرة للإنجاز القائم على المخاطرة، وأشالضوء على العوامل المحددة بإلقاء"سونیكأت"

ملان یرتبطان ایتعلقان بخصال الفرد، وعنالإنجاز في عمل ما تحدده أربعة عوامل، منها عاملا
.)2(بخصائص المهمة أو العمل

.108،109صص ، مرجع النفس)1(
.113صنفس المرجع،)2(
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:زو السببيلدافعیة للإنجاز في ضوء العا: 2- 3- 2

إذ " هیدر"النفس الاجتماعي الألماني ملرجع الخلفیة الأساسیة  لنظریة العزو السببي إلى عات
أن الإنسان لیس مستجیبا للأحداث كما هو الحال في النظریة السلوكیة وإنما مفكر في سبب حدوثها یرى

أن " هیدر"فترض وأن سلوك الفرد هو الذي یؤثر على سلوكه القادم ولیست النتیجة التي یحصل علیها وی
زو لأسباب النجاح أو الفشل عندهم وهو عبارة عن محاولة لربط السلوك بالظروف الأفراد یقومون بالع

أن "هیدر"التي أدت إلیه إذا أن إدراك الفرد للسبب یساعده في السیطرة على ذلك الجزء من البیئة ویعتقد 
یر سفیجب أن تأخذ بعین الاعتبار عند تحول أسباب نتائجهم حتى ولو لم تكن حقیقة معتقدات الأفراد

مثل الحظ وصعوبة العمل أو ) بیئیة(عوامل خارجیة أن الأفراد یرجعون الأسباب إلى توقعاتهم، وأشار إلى 
.)1(مثل الجهد والقدرة) تتعلق بهم(إلى عوامل داخلیة 

:التنافر المعرفيالدافعیة للإنجاز في ضوء : 3- 3- 2

-القیمة- التوقعا لمنحى امتداد"لیون فستنجر"التي قدمها كما تمثل نظریة التنافر المعرفي
ما نحبه وما نكرهه، وأهدافنا(ته عناصر معرفیة تتضمن معرفة بذااإلى أن لكل منةوتشیر هذه النظری
العالم من حولنا فإذا ما تنافر عنصر ، كما أن لكل منا معرفة بالطریقة التي یسیر بها)وضروب سلوكنا

من هذه العناصر مع عنصر أخر بحیث یقضي وجود أحدهما منطقیا بغیاب الأخر، حدث التوتر الذي 
.یملي علینا ضرورة التخلص منه

وبین وتفترض هذه النظریة أن هناك ضغوطا على الفرد لتحقیق الاتساق بین معارفه أو نسق معتقداته
إلى أن هناك مصدرین أساسیین لعدم الاتساق بین المعتقدات "فستنجر"معتقداته وسلوكه، وأشار أنساق 

.والسلوك هما

.أثار ما بعد السلوك-1
.الاتجاهاتو أثار السلوك المضاد للمعتقدات -2

لأن الفرد افقد ینشا عدم الاتساق بین الاتجاهات والمعتقدات التي یتبناها الفرد وبین سلوكه نظر 
ار على اتجاهاته وقیمه ومعارفه، أما فیما یتعلق بآثالمترتبةاتخذ قراره دون تروي أو معرفة بالنتائج

م من أنه لا مل الشخص في عمل معین ویعطیه أهمیة كبرى على الرغالسلوك المضاد للاتجاه، فقد یع

.74، ص2003، مكتبة النهضة المصریة، القاهرة، 1الدافعیة والتعلم، ط:نبیل محمد زاید)1(
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كسب مادي، صول من ورائه على فهو یعطیه قیمة وأهمیة لأنه یرید مثلا الحیرضى عنه في الحقیقة، 
هذه بأنها حالات من التنافر الاتساققیم والسلوك، وتوصف أشكال عدم عدم الاتساق بین الومن هنا ینشأ

.)1(المعرفي

:عوامل الدافعیة المؤثرة في الإنجاز الریاضي-2-4
یعرف الإنجاز بأنه المنافسة من أجل تحقیق أفضل مستوى أداء ممكن، وقد یستخدم أحیانا 
مصطلح الحاجة للإنجاز أو التوجیهات الإنجازیة لیعبر عن دافع الإنجاز، وهذا ویندرج دافع الإنجاز 

.بشكل عام تحت حاجة كبیرة أشمل وأعم وهي الحاجة للتفوق
یز الأشخاص الدین یتمیزون بدرجة عالیة من الإنجاز في ویبدو أن هناك خصائص عامة تم

:أنشطة الحیاة المختلفة ومنها النشاط الریاضي ربما من المناسب أن نشیر إلیها كما یلي
.یظهرون قدرا كبیرا من المثابرة في أدائهم- 
.یظهرون نوع متمیز في الأداء- 
.ینجزون الأداء بمعدل مرتفع- 
.ر من اعتمادهم على توجیهات الآخرینیعرفون واجباتهم أكث- 
.یتسمون بالواقعیة في المواقف التي تتطلب المغامرة أو المخاطرة- 
.یتطلعون إلى أداء المواقف التي تتطلب التحدي- 
.)2(تحملون المسؤولیة فیما یقومون به من أعمالی- 
:أبعاد ومكونات دافعیة الإنجاز الریاضي: 2-5

الریاضي إلى أن أهم مكونات الشخصیة الدافعیة لدافع النفسعلميفأشار العدید من الباحثین 
.دافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشل: والإنجاز الریاضي هما

ا الدافع یمثل الدافعیة الداخلیة للاعب للإقبال نحو أنشطة معینة ویدفعه وهذ:دافع إنجاز النجاح-
.قلمحاولة تحقیق التفو 

.146مرجع سابق، ص: عبد اللطیف محمد خلیفة)1(
، 2014أهمیة الدافعیة في تحسین مستوى الأداء الریاضي لدى لاعبي كرة الید،مذكرة ماستر، جامعة البویرة، : بلیلي إبراهیم)2(

.14،ص2015
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المعرفي بعواقب ونتائج الاهتماموهو تكوین نفسي یرتبط بالخوف الذي یتمثل في :دافع تجنب الفشل-
تجنب وتحاشي مواقف سارة مما یساهم في محاولةغیر الالفشل في الأداء والوعي الشعوري بانفعالته 

.الإنجاز الریاضي
أن أبعاد دافعیة الإنجاز تتصل في دافع القدرة، " جولس"م نقلا عن 1998"محمد حسن علاوي"ویضیف 

دافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشل لكنه اقتصرها في مقیاسه الذي یمثل دافعیة الإنجاز الریاضي على 
.)1(دافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشليالبیئة المصریة على بعد

صائص الشخصیة الهامة للریاضي الذي مجموعة من الاستخلاص للخ" مني مختار المرسي"كما تقدم 
:یتسم بدافعیة انجاز عالیة على النحو الأتي

.الرغبة في التفوق والامتیاز- 
.المیل في الاشتراك في المنافسات حیث یتمیزون بالأداء المرتفع- 
.الجهدبذلة علىبر االمث- 
.الطموح وأداء المهام التي تتطلب بعض المخاطرة- 
.والدافعیة الداخلیةالثقة بالنفس - 
.بالمهام والواجبات التي یكلف بهاالالتزام - 
)2(.الالتزام نحو المدرب وزملائه والقوانین- 

:مستویات الدافع للإنجاز الریاضي: 2-6
اللاعب في دافعیة م إلى إمكانیة التعرف على النمط الذي یتسم به1994"سكلي"و" كریمر"أشار

في ضوء الدافع لإنجاز النجاح والدافع لتفادي الفشل " ونسكیأت"-"یلاندلماك"الإنجاز طبقا لنموذج 
بالنسبة " سكلي"و" كریمر"باقتباس التصور الذي قدمه " محمد حسن علاوي"، وقد قام )الخوف من الفشل(

لهذین البعدین وبصفة خاصة لأربعة أنماط لإمكانیة وجود العدید من أنماط اللاعبین الریاضیین طبقا 
:رئیسیة هي

.رتفع من الفشلخوف م+ فعیة مرتفعة لإنجاز النجاحدا:النمط الأول-
.خوف منخفض من الفشل+ دافعیة مرتفعة لإنجاز النجاح:النمط الثاني-

181،ص1998،مركز الكتاب، القاهرة، 1موسوعة الاختبارات النفسیة للریاضیین ،ط: محمد حسن علاوى)1(
،رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة )دراسة تحلیلیة مقارنة(بناء مقیاس دافعیة الإنجاز لدى الناشئین الریاضیین:مني مختار المرسي)2(

.101،105، ص ص 2000هرة، ن للبنات، القاالتربیة الریاضیة، جامعة حلوا
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.خوف مرتفع من الفشل+ دافعیة منخفضة لإنجاز النجاح:النمط الثالث-
.)1(خوف منخفض من الفشل+ دافعیة منخفضة لإنجاز النجاح:عالنمط الراب-

:برامج تنمیة دافعیة الإنجاز: 2-7
":یلاندلماك"دافعیة الإنجاز من وجهة نظر تنمیة : 1- 7- 2

:برنامجا یتضمن أربعة محاور أساسیة لتنمیة دافعیة الإنجاز"یلاندلماك"م صم
.التعریف بدافعیة الإنجاز- 
.الذاتدراسة - 
.تحدید الهدف- 

.التدعیم والمساعدة- 
ن دافعیة الإنجاز هي نظام شبكي من التفكر والمشاعر والسلوك، المرتبط إ:التعریف بدافعیة الإنجاز-

لك النظام الشبكي ویستهله بتدریب امجه بتكوین ذنوینطلق في بر "یلاندلماك"بالسعي نحو الامتیاز ویبدأ 
ي إطار المفاهیم الإنجازیة على مفهوم دافعیة الإنجاز وتدریبهم على التفكیر فالمشاركین على التعرف 

شكال متعددة منها أن یطلب القائم على التدریب من المشاركین أن یكتبوا قصصا على على ویتم ذلك بأ
بطاقات الاختبار تفهم الموضوع ثم یقوموا بتصحیحها في ضوء المفاهیم الإنجازیة مما یساعد على 

.شة الأفكار الإنجازیة واكتساب لغة جدیدة هي لغة الإنجازمعای
ص المنجز حیث یقدم لهم المسؤول عنوهنا یبدأ المشاركون لأول مرة في التعرف على خصائص الشخ

.امج تعریفا یتضمن الخصائص التالیةنالبر 
.التنافس مع الذات- 
.التنافس مع الآخرین- 
.الاستغراق في عمل طویل- 
.الفردي المتمیزالإنجاز- 

بقدر ما یستطیع المشارك أن (المدخل الخاص بالتفكیر الإنجازي كالأتي " یلاندماكل"ویصیغ 
.)2()یستوعب بدقة ووضوح مفاهیم النظام الشبكي الإنجازي بقدر ما ینمو ویقوى الدافع الإنجازي لدیه

.401، ص2003، مركز الكتاب للنشر،القاهرة، 1علم النفس الریاضي والقیاس النفسي، ط: محمد العربي شمعون)1(
.195، ص2006،  دار الفكر، عمان، 1الدافعیة والذكاء العاطفي، ط: واخرونحسین أبو ریاش)2(
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إلى اكتساب الفرد القدرة على تطبیق ما هدف التدریب على كل من التفكیر الإنجازي والسلوك الإنجازيوی
.تدرب علیه في حیاته وهو ما یعني انتقال أثر التدریب

ا ما جاز عند المشارك ولم یكن من بینهتنمیة دافعیة الإنلقد تمحور الحدیث حول محاولة :دراسة الذات-
ن الفكري والسلوكي  لدى یتعلق بالفرد ولما كان الهدف هو محاولة إحداث تغییر أو تعدیل على المستویی

الحقائق الخاصة بحیاته وبعمله وبأهدافه نامج لكي یستبصر من ترك الفرصة له في البر فلا بدالفرد، 
.وقیمته وكیف یمكن أن تتأثر دافعیة الإنجاز لدیه بهاته الحقائق

ملي لها بحیث یعد هذا المدخل بمثابة التدریب على الشبكة الإنجازیة أو التطبیق الع:تحدید الهدف-
ارة اهتمام المشاركین ومساعدتهم على صیاغة الأهداف التي یریدون مل القائمون على البرامج على استثیع

معین عام یحلله إلى أهداف صغیرة فیبدأ المشارك بذلك ویتم ذلك بحثه على وضع هدفالوصول إلیها 
لغیر مرغوبة والمطلوب التخلي عنها أو في تحدید الاستجابات المرغوبة والمطلوب تنمیتها والاستجابات ا

.تعدیلها
أن التفاعل بین الأفراد له دور في بناء أي موقف یهدف إلى "یلاندماكل"یرى :التدعیم والمساعدة-

تعدیل السلوك حیث أن الخبرة الانفعالیة لا تنفصل عن الخبرة المعرفیة وبخاصة أن الدافع یعرف بأنه 
التفاعل المتبادل بین المشاركین على أن" ماكلیلاند"الصیغة الانفعالیة للشبكة المرتبطة ومن ها یؤكد 

أن الهدف "ماكلیلاند"هم وبین المدرب یحدث أمر لا یمكن إغفال أثره في التدریب، وقد أشار أنفسهم وبین
ة من التفكیر والسلوك وما یتطلب بالطبع تخلي الفرد عما اعتاده من أسالیب قائمحداث تغیر هو إ

اجم عن العلاقة الصادقة في تخفیف القلق النمعوقا یعطل التغیر ویبرز دور دفءلك من قلق یصاحب ذ
.)1(هذا التغییر

:"الشولر"میة دافعیة الإنجاز من وجهة نظر تن: 2- 7- 2
امج نفي الجوانب الرئیسیة للبر "ماكلیلاند"یتفق كثیرا ممن عملوا في مجال التربیة السیكولوجیة مع 

في "الشولر"امج ومن هؤلاء نعرض الأسس التي وضعها نسواء في الأساس النظري أو في محتوى البر 
.بناء برامج دافعیة الإنجاز

:تلك الأسس في ست خطوات إجرائیة تعتمد في تنمیة الدافعیة وهي"الشولر"یلخص 

.ركز انتباه المشاركین في ما یجري والآن- 

.198، صنفس المرجع)1(
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.نوسلوك جدیدیتقدم خبرات مركزة ومتكاملة لأفكار جدیدة وانفعالا- 
لك بتقدیم عناصر الخبرة في مفاهیم یمكن وذعلى استخلاص معنى لهذه الخبرات ساعد المشاركین - 

.تحملها
ساعد المشاركین على إدراك العلاقة بین تلك الخبرات وبین قیمهم وأهدافهم ومفاهیمهم عن الذات - 

.والآخرین
.اعمل على تثبیت الأفكار والسلوك الجدیدین بالتدریب علیها وممارسة الخبرة عملیا- 
الخبرة فإنها ستدخل في نسیج أفكارهم ومشاعرهم وسلوكهم أي تصبح بعد أن یتمثل المشاركون تلك - 

.)1(جزءا من شخصیاتهم

:طرق قیاس دافعیة الإنجاز: 2-8
:تبین أن المقاییس التي استخدمت في قیاس دافعیة الإنجاز تنقسم إلى قسمین رئیسیین هما

.ةالمقاییس الإسقاطیة والمقاییس الموضوعی

س الدافع للإنجاز مكون من أربعة ایقئه، بإعداد اختبار لوزملا"ماكلیلاند"قام :الإسقاطیةالمقاییس -
م، أما البعض 1938الذي أعده عام )T. A. T(بعضها من اختیار تفهم الموضوع صور، ثم اشتقاق 

.بتصمیمه لقیاس الدافع للإنجاز"ماكلیلاند"الأخر فقام 

هذا الاختیار یتم عرض كل صورة من الصور على شاشة لمدة عشرین ثانیة أمام المبحوث، وفي
ثم یطلب الباحث من المبحوث بعد العرض كتابة قصة تغطي أربعة أسئلة بالنسبة لكل صورة، والأسئلة 

:هي

مادا یحدث؟ من هم الأشخاص؟-1
ما الذي أدى إلى هذا الموقف؟-2
التفكیر؟ وما المطلوب عمله؟ ومن الذي یقوم بهذا العمل؟ما محور-3
؟هملماذا یحدث؟ وما الذي یجب ع-4

.200، 199صص ، نفس المرجع)1(
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ویستكمل عناصر لكل صورة ،بالنسبة ثم یقوم المبحوث بالإجابة على هذه الأسئلة الأربعة 
ة القصة الواحدة في مدة لا تزید عن أربعة دقائق، ویستغرق الاختبار كله في حالة استخدام الصور الأربع

.والي عشرین دقیقةح
بالتخیل الإبداعي، ویتم تحلیل القصص أو نواتج الخیال لنوع معین اویرتبط هذا الاختبار أساس

وزملاؤه قد كشفوا " ماكلیلاند"دافع للإنجاز، وعلى الرغم من أن من المحتوى في ضوء ما یمكن أن یشیر لل
.عن معاملات ثبات وصدق مرتفعة لاختبار تفهم الموضوع

ولقد تعرضت هذه الطرق الإسقاطیة في قیاس دافعیة الإنجاز للنقد الشدید إذ یرى البعض ان هذه 
شككوا في درجة المبحوث، كما لاتلانفعاالطرق لیست بمقیاس على الإطلاق ولكنها عبارة عن وصف 

ثباتها لذلك فقد اتجه نفر كبیر من الباحثین نحو التفكیر في تصمیم مقاییس أكثر موضوعیة لقیاس 
.)1(الدافعیة

الباحثون بإعداد المقاییس الموضوعیة لقیاس دافعیة الإنجاز بعضها أعد قام:المقاییس الموضوعیة-
الكبار لقیاس الدافع للإنجاز لدى، وبعضها أعد "وینر"مثال مقیاس للإنجاز لدى الأطفاللقیاس الدافع 
.)2("هومانز"ومقیاس " لن"عن المیل للإنجاز ومقیاس " مهربیان"مثل مقیاس 

:أهمیة دافعیة الإنجاز الریاضي: 2-2
:یتعین السلوك الإنجازي بثلاثة جوانب هي

ار السلوكاختی- 
شدة السلوك- 
المثابرة على السلوك- 
ار السلوك الإنجازي المقدرة على الاختیار من البدائل والاتجاه نحو سلوك یقصد باختی: اختیار السلوك- 

معین بمعنى أن اختیار اللاعب لممارسة نشاط ما یتحدد عن طریق توقع اللاعب للنجاح والقیمة العائدة 
.من ممارسة هذا النشاط

مرار في لسلوك ویعني قدرة اللاعب على الاستیقصد بشدة السلوك مستوى درجة تنشیط ا: شدة السلوك- 
.ل الجهد ومزاولة التدریب الذي یتمیز بشدة عالیة وحجم مرتفعبذ

.98، 97مرجع سابق، ص ص: عبد اللطیف محمد خلیفة)1(
.100، ص نفس المرجع)2(
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استمرار اللاعب لممارسة التدریب لفترات طویلة بمعنى دوام السلوك یقصد بها: المثابرة على السلوك- 
بینما اللاعب الذي یفتقر إلى المثابرة ینسحب من ممارسة النشاط، وإذا استمر فلا یستطیع تحقیق انجازات 

.)1(ریاضیة

علاقة الحالة البدنیة بدافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة الید بالجمهوریة الیمنیة، مذكرة ماجستیر ، : علي أحمد حسین علي)1(
.73، ص2009، 2008جامعة الجزائر،
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:خلاصة

:من خلال ما سبق یمكن أن نستخلص النقاط التالیة

.ك لارتباطها بالسلوكوعات علم النفس أهمیة وتعقیدا وذلمن بین أكثر موضتعتبر الدافعیة - 
.معینتثیر السلوك وتوجهه نحو تحقیق هدفالدافعیة عبارة عن حالة من عدم التوازن الداخلي التي - 
.یتداخل في الكثیر من الأحیان مفهوم الدافعیة مع مفاهیم أخرى مرتبطة بالسلوك- 
.وافع وفق أساس واحد وذلك لتعتقد العلاقة بینهما وبین السلوكالدتصنیف من الصعب - 
ه بالإضافة إلى تحدید شدة السلوك اللازمة والمحافظة هارة السلوك وتوجیتتمثل وظائف الدافعیة في استث- 

.على دیمومته حتى یتحقق الهدف
المعرفیة والنظریة أهمها النظریة دافعیةر الد من الأطر النظریة التي حاولت تفسیوضعت العدی- 

.الإنسانیة ونظریة التحلیل النفسي
الأخرىالأنواعتعتبر دافعیة الإنجاز من الدوافع الاجتماعیة المنشأ وتتمیز بأهمیتها مقارنة بباقي - 

.ممكنینمتمیز للأعمال بأقل جهد ووقتالالأداءوتعرف أنها الرغبة في 
یس الإسقاطیة أو المقاییس الموضوعیة، ویعد هذا النوع  یمكن قیاس الدافعیة للإنجاز عن طریق المقای- 

.الأخیر الأكثر صدقا وثباتا مقارنة بالنوع الأول



:لثالثالفصل ا
المراهقة



المراهقة:  الفصل الثالث

60

:تمهید

عرف الإنسان مراحل تطور عدة، والمراهقة مرحلة من مراحل حیاته، فیها من المشاكل ما یجعلها 
أستاذ یتعرفتستحوذ على عدد كبیر من البحوث التربویة والنفسیة والاجتماعیة فأصبح من الضرورة أن 

على أساسها، وكي مرحلة ما یجعله یبني أهداف حصصه التربیة البدنیة والریاضة على خصائص هذه ال
یتمكن كذلك من أخد الفوارق الفردیة بین التلامیذ فیما بینهم، وبین الذكور من جهة والإناث من جهة 

في هذه المرحلة فالعلاقة بین الأنشطة البدنیة جوانبهوبالتالي یتمكن من تنمیة وتعزیز النمو بجمیع،أخرى
.لنمو الانفعالي والنمو الاجتماعي هي علاقة وثیقة بل هي من المستحیل الفصل بینهماوالنمو الفكري وا

المراهقة ومراحلها وأنواعها ومظاهر النمو فیها ومع توضیح تعریفعرضوفي هذا الفصل سن
.بعض مشاكلها واحتیاجاتها في المرحلة
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:تعریف المراهقة-1

:لغة1-1

)1(الرجوراهق الغلام أي قارب الحلم أي بلغ حد ال" راهق"هي من الفعل 

ي من الحلم والمراهقة بهذا المعنى الفتى الذتعني المراهقة في اللغة الاقتراب والدنو من الحلم،
ومعناها الاقتراب من abolescehوالمشتقة من الفعل اللاتیني abolexenceومعنى المراهقة بالإنجلیزیة 

ة الطفولة وبدایة الرشد نضج البدني والجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعي، والمراهقة تقع نهایال
.)2(لم یعد طفلا ولیس راشدافالمراهق

:اصطلاحا: 1-2

هي المرحلة التي تصل الفرد إلى الاكتمال  وهي بهذا المعنى تمتد عند : "فؤاد البهي"ها عرف
إلى الرشد، فهي عملیة بیولوجیة البلوغتمتد منسنة و21الفرد إلى البنات والبنین حتى یصل عمر 

.)3(عضویة في بدایتها واجتماعیة في نهایتهاحیویة 
.أنها تلك الفترة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالتوقف العام للنمو"مصطفى زیدان"وعرفها 

سنوات من الثانیة عشر 08إلى 07حوالي ن الطفولة وتنتهي في سن الرشد وتستغرق تبدأ م
درتي "لغایة العشرون بالنسبة للفرد المتوسط مع وجود اختلافات كبیرة في الكثیر من الحالات وحسب 

تماعیة، تختلف هذه الفترة في بدایتها ونهایتها باختلاف المراهقة في فترة نمو جسدي وظاهرة اج"روجز
.)4(برودةروالأكثتمدنا معات الحضاریة والمجتمعات الأكثر المجت

والنضج، فالمراهقة وفي علم النفس فتعني المراهقة مرحلة الانتقال من الطفولة إلى مرحلة الرشد
وتمتد في العقد الثاني من حیاة الفرد من الثالثة إلى التاسعة عشر تقریبا أو مرحلة تأهب لمرحلة الرشد،

).سنة21-11: أي سن(قبل ذلك بعام أو عامین أو بعد ذلك بعام أو عامین 

.256، ص1995دار المشرق ، بیروت، 43منجد الطالب،ط،: فؤاد أكرم السبتاني (1)

.288،289، ص ص2002الجامعي،العین، علم النفس الطفولة والمراهقة، دار الكتاب : علي فالح الهنداوي)2(
.257، ص1985دار الفكر العربي، القاهرة، 4الأسس النفسیة للنمو من الطفولة على الشیخوخة، ط:البهيفؤاد)3(
.85، ص1979النمو النفسي للطفل والمراهق، الأسس النفسیة والصحیة، دار الشروق، جدة، : محمد مصطفى زیدان)4(
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لنا جلیا أن المراهقة مرحلة هامة في حیاة الفرد ینتقل فیها من الطفولة ة یتضحمن خلال التعاریف السابق
زیولوجیة والنفسیة واجتماعیة وسریعة في النواحي الجسمیة والفیإلى الرشد حیث تتمیز بتغیرات كبیرة

)1(.ملموسة له ولمن حولهوالتربویة تكون

:المراهقةمراحل-2

، والمراهقة )سنة14-11(إن مرحلة المراهقة تنقسم إلى ثلاثة مراحل تتمثل في المراهقة المبكرة 
وسیتم تفصیل كل مرحلة على حدا كما ) سنة21-18(والمراهقة المتأخرة ) سنة18-14(المتوسطة 

:یلي

):سنة14-11(المراهقة المبكرة : المرحلة المتوسطة- 1- 2

، وتمتد هذه الفترة من بدایة و هي المرحلة المعنیة بالدراسةیطلق علیها اسم المراهقة الأولى
البلوغ إلى ما بعد وضوح السمات الفیزیولوجیة الجدیدة بعام تقریبا، وهي فترة تتم بالاضطرابات المتعددة،

وتر وبحدة الانفعالات والمشاعر حیث یشعر المراهق خلالها بعدم الاستقرار النفسي والانفعال وبالقلق والت
والمدرسین في هذه الفترة على سلطة المجتمع مما یجعله یبتعد الآباءالمتضاربة، وبنظر المراهق على 

یتقبل أرائهم ووجهات نظرهم ویقلدهم في أنماط عنهم ویرفضهم، ویدفعه إلى الاتجاه نحو رفاقه الذین 
.)2(سلوكهم

لك لخروج الطفل من لة من العمر یتضاءل سلوك الطفل وذالمرحویرى علماء النفس أنه في هذه 
مرحلة الطفولة والدخول إلى مرحلة المراهقة التي تبدأ معها المظاهر الجسمیة والفیزیولوجیة والعقلیة 
والانفعالیة والدینیة والأخلاقیة الخاصة بالمراهق في الظهور، وأهم مظاهر النمو فیها هو البلوغ الجنسي 

)3(التناسلیةعضاءونمو الأ

.2011، مكتبة المجتمع الغربي للنشر والتوزیع، الأردن، 1علم النفس النمو، ط: مریةصلاح الدین الع)1(
.353، ص1997علم النفس الطفولة والمراهقة، المكتبة الجامعیة الحدیثة ،الإسكندریة : رمضان محمد القذافي)2(
.49، ص2004، 2النمو من الطفولة إلى المراهقة، الخنساء للنشر و التوزیع ،ص: عبد الرحمان الوافي وزیان سعید)3(
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):سنة18-14(المراهقة المتوسطة : المرحلة الثانیة: 2-2

المظاهر الذاتي نسبیا كما تتضح له كل لفي هذه المرحلة یشعر المراهق بالنضج الجنسي، وبالاستقلا
تعتبر هذه ه الجسمي، كما مو بنار یاهتماما كبیهتمالممیزة والخاصة بمرحلة المراهقة الوسطى لذلك تراه 

)1(خاصة تبدأ بالظهور بشكل واضحالفترة فترة توجیه مهني ودراسي لأن القدرات ال

میز هذه المرحلة سرعة النمو الجنسي نسبیا وتزاید التغیرات یحیث تسمى كذلك بالمرحلة الثانویة
اهتمام المراهق والفیزیولوجیة كما تصبح حركات المراهق أكثر توافقا وانسجاما ویزداد نشاطه و الجسمیة

سع المدارك وتنمو المعارف ویستطیع وضع الحقائق مع بعضها توحب ذاته، كما تبمظهره وقوة جسمه
البعض حیث یصل إلى فهم أكثر من مجرد الحقائق نفسها بل یصل إلى فهم أكثر ما ورائها وتلاحظ 

الانفعالیة كما خارجیة لحالتهالتحكم في المظاهر الالحساسیة الانفعالیة حیث لا یستطیع المراهق غالبا 
تتضح الرغبة في تأكید الذات مع المیل إلى مسایرة الجماعة، كما تزداد الملامسات والانفعالات الجنسیة 

.)2(في هذه المرحلة

):سنة21- 18(المراهقة المتأخرة : المرحلة الثالثة- 3- 3

جهوده من أجل المبعثرة ویسعى خلالها إلى توجیهونظمهلم شبابه هي فترة یحاول فیها المراهق 
، ویتمیز المراهق في هذه المرحلة بالقوة والشعور تهشخصیوحدة متآلفة من مجموع أجزائه ومكوناتإقامة 

.)3(، ویوضح الهویة بالالتزام بعد أن یكون قد استقر على مجموعة من الاختبارات المحددةلبالاستقلا
وتعتبر مرحلة المراهقة المتأخرة في بعض المجتمعات بمرحلة الشباب بحكم أن هذه المرحلة 

حیاتهم، والذي یتعلق لمراهقین ومن ثم القرار النهائي لس كل افیها المراهقون بالجامعة  ولكن لییلتحق 
ن أو یتجه مباشرة إلى بالحیاة المهنیة والزواج، كما نجد المراهق في هذه المرحلة قد یلتحق بمراكز التكوی

یختارون طریق الانحراف وعلى هذا الأساس نالحیاة العملیة دون الالتحاق بالجامعة، وبعض المراهقی
.)4(تعتبر هذه المرحلة خطیرة بالنسبة للفرد

.50عبد الرحمان الوافي وزیان سعید، المرجع السابق، ص)1(
88المرجع السابق، ص.صلاح الدین العمریة)2(
356رمضان محمد القدافي، المرجع السابق، ص )3(
51عبد الرحمان الوافي وزیان سعید، المرجع السابق، ص )4(
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:أنواع المراهقة-3

لیس هناك نوع واحد من المراهقة فكل فرد نوع خاص به حسب ظروفه الجسمیة والاجتماعیة 
.لمادیة واستعداداته الطبیعیةوا

فالمراهقة تختلف من فرد إلى أخر ومن بیئة جغرافیة إلى أخرى ومن سلالة إلى أخرى، وكذلك 
"مارجیت مد"تختلف باختلاف الأنماط الحضاریة التي یتربى فیها المراهق، وبفضل الأبحاث التي قام بها 

الاجتماعیة توصلت إلى أنه في المجتمعات البدائیة ینتقل الطفل من مرحلة وهي من علماء الانتربولوجیا
: وهي)1(الطفولة إلى مرحلة الرجولة مباشرة، فبینت الأبحاث أن للمراهقة أنواع

:المراهقة المتكیفة: 3- 1

، تربط وهي المراهقة الهادئة نسبیا تمیل إلى الاستقرار العاطفي، قلیلة التوترات الانفعالیة الحادة
بتقدیر المجتمع له، ولا یكثر المراهق في أحلام الیقظة ق علاقة طیبة بالمحیطین به، كما یشعرالمراه

.والخیال في الاتجاهات السلبیة

:المراهقة الإنسحابیة المنطویة: - 2- 3

ي، یمیل المراهق إلى الانطواء، العزلة، التردد، الخجل، والشعور بالنقص وعدم التوافق الاجتماع
لقیم الروحیة والأخلاقیة، ویكثر التفكیر في نفسه وفي حل مشاكله والتفكیر في قضایا الدین والتأمل في ا

.بأشخاص الروایات التي یقرؤهاكما یكثر المراهق في أحلام الیقظة وهذا یؤدي إلى محاولة مطابقة نفسه

:المراهقة العدوانیة المتمردة: 3- 3

سلطة المجتمع الخارجي ویظهر السلوك ا متمردا على السلطة الأبویة أو یكون المراهق ثائر 
صورة العناد ورفض كل شيء في الصفة الغیر یتخذاء أو یذني، إما بصفة مباشرة تتمثل في الإالعدوا
. مباشرة

.42، ص1995علم النفس والنمو، دار المعارف الجامعیة، : عبد الرحمان العیسوي)1(
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:المراهقة المنحرفة: 4- 3

، فإذا كانت الصورتین )المنسحب والعدواني(ة للشكلین وحالات هذا النوع تمثل الصورة المتطرف
صورة السابقة الالسابقتین غیر متوافقتین أو غیر متكیفتین، إلا أن مدة الانحراف لا تصل في خطوات إلى 

في النمط السابق حیث نجد الانحلال الخلقي والانهیار النفسي فیقوم بتصرفات تزعزع المجتمع لیدخلها 
.)1(والمرض العقليریمة أو المرض النفسیيفي عداد الجالبعض 

:)15-11(المتوسطةمرحلة المظاهر النمو في -4

یتسم النمو في مرحلة المراهقة بكثیر من التغیرات، والتطورات العامة التي تمس من جمیع 
:النواحي نذكر منها

:النمو الجسمي والفسیولوجي: 1- 4

یتمیز النمو الجسمي في السنوات الأولى من المراهقة بالسرعة كما أنها تعرف بمرحلة عدم 
الانتظام والتناظر في النمو كما تطرأ على هذه المرحلة عدة تغیرات فیزیولوجیة تتمثل في القلب وزیادة 

تیات، كما تكبر الأولاد اكبر منه عند الفدالضغط، نمو الرئتان ویتسع الصدر إتباعا لذلك، ویكون عن
قبال المراهق على الغداء، كما تدل الدلائل على أن الفتیان أطول ویتضح ذلك في إالجهاز الهضمي

بین الوصلاتمخ من ناحیة الطول والسمك أما وأثقل وزنا من الفتیات ویزداد نمو الألیاف العصبیة في ال
.لعملیات العقلیة كالتذكیر والتذكر والانتباهفتزداد، ویرتبط هذا بنمو وتطور ا) في المخ(الألیاف العصبیة 

رقیة مما یجعلها تفرز كمیات كبیرة من العرق عند بذل أي جهد ولو كان بسیطا، وتكبر الغدد الع
نجد أن الغدد الصماء لها تأثیرها المباشر وغیر المباشر على الحیاة الانفعالیة للمراهق ذلك إلى جانب 

اهم في نمو العظام عند زیادة إفرازاتها، وكذا الغدة الدرقیة التي تفرز هرمون وأهمها الغدة النخامیة التي تس
.)2(الدرقیین الذي یؤدي إلى إسراع جمیع العملیات الكیمیائیة ویساعد على نمو الفرد

حیث یسمى بالخصائص الجنسیة الثانویةومن أهم نواحي التغیرات الجسمیة في هذه المرحلة ما 
ادرة على أداء وظائفها في التناسل ویطلق على مظاهر النضج الجنسي عند وتصبح قتنمو الغدد الجنسیة 

.لیةوالبنات الصفات الجنسیة الأو البنین

.154،155، ص ص1985علم النفس التربوي، دار الشرق، جدة، : نبیل السمالوطي، محمد مصطفى زیدان)1(
.151،156تربویة لتلمیذ التعلم العام، جدة دار الشروق ، جدة، ص صمحمد مصطفى زیدان، دراسة سیكولوجیة)2(
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یحدث النمو الجنسي في تتابع منتظم، أي عملیة بعد الأخرى، بنوع من الترتیب ثابت لا یتغیر 
.أن السن الذي یبدأ عنده النمو الجنسي یختلف اختلافا بیناإلالة إلى أخرى إلا نادرا، افي ح

مثلا عند البنات ها الصفات الجنسیة الثانویةیویصاحب النضج الجنسي ظهور میزات أخرى یطلق عل
تنمو عظام الحوض بحیث تتخذ شكل حوض الأنثى واختزان الدهن في الأرداف ونموها، وكذلك نمو 

.)1(لثدیینأعضاء أخرى كالرحم والمهبل وا

:النمو الحركي: 2- 4

كذلك دقة وهدف التصرفات تتحسن خلال مرحلة المراهقة وتتطور،الحركات سیرإن دینامیكیة
یة والدقة ضح للبناء والوزن الحركي والإنسیابوبشكل عام تبات التوجیه الحركي وكذلك الظهور الوا

تعمل على قابلیة التوجیه الحركي كذلك تتطور طبقا بذلك قابلیة التعود الحركي المركبة، أما االحركیة، كله
رحلة جیدة مرحلة البلوغ، إن هذه المرحلة تعتبر ممنتطور قابلیة التوجیه الحركي عند البنات فیكون قلیلا

.نینلقابلیة التعلم عند الب
جیه الحركي وقابلیة اقضات الحركیة في التو حیث أن اتجاهات البنات تظهر بالقضاء على التن

عند تغیر الوضعیات، إضافة إلى قابلیة التعلم الحركي وخاصة عند البنین حیث أن فر التوقع والتص
يالفروق الجنسیة الواضحة تظهر باختلاف الفعالیة الحركیة وفي التوجیه الحركي، كذلك الاختلاف ف

)الحركیة، التعود، قابلیة التعلم، الدقة التوجه(التوافق قابلیة القوة وكذلك في قابلیة السرعة و 
وبالنسبة للمرونة فإنها الصفة الوحیدة التي تتطور عند البنات أحسن من البنین وبذلك تكون 
مرحلة المراهقة أحسن إمكانیة لأكثر الألعاب الریاضیة للوصول فیها بالریاضیین إلى المستویات 

.)2(العالیة

: ليالنمو العق: 3- 4

تتطور الحیاة العقلیة للمراهق تطورا ینموا بها نحو التمایز والتباین لإعداد الفرد للتكیف الصحیح 
ة الواسعة مع البیئة أو الوسط الذي یعیش فیه، ولهذا تبدو المواهب والقدرات التي تؤكد الفروق العقلی

قوى قابلیته للتعلم العقلیة المتنوعة فتفعالیة بتطویر المختلفین كما یقوم المراهق والعریضة بین الأفراد 

.102، 101دراسات تغیر السلوك الإنساني، دار الكتب الجامعة، بیروت، ص ص: عبد الرحمان محمد العیسوي)1(
.285،289، ص ص1987، بغداد، 2التعلم الحركي، ط: كورت مائیل، ترجمة عبد العالي نصیف)2(
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تعمق معرفته وتتسع في مجالات تالأفكار المحدودة، وإدراك العلاقات وحل المشكلات فوالتعامل مع 
.)1(مختلفة

:وعلیه یقوم النمو العقلي أثناء مرحلة المراهقة على عدة عملیات عقلیة أهمها ما یلي

:الذكاء: 1- 3- 4

العقلي كله، أو هو القدرة العقلیة التي تبین المستوى العام للفرد، كما عرفه هو محصلة النشاط 
بأنه القدرة العقلیة المعرفیة العامة، ویقصد به عدم تأثره بالجوانب الجسدیة بل تأثره بالنواحي ""بیرت"

حدید مستوى ولهذا في هذه المرحلة وجب استخدام اختیارات الذكاء والقدرات والاستعدادات لت" الإدراكیة
لبدء العمل المدرسي من جهة قدرات التلمیذ من جهة أخرى لتضمن العمل من جهة، واكتشاف إمكانیة و 
.)2(الجیدالدراسيالتوافق، و بالأخص أخرى لتضمن له مبدأ التعمق الدراسي

:التفكیر: 2- 3- 4

طرق لحل مشاكله ورغم أنه ه على اللجوء إلى مختلف الكیر المراهق بالبیئة، وهذا ما یحفز تأثر تفی
یرتفع عن التفكیر الحسي ویرتقي إلى مرتبة التفكیر المجرد، إلا أن هذا الرقي یستخدم فیه الاستدلال 

مبني دائما على افتراضات للوصول إلى حل رهبنوعیة الاستقراء والاستنتاج، وما یهم المراهق أن تفكی
.المشاكل

:التذكر: 2- 3- 4

یة ذلك أن عملیة التذكر تنمو أیضا في الذهبالحدیثة أن الطفولة لیست هي المرحلة تؤكد الأبحاث
المراهقة وتنمو معها القدرة على الاستدعاء والتعرف والقدرة على الاحتفاظ وترتبط عملیة التذكر بنمو قدرة 

.الفرد على الانتباه

.230، ص1994، دار الأفاق الجدیدة، بیروت، 2مشكلات الطفولة والمراهقة ط: ل إبراهیم سعدمیخائی)1(
.283، ص1975الأسس النفسیة للنمو، دار الفكر العربي، القاهرة، : فؤاد البهي السید)2(
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:التخیل: 3- 3- 4

ة یتجاوز من خلالها حواجز الزمان والمكان، وله وظائف عدیتسم خیال المراهق بأنه الوسیلة التي 
أن ،محققة وهو یرتبط بالتفكیر ذلكالغیر الیة كما أنه مسرح للمصالح علیه أن یحققها، فهو أداة ترویح

.)1(بل یعتبر وسیلة لتحقیق الانفعالات،الخیال یتعبر وسیلة من وسائل حل المشاكل بالنسبة للمراهق

:الانفعاليالنمو : 4- 3- 4

جانبا أساسیا في عملیة النمو الشاملة وتعتبر دراسة هامة یشكل النمو الانفعالي في المراهقة 
ككل، تهلتحدید وتوجیه المسار الإنمائي لشخصیالانفعالیة للمراهقات بل وضروریة لیس فقط لفهم الحیاة 

من العواطف والأفكاراته المتحولة بكل ما تحمله والغوص في داخل ذ
حیث یلاحظ عدم الثبات الانفعالي للمراهق متجلیا في تحول سلوكه بین سلوك الأطفال وتصرفات 
الكبار وتغیر شعورهم بین الحب والكره والشجاعة والخوف والانشراح  والاكتئاب وقد یظهر علیه الخجل 

دم الثقة في النفس، والانطوائیة والتمركز حول الذات نتیجة التغیرات الجسمیة المفاجئة والتردد نتیجة ع
وفي بدایة هذه المرحة یكون الخیال خصبا مما یسمح للمراهق بتحقیق الرغبات التي لا یستطیع تحقیقها 

الواقع إلى عالم ه القلق النفسي أحیانا فینتقل من عالم وینتابعلى تخیل مستقبله، في الواقع كما یساعد 
.غیر واقعي

:النمو الاجتماعي: 5- 3- 4

قات الاجتماعیة في هذه المرحلة بأنها أكثر تمایزا أو أكثر اتساعا وشمولا، وباتساع تتمیز العلا
ع سلوكه في مرحلة بعض الإثارة والأنانیة التي تطبدائرة العلاقات الاجتماعیة یتخلص المراهق من 

نتماء والولاء الطفولة وأثناء تفاعله تتأكد لدیه مظاهر الثقة بالنفس وتأكید الذات ویتولد لدیه شعور بالا
:لجماعة الرفاق، ویتصف النمو الاجتماعي في المراهقة بمظاهر وخصائص أساسیة تتمثل فیما یلي

یمیل إلى الجنس الأخر ویؤثر هذا المیل على نمط سلوكه ویحاول أن یجذب انتباه الجنس الأخر - 
.بطرق مختلفة

.بمكانتهو یشعرالثقة وتأكید الذات من سیطرة الأسرة ویؤكد شخصیته - 

.166، ص1998محاضرات علم النفس الاجتماعي،  قسنطینة، : محي الدین مختار)1(
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ن ومسالكهم ولمعاییرهم ونظمهم لأصدقاء والخلاماعة النظائر حیث تخضع لأسالیب االخضوع بج- 
.قرانتحول بولائه الجماعي من الأسرة على الرفاق والأوی
فینفذ مع الناس یلمس ببصیرته أنار تفاعلهحیث الآخرینوبین الأفراد یدرك العلاقات القائمة بینه- 

.ببصیرته على أعماق ویلائم بین الناس ونفسه
ییر اعفف من أنانیته ویقترب سلوكه من ماتساع دائرة التفاعل الاجتماعي ویدرك حقوقه وواجباته ویخ- 

)1(ط ومظاهر حیاته الاجتماعیةالناس ویتعاون معهم في نشا

:مشاكل المراهقة-5
لمراهقین في هذه المرحلة فاللوم یوجه إلى إن مشكلات المراهقة من أهم المشكلات التي تواجه ا

المجتمع نفسه أو المدرسة والهیئات الاجتماعیة، والبیوت وكل المنضمات التي لها علاقة بالصغار، فكلها 
:مسئولة على حیاة هؤلاء الصغار في الوقت الحالي، ومن بین هذه المشاكل نذكر ما یلي

:المشكلات النفسیة: 1- 5

من العوامل النفسیة ذاتها التي و انطلاقا من المفروض أن المشاكل قد نؤثر في نفسیة المراهق 
تبدو في تطلع المراهق نحو التحرر والاستقلال وثورته لتحقیق هذا التطلع بشتى الطرق والأسالیب، فهو لا 

موقفه ولا تحس بإحساسه ، وعندما یحس بأن البیئة تتصارع معه ولا تقدر ایخضع لقیود البیئة وتعالیمه
دون قصد لأن یؤكد بنفس توتره وتمرده وعناده، فإذا كانت كل من الأسرة والمدرسة یسعىالجدید

والأصدقاء لا یفهمون قدراته ومواهبه ولا یعاملونه كفرد مستقل ولا تشبع به حاجته الأساسیة على حین 
)2(درته وقیمتهیعترف به الكل وبقو شيء یذكر یجب أن یحس بذاته وأن یكون 

:المشكلات الاجتماعیة: 2- 5

إن مشاكل المراهق تنشأ من الاحتیاجات السلوكیة الأساسیة للحصول على مركز ومكانة في 
.المجتمع، والمدرسة كمصدر من مصادر السلطة في المجتمع

وسلطة المدرسة ومنه فالمدرسة تعتبر المؤسسة الاجتماعیة التي یقضي فیها المراهق معظم أوقاته، - 
كم طبیعة هذه المرحلة من العمر بل إنه یرى أن تتعرض لثورة المراهق فالطالب یحاول أن یتخطاها بح

.2006حاجات المراهقین والثقافة الإعلامیة، مركز الإسكندریة للكتاب، : شتاراویة هلال أحمد)1(
.161مشكلات المراهقین في المدن والریف، دار المعارف، مصر، ص: میخائیل خلیل معوض)2(
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سلطة المدرسة أشد من سلطة الأسرة فلا یستطیع المراهق أن یفعل ما یریده في المدرسة ولهذا فهو یأخذ 
لدرس أو قد تصل هذه الثورة أحیانا لدرجة موقفا سلبیا للتعبیر عن توتره كاصطناع الغرور والاستهانة با

.)1(التمرد والخروج على سلطة المدرسة والمدرسین بوجه خاص حتى درجة العدوان

:المشاكل الانفعالیة: 3- 5

هذا الاندفاع و ،وحدة اندفاعهاهإن العامل الانفعالي في حیاة المراهق یبدو في عنف انفعالات
نمو جسمهببل یرجع ذلك إلى التغیرات الجسمیة، فإحساس المراهقت نفسیة خاصةسیالانفعالي أسبابه ل

لا یختلف عن أجسام الرجال وصوته قد أصبح خشنا فیشعر بالافتخار وكذلك یشعر و شعوره أن جسمه
.في الوقت نفسه بالحیاء والخجل من هذا النمو الطارئ

كما یتجلى بوضوح خوف المراهق من هذه المرحلة الجدیدة الذي ینتقل إلیها والتي تتطلب منه أن 
.)2(یكون رجلا في سلوكه وتصرفاته

:المشكلات الأخلاقیة والقیمیة: 5- 4

یعد عنهوالقیمیة إلى أهمیة الدین في حیاة المراهق، وأي خروجالأخلاقیة تشیر المشكلات
القیام بوظائف الضبط والتحكم في مخالفة یرتكبها المراهق ویشعر بالذنب، لا یقتصر دور الدین على 

عمقا في نفوس المراهقین، ومن أكثر المشكلات رأكثالمراهق، وإنما یشبع حاجات نفسهواتنز 
على المواظبةلندم لعدم الأخلاقیة، القیمیة شیوعا لدى المراهق في هذا المجال ابتعاده عن دینه وشعوره با

لى معرفة الكثیر عن الأمور الدینیة وكذا الشعور بالاضطراب والتوتر بسبب القیام ا الحاجة إالصلاة وكذ
.)3(شیة من عذاب االلهلا یرضاها االله عز وجل وأیضا الخبأعمال

: المشاكل الصحیة: 5- 5

السمنة، إذ یصاب بسمنة بسیطة إن المتاعب المرضیة التي یتعرض لها الشاب من المراهقة هي 
كون ورائها اضطرابات میة ویجب استشارة طبیب مختص فقد تمؤقتة ولكن إذ كانت كبیرة فیجب أخد ح

.300المرجع السابق، ص: میخائیل خلیل معوض)1(
.73، 72المرجع السابق، ص ص: میخائیل خلیل معوض)2(

.307، ص2004، دار الفكر، 1علم النفس النمو، ج: سامي محمد ملحم (3)



المراهقة:  الفصل الثالث

71

على الطبیب بانفراد للاستماع إلى متاعبهم، لأنه لدى شدیدة في الغدد، كما یجب عرض المراهقین 
.)1(المراهقین إحساس فائق بان أهله لا یفهمونه

: مشكل الرغبات الجنسیة- 6- 5

من الطبیعي أن یشعر المراهق بمیل شدید إلى الجنس الآخر وإلى فكرة الحب من أول نظرة 
المنطق السلیم إلىأن هذا حبا حقیقیا ودائم، ولكنه یفشل إما أنه قاصر من حیث النضج والاتزان امعتقد

ن فإنه یعمل على یالمجتمع بین الجنسأو أن المجتمع یقف حائرا دون أن ینال ما ینبغي فعندما یفصل
الموجودة عند المراهق اتجاه الجنس الآخر، وإحباطها وقد یتعرض لانحرافات إعاقة الدوافع الفطریة 

وغیرها من السلوك الغیر أخلاقیة كممارسة العادات السیئة، بالإضافة إلى لجوء المراهق إلى أسالیب 
س الآخر، والانحراف في بعض الأسالیب كقراءة القصص ملتویة لا یقبلها المجتمع، كمعاكسة الجن

.)2(ةخلیعالالجنسیة أو متابعة الأفلام 

: احتیاجات المراهق-6

الثانویة أما الحاجاتوالبیولوجیةلا یختلف المراهق عن الطفل الراشد من حیث الحاجات الأولیة 
: فتختلف في المراهقة عنها في الطفولة ومن أهم حاجات المراهق ما یلي

: الحاجة إلى المكانة- 1- 6

كشخص یرغب المراهق أن یكون شخصا هاما، وأن یكون له مكانة في جماعته وأن یعترف به
ذو قیمة فیتخلى عن موضعه كطفل ولذلك یلاحظ عند المراهقین والفتیان أنهم یدخنون ویقومون بأعمال 

لطرائقهم وأسلوبهم لأن المراهق حساس وحریص على أن یعامل كأنه رجل ولیس متبعینالراشدین 
.)3(طفل

.72،73المرجع السابق، ص ص: میخائیل خلیل معوض)1(
.72،73المرجع السابق، ص ص: میخائیل خلیل معوض)2(
.118، ص1982، بیروت، 9علم النفس التربوي، دار العلم للملایین، ط: عاقل فاخر)3(
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:الحاجة إلى الانتماء- 2- 6

هذه الحاجة الحیاة الاجتماعیة الطبیعیة سواء كانت في المدرسة أو المنزل فوسیلة إرضاء تشبه
قة هذه الحاجة أن یشعر التلمیذ أنه لیس قائما بمفرده، وإنما هو عضو في جماعة یشعر فیها بوجود علا

ن یخرجه من أقصى العقوبات التي یمكن أن تقع على التلمیذ هي أطیبة بینه وبین غیره ولذلك كان
.المعلم وسط زملائه ویعزلهم عن نشاطهم، فواجب المدرسة أن تتیح العمل  الجماعي

:الحاجة إلى الاستقلالیة- 3- 6

عن نفسه وهو في هذه الفترة یرغب المراهق أن یتخلص من قیود الأهل وأن یصبح مسؤولا
حریص على أن لا یظهر تعلقه الكبیر بأسرته، واعتماده علیها وهو حریص أیضا على تحمل مسؤولیته 

شدین التي تظهر بالمظهر المستقل الذي یمكن الاعتماد علیه، ونجد أن المراهق الذي یعامل معاملة الرا
.یظهر قدرته على الإبداع بالرغم من انه یخطأ أحیانا

: إلى الحنانالحاجة- 4- 6

إن المراهق في حاجة إلى أن یبادل مع غیره عاطفة الحب فواجب المدرسة توفیر الجو العائلي 
في معاملة المربینللتلمیذ، جو من الحب والعطف والاحترام المتبادل، ولا یقمع هذه الحاجة قدرة شدة 

عن هذا القمع ترتب یسوء المعاملة، و المراهق ولجوئهم إلى العقوبات البدنیة وجرح الكرامة بالسب والشتم و 
، كما یترتب عنه قسوة المراهقین في معاملة بعضهم لبعض المراهقین انتهاز الفرصة للهروب من المدرسة

.)1(البعض

:الحاجة إلى الحب والقبول- 5- 6

تتضمن الحاجة إلى الحب والمحبة والحاجة إلى القبول والتقبل الاجتماعي من الأصدقاء والحاجة 
.إلى الانتماء إلى الجماعات

:الحاجة إلى الأمن- 6- 6

.یتمثل في الأمن والصحة والحاجة إلى الحیاة الأسریة الكامنة المستقرة السعیدة

.119المرجع نفسه، ص:عاقل فاخر)1(
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:الحاجة إلى تأكید الذات- 7- 6

لذات في تعزیز الانتماء لجماعة الرفاق والحاجة إلى القیم الاجتماعیة والحاجة إلى تتمثل تأكید ا
لعدالة في المعاملة والحاجة إلى المساواة مع رفاق السن أو الزملاء في المظهر واللباس الشعور با

.والمصاریف

:الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار- 8- 6

تشمل الحاجة إلى التفكیر وتوسیع الفكر، والحاجة إلى الخبرات الجدیدة والحاجة إلى إشباع الذات 
.)1(والتقدم الدراسي والحاجة إلى التعبیر عن النفسعن طریق العمل والحاجة إلى النجاح

:حاجة المراهقین لأنشطة التربیة البدنیة- 9- 6

وحدة كاملة یرتبط عمل كل جزء فیه بعمل الأجزاء الإنسانالحقیقة التي لا شك فیها أن جسم 
بجسمه وخصوصا ما یتعلق بحركته، أجل هناك الأخرى وأشد أنواع المعرفة فائدة للمراهق هو ما یتصل

و ؤكد في المراهق منها التغذیة والراحة ولكن لو تحرینا الأمر لوجدنا أن الحركة هي أهمها أسسا أخرى ت
ها لخدمته في كته بعد سیطرته على الآلة وتطویعبعد هذا التطور العظیم في نمو الفرد وحر خصوصا

ي محدودة حتى كادت المراهق مثله مثل أي إنسان حركته بالتال، و قضاء حاجاته فأضحى قلیل الحركة
رت وسائل الترفیه المختلفة والمواصلات السریعة فأصبح تبعا لهذا كله ملازما لفترة طویلة تنعدم عندما أث

. )2(مكانه

:المراهق والعلاقات الاجتماعیة-7

:علاقة المراهق بالأسرة- 1- 7

سنة أصبحت من أصعب السنین من حیث العلاقات الشخصیة 16و12إن السنوات الواقعة بین 
بدأ بالتصرف كشخص حر مستقل، إن مسألة إقامة یفي البیت فالطفل یثور على المراقبة، والتوجیه و 

علاقة سلیمة بین المراهق وأسرته حیز مهم وبارز من بین الأساسیات للمراهق الذي على الآباء والمربیین 

.49مرجع سابق، ص: عبد الرحمن الواقي، زیدان السعید)1(
.129، ص1998العربي ودار المناهل، المراهقة والبلوغ، دار الحرف: ولیام ماسترز، رالف میستر، ترجمة خلیل زروق)2(



المراهقة:  الفصل الثالث

74

لمراهقة بعد البلوغ وبین معاملته وهو طفل صغیر، حین یفرضون علیه قیود ولا أن یفرقوا بین معاملة ا
.)1(یبالون بتطلعاته إلى الاستقلال والحریة

:علاقة المراهق بالأصحاب- 2- 7

ببلوغ سن المراهقة لا یبقى الجو الأسري محور التفاعل لدى المراهق كما كان في مرحلة الطفولة، 
تمثل أكثر في تكوین الأصدقاء، وتصبح الصداقة التي كانت تهذا المجال إلى علاقات خارجیة، بل یتمد

بات، والصداقة في المراهقة لیست فقط مظهر من مظاهر النمو تصف بالسطحیة، تتصف بالتماسك والثت
یم الاجتماعي، بل هي مظهر من مظاهر زیادة الشعور بالذات، فهي تدل على رغبة المراهق في تدع

سلطة الكبار كما أن جماعة الرفاق لها تأثیر على سلوك المراهق إزاء الراشدین وتحقیق تحرره من موقفه 
.)2(لمدرسةاأكثر من الأسرة و 

:علاقة المراهق بالمدرسة- 3- 7

للمدرسة تأثیر قوي في تشكیل مفهوم للمراهق عن ذاته، فالمدرسة توفر للمراهق حیاة الجماعة 
التي یصعب له أن یجدها في الأسرة لاختلاف نوع التفاعل وشكل العلاقات بداخلها وهي بذلك تؤثر في 

.)3(جاهاتیر في التفكیر والاتالجو الاجتماعي الذي یؤدي إلى تغتغیر اتجاهات المراهق حیث یوجد 

:علاقة المراهق بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة- 4- 7

یتعرض المراهق في هذه المرحلة إلى عدة اضطرابات نفسیة ومشكلات سیكولوجیة التي تؤثر 
كل على نموه النفسي والعقلي، لذا یستوجب على أستاذ التربیة البدنیة والریاضة التطرق إلى ذكر ومعرفة 

كانت فیزیولوجیة أو سیكولوجیة وذلك لكي یتمكن من معرفة تغیرات سواء المراهق منما یحدث للتلمیذ 
متطلبات المراهق الأساسیة وكیفیة التعامل معها حتى یكون الجو السائد بینهم وبین التلمیذ جوا إیجابیا 

.در غناءوبالتالي یستطیع أداء واجبه التربوي على أحسن وجه وهذا كما یكسب ثقة التلامیذ ویصبح مص

.22، ص1974، دار المعارف للطباعة والنشر، 1المراهقة وسن البلوغ، ط: محمد رفعت)1(
.194، ص2002السلوك الإنساني، المكتبة الجامعیة، مصر، : انتصار یونس)2(
195، صنفس المرجع)3(
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ونظرا لما لهذه العلاقة من دور مهم وأساسي في بناء شخصیة المراهق فیجب على الأستاذ في 
زلاق یمس هذه العلاقة وهذا كله سیطرة أحیانا وهذا تفادیا لأي انتعامله مع التلامیذ المزج بین الحریة وال

.في حدود القیم الأخلاقیة للمجتمع الذي یعیشون فیه
و التي تخلو من كل وخلاصة القول أن أفضل علاقة هي التي تقوي الصلة بین الأستاذ والتلمیذ 

من مهمة الأستاذ في أداء واجبه وإبلاغ أنواع الحقد و الكراهیة، تغمرها المحبة و التعاون فهي تسهل 
ستاذ من مادته من وتمكن الأهو قدرة الأساسي في هذه العلاقة والعنصر،الرسالة المهنیة في جو مناسب

.)1(جمیع النواحي وخاصة في التربیة البدنیة والریاضیة

: عند المراهقأهمیة التربیة البدنیة والریاضیة-8
:أهمیة الأنشطة الریاضیة بالنسبة للمراهقین- 1- 8

إن الإنسان عبارة عن وحدة متكاملة عقلا وجسما ووجدانا، فلا تستطیع أن تقوم بتجربة حركیة 
لوحدها بل لابد من التفكیر في الأداء الحركي من الانفعال والتصرف إزاء الموقف، ومن هذا الموقف 

احیة الصحیة أصبح للنشاط البدني والریاضي أهمیة بالغة یهدف إلى تنمیة الناشئ تنمیة كاملة من الن
الجسمانیة العقلیة والاجتماعیة والنهوض به إلى المستوى الذي یصبح فیه عنصرا فعالا في مجتمعه 

.ووطنه
منها تنمیة الكفاءات البدینة، الكفاءات العقلیة الحركیة یرةوتهدف ممارسة الریاضة إلى أهداف كث

.وتنمیة العلاقات الاجتماعیة
نوعا من التداوي الفكري والبدني كما توفرولوجیة ونفسیة، بحیث أي أنها تؤدي إلى تغیرات فسی

.تزیدهم المهارات والخبرات الحركیة ونشاطها الملموس أكثر رغبة في الحیاة
كما أن التربیة البدنیة تعمل على صقل المواهب وتحسین القدرات الفكریة وممارستها بصفة دائمة 

وعن شعور ،الكسل وتنهي الإحساس بالملل والضجر وتملأ الفراغمنتظمة تؤدي إلى ابتعاد التلامیذ عن 
%28من مجموع العینة تشعر بفرح و%53.5ة التربیة البدنیة والریاضیة اتضح أن حصالتلامیذ اتجاه 

.192، ص1986سیكولوجیة النمو والمراهقة، مطبعة المعرفة، : عامر فخري)1(
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حصة التربیة البدنیة والریاضیة في حیاة المراهق احة وذلك راجع للأهمیة والدور التي تلعبه یشعرون بالر 
)1(.أكثر من أي وقت مضى على استغلال أوقات الفراغ أحسن استغلالالذي یحتاجه 

:خصائص وممیزات الأنشطة الریاضیة عند المراهقین- 2- 8

تسعى المدارس التربویة في جمیع أطوارها من خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة إلى تنمیة 
م لك استبعاد الریاضات التي لا تلائفي ذالمهارات الحركیة التي یتلقاها التلمیذ في كل طور، وبرعایة 

.)2(رفع الأثقال، الملاكمة، وتشابه ألعاب البنات مع البنین في ریاضة كرة السلة وكرة الید: البنات مثل

:الآثار الاجتماعیة للتربیة البدنیة والریاضیة عند المراهق-9

:الغیرأثر التدریب في تنمیة الروح الریاضیة والتعاون ومساعدة - 1- 9

شك فیه أنه یمكننا أن نحصل على نتیجة عالیة في حیاة الطفل الاجتماعیة إذا حاولنا لامما
امن حیاته على الألعاب التعاونیة أو الجماعیة فإنه یؤدي إلى نمو الطفل نمو تدریبه منذ السنوات الأولى

.اجتماعیا متصلا یغیره من الأطفال لكنه معتمدا على نفسه في تحقیق الفوز

:آثار التنافس على شخصیة المراهق- 2- 9

تغلب الثقة بالنفس على الفرد المتنافس في مختلف المیادین ویكون معتمدا علیها وكذلك سرعة 
انهزام الطفل أثناء المنافسة تكرراإذتجد ولى قبل ظهور مرحلة التعامل، حیث الانفعال في السنوات الأ

مرات عدیدة قد یؤثر هذا على شخصیته في المستقبل تأثیرا كبیرا، والطفل الذي لا یستطیع الانتصار فإنه 
.یتنافس بطریقة غیر صحیحة أو یشعر بالألم لعدم توفیقه في اللعب إلى جانب زملائه

:نآثار اللعب في تنمیة التعاو- 3- 9

في تنمیة التعاون خاصة ألعاب الفرق، حین تحدث كل فرد مهمة خاصة للعب دور أساسي
.ویكون الانتصار للجماعة ككل ولیس إلى فرد معین

443، ص1964أسس التربیة البدنیة،  : ترجمة لحسن كاملتشارلز بیوكر،  (1)

، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، ، 2طرق التربیة البدنیة و الریاضیة ، ط: بسیوني، فیصل یاسین الشطيمحمد عوض )2(
256 .
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التعاون عن طریق اللعب من أهم العوامل الاجتماعیة التي تؤثر على حیاة الطفل إن نمو
هم مع الجماعة بصفة منتظمة المراهق لأن شعوره بتواجد وسط الجماعة یساعده عند الكبر أن یعیش ویتفا

والأطفال الذین یلعبون یجدون سهولة أكبر في مواجهة المواقف الاجتماعیة المختلفة وفي تكییفهم مع 
.)1(الأطفال الآخرین أكثر من الذین لا یلعبون

.186، ص1965التربیة الریاضیة للخدمة الاجتماعیة، دار النهضة العربیة، القاهرة، : محمد عادل الخطاب، كمال الدین الزكي)1(
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:خلاصة

یتأثر فیها من خلال هذا الفصل نستخلص أن المراهقة مرحلة حساسة من حیاة الفرد حیث 
أو عقلیة وكذا جسمیة، تؤثر بدورها على سلوكه ) فیزیولوجیة(المراهق بمجموعة من العوامل سواء داخلیة 

.في المستقبل
لذلك اهتم الكثیر من العلماء في میدان التربیة وعلم النفس بهذه المرحلة، حیث اعتبروها فترة 

.ون حسب الجنس والبیئة التي یعیش فیها المراهقرات تكیوتتمیز بتغ. انتقالیة من الطفولة إلى الرشد
وهذه التغیرات تتمثل في زیادة وزن الجسم وتنمو فیها العظام والعضلات مما ینتج عنه قلة التوافق 

.العضلي والعصبي وعدم اتزان الحركة
ولكل هذا أولى علماء النفس والتربیة أهمیة كبیرة لمرحلة المراهقة، من حیث صورة تكییف 

یع المراهقین على ممارسة العدید بیة البدنیة والریاضیة من خلال تشجبرنامج التربوي مع الاهتمام بالتر ال
.من الألعاب الریاضیة التي تتناسب معهم



:ثانيالباب ال
الجانب التطبیقي
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انیة دالمیوإجراءاتهالبحثمنهجیة:                                    الفصل الرابع

81

:تمهید

الدراسة النظریة لبحثنا والذي شمل ثلاث فصول تمحورت حول التربیة البدنیة إنهاءبعد 
والریاضیة، دافعیة الإنجاز، والمراهقة وذلك بالاستعانة بالمراجع والمصادر المتمثلة في الكتب ورسائل 

الخاصة بدراستنا، و الجوانببعض تغطیةلك قصداهج التربیة البدینة والریاضیة وذالماجستیر وكذلك من
ع من هذا الجانب، وذلك بالقیام و نتحول إلى الجانب التطبیقي الذي سنحاول فیه أن نحیط بالموضبذلك

، ببعض متوسطات ولایة جیجلبدراسة میدانیة عن طریق توزیع استبیان على أساتذة الطور المتوسط
.ل الفرضیات التي قمنا بوضعها الذي یتمحور أساسا حو و 
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:الدراسة الاستطلاعیة-1

لاعیة الشرط الضروري والإلزامي للدراسة، إذ لا یمكن أن نتصور من دونها ستطتشكل الدراسة الا
أي مصداقیة للعمل العلمي وعلیه فإن الدراسة الاستطلاعیة هي مترادفات لها غایات علمیة لا یمكن 

.)1(تجاهلها بأي من الأحوال
في هذه المرحلة قمنا بجمع المعلومات والإطلاع على البحوث السابقة والمذكرات التي لها صلة 
بموضوع البحث من أجل توفیر المعطیات الكافیة والإلمام بالموضوع من جمیع النواحي حتى یتسنى لنا 

لاستمارات المتعلقة تكوین فكرة شاملة وكاملة وبالتالي إعداد الإطار النظري لهذا الموضوع، وقبل توزیع ا
.أستاذ12بإجراء دراسة استطلاعیة على عینة من مجتمع بحثنا عددها قمنا بالبحث 

:متغیرات البحث-2

:المتغیر المستقل: 1- 2

ویعتبر المتغیر إلى التأثیر في قیم متغیرات أخرى لها علاقة بهفي قیمتههو الذي یؤدي التغیر
.المستقل السبب في تواجد ظاهرة معینة

.المستقل هو أستاذ التربیة البدینة والریاضیةتغیرموفي دراستنا هذه ال

:المتغیر التابع- 2- 2

الذي یتوقف على قیم متغیرات أخرى ومعنى ذلك أن الباحث یحدث تعدیلات على المتغیر هو
)2(.المستقل، تظهر نتائج تلك التعدیلات على قیم المتغیر التابع

.وفي دراستنا هذه المتغیر التابع هو تطویر دافعیة الإنجاز

.29، ص 2004منهجیة البحث العلمي لطالب العلوم الاجتماعیة والإنسانیة، درا الغرب للنشر ، وهران، : محمد سلیم)1(
، 1989، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، 3البحث العلمي وطرق البحث العلمي، ط: عمار بخوش، محمود صالح)2(

.89،90ص ص
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:منهج البحث-3

یعة الموضوع الذي یتطرق إلیه وفي دراستنا هذه بیرتبط استخدام الباحث لمنهج دون غیره بط
هج الوصفي هو الأصلح للتعامل مع المعطیات المشتقة من عة المشكلة المطروحة نرى أن المنولطبی

كانت قد تم ملاحظتها فعلیا أو قد تم ملاحظتها من خلال الاستبیان أو سواءحالات الملاحظة البسیطة 
.فنیات أخرى

رة عن إعطاء أوصاف دقیقة للظاهرة، إذ یهتم الباحث في هذا المنهج المنهج الوصفي هو عبا
ل دقیقة لتسجیل سة العلمیة التي تتطلب تطبیق وسائبدراسة الوضع الحالي للظاهرة قبل أن یشرع في الدرا

.)1(وتحدید الملاحظات
وتتم الدراسة الوصفیة بتحدید الظروف والعلاقات التي توجد بین الوقائع والمظاهر كما تهتم 
بتحدید الممارسات الشائعة والتعرف على المیول والآراء والمعتقدات عند الأفراد والجماعات وطریقة نموها 

ة وغیرها في یریاضوتطورها، كما تهتم أیضا بدراسة الظروف الإجتماعیة والسیاسیة والإقتصادیة وال
.)2(جماعة معینة أو مجتمع معین

: مجتمع البحث-4
عن بحصة أو مقدار محدود من المفردات التيهو إجراء یستهدف تمثیل المجتمع الأصلي 

ها تأخذ القیاسات أو البیانات المتعلقة بالدراسة أو البحث وذلك بغرض تعمیم النتائج التي یتم طریق
.)3(ة على المجتمع الأصلي المحسوبة من العینةالتوصل إلیها من العین

وفي دراستنا هذه یتمثل مجتمع البحث في أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم المتوسط لولایة 
.متوسطة110أستاذ موزعین على 142جیجل والذي یبلغ عددهم 

.81محاضرات في علم النفس الإجتماعي، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزاىر، ص:محي الدین مختار (1)

، دار الفكر 1مناهج البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة وعلم النفس الریاضي ط: محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب)2(
.217، ص1999العربي، 

.20،ص2003تدلالي في التربیة البدنیة والریاضیة، دار الفكر العربي، مصر، الإحصاء الاس: محمد نصر الدین رضوان)3(
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:عینة البحث وكیفیة اختیارها-5

تمثل تمثیلا حقیقیا لمجتمع البحث لیقوم الباحث بإجراء مجمل العینة هي الوحدة المصغرة التي 
، ومن أجل دراسة بحثنا هذا تم اختیارنا للعینة بطریقة عشوائیة من أساتذة التعلیم المتوسط )1(الدراسة علیه

.من مجتمع البحث%20أستاذ، بنسبة 40دون أخذ أي شروط أو عوامل وقد بلغ عددهم 

:أدوات البحث-6

استخدام تقنیة الاستبیان كأداة أساسیة، تم بناؤها بالاستعانة بالجانب النظري للدراسة تم قد 
حیث سؤال موزع على محورین28ویتكون الاستبیان من ،والدراسات السابقة المتعلقة بموضوع الدراسة

اص ، في حین المحور الثاني خ15إلى 1المحور الأول خاص بالفرضیة الأولى یشمل أسئلة من 
.28لى إ16الفرضیة الثانیة مرقم من ب

عة من الأسئلة ترتبط و مؤلفة من مجملائحة عبارة عن: "يف الاستبیان كما یلیویمكن تعر 
على بموضوع الدراسة ویعد تصمیمها بشكل صحیح ودقیق من المراحل المنهجیة الهامة، التي یتعین

ارات تشكل اللبنات لى أسئلة ضمن الاستمإالباحث أن یولیها اهتمامه، إن الافتراضات التي ستحول 
.)2(المنطلقات النظریة المعرفیة للبحث المدروسالأولى في بناء

یقدم المجیب معلومات كافیة عن المغلق بمعنى أن ویمكن أن تكون الأسئلة من النوع المفتوح
)3(.السؤال وقد یكون من النوع المقید الذي یجاب علیه بنعم أو لا

.وفي بحثنا هذا اعتمدنا على الأسئلة المغلقة فقط

:مجالات البحث-7

:المجال المكاني: 1- 7

بلدتي قاوس و تم توزیع استمارة الاستبیان الموجه لأساتذة التربیة البدنیة على مستوى متوسطات 
:متوسطة كالأتي20ولایة جیجل والذي بلغ عددها جیجل ب

.161، ص1978، دار الفكر العربي، مصر،2مناهج البحث العلمي، ط: عبد اللطیف حمزة (1)

.86، ص1986البحث العلمي، الخطوات المنهجیة لإعداد البحوث، المطبعة المصریة، الإسكندریة، ،: محمد شفیق)2(
.58، ص1989، دار النشر، عمان، 1طرق دراسة الطفل، ط: نادیة قطایمي، محمد برهوم)3(
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- مصطفى الوالي- بویط محمد- زرماني رابح- عمیروش مبارك- بوغنوط رابح–بویدر فرحات 
- بوملیحة علاوة- خلف االله عمار–وت عبد العزیز زق–زاري المكي بوب–زعزوح أحمد -ة سلیمانفریج

- محمد جناس-أحمدوبوجوج-وس الطاهربوكب-بني یحي محمد- رشد محمدابن- بوحلاس مسعود
.عمیور عمار- زیدان صالح

:المجال الزماني: 2- 7

:قسم إلى مرحلتینن أواخر شهر جانفي إلى شهر ماي  مشرعنا في إنجاز هذا المشروع م

من أواخر شهر جانفي إلى بدایة أفریل وهي مرحلة البحث النظري حیث قمنا : المرحلة الأولى- 
دافیعة الإنجاز ومرحلة من خلالها بجمع أهم ومختلف المعلومات المتعلقة بالتربیة البدینة والریاضیة 

.المراهقة

فریل حتى شهر ماي وهي مرحلة خصصت للجانب التطبیقي من بدایة شهر أ:المرحلة الثانیة-
.من خلال جمع المعلومات المیدانیة ومناقشة النتائج المتحصل علیها

:الوسائل الإحصائیة-8

قمنا إستمارة40ة المقدر عددها جمع الاستمارات الخاصة بأساتذة التربیة البدنیة والریاضیبعد 
بعد ذلك حساب النسبة المئویة لكل سؤال و ،بتفریغ البیانات بحساب عدد التكرارات الخاصة لكل سؤال ثم

.بالقانونین التالیین) 2كا( يتربیعالوالكاف 

:قانون النسبة المئویة

= النسبة المئویة 
التكرارات× عدد

للعینة الكلي المجموع

الاختیار بإجراء مقارنة بین النتائج المحصل من خلال الاستبیان یسمح لنا هذا : قانون الكاف التربیعي
.2الموجه للأساتذة، وذلك بمقارنة التكرارات الحقیقیة المشاهدة والتكرارات المتوقع، ویركز له بالرمز كا

مجموع=) 2كا( قانون الكاف التربیعي 
. المتوقع) التكرار الملاحظ (التكرار

المتوقع التكرار
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حیث أن التكرار الملاحظ هل كل التكرارات لكل عبارة من السؤال

التكرار المتوقع هو المجموع الكلي لتكرارات العبارات على مجموع العبارات في كل سؤال- 

=التكرار المتوقع
العبارات لتكرارات الكلي المجموع

المتوقع التكرار

.ودرجة الحریة 0.05عند مستوى الدلالة 

.1- عدد الإحتمالات في السؤال : درجة الحریة
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:خلاصة

لإتمام الدراسة المیدانیة، والتي من تم في هذا الفصل عرض مختلف الإجراءات التي قمنا بهالقد
خلالها نستطیع التوصل إلى نتائج تؤكد لنا مدى صحة أو خطأ الفرضیات التي تقوم على أساسها هذه 

ون إجراءات میدانیة لا یمكن ات ضروریة في كل دراسة، لأنه من دبحیث تعتبر هذه الإجراء،الدراسة
.الإجابة عن الإشكالیة العامةىالتوصل إل



:لخامسالفصل ا
عرض وتحلیل نتائج الدراسة
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:تمهید

لیل سنحاول في هذا الفصل مناقشة و تحتعلقة بأسئلة الاستمارة، لقیام بعملیة تفریغ البیانات المبعد ا
التي تحصلنا علیها حیث سنقوم بوضع جداول لها تتضمن عدد الإجابات و النسب المئویة المرافقة النتائج 

جود الفروق ذات الدلالة الإحصائیة من عدمها، وإبراز ولها، و قیمة الكاف التربیعي المجدولة و المحسوبة،
و في الأخیر تم تمثیل النسب المئویة في دوائر نسبیة
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ذ على المشاركة ودوره في تشجیع التلامیالبدنیةأستاذ التربیة: عرض وتحلیل نتائج المحور الأول-1
.الفعالة في الحصة

لحصة التربیة البدنیة على الألعاب الشبه الریاضیة لزیادة میول هل تعتمد في تقدیمك: 0)1(رقمالسؤال -
التلامیذ نحو الممارسة داخل الحصة؟

التلامیذ نحو ذة یستخدمون الألعاب الشبه الریاضة لزیادة میولتاا كان الأسذإما معرفة :الغرض منه-
.الممارسة في الحصة

ذة على الألعاب الشبه الریاضیة لزیادة میول التلامیذ تاالأسمدى اعتمادیبین :)10(مجدول رقال
.حصةالي نحو الممارسة ف

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال53,865,990,052%3587,5نعم
0%000لا

%5012,5أحیانا
%40100المجموع

ذة على الألعاب الشبه الریاضیة لزیادة میول تاالأسدائرة نسبیة تبین مدى اعتماد): 03(شكل رقم 
.حصةالي التلامیذ نحو الممارسة ف
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ذ على المشاركة ودوره في تشجیع التلامیالبدنیةأستاذ التربیة: عرض وتحلیل نتائج المحور الأول-1
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المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال53,865,990,052%3587,5نعم
0%000لا

%5012,5أحیانا
%40100المجموع

%87,5

%12,5

ذة على الألعاب الشبه الریاضیة لزیادة میول تاالأسدائرة نسبیة تبین مدى اعتماد): 03(شكل رقم 
.حصةالي التلامیذ نحو الممارسة ف
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درجة 
الحریة

الدلالة

دال53,865,990,052%3587,5نعم
0%000لا

%5012,5أحیانا
%40100المجموع

نعم

لا

أحیانا

ذة على الألعاب الشبه الریاضیة لزیادة میول تاالأسدائرة نسبیة تبین مدى اعتماد): 03(شكل رقم 
.حصةالي التلامیذ نحو الممارسة ف
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نلاحظ أن) 01(لیها في الجدول رقم لنتائج المتحصل عامن خلال :)10(مجدول رقالتحلیل
ریاضیة لزیادة میول التلامیذ نحو بأنهم یعتمدون على الألعاب شبهامن مجموع العینة قد صرحو 87,5%

.من الأساتذة أجابوا أحیانا%512,في حین وجدنا ،حصة التربیة البدنیة والریاضیةالممارسة في
ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 03(وهذا ما تم تمثیله في الشكل

المحسوبة والمقدرة ب 2اصغر من قیمة كأ5,99ـالمجدولة والمقدرة ب2اكةحیث كانت قیم2الحریة 
.ما یدل أن هناك فروق دلالة إحصائیةذاه، و 53,86

:الاستنتاج
ة له دور كبیر في زیادة میول التلامیذ لأنها تشتمل یریاضشبهنستنتج أن استخدام الأستاذ للألعاب ال

.من الحماس والمتعةواللحصة جيویق لتعطشعلى الترویح وتتصف بعامل الت
ویق أثناء تقدیمك للألعاب الریاضیة في الحصة؟شهل تهتم بعنصر الت:0)2(رقم السؤال -
.ویق أثناء تقدیمهم للألعاب الریاضیة في الحصةشاهتمام الأساتذة بعنصر التمدىمعرفة:الغرض منه-

.ویق أثناء تقدیمه للألعاب في الحصةشیبین مدى اهتمام الأستاذ بعنصر الت:0)2(جدول رقم ال
2كا%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

92,5%37نعم
دال63,375,990,052 %0000لا

7,5%30أحیانا
%40100المجموع

ویق أثناء تقدیمه للألعاب شمدى اهتمام الأستاذ بعنصر التدائرة نسبیة تبین:)04(شكل رقم 
.في الحصة
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.ما یدل أن هناك فروق دلالة إحصائیةذاه، و 53,86

:الاستنتاج
ة له دور كبیر في زیادة میول التلامیذ لأنها تشتمل یریاضشبهنستنتج أن استخدام الأستاذ للألعاب ال

.من الحماس والمتعةواللحصة جيویق لتعطشعلى الترویح وتتصف بعامل الت
ویق أثناء تقدیمك للألعاب الریاضیة في الحصة؟شهل تهتم بعنصر الت:0)2(رقم السؤال -
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.ویق أثناء تقدیمه للألعاب في الحصةشیبین مدى اهتمام الأستاذ بعنصر الت:0)2(جدول رقم ال
2كا%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

92,5%37نعم
دال63,375,990,052 %0000لا

7,5%30أحیانا
%40100المجموع

92.5%

7.5%

ویق أثناء تقدیمه للألعاب شمدى اهتمام الأستاذ بعنصر التدائرة نسبیة تبین:)04(شكل رقم 
.في الحصة
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ریاضیة لزیادة میول التلامیذ نحو بأنهم یعتمدون على الألعاب شبهامن مجموع العینة قد صرحو 87,5%

.من الأساتذة أجابوا أحیانا%512,في حین وجدنا ،حصة التربیة البدنیة والریاضیةالممارسة في
ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 03(وهذا ما تم تمثیله في الشكل

المحسوبة والمقدرة ب 2اصغر من قیمة كأ5,99ـالمجدولة والمقدرة ب2اكةحیث كانت قیم2الحریة 
.ما یدل أن هناك فروق دلالة إحصائیةذاه، و 53,86

:الاستنتاج
ة له دور كبیر في زیادة میول التلامیذ لأنها تشتمل یریاضشبهنستنتج أن استخدام الأستاذ للألعاب ال

.من الحماس والمتعةواللحصة جيویق لتعطشعلى الترویح وتتصف بعامل الت
ویق أثناء تقدیمك للألعاب الریاضیة في الحصة؟شهل تهتم بعنصر الت:0)2(رقم السؤال -
.ویق أثناء تقدیمهم للألعاب الریاضیة في الحصةشاهتمام الأساتذة بعنصر التمدىمعرفة:الغرض منه-

.ویق أثناء تقدیمه للألعاب في الحصةشیبین مدى اهتمام الأستاذ بعنصر الت:0)2(جدول رقم ال
2كا%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

92,5%37نعم
دال63,375,990,052 %0000لا

7,5%30أحیانا
%40100المجموع

نعم

لا

أحیانا

ویق أثناء تقدیمه للألعاب شمدى اهتمام الأستاذ بعنصر التدائرة نسبیة تبین:)04(شكل رقم 
.في الحصة
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قد أكدوا على الأساتذةأن معظم ) 2(یتبین لنا من خلال الجدول رقم :0)2(جدول رقم التحلیل
من 92,5%ویق أثناء تقدیمهم للألعاب الریاضیة خلال الحصة ودلك بنسبة شوجود اهتمام لدیهم بعنصر الت

.من الأساتذة الدین أجابوا بأحیانا7,5%حین سجلت نسبة
ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 04(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 

وهذا 63,37المحسوبة ب 2ار من قیمة كأصغ5,99المجدولة والمقدرة ب 2احیث كانت قیمة ك2الحریة 
.ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:ستنتاجلإا
ریاضیة في الحصة شبهنستنتج أن معظم الأساتذة یهتمون بعامل التشویق أثناء تقدیمهم للألعاب ال

.الحصةعن عزوفهم لتسلل الملل لدى التلامیذ و تفادیالزیادة إقبال التلامیذ علیها و 

للحصة؟الفیدیوهات أثناء تقدیمككهل تستخدم الوسائل التكنولوجیة :0)3(السؤال رقم -

. استخدام الأساتذة للوسائل التكنولوجیة خلال الحصةمدىمعرفة:الغرض منه-

.یبین ما إذا كان الأساتذة یستخدمون الوسائل التكنولوجیة خلال الحصة:0)3(جدول رقم ال

2كا%النسبة التكرارالإجابات

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال0021,365,990,052%00نعم
42,5%17لا

57,5%23أحیانا
%40100المجموع

57.5%

نسبیة تبین ما إذا كان الأساتذة یستخدمون الوسائل التكنولوجیة خلال الحصةدائرة:)05(شكل رقم 
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قد أكدوا على الأساتذةأن معظم ) 2(یتبین لنا من خلال الجدول رقم :0)2(جدول رقم التحلیل
من 92,5%ویق أثناء تقدیمهم للألعاب الریاضیة خلال الحصة ودلك بنسبة شوجود اهتمام لدیهم بعنصر الت

.من الأساتذة الدین أجابوا بأحیانا7,5%حین سجلت نسبة
ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 04(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 

وهذا 63,37المحسوبة ب 2ار من قیمة كأصغ5,99المجدولة والمقدرة ب 2احیث كانت قیمة ك2الحریة 
.ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:ستنتاجلإا
ریاضیة في الحصة شبهنستنتج أن معظم الأساتذة یهتمون بعامل التشویق أثناء تقدیمهم للألعاب ال

.الحصةعن عزوفهم لتسلل الملل لدى التلامیذ و تفادیالزیادة إقبال التلامیذ علیها و 

للحصة؟الفیدیوهات أثناء تقدیمككهل تستخدم الوسائل التكنولوجیة :0)3(السؤال رقم -

. استخدام الأساتذة للوسائل التكنولوجیة خلال الحصةمدىمعرفة:الغرض منه-

.یبین ما إذا كان الأساتذة یستخدمون الوسائل التكنولوجیة خلال الحصة:0)3(جدول رقم ال

2كا%النسبة التكرارالإجابات

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال0021,365,990,052%00نعم
42,5%17لا

57,5%23أحیانا
%40100المجموع

42.5%

57.5%

نسبیة تبین ما إذا كان الأساتذة یستخدمون الوسائل التكنولوجیة خلال الحصةدائرة:)05(شكل رقم 
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قد أكدوا على الأساتذةأن معظم ) 2(یتبین لنا من خلال الجدول رقم :0)2(جدول رقم التحلیل
من 92,5%ویق أثناء تقدیمهم للألعاب الریاضیة خلال الحصة ودلك بنسبة شوجود اهتمام لدیهم بعنصر الت

.من الأساتذة الدین أجابوا بأحیانا7,5%حین سجلت نسبة
ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 04(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 

وهذا 63,37المحسوبة ب 2ار من قیمة كأصغ5,99المجدولة والمقدرة ب 2احیث كانت قیمة ك2الحریة 
.ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:ستنتاجلإا
ریاضیة في الحصة شبهنستنتج أن معظم الأساتذة یهتمون بعامل التشویق أثناء تقدیمهم للألعاب ال

.الحصةعن عزوفهم لتسلل الملل لدى التلامیذ و تفادیالزیادة إقبال التلامیذ علیها و 

للحصة؟الفیدیوهات أثناء تقدیمككهل تستخدم الوسائل التكنولوجیة :0)3(السؤال رقم -

. استخدام الأساتذة للوسائل التكنولوجیة خلال الحصةمدىمعرفة:الغرض منه-

.یبین ما إذا كان الأساتذة یستخدمون الوسائل التكنولوجیة خلال الحصة:0)3(جدول رقم ال

2كا%النسبة التكرارالإجابات

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال0021,365,990,052%00نعم
42,5%17لا

57,5%23أحیانا
%40100المجموع

نعم

لا

أحیانا

نسبیة تبین ما إذا كان الأساتذة یستخدمون الوسائل التكنولوجیة خلال الحصةدائرة:)05(شكل رقم 
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أكدوا أنهم یستخدمون من الأساتذة57,5%یتبین من خلال الجدول أن نسبة :0)3(جدول رقم التحلیل
من الأساتذة صرحوا 42,5%في حین أن نسبة ،الوسائل التكنولوجیة من خلال الحصة في بعض الأحیان

.لحصةتقدیمهم لبأنهم لا یستخدمون الوسائل التكنولوجیة أثناء

ودرجة الحریة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك)05(وهذا تم تمثیله في الشكل 
وهذا ما 21,36المحسوبة والمقدرة ب 2اأصغر من قیمة ك5,99المجدولة والمقدرة ب 2اكانت قیمة ك2

.هناك فروق ذات دلالة إحصائیةأنیدل 

:ستنتاجلإا

ساهم في تقریب الفكرة أكثر إلى نستنتج أن استخدام الأساتذة للوسائل التكنولوجیة من حین إلى أخر ی
.التلامیذ مما یدفعهم إلى المشاركة في الحصة بصورة ایجابیةانهأذ

حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟أثناءهل تستعمل عبارات التشجیع والثناء):40(السؤال رقم -

.التشجیع والثناء لسلوك التلامیذ خلال الحصةعباراتمعرفة ما إذا كان الأساتذة یستخدمون :الغرض منه-

خلال التشجیع والثناء لسلوك التلامیذ عباراتلالأساتذة مدى استخدام یبین :)40(جدول رقم ال
.الحصة

2اكالنسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال87,553,865,990,052%35نعم
0%000لا

12,5%50أحیانا
%40100المجموع
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نلاحظ أن نسبة كبیرة ) 40(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :)40(جدول رقم التحلیل
في حین ،أجابوا بأنهم یستخدمون عبارات التشجیع والثناء لسلوك التلمیذ87,5%من الأستاذة قدرت ب 

.أجابوا بأحیانامن الأساتذة الذین 12,5%قدرت نسبة 

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 06(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
وهذا 53,86ـوبة والمقدرة بسحالم2اأصغر من قیمة ك5,99ـالمجدولة والمقدرة ب2احیث كانت قیم ك2الحریة 

.ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:الاستنتاج

نستنتج أن معظم الأساتذة أجمعوا على أنهم یقدمون عبارات التشجیع والثناء داخل حصة التربیة 
جهد والنجاح في الأداء المهاري الل المزید من یة لدى التلامیذ نحو بذالبدنیة والریاضیة وذلك لزیادة الدافع

.الحركي المطلوب منهم انجازهو 

في العرض واللعب مع التلامیذ في الحصة أن یزید من دافعیتهم كهل من شأن اشتراك:0)5(السؤال -
للمشاركة في الحصة؟

معرفة مدى اشتراك الأساتذة في العرض واللعب مع التلامیذ خلال الحصة أن یزید من :الغرض منه-
.دافعیتهم للمشاركة في الحصة

نسبیة تبین مدى استخدام الأساتذة لعبارات التشجیع والثناء دائرة): 06(شكل رقم 
.لسلوك التلامیذ خلال الحصة
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نلاحظ أن نسبة كبیرة ) 40(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :)40(جدول رقم التحلیل
في حین ،أجابوا بأنهم یستخدمون عبارات التشجیع والثناء لسلوك التلمیذ87,5%من الأستاذة قدرت ب 

.أجابوا بأحیانامن الأساتذة الذین 12,5%قدرت نسبة 

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 06(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
وهذا 53,86ـوبة والمقدرة بسحالم2اأصغر من قیمة ك5,99ـالمجدولة والمقدرة ب2احیث كانت قیم ك2الحریة 

.ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:الاستنتاج

نستنتج أن معظم الأساتذة أجمعوا على أنهم یقدمون عبارات التشجیع والثناء داخل حصة التربیة 
جهد والنجاح في الأداء المهاري الل المزید من یة لدى التلامیذ نحو بذالبدنیة والریاضیة وذلك لزیادة الدافع

.الحركي المطلوب منهم انجازهو 

في العرض واللعب مع التلامیذ في الحصة أن یزید من دافعیتهم كهل من شأن اشتراك:0)5(السؤال -
للمشاركة في الحصة؟

معرفة مدى اشتراك الأساتذة في العرض واللعب مع التلامیذ خلال الحصة أن یزید من :الغرض منه-
.دافعیتهم للمشاركة في الحصة

87.5%

12.5%

نسبیة تبین مدى استخدام الأساتذة لعبارات التشجیع والثناء دائرة): 06(شكل رقم 
.لسلوك التلامیذ خلال الحصة
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نلاحظ أن نسبة كبیرة ) 40(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :)40(جدول رقم التحلیل
في حین ،أجابوا بأنهم یستخدمون عبارات التشجیع والثناء لسلوك التلمیذ87,5%من الأستاذة قدرت ب 

.أجابوا بأحیانامن الأساتذة الذین 12,5%قدرت نسبة 

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 06(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
وهذا 53,86ـوبة والمقدرة بسحالم2اأصغر من قیمة ك5,99ـالمجدولة والمقدرة ب2احیث كانت قیم ك2الحریة 

.ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:الاستنتاج

نستنتج أن معظم الأساتذة أجمعوا على أنهم یقدمون عبارات التشجیع والثناء داخل حصة التربیة 
جهد والنجاح في الأداء المهاري الل المزید من یة لدى التلامیذ نحو بذالبدنیة والریاضیة وذلك لزیادة الدافع

.الحركي المطلوب منهم انجازهو 

في العرض واللعب مع التلامیذ في الحصة أن یزید من دافعیتهم كهل من شأن اشتراك:0)5(السؤال -
للمشاركة في الحصة؟

معرفة مدى اشتراك الأساتذة في العرض واللعب مع التلامیذ خلال الحصة أن یزید من :الغرض منه-
.دافعیتهم للمشاركة في الحصة

نعم

لا

أحیانا

نسبیة تبین مدى استخدام الأساتذة لعبارات التشجیع والثناء دائرة): 06(شكل رقم 
.لسلوك التلامیذ خلال الحصة
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بین مدى علاقة اشتراك الأساتذة في العرض واللعب على زیادة دافعیة التلامیذ ی):50(جدول رقم ال
.في المشاركة في الحصة

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال403,840,051%40100نعم
0%000لا

%40100المجموع

نلاحظ أن كل أساتذة 0)5(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم : )50(جدول رقم التحلیل
اشتراكهم في العرض واللعب مع التلامیذ له علاقة وطیدة في زیادة دافعیتهم للمشاركة العینة أجمعوا أن 
.الفعالة أثناء الحصة

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اكن مقدارأوهو ما یؤكد)07(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
40المحسوبة والمقدرة ب 2ااصغر من قیمة ك3,84ـالمجدولة والمقدرة ب2احیث كانت قیمة ك1الحریة 

.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:الاستنتاج

تحفیز يفنستنتج أن اشتراك الأساتذة في العرض واللعب مع التلامیذ في الحصة له تأثیر كبیر 
.هم نحو الممارسة بشكل جدي أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیةدفعالتلامیذ و 

دائرة نسبیة تبین مدى علاقة اشتراك الأساتذة في العرض واللعب ): 07(شكل رقم 
.على زیادة دافعیة التلامیذ في المشاركة في الحصة
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بین مدى علاقة اشتراك الأساتذة في العرض واللعب على زیادة دافعیة التلامیذ ی):50(جدول رقم ال
.في المشاركة في الحصة

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال403,840,051%40100نعم
0%000لا

%40100المجموع

نلاحظ أن كل أساتذة 0)5(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم : )50(جدول رقم التحلیل
اشتراكهم في العرض واللعب مع التلامیذ له علاقة وطیدة في زیادة دافعیتهم للمشاركة العینة أجمعوا أن 
.الفعالة أثناء الحصة

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اكن مقدارأوهو ما یؤكد)07(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
40المحسوبة والمقدرة ب 2ااصغر من قیمة ك3,84ـالمجدولة والمقدرة ب2احیث كانت قیمة ك1الحریة 

.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:الاستنتاج

تحفیز يفنستنتج أن اشتراك الأساتذة في العرض واللعب مع التلامیذ في الحصة له تأثیر كبیر 
.هم نحو الممارسة بشكل جدي أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیةدفعالتلامیذ و 

100%

دائرة نسبیة تبین مدى علاقة اشتراك الأساتذة في العرض واللعب ): 07(شكل رقم 
.على زیادة دافعیة التلامیذ في المشاركة في الحصة
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بین مدى علاقة اشتراك الأساتذة في العرض واللعب على زیادة دافعیة التلامیذ ی):50(جدول رقم ال
.في المشاركة في الحصة

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال403,840,051%40100نعم
0%000لا

%40100المجموع

نلاحظ أن كل أساتذة 0)5(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم : )50(جدول رقم التحلیل
اشتراكهم في العرض واللعب مع التلامیذ له علاقة وطیدة في زیادة دافعیتهم للمشاركة العینة أجمعوا أن 
.الفعالة أثناء الحصة

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اكن مقدارأوهو ما یؤكد)07(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
40المحسوبة والمقدرة ب 2ااصغر من قیمة ك3,84ـالمجدولة والمقدرة ب2احیث كانت قیمة ك1الحریة 

.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:الاستنتاج

تحفیز يفنستنتج أن اشتراك الأساتذة في العرض واللعب مع التلامیذ في الحصة له تأثیر كبیر 
.هم نحو الممارسة بشكل جدي أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیةدفعالتلامیذ و 

نعم

لا

دائرة نسبیة تبین مدى علاقة اشتراك الأساتذة في العرض واللعب ): 07(شكل رقم 
.على زیادة دافعیة التلامیذ في المشاركة في الحصة
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هل من شأن اشتراك التلمیذ في نادي ریاضي أن یشجعه على الممارسة الریاضیة في :(06)رقمالسؤال-
الحصة؟

الممارسة الریاضیة في ریاضي أن یشجعه على في ناديمعرفة ما إذا كان اشتراك التلمیذ:الغرض منه-
.الحصة

على الممارسة التلمیذ في نادي ریاضي في تشجیعهك ایبین مدى علاقة اشتر :)60(الجدول رقم 
.الریاضة في الحصة

2ك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2ك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

الدال32,43,840,051%3895نعم
%2005لا

%40100المجموع

نلاحظ أن معظم (06)من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :)60(الجدول رقم تحلیل
قد اجمعوا على أن لاشتراك التلامیذ في النوادي الریاضیة له دور كبیر في %95الأساتذة بنسبة قدرت 

ساتذة من الأ%05ـتشجیعهم على الممارسة الریاضیة بشكل فعال أثناء الحصة في حین هناك نسبة قدرت ب
.لكالذین أجابوا عكس ذ

دائرة نسبیة تبین مدى علاقة اشتراك التلمیذ في نادي ریاضي في تشجیعه على ): 08(شكل رقم 
.الممارسة الریاضة في الحصة
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هل من شأن اشتراك التلمیذ في نادي ریاضي أن یشجعه على الممارسة الریاضیة في :(06)رقمالسؤال-
الحصة؟

الممارسة الریاضیة في ریاضي أن یشجعه على في ناديمعرفة ما إذا كان اشتراك التلمیذ:الغرض منه-
.الحصة

على الممارسة التلمیذ في نادي ریاضي في تشجیعهك ایبین مدى علاقة اشتر :)60(الجدول رقم 
.الریاضة في الحصة

2ك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2ك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

الدال32,43,840,051%3895نعم
%2005لا

%40100المجموع

نلاحظ أن معظم (06)من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :)60(الجدول رقم تحلیل
قد اجمعوا على أن لاشتراك التلامیذ في النوادي الریاضیة له دور كبیر في %95الأساتذة بنسبة قدرت 

ساتذة من الأ%05ـتشجیعهم على الممارسة الریاضیة بشكل فعال أثناء الحصة في حین هناك نسبة قدرت ب
.لكالذین أجابوا عكس ذ

95%

5%

دائرة نسبیة تبین مدى علاقة اشتراك التلمیذ في نادي ریاضي في تشجیعه على ): 08(شكل رقم 
.الممارسة الریاضة في الحصة
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هل من شأن اشتراك التلمیذ في نادي ریاضي أن یشجعه على الممارسة الریاضیة في :(06)رقمالسؤال-
الحصة؟

الممارسة الریاضیة في ریاضي أن یشجعه على في ناديمعرفة ما إذا كان اشتراك التلمیذ:الغرض منه-
.الحصة

على الممارسة التلمیذ في نادي ریاضي في تشجیعهك ایبین مدى علاقة اشتر :)60(الجدول رقم 
.الریاضة في الحصة

2ك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2ك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

الدال32,43,840,051%3895نعم
%2005لا

%40100المجموع

نلاحظ أن معظم (06)من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :)60(الجدول رقم تحلیل
قد اجمعوا على أن لاشتراك التلامیذ في النوادي الریاضیة له دور كبیر في %95الأساتذة بنسبة قدرت 

ساتذة من الأ%05ـتشجیعهم على الممارسة الریاضیة بشكل فعال أثناء الحصة في حین هناك نسبة قدرت ب
.لكالذین أجابوا عكس ذ

نعم

لا

دائرة نسبیة تبین مدى علاقة اشتراك التلمیذ في نادي ریاضي في تشجیعه على ): 08(شكل رقم 
.الممارسة الریاضة في الحصة
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ودرجة الحریة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد مقدار ك(08)وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
هذا و 32,4المحسوبة والمقدرة ب2اصغر من قیمة كأ3,84ـالمجدولة والمقدرة ب2احیث كانت قیمة ك1

.ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:الاستنتاج

في تحفیزهم على المشاركة الفعالة في حصة كبیرنستنتج أن لاشتراك التلامیذ في الریاضة له تأثیر 
.التربیة البدنیة والریاضیة

هل من شان أسلوب التدریس المتنوع في حصة التربیة البدینة والریاضیة أن یكون له :0)7(السؤال رقم -
ور في تحفیز التلامیذ على الأداء؟د

.التلامیذ في الحصةأسالیب التدریس على تحفیز تنویع معرفة أثر :الغرض منه-

.یبین أثر تنویع أسالیب التدریس على تحفیز التلامیذ في الحصة:)70(جدول رقم ال

مستوى المجدولة2اكالمحسوبة2اك%النسبةالتكرارالإجابات
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال403,840,051%40100نعم
0%000لا

%10100المجموع

دائرة نسبیة تبین أثر تنویع أسالیب التدریس على تحفیز التلامیذ في ): 09(شكل رقم 
.الحصة
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ودرجة الحریة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد مقدار ك(08)وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
هذا و 32,4المحسوبة والمقدرة ب2اصغر من قیمة كأ3,84ـالمجدولة والمقدرة ب2احیث كانت قیمة ك1

.ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:الاستنتاج

في تحفیزهم على المشاركة الفعالة في حصة كبیرنستنتج أن لاشتراك التلامیذ في الریاضة له تأثیر 
.التربیة البدنیة والریاضیة

هل من شان أسلوب التدریس المتنوع في حصة التربیة البدینة والریاضیة أن یكون له :0)7(السؤال رقم -
ور في تحفیز التلامیذ على الأداء؟د

.التلامیذ في الحصةأسالیب التدریس على تحفیز تنویع معرفة أثر :الغرض منه-

.یبین أثر تنویع أسالیب التدریس على تحفیز التلامیذ في الحصة:)70(جدول رقم ال

مستوى المجدولة2اكالمحسوبة2اك%النسبةالتكرارالإجابات
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال403,840,051%40100نعم
0%000لا

%10100المجموع

100%

دائرة نسبیة تبین أثر تنویع أسالیب التدریس على تحفیز التلامیذ في ): 09(شكل رقم 
.الحصة
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ودرجة الحریة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد مقدار ك(08)وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
هذا و 32,4المحسوبة والمقدرة ب2اصغر من قیمة كأ3,84ـالمجدولة والمقدرة ب2احیث كانت قیمة ك1

.ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:الاستنتاج

في تحفیزهم على المشاركة الفعالة في حصة كبیرنستنتج أن لاشتراك التلامیذ في الریاضة له تأثیر 
.التربیة البدنیة والریاضیة

هل من شان أسلوب التدریس المتنوع في حصة التربیة البدینة والریاضیة أن یكون له :0)7(السؤال رقم -
ور في تحفیز التلامیذ على الأداء؟د

.التلامیذ في الحصةأسالیب التدریس على تحفیز تنویع معرفة أثر :الغرض منه-

.یبین أثر تنویع أسالیب التدریس على تحفیز التلامیذ في الحصة:)70(جدول رقم ال

مستوى المجدولة2اكالمحسوبة2اك%النسبةالتكرارالإجابات
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال403,840,051%40100نعم
0%000لا

%10100المجموع

نعم

لا

دائرة نسبیة تبین أثر تنویع أسالیب التدریس على تحفیز التلامیذ في ): 09(شكل رقم 
.الحصة
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أن كل أساتذة العینة )70(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :)70(جدول رقم التحلیل
التلامیذ على الأداء في أجمعوا على أن التوزیع في أسالیب التدریس له تأثیر كبیر في تحفیز ) 100%(

.الحصة

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 09(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
40المحسوبة والمقدرة ب 2اأصغر من قیمة ك3,84ـالمجدولة والمقدرة ب2احیث كانت قیمة ك1الحریة 

.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:ستنتاجلإا

إلى ممارسة كثیرا ویدفعهمنه أن یحفز التلامیذمن شأیع الأساتذة لأسالیب التدریس نستنتج أن تنو 
تنویع في هناك كان فكلما ،مختلف ألوان النشاط البدني والریاضي داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة

.إقبال التلامیذ علیهامنالأسالیب كلما كانت الحصة أكثر تشویقا وإثارة وهذا ما یزید

كیف تعامل التلامیذ داخل الحصة؟: 0)8(رقمالسؤال-

.معرفة نوع معاملة الأساتذة للتلامیذ:الغرض منه-

.یبین معاملة الأساتذة للتلامیذ خلال الحصة:)80(الجدول رقم 

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

معاملة 
حسنة

دال40100%80,025,990,052

معاملة 
سیئة

0000%

0%000اللامبالاة
%40100المجموع
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ةنلاحظ أن كل أستاذ)80(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم : )80(الجدول رقم تحلیل
بهم للمشاركة في من أجل جذ%100للتلامیذ بنسبة العینة دون استثناء أجمعوا على معاملتهم الحسنة 

.الحصة

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 10(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
80,02ـالمحسوبة والمقدرة ب2اأصغر من قیمة ك5,99المجدولة والمقدرة ب 2احیث كانت قیمة ك2الحریة 

.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:الاستنتاج

و ممارسة نحب التلامیذ ع التلامیذ لها دور إیجابي في جذالمعاملة الحسنة للأساتذة مأننستنتج 
الریاضیة في الحصة، فكلما كانت المعاملة حسنة من قبل الأستاذ كلما زاد إقبال التلامیذ على النشاطات 

.الحصة

؟علاقتك بالتلامیذ عادة: )90(رقم السؤال-

.معرفة نوع العلاقة بین الأساتذة والتلامیذ:الغرض منه-

.دائرة نسبیة تبین معاملة الأساتذة للتلامیذ خلال الحصة): 10(شكل رقم 
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ةنلاحظ أن كل أستاذ)80(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم : )80(الجدول رقم تحلیل
بهم للمشاركة في من أجل جذ%100للتلامیذ بنسبة العینة دون استثناء أجمعوا على معاملتهم الحسنة 

.الحصة

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 10(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
80,02ـالمحسوبة والمقدرة ب2اأصغر من قیمة ك5,99المجدولة والمقدرة ب 2احیث كانت قیمة ك2الحریة 

.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:الاستنتاج

و ممارسة نحب التلامیذ ع التلامیذ لها دور إیجابي في جذالمعاملة الحسنة للأساتذة مأننستنتج 
الریاضیة في الحصة، فكلما كانت المعاملة حسنة من قبل الأستاذ كلما زاد إقبال التلامیذ على النشاطات 

.الحصة

؟علاقتك بالتلامیذ عادة: )90(رقم السؤال-

.معرفة نوع العلاقة بین الأساتذة والتلامیذ:الغرض منه-

100%

.دائرة نسبیة تبین معاملة الأساتذة للتلامیذ خلال الحصة): 10(شكل رقم 
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ةنلاحظ أن كل أستاذ)80(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم : )80(الجدول رقم تحلیل
بهم للمشاركة في من أجل جذ%100للتلامیذ بنسبة العینة دون استثناء أجمعوا على معاملتهم الحسنة 

.الحصة

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 10(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
80,02ـالمحسوبة والمقدرة ب2اأصغر من قیمة ك5,99المجدولة والمقدرة ب 2احیث كانت قیمة ك2الحریة 

.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:الاستنتاج

و ممارسة نحب التلامیذ ع التلامیذ لها دور إیجابي في جذالمعاملة الحسنة للأساتذة مأننستنتج 
الریاضیة في الحصة، فكلما كانت المعاملة حسنة من قبل الأستاذ كلما زاد إقبال التلامیذ على النشاطات 

.الحصة

؟علاقتك بالتلامیذ عادة: )90(رقم السؤال-

.معرفة نوع العلاقة بین الأساتذة والتلامیذ:الغرض منه-

معاملة حسنة

معاملة سیئة

اللامبالاة

.دائرة نسبیة تبین معاملة الأساتذة للتلامیذ خلال الحصة): 10(شكل رقم 
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.التربیة البدنیة والریاضیة بالتلامیذأستاذیبین علاقة):90(الجدول رقم 

2اكالنسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال82,545,375,990,052%33جیدة
17,5%70عادیة
0%000سیئة

%40100المجموع

من 82,5%أن )90(نلاحظ من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم: )90(الجدول رقم تحلیل
الأساتذة لحسنة من قبل معظم أساتذة العینة قد صرحوا بأن علاقتهم بالتلامیذ جیدة، فهذا یدل على المعاملة ا

من الأساتذة الدین 17,5%، تلیها بالدیمقراطیة مقارنة بالمواد النظریة الأخرىتتمیز مادة التربیة البدنیةلأن
.یرون أن علاقتهم عادیة

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 11(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
المحسوبة والمقدرة ب 2اأصغر من قیمة ك5,99المجدولة والمقدرة ب 2احیث كانت قیمة ك2الحریة 
.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة45,37

: ستنتاجلإا

ة بالتلامیذ، وهذا ما یؤثر إیجابا على المشاركة دینستنتج أن أغلبیة الأساتذة تربطهم علاقة ج
.والریاضیةالریاضیة للتلامیذ داخل حصة التربیة البنیة

.علاقة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بالتلامیذدائرة نسبیة تبین ): 11(شكل رقم 
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.التربیة البدنیة والریاضیة بالتلامیذأستاذیبین علاقة):90(الجدول رقم 

2اكالنسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال82,545,375,990,052%33جیدة
17,5%70عادیة
0%000سیئة

%40100المجموع

من 82,5%أن )90(نلاحظ من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم: )90(الجدول رقم تحلیل
الأساتذة لحسنة من قبل معظم أساتذة العینة قد صرحوا بأن علاقتهم بالتلامیذ جیدة، فهذا یدل على المعاملة ا

من الأساتذة الدین 17,5%، تلیها بالدیمقراطیة مقارنة بالمواد النظریة الأخرىتتمیز مادة التربیة البدنیةلأن
.یرون أن علاقتهم عادیة

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 11(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
المحسوبة والمقدرة ب 2اأصغر من قیمة ك5,99المجدولة والمقدرة ب 2احیث كانت قیمة ك2الحریة 
.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة45,37

: ستنتاجلإا

ة بالتلامیذ، وهذا ما یؤثر إیجابا على المشاركة دینستنتج أن أغلبیة الأساتذة تربطهم علاقة ج
.والریاضیةالریاضیة للتلامیذ داخل حصة التربیة البنیة

82.5%

17.5%

.علاقة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بالتلامیذدائرة نسبیة تبین ): 11(شكل رقم 
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.التربیة البدنیة والریاضیة بالتلامیذأستاذیبین علاقة):90(الجدول رقم 

2اكالنسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال82,545,375,990,052%33جیدة
17,5%70عادیة
0%000سیئة

%40100المجموع

من 82,5%أن )90(نلاحظ من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم: )90(الجدول رقم تحلیل
الأساتذة لحسنة من قبل معظم أساتذة العینة قد صرحوا بأن علاقتهم بالتلامیذ جیدة، فهذا یدل على المعاملة ا

من الأساتذة الدین 17,5%، تلیها بالدیمقراطیة مقارنة بالمواد النظریة الأخرىتتمیز مادة التربیة البدنیةلأن
.یرون أن علاقتهم عادیة

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 11(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
المحسوبة والمقدرة ب 2اأصغر من قیمة ك5,99المجدولة والمقدرة ب 2احیث كانت قیمة ك2الحریة 
.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة45,37

: ستنتاجلإا

ة بالتلامیذ، وهذا ما یؤثر إیجابا على المشاركة دینستنتج أن أغلبیة الأساتذة تربطهم علاقة ج
.والریاضیةالریاضیة للتلامیذ داخل حصة التربیة البنیة

جیدة

عادیة

سیئة

.علاقة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بالتلامیذدائرة نسبیة تبین ): 11(شكل رقم 
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ما هي درجة صرامتك مع التلامیذ؟: )10(السؤال - 

.معرفة مدى صرامة الأساتذة في معاملتهم للتلامیذ أثناء الحصة: الغرض منه-

.یبین مدى صرامة الأساتذة في معاملاتهم للتلامیذ أثناء الحصة): 10(الجدول رقم 

2اكسبةالنالتكرارجاباتالإ

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال58,415,990,052%4010صارم جدا
%3690طسمتو 

%0000متساهل
%40100المجموع

نلاحظ أن نسبة كبیرة )10(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :)10(الجدول رقم تحلیل
صرامتهم متوسطة مع التلامیذ في معاملتهم داخل قد صرحوا بأن درجة%90من أساتذة العینة قدرت ب 

هم مع التلامیذ خلال لمتعامن الأساتذة الدین صرحوا بأنهم صارمین جدا في %10الحصة، تلیها نسبة 
.الحصة

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 12(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
و 58,41ـالمحسوبة والمقدرة ب2اصغر من قیمة كأ5,99المجدولة والمقدرة ب 2احیث كانت ك2الحریة 

.ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیةهذا 

دائرة نسبیة تبین مدى صرامة الأساتذة في معاملاتهم للتلامیذ أثناء ): 12(رقم شكل
.الحصة
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ما هي درجة صرامتك مع التلامیذ؟: )10(السؤال - 

.معرفة مدى صرامة الأساتذة في معاملتهم للتلامیذ أثناء الحصة: الغرض منه-

.یبین مدى صرامة الأساتذة في معاملاتهم للتلامیذ أثناء الحصة): 10(الجدول رقم 

2اكسبةالنالتكرارجاباتالإ

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال58,415,990,052%4010صارم جدا
%3690طسمتو 

%0000متساهل
%40100المجموع

نلاحظ أن نسبة كبیرة )10(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :)10(الجدول رقم تحلیل
صرامتهم متوسطة مع التلامیذ في معاملتهم داخل قد صرحوا بأن درجة%90من أساتذة العینة قدرت ب 

هم مع التلامیذ خلال لمتعامن الأساتذة الدین صرحوا بأنهم صارمین جدا في %10الحصة، تلیها نسبة 
.الحصة

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 12(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
و 58,41ـالمحسوبة والمقدرة ب2اصغر من قیمة كأ5,99المجدولة والمقدرة ب 2احیث كانت ك2الحریة 

.ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیةهذا 

10%

90%

دائرة نسبیة تبین مدى صرامة الأساتذة في معاملاتهم للتلامیذ أثناء ): 12(رقم شكل
.الحصة
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ما هي درجة صرامتك مع التلامیذ؟: )10(السؤال - 

.معرفة مدى صرامة الأساتذة في معاملتهم للتلامیذ أثناء الحصة: الغرض منه-

.یبین مدى صرامة الأساتذة في معاملاتهم للتلامیذ أثناء الحصة): 10(الجدول رقم 

2اكسبةالنالتكرارجاباتالإ

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال58,415,990,052%4010صارم جدا
%3690طسمتو 

%0000متساهل
%40100المجموع

نلاحظ أن نسبة كبیرة )10(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :)10(الجدول رقم تحلیل
صرامتهم متوسطة مع التلامیذ في معاملتهم داخل قد صرحوا بأن درجة%90من أساتذة العینة قدرت ب 

هم مع التلامیذ خلال لمتعامن الأساتذة الدین صرحوا بأنهم صارمین جدا في %10الحصة، تلیها نسبة 
.الحصة

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 12(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
و 58,41ـالمحسوبة والمقدرة ب2اصغر من قیمة كأ5,99المجدولة والمقدرة ب 2احیث كانت ك2الحریة 

.ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیةهذا 

صارم جدا

متوسط

متساھل

دائرة نسبیة تبین مدى صرامة الأساتذة في معاملاتهم للتلامیذ أثناء ): 12(رقم شكل
.الحصة
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:ستنتاجلإا

فالصرامة ،الأساتذة درجة صرامتهم متوسطة مع التلامیذ في حصة التربیة البدنیةنستنتج أن أغلبیة 
الحصة، كما أن الحریة المطلقة تؤدي إلى تراخي التلامیذ وعدم تراخي الكبیرة للأساتذة مع التلامیذ تؤدي إلى 

لتلامیذ لغرض جدیتهم، لذلك عمد معظم الأساتذة إلى استخدام درجة الصرامة المتوسطة في تعاملهم مع ا
.عنهاعزوفهمجدبهم نحو المشاركة الفعالة في الحصة وتفادي 

ما هي الطریقة التي تعتمد علیها في تسییر الحصة؟:)11(رقمالسؤال-

.التعرف على الطریقة المعتمدة من طرف الأستاذ في تسیرهم لحصة التربیة البدنیة:الغرض منه-

.یبین الطریقة المعتمدة من طرف الأستاذ في تسییرهم لحصة التربیة البدنیة:)11(جدول رقم ال

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

الطریقة 
التسلیطیة

دال30%07,563,375,990,052

الطریقة 
الدیمقراطیة

37%92,5

الحریة 
المطلقة

000%0

%40100المجموع

92.5%

دائرة نسبیة تبین الطریقة المعتمدة من طرف الأستاذ في تسییرهم لحصة التربیة ):13(رقم شكل
.البدنیة
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:ستنتاجلإا

فالصرامة ،الأساتذة درجة صرامتهم متوسطة مع التلامیذ في حصة التربیة البدنیةنستنتج أن أغلبیة 
الحصة، كما أن الحریة المطلقة تؤدي إلى تراخي التلامیذ وعدم تراخي الكبیرة للأساتذة مع التلامیذ تؤدي إلى 

لتلامیذ لغرض جدیتهم، لذلك عمد معظم الأساتذة إلى استخدام درجة الصرامة المتوسطة في تعاملهم مع ا
.عنهاعزوفهمجدبهم نحو المشاركة الفعالة في الحصة وتفادي 

ما هي الطریقة التي تعتمد علیها في تسییر الحصة؟:)11(رقمالسؤال-

.التعرف على الطریقة المعتمدة من طرف الأستاذ في تسیرهم لحصة التربیة البدنیة:الغرض منه-

.یبین الطریقة المعتمدة من طرف الأستاذ في تسییرهم لحصة التربیة البدنیة:)11(جدول رقم ال

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

الطریقة 
التسلیطیة

دال30%07,563,375,990,052

الطریقة 
الدیمقراطیة

37%92,5

الحریة 
المطلقة

000%0

%40100المجموع

7.5%

92.5%

دائرة نسبیة تبین الطریقة المعتمدة من طرف الأستاذ في تسییرهم لحصة التربیة ):13(رقم شكل
.البدنیة
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:ستنتاجلإا

فالصرامة ،الأساتذة درجة صرامتهم متوسطة مع التلامیذ في حصة التربیة البدنیةنستنتج أن أغلبیة 
الحصة، كما أن الحریة المطلقة تؤدي إلى تراخي التلامیذ وعدم تراخي الكبیرة للأساتذة مع التلامیذ تؤدي إلى 

لتلامیذ لغرض جدیتهم، لذلك عمد معظم الأساتذة إلى استخدام درجة الصرامة المتوسطة في تعاملهم مع ا
.عنهاعزوفهمجدبهم نحو المشاركة الفعالة في الحصة وتفادي 

ما هي الطریقة التي تعتمد علیها في تسییر الحصة؟:)11(رقمالسؤال-

.التعرف على الطریقة المعتمدة من طرف الأستاذ في تسیرهم لحصة التربیة البدنیة:الغرض منه-

.یبین الطریقة المعتمدة من طرف الأستاذ في تسییرهم لحصة التربیة البدنیة:)11(جدول رقم ال

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

الطریقة 
التسلیطیة

دال30%07,563,375,990,052

الطریقة 
الدیمقراطیة

37%92,5

الحریة 
المطلقة

000%0

%40100المجموع

الطریقة التسلیطیة

الطریقة الدیمقراطیة

الحریة المطلقة

دائرة نسبیة تبین الطریقة المعتمدة من طرف الأستاذ في تسییرهم لحصة التربیة ):13(رقم شكل
.البدنیة
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نلاحظ أن نسبة) 11(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :)11(جدول رقم التحلیل
ة الدیمقراطیة أما الطریقة قیتسییرهم لحصة التربیة البدنیة على الطر من مجموع العینة یعتمدون في%92,5

.من مجموع أساتذة العینة0%7.5ــطیة فنسبتها ضئیلة قدرت بالتسل

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 31(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
ةالمحسوبة والمقدر 2اكأصغر من قیمة 5,99رة ب المجدولة والمقد2احیث كانت قیمة ك2الحریة 

.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة63,37ــب

:ستنتاجلإا

یة یتجنبون استخدام الطریقة التسلطیة في تسیرهم نستنتج أن معظم أساتذة التربیة البدنیة والریاض
بالنسبة للتلامیذ، كما یسودها الضغط والعقاب اللفظي مما ن هذه الأخیرة یعد استخدامها سجن للحصة لأ

یؤدي بالتلامیذ إلى النفور والابتعاد علن الحصة، ویتجنبون أیضا الطریقة الحرة التي من عیوبها صعوبة 
تحكم الأستاذ في التلامیذ، ویعتمدون في مقابل ذلك على الطریقة الدیمقراطیة التي تعتبر أحسن طریقة لزیادة 

م التلامیذ بالحصة لكونها تخلق الحیویة وتجسد التعاون بین الأستاذ والتلمیذ وبین التلامیذ أنفسهم وتزید اهتما
.من مشاركتهم الإیجابیة

ي حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ك لأداء التلمیذ فیمو قكیف یكون ت:)12(رقمالسؤال-

.معرفة طریقة تقویم الأستاذ لأداء التلامیذ أثناء الحصة:الغرض منه-

.لأداء التلامیذ أثناء الحصةالأستاذ بین طریقة تقویم ی):12(جدول رقم ال

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال41,615,990,052%8020إیجابي
0%000سلبي

%3280إیجابي وسلبي
%40100المجموع
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یتبین أن معظم )12(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :)12(جدول رقم الالتحلیل
أكدوا أن تقویمهم للتلامیذ یكون إیجابي وسلبي على حسب أدائهم فمرة یكون %80الأساتذة بنسبة قدرت ب 

.أن تقویمهم للتلامیذ إیجابي فقطمن الأساتذة صرحوا ب%20أن حینإیجابي ومرة أخرى سلبي، في 
ودرجة 0,05ند مستوى الدلالة ع2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 14(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 

المحسوبة والمقدرة ب 2اأصغر من قیمة ك5,99المجدولة والمقدرة ب 2احیث كانت قیمة ك2الحریة 
.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة41,61

:الاستنتاج

للتلامیذ في الأداء والذي من شأنه نبوا اعتماد التقویم السلبي لوحدهنستنتج أن معظم الأساتذة تج
فقط تحطیم التلمیذ معنویا وإنقاص الرغبة لدیه في الممارسة الریاضیة داخل الحصة، في حین أن استخدام

حفز فقط التلامیذ في حال تفوقهم في الأداء ویعرقل تقدمهم في الأداء، ومنه للتلمیذ السلبي دون السلبي ی
.لأنسب لمصلحة التلمیذ، حیث یساهم في دفع التلامیذ نحو الإنجازالتقویم الإیجابي والسلبي هو ا

ماهي قابلیة شرح ریاضة من قبلك؟:)13(رقمالسؤال-

.معرفة مدى قابلیة إعادة شرح الحركات الریاضیة من قبل الأستاذ:الغرض منه-

.دائرة نسبیة تبین طریقة تقویم الأستاذ لأداء التلامیذ أثناء الحصة):14(رقم شكل

عرض وتحلیل نتائج الدراسةالفصل الخامس                             

104

یتبین أن معظم )12(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :)12(جدول رقم الالتحلیل
أكدوا أن تقویمهم للتلامیذ یكون إیجابي وسلبي على حسب أدائهم فمرة یكون %80الأساتذة بنسبة قدرت ب 

.أن تقویمهم للتلامیذ إیجابي فقطمن الأساتذة صرحوا ب%20أن حینإیجابي ومرة أخرى سلبي، في 
ودرجة 0,05ند مستوى الدلالة ع2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 14(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 

المحسوبة والمقدرة ب 2اأصغر من قیمة ك5,99المجدولة والمقدرة ب 2احیث كانت قیمة ك2الحریة 
.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة41,61

:الاستنتاج

للتلامیذ في الأداء والذي من شأنه نبوا اعتماد التقویم السلبي لوحدهنستنتج أن معظم الأساتذة تج
فقط تحطیم التلمیذ معنویا وإنقاص الرغبة لدیه في الممارسة الریاضیة داخل الحصة، في حین أن استخدام

حفز فقط التلامیذ في حال تفوقهم في الأداء ویعرقل تقدمهم في الأداء، ومنه للتلمیذ السلبي دون السلبي ی
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.معرفة مدى قابلیة إعادة شرح الحركات الریاضیة من قبل الأستاذ:الغرض منه-

20%

80%

.دائرة نسبیة تبین طریقة تقویم الأستاذ لأداء التلامیذ أثناء الحصة):14(رقم شكل

عرض وتحلیل نتائج الدراسةالفصل الخامس                             

104

یتبین أن معظم )12(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :)12(جدول رقم الالتحلیل
أكدوا أن تقویمهم للتلامیذ یكون إیجابي وسلبي على حسب أدائهم فمرة یكون %80الأساتذة بنسبة قدرت ب 

.أن تقویمهم للتلامیذ إیجابي فقطمن الأساتذة صرحوا ب%20أن حینإیجابي ومرة أخرى سلبي، في 
ودرجة 0,05ند مستوى الدلالة ع2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 14(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 

المحسوبة والمقدرة ب 2اأصغر من قیمة ك5,99المجدولة والمقدرة ب 2احیث كانت قیمة ك2الحریة 
.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة41,61

:الاستنتاج

للتلامیذ في الأداء والذي من شأنه نبوا اعتماد التقویم السلبي لوحدهنستنتج أن معظم الأساتذة تج
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.یمثل مدى قابلیة إعادة شرح الحركات الریاضیة من قبل الأستاذ:)13(جدول رقم ال

2ك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2ك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

الدال62,523,565,990,052%25كبیرة
37,5%15متوسطة
%0000ضئیلة

%4010المجموع

من 62,5%نلاحظ أن ) 13(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول :)13(جدول رقم التحلیل
ین أكدوا من الأساتذة الذ37,5%مجموع أستاذ العینة لدیهم قابلیة كبیرة في إعادة شرح الحركة تلیها نسبة 

.بأنه لدیهم قابلیة متوسطة في إعادة شرح الحركات الریاضیة

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك(15)وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
المحسوبة والمقدرة ب 2ااصغر من قیمة ك5,99المجدولة والمقدرة ب 2احیث كانت قیمة ك2الحریة 
.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة23,56

:الاستنتاج

التلامیذ في استیعابنستنتج أن كلما كانت قابلیة الأستاذ في شرح الحركات الریاضیة كبیرة كلما زاد 
فهم طریقة انجاز الحركات بدقة وبالتالي زیادة دافعیة إنجاز التلامیذ للأداء الحركي، فإعادة تكرار الحركات

.الحوافز للتلمیذ أثناء حصة التربیة البدنیةأثناء الحصة له دور في اهتمام التلمیذ بالدرس وبالتالي هو أحد 

دائرة نسبیة تبین مدى قابلیة إعادة شرح الحركات الریاضیة من قبل ):15(رقم شكل
.الأستاذ
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37.5%
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ماهي نوعیة العقوبات التي تستعملها على التلامیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟:)14(السؤال -

.على التلامیذمعرفة درجة العقوبات التي یستعملها الأساتذة:الغرض منه-

.یبین درجة العقوبات التي یستعملها الأستاذ على التلامیذ أثناء الحصة:)14(جدول رقم ال

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال65,67,810,053%0000شدیدة
%0410متوسطیة

%3280خفیفة
لا تستعمل 

العقاب
0410%

%40100المجموع

أن أغلبیة الأساتذة بنسبة ) 14(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول :)14(جدول رقم التحلیل
من الأساتذة الدین صرحوا بأنهم %10بأنهم یستخدمون عقوبات خفیفة مع التلامیذ، تلیها نسبة %80قدرت 

من الأساتذة الدین أجابوا بأنهم لا یستخدمون %10في حین سجلت نسبة ،یستعملون عقوبات متوسطة
.العقاب مع التلامیذ

.دائرة نسبیة تبین درجة العقوبات التي یستعملها الأستاذ على التلامیذ أثناء الحصة): 16(شكل رقم 
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لا تستعمل العقاب

.دائرة نسبیة تبین درجة العقوبات التي یستعملها الأستاذ على التلامیذ أثناء الحصة): 16(شكل رقم 
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ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك)61(مثیله في الشكل توهذا ما تم 
وهذا ما 65,6ــالمحسوبة ب2اأصغر من قیمة ك7,81المجدولة والمقدرة ب 2احیث كانت قیمة ك2الحریة 

.یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:الاستنتاج

التلامیذ نستنتج أنه یجب على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة تجنب استخدام العقوبات الشدیدة مع 
نحو اتجاهات سلبیة ا على ممارستهم لحصة التربیة البدنیة الریاضیة وإقبالهم علیها ویكسبهم لأنه یؤثر سلب

كساب التلامیذ ممارسة النشاط البدني، في حین أن استخدام العقوبات الخفیفة لا بد منه من قبل الأستاذ لإ
.اقان في الأداء المهاري والحركي لاحقتحفزهم على محاولة الإتة في الممارسة كما أنها دیالج

؟ما هو النشاط الذي تلقى من خلاله تجاوبا وإقبالا من التلامیذ على الحصة :)15(السؤال -

.معرفة النشاط المحبب من قبل التلامیذ في الحصة:الغرض منه-

.بشدة في الحصةین یقبلون علیه من قبل التلامیذ والذیمثل النشاط المحبب:)15(رقمجدولال

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال58,415,990,052%4010اللعب
0%000التدریب
%3690المنافسة
%40100المجموع
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نلاحظ أن معظم أساتذة ) 15(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول :)15(رقمجدولالتحلیل
ن من خلاله لقو ین یلنشاط المحبب من طرف التلامیذ والذقد صرحوا بأن ا%90العینة بنسبة قدرت ب 

من الأساتذة الدین أجابوا بأن النشاط المحبب %10ت نسبة على الحصة هو المنافسة، في حین سجلتجاوبا 
.لدى التلامیذ هو اللعب

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 17(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
المحسوبة والمقدرة2اأصغر من قیمة ك5,99المجدولة والمقدرة ب 2احیث كانت قیمة ك2الحریة 

.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة58,41ــب

:ستنتاجلإا

أن النشاط الذي یكون فیه تجاوبا و إقبالا للتلامیذ على الحصة هو المنافسة لما فیه من نستنتج
.أجواء حماسیة وتحدي بین التلامیذ والرغبة في إبراز المهارات الفردیة والجماعیة

وفرة الوسائل المتاحة في المؤسسة وقدرة الأستاذ على تحفیز :عرض وتحلیل نتائج المحور الثاني-2
.میذ على الممارسة في الحصة من خلالهاالتلا

هل تنوع في استخدام الوسائل التعلیمیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟):16(رقمالسؤال-

.معرفة مدى اهتمام الأساتذة في تنویع استخدام الوسائل التعلیمیة أثناء الحصة:الغرض منه-

.دائرة نسبیة تبین النشاط المحبب من قبل التلامیذ والذین یقبلون علیه بشدة في الحصة:)17(رقملشك
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نلاحظ أن معظم أساتذة ) 15(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول :)15(رقمجدولالتحلیل
ن من خلاله لقو ین یلنشاط المحبب من طرف التلامیذ والذقد صرحوا بأن ا%90العینة بنسبة قدرت ب 

من الأساتذة الدین أجابوا بأن النشاط المحبب %10ت نسبة على الحصة هو المنافسة، في حین سجلتجاوبا 
.لدى التلامیذ هو اللعب

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 17(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
المحسوبة والمقدرة2اأصغر من قیمة ك5,99المجدولة والمقدرة ب 2احیث كانت قیمة ك2الحریة 

.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة58,41ــب

:ستنتاجلإا

أن النشاط الذي یكون فیه تجاوبا و إقبالا للتلامیذ على الحصة هو المنافسة لما فیه من نستنتج
.أجواء حماسیة وتحدي بین التلامیذ والرغبة في إبراز المهارات الفردیة والجماعیة

وفرة الوسائل المتاحة في المؤسسة وقدرة الأستاذ على تحفیز :عرض وتحلیل نتائج المحور الثاني-2
.میذ على الممارسة في الحصة من خلالهاالتلا

هل تنوع في استخدام الوسائل التعلیمیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟):16(رقمالسؤال-

.معرفة مدى اهتمام الأساتذة في تنویع استخدام الوسائل التعلیمیة أثناء الحصة:الغرض منه-

10%

90%
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الوسائل التعلیمیة أثناء امیبین مدى اهتمام أستاذ التربیة البدنیة في استخد:)16(جدول رقم ال
.الحصة

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال403,840,051%40100نعم
%0000لا

%40100المجموع

أساتذة أن كل)16(نلاحظ من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :)16(جدول رقم التحلیل
.%100لك بنسبة التربیة البدنیة وذمیة أثناء حصة العینة قد أكدوا على تنویعهم في استخدام الوسائل التعلی

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك)18(وهذا ما تم تمثیله في الشكل
وهذا ما 40المحسوبة والمقدرة ب2اأصغر قیمة ك3,84ـالمجدولة والمقدرة ب2كاحیث كانت قیمة1الحریة 

.إحصائیةیدل أن هناك فروق ذات دلالة 

:الاستنتاج

الریاضیة یسعون أثناء تقدیمهم لدرس التربیة البدنیة لتوسیع استخدام و ستنتج أن أساتذة التربیة البدنیةن
استعمالها في كامل مجریات الحصة لمؤسسات التربویة محاولین بذلك تنویعالوسائل التعلیمیة المتوفرة في ا

.لضمان نجاحها وإقبال التلامیذ علیها

؟هل تنویعك في استخدام الوسائل التعلیمیة یساهم في إقبال التلامیذ على الحصة):17(السؤال-

دائرة نسبیة تبین مدى اهتمام أستاذ التربیة البدنیة في استخدام ):18(رقم شكل
.الوسائل التعلیمیة أثناء الحصة
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.على إقبال التلامیذ على الحصةالتعلیمیةمعرفة انعكاس التنویع في استخدام الوسائل:الغرض منه-

التلامیذ إقبالیبین أهمیة تنویع استخدام الوسائل التعلیمیة وانعكاس ذلك على :)17(جدول رقم ال
.على الحصة

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال403,840,051%40100نعم
%0000لا

%40100المجموع

%100بین لنا أن نسبة تی) 17(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول :)17(جدول رقم التحلیل
.یساهم في إقبال التلامیذ على الحصةصرحوا بأن تنویع استخدام الوسائل التعلیمیة من أساتذة العینة قد 

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2كاوهو ما یؤكد أن مقدار) 19(هذا ما تم تمثیله في الشكل 
40المحسوبة والمقدرة ب 2ااصغر من قیمة ك3,84المجدولة والمقدرة ب 2احیث كانت قیمة ك1الحریة 

.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:ستنتاجالإ

ومنه نستنتج أن تنویع استخدام الوسائل التعلیمیة له من الأهمیة ما یجعل التلامیذ یقبلون على حصة 
التربیة البدنیة ةذاتلذا وجب على أس،التربیة البدنیة بدافعیة كبیرة، لأنهم یجدون ما یلبي رغباتهم ومیولهم

دائرة نسبیة تبین أهمیة تنویع استخدام الوسائل التعلیمیة وانعكاس ذلك ):19(ل رقم شك
.على إقبال التلامیذ على الحصة
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النشاط الریاضي داخل على ممارسة مختلف ألوان الحرص على توفیر الأسباب التي تجعل التلامیذ یقبلون
.لیةاعالحصة بكل ف

ما هي العراقیل التي تمنع التلمیذ من ممارسة النشاط الریاضي في الحصة التربیة البدنیة :)18(السؤال-
بشكل جدي؟والریاضیة

.معرفة أهم العراقیل التي تمنع التلمیذ من ممارسة النشاط الریاضي بشكل جدي:الغرض منه-

.یمثل أهم العراقیل التي تمنع التلامیذ من ممارسة النشاط الریاضي):18(جدول رقم ال

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال82,573,87,810,053%33نقص الوسائل
17,5%70مشاكل صحیة
00%00مشاكل مادیة

سوء برمجة حصة 
التربیة البدنیة

0000%

%40100المجموع

یتبین لنا أن ) 18(نلاحظ من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :)18(رقم جدولالتحلیل
قد أكدوا بأن العراقیل التي تمنع التلامیذ من ممارسة النشاط 82,5%غالبیة أساتذة العینة بنسبة تقدر ب 

17.5%

.دائرة نسبیة تبین أهم العراقیل التي تمنع التلامیذ من ممارسة النشاط الریاضي):20(ل رقم شك
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.دائرة نسبیة تبین أهم العراقیل التي تمنع التلامیذ من ممارسة النشاط الریاضي):20(ل رقم شك
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النشاط الریاضي داخل على ممارسة مختلف ألوان الحرص على توفیر الأسباب التي تجعل التلامیذ یقبلون
.لیةاعالحصة بكل ف

ما هي العراقیل التي تمنع التلمیذ من ممارسة النشاط الریاضي في الحصة التربیة البدنیة :)18(السؤال-
بشكل جدي؟والریاضیة

.معرفة أهم العراقیل التي تمنع التلمیذ من ممارسة النشاط الریاضي بشكل جدي:الغرض منه-

.یمثل أهم العراقیل التي تمنع التلامیذ من ممارسة النشاط الریاضي):18(جدول رقم ال

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال82,573,87,810,053%33نقص الوسائل
17,5%70مشاكل صحیة
00%00مشاكل مادیة

سوء برمجة حصة 
التربیة البدنیة

0000%

%40100المجموع

یتبین لنا أن ) 18(نلاحظ من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :)18(رقم جدولالتحلیل
قد أكدوا بأن العراقیل التي تمنع التلامیذ من ممارسة النشاط 82,5%غالبیة أساتذة العینة بنسبة تقدر ب 

نقص الوسائل

مشاكل صحیة

مشاكل مادیة

سوء برمجمة التربیة البدنیة

.دائرة نسبیة تبین أهم العراقیل التي تمنع التلامیذ من ممارسة النشاط الریاضي):20(ل رقم شك
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ین ة الذمن الأساتذ17,5%، تلیها نسبة هي نقص الوسائل الریاضیةالریاضي في الحصة بشكل جدي
.صرحوا بأن المشاكل الصحیة تمنع التلامیذ من الممارسة بجدیة

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2ایؤكد أن مقدار كوهو ما )20(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
المحسوبة والمقدرة 2اأصغر من قیمة ك7,81المجدولة والمقدرة ب 2كاحیث كانت قیمة 3الحریة 

.                               أن هناك فروق ذات دلالة وإحصائیةوهذا ما یدل 73,8بـ

:ستنتاجالإ

تمنع التلامیذ من ممارسة النشاط البدني العراقیل التيالوسائل الریاضیة هي أهم نقصنستنتج أن
الحصة، فكلما كانت الوسائل الریاضیة سیرورةبشكل جدي، حیث تبرز أهمیة الوسائل الریاضیة في تسهیل

.متوفرة كان سیر الحصص أفضل، مما یزید في جدیة ممارسة النشاط الریاضي للتلامیذ

الریاضیة الموجودة في المؤسسة؟صف حالة المنشآت:)19(رقمالسؤال -

.في المؤسسةةالریاضیة الموجودمعرفة حالة المنشآت:الغرض-

.في المؤسسةةت الریاضیة الموجودبین حالة ووضعیة المنشآ:)19(جدول رقم ال

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال15,65,990,052%4010صالحة
30%16حسنة

60%24غیر كافیة
%40100المجموع
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من 60%نلاحظ أن) 19(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :) 19(جدول رقم التحلیل
من %30أساتذة العینة یرون أن المنشآت الریاضیة التي تتوفر علیها مؤسستهم غیر كافیة تلیها نسبة 

%10ـنسبة تقدر بالأساتذة الذین یرون أن المنشآت الریاضیة في مؤسستهم حسنة، وفي حین تسجل أخر 
.التي تتوفر علیها مؤسستهم صالحةن مجموع الأساتذة یرون بأن المنشآتم

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك)21(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
15,6المحسوبة والمقدرة ب 2اأصغر من قیمة ك5,99ـلة والمقدرة بو دالمج2احیث كانت قیمة ك2الحریة 

.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:الاستنتاج

المقرر على أكمل ى العموم لكي یقوم الأستاذ بعملهعلنستنتج أن المنشآت الریاضیة غیر كافیة 
.وجه، كما أنها لو كانت حسنة أو صالحة فإنها تساعد الأستاذ ولو بقدر بسیط في تفعیل الحصة

هل المؤسسة التي تعمل فیها مجهزة بأحدث الوسائل الریاضیة؟:)20(رقم السؤال-

.إذا كانت المؤسسات مجهزة بأحدث الوسائل الریاضیةما معرفة :الغرض منها-

.دائرة نسبیة تبین حالة ووضعیة المنشآت الریاضیة الموجودة في المؤسسة:)21(رقم شكل
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من 60%نلاحظ أن) 19(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :) 19(جدول رقم التحلیل
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.وجه، كما أنها لو كانت حسنة أو صالحة فإنها تساعد الأستاذ ولو بقدر بسیط في تفعیل الحصة

هل المؤسسة التي تعمل فیها مجهزة بأحدث الوسائل الریاضیة؟:)20(رقم السؤال-

.إذا كانت المؤسسات مجهزة بأحدث الوسائل الریاضیةما معرفة :الغرض منها-

10%

30%
60%

.دائرة نسبیة تبین حالة ووضعیة المنشآت الریاضیة الموجودة في المؤسسة:)21(رقم شكل
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.إذا كانت المؤسسات مجهزة بأحدث الوسائل الریاضیةما معرفة :الغرض منها-

صالحة

حسنة

غیر كافیة

.دائرة نسبیة تبین حالة ووضعیة المنشآت الریاضیة الموجودة في المؤسسة:)21(رقم شكل
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.بین ما إذا كانت المؤسسات مجهزة بأحدث الوسائل الریاضیةی:)20(جدول رقم ال

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال07,528,93,840,051%03نعم
92,5%37لا

100%40المجموع

أن غالبیة أساتذة العینة بنسبة قدرت ب )20(نلاحظ من خلال الجدول رقم :)20(جدول رقم التحلیل
نسبة قلیلة من أساتذة العینة یها قد صرحوا بأن مؤسستهم غیر مجهزة بأحدث الوسائل الریاضیة، تل%92,5
.الذین أكدوا أن مؤسستهم مجهزة بأحدث الوسائل الریاضیة7,5%قدرت بـ

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك(22)وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
، 28,9المحسوبة والمقدرة ب 2اأصغر من قیمة ك3,84المجدولة والمقدرة 2احیث كانت قیمة ك1الحریة 

.أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیةوهذا ما یدل

نسبیة تبین ما إذا كانت المؤسسات مجهزة بأحدث الوسائل دائرة:)22(ل رقم شك
.الریاضیة
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.بین ما إذا كانت المؤسسات مجهزة بأحدث الوسائل الریاضیةی:)20(جدول رقم ال

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال07,528,93,840,051%03نعم
92,5%37لا

100%40المجموع

أن غالبیة أساتذة العینة بنسبة قدرت ب )20(نلاحظ من خلال الجدول رقم :)20(جدول رقم التحلیل
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.الذین أكدوا أن مؤسستهم مجهزة بأحدث الوسائل الریاضیة7,5%قدرت بـ

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك(22)وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
، 28,9المحسوبة والمقدرة ب 2اأصغر من قیمة ك3,84المجدولة والمقدرة 2احیث كانت قیمة ك1الحریة 

.أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیةوهذا ما یدل

7.5%

92.5%

نسبیة تبین ما إذا كانت المؤسسات مجهزة بأحدث الوسائل دائرة:)22(ل رقم شك
.الریاضیة
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.بین ما إذا كانت المؤسسات مجهزة بأحدث الوسائل الریاضیةی:)20(جدول رقم ال

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة
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.الذین أكدوا أن مؤسستهم مجهزة بأحدث الوسائل الریاضیة7,5%قدرت بـ
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، 28,9المحسوبة والمقدرة ب 2اأصغر من قیمة ك3,84المجدولة والمقدرة 2احیث كانت قیمة ك1الحریة 

.أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیةوهذا ما یدل

نعم

لا

نسبیة تبین ما إذا كانت المؤسسات مجهزة بأحدث الوسائل دائرة:)22(ل رقم شك
.الریاضیة
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:الاستنتاج

جیجل غیر مجهزة بأحدث الوسائل الریاضیة ویرجع ولایة نستنتج أن غالبیة المتوسطات الموجودة في 
والممارسة المسؤولین لهذا الجانب المهم والذي یساهم في تحفیز التلامیذ على العمل الجاد ذلك إلى إهمال 

.ل عمل الأستاذیسهتالریاضیة الفعالة وكذا

الوسائل والتجهیزات الریاضیة تساهم في العمل الجاد من قبل التلامیذ وفرة هل تعتقد بأن :)21(السؤال-
في الحصة؟

الوسائل والتجهیزات الریاضیة في العمل الجاد من قبل التلامیذ في وفرة مدى مساهمة :الغرض منه-
.الحصة

الوسائل والتجهیزات الریاضیة في العمل الجاد من قبل التلامیذ في وفرةمدى مساهمة:)21(جدول رقم ال
.الحصة

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

100%40نعم
دال403,840,051 00%00لا

100%40المجموع

قد أكدوا %100أن كل أستاذ العینة بنسبة : )21(نلاحظ من خلال الجدول رقم :)21(جدول رقم التحلیل
.بأن وفرة الوسائل والتجهیزات الریاضیة في المؤسسات تساهم في العمل الجاد من قبل التلامیذ في الحصة

دائرة نسبیة تبین مدى مساهمة وفرة الوسائل والتجهیزات الریاضیة في ):23(رقم شكل 
.العمل الجاد من قبل التلامیذ في الحصة
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:الاستنتاج
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2اك
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100%

دائرة نسبیة تبین مدى مساهمة وفرة الوسائل والتجهیزات الریاضیة في ):23(رقم شكل 
.العمل الجاد من قبل التلامیذ في الحصة
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نعم

لا

دائرة نسبیة تبین مدى مساهمة وفرة الوسائل والتجهیزات الریاضیة في ):23(رقم شكل 
.العمل الجاد من قبل التلامیذ في الحصة
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ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 23(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
40المحسوبة والمقدرة ب2اكأصغر من قیمة5,99المجدولة والمقدرة ب 2احیث كانت قیمة ك1الحریة 

.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:الاستنتاج

نستنتج أنه كلما كانت الوسائل والتجهیزات الریاضیة متوفرة وبكثرة في المؤسسة كلما كانت الممارسة 
تساهم في إقبال الأستاذ في ابتكار ألعاب ریاضیةتساعدالریاضیة جادة من قبل التلامیذ في الحصة، كما 

.التلامیذ وزیادة میولهم

ملائمة تساهم في تحسین أداء أمنیةهل ترى بأنه إذا كانت أماكن اللعب خاضعة لشروط ):22(السؤال -
التلامیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

اللعب الخاضعة لشروط أمنیة ملائمة في تحسین أداء التلامیذ أماكنمعرفة مدى مساهمة :الغرض منه-
.في الحصة

ن مدى مساهمة أماكن اللعب الخاضعة لشروط أمنیة ملائمة في تحسین أداء ییب:)22(جدول رقم ال
.التلامیذ في الحصة

2ك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2ك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال100403,840,051%40نعم
00%00لا

100%40المجموع
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أكدوا بأن أماكن %100أن كل أساتذة العینة بنسبة )22(نلاحظ من الجدول رقم :)22(جدول رقم التحلیل
.ملائمة تساهم في تحسین أداء التلامیذ في الحصةالمنیة الأشروط لاللعب الخاضعة ل

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك)24(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
وهذا 40ــالمحسوبة والمقدرة ب2اأصغر من قیمة ك3,84ــالمجدولة والمقدرة ب2احیث كانت فیه ك1الحریة 

.ما یدل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:الاستنتاج

ملائمة تساعد في تحقیق الفعالیة في الأداء أمنیة نستنتج أن أماكن اللعب إذا كانت خاضعة لشروط 
ملائمة مختلفة عن أماكن اللعب المنیة الأل الشروط ، كما تكون الحالة المعنویة في حاوتحسنه بشكل كبیر

حال هذه الأخیرة یكون جزء من تفكیرالتلامیذ منصب على تجنب الغیر خاضعة لشروط أمنیة مناسبة ففي 
.الحصةق هدفالحطة والحذر أي لا یكون التركیز كاملا على تحقیالإصابات وضرورة أخذ

؟ة مناسبة لكي تقوم بعملك بشكل جیدالبیداغوجیة في المؤسسهل الوسائل ):23(رقمالسؤال-

.معرفة إذا كانت الوسائل البیداغوجیة مناسبة لكي یقوم الأستاذ بعمله:الغرض منه-

دائرة نسبیة تبین مدى مساهمة أماكن اللعب الخاضعة لشروط أمنیة ):24(ل رقم شك
.ملائمة في تحسین أداء التلامیذ في الحصة
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أكدوا بأن أماكن %100أن كل أساتذة العینة بنسبة )22(نلاحظ من الجدول رقم :)22(جدول رقم التحلیل
.ملائمة تساهم في تحسین أداء التلامیذ في الحصةالمنیة الأشروط لاللعب الخاضعة ل

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك)24(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
وهذا 40ــالمحسوبة والمقدرة ب2اأصغر من قیمة ك3,84ــالمجدولة والمقدرة ب2احیث كانت فیه ك1الحریة 

.ما یدل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:الاستنتاج

ملائمة تساعد في تحقیق الفعالیة في الأداء أمنیة نستنتج أن أماكن اللعب إذا كانت خاضعة لشروط 
ملائمة مختلفة عن أماكن اللعب المنیة الأل الشروط ، كما تكون الحالة المعنویة في حاوتحسنه بشكل كبیر

حال هذه الأخیرة یكون جزء من تفكیرالتلامیذ منصب على تجنب الغیر خاضعة لشروط أمنیة مناسبة ففي 
.الحصةق هدفالحطة والحذر أي لا یكون التركیز كاملا على تحقیالإصابات وضرورة أخذ

؟ة مناسبة لكي تقوم بعملك بشكل جیدالبیداغوجیة في المؤسسهل الوسائل ):23(رقمالسؤال-

.معرفة إذا كانت الوسائل البیداغوجیة مناسبة لكي یقوم الأستاذ بعمله:الغرض منه-

100%

دائرة نسبیة تبین مدى مساهمة أماكن اللعب الخاضعة لشروط أمنیة ):24(ل رقم شك
.ملائمة في تحسین أداء التلامیذ في الحصة
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أكدوا بأن أماكن %100أن كل أساتذة العینة بنسبة )22(نلاحظ من الجدول رقم :)22(جدول رقم التحلیل
.ملائمة تساهم في تحسین أداء التلامیذ في الحصةالمنیة الأشروط لاللعب الخاضعة ل

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك)24(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
وهذا 40ــالمحسوبة والمقدرة ب2اأصغر من قیمة ك3,84ــالمجدولة والمقدرة ب2احیث كانت فیه ك1الحریة 

.ما یدل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:الاستنتاج

ملائمة تساعد في تحقیق الفعالیة في الأداء أمنیة نستنتج أن أماكن اللعب إذا كانت خاضعة لشروط 
ملائمة مختلفة عن أماكن اللعب المنیة الأل الشروط ، كما تكون الحالة المعنویة في حاوتحسنه بشكل كبیر

حال هذه الأخیرة یكون جزء من تفكیرالتلامیذ منصب على تجنب الغیر خاضعة لشروط أمنیة مناسبة ففي 
.الحصةق هدفالحطة والحذر أي لا یكون التركیز كاملا على تحقیالإصابات وضرورة أخذ

؟ة مناسبة لكي تقوم بعملك بشكل جیدالبیداغوجیة في المؤسسهل الوسائل ):23(رقمالسؤال-

.معرفة إذا كانت الوسائل البیداغوجیة مناسبة لكي یقوم الأستاذ بعمله:الغرض منه-

نعم

لا

دائرة نسبیة تبین مدى مساهمة أماكن اللعب الخاضعة لشروط أمنیة ):24(ل رقم شك
.ملائمة في تحسین أداء التلامیذ في الحصة
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.ذا كانت الوسائل البیداغوجیة مناسبة لكي یقوم الأستاذ بعملهإایبین م):23(رقمجدولال

2كا%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال159,85,990,052%60نعم
30%12لا

55%22إلى حد ما
%40100المجموع

من الأساتذة یرون بأن الوسائل %30أن )23(نلاحظ من خلال الجدول رقم :)23(رقمجدولالتحلیل
من الأساتذة %55، تلیها نسبة یر مناسبة للقیام بعملهم بشكل جیدتوفر علیها مؤسستهم غداغوجیة التي تیالب

للقیام بعملهم بشكل جید  ما لدیهم مناسبة إلى حد في مؤسستهمداغوجیة المتوفرةین الوسائل البالذین أجابوا بأ
داغوجیة المتوفرة مناسبة للقیام بعملهم بشكل یمن أساتذة العینة أجابوا بأن الوسائل الب%15في حین أن 

.جید

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2امقدار كوهو ما یؤكد أن)25(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
ــالمحسوبة والمقدرة ب2اأصغر من قیمة ك5,99ـالمجدولة والمقدرة ب2امة كحیث كانت قی2الحریة 

.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة9,8

55%

.دائرة نسبیة تبین ما إذا كانت الوسائل البیداغوجیة مناسبة لكي یقوم الأستاذ بعمله):25(رقملشك
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.ذا كانت الوسائل البیداغوجیة مناسبة لكي یقوم الأستاذ بعملهإایبین م):23(رقمجدولال

2كا%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال159,85,990,052%60نعم
30%12لا

55%22إلى حد ما
%40100المجموع

من الأساتذة یرون بأن الوسائل %30أن )23(نلاحظ من خلال الجدول رقم :)23(رقمجدولالتحلیل
من الأساتذة %55، تلیها نسبة یر مناسبة للقیام بعملهم بشكل جیدتوفر علیها مؤسستهم غداغوجیة التي تیالب

للقیام بعملهم بشكل جید  ما لدیهم مناسبة إلى حد في مؤسستهمداغوجیة المتوفرةین الوسائل البالذین أجابوا بأ
داغوجیة المتوفرة مناسبة للقیام بعملهم بشكل یمن أساتذة العینة أجابوا بأن الوسائل الب%15في حین أن 

.جید

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2امقدار كوهو ما یؤكد أن)25(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
ــالمحسوبة والمقدرة ب2اأصغر من قیمة ك5,99ـالمجدولة والمقدرة ب2امة كحیث كانت قی2الحریة 

.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة9,8

15%

30%55%

.دائرة نسبیة تبین ما إذا كانت الوسائل البیداغوجیة مناسبة لكي یقوم الأستاذ بعمله):25(رقملشك
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.ذا كانت الوسائل البیداغوجیة مناسبة لكي یقوم الأستاذ بعملهإایبین م):23(رقمجدولال

2كا%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال159,85,990,052%60نعم
30%12لا

55%22إلى حد ما
%40100المجموع

من الأساتذة یرون بأن الوسائل %30أن )23(نلاحظ من خلال الجدول رقم :)23(رقمجدولالتحلیل
من الأساتذة %55، تلیها نسبة یر مناسبة للقیام بعملهم بشكل جیدتوفر علیها مؤسستهم غداغوجیة التي تیالب

للقیام بعملهم بشكل جید  ما لدیهم مناسبة إلى حد في مؤسستهمداغوجیة المتوفرةین الوسائل البالذین أجابوا بأ
داغوجیة المتوفرة مناسبة للقیام بعملهم بشكل یمن أساتذة العینة أجابوا بأن الوسائل الب%15في حین أن 

.جید

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2امقدار كوهو ما یؤكد أن)25(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
ــالمحسوبة والمقدرة ب2اأصغر من قیمة ك5,99ـالمجدولة والمقدرة ب2امة كحیث كانت قی2الحریة 

.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة9,8

نعنم

لا

إلى حد ما

.دائرة نسبیة تبین ما إذا كانت الوسائل البیداغوجیة مناسبة لكي یقوم الأستاذ بعمله):25(رقملشك
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:الاستنتاج

ریاضیة غیر مناسبة لكي یقوم الأستاذ بعمله المقرر غالبیة المؤسسات تتوفر على منشآتنستنتج أن
الریاضیة على مستوى المتوسطات من نصف أستاذ العینة فإن المنشآتبالشكل المطلوب، وحسب رأي أكثر

للقیام بمهامه الریاضیة تشكل عائق أمام الأستاذ عمل المقرر إلى حد ما، أي المنشآتتساعد على القیام بال
.الممارسةب التلامیذ نحو في تسییر الحصة وجذ

البیداغوجیة على تطویر التلمیذ؟من الجوانب تساعد الوسائل في أي جانب :)24(السؤال-

.جانب الذي تساعد الوسائل البیداغوجیة على تطویر التلمیذالمعرفة :الغرض منه-

.الذي تساعد الوسائل البیداغوجیة على تطویر التلمیذالجانبیبین:)24(رقمجدولال

2ك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2ك

المجدولة 
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال12,553,775,990,052%50الحركي
0%000الفكري

كل 
الجوانب

35%87,5

%40100المجموع

.دائرة نسبیة تبین الجانب الذي تساعد الوسائل البیداغوجیة على تطویر التلمیذ):26(رقملشك
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:الاستنتاج

ریاضیة غیر مناسبة لكي یقوم الأستاذ بعمله المقرر غالبیة المؤسسات تتوفر على منشآتنستنتج أن
الریاضیة على مستوى المتوسطات من نصف أستاذ العینة فإن المنشآتبالشكل المطلوب، وحسب رأي أكثر

للقیام بمهامه الریاضیة تشكل عائق أمام الأستاذ عمل المقرر إلى حد ما، أي المنشآتتساعد على القیام بال
.الممارسةب التلامیذ نحو في تسییر الحصة وجذ

البیداغوجیة على تطویر التلمیذ؟من الجوانب تساعد الوسائل في أي جانب :)24(السؤال-

.جانب الذي تساعد الوسائل البیداغوجیة على تطویر التلمیذالمعرفة :الغرض منه-

.الذي تساعد الوسائل البیداغوجیة على تطویر التلمیذالجانبیبین:)24(رقمجدولال

2ك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2ك

المجدولة 
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال12,553,775,990,052%50الحركي
0%000الفكري

كل 
الجوانب

35%87,5

%40100المجموع

87.5%

12.5%

.دائرة نسبیة تبین الجانب الذي تساعد الوسائل البیداغوجیة على تطویر التلمیذ):26(رقملشك
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:الاستنتاج

ریاضیة غیر مناسبة لكي یقوم الأستاذ بعمله المقرر غالبیة المؤسسات تتوفر على منشآتنستنتج أن
الریاضیة على مستوى المتوسطات من نصف أستاذ العینة فإن المنشآتبالشكل المطلوب، وحسب رأي أكثر

للقیام بمهامه الریاضیة تشكل عائق أمام الأستاذ عمل المقرر إلى حد ما، أي المنشآتتساعد على القیام بال
.الممارسةب التلامیذ نحو في تسییر الحصة وجذ

البیداغوجیة على تطویر التلمیذ؟من الجوانب تساعد الوسائل في أي جانب :)24(السؤال-

.جانب الذي تساعد الوسائل البیداغوجیة على تطویر التلمیذالمعرفة :الغرض منه-

.الذي تساعد الوسائل البیداغوجیة على تطویر التلمیذالجانبیبین:)24(رقمجدولال

2ك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2ك

المجدولة 
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال12,553,775,990,052%50الحركي
0%000الفكري

كل 
الجوانب

35%87,5

%40100المجموع

الحركي

الفكري

كل الجوانب

.دائرة نسبیة تبین الجانب الذي تساعد الوسائل البیداغوجیة على تطویر التلمیذ):26(رقملشك
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نلاحظ أن معظم أساتذة )24(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :)24(رقمجدولالتحلیل
في 87,5%كل الجوانب وذلك بنسبة التلمیذ من العینة أكدوا أن الوسائل البیداغوجیة تعمل على تطویر

من مجموع الأساتذة صرحوا بأن الوسائل البیداغوجیة تعمل على تطویر التلمیذ من الجانب12,5%حین 
.فقطالحركي

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 26(وهذا ما تم تمثیله في الشكل 
53,77ــالمحسوبة والمقدرة ب2اأصغر من قیمة ك5,99ــالمجدولة والمقدرة ب2احیث كانت قیمة ك2الحریة 

.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:الاستنتاج

سواء كانت حركیة أو ى تطویر التلمیذ في شتى الجوانب نستنتج أن الوسائل البیداغوجیة تعمل عل
.فكریة أو نفسیة أو اجتماعیة

رة في البرنامج السنوي؟یة هل تستطیع تحقیق الأهداف المسطفي غیاب الوسائل البیداغوج:25السؤال - 

.میة عند غیاب الوسائل البیداغوجیةالأستاذ على تحقیق الأهداف التعلمعرفة مدى قدرة :الغرض منه-

میة عند غیاب الوسائل اف التعلقدرة الأستاذ على تحقیق الأهدمدى یمثل ): 25(الجدول رقم 
.البیداغوجیة

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال1519,63,840,051%6نعم
85%34لا

100%40المجموع
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%85نلاحظ أن نسبة ) 25(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :)25(الجدول رقم تحلیل
ثر سلبا على تحقیق الأهداف من مجموع أساتذة العینة یؤكدون على أن غیاب الوسائل البیداغوجیة یؤ 

.من الأساتذة یرون أنهم یستطیعون تحقیق الأهداف في ظل غیاب الوسائل%15میة، أما نسبة التعل

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 27(تمثیله في الشكل وهذا ما تم
، 19,6ـالمحسوبة والمقدرة ب2اأصغر من قیمة ك3,84ـالمجدولة والمقدرة ب2احیث كانت قیمة ك1الحریة 

.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

:الاستنتاج

البیداغوجیة جد ضروریة لنجاح الأستاذ في تحقیق الأهداف المسطرة في نستنتج أن الوسائل 
البرنامج السنوي، أي أن العملیة التعلیمیة لا تحقق أهدافها إلا بتوفر الوسائل البیداغوجیة الخاصة بحصة 

.التربیة البدنیة والریاضیة

كیف تكون الحالة المعنویة للتلامیذ عند غیاب الوسائل البیداغوجیة؟:)26(السؤال-

.معرفة الحالة المعنویة للتلامیذ عند غیاب الوسائل البیداغوجیة:الغرض منه-

میة عند اف التعلقدرة الأستاذ على تحقیق الأهددائرة نسبیة تبین مدى ): 27(ل رقم شك
.غیاب الوسائل البیداغوجیة
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كیف تكون الحالة المعنویة للتلامیذ عند غیاب الوسائل البیداغوجیة؟:)26(السؤال-

.معرفة الحالة المعنویة للتلامیذ عند غیاب الوسائل البیداغوجیة:الغرض منه-

35%

84%

میة عند اف التعلقدرة الأستاذ على تحقیق الأهددائرة نسبیة تبین مدى ): 27(ل رقم شك
.غیاب الوسائل البیداغوجیة
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نعم

لا
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.یمثل الحالة المعنویة للتلامیذ عند غیاب الوسائل البیداغوجیة:)26(جدول رقم ال

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

80%32منهارة نوعا ما
دال14.43.840.051 20%8الأمرلا یعنیهم

100%40المجموع

من %80نلاحظ أن )26(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :)26(جدول رقمالتحلیل
مجموع أساتذة العینة یؤكدون أن الحالة المعنویة للتلامیذ منهارة نوعا ما عند غیاب الوسائل البیداغوجیة بینما 

.الأمر في ظل غیاب الوسائل البیداغوجیةبان التلامیذ لایعنیهم%20صرح بعض الأساتذة وبنسبة قدرت ب

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یمثل مقدار ك) 28(وهذا ما تم تمثیله في الشكل رقم 
وهذا ما 14,4بـالمحسوبة والمقدرة 2اأصغر من ك3,84ـالمجدولة والمقدرة ب2احیث كانت قیمة ك1الحریة 

.حصائیةیدل على أن هناك فروق ذات دلالة إ

:الاستنتاج

نستنتج أن الوسائل البیداغوجیة تؤثر على التلمیذ من الناحیة المعنویة وینعكس هذا على أدائه 
.وتصرفاته أثناء الحصة والاستجابة إلى تحقیق الهدف

هل عدد التلامیذ یتناسب مع الإمكانیات الریاضیة؟:)27(السؤال-

.دائرة نسبیة تبین الحالة المعنویة للتلامیذ عند غیاب الوسائل البیداغوجیة):28(ل رقم شك
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80%

20%

.دائرة نسبیة تبین الحالة المعنویة للتلامیذ عند غیاب الوسائل البیداغوجیة):28(ل رقم شك
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2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة
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.الأمر في ظل غیاب الوسائل البیداغوجیةبان التلامیذ لایعنیهم%20صرح بعض الأساتذة وبنسبة قدرت ب

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یمثل مقدار ك) 28(وهذا ما تم تمثیله في الشكل رقم 
وهذا ما 14,4بـالمحسوبة والمقدرة 2اأصغر من ك3,84ـالمجدولة والمقدرة ب2احیث كانت قیمة ك1الحریة 

.حصائیةیدل على أن هناك فروق ذات دلالة إ
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نستنتج أن الوسائل البیداغوجیة تؤثر على التلمیذ من الناحیة المعنویة وینعكس هذا على أدائه 
.وتصرفاته أثناء الحصة والاستجابة إلى تحقیق الهدف

هل عدد التلامیذ یتناسب مع الإمكانیات الریاضیة؟:)27(السؤال-

منھارة نوعا ما

لا یعنیھم الأمر

.دائرة نسبیة تبین الحالة المعنویة للتلامیذ عند غیاب الوسائل البیداغوجیة):28(ل رقم شك
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.ما إذا كان عدد التلامیذ یتناسب مع الإمكانیات الریاضیةمعرفة:الغرض منه-

.یبین ما إذا كان عدد التلامیذ یتناسب مع الإمكانیات الریاضیة:)27(جدول رقم ال

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال22,512,13,840,051%9نعم
77,5%31لا

100%40المجموع

من 77,5%نلاحظ أن ) 27(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :)27(جدول رقم التحلیل
العینة قد صرحوا بأن عدد التلامیذ مع الإمكانیات الریاضیة المتوفرة لدیهم، في حین صرح أساتذةمجموع 
.بأن عدد التلامیذ یتناسب مع الإمكانیات الریاضیة المتوفرة لدیهمالعینة أساتذةمن مجموع %22,5

ودرجة 50,0عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 29(وهذا ما تم تمثیله في الشكل رقم 
12,1ـالمحسوبة والمقدرة با2اصغر من قیمة ك3,84ـالمجدولة والمقدرة ب2احیث كانت قیمة ك1الحریة 

.ناك فروق ذات إحصائیةوهذا ما یدل أن ه

:الاستنتاج

رة التلامیذ في الأقسام فإن ثكمع الإمكانیات الریاضیة، ونظرا لنستنتج أن عدد التلامیذ لا یتناسب 
.یواجه صعوبات من ناحیة الإمكانیات المتاحة وعدد التلامیذالأستاذ 

لیة في الأداء أثناء الحصة؟اعالأساسي للفما هو المصدر:)28(السؤال-

.دائرة نسبیة تبین ما إذا كان عدد التلامیذ یتناسب مع الإمكانیات الریاضیة):29(شكل رقم 
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.بأن عدد التلامیذ یتناسب مع الإمكانیات الریاضیة المتوفرة لدیهمالعینة أساتذةمن مجموع %22,5

ودرجة 50,0عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 29(وهذا ما تم تمثیله في الشكل رقم 
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.یواجه صعوبات من ناحیة الإمكانیات المتاحة وعدد التلامیذالأستاذ 

لیة في الأداء أثناء الحصة؟اعالأساسي للفما هو المصدر:)28(السؤال-

22.5%

77.5%

.دائرة نسبیة تبین ما إذا كان عدد التلامیذ یتناسب مع الإمكانیات الریاضیة):29(شكل رقم 
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ودرجة 50,0عند مستوى الدلالة 2اوهو ما یؤكد أن مقدار ك) 29(وهذا ما تم تمثیله في الشكل رقم 
12,1ـالمحسوبة والمقدرة با2اصغر من قیمة ك3,84ـالمجدولة والمقدرة ب2احیث كانت قیمة ك1الحریة 

.ناك فروق ذات إحصائیةوهذا ما یدل أن ه
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لیة في الأداء أثناء الحصة؟اعالأساسي للفما هو المصدر:)28(السؤال-

نعم

لا

.دائرة نسبیة تبین ما إذا كان عدد التلامیذ یتناسب مع الإمكانیات الریاضیة):29(شكل رقم 
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.لیة الحصةاعمعرفة المصدر الأساسي لف:الغرض منه-

.لیة الحصةاعیبین المصدر الأساسي لف:)28(جدول رقم ال

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال1521,065,990,052%6الهدف المسطر
17,5%7حضور التلامیذ

الوسائل 
البیداغوجیة

27%67,5

%40100المجموع

من كبیرنلاحظ أن عدد (28)رقم من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول:)28(جدول رقم التحلیل
در الأساسي للفاعلیة في الحصة أكدوا على أن الوسائل البیداغوجیة هي المص67,5%أساتذة العینة بنسبة 

لیة، فیما ذهب قلة من اعالفا بأن حضور التلامیذ هو مصدر من الأساتذة الذین صرحو 17,5%نسبة تلیها 
.لیة هو الهدف المسطراعإلى أن المصدر الأساسي للف%15الأساتذة بنسبة 

.دائرة نسبیة تبین المصدر الأساسي لفعالیة الحصة):30(رقم شكل

67.5%
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.لیة الحصةاعمعرفة المصدر الأساسي لف:الغرض منه-

.لیة الحصةاعیبین المصدر الأساسي لف:)28(جدول رقم ال

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال1521,065,990,052%6الهدف المسطر
17,5%7حضور التلامیذ

الوسائل 
البیداغوجیة

27%67,5

%40100المجموع

من كبیرنلاحظ أن عدد (28)رقم من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول:)28(جدول رقم التحلیل
در الأساسي للفاعلیة في الحصة أكدوا على أن الوسائل البیداغوجیة هي المص67,5%أساتذة العینة بنسبة 

لیة، فیما ذهب قلة من اعالفا بأن حضور التلامیذ هو مصدر من الأساتذة الذین صرحو 17,5%نسبة تلیها 
.لیة هو الهدف المسطراعإلى أن المصدر الأساسي للف%15الأساتذة بنسبة 

.دائرة نسبیة تبین المصدر الأساسي لفعالیة الحصة):30(رقم شكل

15%

17.5%

67.5%
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.لیة الحصةاعمعرفة المصدر الأساسي لف:الغرض منه-

.لیة الحصةاعیبین المصدر الأساسي لف:)28(جدول رقم ال

2اك%النسبةالتكرارالإجابات

المحسوبة
2اك

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دال1521,065,990,052%6الهدف المسطر
17,5%7حضور التلامیذ

الوسائل 
البیداغوجیة

27%67,5

%40100المجموع

من كبیرنلاحظ أن عدد (28)رقم من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول:)28(جدول رقم التحلیل
در الأساسي للفاعلیة في الحصة أكدوا على أن الوسائل البیداغوجیة هي المص67,5%أساتذة العینة بنسبة 

لیة، فیما ذهب قلة من اعالفا بأن حضور التلامیذ هو مصدر من الأساتذة الذین صرحو 17,5%نسبة تلیها 
.لیة هو الهدف المسطراعإلى أن المصدر الأساسي للف%15الأساتذة بنسبة 

.دائرة نسبیة تبین المصدر الأساسي لفعالیة الحصة):30(رقم شكل

الھدف المسطر

حضور التلامیذ

الوسائل البیداغوجیة
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ودرجة ,050عند مستوى الدلالة 2كاوهو ما یؤكد أن مقدار(30)وهذا ما تم تمثیله في الشكل رقم 
21,06ـالمحسوبة والمقدرة ب2كااصغر من قیمة 5,99ـالمجدولة والمقدرة ب2كاحیث كانت قیمة 2الحریة 

.وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

: الاستنتاج

تعمل على ثق من توفر الوسائل البیداغوجیة التي لیة الحصة منباعنستنتج أن المصدر الأساسي لف
عند ن، ومنه سیر الحصة یكون جد حستطویر التلمیذ من عدة زوایا مختلفة وتبعث فیه النشاط والحیویة

.توفر الوسائل البیداغوجیة
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:خلاصة

بعد جمع البیانات المتحصل علیها، قمنا في هذا الفصل بعرض وتحلیل النتائج ووضعها في جداول 
التمثیلتتضمن عدد الإجابات والنسب المؤویة الموافقة لها والكاف التربیعي المحسوبة والمجدولة ، وكذلك 

.مع عرض الاستنتاج الخاص بكل جدولللنسب المؤویةالبیاني



:الفصل السادس
مناقشة النتائج في ضوء 
الفرضیات والدراسات السابقة
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: تمهید

15بعد أن تعرضنا إلى عرض وتحلیل النتائج في الفصل السابق الخاصة بالمحور الأول الممثل بـ
عشر سؤالا من أسئلة الاستبیان المقدم إلى أستاذة التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم المتوسط بولایة جیجل 

سؤالا، 13وأیضا أسئلة المحور الثاني الخاصة بالفرضیة الثانیة المتمثلة بـأستاذ،40بلغ عددها بعینة 
وسنحاول في هذا الفصل عرض ومناقشة النتائج في ضوء الفرضیات والدراسات السابقة للوصول إلى 

.الاستنتاج العام كما سنقدم اقتراحات وتوصیات
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:مناقشة نتائج الفرضیة الأولى-1

التلامیذ على المشاركة الفعالة تربیة البدنیة والریاضیة في تحفیزأستاذ الیؤثر":رضیة الأولىنص الف
د من صدق أو نفي صحة هذه الفرضیة قمنا بدراسة وتحلیل نتائج الجدول المتعلقة كوللتأ". في الحصة

.بالمحور الأول
إجابات أغلب أساتذة نأ، توصلنا إلى15إلى 1فمن خلال جداول المحول الأول والمرقمة من 

من الأساتذة یعتمدون 87,5%نسبة ) 01(العینة تصب في اتجاه هذه الفرضیة، فمثلا نجد في الجدول رقم 
من 92,5%كما وجدنا أیضا نسبة . ة في الحصة لزیادة میول التلامیذ نحوهاشبه الریاضیالعلى الألعاب 

من الأساتذة یستخدمون 87,5%لعاب في الحصة، ونسبة ویق أثناء تقدیمهم للأالأساتذة یهتمون بعنصر التش
من الأساتذة ) 05الجدول رقم(%100عبارات التشجیع والثناء لسلوك التلامیذ خلال الحصة، كما نجد نسبة 

في العرض واللعب مع التلامیذ في الحصة له تأثیر كبیر في تحفیز التلامیذ راكهمتإشالذي أجمعوا أن 
من الأساتذة الذین ) 07رقمالجدول(أیضا %100، بالإضافة إلى نسبة م نحو الممارسة بشكل جدي ودفعه

صرحوا بأن تنویع استخدامهم لأسالیب التدریس یساهم في إقبال التلامیذ على الحصة ویحفزهم على 
هم للتلامیذ من الأساتذة أجمعوا على أن  معاملت) 8الجدول رقم (%100الممارسة فیها كما نجد نسبة 

من الأساتذة یستخدمون الطریقة الدیمقراطیة في تسییر ) 11الجدول رقم (92,5%ونسبة ،معاملة حسنة
.الحصة

: في ضوء هذا التحلیل الخاص بالمحور الأول للاستبیان المقدم للأستاذة توصلنا إلى النقاط التالیة

ة التربیة البدینة والریاضیة یزید من میول التلامیذ استخدام الأساتذة للألعاب الشبه الریاضیة أثناء حص-1
.نحو الممارسة الفعالة في الحصة

.یهتم أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بعنصر التشویق أثناء تقدیمه للألعاب الریاضیة في الحصة-2
وهذا ما یحفزهم على یستخدم أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة عبارات التشجیع والثناء لسلوك التلامیذ -3

.المشاركة الفعالة في الحصة
لاشتراك الأستاذ في العرض واللعب له دور كبیر في تحفیز التلامیذ على الممارسة الریاضیة داخل -4

.الحصة
.استعمال الأستاذ لأسالیب تدریس متنوعة یساهم في إقبال التلامیذ على الحصة-5
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دور كبیر في تحفیزهم على المشاركة الفعالة أثناء حصة التربیة البدنیة لطریقة معاملة الأستاذ للتلامیذ -6
.والریاضیة

:مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة-2
وفرة الوسائل المتاحة في المؤسسة تساعد الأستاذ في تحفیز التلامیذ على ":نص الفرضیة الثانیة

صحة هذه الفرضیة قمنا بدراسة وتحلیل نتائج فيوللتأكد من صدق أو ن". المشاركة في حصة التربیة البدنیة
.الجدول المتعلقة بالمحور الثاني

، توصلنا إلى أن أغلب إجابات أساتذة 28إلى 16فمن خلال جدول المحور الثاني والمرقمة من 
من %100نسبة ) 17(التربیة البدنیة والریاضیة تصب في اتجاه هذه الفرضیة فمثلا نجد في الجدول رقم 

ذة العینة قد صرحوا بأن التنویع في استخدام الوسائل التعلیمیة یساهم في إقبال التلامیذ على المشاركة أسات
الوسائل الریاضیة هي من الأساتذة أكدوا أن نقص) 18الجدول رقم (%582,في الحصة، كما نجد نسبة 

) 21الجدول (%100نسبة منع التلامیذ من ممارسة النشاط البدني بشكل جدي، بالإضافة إلىأهم عقبة ت
الذین أجمعوا بأن وفرة الوسائل والتجهیزات الریاضیة تساهم في الممارسة الجدیة للتلامیذ في من الأساتذة  

من الأساتذة الدین أجمعوا بأن أماكن اللعب الخاضعة للشروط ) 22الجدول رقم (%100الحصة، ونسبة 
%80الأمنیة الملائمة تساهم في تحقیق الفعالیة في أداء التلامیذ وتحسینه بشكل كبیر، كذلك نجد نسبة 

عنویة ن غیاب الوسائل البیداغوجیة تؤثر على الحالة الممن الأساتذة الذین صرحوا بأ) 26م الجدول رق(
من الأساتذة ) 28الجدول رقم (67,5%للتلامیذ وینعكس ذلك سلبا على أدائهم في الحصة، كما نجد نسبة 

.الدین أكدوا بأن المصدر الأساسي للفعالیة في أداء التلامیذ في الحصة هو وفرة الوسائل البیداغوجیة
: ا إلى النقاط التالیةفي ضوء هذا التحلیل الخاص بالمحور الثاني المقدم للأساتذة توصلن

.تعلیمیة متنوعة في الحصة یساهم في إقبال التلامیذ على الحصةلأسالیب استعمال الأساتذة -1
نقص الوسائل البیداغوجیة في المؤسسة تعرقل الأستاذ في مهمته المتمثلة في تحفیز التلامیذ على -2

.المشاركة الفعالة في الحصة
الریاضیة تساعد الأستاذ في عملیة جذب التلامیذ نحو الممارسة الجدیة في وفرة الوسائل والتجهیزات -3

.حصة التربیة البدنیة والریاضیة
لیة في أداء التلامیذ في حصة اعاهم في تحقیق الفأماكن اللعب الخاضعة للشروط الأمنیة الملائمة تس-4

.التربیة البدنیة والریاضیة
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لیة في أداء التلامیذ في حصة التربیة البدنیة اعدر الأساسي للفبیداغوجیة هي المصوفرة الوسائل ال-5
.والریاضیة

:الاستنتاجات العامة حسب الفرضیات-3
بعد مناقشة النتائج حسب الفرضیات التي وضعت في الدراسة وبعد الحكم علیها من الجانب 

:التطبیقي والنظري نستنتج حسب الفرضیات التالیة

:التي مفادهاولىئج والنقاط التي توصلنا إلیها یتبین لنا صدق وحقیقة الفرضیة الأمن خلال مناقشة النتا-
."لحصةایؤثر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تحفیز التلامیذ على المشاركة الفعالة في"

وفرة ": خلال مناقشة النتائج والنقاط التي توصلنا إلیها یتبین لنا صدق وحقیقة الفرضیة التي مفادهامن-
الوسائل المتاحة في المؤسسة تساعد الأستاذ في تحفیز التلامیذ على المشاركة في حصة التربیة البدنیة 

."والریاضیة
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: خلاصة

من خلال  مناقشة النتائج المتحصل علیها والخاصة بكل محور تمكنا من إثبات فرضیات الدراسة 
لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور : وبناءا على ذلك یمكن إصدار حكم بتحقیق الفرضیة العامة القائلة بأن

. في تطویر دافعیة الإنجاز لدى التلامیذ



العامالاستنتاج

132

: الاستنتاج العام

من خلال تحلیل ومناقشة نتائج الاستبیان الموجه إلى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة للطور 
:المتوسط توصلنا إلى الاستنتاجات التالیة

أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة له دور كبیر في تحفیز تلامیذ الطور المتوسط على المشاركة الفعالة -1
التربیة البدنیة والریاضیة من خلال توظیفه للألعاب الشبه ریاضیة داخل الحصة واهتمامه في حصة 

بعنصر التشویق في تقدیمه للألعاب الریاضیة، واستخدامه لعبارات التشجیع والثناء لسلوك التلامیذ 
.بالإضافة إلى اشتراكه في العرض واللعب مع التلامیذ وتنویعه لأسالیب التدریس في الحصة

وفرة الوسائل المتاحة في المتوسطات تساعد في تحفیز التلامیذ على المشاركة الریاضیة في حصة -2
التربیة البدنیة والریاضیة، وتتمثل هذه الوسائل في الوسائل البیداغوجیة والتجهیزات الریاضیة وأماكن 

.منیةالأشروطلاللعب الخاضعة ل
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: الاقتراحات والتوصیات

:هناك جملة من الاقتراحات والتوصیات نرید تقدیمها

الزیادة في عدد ساعات التربیة البدنیة والریاضیة وتحسین برمجتها في الجدول الأسبوعي للدروس وهذا - 
لتنمیة من أجل خلق جو یساهم في مردود التلمیذ بالعمل في شتى المجالات وإعطائه الفرصة الكافیة 

.وتطویر الصفات البدنیة والحركیة
.زیادة معامل مادة التربیة البدنیة نظرا لأهمیة المادة في شتى المجالات- 
ضرورة الإكثار من استخدام الألعاب الریاضیة والشبه الریاضیة الممتعة والمتنوعة التي تلبي احتیاجات - 

.اورغبات التلامیذ داخل الحصة وتساهم في إقبالهم علیه
.ضرورة توفیر الأستاذ لعنصر التحفیز أثناء تقدیمه للنشاطات الریاضیة داخل الحصة- 
ضرورة تركیز الأستاذ على استعمال طریقة اللعب والتي یتفاعل معها التلمیذ ویفضلها والتي یطمح من - 

.خلالها إلى نتائج أفضل
ربیة البدنیة والریاضیة في جمیع المجالات ضرورة توعیة أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بأهمیة الت- 
، والاستعانة في ذلك بوسائل عدة كالمجلات )إلخ... الاجتماعي، المعرفي، النفسي، الحركي، الوجداني(

.الحائطیة، المطویات وغیرها
العمل على توفیر الإمكانیات المادیة والبشریة من هیاكل ووسائل وتجهیزات ومنشآت ریاضیة ملائمة - 

.دي العوائق والصعوبات التي تؤثر على سیرورة الحصةلتفا
.بناء قاعات ریاضیة مغطاة لاستغلالها في حالة سوء الأحوال الجویة وضمان السیر الحسن للحصة- 



خاتمــــــــة
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:خاتمة

یعتبر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة من أهم الأساتذة في المنظومة التربویة وأكثرهم تأثیرا في 
التلامیذ بسبب احتكاكهم المباشر معهم، وله مسؤولیة كبیرة في إشباع رغبات ومیول التلامیذ المراهقین وإفراغ 

الوسیط أستاذ التربیة البدنیةعن طریق الأنشطة البدنیة المختارة في الحصة، لذا یعتبرهمالطاقات السلبیة ل
من خلال قدرته على تحفیزهم الریاضیةبین التلامیذ والریاضة وهو سبب ممارسة التلامیذ لمختلف الأنشطة

.على المشاركة الفعالة في الحصة بالاستعانة بالوسائل المتاحة في المؤسسة التربویة
ولتسلیط الضوء على الدور الذي یلعبه أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تطویر دافعیة إنجاز 

میة قمنا بهذا البحث الذي افترضنا فیه أن أستاذ التربیة هموضوع الدافعیة من ألالتلامیذ في الحصة ولما 
فرة  الوسائل المتاحة في المؤسسة البدنیة یؤثر في تحفیز التلامیذ على المشاركة الفعالة في الحصة وأن و 

.تساعد الأستاذ في تحفیز التلامیذ على المشاركة في الحصة
أستاذ للتعلیم المتوسط في 40ولإثبات صحة هاتین الفرضیتین قمنا بتوزیع استمارة استبیان على 

ة له دور كبیر في ولایة جیجل وبعد جمع الإحصائیات وتحلیل النتائج توصلنا إلى أن أستاذ التربیة البدنی
تحفیز التلامیذ على الممارسة الریاضیة في حصة التربیة البدنیة وذلك انطلاقا من الوسائل البیداغوجیة 

ة، وأیضا من خلال طریقة تسییره للحصة یالمتوفرة بكثرة في المؤسسة التربویة ومختلف التجهیزات الریاض
.وعة واستخدامه للألعاب الشبه الریاضیةوتنویعه لأسالیب التدریس والوسائل التعلیمیة المتن

وتعمقنا فیه بالقدر وفي الأخیر یمكننا القول بأن هذا الموضوع كان شیقا وممتعا كما كان واسعا 
المستطاع وساهمنا فیه ولو بالشيء القلیل في إبراز الدور الذي یلعبه أستاذ التربیة البدنیة والریاضة في 

.میذ في الحصةالتلالدىنجازالإتطویر دافعیة 
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جیجل–جامعة محمد الصدیق بن یحي

تاسوست-القطب الجامعي 

كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

قسم علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

تخصص تدریب ریاضي تنافسي

استمارة استبیان موجهة للأساتذة

البدنیة والریاضیة تحت في إطار إنجاز مذكرة لنیل شهادة اللیسانس في علوم وتقنیات النشاطات 
".دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تطویر دافعیة الإنجاز لدى التلامیذ"عنوان 

نرجو منكم ملئ هذه الاستمارة وذلك بالإجابة على الأسئلة المطروحة بكل صدق وشفافیة 
في بحثنا، ونتعهد بعدم اومن أجل الوصول إلى نتائج تفیدنوموضوعیة، حتى نكون في حدود الأمانة العلمیة 

تسریب إجاباتكم إلى طرف آخر وأننا نلتزم بدرجة هذه المعلومات ولن نستخدمها لأي غرض سوى البحث 
.العلمي

: ملاحظة خاصة
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: ..........................الخبرة المهنیة
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لحصة التربیة البدنیة والریاضیة على الألعاب الشبه ریاضیة لزیادة میول التلامیذ هل تعتمد في تقدیمك -1
نحو الممارسة داخل الحصة؟

أحیانالانعم

هل تهتم بعنصر التشویق أثناء تقدیمك للألعاب الریاضیة في الحصة؟-2

أحیانالانعم

هل تستخدم الوسائل التكنولوجیة كالفیدیوهات أثناء تقدیمك للحصة؟-3

أحیانالانعم

ربیة البدنیة والریاضیة؟هل تستعمل عبارات التشجیع والثناء أثناء حصة الت-4

أحیانالانعم

هل من شأن اشتراكك في العرض واللعب مع التلامیذ  في الحصة أن یزید من دافعیتهم للمشاركة في -5
الحصة؟
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هل من شأن اشتراك التلمیذ في نادي ریاضي أن یشجعه على الممارسة الریاضیة في الحصة؟-6
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أسلوب التدریس المتنوع في حصة التربیة البدنیة والریاضیة أن یكون له دور في تحفیز هل من شأن-7
التلامیذ على الأداء؟
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كیف تعامل التلامیذ خلال الحصة؟-8

اللامبالاةمعاملة سیئةمعاملة حسنة

علاقتك بالتلامیذ عادة؟-9

سیئةعادیةجیدة



؟درجة صرامتك مع التلامیذماهي- 10

متساهلمتوسطصارم جدا

ماهي الطریقة التي تعتمد علیها في تسییر الحصة؟- 11

الحریة المطلقةالطریقة الدیمقراطیةالطریقة التسلطیة

كیف یكون تقویمك لأداء التلامیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟- 12

إیجابي وسلبيسلبيإیجابي 

ماهي قابلیة إعادة شرح حركة ریاضیة من قبلك؟- 13

ضئیلةمتوسطةكبیرة

ماهي نوعیة العقوبات التي تستعملها على التلامیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟- 14

تستعمل العقابلاخفیفةمتوسطةشدیدة

النشاط الذي تلقى من خلاله تجاوبا وإقبالا من التلامیذ على الحصة؟ماهو- 15

المنافسةالتدریباللعب

هل تنوع في استخدام الوسائل التعلیمیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضي؟- 16

لانعم

ى الحصة؟هل تنویعك في استخدام الوسائل التعلیمیة یساهم في إقبال التلامیذ عل- 17

لانعم

لتربیة البدنیة والریاضیة ماهي العراقیل التي تمنع التلمیذ من ممارسة النشاط الریاضي في حصة ا- 18
؟يدبشكل ج

مشاكل مادیةنقص الوسائل الریاضیة
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لانعم
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لبیداغوجیة على تطویر التلمیذ؟في أي جانب من الجوانب تساعد الوسائل ا- 24

كل الجوانبالفكريالحركي
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:ملخص الدراسة

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تطویر دافعیة :هدف الدراسة
.إنجاز التلامیذ 

:أهمیة الدراسة
.تسلیط الضوء على دافعیة الإنجاز لدى التلامیذ وكیفیة تطویرها من قبل أستاذ التربیة البدنیة - 
.التربیة البدنیة في تحفیز التلامیذ وتنمیة صفة الدافعیة لدیهمإبراز دور أستاذ - 
.إیضاح العلاقة الموجودة بین الأستاذ والتلمیذ- 

هل لأستاذ التربیة البدنیة والریاضة دور في تطویر دافعیة الإنجاز لدى التلامیذ؟:التساؤل الرئیسي
:التساؤلات الفرعیة

الریاضیة في تحفیز التلامیذ على المشاركة الفعالة في الحصة؟هل یؤثر أستاذ التربیة البدنیة و - 
هل وفرة الوسائل البیداغوجیة في المؤسسة التربویة تساعد الأستاذ على تحفیز التلامیذ على المشاركة - 

في حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟
.دى التلامیذلأستاذ التربیة والریاضة دور في تطویر دافعیة الإنجاز ل:الفرضیة العامة

:الفرضیات الجزئیة
.یؤثر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تحفیز التلامیذ على المشاركة الفعالة في الحصة- 
.وفرة الوسائل البیداغوجیة في المؤسسة تساعد على تحفیز التلامیذ على المشاركة في الحصة- 

كأداة ثم الاعتماد على الاستبیان الذي وقد استخدم المنهج الوصفي لملائمته لأغراض الدراسة و 
أستاذ من التعلیم المتوسط، تم اختیارهم بطریقة 40سؤالا وطبقت هذه الأداة على عینة من 82تضمن 

عشوائیة من متوسطات ولایة جیجل وقد استخدمت النسب المؤویة والتكرار والكاف التربیعي لتحلیل 
:نتائج التالیةالبیانات وقد تم التوصل في ضوء ذلك إلى ال

.أستاذ التربیة یشجع التلامیذ على المشاركة الفعالة في الحصة- 
وفرة السوائل المتاحة في المؤسسة التربویة تساعد الأستاذ في تحفیز التلامیذ على المشاركة في - 

.الحصة
.المراهقةأستاذ التربیة والریاضیة ،دافعیة الانجاز، حصة التربیة البدنیة،: الكلمات المفتاحیة- 
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