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 الشكر والتقدير

 أىدي ىذا العمل إلى نور العيون.... و رمش الجفون و السر المكنون و الحب 

 المجنون في القمب المفتون و العقل المقرون و الصدر الحنون, إلى البمسم الشافي 

و القمب الدافئ الحنان الكافي, إلى التي حاطتني بسياج حبيا إلى التي يعجز الفم والمسان 
دربي و إلى  عمى خطيا في كممات إلى من جعمت نفسيا شمعة تحترق من أجل أن تنير 

 من تعبت و شقت من أجل راحتي و سعادتي إلى أروع أم في الوجود. 

 --أمي الحبيبة--

وصفو و عجز المسان في ذكر مآثره إلى سندي وعوني و قدوتي  إلى من تاىت الكممات في
 إلى النور الوضاء مصدر فخري و ذخري إلى ذلك الينبوع الذي اغترفت منو الحنان.

 --أبي الغالي--إليك 

 إلى إخوتي وأخواتي 

 أستاذي الفاضل سي طاىر حسن ، الذي لم يبخل عمي بشئ من الجيد .إلى 

 بارك الله فيك أستاذي.

 أسامة
 



 

 تقديرالشكر وال

أهدي تحياتي إلى أعز الناس وأحنهم عمى قمبي أمي العزيزة التي كانت سندا لي في 

 كل شئ فقد كانت معي في كل خطوة أخطوها .

وأبي الذي تعب ليحقق لي كل طمباتي فقد رباني وعممني وقدم لي كل النصائح 

 عندما كنت في أمس الحاجة إليهما .

وأبي أتمنى أن يطيل الله بعمركما وشرا عمى كل ما عممتموني من صبر  أمي

 وعطاء. 

 إلى إخوتي وأخواتي ، وكل الأصدقاء 

الذي كان عونا لي والذي لم يبخل عمي  سي طاهر حسنستاذ لأشكري الخالص ل 

يوما في تقديم النصائح والإرشادات المفيدة والذي عممني أن النجاح ثمرة الجد 

 شكرا لك أستاذي .  والاجتهاد

 أيوب
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لعل أىم الأشياء التي يتميز بيا الشعوب الحديثة في عصرنا ىذا ىو تقدير الرياضة مقدمة : 
يجاد السبل من أجل النمو بيا وتطويرىا فالرياضة ذات أىمية كبيرة من  والعمل عمى تدعيميا وا 
جوانب شتى منيا النفسية والحركية والبدنية والعقمية والاجتماعية تقوي النسق الاجتماعي لأي بمد 

 وا الفرد في مجتمع سميم ، ويتفاعل معو تفاعل إيجابي ينشأ فيو تنشئة اجتماعية جدية . ينم

دماجو في  حيث أن من أىم ما ترتكز عميو العمميات التربوية في عصرنا ىذا ىو تربية الفرد وا 
مجتمعو ، وخاصة فئة المراىقين التي تعتبر الفئة الفعالة في المجتمع بحكم طبيعتيم النفسة 

جتماعية ، فمن خلال حصة التربية البدنية والرياضية يستطيع التمميذ المراىق أن يشبع والا
رغباتو وميولو ، وأن ينمي جسمو تنمية متزنو تكسبو التناسق بين الحركات حتى يحقق لو الاتزان 

 بين العقل والجسم .

واجبات المسؤولين وعميو فإن تربية التلاميذ وتوجيييم عمى ممارسة الأنشطة الرياضية من أىم 
عن الثقافة البدنية والرياضية في البلاد ، والذي من بينيم أستاذ التربية البدنية والرياضية حيث لو 

 احتكاك مباشر مع التلاميذ .

انطلاقا من المعطيات السابقة ونظرا لأىمية الموضوع المطروح سنحاول إظيار أنو لحصة 
في توجيو تلاميذ الطور المتوسط نحو ممارسة الأنشطة التربية البدنية والرياضية مدة ومساىمة 

 البدنية خارج المؤسسات التربوية ، في ولاية ميمة التي كانت محل دراستنا . 

من ىذا المنظور قسمنا دراستنا إلى بابين : الباب الأول تناولنا فيو الجانب النظري الطي يحتوي 
ثاني والمتمثل في الجانب التطبيقي فيحتوي عمى  الفصل التمييدي وثلاث فصول ، أما الباب ال

 عمى ثلاث فصول أيضا . 

حيث تطرقنا في الباب الأول إلى الفصل التمييدي الذي تناولنا فيو الإشكالية والفرضيات كما تم 
تحديد ىدف البحث وذكر الدراسات السابقة التي ليا علاقة بالبحث وتعميق عمى الدراسات ، 

أىم المصطمحات الواردة في البحث حتى تجعل القارئ يعرف جيدا ما  وأخيرا تعرضنا إلى تعريف
 المصطمحات الموظفة في بحثنا ، ففي الفصل الأول تناولنا من خلالو حصة  ذهيريد من وراء ى
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التربية البدنية والرياضية أما الفصل الثاني فتطرقنا فيو إلى الأنشطة اللاصفية ، أما الفصل 
تخص تلاميذ الطور المتوسط كان محور ىذا الفصل يدور حول الثالث وبما أن الدراسة 

خصائص تلاميذ ىذه المرحمة )المراىقة( ، في حين الباب الثاني فقد تضمن الجانب التطبيقي 
لمبحث وىو يضم الفصول التالية : الفصل الأول : يحتوي عمى منيجية البحث عامة ، حيث تم 

، ثم عينة البحث وكيفية اختيارىا ، ان وزمان الدراسة فيو استعراض المنيج المتبع والتعريف بمك
ثم نتطرق إلى وصف الأداء المستعممة لجمع المعمومات وبعدىا نعرض الأسباب الإحصائية 

 المطبقة في الدراسة .

الفصل الثاني يحتوي عمى تحميل وعرض النتائج المتحصل عمييا ، الفصل الثالث يتناول مناقشة 
 يات إضافة إلى الاستنتاجات والتوصيات ، الخاتمة ، المراجع والملاحق . النتائج في ضوء الفرض



 

 الجانب التمهيدي



حصة التربية البدنية والرياضية                                    الفصل الأول                             
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 تمييد : 

تحتؿ التربية البدنية والرياضية مكانة ىامة في المنظومة التربية ، بحيث تعتبر أنيا مف أىـ السبؿ في النشء 
وتربيتو تربية شاممة ، وعنصرا فعالا في الإعداد لمجتمع أفضؿ ، لأنيا تساىـ في العممية التربوية التي تيدؼ 

ثراء الجوانب  البدنية والعقمية والاجتماعية لمفرد ، كما أنيا تسعى إلى تحقيؽ التوزاف إلى تحسيف الأداء الإنساني وا 
 والتعاوف ضمف التركيبة التي بنشط فييا الفرد .

ويقصد بالتربية البدنية قابمية الفرد عمى لتكيؼ مع طبيعتو وبيئتو وسيطرتو عمييا وكذلؾ قابمية النمو ، فيي 
ليدؼ القياـ بدور اجتماعي كما تسبو العديد مف صفات المواطنة  تنمي شخصيتو مف جميع النواحي وتعده لمحياة

 الصالحة التي تؤىمو لأف يكوف شخصا نافعا لنفسو ومجتمعو .

وىا نحف في ىطا الفصؿ نسمط الضوء عمى بعض المفاىيـ المتعمقة بحصة التربية البدنية والرياضية وكذلؾ 
 ض المواد .  بتاريخيا ، وأىدافيا ، وأىميتيا وتكامميتيا مع بع
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 التربية البدنية والرياضية : .1
 تعريف التربية العامة :  (1

التربية في أبسط معنى ليا تعني ) عممية التوافؽ بيف الفرد أو التكيؼ ( فالتربية حسب ذلؾ المفيوـ عبارة 
، وذلؾ بغرض التوافؽ أو التكيؼ بيف الأفراد والقيـ والاتجاىات  عف عممية تفاعؿ بيف الفرد وبيئتو الإجتماعية

 التي تفرغيا البيئة الإجتماعية لدرجة تطور المادي الروحي معا . 

فالتربية تفرضيا الممارسة والإنساف يتعمـ عف طريؽ الممارسة ، والتي تحدث في الفصؿ ، المكتبة ، الممعب 
ـ اليدؼ الإسمي ، المنزؿ ، وكذلؾ الرحلبت فيي إذ لا  تقتصر عمى المدرسة بؿ تحدث أينما يجتمع الأفراد وا 

 1لمتربية ىو مساعدة الشخصية عمى أف تنموا انفعاليا واجتماعيا سمميا .

وبعبارة أخرى أف التربية تعني أف يصبح الإنساف انسانا في خصائص الكائف الإنساني مف التفكير والإرادة 
 2الفرد وتمثؿ انعكاسا لمنمو الاجتماعي ، ولمثقافية التي نعيشيا .  والوجداف وىي تأخذ مكانيا داخؿ

أما جوف ديوي فيعرفيا بأنيا " إعادة بناء الأحداث التي تكوف أحداث الأفراد حتى يصبح ما يستنجد مف 
 عوارض وأحداث ذات غرض ومعنى أكبر " . 

ويظير مف خلبؿ تفسير ديوي أنو يعني أف الفرد يفكر تبعا لخبرتو السابقة كما يعني أيضا أف تربية الفرد 
 3تتكوف مف كؿ ما يفعمو مف الولادة حتى الموت . 

 تعريف التربية البدنية والرياضية :  (2

يعتقد الكثير مف الناس أف التربية الدنية ىي مختمؼ أنواع الرياضات ، أو أنيا عضلبت وعرؽ ، أو ادرع قوية 
وأرجؿ قوية ، أو أنيا تربية الأجساـ وليذا تعددت تعريفاتيا فمف الباحثيف مف ذىب إلى ربطيا بالتربية العامة 

 كما ىو الشأف بالنسبة لػ ; 

                                                           
التطبيؽ   محمد عوض بسيوني ، فيصؿ ياسيف الشاطئ ; أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الأساسي بيف النظري و - 1

 .  :، ص 3::2، الجزائر  3، ديواف المطبوعات الجامعية ، ط
 .  6، ص 2:99، الكويت  5تو التربوية ، دار القمـ لمطباعة والنشر ، طأحمد صلبح الديف محاور ; تدريس التربية الاسلبمية أسسو وتطبيقا - 2
رؼ ، محمد سعيد عزمي ; أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الأساسي بيف النظري والتطبيؽ ، منشآت المعا - 3

 . 28، ص 7::2الاسكندرية ، مصر ، 
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  وسيت ، بوتشرWUEST BUCHER 2::1  الذي يرى أف التربية ىي عممية تربوية تيدؼ إلى(
 تحسيف الأداء الإنساني مف خلبؿ وسيط ىو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيؽ ذلؾ (

  وترىLumpkin  أف التربية البدنية ىي العممية التي يكتسبيا الفرد خلبؿ أفضؿ الميارات البدينة والعقمية
 نشاط البدني . والاجتماعية والمياقة مف خلبؿ ال

الذي يربط التربية البدنية بالتربية العامة التي  Koslik kopexkyكما ىو الشأف أيضا بالنسبة إلى ; 
تساىـ في بناء الفرد والمواطنة ، حيث يبرز تعريفو قائلب أف ; التربية البدنية جزء مف التربية العامة ، 

ماعيا بواسطة عدة ألواف مف النشاط البدني المختار ىدفيا تكويف المواطنة بدنيا وعقميا وانفعاليا واجت
 لتحقيؽ ىذا اليدؼ .

  ومف العمماء مف يربط التربية بالشخصية المتكاممة ومف ىؤلاء العمماءPeter Arnold  الذي عرؼ
، التربية البدنية بأنيا ذلؾ الجزء المتكامؿ مف العممية التربوية التي تثرى وتوافؽ الجوانب البدنية العقمية 

 . 1الاجتماعية الوجدانية لشخصية الفرد بشكؿ رئيس عبر النشاط البدني المباشر 

 وىناؾ بعض التعريفات الأخرى ; 

ىي ذلؾ الجانب المتكامؿ مف التربية الذي يعمؿ عمى تنمية الفرد وتكييفو جسمانيا وعقميا ووجدانيا عف طريؽ 
 .2والتي تمارس تحت إشراؼ قيادية صالحة لتحقيؽ أسمى القيـ الإنسانية الأنشطة الرياضية المختارة ، 

 . 3وعرفت بأنيا جميع الأعمار الرياضية المنظمة ، ذات أىداؼ تربوية التي تستخدـ الرياضة وسيمة ليا 

عديؿ التربية البدنية عنصر مف عناصر التربية العامة وعلبقتيا بيا ىي علبقة الجزء بالكؿ ، فيي تعمؿ عمى ت
 . 4السموؾ لمفرد عف طرؽ أوجو النشاط المختمؼ 

 

 

 
                                                           

 . 47-46، ص 7::2أصوؿ التربية البدنية مدخؿ تاريخ الفمسفة ، دار الفكر العربي ، أميف أنور الخولي ;  - 1
 . :8، ص 4::2حسف شمتوت ، حسف معوض ; التنظيـ والإدارة في التربية الرياضية ، دار الفكر العربي ،  - 2
 . 28، ص 2:99جامعة الموصؿ ،  غساف محمد الصادؽ ، سامي الصفار ; التربية البدنية ، دار الكتاب لمطباعة النشر ، - 3
 . 29ص محمد سعيد عزمي ; أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الأساسي بيف النظري والتطبيؽ ، مرجع سابؽ ، - 4
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 طبيعة التربية البدنية والرياضة :  -1-3

 التربية البدنية والرياضية كنظام تربوي :  1-3-1

التربية البدنية والرياضية نظاـ تربوي لو أىدافو التي تسعى إلى تحسيف الأداء الإنساني العاـ ، مف خلبؿ 
الأنشطة البدنية المختارة كوسيط تربوي ، يتميز بحصائؿ تعميمية وتربوية ىامة وتعمؿ التربية البدنية والرياضية 

افة إلى تحصيؿ المعارؼ وتنمية الاتجاىات الايجابية كنظاـ عمى اكتساب الميارات الحركية الأكثر نشاطا بالإض
 نحو النشاط البدني . 

( فالنظاـ التربوي ىو بنية وفي ىذه السياقات يمكف التعريؼ بالتربية البدنية والراضية كنظاـ تربوي )أكاديني
المعارؼ المنظمات الرسمية التي تتميز بتركيزىا الواضح عمى دراسة نشاط أو ظاىرة ما ، وفي ضوء ذلؾ يمكف 
اعتبار التربية البدنية والرياضية نظاما تربويا باعتبار أف تركيزه الأساسي ينصب عمى دراسة ظاىرة حركة 

 الإنساف ونشاطو البدني . 

البدنية و الرياضية تشارؾ في تحقيؽ الاىداؼ التربوية في المتجمع و لكف مف خلبؿ انشطتيا و طرقيا  و التربية
الخاصة بياػ و عمى ىذا الاساسػ لا يجب اف تتعرض اىداؼ التربية البدنية و الرياضية و أىداؼ التربية، ما داـ 

نفسو ووطنو، و التربية و الرياضية ليا دور  اليدؼ ليما ىو اعداد الفراد اعدادا شموليا متكاملب كمواطف ينفع
رئيسي في المجتمع، بكؿ مؤسساتو و أنظمتو، ولا يستطيع اي نظاـ آخر اف يقدـ ىذا الدور الذي يتمخص في 
التنشئة الاجتماعية لمفرد، مف خلبؿ الرياضة و مف أجؿ الرياضة، و بذلؾ يستفيد المتجمع مف الحصائؿ 

 الاجتماعية و التربوية.

لمتربية البدنية و الرياضية في تطبيع الفرد اجتماعيا، و العمؿ عمى تنشئتو مف خلبؿ معطيات الأنشطة      
الرياضية كما تعمؿ أيضا عمى تطبيع الفرد عمى الرياضة، فينشأ متفيما لأبعادىا متبنيا الاتجاىات الايجابية 

و ممارسة رياضة او ترويحية مفيدة و ممتعة مف نحوىا، مكتسبا قدرا ملبئما مف الميارات الحركية، التي يتكفؿ ل
خلبؿ حياتيـ، مما يساعد عمى بناء و تآكؿ التربية العامة، و التي تيدؼ الى بناء و اعداد المواطف الذي يتطمع 

 .1 اليو مجتمعنا المسمـ

 

                                                           
 . 31-:2، ص 5::2ممية دار الفكر العربي ، القاىرة أميف أنور الخولي وآخروف ; التربية الرياضية المدرسية ، دليؿ معمـ الفصؿ وطالب التربية الع - 1
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 التربية البدنية و الرياضية كمينة : -1-3-2

عمؿ التربوي البدني و الرياضي، و لقد تنمت أفرع و يحترؼ عدد كبير مف المتخصصيف في مجالات ال    
مجالات العمؿ الميني في التربية و الرياضية بشكؿ كبير فبعد أف كانت مقتصرة عمى التعميـ )التدريس(، أصبح 
الآف تظـ التدريب الرياضي، و الادارة الرياضية، و المياقة البدنية، و التأىيؿ الرياضي، و الاعلبـ الرياضي، و 

 رويح البدني، و الرياضة الجماىيرية ) الرياضة لمجميع(.الت

بفضؿ جيود أبناء المينة أصبح ليا عدد مف الجمعيات و الروابط المينية لمحفاظ عمى حقوؽ المينييف و     
منع الدخلبء و غير المؤىميف الى الانضماـ إلييا، و المينة التي تعتمد عمى بنية المعرفة و عموميا و مباحثيا و 

 نونيا لتقدـ ارفع مستوى مف الخدمة المينية في مختمؼ مجالات التخصص الميني.ف

 التربية البدنية و الرياضية كبرامج : -1-3-3

و ىي المنظور الأقدـ الذي ارتبط بالتربية البدنية و الرياضية منذ القدـ و مازاؿ الذي يعبر عف برامج     
للبشتراؾ في أنشطة بدنية حركية منتقاة بعناية و بتتابع منطقي و  الأنشطة البدنية التي تتيح الفرصة لمتلبميذ

عبر وسط تربوي منظـ ينمي مختمؼ جوانب الشخصية و عبر فئات مف النشاط كالجمباز و السباحة و ألعاب 
  . 1القوى و المنازلات

 أىداف التربية البدنية و الرياضية : -1-4

التربية البدنية و الرياضية كأي مجاؿ ليا أىدافيا، التي تسعى إلييا، و تحديد الأىداؼ ليس بالعمؿ السيؿ و    
سوؼ نستعرض فيما يمي بعض النماذج مف أىداؼ التربية البدنية منا وضعيا بعض قادة  و رواد التربية 

 البدنية.

 ; أىداؼ التربية البدنية فيما يمي براوتل وجمانحيث لخص 

 المياقة البدنية. -
 الميارات الاجتماعية و الحركية. -
 المعارؼ و المفاىيـ. -

                                                           
 . 41-:3، ص 3116،  3أميف أنور الخولي ، وجماؿ الديف الشافعي ; مناىج التربية البدنية المعاصرة ، ممتزـ الطبع والنشر ، ط - 1
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 عدة اتجاىات و التذوؽ. -

 بأف أىداؼ التربية البدنية ىي ; NACHناش و يرى 

 النمو العضوي. -
 النمو العضمي العصبي. -
 .1 النمو العاطفي -

 كما ترمي التربية البدنية و الرياضية الى تحقيؽ عدة أىداؼ منيا ;

 الناحية البدنية : -1-4-1

تيدؼ التربية البدنية و الرياضية الى تحسيف القدرات البدنية مف خلبؿ تحكـ جسماني أكبر و تكيؼ السموؾ     
 مع البيئة و ذلؾ بتسييؿ تحويميا الى سبيؿ ناجح و منظـ عقلبنيا.

 الناحية الاقتصادية : -1-4-2

ة في العمؿ، استعماؿ محكما و ىذا ما يؤدي الى زيادة تيدؼ الى تحسيف استعماؿ القوى المستخدم    
 المردودية الفردية و الجماعية في عالـ الشغؿ اليدوي الفكري.

 الناحية الاجتماعية و الثقافية : -1-4-3

اف التربية البدنية و الرياضية الحاممة لممبادئ و القيـ الثقافية و الخمقية تقود أعماؿ كؿ مواطف و تساىـ في 
الوئاـ الوطني و توفر الظروؼ الملبئمة لمفرد، و تنمية روح الانضباط و التعاوف و المسؤولية و الشعور  تعزيز

 2بالواجبات المدنية.

 

 

 
                                                           

 .  85، ص 3112بي ، ، دار الفكر العر  5محمد صبحي حسنيف ; القياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضية ، ط - 1
التطبيؽ محمد عوض بسيوني ، فيصؿ ياسيف الشاطئ ; أساليب تطوير وتنفيط درس التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الأساسي بيف النظري و  - 2

 .  35، مرجع سابؽ ، ص
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 ىدف الترويج و أنشطة الفراغ : -1-4-4

تشير الأصوؿ الثقافية لمرياضة الى انيا نشأت بيدؼ التسمية و المتعة و الترويج و تشغؿ أوقات الفراغ، و 
مازالت الرياضة تحتفظ بذلؾ كأحد أىدافيا الذراعية في اطار التربية البدنية و الرياضية، و ىو اليدؼ الذي 

 1 حياة.يمري الى اكتساب الأفراد الميارات الحركية و الرياضية مدى ال

تيدؼ الممارسة الرياضية الى تطوير المياقة الصحية و كيفية الحفاظ عمييا، فالبرامج الرياضية تيدؼ الى     
 جانب معالجة العيوب الجسمية و حسب " ماكرنيكو " فاف الاىداؼ العامة ىي ;

 التربية العقمية. -
 التربية العممية. -
 التربية الخمقية. -
 2 التربية البدنية. -

 التنمية المعرفية : -1-4-5

و ىذا اليدؼ يرتبط بالجانب العقمي و المعرفي و يمكف المساىمة في تنمية المعرفة و الفيـ و التحميؿ و     
التركيب، و قواعد المعب الخاصة بيا، و أساليب التدريب و الممارسة و قواعد التغذية و ضبط الوزف الخاص 

لدى الفرد حصيمة تربوية لما يمكف اف نطمؽ عمييا الثقافة  بيا و طرؽ المعب و الخطط المتنوعة، و تشكؿ
الرياضية كما تنمي لدى الفرد الميارات الذىنية التي تفيدىا في حياتيا اليومية و تساعدىا عمى التفكير في اتخاذ 

 القرارات.

 التنمية النفسية و الاجتماعية: -1-4-6

ت الانفعالية و الوجدانية المصاحبة لممارسة النشاط البدني، تستفيد التربية البدنية و الرياضية مف المعطيا    
في تنمية شخصية الفرد، و التربية تتسـ بالاتزاف و الشموؿ و النضج بيدؼ التكيؼ النفسي الاجتماعي لمفرد مف 

مستقؿ مجتمعو، و تعتمد أساليب و متغيرات التنمية الانفعالية و انتقاؿ أثر التدريب عمى اعتبار اف الفرد كياف 

                                                           
 . 266ص،  3112،  4أميف أنور الخولي ; أصوؿ التربية البدنية ، دار الفكر العربي ، ط - 1
 . 21، ص 1::2المندلاوي وآخروف ; دليؿ الطالب في التطبيقات الميدانية لمتربية الرياضية ، جامعة بغداد ،  - 2
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لو قدراتو الخاصة بو التي تختمؼ عف بقية أقرانو، و عمى اعتبار اف القيـ النفسية المكتسبة مف المشاركة في 
 1البرامج المقننة لمتربية البدنية و الرياضية تنعكس أثرىا مف داخؿ الممعب الى خارجو في شكؿ سموكات مقبولة.

 أىداف التربية البدنية و الرياضية : -1-5

أعطى منياج التربية البدنية و الرياضية أىداؼ تختمؼ نوعا ما عف الأىداؼ المبرمجة في المرحمة الثانوية، لقد 
 و يمكف أف نوجز أىداؼ التربية البدنية و الرياضية في ىذه المرحمة في النقاط التالية ;

 تنمية الكفاءة و صيانتيا. -
 تنمية الميارات البدنية النافعة في الحياة. -
 الحياة الصحية السميمة.ممارسة  -
 اتاحة الفرصة لمنابغيف رياضيا مف الكلبب لموصوؿ الى مراتب البطولة. -
 تنمية الحواس و القدرة عمى التفكير. -
 تنمية الثقافة الرياضية. -
 تنمية الصفات الخمقية و الاجتماعية المنشودة. -
 تنمية صفة القيادة و التبعية الصالحة. -
 2 حسف قضاء وقت الفراغ. -

 أىمية التربية البدنية و الرياضية : -1-6

أىتـ الانساف منذ القديـ بجسمو و صحتو و لياقتو كما تعرؼ عبر ثقافتو المختمفة عف الفوائد و المنافع      
التي تعود عميو مف اجراء ممارستو للؤنشطة البدنية و كذا التدريب البدني ادراؾ اف المنافع الناتجة عف ممارسة 

الصحي فحسب و انما تعرؼ عمى الآثار الايجابية  ىذه الأشكاؿ مف الأنشطة لـ تتوقؼ عمى الجانب البدني و
النافعة ليا عمى الجوانب النفسية و الاجتماعية و العقمية و المعرفية و الميارة الحركية و الجمالية النفية، فيي 

 3 في مجمميا تشكؿ شخصية الفرد تشكيلب شاملب متكاملب.

                                                           
 . 6:، ص 2:92عباس أحمد صالح ; طرؽ تدريس التربية البدنية والرياضية ، بغداد الجزء الأوؿ ، المكتبة الوطنية ،  - 1
 . 243، ص 8::2اصرة في التربية البدنية والرياضية ، دار الفكر ، القاىرة أكرـ زاكي خطايبة ; المنياج المع - 2
 . 52أميف أنور الخولي ; أصوؿ التربية البدنية مدخؿ تاريخ الفمسفة ، مرجع سابؽ ، ص - 3
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لقضاء وقت فراغيـ بطريقة مفيدة و ينمو اجتماعيا كما فالتربية البدنية تكتسب الأطفاؿ الميارات اللبزمة      
 1أنيـ يشتكروف في نشاط مف النوع الذي يسغ عمى حياتيـ الصحية باكتسابيـ الصحة الجسمية و العقمية.

 علاقة التربية البدنية بالتربية العامة : -1-7

ا فكممة بدنية تشير الى البدف و ىو كثير اكتسب تعبير التربية البدنية معنى جديد بعد اضافة كممة البدنية اليي   
ما تستخدـ للئشارة الى صفات بدنية مختمفة كالقوة البدنية، النمو البدني، و صحة البدف و المظير الجسماني و 
ذلؾ حينما تضاؼ الييا كممة البدنية نحصؿ عمى تعبير التربية البدنية، والمقصود تمؾ العممية التربوية التي تتـ 

 وجو النشاط التي تنمي و تصوف جسـ الانساف.ممارستيا ا

 و مما سبؽ يتضح اف ىناؾ علبقة وصؿ واضحة بيف التربية و الرياضة و يمكف توضحيا مف خلبؿ ما يمي ;

أف سجؿ تاريخ التربية يطوي بيف صفحاتو حقيقة مؤكدة مفادىا اف لدرس تعممو الانساف في الحياة كاف عمى    
اجو الانساف البدائي القديـ مخاطر الطبيعة و الوحش لـ يجد أمامو غير الحركة تنقذه ىيئة نشاط بدني، فعندما و 

 مف الفناء.

و ىذا يؤكد العلبقة القوية بينيـ ففي علبقة أزلية قديمة قدـ التاريخ اتخذت أشكاؿ مختمفة غير الأزمنة و     
يير قيمتيا و أساليبيا و قد اتفؽ أصبحت في العصر الحاضر أكثر وضوحا نتيجة تطور نظريات التربية و تغ

العمماء بأف التربية تيتـ بنمو الفرد ككؿ مف الناحية البدنية، الاجتماعية، النفسية، العقمية و ايمانا باف الفرد وحدة 
واحدة كؿ ما يؤثر في نفسو و يؤثر بالتالي في عقمو و بدنو، و كذلؾ الأمر بالنسبة لمتربية الرياضية التي ارتقت 

ا مف مجرد وسيمة لتحقيؽ القوة البدنية الى كونيا رسالة متكاممة تساىـ في تربية الأفراد مف كافة النواحي، فمسفتي
 النفسية، العقمية، الاجتماعية، البدنية.

 2اف التربية الرياضية جزء مكمؿ لمتربية الحديثة التي تراعي ميوؿ و الدوافع الانسانية.    

 

 

                                                           
 . 22حسف أحمد الشافعي ; الرياضة والقانوف ، دار الوفاء ، الاسكندرية ، ص - 1
 . 238-237، ص 3118ف ; طرؽ التدريس في التربية البدنية والرياضية ، دار الوفاء الاسكندرية ، ركية ابراىيـ كامؿ ; وآخرو  - 2
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 الرياضية :أستاذ التربية البدنية و  -2

 مفيوم أستاذ التربية البدنية و الرياضية : -2-1

يعتبر أستاذ التربية البدنية و الرياضية صاحب الدور الأساسي و الفعاؿ في عممية التعمـ و التعميـ، حيث يقع 
عمى عاتقو اختيار أوجو النشاط المناسب لمتلبميذ في درس التربية البدنية و الرياضية و خارجو، التي يستطيع 

ا و تطبيقيا عمى ارض الواقع، و أستاذ التربية البدنية مف خلبليا تحقيؽ الاىداؼ التعميمية و التربوية و ترجمتي
و الرياضية ىو أكثر الأساتذة في المدرسة تأثير عمى التلبميذ، فلب يقتصر دوره عمى تقديـ اوجو النشاط المتعددة 

و  البدنية و الرياضية بؿ لو دور أكبر مف ذلؾ فيو يعمؿ عمى تقديـ واجبات التربوية مف خلبؿ الأنشطة البدنية
الرياضية التي تيدؼ الى تنمية و تشكيؿ القيـ و الأخلبؽ الرفيعة لدى التلبميذ، مع مراعاة ميوؿ التلبميذ و 
رغباتيـ المتوفرة و قدرات الأستاذ نفسو في اختيار ىذه الانشطة، و ىذا يساعد عمى اكتساب التمميذ لمقدرات 

لميارات الحركية و العلبقات الاجتماعية و التعارؼ و البدنية و القواـ المعتدؿ لمصحة العضوية و التقنية و ا
 1 الاتجاىات و الميولات الايجابية.

 شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية : -2-2

 الشخصية التربوية لممدرس : -2-2-1

خاصة نظرا لمتطور التربوي المتواصؿ لكؿ مف عمميتي التعميـ و التعمـ يجب عمينا اذا اف نراعي الجوانب ال
لمتمميذ، لأنو العنصر الاىـ في العممية التعميمية، و ذلؾ يكوف مف الناحية النفسية و البدنية و الاجتماعية 
بالطرؽ المدروسة اليادفة في التعميـ و يدخؿ العمؿ الميـ للؤستاذ في امتلبؾ الوسائؿ المادية و المعرفية 

فترض عمى الأستاذ التركيز عمى جانبي النمو و التكيؼ الملبئمة لمعالجة ىذه المجالات الخاصة بالمتعمـ، و ي
كأىداؼ لتحقيؽ الغايات المنشودة، بالتنسيؽ مع البرامج و الدروس، كما أف للؤستاذ تأثيرا كبيرا عمى جانب القيـ 

 و الأخلبؽ.

 الشخصية القيادية لممدرس : -2-2-2

اف أستاذ التربية البدنية و الرياضية يعتبر قائدا لحد كبير بحكـ سنو، و تخصصو  ARNOLDأرنولد  يقوؿ     
الجذاب، كما يعتبر مف بيف ىيئة التدريس الذي يتعامؿ مع البعد الغريزي لمطفؿ و ىو المعب، كما زادت وسائؿ 
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تربية البدنية و اف دور معمـ ال WILLIAMSوليامز الاعلبـ مف فرض شخصية الأستاذ في أيامنا ىذه و يعتقد 
الرياضية فعاؿ جدا و ذلؾ ايجابيا و سمبيا، بالنظر الى اف الطفؿ يطبؽ ما تعممو مف أسرتو و مدرسو و 

 مجتمعو.

و لقد أفادت بعض الدراسات اف شخصية مدرس التربية البدنية و الرياضية لو دور عمى النمو الاجتماعي و     
تاذ حساسة التلبميذ و المشاكؿ التي يعانوف منيا و الفروؽ الفردية العاطفي لمتمميذ، و مف الواجب اف يدرؾ أس

 الخاصة المختمفة أثناء العممية التعميمية.

و قاـ خلبليا بتحميؿ كتابات اثني عشر آلؼ تمميذ و طفؿ و مراىؽ  WITTYويتي و في دراسة قدميا      
ىذا المدرس ىو قدرتو عمى توفير الأماف تتصؿ بتصوراتيـ عف أكثر المدرسيف مساعدة لو فوجد أف أىـ صفات 

و تقديرات التلبميذ، تمييا صفات مثؿ ) اىتمامو بالحوافز، التعرؼ عمى تلبميذه، اظيار الحناف و الألفة، 
 اتصافو بروح مرحة، اىتمامو بمشاكؿ التلبميذ، التعاطؼ، التسامح (.

انيـ اناس يعطوف الآخريف احساسا  بأف لواصؼ الغالب لمقيادات الناجحة ىوجينخنز و لقد توصمت    
 1 بالارتياح و لدييـ القدرة عمى اشعارىـ بالأماف و الانتياء و بعض الاىتماـ.

 صفات أستاذ التربية البدنية و الرياضية : -2-3

لا يستطيع الأستاذ القياـ بميامو عمى أحسف وجو إلا اذا توفرت فيو بعض الصفات و التي سنحاوؿ إدراجيا     
 فيما يمي ;

أف يمـ بالطبيعة البشرية و احتياجاتيا و بالمفاىيـ و الاتجاىات الاجتماعية في المجتمع الذي يعيش فيو  -
 و يسعى لتحقيقيا.

 أف يؤمف بالرسالة التربوية. -
مـ بالمادة الدراسية و ما يتصؿ بيا مف حقائؽ و معمومات و آراء بكؿ الفروع العممية كعمـ اف ي -

الاجتماع، عمـ النفس و التربية، طرؽ التدريس، عمـ التشريح و وظائؼ الأعضاء و عمـ الحركة ... 
 إلخ و يقدر ما يستطيع اف يستمد منو التلبميذ مف المعمومات و الخبرات التي يحتاجونيا.

 لقدرة عمى أداء الميارات الحركية بمستوى جيد و المحافظة عمى أدائيا مع تقدمو بالعمر.ا -
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 القدرة عمى توصيؿ المعمومات و الخبرات لمتلبميذ. -
 القدرة عمى الشرح، و الايضاح و التعبير عف النفس و الكتابة و انتقاء الألفاظ المناسبة. -
 العمـ بخصائص وحاجات التمميذ. -
 الادارة و التنظيـ و القوانيف و طرؽ التعامؿ معيا. القدرة عمى فيـ -
 القدرة عمى فيـ البيئة المحيطة و التأثير بيا. -
 اف يراعى أىداؼ المنيج المدرسي و توجيياتو. -
 العلبقة الطيبة مع زملبئو المعمميف. -
 أف يكوف عمى صمة طيبة مع تلبميذه و يتميز بالعدؿ و النزاىة و الاخلبص في العمؿ. -
 1 بصفات القائد و الحائز عمى الثقة و يتحمؿ المسؤولية. أف يتصؼ -
 القدرة عمى خمؽ المواقؼ التعميمية المناسبة. -
 القدرة عمى الملبحظة و حسف التصرؼ. -
 القدرة عمى الحصوؿ عمى نتائج ممموسة. -
 الصدؽ في القوؿ و العمؿ. -
 الاىتماـ بصحتو، و مظيره الخارجي، فيكوف نظيفا لطيفا. -
 الآخريف و يضبط عواطفو و نفسو و يكوف مرحا واسع الصدر صبورا. أف يراعي شعور -
 اف يكوف سميـ مف الشكوى و التذمر بؿ يظير الرضا و القناعة. -
 2 الابتعاد عف التصنع و التكيؼ. -

 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية و الرياضية : -2-4

 فيم أىداف التربية البدنية و الرياضية : -2-4-1

س التربية البدنية و الرياضية فيـ أىداؼ مينتو التربية البدنية و الرياضية سواء كانت طويمة يتحتـ عمى مدر 
المدى او أغراض مباشرة، فاف معرفة المدرس للؤىداؼ التي يسعى الى تحقيقيا تجعمو قادرا عمى النجاح في 

 ؿ تخطيط سميـ لبرامجيا.عممو اليومي، و اذا ما عرفت أغراض التربية البدنية و الرياضية جيدا أمكف عم

                                                           
 . 46-45، ص 3116نصر الديف زبدي ; سيكولوجية مدرس دراسة وصفية تحميمية ، ديواف المطبوعات الجامعية ، جامعة الجزائر ،  - 1
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 تخطيط برنامج التربية البدنية و الرياضية : -2-4-2

المسؤولية الثانية لمدرس التربية البدنية و الرياضية ىي تخطيط برنامج التربية البدنية و الرياضية و ادارتيا في 
 ضوء أغراض، و ىذا يعني الاىتماـ باعتبارات معينو أوليا و أىميا ;

رغبة الأفراد الذيف يوضع البرنامج مف أجميـ ; و يراعي عند وضع البرنامج ضرورة تعدد أوجو احتياجات و 
النشاط، و ىناؾ عدة عوامؿ تدخؿ في تحديد الوقت الذي يخصص لكؿ مف ىذه الأنشطة مثؿ العمر، و 

واؿ كذلؾ يجب اف يضع نصب عينو عدد المدرسيف، و الأدوات، و حجـ الفصؿ، وعدد التلبميذ، و الأح
 المناخية.

و كذلؾ يجب مراعاة القدرات العقمية و الجسمية لممشتركيف، و توفير عامؿ الأمف و السلبمة و مف البدييي 
 أف يتناسب مع المراحؿ التعميمية المختمقة.

 توفير القيادة : -2-4-3

ادة خاصية تتوفر في اف توفير القيادة الرشيدة يساعد عمى تحقيؽ أغراض التربية البدنية و الرياضية، و القي
المدارس الكؼء، ىذه الخاصية ليا أثر عمى استجابة التلبميذ لشخصية المدرس و توجيياتو و مف بيف 
الوظائؼ الأساسية لمقيادة الوصوؿ بقدرات الفرد الى أقصى طاقاتو مف النواحي الجسمية و العصبية و 

درس عمى التدريب الميني الكافي كي يصبح قادرا و القيادة لا تتأثر ما لـ يحصؿ الم  العقمية و الاجتماعية
عمى فيـ مشكلبت التي يتضمنيا ميداف التربية البدنية و الرياضية، و يجب أف يدرؾ مدرس التربية البدنية 
و الرياضية أف مسؤولياتو تمتد خارج نطاؽ الجماعة الى المدرسة التي يعمؿ بيا، و ليس المدرسة فحسب 

 بو. يتأثرفيو موجود وسط يجب أف يؤثر فيو و بؿ المجتمع المحيط بو، 

 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية و الرياضية اتجاه المادة التعميمية : -2-4-4

يحظى أستاذ التربية البدنية و الرياضية اليوـ بتجربة أكبر في تحدي المنيج و أنواع النشاط التعميمي لتلبميذه،  
خطط العمؿ لمسنة الدراسية و كذلؾ فيما يتعمؽ بالمادة التعميمية، ىكذا  فيـ يشاركوف كأفراد و جماعات لإعداد
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الأستاذ لـ يصبح غائبا عف ساحة التعميـ اف صح التعبير، و انما أتيحت لو الفرصة لوضع الخطط  نرى أف
 1التعميمية، و المناىج و الطرؽ العممية انطلبقا مف واقع التمميذ مف داخؿ او خارج الصؼ المدرسي.

 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية و الرياضية أتجاه التقويم : -2-4-5

اف عممية تقويـ عمؿ التمميذ ىي عممية دقيقة و ىامة جدا، و لكي تسير بصفة صحيحة يجب استعماؿ  
الوسائؿ اللبزمة لتسجيؿ نتائجيا، و لمقياس الصحيح لنمو التمميذ يجب الاستعانة بأخصائييف في عمؿ 

أعد اعدادا سميما حيث  الاختبارات و غيرىا مف أدوات القياس، و عمى عكس الأستاذ في المدرسة الحديثة قد
تعمـ اف يقوـ النمو في الاتجاىات و المثؿ و العادات و الاىتمامات كما أنو قادر عمى الكشؼ عف نواحي 

 ضعؼ المتعمـ و اعداده بالمواد و الأساليب العلبجية.

 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية و الرياضية اتجاه البحث العممي : -2-4-6

بذؿ الأستاذ لجيود مستمرة نحو تحسيف عممو، فيو مطالب بالإبداع في العمؿ المستمر  تنحصر ىذه النقطة في
في أمور ىؤلاء الذيف يقوـ بتعميميـ، ولا يبقى خاملب معتمدا دوما عمى معارفو السابقة، فيجب اف ييتـ بكؿ ما 

محاولا دمج كؿ ىذه ىو جديد في ميداف التربية و التعميـ و عمـ النفس و كؿ ما لو علبقة بمجاؿ عممو، 
المعارؼ مع مكتسبو مف خبرة ميدانية و ىذا بدوره سينعكس ايجابا عمى كفاءتو المينية و يجعمو أكثر قناعة 

 2 بالعمؿ الذي يؤديو.

 الخصائص و الصفات الواجب توفرىا في أستاذ التربية البدنية و الرياضية : -2-5

سيط بيف المجتمع و التمميذ، و نموذجا يتأثر بو التلبميذ بحيث يقوـ إف أستاذ التربية البدنية و الرياضية يعتبر الو 
بتمكينيـ مف الحصوؿ عمى معارؼ جديدة كما يعمؿ عمى كشؼ ميارتيـ الحركية و قدراتيـ العقمية ثـ توجيييـ 
الوجية الصحيحة، و لكي يؤدي أستاذ التربية البدنية و الرياضية وظيفتو بصفة جيدة وجب أف تتوفر فيو 

 جموعة مف الخصائص في عدة جوانب باعتباره معمما و مربيا و أستاذا.م
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 الخصائص الشخصية : -2-5-1

لمينة التعميـ دستور أخلبفي لابد أف يمتزـ بو جميع الأساتذة ة يطبقوف قيمو و مبادئو عمى جميع أنواع سموكيـ، 
مى بعض مستمزمات شخصية الأستاذ و و بيذا الصدد قاـ مكتب البحوث التربوية في نيويورؾ بإلقاء الضوء ع

ذلؾ لمساعدة ىذ الأخير عمى معرفة نفسو بصفة جيدة، تمحورت ىذه الدراسة حوؿ العناصر التالية ; الييئة 
 1الخارجية للؤستاذ ) النشاط و الخموؿ ... ( علبقتو مع التلبميذ، مع زملبئو، مع رؤسائو، أولياء أمور التلبميذ.

التدريس الى صفات خاصة حتى يصبح ىدؼ التعميـ سيؿ التحقيؽ و يمكف ايجاز ىذه و لذلؾ تحتاج مينة 
 الصفات فيما يمي ;

الصبر و التحمؿ ; إف الأستاذ الجيد ىو الذي ينظر الى الحياة بوجية نظر مميئة بالتفاؤؿ فيقبؿ عمى عممو  -
لمعالجة و لا يمكف للؤستاذ فيـ نفسية بنشاط و رغبة، فالتلبميذ كونيـ غير مسؤوليف ىـ بحاجة الى السياسة و ا
 التمميذ الا اذا كاف صبورا في معاممتيـ قوي الأمؿ في نجاحو في مينتو.

العطؼ و الميف مع التلبميذ ; فمو كاف الأستاذ قاسيا مع التلبميذ فيعزليـ فعميو، و يفقدىـ الرغبة في المجوء -
 يفقد احتراميـ لو و محافظتيـ عمى النظاـ.اليو و الاستفادة، كما لا يكوف عطوفا لدرجة الضعؼ ف

الحزـ و المرونة ; فلب يجب أف يكوف ضيؽ الخمؽ قميؿ التصرؼ سريع الغضب حيث يفقد بذلؾ عمى التلبميذ  -
 و احتراميـ لو.

 أف يكوف طبيعيا في سموكو مع تلبميذه و زملبئو. -

 الخصائص الجسمية : -2-5-2

و الرياضية القياـ بميمتو عمى أكمؿ وجو إلا اذا توفرت فيو خصائص جسمية لا يستطيع أستاذ التربية البدنية  
 ىي ;

القواـ الجسمي المقبوؿ عند العامة مف الأشخاص خاصة التلبميذ، فالأستاذ يجب أف يراعي دائما صورتو  -
 المحترمة التي ليا أثر اجتماعي كبير.

 أثناء عممو. التمتع بمياقة بدنية كافية يمكنو مف القياـ بأي حركة -
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 أف يكوف دائـ النشاط فالأستاذ الكسوؿ ييمؿ عممو ولا يجد مف الحيوية ما يحركو لمقياـ بواجبو. -

يجب أف يتمتع بالاتزاف و التحكـ العاـ في عواطفو و نظرتو للآخريف، فالحصة النفسية و الجسدية و الحيوية  -
 تمثؿ شروطا ىامة في انتاج تدريس ناجح و مفيد.

 الخصائص العقمية و العممية : -2-5-3

عمى الأستاذ اف يكوف ذا قدرات عقمية لا يستياف بيا، وأف يكوف عمى استعداد لمقياـ بالأعماؿ العقمية بكفاءة    
و تركيز، و ذلؾ لأنو يحتاج دائما الى تحميؿ سموؾ التلبميذ، و تحميؿ الكثير مف المواقؼ التي تنطوي عمى 

 مشكلبتيـ التربوية.

صفة عامة فعممية التربية تقتضي مف صاحبيا سرعة الفيـ و حسف التصرؼ و المياقة و المرونة فيجب و ب   
 عمى الأستاذ اف يصؿ الى مستوى عالي مف التحصيؿ العممي و ىو مستوى لا يمكف الوصوؿ اليو دوف ذكاء.

ى يصبح ناجحا في مينتو ومف خلبؿ ما سبؽ يمكننا تمخصي أىـ العناصر التي يمكف للؤستاذ أف يتميز بيا حت
 مايمي ; 

 أف يتيح فرص العمؿ والتجارب لمتلبميذ حتى يعتمدوا عمى أنفسيـ ويكوف ليـ تفكير مستقلب وحر .  -
أيف يطبؽ المبادئ التربوية الحديثة في عممو مثؿ التعاوف ، الحرية ف العمؿ برغبة ، والجمع بيف  -

 الناحيتيف العممية والعممية في عممية التعميـ .
 عمى الأستاذ أف يكوف شخصية قوية تمكنو مف الفوز بقموب التلبميذ واحتراميـ . -
 اف يكوف واعيا بالمشاكؿ النفسية والاجتماعية لمتلبميذ ويبيف ذلؾ أماميـ حتى يضعوه موضع الثقة . -
 1المثابرة دورما لمتجديد في العمؿ نحو الأفضؿ والأنجح .  -

ة والرياضية منظـ التفكير قوي العقؿ ، واسع النظرة لمحياة ، سريع كما يجب أف يكوف أستاذ التربية البدني
الملبحظة ، قادر عمى التصور والتخيؿ والاستنباط ، بالإضافة إلى ىذه الصفات يجب أف يكوف متصفا بالميزات 

 التالية ; 
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 الإلمام بالمادة : 

، كما يجب أف يكوف قادرا عمى اجتذاب ثقة الأستاذ الكؼء ىو الأستاذ الواسع الاطلبع والثقافة والواثؽ بنفسو 
تلبميذه لو ، أما ضعؼ الأستاذ في مادتو فيؤدي إلى قصور تحصيؿ التلبميذ في ىذه المادة ، وكذلؾ يجب أف 
يكوف أستاذ التربية البدنية والرياضية ميالا للبطلبع وتنمية المعارؼ ، لأف إفادة التلبميذ مف طرؼ الأستاذ تكوف 

 1 ومات والمعارؼ الواسعة لدى الأستاذ .مف خلبؿ المعم

 الذكاء : 

واف تكوف لو القدرة عمى حؿ فالأستاذ عمى صمة دائمة بالتلبميذ ومشاكميـ ، لذا عميو أف يكوف ذا تصرؼ حكيـ 
فنجاحو متوقؼ عمى مدى ذكائو وسرعة بدييتو وتفكيره ، فلب بد أف يكوف دقيؽ الملبحظة متسمسؿ ؿ ، المشاك

 قادرا عمى المناقشة والإقناع يخمؽ الميؿ لمادتو عند التلبميذ .الأفكار 

 الخصائص الخمقية والسموكية :  – 2-5-4

لكي يكوف لأستاذ التربية البدينة والرياضية دور فعاؿ وأثر ايجابي خلبؿ تدريس مادتو عمى تلبميذه وكذلؾ في 
 معاممتو مع المحيط المدرسي يجب أف تتوفر فيو خصائص منيا ; 

 أف يكوف محبا لمينتو جادا فييا ومخمصا ليا .  -
 أف يكوف ميتما بحؿ مشاكؿ تلبميذه ، ما أمكنو مف تضحيات . -
أف يحكـ بإنصاؼ فيما يختمؼ فيما يختمؼ فيو التلبميذ ، ولا يبدي أي ميؿ لأي تمميذ دوف الجماعة  -

 فيذا يؤدي إلى إثارة الغيرة بيف التلبميذ .
 يجب أف يكوف متقبلب لأفكار التلبميذ متفتحا ليـ .  -
الأمؿ والثقة بالنفس ، فالأستاذ يجب أف يكوف قوي الأمؿ حتى يصبح في ميمتو ، وأف يكوف واسع  -

 الآفاؽ كي يصؿ إلى تفيـ التلبميذ وىذا يكوف إلا بالثقة . 
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 :  الاجتماعيةالخصائص  2-5-5

يعتبر أستاذ التربية البدينة والرياضية شخص لو تجاربو الاجتماعية في الحياة تكبد مشاقيا وصبر عمى أغوارىا 
، واجيتو خلبؿ الحياة حيث أكسبتو رصيدا معرفيا صقؿ تمؾ المعارة بما واجيو مف صعوبات نفسية واجتماعية 

رائد لتلبميذه ، وقدرة  و أستاذ لذا يعتبر الأستاذورسخت لديو بما أحاط بو مف دراسة عممية قبؿ أف يكوف مربيا أ
 حسنة ليـ ، ولو القدرة عمى التأثير في الغير . 

كما أف لو القدرة عمى العمؿ الجماعي ، لذا يجب أف يكوف لديو الرغبة في مساعدة الآخريف وتفيـ حاجاتيـ ، 
 وتييئة الجو الذي يبعث عمى الارتياح والطمأنينة في القسـ .

وىو إلى جانب ما سبؽ يعد رائدا اجتماعيا وبالتالي فيو متعاوف في الأسرة التربوية وعميو أف يساىـ في نشاط 
 .1المدرسة ويتعاوف مع إرادتيا في القياـ بمختمؼ مسؤوليتيا 

 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية :  – 2-6

 الواجبات العامة : 2-6-1

ذ التربية البدنية والرياضية جزء لا يتجزأ مف مجموع واجباتو المينية في المؤسسة تشكؿ الواجبات العامة لأستا
التي تعمؿ بيا ، وىي في نفس الوقت تعتبر النشاطات والفعاليات التي يبدييا اتجاه المؤسسة في سياؽ التعميمية 

 التعميمية المدرسية .

 رس التربية البدنية والرياضية الجديد ما يمي ; يتوقعوف مف دولقد أبرزت دراسة أمريكية أف مديري المؤسسات 

 لديو شخصية قوية تتسـ بالأخلبؽ والاتزاف  -
 يعد إعدادا مينيا جيدا لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية .  -
 يتميز بخمفية عريضة مف الثقافة العامة .  -
 يستوعب المعمومات المتصمة بنمو الأطفاؿ وتطورىـ كأسس لخبرات التعميـ . -
 لديو القابمية لمنمو المعني الفعاؿ والعمؿ الجاد المستمر لتحسيف مستواه الميني . -
 لديو الرغبة في العمؿ مع التلبميذ وليس مع الرياضييف الموىوبيف فقط .  -
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 الواجبات الخاصة :  2-6-2

إلى جانب الواجبات العامة توجد واجبات خاصة بو ، يتوقع أو يؤدييا مف خلبؿ تحممو بعض المسؤوليات 
الخاصة لممؤسسة ، وىي متصمة بالتدريس اليومي في المدرسة ، وفي نفس الوقت تعتبر مف الجوانب المتكاممة 

 لتقدير عمؿ المدرس لممدرسة ومنيا ; 

 تماعات القسـ ولقاءات تقييـ التلبميذ وفؽ لمخطة الموضوعية.حضور اجتماعات ىيئة التدريس ، واج -
 تنمية واسعة لمميارات الحركية والقدرات البدنية لدى التلبميذ . -
 تقرير قدرات الطمبة في مقرراتيـ الدراسية . -
 السير عمى سلبمة التلبميذ ورعايتيـ بدنيا وعقميا وصحيا .  -
 1ولية . الإشراؼ عمى التلبميذ عند تكميفيـ بأي مسؤ  -

 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية بصفتو عضو في المجتمع :  2-6-3

 مف أىـ واجبات المدرس تدىيـ العلبقة بيف المدرسة التي يعمؿ فييا والبيئة المحيطة بو مف خلبؿ ; 

 التعاوف مع المؤسسات الموجودة في المجتمع وخاصة المؤسسات التي تخدـ مدرستو -
حي في نواحي النشاط المختمفة بالمدرسة مف خلبؿ تنظيـ مسابقات وبطولات مفتوحة إشراؾ أىالي ال -

 التي يشترؾ فييا أبناء المجتمع المحمي مثؿ مسابقات الجري لمجميع . 
التطوع في الأندية أو الييئات الرياضية وأف يساىـ بمجيوده البناء في أف يحقؽ ىذه الييئات والنوادي  -

دمة المجتمع بالإشراؾ في الأعماؿ التي يطمبيا ىذا المجتمع فيكوف لو دور وأىدافيا المساىمة في خ
 فعاؿ في الدفاع المدني أو التمريض أو التوعية إذ يحتاج الأمر طمؾ . 

 أف يتبع التقاليد والحدود التي يضعيا المجتمع المحمي وأف يكوف مثلب لممواطف الصالح عمما وخمقا . -
فيدعو أولياء أمور التلبميذ لحضور الحفلبت والميرجانات التي تقاـ أف يوثؽ بيف المنزؿ والمدرسة  -

 داخؿ المدرسة ويناقشيـ في المشكاؿ العامة التي قد تتعرض أبنائيـ .
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 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية بصفتو عضو في المينة : 2-6-4

ي المينة وعميو أف يحترـ تقاليد مينتو وأف عمى أستاذ التربية البدنية والرياضية أف يفيـ مسؤولياتو كعضو ف
يكوف عضو فعاؿ مف خلبؿ اشتراكو في مختمؼ أنواع النشاط التي مف شأنيا أف تزيد في كفاءتو وتدفعو 

 لمتقدـ المستمر في مينتو ، ويشمؿ ىذا النشاط النواحي التالية ; 

 عداده عف طريؽ الدراسات الممكنة في الميداف إذا لـ يكف قد تمقى إعداد كامؿ فعميو أف يحاوؿ تكممة إ -
الاطلبع المستمر عمى إحداث ما نشر مف بحوث في التربية البدنية والرياضية وطرؽ التدريس واف  -

 يطبؽ معموماتو في تدريسيا بقدر الإمكاف .
 الاشتراؾ في المجلبت والمطبوعات الدورية المينية . -
 محاولة الحصوؿ عمى درجات عممية أعمى  -
 العمؿ عمى زيادة ثقافتو العامة وذلؾ عف طريؽ الاطلبع المستمر عمى كؿ ما ىو جديد  -
 أف يتبع تقاليد المينية الخمقية .  -

 درس التربية البدنية والرياضية :  -3

 تعريف حصة التربية البدنية والرياضية :  – 3-1

تربوية لتحقيؽ الأىداؼ المسطرة في تكويف إف حصة التربية البدنية والرياضية تعتبر وسيمة ىامة مف الوسائؿ ال
الفرد ، حيث أف الحركات البدنية التي يقوـ بيا الفرد في حياتو عمى المستوى التعميمي البسيط في إطار المنظـ 
والييكؿ ، تعمؿ عمى تنمية وتحسيف وتطوير ىطا البدف ومكوناتو ، مف جميع الجوانب العقمية ف النفسية ، 

ية والصحية لضماف تكويف الفرد وتطوره وانسجامو في مجتمعو ووطنو وأف أفضؿ الطرؽ الاجتماعية ، الخمق
 لاكتساب ىذه الصفات وتنميتيا عف طريؽ الممارسة . 

فحصة التربية البدنية والرياضية جزء متكامؿ مف التربية العامة ، بحيث تعتمد عمى الميداف التجريبي لتكويف 
النشاطات البدنية المختمفة التي اختيرت بغرض تزويده بالمعارؼ والخبرات  الأفراد عف طريؽ ألواف وأنواع مف

عف طريؽ التجربة ، ليكيؼ ىذه الميارات لتمبية حاجاتو ويتعامؿ بيا مع والميارات التي تسيؿ إشباع رغباتو 
 الوسط الذي يعيش فيو وتساعده عمى الاندماج .
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الممارسات تحقؽ أيضا ىذه الأىداؼ ، ولكف عمى مستوى  بذلؾ فحصة التربية البدنية والرياضية كأحد أوجو
المدرسة فيي تضمف النمو الشامؿ والمتزف لمتلبميذ وتحقؽ احتياجاتيـ البدنية طبقا لمراحؿ سنيـ وتدرج قدراتيـ 
الحركية وتغطي بيا الفرصة نابغيف منيـ الإشتراؾ في أوجو النشاط التنافسي داخؿ وخارج المدرسة وبيذا فإف 

التربية البدنية والرياضية لا تغطي المساحة الزمنية فقط ولكنيا تحقؽ الأغراض التربوية التي رسمتيا حصة 
 الساسة في مجاؿ النمو البدني والصحي لمتلبميذ عمى كؿ المستويات . 

 يا في النشاطوتعتبر حصة التربية البدنية والرياضية الوحدة الأساسية لتكويف الدورة ويتمثؿ مركز اىتمام
الرياضي ، أو تغير جسدي أو فعؿ حركي معيف ، ويتـ تحديد مركز الاىتماـ أو الموضوع لمحصة تبعا للؤىداؼ 

 1المرجوة أو المنشودة مف خلبؿ الإجراءات الخاصة بالحصة والتي تساىـ كؿ واحدة في خدمة المحور الآخر .

 محتوى حصة التربية البدنية والرياضية :  -3-2

بالرغـ مف الاختلبؼ الموجود بيف المدارس المعروفة في التربية البدنية والرياضية كالاتحاد السوفييتي والولايات 
المتحدة الأمريكية وألمانيا في عدد أقساـ حصة التربية البدنية والرياضية إلا أنو لا يمكف إعتبار واحد أحسف مف 

 الشرقية والغربية .آخر وىذا بحكـ النتائج التي حققتيا المدرستيف 

 فالمدرسة الشرقية تقسـ حصة التربية البدنية والرياضية إلى ; 

 المقدمة  -
 الجزء الرئيس -
 الجزء الختامي -

 أما المدرسة الغربية والولايات المتحدة الأمريكية تقسمو إلى ;

 المقدمة  -
 التمرينات  -
 النشاط التطبيقي  -
 الجزء الختامي .  -

                                                           
والتطبيؽ محمد عوض بسيوني ، فيصؿ ياسيف الشاطئ  ; أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الأساسي بيف النظري  - 1

 . 7: – 5:، ص ، مرجع سابؽ
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أف كلب المدرستيف تشترؾ في جوىر واحد الحصة التربية البدنية والرياضية لا ومف خلبؿ ىذا التقسيـ نلبحظ 
 يختمفاف إلا في الجزء الرئيس أو جسـ الحصة كما يسمونو والطي يشمؿ عمى النشاط التعميمي ، التطبيقي.

ربية البدنية وتعتبر الطريقة الأولى ىي أكثر استعمالا في المغرب العربي ، وفيما يمي شرح لأىـ اجراء حصة الت
 1والرياضية . 

 مقدمة الحصة :  -3-2-1

أو كما يسمى بالاحتماء وىو جممة مف الحركات التي تعمؿ الوصوؿ إلى الحالة القصوى مف التحضير البدني 
والغرض منو ىو إىداء التمميذ ) فيزيولوجيا ، نفسيا( لنقيس الوجبات الحركية المختمفة سواء في النشاط التعميمي 

النشاط التطبيقي معا ويذكر )ماتفيؾ( أف الجزء التحضيري يضمف قبؿ كؿ شيء بداية منظمة لمحصة ويحدد أو 
 نجاح المدرس إلى المدرب والحالة النفسية والانفعالية والبدنية للؤفراد .

 ومف أىـ مميزات ىذا القسـ ; 

 أف تكوف ىناؾ تماريف غير مممة أو تحتاج إلى جيد عصبي في أدائو . -
 ينات بسيطة تمر  -
 أف تناسب التمرينات ىذا الجزء مف السف والجنس والأفراد . -
 ألعاب مسمية . -

 القسم الرئيس :  – 3-2-2

ويضـ ىذا القسـ التدريب بمعناه الواسع ، ويختمؼ محتوى المرحمة الأساسية عمى حسب تحضير الرياضي 
 التقني والبدني .بصفة عامة ، كما يجب في ىذه المرحمة مراعاة توافؽ الجانبيف 

 ويحتوي ىذا القسـ ; 

 النشاط التعميمي :  . أ

ويجب أف تقدـ في ىذا الجزء الميارات والخبرات الواجب تعمميا سواء كانت فردية أو جماعية ، مثؿ الجري ، 
 القفز ، كرة الطائرة ، كرة السمة ، كرة اليد ، كرة القدـ ، .... إلخ 

                                                           
 . 53 – 51، ص 2:92عباس أحمد صالح ; التربية البدنية والرياضية وأثارىا عمى المجتمع ، ديواف المطبوعات الجامعية ،  - 1
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 وطريقة التعميـ تمعب دورا في استيعاب الأفراد لمميارات أو الخبرات .

 النشاط التطبيقي : . ب

ويقصد بو نقؿ الحقائؽ والشواىد والمفاىيـ باستخداـ الوعي في الواقع العممي ويقدـ ذلؾ في الألعاب الفردية مثؿ 
 سمة ، كرة الطائرة ، وكرة اليد .ألعاب القوى ، الجمباز أو في الألعاب الجماعية مثؿ كرة القدـ ، كرة ال

وأىـ ميزة يتميز بيا النشاط التطبيقي ىو بروز روح التنافس بيف مجموعات الأفراد مما يؤدي إلى نجاح الحصة 
 التدريبية أو التعميمية . 

 القسم الختامي :  3-2-3

عادتيا بقدر  اليدؼ منو التقميؿ مف شدة التدريب لمعودة بالجسـ إلى الحالة العادية وتيدئة أعضائو الداخمية وا 
المستطاع إلى ما كانت عميو سابقا ويتضمف الجزء تمرينا تيدئة الجيد كتمرينات لتنفس والاسترخاء وبعض 

 الألعاب ذات الطابع اليادئ . 

إلا طريقة لتمكيف المعمـ أو المدرب مف تنفيذ خطة الحصة ، بأسموب أكثر  إف تقسيـ الحصة إلى أجزاء ماىي
 اقتصادي أو بما يحقؽ مياـ الدرس الموضوعة عف طريؽ قياـ كؿ جزء بواجباتو الخاصة والمعروفة .

 1وعمى ذلؾ كؿ جزء مياـ وواجبات تعطيو صفة وحجـ وأىمية نوعية في حدود الدرس . 

 دنية والرياضية : أىمية حصة التربية الب 3-3

اىتـ الانساف منذ القديـ بجسمو وصحتو ولياقتو ، كما تعرؼ عبر ثقافاتو المختمفة عف الفوائد والمنافع التي تعود 
والتدريب البدني ، كما عميو مف جراء ممارستو للؤنشطة البدنية والتي اتخذت أشكاؿ متعددة كالمعب والرقص 

ىذه الأشكاؿ مف الأنشطة لـ تتوقؼ عمى الجانب البدني والصحي فحسب أدرؾ أف المنافع الناتجة عف ممارسة 
نما تعرؼ عمى الآثار الإيجابية النافعة ليا عمى الجوانب النفسية والاجتماعية والجوانب العقمية والمعرفية  ، وا 

لب شاملب والجوانب الميارية الحركية ، الجوانب الجمالية الفنية ، وىي في مجمميا تشكؿ شخصية الفرد تشكي
 2ومتكاملب . 

                                                           
 . :21،  216، ص 3118عناؼ عثماف عثماف ، وآخروف ، أضواء عمى مناىج التربية الرياضية ، دار الوفاء ، مصر ،  - 1
 . 52أصوؿ التربية البدنية والرياضية ، مرجع سابؽ ، ص  أميف أنور الخولي ، - 2
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فالتربية البدنية والرياضية عممية توجيو لمنمو البدني وقياـ الإنساف باستخداـ التمرينات البدنية والتدابير الصحية 
 التي تشترؾ مع الوسط التربوية بتنمية الجوانب النفسية والاجتماعية والخمقية .

متزف لمتلبميذ ليحققوا احتياجاتيـ البدنية طبقا لمراحميـ ولكف عمى مستوى المدرسة فيو يتضمف النمو الشامؿ وال
 السنية ، وتدرؾ قدراتيـ الحركية في الاشراؾ في أوجو النشاط التنافسي داخؿ وخارج المؤسسة . 

وكما يعتقد المفكر "ريد" أف التربية البدنية والرياضية تمدنا بتيذيب للئرادة ويقوؿ أنو لا يأسؼ عمى الوقت الدي 
 لؤلعاب في مدرستنا . يخصص ل

 أىداف حصة التربية البدنية والرياضية :  -3-4

 لقد تحددت أىداؼ حصة التربية البدنية والرياضية فيما يمي ;

 المساعدة عمى الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السميـ لقواـ التمميذ . -
ووضع القواعد الصحية والصحيحة لكيفية ممارستيا  المساعدة عمى تكامؿ الميارات الخبرات الحركية ، -

 داخؿ أو خارج المدرسة أو النادي مثؿ القفز ، الرمي ، المشي والجري... إلخ 
 المساعدة عمى تطوير الصفات البدنية مثؿ القدرة ، السرعة ، التحمؿ ، المرونة ، الرشاقة . -
 التحكـ في القوى في حالتي السكوف والحركة . -
ارؼ والمعمومات والحقائؽ عمى أسس الحركة البدنية واًلوىا البيولوجية الفيزيولوجية و اكتساب المع -

 البيوميكانيكية .
 تدعيـ الصفات المعنوية والسمات المنتظمة للؤنشطة الرياضية .  -
 1تنمية الاتجاىات الايجابية نحو ممارسة النشط الرياضي مف خلبؿ الانشطة .  -

 تحضير حصة التربية البدنية والرياضية :  – 3-5

البدنية عمى باقي دروس الأكاديمية ، عمى المدرس أف يكوف ممما الماما كافيا لا يختمؼ تحضير حصة التربية 
 بالمادة وطرؽ وأساليب تدريسيا ولتحضير الحصة يجب مراعاة ما يمي ; 

 دؼ بدثة ووضع نصب أعيف النتائج المحتممة .تحديد الي -

                                                           
 . 7: – 5: – 65محمود عوض بسيوني ، نظريات وطرؽ التربية البدنية ، مرجو سابؽ ، ص  - 1
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 يمتزـ المدرس بالخطة الموضوعة لممرحمة السنية والسنوية والجزئية .أف  -
 دراسة شاممة لإمكانية المدرسة وربطيا مع الدرس . -
 مراعاة الإمكانيات الأجيزة المتيسرة ووضع الحموؿ البديمة في حالة عدـ توفرىا . -
 ميؿ لما ىو قادـ.مراعاة الترتيب المنطقي في تسمسؿ الميارات واعتماد عمى ما درس مف قبؿ وم -
 احتواء الحصة عمى تمرينات والألعاب المنسجمة ذات التأثير العاـ عمى النمو البدني والقائـ لمتلبميذ . -
 أف تكوف الحصة شاممة وتشبع رغباتيـ في المعب . -
 التخطيط الزمني والتنظيمات التشكيمية . -
 1إعداد الخطة مسبقا . -

 طرق التدريس في التربية البدنية : -3-6

إف مدرس التريبة البدنية والرياضية عميو أف يأخذ بعيف الاعتبار مختمؼ المتغيرات كالمستوى السني لمتلبميذ 
والإمكانيات المتاحة أثناء اختيار طريقة لمتدريس بحيث يجب أف يختار الطريقة المناسبة لتحقيؽ اليدؼ المراد 

 التربية البدنية نذكر منيا ; مف الدرس ، وىناؾ بعض الطرؽ التي تستعمؿ غالب في تدريس 

الطريقة الجزئية ; حيث تجزأ الميارات إلى أجزاء صغيرة كؿ جزء عمى حدا ويتـ تعميـ كؿ حركة أو  4-7-2
جزء منفصلب عف الآخر ، ثـ يتـ الانتقاؿ مف الجزء الذي تـ تعممو إلى الجزء التالي حتى يتـ تعميـ كؿ الأجزاء ، 

 الحركة كاممة .ثـ تربط الأجزاء وتعمـ 

الطريقة الكمية ; وىي عكس الطريقة الجزئية حيث تعرض فييا الحركات أو الميارات كاممة كوحدة  4-7-3
واحد غير مجزأة ويردي المدرس نموذج الميارات بعد ذلؾ يعقبو أداء التمميذ ، وىذه الطريقة محببة لدى التلبميذ 

  لأنيا تساعدىـ عمى أخد تصور كمي عف الميارات .

الطريقة الجزئية الكمية ; عبارة عف خميط بيف الطريقة الكمية والطريقة الجزئية حيث يتـ تقسيـ الحركة  4-7-4
إلى وحدات ، وتعمـ الوحدات ثـ ينتقؿ إلى الوحدة الثانية ثـ ربطيما ككؿ وىكذا ، مف سماتيا أف تراعي الفروؽ 

 الفردية في القدرات الحركية .

                                                           
رة لنيؿ شيادة ليسانس قسـ بف خاتـ الله نور الديف ; دراسة تأثير أساليب التدريس عمى تعميـ الميارات الحركية في حصة التربية البدنية والرياضية ، مذك - 1

 . 22، ص 3119التربية البدنية والرياضية ، جامعة باتنة ، 
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والخطأ ; في ىذه الطريقة يحاوؿ التمميذ أداء الحركة حسب قدرتو الحركية وما عمى طريقة المحاولة  4-7-5
الأستاذ سوى القياـ بدور الموجو والمرشد مف خلبؿ إعطاء النقاط التعميمية او التصحيحية وتساعد ىذه الطريقة 

 1التمميذ عمى اكتشاؼ أخطائو بنفسو وبذلؾ محاولة تصحيحيا سريعا . 
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 خلاصة :

نما تعدت ذلؾ إلى دائرة ومما سبؽ  ذكره وظيفة الأستاذ لا تقتصر عمى التعميـ ، أي ايصاؿ العمـ إلى المتعمـ وا 
التربية ، ولذا كاف إلزاـ عمى أستاذ التربية البدنية والرياضية أف يتمتع بمجموعة مف السمات والخصائص القيادية 

مى الييئات التربوية الحرص عمى توفير جميع حقوؽ الأستاذ ، التي تتطمبيا مينتو ، ومف خلبؿ ىذا وجب ع
 وكذا مراعاة الجانب الاجتماعي للؤستاذ .

وبعد أف تكممنا عمى الأستاذ وأىميتو في العممية التربوية ودوره في تنمية الجانب النفسي والخمقي الاجتماعي 
لتلبميذ وىي الدرس أو الحصة وتيدؼ حصة لمتمميذ فيجب معرفة الوسيمة التي يتصؿ مف خلبليا الأستاذ مع ا

دماج الفرد ضمف المجتمع ، وتنشئتو عمى التحمي بالصبر  التربية البدنية والرياضية إلى تنمية السمات الخمقية وا 
 ، واحتراـ الآخريف وكما تيدؼ إلى تعريفيـ بأىمية ممارسة نشاطات التربية البدنية والرياضية . 

 



 

الثانيالفصل   

 الأنشطة اللاصفية
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 تمييد : 

إن الأنشطة اللاصفية ىي أحد أنواع النشاطات المدرسية التي ليا دور كبير في تكوين التلاميذ من عدة 
 جوانب .

فمن الناحية البدنية يعمل عمى رفع كفاءة الأجيزة الحيوية وتحسين الصحة العامة لمجسم لمتمتع بيا كذلك 
الناحية الاجتماعية فيو يحقق التكوين الاجتماعي  اكتساب المياقة البدنية والقوام المعتدل ، أما من

والاتجاىات المرغوبة فييا ، ولكي يتحقق كل ىذا يتطمب التوجيو التعميمي والميني الصحيح ويرجع ذلك 
بالدرجة الأولى إلى أستاذ التربية البدنية والطي يجب عميو أن يعي جيدا ويقوم بعممو عمى أحسن وجو إزاء 

مراعاة دوافع التلاميذ ورغباتيم في الممارسة الرياضية لتدعيميا وتوجيييا حتى ىذا النشاط ويكون ب
يستطيع النجاح في عممو ، أما من الناحية النفسية تيدئتو وصرف طاقتو الداخمية وفق ما يعود بالفائدة 

مثابرة وعد لممارسة يتعمم كيف يواجو مشاكمو وحل عقده ومشاكمو النفسية ، فيتعمم العمى بدنو وفكره ، فبا
 الاستسلام ومواجية الواقع ميما كان نوعو والاتكال عمى نفسو في تمبية حاجياتو اليومية ومتطمبات الحياة.
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 النشاط الرياضي اللاصفي :  -1
 النشاط الرياضي اللاصفي الداخمي :  1-1

احة الفرصة لكل ىو النشاط الذي يقدم خرج أقات الدروس داخل المؤسسات التعميمية والغرض منو ىو إت
تمميذ لممارسة النشاط المحبب إليو ، ويتم في أوقات الراحة الطويمة والقصيرة في اليوم المدرسي ، وينظم 

 1طبقا لمخطة التي يضعو المدرس سواء كانت مباريات بين الأقسام أو عروض فردية أو أنشطة تنظيمية.

 ويعرف النشاط الرياضي الداخمي بأنو : 

البرنامج الذي تديره المدرسة خارج الجدول المدرسي ، أي النشاط اللاصفي ، وىو في الغالب نشاط 
اختياري وليس إجباريا كدرس التربية البدنية والرياضية ولكنو يتيح الفرصة لكل تمميذ إن يشترك في نوع أو 

قبال التلاميذ عمى ىذا النشاط أكبر دليل عم ى نجاح البرنامج ، إذ شمل أكثر من النشاط الرياضي ، وا 
نشاط أكثر عدد من التلاميذ ويعتبر ىذا النشاط مكملا لمبرنامج المدرسي ، ويعتبر حقو لمممارسة النشاط 

  2الحركي خصوصا تمك الحركات التي يتعمميا التمميذ في درس التربية الرياضية .

مسابقات الداخمية في المؤسسات وعمى ضوء ما تقدم فإن النشاط الرياضي اللاصفي الداخمي ىو تمك ال
التربوية ، والتي تجري بين الأقسام ويشمل الرياضات الجماعية والرياضات الفردية ، كما أن النشاط 

 الداخمي ىو كذلك تمييد لنشاط أىم وأساسي وىو النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي .

 النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي :  1-2

ي صورة منافسات رسمية بين فرق المدرسة والمدارس الأخرى ، ولمنشاط ىو ذلك النشاط الذي يجري ف
الخارجي أىمية بالغة لوقوعو في قمة البرنامج الرياضي المدرسي العام الذي يبدأ من الدرس اليومي ثم 

في مختمف النشاط الداخمي لينتيي بالنشاط الخارجي حيث يصب فيو خلاصة الجد والمواىب الرياضية 
ثيل المدرسة في المباريات الرسمية كما يسيل من خلالو اختيار لاعبي منتخب المدارس الألعاب لتم

 3لمختمف المنافسات الاقميمية والدولية .

                                                           
 .  931، ص 9191نظريات وطرق التربية البدنية ، ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر ،  –وض ، د. فيصل ياسين د.محمود ع - 1
 . 16، ص 9991د. عقيل عبد الله ، وآخرون ، الإدارة والتنظيم في التربية الرياضية  بغداد ،  - 2
 . 66، ص 9111لمتربية الرياضية ، الجزء الثاني ، الموصل، العراق ،  قاسم المندلاوي وآخرون ، دليل الطالب في التطبيقات الميدانية - 3
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كما يمكن اعطاء مفيوم لمنشاط الخارجي بأنو : يتمثل في نشاطات الفرق المدرسية الرسمية كما ىو 
معروف أن لكل مدرسة فريق يمثميا في دوري المدارس سواء في الألعاب الفردية أو الألعاب الجماعية ، 

البدنية والرياضية لممدرسة وىذه الفرق تعتبر الواجية الرياضية لممدرسة ، وعنوان تقدميا في مجال التربية 
 1، وفي ىذه الفرق يوجد أحسن العناصر التي تفرزىا دروس التربية البدنية والنشاط الداخمي . 

 أىمية النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي :  -2

وعن أىمية النشاط الخارجي يرى الدكتور ىاشم الخطيب النشاط الرياضي الخارجي ناحية أساسية ميمة 
بية الرياضية ودعامة قوية ترتكز عمييا الحركة الرياضية في المدرسة بالإضافة إلى طمك في منياج التر 

 2فإنو يكمل النشاط الذي يزاول الدروس المنيجية . 

 تنمية النضج الانفعالي :  2-1

إن معرفة الفرد أو الفرق لنواحي قوتو ونواحي ضعفو ىي أو خطوة في سبيل النقد الذاتي وعلامة من 
علامات النضج الانفعالي كما يعتبر التحكم في النفس أثناء المعب وتقبل النتائج ميما كانت بيدوء وعدم 

عب عمى خطأ يعتقد الانفعال وخاصة عندما يرتكب أحد اللاعبين خطأ ضد آخر أو حينما يحاسب اللا
 3أنو لم يرتكبو ويعتبرىا علامة من علامات النضج الانفعالي . 

 الاعتماد عمى النفس : 2-2

ان ممارسة الاعتماد عمى النفس ، وكذلك الصفات الخمقة الأخرى ، كتحمل المسؤولية وقوة الإرادة ، وعدم 
نكار الذات ، كل ىذه ميزات وصفات  واجب حضورىا وتوفرىا أثناء اليأس والإحراز عمى النصر وا 

 الاندماج في المقابلات الرياضية المدرسية .

 

 

 
                                                           

 . 933د . محمود عوض ، د.فيصل ياسين ، مرجع سابق ، ص - 1
 .  191، ص 9199منذر ىاشم الخطيب ، تاريخ التربية الرياضية ، الجزء الثاني ، بغداد ،  - 2
 . 11-16، العراق ، ص 9199في التربية الرياضية ، مطبعة الفكر العربي ،  الأستاذ حسن شمتوت ، حسن معوض ، التنظيم والإدارة - 3
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 حسن قضاء وقت الفراغ :  2-3

إن من أكبر مشاكل العصر الحديث كثرة وازدياد وقت الفراغ وعن قياس مدى تقدم الدول حديثا مرىونا 
ر من أنجح الوسائل لقضاء وقت بمدة معرفة أبنائيم لكيفية قضاء أوقات فراغيم ، والتنافس الرياضي يعتب

 الفراغ . 

 تعمم قوانين الألعاب وتكتيك المعب :  2-4

ىذا غرض عقمي اجتماعي ، فتفيم القوانين نصا وروحا ، ثم دراسة التكتيك سواء كان فرديا أو جماعيا 
يتطمب مقدرة عقمية وفكرية معينة ، أما التطبيق العممي ليذا التكتيك مع الالتزام بما تفرضو القوانين 

والعمل في حدودىا وعدم الخروج  والقواعد يعتبر ممارسة اجتماعية عمى احترام القوانين والموائح والقواعد
 من إطارىا العام . 

  إن النشاط الرياضي الخارجي ىو تمك الممارسة التنافسية في الوسط المدرسي ، أو ىو نشاطات
الفرق المدرسية ، ىذه الفرق الرياضية تحتاج إلى إعداد خاص قبل الاشتراك في المنافسة ، وىذا من 

اضيين وتشكيل الفرق الرياضية المدرسية في بداية الموسم الدراسي حيث الاختيار وانتقاء الطلاب الري
عداد ىذه الفرق ، حيث نصت ) المادة  ( من التعميمة الوزارة  10، وكذلك فيما يخص تدريب وا 

أن تتكون الممارسة التنافسية التربوية من تدريبات رياضية متخصصة وتحضيرية  96المشتركة رقم : 
المشاركة في التعبئة والادماج الاجتماعي لمشباب في شكل منافسة سممية ، لممنافسة ، فيي تستيدف 

تشغيل الجياز الوطني لفرز وانتقاء الشباب ذوي المواىب الرياضية خاصة في أوساط التربية 
 1والتكوين.

 أغراض النشاط الرياضي :  -3

بوية ، وىو تنمية الفرد إن اليدف العام والأصمي لمنشاط الخارجي ىو نفسو اليدف العام لكل عممية تر 
 تنمية سميمة متكاممة ، أن الأغراض القريبة فيمكن إيجازىا فيما يمي : 

 

 
                                                           

 ، متعمقة بتنظيم الممارسة الرياضية في الوسط المدرسي لممؤسسات التربوية .  9113فيفري  13مؤرخة في  96تعميمة وزارية مشتركة رقم  - 1
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 الارتفاع بمستوى الأداء الرياضي :  3-1

إن المباريات الرياضية ما ىي إلا منافسات بين أفراد أو فرق تحاول كل منيا التفوق عمى الأخرى في 
ميدان كل مقوماتو الأداء الرياضي الفردي والجماعي ، وبذلك يتم الاستعداد لمقاومة المتنافسين بالإعداد 

لأداء الرياضي ، ويزيد التمتع والتدريب المنظم الصحيح ووضع عال لممستويات الميارية ، وبذلك يرتفع ا
بالناحية الفنية الجمالية ليذا الفن ، وقد يكون ىذا المستوى موضوعا يمكن قياسو كما في القفز العالي و 

 1الطويل ، ويكون اعتباريا نسبيا كما ف الألعاب الجماعية . 

 اكتساب الصحة البدنية والعقمية والنفسية والمحافظة عمييا وتنميتيا :  3-2

قد أمست الصحة وقفا عمى خمو الجسم من الأمراض ، بل قاعدة أساسي لمصحة فقط ، أما التعريف ل
العام فيشمل صحة الجسم والعقل مع النضج الانفعالي والمقدرة عمى التكيف الاجتماعي ، وتتطمب 

س يؤدي إلى المباريات الرياضية أن يعمل الفرد بكل قواه الجسمية والعمية و الوجدانية في تكامل وتناف
 توازن الشخصية .

والمباريات الرياضية بما فييا من انطلاق وتعبير عن النفس تعتبر مجال الافصاح عن المشاىر 
والعواطف ، كما أنيا في كثير من الأحيان تكون صمام الأمان لشخصية الفرد من الإنييار ، فاشتراك 

 وامتيازه . الفرد مع فريق مدرستو يمثل في حد ذاتو الاعتراف بذاتيتو

 التدريب عمى القيادة :  3-3

من المعموم ان لكل مجموعة قائد ولكل فريق رئيس ، وتنص قوانين أغمب الرياضات الجماعية أن رئيس 
الفريق ىو الممثل الرسمي لمفريق ، وىذه مسؤولية قيادية ، وتوفر مباريات النشاط الرياضي الخارجي 

المركز القيادي بما فيو من مسؤوليات وسمطات ، وفي ىذا مواقف عديدة لممارسة اختصاصات ىذا 
 2تدريب عمى القيادة .

 

                                                           
،ص  9119ا في بعث الحركة الرياضية الوطنية ، مذكرة ليسانس ، مستغانم ، بمحساين عز الدين ، حماد الواسني ، الرياضة المدرسية ودورى - 1
19  . 
 . 11، العراق ، ص 9199أ حسن شمتوت ، حسن معوض ، التنظيم والإدارة ف التربية الرياضية ، مطبعة دار الفكر العربي ،  - 2
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 أسس إعداد وتنظيم النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي :  -4

يكتمل مفيوم النشاط الرياضي الخارجي سائر أجزاء البرنامج من حيث الوجبات التربوية ، وفي بعض 
ىذا المون من النشاط بين المدارس وفي أغمب ىذه الدول توجد  دول العالم يوجد تنظيم متقدم لمغية لادارة

اتحادات رياضية متخصصة في إدارة ىذه النشاط الرياضي المدرسي ، ولكي نتيح فرص النجاح لمنشاط 
( أن 911الرياضي الخارجي يرى الدكتور محمد الحماحمي في كتبو )أسس بناء التربية الرياضية ، ص

 جب عمى المدرس مراعاتيا ما يمي : من أىم ىذه الأسس التي ي

 الفرق الرياضية ، حيث أن كل نشاط يتطمب  اختيارالمرحمة السنية لمطلاب عند  ةمراعا
 خصائص بدنية وقدرات خاصة . 

  ، مراعاة اختيار أعضاء الفرق الرياضية من ذوي الأخلاق الحميدة والمستوى المناسب في الأداء
ضاء الفرق الرياضية وبحيث لا يعوقيم التدريب عن التحصيل الاىتمام بتحديد فترات لتدريب أع

 المدرسي .
  الاىتمام بتوفير الامكانات اللازمة لنجاح النشاط ، العمل عمى تكوين فرق رياضية في عدة

 نشاطات متنوعة وعد الاقتصار عمى نوع واحد أو نوعين من النشاط 
 نين ولمروح الرياضية ولمقيم التربوية ، الاىتمام بضرورة إحترام أعضاء الفرق الرياضية لمقوا

 تخصيص جزائر لمفائزين ولأحسن فرق ميزوم ولأحسن لاعب في الأخلاق .

وفي ىذا السياق يرى الدكتور عباس أحمد صالح أنو يجب أن يكون تنافس بين البرامج الصفية والبرامج 
أن النشاط اللاصفي ييدف اللاصفية ، أي يجب أن يتدرب الطلاب عمى ما تعمموه من الدرس ، حيث 

 إلى أساسين :

تنمية الصفات الأساسية عند الطلاب مثل القوة العضمية ، السرعة ، المطاولة ، الرشمقة والمرونة  -
، وىي صفات يمكن تنميتيا والتقدم بيا في النشاطات اللاصفية ، حيث لا يسعنا الدرس في 

 المدرسة إلى تنميتيا 
نشاطات اللاصفية مجال كبير لترقية الميارات الرياضية والسيطرة ترقيسة الميارات الرياضية وال -

عمييا ، حيث يوجد متسع من الوقت لذلك وعمى ذلك يمكن تحديد الاسس الرئيسة لمنشاطات 
 اللاصفية فيما يمي : 
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 أن تكون مرتبطة بنشاطات درس التربية البدنية والرياضية ، وتتبع خطة متقنة عمى مدار السنة 
 ى تنمية الصفات البدنية الأساسية والتي نوىنا عنيا .أن تيدف إل 
 . أن تيدف إلى ترقية الميارات والألعاب الرياضية الموجودة في الخطة 
  أن تحظى بإمكانات تتلاءم مع حجم النشاط من ملاعب ومدربين مؤىمين 
  . 1أن تحقق أدنى طموحات الطلاب وأن تحقق أىداف الرياضة المدرسية 

 الرياضية : الفرق  4-1

، ويرى السيد قريشي عبد الكريم المدير التقني الوطني  2كل مؤسسة تربوية يجب أن تنشئ جمعية رياضية
للاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية أن الجمعية الرياضية تتكفل بإعداد الطلاب الرياضيين وكذلك الفرق 

أنو لا توجد أي خطة رسمية أو مناشير عن لممنافسات مع المؤسسات التربوية الاخرى ، ويضيف قولو ب
، وان  ىذه الخطة لإنشاءكيفية الانتقاء والتدريبات والاتحادات بالتنسيق مع الوزارة المعنية تسعى جاىدة 

عداد الفرق الرياضية المدرسية  في الواقع الرىن توكل إلى الجمعية الرياضية ، وىذا ميمة انتقاء وتشكيل وا 
حيث تضع البرنامج التدريبي الخاص بيا وفقا لمملاعب والقاعات والاجيزة حسب ظروفيا الخاصة ، 

والعتاد المتوفر لدييا ، وليذا اقرت النصوص إجبارية إنشاء الجمعيات الرياضية عمى مستوى المؤسسات 
( أنو يتم إنشاء الجمعية الثقافية الرياضية المدرسية بالضرورة عمى 16التربوية ، حيث نصت ) المادة 

 3توى كل مؤسسة تعميمية في قطاع التربية الوطنية . مس

إن الانضمام إلى الاتحادية الجزائرية الرياضة المدرسية ىو العممية التي تسمح لمجمعيات الرياضية 
لمييئات بالتسجيل في الييئات الرياضية المدرسية لمنشاط في الرياضات المبرمجة لدى الاتحادية ، وعمى 

تحادية نتعرف عمى كيفية الانضمام إلى الاتحادية فالجمعية التي تنشأ عمى مستوى ضوء القانون العام للا
الثانوية تكون ممف اعتماد و تضعو لدى الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية الموجودة عمى مستوى كل 

صب ولاية ، ويتكون ممف الاعتماد من : طمب الانضمام ، قائمة المجنة المديرة بأسماء وعناوين ومنا
الأعضاء ، ثلاث نسخ من إعتماد اعضاء الجمعية ومحضر الجمعية العامة ، للإشتراكات السنوية ، 
والمجنة المديرة ىي المؤسسة أما الرباطة والاتحادية الجزائية لمرياضة المدرسية ، والرابطة الولائية لمرياضة 

                                                           
 . 111، ص 9199الجزء الأول ، جامعة بغداد ،  د. عباس أحمد صالح ن طرق تدريس التربية الرياضية ، - 1
 ، الجزائر .  11القانون العام ، الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية ، الانضمام والتأىيل ، المادة  - 2
 مؤسسات التربية .، متعمقة بتنظيم الممارسة الرياضية في الوسط المدرسي ب 9113فيفري  13، مؤرخة في  96تعميمة وزارية مشتركة ، رقم  - 3
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حادية تحدد كل موسم مصاريف يوما التي تمي والات 96المدرسية ترد عمى طمب إنضمام أي جمعية في 
 الانضمام ، البطاقات ، التأمينات ، تصب ىذه النفقات إلى الرابطة . 

ويؤكد السيد قريشي عبد الكريم المدير التقني الوطني للاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية أن السبيل 
الجزائرية لمرياضة المدرسية عمى مستوى الوحيد لنشاط الجمعية الثقافية الرياضية ىو الانضمام للاتحادية 

كل ولاية من ولايات الوطن ، وتعتبر الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية بمثابة حمقة وصل بين الجمعيات 
 الرياضة عمى مستوى المؤسسات التربوية والاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية في الجزائر العاصمة .

 الفرق الرياضية المدرسية :  طرائق إختيار 4-1-1

في القطر الجزائري وحسب المسؤول الأول والمباشر السيد عبد الكريم قريشي المدير التقني الوطني 
أن ميمة إختيار الفرق توكل إلى الجمعية الرياضية عمى مستوى للإتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية 

ذة التربية والرياضية ، الطين تسند إلييم ميمة إختيار كل مؤسسة تربوية ، ومن بين أعضاء الجمعية أسات
الفرق الرياضية وتشكيميا و في الغمب يقع الاختيار عمى الطلاب الرياضيين المتفوقين في دروس التربية 
البدنية والرياضية المنيجية المقررة والاجبارية ، ويرى الدكتور قاسم المندلاوي وآخرون ان طريقة انتقاء 

 فرق الرياضية المدرسية تكون كما يمي : واختيار ال

يقوم مدرس التربية الرياضية بإختيار أعضاء الفرق من الطلاب ذوي الاستعدادات الخاصة ، وكذلك 
الممتازين منيم من قدامى اللاعبين والمستجدين بالمدرسة وذلك من واقع الأنشطة الرياضية المختمفة ، 

اط الداخمي يتم تنفيط ما سبق بإعلان عن موعد تصفية الراغبين دروس التربية البدنية والرياضية والنش
الانضمام لكل فريق ، ثم يقوم بإجراء بعض الاختبارات لقياس مستوى اللاعبين وقدراتيم ، تسجيل أسماء 
المختارين من اللاعبين في سجل خاص بكل فريق وينجز لكل طالب استمارة أحوال شخصية ومستواه 

ض الانتياء من إختبار الفرق الرياضية المدرسية وقبل الشروع في العممية التدريبية ومدى استعداده ، وبع
يجب عمى كل طالب إحضار رسالة من ولي أمره بالموافقة عمى الاشتراك في الفريق الرياضي المدرسي ، 

 وبعد ىذه الخطوة يتقدم الطالب لمكشف الطبي لإثبات لياقة الصحة . 

 1 مى ظير الرخصة الشخصية لمشاركة الطالب في الفريق المدرسي.حيث يوقع و يختم الطبيب ع

                                                           
1
 . 75، 75، ص 0991قاسم المندلاوي وآخرون ، دلٌل الطالب فً التطبٌقات المٌدانٌة للتربٌة الرٌاضٌة ، الجزء الثانً ، الموصل ، العراق ،  - 
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 العممية التدريبية لمفرق الرياضية المدرسية : -4-1-2

في الجزائر و كما سبق و ذكرنا ان خطة اعداد و تدريب الفرق توكل الى استاذ التربية البدنية و         
الرياضية الذي يكون عضوا في الجمعية الرياضية عمى مستوى المؤسسة التربوية التي يشغل بيا، و 

إرىاق الطالب بدنيا و يراعى ان يكون التدريب في حدود القواعد الصحية و التربوية، بحيث يضمن عدم 
انفعاليا او حرمانو من ممارسة أوجو النشاط الأخرى و التأثير في تحصيمو الدراسي، و يرى الدكتور قاسم 
المندلاوي و آخرون أنو عمى مدير التربية البدنية و الرياضية ان يقوم بوضع خطة و برنامج زمني 

ب و التكييف ض المباريات لقياس مستوى الطلالتدريب الفريق قبيل بدء المباريات بأشير مع إقامة بع
و يرى الدكتور منظر ىاشم الخطيب انو يجب ان لا يعني بجماعة دون أخرى أو  1عمى روح المنافسة. 

بفريق آخر، و العمل عمى رفع المستوى الرياضي الاجتماعي لجميع الطلاب عمى حد سواء، و عمى 
سواء، و أن لا ينسى من يبذل الجيد من الطلاب فيشجعو المدرس أن يعتني بكل الفرق الرياضية عمى ال

 2 و لا ييمل الارشاد و التوجيو.

عمى ضوء ما تقدم يمكننا ان نستنتج ان وضع خطة لمعممية التدريب لمفرق الرياضية المدرسية من       
يا يفشل طرف مدرس التربية البدنية و الرياضية في المؤسسة التربوية أمر في غاية الأىمية و بدون

المدروس في اعداد فرقة لا يستطيع الوصول بيم بعيدا، و عند تنفيذ الخطة التدريبية يعمل المدرس عمى 
تأكيد الروح الرياضية و نشر كل مبادئيا ليتحمى بيا الطلاب في كل لقاء تدريبي فيما بينيم، كما يجب 

 عمى المدرس توفير الأمن و السلامة للاعبين أثناء التدريبات.

 اشتراك الفرق المدرسية في المنافسات الرياضية : -4-1-3

يجب الاىتمام بالمنافسات الرياضية عمى أساس فمسفة تربوية تيدف الى افساح المجال اما الطلاب      
 الموىوبين لممشاركة الفعالة في المسابقات و المباريات المختمفة.

 ئد لمطمبة منيا :تيدف المسابقات الرياضية المدرسية الى جممة من الفوا

  تطوير العلاقات الاجتماعية و الانسانية بين الطمبة عن طريق المنافسة الحرة الشريفة و
 الاحتكاك المباشر بين الطمبة من مختمف المدارس و المناطق.

                                                           
1
 المرجع نفسه ، الصفحة نفسها .  - 

2
 .  519، ص 0911تارٌخ التربٌة الرٌاضٌة ، الجزء الثانً ،بغداد ، العراق ،  د . منذر هاشم الخطٌب ، - 
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 .اظيار مواىب و قدرات الطمبة من خلال المشاركة الفعمية في المسابقات 
 الية و الميل الى التعاون و التماسك بين أعضاء الفريق.تنمية الروح الرياضية و المعنوية الع 
  ،تعميم نظام الطاقة، تنفيذ الخطط و التصاميم، تفييم القوانين و التعميمات الخاصة بالمسابقات

 اكتساب الميارة الفنية في الألعاب المختمفة.
 في التدريبات و  رفع المياقة الصحية و البدنية و النفسية لمطمبة من خلال المشاركة المنتظمة

المسابقات و حب المدرسة و حب الوطن من خلال التمثيل الصادق في السباقات و المباريات 
 1 المدرسية.

و من واجب أستاذ التربية البدنية و الرياضية المشرف عمى اعداد فريق رياضي او اكثر ان يولي     
اىتماما خاصا لممنافسة و ان يعد المدرس المباراة عنصرا تربويا ميما فيعمل عمى رفع مستوى اللاعبين 

يجل التعاون بين الطلاب فنيا و خمقيا و ان يجعل روح المباراة و سيرىا شأنا كبيرا و عمى المدرس ان 
من أىم العناصر الأساسية، ليس بين الفريق الواحد بل بينو و بين الفرق الأخرى لغرض رفع الروح و 

 2جعل المباراة سميمة نظيفة و منتظمة.

 أنواع النشاط الرياضي اللاصفي الداخمي :  -5
 ة.منافسات في الألعاب الجماعية المختمفة بين الأقسام و السنوات المختمف -
 منافسات في الأنشطة الجماعية الاجتماعية بين ىيئة التدريس و التلاميذ و أولياء الأمور. -
 منافسات في الأنشطة الفردية ) تنس الطاولة، جمباز( منزلات فردية ) جودو، ملاكمة ( -
 منافسات في المياقة البدنية بين الفصول. -
 عروض رياضية لمتمرينات بين الفصول المختفة. -
 3 و حفلات مدرسية بمناسبة الأعباء القومية و الاجتماعية.ميرجانات  -

 واجبات استاذ التربية البدنية و الرياضية اتجاه النشاط الرياضي اللاصفي الداخمي :

 وضع الجدول الزمني لممنافسات في مكان واضح بالمدرسة. -
 اختيار الأنشطة وفقا لرغبات و ميول و خصائص التلاميذ -

                                                           
1
 . 75قاسم المندلاوي وآخرون ، مصدر سابق ، ص - 

2
 .  519، ص 0911د . منذر هاشم الخطٌب ، تارٌخ التربٌة الرٌاضٌة ، الجزء الثانً ، بغداد ، العراق ،  - 

3
 . 041نفس المرجع السابق ، صناهدة محمود سعد ، نٌلً رمزي فهٌم ،  - 
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 الامكانيات المادية بالمدرسة.تناسب الأنشطة مع  -
 اشتراك تلاميذ المدرسة او ىيئة التدريس في تخطيط و تنظيم و تنفيذ برامج الأنشطة. -
 1 مراعاة ان تكون برامج الأنشطة الداخمية مكممة لمنياج الدروس اليومية. -
 أنواع النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي : -6
المدرسة و مدارس أخرى ) كرة اليد، السمة، الكرة منافسات في الأنشطة الرياضية الجماعية بين  -

 الطائرة، كرة القدم، ... الخ (
منافسات في الأنشطة الرياضية الفردية بين المدرسة و مدارس الأخرى، تنس الطاولة، جمباز،  -

 العاب القوى، .. إلخ و منازلات فردية ) جيدو، مصارعة، كاراتيو ... الخ (
 لبدنية بين المدرسة و المدارس الأخرى.منافسات بين فريق المياقة ا -
 إقامة الميرجانات الرياضية عمى مستوى المدرسة، المنطقة، الجميورية. -
 2 إقامة الأنشطة الكشفية و خدمة البيئة المحمية. -

 واجبات أستاذ التربية البدنية و الرياضية اتجاه النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي :

 الى أستاذ التربية البدنية و الرياضية ما يمي :ان من أىم الميام التي تستند 

 الاشراف و تدريب الفرق الرياضية المدرسية. -
 المساىمة في التخطيط و وضع البرامج الرياضية التي تنفذ بالمدرسة في غير أوقات الدراسة. -
 إقامة أيام رياضية مع المدارس و الييئات المجاورة. -
 3 تصميم العروض الرياضية عمى مستوى المدرسة، المنطقة، الجية، الولاية. -
الاىتمام بتحديد فترات معينة لتدريب أعضاء الفرق الرياضية بشرط أن لا يعيقيم ذلك عن  -

 تحصيميم الدراسي.
 مراعاة ان يتم اختيار أعضاء الفرق الرياضية بشرط ان لا يعيقيم ذلك عن تحصيميم الدراسي. -
مراعاة ان يتم اختيار أعضاء الفرق الرياضية من ذوي الأخلاق الحميدة و السموك القويم و  -

 المستوى المناسب في الأداء حتى يتم تجنب السموكات المنحرفة و العنف أثناء المعب.

                                                           
1
 .52، ص 0112، مكتبة الإشعاع الفنٌة ، الإسكندرٌة ، مصر ،   0الساٌح محمد مصطفى : أسالٌب التدرٌس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ، ط - 

2
 . 042ناهدة محمود سعد ، نٌلً رمزي فهٌم ، نفس المرجع السابق ، ص - 

3
 .  040، ص 0114، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  0ناهدة محمود سعد : طرق التدرٌس فً التربٌة الرٌاضٌة ، ط - 
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الاىتمام بتوفير الامكانيات اللازمة و الادوات و المنشآت الرياضية لنجاح حصص التدريب و  -
كذلك العمل عمى صيانة الأدوات القديمة و غير الصالحة لتجنب وقوع إصابات  المنافسات و

 لمتلاميذ.
العمل عمى تكوين فرق رياضية في نشاطات متنوعة و عدم اقتصار عمى نوع واحد او نوعين من  -

 النشاط حتى يتم التعرف عمى كل المواىب الرياضية.
 1 روح الرياضية و القيم التربوية.ضرورة احترام أعضاء الفرق الرياضية لمقوانين و ال -
 التطور التاريخي لمنشاط اللاصفي : -7

 مرت الأنشطة بأربعة مراحل :

تيمش و عدم اىتمام فكان عدد النشطة قميل و كان ينظر الى النشاط عمى انو جانب  المرحمة الأولى :
ده عمى المادة العممية التي ترفييي غير عقمي، لا نبغي ان ييتم بو المعمم كثيرا فالمعمم عميو ان يركز جي

 يقوم بتدريسيا.

فكانت مرحمة المعارضة الشديدة، عارضت ادارة المؤسسة قيام التلاميذ بأية أنشطة  المرحمة الثانية :
داخل المدرسة أو خارجيا، و يفسر رجال التربية ىذا السموك من قبل ادارة المؤسسة بأنو جاء كرد فعل 

شطة و تنوعيا و ازدياد عددىا بحيث طغت وفاق الاىتمام بيا الاىتمام لما حدث بين انتشار كبير للأن
 بالدرس و التحصيل ) ما زاد عمى الحد انقمب الى الضد (.

ىي مرحمة الرضا و القبول، و قد قبمت الادارة ممارسة التلاميذ ليذه الأنشطة بسبب المرحمة الثالثة : 
 الأنشطة تعطي أبنائيم الكثير من المزايا و الفوائد كإكساباصرار أولياء أمور التلاميذ و ايماىم بأن ىذه 

الميارات و الاتجاىات و نمو الشخصية ككل و انيا تقدم لأبنائيم ما يعجز العمل داخل الفصل عن 
تقديمو بسبب التقيد بالحصة و المقرر الذي يسير وفق خطة محددة، و كان ىذا لما نادى بو رجال 

 ة النشاط كجزء من وظيفتيا، و لكن خارج برنامج المدرسة و خارج المنيج.التربية، و قد قبمت المدرس

و ىي المرحمة المستمرة حتى الآن و ظيرت في ضوء ما تنادى بيا التربية الحديثة من  المرحمة الرابعة :
أن النشاط ليس شيئا كماليا و لكنيا جزء مكمل و متمم لممنيج المدرسي لا يستقيم بدونو و ظير 

 1 الأنشطة المصاحبة لممنيج. المصطمح
                                                           

1
 . 25محمد سعد زغلول ، مصطفى الساٌح : نفس المرجع السابق ، ص - 
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 خصائص النشاطات اللاصفية في التربية البدنية و الرياضية : -8

 اختيارية بناء عمى ميول و رغبات الطلاب. -9

 ليس بيا نجاح او رسوب و ليس ليا درجات. -1

 غير مقيدة بجدول زمني و تمارس خارج الجدول المدرسي. -3

 متاح لجميع الطلاب. غير مقيدة بصفوف دراسية و الاشتراك -1

 تحظى بقبول الطمبة اقباليم عمى المشاركة فييا بدافعية و حماس كبيرين. -6

 تتسم بالأداء الحسي و الحركي. -1

 2 تمس معظم جوانب النمو لدى الطمبة ) بدني، انفعالي، مياري .. الخ (. -0

 الصعوبات التي تواجو تطبيق النشاطات اللاصفية الخارجية : -9

تكمن أىم العوائد في طريق تحقيق و تجسيد النشاطات اللاصفية في التربية البدنية و الرياضية عمى 
أرض الواقع في المدارس و الاكماليات و الثانويات و حتى في الجامعات، الا ان الأستاذ يقدم مجيود 

اطات اللاصفية اضافي و يعمل ساعات اخرى خارج دوامو دون الحصول عمى المقابل، فاذا كانت النش
تيدف الى تحقيق و اشباع حاجات الطمبة، فإنيا بيذه الطريقة لا تحقق اشباعا لدى الأستاذ باعتباره 
مشرفا عمى عممية تنظيم العممية و السير عمى نجاحيا و ادائيا لوظائفيا، و ذلك عمى اعتبار عممية 

 أىدافيم. الاشراف عممية تبادلية يحقق من خلاليا كل من المشرف و الاتباع

و لذلك فان التركيز عمى زيادة الانتاجية لدى الأستاذ من خلال زيادة ساعات عممو و دون زيادة في    
الاجر يجعل من الأستاذ مجرد آلة، في حين ان حتى الآلة تحتاج الى زمن معين من العمل حتى تستمر 

 في العمل.

لأىداف في النشاطات اللاصفية و انقاص عدد كما ان زيادة الأجر لدى الأستاذ في سبيل تحقيق ىذه ا  
الساعات و تعوضييا بساعات للأنشطة اللاصفية يساىم في انقاص ظاىرة المجوء الى متعاقدين جدد  

                                                                                                                                                                                     
1
 . 20، ص 0117المجلس الأعلى للتعلٌم ، سٌاسات أنظمة النشاط اللاصفً ، الدوحة ، قطر ،  - 

2
 . 20، ص 0110، دار الفكر العربً ، مصر ،  0مفتً ابراهٌم حماد ، التدرٌب الرٌاضً الحدٌث ، ط - 
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مستخمفين تنقصيم الخبرة لمقيام بيذا الدور، كما تتيح الفرصة للاستفادة من خبرة الأستاذ في الاشراف 
 عمى ىذا التوع من النشاط.

ن ىذه الزيادة لا تعتبر كيبة من الأستاذ و انما ىي تعبر بكل صدق عن ما يستحقو نظير كما ا   
الساعات الاضافية التي سوف يقدميا في النشاطات اللاصفية، لذلك فان عممية الاستفادة من خبرة 

 الأستاذ تتم بالنشاطات و التنسيق و التدريب.

ذة الجدد و التلاميذ المتأخرين و زيادة الأجور، و ليس لتطوير مناىج و أساليب التعميم و مساعدة الأسات
 بزيادة ساعات العمل فقط.

و من العوائق كذلك قمة او عدم توافر الامكانيات الضرورية اللازمة ) المادية، المالية، البشرية (   
ين و لممارسة النشاط بفاعمية، و كذلك عدم جدية مديري المدارس فيما يخص النشاط اللاصفي و ساعات

 عدم متابعة و التوجيو.

بالاضافة الى عدم الاقتناع  و الاىتمام من طرف اولياء بمشاركة أبنائيم في النشاطات اللاصفية و   
 تركيز كل أىتماميم عمى التحصيل الدراسي، و ليذا لا يشجعون أبنائيم عمى المشاركة في ىذه الأنشطة.

 1و من جية يعاني الأستاذ من ضعف تكوينو فيما يخص جانب النشاطات اللاصفية.  

 بعض الاقتراحات لمتغمب عمى ىذه العقبات : -11

توفير الامكانيات اللازمة لتنفيذ النشاط اللاصفي في التربية البدنية و الرياضية بشكل يؤدي الى  -9
 تحقيق اىدافو التربوية.

شاطات اللاصفية في التربية البدنية و ذلك بعد تخفيض معدل تعيين مشرف متخصص في الن -1
 ساعات عممو.

التخطيط المسبق و الجيد لمنشاط و الابتعاد عن العشوائية و الارتجالية و ذلك حتى يصبح جزء من  -3
 العممية التربوية.

                                                           
1
  45صالح علً فضالة ، مهارات التدرٌب اللاصفً ، دار السلام ، عمان ، الأردن ، ص - 
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ح الفرصة لمتمميذ تعدد و تنوع الأنشطة اللاصفية بمختمف الأنشطة الرياضية الجماعية و الفردية لتتا -1
 من اختيار النشاط الذي يتلائم و رغباتو و استعداداتو.

ربط الأنشطة اللاصفية بالأىداف و البرامج التربوية و ممارستيا في بيئة ترويحية تتسم بروح اليواية  -6
 و المتعة.

طلاع عمى تشجيع أولياء التلاميذ عمى تحفيز أبنائيم للاشتراك في الأنشطة من خلال دعوتيم للا -1
 أنشطة أبنائيم و انجازاتيم.

وقوف المدير مع المشرفين عمى النشاط و مساعدتيم بكل قدراتو و خبراتو التربوية، و توعية جميع  -0
التلاميذ بأىمية أىدافو، و الموافقة عمى الأنشطة التي تم اختيارىا من طرف المجنة المتكفمة بتنظيم 

و، و توفير الامكانيات اللازمة لتنفيذ الأنشطة و توزيعيا بشكل الأنشطة اللاصفية و التي يترأسيا ى
 1 ملائم، و محاولة معرفة نقاط الضعف في تنفيذ ىذه الأنشطة.
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 خلاصة :

لو تأثير ايجابي واضح عمى نفسية التلاميذ، و  من خلال من سبق يتضح أن النشاط الرياضي اللاصفي
كمما تعددت الأنشطة الرياضية كمما زاد ذلك في بناء شخصية متزنة ىادئة و رزينة بالنسبة لمتمميذ، كما 
يعتبر من أنسب الطرق التي تساىم في تزويده بأنواع الخبرات المختمفة، لذا تكتسب الأنشطة اللاصفية 

شئة الفرد أي أن التربية البدنية و الرياضية و التربية مقرونتان من أجل العمل دورا ىاما في تربية و تن
نحو الفرد من الناحية الاجتماعية و العقمية و الجسمية و النفسية انطلاقا من النشاطات اللاصفية التي 

 تدرس داخل المؤسسة و بقيادة صالحة تكون بمثابة القدوة الحسنة.

 

 

 



 

الثالثالفصل   

( 15 – 11المراهقة )   
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 تمهيد :

تعتبر المراىقة مرحمة من مراحل النمو الانساني يمر بيا الفرد من البموغ الى سنة الرشد و ىذا بين الجنسين 
سواء الذكر ام الأنثى، فالمراىقة مرحمة من المراحل الرئيسية و اليامة في حياة الفرد و أصعبيا، اذ تتميز بالنمو 

بالإضافة الى النمو الانفعالي و التخيل و الألم تمر عبر عدة  السريع غير المنتظم و قمة التوافق العصبي
 تغيرات عضوية و نفسية و واضحة.

و في ىذا الفصل سوف نتطرق الى أىم مراحل المراىقة و الخصائص المميزة ليا بالإضافة الى النظريات 
 المعتبرة ليا.
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 قين :أهمية التربية البدنية و الرياضية بالنسبة لممراه  -1

تظير أىمية مادة التربية البدنية و الرياضية كمادة مساعدة و مكيفة و منشطة لشخصية و نفسية المراىق، لكي 
تحقق لو فرصة اكتساب الخبرات و الميارات الحركية التي تزيده رغبة و تفاعلا في الحياة، فنجعمو يحمل عمى 

 .1القيم التي يعجز عمى تحقيقيا لو 

ة البدنية و الرياضية بصقل مواىب المراىق و قدراتو البدنية و العقمية بما يتماشى و متطمبات كما تقوم التربي -
ىذا العصر، ليذا يجب عمى مناىج التربية البدنية ان تفسح المجال لمطلاب من أجل انماء و تطوير الطاقات 

اعات تحصص التربية البدنية و البدنية و النفسية، بدلا من أن تقف عائقا لذلك و لا يأتي ذلك الا بتكييف س
الرياضية خارج و داخل المتوسطة لأنيا تشغل الوقت الذي يحسن فيو المراىق بالممل و القمق، وعندما يتعب 
المراىق عضميا فإنو يستسمم لمراحة و النوم باعتبارىما ضروريان ليذه المرحمة عوض ان يستسمم لمكسل و 

 الخمول.

أجل استعادة النشاط الفكري و الدراسي بعد ذلك و من الناحية الاجتماعية فان و ىذا بطبيعة الحال دائما من 
التربية البدنية و الرياضية تمعب دورا كبيرا من حيث النشأة الاجتماعية لممراىق، اذ تكمن أىميتيا خاصة في 

لجماعية و مساعدة الفرد زيادة اوامر الاخوة و المسافة و بين التلاميذ و كذا الاحترام و كيفية اتخاذ القرارات ا
 عمى التكيف مع الجماعة.

و من الناحية التربوية فان التربية البدنية و الرياضية تنمي لممراىق الصفات الخمقية، كالطاعة و الصبر، و  -
الشعر بالصداقة و اقتسام الصعوبات مع الزملاء، كما تستطيع حصة التربية البدنية و الرياضية ان تخفف وطأة 

البدنية فعند المراىق النشاطات الرياضية تختمف في مشاركتو في المعب و يستطيع المربي ان يحول  المشكمة
اتجاىات الطفل غير المرغوب مثل : الخوف، القمق، الكراىية، الى منفذ صحي و سميم لمعواطف و اعطائو 

 نظرة جميمة لمحياة.
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 خصائص مرحمة المراهقة :  -2

 الخصائص الانمائية الجسمية :  -2-1

 و يقصد بيا التغير نحو اتجاه عادي مقبول و عند المراىق تظيرين ناحيتين أساسيتين :

أولا : الناحية الفيزيولوجية : و يشمل نمو و نشاط بعض الغدد و الاجيزة الداخمية التي توافق بعض الظواىر 
 ثر البالغ عمى الجسم او الحالة المزاجية و النفسية لممراىقين.الخارجية او اكتمال الغدد، غدد الجنس ذات الأ

ثانيا : المرحمة الجسمية المورفولوجية : و تشمل الزيادة في الطول و الحجم و الوزن حيث يتأخر نمو الجسم 
ى من العصبي بمقدار سنة تقريبا مما يسبب لممراىق قمقا و تعبا و ارىاقا، كما أن سرعة النمو في الفترة الاول

 1المراىقة يجعل الحركة غير دقيقة و يميل نحو الكسل و التراخي. 

كما يبمغ الفتيان و الفتيات نضجيم البدني الكامل تقريبا، حيث تأخذ ملامح الوجو صورىا النمائية تقريبا و 
 تصبح عضلات الفتيان أطول و أثقل من الفتيات.

 الخصائص الحركية : -2-2

ير الاتزان التدريجي في نواحي الارتباك و الاضطراب الحركي و تأخذ مختمف في مرحمة النمو الحركي يظ
النواحي لمميارات الحركية في التحسن لتصل الى درجة عالية من الجودة و يستطيع فييا الفتيان بسرعة اكتساب 

الحركية و  و تعمم مختمف الحركات، و ممارسة عدة أنواع من الأنشطة الرياضية التي تتطمب المزيد من القوى
العضمية، كما أن زيادة مرونة عضلات الفتاة تساىم في قدرتيا عمى ممارسة بعض الأنشطة الرياضية كالجمباز 

 و السباحة.

 مراحل تحديد المراهقة :  -3

بداية المراىقة تختمف من شخص الى آخر و من جنس لآخر و من سمسمة الى اخرى و نستدل بعدم القدرة عمى 
ة بقول " جوزيف ستون و تشوشين " ان المراىقة تبدأ عند مظاىر البموغ و ىي ليست دائما تحديد فترة المراىق

 واضحة و تأتي دائما مع النضج الاجتماعي و ليذا فقد قسم العمماء المراىقة الى مراحل فرعية أىميا :
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من التعميم تعتمد سنة حيث تصادف ىذه المرحمة الطور الثالث  14الى  11المراىقة المبكرة : تبدأ من  -3-1
من بدء النمو السريع الذي يصاحبو البموغ حتى نياية البموغ بسنة تقريبا اي عند استقرار التغيرات البيولوجية 

 الجديدة لمفرد.

 .1سنة تصادف في الغالب الطور الثانوي  18الى  14المراىقة المتوسطة : تتراوح من  3-2

فييا يحاول المراىق تكييف نفسو مع المحيط الذي يعيش فيو محاولا التعود عمى ضبط  المراىقة المتأخرة : 3-3
 سنة. 21و  18النفس و غالبا ما تمتد ىذه المرحمة ما بين 

 الممارسة الرياضية و علاقتها بالمراهق :  -4

" اىم الدوافع Rrdikلكل فرد في الوجود دوافع تحثو و أسباب واضحة لمقيام بعمل ما و لقد حدد العالم الباحث "
 المرتبطة بالنشاط الرياضي و قسميا الى نوعين أساسيين :

 أولا : الدوافع المباشرة

 كالإحساس بالرضى و الاشباع بعد نشاط عضمي يتطمب جيدا و وقتا خاصة عند تحقيق النجاح. -
 المتعة الجماعية بسبب رشاقة و ميارة و جمال الحركات كالجمباز و التزحمق. -
رتياح كنتيجة لمتعب عمى التدريبات الصعبة و الشاقة و التي تتطمب المزيد من الشجاعة و الشعور بالا -

 الارادة.
الاشتراك في المنافسات الرياضية التي تعتبر ركن ىام من أركان النشاط الرياضي " تدريب المراىق دون  -

 اشراكو في المنافسات يستدعي الممل و الكراىية ... "

 .2تسجيل الأرقام والبطولات واثبات واحراز الفوز 

 ثانيا : الدوافع غير المباشرة : 

 محاولة اكتساب الصحة والمياقة البدنية عند ممارسة النشاط الرياضي. -
 ممارسة النشاط لإسيامو في رفع قدرة الفرد عمى العمل والانتاجية . -

                                                           
 . 333ذكره ، ص خميل ميخائيل عومنا : مرجع سبق  - 1
 .  179أحمد بطويسي : مرجع سابق ، ص - 2



( 15 – 11المراهقة )                                                          الفصل الثالث             
 

 
61 

 

إذ يرى الفرد بانتمائو إلى النوادي الرياضية أنو  الوعي بالشعور الاجتماعي الذي تقوم بو الرياضية ، -
 يمثميا رياضيا واجتماعيا .

جاء في كتاب "علاوي محمد صالح" عندما أراد  كما قام المفكر الباحث " محمد حسين علاوي " حسب ما
 العالية من ذكور واناث إذا...  التعرب عمى دوافع النشاط الرياضي ، لأصحاب المستويات

 يذ المراهق بأستاذ التربية البدنية : علاقة التمم -5

إن علاقة أستاذ التربية البدنية والرياضية تمعب دوراً أساسيا في بناء شخصية المراىق بدرجة كبيرة ، فيمكن 
اعتباره حمقة وصل في نجاح الموقف التعميمي وفشمو حيث يعتبر التمميذ مرآة تعكس حالة الأستاذ المزاجية 

 ية . واستعداداتو والانفعال

فإن اظير ىو روح التفتح في الحياة والاستعداد لمعمل بكل جد وحزم نجد نفس الصفات عند تلاميذه ، أما إذا 
كان الأستاذ يميل إلى السيطرة ويستعمل القوة في معاممة تلاميذه ، فالنتيجة التي يجنييا الأستاذ تكون حتما 

نحراف ، ومن ىذا استنتاج إن العلاقة بين التلاميذ واستاذ سمبية حيث يميل التلاميذ إلى الإنسحاب والعدوان والإ
والبسيط الذي يتصوره البعض ، حيث النجاح أو الفشل ليذه التربية البدينة والرياضية ليست بالأمر السيل 

العلاقة مرتبط ارتباطا وثيقا بمجموعة من العوامل المعتمدة منيا علاقة التمميذ بوالديو وعلاقتو بالأصدقاء 
 . 1لمجتمع وا

فالعلاقة بين الطرفين يجب أن تكون مبنية عمى أسس الاحترام والصداقة والمحبة ، لا عمى أساس السمطة 
 والسيادة .

ن يشرف عنيم بكل نزاىة  ويجب أن يكون الأستاذ قادر عمى التحمي بروح المسؤولية تجاه تلاميذه المراىقين ، وا 
ن يفتح أماميم مجال  خلاص وا   لمتعبير عن ىواياتيم والكشف عنيا .وأمانة وا 

محيطا بحيثيات مادتو ومستعملا أنجع وىذا بطبيعة الحال لا يأتي إلا إذا كان الأستاذ ممما بأسرارىا وتغيراتيا ، و 
وأحسن الطرق في توصيل المعمومات لتلاميذ ىذه المرحمة مما ينعكس إيجابيا عمى مردودىم الفكري و المياري  

ذ توجيو المسار النيائي لمناشئ ومساعدتو عمى اكتشاف قدراتو العقمية وتحقيقيا ، ومساعدتو ، كما عمى الأستا
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عمى الصمود أنان الصعوبات خاصة في التكيف وعمى مواجية الاتجاىات الشاذة والعادات المدمرة وغيرىا من 
 المعوقات التي تعرقل سيرورتو كائنا سويا وشخصية نامية .

 ية عند المراهق : أهمية الممارسة الرياض -6
 الرياضة عند المراىق :  -

نما التمميذ المستعمل ليما ، أي  في مرجمة المراىقة لا تصبح الميارة والتقنية ىما الأساسيتين في الرياضة وا 
الاىتمام بقدراتو وامكانياتو التي تحدد نوع المعب الرياضي الذي سوف يمارسو وليذا فإن الرياضة تستدي بعض 

 يمكن تسميط الضوء عمى بعض المشكال التي يتعرض إلييا المراىق .الشروط حتى 

 مشاكل المراهقة : ونذكر منها   -7

المشكال النفسية : من المعروف أن ىذه المشاكل تؤثر عمى نفسية المراىق وانطلاقا من العوامل النفسية  7-1
حقيق ىذا التطمع بشتى الطرق التي تبدوا واضحة في تطمع المراىق أو التحرر أو الاستقلال ، وثورتو لت

 والأساليب فيو لا يضع لقيود البيئة وتعميماتيا أحكام بل أصبح يناقشيا بتفكيره وعقمو . 

وعندما يشعر المراىق بأن البيئة تتصارع معو ولا تقدر موقفو ولا تحس باحساسو ، إذا فيو يسعى دون قصد لأن 
لأسرة والزملاء لا يفيمون قدراتو وموىبة ولا تعاممو كفرد مستقل يؤكد بنفسو ، بثورتو وعناده ، فإن كانت كل من ا

 .1نكر حتى يعترف الكل بقوتو وقيمتوولا تشبع فيو حاجاتو الأساسية ، فيو يجب أن يحس بذاتو وأن يكون شيئا ي

وحدتيا وشدة  المشاكل الإنفعالية : إن العامل الإنفعالي في حياة المرىقين يبدو واضحا في عنف إنفعالاتو 7-2
 اندفاعيا ، وىذا الاندفاع الانفعالي ليست أسبابو نفسية خالصة بل يرجع ذلك لمتغيرات الحسية . 

فإحساس المراىق بنمو جسمو وشعوره بأن جسمو لا يختمف عن أجسام الرجال وصوتو قد أصبح خشنا فيشعر 
ا النمو الطارئ ، كما يتجمى بوضع المراىق بالفخر ، وكذلك يشعر في الوقت نفسو بالحياء والخجل من ىذ

 خوف المراىق من ىذه الرحمة الجديدة التي ينتقل إلييا والتي تطمب منو أن يكون رجلا في سموكو وتصرفاتو .

والأميات والقادة في المجتمع قد يترك أثرا في نفس المراىق ويترتب عمى ىذا  الآباءما لا شك فيو ىو أن توتر 
 رة تفاؤل وحب وسعادةن تكون نظمميئة بالحقد عامرة بالقمق والاضطرابات بدلات من أ نظرتو لمحياة تصبح كئيبة
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المشكال الاجتماعية : قد تنشأ مشكال المراىقة من الاحتياجات السيكولوجية الأساسية مثل الحصول عمى  7-3
والمجتمع والمدرسة مركز ومكانة في المجتمع والإحساس بأن الفرد المرغوب فيو فعلا ، لذلك لكل من الأسرة 

 مصادر تأثير عمى المراىق وكيف يتعامل مع ىذا الأخير .

المشكال الصحية : يضيف حامد عبد السلام مشاكل المراىقة لقولو الصحة حالة إيجابية تتضمن التمتع  7-4
ن الصحة النفسية تؤدي إلى التكيف بالجد يد بصحة العقل وليس غياب أو إنعدام أعراض المرض النفسي ، وا 

 الذي يدعو إلى الصحة فيما عنصران متكاملان .

إن الاضطرابات في النمو قد يكون بداية المشكلات الصحية وطمك حسب تكرارىا ودرجتيا في التأثير من أىم 
 ىذه الاضطرابات نجد : 

 السموكية : ...... أو قضم الاظافر . الاضطرابات -
 الشيية ، أو الافراط أو الشراىة الزائدة .: كقمة النوم ، ونقص الاضطرابات في التغذية  -
 الأزمات العصبية : كرفع الرجمين ، أو الرأس أو الكتفين وعدم الاستقرار والانفعالات وسرعة الغضب . -
 .1اضطرابات النوم : تشمل الكلام ، والمشي أثناء النوم ، الأحلام المزعجة أو أحلام اليقظة -

بما قد تبدوا شعار قين بوالدييم أو بالكبار الذي يحيطون ن علاقة المراىالمشاكل الأسرية والاقتصادية : إ 7-5
منو أو متناقضة لأنو من ناحية ينكر أن المراىقين يريدون التخمص من سيطرة آباءىم وأمياتيم كما أن أفكارىم 

سري ، أي كذلك مستقمة مثل : التقمب في الضحك إلى البكاء ، النفور الشديد ، وبخصوص الجو الاقتصادي الأ
الواقع الذي تعيشو الأسرة من حيث المداخيل والمصاريف ترى أن الأسرة تتعطف أما نحو الفقر ، أو الاحتياج ، 
وأما المتوسط والغنى وكذلك العطف لو الأثر البالغ في تكييف الأبناء واتجاىيم ، فعدم قدرة الأسرة عمى تمبية 

 والأدوات تجعمو يعيش في قمق وعدم الارتياح .متطمبات المرىقين من توفير الغذاء والملابس 

 : والاختلاط والمشاكل الصحية المشكال الجنسية 7-6

 المشاكل الجنسية :  - أ

لقد أشرنا في تعريف المراىقة أن بداية المرحمة تكون صعبة وىذا بسبب التغيرات الفيزيولوجية والتحولات ،  
 إذ نجد المراىق يبدأ في الميل إلى الجنس الآخر والتحدث إليو وىذا من كلا الجنسين الذكور والإناث . 
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اقضات صعب عمى المراىق التخمص وبطبيعة الحال فإن الرغبة إلى الجنس الآخر تخمف عدة مشكلات ومن
منيا ، فمنيم في تشابو الغيرة ومنيم يتظاىر بالحياء والاحتشام والإخفاء ومنيم من يتقبل ىذه التغيرات بكل 

لجأ عمماء التربية لحل ىذه المشكمة عن بساطة مادامت الظاىرة واضحة لمعالم ولتجاوز ىذه الأزمة الخطيرة 
 حقيق عدة أىداف منيا : طرق تدريس التربية الجنسية لت

 تعميم الألفاظ المتصمة بالأعضاء الجنسية ، أي بأعضاء التناسل والسموك الجنسي . -
 . 1تزويد الفرد المراىق المبتدأ بالمعمومات الصحية اللازمة عن ماىية النشاط الجنسي -
الفيم الصحيح  ضمان إقامة علاقة سميمة بين الجنسين ، قائمة عمى فيم دقيق وتقدير كامل لممسؤولية -

 لنوعية العلاقة .
اكتساب التعاليم الدينية والقيم الأخلاقية ويقول محمد ميدي الأشبول " عمينا محادثة الأولاد والبنات عند  -

 المسألة الجنسية بالكلام عمييا بصورة مكشوفة قدر الإمكان ولكن بأسموب دقيق وفظ لا يثير حساسيتيم 
 مظاهر الاختلاط :  - ب

الاختلاط الجنسي وسيمة إغرائية حيث يلاحظ داخل الأقسام و الساحات ، الصور ، والكتابات  كثيرا ما يكون
 مسات والملامسات لمجنس الآخر .يالغرامية ، بل وحتى ال

ففي ىذه المرحمة يلاحظ عمى المراىقين والمراىقات بعض التصرفات الجنسية كتبادل الكتابات والمواعيد الغرامية 
 ة والاكتشاف ، ودوافع الزواج .والاعجاب والجاذبي

 كيفية القضاء عمى مشكال المراهقة :  -8

أطمق عمى مرحمة المراىقة "عمر المشاكل" و "مرحمة الأزمات" وغيرىا من التسميات لاحتوائيا عمى الصعوبات 
من الصعب التخمص منيا إلا بتظافر جيود و مساعي الجميع من مجتمع ، أسرة ، مربي ، مدرسة ... إلخ ، 
لأن المراىق بمفرده لا يستطيع الخروج من دائرة المشاكل الجسمية والنفسية ، الاجتماعية بل قد يصل إلى 

 أمراض منيا : 

أمراض بدنية : تتمثل في تشوىات بدنية ، سمنة ، أو قصور في القامة والسبب ىو عدم الاعتناء بالطفل  8-1
لتي تساعد عمى ىرمونات النمو حيث ىناك عدة دراسات خلال نموه مثل قمة التغذية ونقص الحركات البدنية ا

                                                           
 . 263، ص 1986حامد عبد السلام زعران : عمم النفس الأمومة والمراىقة ، ب ط ، عمم الكتاب ، القاىرة ،  - 1



( 15 – 11المراهقة )                                                          الفصل الثالث             
 

 
65 

 

أقيمت في ىذا المجال أين تأكدت أىمية الفيتامينات والحركات البدنية في زيادة طول العظام والخلايا في 
 .  1العضلات

أمراض نفسية : بسبب التغيرات الجسمية والجنسية التي تحدث لممراىق فإنو يصاب بعدة أمراض نفسية  8-2
عمى الكبير مساعدة والوقوف بجانب كالقمق والخوف ، الاضطرابات التي تؤثر عمى تكوين شخصيتو لذا يجب 
شيئا عن ظاىرة التوالد ، وان يتعمم المراىقين في وضعيتيم مثل تربيتيم جنسيا حيث يجب عمى المراىق أن 

تتعرف البنات عن سبب المحيض وكيف يقابمو ، كما يجب تقديم الارشادات والمساعدات عمى خمق جو 
 اجتماعي سميم يحقق النمو النفسي المتكامل .

والأسرة أمراض اجتماعية : تتميز ىذه المرحمة من المراىقة بالصراع بين المراىقين والمجتمع ، التقاليد  8-3
حيث أن المراىق لو رغبة في التحرر من سمطة الأسرة واكتساب الامتيازات التي يتمتع بيا الكبار ، فيذا 
الصراع يمكن أن يؤدي بالطفل المراىق إلى عدة مشاكل اجتماعية ، كالخروج من البيت والقيام بعلاقات 

 اجتماعية والاىتمام بالعلاقات الجنسية فينا تبرز أىمية المحيط

 مصادر التأثير عمى المراهق :  -9

الأسرة كمصدر تأثير : إن المراىق في ىذه الفترة من العمر يميل إلى الإستلالية والحرية والتحرر من  9-1
عالم الطفولة وعندما تتدخل الأسرة في شؤونو فإنو يعتبر ىذا الموقف صغير الشأن ، واحتقار لقدراتو ، كما أنو 

ر ، لذلك نجد المراىق يميل إلى نقذ ومناقشة ما يعرض عميو من آراء وأفكار ولم يرفض أن يعامل معاممة الصغ
 يعد يتقبل كل ما يقال لو ، بل وأكثر من ىذا تصبح لو مواقف وآراء يتعصب ليا أحيانا لدرجة العناد .

اع إما إن شخصية المراىق تتأثر بالصراعات والنزاعات الموجودة بينو وبين أسرتو وتكون نتيجة ىذا الصر 
 خضوع المراىق وامتثالو أو تردده أو عدم استقلالو .

المجتمع كمصدر تأثير : الإنسان بصفة عامة والمراىق بصفة خاصة يميل إلى الحياة الاجتماعية أو  9-2
العزلة ، فالبعض منيم يمكنو عقد صلات اجتماعية بسيولة لتمتعيم بميارات اجتماعية تمكنيم من كسب 

والابتعاد عن الآخرين لظروف أو اختلاف قدراتيم عمى اكتساب ابل ىناك من يميل إلى العزلة الأصدقاء ، بالمق
 ميارات اجتماعية .
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إن الفرد لكي يحقق النجاح الاجتماعي ينيض بالعلاقة الاجتماعية ، لابد أن يكون محبوبا من طرف الآخرين 
 . 1أن يكون لو أصدقاء وأن يشعر بتقبل الآخرين لو 

ال من مرحمة الطفمة إلى المراىقة إلى الرشد أو النضج تتسم  باليدوء والاستقرار عمى عكس مرجمة ان الانتق
المراىق في المجتمعات الغربية المتحضرة وتصنيف نفس العالمة أن المراىقة في مجتمع "سامو" لا تعبر مرحمة 

طبيعي وتمقائي ىادئ في الميول والأنشطة المخمفة ، كما أنيم لا عواطف أو أزمات وقمق لأنيا مرحمة نمو 
تختفي منو المنافسة  -سامو–كثيرا عمى النواحي الجنسية لأنيا نواحي تمقائية وعادية كما أن مجتمع يؤكدون 

 .  2والصراع والقمق والتوتر والأزمات التي نممسيا في المجتمعات الغربية

لمدرسة ىي المؤسسة الاجتماعية التي يقضي فييا المراىقين معظم أوقاتيم، و التمييد كمصدر تأثير : ا -9-3
تأثير المدرسة تعرض لثورة المراىق و طمسيا، و بالمقابل المراىق يحاول ان يتمرد عمييا بحكم طبيعة المرحمة 

ي المدرسة، و الصدرية، و يرى ان السمطة المدرسية اشد من السمطة الأسرية، فلا يستطيع ان يفعل ما يريد ف
عمى ىذا الأساس فيو يأخذ مظيرا سمبيا عن ثورتو كاصطناع الغرور، او الاستعانة بالدروس او قد توصمو 

 الثورة أحيانا لدرجة التمرد عن السمطة المدرسية و المدرسين بوجو خاص.

 النظريات المفسرة لممراهقة : -11

اتيا و ابعادىا فالكل منيم ينظر و يفسر المراىقة من لقد تعدت النظريات المفسرة لممراىقة بحسب تعدد اتجاى
ناحية خاصة و النظرية النفسية ليا تفسير خاص، المعتمد عمى الصراع القائم بين مكونات الشخصية و النظرية 
البيولوجية تركز عمى التحولات البيولوجية في تفسيرىا لممراىقة ثم النظرية الاقتصادية التي ترى ان المراىقة 

 طة بالجانب المادي و تأتي في الأخير النظرية النفسية الحديثة لممراىقة و سوف نشير لكل منيم كما يمي :مرتب

 النظرية النفسية : 11-1 

حيث بدأت الدراسة النفسية التحميمية عمى يد " سيمون فرويد " حيث اوضح ان الصراع الاساسي لمرحمة 
المراىقة ىو صراع توازن بين مطالب الميو و مطالب الأنا الأعمى او الضمير، و يصبح قوة داخمية تتحكم و 
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 تقييم الذات "تسيطر عمى السموك، كما اوضحت "انا فرويد" عمى ما سبق بأنيا، قدرت عمى 
Belfevaluation »  .1او ىي الفرق بين الطفل و المراىق و يعتبر ىذا ابداعا عمميا في ميدان دراسة المراىقة 

كما أوضحت الدراسة النفسية الحديثة لممراىقة ان ىذه الاخيرة ىي مرحمة مستقمة قائمة بذاتيا كما كانت ىذه 
لقمق و الصراع و يتجو عمم النفس الحديث الى اعتباره ىذه المراىقة المرحمة في نظرىم تتميز بالتوتر المتمرد، ا

مرحمة غير مستقمة عن بقية المراحل الأخرى لمنمو و ىي تتضمن التدرج في النضج البدني و الجسمي و العقمي 
طفولة و الجنسي و الانفصالي و المعرفي و ذلك ان الدعامات الاولى لجانب النمو المختمفة قد بدأت في فترة ال

 ثم اخذت تفسير نحو النضج في فترة المراىقة.

 و قد اتجو الباحثون الى اتجاىين رئيسيين ىما :

ان المراىقة ليست بحثا جديدا لمحياة لأن كل التغيرات الظاىرة في ىذه المرحمة ىي في الحقيقة مركزة و  -أ
 موضوعية في المراىقة منذ الطفولة.

و ثورة بقدر ما ىي نمو طبيعي و كل ما يميز ىذا التمرد، او الميو نمو ان المراىقة ليست فترة تمرد ا -ب
 الجيل في نفسية المراىق و ظروفو و تقيده بالقيود التي تحول بينو و بين الى بناء ذاتو و اكتشاف قدرتو.

 النظرية البيولوجية : -11-2

ىذه  2بأنيا " الوقت الذي يحدث فيو التحول في الوضع البيولوجي لمفرد " " ىذه االمرحمةAsubell قد عرف "
النظرية ترى ان الغرب يتغير فيسيولوجيا و عضويا، حيث يتحول من كائن ى جنسي الى كئن جنسي قادر عمى 

 ة.ان يحافظ عمى نوعية و يستمر بالمحافظة عمى نوعو، كما تعتبر ىذه المرحمة التي يصطمح عمييا بالمراىق

بدأت المراىقة او البموغ الجنسي او المرحمة الثانية في حياة الفرد، حيث تصل سرعة النمو الى أقساميا، حيث 
يؤدي ىذا النمو السريع عمى احداث تغيرات جوىرية و عضوية و فيسيولوجية و نفسية، و ليذا يختل توازن 

، و ىكذا يشعر المراىق بالارتباك و القمق، كما المراىق للاختلال سرعة النمو و السرعات الجزئية المصاحبة ليا
يميز سموكو الى ما يشبو السموك الإنحرافي، و ىذا ما يجعل ىذه المرحمة تمتاز بالسمبية الخاصة من الناحية 

 النفسية.
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 النظرية الاقتصادية : -11-3

أن المراىقة بطالة جنسية،  ان المراىقة ىي مرحمة بطالة اقتصادية، حيث يعتمد فييا المراىق عمى الآخرين كما
يكون المراىق فييا قادرا عمة المعاشرة الجنسية، و لكنو لا يستطيع ذلك لعدم مقدرتو اقتصاديا عمى الزواج، و ىذ 
الأخير لا يستطيع تحقيقو الا بعد فترة طويمة، او ىي المرحمة التي لا يوجد فييا تغيير ىام في الجماعات 

تبرز في عدم الاستقرار الانفصالي او ما يسمى بكره الذات او ىي بمعنى آخر  المرجعية و عمى ىذا فيامشيتو
 1دفعة نفسية لا شعورية جديدة ىدفيا استخراج معنى جديد لمحياة. 

 النظرية الانثروبولوجيا الثقافية : 11-4

دت نتائج الأبحاث لقد اوضحت الدراسات الأنثروبولوجيا دور العوامل الثقافية و الحضارية لفيم المراىقة، و أك
ان سموك المراىقين يعتمد كثيرا عمى دور العوامل الثقافية اكثر من العوامل في تحديد نمو شخصية المراىق، و 
ان دور المؤشرات الثقافية لا يمكن تجاىميا او انكارىا في تحديد ابعاد الشخصية و نموىا في مرحمة المراىقة، 

"، عمى أن  Samceoراستيا، الأنثروبولوجيا في جزيرة " تسامو " في دM.Meedلقد اوضحت " ماري جريمي، 
 الأطفال يدخمون المراىقة و لا يحدث ليم أي اضطراب او توتر او قمق، بل العكس
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 خلاصة الفصل :

لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى معرفة أىم المراجل التي يمر بيا الشخص المراىق عمى اعتبار أن المراىقة ىي 
مرحمة الانتقال من الطفولة إلى الرش مرفوقة بعدة تغيرات شاممة في كل المستويات الفيزيولوجية والجسمية 

 لاجتماعي دون تحديد ما قد يصل إليو الفرد . والعقمية والنفسية والاجتماعية ، تأتي دائما مع اتسام النضج ا
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 تمهيد :

طرقنا لمجانب النظري و الذي تناولنا فيو حصة التربية البدنية و الرياضية و مدى مساىمتيا في تمن خلال 
توجيو تلاميذ الطور المتوسط نحو ممارسة الأنشطة البدنية خارج المؤسسات التربوية بنوعييا الداخمية و 

ىذا الجزء ان نحيط الموضوع من الجانب التطبيقي الخارجية و كذا الممارسة عمى مستوى النوادي سنحاول في 
بدراسة ميدانية عن طريق توزيع استمارة الاستبيان عمى تلاميذ و أساتذة المرحمة المتوسطة الذي تتمحور أساسا 
حول الفرضيات التي قمنا بوضعيا، ثم تقديم مناقشة تحميل نتائج لأسئمة التي طرحناىا في الاستبيان و قمنا 

و التمثيل البياني ليذه الأسئمة تتضمن عدد الاجابات و النسب المئوية المرافقة ليا، و في الأخير  بوضع جداول
 نقوم بعرض الاستنتاج و نوضح فيو مدى صدق الفرضيات التي يتضمنيا البحث.
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 الدراسة الاستطلاعية : -1

مو، و ىي خطوة أساسية و ميمة في البحث الاستطلاعية بمثابة الأساس الجوىري لبناء البحث ك الدراسة تعتبر
 1العممي، اذ من خلاليا يمكن لمباحث تجربة وسائل بحثو لمتأكد من سلامتيا و دقتيا و وضوحيا. 

المعرفة المسبقة لظروف اجراء الدراسة الميدانية الأساسية، و بالتالي تفادي الصعوبات و العراقيل التي من -
 شأتيا أن تواجينا.

 منهج البحث : -2

يعتبر المنيج المستخدم في أي دراسة عممية من الأساسيات التي يعتمد عمييا الباحث في بحثو عن الحقيقة، 
 فاختيار المنيج المناسب لمدراسة مرتبط بطبيعة الموضوع الذي يتناولو الباحث.

ىا ) و كشف جوانبيا، و تحديد العلاقة بين عناصر  و نظرا لطبيعة موضوعنا و من أجل تشخيص الظاىرة
حصة التربية البدنية و الرياضية و مدى مساىمتيا في توجيو تلاميذ الطور المتوسط نحو ممارسة الأنشطة 
البدنية خارج المؤسسات التربوية (، تبين أنو من المناسب استخدام المنيج الوصفي وذلك لثباتو من ىدف 

موقف معين بالاعتماد عمى جمع  الدراسة، فالدراسة الوصفية تيدف الى تقرير خصائص ظاىرة معينة او
الحقائق و تفسيرىا و تحميميا ايجاد العلاقات بين متغيراتيا، و استخلاص دلالاتيا، فيي اذا كما يعرفيا " 

 مصطفى حسن باىي ..."

يعتبر المنيج الوصفي من أكثر مناىج البحث استخداما و خاصة في مجال البحوث التربوية و النفسية و 
ياضية ، حيث ييتم بجمع أوصاف دقيقة و عممية لمظاىرة المدروسة، ووصف الوضع الراىن و الاجتماعية و الر 

تفسيره، كما ييدف الى دراسة العلاقة القائمة بين الظواىر المختمفة، و لا يقتصر المنيج الوصفي عمى جمع 
ير ليذه البيانات، لذا يجب البيانات و تبويبيا، و انما يمتد الى ما ىو أبعد من ذلك لأنو يتضمن قدرا من التفس

عمى الباحث تصنيف البيانات و الحقائق، و تحميميا تحميلا دقيقا و كافيا لموصول الى تعميمات بشأن موضوع 
 2الدراسة ... 
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 كيفية البحث : -3

 مفهومها :

تمك  ىي مجموعة جزئية من مجتمع البحث يتم اختيارىا بطريقة معينة و اجراء دارسة عمييا، و من ثم استخدام
 النتائج و تعميميا عمى كامل مجتمع الدارسة.

تصل بعدد كبير من المعنيين بدراستو لكي يطرح عميو الأسئمة و و بما أنو من الصعب عمى الباحث أن ي
يحصل منيم عمى الأجوبة، فإنو لأصغر من المجوء الى اسموب اخذ العينات الي تمثل المجتمع الأصمي حتى 

رة عن التفكير العام، و اختيار ىذه العينة ىي العامل الذي يتوقف عميو تعميم يستطيع أن يأخذ صورة مصغ
 النتائج بالنسبة لمبحوث العممية و تعتبر ركيزة ما يقوم بو الباحث.

و الرياضية و مدى مساىمتيا في توجيو التلاميذ الطور  و في بحثنا ىذا تطرقنا الى حصة التربية البدنية
شطة البدنية خارج المؤسسات التربوية لذى سيكون مجتمع بحثنا ىو مرحمة التعميم المتوسط نحو ممارسة الأن

 المتوسط بولاية ميمة.

 اختيار العينة : -4

حرصا منا عمى الوصول لنتائج أكثر دقة و موضوعية، و مطابقة لمواقع قمنا باختيار عينة البحث من الأساتذة 
 ة بأي خصائص او مميزات كالجنس مثلا.و تلاميذ مستوى الرابعة المتوسط، و لم تخص العين

 العينة الأولي : -4-1

 .20متمثمة في أساتذة التعميم المتوسط في مادة التربية البدنية و الرياضية و عددىم 

 العينة الثانية : -4-2

 تمميذ. 200متمثمة في تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط من المستويات الرابعة متوسط و شممت 
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 البحث :متغيرات  -5

 العامل المستقل :

و ىو المتغير الذي يؤثر في حدوث موقف معين، فمو أردنا مثلا دراسة أثر زيادة عدد السيارات في البمد عمى 
 الحوادث، فإن زيادة عدد السيارات ىو المتغير المستقل، و عدد الحوادث ىو التابع.

 العامل التابع :

ير المستقل، او عموما يتبع في حدوث المتغير المستقل و يسمى ىو المتغير الذي يحدث نتيجة لتأثير المتغ
 1العامل التابع بالعامل الناتج. 

و في بحثنا ىذا المتمثل في " حصة التربية البدنية و الرياضية و مدى مساىمتيا في توجيو التلاميذ الطور 
لتربية و الرياضية ىي المتغير التربوية " فان حصة ا المتوسط نحو ممارسة الأنشطة البدنية خارج المؤسسات

 التلاميذ ىو المتغير التابع. المستقل، و مدى مساىمتيا في توجيو

 وسائل و أدوات البحث :  -6

 الاستبيان : -6-1

تم الاعتماد عمى استمارتي استبيان احداىما خاصة بالأساتذة و الأخرى خاصة بالتلاميذ ىذا قصد جميع 
 العممية التعميمية.البيانات من الجانبين أي جانبي 

و يمكن تعريف الاستبيان كما يمي : " عبارة عن لائحة مؤلفة من مجموعة من الأسئمة ترتبط بموضوع الدراسة 
و بعد تصميميا بشكل صحيح و دقيق من المراحل المنيجية الماسة، التي يتعين عمى الباحث ان يوليا 

لاستمارة بشكل المبنات الأول في بناء المنطمقات اىتمامو، ان الافتراضات التي ستحول الى أسئمة ضمن ا
 2. النظرية المعرفية لمبحث المدروس 
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و يمكن أن تكون الأسئمة من النوع المفتوح المغمق بمعنى أن يقدم المجيب معمومات كافية عن السؤال و قد 
 1يكون من النوع المقيد الذي يجاب عميو بنعم أو لا . 

 مجالات البحث : -7

 المكاني :المجال  -7-1

أجرينا بحثنا في بعض متوسطات ولاية ميمة اين وجدنا بيا تسييلات فيما يخص أساتذة التربية البدنية و  
 الرياضية كما قمنا بتوزيع الاستبيان عمى التلاميذ و الأساتذة.

 المجال الزمني : -7-2

شرعنا بالعمل في شير أفريل تمت معالجة البحث في الفترة الممتدة من شير أفريل الى غاية شير ماي حيث 
 عمى الجانب النظري.

أما الجانب التطبيقي فقد كان في شير ماي ثم خلالو تحضير الأسئمة الخاصة بالاستمارة الاستبيانية و توزيعيا 
 عمى العينة المختارة، و من ثم قمنا بعممية جمع النتائج و تحميميا و مناقشتيا.

 الوسائل الاحصائية : -8

القيام بمعالجة احصائية لجمع نتائجو، و قد  االاستبيان ليا معنى و دلالة و أىمية، يتطمب من حتى تكون نتائج
 استعممنا في تحميل الاستبيان ما يمي :

 النسب المئوية : -8-1

استعممنا أثناء بحثنا ىذا التحميل و تفسير النتائج المتحصل عمييا عممية حساب النسبة المئوية، و ذلك بتطبيق 
 الثلاثية و صيغتيا كالآتي : القاعدة
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 عمى عدد العينة . x 100النسبة المئوية تساوي عدد التكرارات 

 حيث :                                      

 ع : عدد العينة                                    

ت      ومنو : س= 
ع

 ت : عدد التكرارات        س : النسبة المئوية.              

 (²اختبار ) ك -8-2

الذي يعتبر من أىم المقاييس الاحصائية التي تستخدم لاختبار الفرض الصفري و ىو  ²استعممنا اختبار ك
، و ىو يستخدم  سيم الأفراد الى فئات و خاصة في حالة التقسيم مثل قبول و رفع ...الخقيستخدم عندما يمكن ت

 لاختبار مدى دلالة الفرق لتكرار حصل عميو الباحث.

 القانون :

 حيث :                                       

  ت م  ( ت ن)  {= مج  ²ك

ت ن
 / ت م : التكرار   : الكاف التربيع ²ك           } 

                                                                             / ت ن : التكرار النظري  مج : مجموع                                      

 النظري : حساب التكرار

 المجموع ت ن =
 عدد الإقتراحات

 

 صعوبات الدراسة : -9

 واجينا عدة صعوبات في اعدادنا ليذه الدراسة نذكر منيا ما يمي :

 مكتبتنا الجامعية.نقص المراجع عمى مستوى  -
 نقص الدراسات التي ليا علاقة بموضوع دراستنا. -
 صعوبة الوصول الى بعض المتوسطات لبعدىا عن اقامتنا. -

 %100               ع

 ت               س



جراءاته الميدانية                                                              رابعال الفصل منهجية البحث وا   

 

 
78 

 

 خلاصة :

و  ثوشكالية بحموصول الى اجابة عممية دقيقة لإلا يخمو اي بحث عممي من اجراءات منيجية يمر بيا الباحث ل
داة الدراسة و ج البحث و مجتمع البحث و عينتو، أمتعريف بمنيعمى ىذا الأساس قمنا بتخصيص ىذا الفصل ل

 صدقيا مجالات البحث، الأساليب الاحصائية المستخدمة فييا.

 

 



 

الخامسالفصل   

 عرض وتحليل نتائج الدراسة
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 تمهيد:

بعد التطرؽ في الفصؿ السابؽ إلى مختمؼ الإجراءات المنيجية المتبعة في الجانب الميداني لمدراسة، 
المتوصؿ وبعد جمع البيانات باستخداـ تقنية الاستبياف سنتناوؿ في ىذا الفصؿ عرض وتحميؿ النتائج 

 . إلييا حيث سنعرضيا في جداوؿ تتضمف عدد الإجابات والنسب المئوية وقيـ الكاؼ التربيعي
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عرض وتحميؿ نتائج المحور الأوؿ الخاص بالفرضيتيف الأولى )دور حصة التربية البدنية والرياضية  -1
 في توجيو التلاميذ نحو المشاركة في الأنشطة البدنية اللاصفية(

 تحميل نتائج استبيان الأساتذة: 1-1

 : ىؿ تقوموف بتوجيو التمميذ عمى المشركة في الأنشطة البدنية اللاصفية؟11السؤاؿ 

 الغرض منو: معرفة مدى توجيو الأستاذ لمتلاميذ عمى المشاركة في الأنشطة البدنية اللاصفية.

 (: يبيف توجيو الأستاذ لمتلاميذ عمى المشاركة في الأنشطة البدنية اللاصفية.11الجدوؿ رقـ )

مستوى  ك المجدولة ك المحدودة النسبة% التكرار الإجابات
 الدلالة

 الدلالة درجة الحرية

 داؿ 2 1.15 5.99 6.66 %75 15 نعم
 %25 15 لا

 %11 11 أحيانا
 %111 21 المجموع

 

 اللاصفية.: دائرة نسبية تبيف مدى توجيو الأستاذ لمتلاميذ عمى المشاركة في الأنشطة البدنية 11شكؿ رقـ 

 

 

 نعم
75% 

 لا
25% 

Ventes 
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 :11تحميل نتائج الجدول رقم 

% مف أساتذة العينة يقوموف بتوجيو 75مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه نلاحظ اف: 
% مف الأساتذة أجابت بلا، في حيف 25، تمييا نسبة التلاميذ عمى المشاركة في الأنشطة البدنية اللاصفية

ذا قمنا بجمع نسبة الأساتذة الذيف أجابوا بػ "نعـ" 1نسجؿ آخر نسبة تقدر بػ  % الذيف أجابوا ب، "أحيانا" وا 
ونسبة الأساتذة الذيف أجابوا بػ "لا" نتأكد مف توجيو الأساتذة لمتلاميذ عمى المشاركة في الأنشطة البدنية 

 ة.اللاصفي

حيث  2عند مستوى الدلالة ودرجة الحرية  2وىو ما يؤكد أف مقدار ؾ 11وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ 
وىذا ما يدؿ  6.66المحسوبة والمقدرة بػ  2أصغر مف قيمة ؾ 5.99المجدولة والمقدرة ]ػ  2كانت قيمة ؾ

 عمى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.

 الاستنتاج:

نستنتج أف معظـ أساتذة العينة يقوموف بتوجيو التلاميذ عمى المشاركة في الأنشطة البدنية اللاصفية، 
 وذلؾ لغرض تطوير قدرات التلاميذ البدنية منيا والميارية وغيرىا.

ىي يتـ الأخذ بعيف الاعتبار ميوؿ واىتمامات التلاميذ في عممية توجيييـ نحو ممارسة  :الث السؤال الث
 الأنشطة البدنية اللاصفية؟

الغرض منو: معرفة مدى الأخذ بعيف الاعتبار ميوؿ واىتمامات التلاميذ في عممية توجيييـ نحو ممارسة 
 الأنشطة البدنية اللاصفية.
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الأخذ بعيف الاعتبار ميوؿ واىتمامات التلاميذ في عممية توجيييـ نحو (: يبيف مدى 12الجدوؿ رقـ )
 ممارسة الأنشطة اللاصفية.

النسبة  التكرار الإجابات
% 

 2ؾ
 المحسوبة

 2ؾ
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 داؿ 1 1.15 3.84 35.56 % 91 18 نعـ
 % 11 12 لا

 %111 21 المجموع
: دائرة نسبية تبيف مدى الأخذ بعيف الاعتبار ميوؿ واىتمامات التلاميذ في عممية توجيييـ 12شكؿ رقـ 

 نحو ممارسة الأنشطة اللاصفية.

 

 :10تحميل نتائج الجدول رقم 

% مف مجموع العينة قد تـ الأخذ بعيف 91مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف 
واىتمامات التلاميذ في عممية توجيييـ نحو ممارسة الأنشطة اللاصفية حيث يدركوف  الاعتبار ميوؿ

% مف الأساتذة صرحوا بأنيـ لا يتـ الأخذ بعيف الاعتبار لميوؿ واىتمامات 11أىمية ىذه الأنشطة تمييا 
 التلاميذ في عممية توجييـ نحو ممارسة الأنشطة اللاصفية يرجع ذلؾ لعدـ مبالاتيـ.

 1ودرجة الحرية  1.15عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكد أف مقدار ؾ 12تـ تمثيمو في الشكؿ وىذا ما 
وىذا  77.36المحسوبة والمقدرة بػ  2أصغر مف قيمة ؾ 3.84المجدولة والمقدرة بػ  2حيث كانت قيمة ؾ

 ما يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.

 نعم
90% 

 لا
10% 
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 الاستنتاج:

نستنتج مما سبؽ أف أغمبية أساتذة التعميـ المتوسط يراعوف ميوؿ واىتمامات التلاميذ في النشاط الرياضي 
اللاصفي وذلؾ مف خلاؿ التنويع في الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية، وىذا ما يؤثر تأثيرا إيجابيا 

 عمى إقباؿ التلاميذ عمى ىذه الأنشطة الرياضية.

ـ الإنجازات المحققة في المنافسات بيف المدارس في توليد الرغبة لدى التلاميذ في ىؿ تساى :10السؤال 
 الأنشطة البدنية اللاصفية؟

الغرض منو: معرفة مدى مساىمة الإنجازات المحققة في المنافسات بيف المدارس في توليد الرغبة لدى 
 التلاميذ في الأنشطة البدنية اللاصفية.

ى مساىمة الإنجازات المحققة في المنافسات بيف المدارس في توليد الرغبة (: يبيف مد13الجدوؿ رقـ )
 لدى التلاميذ في الأنشطة البدنية اللاصفية.

النسبة  التكرار الإجابات
% 

 2ؾ
 المحسوبة

 2ؾ
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 داؿ 1 1.15 3.84 85.26 % 95 19 نعـ
 %5 11 لا

 %111 21 المجموع
الإنجازات المحققة في المنافسات بيف المدارس في توليد  : دائرة نسبية تبيف مدى مساىمة13شكؿ رقـ 

 الرغبة لدى التلاميذ في الأنشطة البدنية اللاصفية.

 

 نعم
95% 

 لا
5% 
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 :10تحميل نتائج الجدول رقم 

ة قد صرحوا بأف % مف أساتذة العين95نلاحظ مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه أف: 
الإنجازات المحققة في المنافسات بيف المدارس تساىـ في توليد الرغبة لدى التلاميذ في الأنشطة البدنية 

% مف الأساتذة الذيف يروف بأف الإنجازات المحققة في المنافسات بيف المدارس 15اللاصفية تمييا نسبة 
 لا تساىـ.

ودرجة الحرية  1.15عند مستوى الدلالة  2يؤكد أف مقدار ؾوىو ما  13وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ  -
 85.26المحسوبة والمقدرة بػ  2أصغر مف قيمة ؾ 3.84المجدولة والمقدرة بػ  2حيث كانت قيمة ؾ 1

 وىذا ما يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.

 الاستنتاج:

اللاصفية الخارجية تساىـ بشكؿ كبير في مف خلاؿ ما سبؽ نستنتج أف الإنجازات المحققة في الأنشطة 
يقاض الدافع لدى تلاميذ الطور المتوسط ـ نأجؿ إقباؿ عمى الأنشطة الرياضية اللاصفية.  توليد الرغبة وا 

 ؟ ىؿ يتـ إعلاـ التلاميذ بمواعيد المنافسات الرياضية الخاصة بالأنشطة اللاصفية :10السؤال 

ـ التلاميذ بمواعيد المنافسات الرياضية الخاصة بالأنشطة الغرض منو: معرفة ما إذا كاف يتـ إعلا
 .  اللاصفية

(: يبيف ما إذا كاف يتـ إعلاـ التلاميذ بمواعيد المنافسات الرياضية الخاصة بالأنشطة 14الجدوؿ رقـ )
 . اللاصفية

النسبة  التكرار الإجابات
% 

 2ؾ
 المحسوبة

 2ؾ
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 داؿ 1 1.15 3.84 5 %111 21 نعـ
 %1 11 لا

 %111 21 المجموع
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: دائرة نسبية تبيف ما إذا كاف يتـ إعلاـ التلاميذ بمواعيد المنافسات الرياضية الخاصة 14الشكؿ رقـ
 بالأنشطة اللاصفية.

 

 : 10تحميل نتائج الجدول رقم 

% مف أساتذة العينة قد 111مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه، تبيف لنا أف نسبة 
 صرحوا بأنيـ يقوموف بإعلاـ التلاميذ بمواعيد المنافسات الرياضية الخاصة بالأنشطة اللاصفية.

ويمكف تفسير نتائج الجدوؿ السابؽ في أف الكثير مف أساتذة التربية البدنية والرياضية لمتعميـ المتوسط 
 ييتموف بتوفير الأسباب التي تجعؿ التلاميذ يقبموف عمى الأنشطة اللاصفية.

ية ودرجة الحر  1.15عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكد أف مقدار ؾ 14وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ  -
وىذا ما  95المحسوبة والمقدرة بػ  2أصغر مف قيمة ؾ 3.84المجدولة والمقدرة بػ  2حيث كانت قيمة ؾ 1

 يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.

 الاستنتاج:

مف خلاؿ ما سبؽ نستنتج أف أكبر نسبة مف الأساتذة يقوموف بإعلاـ التلاميذ عف مواعيد المنافسات 
اللاصفية مما يجعؿ التلاميذ يستعدوف ليذه المنافسات بدنيا ونفسيا كما اف إعلاـ  الرياضية في الأنشطة

التلاميذ مسبقا عف مواعيد المنافسات يؤدي حتما إلى موافقة أولياء التلاميذ عمى المشاركة في ىذه 
 المنافسات.

 نعم
100% 

 لا
0% 
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نشطة البدنية ىؿ تساىـ الإنجازات في توليد الرغبة لدى التلاميذ في الانخراط في الأ :10السؤال 
 اللاصفية؟

الإنجازات في توليد الرغبة لدى التلاميذ في الانخراط في الأنشطة  الغرض منو: معرفة مدى مساىمة
 . البدنية اللاصفية

مدى مساىمة الإنجازات في توليد الرغبة لدى التلاميذ في الانخراط في الأنشطة يبيف (: 15الجدوؿ قـ )
 . البدنية اللاصفية

النسبة  التكرار الإجابات
% 

 2ؾ
 المحسوبة

 2ؾ
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 داؿ 1 1.15 3.84 6.67 %75 15 نعـ
 %25 5 لا

 %111 21 المجموع
مدى مساىمة الإنجازات في توليد الرغبة لدى التلاميذ في الانخراط في  : دائرة نسبية تبيف15الجدوؿ رقـ

 الأنشطة البدنية اللاصفية.

 

 :10تحميل الجدول رقم 

% مف أساتذة العينة يروف اف  25مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه نلاحظ اف 
ي الانخراط في الأنشطة البدنية اللاصفية، في الإنجازات المحققة في توليد الرغبة لدى التلاميذ لا يساىـ ف

 نعم
75% 

 لا
25% 
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% وىي النسبة الأكبر مف الأساتذة يروف اف الإنجازات المحققة في توليد الرغبة  75حيف نجد اف نسبة 
 لدى التلاميذ تساىـ بشكؿ كبير في الانخراط في الأنشطة اللاصفية البدنية.

ودرجة الحرية  1.15عند مستوى الدلالة  2ار ؾوىو ما يؤكد أف مقد 15وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ  -
وىذا  6.67المحسوبة والمقدرة بػ  2أصغر مف قيمة ؾ 3.84المجدولة والمقدرة بػ  2حيث كانت قيمة ؾ 1

 ما يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.

 الاستنتاج:

الخارجية تساىـ بشكؿ كبير في  مف خلاؿ ما سبؽ نستنتج أف الإنجازات المحققة في الأنشطة الاصفية
يقاض الدافع لدى تلاميذ الطور المتوسط مف أجؿ الاقباؿ عمى الأنشطة البدنية اللاصفية.  إيجاد الرغبة وا 

إلى أي مدى تساىـ حصة التربية البدنية والرياضية في توجيو التلاميذ نحو ممارسة الأنشطة  :10السؤال 
 اللاصفية؟

حصة التربية البدنية والرياضية في توجيو التلاميذ نحو ممارسة  مةمساىالغرض منو: معرفة مدى 
 الأنشطة اللاصفية؟

حصة التربية البدنية والرياضية في توجيو التلاميذ نحو ممارسة  ةساىمم(: مدى 16الجدوؿ رقـ )
 الأنشطة اللاصفية؟

النسبة  التكرار الإجابات
% 

 2ؾ
 المحسوبة

 2ؾ
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 13.95 %65 13 درجة كبيرة
 
 
 

 داؿ 2 1.15 5.99
 %11 12 درجة متوسطة

 %25 15 إلى حد ما

 %111 21 المجموع
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: دائرة نسبية تبيف مدى مساىمة حصة التربية البدنية والرياضية في توجيو التلاميذ نحو 16الشكؿ رقـ 
 ممارسة الأنشطة اللاصفية.

 

 : 10تحميل الجدول رقم 

% مف أساتذة العينة يقوموف بتوجيو  65مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه، نلاحظ اف 
التلاميذ نحو ممارسة الأنشطة اللاصفية في مدى مساىمة حصة التربية البدنية والرياضية بدرجة كبيرة 

%  25طة، في حيف نسجؿ آخر نسبة تقدر بػ % مف الأساتذة أجابت بأنيا درجة متوس 11تمييا نسبة 
ذا قمنا بجمع نسبة الأساتذة الذيف أجابوا بػ "إلى حد ما" نتأكد مف مدى مساىمة  الذيف أجابوا "إلى حد ما" وا 

 حصة التربية البدنية والرياضية في توجيو نحو ممارسة الأنشطة اللاصفية.

ودرجة الحرية  1.15عند مستوى الدلالة  2قدار ؾوىو ما يؤكد أف م 16وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ  -
 13.95المحسوبة والمقدرة بػ  2أصغر مف قيمة ؾ 5.99المجدولة والمقدرة بػ  2حيث كانت قيمة ؾ 2

 وىذا ما يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.

 الاستنتاج:

نستنتج أف حصة التربية البدنية والرياضية تساىـ بدرجة كبيرة في توجيو التلاميذ نحو ممارسة الأنشطة 
 اللاصفية.

 

 

 درجة كبٌرة
65% 

 درجة متوسطة
10% 

 إلى حد ما
25% 
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 تحميل نتائج استبيان التلاميذ -1-0

 ىؿ تحب حصة التربية البدنية والرياضية؟ :10السؤال رقم 

 . ضيةالغرض منو: معرفة مدى محبة التلاميذ لحصة التربية البدنية والريا

 : يبيف مدة محبة التلاميذ لمادة التربية البدنية والرياضية . 17جدوؿ رقـ 

النسبة  التكرار الإجابات
% 

 2ؾ
 المحسوبة

 2ؾ
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 172.28 %71.5 143 نعـ
 
 
 

 داؿ 2 1.15 5.99
 %12 14 لا

 %21.5 53 إلى حد ما

 %111 211 المجموع
 : دائرة نسبية تبيف معرفة مدى محبة التلاميذ لحصة التربية البدنية والرياضية.17الشكؿ رقـ 

 

 :10تحميل الجدول رقم 

% مف مجموعة العينة قد صرحوا  71.5مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه، نلاحظ اف 
% مف التلاميذ 2.5بأنيـ يحبوف حصة التربية البدنية والرياضية حيث يدركوف أىميتيا، تمييا نسبة 

 نعم
76% 

 لا
2% 

 إلى حد ما
22% 
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يذه الحصة، في صرحوا بأنيـ لا يحبوف حصة التربية البدنية والرياضية، ويرجع ذلؾ لعدـ مبالاتيـ ب
 % مف التلاميذ أجابوا بػ "إلى حد ما". 21.5حسف نسجؿ آخر نسبة تقدر بػ 

ودرجة الحرية  1.15عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكد أف مقدار ؾ 17وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ  -
 172.36المحسوبة والمقدرة بػ  2أصغر مف قيمة ؾ 5.99المجدولة والمقدرة بػ  2حيث كانت قيمة ؾ 2

 وىذا ما يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.

 الاستنتاج:

نستنتج أف أغمبية التلاميذ يحبوف حصة التربية البدنية والرياضية وذلؾ بسبب ما تتميز بو مف المتعة 
والتسويؽ والحماس، وىذا راجع إلى ما تكسيو حصة التربية البدنية مف أىمية كبيرة بالنسبة لمتلاميذ مف 
لى باقي المواد مف جية أخرى، وىذا مف شأنو أف يعط الرغبة لمتلاميذ لتنمية ما يتمقونو في  جية، وا 

 الحصة مف خلاؿ المشاركة في الأنشطة البدنية اللاصفية.

 ىؿ تشارؾ في النشاط الرياضي الخارجي مثؿ المنافسات بيف المدارس؟ (:10السؤال رقم )

 التلاميذ في النشاط الرياضي الخارجي. الغرض منو: التعرؼ عمى مدى مشاركة 

 ( يبيف مدى مشاركة التلاميذ في النشاط الرياضي الخارجي.18جدوؿ رقـ )

النسبة  التكرار الإجابات
% 

 2ؾ
 المحسوبة

 2ؾ
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 162.35 %49.5 99 نعـ
 
 
 

 داؿ 2 1.15 5.99
 %19 38 لا

 %31.5 63 أحيانا

 %111 211 المجموع
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 : دائرة نسبية تبيف مدى مشاركة التلاميذ في النشاط الرياضي الخارجي.18الشكؿ رقـ 

 

 : 10تحميل الجدول رقم 

تلاميذ العينة أجابوا بأنيـ  % مف 49.5مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف: 
% مف التلاميذ الذيف لا  19يشاركوف في النشاط الخارجي مثؿ المنافسات بيف المدارس تمييا نسبة 

%  31.5يشاركوف في النشاط الرياضي الخارجي وىي نسبة ضئيمة في حيف تسجؿ آخر نسبة تقدر بػ 
 مف التلاميذ الذيف أجابوا بػ "أحيانا".

ودرجة الحرية  1.15عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكد أف مقدار ؾ 18يمو في الشكؿ وىذا ما تـ تمث -
 162.35المحسوبة والمقدرة بػ  2أصغر مف قيمة ؾ 5.99المجدولة والمقدرة بػ  2حيث كانت قيمة ؾ 2

 وىذا ما يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.

 الاستنتاج:

خلاؿ ما سبؽ نستنتج أف معظـ التلاميذ يشاركوا مع مؤسستيـ في المنافسات الرياضية مع  مف
المؤسسات الأخرى، وذلؾ راجع إلى معرفتيـ بأىمية ىذه المنافسات واىتماماتيـ بيا، ىذا الاىتماـ كثيرا ما 

 تدعمو إدارة المؤسسات مف خلاؿ تخصيص ميزانية ليذه الأنشطة. 

حصة التربية البدنية مف أحد الأسباب التي تجعمؾ تقبؿ عمى المشاركة في الأنشطة : ىؿ 10السؤال رقم 
 البدنية اللاصفية؟

الغرض منو: معرفة ما إذا كانت حصة التربية البدنية مف بيف الأسباب التي تجعؿ التلاميذ يقبموف عمى 
 المشاركة في الأنشطة البدنية اللاصفية.

 نعم
49% 

 لا
19% 

 أحٌانا
32% 
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(: يبيف ما إذا كانت حصة التربية البدنية مف بيف الأسباب التي تجعؿ التلاميذ يقبموف 19جدوؿ رقـ )
 عمى المشاركة في الأنشطة البدنية اللاصفية.

النسبة  التكرار الإجابات
% 

 2ؾ
 المحسوبة

 2ؾ
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 داؿ 1 1.15 3.84 163.54 %83 166 نعـ
 %17 34 لا

 %111 211 المجموع
(: دائرة نسبية تبيف ما إذا كانت حصة التربية البدنية مف بيف الأسباب التي تجعؿ التلاميذ 19الشكؿ رقـ )

 يقبموف عمى المشاركة في الأنشطة البدنية اللاصفية.

 

 (:10تحميل جدول رقم )

% مف التلاميذ 83مف خلالا النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف أكبر نسبة وتقدر بػ 
يصرحوف بأنو حصة التربية البدنية والرياضية مف الأسباب التي تجعمؾ تقبؿ عمى المشاركة في الأنشطة 

شاركة في الأنشطة % مف التلاميذ قد صرحوا بأنيا لا تجعمؾ تقبؿ عمى الم17اللاصفية في حيف نجد 
 البدنية اللاصفية.

ودرجة الحرية  1.15عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكد أف مقدار ؾ 19وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ  -
 163.54المحسوبة والمقدرة بػ  2أصغر مف قيمة ؾ 3.84المجدولة والمقدرة بػ  2حيث كانت قيمة ؾ 1

 حصائية.وىذا ما يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إ

 نعم
83% 

 لا
17% 
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 الاستنتاج:

نستنتج أف أغمبية تلاميذ التعميـ المتوسط يروف أف حصة التربية البدنية مف أىـ الأسباب التي تجعؿ مف 
 التلاميذ الإقباؿ عمى الأنشطة البدنية اللاصفية.

 : ماذا تعني لؾ حصة التربية البدنية والرياضية؟11السؤال رقم 

 التربية البدنية والرياضية لمتلاميذ.الغرض منو: معرفة ماذا تعني حصة 

 (: يبيف ما تعنيو حصة التربية البدنية والرياضية لمتلاميذ.11الجدوؿ رقـ )

 2ؾ النسبة % التكرار الإجابات
 المحسوبة

 2ؾ
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 162.91 %64.5 129 تسمية وترفيو
 
 
 

 داؿ 2 1.15 5.99
اكساب القوة 

 العضمية
31 15.5% 

اكتساب القدرات 
 الحركية والمعرفية

41 21% 

 %111 211 المجموع
 (: دائرة نسبية تبيف ما تعنيو حصة التربية البدنية والرياضية لمتلاميذ.11الشكؿ رقـ )

 

 

 

 

 تسلٌة وترفٌه
64% 

اكساب القوة 
 العضلٌة

16% 

اكتساب القدرات 
الحركٌة 
 والمعرفٌة

20% 
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 :11تحميل الجدول رقم 

% مف تلاميذ العينة تعني ليـ  64مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف: 
مف التلاميذ أجابوا "اكساب القوة العضمية"  15.5حصة التربية البدنية والرياضية تسمية وترفيو، تمييا نسبة 

 % الذيف أجابوا "اكتساب القدرات الحركية والمعرفية". 21في حيف تسجؿ آخر نسبة تقدر بػ 

ودرجة الحرية  1.15عند مستوى الدلالة  2كد أف مقدار ؾوىو ما يؤ  11وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ  -
 162.91المحسوبة والمقدرة بػ  2أصغر مف قيمة ؾ 5.99المجدولة والمقدرة بػ  2حيث كانت قيمة ؾ 2

 وىذا ما يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.

 الاستنتاج:

لبدنية والرياضية مجرد حصة لمتسمية نستنتج أف أغمب آراء التلاميذ صبت في فكرة اف حصة التربية ا
والترفيو بالدرجة الأولى، حيث تساىـ في إبعاد الضغط المدرسي عنيـ وأيضا التصورات السمبية، مما 
يؤدي بالبعض منيـ مف محاولة البحث عف مواصمة التسمية والترفيو وىذا ما يجدونو في النوادي الرياضية 

 بية البدنية التي تتميز بحجـ ساعي قميؿ.التي تعطي ليـ وقتا أكبر عكس حصة التر 

عرض وتحميؿ نتائج المحور الأوؿ الخاص بالفرضية )دور التربية والرياضة في توجيو التلاميذ نحو  -2
 المشاركة في الأنشطة البدنية في النوادي(.

 : التلاميذتحميل نتائج استبيان  -0-1

 ىؿ تشجع فكرة التحاؽ التلاميذ بالنوادي الرياضية؟ (:11السؤال )

 الغرض منو: معرفة مدى تشجيع فكرة التحاؽ التلاميذ بالنوادي الرياضية.
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 : يبيف معرفة مدى تشجيع فكرة التحاؽ التلاميذ بالنوادي الرياضية .  11جدوؿ رقـ 

النسبة  التكرار الإجابات
% 

 2ؾ
 المحسوبة

 2ؾ
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 داؿ 1 1.15 3.84 35.56 %91 18 نعـ
 %11 12 لا

 %111 21 المجموع
 

 : دائرة نسبية تبيف مدى شجيع فكرة التحاؽ التلاميذ بالنوادي الرياضية.11الشكؿ رقـ 

 

 : 11الجدول رقم  لتحمي

% مف الأساتذة 91مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف اكبر نسبة وتقدر بػ 
% مف الأساتذة صرحوا بأنيـ لا  11مف يشجعوف فكرة التحاؽ التلاميذ بالنوادي الرياضية في حيف نجد 

أساتذة التربية البدنية بعدـ اىتماـ يشجعوف فكرة التحاؽ التلاميذ بالنوادي الرياضية ويمكف تفسير ذلؾ 
 والرياضية بتشجيع ىذه الفكرة.

ودرجة الحرية  1.15عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكد أف مقدار ؾ 11وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ  -
 35.56بػ  المحسوبة والمقدرة 2أصغر مف قيمة ؾ 3.84المجدولة والمقدرة بػ  2حيث كانت قيمة ؾ 1

 وىذا ما يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.

 

 

 نعم
90% 

 لا
10% 
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 الاستنتاج:

نستنتج أف معظـ أساتذة العينة يشجعوف فكرة انضماـ التلاميذ للالتحاؽ بالنوادي الرياضية حيث أف 
اىتماـ أساتذة التربية البدنية والرياضية بالتلاميذ خلاؿ حصة التربية البدنية وكذلؾ الاىتماـ بالأنشطة 

 رتيـ الرياضية في النوادي.الرياضية اللاصفية يكوف سببا في دفع التلاميذ وتشجيعيـ عمى إكماؿ مسي

 ىؿ تقوموف بتوجيو التلاميذ الموىوبيف عمى الالتحاؽ بالنوادي الرياضية؟ :10السؤال 

 الغرض منو: معرفة مدى توجيو التلاميذ الموىوبيف عمى الالتحاؽ بالنوادي الرياضية

 ياضية: يبيف مدى توجيو التلاميذ الموىوبيف عمى الالتحاؽ بالنوادي الر 12الجدوؿ رقـ 

 2ؾ النسبة % التكرار الإجابات
 المحسوبة

 2ؾ
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 49.19 %85 17 نعـ
 
 
 

 داؿ 2 1.15 5.99
 %11 2 لا

 %15 1 أحيانا

 %111 21 المجموع
 نسبية تبيف مدى توجيو التلاميذ الموىوبيف عمى الالتحاؽ بالنوادي الرياضية. : دائرة12الشكؿ رقـ 

 

 

 

 نعم
85% 

 لا
10% 

 أحٌانا
5% 
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 : 10تحميل الجدول رقم 

يتبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ أف معظـ أفراد العينة مف الأساتذة قد أكدوا بأنيـ يقوموف بتوجيو التلاميذ 
% مف 5% ثـ تمييا نسبة 85ت إلى الموىوبيف عمى الالتحاؽ بالنوادي الرياضية وذلؾ بنسبة عالية وصم

 % مف الأساتذة الذيف أجابوا بػ "أحيانا".11الأساتذة الذيف أجابوا بػ "لا" في حيف تسجؿ آخر نسبة تقدر بػ 

ودرجة الحرية  1.15عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكد أف مقدار ؾ 12وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ  -
 49.19المحسوبة والمقدرة بػ  2أصغر مف قيمة ؾ 5.99درة بػ المجدولة والمق 2حيث كانت قيمة ؾ 2

 وىذا ما يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.

 الاستنتاج:

نستنتج اف غالبية الأساتذة يقوموف بتوجيو التلاميذ الموىوبيف نحو النوادي الرياضية وذلؾ وعيا منيـ أف 
وتطورىـ مف كؿ النواحي البدنية والتقنية والتكتيكية كما قد حصة التربية البدنية لا تكفي لصقؿ موىبتيـ 

 يجعميـ ذلؾ أبطالا في المستقبؿ في الرياضة الذي وجييـ إلييا أساتذة التربية البدنية.

ىؿ لمتلاميذ المنخرطوف في النوادي تأثير عمى التلاميذ داخؿ حصة التربية البدنية  :10السؤال رقم 
 والرياضية؟

فة مدى تأثير التلاميذ المنخرطيف في النوادي عمى التلاميذ داخؿ حصة التربية البدنية الغرض منو: معر 
 والرياضية.

: يبيف مدى تأثير التلاميذ المنخرطيف في النوادي عمى التلاميذ داخؿ حصة التربية البدنية 13الجدوؿ رقـ 
 والرياضية.

النسبة  التكرار الإجابات
% 

 2ؾ
 المحسوبة

 2ؾ
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 داؿ 1 1.15 3.84 19.21 %85 17 نعـ
 %15 13 لا

 %111 21 المجموع
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: دائرة نسبية تبيف مدى تأثير التلاميذ المنخرطيف في النوادي عمى التلاميذ داخؿ حصة 13الشكؿ رقـ 
 التربية البدنية والرياضية.

 

 : 10تحميل الجدول رقم 

% أجابوا بأنو  85النتائج المتحصؿ عمييا نلاحظ اف نسبة كبيرة مف أساتذة العينة قدرت بػ مف خلاؿ 
لمتلاميذ المنخرطيف في النوادي تأثير عمى التلاميذ داخؿ حصة التربية البدنية والرياضية، في حيف نسبة 

 % مف الأساتذة أجابوا بػ "لا". 15

ودرجة الحرية  1.15عند مستوى الدلالة  2د أف مقدار ؾوىو ما يؤك 13وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ  -
 19.21المحسوبة والمقدرة بػ  2أصغر مف قيمة ؾ 3.84المجدولة والمقدرة بػ  2حيث كانت قيمة ؾ 1

 وىذا ما يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.

 الاستنتاج:

سبؽ نستنتج أف معظـ الأساتذة مف خلاؿ ملاحظتيـ عمى التمميذ في الحصة أكدوا أف لمتلاميذ  مما
المنخرطيف في النوادي تأثير كبير عمى أداء التلاميذ الآخريف فيـ يتعمموف منيـ بسبب احتكاكيـ المباشر 

 معيـ، فيجعموىـ يقبموف عمى الانضماـ إلييا.

لبدنية والرياضية تأثير في توجيو التلاميذ نحو ممارسة الأنشطة ىؿ لحصة التربية ا :10السؤال رقم 
 البدنية في النوادي؟

الغرض منو: معرفة مدى تأثير حصة التربية البدنية والرياضية في توجيو التلاميذ نحو ممارسة الأنشطة 
 .البدنية في النوادي

 نعم
85% 

 لا
15% 
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توجيو التلاميذ نحو ممارسة  (: يبيف مدى تأثير حصة التربية البدنية والرياضية في14جدوؿ رقـ )
 الأنشطة البدنية في النوادي.

النسبة  التكرار الإجابات
% 

 2ؾ
 المحسوبة

 2ؾ
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 داؿ 1 1.15 3.84 11.25 %81 16 نعـ
 %21 14 لا

 %111 21 المجموع
التربية البدنية والرياضية في توجيو التلاميذ نحو  : دائرة نسبية تبيف مدى تأثير حصة14الشكؿ رقـ 

 ممارسة الأنشطة البدنية في النوادي.

 

 :10تحميل الجدول رقم 

% مف أساتذة العينة قد صرحوا بأنو  81نلاحظ مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه أف: 
يذ نحو ممارسة الأنشطة البدنية في النوادي، ىناؾ تأثير لحصة التربية البدنية والرياضية في توجيو التلام

 % مف الأساتذة يروف أنو ليس ىناؾ أي تأثير أي صرحوا بػ "لا". 21تمييا نسبة 

ودرجة الحرية  1.15عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكد أف مقدار ؾ 14وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ  -
 11.25المحسوبة والمقدرة بػ  2أصغر مف قيمة ؾ 3.84بػ  المجدولة والمقدرة 2حيث كانت قيمة ؾ 1

 وىذا ما يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.

 الاستنتاج:

 نعم
80% 

 لا
20% 



عرض وتحليل نتائج الدراسة                                 الفصل الخامس                            
 

 
101 

 

نستنتج أف معظـ الأساتذة أكدوا عمى التأثير الكبير لحصة التربية البدنية والرياضية في عممية توجيو 
المتنوعة والمتميزة بالتشويؽ تساىـ في تكويف الرغبة التلاميذ إلى الممارسة الرياضية في النوادي، فالحصة 

 لدى التلاميذ في المواصمة عمى نسقيا في النوادي أو أحسف.

 ىؿ تعتقد أف الممارسة الرياضية في النوادي ىامة بالنسبة لمتلاميذ؟: 10السؤال 

 الغرض منو: معرفة مدى أىمية الممارسة الرياضية في النوادي بالنسبة لمتلاميذ.

 (: يبيف مدى أىمية الممارسة الرياضية في النوادي بالنسبة لمتلاميذ. 15جدوؿ رقـ )ال

النسبة  التكرار الإجابات
% 

 2ؾ
 المحسوبة

 2ؾ
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 داؿ 1 1.15 3.84 1.98 %65 13 نعـ
 %35 7 لا

 %111 21 المجموع
 نسبية تبيف مدى أىمية الممارسة الرياضية في النوادي بالنسبة لمتلاميذ. : دائرة15الشكؿ رقـ 

 

 :10تحميل الجدول رقم 

% مف أساتذة العينة يعتقدوف  65نلاحظ مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف: 
% مف الأساتذة صرحوا  35أف الممارسة الرياضية في النوادي ىامة بالنسبة لمتلاميذ، في حيف نجد نسبة 

 بػ "لا".

 نعم
65% 

 لا
35% 
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ودرجة الحرية  1.15عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكد أف مقدار ؾ 15وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ  -
وىذا  1.98المحسوبة والمقدرة بػ  2أصغر مف قيمة ؾ 3.84المجدولة والمقدرة بػ  2حيث كانت قيمة ؾ 1

 .ما يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية

 الاستنتاج:

نستنتج اف رأي معظـ الأساتذة قد صب في اتجاه تأكيد أىمية الممارسة الرياضية بالنسبة لمتمميذ فيو يؤثر 
وينظموا إيجابا عمى أدائو في الحصة وتؤثر عمى زملائو الغير منظميف إلى نادي رياضي فيتعمموف منيـ 

لمحصة وتحقؽ الأىداؼ بسرعة، كما تحقؽ الفوائد مستقبلا إلى نادي رياضي كما تساىـ في السير الجيد 
الجوىرية لمممارسة الرياضية بالنسبة لمتمميذ، وتحسف أيضا مف تحصيمو الدراسي فيي تطور المجاؿ 

 الذىني ليـ والقدرة التفكيرية.

ىؿ ممارسة الأنشطة البدنية في النوادي تعتبر مكملا لما يتمقاه في حصة التربية البدنية  :10السؤال 
 والرياضية؟

الغرض منو: معرفة ما إذا كانت الممارسة الرياضية في النوادي مكملا لما يتمقاه في حصة التربية البدنية 
 . والرياضية

في النوادي مكملا لما يتمقاه في حصة التربية  (: يبيف ما إذا كانت الممارسة الرياضية16الجدوؿ رقـ )
 البدنية والرياضية.

النسبة  التكرار الإجابات
% 

 2ؾ
 المحسوبة

 2ؾ
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 داؿ 1 1.15 3.84 5 %111 21 نعـ
 %11 1 لا

 %111 21 المجموع
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كانت الممارسة الرياضية في النوادي مكملا لما يتمقاه في حصة : دائرة نسبية تبيف ما إذا 16الشكؿ رقـ 
 التربية البدنية والرياضية.

 

 :10تحميل الجدول رقم 

% مف أساتذة العينة قد  111مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه، يتبيف لنا أف نسبة 
لما يتمقاه في حصة التربية البدنية صرحوا بأف ممارسة الأنشطة البدنية في النوادي تعتبر مكملا 

 والرياضية.

ودرجة الحرية  1.15عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكد أف مقدار ؾ 16وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ  -
وىذا ما  5المحسوبة والمقدرة بػ  2أصغر مف قيمة ؾ 3.84المجدولة والمقدرة بػ  2حيث كانت قيمة ؾ 1

 لة إحصائية.يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ ذات دلا

 الاستنتاج:

نستنتج أف حصة التربية البدنية قادرة عمى إبراز مواىب في رياضات ما، لكف قصر البرنامج الدوري 
لرياضة ما والتنويع بيف الرياضات في الموسـ وقمة الحجـ الساعي لمحصص لا يساىـ في صقؿ المواىب 

اضي لتكميؿ ما تمقوه فييا وتحسيف أدائيـ البارزة عمى مستوى الحصة مما يجب الانضماـ إلى نادي ري
 المياري والحركي والخططي في رياضة ما.

 تحميل نتائج استبيان التلاميذ: -2-0

 ىؿ حصة التربية البدنية والرياضية تجعمؾ؟ :10السؤال رقم 

 الغرض منو: معرفة تأثير حصة التربية البدنية عمى التوجو الرياضي لمتلاميذ.

 نعم
100% 

 لا
0% 
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 يبيف مدى تأثير حصة التربية البدنية عمى التوجيو الرياضي لمتلاميذ.(: 17الجدوؿ رقـ )

 2ؾ النسبة % التكرار الإجابات
 المحسوبة

 2ؾ
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

ترغب بالانضماـ 
 لنادي رياضي

134 67% 174.36 
 
 
 

 داؿ 2 1.15 5.99

ترفض ممارسة 
 الرياضة

1 11% 

 %33 66 لا شيء

 %111 211 المجموع
 تأثير حصة التربية البدنية عمى التوجيو الرياضي لمتلاميذ.: دائرة نسبية تبيف مدى 17الشكؿ رقـ 

 

 : 10تحميل الجدول رقم 

مف التلاميذ قد صرحوا بأنو حصة  % 67مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه، نلاحظ أف
مف التلاميذ قد % 33التربية البدنية والرياضية تجعميـ يرغبوف بالانضماـ إلى نادي رياضي، في حيف نجد

 صرحوا بأنو حصة التربية البدنية والرياضية لا تعني ليـ شيء.

ودرجة الحرية  1.15ة عند مستوى الدلال 2وىو ما يؤكد أف مقدار ؾ 17وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ  -
 77.36المحسوبة والمقدرة بػ  2أصغر مف قيمة ؾ 5.99المجدولة والمقدرة بػ  2حيث كانت قيمة ؾ 2

 وىذا ما يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.

 

ترغب بالنضمام 
 لنادي رٌاضً

67% 

ترفض ممارسة 
 الرٌاضة

0% 

 لا شًء
33% 
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 الاستنتاج:

نحو نستنتج أف غالبية التلاميذ تؤثر عيميـ حصة التربية البدنية إيجابا في عممية دفعيـ وتوجيييـ 
الانضماـ إلى نادي رياضي ما فيذا يدؿ عمى أىمية حصة التربية البدنية فيي بمثابة الوسيط بيف التلاميذ 
خراج مكبوتاتيـ وتحسف الأداء البدني المياري ليـ  والرياضة فيي تساىـ في ترويح التلاميذ عف أنفسيـ وا 

 مييا مف خلاؿ الحصة في نادي رياضي.مما يجعميـ يحاولوف إكماؿ حصة الفوائد الرياضية التي تعرفوا ع

 ىؿ ممارستؾ لمرياضة في النوادي راجع إلى؟ :10السؤال رقم 

 الغرض منو: معرفة أسباب ممارسة التلاميذ لمرياضة في النوادي.

 (: يبيف الأسباب التي تدفع التلاميذ لممارسة الرياضة في النوادي.18الجدوؿ رقـ )

 2ؾ النسبة % التكرار الإجابات
 المحسوبة

 2ؾ
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

*** بحصة التربية 
 البدنية والرياضية

134 58% 168.5 
 
 
 

 داؿ 2 1.15 5.99

 %12 16 نصيحة الأولياء
نصيحة أستاذ التربية 

 البدنية والرياضية
61 31% 

 %111 211 المجموع
 نسبية تبيف الأسباب التي تدفع التلاميذ لممارسة الرياضة في النوادي. : دائرة18الشكؿ رقـ 

 

 

بحصة التربٌة البدنٌة 
 والرٌاضٌة

58% 

 نصٌحة الأولٌاء
12% 

نصٌحة أستاذ التربٌة 
 البدنٌة والرٌاضٌة

30% 
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 : 10تحميل الجدول رقم 

% قد 58أكبر نسبة مف التلاميذ وتقدر بػ مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه، نلاحظ أف
في النوادي، تمييا نسبة  راجع إلى ممارستيـ لمرياضةلتربية البدنية والرياضية بإعجابيـ بحصة اصرحوا 

% ترجع  31وتعبر عف التمميذ الذيف أجابوا بػ "نصيحة الأولياء"، أما النسبة الأخيرة التي تقدر بػ  12%
 إلى نصيحة الأساتذة.

ودرجة الحرية  1.15عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكد أف مقدار ؾ 18وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ  -
 168.5المحسوبة والمقدرة بػ  2أصغر مف قيمة ؾ 5.99المجدولة والمقدرة بػ  2حيث كانت قيمة ؾ 2

 وىذا ما يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.

 الاستنتاج:

نستنتج مما سبؽ أف ممارسة الرياضة في النوادي مف قبؿ التلاميذ يرجع بدرجة كبيرة إلى إعجابيـ بحصة 
يا والتنويع في أسموب تدريسيا مف شأنو أف يعطي طباعا جيدة لمتلاميذ التربية البدنية، فالتسيير الجيد ل

نحو ممارسة الرياضة خارج المؤسسة التربوية، فتوجييـ بطريقة غير مباشرة نحو الانضماـ لأحد النوادي 
ا الرياضية محاولة منيـ الاتقاف المياري والحركي وتثمينا وتحسينا لما تمقوه في حصة التربية البدنية، كم

 تمعب نصيحة الأستاذ دورا ميما مف خلاؿ توعيتو وانتقائيـ لممواىب.

 ىؿ تقوـ بممارسة الأنشطة البدنية خارج المؤسسة التربوية في أوقات فراغؾ؟ :10السؤال رقم 

 الغرض منو: معرفة مدى ممارسة التلاميذ للأنشطة البدنية خارج المؤسسة التربوية في أوقات الفراغ.

 يبيف مدى ممارسة التلاميذ للأنشطة البدنية خارج المؤسسات التربوية في أوقات الفراغ .: 19جدوؿ رقـ 

 2ؾ النسبة % التكرار الإجابات
 المحسوبة

 2ؾ
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 162.83 %13 26 نعـ
 
 
 

 داؿ 2 1.15 5.99
 %33 66 لا

 %54 118 أحيانا

 %111 211 المجموع
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: دائرة نسبية تبيف مدى ممارسة التلاميذ للأنشطة البدنية خارج المؤسسة التربوية في أوقات 19الشكؿ رقـ 
 الفراغ.

 

 : 10تحميل الجدول رقم 

%  مف التلاميذ يقوموف بممارسة  13مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه، نلاحظ أف 
أجابت بػ "لا"، في حيف تسجؿ %33المؤسسة التربوية في أوقات الفراغ، تمييا نسبة الأنشطة البدنية خارج 

أجابوا بػ "أحيانا" نتأكد مف أف التلاميذ يمرسوف الأنشطة البدنية خارج %54أكبر نسبة وآخرىا وتقدر بػ 
 المؤسسة التربوية في أوقات فراغيـ.

ودرجة الحرية  1.15عند مستوى الدلالة  2ار ؾوىو ما يؤكد أف مقد 19وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ  -
 162.83المحسوبة والمقدرة بػ  2أصغر مف قيمة ؾ 5.99المجدولة والمقدرة بػ  2حيث كانت قيمة ؾ 2

 وىذا ما يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.

 الاستنتاج:

إنما يدؿ عمى حبيـ لمممارسة نستنتج أف ممارسة الرياضة خارج أوقات الفراغ مف قبؿ التلاميذ إف دؿ ف
دراكيا لأىميتيا، والفائدة التي يجدونيا مف خلاؿ ممارستيا ويرجع ىذا إلى حصة التربية  الرياضية وا 
 البدنية وما تقدمو مف دوافع ىامة لمتلاميذ لأجؿ ممارسة مختمؼ الأنشطة البدنية خارج المؤسسة التربوية.

 

 

 نعم
13% 

 لا
33% 

 أحٌانا
54% 
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ة لأستاذؾ في حصة التربية البدنية في تكويف الرغبة لديؾ في ىؿ تساىـ الييئة الحسن :01السؤال رقم 
 توجييؾ للانضماـ لأحد النوادي الرياضية؟

الغرض منو: معرفة مدى تأثير الييئة الحسنة لأستاذ الربية البدنية والرياضية في تكويف الرغبة لدى 
 التلاميذ للانضماـ لمنوادي الرياضية.

الييئة الحسنة لأستاذ الربية البدنية والرياضية في تكويف الرغبة لدى (: يبيف مدى تأثير 21جدوؿ )
 التلاميذ للانضماـ لمنوادي الرياضية.

 2ؾ النسبة % التكرار الإجابات
 المحسوبة

 2ؾ
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 163.35 %48 96 نعـ
 
 
 

 داؿ 2 1.15 5.99
 %9.5 19 لا

 %42.5 85 إلى حد ما

 %111 211 المجموع
: دائرة نسبية تبيف مدى تأثير الييئة الحسنة لأستاذ الربية البدنية والرياضية في تكويف 21الشكؿ رقـ 

 الرغبة لدى التلاميذ للانضماـ لمنوادي الرياضية.

 

 : 01تحميل الجدول رقم 

%  مف مجموعة العينة قد صرحوا  48مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه، نلاحظ أف 
% مف التلاميذ  9.5بأنو تساىـ الييئة الحسنة للأستاذ في حصة التربية البدنية والرياضية  تمييا نسبة 

 % أجابوا بػ "أحيانا". 42.5صرحوا، في حيف تسجؿ آخر نسبة تقدر بػ 

 نعم
48% 

 لا
9.5% 

 إلى حد ما
42.5% 
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ودرجة الحرية  1.15عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكد أف مقدار ؾ 21تـ تمثيمو في الشكؿ  وىذا ما -
 163.35المحسوبة والمقدرة بػ  2أصغر مف قيمة ؾ 5.99المجدولة والمقدرة بػ  2حيث كانت قيمة ؾ 2

 وىذا ما يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.

 الاستنتاج:

ستاذ وىيئتو الحسنة تؤثر عمى التلاميذ وتكوف لدييـ الرغبة في الممارسة نستنتج أف المظير العاـ للأ
الرياضية في الحصة أو حتى في النوادي وذلؾ لغرض تقميده سواء مف الناحية المعرفية لمختمؼ الألعاب 

 او الناحية البدنية المتمثمة في القواـ الجيد فالأستاذ يعتبر قدرة لمتلاميذ.
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 خلاصة : 

عد جمع البيانات المتحصؿ عمييا ، قمنا في ىطا الفصؿ بعرض وتحميؿ النتائج ووضعناىا في جداوؿ 
تتضمف عدد الإجابات والنسب المئوية والمرافقة ليا وقيـ الكاي مربع وكذا تمثيميا البياني مع عرض 

 الاستنتاج الخاص بكؿ جدوؿ .  



 

السادسالفصل   

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات
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 الاستنتاج العام :

من خلال تحميل و مناقشة نتائج الاستبيان الموجه لمتلاميذ و اساتذة التربية البدنية و الرياضية 
 لمطور المتوسط توصمنا الى الاستنتاجات التالية :

لحصة التربية البدنية و الرياضية مدى و مساهمة في توجيه تلاميذ الطور المتوسط من  -1
الحصة و إنمائها بعناصر التشويق في تقديم الألعاب الرياضية، و توظيف خلال طريقة سير 

 الألعاب شبه رياضية داخل الحصة تنويع أساليب التدريس و الوسائل التعميمية.

اهتمام حصة التربية البدنية و الرياضية بالنشاط الرياضي اللاصفي من خلال تنظيم  -2
خرى و حث التلاميذ و توجيههم عمى المشاركة فيها، المباريات بين الأقسام و مع المؤسسات الأ

 مع الأخذ بعين الاعتبار ميولهم و اهتمامهم في ممارسة هذا النشاط.

اهتمام أساتذة التربية البدنية و الرياضية بفئة الموهوبين من التلاميذ، و توجيههم الى  -3
 الانخراط في النوادي من خلال المساعدة و التوجيه.
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 الاقتراحات :

بناءا عمى النتائج التي توصمنا إليها غي دراستنا والتي هي بعنوان : حصة التربية البدنية 
والرياضية ومدة مساهمتها في توجيه تلاميذ الطور المتوسط نحو ممارسة الأنشطة البدنية خارج 

 المؤسسات التربوية ينبغي الإهتمام بما يمي : 

البدنية والرياضية من حيث الموقع في جداول الدروس  إعطاء الأهمية لحصة التربية .1
 الأسبوعية وزيادة الحجم الساعي لها ورفع معاممها .

ضرورة توفير الألعاب الرياضية الممتعة والمتنوعة التي تمبي احتياجات ورغبات التلاميذ  .2
 داخل حصة التربية البدنية والرياضية .

ة ، لتفادي العوائق والصعوبات التي تعرقل توفير الأدوات والأجهزة والمنشآت الرياضي .3
 السير الحسن لمحصة .

تخصيص الإدارة لميزانية كافية للأنشطة الرياضية المدرسية وتحفيز الأساتذة عمى  .4
 الاهتمام بالنشاط الرياضي اللاصفي 

وتشجيعهم وتوجيههم إلى  الاهتمام بالتلاميذ الموهوبين داخل المؤسسات التعميمية .5
 الانخراط في النوادي 

 



 

 خاتمة



 خاتمة
 

 
120 

 

 خاتمة : 

تعد حصة التربية البدنية والرياضية الوسيط بين التمميذ والرياضة ومن بين أسباب ممارسة التلاميذ مختمف 
رشاد التلاميذ كمما دعت الضرورة لذلك  الأنشطة الرياضية ، وكذلك تنظيم المنافسات الرياضية المدرسية وتجيو وا 

فيي التي تساعد التلاميذ عمى تطوير الكثير من الاتجاىات التعممية الملائمة في تعدد محصمة مجيودات 
 التمميط في الإتجاىات النافعة .

نتائجة  ومن خلال المجيودات التي قمنا بيا في بحثنا بشقو النظري والتطبيقي ، وبعد القيام بتحميل ومناقشة
توصمنا إلى أن حصة التربية البدنية والرياضية ليا مدى ومساىمة في توجيو التلاميذ نحو ممارسة الأنشطة 
البدنية خارج المؤسسات التربوية وكذلك أستاذ التربية البدنية والرياضية من خلال تسيير لمحصة وتنويعو 

اضة المدرسية من خلال تنظيمو لممباريات والمنافسات لأساليب التدريس والسائل التعميمية ، وكذا إىتمامو بالري
الرياضية بين الأقسام وبين المدارس الآخرى ، مما يؤدي بحصة التربية البدنية والرياضية إلى الوصول بالتلاميذ 

 إلى ممارسة الرياضة عمى مستوى النوادي الرياضية .

كان واسعا وأن كل ما بذلناه من جيد كانت  وفي الأخير يمكننا القول أن ىذا الموضوع بقدر ما كان شيقا
مساىمتنا فيو ضئيمة ولكن ىذا لا يمنعنا من القول بأننا أخمصنا فيو كل الإخلاص ، وكانت غايتنا في ذلك إبراز 
مدى و مساىمة حصة التربية البدنية والرياضية في توجيو تلاميذ الطور المتوسط إلى ممارسة الأنشطة البدنية 

 التربوية . خارج المؤسسات
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 قائمة المراجع والمصادر:

 قائمة المراجع:

 بالمغة العربية:

 .2006أحسن زين: سيكولوجية الطفل المراىق، منشورات دار الأمواج، ط، سكيكدة،  .1
 .1996أحمد بطويسي: أسس ونظريات الحركة، دار الفكر العربي لمنشر والتوزيع، القاىرة،  .2
الإسلامية أسسو وتطبيقاتو التربوية ، دار القمم لمطباعة أحمد صلاح الدين محاور : تدريس التريبة  .3

 . 1988،  4والنشر ، ط
 1997اكرام زاكي خطابية : المناىج المعاصرة في التربية البدنية والرياضية ، دار الفكر / القاىرة  .4

. 
والنشر أمين أنور الخولي ، وجمال الدين الشافعي : مناىج التربية البدنية المعاصرة ، ممتزم لمطبع  .5

 .  2005،  2، ط
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 . 1981صالح ، طرق تدريب التربية الرياضية ، الجزء الأول ، جامعة بغداد ، د . عباس أحمد  .14
 . 1986د عقيل عبد الله ، وآخرون ، الإدارة والتنظيم في التربية الرياضية ، بغداد ،  .15
د. محمود عوض ، د فيصل ياسين : نظريات وطرق التربية البدنية ، ديوان المطبوعات الجامعية  .16
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 .  1988د. مندر ىاشم الخطيب ، تاريخ التربية البدنية الرياضية ، الجزء الثاني ، بغداد ،  .17
رابح تركي : أصول التربية والتعميم ، المؤسسة الوطنية لمكتاب ديوان المطبوعات ، الجامعية ،  .18

1990. 
الوفاء ،  زكية ابراىيم كامل : وآخرون : طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية ، دار .19

 . 2007الإسكندرية ، 
، مكتبة لإشعاع  1السايح محمد مصطفمى : أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية ، ط .20
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قاسم المندولاي وآخرون ، دليل الطالب في التطبيقات الميدانية لمتربية الرياضية ، الجزء الثاني ،  .29
 . 1990الموصل ، العراق ، 

 .2005سياسات أنظمة النشاط اللاصفي، الدوحة، قطر، المجمس الأعمى لمتعميم:  .30
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