
- جيجل -جامعة محمد الصديق بن يحي   

 كمية العموم الإنسانية والإجتماعية

 قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مذكرة مكممة لنيل شهادة ليسانس في عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 تخصص: تدريب رياضي تنافسي 

 تحت إشراف الأستاذ:                                             من إعداد الطمبة :    

 بولحميب مبروك                                                               -                             شايب عماد                        -

 شالوش معتز بالله-

 

 

 6102/6102 السنة الجامعية :

 ر القمق عمى مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضيةيأثت

 دراسة ميدانية عمى بعض فرق ولاية جيجل صنف أكابر



 

 شكر وعرفان

 لإنجاز ىذه الدراسة، فبفضل مشيئتو تيسر لنا كللنا نحمد الله جزيل نعمو، ونشكره عمى توفيقو 

تمامو، لو الحمد و لو الشكر  ، فوصمنا بعونو وحسن توفيقو إلى إنجاز ىذا العملىو صعبما المتواضع وا 

 .في أن وفقنا في تحقيق بعض ما طمحنا إليو

 *بولحميب مبروك  الإحترام إلى الأستاذ المشرف * وفائق التقدير ونتقدم بجزيل الشكر 

 ساتذتنا الكرام الذين تدرجنا عمى أيدييم وبفضميم وصمنا إلىأ نتقدم بخالص الشكر والامتنان إلىكما 

 . ما نحن عميو

 * عمىشباب حي موسى* و * شباب جيجلنشكر طاقم الفريقين من لاعبين ومسيرين لفريقي *كما 

 إجاباتيم عن إستماراتنا.خلال من المساعدات والتسييلات التي قدموىا لنا 

 ث.قريب أو بعيد في إنجاز ىذا البح نشكر كل من ساىم منو 



 الإهداء
 

 إلى من كانت السند لي في كل شيء إلى من باركتني بدعواتهاجهدي أهدي ثمرة 

 أمي الحبيبة أطال الله عمرها 
 

إلى رمز الفخر و الإعتزاز إلى من تعب من أجل تربيتي و ضحى بالكثير في سبيل نجاحي 
 سعادتي أبي العزيز حفظه الله لناو 

 

هشام، لم تمدهم أمي و أخص بالذكر ''عماد، بلال، التي إلى أصحاب دربي و إخوتي 
 الطاهر، رضا، أسامة، مهدي''

 

 إلى كل الأهل و الأقارب و إلى كل الأصدقاء
 

 و إلى أستاذي المشرف ''بولحميب مبروك'' الذي لم يبخل عني نصائحه القيمة 
 

أساتذة جامعة و إلى كل أساتذة قسم عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية و كل 
 جيجل .

 

 

 معتز بالله                                                           



 الإهداء
 سيرت إلى مصدر الحب والحنان والثقة، إلى من ساعدتني لأصل الى ىذه الدرجة، إلى من

 بدعواتيالأجمي وباركتني 

 أمي الحبيبة

 إلى رمز السعادة والرعاية والعطاء، إلى من سخر لي كل الظروف لأجل طمب العمم

 أبي الغالي

 والغالية رحميا الله وجعل مثواىا الجنةإلى من ليس لي قريب غيرىا، إلى عمتي العزيزة 

 عمتي خديجة

 بنت أخي الصغيرةإلى من عشت معيم وترعرعت بينيم إخوتي وأخواتي، إلى 
 وابنو*لقمان**عبير*

إلى الأصدقاء الأحبة المذين ساعدوني وحفزوني لإتمام ىذا البحث: طاىر، بلال، معتز، 
 رضا

 لجامعة جيجل، طمبة، أساتذةإلى كامل أسرة التربية البدنية والرياضية 

داريين  وا 

 إلى أستاذي المشرف *بولحميب مبروك*

 إلى كل من ساىم من قريب أو من بعيد في إتمام ىذا البحث أتقدم إلييم بجزيل الشكر

 .والتقدير

 

 عماد                                                           



 

 ج

 قائمة المحتويات

 .................................................أ..............الشكر..............................................

 .....................................................ب..............الإهداء.......................................

 ....................................................ج..............قائمة المحتويات..............................

 ................................................................د..............قائمة الجداول و الأشكال.........

 1.............................................................المقدمة.............................................

 الجانب التمهيدي
 

 3..................................................................................... ة الدراسةلشكم -1
 3....................................................................فرضيات الدراسة............... -2
 4..............................................................أهداف الدراسة........................ -3
 4........................................................أهمية الدراسة............................... -4
                   4............................................أسباب إختيار الموضوع............................... -5
 5...........................................تحديد المفاهيم و المصطلحات.......................... -6
 8............................... ............النظريات التي تناولت متغيرات الدراسة............. -7
 11............................................الدراسات السابقة و المشابهة......................... -8

 

 الجانب النظري

 الفصل الأول : القلق
 

                                                               15..........................................................تمهيد.....................................         
 16..........................................................مستويات القلق.......................... -1
 16.........................................................أسباب القلق.............................. -2
 17........................................................مصادر القلق.............................. -3
 18......................................................أنواع القلق.................................. -4
 21....................................أعراض القلق................................................. -5
 22................................الجوانب السلبية والايجابية للقلق................................ -6
 23..........................القلق............................................................. علاج -7
 25..........................نظريات القلق.......................................................... -8

     29............................................خلاصة...............................................         
                                                                                             

 الفصل الثاني : كرة القدم

 31..............................................تعريف كرة القدم.................................. -1

 31.........................................تاريخ ظهور و إنتشار لعبة كرة القدم................. -2

 33.......................................المبادئ الأساسية لكرة القدم.............................. -3

 34.........................................................................قواعد كرة القدم......... -4

 34.......................................قوانين كرة القدم.......................................... -5

 39.....................................طرق اللعب في كرة القدم.................................. -6

 39.............................شعبية كرة القدم و تطورها في الجزائر........................... -7

 42...............الكرة الجزائرية في أزمة........................................................ -8
 

 43........................خلاصة...................................................................       
 



 

 

 
 

 الفصل الثالث : المنافسة الرياضية

   
   45...........................تمهيد.....................................................................       
 45...............................المنافسة الرياضية.......................................... تعريف -1
 47......................................طبيعة المنافسة الرياضية.................................... -2
 47......................................المنافسة الرياضية كعملية................................... -3
               49.....................................أنواع المنافسة الرياضية..................................... -4
 49..............................أوجه الإختلاف بين المنافسة و التدريب........................... -5
 51...............................المنافسة الرياضية....................................... إيجابيات -6
 52...............................سلبيات المنافسة الرياضية......................................... -7

 55..............................خلاصة..............................................................       
 

 الجانب التطبيقي 

 الفصل الأول : طرق و منهجية البحث

   
 58............................................................................تمهيد..................        
 59..........................................................المنهج المستخدم........................ -1
 59.................................................عينة البحث و كيفية إختيارها................... -2
 59...................................................حدود الدراسة.................................. -3
 61.......................................الشروط العلمية للأداة..................................... -4
  61...................................................ضبط متغيرات الدراسة....................... -5
 61............................ضبط المتغيرات لأفراد العينة....................................... -6
  61...........................أدوات الدراسة......................................................... -7

                                                       

 الفصل الثاني : عرض و مناقشة و تحليل البيانات

 
 63...........................................البيانات الشخصية...................................... -1
 65............................. .............................تينعرض و مناقشة و تحليل الفرضي -2
 89..........................................................الإستنتاجات.............................. -3
 91............................................مقابلة النتائج بالفرضيات.............................. -4

  

 91..................................تمة.......................................................................الخا

 92..........................التوصيات و الإقتراحات............................................................

 قائمة المراجع

 الملاحق

 الملخص



 

 د

 قائمة الجداول

رقم 
 الجدول

 

 العنوان
 

 الصفحة

 63 يمثل متوسط السن للاعبين. 10

 46 .المستوى الدراسي للاعبينيمثل  10

 46 يمثل ما إذا يعطي اللاعبون أهمية لمتحضير النفسي. 10

 44 النفسية.المشاكل  اص الذين يمجأ إليهم اللاعبون لطرحيمثل الأشخ 16

 46 وجود الجمهور أثناء المباراة.الذين يحبون  يمثل اللاعبين 16

 46 يمثل اللاعبين الذين يشعرون بالخوف والقمق عند وجود جمهور الخصم. 14

 46 يمثل اللاعبين الذين يواجهون تحدي المنافس. 16

 61 أداء اللاعبين عند سماعهم صيحات وأهازيج الجمهور. مستوى يمثل 16

 60 .المنافسات بعض في جيدة بصورة التنافس بعدم اللاعبين إحساس يمثل 16

 60 .السمبية بالنتائج النفسي التحضير نقص علاقة يمثل 01

 60 .المباراة في أدائهم عمى الجمهور رضا عدم من اللاعبين خشية يمثل 00

 66 .للاعبين النفسية لمحالات النفسي الطبيب تتبع يمثل 00

 66 .اللاعبين أداء مستوى عمى الخصم الفريق مناصري ضغط تأثير يمثل 00

 64 .اللاعبين مردود إرتفاع مع الجمهور صيحات و هتافات علاقة يمثل 06

 66 .المنافسة في الأمور تسوء عندما انفعالاتهم في اللاعبين تحكم يمثل 06

 أدائه عمى اللاعب طرف من المنافسة بداية في الأخطاء إرتكاب تأثير يمثل 04
 .المباراة بقية

66 

 66 .المنافسة أثناء أعصابهم يفقدون الذين اللاعبين يمثل 06

 61 .المنافسة قبل به يشعرون الذي التوتر و القمق من اللاعبين تضايق يمثل 06

 60 .معهم الجمهور لانتقال اللاعبين تأييد يمثل 06

 60 .الجمهور انتقادات سماع عند اللاعبين تأثر يمثل 01

 60 .الفريق بانهزام الجماهير ضغط علاقة يمثل 00

 66 .المناصرين طرف من لمضغط اللاعبين تعرض يمثل 00



 

 
 

 

 قائمة الأشكال
 الصفحة العنوان رقم الشكل

 40 (10)تمثيلا لنسب الجدوليبين شكل  10

 46 (10)الجدول لنسب تمثيلا يبين شكل 10

 46 (10)الجدول لنسب تمثيلايبين   شكل 10

 44 (16)الجدول لنسب تمثيلا يبين شكل 16

 46 (16)الجدول لنسب تمثيلا يبين شكل 16

 46 (14)الجدول لنسب تمثيلا يبين شكل 14

 46 (16)الجدول لنسب تمثيلا يبين شكل 16

 61 (16)الجدول لنسب تمثيلا يبين شكل 16

 60 (16)الجدول لنسب تمثيلا  يبين شكل 16

 60 (01)الجدول لنسب تمثيلايبين شكل  01

 60 (00)الجدول لنسب تمثيلا يبينشكل  00

 66 (00)الجدول لنسب تمثيلا يبين شكل 00

 66 (00)الجدول لنسب تمثيلايبين  شكل 00

 64 (06)الجدول لنسب تمثيلا يبين شكل 06

 66 (06)الجدول لنسب تمثيلا يبين شكل 06

 66 (04)الجدول لنسب تمثيلايبين شكل  04

 66 (06)الجدول لنسب تمثيلا يبين شكل 06

 61 (06)الجدول لنسب تمثيلا يبين شكل 06

 من الكبيرة السمبية الأهازيج بسبب الأداء في لمتركيز اللاعبين فقدان يمثل 00
 .الجمهور

66 

 أثناء اللاعبين عمى المدرجات في الجمهور يخمفها التي الأحداث تأثير يمثل 06
 .مبارياتهم

64 



 

 
 

 60 (06)الجدول لنسب تمثيلا يبين شكل 06

 60 (01)الجدول لنسب تمثيلايبين  شكل 01

 60 (00)الجدول لنسب تمثيلايبين شكل  00

 66 (00)الجدول لنسب تمثيلايبين   شكل 00

 66 (00)الجدول لنسب تمثيلا يبين شكل 00

 64 (06)الجدول لنسب تمثيلا يبين شكل 06

 



 
 

 مقدمة

 

 



 

1 
 

 مقدمة

المتتبع  تعد لعبة كرة القدم أحد أىم الألعاب الشعبية في العالم إن لم تكن المعبة الأولى عمى الإطلاق و
ن ىذا التطور لم يعد يستمد عناصره من منطمق أيرى  ،لمتطور الكبير الذي صاحب أداء الفرق العالمية

فحسب، بل أخذ ييتم بدراسة العموم الأخرى المساعدة  بالإنجازالتدريب الرياضي كعمم ذو صمة مباشرة 
التي تدعم وتعزز ىذا الانجاز وفي ذات السياق يؤكد خبراء التربية الرياضية عمى أن معظم الفرق عمى 

ن ىناك إوعميو ف يطالخط، يالميار المستوى الدولي تتقارب إلى درجة كبيرة من حيث المستوى البدني، 
نو العامل النفسي الذي لعب دورا ىاما إثناء المنافسات الرياضية، أجة كفاحيم عاملا ىاما أخذ يحدد نتي

لى أبعد من ذلك إنتصار والتفوق في البطولات الرياضية و ذىب خبراء التدريب الرياضي لتحقيق الإ
ت عندما وجيوا عنايتيم الفائقة لمختمف النواحي النفسية ومنيا الدوافع والحوافز والاتجاىات والانفعالا

ن لكل ظاىرة من أالنفسية )كالقمق( وحل المشكلات النفسية المرتبطة بالتدريب والمنافسة الرياضية، كما 
خرى يؤدي أحيانا أحيانا يكون مفيدا و أعلاه تقسيماتيا وتفرعاتيا التي درست بإسياب، فالقمق أالظواىر 

داء ، فيناك دراسات تشير الى نخفاض الأإنييار التكامل الفسيولوجي والنفسي للاعب وبالتالي إالى 
ختلاف ختلاف درجة القمق عند الرياضيين في الألعاب الجماعية وخاصة في كرة القدم وقد يكون ىذا الإإ

ن أداخل الفريق الواحد بين لاعب وآخر وحتى عند اللاعب نفسو بين جو التمرين وجو المنافسة، كما 
يضا لا ننسى تأثير أ و القمق قبل المباراة السيمة عن المباراة الصعبة. ختلافإلى إىناك مؤشرات تشير 

وبالرغم من أىمية ىذا المشكل وتأثيره الكبير عمى اللاعبين إلا أننا لاحظنا أن بعض  .الجميور في ذلك
ذا المدربين لا يولون اىتماما كبيرا لو، لذا قمنا في بحثنا ىذا بدراستو محاولين ايجاد بعض الحمول لي

 :المشكل. وعمى ىذا الأساس قمنا بتقسيم بحثنا إلى 

 المفاىيم تحديد، أىمية الدراسة، مشكمة الدراسة، فرضيات الدراسة، أىداف الدراسة :الجانب التمهيدي
 .الدراسات السابقة ،الدراسة متغيرات تناولت التي لنظريات، اوالمصطمحات

 حيث قسمناه إلى ثلاثة فصول و ىي : الجانب النظري :

 القمق: الفصل الأول 
 كرة القدم:  الفصل الثاني

 الفصل الثالث : المنافسة الرياضية
 فصمين :تناولنا فيو  الجانب التطبيقي :

 )الدراسة الاستطلاعية، مجالات البحث، ضبط متغيرات الطرق المنيجية لمبحث، وفيياالفصل الأول : 
 (...بحث وكيفية اختيارىا، المنيج المستخدمالدراسة، عينة ال

 وفي الأخير قمنا بعرض الخاتمة العامة لمدراسة. الفصل الثاني : عرض و تحميل نتائج الدراسة.



 

الجانب 

 التمهيدي
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 :مشكمة الدراسة  -1

تتميز الرياضة عامة وكرة القدم خاصة بعدة ميزات أىميا إعداد لاعبين وتكوينيم بمستوى عالي في 
المستوى العالمي المنافسات الرياضية من خلال إكسابيم ميارات وتقنيات تسمح ليم بالرقي بأدائيم إلى 
  .غير أن اللاعب قبل بدأ المنافسة يعيش جوا من حالات: التوتر والضغط النفسي والقمق

وفي المجال الرياضي يعتبر القمق أحد الانفعالات اليامة، التي ينظر إلييا عمى أساس أنيا من أىم 
م النشاطات الرياضية التي الظواىر النفسية المصاحبة لنشاط اللاعبين، وتعتبر رياضة كرة القدم من أى

وجدت اىتماما من قبل الدارسين من حيث الجوانب النفسية بعد أن أصبحت ىذه المعبة واسعة الانتشار 
بين الصغار والكبار من مختمف الثقافات وفي مختمف البمدان، وبعد أن أصبح العالم كمو بفعل وسائل 

الم متابعة المباراة، و نظرا لشعبية كرة القدم الاتصال قرية صغيرة يمكن لكل شخص في أي مكان من الع
ىذا من جية، ومن جية أخرى باعتبار المنافسة بمثابة وسيمة لتقييم المستوى وفعالية التدريب لذا نجد ليا 
تأثير كبير عمى الجانب النفسي للاعبين وىذا ما يجعل مباريات كرة القدم ومنافساتيا مميئة بالإثارة 

 .دي إلى قمق اللاعبينوالانفعالات التي تؤ 

 :وانطلاقا من صعوبة ىذا المشكل وتعدد أسبابو، ومما سبق يمكننا طرح التساؤلات التالية

 : التساؤل العام -1-1
 ما ىو تأثير القمق عمى مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسات؟  -
 :التساؤلات الفرعية -1-2
 إلى انخفاض مستوى أداء اللاعبين أثناء ىل إىمال المدرب لمتحضير النفسي خلال التدريبات تؤدي  -1

 المنافسة؟
 ىل لمجميور أثر سمبي عمى مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية؟  -2

  :فرضيات الدراسة  -2

 من خلال التساؤلات التي طرحناىا في الإشكالية السابقة قمنا بوضع الفرضيات كحمول مؤقتة

 .للإشكالية المطروحة

 الفرضية العامة:  -2-1

 لمقمق أثر سمبي عمى مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية.
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 :الفرضيات الفرعية  -2-2

 إىمال المدرب لمتحضير النفسي خلال التدريبات تؤدي إلى تخفيض مستوى أداء اللاعبين أثناء  -1
 .المنافسة

 أثر سمبي عمى مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية. لمجميور  -2
 

 :أهداف الدراسة  -3

 :إن اليدف من دراستنا ىذه يتمحور حول عدة نقاط نذكر منيا

 .معرفة أىم الأسباب المؤدية ليذا المشكل وكيفية معالجتيا   -

 .معرفة مدى تأثير القمق عمى مستوى أداء اللاعبين   -

مساعدة اللاعبين عمى تخطي ظاىرة القمق وذلك بتوفير القدر الكافي من المعمومات حول ىذه   -
 .الظاىرة

توعية وتوجيو المسئولين إلى ضرورة توفير الأخصائيين في عمم النفس الرياضي لتقديم أفضل رعاية   -
 .نفسية للاعبين

 

 :أهمية الدراسة  -4

عمى العوامل النفسية المؤثرة في أداء اللاعبين والمستوى  يمكن حصر أىمية ىذه الدراسة في التركيز
العام لممنافسات الرياضية وفي مقدمتيا القمق، لذا يعتبر الاىتمام بالتحضير النفسي للاعبين من أكبر 
العوامل لمنشاط الرياضي، إذ أن شخصية اللاعب الرياضي تحتاج إلى تحضيرات كبيرة نظرا لبعض 

يا في نشاطو، لذا حصرنا الانفعالات في ظاىرة القمق لما ليا من أثر عمى مستوى الانفعالات التي يصادف
 .أداء اللاعبين

 :أسباب اختيار الموضوع5-

 ومن بين الأسباب التي دفعتنا إلى اختيار ىذا الموضوع ىي : 

أن يكون لو انتشار العديد من حالات القمق لدى اللاعبين قبل وأثناء وبعد المباراة الأمر الذي يمكن  - 
ا من اجل العمل عمى استغلال ىذا الجانب لدى بيالأثر عمى مردود اللاعبين، لذا يتطمب دراسة يستعان 

 .اللاعبين في المنافسات الرياضية

 نقص الرعاية النفسية للاعبين الذين يعانون من حالات القمق.  -
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 :تحديد المفاهيم والمصطمحات -6

أي دراسة عممية لأي موضوع تتطمب منا تحديد المفاىيم الأساسية المستخدمة في ىذه الدراسة أو  إن
 .البحث انطلاقا من ىذا نتطرق إلى شرح بعض المفاىيم الأساسية في موضوع الدراسة

 تعريف القمق :  -6-1

 :تعريف لغوي  -

 . قمق : قمقا الشيء : حركو -

نزعج -  1القمق : المضطرب والمنزعج. - قمق : قمقا : إضطرب وا 

 :تعريف اصطلاحي   -

بالرغم من اختلاف الباحثين وعمماء النفس في تعريف القمق وتنوع تفسيراتيم  لو، إلا أنيم اتفقوا عمى أن 
 2القمق ىو نقطة بدأ الاضطرابات السموكية، وتصاحبو بعض التغيرات الفيزيولوجية، والأعراض النفسية.

 : تعريف إجرائي -

و حالة توتر شامل ومستمر، نتيجة توقع تيديد خطر فعمي أو رمزي قد يحدث، ويصاحبو غموض ى
 .وأعراض نفسية وجسمية

 : تعريف المنافسة -6-2

من  المنافسة مصدر لفعل " نافس "، ونافس في الشيء أي بمغ، ونافس فلان في كذا أي سابقو وبارزه
 3غير أن يمحق بو الضرر.

 

 

 

 

 (.815، ص) 1967، بيروت، لبنان، 1عربي، دار المشرق، ط  -الأبجدي، قاموس عربيالمنجد  1
 1985أسبابيا(، مؤسسة طيبة لمنشر والتوزيع، بدون طبعة، ، الإسكندرية، مصر،  -حسن فايد، الاضطرابات السموكية )تشخيصيا 2

 (.44، ص)
 مصر، القاىرة، ،1 ط لمنشر، الكتاب مركز اليد، كرة في مباراة يلوتحم والتقويم القياس وآخرون، درويش الرحمان عبد الدين كمال  3

 (.345) ص ، 2002
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 تعريف اجرائي : -

 .يقصد بيا التحدي والمبارزة ضد الخصم وذلك لالحاق اليزيمة بو واليزيمة تكون نفسية بشكل كبير

 :تعريف الأداء  -6-3

 :تعريف لغوي -

 1.المرسل إليوأدى الشيء: أوصمو والأداء إيصال الشيء إلى 

 2.الأداء: تأدية بمعنى الإيصال والقضاء ويعني التنفيذ

 :تعريف اصطلاحي -

 يعرفو عصام عبد الخالق: " أنو عبارة عن انعكاس لقدرات ودوافع لكل فرد لأفضل سموك ممكن
 بصورة فردية، وىو نشاط أو سموك يوصل إلى ىنتيجة لتأثيرات متبادلة لمقوة الداخمية، وغالبا ما يؤد

 3''نتيجة، كما ىو المقياس الذي تقاس بو نتائج التعمم، وىو الوسيمة لمتعبير عن عممية التعمم تعبيرا سموكيا

 : إجرائي تعريف -

 4.ما رياضية منافسة خلال الرياضي عمييا يحصل رقمية نتيجة يعني: الإنجاز أو الأداء

 

 

 

 

 
 
 
 (.06)ص ، 1997 لبنان، بيروت، ،3 ط الشروق، دار والإعلام، المغة في المنجد قاموس 1
 (.1233)ص ، 1998 لبنان، بيروت، الرسالة، مؤسسة المحبط، القاموس أبادي، الفيروز 2
 (.195)ص ، 1997 مصر، القاىرة، ،2 ط العربي، الفكر دار ،(والتطبيقات المفاىيم)  الرياضة النفس عمم راتب، كامل أسامة 3

4 le petit larousse illustré, dictionnaire encyclopédique, larousse, 1995paris, p (76). 
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 :القدم كرة تعريف -6-4

 :لغوي  تعريف -

 ما  (Foot Ball)فالأمريكيون ،"بالقدم الكرة ركل" وتعني لاتينية كممة ىي (Foot Ball)كرة القدم 
سنتحدث عنيا ىي  والتي المعروفة القدم كرة أما الأمريكية، القدم كرة أو( ريقبي) عندىم يسمى

(Soccer). 

 :اصطلاحي تعريف -

 أرضية فوق منفوخة كرة يستعممون لاعبا عشر إحدى عمى منيما كل يتألف فريقين بين تتم لعبة ىي
 مرمى في الكرة إدخال فريق كل يحاول اليدف، مرمى طرفييا من طرف كل ايةني في مستطيمة، ممعب

  .النقاط إحراز في المنافس عمى ولمتفوق(  ىدف)  نقطة عمى لمحصول الحارس

 : ئيراإج تعريف -

 مستطيل ميدان في لاعبا 11 من منيما واحد كل يتكون فريقين بين تمعب جماعية لعبة القدم كرة
 يدير حيث الخصم، مرمى في الأىداف من عدد أكبر تسجيل منيما واحد كل يحاول لمعب، صالح الشكل
 وىي دقيقة 90 المقاء مدة تدوم المقاء، ومحافظ الطرفين عمى مساعدين وحكمين ميدان وسط حكم المقاء
 الوقت حتسابلا بالإضافة دقيقة، 15 لمدة بينيما استراحة مع دقيقة 45 يدوم واحد كل لشوطين مقسمة

 لباس اختلاف إلى بالإضافة .بعضيا عن مختمفة الفريقين ألبسة الممعب، في جمدية كرة تستعمل الضائع،
 جوارب، قميص، تبان،" من اللاعبين البسة وتتكون الحكم، لباس واختلاف اللاعبين، باقي عن الحراس
  ".بالمعبة خاص حذاء

 : اجرائي تعريف -
 وتبدأ متاخرة ومراىقة متوسطة ومراىقة مبكرة مراىقة حالات عدة وفييا والنضج النمو مرحمة ىي

 1 .20 الى 15 سن من عادة
 

 

 
 
 (.09)ص ، 1998 لبنان، بيروت، طبعة، بدون حزم، بن دار الشرعية، والمفاسد المصالح بين القدم كرة السممان، حسن بن مأمور 1
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   : الدراسة متغيرات تناولت التي النظريات -7
 :النفسي التحميل نظرية  -7-1

 بل النفس، عمم في القمق عن تحدثوا من أوائل من النفسي التحميل مدرسة رائد Freud" فرويد" يعتبر
 الفضل يعود حيث ،"فرويد" كتابات في شاع عندما إلا استخدامو يشع لم المفيوم ىذا أن البعض ويرى
" فرويد" تفسير مر ولقد. الإنسان حياة في القمق يمعبو الذي اليام الدور إلى النفس عمماء توجيو في إليو
 : بمرحمتين النفسي لمقمق

 ):1917-1916) الأولى المرحمة - أ

 المتعمقة النفسية الطاقة فإن الإشباع من الجنسية الرغبة تمنع حينما أنو أساس عمى القمق فسر حيث
 . فسيولوجية بطريقة قمق إلى تتحول الفرد لدى" الميبدو"  الجنسي بالدافع

 ):1936) الثانية المرحمة أما  -ب

 غير جنسية رغبة ىي أساسيا في المرضية المخاوف جميع أن وأكد الأول رأيو عن" فرويد" عدل فقد
 محمو وحل الخوف ىذا" فرويد" أبدل وقد الخصاء، من الخوف عن عبارة وىو العقاب، من وخوف مقبولة
 من أبداً  القمق ينشا ولا الكبت يسبب الذي وىو أولاً  يحدث ما ىو" الأنا"  قمق أن ورأى المرضي، الخوف
 كان التي العصابية الحالات معظم في يشاىدىا كان التي القمق ظاىرة بدراسة اىتمامو خلال ومن الميبيدو
 . العصابي والقمق الموضوعي القمق: ىما القمق من نوعين بين" فرويد" ميز فقد يعالجيا،

 :Anxiety Objective الموضوعي القمق -أ

 ويكـون البيئـة في مـا لخطـر الفـرد إدراك عـن ينـتج قمـق وىـو السـواء، إلى أقـرب القمـق مـن النـوع ىـذا
 إتبـاع أو تجنبـو أو عميـو بالقضـاء الخطر ىذا لمقابمة الفرد إعداد وظيفة الحالة ىذه في لمقمق.  إزاءه

 إزاءه. دفاعيـة أسـاليب
 نحـو عمـى( الأنـا) يدركـو الخارجيـة البيئـة في واقعـي مثـير بفعـل يثـار القمـق مـن النـوع ىـذا أن يلاحـظ

 البيئـة في خـارجي موضـوع بفعـل يثـار كمييمـا أن حيـث مـن الخـوف إلى أقـرب القمـق ىـذا فـإن وليـذا ميـدد،
 مـن لأنو ، Anxietyالقمق بحالةSpilberger " سبيمبرجر"  أسماه ما كذلك يشبو وىو . نسبياً  ومحـدد
 فإنـو خطـراً  أو ميـدداً  موضـوعاً  باعتبـاره البيئيـة الموضـوعات أحـد يـدرك عنـدما أنـو فـرد أي مـن المتوقـع
 . القمق مـن بدرجـة لـذلك يسـتجيب

 .السوي القمق - الحقيقي القمق - الواقعي القمق :المسميات ىذه الموضوعي القمق عمى" فرويد" أطمق ولقد
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 :Anxiety Neurotic العصابي القمق -ب
 كـان وقـد. بـالغموض يتسـم وىـو محـدداً  سـبباً  لـو يعـرف أن دون الفـرد عنـد ينشأ القمق من نوع وىو

 عـن ينشـأ القمـق أن الأمـر أول في" فرويـد" ادعـى فقـد غامضـاً  القمـق مـن النـوع ىـذا عـن حديثـة في فرويـد
 وبـذلك بـالقمق، الفـرد فيشـعر المـخ لحـاء منطقـة إثـارة إلى يـؤدي ممـا. اللاشـعور في الجنسـية الرغبـات كبـت
 .نفسياً  لا فسيولوجياً  القمق مصدر جعل

( الأنا) لدفاعات( اليوا) ديدتي نتيجة ينشأ بأنو القمق من النوع ىذا تفسير وحاول ذلك، عن عدل لكنو
 تدافع أن لابد (الأنا) فإن الحالة ىذه وفي. تمع ا عمييا يوافق لا التي الغريزيةتيا نزعا إشباع محاولة عند
 لا الحيل ىذه ولكن والنكوص، والتبرير كالإسقاط الدفاعية؛ الحيل بعض إلى تمجأ ما وغالباً  ، نفسيا عن

نما دائمة راحة إلى تؤدي  .الواقع تشويو عمى تقوم نيالأ مؤقتة؛ راحة إلى تؤدي وا 
 ىذه لرد أخرى طرق إيجاد عن( الأنا) تعجز قد وعندىا( اليي) قبل من أخرى إنذارات تنطمق لذلك

 .السموكية الاضطرابات بعض من الفرد يعاني وقد القمق فيشتد الغريزية، النزعات
 
 :السموكية المدرسة  -7-2

 تحت شروط الفرد فييا يعيش التي البيئة من متعمم سموك أنو عمى القمق إلى السموكية المدرسة تنظر
 يوجد ما اللاشعورية، ورغم بالدوافع يؤمنون لا السموكية المدرسة فعمماء السمبي، والتدعيم الإيجابي التدعيم

 القائل الرأي في أنيما يشتركان إلا النفسي، التحميل ومدرسة السموكية المدرسة بين جوىرية اختلافات من
 أن في أيضاً  تتفقان خبرات، وىما من الماضي ىذا أثناء واجيو وما الإنسان، بماضي يرتبط القمق بأن

 أن أي الفرد، إدراك مجال بين من الاختلاف وأن واحد، نوع من انفعالية استجابة كلاىما والقمق الخوف
 حين في الفرد، يدركو موضوعي مصدر ذو الخوف أن في يكمن الاثنين.  القمق بما يثيره واعياً  ليس الفرد
 من ليس بمثيرات تستثار خوف استجابة بمثابة القمق يعتبرون السموكيون يخرج إن أ سببو القمق مصدر أن

 سابقة تعمم لعممية نتيجة الاستجابة ىذه إثارة عمى القدرة اكتسبت أنيا غير الاستجابة، تثير ىذه أن شأنيا
يثير  أن شأنو من مثير طريق عن الاستجابة ىذه أثيرت فإذا واحدة، انفعالية فالخوف والقمق، استجابة

يثير  أن طبيعتو من ليس مثير الاستجابة ىذه أثار إذا أما خوفاً، ىذه الاستجابة اعتبرت الاستجابة
الاستجابة،  ىذه إثارة شأنو من ليس مثير المحايد المثير أن يحدث قمق، والذي الاستجابة فيذه الخوف،

 .ليا الطبيعي بالمثير واع   غير والفرد اشتراطيو خوف استجابة إذن القمق أن أي
 عنيا يتحدث التي التعمم لقوانين تخضع كلاسيكية اشتراطيو استجابة إذن القمق استجابة إن

 فييا يستجيب لا مواقف في حدثت إذا إلا طبيعياً، أمراً  الاستجابة ىذه حدوث ويعتبر الاشتراطيون،
 ا وشد معين موقف في معين فرد عند القمق استجابة شدة بين الفرق بمغ إذا أو القمق، باستجابة الآخرون

 استجابة بين فرق ىناك وليس مرضية، استجابة الحالتين ىاتين في تعتبر حيث كبيراً، قدراً  الآخرين، عند
 .استجابة فكلاىما والنشأة، التكوين حيث من المرضية القمق واستجابة الطبيعية، القمق
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 :الفسيولوجية النظرية  -7-3
 السمبثاوي بنوعيو اللاإرادي العصبي الجياز نشاط زيادة من النفسي القمق أعراض تنشأ

 الجياز تنبيو علامات ومن. الدم في النورادرينالين و الادرينالين نسبة تزيد ثم ومن. الباراسمبثاويو 
 وجفاف العرق، وزيادة العينين، وجحوظ القمب، ضربات وتزايد الفرد، لدى الدم ضغط ارتفاع السمبثاوي
 فأىميا الباراسمبثاوي الجياز نشاط ظواىر أما التنفس في وصعوبة الأطراف، في رجفة وأحياناً  الحمق،
 .والنوم والشيية اليضم اضطراب مع المعوية الحركات وزيادة الشعر، ووقوف والإسيال، التبول كثرة

 أي لمكرب، التكيف بطء مع الراحة، وقت في المرضي الانتباه من عالية بدرجة فسيولوجياً  القمق ويتميز
 ويرى .القمق مرضى لدى التكيف لصعوبة نظراً  للإجياد، التعرض استمرار مع تقل لا الأعراض أن

 ) )والمستقبلات  (Nerve Endings) الأعصاب بنيايات يتعمق القمق أن العمماء من الآخر البعض
Receptorsالمخ وتستثير تنبو التي الكيماوية الرسائل وتستقبل تضع التي المركزي العصبي الجياز في .

 )كاتيكولامين وتسمى طبيعية بصفة توجد منبيات تنتج شأنيا أنيا من ىذه الأعصاب اياتني و
(Catecholamineأنيا أي الكيربائي، نشاطيا تفرط القمق مرض في الأعصاب اياتني أن والمعتقد 

 نفسو الوقت في ىناك إن ثم. غيرىا أخرى مواد وربما المنبيات ىذه إنتاج في وتسرف بالغ، بجد تعمل
 ةبصف. لممخ توجد ميدئات تصنع فيي مضاد، تأثير ليا يكون التي والمستقبلات الأعصاب اياتني

   .الكيربائي النشاط حدة من تخفض التي الكابحة العصبية الناقلات وتسمى طبيعية،
 :والمشابهة السابقة الدراسات - 8

 الدراسات بعض وجدنا الرياضة، في خاصة المعاىد مختمف في المواضيع من الكثير عمى إطلاعنا بعد
 :بينيا ومن ةبيالمشا

 يوسف جامعة الدين بدر الطالب اعداد من ليسانس شيادة لنيل مذكرة وىي: الأولى الدراسة -
 لدى القمق دوافع ظيور: " عنوان تحت 2008-2007 سنة الرياضي والتسير الادارة قسم المسيمة
 ." صنف أكابر(  ب)  الأول الوطني القسم الرياضية المنافسة أثناء اليد كرة لاعبي

 : الدراسة ليذه العام تساؤل وكان

 اليد؟ كرة لاعبي لدى القمق لظيور دوافع ىناك ىل  -

 :الدراسة ىذه أىداف ومن

 .معالجتيا بمدى والتحسيس" القمق ظاىرة"  الظاىرة ىذه لخطورة الانتباه فتل  -
 .الرياضية المنافسة أثناء لمقمق المؤدية والدوافع الأسباب إيجاد  -
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 :ىي نقاط عدة في فتمثمت الدراسة نتائج أما

 .عصبية شخصيتيم اللاعبين معظم  -
 .والانتباه التركيز يفقدون اللاعبين معظم  -
 .الأخطاء يتقبمون لا اللاعبين معظم  -
 . قمق مصدر نزيو الغير القرار يرون اللاعبين معظم  -
 وتمت تخصيص دون اللاعبين من متكافئة فرص إعطاء وذلك عشوائية، بطريقة فكانت البحث عينة أما

 .لاعب 72 عددىم كان الذي فرق 6 عمى

 الأدوات يخص فيما أما التحميمي الوصفي المنيج عمى دراستو في الباحث اعتمد فقد المتبع المنيج أما
 لو يسمح ولكونو المعمومات لجمع وسيمة وىي الاستبيان استمارة عمى أعتمد فقد بحثو في المستعممة

 .بسيولة وتحميمو المعمومات جمع بعممية

 في ماجستير شيادة لنيل طاجين الدين نور الباحث قدميا دراسة وىي :ثانيةال الدراسة -
 ابراىيم دالي والرياضية البدنية التربية قسم الجزائر جامعة في والرياضية البدنية التربية ونظرية منيجية

الحدة، كمظيرين للانتباه بالقمق عند الرياضيين في المسافات ''علاقة التركيز و : عنوان تحت 2001 سنة
 القصيرة ''

 :وىي تساؤلات عدة حول تمحورت فقد الدراسة لإشكالية بالنسبة 
 

 .والثاني؟ الأول القياسين بين"  تركيز حدة،"  الانتباه مظاىر وبعض القمق في فروق توجد ىل  -
 .القصيرة؟ المسافات لعدائي الرقمي والمستوى القمق بين عكسية علاقة توجد ىل  -
 م،200 ،م100)  عدائي بين"  تركيز حدة،"  الانتباه مظاىر وبعض القمق في فروق توجد ىل  -

 ؟(م 400
 :التالية الفروض من التحقق عمى الدراسة عممت وقد

  الأول القياس لصالح والثاني الأول بين"  تركيز حدة،"  الانتباه مظاىر وبعض القمق في فروق توجد   -
 .الدراسة. القصيرة المسافات لعدائي الرقمي والمستوى القمق بين عكسية علاقة توجد   -
 (.م400 م،200 م،100)عدائي بين"  تركيز حدة،"  الانتباه مظاىر وبعض القمق في فروق توجد   -
 :منيا عدة أىداف تحقيق الدراسة حاولت والفرضيات التساؤلات ىذه خلال من

 وكذلك والثاني، الأول القياس بين" تركيز حدة،" الانتباه مظاىر وبعض القمق في الفروق عمى التعرف
 في الفروق عمى والتعرف القصيرة، المسافات لعدائي الرقمي والمستوى كحالة القمق بين العلاقة تحديد
 م(.400 م،200 م،100) عدائي بين" التركيز حدة،" الانتباه مظاىر وبعض القمق
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 العلاقة وتحديد وتشخيصيا الظاىرة عن الكشف اجل من الوصفي، لممنيج الطالب استخدام خلال ومن
 في المشاركين لمعدائين العمدية بالطريقة لمدراسة عينة عمى الأطروحة اعتمدت كما عناصرىا، بين

 في المقامة م2000 جويمية 14الى 10 من عشر الثانية إفريقيا بطولة في القصيرة المسافات سباقات
 وكان القوى العاب في المغرب تونس، الجزائر، منتخبات عدائي مثموا والذين جويمية، 5 بممعب الجزائر
 .لاعبا18 عددىم

 كحالة القمق اختبار في وتتمثل الفرضيات ىذه صحة مدى قياس في أدوات عدة الدراسة واستخدمت
 الثانية الأداة أما. المراحل جميع في الرياضيين لدى" وكسمة كحالة" القمق ظاىرة عن لمكشف" لسبيمبيرجر"

 الأداء مستوىوقياس " تركيز -حدة" الانتباه لقياس" موف انقي -بوردون" التصحيح اختبار في فتتمثل
 .لمعدائين لمستوى كمقياس والمنافسة التدريب في المسجمة

   : منيا النتائج من مجموعة إلى الطالب توصل وقد
 .المنافسات مرحمة في وأثرا وضوحا القمق حالة تزداد   -
 .لأدائيم الرقمي المستوى انخفض كمما العدائين لدى القمق حالة زادت كمما   -
 .م200و م100عدائي عند عنيا القصيرة المنافسات بدء مرحمة في م400 عدائي عند القمق حالة تقل  -
 .المنافسات مرحمة في العدائين لدى القمق حالة بزيادة سمبا الانتباه حدة مظير يتأثر  -

 بنيت أساسية قاعدة بمثابة كانت الطالب إلييا وتوصل تحققت التي والفرضيات النتائج ىذه خلال ومن
 .الحالية الدراسة ىذه عمييا

 :الدراسات نقد

 الرياضية المنافسة اثناء اليد كرة لاعبي لدى القمق ظيور دوافع العام التساؤل كان الاولى الدراسة في -
 فقد ىم أما الرياضي الاداء عمى القمق تأثير الى تطرقنا اننا غير دراستنا مع كثيرا تشابيت فمقد

 ظيور دوافع الثم في التأثير إلى يتطرقوا ان الاحسن من فكان فقط القمق ظيور دوافع الى تطرقوا
 .المنافسات اثناء اليد كرة في الرياضي الاداء عمى يرىاثوتأ القمق

 والحدة التركيز ىما بالقمق مباشرة علاقة ليما ميمين عاممين الباحث حدد فقد الثانية الدراسة في ماأ -
  .ودراستيا ذكرىا وجب اخرى عوامل فيناك يعمم ان الاحسن من وكان

 شعبية ذات رياضة انيكو  القدم كرة في وتأثيراتو واسبابو القمق درسنا فقد ىذه دراستنا يخص فيما ماأ -
 تتطمب التي الوحيدة الرياضة وىي ،كبير بشكل القمق فييا يظير وايضا اجمع، العالم في كبيرة
 . الاخرى الرياضات من اكثر كبيرا اىتمام
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 تمهيد
ذ تولد إبالأخص منيا الجانب النفسي،و يعيش الانسان في مجتمع مميء بالمشاكل من شتى الجوانب 

لدى الفرد اضطرابات و ضغوطات نفسية وىي الأكثر تعقيدا،لدى نجد الفرد في صعوبات دائمة مع نفسو 
 او عمى الأقل لمتخفيف من حدتيا.المتخمص مني

اب القمق الذي أصبحأمرحتمي في حياةالفرد اليومية و يختمف ىذه الاضطرابات ىو اضطر  ومن أبرز
في ىذا الفصل الى  ننا سوف نتطرقإانطلاقا مما سبق فشخص الى اخر سواء صغار أو كبار و من 

 مفكر في إعطاء رأيو حول موضوع القمق.رأي كل باحث و  ىو أسبابو ومامصادره و موضوع القمق و 
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 القمق: اتمستوي   -1

لمفرد مع ارتفاع وفي ىذا المستوى من القمق يحدث التنبيو العام  المستوى المنخفض لمقمق:  -1-1
تأىبو لمحاربة مصادر الخطر في البيئة التي يعيش فييا، ويشار الى ىذا المستوى من درجة استعداده و 

 القمق أنو علاقة انذار خطر وشيك الوقوع.

السيطرة حيث  في المستوى المتوسط لمقمق يصبح أقل قدرة عمىالمتوسط لمقمق:  المستوى  -1-2
الجمود بوجو عام عمى استجابة الفرد في المواقف المختمفة، ويحتاج الفرد بدل يستولي يفقد السموك وزنو و 

 .1الملائم في مواقف الحياة المتعددةعمى السموك المناسب و  جيد لممحافظة

يؤثر المستوى العالي لمقمق عمى التنظيم السموكي لمفرد بصورة المستوى العالي لمقمق:   -1-3
ن المؤثرات أو سمبية أو يقوم بأساليب سموكية غير ملائمة لممواقف المختمفة ولا يستطيع الفرد التمييز بي

السموك التييج و  ه وسرعةالانتباط ذلك بعدم القدرة عمى التركيز و يرتبالمنبيات الضارة والغير ضارة و 
 العشوائي. 

 أسباب القمق:  -2
القمق ظاىرة خطيرة وواسعة الانتشار بين الافراد بمختمف الاعمار والمستويات لدى جميع المجتمعات 

 الإنسانية وىذا ما يدعوا الى التساؤل عن الأسباب التالية:

نجد عامل الوراثة ذات الصفات المتنوعة تدخل في بيئة الفرد القمق الأسباب البيولوجية: - 2-1
وىذا التييئ البيولوجي يكمن في نوعية الاستجابة لمجياز العصبي الذاتي، وىذا البناء البيولوجي لا يقمل 
من شأن العوامل المحيطة و النفسية التي تمعب دور ظيور القمق وقد أوضحت دراسة لبعض العائلات 

من اباء واخوة مرضى القمب قد يعانون من نفس  %15ئم التشابو في الجياز الارادي أن لبعض قوا
يعانون  60%وأن حوالي  %55المرض و قد وجد "سانتر" و"شيموا" أن نسبة القمق في القوائم تصل الى 

 % فقط.4من بعض صفات القمق بينما اختمفت النسبة في التوائم غير المتشابو وصمت 
 

 

 

 

 

 

 
 3،ص1962،القمق ، مكتبة دار النيضة العرب، القاىرة د:سجموند فر 1
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المطالب طة و الضغوط الحضارية والبيئة و ن مواقف الحياة الضاغإ : الأسباب الاجتماعية  -2-2
ضطراب الائة القمقة الشبعة بعوامل الخوف وعدم الأمن والأمان و الدينية، عدم تقبل مدى الحياة، والبي

المفرطة و بالتالي اضطراب أو المنفصلان والمادية الزائدة و الوالدان العصبيان الاسرة و الاسري وتفكك 
العلاقات الشخصية مع الاخرين مما يسبب في زيادة حدة القمق عند الفرد بالإضافة الى ذلك نجد 

 الحاضر مما ينشر القمقلات الطفولة والمراىقة والشيخوخة ومشكلات الصراع بين جيل الماضي و مشك
 .1لدى الفرد

ويقصد بيا الضعف النفسي والشعور بالتيديد الداخمي أوالخارجي، الذي  الأسباب النفسية:  -3 -2
تفرض بعض البيئية بالنسبة لمكانة الفرد وأىدافو والتوتر النفسي الشديد لمطفولة المبكرة والشعور بالعجز 

 .والنقص وتعود الكبت بدلا من التقدير الواعي لظروف الحياة

ىناك مراحل يتعرض فييا الفرد الى فقدان الأمل والاطمئنان وىذا ما يولد لديو استجابة القمق بسبب 
تعرضو لعدة أسباب نفسية، فاغمب البالغين العصبيين وحتى الأطفال منيم من يعانون من القمق، وحتى 

 .2فائياحاول شخص كبت قمقو فان أعراضو تظير في شكل اضطرابات نفسية وبدنية لا يمكن اخ

 مصادر القمق: -3
 حدد "جيروم" و"أرنست" خمسة مصادر أساسية لمقمق عمى النحو التالي:

 الأذى أو الضرر الجسدي:  -3-1
فان الانسان يتممكو الشعور بالقمق في العديد من المواقف منيا نجد بعض الافراد في مواقف معينة تتغمب 

 الحرب.عمييم فكرة الإصابة ببعض الامراض او الموت اثناء 

 و النبذ:أ الرفض  -2 -3
ان الانسان اجتماعي بطبعو، الا انو في بعض الأحيان قد لا يستطيع التفاعل مع غيره نتيجة خوفو 
واحساسو بالكره او النبذ من طرف الاخرين ىذا ما يجعمو غير مطمئن او مستريح في بعض المواقف 

 الاجتماعية.
 

 

 
 .277ص ،الإسكندرية،1، دار الفكر العربي،طالمراىقةالطفولةو و  الأمومةائيل عوض، سيكولوجية خميل ميخ1
 .278خميل ميخائيل عوض، مرجع سابق ص2
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 عدم الثقة:  -3 -3
المواقف الجديدة، و فقدانو في انفسنا مصدر لمقمق وذلك من اجراء خوض التجارب و قد يكون نقص الثقة أ

 .1يتوقع منا رد الفعلخاصة اذا كان الطرف الاخر في ىذه واضح فيما 

 التنافر المعرفي:  -4 -3
المعمومات مع بعضيا البعض، او عدم مراعاتيا لممعايير الأفكار و قض الجوانب المعرفية كان تنا

 الاجتماعية يؤدي الى القمق بالشعور بعدم الارتياح.

 الإحباط او الصراع:  -3-5
طموحاتنا او في بعض اشباعنا لرغباتنا ودوافعنا و  شمنا سواء فينتيجة طبيعية لفالتوتر يعدان ان القمق و 

 .1المواقف الصراعية

 أنواع القمق:    -4
 يصنف القمق وفقا لممعايير الشخصية والاكمينيكية في ىذا الدليل الى:

يتميز بحدوث نوبات مفاجئة اضطراب الهمع غير المصحوب برهاب الأماكن المتسعة:  -4-1
المتكرر والذي يستمر في العادة اقل من ساعة وعادة ما يرتبط بمظاىر  )الفزع والخوف الشديد( من اليمع

فكار غير أفيزيولوجية كضيق التنفس وسرعة ضربات القمب والعرق والارتجاف والغثيان، كما قد يرتبط ب
 .مبررة كالخوف من الموت او اليلاك المحتوم

لاعراض المشار الييا يشمل نفس ااضطراب الهمع المصحوب برهاب الأماكن المتسعة:  -4-2
 في النوع السابق، الا انو يرتبط بالخوف الشديد من التواجد في الاماكن المتسعة والمفتوحة.

يرتبط بالخوف الشديد من التواجد في أماكن رهاب الأماكن المتسعة بدون تاريخ الهمع:  -4-3
ة الازدحام، وتتمثل اىم أو مواقف يصعب اليرب منيا، وعمى سبيل المثال التواجد في الأماكن شديد

اعراض الرىاب في الدوخة واختلال الادراك والقيء وقد تصل الاعراض الى فقدان السيطرة عمى عمميات 
 الإخراج وىذا النوع يتسم بعدم وجود تاريخ من اليمع.

 
 
 .279خميل ميخائيل عوض، مرجع سابق ص 1
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الخوف عمى سبيل المثال أيضا بالخوف البسيط، خوف من شيء محدد تعرف:الرهاب المحدد  -4-4
اكثر انتشار خاصة بين الاناث الا انو اقل إعاقة  اوالدم اوالأماكن المرتفعة الحشراتالحيوانات و من بعض 

 لنشاطات الفرد.

خوف من المواقف الاجتماعية التي يمكن ان يتعرض فييا الفرد الى  ىوالرهاب الاجتماعي:  -4-5
 .مام الاخرينأوالاكل أالنقد من الاخرين وتتمثل اىم الاعراض في عدم القدرة عمى التحدث في جمع عام، 

يتميز ىذا الاضطراب بسيطرة الوسواس القيري اضطرابات الوسواس والافعال القهرية:    -4-6
وتعيق حياتو  نشاطاتو المختمفة ومنيا المينية والاجتماعية بل  بدرجة تسبب لو الكرب عمى تفكير الانسان

فعال قيرية، ومن امثمة الوسواس أوالشخصية اذ لا يقتصر أثرىا عمى وجود الوسواس بل ترتبط في العادة ب
 .1والأفعال القيرية كثرة غسيل اليدين خوفا من الجراثيم والوسخ

 النوع من الاضطرابات بعد الحوادثيحدث ىذا  : بعد الحوادث اضطرابات الضغوط  -4-7
والصدمات الشديدة المؤلمة، وتتمثل اىم اعراضو في تكرار تعايش الانسان والذاكرة والتركيز عمى الشعور 

 بالذنب.

% ممن يتعرضون لصدمات قوية يمكن ان يقعوا ضحية ىذا الاضطراب، الا 85% الى 55وقد وجد ان 
اشير،  3% و يمكن ان يقسم الى حاد اذا استمر لمدة اقل من5عامة بين الناس لا يتجاوز ان انتشاره 

 اشير. 3ومزمن اذا استمر اكثر من 

اشير من حدوث الحادث، وفي ىذه الحالة يصنف الى انو  6كما يمكن ان لا تظير الاعراض الا بعد 
 نفس الاضطراب مع تأخر بدايتو.

نوع من الاضطرابات والضغوطات بعد الحوادث ويكمن الفرق : اضطرابات الضغوط الحادة  -4-8
بدرجة أساسية في مدة حدوثيا واستمراريتيا حيث تحدث خلال الشير الأول من حدوث الحادث وتدل في 

 .2حدود الشير، مما يعني ان الفرق في مدى استمراريتيا

 

 
 
 .125ص 2558النفسيةٌ، دار الحامد لمنشر والتوزيعٌ، عمان،  عبد المطيف حسينٌ فرج: الإضطرابات1

 .126عبد المطيف حسينٌ فرج: مرجع سابق، ص2
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يتمثل ىذا الاضطراب في خوف عام غير محدود يرتبط بتوقع اضطرابات القمق العام:   -4-9
 سرعة الاجياد.ث مكروه، ومنيا الارتجاف والرعشة والتوتر العضمي و حدو 

 يظير ناجما عن الحالة الصحية السيئة.و القمق المرتبط بالوضع الصحي:اضطرابات   -4-11

ولوجية ناجمة عن تعاطي الادوية يظير القمق كنتائج فزيالمواد المسببة لمقمق:الادوية و   -4-11
 المنبيات او الانقطاع عنيا نتيجة ادمانيا.لمخدرات و المواد الكيميائية كاو 

بات المصنفة أعلاه د من الاضطرااضطراب القمق غير المحدد كواحالقمق غير المحدد:   -4-12
التي لا تقبل شروط التصنيف تحت أي نوع من ضطرابات المصحوبة بقمق او رىاب و لاويمكن ان يشملا
 .1الأنواع السابقة

 أعراض القمق: -5

التي تترتب عن القمق ونجد من توجد ىناك العديد من الاعراض النفسية  : عراض النفسيةالأ -5-1
 بينيا:

 عدم الاستقرار. -
 من والراحة.عدم الشعور بالأ -
 الاكتئاب والضيق. -
 توىم المرض. -
 الحساسية المفرطة وسرعة الأثارة. -
الخوف حيث يشعر الفرد بالخوف دون مبرر حقيقي وتوقع حدوث شيء ما دون يعرف ماىو ىذا  -

 الشيء.

 
 

 
 

 
 .126مرجع سابق، صعبد المطيف حسينٌ فرج: 1
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مية ىي اكثر أعراض ان الاعراض الجس 1992يرى احمد عكاشة سنة الاعراض الجسمية:   -5-2
 سوى  الاعراض العضوية ومن بينيا: بين لنا ان الشخص يكبت انفعالو، ولا يظيرالقمق شيوعا و 

 فقدان الشيية، عسر اليضم، صعوبات البمع. -
 ارتفاع ضغط الدم.الصدر والسرعة في دقات القمب و من لام عضمية في الناحية اليسرى آ -
 .ضيق الصدر،عدم المقدرة عمى استنشاق اليواء -
 .1ةأكثرة التبول، احتباس البول، البرود الجنسي عند المر  -

عراض النصف جسمية وىي من الاعراض وىي ما يطمق بالأعراض السيكوسوماتية: الأ  -5-3
تيا او زيادة اعراض الربو الشائع، الروماتيزم، أكبير في نش العضوية التي يكون سببيا القمق ولو دور

 المفاصل، قرحة المعدة.

 يمكن ان تكون ىناك اعراض اجتماعية كذلك لمقمق تتمثل في: -
 عدم القدرة عمى الاتصال الاجتماعي. -
 عدم احترام الاخرين واحترام ارائيم. -
 عدم التكيف في المواقف الاجتماعية. -
 ف الاخرين.عدم تقبل النقد من طر  -
 الإحساس بالنبذ والرفض من طرف الاخرين. -
 عدم القدرة عمى تكوين العلاقات مع الاخرين. -
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 الإيجابية لمقمق: الجوانب السمبية و  -6
من المنغصات فيؤثر  القمق عمى الافراد ويتمكن منيم، تصبح حياتيم عبارة عن سمسمةعندما يستولي 

الابتكار وخصوصا في الدرجاتالعالية منو، حيث يتحول الى وقدرتيم عمى الابداع و  انتاجيمعمى أدائيم و 
ودافعا في المستوى الطبيعي المعتدل يكون عمى العكس فيبدو ىذا القمق إيجابيا قمق عصبي، الا انو 
 لمتقدم وحل المشكلات.

لى حد بعيد إ شعاع مفيد اذا تم ضبطو وتوجييو ولكنو ضار: القمق اشبو بالإ1979يقول سوين سنة 
 يد.ياذا ترك من غير تق

وبينما يكون قدرا محدودا من القمق ، نو لا يوجد أي فرد يعيش بلا قمقأ :1992ويذكر عكاشة 
 ضروريا لمنمو.

الجوانب السمبية لمقمق  : ان ىناك علاقة ارتباطية قوية بين1992اخرون سنة كما يشير عبد السلام و 
وكذلك الدرجة المنخفضة من درجات القمق، فالقمق العالي المزمن ىو الذي  بين الدرجة العالية،النفسي و 

يسمك مما يدفع الفرد الى ان نسميو القمق العصبي وىو القمق الذي تكون شدتو فوق قدرة احتمال الفرد 
و عمى التعامل مع طرق غير واقعية وغير منطقية ومرضية باختصار طرق عصبية تنعدم معيا قدرت

 بما يتناسب معيا من أداء.جميع المواقف و 

وىذا النوع من القمق ىو الذي يعيق أداء الانسان ويعطل قدراتو الجسمية والعقمية والاجتماعية والتربوية 
مستويات القمق منخفضة قد يصبح الفرد غير مكترث لما يدور حولو من والمينية وأيضا عندما تكون 

 .1مشكلات وغير مبال في الاىتمام بو
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ولمقمق جوانب إيجابية مثمما لو سمبية ويكون في حالات القمق متوسط الشدة، حيث ان ىذه الدرجة من 
الأدوات اتساق بعكس القمق العصبي العالي او القمق المنخفض، فالقمق العادي القمق ترتبط بأكثر 

فراد الناضجين انفعاليا و عقميا حيث انو يساعدنا عمى التعامل مع المشكلات التي تواجينا في ضروري للؤ
 مواقف الحياة اليومية بكفاءة جيدة.

 علاج القمق : -7
نوع شدة الاصابة بالقمق، ومن اىم تلاف الافراد و وىذا نظرا الى اخ ىناك عدة طرق لعلاج القمق،

 الأساليب المتبعة نجد مايمي:

 نفسي: علاج ال -7-1
الوجدانية،  تنفس، الاقناع الانسجام باستخدام الييدف الى تطوير شخصية المريض وتحقيق التوافق و 

ىذا مايعرف بالعلاج النفسي يفيد في اظيار الذكريات المضمرة اللاشعورية  الثقة بالنفس، و  التشجيع، إعادة
وتحديد أسباب القمق الخفية في اللاشعور وكبت النفس وحل الصراعات الأساسية فرغم أىميتو يحتاج 

 علاجيا بالوقت اللازم.لمكثير من الوقت، وليذا عدم اتباعو في الحالات الشديدة الذي يتطمب 

  السموكي: العلاج -7-2
يستخدم لفك الشرط المرضي المتعمق بالقمق ولمقضاء عمى الازمات العصبية الادراكية وذلك عن طريق 
تمرين المريض عمى الاسترخاء تم اعطاءه منبيات اقل من ان تصدر قمقا اما بتمرينات رياضية تحت 

 .1ثير عقاقير خاصةأت

  العلاج الكيميائي: -7-3
التي تقمل من التوتر العصبي مثل: الفاليم، في حالات القمق الشديد لا مانع من إعطاء بعض العقاقير 

ة في الميروباميت، أماالعلاج الكيميائي  فيتمخص في إعطاء بعض العقاقير المرتبطة باليرمونات العصبي
 .1قمقالت العديدة فعاليتيا في التخمص من اثبتت الدراسامركز الانفعال بالمخ، و 
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 العلاج الجراحي:  -7-4
نجد في بعض الحالات النادرة من القمق مصحوبة بتوتر شديد، فقد تنتيي بالانتحار، ولا يمكن التخفيف 

 القمق وذلك بقطع الالياف العصبية لمتقميل من، فنمجأ الى العممية الجراحية في المخ لمتقميل من شدة منو
ان العلاج .بقطع الالياف تتوقف الدارة الكيربائية المتصمة بالانفعالاتالانفعالات المتواجدة في المخ و 

 الجراحي فيو بعد أخلاقي لذا نجده دون التطبيق في اغمب الأحيان.

  العلاج الاجتماعي: -7-5
لى ابعاد الفرد عن مكان الصراع النفسي والصدمة الانفعالية أ إا ما نمجفي العلاج الاجتماعي البيئي كثير 

 بل انو ينصح بتغيير الوضع الاجتماعي العائمي او العممي.

 : العلاج الإسلامي -7-6
ة في الإسلام، الصلاة وقراءة القران والدعاء والرقية وغيرىا من الأساليب المذكور يمان بالله تعالى و ويتم بالإ
نينة والسكينة في النفس حيث قال الله تعالى في سورة الرعد: أالاستماع اليو يبعث بالطمالقران و  ان تلاوة

 "الا بذكر الله تطمئن القموب".

 .1وقال الله تعالى: "فمن اتبع ىداي فلا خوف عمييم ولا ىم يحزنون" سورة البقرة
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 نظريات القمق : -8
ن مختمف الدراسات النفسية والاجتماعية التي قام بيا الباحثون والميتمون بالسموك الإنساني أعطت إ

 أىمية كبيرة لمقمق، وحاولوا إعطاء صورة واضحة و شاممة ليذه الظاىرة، ومن اىم ىذه الدراسات:

 التحميل النفسي:   8-1
انفعالية او خبرة انفعالية مؤلمة تمر بالفرد عمى راسيا "فرويد" الذي يرى أن القمق ىو استجابة 

وتصاحب باستثارة غدد الاجيزة الداخمية التي تضع لمجياز العصبي المستقبل مثل: القمب، الجياز 
التنفسي، الغدد الدرقية وغيرىا حيث ترى مدرسة التحميل النفسي ان القمق يحدث نتيجة لتيديد الرغبات 

ما سبق للانا ان كبتتو في اللاشعور، تقوم بنشاط تدافع بو عن نفسيا، ما المكبوتة او الحدقات العدوانية م
ييددىا و تبعده عنيا واما ان يتراكم القمق حتى تقع الانا سريعة في التيار العصبي.    اىتم "اداو" 

نفس  مراض العصبية وىو بذلك ينسب الى الشعور بالنقص،بالشعور بالنقص واعتبره الدافع الأساسي للؤ
 .1المحممون النفسانيون الاخرون لمقمقور الذي ينسبو "فرويد" و الد

شقائو الكبار ووالديو ويرى "اداو" ان الطفل الصغير يشعر عادة بضعفو وعجزه ونقصو بالنسبة لأ
والأشخاص البالغين بصفة عامة ويميد ىذا الشعور بالنقص الى قيام الفرد بكثير من المحاولات لمتغمب 

بالقمق بتقوية الروابط التي ن السوي يتغمب عمى شعور بالنقص و عند "اداو" ان الانساعمى ىذا الشعور، ف
 تربطو بالناس المحيطين بو عن طريق العمل الاجتماعي النافع.

عميو فنظرية التحميل النفسي تعتبر القمق ردة فعل خطيرة ويكون الشعور بالخطر نتيجة تنبييات و 
الغريزة الإنسانية، كما يضيف فرويد في تفسيره لمقمق عمى انو تكون الانا كرد فعل لمخطر الداخمي وكأي 

 إشارة للاستعداد لميروب، وىوما يولد ذلك الصراع الذي يؤدي الى القمق.   
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 النظرية السموكية:   8-2
يرى أصحاب ىذه المدرسة ومن بينيم "شافر" و"دروش" ان القمق المرضي استجابة مكتسبة، قد تنتج 

تجابة بعد ذلك، وقد ذكروا امثمة لممواقف عن القمق العادي تحت ظروف او مواقف معينة، تم تعميم الاس
العادية التي قد تؤدي الى القمق منيا: مواقف ليس فييا اشباع، فقد يتعرض الفرد منذ طفولتو الى مواقف 
يحدث فييا خوف لا يصاحبيا تكيف ناجح ويترتب عن ذلك مثيرات انفعالية من أىميا عدم الارتياح 

الاستقرار ان الطفل نتيجة لعقاب والديو عمى الأخطاء التي يرتكبيا الانفعالي وما يصاحبو من توتر وعدم 
في عممية الإخراج "افراز ،تبول" يخاف من رؤية والديو و سماع اصواتيما، نظرا لارتباط ذلك كمو بالالم 
الناتج عن العقاب الذي يصدر عنيما، ولكي يتفادى الطفل القمق الناشئ عن ىذه المثيرات  فانو قد يسعى 

ى اليروب من خطر والديو ويقمل من الوقت الذي يقضيو بالقرب منيما بقدر الإمكان، فذلك قد يرد ال
عمييما العدوان وتكون النتيجة ىي عقاب الطفل، وبذلك ينشا صراع بين الصراعات العدوانية بين الخوف 

ف معينة، اللاشعوري من العقاب، ومن ىنا فان القمق مرض ينتج عن قمق عادي تحت ظروف و مواق
 دراك عدد كبير من الظروف او المواقف غير خطيرة.ويعتبر حافزا او استعدادا سموكيا يييء الفرد لإ

 النظرية المعرفية:   8-3
نماط من التفكير غير التكيفي وترجع ويرى "اليس" و"بيك" ان الاضطرابات النفسية انما ىي نتيجة لأ

تكون ميمة المعالج ىي إعادة بناء ىذه الجوانب النطق، و خطاء في اطئة او ترجع لأللاعتقادات الخ
المعرفية المتصمة بعدم التكيف. ويرى "اليس" ان الانفعالات غير الملائمة مثل القمق منيا تقوم أساس 

 .1أفكار غير منطقية تؤدي الى إعاقة السموك الواقعي

ضطرابات النفسية، فيو يعطي ساس لتوضيح الاأويفترض "بيك" اضطرابات العممية المعرفية تعتبر ك
فكار المعرفية المختمفة ىي بمثابة نتيجة أساسية لتجربة الفرد والنظرة المحيطة بو، وان الخمل الأولوية للؤ

عمى المستوى المعرفي يؤدي الى ظيور الاضطرابات النفسية مثل: القمق ولمتخمص منو يتم تعديل أخطاء 
 التفكير وتشجيع التفكير المنطقي.
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ثر بيم أي أالتسوية تكتسب بعد مشاىدة الاخرين و الالكثير من الاستجابات المرضية و  أما"بندرة" يرى ان
القدوة، وىنا يمكن تدريب الفردعمى القدوة التوكيدية بو واكتساب الميارات الاجتماعية الضرورية لمنجاح 

ء بيم فمن المؤكد ان يختفي القمق في بعض المواقف الاجتماعية من خلال ملاحظة الاخرين او الاقتدا
الميددة لمشاىدة اشخاص يؤدون ىذه المواقف بنجاح في أفلام اعدت خصيصا ليذا الغرض، ومن ثم 
نستخدم ما يسمى بالنمدجة كطريقة في العلاج، تسمح لمشخص بتدخيل مواقف ميددة ، ثم يمثميا بنفسو 

 يرا من القدرات التي ستمكنو من التغمب عمى القمق.مرات عديدة حتى يكتسب كث

طة بالفرد ضيقة النطاق، اذا اىممت كل العوامل المحيتعتبر النظرية المعرفية محدودة و بناءا عمى ما سبق 
 .1الاجتماعية فالقمق لا يحدث دائما عمى أساس أفكار غير منطقيةكالنفسية الانفعالية و 

الأسباب الرئيسية للاضطرابات النفسية عامة، واضطراب القمق من  المنظور الإسلامي:  -8-4
 :2خاصة من جية، والإسلام مايمي

تعتبر الذنوب اقتراف تباع ىوى النفس الامارة بالسوء و اىو مخالفة القوانين من جية و  : وبالذن -
 وارتكاب المعاصي لمقمب كالسموم وىي تصدر عن قمب ضعيف الايمان.  للآثام

 

الضلال عن سبيل الله  الكفر والالحاد والبعد عن الدين ومعصية الله ورسولو وعدم ن إ : الضلال -
 ممارسة العبادات وتشويش المفاىيم الدينية يؤدي الى اضطراب السموك.

 

خطر الصراعات لدى الانسان ىو الصراع بين قوى الخير و قوى الشر وبين الحلال أو  الصراع: -
والجانب الإنساني، أي ان الصراع ينشا بين النفس الموامة والنفس والحرام وبين الجانب الملائكي 

ثر بذلك اطمئنان النفس المطمئنة ويحوليا الى نفس مضطربة، فالصراع استحكم أالامارة بالسوء، فيت
 صراع الانسان وادى الى القمق الذي يؤرقو ويخيفو.
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والصراع بين الخير والشر عند الانسان دائم ومستمر وىو كالصراع بين جيشين مع كل منيما سلاحو 
التوكل وبالتالي شيواني   قميل التوحيد و  ييما غمب الاخر وكان الحكيم لو، فالقمب كان ضعيف والفردأف

 تسمط عميو الوسواس.

ظيار سوء القمق ىي امراض الضمير وىي حيمة ىروبية  نأضعف الضمير:  - الامراض النفسية وا 
نيب الضمير، ويضاف الضعف الأخلاقي والانحراف السموكي الذي يترتب عن ذلك حدوث أمن ت
 القمق.

  : نظرية المدرسة الإنسانية -8-5
نات الحية وتركز وىي الاتجاه الثالث الرئيسي في ان النفس تؤكد عمى خصوصية الانسان بين الكائ

دراستيا عمى الموضوعات التي ترتبط بيذه الخصوصيات مثل الإرادة والحرية والمسؤولية والابتكار والقيم 
الوجود عمى كل انسان ان يسعى لتحقيق ىذا وتراه مميز عن الكائنات الأخرى و كفرد عن بقية الافراد و 
ير قمقو وعمى ذلك فان عوامل القمق و مميزاتو لان ىذا اليدف النيائي الذي يجب ان يواجو ويمكن ان يث

 .1ترتبط بالحاضر والمستقبل يعكس التحميل النفسي والسموكي الذي يأخذ أسباب القمق الى الماضي
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 خلاصة
تحديد مستوياتو وابعاده،  لقد تطرقنا في ىذا الفصل الى أنواع القمق التي وضعيا الباحثون بالإضافة الى

كما تعرضنا الى تحديد أسبابو ومصادره وفي الأخير توصمنا الى طرق علاج القمق من عدة نواحي سواء 
 .نظريات المفسرة لمقمقكانت علاج نفسي او اجتماعي او إسلامي، كما تحدثنا في الاخير عن اىم ال
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 تعريف كرة القدم : -1
 التعريف المغوي :  1-1

مريكيون يعتبرون ''الفوتبول'' ما الأف: ىي كممة لاتينية، و تعني ركل الكرة بالقدم  FootBallكرة القدم 
 .SOCCER عندىم بالرقبي أو كرة القدم الأمريكية أمل كرة القدم التي سنتحدث عنيا فتسمى يسمى 

 التعريف الإصطلاحي : 1-2

لاعبين و حارس مرمى  10كرة القدم قبل كل شيئ ىي لعبة جماعية، تمعب بفريقين يتكون كل واحد من 
و يشرف عمى تحكيم المباراة أربع حكام موزعين أخدىم في وسط الميدان و حكمين مساعدين عمى 

 1الخطوط الجانبية و حكم احتياط رابع.

لى رياضة اتخدوىا حجة لبعث المسابقات و المقاءات و قد رأى ممارسوا ىذه المعبة أن تحول كرة القدم إ
المنظمة. و تمعب بكرة مستديرة مصنوعة من الجمد، فوق أرضية ممعب في نياية كل طرف من طرفييا 
مرمى يحاول كل من الفريقين تسجيل أكبر عدد ممكن من الأىداف في مرمى خصمو ليكون ىو الفائز، 

ح إلا حارس المرمى بإمساك الكرة بيديو داخل منطقة الجزاء، و تدوم و يتم تحريك الكرة بالأقدام و لا يسم
دقيقة و أي خرق لقوانين المعب  15دقيقة لكل شوط يتخمميا وقت راحة يدوم  45دقيقة، أي  90المباراة 

 فإنيا تعرض لاعبي الفريق المخطئ لعقوبة.

 تاريخ ظهور و انتشار لعبة كرة القدم : -2

رة و من استقرائنا لتاريخ ىذه المعبة نجد اليونان قديما كانوا سماء و ألقاب كثيلقد أطمق عمى كرة القدم أ
 و كان الرومان يمقبونيا '' ىاربرستروم''. EPSKYROSيسمونيا 

و لقد درات في انجمترا منافسات تاريخية بيت العمماء المؤرخين كان الغرض منيا رسم صورة واضحة عن 
 2لعبة كرة القدم.

كما يذىب بعض المؤرخين عن ىذه المعبة إلى القول أن كرة القدم وجدت في القرنين الثالث و الرابع قبل 
 250قبل الميلاد و سنة  206الميلاد كأسموب تدريب عسكري في الصين و بالتحديد في الفترة ما بين 
 بمعنى ’’TSU TCHOU’‘قبل الميلاد، كما وردت في أحد صادر التاريخ الصيني أنيا ذكرت باسم 
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قدما و  30ركل الكرة، و كل ما يعرف عنيا أنيا كانت تتألف من قائمتين عظيمتين يزيد إرتفاعيما عن 
قدم و كان ىذا اليدف يوضع أمام  1بينيما شبكة من الخيوط الحريرية يتوسطيما ثقب مستدير مقداره 

 1الإمبراطور في الحفلات العامة.
ن ىذا الثقب، و كانت الكرة مصنوعة من الجمد و يتبارى أفضل الجنود في ضرب الكرة لكي تمر م

المغطى بالشعر و لم تكن بالقوة و الشدة التي عمييا الآن و كان جزاء الفائز صرف كمية من الفواكو و 
 الزىور و القبعات لو.

'' كالشيو'' و كانت تمعب في فمورنسا مرتين في   ’’CALCIO’‘و في إيطاليا عرفت كرة القدم باسم 
من يونيو نسبة لعيد ''سان جون'' وكانت  24ول في أول يوم أحد من شير مايو و الثاني في السنة، الا

بين فريقين الأول أبيض باسم '' بيات كي '' و الثاني  متقا ىذه الأيام بمناسبة العيد، و كانت المنافسة
معب كمو و كان لاعب يمعبون في ''بياترا'' و كان المرمى عرض الم 21باسم ''روسي'' و يضم كل فريق 

و يجمع الكل عمى أن نشر كرة القدم كرياضة لمشباب كان في  .الرملبالمعب خشن و الممعب كمو مغطى 
جزر بريطانيا حيث أخذت من واقع فكرة القومية التي بنيت عمى ىزيمة الدنماركيين الغزاة و الركل برأس 

 2القائد الدنماركي.

عمى أن تكون  1830و بدأت الخلافات و المناوشات حول ملامح كرة القدم، إلى أن تم الإتفاق سنة 
 26ىناك لعبتين الأولى باسم '' سوكو'' و الثانية باسم '' جبينو'' بعدما أسس قانون كرة القدم الإنجميزية 

 .1863اكتوبر 

اء الصين تحدث عن كرة القدم، و لكن و عاد ''جايمز'' أستاذ في جامعة أكسفورد و ذكر أن أحد شعر 
إتضح بعد ذلك أن ىذه المعبة لم تذكر باسميا في الشعر، و إنما ترجميا الأستاذ بيذا الإسم قائلا بأن 
''الكرة كانت مستديرة، مصنوعة من ثمانية أجزاء من الجمم محشوة من الشعر و لم تعرف الكرة التي 

خون، و ذىب المؤرخون ر د'' ىذه الأفكار ناقشيا الكثير من المؤ بعد الميلا 500تحشى باليواء إلا في سنة 
أنيم لما قتموا القائد البريطانيون بالقول، أن كرة القدم من أفكارىم و استدلوا عمى ذلك بواقعة تاريخية و ىي 

و  ار ىذا بعدا تقميديا قوميا عمى الثأررأسو بأقداميم كالكرة وص االدانمراكي الذي احتل بلادىم، داسو 
 3الإنتقام و اعتبروا ىذا فجر ظيور المعبة.

م، بدأت 1831و حول انتشار ىذه المعبة، قامت بريطانيا البمد الأم بنشر المعبة عند جارتيا إيرلندا و في 
''إيرلندا'' توفد فريقا منيا إلى الو.م.أ، و ىكذا انتشرت ىناك، ثم دخمت ىذه المعبة إلى أستراليا عام 

ل مناجم فكتوريا و ىكذا استمرت في الانتشار حتى دخمت مصر عن طريق م عن طريق عما1858
 م.1882الاحتلال الإنجميزي عام 

 
 .10،ص 1991،بٌروت،  0مختار سالم، كرة القدم لعبة المالٌٌن، مكتبة المعارف، ط. 1
 11،ص 1914،بٌروت،  0حسن عبد الجواد، كرة القدم، دار العمم لممالٌٌن، ط. 2

.3  Kamel Lamoui, football technique jeux, entraînement information, edition2, Alger, 1980, p18. 



 

33 
 

إن طبيعة الحياة عند الإنجميز التي تتطمب الأسفار في البحار لمتجارة بحكم أن بريطانيا دولة استعمارية 
سيل نقل لعبة كرة القدم لدرجة أن البعض أطمقوا عمييا لقب ''عجوز الإستعمار''، و لكثرة مستعمراتيا 

بمعب إلييا و الإنجميز من المعروف عنيم أنيم حينما يضعون أرجميم عمى أي أرض يميوا شباب جنودىم 
كرة القدم، و ىكذا تم نقل ىذه المعبة عن طريق الشباب الإنجميزي قبل أن ينشأ القانون، فكانت في ذلك 

زمن تم وضع قانون و تشريعات، و تشكيلات إدارية الوقت في أبشع صورىا بعيدة عن أىدافيا و بمرور ال
 1و فنية لنقميا إلى أوضاعيا الصحيحة.

 المبادئ الأساسية لكرة القدم : -3

إن الجاذبية التي تتمتع بيا كرة القدم خاصة في الإطار الحر)المباريات غير الرسمية ما بين الأحياء( 
ىذه المعبة، و مع ذلك عرفت ىذه القواعد عدة  ترجع أساسا إلى سيولتيا الفائقة فميس ثمة تعقيدات في

مبادئ رئيسية جعمت من  3تعديلات، و لكن لازالت باقية إلى الآن حيث سيق أول قانون لكرة القدم إلى 
 :2المعبة مجالا واسعا لمممارسة من قبل الجميع، و ىذه المبادئ ىي 

 المساواة : -

قوموا بعرض مياراتيم الفردية دون التعرض لمضرب إن ىذه المعبة تمنح لممارسييا فرص متساوية لكي ي
 أو الدفع أو المسك و ىي مخالفات يعاقب عمييا القانون.

 السلامة : -

و تعتبر روحا لمعبة و بخلاف الخطورة التي كانت عمييا في العيود الماضية فقد وضع القانون حدودا 
مثل تحديد مساحة الممعب و أرشيتيا و تجييزىم لمحفاظ عمى سلامة و صحة اللاعبين أثناء المعب 

 بملابس و أحذية لمتقميل من الإصابات و ترك مجالا واسعا لمميارت.

 التسمية : -

إفساح المجال لمحد الأقصى من التسمية و المتعة التي يجدىا اللاعب لممارسة كرة القدم، فقد منع  و ىي
 المشرفون لقانون كرة القدم بعض الحالات التي تصدر عن اللاعبين تجاه بعضيم البعض.

 

 

 
 .10إبراهٌم عالم، مرجع سابق، ص. 1
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 قواعد كرة القدم : -4

كرة القدم كأي لعبة من الألعاب ليا قواعد متعددة و التي تعتمد عمى إتقانيا في اتباع الأسموب السميم في 
 طرق التدريب.

و يتوقف نجاح أي فريق و تقدمو إلى حد كبير عمى مدى اتقان أفراده لقواعد المعبة، أي فريق كرة قدم 
الكرة عمى اختلاف أنواعيا بخفة و رشاقة و ناجح ىو الذي يستطيع كل فرد من أفراده أن يؤدي ضربات 

يام بعمل جماعي قيقوم بالتمرير بدقة و في توقيت سميم و يتعاون تعاونا تاما مع بقية أعضاء الفريق في ال
ضرب  -رمية التماس -اليجوم -المراوغة بالكرة -منسق و تقسم قواعد كرة القدم إلى : إستقبال الكرة

 1اسة المرمى.حر  -لعب الكرة بالرأس -الكرة

 قوانين كرة القدم : -5

 :2لقد وضعت ىذه القوانين عمى شكل مواد عددىا سبعة عشر مادة و سنتطرق إلييا بالتفصيل

 القانون الأول : الممعب ''الميدان''

م(، أما في المباريات الدولية فيكون طولو 90م إلى 45م( و عرضو من )120م إلى 90من ) طولو
 .متر( 75و  64م( و عرضو بين )110و  100محصور بين )

سم، حيث يقسم  12أن يكون الممعب مستطيل الشكل، و يكون مخطط بخطوط واضحة عرضيا  يجب
م(، كما أن 9.15الممعب إلى نصفين متساويين بخط، يرسم في منتصف ىذا الخط دائرة نصف قطرىا )

 ىذه الخطوط تعين لنا منطقة المرمى و منطقة الجزاء عمى النحو التالي :

يتي ميدان المعب حيث يرسم خطان عموديان بزوايا قائمة عمى مسافة تحدد عند نيا منطقة المرمى :
 م( من الحافة الداخمية لكل قائم ثم يوصلان بخط موازي لخط المرمى.5.5)

 تحدد منطقة الجزاء عند نيايتي ميدان المعب كما يمي :منطقة الجزاء :

لخطان داخل الممعب بنفس م( و يمتد ىذان ا16.5يرسم خطان عموديان عمى خط المرمى عمى مسافة )
م( من 11مى، و داخل منطقة الجزاء توضع علامة عمى بعد )المسافة ثم ثوصلان بخط موازي لخط المر 

 نقطة المنتصف بين القائمين، و يرسم قوس خارج منطقة الجزاء من نقطة الجزاء و  نصف قطرىا 

 
 .01-01،ص 1991،بٌروت،  4لكرة القدم، دار العمم لممالٌٌن، ط حسن عبد الجواد، المبادئ األساسٌةلأللعاباإلعدادٌة. 1
 .11،ص 1999،القاهرة،  0مصطفى كامل محمود، الحكم العربً وقوانٌن كرة القدم الخماسٌة، مركز الكتاب لمنشر، ط. 2
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م( عمى الأقل برأس غير 1.5م(، كما يحدد الممعب بأربع قوائم توضع في زواياه و ارتفاعيا )9.15)
 م( من قائم راية الركنية.1ة و راية و ترسم ربع دائرة نصف قطرىا )مدبب

 القانون الثاني : الكرة 

      سم 71.3يجب أن تكون الكرة مستديرة و مصنوعة من الجمد أو مادة مناسبة، محيطيا لا يزيد عن 
غ، و شغط 400غ و لا يقل عن  440سم، وزنيا عند بداية المباراة لا يزيد عن  68.2و لا يقل عن 

 ضغط. 1.1إلى  0.6اليواء داخميا عند مستوى السطح البحر يكون مساويا ل 

 القانون الثالث : عدد اللاعبين

لممرمى و يحمل ملابس  لاعب و يكون أحدىم حارسا 11تمعب مباراة بين فريقين يتكون كل فريق من 
تميزه عن باقي اللاعبين و الحكم، و يمكن تعويض حارس المرمى من أحد رفاقو أثناء المعب و يجب أن 
يعمم الحكم من طرف قائد الفريق و في حالة الطرد قبل بدأ المباراة فإن اللاعب الذي يطرد يمكن تعويضو 

 تعويضو بأحد اللاعبين.بأحد البدلاء و لكن في حالة طرد البدلاء فلا يمكن 

 القانون الرابع : معدات اللاعبين 

يجب عمى اللاعب ألا يستعمل أي معدات أو يمبس ما يشكل خطورة عميو و عمى الآخرين و المعدات 
 الأساسية للاعب ىي : قميص، تبان ''سروال قصير أو شورت''، جوارب و أحذية.

و يكون مصنوع من مادة ملائمة )مطاط، بلاستيك  واقي الساقين و الذي يجب أن يكون مغطى بالجوارب
 1أو ما يشبو ذلك(، بحيث يضمن نسبة معقولة من الحماية.

 القانون الخامس : الحكم

كل مباراة تدار بواسطة الحكم و ىو الذي لو السمطة الكاممة لتنفيذ قانون المعبة و يتخذ القرارات في كل 
ىو الوحيد الذي يحتسب وقت المقاء، كما يمكنو إيقاف المقاء إذا الحالات و قراراتو غير قابمة لمنقاش، و 

وجد أن صلاحيتو و سمطاتو بدأت تضعف، و لو الحق في منح إنذار إلى لاعب عند سموك غير رياضي 
كما لو الحق في الطرد، و سمح أو يمنع أي أحد من الدخول إلى الميدان و ىو الذي يقوم بإيقاف المقاء 

ب إصابة خطيرة كما يسمح باستمرار المعب عند خروج اللاعب المصاب، كما يجب عند إصابة أي لاع
أن يتأكد من ىوية اللاعبين، و لا يتركيم يمعبون في حالة إذا ما كانت ىوية غير موثقة بالوثائق 
الرسميةو يراقب المعب و يسير عمى سلامة اللاعبين، يقرر شرعية الأىداف و يحترم الأولويات 

 2ما يعتمد عمى نصيحة الحكام المساعدين بخصوص الوقائع التي لم يراىا.الأفضمية، ك

 – 2 .11مصطفى كامل محمود، مرجع سابق، ص

 .11مصطفى كامل محمود، مرجع سابق، ص
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 القانون السادس : الحكام المساعدون

متيا في يكون حكام التماس اثنان يساعدون الحكم الرئيسي، و بدونيما لا يمكن لعب المقاء و تكمن مي
إعلان خروج الكرة كمية، و أي فريق لو الحق في ركمة ركنية، ركمة مرمى أو رمية تماس، كما يعمنان عن 
تواجد اللاعب في موقف التسمل و ىما المذان يطالبان التبديل من الحكم الرئيسي إذا ما لاحظا حدوث 

 غير رياضي خارج نطاق رؤية الحكم الرئيسي.سموك 

 مدة المباراة  القانون السابع :

دقيقة و تختمف مدة المباراة حسب الصنف و الجنس،  45تقسم المباراة لفترتين متساويتين مدة كل منيما 
دقيقة، كما يتم تعويض الوقت الضائع في أي شوط من شوطي  15و بين الفترتين توجد استراحة مدتيا 

خارج الممعب أو تضييعيم لموقت و  المباراة نتيجة حدوث الاستبدال و إصابة اللاعبين و نقميم إلى
لمسماح بتنفيذ ركمة الجزاء عند نياية كل من غيرىا، و ىذا الوقت يتم وفقا لتقدير الحكم، كما يمتد الوقت 

فترتي المباراة، كما أنو يمكن تمديد الوقت و ىذا عند انتياء المقاء بالتعادل و الذي يسمى بالوقت 
 1دقيقة و لا تكون استراحة ما بين الشوطين. 15فيو الإضافي و يقسم إلى شوطين كل شوط 

 القانون الثامن : بدء و استئناف المعب

إما المرمى أو عند بدء المباراة يتم إجراء قرعة باستخدام قطعة نقود و الفريق الذي يكتسب القرعة يختار 
م من الكرة و 9.15الكرة، و ضربة البداية يجب أن تمرر في جية ميدان الخصم الذي يتواجد عمى بعد 

التي يقوم بيا اللاعبون في بداية المقاء أو عند تسجيل اليدف أو عند بداية الشوط الثاني من المقابمة أو 
مباشرة من ركمة عند بداية كل شوطين من الوقت الإضافي عند المجوء إليو كما يمكن إحراز اليدف 

 تية :البداية و لا تتم ىذه الضربة إلا إذا توفرت الشروط الآ

 تواجد لاعبي كل من فريق في نصف ممعبيم. -
 تكون الكرة ثابتة عمى علامة المنتصف. -
 يعطي الحكم الإشارة لبدء المعب. -
 لا يممس اللاعب ضربة بداية الكرة مرة ثانية إلا إذا لمسيا آخر. -
الفريق  تحتسب ركمة حرة غير مباشرة يمعبيا و لو لمس لاعب ركمة بداية الكرة مرتين متتاليتين -

 2الخصم من مكان إرتكاب المخالفة.

 
 

 2 .11نفس المرجع ، ص. 1
 .11مصطفى كامل محمود، مرجع سابق، ص. 2
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إيقاف الحكم لممباراة لأي سبب من الأسباب فإنو يتم استئنافيا و ذلك بإسقاط الكرة بين لاعبين في  و عند
 المكان الذي توقفت فيو المعبة و لا يبدأ المعب إلا عندما تلامس الكرة الأرض.

 : الكرة في الممعب و خارج الممعب : القانون التاسع

راة بما في ذلك عندما ترتد من قائم المرمى أو العارضة أو تكون الكرة في الممعب في جميع أوقات المبا
قائم الراية الركنية و تبقى داخل الممعب و تكون الكرة خارج الممعب عندما تعبر بأكمميا خط المرمى أو 

 خط التماس سواء عمى الأرض أو اليواء و عندىا يوقف الحكم المعب.

 القانون العاشر : طريقة تسجيل الهدف 

دف عندما تعبر الكرة بأكمميا من عمى خط المرمى، بين القائمتين و تحت العارضة، بشرط ألا يسجل الي
 يسبق تسجيل اليدف ارتكاب مخالفة لقوانين المعبة بواسطة الفريق الذي سجل ىدف.

 القانون الحادي عشر : التسمل

كون الكرة في ىذا الوقت التسمل ىو تواجد المعب في وضعية عمى الميدان بالنسبة لجية مرمى الخصم و ت
 1مرسمة ليذا اللاعب من طرف أحد مرافقيو، كما أن مبدأ الأفضمية يطبق عمى وضعيات التسمل.

 القانون الثاني عشر : الأخطاء و سوء السموك

إن الدور الرئيسي لمحكم في كبح أو منع بأفضل الوسائل كل حركة أو تصرف غير قانوني و لا يعاقب 
عندما يكون متعمدا، و يختمف نوع العقوبة حسب نوع الخطأ و يمكن كذلك أن تكون عمى الخطأ إلا 

 العقوبة إدارية و تقنية عمى حسب حجم الخطأ و حسب الكرة إذا كان ضمن المعب أو خارج المعب.

 القانون الثالث عشر : الركلات الحرة

أن تكون الكرة ثابتة، ففي حالة الركمة تكون الركلات الحرة إما مباشرة أو غير مباشرة و في الحالتين يجب 
الحرة المباشرة إذا ركمت الكرة داخل مرمى الفريق المنافس فإن اليدف يحتسب، أما في حالة الركمة الحرة 

 الماشرة فيحتسب اليدف فقط إذا لمست الكرة لاعب آخر قبل دخوليا المرمى، فإذا دخمت الكرة مرمى غير
 ى.المنافس مباشرة تحتسب ركمة مرم

 و في كلا الحالتين فإنيا تصبح في الممعب فور ركميا أو تحركيا، و عمى اللاعبين أن يقفوا بصورة 
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ذا اقترب  م من 9.15إجبارية عمى المسافة المقدرة لذلك أي عمى بعد  الكرة بالنسبة لمفريق الخصم، وا 
الخصم من الكرة أقل من ىذه المسافة فإنو يعدا تنفيذىا، و إذا لمسيا اللاعب المنفذ لمركمة مرتين 
متتاليتين فبل أن يممسيا لاعب آخر فإنيا تحتسب ركمة غير مباشرة لصالح الفريق المنافس من مكان 

 1حدوث الخطأ.

 ضربة الجزاء القانون الرابع عشر :

تحتسب ركمة جزاء ضد الفريق الذي يرتكب أحد الأخطاء التي يعاقب عمييا بركمة حرة مباشرة داخل 
منطقة الجزاء و الكرة في الممعب، و يمكن تسجيل ىدف مباشر من ركمة الجزاء و تقذف الكرة في ضربة 

نياية كل شرط من الوقت الجزاء من المكان المخصص لذلك، و يمتد الوقت لأخذ ركمة الجزاء عند 
 الأصمي أو الوقت الإضافي

 القانون الخامس عشر : رمية التماس

عندما تجتاز الكرة بكامميا خطا التماس سواءا عمى الأرض أو في اليواء فإنيا ترمى إلى داخل الممعب 
لمس  من النقطة التي اجتازت فييا الخط و في أي اتجاه بواسطة لاعب من الفريق المضاد لآخر لاعب

جزء من كتمة قدميو إما عمى خط الكرة، يجب عمى الرامي لحظة رمي الكرة أن يواجو الممعب و أن يكون 
التماس أو عمى الأرض خارج التماس، يجب أن يستعمل الرمي كمتا يديو و أن يرمي الكرة من خمف و 

دف مباشر من رمية فوق رأسو، تعتبر الكرة في الممعب فور دخوليا الممعب و لكن لا يجوز تسجيل ى
 2التماس.

 القانون السادس عشر : ركمة المرمى 

عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى فيما عدا الجزء الواقع بين قائمتي المرمى سواء في اليواء أو عمى 
الأرض و يكون آخر من لعبيا أحد لاعبي الفريق المياجم فإنو يقوم أحد لاعبي الفريق المدافع بركميا 

ى الأقرب لمنقطة التي خرجت مباشرة إلى الممعب إلى خارج منطقة الجزاء، من نقطة داخل منطقة المرم
بغرض ركميا منيا الكرة الخارجة لمممعب، فلا يجوز أن يمسك حارس المرمى الكرة بيديو من ركمة المرمى 

بعد ذلك في الممعب و إذا لم تركل الركمة خارج منطقة الجزاء أي مباشرة في الممعب فإنو يجب إعادة 
 3الركمة.
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 القانون السابع عشر: الركمة الركنية

عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى فيما عدا الجزء الراقع بين قائمتي المرمى في اليواء أو عمى 
الأرض و يكون آخر من لعبيا لاعب الفريق المدافع، فإنو يقوم أحد لاعبي الفريق المياجم بمعب الركمة 

ية، أي يضع الكرة بكامميا في ربع الدائرة لأقرب قائم راية الركنية و يجب تحريكو ثم تركل من ىذا الركن
الوضع، يجوز تسجيل ىدف مباشرة من ىذه الركمة، يجب عمى لاعبي الفريق المضاد للاعب الذي يؤدي 

تى تكون في م( من الكرة ح9.15ياردات ) 10الإقتراب )تخطي( مسافة أقل من الركمة الركنية عدم 
 الممعب، يجب عمى لاعب الركمة أن لا يمعب الركمة ثانية إلا بعد أن يممسيا أو يمعبيا لاعب آخر.

 : القدم كرة في المعب طرق   -6

 إلى لتنتيي تجتمع الفنية مياراتيم و اللاعبين قدرات جميع فإن لذلك و جماعية لعبة القدم كرة لعبة إن
 و البدنية المياقة مع الفريق لعب طريقة تتناسب أن لابد و لمفريق، العامة المصمحة ىو و واحد غرض

 : 1يمي ما نذكر الطرق ىذه بين من و اللاعبين لجميع الفردية الكفاءة و الفني المستوى

 3-3-4 طريقة -
 2-4-4 طريقة -
 2-5-3 طريقة -
 3-4-3 طريقة -
 1-4-5 طريقة -
 1-3-2-4 طريقة -
 في الجزائر :شعبية كرة القدم و تطورها  -7

 شعبية كرة القدم :
إن كرة القدم بمغت من الشيرة حدا لم تبمغو الرياضات الأخرى، كما اكتسبت شعبية كبيرة ظيرت في شدة 
الإقبال عمى ممارستيا و التسابق عمى مشاىدة مبارياتيا في الملاعب أو في شاشات التمفزيون أو سماع 

 التعميق في المذياع.
و تعتبر كرة القدم من بين أكثر الألعاب شعبية و قل ما تجد بمدا في العالم لا يعرف أبنائو كرة القدم أو 
عمى الأقل لم يسمعوا بيا و قد ذكر السيد ''جون ريمي'' الرئيس السابق للإتحادية الدولية لكرة القدم 

شار لعبة كرة القدم في مختمف أرجاء مازحا:'' إن الشمس لا تغرب أبدا عن امبراطوريتين'' دلالة عمى انت
 المعمورة فيي تجذب الصغار و الكبار لممارستيا أو مشاىدة مبارياتيا و بالرغم من ظيور عدة ألعاب في 
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 الأخيرة نالت الكثير من الإعجاب و التشجيع فقد بقيت كرة القدم من أكثر الألعاب شعبية. السنوات
و لم يتأثر مركزىا بالعكس فإننا نجد أنيا تزداد شعبية و انتشار و كانت دول أمريكا الجنوبية الثلاث 

خطورتيا من  قوى يشار إلى 1930سنة الأوروغواي و البرازيل و الباراغواي في مسابقة كأس العالم 
حد الجنون و من المعروف أن الأوروغواي فازت بكأس ذلك لان غرام شبابيا بالمعبة بمغحيث الشعبية 

ت و حيث نتطمع عمى البياناالعالم مرتين و لعمك تندىش كيف وصمت ىذه الدول إلى ىذه المرتبة، 
 . 1992الإحصائيات الآتية لسنة 

 3600مميون نسمة فييا  2مساحة فرنسا، سكانيا ، أي ثمث 2كم 18000الأوروغواي مساحتيا  -
 لاعب. 125000نادي يضم 

نادي يضم  11000مميون نسمة، فييا  1.5، عدد سكانيا 2كم 17000الباراغواي مساحتيا  -
 1لاعب. و من ىذا يتضح أن نسبة كبيرة من سكان البمدين يمعبون كرة القدم. 750000

 تطور كرة القدم في الجزائر :  7-2
إن بداية كرة القدم في الجزائر ىي بداية غامضة نظرا لمظروف الصعبة التي كان يعيشيا الشعب 
الجزائري تحت الإحتلال الفرنسي و الذي كان محتكرا لكل الميادين و منيا ميدان الرياضة و بالخصوص 

ريخ الرسمي لكرة رياضة كرة القدم و التي تعتبر من بين أولى الرياضات التي ظيرت في بلادنا أما التا
مباشرة بعد الإستقلال حيث اكتسب شعبية كبيرة لا نظير ليا و  1962القدم في الجزائر يعود إلى عام 

 مراحل : 3يقسم المختصون كرة القدم الجزائرية إلى 
 (1962-1895) المرحمة الأولى -

ي رايس'' تحت و ىذا بفضل الشيخ ''عمر بن محمود عم 1895تم تأسيس أول فريق رسمي جزائري عام 
ظير أول فريق رسمي يتمثل في عميد الأندية  1921أوت  07إسم ''طميعة اليواء الطمق'' و في يوم 

الجزائرية ''مولودية الجزائر'' و ألوانيا الأخضر و الأحمر، غير أن ىناك من يقول أن النادي الرياضي 
و بعدىا تأسست عدة فرق أخرى ، في ظل غياب تاريخ بدايتو، 1921لقسنطينة ىو أول نادي أسس قبل 

 منيا : غالي معسكر، الإتحاد الإسلامي لمبميدة و الإتحاد الإسلامي لمجزائر.
و نظرا لحاجة الشعب الجزائري لقوى أبنائو من أجل الإنضمام لصد الإستعمار، كانت كرة القدم إحدى 

بلات التي تمعب تعطي الفرصة الوسائل المحققة لذلك، و لكن السمطات الفرنسية لم تتفطن إلى أن المقا
لأبناء الشعب لمتجمع و التظاىر بعد كل لقاء، كما حدث في مقابمة ''مولودية الجزائر'' و فريق ''سانت 

كون فريق  1958. وفي سنة 1956أوجين'' بولوغين حاليا، و التي عمى أثرىا أعتقل الكثير في سنة 
 عبين الجزائريين.جبية التحرير الوطني الذي كان مشكلا من أحسن اللا
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 ( :1976-1962المرحمة الثانية ) -
حيث شيدت تأسيس مجمس الرياضة تحت إشراف الدكتور ''محمد معوش'' و قد شارك في ىذه الدورة 

: الوداد البيضاوي المغربي، الترجي التونسي، إتحاد طرابمس الميبي. و نظمت أول ثلاثة أندية مغاربية 
و فاز بيا ''وفاق سطيف'' و كانت أول مقابمة لمفريق الوطني الجزائري عام  1963:اس جميورية سنة 

، أما عمى مستوى المنافسات الرسمية فقد 2-1ضد المنتخب البمغاري و انتيت لصالح الجزائر  1963
، أما عمى صعيد الأندية الجزائرية فكان 1964المنتخب الوطني أول لقاء رسمي لو أمام تونس سنة  لعب

 1لفريق مولودية الجزائر التي سجمت أول فوز ليا بكأس إفريقيا للأندية البطمة.
 إلى يومنا هذا( : 1976المرحمة الثالثة ) -

تعتبر فترة الإصلاح الرياضي و تشييد الملاعب في مختمف ولايات الوطن و مباشرة المسؤولين لسياسة 
التغيير في أسموب التأطير الرياضي و بموافقة الإتحادية الدولية سارعت السمطات المعنية بالرياضة إلى 

ريع للأندية في بلادنا، إذ تم إنشاء الملاعب و تقديم المساعدات المادية و المعنوية، و كذا التمويل الس
إدماج مختمف الأندية في مؤسسات اقتصادية مثلا ضم فريق مولودية الجزائر إلى شركة سونطراك حيث 

سنة، صنعت الجزائر الحدث بجيل جديد متكون من  20تحولت إلى إسممولودية نفط الجزائر ففي ظرف 
فقد ظيرت سنة بعد ذلك فنال المنتخب  عصاد، بمومي، ماجر، فرقاني. أما عن نتائج ىذا الإصلاح

كما لعب المنتخب الوطني نيائي كأس إفريقيا  ،1978الوطني الميدالية الذىبية في الألعاب الإفريقية سنة 
، وصل إلى مشارف الربع النيائي في الألعاب الأولمبية بموسكو، و تواصمت 1980بنيجيريا سنة 

ىيمين المتتاليين لمفريق الوطني الجزائري إلى نيائيات كأس الإنتصارات في ىذه المرحمة في تحقيق التأ
بالمكسيك حيث كانت المشاركة مشرفة في إسبانيا إذ تمكن  1986بإسبانيا و سنة  1982العالم سنة 

أول كأس إفريقيا لمجزائر بعد إنتصاره  1990و في سنة  2-1المنتخب الوطني من الفوز عمى الألمان 
تأىل الفريق الوطني لنيائيات كأس العمم التي  2010. و في سنة 1-0النيائي عمى نيجيريا في المقاء 

أقيمت في جنوب إفريقيا و ذلك بعد إجراء مقابمة فاصمة ضد المنتخب المصري بقيادة المدرب رابح 
، 1976سعدان. أما عمى صعيد الأندية ترجمت بتتويج مولودية الجزائر بكأس إفريقيا للأندية البطمة سنة 

، و كذا 1989و الكأس الأفروالأسيوية سنة  1988ا فريق وفاق سطيف و فوزه بكأس الأندية سنة وكذ
و ثلاث  1983و كذا بالكأس الممتازة سنة  1990و  1981فوز شبيبة القبائل بالكأس الإفريقية سنة 

 .1995و كأس الكؤوس سنة   2002،2000،2001كؤوس لمكونفدرالية الإفريقية )كأس الكاف( أعوام 
الكؤوس، أما عمى الصعيد العربي فلا نجد سوى الفيل من المشاركات لبعض الأندية الجزائرية لمنافسات 

 أما فريق وداد 2001،1998،1997فبالنسبة لمولودية وىران تحصمت عمى ثلاث كؤوس عربية سنوات 
ين م وكذا وفاق سطيف الذي تحصل عمى الكأس1999تممسان فتحصل عمى الكأس العربية سنة 

 . و بيذا تعتبر ىذه المرحمة الذىبية في تاريخ كرة القدم الجزائرية.2008،2007العربيتين المتتاليتين سنة 
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 في أزمة :الكرة الجزائرية  -8
كبيرا أثر سمبا عمى سمعة المنتخب الوطني عمى عرفت تدىورا  2007-1991إن الكرة الجزائرية فترة 

بالسنغال بمستوى  1992الصعيد الدولي و القاري حيث ظير المنتخب في نيائيات كأس إفريقيا سنة 
متواضع و الخروج بالإقصاء من الدور الأول رغم التشكيمة اللامعة من اللاعبين، كما أقصي من الدورة 

و كان السبب إداري حيث تم إدراج اللاعب ''كاروف'' في  1994 الموالية من المشاركة في دورة تونس
 .10/01/1993المقابمة ضد السنغال و ىو معاقب من طرف الكاف يوم 

، يمييا 1996علاوة عمى ذلك خروج المنتخب من الدور الربع النيائي في دورة جنوب إفريقيا سنة 
التي تعتبر مأساة كبيرة حيث خرج المنتخب الوطني  1998المشاركة السمبية في دورة بوركينا فاسو سنة 

لدور الأول في دورة بثلاث إنيزامات أمام كل من غينيا و بوركينا فاسو و الكاميرون تمييا خروجيا من ا
التي أقيمت في مالي و كانت النتائج مثل سابقتيا حيث لم يتأىل الخضر  2000غانا و نيجيريا سنة 

الإقصاء من الدور الريع  2004و في دورة تونس  2002لنيائيات كأس العالم بكوريا و اليابان سنة 
بغانا ثم يحقق نتائج طيبة  2008بمصر و  2006من دورة نيائي أمام منتخب المغرب و أقصي كذلك 

 بأنغولا بوصولو لمدور النصف النيائي و خسارتو أمام حامل المقب مصر. 2010في دورة 
 :2تمخيص لبعض الأحداث الهامة في كرة القدم الجزائرية -

 : فتح قسم خاص بكرة القدم. 1917
 : ميلاد أول فريق جزائري )مولودية الجزائر(. 1921
 ة التحرير الوطني.: تكوين فريق جبي 1958
 : تكوين الفيدرالية الجزائرية برئاسة ''محمد معوش''. 1962
 : تنظيم أول بطولة و كأس حيث فاز إتحاد العاصمة بالبطولة و وفاق سطيف بكأس الجميورية. 1963
 : أول تأىل لمجزائر لكأس إفريقيا للأمم بإيثيوبيا و ألعاب البحر المتوسط. 1967
 ذىبية في ألعاب البحر المتوسط. : أول ميدالية 1975
 : أول كأس الأندية البطمة الإفريقية فاز بيا فريق مولودية الجزائر. 1976
 : أول نيائي في كأس إفريقيا للأمم ضد نيجيريا. 1980
 تأىل لمفريق الوطني لنيائيات كأس العالم بإسبانيا.: أول  1982
 ول مرة.للأمم لأ: فوز الفريق الوطني بكأس إفريقيا  1990
 : أول كأس عربية لفريق مولودية وىران بالإسكندرية. 1997
 : أول تتويج لفريق وداد تممسان بالكأس العربية للأندية. 1999
 .بيبة القبائل بكأس الكاف: أول تتويج لفريق ش 2000
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 خلاصة
إن تطور لعبة كرة القدم لن يتوقف عند ىذا الحد سواء من حيث القوانين التي تتحكم فييا، فنلاحظ 

 تغير في بعض القوانين و لكنيا تتماشى مع الجيل الذي تم فيو ىذا التغير.
و ىذا ما جعل الدول و الشركات  و عموما فإن الرياضة ''كرة القدم'' أصبحت أكثر شعبية في العالم

 العالمية تيتم بيا أكثر من أي رياضة أخرى.
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 تمهيد 

، و ذلك لأغراض لابد من الوصول إن أداء أي نشاط رياضي في إطار منظم لو طبيعتو و خصائصو
إلييا، سواء كانت مادية أو معنوية، لتحقيق ذلك يجب أن تكون في طابع تنافسي مضبوط بقوانين و 

و لا يمكن أن يكتب  أحكام فالمنافسة الرياضية جزء ضروري و ىام بالنسبة لكل أنواع النشاط الرياضي،
 لأي نشاط رياضي العيش بدونيا.

فالمنافسة ىي اليدف النيائي الذي يرمي إليو التدريب الرياضي من ناحية، و من ناحية أخرى تعتبر 
 المنافسة وسيمة فعالة لتطوير و تنمية مستوى اللاعبين.

و خصائصيا و كذا و ليذا الغرض خصصنا ىذا الفصل لإبراز ماىية طبيعة المنافسة الرياضية 
 القوانين التي تضبطيا.
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 تعريف المنافسة الرياضية :  -1

يقصد بو التسارع أو التسابق في الشيئ فيقال تنافس رجل مع شخص آخر أي : التنافس لغة -1-1
 1تسابق و تسارع من أجل بموغ ىدف معين.

يعني التنافس كفاح شخص أو أكثر أو جماعة أو أكثر من أجل الحصول عمى اصطلاحا :  -1-2
ىدف واحد لا يمكن لمجميع المشاركة فيو، و قد يكون الفرد و الجماعات عمى وعي بيذا التنافس و قد لا 
يكونون، و ىم يضعون نصب أعينيم الحصول عمى ما يريدون من إشباعات و ليس ىزيمة أو تحطيم 

أو اليد فإن الثقافة تكون دما يكونون عمى وعي بالمنافسة، كما في حالة مباراة كرة القدم منافسييم، و عن
 2قد أرسمت قواعد معينة لخوض ىذا التنافس و من يخسر المعركة يتقبل النتيجة بكل روح رياضية.

و كممة المنافسة لاتينية و تعني البحث المتواصل من طرف عدة أشخاص عمى نفس المنصب و نفس 
لمنفعة و حسب كتاب ''روبار'' الذي يعرف المنافسة عمى أنيا كل شكل مزاحمة تيدف لمبحث عن ا

النصر في مقابمة رياضية، و يأتي ما اتفق عميو ليكمل ىذا التعريف بقولو ''ىو النشاط الذي يحصل 
 3داخل إطار مسابقة في إطار أو نمط استعداد معروفة و ثابتة''.

 ى لمفيوم المنافسة من بينيا :كما ىناك عدة تعاريف أخر 

و الذي أشار فيو إلى المنافسة بصفة عامة عمى أنيا ''موقف  1969التعريف الذي قدمو ''مورتندويتش'' 
تتوزع فيع المكافآت بصورة غير متساوية بين المتنافسين و ىذا يعني أن مكافأة الفائز في المنافسة تختمف 

 من مكافأة غير الفائز أو المنيزم''.

وكذا التعريف كان أساء لممقارنة بين عمميتي المنافسة و التعاون عمى أساس أن التعاون عمى العكس من 
التنافس، يقصد بو أن المشاركون يقتسمون المكافآت بصورة متساوية طبق لإسيامات كل فرد و ليس ىو 

 4الحال في المنافسة.

 

                                                           
1
 .31 ص ، 1991 رق، ا الع ،1 ط ،1 المجمد والحسب، الإدارة لعموم التميز مركز العرب، لسان عمر، حسيه 
 . 10 ص ، 0221 القاىرة، العربية، النيضة دار الاجتماع، عمم في رسات ا د الشعبيىً، مصطفى محمد 2
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 طبيعة المنافسة الرياضية : -2

المنافسة الرياضية أي كان مستواىا بدءا بمباريات الفصول في المدارس و المقاءات الحساسة في الدوري 
أو الكأس، فيي عمى كل حال منافسة مع تباين ظروف و اشتراطات التنافس بالرغم من عدم ضرورة 

ي أقل من دقيقة إحراز نتيجة معينة أو تأثير النتيجة في تحسين وضع الفريق و تمتد ظروف المنافسة ف
الفردية )سباحة، ألعاب القوى( إلى دقائق كما ىو الحال في الجمباز و الغطس إلى أكثر في المنافسات 

 1من ذلك، كما ىو الحال في كرة القدم و التي تمتد إلى ساعات في بعض المقاءات.

 فسة الرياضية كعممية :االمن -3

يع الفيم الكامل لممنافسة الرياضية، فإنو ينبغي عمينا إلى أنو لكي نستط 1994كما أشار ''رايترمارتينز'' 
'' تتضمن العديد من الجوانب و المراحل في إطار مدخل ''التقييم processالنظر إلييا عمى أنيا عممية ''

 الإجتماعي''.

''العممية التي تتضمن مقارنة أداء اللاعب الرياضي طبقا  و في ضوء ذلك يعرف المنافسة الرياضية  بأنيا
 لبعض المستويات في حضور شخص آخر عمى الأقل، و ىذا الشخص يكون بمقدوره المقارنة.

و يلاحظ أن التعريف الذي قدمو ''مارتينز'' يتجو نحو إعتبار أن المنافسة الرياضية موقف ''إنجاز 
 تطمب تقييم الأداء في ضوء مستوى معين.إجتماعي'' نظرا لأن مواقف الإنجاز ت

 : 2مراحل في إطار المنافسة الرياضية كعممية و ىي 4و قد أشار إلى وجود 

 الموقف التنافسي الموضوعي : -3-1

و يعتبر بمثابة الشرط الأول الضروري لبدء عممية المنافسة، فحسب تعريف ''مارتينز'' لممنافسة الرياضية 
ن يتضمن مقارنة الأداء لمستوى معين و وجود شخص آخر عمى الأقل يستطيع فإن ىذا الموقف ينبغي أ

أن يقوم بتقييم ىذه المقارنة و عمى ذلك ففي حالة توفر ىذه المتطمبات فعندئذ يمكن لعممية المنافسة أن 
 تبدأ.

 
                                                           

1
 .411ص ، 1991 مصر، ،1 ط العربي، الفكر دار والرياضية، البدنية التربية سيكولوجية عىاّن، الفتاح عبد محمىد   

2
 .31ص ،سابق مرجع علاوي، حسه محمد   
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 الموقف التنافسي الذاتي : -3-2

و يتضمن ىذا الموقف إدراكات و تفسيرات و تقييمات اللاعب التنافسي الموضوعي و في ىذه الحالة 
تمعب الجوانب الذاتية للاعب دورا ىاما مثل قدرات اللاعب المدركة و مدى ثقتو في نفسو، دافعيتو، مدى 

ت السموكية التي تتمثل في أىمية المنافسة بالنسبة بالنفس، الشعور بالتوتر، القمق و الضيق أو الإستجابا
 الأداء أو السموك العدواني مثلا.

 النتائج : -3-3

و ىي المرحمة الأخيرة في عممية المنافسة و التي تتضمن النتيجة الظاىرة في الرياضة التنافسية و ىي 
علاقة الفوز أو اليزيمة، و يرتبط الفوز و اليزيمة بمشاعر النجاح و الفشل و لكن العلاقة بينيما ليست 

 أوتوماتيكية، أي أن النجاح لا يعني الفوز، كما أن اليزيمة لا تعني الفشل.

و مشاعر النجاح أو الفشل و غيرىا من النتائج الحادثة لعممية المنافسة لا تنتيي عند ىذا الحد بل اقوم 
، نحو كل من الموقف التنافسي الموضوعي و الموقف Feed Backبإحداث عممية تغذية راجعة 

تنافسي الذاتي، حتى يمكن بذلك التأثير عمى العمميات التنافسية و بالتالي إمكانية التغيير في بعض ال
العوامل الموضوعية أو الذاتية لمموقف التنافسي. و الشكل الموالي يوضح نموذج المنافسة الرياضية 

 .1 1987كعممية طبقا لوجية نظر ''رايترمارتينز''
 

 يمثل المنافسة الرياضية كعممية. ( :1الشكل )
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 أنواع المنافسة الرياضية : -4

يعتبر ىذا النوع من المنافسات نوعا تجريبيا يستخدمو المدرب لتعويد المنافسة التمهيدية : -4-1
 الرياضي عمى الشكل المبدئي لممنافسات، و يعتبر وسيمة من وسائل الإعداد المتكامل.

و تستخدم المنافسة الإختبارية لغرض اختبار مستوى إعداد الرياضي :  المنافسة الإختبارية -4-2
و دراسة تأثير مراحل التدريب المختمفة عمى الحالة التدريبية، و التعرف عمى نقاط الضعف و القوة، و 
دراسة تركيب النشاط التنافسي، و بناءا عمى تحميل نتائج ىذه المنافسة يتم التخطيط لمبرنامج التدريبي 

 مرحمة المقبمة.لم

يتم خلال ىذه المنافسة التركيز عمى نموذج المنافسة الرئيسية التي المنافسة التجريبية : -4-3
يشارك فييا الرياضي، و بصفة خاصة عمى الدور المطموب منو خلال ىذه المنافسة، و في ىذه الحالة 

 يجب توفر كافة الظروف المشابية لمظروف الرئيسية بأقصى درجة ممكنة

يتم بناءا عمى ىذه المنافسة انتقاء الرياضيين و تشكيل الفريق في منافسات الإنتقاء: -4-4
 .المنافسات الرسمية

يعتبر اليدف الرئيسي من المشاركة في المنافسات الرسمية ىو تحقيق المنافسة الرئيسية :  -4-5
أعمى  مستوى ممكن و يتحقق ذلك من خلال التعبئة القصوى لكافة إمكانيات الرياضة البدنية و الميارية 

 .1و الخططية و النفسية

  أوجه الإختلاف بين المنافسة و التدريب : -5

 :2بين المنافسة و التدريب فيما يمي  تنحصر أوجو الإختلاف

تحتل المنافسة أىمية كبيرة، تفوق أىمية الحصة المعادية لدى اللاعبين، نتيجة أنو يحضرىا في  -
 الغالب متفرجون يفوق عددىم الجميور الموجود خلال الحصة العادية.

 تعتبر المنافسة المجال الحقيقي لاختبار صحة اللاعبين. -
 بشكل رسمي، بخلاف عمميات التسجيل التي تحدت أثناء الحصة العادية. نتائج المنافسة تسجل -

                                                           
1
 .26-25ص سابق، مرجع شعلان، و ابراهيم الفتاح عبد العلاء أبو  

2
 .11ص ، 2112 الأردن، ،1 ط والتوزيع، لمنشر الثقافة دار الرياضية، والمنافسات التدريب في الرياضي النفس عمم سكر، رسه واهد  
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 يترتب عمى الأداء في المنافسات الحصول عمى مراتب مشرفة، الأمر الذي يظير قيمة المنافسة. -
 يوجد دائما في المنافسات خصم أو منافس. -
 نتائج المنافسة عبارة عن ثمار التدريب. -

 

 إيجابيات المنافسة الرياضية : -6

 يمكن تمخيص إيجابيات المنافسة الرياضية فيما يمي :

 المنافسة هي اختيار و تقييم لعمميات التدريب و الإعداد : -6-1

تكون المنافسة، ماىي تحقيق أفضل ما يمكن من مستوى في المنافسة الرياضية و في ضوء ىذا المفيوم 
 .1و تقييم لنتائج عمميات التدريب و الإعداد الرياضي المتعدد الأوجو إلا إختبار

 المنافسة هي نوع من العمل التربوي : -6-2

و التقييم لعمميات التدريب   ينبغي أن لا ننظر إلى المنافسة الرياضية عمى أنيا نوع من أنواع الإختبار
الرياضي و الإعداد الرياضي المتكامل المتوازن فحسب، و لكنيا أيضا نوع ىام من العمل التربوي الذي 
يحاول فيو المدرب الرياضي إكساب اللاعب أو الفريق العديد من الميارات و القدرات و السمات الخمقية 

 ابية.و محاولة تطوير و تنمية مختمف السمات الإيج

 المنافسة تتأسس عمى الدوافع الذاتية و الإجتماعية : -6-3

ففي المنافسة الرياضية يحاول اللاعب أو الفريق إحراز الفوز و تحقيق النجاح و تسجيل أحسن ما يمكن 
من مستوى، و لا يتأسس ذلك عمى الدوافع الذاتية للاعبين فحسب، مثل تحقيق الذات و الحصول عمى 

إن الأمر يرتبط أيضا بالدوافع الإجتماعية مثل الإعلاء من شأن أو سمعة الفريق  مكاسب شخصية بل
الرياضي أو النادي الرياضي الذي يمثمو اللاعب أو الفريق أو حسن تمثيل الوطن في المنافسات عمى 

 المستوى الدولي.

 تساهم المنافسة في ارتقاء الأجهزة الحيوية للاعب : -6-4

فريق الرياضي للإشتراك في المنافسات الرياضية يتطمب ضرورة الإرتقاء بمستوى إن إعداد اللاعب أو ال
جميع أجيزة اللاعب كالجياز العضمي و الجياز الدوري و الجياز العصبي و غير ذلك من مختمف 

البدنية و الوظائف المختمفة بأقصى قدر من أجيزة الجسم و بالتالي الإرتقاء بمستوى جميع الوظائف 

                                                           
1
 .32 ص ، 1988 مصر، ،1 ط القاىرة، مكتبة النفسي، التكيف فهمً، مصطفى   
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لتحقيق أفضل ما يمكن من مستوى في ىذه التنمية الشاممة والمتزنة و المتكاممة لجميع الأجيزة و الفاعمية 
 الوظائف الحيوية للاعب.

 ترتبط المنافسة الرياضية بالإنفعالات المتعددة : -6-5

التي تختمف  الإنفعالية قد لا يحدث في أي نوع من أنواع النشاط الإنساني ظيور العديد من الإستجابات
في نوعيتيا و شدتيا و قوتيا مثمما يحدث في المنافسات الرياضية، فالمنافسة الرياضية مصدر خصب 
لمعديد من المواقف الإنفعالية المتعددة و المتغيرة نظرا لارتباطيا بتعدد مواقف خبرات النجاح و الفشل و 

غضون المنافسة الرياضية الواحدة خلال تعدد مواقف الفوز أو التعادل أو اليزيمة من لحظة لأخرى في 
المنافسات الرياضية المتعددة و قد تكون ليذه الجوانب الإنفعالية فائدتيا، إذ أن الجيد الذي يبذلو اللاعب 
في المنافسة الرياضية و ما يرتبط بذلك من تغيرات فسيولوجية مصاحبة للانفعالات تساعد عمى تقوية 

و من ناحية أخرى قد تكون ليذه الجوانب الانفعالية مضارىا من حيث مختمف الأجيزة الحيوية لمعب، 
 .1التأثير السمبي عمى سموك و أداء اللاعب أو الفريق الرياضي

 المنافسة الرياضية تثير الإهتمام أو التشجيع :  -6-6

راف مثمما نادرا ما يكون في حياة الفرد أو الجماعة ما يحظى بالكثير من الإىتمام أو التشجيع و الإعت
يحدث في مجال المنافسة الرياضية و خاصة عمى المستوى القومي أو الدولي، و كثيرا ما يلاحظ اىتمام 

بذلك في تقدير و رعاية و تحفيز و خاصة في حالات النجاح القيادات العميا في الدولة منيا و ما يرتبط 
 و الفوز في ىذه المنافسات الرياضية.

 المنافسة الرياضية تحدث في حضور المشاهدين : -6-7

تتميز المنافسات الرياضية بحوثيا في حضور الجماىير المشاىدين الذين يحضرون المنافسات الرياضية 
ذات الشعبية الجارفة، ككرة القدم مثلا و الذي قد يقدر بما يقارب مائة ألف مشاىد و يختمف تأثير 

بين يضعون لعامل الجميور أو المشاىدين الكثير من الإعتبار و لا المشاىدين عمى اللاعبين و المدر 
 يخفى عمينا ما ليذا الإعتبار من عبء واضح يقع عمى كاىل اللاعب الرياضي.

 تجري المنافسات طبقا لقوانين و لوائح و أنظمة معترف بها : -6-8

التي تحدد الأسس و القواعد تجري المنافسات الرياضية طبقا لقوانين و لوائح و أنظمة معترف بيا و 
المختمفة لمجوانب الفنية و التنظيمية لأنواع النشاط و سموك اللاعبين و بذلك تجبر اللاعبين و الفرق 

                                                           
1
 .13سابق، ص  مرجع فهمً، مصطفى 



 

52 
 

الرياضية عمى احتراميا و العمل بمقتضاىا و من ناحية أخرى تضمن المقارنة العادلة و التنافس الشريف 
 المتكافئ بين المستويات الرياضية.

 بث التمفزيوني لممنافسات :ال تعاظم

تتسابق المحاطات التمفزيونية لنيل حق بث المنافسات الرياضية اليامة التي تقام في مختمف الدول و ما 
يرتبط بذلك من استمتاع ملايين المشاىدين بمشاىدة ىذه المنافسات عمى اليواء مباشرة، بالإضافة إلى 

 ارتباطو بالعامل الإقتصادي العام.

 لمنافسة الرياضية :سمبيات ا  -7

يستيدف الفوز و التفوق عمى الآخرين، كما قد ينظر البعض إلى المنافسة الرياضية من حيث أنيا صراع 
 قد يرى المتنافس في منافسيو خصوما لو.

كما ينظر البعض إلى المنافسة الرياضية نظرة فييا الكثير من المغالاة عندما لا يرون فييا سوى السباق 
لتسجيل الأرقان و التفوق و الفوز و يتناسون أن الوصول إلى المستوى العالي جانب ىام من الجنوني 

 الجوانب التي يسعى إلييا اللاعب، و يسعى إلييا الجميع، و لكنيا بطبيعة الحال ليست اليدف الوحيد.

و الاضطرابات  و قد تكون لممنافسة الرياضية بعض الجوانب السمبية حيث تتسم بالعنف الزائد و العدوان
الإنفعالية لممتنافسين، أو ما يحدث بين متنافسين يختمفون اختلافا كبيرا في قدراتيم و مياراتيم مما يجعل 
الفوز أو النجاح مقتصرا عمى فريق معين منيم، أو حينما ينقمب التنافس الرياضي إلى تنافس عدواني و 

 صراع لموصول إلى الصدارة.

خطار التي ترتبط بالمنافسة الرياضية و خاصة في قطاع رياضة البطولات و فيما يمي سنعرض بعض الأ
 :1أو المستويات و يمكن تمخيصيا فيما يمي 

 التطرف في اشتراك الشباب : -7-1

بتزايد مستمر في المنافسات الرياضية و ىذا التطور  إن البالغين بل الأطفال أيضا يشتركون يشتركون
الطبيعي محبب، و لكن يجب أن يتجنب التطرف في التمرين وفي الإشتراك في المسابقات وفي الأىمية 

 التي نعطييا لمنتائج. فيذا التطرف قد يشكل تيديد لصحة الناشئ و الشباب و توازنيم النفسي.

 

 
                                                           

1
 .125ص ، 1991 القاىرة، ،1 ط العربي، الفكر دار المنافسة، قمق راتب، كامل أسامة .  
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 التوجيه الإجتماعي السيئ : -7-2

قد يتوقع الرياضيين أن الكثير من فرصيم في بناء حياتيم و حياة أسرىم متوقف عمى النجاح الذي 
و ما يجنونو من ورائيا، و ىذا بسبب ما يتمقون من نصح خاطئ من يحرزونو في المنافسات الرياضية 

ى إذا تم ذلك الآخرين، و لكنيم لا ينجحون في تحقيق ىذه التصورات إلا في فرص نادرة لمغاية، و حت
فإن وظيفتيم في مجال الرياضة قد لا تكون أفضل وسيمة لموصول إلى التحقيق الكامل لشخصيتيم، فإذا 
كان أحد الأبطال قد وصل إلى مرتبة رياضية عالية عمى المستوى القومي و الدولي، و بالتالي يستطيع 

الشيرة القصيرة الأجل فينقطعون  أن يكسب عيشو فإن ىناك الآلاف من الذين يعذبيم الأمل الواىي في
مبكرين عن دراستيم أو تدريبيم الميني، ليدركوا أنيم اختاروا الطريق الخطأ و عرضوا مستقبميم لمخطر و 

 الضياع.

 تعاطي العقاقير : -7-3

يعتبر تعاطي الرياضيين لمعقاقير المنشطة المحظورة دوليا من الآفات التي تيدد المجتمع الرياضي، و 
ثابة غش يتنافس مع الروح الرياضية، و في الوقت الحالي تكافح الييئات الرياضية الدولية و المجنة تعد بم

الأولمبية الدولية لمقضاء عمى ظاىرة تعاطي العقاقير المنشطة المحظورة دوليا و التي تستيدف الفوز غير 
فاظ عمى القيم التربوية و الشريف في المنافسات الرياضية من أجل الإبقاء عمى أمانة التنافس و الح

 الفوائد النفسية لمرياضة.

 العدوان و العنف : -7-4

يرى المؤرخون في المجال الرياضي أنو منذ أن وجدت الرياضة كان العنف و العدوان ملازمين ليا سواء 
القدامى أو الرومان أو مبارزات القرون الوسطى أو الملاكمة بدون قفاز، و كانت في ألعاب الإغريق 

المنافسات قديما أو بالمعنى الأصح كانت المذابح قديما تتميز بالقسوة و الدموية، كما حاولت السمطات 
لرياضة الدينية التصدي ليا عبر العصور الغابرة. و في العصر الحديث بذلت المحاولات الجادة لتيذيب ا

و أصبحت بيا قوانينيا و لوائحيا و أنظمتيا ومؤسساتيا التي تحاول الحد من مظاىر العدوان، و العنف 
في عدد كبير من المنافسات الرياضية، و ينبغي ىنا أن نفرق بين نوعين من العدوان و العنف في مجال 

 :1المنافسة الرياضية و ىما 

ضية المتنافسة داخل نطاق الممعب، العدوان و العنف بين العدوان و العنف بين لاعبي الفرق الريا
المتفرجين أو المشاىدين لممنافسة الرياضية داخل المدرجات أو خارجيا، و ىناك علاقة متبادلة بين ىذين 

 النوعين من العدوان و العنف نظرا لما تتميز بو المنافسات الرياضية من خصائص.
                                                           

1
 .127ص سابق، مرجع ،كامل راتب أسامة  
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 مشكمة الهواية و الإحتراف : -7-5

تتطمب رياضة المنافسة تضحيات كبيرة، فإذا أراد البطل أن ينجح عميو أن يتقبل تطبيق النظام الصارم 
في حياتو اليومية و تكريس جزء كبير من وقتو لمتدريب و الاشتراك في المباريات، ففي معظم المباريات 

تو طوال الوقت نتيجة لذلك لم يعد من الممكن عمميا للاعب الذي يود أن يبمغ قمتو أن يمارس ميام وظيف
يواجو البطل الرياضي و أسرتو مشاكل متعددة يصعب حميا بشكل عام مع وجود القواين المالية لرياضة 

 البطولة.

 الاستثمار السياسي : -7-6

قد تنظر بعض الدول إلى المنافسات الرياضية عمى أنيا مجال خصب للاستثمار السياسي و محاولة 
كحجة لمصراعات الإيديولوجية أو الإقتصادية و محاولة لعممية ''تسييس منافسات استخدام نتائج ىذه ال

الرياضة'' أي اعتبار أن الرياضة ىي بالدرجة الأولى سياسة لأن ىناك مقولة لا تزال تتردد و يعتنقيا 
ليل واضح البعض ىي : ''إن تحقيق الإنتصارات الرياضية في المنافسات العالمية أو الأولمبية أو القارية د

 .1عمى صحة النظام السياسي لمدولة، كما أنو مظير ىام لتقدم الدولة في مختمف الميادين''
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 خلاصة 

تمعب المنافسة الرياضية دورا كبيرا في المجال الرياضي إذ تعتبر من العوامل اليامة و الضرورية لكل 
مواجية العوامل الطبيعية حيث تساىم في نشاط رياضي في سواء المنافسة مع الذات أو المنافسة في 

تحسين مختمف قدرات و ميارات الفرد الرياضي كما تساعد في عممية إخراج المكبوتات الداخمية لمرياضي 
 أو الفرد العادي.

كما أنيا تعد وسيمة من وسائل الإتصال من خلال جمب جموع الجماىير المتفرجين الذين يتابعون 
 البطولات الرياضية. باىتمام ىذه المنافسات و

 و من خلال دراستنا ليذا الفصل نجد أن لممنافسة الرياضية عدة أنواع و قوانين تضبطيا.



 

الجانب 

 التطبيقي
 



 

 الفصل الأول

طرق ومنهجية 

 البحث
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 تمهيد
 إن كل باحث من خلال بحثو يتحقق من الفرضيات التي وضعيا، ويتم ذلك بإخضاعيا إلى

 طبيعة الدراسة، حيث إستخدام مجموعة من المواد العممية، وذلك بإتباع منيج يتلاءم وبالتجريب العممي 
ظاىرة  إستقصاءإعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي كمنيج عممي ملائم ليذه الدراسة كونو يعتمد عمى 

 .من الظواىر ويعمل عمى تشخيصيا وكشف جوانبيا المختمفة

ويشمل الجانب التطبيقي لبحثنا ىذا عمى فصمين، الفصل الأول ويمثل الطرق المنيجية لمبحث 
الزماني والمكاني وكذا الشروط العممية للأداة مع ضبط  مكانتشمل عمى الدراسة الاستطلاعية وال والتي

 سة كما إشتمل عمى عينة البحث وكيفية إختيارىا والمنيج المستخدم وأدوات الدراسة وكذلكالدرا متغيرات
عرض وتحميل نتائج الدراسة  ىأما الفصل الثاني فيحتوي عم.إجراءات التطبيق الميداني وحدود الدراسة

 الخلاصة العامة لمبحث. ومناقشتيا في ضوء الفرضيات مع
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 : المستخدم المنهج -1
 بدايتوذ من البحث يشد الذي المرئي غير الخيط ىو أو المطموب اليدف إلى المؤدي الطريق ىو المنيج
 1.النتائج إلى الوصول قصد ايتوني حتى

 حتمية نتيجة بل اعتباطيا يحدث لم الاختبار وىذا التحميمي الوصفي المنيج عمى دراستنا في اعتمدنا وقد
 منظم عممي بشكل والتفسير التحميل طرق من طريقة: " ىو الوصفي فالمنيج ثم ومن الموضوع، لطبيعة

 2.معينين سكان أو اجتماعية مشكمة أو اجتماعية لوضعية محددة راضأغ إلى الوصول أجل من

 :اختيارها فيةيوك البحث نةيع -2
 بمعنى الكل من جزءا تعتبر وىي الميدانية البيانات منو تجمع الذي الدراسة مجتمع من جزء ىي العينة"

 3".البحث مع ممثمة تكون إن عمى تمعلمجا أفراد من مجموعة تؤخذ أنو

 من الفرعية موعةلمجا ىي والعينة الميداني، العمل لإنجاز الباحث عميو يعتمد الذي الأول النموذج وىي
 صنف" القدم لكرة جيجل  ولاية فرق ىو دراستنا في البحث مجتمع وكان معين، بحث مجتمع عناصر

 .لاعبا 44 عمى وشممت للاعبينا عينة في وتمثمت عشوائية بطريقة العينة إختيار كان ولقد" أكابر

 :سةاالدر  حدود 3-
 صنف" ثاني ىواةال لمقسم جيجل ولاية من ناديين مستوى عمى الدراسة تمت: المكاني المجال 1-3-

 :التوالي عمى اوىم" كابرأ

 . شباب جيجل -

 . شباب حي موسى -

 غاية إلى مارس لشير الأخير النصف من الممتدة الفترة في البحث إجراء تم: الزماني المجال  -3-2
 التطبيقي الجانب أما النظري لمجانب( مارس فيفري،) الأولى الأشير خصصت حيث ماي شير

  

 

، 1984 العراق، الموصل، طبعة، بدون والنشر، لمطباعة الحكمة دار العممي، البحث في الأصول :وآخرون السماك أزىر محمد -1
 .42 ص

 الجزائر، الجامعية، المطبوعات ديوان البحوث، إعداد وطريقة العممي البحث مناىج: ذنيبات محمود محمد بوحوش، عمار -2
  .129،134ص.،1995

 2447 الجزائر، ،1 ط والتوزيع، والنشر لمطباعة اليدى دار الإجتماعية، العموم في العممي البحث وأدوات مناىج :زرواتي رشيد -3
 .334ص ،
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 عمى توزيعيا و الاستبيانية بالاستمارة الخاصة الأسئمة تحضير خلاليما تم ماي و أفريل شيري  في كان
 .مناقشتيا و تحميميا و النتائج جمع بعممية قمنا ذلك بعد ثم الذكر، سالفةال الفرق

 .لاعب 44 وتمثل : البشري لمجالا -33-

 : للأداة العممية الشروط  -4

  : صدق الأداة 1-4-

 ستبيانالإ شمول" بالصدق يقصد كما ،لقياسو عدأ ما يقيس سوف نوأ من التأكد يعني ستبيانالإ صدق
 أخرى ناحية من تومفردا تفقرا  وضوح و ناحية، من التحميل في تدخل أن يجب التي العناصر لكل

 1.يستخدمو من لكل مفيومة تكون بحيث

 ما يقيس الاستبيان أن من لمتأكد كأداة المحكمين صدق باستخدام قمنا الدراسة أداة صدق من لمتأكد و
 والتوجييات الملاحظات عمى وبالاعتماد ،إلى الأستاذ   ستبيانيةالإ  الاستمارةإعطاء  قمنا حيث لو عدأ

 صياغة وتغيير العبارات بعض حذف تم حيث عمييا نااتفق التي التعديلات بإجراء قمنا ،قدميا لنا التي
 .الآخر بعضيا

 :سةاالدر  تار متغي ضبط  -5
 ."القمق" وىو :المستقل المتغير -
 ."الرياضية المنافسات أثناء القدم كرة لاعبي أداء" وىو :التابع المتغير -

 : العينة لأفراد تار المتغي ضبط  -6

 من اللاعبين عينة لأفراد المتغيرات ضبط تم أخرى متغيرات أي عن مستقمة الدراسة نتائج تكون حتى
 .السن الجنس، حيث

 ذكور: الجنس

 سنة 34-25متوسط السن: 

 
 

 
 .167ص ،1،2442ط مصر، الفنية، الاشعاع مطبعة و مكتبة العممي، البحث أسس: خفاجة عمى ميرفت صابر، عوض فاطمة -1
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 :الدارسة أدوات -7

 :الإستبيان  1-7-
 المعمومات تستمد خلاليا ومن العممية البحوث في وبكثرة مستعممة المعمومات لجمع وسيمة تعد حيث

(  مفتوحة مغمقة، نصف مغمقة،) إلى مقسمة الأسئمة من جممة في تتمثل و الأصمي المصدر من  مباشرة
 ثم وتحميميا ودراستيا بجمعيا يقوم ثم الأولي كالإجراء المختارة العينة عمى بتوزيعيا الباحث ويقوم

 بسيولة وتحميميا المعمومات جمع بعممية لنا يسمح لكي الاستبيان باختيار مناق وقد منيا النتائج استخلاص
 .تكاليفيا وقمة

 :الإحصائية الطريقة -7-2
 في عتمدناإ وقد مئوية، نسب إلى الكمية حالتيا من النتائج و البيانات تحويل عمى الطريقة ىذه تساعد
 مئوية نسب عمى والحصول  ستخراجلإ وذلك الثلاثية، القاعدة عمى للاستبيان العددية لممعطيات تحميمنا

 1.سؤال كل لمعطيات

 

 

 

 

 

 

 

 .عمييا المتحصل لمنتائج نسبية دوائر إلى المئوية النسب لتحويل الثلاثية الطريقة نفس واعتمدنا

 

 

 
 ،1 ط والتوزيع، لمنشر المسيرة دار العممي، البحث في الإحصاء الثاني الكتاب العممي البحث مناىج :وآخرون زينة أبو كامل فريد -1

 .68، ص2446 عمان، الأردن،

 عدد التكرارات

100 ×  النسبة المئوية =                        

 المجموع الكمي



 

 الفصل الثاني

عرض ومناقشة 

 وتحليل البيانات
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 عرض و مناقشة و تحميل البيانات :

و التوصل إلى معرفة آرائيم و  لقد كانت ىذه الدراسة من أىم الوسائل التي مكنتنا بالإتصال باللاعبين
 وجية نظرىم.

 السن السؤال الأول :

 متوسط السن. يمثل : 10الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار السن

 % 37.5 15 سنة 52أقل من 

 % 62.5 25 سنة 52أكثر من 

 % 100 04 المجموع
 

سنة حيث يمثمون نسبة  52نلاحظ أن معظم اللاعبين يبمغ عمرىم أكثر من  40من خلال الجدول رقم 
 . %2..5سنة تمثل نسبة  52من المجموع، بينما فئة أقل من  % 55.2

 سنة. 52و منو نستنتج أن الفئة العمرية الغالبة للاعبين ىي فئة أكثر من 

 

 .40يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  : 10شكل رقم ال

62.5% 

37.5% 

 سنة 25أقل من  سنة 25أكثر من 



64 
 

 المستوى الدراسيالسؤال الثاني :

 يمثل المستوى الدراسي. : 10الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار المستوى

 % 32.5 13 أساسي

 % 67.5 27 ثانوي

 % 00 00 شيء آخر

 % 100 04 المجموع

 

فتمثل  %55.2من اللاعبين مستواىم ثانوي أما نسبة  % 2..5نلاحظ أن  45من خلال الجدول رقم 
 اللاعبين الذين ليم مستوى أساسي. 

 و منو نستنتج أن معظم اللاعبين مستواىم الدراسي مقبول و ىو ثانوي.

 

 .45رقم  لنسب الجدوليبين تمثيلا  : 10شكل رقم ال

 

32.5% 

67.5% 

0% 

 شيء آخر ثانوي أساسي
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 النفسي؟ لمتحضير أىمية تعطي ىل السؤال الثالث :

 يمثل ما إذا يعطي اللاعبين أىمية لمتحضير النفسي. : 10الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 25 10 نعم

 % 75 30 لا 

 % 100 04 المجموع

 

       أما لا يعطون أىمية لمتحضير النفسي اللاعبين % من2.أن نلاحظ 45 رقم الجدول خلال من
 لمتحضير النفسي.يعطون أىمية  الذين اللاعبين فتمثل% 52 نسبة

 و منو نستنتج أن أغمبية اللاعبين لا يعطون أىمية لمتحضير النفسي.

 

 45الجدول رقم يبين تمثيلا لنسب  : 10شكل رقم ال

 
 

25% 

75% 

 لا نعم
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 يساعدك؟ الذي من معينة نفسية مشاكل لديك كان إذا السؤال الرابع :

 النفسية. يممشاكماللاعبين لطرح الأشخاص الذين يمجأ إلييم يمثل  : 10الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 87.5 35 المدرب

 % 12.5 5 رئيس الفريق

 % 00 00 شيء آخر

 % 100 04 المجموع

 

يمجؤون إلى المدرب من أجل طرح مشاكميم من اللاعبين % 2..5أن نلاحظ 40رقم  الجدول خلال من
 إلى رئيس الفريق.الذين يمجؤون  اللاعبين % فتمثل05.2النفسية، أما

 يمجؤون إلى المدرب من أجل طرح مشاكميم النفسية. اللاعبين أغمبية أن نستنتج منو و

 

 40يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  : 10شكل رقم ال

 

87.5% 

12.5% 

 رئيس الفريق المدرب



67 
 

 الجميور؟ وجود في المعب تحب ىل السؤال الخامس :

 الجميور أثناء المباراة.               الذين يحبون وجوداللاعبين  يمثل : 10رقم  الجدول

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 50 20 نعم

 % 50 20 لا

 % 100 40 المجموع

 

 % فتمثل 24و ،يحبون المعب أثناء الجميور اللاعبين % من 24أن نلاحظ 42 رقم الجدول خلال من
 لا يحبون المعب في وجود الجميور. الذين اللاعبين

 نصف اللاعبين يحب المعب في وجود الجميور و النصف الآخر لا يحب ذلك. أن نستنتج ومنو

 

 42بين تمثيلا لنسب الجدول رقم ي : 10شكل رقم ال

 
 

50% 50% 

 لا نعم
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 الخصم؟ جميور وجود عند القمق و بالخوف تشعر ىل السؤال السادس :

 اللاعبين الذين يشعرون بالخوف و القمق عند وجود جميور الخصم. يمثل : 10الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 95 55 نعم

 % 5 5 لا

 % 100 40 المجموع

 

يشعرون بالخوف و القمق أثناء وجود جميور  اللاعبين % من 52أن نلاحظ 45رقم  الجدول خلال من
 يشعرون بالخوف و القمق.لا  الذين اللاعبين % فتمثل2،أماالخصم

 تقريبا كل اللاعبين يشعرون بالخوف و القمق أثناء وجود جميور الخصم. أن نستنتج ومنو

 

 45يبين تمثيلا لمجدول رقم  : 10رقم  شكلال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

95% 

5% 

 لا نعم
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 المنافس؟ تحدي تواجو أن طبيعتك من ىل السؤال السابع :

 المنافس.اللاعبين الذين يواجيون تحدي يمثل  : 10الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 100 40 نعم

 % 00 00 لا

 % 100 40 المجموع

 

لا %  44و منو  ،يواجيون تحدي المنافس  اللاعبين % من044نلاحظأن.4رقم  الجدول خلال من
 يواجو تحدي المنافس.

 كل اللاعبين يواجيون تحدي المنافس. أن نستنتج ومنو

 

 ..4تمثيلا لنسب الجدول رقم  يبين : 10 رقم شكلال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100 % 

 لا نعم
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 أدائك؟ يصبح كيف الجميور أىازيج و لصيحات تسمع عندما السؤال الثامن :

 يمثل مستوى أداء اللاعبين عند سماعيم لصيحات و أىازيج الجميور. : 10الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 12.5 5 ضعيف

 % 25 10 متوسط

 % 62.5 25 جيد

 % 100 04 المجموع

 

يكون أدائيم جيد عند سماع صيحات و  اللاعبين % من55.2أن نلاحظ 08 رقم الجدول خلال من
 يكون أدائيم ضعيف. %05.2يكون أدائيم متوسط، أما % 52و  ،أىازيج الجميور

لصيحات و  أكثر من نصف اللاعبين يكون أدائيم في المنافسة جيد وذلك عند سماعيم أن نستنتج ومنو
 أىازيج الجميور.

 

 .45يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  : 10 رقم شكلال

 

 

 

 

 

 

 

     

12.5% 

25% 
62.5% 

 جيد متوسط ضعيف
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 ة؟يدج بصورة تتنافس لا أنك المنافسات بعض في لك يبدو ىل  : تاسعال السؤال

 يمثل إحساس اللاعبين بعدم التنافس بصورة جيدة في بعض المنافسات. : 10رقم  الجدول

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 75 54 نعم

 % 25 04 لا

 % 100 40 المجموع

 

يشعرون بتنافسيم غير الجيد في بعض  اللاعبين % من2.أن نلاحظ 45رقم  الجدول خلال من
 لا يحسون بعدم التنافس. الذين اللاعبين % فتمثل52أما  ،المنافسات

 المنافسات أنيم لا يتنافسون بصورة جيدة.يبدو ليم في بعض  اللاعبين أغمبية أن نستنتج ومنو

 

 .45يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  : 10رقم  شكلال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

75% 

25% 

 لا نعم
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 النفسي؟ التحضير لنقص راجعة السمبية النتائج بعض نأ تضمن ىل  : عاشرال السؤال

 بالنتائج السمبية. نفسييمثل علاقة نقص التحضير ال : 01رقم  الجدول

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 87.5 35 لا

 % 12.5 5 نعم

 % 100 04 المجموع

 

 لأسبابالنتائج السمبية راجعة يضمنون أن  اللاعبين % من2..5أن  نلاحظ 10 رقم الجدول خلال من
يضمنون أن النتائج السمبية  الذين اللاعبين % فتمثل05.2أما  ، النفسي التحضير نقص غير أخرى
 النفسي. لنقص التحضير راجعة

 لأسباب أخرى غير التحضير النفسي.يضمنون أن النتائج السمبية راجعة  اللاعبين أغمبية أن نستنتج ومنو

 

 04يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  : 10 رقم شكلال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

87.5% 

12.5% 

 لا نعم
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 تخشى عدم رضا الجميور عمى أدائك في المنافسة؟ ىل  : حادي عشرال السؤال

 يمثل خشية اللاعبين من عدم رضا الجميور عمى أدائيم في المباراة. : 11 رقم الجدول

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 90 55 نعم

 % 10 0 لا

 % 100 04 المجموع

 

يخشون عدم رضا الجميور عمى أدائيم في  اللاعبين % من 54أن  نلاحظ 00رقم  الجدول خلال من
 الذين لا يخشون ذلك.فتمثل اللاعبين % 04أما  ،المنافسة

 يخشون عدم رضا الجميور. اللاعبين أغمبية أن نستنتج ومنو

 

 .00يبين تمثيلا لنسب الجدول  : 00رقم  شكلال

 

 

 

 

 

 

       

  

 

90% 

10% 

 لا نعم
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 للاعبين؟ النفسية الحالات يتبع فسانين طبيب لفريقك ىل  : ني عشرالثا السؤال

 النفسية للاعبين.تتبع الطبيب النفسي لمحالات يمثل  : 00رقم  الجدول

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 25 04 نعم

 % 75 54 لا

 % 100 04 المجموع

 

أجابوا بأن الطبيب النفسي لمفريق لا يتبع  اللاعبين % من 75أن نلاحظ 04رقم  الجدول خلال من
 .النفسيةفأجابوا بالإيجاب في تتبع الطبيب النفسي لحالاتيم %  52أما ،حالاتيم النفسية

 لا يتبع الطبيب النفسي حالاتيم النفسية. اللاعبين أغمبية أن نستنتج ومنو

 

 .05يبين تمثيلا لنسب الجدول  : 00رقم  شكلال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

75% 

25% 

 نعم لا
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 ؟أدائكم مستوى في خفض لىإ يؤدي الخصم الفريق مناصري ضغط ىل  : لث عشرالثا السؤال

 تأثير ضغط مناصري الفريق الخصم عمى مستوى أداء اللاعبين. يمثل : 00 رقم  الجدول

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 87.5 52 نعم

 % 12.5 2 لا

 % 100 04 المجموع

 

ينخفض مستوى أدائيم بسبب ضغط مناصري  اللاعبين % من2..5أن  نلاحظ 05رقم الجدول خلال من
 لا ينخفض مستوى أدائيم. الذين اللاعبين % فتمثل05.2أما  ،الفريق الخصم

 ضغط مناصري الفريق الخصم يؤدي إلى خفض في مستوى أداء أغمبية اللاعبين. أن نستنتج ومنو

 

 .05يبين تمثيلا لنسب الجدول :  00رقم  شكلال

 

 

 

 

 

 

 

  

 

87.5% 

12.5% 

 لا نعم
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 الجميور؟ صيحات و ىتافات مع اللاعبين مردود يرتفع ىل  : رابع عشرال السؤال

 علاقة ىتافات و صيحات الجميور مع إرتفاع مردود اللاعبين.يمثل  : 14 رقم الجدول

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 72.5 55 نعم

 % 27.5 00 لا

 % 100 04 المجموع

 

يرتفع مردودىم مع ىتافات و صيحات  اللاعبين % من5.2.أن نلاحظ 00 رقم الجدول خلال من
 الذي لا يرتفع مردودىم. اللاعبين % فتمثل2..5أما ،الجميور

 إرتفاع مردود أغمبية اللاعبين مع صيحات و ىتافات الجميور. نستنتج ومنو

 

 .00رقم تمثيلا لنسب الجدول يبين :  00 الشكل رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

72.5% 

27.5% 

 لا نعم
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 انفعالاتك؟ في تتحكم أن تستطيع المنافسة في الأمور تسوء عندما ىل : خامس عشرال السؤال

 تحكم اللاعبين في انفعالاتيم عندما تسوء الأمور في المنافسة.يمثل :  00رقم  الجدول

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 47.5 05 نعم

 % 52.5 50 لا

 % 100 04 المجموع

 

لا يستطيعون التحكم في إنفعالاتيم عندما  اللاعبين % من 25.2أن نلاحظ 04رقم  الجدول خلال من
 .اللاعبين الذين يستطيعون التحكم في إنفعالاتيم % فتمثل 2..0،أماتسوء الأمور في المنافسة

تقريبا نصف اللاعبين يستطيعون التحكم في إنفعالاتيم أما النصف الآخر فلا يستطيع  أن نستنتج ومنو
 ذلك.

 

 .02يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  : 00رقم  شكلال

 

 

 

 

 

 

 

 

   

52.5% 47.5% 

 نعم لا
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 أدائك؟ عمى ذلك يؤثر لا المنافسة بداية في الأخطاء بعض ترتكب عندما ىل  :عشر  سادسال السؤال

و بقية ئتأثير إرتكاب الأخطاء في بداية المنافسة من طرف اللاعب عمى أدايمثل  : 00رقم  الجدول
 المباراة.

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 22.5 5 نعم

 % 77.5 50 لا

 % 100 04 المجموع

 

يتأثر أدائيم عندما يرتكبون أخطاء في بداية  اللاعبين % من77.5أن نلاحظ 16 رقم الجدول خلال من
 من اللاعبين لا يتأثر أدائيم.% 55.2،أماالمباراة

 يتأثر أدائيم بقية المباراة عند إرتكابيم أخطاء في بدايتيا. اللاعبين أغمبية أن نستنتج ومنو

 

 05يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  : 00رقم  شكلال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

77.5% 

22.5% 

 نعم لا
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 المنافسة؟ أثناء أعصابك تفقد ىل  : عشر سابعال السؤال

 يمثل اللاعبين الذين يفقدون أعصابيم أثناء المنافسة. : 00رقم  الجدول

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 85 50 نعم

 % 15 5 لا

 % 100 04 المجموع

 

% 02أما ،أثناء المنافسة يفقدون أعصابيم اللاعبين % من 52 أن نلاحظ .0رقم  الجدول خلال من
 لا يفقدون أعصابيم. الذين اللاعبين فتمثل

 يفقدون أعصابيم أثناء المنافسة. اللاعبين أغمبية أن نستنتج ومنو

 

 ..0لجدول رقم النسب يبين تمثيلا  : 00رقم  شكلال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

85% 

%15 

 لا نعم
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 يضايقك؟ المنافسة قبل بو تشعر الذي التوتر و القمق ىل  : عشر ثامنال السؤال

 يشعرون بو قبل المنافسة. يمن القمق و التوتر الذتضايق اللاعبين  يمثل : 00 رقم الجدول

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 97.5 55 نعم

 %  2.5 0 لا

 % 100 04 المجموع

 

يتضايقون بسبب التوتر و القمق الذي  اللاعبين % من2..5أن نلاحظ 05 رقم الجدول خلال من
 لا يتضايقون بسببو.% 5.2،أماقبل المنافسةيشعرون بو 

 تقريبا كل اللاعبين يتضايقون بسبب القمق و التوتر الذي يشعرون بو قبل المنافسة. أن نستنتج ومنو

 

 .05لجدول رقم النسب يبين تمثيلا  : 00رقم  شكلال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

62.5% 

37.5% 

 سنة 25أقل من  سنة 25أكثر من 
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 معكم؟ الجماىير انتقال تؤيد ىل : تاسع عشرال السؤال

 لانتقال الجميور معيم. تأييد اللاعبينيمثل :  00رقم  الجدول

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 57.5 23 نعم

 % 42.5 17 لا

 % 100 04 المجموع

 

% 05.2،أمايؤيدون إنتقال الجماىير معيم اللاعبين % من57.5أن نلاحظ  05 رقم الجدول خلال من
 من اللاعبين لا يؤيدون إنتقال الجميور معيم.

 تقريبا نصف اللاعبين مؤيدين لانتقال الجميور معيم و النصف الآخر لا يؤيد ذلك. أن نستنتج ومنو

 

 .05رقم  بين تمثيلا لنسب الجدولي : 00رقم  شكلال

 

 

 

 

 

 

 

     

 

57.5% 42.5% 

 لا نعم
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 الجميور؟ انتقادات سماع عند تتأثر ىل  : العشرين السؤال

 الجميور.يمثل تأثر اللاعبين عند سماع انتقادات   : 20 رقم الجدول

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 80 32 نعم

 % 20 8 لا

 % 100 04 المجموع

 

 ،يتأثرون عند سماع انتقادات الجميور اللاعبين % من80 أن نلاحظ 20  رقم الجدول خلال من
 لا يتأثرون بسبب إنتقادات الجميور. الذين اللاعبين % فتمثل54أما

 يتأثرون عند سماع إنتقادات الجميور. اللاعبين أغمبية أن نستنتج ومنو

 

 54يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  : 01 رقم شكلال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80% 

20% 

 لا نعم
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 المباراة؟ في انيزامكم يسبب الجماىير ضغط ىل  : و العشرين واحدال السؤال

 يمثل علاقة ضغط الجماىير بانيزام الفريق. : 21 رقم الجدول

 المئويةالنسبة  التكرار الإجابة

 % 50 20 نعم

 % 50 20 لا

 % 100 04 المجموع

 

أجابوا بأن ضغط الجماىير ىو السبب في  اللاعبين % من 50 أن نلاحظ 21 رقم الجدول خلال من
 فينسب الإنيزام لأسباب أخرى غير ضغط الجميور.%  24 أما ،إنيزاميم

 في المباراة إلى ضغط الجماىير. ينسب إنيزامونصف اللاعبين  أن نستنتج ومنو

 

 .50يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  : 00رقم  شكلال

 

 

 

 

 

 

 

  

 

50% 50% 

 لا نعم
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 مناصرين؟ال طرف من الضغط إلى تتعرض ىل  : و العشرين نيالثا السؤال

 يمثل تعرض اللاعبين لمضغط من طرف المناصرين. : 00 رقم الجدول

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 100 04 نعم

 %  00 44 لا

 % 100 04 المجموع

 

أجابوا بالإيجاب بشأن تعرضيم إلى الضغط  اللاعبين % من044أن  نلاحظ 55رقم  الجدول خلال من
 من طرف المناصرين.

 و منو نستنتج أن جميع اللاعبين أكدوا بأنيم يتعرضون لمضغط من طرف المناصرين.

 

 55تمثيلا لنسب الجدول  يبين  : 00رقم  شكلال

 

 

100 % 

 لا نعم
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 لمجميور؟ الكبيرة السمبية الأىازيج بسبب الأداء في التركيز تفتقد ىل  : و العشرين ثالثال السؤال

 يمثل فقدان اللاعبين لمتركيز في الأداء بسبب الأىازيج السمبية الكبيرة من الجميور. : 00رقم  الجدول

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %  55 22 نعم

 %  45 18 لا

 % 100 04 المجموع

 

يفقدون التركيز في الأداء بسبب الأىازيج  اللاعبين % من22أن  نلاحظ 55رقم  الجدول خلال من
 .ن الذين لا يفقدون التركيزاللاعبي % فتمثل02أما  ،السمبية الكبيرة من الجميور

 .يفقدون التركيز بسبب الأىازيج السمبية الكبيرة من الجميور اللاعبينن أكثر من نصف أ نستنتج منو و

 

 55يبين تمثيلا لنسب الجدول  : 00رقم  شكلال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

55 % 45 % 

 لا نعم
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 مبارياتكم؟ أثناء المدرجات في الجميور يخمفيا التي ثبالأحدا  تتأثر ىل  : و العشرين رابعال السؤال

 الجميور في المدرجات عمى اللاعبين أثناء مبارياتيم.يمثل تأثير الأحداث التي يخمفيا  : 00رقم  الجدول

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %  35 14 نعم

 %  65 26 لا

 % 100 04 المجموع

 

لا يتأثرون من الأحداث التي تقع في  اللاعبين % من52أن  نلاحظ 50رقم  الجدول خلال من
 .يتأثرون بالأحداث الذين اللاعبين % فتمثل52أما  ،المدرجات

 .لا يتأثرون بالأحداث التي يخمفيا الجميور في المدرجات أثناء مبارياتيم اللاعبين أغمبية أن نستنتج ومنو

 

 .50يبين تمثيلا لنسب الجدول  : 00رقم  شكلال

 

 

 

 

 

 

 

  

 

35% 

65% 

 لا نعم
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سمبي عمى مستوى أداء  حسب رأيك ما ىي الأسباب التي ليا إنعكاس : و العشرين خامسال السؤال
 اللاعبين أثناء المنافسة الرياضية؟

 

 

لقد إختمفت و تضاربت آراء اللاعبين حول الأسباب الرئيسية التي ليا إنعكاس سمبي أثناء المنافسة فمنيم 
من أىم أسباب النتائج السمبية و منيم من قال أن التحضير النفسي و البدني  صمن أكد عمى أن نق

التحكيم و ضغط الجميور و نقص الإمكانيات المادية و ىياكل و منشآت رياضية جيدة ىي السبب 
الرئيسي للأداء السمبي للاعبين. و نسبة أكدت عمى أن الحالة الإجتماعية للاعبين ىي العامل المباشر 

 ط الجميور و نوعية و أىمية المنافسة.عمى مستوى أدائيم بالإضافة إلى ضغ
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ماىي الأسباب الرئيسية التي ترى أن ليا علاقة مباشرة مع أدائك في   : و العشرين ادسسال السؤال
 المنافسة؟

 

 

آراء اللاعبين حول الأسباب الرئيسية المؤثرة عمى مستوى أدائيم حيث أن نسبة من اللاعبين  لقد إختمفت
أكدوا عمى أن التحضير البدني و النفسي ىو من أىم العوامل المؤثرة عمى مستوى أداء اللاعبين ونسبة 

نيات المادية أخرى أرجعوا الأسباب إلى طبيعة العلاقة مع زملائيم و المدرب المشرف عنيم و الإمكا
 المتوفرة مثل المركبات و الألبسة الرياضية و الحوافز المادية. 
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:ستنتنجاجت: :الإ
 .معظم اللاعبين لدييم تنوع في الحصص التدريبية -1

 .أغمبية اللاعبين يتمقون نصائح من طرف المدرب -2

 .نصائح المدرب ليا دور كبير في إقبال اللاعبين عمى التدريب -3

 .التحضير النفسي الجيد ينعكس بالإيجاب عمى مردود اللاعبين داخل الميدان -4

 .المدربين غير ميتمين بالجانب النفسي للاعبينجميع  -5

 لضغط جميور فريق الخصم أثر سمبي عمى نفسية وأداء اللاعبين. -6

 .عدوانية الجميور اتجاه اللاعبين يؤثر تأثيرا كبيرا عمى مستوى أدائيم داخل الممعب -7

 .الجميور ليممعظم اللاعبين يزداد حماسيم وأدائيم فوق أرضية الميدان بازدياد تشجيع  -8

 .لأىمية المنافسة دور كبير في التأثير عمى سموك وأداء اللاعبين سواء ايجابيا أو سمبيا -9

 .المباريات اليامة تزيد من حماس اللاعبين -11

  .المباراة ءأىمية المباريات تؤثر تأثير سمبي عمى حضور وتركيز اللاعب أثنا -11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



90 
 

:::مقجبمة:التنجئج:بجلفرضیجت

:
:نخفیض :إلى :نؤدي :الندریبجت :خلال :التفستي :لمنحضیر :المدرب :إهمجل :الأولى  :أداء::الفرضیة مستنوى

:.اللاعبین:أثتجء:المتجفستة

الاستبيان  ( الخاصة بتحميل نتائج استمارة 8(و)1من خلال النتائج المتوصل إلييا في الجداول رقم )
 قق الفرضية الاولى.حتت لم ومنو الفرضية الأولى،تدعم لا النتائج معظم أن  نستنتج للاعبينالموجية 

 
 

:.الریجضیة:الفرضیة:الثجتیة :لمامهور:أثر:ستمبي:عمى:مستنوى:أداء:لاعبي:كرة:القدم:أثتجء:المتجفستة

الاستبيان  ( التي تنتمي لتحميل نتائج استمارة14((و8من خلال نتائج المتوصل إلييا في الجداول )
 الثانية. الفرضية تتحققومنو  ،الفرضية الثانية النتائج تدعم أغمبيةنستنتج أن للاعبين  الموجية

 
 

 .لمقمق:أثر:ستمبي:عمى:مستنوى:أداء:لاعبي:كرة:القدم:أثتجء:المتجفستة:الریجضیة الفرضیة:العجمة 

والتي افترضنا فييا أن لمقمق أثر سمبي عمى مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسات الرياضية 
القمق لو تأثير كبير عمى أداء الرياضي بصفة عامة وعمى لاعب كرة القدم بصفة خاصة، ومن بمعنى أن 

 ىذا المنطمق وحسب ما استنتجناه من دراستنا ىذه أن القمق أسبابو متعددة منيا جميور الخصم وعدم
التي تعمل التحضير النفسي الجيد من طرف المدرب وأيضا المنافسة وأىمية المباراة وغيرىا من العوامل 

 ة القدم، وعميو تحققتعمى ظيور القمق لدى اللاعب فكميا تؤثر سمبيا عمى مستوى أداء لاعبي كر 
 الفرضية العامة.

 

 

:
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 خاتمة 
الموضوع  كل من لو علاقة ذا الموضوع، إلا أن ىذابفي خاتمة ىذه الدراسة والتي شممت جوانب عديدة 

ىذا  يبقى بحاجة ماسة إلى دراسات معمقة وتحميمية أكثر خاصة من ذوي الاختصاص، وىذا لأىمية
منا  القدم عالميا، ورغبةالموضوع خصوصا من خلال الإقبال والاىتمام الجماىيري الكبير الذي تعرفو كرة 

أدت  في تحسين كرة القدم الجزائرية، ىذا ما دفعنا إلى طرح التساؤلات حول ما ىي الأسباب والدوافع التي
والأسباب  إلى ضعف وتدىور نتائج الكرة الجزائرية وىذا ما جعمنا نقترح دراسة تتضمن إحدى ىذه الدوافع

لكرة  أكابر و مشكل القمق والذي ركزنا فيو عمى لاعبين صنفالتي تؤدي إلى تمك النتائج السمبية ألا وى
الفريق  ثر كبير عمى الأداء العام داخلأالقدم، ومن خلال النتائج المتوصل إلييا نستنتج أن لمقمق 

نماأخصوصا عمى اللاعبين، وىذا ليس معناه  ىناك  نو ىو العامل الوحيد الذي يؤثر عمى مردوديتيم وا 
دراستنا  ء التسيير داخل الفريق و أىمية المنافسة، عدم وجود ثقافة كروية، وحولأسباب أخرى منيا سو 

المشكل، ثم  بالذات فقد طرحنا مشكمة عامة التي تفرعت عنيا تساؤلات جزئية تضمنت البحث عن أسباب
مو تقدم تحمي عطاء شيء إيجابي وحل ليذه الظاىرة، فمن خلال ماإا تعمل عمى نيينا أأاقترحنا فرضيات ر 

في عينة من  ومناقشتو من خلال أسئمة الاستبيان التي وزعناىا عمى نسبة ممثمة مع البحث الذي يتمثل
أما بالنسبة للأخرى فمم تتحقق،  ا قد تحققتمالتي تم اقتراحي إحدى الفرضيتيناللاعبين توصمنا إلى أن 

رة، راجين من كل من ييمو ىذا وأخيرا نرجو أن يكون بحثنا قد قدم ولو جزء بسيط من الحمول ليذه الظاى
 ىذه الدراسة. صفوة قولنا الحمد لله الذي وفقنا لإتمام الموضوع أن يتناولو بشيء من التفصيل والدقة. و
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 :والاقتراحات التوصیات
 نسبية لو و فائدة ليا تكون أن نتمنى والتي اللاعبين لمختمف الموجية الاستبيان أسئمة تحميل خلال من
 تواجو التي المشاكل من تخفيف في أملا والاقتراحات التوصيات من جممة طرح لنا اتضح المستقبل، في

 تطرقنا ما عمى الاقتراحات ىذه بنيت حيث القمق، مشكل خصوصا الرياضية المنافسات أثناء اللاعبين
 :أىميا ومن ىذا بحثنا في إليو

 .الصغرى الفئات خاصة للاعبين النفسي التحضير عمى التركيز  -

 .لمفريق الفني الطاقم ضمن نفسانيين أخصائيين إدماج ضرورة  -

رشاد توجيو المدرب عمى  -  .الرسمية المباريات يخدم بحيث التدريبية الحصص خلال اللاعبين وا 

 .الرسمية المنافسات وتيرة بنفس التدريب أثناء المنافسة جو خمق  -

 الجانب في خاصة الرياضية لممنافسات والمنظمين المدربين لصالح تكوينية دورات في تربص إجراء  -
 .الفائدة لتعميم النفسي

 بالثقافة النيوض أجل من الأنصار ولجان الرياضية والييئات النوادي بين والتنسيق التكافل ضرورة  -
 .الرياضية

 والخبرة الاختصاص لذوي المسؤولية إعطاء خلال من الرياضية المنافسات أثناء الجيد التسيير ضرورة  -
 .والبطولات المنافسات وتنظيم اليياكل تسيير في

رشادات نصائح وتقديم الجميور توعية  -  الإعلام وسائل طريق عن وذلك الرياضية الروح يخص فيما وا 
 .المختمفة
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 – جيجل – محمد الصديق بن يحي جامعة

 العــلمي والبــحث العــــالي التعــليم وزارة

 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم قسم

 

 استمارة الاستبيان موجهة للاعبين

 

  :طيبة تحية

 فرع والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة فً اللٌسانس شهادة نٌل متطلبات ضمن تخرج مذكرة إنجاز إطار فً

 المنافسات فً القدم كرة لاعبً أداء مستوى على القلق أثر: " عنوان تحت تدرٌب رٌاضً تنافسً

 ." الرٌاضٌة

 الأسئلة على بالإجابة تفضلتم إذ وذلك مساعدتكم ونرجو الإستمارة، هذه أٌدٌكم بٌن نضع أن الشرف لنا

 الكشف بعدم ونعدكم وقتكم، من الدقائق بعض إلا نأخذ لن فإننا علٌها، البحث تتوقف هذا نتائج لأن الآتٌة

 . هوٌتكم على

 :ملاحظة

 أجل من رأٌك حسب ومناسبة صائبة وتراها تفضلها التً العبارات أمام X   لامة   ع وضع الرجاء

 .ومساعدتكم تفهمكم على لكم وشكرا. دراستنا تفٌد دقٌقة نتائج إلى التوصل

  :السن

  

 :الدراسً المستوى

 أساسً  -

 ثانوي -

 شًء آخر .................. -



 النفسً؟ للتحضٌر أهمٌة تعطً هل -1

 

 لا                                نعم

 

 ؟ ٌساعدك الذي من نفسٌة معٌنة كلامش لدٌك كان إذا   -2

 

 الفرٌق رئٌس                                    المدرب

 ........ آخر شًء

 

 الجمهور؟ وجود فً اللعب تحب هل -3

 

 لا                                نعم

 

 ؟ الخصم جمهور وجود عند والقلق بالخوف تشعر هل -4

 

 لا                                نعم

 

 ؟ المنافس تحدي تواجه أن طبٌعتك من هل -5
 

 

                  لا                                 نعم

 
 

 ؟ أدائك ٌصبح كٌف الجمهور وأهازٌج لصٌحات تسمع عندما -6

 

 جٌد                                متوسط                           ضعٌف

 

 ؟ ةٌدج بصورة تتنافس لا أنك المنافسات بعض فً لك ٌبدوا هل -7

 

 لا                                  نعم



 النفسً؟ التحضٌر لنقص راجعة السلبٌة النتائج بعض نأ تضمن هل -8

 

 

 لا                               نعم

 

 

 المنافسة؟ فً أدائك على الجمهور رضا عدم تخشى هل  -9

 

 

 لا                               نعم

 
 

 

 للاعبٌن؟ النفسٌة حالاتال ٌتبع نفسانً طبٌب لفرٌقك هل -11

 

 

 لا                               نعم

 

 

 ؟أدائكم مستوى فً ضخف الى ٌؤدي الخصم الفرٌق مناصري ضغط هل -11

 

 

 لا                              نعم

 

 

 الجمهور؟ وصٌحات هتافات مع اللاعبٌنمردود  ٌرتفع هل -12

 

 

 لا                              نعم

 

 

 ؟ انفعالاتك فً تتحكم أن تستطٌع المنافسة فً الأمور تسوء عندما هل -13

 

 

 لا                              نعم

 

 

 ؟ أدائك على ذلك ٌؤثر لا المنافسة بداٌة فً الأخطاء بعض ترتكب عندما هل  -14

 



 

 لا                              نعم

 

 

 ؟ المنافسة أثناء أعصابك تفقد هل -15

 

 لا                                نعم

         

 ؟ ٌضاٌقك المنافسة قبل به تشعر الذي والتوتر القلق هل -16

 

 لا        نعم                     

 

 هل تؤٌد انتقال الجماهٌر معكم ؟ -17

 

 نعم                             لا

 

 هل تتأثر عند سماع انتقادات الجمهور؟ -18

 

 لا      نعم                       

 

 المباراة؟ فً انهزامكم ٌسبب الجماهٌر ضغط هل -19

 

 لا         نعم                      

 

 المناصرٌن؟ طرف من الضغط إلى تتعرض هل -21

 

 

 لا        نعم                     

 

 



  

 للجمهور؟ الكبٌرة السلبٌة الأهازٌج بسبب الأداء فً التركٌز تفتقد هل -21

 

 

 لا        نعم                     

 

 

 

 التً ٌخلفها الجمهور فً المدرجات أثناء مبارٌاتكم؟ بالأحداث تتأثر هل -22

 

 

 لا        نعم                    

 

 
 

حسب رأٌك ما هً الأسباب التً لها إنعكاس سلبً على مستوى أداء اللاعبٌن أثناء المنافسة  -23

 الرٌاضٌة؟
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 مباشرة مع أدائك فً المنافسة؟ماهً الأسباب الرئٌسٌة التً ترى أن لها علاقة  -24
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