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مقدمة

2

التطور السریع في تحقیق المستویات الریاضیة العالمیة في شتى المجالات الریاضیة سواء في إن 
الألعاب الجماعیة أو الفردیة یسیر متواكبا مع تكنولوجیا علوم التدریب الریاضي والارتقاء لهذا المستوى لم 

مستمرة نحو مزید من یكن یأتي من فراغ بل كان وأصبح ومازال العلم هو الأساس ومن ثم كانت الجهود
الفهم الأعمق لما تتضمنه أسس وقواعد ومفهوم علم التدریب الریاضي من أجل رفع مستوى الحالة 
البدنیة، وتعتبر كرة القدم من الریاضات التي ألهمت فضول الكثیر من العاملین في مجال التدریب والذي 

الم ودخلها عالم الاستثمار أین كانت تسمى الأكثر شعبیة في العالریاضةبدت ملامح تطوره نظرا لكونها 
.بلعبة الفقراء، فیبقى الرهان مفتوحا للوصول إلى العالمیة والمستویات العلیا

في تزاید مستمر مع تزاید المنافسات الریاضیة التي أخذت الریاضةونظرا لأن متطلبات هذه 
ولعل من بین أهم الجوانب التي الدولیة ، من التمییز فبدأ یقاس بها مظاهر التقدم في المحافلاخر آطابعا 

حتى أصبح اللاعب بإمكانه لریاضةتلفت الانتباه هو المستوى البدني إلى جانب المهاري والخططي ل
البدني التحضیرإجراء ثلاث مباریات أسبوعیة وهذا نظرا لتكیف الجسم مع أعمال تدریبیة كبیرة إذا یعتبر 

. القدمكرةرة في ریاضةالمؤثالتحضیرمن بین أهم أنواع 

عبده حسین أبوولقد رأى المختصین أن للتحضیر البدني تأثیر على اللیاقة البدنیة حیث یعرفه 
العملیة التطبیقیة لرفع الحالة ":، كما یعرفه كذلك بأنه"عملیة اكتساب الریاضي اللیاقة البدنیة":أنهالسید 

التدریبیة للاعب باكتسابه اللیاقة البدنیة والحركیة التي تؤهله للتكییف مع متطلبات الأداء المهاري 
.)1("والخططي والذهني والإداري

التحضیرحول ةمذكر هذه الموضوع ارتأینا أن یكونالتحضیر في هذه الریاضة لأهمیةونظرا 
بابین، حیث تم تقسیم هذه الدراسة إلى دم وانعكاساته على المنافسة صنف أكابرالبدني في كرة الق

.الباب المیدانيالنظري و الباب هما أساسیین

الفصل :فصول هي أربعللدراسة حیث احتوى علىالنظريالإطارقد تضمن: الباب النظري 
أهدافالدراسة، أهمیة، الفرضیات ، الإشكالیة، وقد تضمن موضوع الدراسةتحت عنوان :الأول

.، الدراسات السابقةالدراسةمفاهیمأسباب اختیار الدراسة ، الدراسة،

.25، ص1،2001الأسس الحدیثة في تخطیط وتدریب كرة القدم، دار الإشعاع، مصر، ط: أبو عبده حسین السید)1(
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إلى أنواع الإعداد البدني من یهتطرقنا فحیث :التحضیر البدني:تحت عنوان :الفصل الثاني
إلى الصفات البدنیة ودورها وبعدها تطرقنا ، عام وخاص ومدة كل مرحلة وعلاقة التوازن في هذه المراحل

في إعطاء اللاعب المیزات الخاصة بكرة القدم وكذلك كیفیة تطویر وتنمیة الصفات البدنیة والطرق 
.المستعملة في ذلك

تعریف كرة القدم وتاریخها  سواء العالمي او تاریخ حیث تم :كرة القدمبعنوان :الثالثأما الفصل 
بالإضافة إلى ، لكرة القدم ةالتكتیكیبعض طرق اللعب إلىكما تطرقنا ،في الجزائرریاضة كرة القدم

.الریاضةقانون 

وقد تضمن تعریف المنافسة ،:وخصائصهاالریاضیةالمنافسة:عنوانهكانو :الرابعأما الفصل 
طبیعة المنافسة ، المنافسة الریاضیة كعملیة ، أنواع المنافسة ،قواعد وضوابط المنافسة ،الإعداد النفسي 

.للمنافسة، المظاهر السلبیة للمنافسة 

تحت عنوان الفصل الخامسحیث ضم للدراسةالمیدانيالإطارفقد تضمن :الباب الثانيأما
العینة، الدراسةالمنهج المستخدم في مجالات الدراسة ، :و قد تضمن المنهجیة للدراسةالإجراءات

.الدراسةوكیفیة اختیارها، تقنیات

عرض و : و تضمن عرض و تفسیر و تحلیل البیانات: فكان بعنوان السادسالفصل أما
و تفسیر و تحلیل البیانات ، عرض جداول تحلیل البیانات الشخصیة ، عرض جداول تحلیل الفرضیات ، 

.النتائج العامة للدراسة ، ثم خاتمة الدراسة ككل 
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:الإشكالیة- 1- 1

الجماعیة الأكثر شعبیة على المستوى تعتبر كرة القدم في وقتنا الحالي من بین الریاضات
العالمي، حیث أصبحت تجلب الكثیر من المشاهدین والباحثین لهذا خصص لها كل الإمكانیات المادیة 

جعلها في السنوات الأخیرة تشهد تطورا كبیرا فیما یخص القوانین، مماوالبشریة للارتقاء بها أكثر،
.وطرق التكوین،التسییر

ورفیعة عالیة ریاضیةتحقیق مستویاتالقدم یلعب دورا هاما وأساسیا فيةإن التدریب في كر 
حیث أصبحت بالمستوى، سواء أكان هذا التدریب من جانبه البدني، المهاري، التكتیكي أو النفسي، 

نظریات التدریب والتحضیر مدخلا هاما لإحراز أفضل النتائج في ضوء قدرات اللاعب وإمكانیته، ولهذا 
الأساسیة الوسیلة " انه: محمد حسن علاويإلى الاهتمام بالجانب البدني الذي یقول عنه الدكتور ارتأینا

للتأثیر على الفرد ویؤدي إلى الارتقاء بالمستوى الوظیفي والعضوي لأجهزة وأعضاء الجسم، بالتالي تنمیة 
وعلیه یجب الاهتمام بالجانب . )1("یة والسمات الإرادیةطوتطویر الصفات البدنیة والحركیة والقدرات الخط

البدني والذي یعتبر قاعدة أساسیة یبنى علیها الجانب المهاري والخططي للوصول إلى تحقیق المستویات 
.لیةاالع

إن المشاكل البدنیة المرتبطة بالفرد الریاضي متعددة أثناء النشاط الریاضي وفي نفس الوقت 
ذه المشاكل بحاجة ماسة إلى أن یتناولها  ذوي الاختصاص بالعنایة الكافیة من طرف المدریین، هىتحظ

.من العلماء والأخصائیین بالبحث والدراسة والمزید من الاهتمام

لتحقیق همالجانب البدني من خلال تحضیر لاعبي كرة القدم وإعدادتي یلعبهاالأهمیة الفي ظلو 
ى معرفة مدى الاهتمام بمقاییس ومعاییر التحضیر البدني من طرف علنتائج قیمة ورفیعة، وبإصرارنا 

:كان التساؤل الرئیسي للدراسة كما یليبولایة جیجل بمدربیها الأندیة الجزائریة 

كرة القدم خلال المنافسة؟ ریقالبدني تأثیر على نتائج فریضهل للتح- 

:هذا التساؤل الرئیسي اندرج عنه ثلاث تساؤلات فرعیة هي 

هل للتحضیر البدني دور في تحسین أداء اللاعبین خلال المنافسة؟- 

.51، ص1994، 12ضي، دار المعارف، مصر، طعلم التدریب الریا: محمد حسن علاوي)1(
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هل یراعي مدرب كرة القدم الفروق الفردیة بین اللاعبین أثناء عملیة التحضیر البدني ؟- 

كرة القدم في مجال التحضیر البدني؟یوجد نقص في تكوین مدربي هل- 

الدراسة على شكل فرضیة رئیسیة وثلاث لقد تم صیاغة فرضیات :الدراسةفرضیات-1-2
:فرضیات فرعیة كما یلي

:الرئیسیةالفرضیة - 1- 2- 1

.البدني على نتائج فریق كرة القدم خلال المنافسة الإعدادیؤثر - 

:الفرعیةالفرضیات - 2- 2- 1

.للتحضیر البدني الجید دور هام في تحسین أداء اللاعبین خلال مرحلة المنافسة- 

.البدني لتحضیرعملیة اأثناءیة بین اللاعبین دكرة القدم الفروق الفر مدربیراعي - 

.ي كرة القدم في مجال التحضیر البدنينقص في تكوین مدربیوجد - 

:فیما یليالدراسةأهمیةتكمن و :الدراسةأهمیة -1-3

.على مردودهماللاعبین وتأثیرهتحضیرلبدني في یلعبه الجانب امعرفة الأهمیة والدور الذي - 

.البدني للاعب كرة القدملتحضیرمعرفة المیكانیزمات والمحددات البدنیة المستعملة في ا- 

.الكشف عن أهم المهارات البدنیة التي تخص لاعب كرة القدم والتي لها علاقة بتحقیق أفضل النتائج- 

.البدني الریاضيیة للمدربین في میدان الإعداد وینالتطرق إلى مدى الكفاءة التك- 

.إظهار السمات البدنیة التي یتصف بها لاعبو كرة القدم- 

.البدني وأداء اللاعب أثناء المنافسةالتحضیرالموجودة بین ةإدراك العلاق- 
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:إلى تحقیق عدة أهداف منهاهذه الدراسةمن خلال حنطم:الدراسةأهداف -1-4

.تحسین أداء اللاعبینإبراز الدور الذي یلعبه التحضیر البدني في - 

.بیان ما إذا كان المدرب یراعي الفروق الفردیة بین اللاعبین أثناء التحضیر- 

.نقص في تكوین المدربین في مجال التحضیر البدني مدى وجودإبراز - 

موضوعیةأخرىو ذاتیةأسبابإلىحیث انقسمت :أسباب اختیار الموضوع-1-5

.جانب التدریب الریاضيالمیل الشخصي إلى- 

.البحث عن الأسباب التي أدت إلى تدهور المستوى لدى الفرق الریاضیة- 

,التخصصإطاركون الموضوع یندرج تحت -

.البدني للاعبي كرة القدمالتحضیرإبراز أهمیة - 

.البدني على المنافسةالتحضیرمعرفة مدى تأثیرات - 

.الماسة لمعالجة هذا الموضوع خاصة أنه عامل هام لتحسن نتائج الفرق الریاضیةالحاجة- 

.ر المصادر والمراجع حول الموضوعتوف- 

:الدراسةمفاهیم -1-6

:البدنيالتحضیر- 1- 6- 1

1).(والتحفیزرادةلإواوالصفات الشخصیة كالرغبة )التكنیك(الحركي داءلأاأي فن :لغة

ة وفق الأسس العلمیة للتدریب العمل والموضوعنةقنمالمحتوى من التدریبات یقصد به ذلك:اصطلاحا
.)2(إلى أعلى مستوى ممكن من اللیاقة البدنیةنبهدف الوصول باللاعبی

( 1) http://www.iraqacad.org/Lib/atheer/atheer6.htm.
.90، ص1989كرة القدم بین النظریة والتطبیق، دار الفكر العربي، : إبراهیم شعلان وآخرون)2(
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كالقوة الأساسیةهي تلك العملیة التدریبیة التي تهدف إلى تطویر وتحسین جمیع القدرات البدنیة :اجرائیإ
والسرعة والتحمل والمرونة وما ینتج من اندماج بعضها ببعض ، وجمیع القبلیات التوافقیة الحركیة التي 

.للفرد الریاضيالإرادیةالحركي، وجمیع الصفات النفسیة والشخصیة الأداءترتبط بفن 

:المنافسة- 2- 6- 1

هي نزعة فطریة تدعو إلى بذل الجهد في سبیل التفوق والمنافسة تقابل التنافس وأصل إصطلاح :لغة
أو)Jouer Ensemble(مشتقة من كلمة لاتینیة التي تعني)Conférneceكونفرونس(كلمة 

)(Courir Avecأو یسرع في جماعة)a Courir ensemble( لذا كان مفهوم المنافسة في بدایة
.مثمرةي حالة خصوم وتنافس وصراع وحالة عداء شیوعه یعن

تتویج للجهود المبذول من طرف اللاعب أثناء هي اختبار نتائج عملیات التدریب الریاضي وهي:اصطلاحا
التدریب، هي عاملا هاما وضروریا لكل نشاط ریاضي حیث یرى البعض أن الریاضة لا تعیش بدون 

.)1(منافسة

:القدمةكر -1-6-3

منفوخةكرة هي لعبة جماعیة تتم بین فریقین، كل فریق یتكون من أحد عشر لاعبا، ویستعملون 
مستدیرة ذات مقیاس عالمي محدد في ملعب مستطیل ذو أبعاد محددة في كل طرف من طرفیه مرمي 

.)2(الهدف، ویحاول فریق إدخال الكرة في مرمى الفریق الأخر للحصول على هدف

:صنف أكابر

الشخصیة، وهي ربیع العمر واكتمالهي مرحلة من مراحل عمر الإنسان وهي مرحلة النضج 
طویلة كما لدیهم دائرة موسعة من العلاقات والمسؤولیات والأدوار حیث ان الكبار لدیهم خبرات 

.)3(الاجتماعیة

.17، ص2000وعلم النفس الریاضي، دار الفكر العربي، التربیة البدنیةالقیاس والتقویم في : محمد حسن علاوي )1(
.90، ص1998، 2القدم بین المصالح والمفاسد الشرعیة، دار ابن مزم، لبنان، طكرة: مأمور بن حسن أل سلمان)2(
.21، ص1998أسس وقواعد التدریب وتطبیقاته، دار الفكر العربي، مصر، : أمر االله الساطر)3(
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:الدراسات السابقة والمتشابهة-1-7

:الدراسة الأولى

:2013عمر سیف الدین دراسة قرید

.)1()سنة17- 15(السنیة ثیره على لاعبي كرة القدم الفئة فاعلیة التحضیر البدني وتأ": عنوان الدراسة 

في البحث عن مدى تأثیر التحضیر البدني على أداء لاعبي الدراسةتمحورت مشكلة :مشكلة الدراسة
.كرة القدم خلال مرحلة المنافسة

ه على المردود العام للاعبي اتإبراز أهمیة التحضیر البدني وانعكاسهدفت الدراسة إلى:الدراسةأهدف
الصفات البدنیة الخاصة بكرة القدم ومدى علاقتها بأداء تایالقدم صنف أشبال خلال المنافسة وخصوص

.بعض المهارات الأساسیة

:الدراسةفرضیات 

الإجابة على التساؤل ومشكلة بحثه والتي ة یالباحث لدراسته مجموعة من الفرضیات بغافترض
:تمثلت في

.للتحضیر البدني الخاص دور بالغ الأهمیة في تحسین مردود لاعبي كرة القدم من خلال المنافسة- 

یعمل التحضیر البدني الخاص ببعض الصفات البدنیة الخاصة على تحسین أداء بعض المهارات - 
.الأساسیة في كرة القدم خلال المنافسة

.طرق التحضیر البدني الخاص والمناسبة تساهم في تحسین القدرات البدنیة- 

:الدراسةمنهج 

.دراسته المنهج الوصفي من خلال تقدیمه لاستمارة استبیانفي استخدم الباحث 

علوم وتقنیات النشاطات البدنیة ، قسم )مدكرة ماستر" (فعالیة التغیر البدني وتأثیره على لاعبي كرة القدم: "فرید عمر سیف الدین)1(
.2013والریاضیة، جامعة الجزائر، 
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:عینة الدراسة

.قام الباحث بدراسة میدانیة على عینة تشمل لاعبي كرة القدم صنف أشبال بالجزائر العاصمة

:أهم النتائج المتوصل إلیها

توصل الباحث إلى نتیجة أساسیة وهي أن تدریبات اللیاقة البدنیة العالیة تؤدي إلى زیادة المقدرة 
وأن عند امتلاك اللاعب مهارات بدینة یصبح من السهل إتقان المهارات ،الفنیة والحركیة لدى اللاعبین

ولما ،انب البدني لماله من أهمیة في تحسین القدرات الفنیةالفنیة، كما اقترح الباحث ضرورة الاهتمام بالج
.له دور في تسهیل عملیة التدریب على الجانب المهاري والخططي

:الثانیةالدراسة

:2014دراسة رمضاني سالم 

مذكرةأكابركثافة المنافسة الریاضیة على اللیاقة البدنیة للاعبي كرة القدم صنف تأثیر: عنوان الدراسة
)1(.لنیل شهادة الماستر

:تمحورت في تساؤل رئیسي هو :الدراسةإشكالیة

؟أكابرعلى اللیاقة البدنیة لاعبي كرة القدم صنف تأثیرهل لكثافة المنافسة 

:الدراسةفرضیات 
و المردود العام للاعبي كرة القدمالأداءسلبي على أثیرتلحجم وكثافة المنافسة - 
اللاعبین خلال فترة المنافسةأداءالبدني دور في تحسین للتحضیر- 
البدني و التطویر الجید للصفات بالإعدادالعام للاعبین بالمدة الزمنیة الخاصة الأداءتحسین یتأثر- 

الخاصة باللعبة
.استخدم الباحث في دراسته المنهج الوصفي :الدراسةمنهج 

.دراسته الاستمارة استخدم الباحث في : تقنیات الدراسة

، مذكرة لنیل شهادة الماستر" صنف اكابر ,تاثیر كثافة المنافسة الریاضیة على اللیاقة البدنیة للاعبي كرة القدم :"رمضاني سالم)1(
2014.
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لاعب من ) 30(:قدر عددهم بفي مجموع من لاعبي كرة القدمالدراسةتمثلت عینة :الدراسةعینة 
د تم اختیار العینة وقوثلاث مدربین،،یمثلون فریقین هما شبیبة بجایة وفریق مولودیة بجایةأكابرصنف 

.بطریقة قصدیة
مجموعة من النتائج إلىالتوصل إلىاستطاع الباحث من خلال دراسته هذه :إلیهاالنتائج المتوصل 

:التي كانت على النحو التاليو 
".أكابر"سلبي على لاعبي كرة القدم تأثیرلكثافة المنافسة - 
.الحفاظ على اللیاقة البدنیةواجهة كثافة المنافسة الریاضیة و یساهم التحضیر البدني الجید في م- 
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:تمهید

وفيالبدنیةللیاقةاكتسابههوالریاضيللفردالبدنيالتحضیرمنالهدفأنالعلماءبعضیرى
،وقدالجدلمنالكثیریثیرقدالریاضيالتدریبعملیةفيالبدنیةاللیاقةمصطلحاستخدامأنالواقع
بهایؤمنالتيالفكریةالمدارسمفاهیملإختلافنظراالبدنيللإعدادالواضحالتحدیدعدمإلىیؤدي
الإتحادفيالریاضیةالتربیةعلماءیطلقأخرىجهةومنالمختلفةالبلدانفيالریاضیةالثقافةعلماء

الصفاتمصطلحالسوفیاتي
إسمعلیهایطلقالأمریكیةالمتحدةالولایاتالبدنیة،وفيأوالحركیةالقدراتعنللتعبیرالحركیةأوالبدنیة

،،نفسیةاجتماعیةمكوناتعلىتحتويالتيالشاملةالمكوناتأحدباعتبارهاالبدنیةالّلیاقةمكونات
.یةوعاطف

والضروریةالاساسیةالبدنیةاللیاقةعناصرمستوىالتطورالىالبدنیةالحالةوتشیر
فيالانجازمنالعالیةالمستویاتلبلوغأساسیاواجبالعناصرهذهبمستوىالارتقاءللریاضي،ویعد

التخصصيالنشاطبنوعللفردالتدریبیةللحالةالأساسیةالمكوناتمستوىویرتبطالممارسالنشاط
عناصرتوجدالریاضاتلمختلفالتدریبیةالحالةتتطلبهاوالتيالعامةالبدنیةالعناصرالىبالإضافة

.منهاكللطبیعةطبقاأخرىإلىریاضةمنتختلفخاصةبدنیة
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:التدریب الریاضي- 1- 2

:تعریف التدریب الریاضي- 1- 1- 2

مصطلح مشتق من الكلمة اللاتینیة " Trainingالتدریب "یرى البعض أن كلمة :لغة: 1- 1- 1- 2
Trahere وكان یقصد به ةوقد انتهى الأمر بهذا المصطلح إلى اللغة الإنجلیزی" یجدب"یسحب أو "وتعني

وبمرور " قاتسباالفي لإعداده للاشتراك ) إسطبل الخیل(سحب أو جدب الجواد من مربط الجب "قدیما 
الریاضي نقلا من اللغة الانجلیزیة في المجال ،"Trainingالتدریب "الزمن انتشر استخدام مصطلح 

.واعترى مفهومه ومعناه القدیم الكثیر من التعدیل والتهذیب

درب البعیر، أدبه وعلمه السیر في : فلانا بالشيء وعلیه، وفیه، عوده ومرنه ویقال" درب: "وفي لغتنا یقال
.)1("الدروب

:اصطلاحا- 2- 1- 1- 2

تعمل على وصول التدریب الحدیث عملیة تربویة مخططة مبنیة على أسس علمیة سلیمة 
اللاعبین إلى التكامل في الأداء الریاضي في كرة القدم وما یترتب على ذلك من تحقیق الهدف من عملیة 
التدریب وهو الفوز في المباریات، ویتطلب تحقیق هذا الهدف أن یقوم المدرب بتخطیط وتنظیم قدرات 

الإداریة وفي إطار موحد للوصول بهم إلى أعلى لاعبیه البدنیة، الفنیة والذهنیة وصفاتهم الخلفیة والنفسیة و 
.)2(مستوى من الأداء الریاضي وخاصة أثناء المباریات

التدریب الریاضي هو عملیة تربویة تخضع للأسس والمبادئ :التعریف الإجرائي-2-1-1-3
العلمیة وتهدف أساسا إلى إعداد الفرد لتحقیق أعلى مستوى ریاضي ممكن في نوع معین من أنواع 

.هادفةالمقننة و الالأنشطة الریاضیة من خلال مجموعة من التمارین 

.35، صمرجع سابقعلم التدریب الریاضي، : محمد حسن علاوي)1(
.41، ص1988، 1القدم، دار الفكر العربي، طالأسس العلمیة في تدریب كرة: د مختارو حنفي محم)2(
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:حمل التدریب الریاضي- 2- 1- 2

یقصد بحمل التدریب الریاضي، مجمل الأنشطة والمجهودات البدنیة والعصبیة التي یقوم بها 
الحادثة الفسیولوجیة والبدنیة والمرفولوجیةاتاللاعب خلال عملیات التدریب أو المنافسة، وحجم التأثیر 

.بالجسم نتیجة لذلك

لذي یقع على قع على أجهزة اأو العبء  الذي یویمكننا أن نعرف حمل التدریب بأنها الجهد
أجهزة الجسم المختلفة خلال أداء اللاعب لجرعات تدریبیة مقننة، ومقدار ما یتطلبه ذلك الجهد من طاقات 

.فسیولوجیة وبدنیة ونفسیة وعصبیة

:أنواع ومكونات حمل التدریب: 1- 2- 1- 2

:ینقسم حمل التدریب إلى نوعین هما

به حجم التأثیرات الفسیولوجیة والنفسیة الواقعة على أجهزة الجسم ویقصد :حمل التدریب الداخلي-
.)1(الداخلیة كنتیجة لأداء الجهد المبذول

المقصود بهذا النوع من الحمل هو جهد العمل أو الأداء المتمثل في التدریبات :حمل التدریب الخارجي-
:أو الخططیة، وهذا الحمل بدوره یشمل على ثلاثة مكونات هيالبدنیة أو المهاریة

Intensity ofشدة الحمل - Load:وتعني مستوى القوة أو السرعة أو الصعوبة الممیزة للأداء.

Quantity ofحجم الحمل - Load:طول فترة أداء الحمل مقاسا بالزمن أو طول المسافة ویقصد به
عدد الكیلوغرامات أو الأطنان أومقاسا بالمتر أو الكیلومتر، كما یتضمن أیضا عدد مرات تكرار التمرین 

:التي رفعها في تدریبات الأثقال مثلا، وعموما یمكن تمیز مكونین لحجم الحمل هما
Durationحمل فترة دوام ال-

Frequencyتكرار الحمل -

.24، ص2003، 1نظریات وتطبیقات فسیولوجیا الریاضة، دار الفكر العربي، القاهرة، ط: أحمد نصر الدین سید)1(
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وهي تعني العلاقة بین فترات الراحة البینیة وشدة الحمل، أو بین الحمل والراحة خلال :كثافة الحمل- 
).الساعة التدریبیة(أداء الجرعة التدریبیة أو خلال وحدة التدریب ككل 

:ومما سبق یمكننا تلخیص أنواع ومكونات حمل التدریب الریاضي وفقا للتقسیم التالي

)1(ومكونات حمل التدریبأنواع:)01(الشكل رقم 

:لمحة عن التحضیر البدني-2-2

ظهر مفهوم التحضیر البدني وطرقه ونظریاته وأغراضه، خلال المرحلة الزمنیة الطویلة وفقا 
الاعتناء بجسمه وتدریبه وتقویة أجهزته لتطور المجتمعات البشریة، لقد بدأ الإنسان حتى عصرنا هذا على 

.المختلفة واستخدام وسائل وطرق مختلفة

فعلى الرغم من قلة المعلومات عن الإنسان القدیم، إلا أن هناك اتفاق على أن المجتمعات الأولى 
.لم تكن بحاجة إلى فترة زمنیة لمزاولة نشاطه، وفعالیته الحركیة المختلفة أو التدریب علیها

رور المجتمعات البشریة في سلم التطور الحركي، وتعاقب الأجیال لفترة طویلة ازدادت الحاجة بم
إلى مزاولة الفرد ألعاب وفعالیات حركیة مختلف، حیث اهتمت الحضارات القدیمة بالریاضة،فما أكتشف 

واضح على دلیلفي مقابر بني حسن ومقابر وادي الحلو، والمعبد بجوار بغداد وحضارة ما بین الرافدین ل

.26- 25ص المرجع السابق،ص: حمد نصر الدین سید أ)1(

أنواع  ومكونات حمل التدریب

Types and content load training

حمل التدریب الداخلي

Inner load Training

حمل التدریب الخارجي

Outer load Training

التأثیرات الفسیولوجیة
Physiological

Effects

التأثیرات النفسیة
psychological

Effects

شدة الحمل
Intensity

حجم الحمل
Quantity

كثافة الحمل
density
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الفعالیات البدنیة التي تشبه إلى حد كبیر ما یمارسه الفرد من ألعاب وفعالیات العنایة الكبیرة بالكثیر من
ریاضیة في عصرنا الحاضر خلال العصر الحدیث شهد العالم تطور في مختلف المیادین الصناعیة، 

تطور الفعالیات والألعاب الریاضیة إیجابا، الاقتصادیة، الاجتماعیة، العلمیة، والتقنیة مما انعكس على 
في تقدیم علوم التربیة الریاضیة، اأسهمو لمفي شتى دول العانوظهر الكثیر من الباحثین الریاضیی

تقاة من مختلف العلوم الطبیعیة نوظهرت إلى حیز الوجود الطرق والنظریات العلمیة الحدیثة الم
.والاجتماعیة

ویقصد به كل الإجراءات والتمرینات المخططة التي یضعها : يتعریف التحضیر البدن-2-3
المدرب، ویتدرب علیها اللاعب لیصل إلى قمة لیاقته البدنیة، وبدونها لا یستطیع لاعب كرة القدم أن یقوم 

والخططي المطلوب منه وفقا لمقتضیات اللعبة، ویهدف الإعداد البدني إلى تطویر بالأداء المهاري
رفع یتمالعملیة التي من خلالهاكما یعرف بأنه .)1(ل وقوة وسرعة ورشاقة ومرونةمالصفات البدنیة من تح

.كفاءة مكونات عناصر اللیاقة البدنیة بصورة شاملة لدى الفرد الریاضي

دني من المهام الرئیسیة للمدرب، فإن معرفة الأسس العلمیة الصحیحة حیث أن الإعداد الب
للإعداد البدني یصبح أمرا ضروریا له، خصوصا أن التفوق البدني والحركي تمتد مزایاه وفوائده الإیجابیة 
ا لتشمل الجوانب الفنیة والخططیة والنفسیة في إعداد اللاعبین حیث أن اللاعب اللائق بدنیا أكثر استعداد

وقدرة على تنفیذ اللعبة أو المنافسة الفنیة، والخططیة والتكتیكیة من اللاعب غیر اللائق بدنیا، فاللیاقة 
البدنیة العالیة تمنح اللاعب ثقة بالنفس وتساهم في رفع الاستعداد النفسي للاعب فالإعداد البدني لیس 

لتي تحقق اللیاقة البدنیة المطلوبة للنشاط مسألة ولكن نوعیة وهذه النوعیة تأتي من خلال حسن التدریبات ا
.قید الاستعداد

:أقسام التحضیر البدني-2-4

:ینقسم التحضیر البدني إلى

.التحضیر البدني العام- 

.التحضیر البدني الخاص- 

(1) Taelman (R) Simon (J) : foot ball . Performance, edition amphara, Paris, 1991, p53.
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.)1(أي منها ولا یجوز الفصل بینهمان ارتباطا وثیقا لا یمكن الاستغناء عنوهما مرتبطا

:البدني العامالتحضیر1- 4- 2

اللیاقة البدنیة بصورة شاملة ) عناصر(یعرف بأنه العملیة التي یتم من خلالها رفع كفاءة مكونات 
.ومتزنة لدى الفرد الریاضي

ر الشامل یالبدني لها لا بد أن یمر أولا من خلال التطو التحضیرمهما كان نوع الریاضة فإن 
.المتزن لكافة العناصر البدنیة

:البني العامالتحضیروفیما یلي نلخص أهم خصائص 

شمولیة عناصر اللیاقة البدنیة خلال الإعداد العام؛- 

العام تختلف من ریاضة لأخرى؛التحضیرمكونات التمرینات في أن- 

.العام تختلف من ریاضة لأخرىتحضیرأن طول الفترة الزمنیة المخصصة لل- 

:مدة التحضیر البدني العام*

مرات أسبوعیا للفرق وتحتوي 5- 3أسابیع ویجري التدریب من 3- 2العام من تحضیرتستغرق مرحلة ال
یع أجزاء الجسم والعضلات بالإضافة إلى التمرینات الفنیة والتمرینات جمهذه المرحلة على تمرینات عامة ل

.)2(بالأجهزة والألعاب الصغیرة

:التحضیر البدني الخاص2-4-2

عصام "وجه الاهتمام بالتحضیر البدني الخاص إلى نمو المهارات والقدرات والصفات الخاصة وقد عرفه ی
لتنمیة وتطویر القدرات البدنیة الممارسالعمل على تهیئة اللاعب للنشاط الریاضي:بأنه" عبد الخالق

.الممارسوالحركیة اللازمة بهذا النشاط المخصص فیه اللاعب حتى یتحسن الأداء والنشاط

، 1الطباعة والنشر، الإسكندریة، طدنیاعمر نصر االله قشطة، المدرب الریاضي من خلال معاییر الجودة الشاملة، دار الوفاء ل)1(
.103، ص2011

.38، 36، ص 1978والخططي للاعب كرة القدم، دار الفكر العربي، مصر الجدید في الإعداد  المهاري: مفتي إبراهیم)2(
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:البدني الخاصضیرأهم خصائص التح*

.الاهتمام بعناصر اللیاقة البدنیة الریاضیة الممارسة- 

.التمرینات المستخدمة ذات طبیعة تخصصیة تختلف عن الإعداد العام- 

.الزمن المخصص للإعداد البدني الخاص أكبر من فترة الإعداد العام- 

التحضیر إنالبدني الخاص یهدف إلى تنمیة الصفات والقدرات الخاصة بالنشاط وعلى هذا فوالإعداد
.)1(العام عبارة عن عامل یؤثر في التحضیر الخاص بطریقة غیر مباشرة

أسابیع وتهدف إلى التركیز على الإعداد 6-4تستغرق هذه المرحلة من : مدة التحضیر البدني الخاص*
الخاص باللعبة من حیث الشكل والمواقف وبما تحضیرالقدم من خلال التدریبات الالبدني الخاص بكرة 

یضمن معه متطلبات الأداء التنافسي وتحسین الأداء المهاري والخططي وتطویره واكتساب اللاعبین الثقة 
.)2(بالنفس

:البدني الخاصالتحضیرو العامالبدنيالتحضیرالتوازن بین -2-5

ضرورة زیادة الأزمة المخصصة للإعداد البدني الخاص على حساب تلك المخصصة ویرى البعض - 
.للإعداد البدني  العام وخاصة لدى الناشئین لما في ذلك من التأثیر الضار على مستقبلهم الریاضي

بعض المدربین یخططون برامج تدریبیة للناشئین تعتمد بدرجة كبیرة على الإعداد البدني الخاص - 
لإعداد البدني العام، أملین في رفع مستویاتهم بسرعة ووصولهم في سن مبكرة إلى المستوى مهملین ا

.الأعلى وتحقیق بطولات ریاضیة

.التدرج خلال الارتقاء بدرجات الحمل من الأقل إلى الأكثر- 

.الاختلاف في الأزمة المخصصة للارتقاء بعناصر اللیاقة البدنیة طبقا لنوع الریاضة- 

.ات المستخدمة غیر تخصصیةالتمرین- 

.105، 104صص،ذكره بقمرجع س: عمر نصر االله قشطة)1(
.29، ص1989كرة القدم بین النظریة والتطبیق، الإعداد البدني في كرة القدم، دار الفكر العربي، مصر، : طه إسماعیل وآخرون)2(
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.أن یتم الانتقال من الإعداد البدني العام إلى الإعداد البدني الخاص تدریجیا- 

.لیس هناك فواصل واضحة بین الفترة المخصصة للإعداد البدني العام والإعداد البدني الخاص- 

.)1(تستخدم طریقة التدریب المستمر- 

:الصفات البدنیة-2-6

یلي إلى الصفات البدنیة ودورها في إعطاء اللاعب المیزات الخاصة بكرة القدم سنتطرق فیما 
.وكذلك عن كیفیة تطویر وتنمیة الصفات البدنیة والطرق المستعملة في ذلك

:)Physical Fitness(ةتعریف اللیاقة البدنی- 1- 6- 2

الفرد تتمكن من خلالها أجهزته الفسیولوجیة من مقدرة یتسع بها«:على أنهاعرف اللیاقة البدنیة ت
.»الوفاء بمتطلبات بعض الواجبات البدنیة والحیاة بكفاءة وفعالیة 

یتضح لنا أن اللیاقة البدنیة ترتبط بمقدرة الأشخاص على القیام بالأعمال من خلال هذا التعریف 
.حوالحیاة حیاة فعالة بما یمكن من الاستمتاع بوقت الفراغ المتا

یتضح أیضا العلاقة المباشرة للیاقة الشخص وبین تمتعه بالصحة ومقدرة جسمه على مقاومة كما 
.، والوفاء بالأعمال والمجهودات الطارئة على حیاتهHypokinetic Diseasesالأمراض ونقص الحركة 

بكفاءة عمل یتضح أیضا أن اللیاقة البدنیة تعتمد على العدید من  العناصر التي لها علاقة كما 
.الأجهزة الفزیولوجیة

ف السابق للیاقة البدنیة لم یتعرض لكل من المكونات الاجتماعیة یومن المهم مراعاة أن التعر 
والانفعالیة والذهنیة والمعنویة للشخص، على اعتباره أن تلك المكونات تعتبر مكونات شاملة تندرج تحت 

.مفهوم اللیاقة الشاملة

تبر مبدأ وهي أن الوصول للیاقة البدنیة المثالیة سوف یكون صعبا دون أن هناك نتیجة هامة تع
.یمارس الشخص التمرینات البدنیة بصورة منتظمة

.145، ص2001، 2التدریب الریاضي الحدیث تخطیط وتطبیق وقیادة، دار الفكر العربي، القاهرة، ط: إبراهیممفتي)1(
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تتكون اللیاقة البدنیة من عناصر متعددة حیث یعتبر كل من القوة العضلیة ولیاقة الجهاز الدوري 
اللیاقة البدنیة یعتبر حیویا لتحقیق التنفسي مجرد عنصریة فقط منها، إذ أن كان عنصر من عناصر 

.)1(اللیاقة البدنیة النموذجیة

إذ یمكننا القول أن اللیاقة البدنیة هي الحالة السلیمة للفرد الریاضي من حیث كفاءة حالته 
الجسمانیة والتي تمكنه من استخدامها بمهارة وكفاءة خلال الأداء البدني والحركي بأفضل درجة أو أقل 

.جهد ممكن

البدنیة للتلمیذ تساعده على تطویر اتجاهه الإیجابي نحو اللیاقة أن قیاس مصطفى السایحیرى 
جسمه، أیضا تمكنه من تحقیق إدراكه الذاتي نحو حالته البدنیة وهكذا یصبح أكثر دافعیة للاحتفاظ أو 

.)2(تحسین لیاقته

ز الریاضي، ومن أهم الصفات لذا فإن جمیع عناصر ومكونات اللیاقة البدنیة تؤثر على الإنجا
.البدنیة للاعب كرة القدم

: التحمل-2-6-2

یعتبر التحمل مكون بدني هام بجانب المكونات البدنیة الأخرى ویرى بعض العلماء بأن التحمل 
قدرة الفرد على مواصلة العمل لفترات طویلة دون سرعة الشعور بالتعب مع عدم هبوط كفاءة : یعني

البعض الآخر بأنه قدرة الجسم على مقاومة التعب بأشكاله المختلفة مع استمراریة الأداء، الأداء ویعرفه 
.وحیث أن التحمل یرتبط ارتباطا وثیقا بالتعب فإنه لابد من التعرف على ماهیة التعب

.لدى فالتعب یعني هبوط وقتي في قدرات اللاعب نتیجة في استمراریة بدل المجهود

.التحمل العضليالتحمل الدوري التنفسي،: ل نوعان هما للتحم:أنواع التحمل

ویعرف التحمل الدوري التنفسي بأنه قدرة العضلات الكبیرة في الاستمرار :التحمل الدوري التنفسي- 1
في العمل مع سرعة التخلص من فضلات التعب، ویعتمد الدوري التنفسي على إمداد خلایا الجسم بالمواد 

.28-27ص ص ، 2004، 1اللیاقة البدنیة طریق الصحة البطولة الریاضیینّ، سلسلة معالم ریاضیة، ط: مفتي إیراهیم)1(
، 1الاختبار الأوروبي للیاقة البدنیة، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، الإسكندریة، ط: محمد، صلاح أنیس محمدمصطفى السایح)2(

.22، ص2009
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الأكسجین اللازم، وهذا یتطلب تكیف الجهاز بین الدوري والتنفسي لدى یعرفه البعض الغذائیة المهضومة و 
.بأنه كفاءة الجهازین الدوري والتنفسي على العمل لفترات طویلة

وهذا النوع من التحمل یعتمد على قوة العضلات وسلامة التعاون بینهما وبین :التحمل العضلي- 2
البدني الهام من المكونات الأساسیة لممارسة الكثیر من الأنشطة الجهاز العصبي ویعتبر هذا المكون 

بصورة مستمرة بعمل أقل من الأقصىاضیة، ویعرفه بعض العلماء بأنه قدرة اللاعب على العمل یالر 
كرر مع وجود مقاومة متوسطة الشد ،  والتحمل العضلي ینقسم من قوة العضلة على الانقباض المتبمعنى

:لي الى ناحیة العمل العض

ویعني القدرة على الاحتفاظ ببذل كمیة من القوة العضلیة أطول فترة زمنیة :تحمل عضلي ثابت- 1- 2
.الثبات به، الانبطاح الماثل والثبات في الوضعو ممكنة من الأوضاع الثابتة مثل رفع الثقل

الانقباض والانبساط مع ویعني الاستمراریة في العمل مع التغییر من :التحمل العضل الدینامیكي- 2- 2
.التغلب على مقومات عالیة لأكبر عدد من المرات

:إلىناحیة طبیعة الأداءأما التحمل فینقسم من 

ویعني القدرة على أداء نشاط بدني بشدة مناسبة لمدة طویلة ویعتبر بذلك قاعدة أساسیة :تحمل عام- 1
.للتحمل الخاص 

ویعني قدرة اللاعب على أداء واجبات حركیة مرتبطة بنوع النشاط التخصصي بكفاءة :تحمل خاص- 2
.)1(واقتدار لأطول فترة زمنیة ممكنة

المدرب الریاضي بین الأسلوب التقلیدي والتقنیة الحدیثة في مجال التدریب، المركز العربي للنشر، مصر، : یحي السید الحاوي)1(
.153-152-151صص ، 2002، 1ط
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: القوة العضلیة-2-6-3

المقدرة أو التوتر التي تستطیع عضلة أو «تعرف القوة العضلة بأنها :تعریف القوة العضلیة- 1
.»تنتجها ضد مقاومة في أقصى انقباض إرادي واحد لها نمجموعة عضلیة أ

:للقوة العضلیة أهمیة كبرى تتمثل في أنها :أهمیة القوة العضلیة- 2

قا لریاضات وتتفاوت نسبة مساهمتها طبتسهم في إنجاز أي نوع من أنواع أداء الجهد البدني في كافة ا- 
.لنوع الأداء

السرعة والتحمل والرشاقة، لذا فهي تشغل : البدنیة الأخرى مثل) الصفات(تسهم في تقدیر العناصر - 
.حیزا كبیرا في برامج التدریب الریاضي

.)1(تعتبر محددا هاما في تحقیق التفوق الریاضي في معظم الریاضات- 

.في إطار التدریب الریاضي من الضروري التمییز بین مختلف أنواع القوة:أنواع القوة العضلیة- 3

)2(.هي أقصى قوة یمكن للریاضیین الحصول علیها من خلال تقلص عضلي:القوة العظمى- 1- 3

هي المظهر السریع للقوة العضلیة الذي یدمج كل من السرعة والقوة في :القوة الممیزة بالسرعة- 2- 3
حركة واحدة كما تعرف بمقدرة العضلة على مقاومات تتطلب درجة عالیة من السرعة والانقباضات 

.)3(ضلیةالع

هي القدرة على المحافظة على نفس مستوى القوة لأطول فترة زمنیة ممكنة أو إعادة :قوة التحمل- 3- 3
.)4(أكبر عدد من المرات لنفس الحركة بدون فقدان القوة

.167، صذكره بقمرجع سالتدریب الریاضي الحدیث تخطیط و تطبیق و قیادة،:مفتي إبراهیم)1(
(2) Jean-Luc Layla et Remy Lacramp, Manuel Pratique se l’entrainement. Edition Amphora, Janvier, 2007, p101.

.104ص،1998موسوعة التدریب الریاضي التطبیقي، مركز الكتاب للنشر ،القاهرة،: محمد صبحي حسنین، احمد كسري معاني)3(
(4) Jaen-Luc Layla et Remy Lacramp,. Op.cit. p101.
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:السرعة-2-6-4

.)1(»مقدرة الشخص على أداء حركي في أقصر زمن «: تعرف السرعة بأنها

.الخالق بأنها كفاءة الفرد على أداء الحركة في أقصر فترة ممكنةویعرفها عصام عبد

قدرة الفرد على أداء مجموعة من الحركات «: بأنهاCharles Butcherویعرفها تشارلز بیوتشر 
. )2(»المتتالیة من نوع واحد في أقل زمن ممكن 

: أنواع السرعة-1

العدید من الباحثین بتوضیح مكون السرعة على اعتبار أن سرعة اللاعب قد تنحصر في مقا
أن Fleshmanفلیشمان أوضحعامل واحد مرتبط بالرجلین والذراعین أو ترتبط بسرعة تغییر الاتجاه وقد 

:السرعة تنقسم إلى

).سرعة حركة واحدة(الحركي الأداءسرعة - 

.سرعة رد الفعل الحركي- 

).سرعة التردد الحركي(عة الانتقال سر - 

تلعب سرعة الأداء الحركي دورا هاما في كثیر من أنواع الأنشطة الریاضیة، :سرعة الأداء الحركي- *
دفع الجلة، والوثب الطویل، والوثب العالي، ورمي الرمح، : كما هو الحال في أنشطة ومهارات عدیدة مثل

قوة العضلیة، ویراعي أن یكون هناك علاقة بین القوة المستخدمة وتقوم سرعة الحركة على تنمیة مقدرة ال
.  )3(وبین مقدار المقاومة المراد التغلب علیها

.33، صذكره مرجع سبق اللیاقة البدنیة طریق الصحة والبطولة العالمیة ،:مفتي إبراهیم)1(
.144، صذكره بقمرجع س: یحي السید الحاوي)2(
.148-147ص، صالمرجع السابق)3(
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.)1(هي الوقت اللازم للاستجابة لمنبه ما:سرعة رد الفعل- *

بأنها كفاءة الفرد في التسلیة لأداء حركة وفقا لمثیر معین في «: تعرف سرعة رد الفعل الحركي
.)2(»أقل زمن ممكن 

.)3(ویقصد بها سرعة التحرك من مكان إلى مكان آخر في أقصر زمن ممكن:سرعة الإنتقال- *

والتدریب على السرعة یبدأ غالبا في الجزء الثاني من فترة الأعداد ویستمر أیضا أیام :تحسین السرعة- 2
لم إنالفترة الأولى من فترة المباریات ولكن یجب أن یلاحظ المدرب أن السرعة یمكن أن تفقد نسبیا 
لتحسین یستمر التدریب علیها لذلك فإن التدریب على السرعة یستمر بدرجة ما خلال الموسم بأكمله و 

.)4(السرعة یمكن استخدام طرق التدریب المختلفة

ویمكن تحسین زمن رد الفعل بتدریب الجهاز العصبي العضلي لكي یستجیب للإثارة بسرعة أكبر، 
ویتحدد زمن الحركة جزئیا بنوع اللیف الموروث لدى اللاعب ولكن یمكن تحسینها من خلال تدریب القوة 

.)5(والسرعة والقدرة

هي قدرة اللاعب على تغییر أوضاعه واتجاهه في إیقاع سلیم سواء على الأرض : الرشاقة-2-6-5
أو في الهواء، وفي كرة القدم یمكن التعبیر عن الرشاقة بأنها مقدرة اللاعب على استخدام جسمه بأكمله 

ویحتاج لاعب انسیابیةلأداء الحركة بمنتهى الإتقان على القدرة على تغییر اتجاهه وسرعته بطریقة سهلة 
عدة مهارات أساسیة في إطار واحد أو التغییر من إدماجكرة القدم إلى صفة الرشاقة لمحاولة النجاح في 

مهارة إلى أخرى أو التغییر من سرعته واتجاهه ولتنمیة الرشاقة یقوم المدرب بتدریب اللاعب على 
:المهارات الأساسیة تحت ظروف مختلفة ومع ذلك ینبغي أن راعي المدرب

.دوام إضافة التمارین أو المهارات الجدیدة للاعب- 
.التمرینات المركبة والتجدید والتنوع في ربط المهاراتالإكثار من- 
.تغییر الظروف عند أداء التمرینات- 

(1) Jaen-Luc Layla et Remy Lacramp,. Op.cit, p101.
.148صنفس المرجع السابق،: یحي السید الحاوي)2(
.152، ص1987دار الكتاب للطباعة والنشر، بغداد، ،"التعلم الحركي": عبد علي نصیف: كورث ماینل)3(
.59، صمرجع سابق: د مختارو حنفي محم)4(
.329، ص2011، 1المدرب والتدریب مهنة وتطبیق، دار الفكر العربي، القاهرة، ط: نبیلة أحمد عبد الرحمن وآخرون)5(
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وتعلم الرشاقة یلقى عبئا على الجهاز العصبي المركزي لذلك تعطى تمرینات الرشاقة عند شعور 
.)1(اللاعب بالتعب

المدى الحركي لمفصل تعتبر المرونة من مكونات اللیاقة الأساسیة، وهي تعني:المرونة-2-6-6
أو مجموعة من المفاصل، وتقاس المرونة بأقصى مدى بین بسط وقبض المفصل، ویعبر عن ذلك إما 
بدرجة الزاویة أو بخط یقاس بالسنتمتر، وتختلف المرونة عن مكونات اللیاقة البدنیة الأخرى من حیث 

والوظیفیة، فهي ترتبط بطبیعة -أي البنائیة–یة فیوظارتباطها بخصائص الجهاز الحركي المورفو
المفاصل وحالة الأربطة والأوتار والعضلات والمحافظ الزلالیة المحیطة بها أي أنها تتأثر بحالة المفصل 
التشریحیة وحالة العضلات العاملة حول هذا المفصل من حیث درجة توترها أو ارتخائها ومدى 

.مطاطیتها

ن الأجزاء الأساسیة في كل جرعة تدریبیة حیث تستخدم خلال عملیات وتعتبر تمرینات المرونة م
التسخین أو التهدئة، كما أنها قد تتخلل أجزاء الجرعة التدریبیة بهدف التخلص السریع من تأثیر تمرینات 

. )2(القوة أو عند التمهید لأداء  القوى السریع في بعض الأنشطة الریاضیة

:أهمیة المرونة- 1

تعتبر المرونة الشرط الأساسي لأداء الحركات كما ونوعا، وبصورة جیدة كما تعتبر وسیلة 
لتخلیص العضلات من نواتج الناتجة عن الجهد البدني، وتكمن أهمیتها أیضا في الوقایة من الإصابات 

.)3(مما یعطي دفعا بسیكولوجي للاعبین وبالتالي تحقیق النتائج الریاضیة الجیدة

: أنواع المرونة-2

یجب أن نمیز بین المرونة العامة والمرونة الخاصة، وبین المرونة الإیجابیة والمرونة السلبیة، 
ري، أما قالعمود الف: فنقول أن المرونة العامة عندما تكون میكانیزمات المفاصل متطورة بشكل كاف مثل

.المرونة الخاصة فعندما تكون المرونة متعلقة بمفصل واحد

.60بق ، صامرجع س: حنفي محمود مختار)1(
.49، ص2008، 1فسیولوجیة اللیاقة البدنیة، دار الفكر العربي، القاهرة، ط: أحمد عبد الفتاح، أحمد نصر الدینءأبو العلا)2(

(3) Tupin Bernard : « préparation et Entrainement du footballeur », Edition Anphera, Paris, 1990, p57.
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أما المرونة الإیجابیة فهي قابلیة الفرد لتحقیق حركة بنفسه، أما المرونة السلبیة نتحصل علیها 
. )1(عن طریق قوى خارجیة كالزمیل أو الأدوات

:طرق تنمیة الصفات البدنیة-2-7

إلى أن هذه الطریقة تهدف إلى تنمیة الدركةشاكر فرهود یشیر :طریقة التدریب المستمر- 1- 7- 2
القدرة الهوائیة بصفة عامة من خلال تطویر التحمل العام والخاص في بعض الأحیان، وذلك دون 

عند يللدین الأكسوجیناستخدام فترات راحة بینیة، مع سرعة منتظمة في الأداء، مع مراعاة عدم الوصول 
.)2(تكوین حمل التدریب

: إلى أهم ممیزاتها وهيرعادل عبد البصیویشیر 

.من أقصى مستوى للفرد%80- %25تتراوح شدة التمرینات المستخدمة ما بین :شدة التمرینات-

یمكن زیادة حجم التمرینات عن طریق زیادة طول فترة الأداء سواء بواسطة الأداء :حجم التمرینات-
.المستمر، أو بواسطة زیادة عدد مرات التكرار

.)3(تؤدي التمرینات بدون فترات راحة أي بصورة مستمرة:ةیالراحة البینفترات -

تتمثل طریقة التدریب الفتري في سلسلة من تكرار فترات التمرین بین :طریقة التدریب الفتري- 2- 7- 2
: وتنقسم إلى،)4(كل تكرار وآخر فواصل زمنیة للراحة

أنها تهدف إلى تنمیة التحمل بنوعیه العام البشتاويیذكر : طریقة التدریب الفتري منخفض الشدة-
:والخاص وتحمل القوة ومن أهم ممیزاته

من أقصى %80-60تكون بسیطة ومتوسطة تصل في تمرینات الجري إلى :شدة التمرینات- 1
.من أقصى مستوى للاعب%60- 50مستوى اللاعب، وتصل في تمرینات القوة إلى 

(1) Dekkar Nour Edine et Aut : « Technique D’évaluation physique ses Athlètes », Imprimerie du point sportif
Alger, 1990, p13.

.75-74، ص1998، 1طدون مكان،علم التدریب الریاضي، منشورات ذات السلاسل،: شاكر فرهود الدركة)2(
، 1999، 1الكتاب للنشر، القاهرة، طالتدریب الریاضي والتكامل بین النظریة والتطبیق، مركز : عادل عبد البصیر علي)3(

.156- 157ص
.57، ص1998، 1قواعد وأسس التدریب الریاضي وتطبیقاته، منشأ المعارف، الإسكندریة، ط: أمر االله أحمد البساطي)4(
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مرة تقریبا، كما یمكن التكرار 30- 20خدام أثقال إضافیة أو بدونها من یمكن است:حجم التمرینات- 2
فترة دوام وتتراوحمرات لثلاث مجموعات، 10على هیئة مجموعات لكل تمرین، أي تكرار كل تمرین 

ثا بالنسبة لتمرینات القوة، سواء 30- 15ثا تقریبا بالنسبة للجري، وما بین 90- 14التمرین الواحد مابین 
.دام أثقال إضافیة أو ثقل جسم اللاعب نفسهباستخ

یفضل استخدام مبدأ الراحة الإیجابیة خلال فترات الراحة البینیة مثل تمرینات :فترات الراحة البینیة- 3
.)1(المشي والاسترخاء

: طریقة التدریب الفتري مرتفع الشدة

أن هذه الطریقة تتمیز بزیادة شدة التدریب وقلة حجمه نسبیا ویهدف المدرب مصطفى وجديیرى 
والقوة الممیزة ) تحمل السرعة، تحمل القوة(من خلال استخدام هذا النوع إلى تطویر التحمل الخاص 

بالسرعة، والسرعة، كما یمتاز بالعمل تحت ظروف الدین الأكسوجیني نتیجة لاستخدام الشدة القصوى 
ثناء التدریب، والحجم هنا لابد أن یكون اقل من الشدة، أما الراحة فلا بد من العودة إلى دقات أ) 90%(

.)2()د/ن130- 120(ثا أو عند وصول دقات القلب 160القلب كمعیار للراحة والتي لا یزید هنا من 

: إلى أهم ممیزاتها وهيعادل عبد البصیرویشیر 

، وتمرینات تقریبامرات 10رینات المستخدمة، ویمكن تكرار الجري ترتبط بشدة التم:حجم التمرینات-
.مرات10- 8القوة من 

تزداد فترات الراحة البینیة كنتیجة لزیادة شدة التمرینات، ولكنها تصبح أیضا فترات غیر :فترات الراحة-
: لكي تتیح للقلب العودة إلى جزء حالته الطبیعیة، ویفضل استخدام فترات الراحة البینیة مثلةملكا

.)3(تمرینات الاسترخاء

تتم هذه الطریقة بحیث یتدرج اللاعب في الارتفاع بسرعة وقوة :طریقة التدریب المتغیر- 3- 7- 2
أمتار 10عب بالكرة أو بدونها مسافة التمرین، ثم یتدرج في الهبوط بهذه السرعة والقوة، فمثلا یجري لا

، دار الهدى للنشر والتوزیع، القاهرة، )للاعب والمدرب(الأسس العلمیة للتدریب الریاضي : مصطفى الفاتح، محمد لطفيوجدي)1(
.327- 326، ص2002

.65، ص2005، 1مبادئ التدریب الریاضي، دار وائل للطباعة والنشر، عمان، ط: ند حسین البشتاوي، أحمد إیراهیم الخوجامه)2(
.161- 159صص مرجع سابق، التطبیق،لنظریة و التكامل بین االتدریب الریاضي و : ر عليعادل عبد البصی)3(
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یب، وتهدف رتثانیة على الت-25- 20- 15-10ویكون زمن الراحة بین كل تكرار وأخر مرات5تكرار 
لى تنمیة السرعة إذا كانت المسافة قصیرة، وكلما كبرت المسافة یصبح هدف التمرین تحمل الطریقة إهذه 

.)1(السرعة، كما تستعمل هذه الطریقة غالبا في تنمیة القوة والصفات البدنیة والمهاریة في أن واحد

مجال أن التدریب الدائري أسلوب یستخدم في حسن اللاميذكر ی:طریقة التدریب الدائري-4- 7- 2
التدریب الریاضي، ویهدف إلى تطویر بعض عناصر اللیاقة البدنیة، ویطبق من خلال إجراء مجموعة من 
التمرینات المتعددة طبقا لخطة مقننة من حیث عدد التكرارات وطول فترة التمرین وفترات الراحة التي 

ائرة، حیث ترتب التمرینات وإن تدریبات وحدة التدریب الدائري غالبا ما تأخذ شكل دتتخلل كل تمرین
.)2(التمرینات یطلق علیها اسم دورةهذهحسب أهداف وأغراض وحدة التدریب في شكل دائري ومجموعة

لكل فرد رة على ترتیب حمل التدریب عملیا وتتأسس هذه الأشكال على إعطاء مستوى واتجاه القد
.)3(خلال التمرینات التي تمكنه دائما من السیطرة علیها

:أنه عند تصمیمه یجب مراعاة ما یليیراعىو أبو العلا عبد الفتاحویضیف 

.تبادل العمل على المجموعات العقلیة لتجنب التعب العضلي الموضعي- 

.تكرارات10- 6لتنمیة القوة تستخدم - 

.)4(ثا كراحة20تكرار بأسرع ما یمكن ثم 25- 12لتنمیة التحمل یؤدي من - 

ي هذه الطریقة بشدة عالیة، وقد تصل إلى فیتم التدریب التكراري : دریب التكراريطریقة الت-5- 7- 2
الحد الأقصى لمقدرة الفرد على أن یأخذ اللاعب بعد ذلك فترة راحة بینیة تسمح له باستعادة الشفاء 

.)5(التحمل الخاص-القوة الممیزة بالسرعة-القوة القصوى- الكامل، وتهدف إلى تنمیة السرعة

، 2002الاتجاهات الحدیثة في تخطیط وتدریب كرة القدم، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة، الإسكندریة، : حسن السیدهأبو عبد)1(
.154ص

.128،ص،2004مركز الطیف للطباعة، العراق، الأسس العلمیة للتدریب الریاضي، : عبد االله حسن اللامي)2(
، 2004، المكتبة المصریة للطباعة والنشر والتوزیع، الإسكندریة، )أسسه وتطبیقاته( التدریب الدائري : عادل عبد البصیر علي)3(

.1ص
.243، ص2008فسیولوجیا التدریب والریاضة، دار الفكر العربي، القاهرة، : عبد الفتاحءأبو العلا)4(
.276مبادئ التدریب الریاضي،مرجع سابق، ص: الخوجاابراهیم اوي، أحمد تمهند حسین البش)5(
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الذاتیة في أثناء التدریب، ولذااللعب یر سرعة یتعني تغ): ألعاب السرعة(الفارتلاكطریقة -6- 7- 2
ویق والإحساس بالمتعة، ویهدف إلى تنمیة القدرات الهوائیة واللاهوائیة، تتمیز تدریبات هذه الطریقة بالتش

الریاضي وطبیعة المكان أو وإن الحمل التدریبي هنا له أسلوب وخصوصیة بما یتناسب وقدرة الفرد 
.)1(المراحل التدریبیة ونوع الفعالیة

في هذه الطریقة یختار المدرب بعض التمارین بحیث یؤدیها :طریقة التدریب بالمحطات- 7- 7- 2
اللاعبون الواحد تلو الأخر كل في وقت محدد، وتمرین المحطات یشبه نظام التدریب الدائري، ولكن 

إذ یعود اللاعب إلى حالته الطبیعیة بعد كل تمرین، وقبل الانتقال ةفترة الراحیختلف عنه من حیث زمن 
للتسویق الموالي كذلك التمرین لا یتكرر مرة أخرى ویتوقف حجم أو شدة التمرین على الهدف الذي یحدده 

.)2(المدرب من التمرین

نالاسكندینافییاستعملت هذه الطریقة لأول مرة من قبل :STRETCHINGطریقة التدریب - 8- 7- 2
وسحب العضلة المعنیة، وتهدف إلى تحسین المرونة ة جدیدة تعتمد على التقلص والارتخاءوهي طریق

.)3(وتعتمد على تمرینات بسیطة ولا تحتاج إلى أدوات

.165-164، ص،دون سنةالتدریب الریاضي لطلبة المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة : الحمفاطمة عبد )1(
الأسس العلمیة للتدریب الریاضي للاعب والمدرب، دار الهدى للنشر والتوزیع، ألمانیا، : مصطفى الفاتح، محمد لطفيوجدي)2(

.133، ص2002
.157، ص2008، 1مبادئ الفسیولوجیا الریاضیة، جامعة بغداد، ط: سمیعة خلیل محمد)3(
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:خلاصة

أداء اللاعبین، وعلى المدرب الناجح في من أهم العوامل المساعدة عتبر التحضیر بصفة عامة ی
الاهتمام بتحضیر اللاعب بدنیا، وینقسم التحضیر البدني إلى التحضیر العام والخاص، بهدف تطویر 
لیاقة اللاعب لأنها من أهم العناصر المؤثر على أدائه ومعرفة الطرق اللازمة لتنمیتها، والعناصر 

.مرونة ورشاقة، ومعرفة كیفیة تنمیتهاالخاصة بلاعب كرة القدم من تحمل وسرعة وقوة،

رق تدریب الصفات البدنیة، وكیفیة استخدام الحمل والراحة، وهذا وأیضا معرفة متى یستعمل ط
نا للأداء الجید والأمثل للاعبین ا، وهذا ضممن طرق التحضیر البدنيحسب أهداف وممیزات كل طریقة 

. خلال المنافسات
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: تمهید

تعتبر ریاضة كرة القدم أكثر الریاضات شعبیة في العالم إذ بلغت من الشهرة حدا لم تبلغه 
الأخرى إذ یغلب علیها الطابع التنافسي والحماسي الكبیر فأصبحت تكتسي أهمیة بالغة عند الریاضات

الشعوب على اختلاف أجناسهم وألسنتهم، وذلك لما تتمیز به هذه اللعبة من خصائص وممیزات جعلتها 
ن أفراد تختلف عن باقي الریاضات الأخرى وبالتالي هي ریاضة یغلب علیها طابع الانسجام والتنظیم بی

جماعة الفریق وكذا الاحترام المتبادل والتعاون وتنسیق الجهود، فهي تلعب دورا مهما في إقامة علاقات 
.وطیدة وسویة قائمة على التأثیر في إطار دینامیكیة جماعیة محددة

حت لها وقد مرت كرة القدم بعدة تطورات تاریخیة من الناحیة القانونیة والتنظیمیة وطریقة لعبها، فقد أصب
معاهد ومدارس متخصصة في دراستها وتكوین الإطارات المتخصصة بهذه اللعبة، كما ظهرت شهرتها في 
شدة الإقبال على ممارستها والتسابق على مشاهدتها في المیادین أو عبر التلفاز أو حتى أو  سماع 

.                                              التعلیق عبر المذیاع
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:تعریف كرة القدم-3-1

:التعریف اللغوي

هي كلمة لاتینیة وتعني ركل الكرة بالقدم، فالأمریكیون یعتبرونها بما "foot Ball"كرة القدم 
أو كرة القدم الأمریكیة، أما كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى "Rugby": تسمى عندهم بالـ

"Soccer."

:التعریف الاصطلاحي

كرة «رومي جمیلهي ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الناس، كما أشار إلیها كرة القدم 
.)1(»يء ریاضة جماعیة یتكیف معها كل أصناف المجتمع شالقدم قبل كل 

: التعریف الإجرائي

ة حد عشر لاعبا یستعملون كر فریقین یتألف كل فریق منهما من أكرة القدم هي لعبة تتم بین
نهایة كل طرف من طرفیها مرمى هدف یحاول كل فریق إدخال يفوق أرض ملعب مستطیلةّ، فمنفوخة

وللتفوق على منافسه في إحراز النقاط ویتم ) هدف(الكرة فیه عبر حارس للمرمى للحصول على  نقطة 
، ءالجزااك الكرة بیدیه داخل منطقةوخلال اللعب لا یسمح إلا لحارس المرمى بإمس،تحریك الكرة بالأقدام

أما اللاعبون فلا یسمح لهم بذلك ولا بإمساك أو محاولة عرقلة أي لاعب منافس عن طریق جعله یتعثر 
الكرة بعیدا عن قذفولكن یمكن لكل لاعب أن یدفع خصمه بكتفه وباعتراض التمریرات وبمحاولة ،برجله

.منافسه

:لمحة عن تاریخ كرة القدم-3-2

هم الأوائل، فمند خمسة ألاف سنة كان الصینیونفي كرة القدم كما في شكل شيء تقریبا، كان 
ب الكرة في الصین، كان المرمى في االصینیون یرقصون الكرة بأقدامهم، وكان أن نظمت أول ألعالبلهوان

ستمرا هذه العادة الوسط، وكان اللاعبون یسعون ألا تلمس الكرة الأرض، دون أن یلمسوها بأیدیهم، وقد ا
.)2(من سلالة إلى أخرى، كما یظهر في بعض النقوش التذكاریة التي تعود إلى ما قبل المسیح

.51-50، ص1986، 2كرة القدم، دار النقائض، ، لبنان، ط: رومي جمیل)1(
.35، ص1،2011لندن ، طوالإعلام،النشرو طوى للثقافة كرة القدم بین الشمس والظل،:- ترجمة صالح علماني-ادواردو غالیانو)2(
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قاب كثیرة ومن استقرائنا لتاریخكرة القدم في أزمنة مختلفة وأماكن متعددة أسماء وأللىلقد أطلق ع
.)1("باتومسهار "یلقبونها الرومانوكان EPSKYROSقدیما كانوا یسمونها الیونانهذه اللعبة نجد 

منافسات تاریخیة بین العلماء المؤرخین كان الغرض منها وجود صورة انجلتراولقد دارت في 
یمكن حصر ومعرفة واضحة عن لعبة كرة القدم، هل اللعبة ترجع إلى عصر معین أم أنها شائعة لا

)2(بدایتها ؟

القرنین الثالث والرابع یذهب بعض المؤرخون لهذه اللعبة إلى القول أن كرة القدم وجدت في كما
م. ق250م وسنة .ق206وبالتحدید في فترة ما بین الصینكأسلوب تدریب عسكري في قبل المیلاد

أي ،TCU TCHOUصیني تسو شو أنها تذكر باسم ت في أحد المصادر للتاریخ الصینيوردا كم
ثلاثین "وكل ما عرف عنها أنها كانت تتألف من قائمین عظیمین ویزید ارتفاعهما )ركل الكرة(بمعنى 

مكسوة بالجرائد المزركشة وبینها شبكة من الخیوط الحریریة یتوسطهما ثقب مستدیر مقدار ثقبه قدم " قدما
.)3(واحد وكان هذا الهدف یوضع أمام الإمبراطور في الحفلات العامة

ویتبارى مهرة الجنود في ضرب الكرة لكي تمر من هذا الثقب، وكانت الكرة مصنوعة من الجلد 
المغطى بالشعر ولم تكن بالقوة والشدة التي علیها الآن وكان جزاء الفائز صرف كمیة من الفواكه والزهور 

.والقبعات له

فلورنسا كانت تلعب في ،"Calcio" كالشیو"لعبة كرة القدم عرفت قدیما باسم  ایطالیاوهناك في 
مرتین في السنة الأولى في أول یوم أحد من شهر مایو والثانیة في الیوم الرابع والعشرون من إیطالیافي 

وكانت .وكانت هذه الأیام بمناسبة العید فلورنسافي "SAN JHONسان جون "یونیو بمناسبة عید 
ویضم كل فریق واحد "روسي "والثاني باسم "بیات كي"الأول أبیض باسم المنافسة تقام بین فریقین

وكان المرمى عبارة عن عرض الملعب كله وكان اللعب خشنا والملعب "بیاثرا"وعشرون لاعبا یلعبون في 
حیث جزر بریطانیاویجمع الكل على أن نشر كرة القدم كریاضة الشباب كان في .)4(مغطى كله بالرمل

.)5(الغزاة، والتنكیل برأس القائد الدانمركيالدانمركیینأخذت من واقع فكرة القومیة التي بینت على هزیمة 

.60، ص1960؛ دار القومیة والنشر، مصر، كأس العالم لكرة القدم:هیم علامإبرا)1(
.08، ص1994،بدون طبعة، دار المعرفة، مصر،"أساسیات كرة القدم :"ومفتي إبراهیم محمد،محمد عبده صالح الوحش)2(
.12، ص2،1998ط ، مكتبة المعارف بیروت، كرة القدم لعبة الملایین : مختار سالم)3(
.342، ص1993، بیروت،1ط ؛ دار الكتب العلمیة،"موسوعة الألعاب الریاضیة المفضلة: "جمیل نظیف)4(
.15، ص1984،، بیروت، لبنان7ط،، دار العلم للملایینكرة القدم :حسن عبد الجواد)5(
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م1830وبدأت الخلافات والمناوشات حول ملامح لعبة كرة القدم ، إلى أن تم الاتفاق سنة 
بعدما أسس قانون كرة القدم "رجبینو"باسم والثانیة "تسوكو"على أن تكون هناك لعبتین ،الأولى باسم 

. م1863أكتوبر 26الإنجلیزیة یوم 
وذكر أحد شعراء الصین تحدث عن كرة القدم ، ولكن وكسفورداجامعة أستاذ في "جایلز"وعاد 

بأن : اتضح بعد ذلك أن هذه اللعبة لم تذكر باسمها في الشعر، وإنما ترجمها الأستاذ بهذا الاسم ویقول 
ة كانت مستدیرة صنعت من ثمانیة أجزاء من الجلد  محشوة بالشعر ولم تعرف الكرة التي تحشى الكر 

البریطانیون، هذه الأفكار ناقشها الكثیر من المؤرخین، وذهب بعد المیلاد500بالهواء إلا في سنة 
وهي أنهم لما قتلوا المؤرخون إلى القول أن كرة القدم من نبات أفكارهم واستدلوا على ذلك بواقعة تاریخیة

على  الثأر القائد الدانمركي الذي احتل بلادهم داسوا رأسه بأقدامهم كالكرة وصار هذا بعدا تقلیدیا قومیا
.)1(الانتقام واستدلوا مع الوقت الأسس البشریة بالكرة واعتبروا هذا هو فجر ظهور اللعبة واكتشافهاو 

ایرلندا البلد الأم لكرة القدم، انتشرت اللعبة عند جارتها بریطانیاوحول انتشار هذه اللعبة، كانت 
توفد فریقا منها إلى الولایات المتحدة الأمریكیة ،وهكذا انتشرت اللعبة في " ایرلندا" م بدأت1831وفي عام 

بحكم خبرة شباب أمریكا، وبحكم صلتهم ببریطانیا فتأثر بعضهم بما اتبعه الولایات المتحدة الأمریكیة
وهكذا فیكتوریام عن طریق عمال مناجم 1858عام أسترالیاثم دخلت هذه اللعبة إلى بریطانیا،شباب 

.)2(1882الاحتلال الانجلیزي عام عن طریق مصراستمرت في الانتشار حتى دخلت 

التي تتطلب الأسفار في البحار للتجارة بحكم أن بریطانیا دولة الإنجلیزإن طبیعة الحیاة عند 
استعماریة  لدرجة أن بعض الساسة أطلقوا علیها لقب عجوز الاستعمار، ولكثرة مستعمراتها یسهل نقل 
لعبة كرة القدم إلى هذه المستعمرات والإنجلیز من المعروف عنهم أنهم حینما یضعون أرجلهم على أي 

جنودهم  بلعب كرة القدم ، وسرعان ما نقل عنهم الشباب كما هو معروف ومغرم أرض یلهوا شباب
بالتقلید وهكذا تم نقل هذه اللعبة عن طریق الشباب الإنجلیزي قبل أن ینشأ القانون، فكانت في ذلك الوقت 

یة في أبشع صورها بعیدة عن أهدافها وبمرور الوقت تم وضع قانون وتشریعات ، وتشكیلات إداریة وفن
.لتنقلها إلى أوضاعها الصحیحة

.جمعیة كرة القدمتحت اسم 1863سنة لندنأما الظهور الرسمي فكان في 

إن كرة القدم في العالم تمثلها حلقة متجددة كل أربعة سنوات وحدث خارق للعادة، ویجذب إلیه أنظار 
ثیر تواتر حاد في الأشهر التي تسبق العالم وهي السیدة الكأس العالمیة لكرة القدم، حیث هذه الأخیرة ت

مباریاتها التي تخفق لها القلوب وتحبس الأنفاس، فمنذ الیوم الذي عرفت فیه كرة القدم تنظیم منافسة على 
.المستوى العالمي وهذه اللعبة تحتل الصدارة

)1( Kamel Lamoui, football technique jeux, entraînement information, Alger :1998 p(18).
.50؛ مرجع سابق، ص عالم لكرة القدمكأس ال:إبراهیم علام)2(
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م عقب تأسیس 1904وفكرة إقامة مسابقة كأس العالم لكرة القدم طرحت لأول مرة في عام
الإتحاد الدولي لكرة القدم لكن هذه الفكرة قوبلت بمعارضة بعض الدول الأعضاء فعجز الإتحاد الدولي 

على الإتحاد الدولي النمسا والمجر وتشیكوسلوفاكیا وإیطالیام اقترحت 1920عن تنفیذها ، وفي عام 
رة على اللاعبین الهواة ، وفي عام إقامة بطولة كرویة للمحترفین لأن الألعاب الأولمبیة كانت مقتص

فوافق الإتحاد لأورغواياسویسرا ، المجر، إیطالیا، السوید،م طرح الموضوع مجددا من قبل 1929
من أوربا 04منتخب 13م بمشاركة 1930الدولي وطلب من لأورغواي تنظیم المسابقة الأولى عام 

)1(.من أمریكا 09و

لفرنسا وكان شرف تسجیل أول هدف في 01-04انتهت كسیكفرنسا والمأما أول مقابلة جرت بین 
أما أول صاحب بطولة عالمیة فهو لأورغواي على * لوصیان لوران*الموندیال من نصیب الفرنسي 

. 02- 04حساب الأرجنتین 

:ألعاب كرة القدم المختلفة- 3- 3

إلى كرة القدم المعروفة هناك ألعاب إقلیمیة تستعمل فیها الكرة المنفوخة وتحمل اسم كرة بالإضافة
:وهياالمتحدة الأمریكیة وكندا واسترالیا وایرلندالقدم وتمارس في الولایات 

یكبير م وهي مشتقة من لعبة ال1872سنة هارفاردلعبة عنیفة جدا ظهرت في :كرة القدم الأمریكیة-أ
بینما كرة المعروفة ب سوكر یتألف الفریق من أحد عشر لاعبا یضعون ) فوت بول(التقلیدیة وتسمى 

. الخوذ الراقیة على رؤوسهم ویرتدون ملابس خاصة

وي الشكل، الكرة شبیهة م الملعب بیض1868عبة قانونیة سنة اعتبرت هذه الل:كرة القدم الأسترالیة- ب
لاعبا في الملعب أماكن محددة كل واحد 15یحتل واحتیاطیینلاعبا 18یتألف الفریق من بكرة الریكبي

له أما الثلاثة الآخرون فیمثلون عناصر متحركة وعندما تدخل الكرة مركز الهدف تسجل نقطة صمقبالة خ
مة یسجل تمكن الفریق المهاجم من إدخال الكرة بین العارضتین العمودیتین بدون عارضة مستقیوإذا

).نقاط6(هدف 

.23دار الفكر العربي، مصر، بدون سنة، ص،كرة القدم للناشئین : حنفي محمود مختار)1(
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تشبه بشكل عام كرة القدم الأمریكیة ولها الاصطلاحات نفسها مع وجود اختلاف :كرة القدم الكندیة-ج
.)1(لاعبا11عن وضالاعبا ع12بسیط في بعض قواعدها ویلعب كل فریق 

:تاریخ كرة القدم في الجزائر- 4- 3

التي ظهرت والتي اكتسبت شعبیة كبیرة، وهذا بفضل الشیخ تعد كرة القدم من بین أول الریاضات
طلیعة "م أول فریق ریاضي جزائري تحت اسم 1895الذي أسس سنة رایسعلي، عمر بن محمود

وظهر فرع كرة القدم في هذه الجمعیة ،"Lakan garde vie grandin"، "الحیاة في الهواء الكبیر
الأندیة عمیدفریق رسمي لكرة القدم یتمثل في تأسس أولم1921أوت 07وفي 1917في عام 
هو أول نادي تأسس النادي الریاضي لقسنطینةغیر أن هناك من یقول أن مولودیة الجزائرالجزائریة 
، الاتحاد الإسلامي غالي معسكرم بعد تأسیس المولودیة تأسست عدة فرق أخرى من 1921قبل سنة 

وانضمام عدة فرق . )2(البلیدة والاتحاد الإسلامي الریاضي للجزائرلوهران، الإتحاد الریاضي الإسلامي 
للمجموعة تكونت جمعیات ریاضیة وطنیة في لعبة كرة القدم متخذة أبعادا سیاسیة لم ترضي قوات 

خضم الثورة المسلحة لإسماع الذي ولد في فریق جبهة التحریر الوطنيالاستعمار، جاء بعد هذه الأندیة 
بر العالم من خلال كرة القدم في ظرف أربع سنوات تحول الفریق إلى مجموعة ثوریة صوت المكافحة ع
صوت الجزائر في أبعد نقطة من العالم، وبدأت مسیرة جبهة التحریر الوطنیة واستماعمستعدة للتضحیات 

.عبر العالم في تحفیظ النشید الوطنيتونسمن 

والتي تغلب علیها الترویجي والاستعراضي حیث بعد الاستقلال جاءت فترة الستینات والسبعینات 
م التي 1978/1985أن المستوى الفني للمقابلات كان عالیا تلتها مرحلة الاصطلاحات الریاضیة من 

سمح للفریق ة نوعیة في مجال تطور كرة القدم بفضل توفر الإمكانیات المادیة الشيء الذي قفز شهدت 
الوطني نیل المیدالیة في الألعاب الإفریقیة الثالثة بالجزائر، ثم المرتبة الثانیة في كأس أمم إفریقیا سنة 

م وفي المنافسات الأولمبیة تأهل الفریق الوطني إلى الدور الثاني من الألعاب موسكو سنة 1980
.م1980

، 1898، ، لبنان2، ط، دار حازم للطباعة والنشر والتوزیعكرة القدم بین المصالح والمفاسد الشرعیة: مشهور بن حسن أل سلمان)1(
.14-13-12-11ص

، دور الصحافة المرئیة في تطویر كرة القدم الجزائریة، معهد التربیة البدنیة بلقاسم تلي، مزهر لوصیف، الجابري عیساني)2(
.46، ص1997، مذكرة لیسانس، جوان إبراهیموالریاضیة، دالي 
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حر المتوسط ووصلت إلى قمتها في في ألعاب البم1979المیدالیة البرونزیة سنة وكذلك 
م، أین فاز الفریق الوطني على أحد عمالقة كرة القدم في العالم، ألا وهو 1982ألمانیا سنة موندیال

، 0- 1م في الموندیال المكسیكي أمام البرازیل 1986الفریق الألماني الغربي، وانهزم بصعوبة سنة 
.)1(الجزائرم في1990وتحصل على أول كأس إفریقیة للأمم سنة 

: تلخیص لبعض الأحداث الهامة في تاریخ كرة القدم الجزائریةوهذا 

.نظمت أول بطولة فاز بها اتحاد العاصمة والثانیة وفاق سطیف: 1963- 

.أول تأهل للفریق الوطني إلى نهائیات كأس إفریقیا للأمم بأثیوبیا: 1968- 

.ام ولودیة وهرانأول كأس إفریقي للأندیة البطلة فازت به: 1976- 

.أول نهائي لكأس إفریقیا للأمم للفریق الوطني ضد نیجیریا: 1980- 

.الفریق الوطني یفوز بأول كأس إفریقیة من تنظیمه: 1990- 

.إلى نهائیات كأس العالم بإسبانیاأول تأهل للفریق الوطني : 1982- 

.)2(بالمكسیكثاني تأهل للفریق الوطني إلى نهائیات كأس العالم : 1986- 

.أول كاس عربیة لفریق مولودیة وهران بالإسكندریة:1997- 

.أول تتویج لفریق وداد تلمسان بالكأس العربیة للأندیة:1998- 

)3(.أول تتویج لفریق شبیبة القبائل بكأس الكاف:2000- 

.10م، الجزائر، ص1982-06- 18مجلة الوحدة الریاضي، عدد خاص، )1(
.15م، ص1،1986ط، دار المعلمین،حسن عبد الجواد، كرة القدم)2(
.10ص،،الجزائر2000أفریل23الصادرة في 109مجلة الحوادث،العدد)3(
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:طرق اللعب- 5- 3

.)1(»في لعبة كرة القدم علیك أن تعرف كل شيء لا الكرة فقط «نیلسون رودریغویقول

بالكیفیة التي یزرع فیها اللاعبون في الفریق على مراكز اللعب في ) النظام(یوصف التشكیل 
الساحة أو الطریقة التي یعمل فیها اللاعبون فرادى ومجامیع داخل الساحة وهي تتضمن التشكیل الأولى 

الواجبات الأولیة في اللعب الهجومي والدفاعي، من الممكن استخدام مختلف ودلیل لكیفیة تطبیق 
التشكیلة في الوقت الحاضر حوتوض, التشكیلات طبقا لرغبة الفریق في اللعب هجوما أكثر ودفاعا أكثر 

حیث یمكن القول بأن التشكیل ) من دون حارس مرمى(عدد اللاعبین في كل ثلث من أثلاث الساحة 
مهاجمین في الثلث 2في وسط الثلث الوسطى و4مدافعین في الثلث الدفاعي و4یتضمن ) 4-2- 4(

رقیم حتى ظهور التشكیل ولم یظهر الت) 2- 1-2- 1- 4(الهجومي كما یمكن أن توصف بخمسة أرقام 
.)2(في الخمسینات) 2-4- 4(

: أهمیة طرق اللعب-3-6

للعب الفریق في أن یعتاد كل لاعب بطریقة منظمة أثناء التدریب تكمن أهمیة وجود طریقة 
عب على تنفیذ الواجبات الملقاة علیه أثناء المباراة وینعكس هذا التعود المنظم في التدریب على قدرة اللا

وكفاءة عالیة، فاللعب بطریقة یجعل اللاعب ینظم لعبه في حیز الملعب أو المنطقة التي یلعب فیها بدقة 
محددة له یجعله قادرا على إدراك موقعه من بحیث یستفید فریقه من لعبه أو تحركه، فاللعب في منطقة

.)3(یساعده على التصرف السلیم هجوما أو دفاعااللعب بسرعة مما

: رق اللعبنماذج من ط-3-7

: طرق اللعب القدیمة- 1- 7- 3

حارس ) 9- 1- 1(وهي تنظم اللاعبین في الملعب على الشكل : 1863الطریقة الإنجلیزیة سنة -أ
.مرمى یقف أمامه مدافع وتسعة لاعبین في خط الهجوم

هیئة أبو ظبي : كرة القدم الحیاة على الطریقة البرازیلیة ، مراجعة أحمد خریس، أبو ظبي: عبلة عودة: ألیكس بیلوس، ترجمة)1(
.241م، ص2011، 1للسیاحة والثقافة، ط

.55صم، 2009، 1، ط، دار الینابیعالمدرب والعمل التكتیكي لكرة القدم: محمد مجید المولى)2(
.270، صمرجع سابقالأسس العلمیة في تدریب كرة القدم، : حنفي محمود مختار)3(
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حارس ) 6-2- 2- 1(الشكل : وتنظم على النحو التالي: م1872ظهرت سنة :الطریقة الاسكتلندیة- ب
.مرمى، اثنان دفاع، اثنان خط الوسط، وستة مهاجمین

م وقد سمیت هرمیة لأن تشكیل اللاعبین الأساسي 1890ظهرت في إنجلترا سنة :الطریقة الهرمیة-ج
حارس مرمى، اثنان ) 5- 3-2-1(في أرض الملعب یشبه هرما قمته حارس مرمى وقاعدته خط الهجوم 

.دفاع، ثلاثة خط الوسط وخمسة مهاجمین

م وهي طریقة دفاعیة1925ظهرت في إنجلترا عام :طریقة الظهیر الثالث الدفاعیة-د

وهي خطة هجومیة هدفها كسر قوة دفاع طریقة الظهیر الثالث : طریقة المثلثات النمساویة-ه
.الإنجلیزیة

وقد Man to manوهي طریقة دفاعیة، رجل لرجل ) MM(:طرق قلب الهجوم المتأخرة المجریة- و
.م1952ظهرت في سنة 

البرازیلیونوهي طریقة دفاعیة وهجومیة في نفس الوقت ولقد استطاع ) 4- 2- 4(:البرازیلیةالطریقة -ز
. عاصمة السوید بهذه الطریقةستوكهولمم في 1958لعام إحراز كأس العالم

) هلینكو هیریرا(وهي طریقة دفاعیة بحتة وضعها المدرب الإیطالي :الطریقة الدفاعیة الإیطالیة-ي
).3-2- 4- 1(أمام المهاجمین بغرض سد المرمى 

.وهي طریقة دفاعیة هجومیة وتعتمد على تحرك اللاعب وخاصة خط الوسط): 3- 3- 4(طریقة -ن

وهي طریقة هجومیة ودفاعیة في نفس الوقت حیث تعتمد على جمیع اللاعبین في :الطریقة الشاملة- ت
.)1(الهجوم وفي الدفاع

: طرق اللعب الحدیثة- 2- 7- 3

غیر واضحة أثناء ) 3-2- 4- 1(و) 3- 5- 2(و) 2- 4- 4: (اللعب الحدیثة وهيأصبحت طرق 
.)2(سیر المباریات إذ أصبح من المهم تحرك اللاعبین مدافعین ومهاجمین لأخذ الأماكن الشاغرة

.23-22، ص1998الإسكندریة، ، یة في المجتمعین العربي والدولي، منشأة المعارف تاریخ التربیة البدن: حسن أحمد الشافعي)1(
.268، صمرجع سابقالأسس العلمیة في تدریب كرة القدم، : حنفي محمود مختار)2(
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: قوانین كرة القدم- 8- 3

:قانون یسیر اللعبة وهي كالتالي17بالإضافة إلى هذه المبادئ الأساسیة هناك 

:میدان اللعب- 1- 8- 3

م، 100م، ولا یزید عرضه عن 100م ولا یقل عن 130یكون مستطیل الشكل، لا یتعدى طوله 
.م60ولا یقل عن 

:الكرة- 2- 8- 3

ها لا سم، أما وزن68سم، ولا یقل عن 71كرویة الشكل، غطائها من الجلد لا یزید محیطها عن 
.غ359غ، ولا یقل عن 453یتعدى 

: اللاعبینمهمات- 3- 8- 3

.لا یسمح لأي لاعب أن یلبس أي شيء یكون فیه خطورة على لاعب آخر

: عدد اللاعبین- 4- 8- 3

.لاعبین احتیاطیین7لاعبا داخل المیدان، و11تلعب بین فریقین، یتكون كل منهما من 

: الحكام- 5- 8- 3

.یعتبر صاحب السلطة لمزاولة قوانین اللعبة بتنظیم القانون وتطبیقه

:مراقبو الخطوط- 6- 8- 3

یعین للمباراة مراقبان للخطوط وواجبهما أن یبنیا خروج الكرة من الملعب، ویجهزان برایات من 
.المؤسسة التي تلعب على أرضها المباراة

: مدة اللعب- 7- 8- 3

د، یضاف إلى كل شوط وقت ضائع، ولا ت زید فترة الراحة بین 45شوطان متساویان كل منهما 
.د15ن عن الشوطی
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: بدایة اللعب- 8- 8- 3

یقتدر اختیار نصفي الملعب، وركلة البدایة، تحمل على قرعة بقطعة نقدیة وللفریق الفائز بالقرعة 
.اختیار إحدى ناحیتي الملعب أو ركلة البدایة

:الكرة في اللعب أو خارج اللعب- 9- 8- 3

الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها خط المرمى أو التماس، عندها یوقف الحكم اللعب تكون
.وتكون الكرة في اللعب في جمیع الأحوال الأخرى من بدء المباراة إلى نهایتها

:طریقة تسجیل الهدف-10- 8- 3

.)1(یحتسب الهدف كلما تجتاز الكرة كلها خط المرمى بین القائمین وتحت العارضة

: التسلل-11- 8- 3

یعتبر اللاعب متسللا إذا كان أقرب من خط مرمى خصمه من الكرة في اللحظة التي تلعب فیها 
.الكرة

: الأخطاء وسوء السلوك-12- 8- 3

:یعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخافة من المخالفات التالیة

.ركل أو محاولة ركل الخصم- 

.عرقلة الخصم مثل محاول إیقاعه باستعمال الساقین أو الانحناء أمامه أو خلفه- 

.دفع الخصم بعنف أو بحالة خطرة- 

.الوثب على الخصم- 

.ضرب أو محاولة ضرب الخصم بالید- 

.مسك الخصم بالید بأي جزء من الذراع- 

.255، ص1987لجماهیریة العربیة اللیبیة، ، ادون ناشر، "كرة القدم: "علي خلیفة العنشري وآخرون)1(
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.دفع الخصم بالید أو بأي جزء من الذراع- 

.یمنع لعب الكرة بالید إلا لحارس المرمى- 

.)1(دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض طریقه- 

:حیث تنقسم إلى قسمین:الضربة الحرة-13- 8- 3

.وهي التي یجوز فیها إصابة مرمى الفریق المخطئ مباشرة:مباشرة-

.وهي التي لا یمكن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب آخر:غیر مباشرة-

:ضربة الجزاء-14- 8- 3

تضرب الكرة من علامات الجزاء، وعند ضربها یجب أن یكون جمیع اللاعبین خارج منطقة 
.الجزاء

:رمیة التماس-15- 8- 3

.عندما تخرج الكرة بكاملها من خط التماس

:لمرمىضربة ا-16- 8- 3

عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فیما عدى الجزء الواقع بین القائمین ویكون آخر من لعبها 
. )2(من الفریق المدافع

.30، ص1،1982جالعراق،، ، دار الكتب للطباعة والنشر"كرة القدم: "سامي الصفار)1(
.177، ص1977، 4، دار العام للملایین ، بیروت، ط"كرة القدم: "حسن عبد الجواد)2(
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:خلاصــــــــــة

حیث القوانین التيإن تطور كرة القدم لن تتوقف عند هذا الحد سواء من حیث اللعب أو من
وعموما .ذي تم فیه هذا التغیرالقوانین ولكنها تتماشى مع الجیل التتحكم فیها، فنلاحظ تغییر في بعض 

ریاضة كرة القدم أصبحت أكثر شعبیة في العالم وهذا ما جعل الدول تهتم أكثر بها وحتى الشركات فإن
ها ستبقى وفي الأخیر نستخلص بان هذه الریاضة لن یتوقف تطورها، ولكنالعالمیة أكثر من ریاضة أخرى

.من حیث طریقة اللعبستمرفي تطور م
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: تمهید

إن أداء أي نشاط ریاضي في إطار منظم له طبیعته وخصائصه، وذلك لأغراض لابد من 
الوصول إلیها، سواء كانت مادیة أو معنویة، وللوصول إلیها یجب أن تكون في طابع تنافسي مضبوط 

فالمنافسة الریاضیة جزء ضروري وهام بالنسبة لكل أنواع النشاط الریاضي على الإطلاق بقوانین وأحكام 
.ولا یمكن أن یكتب أي نشاط ریاضي أن یعیش بدونها

فالمنافسة هي الهدف النهائي الذي یرمي إلیه التدریب الریاضي، ومن ناحیة أخرى تعتبر المنافسة 
وكذلك تقییم اللاعب خاصة من جانب المهارات النفسیة وسیلة فعالة لتطویر وتنمیة مستوى اللاعبین

.والبدنیة والمهاریة والتكتیكیة

ولهذا الغرض خصصنا هذا الفصل لإبراز مفهوم المنافسة، أنواع المنافسة وخصائصها وكذا 
.القوانین التي تضبطها
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:تعریف المنافسة الریاضیة-4-1

خرآي الشيء فیقال تنافس رجل مع شخص التسارع أو التسابق فیقصد به: التنافس لغة-1- 1- 4
.)1(تسابق وتسارع من أجل بلوغ هدف معینأي 

یعني التنافس كفاح شخص أو أكثر أو جماعة أو أكثر من أجل الحصول على :اصطلاحا-2- 1- 4
التنافس وقد لابهذاهدف واحد لا یمكن للجمیع المشاركة فیه، وقد یكون الأفراد والجماعات على وعي

م ییضعون نصب أعینهم للحصول على ما یریدون من اشباعات ولیس هزیمة أو تحطمیكونون، وه
ندما یكونون على وعي بالمنافسة، كما في حالة مباراة كرة القدم أو الید فإن الثقافة تكون قد عمنافسیهم، و 

.)2(لنتیجة بكل روح ریاضیةأرسلت قواعد معینة لخوض هذا التنافس ومن یخسر المعركة یتقبل ا

المنافسة لاتینیة وتعني البحث المتواصل من طرف عدة أشخاص على نفس المنصب ةوكلم
على أنها كل شكل مزاحمة تهدف للبحث عن الذي یعرف المنافسة" روبار"ونفس المنفعة وحسب كتاب 

هو النشاط الذي یحصل داخل "النصر في مقابلة ریاضیة، ویأتي ما اتفق علیه لیكمل هذا التعریف بقوله 
.)3("إطار مسابقة في إطار أو نمط استعداد معروفة وثابتة بالمقاربة مع الدقة القصوى

:كما أن  ھناك العدید من التعاریف التي قدمھا بعض الباحثین لمفھوم المنافسة من بینھا-

إلى المنافسة بصفة والذي أشار فیه ، Deiu txt1969"شتیمورثون دو "ف الذي قدمه یالتعر 
موقف تتوزع فیه المكافآت بصورة غیر متساویة بین المتنافسین وهذا یعني أن مكافأة "عامة على أنها 

".الفائز في المنافسة تختلف عن مكافأة غیر الفائز أو المهزوم

كان أساء للمقارنة بین عملیتي المنافسة والتعاون على أساس " دویتش"وهذا التعریف الذي قدمه 
أن التعاون على العكس من المنافسة، یقصد به أن المشاركین یقتسمون المكافآت بصورة متساویة أو طبقا 

.)4(لإسهامات كل فرد ولیس هو الحال في المنافسة

.457، ص1998، 1لعلوم الإدارة والحسب، العراق ، طمركز التسیر: لسان العرب: حسین عمر)1(
.53، ص2001دراسات في علم الاجتماع، دار النهضة العربیة، القاهرة، : محمد مصطفى الشعبیني)2(

(3) MeTVIEN .T.P : Spects Fondamentaux de I ‘entrainement. : édition vizot, 1983, p13.
.28، ص2002، صرالریاضیة، دار الفكر العربي، مالمنافسةوتدریبعلم نفس ال: محمد حسن علاوي)4(
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لم تكن الریاضة على هذا الشكل بل عایشت طبیعة الحضارات :أهمیة المنافسة الریاضیة- 2- 4
وإذا كان النشاط الریاضي في البدایة شعائري فهو منذ القدم بأهداف خاصة لكل حضارة، المختلفة،

، ریاضة القوة عند Spartiatesریاضات السرعة عند الشعوب القدیمة، الریاضات القتالیة عند السبارتیاط 
یاضات ، عند الفرنسیین أو الر despotالدیسبوتالمصریین، الریاضات التربویة عند الیونانیین، 

.الاستعراضیة، سجلت وقتها وعبرت عن روح وتقالید هذه الحضارات

منذ القدم إلى یومنا هذا ومن المشرق إلى المغرب الحضارات خصصت دائما مكانة للنشطات 
البدنیة الموجهة نحو التجاوز واللعب إذا كانت الریاضة ظاهرة عامة في الزمان والمكان وإذا كانت هذه 

.وب دائم، ذلك یؤكد على وجود متطلبات أساسیة عند الإنسانالظاهرة عرفت تجا

الریاضة تعمل على إخراج أحسن ما نملك، وكذلك أنه بدون منافسة ینعدم الإنتاج " مارتینز"ویرى 
.والابتكار

ویرى أیضا أن المنافسة هي السعي وراء النجاح وتحقیق الأهداف المسطرة فالكثیر من أفراد 
ملون على النجاح والفوز والتمكن من إلحاق الهزیمة بالغیر والحصول على المكافأة المجتمع الأمریكي یع

.أو تقسیمها

من هنا فالفوز والنجاح عندهم هو إلحاق الهزیمة بالغیر والحصول على المكافأة لهذا یلجأ أغلبیة 
.الریاضیین عندهم إلى الطرق غیر القانونیة من أجل الفوز

لتحضیر حیث أن أغلبیة الریاضیین سیتعلمون المنافسة كدافعیة إیجابیة للمنافسة دور كبیر في ا
.للتحضیر من أجل الاستمرار في تجدید المواهب وتطویر المهارات

كثیرا ما یعمد الناس إلى إخفاء " أولاندلسي"انطلاقا من أعمال 1996وكما أشار الخولي عام 
ومیة، لكن الریاضة لا تستهجي هذه المشاعر بل مشاعر التنافس وعدم إبرازها بوضوح في الحیاة الی

تبرزها وتضعها في إطارها الاجتماعي الصحیح، بل وتعمل على تهذیبها وضبطها بالقیم والمعاییر الخلقیة 
.للریاضة كالروح الریاضیة
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إن الناس یشتركون في الریاضة، یتوقعون المنازلة أو المسابقة أو التباري، فهي مضامین تنذرج 
. )1(فهوم التنافسضمن م

إلى التساؤل على مدى تنظیم الجماعة للمشاركة في الریاضة في سبیل " فاندروزاج"وهذا ما دعى 
.خصائصها الأولیة

ویبدو أن الإجابة الأسلم أن ما یحدث في هذا الصدد بغض النظر عن النكهة إنما یتم باللاوعي 
في غالبه، أقصد تنتاب الجماعة بعض المشاعر كالرغبة في التفاعل عبر الریاضة، ولكن في غالب 

. الأحیان فإنهم لا یعطون اعتبارا لنمط هذا التفاعل

افسة أیا كان مستویاتها بدءا بمباریات الفصول في المدارس المن:طبیعة المنافسة الریاضیة- 3- 4
الاعتزال أو التكریم في تایمبار أو الودیة تایواللقاءات الحساسة في الدوري أو الكأس أو المبار 

المناسبات الوطنیة أو لقاءات بروتوكولات التعاون الریاضي الخارجي، فهي على كل حالة منافسة مع 
تبیان ظروف واشتراطات التنافس، بالرغم من عدم ضرورة إحراز نتیجة معینة أو تأثیر النتیجة في تحسین 

.لمقاییسوضع الفریق المنافس في البطولة لكنها منافسة بكل ا

إلى دقائق ) سباحة، ألعاب القوى(دقیقة في المنافسات الفردیة منوتمتد ظروف المنافسة في أقل
كما هو الحال في كرة القدم والتي تمتد إلى ساعات الجمباز والغطس إلى أكثر من ذلكالحال فيهو كما 

.)2(في بعض لقاءات التنس والكرة الطائرة في الأشواط الحاسمة

:أنواع المنافسة الریاضیة- 4- 4

).الرسمیة(هناك أنواع مختلفة للمنافسة الریاضیة فهناك التمهیدیة والمنافسات الرئیسیة 

یعتبر هذا النوع من المنافسات نوعا تجریبیا یستخدمه المدرب لتعوید :المنافسة التمهیدیة-1- 4- 4
.وسائل الإعداد المتكاملللمنافسات، ویعتبر وسیلة من المبدئي الریاضي على الشكل

.204، ص1996الریاضة والمجتمع، سلسلة المعارف، الكویت، : أمین انور الخولي)1(
.422، ص1995، 1سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضة، دار الفكر العربي، مصر، ط: محمود عبد الفتاح عنان)2(
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لغرض اختبار مستوى إعداد الریاضي باریةتوتستخدم المنافسة الإخ:باریةتالمنافسة الإخ-2- 4- 4
ودراسة تأثیر مراحل التدریب المختلفة على الحالة التدریبیة، والتعرف على الضعف والقوة، ودراسة تركیب 

.النشاط التنافسي، وبناءا على تحلیل نتائج هذه المنافسة یتم التخطیط للبرنامج التدریبي للمرحلة المقبلة

المنافسة الرئیسیة التي نموذجیتم خلال هذه المنافسة التركیز على :المنافسة التجریبیة- 3- 4- 4
شارك فیها الریاضي، وبصفة خاصة على الدور المطلوب منه خلال هذه المنافسة، وفي هذه الحالة ی

.یجب توفیر كل الظروف المشابهة للظروف الرئیسیة بأقصى درجة ممكنة

ق في یهذه المنافسة انتقاء الریاضیین وتشكیل الفر یتم بناءا على :اءقمنافسات الانت- 4- 4- 4
.المنافسات الرسمیة

یعتبر الهدف الرئیسي من المشاركة في المنافسات الرسمیة هو تحقیق :المنافسة الرئیسیة- 5- 4- 4
مستوى ممكن ویتحقق ذلك من خلال التعبئة القصوى لكافة إمكانیات الریاضة البدنیة والمهاریة أعلى

.)1(النفسیةوالخططیة و 

إلى أنه لكي نستطیع Mar tens1994"ینزتر مار تیرا"كما أشار :المنافسة الریاضیة كعملیة- 5- 4
تتضمن العدید "Process"الفهم الكامل للمنافسة الریاضة، فإنه ینبغي علینا النظر إلیها على أنها عملیة 

".التقییم الاجتماعي"من الجوانب والمراحل في إطار مدخل 

العملیة التي تتضمن مقارنة أداء اللاعب "ضوء ذلك یعرف المنافسة الریاضیة بأنها وفي
الریاضي لبعض المستویات في حضور شخص أخر على الأقل، وهذا الشخص یكون بمقدوره تقییم عملیة 

.المقارنة

إنجاز "یتجه نحو اعتباره أن المنافسة الریاضیة موقف " زنمارتی"ویلاحظ أن التعریف الذي قدمه 
.نظرا لأن مواقف الإنجاز تتطلب تقییم الأداء في ضوء مستوى معین" اجتماعي

وقد أشار إلى وجود أربعة مراحل في إطار المنافسة الریاضیة كعملیة ترتبط كل منها بالأخرى وتتأثر بها 
)2(:وهي

.26، 25، ص1994فسیولوجیا التدریب الریاضي، دار الفكر العربي، مصر، : أبو العلاء عبد الفتاح وإبراهیم شعلان)1(
.30مرجع سابق، ص: محمد حسن علاوي)2(
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عملیة المنافسةویعتبر بمثابة الشرط الأول الضروري لمبدأ :الموقف التنافسي الموضوعي- 1- 3- 4
للمنافسة الریاضة فإن الموقف التنافسي الموضوعي ینبغي أن یتضمن مقارنة " مارتینز"فحسب تعرفي 

د شخص أخر على الأقل یستطیع أن یقوم بتقییم هذه المقارنة وعلى ذلك ففي و الأداء لمستوى معین ووج
.حالة توفر هذه المتطلبات فعندئذ یمكن لعملیة المنافسة أن تبدأ

ویتضمن هذا الموقف إدراكات وتفسیرات وتقییمات اللاعب :الموقف التنافسي الذاتي-2- 3- 4
للموقف التنافسي الموضوعي وفي هذه الحالة تلعب الجوانب الذاتیة للاعب دورا هاما مثل قدرات اللاعب 

مستوى المنافس وغیر المدركة ومدى ثقة في نفسه، دافعیته، مدى أهمیة المنافسة بالنسبة له ومدى تقدیره ل
.ذلك من العوامل الشخصیة والفروق الفردیة الأخرى

وتتضمن إما الاستجابات الفیزیولوجیة مثل زیادة دقات القلب، إفراز العرق في :الاستجابة-3- 3- 4
أو الاستجابات والضیق الیدین أو الاستجابة النفسیة مثل الدافعیة، الثقة بالنفس، الشعور بالتوتر، القلق 

.مثلا الأداء أو السلوك العدواني السلوكیة التي تتمثل في 

ریاضة وهي المرحلة الأخیرة في عملیة المنافسة والتي تتضمن النتیجة الظاهرة في ال:النتائج- 4- 3- 4
زیمة بمشاعر النجاح والفشل ولكن العلاقة بینهما لیست هزیمة، ویرتبط الفوز والهالتنافسیة وهي الفوز أو ال

.أوتوماتیكیة، أي أن النجاح لا یعني الفوز كما أن الهزیمة لا تعني الفشلعلاقة 

ومشاعر النجاح أو الفشل وغیرها من النتائج الحادثة لعملیة المنافسة لا تنتهي عند هذا الحد بل 
نحو كل من الموقف التنافسي الموضوعي والموقف التنافسي Feed Backتقوم بإحداث عملیة تغذیة رجعة 

ي، حتى یمكن بذلك التأثیر على العملیات التنافسیة، وبالتالي إمكانیة التغییر في بعض العوامل الذات
الموضوعیة أو الذاتیة للموقف التنافسي، والشكل الموالي یوضح نموذج المنافسة الریاضیة كعملیة طبقا 

.)1(1987" یر مارتینزترا"لوجهة نظر 

.31مرجع سابق، ص: محمد حسن علاوي)1(
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.یمثل المنافسة الریاضیة كعملیة: )02(الشكل رقم 

لقد شهدت السنوات الأخیرة تزاید ملحوظ في الاهتمام : قواعد وضوابط المنافسة الریاضیة- 6- 4
التنافسیة بصفة عامة والمنافسات ذات الطابع الجماهیري بصفة خاصة، وینتج عن هذا بالریاضات

الاهتمام ارتفاع ملحوظ في أعداد الممارسین لكل لعبة ریاضیة، وأیضا ارتفاع مستوى الأداء التقني الذي 
لتفوق ساهم في تحقیق التفوق والبطولة الذي یسعى له معظم الریاضیین، وفي سبیل الفوز والنصر وا

المستوىوالبطولة نجد أنه ظهرت في الساحة الریاضیة عدة مفاهیم جدیدة على المجتمع الریاضي سواء
المحلي أو العربي أو الدولي مثل السلوك العدواني وظاهرة العنف، وظهور ظاهرة شغب الملاعب، التي 

لأحداث المباریات إلى امتدت تأثیراتها إلى جماهیر المشاهدین، فتحول الأمر من مشاهدة ومتابعة 
والتدمیر، مما جعل المنافسة والمباریات شكلا من أشكال قعملیات قد تتضمن القتل والاعتداء والحر 

.الخرق الصحیح للقوانین المدنیة والجنائیة واللوائح والقوانین المنظمة للأنشطة الریاضیة

م والمدرب والإداري والإعلامي فالمنافسات الریاضیة تعد منظومة اجتماعیة تضم اللاعبین والحك
اري ذو شدة عالیة تبرز فیه جمیع خبرات ومهارات بویشار إلى المنافسة الریاضیة على أنها موقف اخت

الفریق في لقاء وحیاته التدریبیة بهدف التفوق على المنافس ألالمكتسبة من خلاالفریقاللاعب أو 
فالنشاط الریاضي من المجالات المهیأة للخضوع للتنظیم القانوني، ولكن . تحكمه القوانین المحلیة والدولیة

وهو ما یطلق علیه قواعد الریاضي نفسهالذي یخضع لقوانین فنیة نابعة من الوسطالنشاطممارسة هذا 

موقف التنافس 
الموضوعي

التنافس موقف
الذاتي

الاستجابة

النتائج
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زمن المباراة وأوصاف الملعب وتكوین الفرق الریاضیة اللعبة فهناك القواعد الفنیة البحتة كتلك التي تحدد
.ووضع كل لاعب في بدایة المباراة ونظام اللعب وزمنه إلى غیر ذلك من القواعد الفنیة

وهناك نوع آخر من القواعد یطلق علیه قواعد تنظیم سلوك اللاعبین لضمان السلامة أثناء 
القواعد وقعت علیه عقوبات ریاضیة معینة كالإیقاف عن المنافسة الریاضیة، وإذ خالف اللاعب تلك 

اللعب لفترة زمنیة محددة أو الطرد من الملعب، فهذه القواعد تؤدي دورا وقائیا بالنسبة للحوادث الریاضیة 
القواعد التي تحرم على الملاكم أن یضرب منافسه في ذلكخاصة تلك التي یكون لها نتائج وخیمة مثال

ن رغم خضوع الریاضة التنافسیة للقواعد الفنیة والقانونیة إلا أن ذلك لا یستبعد احتمال أماكن معینة، لك
.)1(وقوع حوادث معینة نتیجة لخرق هاته القواعد الفنیة والقوانین

:الإعداد النفسي للمنافسة-4-7

الأساسیة في الحقل الریاضي وفي جمیع الأشكال الریاضیة، یعتبر الإعداد النفسي من الظواهر
ویلعب هذا النوع من الإعداد دورا كبیرا في زیادة الإنجاز أو نقصانه، ومن خلال التجربة والملاحظة 

أنه على الرغم من النقص في الإعداد البدني والتكتیكي عند اللاعب إلا أنه بین الحین توضح بشكل كبیر 
إلى العامل النفسي تصارا كبیرا غیر متوقع من قبل، وقد أرجع الباحثون هذا الانتصار والأخر یحقق ان
.)2(ةیبالفریق أو اللاعب وتصمیمه على مواصلة العمل للوصول إلى نتیجة طالمتمثل بقوة إرادة

ویفسر علماء النفس عدم قدرة اللاعبین على تحقیق الفوز والنصر والنجاح بعدم وجود الحافز أو 
زائدة عن الحد المعقول، ولذا من الضروري افع لدیهم، وبعض الأحیان تكون الحالة الانفعالیة لدیهمالد

.)3(النفسي السلیمهم الإعدادتهیئة اللاعبین وإعداد

في البدایة یجب أن نوضح العلاقة بین :تدریب وتنظیم الطاقة النفسیة للمنافسة الریاضیة- 1- 7- 4
البدنیة، حیث أن اللاعب یحتاج إلى تنظیم الطاقة البدنیة من خلال التحكم في الطاقة النفسیة والطاقة 

حمل التدریب وشدة الحمل وحجم الحمل وفترات الراحة، ویتضح ذلك في تنظیم السرعة خلال مساعدة 
.اللاعب في التمرین للسیطرة على أفكاره وانفعاله

.4-3، ص2004، 1الضوابط القانونیة للمنافسة الریاضیة، دار الوفاء للطباعة والنشر، الإسكندریة، ط: محمد إبراهیمنبیل)1(
.116، ص2004، 2التدریب الریاضي للقرن الواحد والعشرون، الجامعة الأردنیة، الأردن، ط: كمال یحي الریفي)2(
.145، ص2004، 1بداع الحركي، المركز العربي للنشر، مصر، طالموهبرة الریاضیة والإ: یحي إسماعیل الحلوي)3(
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:ص أهمیة الإعداد النفسي فیما یليیمكننا تلخی: أهمیة الإعداد النفسي للمنافسة- 2- 7- 4

.تشكیل جو ملائم مع خلق جو ملائم لتحسین النتائج- 

.خلق الحیویة وخاصة العوامل العاطفیة التي تساعد على الفوز- 

.دعم اللاعبین في تحقیق النتائج- 

المتفرجین، سلوك (الأخذ بعین الاعتبار بعض العوامل الخاصة بالجو قبل المنافسة وأثناء المنافسة - 
.....)الصحافة، الحكام

التحضیر النفسي للمنافسة شيء رئیسي وأساسي لكل ریاضة تنافسیة فالمدرب یستعمل هذا النوع من - 
اللاعبین نفسیا وكذلك خلق جو الدفاعیة والانسجام والثقة في قدراتهم على تحقیق التحضیرات لتهیئة

.)1(النتائج المرضیة

.67، ص1965قطاع التربیة البدنیة للخدمات الاجتماعیة، دار النهضة العربیة، القاهرة، مصر، : محمد عادل)1(
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.یوضح العلاقة بین الأداء الریاضي المثالي والطاقة النفسیة المثلى:)03(شكل رقم 

یتطلب العمل التدریبي الهادف إلى تحقق النتیجة :طرق تنمیة الصفات النفسیة للمنافسة: 3- 7- 4
والإصرار والحزم والتمالك النفسي وغیرها، وتجري الهدف الریاضیة،وعلى الریاضي التصمیم على تحقیق 

:تنمیة الصفات النفسیة بطریقتین

.تنمیة الصفات النفسیة بصورة عفویة-أ

.تنمیة الصفات النفسیة بصورة واعیة-ب

وفي بعض الحالات یتم تحسین وبناء الصفات النفسیة عن طریق العمل التدریبي بصورة عفویة 
التفكیر في تنمیة الصفات النفسیة بوجه خاص أثناء تدریب الریاضیین، ولكن عندما لا یهم المدرب في 

الریاضي المثاليالأداء

تنظیم الطاقة 
تنظیم الطاقة البدنیة

النفسیة

السیطرة والتحكم 
في أعمال 

الصیطرة والتحكم التدریب
في الأفكار 
والانفعالات

التكیف 
البیولوجي

التوافق النفسي

الطاقة النفسیة البدنیة المثلى
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بمسائل تطویر مازال بعض المدربین یفضلون أثناء تنظیم التدریب عادة المزید من الاهتمام والاعتناء 
لا الریاضیة وتدریب وتطویر المعارف التكتیكیة، و عناصر اللیاقة البدنیة وتحسین التكتیك لأداء الحركات 

.یأخذون في اعتبارهم كیف تتطور الصفات النفسیة

لذلك فمن الممكن أن تتطور الصفات النفسیة من خلال تطویر بعض  عناصر اللیاقة البدنیة 
ة من خلال تطویر بعض عناصر اللیاقة البدنیة من خلال تمرینات القوة وهكذا، وفي رادمثل تطویر الإ

بصورة واعیة ویبدأ المدرب في مخطط عملیة الإعداد النفسي حالات أخرى تجري تنمیة الصفات النفسیة
.الإعداد البدني والمهاري والتكتیكي وبشكل هادفعملیةحاله حال التخطیط بین

لذلك یجب أن تكون العملیة التدریبیة والتحضیر النفسي وحدة متمالكة ویجب أن تكون تنمیة 
.الصفات النفسیة مضمونا دائما للعملیة التدریبیة

قد ینظر البعض إلى المنافسة الریاضیة من حیث أنها :المظاهر السلبیة للمنافسة الریاضیة- 8- 4
.صراع یستهدف التفوق على الآخرین كما یرى المتنافس في منافسیه خصوما له

كما قد ینظر البعض إلى المنافسة الریاضیة نظرة فیها الكثیر من المغالاة عندما لا یرون في 
المنافسات الریاضیة سوى السبق الجنوني لتسجیل الأرقام والتفوق والفوز، ویتداعون ان الوصول إلى 

ة الحال لیست المستوى الریاضي العالي جانب هام من الجوانب التي یسعى إلیها المجتمع ولكنها بطبیع
.الهدف الأوحد

وقد تكون للمنافسة الریاضیة بعض الجوانب السلبیة حیث تتسم بالعنف الزائد، والعدوان، 
والاضطرابات الانفعالیة للمتنافسین، أو حینما یحدث اختلاف بین المتنافسین یختلفون فیه اختلافا كثیرا 

منهم، أو حینما ینقلب التنافس الریاضي إلى تنافس مما یجعل الفوز أو النجاح مقصورا على فریق معین 
.عدواني أو صراع من أجل الوصول إلى الصدارة

وینبغي علینا مراعاة أن الطابع الذي تتمیز به المنافسات الریاضیة إذا ما أحسن استثماره وإذا ما 
لریاضي واللعب النظیف تم في حدود الأسس والقواعد التربویة التي تؤكد ضرورة الالتزام بقواعد الشرف ا
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وقبول الأحكام والتواضع وعدم الغرور، فإنه یصبح من أهم القوى المحركة التي تدفع الأفراد إلى ممارسة 
.  )1(النشاط الریاضي والتي تحفزهم للوصول إلى المستویات العالیة

.35، صمرجع سابقعلم نفس التدریب والمنافسة الریاضیة، : محمد حسن علاوي)1(
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:خلاصة

الریاضي إذ تعتبر من العوامل الهامة والضروریة تلعب المنافسة الریاضیة دورا هاما في المجال 
لكل نشاط ریاضي سواء المنافسة مع الذات أو المنافسة في مواجهة العوامل الطبیعیة حیث أنها تساهم 
في تحسین مختلف القدرات والمهارات للفرد الریاضي كما تساعد في عملیة إخراج المكبوتات الداخلیة 

.للریاضي أو للفرد العادي

ا أنها تعد وسیلة من وسائل الاتصال من خلال جلب جموع الجماهیر المتفرجین الذین یتابعون كم
.باهتمام لهذه المنافسات والبطولات الریاضیة

ومن خلال دراستنا لهذا الفصل نجد أن للمنافسة الریاضیة عدة أنواع وقوانین تضبطها والتلمیح 
.لعوامل النفسیةإلى الاختلاف بین المنافسة والتدریب نظرا ل
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:تمهید

الإطارالباب الثاني من خلالطار النظري للدراسة، یأتيالإالباب الأول عن طریقبعد عرض
مجالات التي سوف یتم إتباعها بدءا منالمنهجیة للدراسةالمیداني للدراسة ، وذلك من خلال الإجراءات

وخصائصها ومن ثم اختیارها المنهج المستخدم والعینة وكیفیة ثم) البشري والزمني المكاني،(الدراسة
.المستعملة الدراسةأدوات 
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:مجالات الدراسة- 1- 5

: المجال المكاني- 1- 1- 5

لقد ارتأینا في دراستنا هذه إلى إجراء الدراسة المیدانیة على مستوى أندیة ولایة جیجل الناشطة في 
).الهاوي الثاني، الجهوي الأول، الجهوي الثاني، الشرفي، ما قبل الشرفي(مختلف الأقسام 

: وهذه الأندیة هي

JSDشباب جیجل -

CRVMشباب حي موسى -

CRBTالشباب الریاضي لبلدیة الطاهیر -

USBTإتحاد بوشرقة-

FCTشباب الطاهیر-

MCTمولودیة الطاهیر -

CROAشباب أولاد علال-

ESCأمل الالسعیدي الشقفي -

OMأولمبیك المزایر -

CRBJشباب بلدیة جیجل -

CRBEKشباب القنار -

JCRTشبیبة تاكسنة-

USMDإتحاد جیجل -

CRBCشباب الشحنة-

شباب الأمیر عبد القادر -
MBKقاوسمولودیة -

CATشباب تاسوست-

JSKشبیبة قاوس -

ESTالترجي الریاضي تمندوان-

NRTشباب تامیلة -
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USEMشباب المیلیة -

URSMالنادي الریاضي سیدي معروف -

CROYشباب ولاد یحي -

.جیجل صنف أكابر ولایة مدرب من مختلف أندیة 24وقد شمل : المجال البشري- 2- 1- 5

: ني الذي قمنا به في هذه الدراسة إلى مرحلتینالمجال الزمانقسم :نيالمجال الزم-1-3- 5

:المرحلة الأولى

بالجانب النظري والذي شرعنا في انجازه في فترة امتدت من دیسمبر حیث تم فیها الاهتمام
، وذلك بعد عرض موضوع الدراسة على الأستاذ المشرف و قبوله 2017إلى بدایة شهر مارس 2016

.من طرف الإدارة 

:المرحلة الثانیة

ین، بعلى المدر ةستمار الامن تاریخ توزیع امتدوالذيبالجانب التطبیقيحیث تم فیها الاهتمام
وماي لدراسة لأفریيصصنا شهر ، وقد خ2017مارس 23إلى غایة 2017مارس 12وذلك بتاریخ 
.ا النهائي ،وإخراج الدراسة في شكلهوالخلاصة العامة للبحث والخاتمةوتحلیل النتائج

من خلال تنقلنا إلى مقر الرابطة الولائیة لولایة الدراسة الاستطلاعیة تمت :الاستطلاعیةالدراسة - 2- 5
الناشطة الأندیةمن حیث عدد ةدراسالهذهجیجل من اجل الحصول على بعض المعلومات الهامة في

وكذلك بعض المعلومات التي سهلت من مهمة تنقلنا إلى ملاعب الأندیة ومقراتها على مستوى الولایة
. المعرفي الذي یظهر به المدربینالاستمارات التجریبیة لمعرفة المستوىوهذا للتواصل مع المدربین وتقدیم 
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: وكیفیة اختیارهاعینة الدراسة- 3- 5

التي تجمع منه البیانات المیدانیة وهي تعتبر جزء من الكل، عبارة عن مجتمع الدراسة "هي :عینة الدراسة
بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع الذي تجري علیه الدراسة، 

.)1(من أفراد المجتمع الأصليمعینة فالعینة إذا هي جزء أو نسبة

المجتمع الأصلي للبحث، فلیس من إن الهدف من اختیار العینة هو الحصول على معلومات من
عدد من انتقاءالباحث بتطبیق بحثه على جمیع أفراد المجتمع الأصلي، فالعینة إذا هي یقومالسهل أن

للعینة یجعل النتائج قابلة الجیدفالاختبارالأفراد لدراسة معینة تجعل نتائج منهم ممثلین لمجتمع الدراسة 
.)2(صادقة بالنسبة لهیم على المجتمع حیث نتائجهامللتع

قصديعینة بحثنا بشكل اختیارموضوعیة في النتائج، ثم وصول الى وتطلعاتنا للالدراسةونظرا لطبیعة 
را لقرب المسافة، ثم توزیع مدرب لكرة القدم الجهوي الأول على مستوى ولایة جیجل نظ24والتي شملت 

.د بالمعلومات اللازمةتزو العلیهم بغیة ماراتستالا

:المنهج المتبع في الدراسة- 4- 5

إذ نجد كیفیة ،البحث العلميإعداد یعتبر من أهم المراحل في عملیة الدراسةإن اختیار منهج 
جمع البیانات والمعلومات حول الموضوع المدروس، وانطلاقا من موضوع البحث والذي یهتم بدراسة 

.البدني في كرة القدم وانعكاساته على المنافسةالتحضیرالدور الذي یلعبه 

دراسة الوقائع السائدة بیهتملدراسة الموضوع هو المنهج الوصفي الذي تم إتباعهفإن المنهج الذي 
المرتبطة بظاهرة أو موقف معین أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من الأحداث أو مجموعة معینة من 

.)3(الأوضاع

1تدریبات على منهجیة البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة، جامعة محمد بوضیاف، الجزائر، ط: رشید زرواتي)1(
.191، ص 2002

طرق البحث العلمي والتحلیل الإحصائي في المجالات التربویة:إخلاص محمد بن عبد الحفیظ ومصطفى حسین باهي)2(
.83ص ، 2000مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 

.66، ص 2003الأسرة والمجتمع، مؤسسة شباب الجامعة، الإسكندریة، مصر، : حسین عبد الحمید رشوان)3(
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مجموعة الإجراءات البحثیة التي تتكامل لوصف الظاهرة أو : "الوصفي أیضا بأنهویعرف المنهج 
الموضوع اعتمادا على جمع الحقائق والبیانات وتصنیفها ومعالجتها وتحلیلها تحلیلا كافیا ودقیقا 

.)1(لاستخلاص دلالتها والوصول إلى النتائج

تي ینقصها القدر جدیدة للدراسة الویلجأ الباحث إلى استخدام هذا المنهج من أجل فتح مجالات
دقیقة وتفصیلیة عن عناصر الظاهرة موضوع معرفةرف وهو یرید بذلك التوصل إلىالكافي من المعا

.)2(إجراءات مستقبلیة خاصة بهاو وضع البحث التي تفید في تحقیق فهم لها أ

ستجوبین یجدون كل ویعد المنهج الوصفي من أحسن المناهج التي تتسم بالموضوعیة ذلك أن الم
.ارهیمما دفعنا لاختالمنهجتتطلب مثل هذاالدراسةالحریة في التعبیر عن أرائهم، وزیادة عن هذا فطبیعة 

:تقنیات الدراسة- 5- 5

للمنهج یكیفهاوالوسائل التي یستخدمها الباحث التقنیاتمن مجموعةلكل دراسة أو بحث علمي
الذي یستخدمه ویحاول أن یلجأ إلى الأدوات التي توصله إلى الحقائق التي یسعى إلیها ولیحصل على 

:القدر الكافي من المعلومات والمعطیات التي تفیدنا في موضوع بحثنا اعتمدنا على

والمعلومات فیتم جمع نات من أدوات الحصول على الحقائق والبیاةأدا"ویعرف على أنه :ستمارةالاتقنیة 
الاقتصاد، ومن بین مزایا هذه الطریقة، الأسئلةیانات عن طریق الإستبیان من خلال وضع استمارة هذه الب

بتوفیر شروط البیانات من العینات في اقل وقتكما أنها تسهم في الحصول علىفي الوقت والجهد 
)3(.من صدق وثبات وموضوعیةقنینالت

.سؤالا موزعا على ثلاثة محاور24تضم من الأسئلة قائمةستمارةتضمن الاقد و 

.59م، ص2000، 1مناهج البحث التربوي، كلیة التربیة، جامعة الكویت، ط: بشیر صالح الرشدي)1(
، ص 1986، 3والمنهج العلمي، دار المعارف الجامعیة، الإسكندریة، مصر، طالاجتماععلم : محمد علي محمد)2(

188.
مبادئ البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة، منشأة المعارف، : حسین أحمد الشافعي، سوزان أحمد علي مسي)3(

.205-203الإسكندریة ، ص 



الإجراءات المنهجیة للدراسة :                                                                     الفصل الخامس

68

:المحور الأول

تحسین أداء التحضیر البدني في دور إبرازتتمحور حول وهي10إلى 01ضم الأسئلة من ی
.اللاعبین خلال مرحلة المنافسة

:المحور الثاني

القدم یراعي الفروق وهي تتمحور حول معرفة إن كان مدرب كرة 16إلى 11یضم الأسئلة من 
.الفردیة بین اللاعبین أثناء عملیة التحضیر البدني للاعبین

: المحور الثالث

في مجال المدربینوهي تتمحور حول معرفة مستوى تكوین24إلى 17یضم الأسئلة من 
.التحضیر البدني ومنه معرفة الطرق المطبقة في التحضیر البدني للریاضي

:ثلاثة أنواع من الأسئلة هيیحتوي علىستمارةإن الإ

أو ) نعم(ب الإجابةوتكون استفهامفي أغلب الأحیان تطرح على شكل أسئلةوهي :الأسئلة المغلقة- 1
جابة الصحیحة، تكمن خاصیتها في ، وقد یتحتم في بعض الأحیان على المستوجب أن یختار الإ)لا(

أجوبة محددة وعلى المستوجب اختیار واحد تحدید مسبق للأجوبة بالنوع موافق غیر موافق وتتضمن 
.منها

النوع من الأسئلة على جزأین، الأول یكون مغلقا، أما الثاني هذا یحتوي :الأسئلة النصف مفتوحة- 2
.)1(تكون فیه الحریة للمستوجب للإدلاء برأیه الخاص

في هذه الأسئلة تعطى الحریة الكاملة للمستجوبین في إبداء أرائهم للتعبیر عن :المفتوحةالأسئلة - 3
المشكلة المطروحة، ومن فوائدها أنها لا تفید المبحوث في حصر إجابته ضمن الإجابات المحددة له من 

.قبل الباحث، وكذلك فائدة في تحدید الآراء السائدة فعلا في المجتمع

لدراسات في مجال علم الاجتماع، معهد الإنماء العربي، بیروت، استثمارات، استبیان ومقابلات : عمر مصطفى التیر)1(
.54، ص 1986
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:الأسالیب الإحصائیة- 6- 5

بالاستعانة بأسلوب التحلیل قمنالكي یتسنى لنا التعلیق وتحلیل الاستمارة بصورة واضحة وسهلة
علیها من خلال الاستمارة إلى أرقام على شكل الإحصائي وهذا عن طریق تحویل النتائج التي تحصلنا

:القاعدة الثلاثیة المعروفة بـإتباعویة وهذا عن طریق ئنسب م

عدد العینة/ x100وي عدد التكرارات ویة تسائالنسبة الم

:     وعلیه تكون

: حیث أن

.العینةأفرادعدد : س

).عدد الإجابات(عدد التكرارات : ع

X :ویةئالنسبة الم.

:ویة إلى زوایا تمثل في دائرة نسبیة بالطریقة التالیةئثم تحویل هذه النسب الم

360

y%x

100%

X = عx100 / س

س

x%ع

100%
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كاف تربیعاختیار:

ویسمى هذا الاختبار حسن المطابقة أو اختیار التطابق النسبي وهو من أهم الطرق التي تستخدم 
عند مقارنة مجموعة من النتائج المشاهدة أو التي یتم الحصول علیها من تجربة حقیقیة بمجموعة أخرى 

)1(.التي وضعت على أساس النظریة الفرضیة التي یراد اختیارهامن البیانات أو الفرضیة

: حیث أن

.هي التكرارات الملاحظة أو الحقیقیة: التكرارات المشاهدة

.تساوي مجموع التكرارات على عدد الإختیارات المقترحة: التكرارات المتوقعة

على عدد الفئات أو المجموعات لإعداد ) n(، حیث تدل n-1= ملاحظة أن درجة الحریة مع 
.الأفراد في العینة

منهج البحث العلمي للإحصاء في البحث العلمي، دار المسیرة ، : فري كامل أبو زینة، عبد الحافظ الشایب وآخرون)1(
.213–212، ص 2006عمان، الأردن، 

2)التكرارات المتوقعة–التكرارات المشاهدة (مجموع 

التكرارات المتوقعة

=2كا
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:خلاصة

إن ما جاء في هذا الفصل یعتبر من الخطوات الضروریة والتي یجب أن یتقید بها كل باحث لكي 
تكون دراسته أكثر دقة وتمتاز بمنهجیة متكاملة ویتحرى العملیة في البحث حتى یكون عمله أكثر 

.مصداقیة ومطابقا للواقع

للوقوف على مجتمع دراستنا وفي الرابطة الولائیة بجیجلفبعدما قمنا بالدراسة الاستطلاعیة لمقر 
أیام وهي المدة 6على أفراد في مدة الاستمارةتحدید العینة التي تم اختیارها في الدراسة، وبعدها تم توزیع 

طریقة القاعدة الثلاثیة المعروف التي قمنا فیها بتفریغ البیانات بالاعتماد على وسائل إحصائیة منها 
.وطریقة كاف تربیع وهذا من أجل عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
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:تمهید

بعد التقید بالخطوات المنهجیة للبحث یأتي هذا الفصل الذي سوف نعرض فیه نتائج الدراسة 
والتعلیق علیها، بعد استلام استمارات الاستبیان التي تم توزیعها على أفراد العینة ومن ثم مناقشة النتائج 

التوصیات على ضوء فرضیات الدراسة والخلاصة التي سوف نخرج بها وبعدها وضع الاقتراحات و 
.  - صنف أكابر–المنبثقة عن دراسة دور التحضیر البدني في كرة القدم وانعكاساته على المنافسة 



وتحلیل وتفسیر البیاناتعرض : السادسالفصل

74

:البیانات الشخصیة جداول تحلیل- 1- 6

البیانات الشخصیة: المحور الأول 

.یمثل سن المبحوثین ):01(الجدول رقم 

النسبة المئویةالتكرارالسن
%729,16سنة30اقل 
%1354,16سنة40الى 30من 
%416,66سنة فما فوق40

%24100المجموع
.التمثیل البیاني لنسبة سن المبحوثین):01(الشكل رقم 

الذین ینحصر عمرهم بین ین بالمدر تمثل%54,166أن نسبة ) 01(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
سنة، بینما 30عن أعمارهمتمثل المدربین التي تقل %29,166، في حین أنسنة40و 30

.سنة40عن أعمارهمتمثل المدربین التي تفوق 16,66%

29%

54%

17%

سنة30أقل من 

سنة40إلى 30من 

سنة فما فوق40
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.شهادات المبحوثین یمثل):02(الجدول رقم 

النسبة المئویةالتكرارالشهادات
%0312,5لیسانس

%0937,5درجة ثانیة
%0416,66درجة ثالثة

%028,33الحراستدریب
%0416,66مستشار في الریاضة

%014,16مستشار في الریاضة+ماجستیر
%014,16دكتوراه

%24100المجموع
.لنسبة شهادات المبحوثین التمثیل البیاني ):02(الشكل رقم 

على شهادة من المدربین متحصلین%37,5أن ما نسبته ) 2(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
من المدربین متحصلین على شهادة درجة ثالثة في التدریب %16,66درجة ثانیة في التدریب، ونسبة 

من المدربین متحصلین على شهادة لیسانس في %12,5ومستشار في الریاضة، في حین أن نسبة 
من %4,16من المدربین متحصلین على شهادة تدریب الحراس ونسبة %8,33التدریب، أما نسبة 

.مستشار في الریاضة وشهادة دكتوراه+ المدربین متحصلین على شهادة ماجستیر 

13%

39%

18%

9%

17%

4%

لیسانس

درجة ثانیة

درجة ثالثة

تدریب الحراس

مستشار في الریاضة

مستشار في الریاضة+ ماجستیر 
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.یمثل سنوات خبرة المبحوثین ):03(الجدول رقم 

النسبة المئویةالتكرارالسنوات
%1562,5سنوات10اقل من 

%729,17سنة15الى 10من 
%28,33سنة20الى 15من 

%24100المجموع
.لنسبة سنوات خبرة المبحوثین التمثیل البیاني ):03(الشكل رقم 

10تمثل المدربین الذین یملكون اقل من %62,5ان نسبة ) 03(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
سنة خبرة ، بینما 15الى 10تمثل المدربین الدین یملكون من %29,17سنوات خبرة ،في حین 

. سنة20و15یملكون سنوات خبرة ما بین 8,33%

18%

64%

18%

سنوات10اقل من 

سنة15الى10من

سنة20الى 15من
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:جداول تحلیل الفرضیات-6-2

: الثانيالمحور 

.للتحضیر البدني الجید دور هام في تحسین أداء اللاعبین خلال مرحلة المنافسة

هل تقوم بإعداد اللاعبین بدنیا في بدایة الموسم التدریبي ؟: السؤال الأول

إذا كان المدربون یعتمدون على التحضیر البدني في بدایة الموسم معرفة ما : الهدف من السؤال
.الریاضي

.یوضح مدى أهمیة التحضیر البدني: )04(الجدول رقم 

ویةئالنسبة المالتكرارالإجابة
%24100نعم
%000لا

%24100المجموع

.نسبة أهمیة التحضیر البدنيلالتمثیل البیاني ):40(الشكل رقم 

100%

0%

0%

نعم لا
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:التحلیل والاستنتاج

ین المستجوبین یعتبرون أن بأي كل المدر %100أن نسبة ) 04(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
كر تأثیر نن، في حین أنه لا یوجد أي مدرب یللتحضیر البدني أهمیة كبیرة في تحسین أداء اللاعبی

.التحضیر البدني على اللاعبین خلال المنافسة

بدایة الموسم الریاضي وماله من فيأهمیة القیام بالتحضیر البدنيیتفق جمیع المدربین على 
مال ح، وإعداد اللاعبین للتكیف مع الأتأثیر على كفاءة الأجهزة الوظیفیة والجهاز الدوري والتنفسي

التدریبیة، وتطویر الصفات البدنیة كالسرعة والمرونة والمداومة، والرشاقة والقوة العضلیة وكذلك العناصر 
.  ركبة للیاقة البدنیة تحمل القوة وتحمل السرعة والسرعة الممیزة بالقوةالم

اللاعبین بالحالة البدنیة التي یكونون علیها؟داءأهل یتأثر مستوى:السؤال الثاني

.معرفة العلاقة بین تأثر مستوى اللاعب والحالة البدنیة التي یكون علیها:الهدف من السؤال

.یوضح العلاقة بین تأثر مستوى اللاعب والحالة البدنیة التي یكون علیها):05(الجدول رقم 

النسبة التكرارالأجوبة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دالة 285,990,0502%2083,33أحیانا
إحصائیة %0416,66دائما

%0000نادرا
%24100المجموع
.كون علیهایحالة البدنیة التي الالتمثیل البیاني لنسبة العلاقة بین مستوي اللاعب و ):05(رقمالشكل

أحیانا
16,66%

دائما
83,33%

نادرا
0%

Autre
0%
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:التحلیل والاستنتاج

من المدربین أجابوا بأنه أحیانا ما %83,33أن هنالك نسبة) 05(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
من المدربین أنه %16,66علیها بینما یرى ،البدنیة التي یكونونیتأثر المستوى البدني للاعبین بالحالة 

.دائما ما یتأثر المستوى البدني للاعبین بالحالة البدنیة التي یكونون علها

أكبر 28ة بالمحسو 2نلاحظ أن كاأعلاهوحسب نتائج التحلیل الإحصائي الموضح في الجدول 
، وبالتالي هناك فروق ذات دلالة 02ودرجة الحریة 0,05عند مستوى الدلالة 5,99المجدولة 2كامن 

.إحصائیة

نستنتج من خلال تحلیل الجدول أن مستوى اللاعبین یتأثر بالحالة البدنیة التي یكونون علیها وهذا 
.یبرز أهمیة التحضیر البدني ودوره الكبیر في تحسین أداء اللاعبین أثناء المباریات

.تحضیر البدني قبل المنافسة؟لما كبیرا لهل تولي اهتما: السؤال الثالث

.ن للتحضیر البدني قبل المنافسة في برنامج عملهمو معرفة الأهمیة التي یولیها المدرب: الهدف من السؤال

.ن للتحضیر البدني قبل المنافسة في برنامج عملهمو التي یولیها المدربالأهمیةیوضح ):06(الجدول رقم

المئویةالنسبة التكرارالأجوبة
%24100نعم
%0000لا

%24100المجموع

.التمثیل البیاني لنسبة الأهمیة التي یولیها المدربون للتحضیر البدني قبل المنافسة):06(الشكل رقم 

100%

نعم

لا
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:التحلیل والاستنتاج

من المدربین یولون أهمیة للتحضیر %100أن نسبة ) 06(رقم نلاحظ من خلال الجدول
.البدني في برامج عملهم قبل المنافسة

الخاص بالسؤال الثالث أن جل ) 06(نستنتج من خلال تحلیل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
امج عملهم قبل المنافسة وهذا ما یظهر قیمة التحضیر نالمدربین یولون اهتماما للتحضیر البدني في بر 

التحضیر البدني في كرة القدم إلى إعداد اللاعبین بدنیا وظیفیا ونفسیا بما یتماشى البدني، حیث یهدف
.الإعداد في كرة القدم الحدیثةقفمع موا

.هل تعتمد على التنویع في طرق التدریب أثناء التحضیر البدني؟: السؤال الرابع

وإمكانیة توظیفها أثناء التحضیر ة بطرق التدریب ین درایبمعرفة ما إذا كان للمدر : الهدف من السؤال
.البدني

.معرفة مدى درایة المدربین بطرق وأنواع التدریب):07(الجدول رقم 

ویةئالمةالنسبالتكرارالأجوبة
%24100نعم
%0000لا

%24100المجموع
. ین الذین لدیهم درایة بطرق وأنواع التدریب المختلفةبالتمثیل البیاني لنسبة المدر ):07(الشكل رقم 
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:التحلیل والاستنتاج

من المدربین یولون أهمیة للتحضیر %100أن نسبة ) 06(رقم نلاحظ من خلال الجدول
.البدني في برامج عملهم قبل المنافسة

الخاص بالسؤال الثالث أن جل ) 06(نستنتج من خلال تحلیل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
امج عملهم قبل المنافسة وهذا ما یظهر قیمة التحضیر نالمدربین یولون اهتماما للتحضیر البدني في بر 

التحضیر البدني في كرة القدم إلى إعداد اللاعبین بدنیا وظیفیا ونفسیا بما یتماشى البدني، حیث یهدف
.الإعداد في كرة القدم الحدیثةقفمع موا

.هل تعتمد على التنویع في طرق التدریب أثناء التحضیر البدني؟: السؤال الرابع

وإمكانیة توظیفها أثناء التحضیر ة بطرق التدریب ین درایبمعرفة ما إذا كان للمدر : الهدف من السؤال
.البدني

.معرفة مدى درایة المدربین بطرق وأنواع التدریب):07(الجدول رقم 

ویةئالمةالنسبالتكرارالأجوبة
%24100نعم
%0000لا

%24100المجموع
. ین الذین لدیهم درایة بطرق وأنواع التدریب المختلفةبالتمثیل البیاني لنسبة المدر ):07(الشكل رقم 

100%

0%

نعم لا
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:التحلیل والاستنتاج

من المدربین یولون أهمیة للتحضیر %100أن نسبة ) 06(رقم نلاحظ من خلال الجدول
.البدني في برامج عملهم قبل المنافسة

الخاص بالسؤال الثالث أن جل ) 06(نستنتج من خلال تحلیل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
امج عملهم قبل المنافسة وهذا ما یظهر قیمة التحضیر نالمدربین یولون اهتماما للتحضیر البدني في بر 

التحضیر البدني في كرة القدم إلى إعداد اللاعبین بدنیا وظیفیا ونفسیا بما یتماشى البدني، حیث یهدف
.الإعداد في كرة القدم الحدیثةقفمع موا

.هل تعتمد على التنویع في طرق التدریب أثناء التحضیر البدني؟: السؤال الرابع

وإمكانیة توظیفها أثناء التحضیر ة بطرق التدریب ین درایبمعرفة ما إذا كان للمدر : الهدف من السؤال
.البدني

.معرفة مدى درایة المدربین بطرق وأنواع التدریب):07(الجدول رقم 

ویةئالمةالنسبالتكرارالأجوبة
%24100نعم
%0000لا

%24100المجموع
. ین الذین لدیهم درایة بطرق وأنواع التدریب المختلفةبالتمثیل البیاني لنسبة المدر ):07(الشكل رقم 
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81

:التحلیل والاستنتاج

بأن كل المدربون یعتمدون على التنویع في طرق التدریب أثناء ) 07(تبین نتائج الجدول رقم 
تثبت ذلك، في حین تحاشى كل المدربین %100التحضیر البدني ونسبة الاجابات بـ نعم كانت عملیة 

.عدم التنویع في طرق التدریب

ع في طرق التدریب یعتبر من بین أساسیات نجاح العملیة التدریبیة نظرا لأن كل طریقة یإن التنو 
بالإضافة والفارتلكالتدریب الفتري حمالأتشكیل في إلى هدف معین فالإختلاف يمن طرق التدریب ترم

.ري والمستمر والدائري وماله من خصائص التشویق والذي ینبثق أساسا من التنویعاإلى التدریب التكر 

قدرة بعض اللاعبین إتمام بعض دور في عدملتحضیر البدنيلعتقد أن تهل : السؤال الخامس
المقابلات؟

.يمعرفة مدى وعي المدربین بفعالیة التحضیر البدن:الهدف من السؤال

.یوضح مدى وعي المدربین بفاعلیة التحضیر البدني):08(الجدول رقم 

النسبة المئویةالتكرارالأجوبة
%24100نعم
%0000لا

%24100المجموع

.ي المدربین بفاعلیة التحضیر البدنيعالتمثیل البیاني لنسبة و ):08(رقم الشكل 
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:التحلیل والاستنتاج

بأن كل المدربون یعتمدون على التنویع في طرق التدریب أثناء ) 07(تبین نتائج الجدول رقم 
تثبت ذلك، في حین تحاشى كل المدربین %100التحضیر البدني ونسبة الاجابات بـ نعم كانت عملیة 

.عدم التنویع في طرق التدریب

ع في طرق التدریب یعتبر من بین أساسیات نجاح العملیة التدریبیة نظرا لأن كل طریقة یإن التنو 
بالإضافة والفارتلكالتدریب الفتري حمالأتشكیل في إلى هدف معین فالإختلاف يمن طرق التدریب ترم

.ري والمستمر والدائري وماله من خصائص التشویق والذي ینبثق أساسا من التنویعاإلى التدریب التكر 

قدرة بعض اللاعبین إتمام بعض دور في عدملتحضیر البدنيلعتقد أن تهل : السؤال الخامس
المقابلات؟

.يمعرفة مدى وعي المدربین بفعالیة التحضیر البدن:الهدف من السؤال

.یوضح مدى وعي المدربین بفاعلیة التحضیر البدني):08(الجدول رقم 

النسبة المئویةالتكرارالأجوبة
%24100نعم
%0000لا

%24100المجموع

.ي المدربین بفاعلیة التحضیر البدنيعالتمثیل البیاني لنسبة و ):08(رقم الشكل 

100%

0%

نعم  لا
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81

:التحلیل والاستنتاج

بأن كل المدربون یعتمدون على التنویع في طرق التدریب أثناء ) 07(تبین نتائج الجدول رقم 
تثبت ذلك، في حین تحاشى كل المدربین %100التحضیر البدني ونسبة الاجابات بـ نعم كانت عملیة 

.عدم التنویع في طرق التدریب

ع في طرق التدریب یعتبر من بین أساسیات نجاح العملیة التدریبیة نظرا لأن كل طریقة یإن التنو 
بالإضافة والفارتلكالتدریب الفتري حمالأتشكیل في إلى هدف معین فالإختلاف يمن طرق التدریب ترم

.ري والمستمر والدائري وماله من خصائص التشویق والذي ینبثق أساسا من التنویعاإلى التدریب التكر 

قدرة بعض اللاعبین إتمام بعض دور في عدملتحضیر البدنيلعتقد أن تهل : السؤال الخامس
المقابلات؟

.يمعرفة مدى وعي المدربین بفعالیة التحضیر البدن:الهدف من السؤال

.یوضح مدى وعي المدربین بفاعلیة التحضیر البدني):08(الجدول رقم 

النسبة المئویةالتكرارالأجوبة
%24100نعم
%0000لا

%24100المجموع

.ي المدربین بفاعلیة التحضیر البدنيعالتمثیل البیاني لنسبة و ):08(رقم الشكل 
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82

:التحلیل والاستنتاج

من المدربین یعتبرون التحضیر %100أن نسبة )08(رقم الجدولنلاحظ من خلال نتائج 
.على إتمام المباریاتناللاعبیلا من خلال قدرة االبدني فع

ةتحضیر البدني ویظهر ذلك في قدر بین بفعالیة المدر نستنتج من خلال نتائج الجدول مدى وعي ال
.لمباریاتاعلى إتمام اللاعبین

اللاعبین مشاكل بدنیة تؤثر على أدائهم خلال فترة المنافسة؟هل تصادف : السؤال السادس

.معرفة مدى مصادفة اللاعبین لمشاكل بدنیة تؤثر على أدائهم خلال المنافسة: الهدف من السؤال

.یوضح مدى مصادفة اللاعبین لمشاكل بدنیة تؤثر على أدائهم خلال المنافسة):09(الجدول رقم 

النسبة التكرارالأجوبة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دالة غیر0,663,840,0501%1458,33نعم
إحصائیة %1041,66لا

%24100المجموع

.التمثیل البیاني لمدى مصادفة اللاعبین لمشاكل بدنیة):09(رقمالشكل
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82

:التحلیل والاستنتاج

من المدربین یعتبرون التحضیر %100أن نسبة )08(رقم الجدولنلاحظ من خلال نتائج 
.على إتمام المباریاتناللاعبیلا من خلال قدرة االبدني فع

ةتحضیر البدني ویظهر ذلك في قدر بین بفعالیة المدر نستنتج من خلال نتائج الجدول مدى وعي ال
.لمباریاتاعلى إتمام اللاعبین

اللاعبین مشاكل بدنیة تؤثر على أدائهم خلال فترة المنافسة؟هل تصادف : السؤال السادس

.معرفة مدى مصادفة اللاعبین لمشاكل بدنیة تؤثر على أدائهم خلال المنافسة: الهدف من السؤال

.یوضح مدى مصادفة اللاعبین لمشاكل بدنیة تؤثر على أدائهم خلال المنافسة):09(الجدول رقم 

النسبة التكرارالأجوبة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دالة غیر0,663,840,0501%1458,33نعم
إحصائیة %1041,66لا

%24100المجموع

.التمثیل البیاني لمدى مصادفة اللاعبین لمشاكل بدنیة):09(رقمالشكل

42%

نعم لا
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82

:التحلیل والاستنتاج

من المدربین یعتبرون التحضیر %100أن نسبة )08(رقم الجدولنلاحظ من خلال نتائج 
.على إتمام المباریاتناللاعبیلا من خلال قدرة االبدني فع

ةتحضیر البدني ویظهر ذلك في قدر بین بفعالیة المدر نستنتج من خلال نتائج الجدول مدى وعي ال
.لمباریاتاعلى إتمام اللاعبین

اللاعبین مشاكل بدنیة تؤثر على أدائهم خلال فترة المنافسة؟هل تصادف : السؤال السادس

.معرفة مدى مصادفة اللاعبین لمشاكل بدنیة تؤثر على أدائهم خلال المنافسة: الهدف من السؤال

.یوضح مدى مصادفة اللاعبین لمشاكل بدنیة تؤثر على أدائهم خلال المنافسة):09(الجدول رقم 

النسبة التكرارالأجوبة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دالة غیر0,663,840,0501%1458,33نعم
إحصائیة %1041,66لا

%24100المجموع

.التمثیل البیاني لمدى مصادفة اللاعبین لمشاكل بدنیة):09(رقمالشكل

58%
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:التحلیل والاستنتاج

من المدربین یعترفون بمصادفة اللاعبین %58,33أن نسبة ) 09(من خلال الجدول رقم نلاحظ
ة اللاعبین فمن المدربین مصاد%41,66لمشاكل بدنیة تؤثر على أدائهم خلال المنافسة بینما ینفي 

.لمشاكل بدنیة تؤثر على أدائهم خلال المنافسة

و المحسوبة2نلاحظ أم كا) 09(رقم وحسب نتائج التحلیل الإحصائي الموضح في الجدول 
، 01ودرجة الحریة 0,05عند مستوى الدلالة 3,84بـالمقدرة و المجدولة2أقل من كا%0,66بـالمقدرة

.وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة والاختلاف في النتائج راجع لعامل الصدفة

نستنتج أن أغلب اللاعبین تصادفهم مشاكل بدنیة تؤثر على أدائهم خلال المنافسة في حین یعتبر 
.البعض الآخر عكس ذلك مما یبین إرتباط أداء اللاعب بالحالة البدنیة التي یكون علیها

هل تقوم باختبارات بدنیة لكشف مستوى اللاعبین في بدایة الموسم؟:السؤال السابع

.ختبارات البدنیة وإدراك أهمیتهامعرفة مدى استخدام المدربین للا: ؤالالهدف من الس

.لاختبارات البدنیةلالمدربین استخدامیبین مدى : )10(الجدول رقم 

النسبة التكرارالأجوبة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دالة063,840,0501%1875نعم
اإحصائی %0625لا

%24100المجموع
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.التمثیل البیاني لمدى استخدام المدربین للاختبارات البدنیة):10(رقمالشكل

:التحلیل والاستنتاج

و الموضحة بالدائرة النسبیة أن )10(رقم نلاحظ من خلال النتائج المتحصل علیها من الجدول
یقومون باختبارات بدنیة لكشف مستوى اللاعبین في بدایة الموسم وهم على ن مدربیمن ال%75نسبة 

استخدام الاختبارات البدنیة لكشف مستوى ینفونمن المدربین %25درایة بأهمیتها في حین أن نسبة 
نلاحظ أن ) 10(اللاعبین ویجهلون أهمیتها وحسب نتائج التحلیل الإحصائي الموضح في الجدول رقم 

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 3,84المجدولة والمقدرة بـ 2أكبر من كا06قدرة بـ مة والالمحسوب2كا
.وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائیة01الحریة 

تعتبر الاختبارات البدنیة وسیلة تقییمیة یمكن من خلالها الحصول على نتائج ومعطیات تبین 
.مستوى اللاعبینو تماشي تبیة لضمان تكییف هذه الأعمال لعلى أساسها توزیع الجرعات والأعمال التدری

لذلك نلمح أن معظم المدربین یقومون باختبارات بدنیة في بدایة الموسم الریاضي لتسجیل كل 
.ي یتماشى مع مستوى اللاعبینبر برنامج تدرییالمعطیات بما یخص نقاط القوى والضعف وتسط

وتحلیل وتفسیر البیاناتعرض : السادسالفصل

84

.التمثیل البیاني لمدى استخدام المدربین للاختبارات البدنیة):10(رقمالشكل

:التحلیل والاستنتاج

و الموضحة بالدائرة النسبیة أن )10(رقم نلاحظ من خلال النتائج المتحصل علیها من الجدول
یقومون باختبارات بدنیة لكشف مستوى اللاعبین في بدایة الموسم وهم على ن مدربیمن ال%75نسبة 

استخدام الاختبارات البدنیة لكشف مستوى ینفونمن المدربین %25درایة بأهمیتها في حین أن نسبة 
نلاحظ أن ) 10(اللاعبین ویجهلون أهمیتها وحسب نتائج التحلیل الإحصائي الموضح في الجدول رقم 

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 3,84المجدولة والمقدرة بـ 2أكبر من كا06قدرة بـ مة والالمحسوب2كا
.وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائیة01الحریة 

تعتبر الاختبارات البدنیة وسیلة تقییمیة یمكن من خلالها الحصول على نتائج ومعطیات تبین 
.مستوى اللاعبینو تماشي تبیة لضمان تكییف هذه الأعمال لعلى أساسها توزیع الجرعات والأعمال التدری

لذلك نلمح أن معظم المدربین یقومون باختبارات بدنیة في بدایة الموسم الریاضي لتسجیل كل 
.ي یتماشى مع مستوى اللاعبینبر برنامج تدرییالمعطیات بما یخص نقاط القوى والضعف وتسط

75%

25%

نعم لا
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.التمثیل البیاني لمدى استخدام المدربین للاختبارات البدنیة):10(رقمالشكل

:التحلیل والاستنتاج

و الموضحة بالدائرة النسبیة أن )10(رقم نلاحظ من خلال النتائج المتحصل علیها من الجدول
یقومون باختبارات بدنیة لكشف مستوى اللاعبین في بدایة الموسم وهم على ن مدربیمن ال%75نسبة 

استخدام الاختبارات البدنیة لكشف مستوى ینفونمن المدربین %25درایة بأهمیتها في حین أن نسبة 
نلاحظ أن ) 10(اللاعبین ویجهلون أهمیتها وحسب نتائج التحلیل الإحصائي الموضح في الجدول رقم 

ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة 3,84المجدولة والمقدرة بـ 2أكبر من كا06قدرة بـ مة والالمحسوب2كا
.وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائیة01الحریة 

تعتبر الاختبارات البدنیة وسیلة تقییمیة یمكن من خلالها الحصول على نتائج ومعطیات تبین 
.مستوى اللاعبینو تماشي تبیة لضمان تكییف هذه الأعمال لعلى أساسها توزیع الجرعات والأعمال التدری

لذلك نلمح أن معظم المدربین یقومون باختبارات بدنیة في بدایة الموسم الریاضي لتسجیل كل 
.ي یتماشى مع مستوى اللاعبینبر برنامج تدرییالمعطیات بما یخص نقاط القوى والضعف وتسط

75%
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هل تقوم باختبارات بدنیة لمعرفة مدى تطور الجانب البدني للاعبین؟:السؤال الثامن

معرفة ما إذا كان المدربون یتابعون نجاعة العملیة التدریبیة بواسطة أسلوب تقییمي : الهدف من السؤال
.أي الاختبار

.نجاعة العملیة التدریبیةلالمدربین متابعةیبین مدى):11(الجدول رقم 

النسبة التكرارالأجوبة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

غیر دالة 2,663,840,0501%1666,66نعم
اإحصائی %0833,33لا

%24100المجموع

.اني لمدى متابعة المدربین لنجاعة العملیة التدریبیةیالتمثیل الب):11(رقمالشكل

:والاستنتاجالتحلیل

والموضحة بالدائرة النسبیة أن )11(رقم نلاحظ من خلال النتائج المتحصل علیها من الجدول
البدنیة لمعرفة مدى تطور الجانب البدني الاختباراتمن المدربین یعتمدون على %66,66نسبة 

. من المدربین لا یقومون بهده الاختبارات%33,33للریاضي في حین أن نسبة 
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هل تقوم باختبارات بدنیة لمعرفة مدى تطور الجانب البدني للاعبین؟:السؤال الثامن

معرفة ما إذا كان المدربون یتابعون نجاعة العملیة التدریبیة بواسطة أسلوب تقییمي : الهدف من السؤال
.أي الاختبار

.نجاعة العملیة التدریبیةلالمدربین متابعةیبین مدى):11(الجدول رقم 

النسبة التكرارالأجوبة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

غیر دالة 2,663,840,0501%1666,66نعم
اإحصائی %0833,33لا

%24100المجموع

.اني لمدى متابعة المدربین لنجاعة العملیة التدریبیةیالتمثیل الب):11(رقمالشكل

:والاستنتاجالتحلیل

والموضحة بالدائرة النسبیة أن )11(رقم نلاحظ من خلال النتائج المتحصل علیها من الجدول
البدنیة لمعرفة مدى تطور الجانب البدني الاختباراتمن المدربین یعتمدون على %66,66نسبة 

. من المدربین لا یقومون بهده الاختبارات%33,33للریاضي في حین أن نسبة 

33%

نعم لا
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هل تقوم باختبارات بدنیة لمعرفة مدى تطور الجانب البدني للاعبین؟:السؤال الثامن

معرفة ما إذا كان المدربون یتابعون نجاعة العملیة التدریبیة بواسطة أسلوب تقییمي : الهدف من السؤال
.أي الاختبار

.نجاعة العملیة التدریبیةلالمدربین متابعةیبین مدى):11(الجدول رقم 

النسبة التكرارالأجوبة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

غیر دالة 2,663,840,0501%1666,66نعم
اإحصائی %0833,33لا

%24100المجموع

.اني لمدى متابعة المدربین لنجاعة العملیة التدریبیةیالتمثیل الب):11(رقمالشكل

:والاستنتاجالتحلیل

والموضحة بالدائرة النسبیة أن )11(رقم نلاحظ من خلال النتائج المتحصل علیها من الجدول
البدنیة لمعرفة مدى تطور الجانب البدني الاختباراتمن المدربین یعتمدون على %66,66نسبة 

. من المدربین لا یقومون بهده الاختبارات%33,33للریاضي في حین أن نسبة 

67%
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تعتبر الاختبارات البدنیة المستخدمة لمعرفة مدى تطور الجانب البدني للریاضي وسیلة تمكن 
عتبر كتقییم ذاتي تالمدرب من متابعة اللاعبین ومدى تطور مستواهم وكفاءتهم البدنیة ومن جهة أخرى 

دراته بقیم الثقة للاعب عند ربط قاكتسابللمدرب لمعرفة مدى نجاعة هذا البرنامج ویساهم كذلك في 
.زیادة المجهود في حالة نتیجة سلبیةنهسطلب تعددیة كما ی

ة والمقدرة بالمحسو 2نلاحظ أن كا) 08(وحسب نتائج التحلیل الإحصائي الموضح في الجدول رقم
وبالتالي 01یةودرجة الحر 0,05عند مستوى الدلالة 3,84المجدولة والمقدرة بـ 2أصغر من كا2,66بـ 

.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة

هل یختلف التحضیر البدني العام عن التحضیر البدني الخاص؟:السؤال التاسع

العام تختلف عن الإعداد الخاص من دوحي إلى أن مرحلة الإعدایمعرفة الفرق : الهدف من السؤال
.الإعدادةناحیة تنمیة العناصر البدنیة وكذلك مد

.یوضح الفرق بین التحضیر البدني العام والتحضیر البدني الخاص):12(رقم الجدول 

ویةئالنسبة المالتكرارالأجوبة
%24100نعم 

%000لا
%24100:المجموع
التمثیل البیاني لنسبة الفرق بین التحضیر البدني العام والخاص):12(رقمالشكل
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تعتبر الاختبارات البدنیة المستخدمة لمعرفة مدى تطور الجانب البدني للریاضي وسیلة تمكن 
عتبر كتقییم ذاتي تالمدرب من متابعة اللاعبین ومدى تطور مستواهم وكفاءتهم البدنیة ومن جهة أخرى 

دراته بقیم الثقة للاعب عند ربط قاكتسابللمدرب لمعرفة مدى نجاعة هذا البرنامج ویساهم كذلك في 
.زیادة المجهود في حالة نتیجة سلبیةنهسطلب تعددیة كما ی

ة والمقدرة بالمحسو 2نلاحظ أن كا) 08(وحسب نتائج التحلیل الإحصائي الموضح في الجدول رقم
وبالتالي 01یةودرجة الحر 0,05عند مستوى الدلالة 3,84المجدولة والمقدرة بـ 2أصغر من كا2,66بـ 

.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة

هل یختلف التحضیر البدني العام عن التحضیر البدني الخاص؟:السؤال التاسع

العام تختلف عن الإعداد الخاص من دوحي إلى أن مرحلة الإعدایمعرفة الفرق : الهدف من السؤال
.الإعدادةناحیة تنمیة العناصر البدنیة وكذلك مد

.یوضح الفرق بین التحضیر البدني العام والتحضیر البدني الخاص):12(رقم الجدول 

ویةئالنسبة المالتكرارالأجوبة
%24100نعم 

%000لا
%24100:المجموع
التمثیل البیاني لنسبة الفرق بین التحضیر البدني العام والخاص):12(رقمالشكل

100%

0%

نعم لا
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تعتبر الاختبارات البدنیة المستخدمة لمعرفة مدى تطور الجانب البدني للریاضي وسیلة تمكن 
عتبر كتقییم ذاتي تالمدرب من متابعة اللاعبین ومدى تطور مستواهم وكفاءتهم البدنیة ومن جهة أخرى 

دراته بقیم الثقة للاعب عند ربط قاكتسابللمدرب لمعرفة مدى نجاعة هذا البرنامج ویساهم كذلك في 
.زیادة المجهود في حالة نتیجة سلبیةنهسطلب تعددیة كما ی

ة والمقدرة بالمحسو 2نلاحظ أن كا) 08(وحسب نتائج التحلیل الإحصائي الموضح في الجدول رقم
وبالتالي 01یةودرجة الحر 0,05عند مستوى الدلالة 3,84المجدولة والمقدرة بـ 2أصغر من كا2,66بـ 

.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة

هل یختلف التحضیر البدني العام عن التحضیر البدني الخاص؟:السؤال التاسع

العام تختلف عن الإعداد الخاص من دوحي إلى أن مرحلة الإعدایمعرفة الفرق : الهدف من السؤال
.الإعدادةناحیة تنمیة العناصر البدنیة وكذلك مد

.یوضح الفرق بین التحضیر البدني العام والتحضیر البدني الخاص):12(رقم الجدول 

ویةئالنسبة المالتكرارالأجوبة
%24100نعم 

%000لا
%24100:المجموع
التمثیل البیاني لنسبة الفرق بین التحضیر البدني العام والخاص):12(رقمالشكل
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:التحلیل والاستنتاج

: والمعبر علیها بالنسب التالي) 09(من خلال النتائج المتحصل علیها من الجدول رقم 

ف بین التحضیر البدني العام لاربین الذین أجابوا بنعم أي هناك اختدمن الم%100كانت نسبة 
.%00والتحضیر البدني الخاص في حین كانت نسبة المدربین الذي أجابوا بـ لا معدومة 

.ربین على اختلاف التحضیر البدني العام والخاصیتفق جمیع المد

6- 4أسابیع في حین التحضیر الخاص من 3- 2وذلك باعتبار مدة التحضیر العام أقل من 
أسابیع إلى جانب الهدف الأساسي من التحضیر العام هو رفع كفاءة الأجهزة الوظیفة كالجهاز الدوري 

التركیز على صفة المداومة في حین التحضیر ةیب خاصال التدر موالتنفسي وتهیئة الجسم للتكیف مع أح
الممیز بالقوة  الخاص یعمل على تنمیة الصفات البدنیة الأساسیة لكل نشاط ففي كرة القدم سمته السرعة 

.إلخ... ل السرعة، إلى جانب الصفات البدنیة القاعدیة تحمل القوة، تحم

؟الاختلاففیما یكمن :السؤال العاشر

.معرفة وجهة نظر المدربین حول أوجه الاختلاف وعلى ماذا یعتمدون في كل مرحلة:من السؤالالهدف

:مناقشة إجابات المدربین

.اختلاف التحضیر البدني العام عن التحضیر الخاصعلىاتفق كل المدربین

:الاستنتاج

عتمد التحضیر عا مشتركا بین كل أنواع الریاضات في حین یذیعتبر التحضیر البدني العام ج
البدني الخاص على تنمیة الصفات البدنیة اللازمة لكل ریاضة وهذا ما أشار إلیه الباحث عمر نصر االله 

.قشطة في كتابه المدرب الریاضي من خلال معاییر الجودة الشاملة
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: المحور الثاني

.البدنيمدرب كرة القدم یراعي الفروق الفردیة بین اللاعبین أثناء عملیة التحضیر 

یة الخاصة داخل الفریق؟هل تعمل على مساعدة اللاعبین على حل مشاكلهم البدن:السؤال الحادي عشر

عبیه كل على حدى على حل مشاكلهم الخاصة لامعرفة مدى مساعدة المدرب ل: الهدف من السؤال
.وتنمیة قدراتهم البدنیة

.ل البدنیة الخاصة باللاعبینیوضح مدى مساعدة المدرب في حل المشاك):13(الجدول رقم 

النسبة التكرارالأجوبة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دالة 45,337,820,0503%2083,33دائما
اإحصائی %0416,66أحیانا

%0000نادرا
%0000أبدا

%24100المجموع

.التمثیل البیاني لنسبة المدربین الذین یولون اهتماما للمشاكل البدنیة الخاصة باللاعبین):13(رقمالشكل
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: المحور الثاني

.البدنيمدرب كرة القدم یراعي الفروق الفردیة بین اللاعبین أثناء عملیة التحضیر 

یة الخاصة داخل الفریق؟هل تعمل على مساعدة اللاعبین على حل مشاكلهم البدن:السؤال الحادي عشر

عبیه كل على حدى على حل مشاكلهم الخاصة لامعرفة مدى مساعدة المدرب ل: الهدف من السؤال
.وتنمیة قدراتهم البدنیة

.ل البدنیة الخاصة باللاعبینیوضح مدى مساعدة المدرب في حل المشاك):13(الجدول رقم 

النسبة التكرارالأجوبة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دالة 45,337,820,0503%2083,33دائما
اإحصائی %0416,66أحیانا

%0000نادرا
%0000أبدا

%24100المجموع

.التمثیل البیاني لنسبة المدربین الذین یولون اهتماما للمشاكل البدنیة الخاصة باللاعبین):13(رقمالشكل

83%

17%

0% 0%

دائما أحیانا نادرا أبدا
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: المحور الثاني

.البدنيمدرب كرة القدم یراعي الفروق الفردیة بین اللاعبین أثناء عملیة التحضیر 

یة الخاصة داخل الفریق؟هل تعمل على مساعدة اللاعبین على حل مشاكلهم البدن:السؤال الحادي عشر

عبیه كل على حدى على حل مشاكلهم الخاصة لامعرفة مدى مساعدة المدرب ل: الهدف من السؤال
.وتنمیة قدراتهم البدنیة

.ل البدنیة الخاصة باللاعبینیوضح مدى مساعدة المدرب في حل المشاك):13(الجدول رقم 

النسبة التكرارالأجوبة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دالة 45,337,820,0503%2083,33دائما
اإحصائی %0416,66أحیانا

%0000نادرا
%0000أبدا

%24100المجموع

.التمثیل البیاني لنسبة المدربین الذین یولون اهتماما للمشاكل البدنیة الخاصة باللاعبین):13(رقمالشكل

83%
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:التحلیل والاستنتاج

أن معظم المدربین قد أكدوا على أنهم یداومون على حل ) 13(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
، وأما نسبة المدربین المقدرة بـ %83,33مثله نسبةتلبدنیة التي تواجههم داخل النادي و امشاكل لاعبیهم 

فكانت إجابتهم في حل مشاكل لاعبیهم البدنیة داخل النادي بمساهمتهم أحیانا في حلها، أما 16,66%
. %00بالنسبة المدربین الذین كانت إجابتهم نادرا وأبدا فكانت النسبة المؤویة لهم بـ 

لال تتبعه للریاضیین وحل مشاكلهم الخاصة، نستنتج مما سبق أن المدرب یلعب دورا هاما من خ
وتحضیرهم بدنیا، فأغلبیة المدربین یسعون جاهدین في حل مشاكل لاعبیهم البدنیة وبذلك مساعدتهم على 

.التغلب على بعض الإصابات البدنیة التي تعترضهم كل على حدا

2أكبر من كا45,33والمقدرةالمحسوبة2وحسب نتائج التحلیل الإحصائي نلاحظ ان كا

.، وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائیة03ودرجة الحریة 0,05عند مستوى الدلالة 7,82المجدولة 

هل تقوم بتوزیع الأدوار والمسؤولیات على اللاعبین أثناء عملیة التحضیر البدني : السؤال الثاني عشر
على حساب القدرات البدنیة لكل لاعب؟

إن كان المدرب یركز على قدرات لاعبیه البدنیة المختلفة أثناء تحضیره لهم معرفة : الهدف من السؤال
.علیهموالمسؤولیات الأدواربدنیا ومنه توزیع 

توزیع الأدوار على حساب بدرب أثناء عملیة التحضیر البدني یوضح مدى قیام الم):14(الجدول رقم 
.القدرات البدنیة لكل لاعب

ویةئالنسبة المالتكرارالأجوبة
%2187,5نعم 

%0312,5لا
%24100:المجموع
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توزیع الأدوار خلال التحضیر البدني بالتمثیل البیاني لنسبة المدربین الذین یقومون ):14(رقمالشكل
.على حساب القدرات البدنیة لكل لاعب

:التحلیل والاستنتاج

من المدربین یلقون الأدوار والمسؤولیات %87,5أن نسبة ) 14(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
من %12,5البدنیة أثناء عملیة التحضیر البدني لهم، بینما میتهمقدور على لاعبیهم كل على حساب 

على حساب قدرات لاعبیهم البدنیة في توالمسؤولیابعین الاعتبار توزیع الأدوار یأخذونالمدربین لا 
.عملیة التحضیر البدني

نستنتج مما سبق عرضه أن توزیع الأدوار والمسؤولیات على حساب المقدرة البدنیة لكل لاعب 
الثقة في النفس وهذا شيء ضروري جدا لدخول في واكتسابفي تطویر نفسه والعمل بجد اللاعباعدیس

.المنافسة
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توزیع الأدوار خلال التحضیر البدني بالتمثیل البیاني لنسبة المدربین الذین یقومون ):14(رقمالشكل
.على حساب القدرات البدنیة لكل لاعب

:التحلیل والاستنتاج

من المدربین یلقون الأدوار والمسؤولیات %87,5أن نسبة ) 14(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
من %12,5البدنیة أثناء عملیة التحضیر البدني لهم، بینما میتهمقدور على لاعبیهم كل على حساب 

على حساب قدرات لاعبیهم البدنیة في توالمسؤولیابعین الاعتبار توزیع الأدوار یأخذونالمدربین لا 
.عملیة التحضیر البدني

نستنتج مما سبق عرضه أن توزیع الأدوار والمسؤولیات على حساب المقدرة البدنیة لكل لاعب 
الثقة في النفس وهذا شيء ضروري جدا لدخول في واكتسابفي تطویر نفسه والعمل بجد اللاعباعدیس

.المنافسة

88%

13%

نعم لا
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؟الاجتماعیةأثناء عملیة التحضیر البدني، هل تقدر ظروف اللاعبین وأوضاعهم : السؤال الثالث عشر

.معرفة مدى مراعاة المدرب لظروف اللاعبین أثناء تحضیرهم بدنیا: الهدف من السؤال

.یوضح مدى تقدیر المدرب لظروف اللاعبین أثناء عملیة التحضیر البدني): 15(الجدول رقم 

النسبة التكرارالأجوبة
لمئویةا

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

%1875دائما

337,820,0503
دالة 
اإحصائی

%0312,5أحیانا
%0312,5نادرا
%0000أبدا

%24100المجموع

لظروف اللاعبین أثناء عملیة اهتماماالتمثیل البیاني لنسبة المدربین الذین یولون ):15(رقم الشكل
التحضیر البدني

:التحلیل والاستنتاج

أن أكبر نسبة من المدربین والتي )15(رقم نلاحظ من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول 
هم الذین یقدرون ظروف اللاعبین وأوضاعهم الاجتماعیة أما نسبة المدربین الذي كانت %75هي 
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في حین أن نسبة المدربین الذین لا %12,5إجابتهم بـ أحیانا ونادرا ما یقدرون ظروف اللاعبین فكانت 
.%00یراعون مشاعر لاعبیهم خلال التحضیر البدني فكانت معدومة أي 

33المحسوبة 2نلاحظ أن كا) 15(حصاء الموضح في الجدول  رقم وحسب نتائج التحلیل الإ
، وبالتالي هناك فروق ذات 03ودرجة الحریة 0,05عند مستوى الدلالة 7,81المجدولة 2أكبر من كا

.دلالة إحصائیة

نستنتج أن هناك عینة كبیرة من المدربین یعملون دائما على معرفة ظروف لاعبیهم وأوضاعهم 
ن الإعتبار أثناء عملیة التحضیر البدني، بحیث قد تعود هذه المراعاة بنتائج بعیویأخذونها الاجتماعیة،

.إیجابیة على اللاعبین وعلى الفریق ككل

هل تحرص أثناء عملیة تحضیرك للاعبین بدنیا على سنهم الزمني؟: السؤال الرابع عشر

السن الزمني بین لاعبیه أثناء عملیة اتمعرفة إن كان المدرب یحرص على اختلاف: الهدف من السؤال
.تحضیرهم البدني

.یوضح مدى مراعاة السن الزمني للاعبین أثناء عملیة التحضیر البدني):16(الجدول رقم 

ویةئالنسبة المالتكرارالأجوبة
%1770,83نعم 

%0729,17لا
%24100المجموع
.التمثیل البیاني لنسبة المدربین الذین یراعون السن الزمني للاعبین):16(رقمالشكل
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السن الزمني بین لاعبیه أثناء عملیة اتمعرفة إن كان المدرب یحرص على اختلاف: الهدف من السؤال
.تحضیرهم البدني
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ویةئالنسبة المالتكرارالأجوبة
%1770,83نعم 

%0729,17لا
%24100المجموع
.التمثیل البیاني لنسبة المدربین الذین یراعون السن الزمني للاعبین):16(رقمالشكل
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نعم لا
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71%
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:والاستنتاجالتحلیل 

من المدربین یضعون السن الزمني %70,83أن نسبة ) 16(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
للاعبیهم ضمن الحسبان ویحرصون على ذلك في عملیة التحضیر البدني لهم، في حین أن نسبة 

.یضعون السن الزمني لك عیهم أجندتهم في عملیة التحضیر البدنيمن المدربین لا29,17%

نستنتج أن المدربین یراعون فارق السن الزمني بین لاعبیهم أثناء عملیة التحضیر البدني هذا ما 
نفطیدل على وعي المدربین بأن مراعاة البعد السني قد یرفع مستوى لاعبیهم التنافسي بالإضافة إلى ت

.سن مختلفةالالمدربین إلى أن الطاقة الاستیعابیة البدنیة بین اللاعبین الصغار والكبار في 

هل تراعي الحالة المزاجیة والطبع الذي یتمیز به اللاعبون في عملیة التحضیر : السؤال الخامس عشر
البدني لهم؟

یز به اللاعبون أثناء عملیة معرفة إن كان المدرب یراعي المزاج والطبع الذي یتم:الهدف من السؤال
.التحضیر البدني

.مزاج وطبع اللاعب أثناء عملیة التحضیر البدنيبالاعتباریوضح أهمیة الأخذ ):17(الجدول رقم 

النسبة التكرارالأجوبة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

دالة063,840,0501%1675نعم
اإحصائی %0825لا

%24100المجموع
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بالاعتبار مزاج وطبع اللاعب أثناء عملیة یأخذونالتمثیل البیاني لنسبة المدربین الذین ):17(رقمالشكل
.التحضیر البدني

:التحلیل والاستنتاج

من المدرین یراعون نوع الحالة المزاجیة %75أن نسبة ) 17(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
والطبع السائد في اللاعب أثناء عملیة التحضیر البدني وهي النسبة التي تشملها الأغلبیة القاطعة من 

.فتمثل المدربین الذین لا یأخذونها ضمن مخططاتهم في عملیة التحضیر البدني%25أما نسبة ینبلمدر ا

المحسوبة 2نلاحظ أن كا) 17(موضح في الجدول رقم وحسب نتائج التحلیل الإحصائي ال
، وبالتالي 01ودرجة الحریة 0,05عند مستوى الدلالة 3,84المجدولة والمقدرة 2أكبر من كا6والمقدرة بـ 

.هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

مزاج وطبع اللاعب أثناء عملیة التحضیر البدني من طرف الاعتبارعین نستنتج أن الأخذ ب
الطاقة السلبیة في أشیاء لاستغلالومن جهة أخرى ومنتبهو أهمیة بالغة لجعل اللاعب مركز ذالمدربین 

.إیجابیة
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.هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

مزاج وطبع اللاعب أثناء عملیة التحضیر البدني من طرف الاعتبارعین نستنتج أن الأخذ ب
الطاقة السلبیة في أشیاء لاستغلالومن جهة أخرى ومنتبهو أهمیة بالغة لجعل اللاعب مركز ذالمدربین 

.إیجابیة
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75%
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المستوى العقلي في عملیات التحضیر البدني للاعبین؟عتبارالاهل تأخذ بعین : السؤال السادس عشر

الفروق في المستویات العقلیة للاعبین الاعتبارمعرفة ما إذا كان المدرب یأخذ بعین :السؤالالهدف من
.أثناء عملیات إعدادهم بدنیا

.یوضح دور المدرب في مدى معرفته للمستویات العقلیة الخاصة بلاعبین):18(الجدول رقم 

النسبة التكرارالأجوبة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

%2187,5دائما

517,820,0503
دالة 
اإحصائی

%0312,5أحیانا
%0000نادرا
%0000أبدا

%24100المجموع

.التمثیل البیاني لنسبة المدربین العارفین للمستویات العقلیة الخاصة بلاعبین):18(رقمالشكل

:التحلیل والاستنتاج

الاعتبارمن المدربین یأخذون بعین العظمىأن الغالبیة ) 18(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
الفروق في المستویات العقلیة بین لاعبیهم أثناء عملیة التحضیر البدني وتقدر نسبة هؤلاء المدربین بـ 
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داءما أحیانا نادرا أبدا
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88%

أبدا
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فیقرون أنهم أحیانا ما یقدرون هذه الفروق بین %12,5، أما المدربین الذین تمثلهم نسبة 87,5%
.لاعبیهم أثناء عملیة التحضیر البدني

51المحسوبة 2نلاحظ أن كا) 18(في الجدول رقم وحسب نتائج التحلیل الإحصائي الموضح
، وبالتالي هناك فروق ذات 03ودرجة الحریة 0,05عند مستوى الدلالة 7,82ةالمجدول2أكبر من كا

.دلالة إحصائیة

عقلیة للاعبین لأن لكل لاعب ك عینة كبیرة من المدربین یهتمون بالمستویات الانستنتج أن هن
واستعاب المعطیات المقدمة من طرف المدرب ومن جهة أخرى لیتمكن المدرب الخاصة في ضم تهمقدر 

.بذلك من إیصال كامل أفكاره إلى لاعبیه بدون أي غموض، ومن أجل سهولة تحضیرهم بدنیا
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.في مجال التحضیر البدنيالمدربین یتعلق هذا المحور حول معرفة حقیقة تكوین :المحور الثالث

هل أنت متخرج من المعاهد الریاضیة؟: السابع عشرالسؤال 

رجین من المعاهد الریاضیة ومنه خیهدف السؤال إلى معرفة هل مدربي العینة مت: الهدف من السؤال
.معرفة المستوى العلمي لهم

.یوضح المستوى العلمي الریاضي للمدربین):19(الجدول رقم 

ویةئالنسبة المالتكرارالأجوبة
%1250نعم
%1250لا

%24100المجموع
.ینبالتمثیل البیاني لنسبة المستوى العلمي الریاضي للمدر ):19(رقمالشكل

:التحلیل والاستنتاج

تمثل %50ومن خلال النتائج المتحصل علیها، أن نسبة ) 19(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
المتبقیة تمثل المدربین الذین لم یتخرجوا من %50المدربین المتخرجین من المعاهد الریاضیة ونسبة 

.المعاهد الریاضیة
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50%

نعم لا
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50%
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نستنتج مما سبق أن نصف مدربي العینة كانوا ضمن إحدى المعاهد الریاضیة ومتخرجین منها، 
نا مما یسهل علیهم یوهذا ما یساعدهم في مهنة التدریب بأكثر فاعلیة في العمل التدریبي والأكثر تكو 

المهام عكس المدربین غیر المتخرجین الذین نجدهم بدون المستوى اللازم لممارسةالمهمة التدریبیة 
.التدریبیة في أعلى مستوى

ما هي نوع الشهادة المتحصل علیها؟: السؤال الثامن عشر

.معرفة مستوى التكوین العلمي المدربین: الهدف من السؤال

.یوضح مستوى التكوین العلمي للمدربین):20(الجدول رقم

شهادة الأجوبة
لیسانس

درجة 
ثانیة

درجة 
ثالثة

شهادة 
تدریس 
الحراس

مستشار 
في 

الریاضیة

+ ماجستیر
مستشار في 

الریاضة

المجموعدكتوراه

0309040204010124التكرار
%100%4,16%4,16%16,66%8,33%16,66%37,5%12,5النسبة

.لمدربینلالتمثیل البیاني لمستوى التكوین العلمي ):20(رقمالشكل
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12%

38%
17%

8%

17%

4% 4%

شھادة لیسنس

درجة ثایة

درجة ثالثة

شھادة تدرس الحراس

مستشار في الریاضة

مستشار في + ماجستر 
الریاضة

ددكتراه

وتحلیل وتفسیر البیاناتعرض : السادسالفصل

98

نستنتج مما سبق أن نصف مدربي العینة كانوا ضمن إحدى المعاهد الریاضیة ومتخرجین منها، 
نا مما یسهل علیهم یوهذا ما یساعدهم في مهنة التدریب بأكثر فاعلیة في العمل التدریبي والأكثر تكو 

المهام عكس المدربین غیر المتخرجین الذین نجدهم بدون المستوى اللازم لممارسةالمهمة التدریبیة 
.التدریبیة في أعلى مستوى

ما هي نوع الشهادة المتحصل علیها؟: السؤال الثامن عشر

.معرفة مستوى التكوین العلمي المدربین: الهدف من السؤال

.یوضح مستوى التكوین العلمي للمدربین):20(الجدول رقم

شهادة الأجوبة
لیسانس

درجة 
ثانیة

درجة 
ثالثة

شهادة 
تدریس 
الحراس

مستشار 
في 

الریاضیة

+ ماجستیر
مستشار في 

الریاضة

المجموعدكتوراه

0309040204010124التكرار
%100%4,16%4,16%16,66%8,33%16,66%37,5%12,5النسبة

.لمدربینلالتمثیل البیاني لمستوى التكوین العلمي ):20(رقمالشكل

شھادة لیسنس

درجة ثایة

درجة ثالثة

شھادة تدرس الحراس

مستشار في الریاضة

مستشار في + ماجستر 
الریاضة

ددكتراه



وتحلیل وتفسیر البیاناتعرض : السادسالفصل

99

:التحلیل والاستنتاج

من المدربین متحصلین على شهادة %37,5أن ما نسبته ) 20(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
على شهادة درجة ثالثة في التدریب من المدربین متحصلین%16,66درجة ثانیة في التدریب، ونسبة 

من المدربین متحصلین على شهادة لیسانس في %12,5ومستشار في الریاضة، في حین أن نسبة 
من %4,16من المدربین متحصلین على شهادة تدریب الحراس ونسبة %8,33التدریب، أما نسبة 

.ة دكتوراهمستشار في الریاضة وشهاد+ المدربین متحصلین على شهادة ماجستیر 

ریب دنستنتج من خلال النتائج المتحصل علیها أن المدربین الحاصلین على شهادات دنیا في الت
، وبالتالي لیس لهم تكوین قاعدي على رباالأكبالنسبة لفئة ون الكفاءة الكاملة في المجال العلميكللا یم

، ولكن هذا التكوین یجب هالحالة البدنیة للراشد وبالمقابل نجد مدربین لدیهم مستوى تكوین علمي لبأس ب
أن یتبعه معرفة علمیة على أصعدة التدریب، بما في ذلك المعرفة حول الحالة البدنیة للاعب لأن نقص 

.دون صعوبة في تحضیر اللاعبین بدنیامعرفتهم وتكوینهم في ذلك یجعلهم یج

اء المهام في عملیات دهل تلقیت تكوین في مجال التدریب یساعدك على أ:السؤال التاسع عشر
التحضیر البدني للریاضي؟

تلقي المدرب للتكوین الخاص بالتحضیر البدني ومجال علم التدریب مدىمعرفة: الهدف من السؤال
.الریاضي

.وضح صورة التكوین الذي یملكه المدرب في مجال علم التدریب الریاضيی):21(الجدول رقم 

النسبة التكرارالأجوبة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

بصورة 
قلیلة

0312,5%

دالة 9,755,990,0502
اإحصائی

بصورة 
متوسطة

1562,5%

بصورة 
كبیرة

0625%

%24100المجموع
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.التمثیل البیاني لنسبة التكوین الذي یملكه المدربین في مجال علم التدریب الریاضي):21(رقمالشكل

:التحلیل والاستنتاج

من المدربین تلقوا تكوینا بصورة متوسطة %62,5أن نسبة ) 21(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
من المدربین الذي تحصلوا على %25أي أنهم لم یتلقوا تكوینا كافیا في مجال التحضیر البدني یقابله 

تكوینا كاف في مجال التحضیر البدني في حین أن نسبة المدربین الذین تلقوا تكوینا بصورة قلیلة تمثل 
12,5%.

9,75المحسوبة 2نلاحظ أن كا) 21(الموضح في الجدول رقم حصائيوحسب نتائج التحلیل الإ
، وبالتالي هناك فروق ذات 02ودرجة الحریة 0,05عند مستوى الدلالة 5,99المجدولة 2أكبر من كا

.دلالة إحصائیة

أن المعاهد الریاضیة التي تخرج أعلاهنستنتج من خلال الإجابات السابقة الواردة في الجدول
مجال علم التدریب الریاضي، وذلك بدلیل أن غالبیة المدربین قد تم لمنها المدربون لا تولي اهتماما كبیرا 

. تكوینهم في المجال التدریبي ناقصین من عنصر علم التدریب الریاضي

وتحلیل وتفسیر البیاناتعرض : السادسالفصل

100

.التمثیل البیاني لنسبة التكوین الذي یملكه المدربین في مجال علم التدریب الریاضي):21(رقمالشكل

:التحلیل والاستنتاج

من المدربین تلقوا تكوینا بصورة متوسطة %62,5أن نسبة ) 21(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
من المدربین الذي تحصلوا على %25أي أنهم لم یتلقوا تكوینا كافیا في مجال التحضیر البدني یقابله 

تكوینا كاف في مجال التحضیر البدني في حین أن نسبة المدربین الذین تلقوا تكوینا بصورة قلیلة تمثل 
12,5%.

9,75المحسوبة 2نلاحظ أن كا) 21(الموضح في الجدول رقم حصائيوحسب نتائج التحلیل الإ
، وبالتالي هناك فروق ذات 02ودرجة الحریة 0,05عند مستوى الدلالة 5,99المجدولة 2أكبر من كا

.دلالة إحصائیة

أن المعاهد الریاضیة التي تخرج أعلاهنستنتج من خلال الإجابات السابقة الواردة في الجدول
مجال علم التدریب الریاضي، وذلك بدلیل أن غالبیة المدربین قد تم لمنها المدربون لا تولي اهتماما كبیرا 

. تكوینهم في المجال التدریبي ناقصین من عنصر علم التدریب الریاضي

13%

63%

25%

بصورة قلیلة بصورة متوسطة بصورة كبیرة
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.التمثیل البیاني لنسبة التكوین الذي یملكه المدربین في مجال علم التدریب الریاضي):21(رقمالشكل

:التحلیل والاستنتاج

من المدربین تلقوا تكوینا بصورة متوسطة %62,5أن نسبة ) 21(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
من المدربین الذي تحصلوا على %25أي أنهم لم یتلقوا تكوینا كافیا في مجال التحضیر البدني یقابله 

تكوینا كاف في مجال التحضیر البدني في حین أن نسبة المدربین الذین تلقوا تكوینا بصورة قلیلة تمثل 
12,5%.

9,75المحسوبة 2نلاحظ أن كا) 21(الموضح في الجدول رقم حصائيوحسب نتائج التحلیل الإ
، وبالتالي هناك فروق ذات 02ودرجة الحریة 0,05عند مستوى الدلالة 5,99المجدولة 2أكبر من كا

.دلالة إحصائیة

أن المعاهد الریاضیة التي تخرج أعلاهنستنتج من خلال الإجابات السابقة الواردة في الجدول
مجال علم التدریب الریاضي، وذلك بدلیل أن غالبیة المدربین قد تم لمنها المدربون لا تولي اهتماما كبیرا 

. تكوینهم في المجال التدریبي ناقصین من عنصر علم التدریب الریاضي

بصورة كبیرة
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أثناء فترة تكوینك؟هل تلقیت معلومات حول الحالة البدنیة للریاضي : السؤال العشرون

.معرفة درجة تكوین المدرب في میدان التحضیر البدني الخاص بالریاضي: الهدف من السؤال

.یوضح درجة تلقي المعلومات حول الحالة البدنیة للریاضي):22(الجدول رقم 

النسبة التكرارالأجوبة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

درجةب
ضعیفة

0520,83%

4,755,990,0502
دالة غیر 

اإحصائی
درجةب

متوسطة
1354,16%

درجةب
عالیة

0625%

%24100المجموع

.التمثیل البیاني لنسبة تلقي المدربین للمعلومات حول الحالة البدنیة للریاضي):22(رقمالشكل
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أثناء فترة تكوینك؟هل تلقیت معلومات حول الحالة البدنیة للریاضي : السؤال العشرون

.معرفة درجة تكوین المدرب في میدان التحضیر البدني الخاص بالریاضي: الهدف من السؤال

.یوضح درجة تلقي المعلومات حول الحالة البدنیة للریاضي):22(الجدول رقم 

النسبة التكرارالأجوبة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

درجةب
ضعیفة

0520,83%

4,755,990,0502
دالة غیر 

اإحصائی
درجةب

متوسطة
1354,16%

درجةب
عالیة

0625%

%24100المجموع

.التمثیل البیاني لنسبة تلقي المدربین للمعلومات حول الحالة البدنیة للریاضي):22(رقمالشكل

21%

54%

25%
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أثناء فترة تكوینك؟هل تلقیت معلومات حول الحالة البدنیة للریاضي : السؤال العشرون

.معرفة درجة تكوین المدرب في میدان التحضیر البدني الخاص بالریاضي: الهدف من السؤال

.یوضح درجة تلقي المعلومات حول الحالة البدنیة للریاضي):22(الجدول رقم 

النسبة التكرارالأجوبة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

درجةب
ضعیفة
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4,755,990,0502
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درجةب
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0625%

%24100المجموع

.التمثیل البیاني لنسبة تلقي المدربین للمعلومات حول الحالة البدنیة للریاضي):22(رقمالشكل

بدرجة عالیة

بدرجة متوسطة

بدرجة ضعیفة 
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:التحلیل والاستنتاج

من المدربین تلقوا معلومات حول الحالة %54,16أن نسبة ) 22(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
من المدربین تلقوا تلك %20,83نسبةأثناء فترة تكوینهم في حین أن متوسطةالبدنیة للریاضي بدرجة 

من المدرین فتلقوا معلومات مرتبطة بالحالة البدنیة %25أما ما نسبته ضعیفةالمعلومات بدرجة 
.للریاضي بدرجة عالیة

4,75المحسوبة 2نلاحظ أن كا) 22(في الجدول رقم حوحسب نتائج التحلیل الإحصائي الموض
، وبالتالي لا توجد فروق ذات 2ودرجة الحریة 0,05عند مستوى الدلالة 5,99المجدولة 2أقل من كا

.والاختلاف في النتائج راجع لعامل الصدفةدلالة إحصائیة 

یة للمدربین الخاص بالحالة البدنیة للریاضي لیست بالكفایة اللازمة نستنتج أن مقدار التعبئة الفكر 
یجد عوائق في ممارسة مهمة التحضیر البدني ویتخلله نقص التحكم في الحالة لاالتي تجعل المدرب

.البدنیة اللاعب والفریق ككل

تك في إعداد وتحضیر اللاعبین بدنیا؟مهل الإخفاقات المتكررة تصعب مه: الواحد والعشرونالسؤال

.التدریبیة لإجتیاز المراحل الصعبة التي یمر بها اللاعبونالمدربار قدراتبإخت: الهدف من السؤال

.یوضح مدى مقدرة المدرب في إعادة تحضیر اللاعبین بدنیا بعد كل إخفاق مسجل):23(الجدول رقم 

النسبة التكرارالأجوبة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

%0312,5دائما

187,820,0503
دالة 
اإحصائی

%1562,5أحیانا
%0312,5نادرا
%0312,5أبدا

%24100المجموع
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التمثیل البیاني لنسبة مقدرة المدرب في إعادة تحضیر اللاعبین بدنیا بعد كل إخفاق ):23(رقمالشكل
.مسجل

:والاستنتاجالتحلیل 

المتكررة أحیانا الإخفاقاتأن معظم المدربین یقرون بأن ) 23(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
%62,5هؤلاء المدربین ممثلین بنسبة ، اد تحضیر اللاعبین بدنیا من جدیدتصعب من مهمتهم في إعد

وعلى العكس فإن الأقلیة منهم أجابوا بأن الإخفاقات المتكررة دائما، نادرا، أبدا ما تصعب من مهمتهم في 
.لكل منها%12,5السالفة الذكر والمقدرة بـ متساویة للإجاباتمئویةإعداد اللاعبین بدنیا وذلك بنسب 

15,5المحسوبة 2نلاحظ أن كا) 23(وحسب نتائج التحلیل الإحصائي الموضح في الجدول رقم 
فروق ذات هناك ، وبالتالي03ودرجة الحریة 0,05عند مستوى الدلالة 7,82المجدولة 2أكبر من كا

.دلالة إحصائیة

ستنتج أن الصعوبات التي تعترض المدرب في تحضیر اللاعبین من حین إلى آخر بسبب ن
المتكررة تعود إلى نقص قدرات المدرب المعرفیة حول التحضیر البدني فعلى المدرب المثابرة الإخفاقات

.والتفكیر في الأشیاء القادمةالإخفاقمن أجل إعادة تحضیر لاعبیه بدنیا لتجاوز هذا 
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التمثیل البیاني لنسبة مقدرة المدرب في إعادة تحضیر اللاعبین بدنیا بعد كل إخفاق ):23(رقمالشكل
.مسجل

:والاستنتاجالتحلیل 

المتكررة أحیانا الإخفاقاتأن معظم المدربین یقرون بأن ) 23(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
%62,5هؤلاء المدربین ممثلین بنسبة ، اد تحضیر اللاعبین بدنیا من جدیدتصعب من مهمتهم في إعد

وعلى العكس فإن الأقلیة منهم أجابوا بأن الإخفاقات المتكررة دائما، نادرا، أبدا ما تصعب من مهمتهم في 
.لكل منها%12,5السالفة الذكر والمقدرة بـ متساویة للإجاباتمئویةإعداد اللاعبین بدنیا وذلك بنسب 

15,5المحسوبة 2نلاحظ أن كا) 23(وحسب نتائج التحلیل الإحصائي الموضح في الجدول رقم 
فروق ذات هناك ، وبالتالي03ودرجة الحریة 0,05عند مستوى الدلالة 7,82المجدولة 2أكبر من كا

.دلالة إحصائیة

ستنتج أن الصعوبات التي تعترض المدرب في تحضیر اللاعبین من حین إلى آخر بسبب ن
المتكررة تعود إلى نقص قدرات المدرب المعرفیة حول التحضیر البدني فعلى المدرب المثابرة الإخفاقات

.والتفكیر في الأشیاء القادمةالإخفاقمن أجل إعادة تحضیر لاعبیه بدنیا لتجاوز هذا 

14%

63%

13%
13%
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التمثیل البیاني لنسبة مقدرة المدرب في إعادة تحضیر اللاعبین بدنیا بعد كل إخفاق ):23(رقمالشكل
.مسجل

:والاستنتاجالتحلیل 

المتكررة أحیانا الإخفاقاتأن معظم المدربین یقرون بأن ) 23(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
%62,5هؤلاء المدربین ممثلین بنسبة ، اد تحضیر اللاعبین بدنیا من جدیدتصعب من مهمتهم في إعد

وعلى العكس فإن الأقلیة منهم أجابوا بأن الإخفاقات المتكررة دائما، نادرا، أبدا ما تصعب من مهمتهم في 
.لكل منها%12,5السالفة الذكر والمقدرة بـ متساویة للإجاباتمئویةإعداد اللاعبین بدنیا وذلك بنسب 

15,5المحسوبة 2نلاحظ أن كا) 23(وحسب نتائج التحلیل الإحصائي الموضح في الجدول رقم 
فروق ذات هناك ، وبالتالي03ودرجة الحریة 0,05عند مستوى الدلالة 7,82المجدولة 2أكبر من كا

.دلالة إحصائیة

ستنتج أن الصعوبات التي تعترض المدرب في تحضیر اللاعبین من حین إلى آخر بسبب ن
المتكررة تعود إلى نقص قدرات المدرب المعرفیة حول التحضیر البدني فعلى المدرب المثابرة الإخفاقات

.والتفكیر في الأشیاء القادمةالإخفاقمن أجل إعادة تحضیر لاعبیه بدنیا لتجاوز هذا 

نعم

أحیانا

نادرا

أبدا
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هل ترى أنه من الضروري وجود محضر بدني إلى جانبك لتحضیر اللاعبین : الثاني والعشرونالسؤال 
بدنیا؟

.معرفة مقدرة المدرب في حمل عبئ المهمة التدریبیة لوحده أم لا:الهدف من السؤال

حضر البدني لمساعدة المدرب في التحضیر البدني میوضح أهمیة الاستعانة بال):24(الجدول رقم 
.نللاعبی

النسبة التكرارالأجوبة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

%24100ضروري
دالة 243,840,0501

اإحصائی
غیر 
ضروري

0000%

%24100المجموع

.التمثیل البیاني لضرورة وجود محضر بدني في الفریق):24(رقمالشكل
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هل ترى أنه من الضروري وجود محضر بدني إلى جانبك لتحضیر اللاعبین : الثاني والعشرونالسؤال 
بدنیا؟

.معرفة مقدرة المدرب في حمل عبئ المهمة التدریبیة لوحده أم لا:الهدف من السؤال

حضر البدني لمساعدة المدرب في التحضیر البدني میوضح أهمیة الاستعانة بال):24(الجدول رقم 
.نللاعبی

النسبة التكرارالأجوبة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

%24100ضروري
دالة 243,840,0501

اإحصائی
غیر 
ضروري

0000%

%24100المجموع

.التمثیل البیاني لضرورة وجود محضر بدني في الفریق):24(رقمالشكل

100%

0%

ضروري غیر ضروري
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هل ترى أنه من الضروري وجود محضر بدني إلى جانبك لتحضیر اللاعبین : الثاني والعشرونالسؤال 
بدنیا؟

.معرفة مقدرة المدرب في حمل عبئ المهمة التدریبیة لوحده أم لا:الهدف من السؤال

حضر البدني لمساعدة المدرب في التحضیر البدني میوضح أهمیة الاستعانة بال):24(الجدول رقم 
.نللاعبی

النسبة التكرارالأجوبة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

%24100ضروري
دالة 243,840,0501

اإحصائی
غیر 
ضروري

0000%

%24100المجموع

.التمثیل البیاني لضرورة وجود محضر بدني في الفریق):24(رقمالشكل
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:التحلیل والاستنتاج

من المدربین قد أكدوا %100نجد أن نسبة ) 24(مصاغة من الجدول رقم ئج المن خلال النتا
.على ضرورة وجود محضر بدني إلى جانبهم من أجل مساعدتهم في تحضیر اللاعبین بدنیا

24المحسوبة 2نلاحظ أن كا) 24(رقموحسب نتائج التحلیل الإحصائي الموضح في الجدول
وبالتالي هناك فروق ذات دلالة 01ودرجة الحریة0,05عند مستوى الدلالة 3,84المجدولة 2أكبر من كا

.إحصائیة

نستنتج أن وجود المحضر البدني ضروري داخل الفریق وذو إمكانیة فعالة في مساعدة المدرب 
ویحسن مستوى اللاعب من الجانب في تحقیق الأهداف المسطرة فمن جهة یخفف عبئ المهمة التدریبیة 

.البدني ویساعد المدرب على معرفة الحالة البدنیة للاعبیه

عبین بتقنیات وإستراتیجیات حدیثة والمتعلقة لاهل لدیك المقدرة على تزوید ال: السؤال الثالث والعشرون
بالتحضیر البدني؟

لأسس الحدیثة في ایا وفق معرفة مدى قدرة المدرب على تحضیر لاعبیه نفس: الهدف من السؤال
.التدریب

.لأسالیب الحدیثة خلال التحضیر البدنيایوضح مدى كفائة المدرب في توظیف ):25(الجدول رقم 

النسبة التكرارالأجوبة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة

%0520,83مقدرة كبیرة

دالة 24,255,990,0502
اإحصائی

مقدرة 
متوسطة

1979,16%

مقدرة 
ضعیفة

0000%

%24100المجموع
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التمثیل البیاني لمدى كفاءة المدربین في توظیف الأسالیب الحدیثة خلال التحضیر ):25(رقمالشكل
.البدني

:التحلیل والاستنتاج

وهي تمثل المدربین الذین لهم %79,16نسبة هي أن أعلى ) 25(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
مقدرة متوسطة على تزوید لاعبیهم بالأفكار والأسالیب الحدیثة المتعلقة بالتحضیر البدني بینما نسبة 

تمثل المدربین الذین یعتبرون أنفسهم ذو مقدرة كبیرة وأكفاء على تقدیم الأسالیب الحدیثة 20,83%
مقدرة ضعیفة في ذلك وتمثلهم نسبة منجد أي مدرب قد أجاب بأن لدیهلاالمنتهجة في التحضیر بینما 

.كما هو ممثل في الجدول أعلاه00%

المحسوبة 2نلاحظ أن كا) 25(الإحصائي الموضح في الجدول رقم وحسب نتائج التحلیل
هناك فروق ، وبالتالي 02ودرجة الحریة 0,05عند مستوى الدلالة 5,99المجدولة 2أكبر من كا24,25

.ذات دلالة إحصائیة

نستنتج أن الأغلبیة الساحقة من مدربي العینة غیر مؤهلین كفایة بالأسالیب والأفكار الحدیثة 
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.  خاصةالالبدنیة بما فیه الكفایة 
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التمثیل البیاني لمدى كفاءة المدربین في توظیف الأسالیب الحدیثة خلال التحضیر ):25(رقمالشكل
.البدني

:التحلیل والاستنتاج
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تمثل المدربین الذین یعتبرون أنفسهم ذو مقدرة كبیرة وأكفاء على تقدیم الأسالیب الحدیثة 20,83%
مقدرة ضعیفة في ذلك وتمثلهم نسبة منجد أي مدرب قد أجاب بأن لدیهلاالمنتهجة في التحضیر بینما 

.كما هو ممثل في الجدول أعلاه00%
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ما هي مختلف طرق التدریب التي تعتمد علیها في التحضیر البدني للاعبیك؟:لعشرینالسؤال الرابع وا

.معرفة طرق التدریب التي یعتمد علیها المدرب في تحضیر اللاعبین بدنیا: الهدف من السؤال

:مناقشة إجابات المدربین

عبین بدنیا اتفق جمیع المدربین على أنه هناك أربع طرق رئیسیة یعتمد علیها في تحضیر اللا
.وهذه الطرق هي طریقة التدریب الفتري، المستمر، التكراري، الدائري

:الاستنتاج

التدریب المعتمدة في التحضیر البدني طرقنستنتج من خلال أجوبة المدربین أنه هناك تباین في
التي الحجم وفترات الراحةالشدة و للاعبین حیث أن لكل طریقة تدریب خصائصها وممیزاتها من حیث 

لل الأداء حیث أن طریقة التدریب المستمر تدور شدته حول المتوسط لفترة زمنیة طویلة نسبیا تهدف تخت
التدریب التكراري تتمیز طریقةأما ءادل العام، تحمل القوة، تحمل السرعة، تحمل الأتحمإلى تطویر ال

الممیزة بالسرعة وتحمل السرعة، أما بشدة عالیة وتهدف إلى تطویر القوة العضلیة والسرعة القصوى والقوة 
هدف إلى تنمیة التحمل العام تطریقة التدریب الفتري فهي عملیة تبادل بین العمل والراحة غیر الكاملة 

تحمل القوة، تحمل السرعة، أما طریقة التدریب الدائري فهي طریقة تنظیمیة للتحضیر البدني یمكن 
هدف إلى تنمیة القوة العضلیة القصوى، السرعة القصوى، القوة تشكیلها باستخدام طرق التدریب السابق وت

.الممیزة بالسرعة، تحمل السرعة

مبادئ مااوي وأحمد إبراهیم الخوجة في كتابهتوهذا ما أشار إلیه الباحثین مهند حسین البش
.والذي اشرنا إلیه في الفصل الثاني التدریب الریاضي
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من خلال هذا الجانب التطبیقي الذي عرضنا فیه نتائج الاستبیان المحصل علیها، ثم تحلیلها 
والتوصل إلى استنتاج خاص بكل سؤال، هذه الأسئلة التي تمت صیاغتها لخدمة الفرضیات التي صغناها 

الجید دور لبدني للتحضیر ا"في بدایة بحثنا هذا وقد تحققت فعلا، فالفرضیة الجزئیة الأولى التي تقول أن 
قد تحققت من خلال نتائج الجداول المرقمة كما " هام في تحسین أداء اللاعبین خلال مرحلة المنافسة

.10، 09، 07، 05، 04، 03، 02، 01: یلي

.التي أثبتت أن للتحضیر البدني الجید دور هام في تحسین أداء اللاعبین خلال المنافسة

مدرب كرة القدم یراعي الفروق الفردیة بین "نیة التي تقول بأن وفیما یخض الفرضیة الجزئیة الثا
، 11: كما یليوالتي تحققت من خلال نتائج الجداول المرقمة " اللاعبین أثناء عملیة التحضیر البدني

، التي أثبتت أنه هناك اهتمام كبیر من طرف المدربین في مراعاة الفروق 16، 15، 14، 13، 12
.أثناء عملیات التحضیر البدنيالفردیة بین لاعبیهم 

نقص التكوین لمدربي كرة القدم في مجال "تقولأما فیما یخص الفرضیة الجزئیة الثالثة التي 
، 22، 21، 19، 18، 17: والتي تحققت من خلال نتائج الجداول المرقمة كما یلي" التحضیر البدني

اضي من طرف المدربین ویتجلى ذلك من التي أثبتت نقص التكوین في مجال علم التدریب الری24، 23
خلال نقص معارفهم وتكوینهم حول طبیعة الحالة البدنیة للریاضي من جهة وعدم وجود تحضیر بدني 
مختص في علم التدریب الریاضي له معرفة دقیقة في كیفیة رفع المؤهلات والقدرات للریاض ونقصه 

.حدیثة من جهة ثانیةالاهتمام في استعمال الأسالیب والوسائل العلمیة ال

یؤثر التحضیر البدني على نتائج وفریق "ومن خلال هذا تكون الفریضة العامة لبحثنا التي تقول 
.كرة القدم خلال المنافسة صنف أولا

قد تحققت بتحقق هذه الفرضیات حیث أن التحضیر البدني یعتبر من الركائز الأساسیة التي تحدد 
بطرق علمیة تضمن السیرورة الحسنة صقلهات فالتحضیر الجید یقتضي أداء الریاضیین خلال المنافس

.للتطویر الریاضي
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واستخلاصا لما سبق یتضح أن للتحضیر البدني جانب مهم یشغل حیزا هاما على الساحة 
خصوصا في تهیئة الریاضیة لما یقدمه من دور فعال في خدمة النشاط الریاضي ككل، ولما یساهم به

اللاعبین وكذلك تحسین مردود أدائهم ككل والوصول إلى النتائج المسطرة في تنمیة وتطویر مكونات 
الجانب البدني التي تساعد اللاعب على المواجهات التي تحدث له، وذلك بالتخلي علن السلوكات السلبیة 

.اء مسیرته الریاضیةأثنوالمحافظة على السلوكات الإیجابیة التي قد تفید اللاعب 

إن التحضیر البدني یعد من جانبا من الجوانب التي تؤثر على اللاعبین ونتائجهم فكلما كانت 
مورفولوجیا اللاعب جیدة كان الأداء جید وأحسن والعكس، وبهذا ینبغي عدم الإغفال عن أهمیته البالغة، 

قدرته على تقدیم أفضل وأحسن الطرق كما أن كفاءة المدرب تشغل حیزا مهما في هذه العملیة ومدى 
التدریبیة في مجال الإعداد البدني الریاضي ففعالیة التحضیر البدني المقدم من طرف المدربین تظهر من 

.خلال أداء اللاعب ومروده خلال المنافسة وهو ما یعكس الصورة الحقیقة لكفاءة المدرب في هذه المجال

البدني هو التحضیر الذي یتلقاه من مدرسیه أثناء التدریب اللاعب على تطور جانبه یساعدومما 
أم من خلال العمل الذي یقوم به المحضر البدني للفریق، حیث أن لهذا الأخیر دور بارز في توجیه 

.اللاعب نحو تحقیق أداء أفضلوإرشادهم فهو بمثابة الأداة التي تدفع اللاعبین 

امل نیة الخاصة خلال مرحلة التحضیر عت البدوتعتبر المدة المخصصة للتدریب على الصفا
مهم في تحسین مردود اللاعبین خلال المنافسة والوصول غلى المستوى المطلوب وذلك من خلال العمل 
على تطویر وتدریب الصفات الفسیولوجیة مثل التحمل الهوائي واللاهوائیة القصوى والسرعة الهوائیة 

لخاصة مثل السرعة والقوة والتوافق والرشاقة وغیرها من القدرات القصوى تلیها تنمیة الصفات البدنیة ا
وكذا تقنین برامج علمي تماشي ومتطلبات اللاعبین الحركیة الأساسیة وتخصیص الوقت الكافي لها، 

.البدنیة والفسیولوجیة والمورفولوجیة
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سعت إلى إبراز أهمیة التحضیر البدني في كرة القدم وانعكاساته على التيهذه الدراسة خلالمن
من خلال الإطار النظري للدراسة تم التوصل إلى أن التحضیر البدني یعتبر المنافسة و التي وضحناها

التحضیر الجیدیقتضيإذمن الركائز الأساسیة التي تحدد أداء الریاضیین أثناء المنافسة صنف أكابر
حیث یعتبر البدني،الجهدمعوتكییفهالریاضيللتطورالحسنةتضمن السیرورةعلمیةبطرقصقله

.حقیق النتائج الجیدةتالمساهمة في التحضیر البدني من أهم العوامل 
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:من خلال بحثنا إرتأینا أن نقترح بعض النقاط التي نأمل أن تقدم الإضافة في هذا المجال منها

تطویر مهنة التدریبلدراج دراسات وتكوینات معمقة إ.
 تكوین المدربینالتركیز على الجانب البدني و التقني والتكتیكي في.
التحضیر البدني للاعبین یكون بشكل مستمر وبطرق منهجیة علمیة مدروسة.
الإهتمام بتنمیة الصفات البدنیة بصفة مستمرة في برامج العمل التدریبیة.
 إتباع الطرق العلمیة في تطویر الصفات البدنیة من خلال وضع تمارین تتماشى وبرامج

.التدریب الحدیثة
لتحضیر البدني لماله من الأثر الإیجابي في تحسین أداء اللاعبین وتحقیق النتائج عدم إهمال ا

.الجیدة أثناء المنافسة
 تنویع طرق التدریب في التحضیر البدني لأنها تساعد اللاعب على الوصول إلى أعلى

.مستویات اللیاقة البدنیة
 والبشریة كإدماج .....) لإسترجاعالهیاكل،العتاد،وسائل ا(توفیر الوسائل والإمكانیات المادیة

.محضرین بدنیین ضمن الطاقم الفني
 السعي لتنمیة أداء المدربین وإكسابهم وسائل وطرق تدریب جدیدة بالمشاركة في الدورات

.التكوینیة خاصة فیما یتعلق بأسالیب وطرق التدریب الریاضي الحدیث
متخصصة في التحضیر رة القدمعقد دورات تدریبیة وذلك بإنشاء مراكز تكوین لمدربي ك

.البدني
 ضرورة الإستعانة بالمحضر البدني ضمن الأجهزة الإداریة والفنیة للأندیة، یساعد المدرب في

.المتابعة البدنیة للاعبین حتى یتسنى بذلك تحقیق الأهداف المسطرة سالفا
الإعتماد على الاختبارات البدنیة لتحسین العملیة التدریبیة.
 على الاختبارات والتمكن من إستخدامها كوسیلة لتقییم المستوى الریاضيالاعتماد.

وجل الذي وفّقنا في إنجاز و في الأخیر نتمنى أن نكون عند حسن ضن الجمیع، و نشكر االله عزّ 

.   انجاز رسائل أخرى إن شاء االله إلىهذا العمل المتواضع كمذكرة مبدئیة أولى تمهد لنا الطریق 
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:                      الدراسةملخص

هو تسلیط الضوء على و مهد لنا الطریق نحو بقیة المراحل ألابمثابة منطلقمن دراستناالهدفكان 
أهمیة التحضیر البدني في كرة القد خلال مرحلة المنافسة والكشف عن الأسباب الحقیقیة التي تعیق الفرق 

لة الأساسیة للتأثیر على الفرد الوسیالجانب البدني حیث یعتبرعلى تحقیق أفضل النتائج ومعالجتها،
بالتالي تنمیة وتطویر الصفات البدنیة و العضوي لأجهزة الجسم،ؤدي للارتقاء بالمستوى الوظیفي و یو 
بین الاهتمام بالجانب البدني، ق یجب عل المدر لمن هذا المنطة والحركیة والقدرات الخططیة و المهاریو 
–حضیر البدني تأثیر على نتائج فریق كرة القدم خلل النافسة هل للت: "ذا ما دفعنا لطرح التساؤل التاليهو 

؟"- صنف أكابر

نا أنه یناسب على المنهج الوصفي الذي إرتأیاعتمدنافي دراستنا على العینة العشوائیة كما اعتمدناقد و 
مدربا لبعض فرق ولایة 24منلعینة بحثنا  المكونة الاستبیاناستماراتعن طریق توزیع اهذدراستنا و 
النتائج وبعد جمع البیانات و .2017مارس 23إلى غایة 2017مارس 12من ابتداءتم ذلكجیجل و 

یقدمه من دور هاما عل الساحة الریاضیة لمایشغل حیزالتحضیر البدني ى أن االمحصل علیها توصلنا إل
في تهیئة اللاعبین وتحسین مردود فعال في خدمة النشاط الریاضي ككل، ولما یساهم به خصوصا

على تقدیم أفضل ینمدى قدرة المدربمهما في هذه العملیة و كما أن كفاءة المربین تشغل حیزا .أدائهم
ففعالیة التحضیر البدني المقدم من طرف أحسن الطرق التدریبیة في مجال التحضیر البدني الریاضي و 

یعكس الصورة الحقیقیة لكفاءة ه خلال المنافسة وهو ماالمدربین تظهر من خلال أداء اللاعب ومردود
التوصیات التي ربما تكون دافعا و الاقتراحاتفي هذا المجال، كل هذا مكننا من وضع بعض ینالمدرب

تكوینات معمقة لتطویر مهنة التدریب انب الحساس ومنها إدراج دراسات و الجبطریقة أو بأخرى لتفعیل هذا
التقني والتكتیكي في تكوین المدربین وتوفیر الوسائل والإمكانیات المادیة البدني و والتركیز على الجانب

بدنیین ضمن الطاقم الفني والسعي لتنمیة أداء المدربین وإكسابهم وسائل محضرینالبشریة كإدماج و 
.یثوطرق تدریب جدیدة بالمشاركة في الدورات التكوینیة خاصة ما یتعلق بأسالیب وطرق التدریب الحد


	1(2).pdf
	2(2).pdf
	3(2).pdf
	4(2).pdf
	5(2).pdf
	6(2).pdf
	7(2).pdf
	8(2).pdf
	9(2).pdf
	10(2).pdf
	11(2).pdf
	12(2).pdf
	13(2).pdf
	14(2).pdf
	15(1).pdf
	16(1).pdf
	17(1).pdf
	18(1).pdf
	19(1).pdf
	20(1).pdf
	21.pdf
	22.pdf
	23.pdf
	24.pdf
	25.pdf
	26.pdf
	27.pdf
	28.pdf
	29.pdf
	30.pdf
	31.pdf
	32.pdf
	الملخص.pdf

