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نشكس الله عص ًجل الري أنعن علٍنب بنعوت العلن ًٌسس لنب إتوبم ىرا 

 العول الوتٌاضع.

قهلوز نب الكسٌن " ًعسفبننب ًببلغ اهتنبننب لأستبذ نتقدم بشكسنب

علٍنب طٍلت إنجبش ىبتو  " على تٌجٍيبتو القٍوت ًصبسهادمر

 الوركسة.
كل هن سبعد ًسبىن فً إنجبش ىره كوب نتقدم بجصٌل الشكس إلى 

 الوركسة

النشبطبث البدنٍت كوب نتقدم ببلشكس لكبفت ىٍئت التدزٌس بقسن 

 .ًالسٌبضٍت

 

.  

 



 

 

 

 زيهه: يقول الله تعانى في محكم تن

 ًَ َّ ْْ أعَْ أَ َٚ اٌدَِيَّ  َٚ عٍَىَ  َٚ  ًَّ دَ عٍََ ّْ ْٔعَ رهََ اٌَّرًِ أَ َّ ْْ أشَْىُسَ ٔعِْ شِعًِْٕ أَ ْٚ لاَيَ زَبِّ أَ َٚ

 َٓ اٌحٍِِ رهَِ  فًِ عِثاَدِنَ اٌصَّ َّ ًٍِْٕ تسَِحْ أدَْخِ َٚ   صَاٌحًِا ذسَْضَاُٖ 

 { ٌشىس اللهِٓ ٌُ ٌشىس إٌاض ٌُ ويقول رسول الله صم الله عهيه وسهم : } 

إٌى اٌرً أٚصأً تٙا اٌٌّٛى خٍسا ٚتسا، إٌى اٌرً حٍّرًٕ ٕٚ٘ا عٍى ٚ٘ٓ،إٌى 

اٌرً سٙسخ اٌٍٍاًٌ لأٔاَ ٍِئ أجفأً إٌى ِٕثع اٌحة ٚاٌحٕاْ إٌى زِص اٌصفاء 

 أطاي الله فً عّس٘ا. ٚاٌٛفاء ٚاٌعطاء،إٌى أًِ اٌغاٌٍح

إٌى زِص اٌعص ٚاٌشّٛخ إٌى ِٓ ٚطأ الأشٛان حافٍا ٌٍٛصًٍٕ إٌى ِاٚصٍد إٌٍٗ 

 اٌعصٌص.  اٌٍَٛ إٌى أتً

اٌى وً اصدلائً ٚ احثائً خاصح تاٌجاِعح اٌى وً اٌرٌٓ اعسفُٙ ِٓ لسٌة ٚ ِٓ 

                                  تعٍد .

ٌسٌاضٍح ٚ خاصح الاسراذ عٍَٛ ٚ ذمٍٕاخ إٌشاطاخ اٌثدٍٔح ٚ اإٌى وً أساذرج لسُ 

 اٌّشسف لٍٙٛش ِساد

 

 

 

 

 

 



 

 أ٘دي ثّسج جٙدي ٘را........

إٌى ِٓ اشرسخ زاحرً ٚسعادذً ترعثٙا ٚشمائٙا إٌى أغٍى اسُ ٔطمٗ 

 ٌسأً أًِ ثُ أًِ ثُ أًِ "حفظٙا الله ٚزعا٘ا ٚأطاي فً عّس٘ا

ِٓ واْ ًٌ تّثاتح اٌشّعح اٌرً ذحرسق ٌرٍٕس طسٌك دزتً إٌى  إٌى

 حفظٗ الله ٔعُ اٌّثً ٚٔعُ اٌمدٚج أتً

 ٌىّا ٌا أغٍى ِا أٍِه فً اٌحٍاج ٚاٌدٌا اٌىسٌٍّٓ

إٌى وً  إخٛذً ٚأخٛاذً وً   اسرثٕاءإٌى اٌرٌٓ ٌدخٍْٛ اٌمٍة تلا 

تاسّٗ ٚ إٌى أعص الأصدلاء, ٚإٌى وً الأً٘ ٚالألازب وثٍسا 

 ٚصغٍسا.

تمسُ عٍَٛ ٚ ذمٍٕاخ إٌى الأحثاب اٌرٌٓ جّعرًٕ تُٙ أٌاَ اٌدزاسح 

 ,إٌشاطاخ اٌثدٍٔح ٚ اٌسٌاضٍح

 ٔشىسُ٘ جصًٌ اٌشىس.مسُ اٌ ٚ اٌمائٍّٓ عٍى أساذرجالاإٌى وً 

 

 

 

 

 



 

 

 لاي الله ذعاٌى "ٚلً زتً  ازحّّٙا وّا زتٍأً صغٍسا"

أعطرًٕ حٍاذٙا ٚ غّسذًٕ تحثٙا ٚحٕأٙا إٌى اٌرً سٙسخ اٌٍٍاًٌ إٌى اٌرً 

 ٚغّسذًٕ تدفء ٔفسٙا ٚطٍثح لٍثٙا أًِ اٌغاٌٍح.

إٌى اٌري ٚ٘ثًٕ حٍاذٗ ٚأعطأً الأًِ فً إٌجاح إٌى اٌري ٚلف تجأثً فً وً 

 صغٍسج ٚوثٍسج ٚعًٍّٕ ِعٕى اٌسجٌٛح أتً اٌغاًٌ.

 الله ًٌ ٌٚٙة ٌّٙا اٌصحح ٚاٌعافٍح إْ شاء الله. فٍٍحفضّٙا

 إٌى وً إخٛذً ٚأخٛاذً

سٛاء فً اٌجاِعح اٚ خازجٙا  إٌى اٌرٌٓ عسفرُٙ أصدلاء ٚعاشسذُٙ إخٛج أصحاتً

 .تدْٚ اسثٕاء 

اٌى وً اٌسادج ٚ اٌسٍداخ اٌٛالفٍٓ عٍى لسُ عٍَٛ ٚ ذمٍٕاخ إٌشاطاخ اٌثدٍٔح ٚ 

 اٌسٌاضٍح 

 / لٍٙٛش ِساد/اٌى وً الاساذرج ٚ خاصح الاسراذ اٌّشسف         

 إٌى اٌرٌٓ شازوًٛٔ فً عًٍّ ٘را, إٌى وً ِٓ عسفًٕ ِٓ لسٌة أٚ تعٍد.
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لمخبرات  لك راجعذوالاىمية و اليوم أكثر اتساعا من حيث المفيوم  أصبحإن المجال الرياضي 

تؤثر  والتجارب التيخلال البحوث العممية  والعممي والتدريب وكذلك منالمكتسبة من التطبيق العممي 

 اضية.الريالمنافسة  ومرد وديةبدرجة كبيرة عمى المستوى الرياضي 

لم تعد العممية التدريبية الحديثة بجوانبيا الإدارية والفنية والتنظيمية عممية عشوائية يتم تسييرىا وفقا 

اىيم ومضامين مرتبطة بشكل تام وفاعل لمرغبات، بل أصبحت عممية عممية منظمة ليا أسس وقواعد ومف

مع العموم التطبيقية المختمفة كالطب والفسيولوجي والكيمياء البيوميكانيك وعمم النفس وغيرىا من العموم 

المختمفة ، بحيث أصبح الترابط بينيما وثيقا لا يمكن تجاىمو أو الاستغناء عنة لتطوير مستوى الأداء 

كن تشبيو ىذا الترابط بين العممية التدريبية والعموم الأخرى كالطائر لا الرياضي للاعبين والفريق ، ويم

يمكن أن يحمق بجناح واحدة فإذا كان أحد الجناحين ىو العممية التدريبية بكافة جوانبيا فأن الجناح الآخر 

 ىو العموم التطبيقية ومدى الاستفادة من ىذه العموم في خدمة العممية التدريبية. 

 لمخطوات الدقيقة التي تتبعيا الدول المتقدمة في إيصال رياضييا الى مصاف القوةإن المتتبع 

الدقيق ليؤلاء الابطال  الاختيار ىي:صعودىم الى منصات التتويج العالمية يرى بان اولى ىذه الخطوات و 

العالمي  كما ان الوصول الى المستوى الرياضي العممية،والمستند الى كثير من دقائق الامور وحيثياتيا 

ان عممية الاعداد و  ضحاىاو  يتطمب منذ البداية الاعداد الجيد لفترات طويمة لان البطل لا يولد بين ليمة

العوامل ىي العممية الصحيحة في  ول ىذهوأ ،المطموبةىذه مرتبطة بعوامل كثيرة كي نحقق النتائج 

معرفة مدى و  من خلال قدرات الافراد الانتقاء لذلك يجب ان تخضع عممية الانتقاء لمعايير عممية رياضية

في النياية تسيل الطريق عمى المدرب  لأنيا ،…الوظيفيةو  العقميةو  النفسيةو  الاجتماعيةو  قابميتيم البدنية

مكانات جديدةو  اكسابيم خططاو  تحسين مستواىمو  في قطع شوط كبير في العممية التدريبية ومن ىنا  ،ا 

تمقاه  ونظرا لما، الاختباراتو  يظير ان تصنيف القدرات انما ىو تصنيف نتائج التفاعل القائم بين الافراد

النامية جعمت أصحاب الخبرة يفكرون و  لعبة كرة القدم من أىمية متزايدة في مختمف البمدان المتقدمة منيا

انتقاء المبتدئين ذوي القدرات و  طوير المعبةالأساليب العممية التي تعمل عمى ت أفضلدائما في إيجاد 
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 رفع مستوياتيم في جميع العناصر اللازمة لموصول الى المستويات العاليةو  العالية وفق أسس عممية

يمكن تحقيقو الا بتنمية الشروط الأساسية  قد أصبح واضحا بان المستوى العالي لاو  النتائج أفضلتحقيق و 

 غر.التي تحتاجيا اي لعبة منذ الص

عممية انتقاء وليذا تمحور موضوع بحثنا حول أىمية الاسس العممية المعنمدة من طرف المدربين في 

، وقصد الخوض في ىذا الموضوع قمنا بتقسيم بحثنا إلى ة( سن21-9كرة القدم صنف ) الناشئين في

 ثلاث جوانب: 

وتبيان أىمية وأىداف  والذي يحتوي عمى إشكالية البحث مع تحديد الفرضيات الجانب التمهيدي:

 البحث وأسباب اختيار الموضوع وتحديد المفاىيم والمصطمحات وأخيرا الدراسات السابقة والمشابية.

 والذي يحتوي عمى ثلاثة فصول كل فصل يبدأ بتمييد وينتيي بخلاصة. الجانب النظري: 

ئص التدريب وأىدافو، تطرقنا فيو إلى خصا " حيث جاء في الفصل الأول" المدرب والتدريب الرياضي

 ."والى المدرب في كرة القدم لدى الناشئين دوافعو وواجباتو

وجاء في الفصل الثاني" متطمبات وصفات لاعب كرة القدم عند الفئات الشبانية" حيث تطرقنا فيو إلى 

 ( سنة.21-9لكرة القدم وصفات لاعب كرة القدم، ودراسة المرحمة العمرية ) المبادئ الأساسية

في الفصل الثالث" عممية الانتقاء الرياضي" وتطرقنا فيو إلى مختمف المبادئ الأساسية والعممية التي  وجاء

 ليا علاقة بالانتقاء، ومزايا استخدامو وبعض النماذج. 

"طرق ومنيجية البحث" وشممت  والذي بدوره قسمناه إلى فصمين، الفصل الأول الجانب التطبيقي:

 المنيج المستخدم، إجراءات التطبيق الميداني، حدود الدراسة، المعالجة الإحصائية.الدراسة الاستطلاعية، 

 الثاني" تحميل النتائج مع مناقشتيا". وفي الفصل

 وخمصنا في الأخير إلى خاتمة وبعض الاقتراحات والتوصيات.      
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 الإشكالية: -1

تعد كرة القدم الرياضة الأكثر شعبية في  العيالمو لالتي  تتيلرت تتيلرا ،يريعاو فضي  رياضية ب،ييتة 

ممار،يتضا ببب،يت التكياليم لميع ميرلر اليومن تتيلرت كيرة يقبل عميضا الصغار لالكبار لي،تتيع كل إن،ان 

القييدم تتييلرا مدمشييا مييا ميتمييم الميييادين اقتتماعييية لاقلتصييادية لدتييب ال،يا،يييةو فقييد اصييبدت تقيياا 

عمب انضا لي،ت مترد لعبة فضناك تتلر عمم  كبيير في  مياا المتيال لاصيبدت منياك ا،يا عمميية تعتميد 

 شئين.عميضا ف  كرة القدم لانتقاء النا

قيياء يعتبيير الل يتييلة فيي  نتأصييبا انتقيياء الناشييئين يعتييب امتمامييا كبيييرا لييدف المييدربين لال يير  فاق

اقنتيياو الرياضيي و اقنتقيياء الرياضيي  مييل عممييية مضميية لملصييلل إلييب الم،ييتليات العمييياو لالدصييلل عمييب 

الصييعلبةو ناييرا  لأن الإنتيياو الرياضيي  عيين ترييي  اقنتقيياء الصييديا لالعمميي . لاقنتقيياء عممييية فيي   اييية 

المدرب عميه أن يتنبب لمناشي  بقدراتيه الرياضيية الم،يتقبمية التي  ليم تاضير بعيد في  اللليت الديال . لاودادت 

أممييييية اقنتقيييياء فيييي  المتييييال الرياضيييي و ديييييث ارت عييييت أعييييداد الممار،ييييين لكييييرة القييييدمو لنتيتيييية قيييييت م 

فقيد ركيوت العدييد مين اليدلل المتقدمية في  كيرة القيدم  يصائص الأفراد ف  القدرات البدنية لالعقمية لالن ،يةو

دتييب تييتمكن ميين  الإ،ييتراتيتيةعمييب إيضيياي تميييع الإمكانييات المادييية لالبشييرية لمبديييث العمميي  لالدرا،ييات 

إنتيياو التتييلر العمميي  فيي  متييال كييرة القييدم. لمنييا بداييية القييرن الدييال  لالمدييالقت م،ييتمرة لمتعييرم عمييب 

 معايير لإتراء عممية التصنيم لاقنتقاء.أفضل الأ،اليب لالتر  لال

مكانيية التنبي  بميا  من منا بروت مشكمة الململبين رياضيا  لكي ية انتقائضمو لمعيايير مياا اقنتقياء لاا

يمكييين أن يدققيييلت مييين نتيييائل فييي  الم،يييتقبل فييي  ضيييلء ميييات المعيييايير. لاقنتقييياء يعيييد أ،ييياا اللصيييلل إليييب 

لميتصين من صناعة ال عيب الياي ي،يتتيع التعاميل ميع الايرلم الم،تليات الرياضية العاليةو لتمكين ا

لياكر عوت الكاشم  " أن اقنتقاء الرياض  ف  معام الدلل الشرلية مادة درا،يية متيصصية اقدترافيةو 

لالييك نتيتيية لمنييولل اللاضييا فيي  الم،ييتلف الرلميي  ل اقنتيياو الرياضيي  لصييغر ،يين الأبتييال فيي  الأنشييتة 

لالقيدرات  الرياضية الميتم ةو لالك  نتيتة لمضرلرة الممدة ف  مراعياة ر بيات ال يرد الرياضي  ميع المعيايير
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المديييددة لنيييلي النشيييات الرياضييي  الميتيييارو بمعنيييب أن اقنتقييياء الرياضييي  ملتيييه نديييل متملعييية مييين الأفيييراد 

كما أن اقنتقاء .1المتميوين لالململبين القادرين عمب تدقي  م،تليات عالية ف  النشات الرياض  المددد"

ييية لال ،يييلللتية لالن ،يييةو للأن اقنتقيياء يعييد يعييد عممييية مركبيية لضييا تلانبضييا الميتم ييةو البدنييية لالملرفلللت

عممية ديناميكية م،تمرة تليمة الأمد ت،تضدم التنب  بم،تقبل الناشئينو لما يمكن أن يدققه من نتائلو لاا 

كان من الضرلري مراعاة الأ،ا العممية لتمييع تميك التلانيب عنيد إتيراء عمميية اقنتقياءو أنضيا عبيارة عين 

د الناشيي  مييع يصييائص كييرة القييدم الدديثيية التيي  لييم تعييد متييرد تييري لركييل لضييرب تدديييد م ئميية ا،ييتعدا

لمكرةو بل أصبدت صيناعة تدتياج إليب الإتقيان ياصية في  انتقياء الملاميب التي  ييتم مين ي لضيا الم اضيمة 

بين ال عبين من ي ل عدد كبير منضم تبقيا  لمديددات معينيةو لي،يتيدم اقنتقياء ا،يتيدامات لا،يعة لييا 

  لتيياي الناشييئينو بييل ي،ييتيدم فيي  تكييلين ال يير  المدميييةو لالمنتيبييات القلميييةو لتلتيييه ال عبييينو فقييت فيي

عداد أبتال الم،تقبلو لتلتيه عمميات التدريبو فاقكتشام المبكر لمململبين ف  كرة القدم لمناشئين من  لاا

إليييه مييات اق،ييتعدادات فيي   الي اق،ييتعدادات العالييية ميين الأداء فيي  متييال الم،ييتديرةو لالتنبيي  بمييا ،ييت لل

الم،يييتقبلو لتددييييد الصييي ات النملاتيييية نالبدنييييةو الن ،ييييةو المضارييييةو اليتتييييةمو التييي  تتتمبضيييا كيييرة القيييدم 

لتدديد المتتمبات الدليقة الت  يتب تلافرميا في  الناشي و دتيب ييتم تلتييه عممييات التيدريب لتنميية لتتيلير 

فيي  ضييلء مييا ينبغيي  تدقيقييهو ياصيية أن التييدريب الرياضيي  الصيي ات لاليصييائص البدنييية لالن ،ييية ل عييب 

الدديث يتميو بمراعاة ال رل  ال ردية في  القيدرات البدنيية لالن ،يية لالدركيية بيين ال عبيينو ليتيب تكيريا 

الللت لالتضد لالتكاليم المادية ف  تعميم لتدريب من يتللع لضم تدقي  م،تليات أداء عالية ف  الم،تقبلو 

يضييياعضم لبييير  امل التيييدريب لفقيييا  لم يييرل  ال ردييييةح دتييييب يمكييين تدقيييي  التنميييية المثاليييية ل عبيييين د،ييييب لاا

معدقتضم. لترتع مات ال رل  ال ردية أل اقيت فات إلب اللراثةو النضلو التغايةو الرادةو لبعي  العلاميل 

فييه الناشي  إليب  الشيصية لالبيئية الأيرفو لأن اللصلل إلب القمة في  الأداء في  متيال كيرة القيدم يدتياج

                                           
1 - :18ص و1891: المكتبة المركويةو القامرةو أسس في الانتقاء الرياضيمدملد الكاشم. 
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التييين المنا،ييب اليياي يتييلاءم لكييرة القييدمح لأنضييا تيتمييم عيين كييل الرياضييات الأيييرفو ياصيية إاا عممنييا أن 

ال عبييين الملمييلبين المنتقييين مييم أللئييك اليياين يييتم التعييرم عميييضم ميين لبييل أشييياص ميي ممين اليياين لييديضم 

ةو لييدمات إضيافية ت يل  ميا يقدميه البرنييامل القيدرة عميب الأداء الرفييعو ليدتياتلن إليب بيرامل تربليية متمييو 

التدريب  العادي. لانت لا  من الم ضلم ال،اب و فإن أدد لاتبات اقنتقاء التيد مل تدديد إمكانيات الناشي  

التييي  يمكييين مييين ي لضيييا التنبييي  بالم،يييتلف الييياي يمكييين أن يدققيييه يييي ل ،ييينلات عميييرت التييي  ،يقضييييضا فييي  

ييية اقنتقيياء فيي  متييال كييرة القييدم اللصييلل إلييب م،ييتليات عالييية فيي  ميياا م عييب كييرة القييدمو لت،ييتضدم عمم

المتييالو للييد اضييرت الداتيية إلييب مييات العممييية نتيتيية ايييت م الناشييئين فيي  ا،ييتعداداتضم البدنييية لالعقمييية 

لالن ،يييةو للييد أصييبا ميين الم،ييمم بييه إمكانييية لصييلل الناشيي  إلييب الم،ييتليات العالييية فيي  المتييال الرياضيي  

ل إاا أمكن من البداية انتقاء الناش  لتلتيضه لميانة المنا،يبة التي  تيت ءم لا،يتعداداته للدراتيه تصبا أفض

ال نييية لالبدنييية لالتنبيي  بدليية بمييدف تييبثير عمميييات التييدريب عمييب نمييل لتتييلير تمييك اق،ييتعدادات لالقييدرات 

تيلمر عمميية اقنتقياء. كميا  بتريقة فعالة تمكن ال عب من تدقي  التقدم الم،تمر ف  كيرة القيدم لاليك ميل

تيييرتبت عمميييية اقنتقييياء لمناشيييئين ارتباتيييا  لثيقيييا  بايييامرة ال يييرل  ال ردييييةو لتقيييلم أ،ا،يييا  عميييب تددييييد ال يييرل  

 ال ردية بين الناشئين ف  اق،تعدادات لالقدرات الميتم ة الياصة بالناش  ك رد. 

ضرلرة البدث عن ناشئين يتمتعلن با،تعدادات لا،تنادا إلب نتائل تمك الدرا،اتو لد لته اقمتمام الب 

للدرات ياصة تتنا،ب ميع اليصيائص الممييوة لنيلي النشيات الرياضي  دتيب يمكينضم اللفياء بمتتمبيات اليك 

النشييات ديييث أن عمميييات اقنتقيياء إن لييم تقييم عمييب أ،ييا عممييية ،ييمميةو فييان عمميييات الإعييداد الرياضيي  

التيد يعتبر أدد الدعائم الأ،ا،ية لمت ل  الرياض  ديث ي،يضم  تصبا لاصرة ف  تدقي  أمدافضاو فاقنتقاء

 بشكل مباشر ف  رفع فاعمية عمميات التدريب لالمناف،ات.

 لالمتمثمة ف :مات الدرا،ات ارتبينا الب ترح اشكالية بدثنا  لمن ي ل

 12_8مل تتب  الأ،ا العممية من ترم المدربين ف  عممية انتقاء الناشئين ف  كرة القدم ن 

 ؟،نةم
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 لالاي اندرج تدته الت،ا قت التوئية التالية: 

  ك اءة لم،تلف المدرب دلر فعال ف  عممية اقنتقاء المبن  عمب أ،ا عممية؟لمل 

  فعال ف  عممية اقنتقاء؟  المدرب دلرمل لتبيعة اقيتبارات الم،ترة من ترم 

 الفرضيات: -2

ال رضييات التي  مين الممكين ان تكيلن تمضييدا لمعالتية بدثنيا من ي ل الإشكال الاي تردنات لمنيا بلضيع 

 لالت  ارتبينا أن تكلن عمب الندل التال :

 الفرضيةالعامة: 2-1

 12-8ن القييدمالمييدربين فيي  عممييية انتقيياء الناشييئين فيي  كييرة  معاييمتتبيي  اق،ييا العممييية ميين تييرم ق 

 . ،نةم

 الفرضيات الجزئية:  2-2

 دلر فعال ف  عممية اقنتقاء المبن  عمب أ،ا عممية. ك اءة لم،تلف المدربينل 

 .لتبيعة اقيتبارات الم،ترة من ترم المدرب دلر فعال ف  عممية اقنتقاء 

 أسباب اختيار الدراسة: -3

 إن أ،باب ايتيار ن لضاا الملضلي م  اقللب ااتية لاقيرف ملضلعية:

  : الااتيةم 

 لملضليا يل  مااميللنا لر بتنا الشيصية ف   -

 لدرتنا عمب انتاو ماا الملضلي.  -

  : أما الأ،باب الملضلعية تتميص كالآت 

 الناشئين._اممال ال ئات الشبانية ياصة      

 المدربين.عدم اقعتماد عمب الأ،ا العممية ف  عممية اقنتقاء من ترم بع   -
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 اقنتقاء العشلائ  المعتمد من لبل المدربين. -

 الناشئين.تراتع م،تلف كرة القدم التوائرية بالمقارنة مع الدلل الأيرف ياصة كرة لدم  -

 إثراء مكتباتنا ببدلث تيص ماا الملضلي.    -   

 أهداف البحث:  -4

 تقديم درا،ة عممية دلل أ،ا اقنتقاء العمم  لمدرب  كرة القدم. -

 تد،يا المدربين بضرلرة لأممية اقنتقاء العمم . -

 مداللة إعتاء نارة ملددة نملاتية ف  عممية اقنتقاء العمم . -

عممية لما يمكن أن يدققه من م،تليات عاليية  أ،ال ت انتبات المدربين قيتاد اقنتقاء المبن  عمب  -

 ف  الم،تقبل.

 معرفة اليصائص المميوة ل عب كرة القدم الدديثة. -

 معرفة يتلات لمرادل اقنتقاء. -

 البحث: أهمية-5

 .ابراو اق،ا العممية ل نتقاء المعتمدة من ترم المدربين -

 إبراو عممية اقمتمام بالناشئين بغر  اقعتماد عميضم م،تقب  قنضم يمثملن النلاة لمم،تليات التديدة. -

براو الدلر ال عال الاي يمعبه المدرب ف  تكلين الناشئين من ي ل الم،اممة ف  اقنتقا -  ء.تلضيا لاا
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 تحديد المفاهيم والمصطمحات الرئيسية لمبحث: -6

 تمهيد:

ميتمم البدلث الت  يتناللضا الباديث يتيد ن ،يه أميام صيعلبات تتمثيل في  عملمييات المغية لتيدايل  ف 

المصيتمدات لمياا راتيع إليب النوعية الأدبيية دييث يقيلل:" التيامر ،يعد اط " لعيل أيتير الصيعلبات التي  

 م1نلغتضا.يعان  منضا البادثلن ف  ميادين العملم الإن،انية عملميات 

 منضا:دالل تدديد مصتمدات بدثنا من أتل تدقي  القدرة الضرلرية من اللضلح لناكر لعميه فإننا ،ن

 الانتقاء:

 م2نايتارت.انتقبو ينتق و انتق و انتقاء الش ء:لغة:

 صطلاحا: ا

لالن ،ية لالامنية  "مل عممية ايتبار للياا القدرات البدنية لالمضارية عمي بن صالحيعرم اقنتقاء 

لاللاي ية لدف المبتدئين الرا بين ف  ممار،ة ال عاليات الرياضية لمقارنة الك مع متتمبات ال عالية المراد 

 و م1نالتيصص فيضا بغية التلته لالإرشاد العمم  ال،ميم قيتبار ان،ب لعبة تتماشب للدراتضم من تميع نلاديضا"

" عممية يتم من ي لضا ايتبار أفضل العناصر من ال عبين من  كما عرفه م ت  إبراميم دماديوببنه

 .3ي ل عدد كبير منضم تبقا لمدددات معينة "

بكلنيه "عمميية ييتم ي لضيا ايتييار  "كميسكميف ر. "نقي  عين  "Zatsyorskyزاتسيورسككي "عرفيه فيما 

 .4الرياض أفضل ال عبين عمب فترات ومنية عمب المرادل الميتم ة للأعداد 

 

 

                                           
 .09ص م، 0222ب ط،  بالتحصيل الدراسي، طاهر سعد الله: علاقة القدرة على التفكير الإبتكاري1
 .128م، ص  1991 ، الجزائر،7علي بن هادية، وآخرون: القاموس الجيد للطلاب، ط  0
 .19ص  و1998القامرةو دار ال كر العرب و 1تيتيت لتتبي  لليادةو ت -التدريب الرياض  : م ت  إبراميم دماد3
 .1976مل،كلو معضد الدرا،ات العممية لمثقافة البدنيةو  والتشييص الن ،  كبدد مكلنات التنب  بنتائل الأنشتة التناف،ية: كمي،ميم ر.ي 4
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 إجرائيا:

 للييدرات ياصييةاقنتقيياء مييل التييديل الأ،ا،يي  لممييدرب ان،ييب أفضييل الناشييئين مميين يتمتعييلن با،ييتعدادات 

تتماشييب مييع متتمبيييات النشييات الرياضيي  لفييي  أ،ييا عممييية مييين اتييل إعييدادمم إعيييدادا صييديدا  ميين اتيييل 

 اللصلل بضم الب الم،تليات العميا.

 كرة القدم:

 لغة:

م  كممة قتينية لتعن  ركل الكرة بالقدمو فالأمريكيلن يعتبرلنضا بما ي،مب عندمم  foot ballكرة القدم 

 soccer.1أل كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم المعرلفة لالت  ،نتددث عنضا ت،مب  regbyبال: 

 اصطلاحا:

القييدم ميي  رياضيية تماعيييةو تمييارا ميين تييرم تميييع النيياا كمييا أشييار إليضييا "رلميي  تميييل": ن كييرة  كييرة

 2القدم لبل كل ش ء رياضة تماعية يتكيم معضا كل أصنام المتتمع.

 الإجرائي:

قعبا ف  ميدان  11كرة القدم لعبة تماعية تمعب بين فريقين يتكلن كل لادد منضما من           

لا لمعبو يدالل كل لادد منضما ت،تيل أكبر عدد من الأمدام ف  مرمب اليصمو م،تتيل الشكل صا

 ديث

دليقة  80يدير المقاء دكم ل،ت ميدان لدكمين م،اعدين عمب الترفين لمدافا المقاءو تدلم مدة المقاء 

دليقةو بالإضافة قدت،اب  15دليقة مع ا،ترادة بينضما لمدة  45لم  مق،مة لشلتين كل لادد يدلم 

 الللت الضائعو ت،تعمل كرة تمدية ف  الممعبو ألب،ة ال ريقين ميتم ة عن بعضضا.

بالإضافة إلب ايت م لباا الدراا عن بال  ال عبينو لايت م لباا الدكمو لتتكلن الب،ة ال عبين 

 من" تبانو لميصو تلاربو دااء ياص بالمعبة".  
                                           

1
 .51-52مو ص 1986و بيرلتو 1رلم  تميل: كرة القدمو دار النقائ و ت 0_ 
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 (:12-9مرحمة الطفولة المتاخرة :)

 الطفولة:تعريف 

لب ال ترة الومنية المتل،تة  م  مردمة النمل تعبر عن ال ترة من المي د دتب البملغو لت،تيدم أديانا  لتشيراا

 1بين مردمة المضد لدتب المرامقة. 

 : تعريف الطفولة المتأخرة

،نةو لم  أير مردمة من مرادل الت للة ديث ت،بقضا مردمة الت للية  12-08تبدأ مات المردمة من ،ن 

المبكرة لمردمة الت للة المتل،يتةو لفيضيا تت،يع الأفيا  العقميية المعرفيية لمت يل لييتعمم المضيارات الأكاديميية 

كل لاضاو لتتضيا في  ميات المردمية الميتم ة و كما يتعمم المضارات الت،مية تنمل لدرات الت ل العقمية بش

كالك فردانية الت ل ل،عيه ندل اكت،اب اتتامات ،مبية ندل ااتهو لتت،ع دائرة ع لاته اقتتماعية يينام 

 2.الىتماعات تديدة لتوداد ا،تق ليته عن لالديه لأ،رته

 : الاسس العممية

اعد العممية ل تعرم القلاعد العممية ف  ق يلتد تعريم شامل ل لاضا للأ،ا العممية إق أنضا ترادم القل 

مييي  عبيييارة عييين متملعييية البيانيييات التييي  تقيييلم باللصيييم لالتنبييي  و لربميييا الت ،يييير و  : مل،يييلعة ليكيبييييديا

لمتملعة من الالامر التي  تتنيالل بيلللتييا الديياة كشيكل يياص لدركية الميادةو كميا تتنيالل ليلانين تتيلر 

ميييا التبيعيية الديييةو لكييالك الأشييكال المتشييعبة لمكائنيييات الديييةومن ديييث بنا مييا للاي تضييا لارتقا مييا لتتلر 

التوئيي  لع لتضييا المتبادليية بالبيئيية. لمصييتما "القاعييدة" يشييمل اق،ييتيدامات المتنلعيية لكثييير ميين الديياقت 

التيي  يقررمييا بشيييكل تقريبيي  لدلي ولتثبيييت بعييي  الناريييات اللا،يييعة أل الضيييقة التيي  تشيييرح المتييالو فييي  

ييييياو عمييييم ال مييييك اليييي ...م. تميييييع التيصصييييات العممييييية التبيعييييية نال يوييييياءو الكيمييييياءو الأدييييياءو التيلللت

 ..مقاعدة العممية مل المبدأ ل اق،اا للالمصتما المشابه 

                                           
1- . .فرج عبد اممل تهو أصلل عمم الن ا الدديثو دار لباءو عمانواقردن 
2 -  عمانوالأردن .،ام  مدمد ممدمو و الأ،ا الن ،ية لمنملو دار ال كرو 



   للدراسةمدخل عام 

  

- 14 - 

 :المدرب

يعيد الميدرب الرياضيي  مين الشيصييات التربلييية التي  تتيللب دلر القيييادة في  عمميية التربييية لالتعمييمو لييي ثر 

 .1الرياض تبثيرا كبيرا لمباشرا ف  التتلير الشامل لالمتون لشيصية ال رد 

:مييل الشيييص المنييات بييه ايتيييار ال عبييين لليييادتضم أثنيياء المباريييات لالتمييارينو لصييادب رب إجرائيككاالمككد

 القرار النضائ  ف  الأملر ال نيةو يدمل عمب عاتقه م، للية كبيرة.

 الدراسات السابقة : -7

التتييير  إليييب الدرا،يييات ال،يييابقة ميييل عاميييل م،ييياعد لمبديييث لميييدا لمعرفييية ميييا لفييير البيييادثلن مييين  راء  إن

 لناريات لمعارم لمعملماتو ت،ضم ف  تلفير لاعدة لمبادثين ل نت   ف  إعداد بدثضم ماا. 

لاعييدة كممييا أليمييت درا،يية عممييية لدقتضييا درا،ييات أيييري تكممضييا لتعتمييد عميضييا لتعتبيير بمثابيية ركيييوة أل 

لمبدلث الم،تقبمية و إا أنه من الضرلري ربت المصادر الأ،ا،ية من الدرا،ات ال،يابقة ببعضيضا اليبع و 

 دتب يت،نب لنا تصنيم لتدميل معتيات البدث لالربت بينضما لبين الملضلي اللارد لالبدث فيه.

 ت  اكرما: لمن الملاضيع الت  ،بقت لتناللت بع  التلانب لضاا الملضلي نتد الدرا،ات الآ

 الدراسة الأولى: 7-1

دراك دلر المدرب ف  اقنتقاء المبن  عمب أ،ا عممية لدف الناشئين لكرة القدم  :تدت عنلان أممية لاا

 –مذكرة تخرج لنيل شهادة الميسانس في التربية البدنية والرياضية بدالي إبراهيم م،نة"12-8صنم ن

التمبةالعواوي كمال ,د شة عبد اللماب و لكانت من إعداد  2008/2009المل،م التامع  -الجزائر

 إشكالية بدثضم كالتال :

 ؟ مل المدرب له دلر فعال ف  عممية اقنتقاء د،ب الأ،ا العممية -

 

                                           
1
و دار ال كر لمنشر لالتلويعوعمان 1لا،م د،ن د،ين :"المل،لعة الرياضية لالبدنية الشاممة ف  الألعاب لال عاليات لالعملم الرياضية " ح ت - 

 م729صن 1998والأردن :
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 الفرضيات:

 لممدرب دلر فعال ف  عممية اقنتقاء د،ب الأ،ا العممية. الفرضية العامة:

 الفرضيات الجزئية:

 .لم،تلف المدربين له دلر فعال ف  عممية اقنتقاء المبن  عمب أ،ا عممية ك اءة _

 .ل يتبارات البدنية لالمضارية لالن ،ية دلر فعال ف  عممية اقنتقاء -

 لتيتيت البرنامل العمم  دلر فعال ف  عممية اقنتقاء. -

 م،نة.12-8مدربا لكرة القدم ل ئة الناشئين صنم ن 19لتمثمت ف   العينة العشلائية و ايتيرتالعينة:

 المنضل اللص   . اعتمدلا عمبمنهج الدراسة: 

أثبتت الدرا،ة أن مدرب له دلر فعال ف  عممية اقنتقاء المبن  عمب أ،ا النتائج المتوصل إليها: 

ث كمما كان لممدرب يبرة لك اءة لكالك يبرة المدرب لضا تبثير ايتاب  عمب عممية اقنتقاءو دي، عممية

 عالية ا،تتاي التدكم ف  عممية اقنتقاء. 

 الدراسة الثانية : 7-2

 سككنة" 12-9: "أسككس معككايير انتقككاء لاعبككي كككرة الطككائرة عنككد المبتككدئين ميياكرة لي،ييانا تدييت عنييلان

 .2003/2004دفعة

 عبدل  فاتاو دتن مدند تيبو بلمنتل تمال الدين.: من إعداد التمبة

 لكانت إشكالية بدثضم كالتال :

 مل مناك أ،ا لمعايير متبعة من ترم مدرب  كرة التائرة ف  عممية اقنتقاء لدف المبتدئين. 

 م ،نة.12-8ن

 :الفرضيات

 عممية اقنتقاء الت  يقلم بضا مدرب  كرة التائرة لدف مبتدئين م  عممية عشلائية. الفرضية العامة:
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 الفرضيات الجزئية:

 ليبرة لنقص الم،تلف المعرف  لدف مدرب  الكرة التائرة ب،بب ايتيار العشلائ  . ياب ا -

 عدم مراعاة مدرب  كرة التائرة ليصلصيات المردمة العمرية ي دي إلب عرلمة اقنتقاء . -

 لكانت أداة بدثضم عبارة عن ا،تبيان ملته لمدرب  فئة المبتدئين.

 عينة البحث:

 مدرب يدربلن فئة المبتدئين.  15عينة البدث عشلائية لتتكلن من  كان نلي

لكان مدم درا،تضم يتمثل ف  تقديم درا،ة عممية دلل أ،ا اقنتقاء لكيالك تشيييص نقيائص لعييلب 

 العممية اقنتقائية لمداللة تد،يا المدربين بضرلرة لأممية اقنتقاء لتبثيرت عمب م،تقبل الرياض .

 ت  تلصل إليضا التمبة:من أمم النتائل ال

أن انتقيياء قعبيي  كييرة التييائرة ق ييضييع لمعييايير لأ،ييا عممييية د،ييب متتمبييات الرياضيية و لتركييلا البدييث 

م تلدييا لمدرا،ييات المقبميية لمييين أراد التعميي  أكثيير فييي  ملضييلي اقنتقيياء فيي  كيييرة التييائرة التوائرييية باعتبيييار 

 بدثضم كان متيصص لأندية لقية التوائر لبتاية.

 التعميق عمى الدراسات السابقة:  -8

لقييد تترلييت الدرا،ييات ال،ييابقة ال،ييال ة اليياكر إلييب تلانييب عديييدة متعمقيية بانتقيياء ال عبييين الناشييئين للقييد 

دراك  تلانيب:مين عيدة  دراتضيم تنالليت العيواوي كميالو د شية عبيد اللميابو تترليت إليب ملضيلي " أممييية لاا

م،يينة "ديييث 12-8عممييية لييدف الناشييئين لكييرة القييدم صيينم ندلر المييدرب فيي  اقنتقيياء المبنيي  عمييب أ،ييا 

ركيييوت الدرا،ييية عميييب تقيييديم درا،ييية عمميييية ديييلل أ،يييا اقنتقييياء لكيييالك تشيييييص نقيييائص لعييييلب العمميييية 

 اقنتقائية لمداللة تد،يا المدربين بضرلرة لأممية اقنتقاء لتبثيرت عمب م،تقبل الرياض .

منتل تمال الدين و فقد تترلت إلب ملضلي " أ،ا معايير أما درا،ة عبدل  فاتاو دتن مدند تيبو بل 

،يينة " ديييث تنييالق فيي  ميياا الملضييلي اقنتقيياء الرياضيي   12-8انتقيياء قعبيي  كييرة التييائرة عنييد المبتييدئين 
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ل عبيي  كييرة التييائرة ل ئيية المبتييدئينو ل يتييب أن ييضييع ميياا اقنتقيياء إلييب تيير  لأ،يياليب عممييية منضتييية 

 د،ب متتمبات المعبة.

مييدة ميين تييرم تعمييب ميياا الأ،يياا در،يينا عممييية اقنتقيياء ميين تانييب  ييير يتمثييل فيي  اق،ييا العممييية المعل 

،ينة و لليد ا،يت دنا مين يي ل ميات الدرا،يات في   12-8المدربين ف  عممية انتقياء الناشيئين في  كيرة القيدم 

ميين الأيتيياء التيي  للييع  معرفيية تميييع العراليييل التيي  لاتضضييا البييادثلن و لكييالك اق،ييت ادة منضييا لأيييا العبييرة

فيضا البادثلن و لماا ما ،ما لنا بالإلميام لاليربت بديثييات الملضيليو لضيبت متغييرات الدرا،ية لليد أفيادت 

مات الدرا،ات أيضا فيمايم  : اللصلل إلب الصيا ة النضائية لإشكالية الدرا،ة لكاا تددييد المينضل العممي  

 المنا،ب لضات الدرا،ة.
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 تمييد:
تعتبررررر  الررررب انترررردردب تلظرررردم ل إدارة نالبرررررة انتعاد دررررب انردللرررردب نت ررررب  لبرررررة تطبد دررررب نا رررردرب 

تعت د أللا ل ألدرا عاى انكفلءة انفرددب ل قدرة فرض الاللبلط ل انتي دجب أن تتلفر انردللي فاي  الب 

بحدررث عادرر  أن دكررلن عاررى   رردرة علندررب بفاررم انترردردب ل كدفدررب  ، فرري ان رردرب قبررل انع ررل فرري  ررذ  ان الررب

 ادرررب فع ، اسرررتلدام انطررررس ل ا سرررلندب ل الجرررراءات انفلدرررب ان ت ررراب بتلظررردم ل تلجدررر  لبررررات ان عبررردن

انتدردب انردللي تعت د في ا سلس عاى أداء  بلدئ عا دب است دت  ن عام انتشرد  للظلئف ا عللء 

انبدلنلجدب ل عام انحركب ل عام انلفس الاجت لعي انردللي ل إنى غدر ل  ن انعالم انتي تسلعد في إعداد 

 ري في كرة ان دم. ان درب انردللي انذي دسل م في تطلدر قدرات ان عبدن ل  ستلا م ان ال
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 التدريب:ماذا تعني كممة – 1

كا ب  "انتدردب" لا تلص ف ط انتدردب انردللي فحسب بل تش ل انتدردب عاى ا جازة لا دلات 

تعلري  رذ  انكا رب عارى أداء  ، (Trainingلقد جلءت  ذ  انكا ب  ن اناغب اللجادزدب  أ   ) ، ان لتافب 

لقررد جررلءت  ررذ  انكا ررب  ررن  ، شرريء  ررل لتسررتلدم أدلررل فرري ترردردب انحدلالررلت عاررى   لرسررب شرريء  عرردن 

( ل رن انكا رب أن دسرحب انشريء ن سرلفب  عدلرب أل أن انفررد Trano( ل رن انكا رب ان تدلدرب )Trainانفعرل )

)تربرلي( لفري انرز ن ان رددم كرلللا دسرتلد لن  لدرى انبعض أن  ذ  انكا ب تعلي ،  غرم ب شل دة شيء  ل 

 ررذ  انكا ررب انترردردب انلدررل حدررث كررلن اللجادررز دحبررلن انلدررل لسرررعلن  ررل التشرررت  ررذ  انكا ررب لقررد كللررت 

 سبلحب.......انخ. ، تستلدم أدلل نج دع ا نعلب انتي كللت  لجلدة  للك  ثل أنعلب ان لى

رغم  ذا كا  ندس لطأ أن ل لل انتدردب انردللي  ، انعلنم لاندلم تستلدم  ذ  انكا ب في دلل كثدرة  ن 

نذا لرى أن  ، ان درب انردللي ندس  ا ت  ف ط إعطلء انت لردن فحسب بل  ل رجل تربلي أدلل -

علد ل ل لل تدردب ردللي  ، استلدام  ذ  انكا ب في لقتلل انحلني لاسع  ن جاب للدس  ن جاب ألرى 

ألذ كل شكل  ن أشكلل انت لردن انلل ب في اندلقب انبدلدب لددلل  لل لا بد  ن  عرفب أن انتدردب د

ل ذا  ل ان فالم انلاسع ناتدردب أ ل  ن انجللب الآلر )انلدس(  ، ت لردن نا حب لت لردن ع جدب 

 .     (1)فدكلن إعطلء أ  دب لل ب لعداد انردللددن نال لل إنى ان ستلى ردللي  ت دم

 ب:تعريـف التدريـ - 2 

انترردردب  ررل انع ادررب انشررل اب ناتحسرردن اناررلدف نرراداء انردللرري لانررذي دتح ررس  ررن لرر ل برلررل    

بررد أن  للا، ان سررت رع ادررب   لرسررب  لظ ررب تت دررز بلنددلل دكدررب لانتغدررر  ل ررل، لان للفسررلت لطررط ندعررداد 

 عب لانفردس دددر ل  درب  تل ص دت ثل دلر  ان دلدي في لاس إطلر ع ل   ئم دستطدع  ن ل ن  ان

 2تل دب لتطلدر قدرات  انكل لب. 

                                           
 .10-9، ص2004، 1لانتلزدع،   ر، طلائل نالشر  لانعشردن، دارك لل ج دل انربلي: انتدردب انردللي نا رن انلاحد  (1)
، 2003، 1انعربي،   ر، طانفكر  ، دارالرياضيمنظومة التدريب فكري:عز انددن  سالى، انرح لنلبداب أح د عبد  (2)
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إنرى أن  لرلك انعددرد  رن  COLLINS 1998ABRAHAM &لكرلنلز لقد أشلر كل  ن أبرا رلم 

إنررى أن ان عاررم  ررل شررلص د ررلم ب دررلدة لتررأندف إلررراج ألشررطب  لدررذ بلن، لانترردردبان تشررلبالت برردن انتعارردم 

عررلدة تشرركدل أداء  حررداث  لررلخ اجت ررلعي أثلررلء تشررلدص لاد كااررل أفعررلل تعكررس دلر  ل ررذ ، ان عرربانررتعام لاد

  كللرر  كعاررمان رردرب أدلررل. لقررد اسررتحلذ انترردردب انردللرري فرري  ررذ  انسررللات ب ررلرة  لررطردة عاررى 

للنت دراسرلت لأبحرلث انتردردب  بل، فحسبفي برا   ان رحاب انجل عدب  لا د ت ر تلللن  لأ ب ، أكلدد ي

 انردللي ا ت لم  تزاددا في برلل   اندراسلت انعادل في انعددد  ن ا لسلط انعا دب عاى  ستلى انعلنم.

ك ررررل دتعل ررررل انترررردردب انردللرررري  ررررع كررررلئن بشررررري نرررر  ل لئ رررر  انبدلنلجدررررب لانلفسرررردب لانبدلدررررب 

فال دتأسس عاى ان بلدئ للظردرلت انعا درب ان لتافرب علرد تل درب انبلرلء انبردلي لتطرلدر  لناذا، لالاجت لعدب

( سدلسررب، اقت ررلد، إدارة، عا للاجت ررلع، انررلفسدرررتبط بررلنعالم الاجت لعدررب )عاررم  فاررل، انحركدرربانل ررلئص 

 لعاررلم، (إ ررلبلت......( لعاررلم انحركررب )بدل دكللدررك –فدزدلنررلجي  –بدلنررلجي  -لانعاررلم انطبدررب )تشرررد  

 1طرس لأسلندب عا دب تكللنلجدل في انتعادم لانتدردب(. –تربلدب )تربدب 

 أىداف التدريب: -3

الارت رررلء ب سرررتلى ع رررل ا جارررزة انلظدفدرررب نجسرررم اللسرررلن  رررن لررر ل انتغدررررات الدجلبدرررب نا تغدررررات  -

 .لالاجت لعدب انلفسدب، انفدزدلنلجدب

الاحتفلظ ب ستلى انحلنب انتدردبدب نتح دس أعارى فتررة ب سرتلدلت إلجرلز فري ان جرللات انرث ث   حللنب -

 الاجت لعدب(. انلفسدب، انلظدفدب)

ل د كرررن تح درررس أ رررداف ع ادرررب انتررردردب انردللررري ب رررفب عل رررب  رررن لررر ل جرررللبدن أسلسرررددن عارررى 

انجللرررب انتربرررلي ل  ،   رررل انجللرررب انتعاد ررري ) انتررردردس ل انتررردردب(  ،  سرررتلى لاحرررد  رررن ا   درررب 

                                           

 
، 2003، 1انعربي،   ر، طانفكر  ، دارالرياضيمنظومة التدريب فكري:عز انددن  سالى، انرح لنلبداب أح د عبد  (1)
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فررل لل دارردف إنررى اكتسررلب ل تطررلدر ان رردرات انبدلدررب ل  ، دطاررس عادا ررل لاجبررلت انترردردب انردللرري

أل انلدررلرات انلرررلردب ن عررب فرري انلشررلط انردللرري ان  ررلرس ل  ، ان الردررب ل انلططدررب لان عرفدررب

ا لل بإدددلنلجدرررب ان جت رررع ل دارررتم بتك درررل ان رررفلت انلررررلردب نافعرررلل  انثرررللي دتعارررس فررري ان  رررلم

ل دارتم بتحسردن انترذلس ل انت رددر ل تطرلدر انردلافع ل حلجرلت ل  درلل  ، انردللدب  عللدرل ل إراددرل 

ان  لرس ل اكتسلب  انسر لت انلا درب ل الراددرب انح دردة كرلنرلح انردللردب لحرب انرلطن ل ان ثرلبرة ل 

 .(1)ل انشجلعب.....إنخ لذنك  ن ل ل ان للفسلتلبط انلفس 

 خصائص التدريب الرياضي:  -4

أ ب  انتدردب انردللي في ع رلل  ذا دتطاب انكثدرر  رن ان عرفرب لانكفرلءة لالن رلم بج درع انعارلم  ن د

ان رتبطب بلنردللب لظرا نكلن  ذ  انع ادب  ع دة تادف إنى انل لل بلن عب إنى ا داء انردللري انجدرد 

كرررل   بل رررلئص  ررن لررر ل إعرررداد  إعررردادا  تكل  .نرررذنك دجرررب عارررى كرررل  ررردرب أن دكرررلن  ا رررل ان ل رررل 

 انتدردب انردللي لانتي دعتبر  ن أ  ال  لداي:

 التدريب الرياضي عممية تعتمد عمى الأسس التربوية والتعميمية: -4-1

 ، لدكللررلن لحرردة لاحرردة لا دلف ررم عرا ررل ، "نع ادررب انترردردب انردللرري لجاررلن درتبطررلن  عررل بربررلط لثدررس

 (2)."تربلي لفسي ، احد  ل تعاد ي لالآلر

ان رفلت انبدلدرب  ، لتل دباكتسلبفلنجللب انتعاد ي  ن ع ادب انتدردب انردللي دادف أسلسل إنى 

ت ررلن ان اررلرات  ، لتعارردملانلل رربانعل ررب  لان رردرات انلططدررب نلررلع انلشررلط انردللرري  ، لانردللرردبانحركدرربلاد

، عل ررربب رررفب  انلظردرررب ان رتبطرررب بلنردللرررب ، لان عال رررلتان عرررلرفإنرررى اكتسرررلب  ، بلللرررلفبانتل  ررري

 انتل ص ب فب لل ب. لردللب

                                           
 . 5-4، ص1991، 1،  لشأةان علرف،السكلدردب، طالرياضي وقواعد التدريبأسس أ ر الله أح د انبسلطي: (1)
إدراك دور المدرب في الانتقاء المبني عمى أسس عممية لدى الناشئين لكرة ،حفشب عبد انل لب، انعزازي ك لل: ذكرة  (2)

 .12ص .2009-2001، انجزائر إبرا دم،جل عب داني  ، ذكرة ندسللس في ع ت ن ب ر ،(سنة"11-9القدم صنف )
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عارى  انفرردأ ل انجللرب انتربرلي انلفسري  رن ع ادرب انتردردب انردللري فللر  داردف أسلسرل إنرى تربدرب 

لانع رررل عارررى أن دكرررلن انلشرررلط انردللررري ذل ان سرررتلى انعرررلني  رررن انحلجرررلت انلررررلردب ، حرررب انردللرررب

لالارت لء بال ب لرة تستادف أسلسل لد رب ، ل انفردتشكدل دلافع لحلجلت ل دل  ل حللنب، نافردلا سلسدب 

كحرب انرلطن لانلارس انردللري لانررلح ، انسر لت انلا درب انح دردة لتطرلدر، تربدرببللللفب إنرى ، انج لعب

 لانت  دم.، لكذنك تربدب لتطلدر انس لت الراددب كس ب ان ثلبرة للبط انلفس لانشجلعب، انردللدب

شكا  انل لذجي لشكل فلعادت  تلظدم ان لاعرد انتربلدرب انتري ت درز ج درع  ك ل د ثل انتدردب انردللي في

انظلا ر ا سلسردب  فل رل قلاعرد انتعاردم لانتربدرب انشل ردب لدلر تلجدر  انتربرلددن لان ردربدن انتري تظارر 

 ب لرة غدر  بلشرة  ن جراء قدلدت  ل ل انتدردب لأثللء ان دلدة انعل ب لانلل ب لغدر ل".

 ب الرياضي مبني عمى الأسس والمبادئ العممية:التدري -4-1

دلرا أسلسرردل فرري ل ررلل انفرررد إنررى  تاعررب، لا ربعدلدررلتكللررت ان ل بررب انفرددررب قرردد ل فرري انث ثدلدررلت 

 أعاى ان ستلدلت انردللدب دلن ارتبلطال بلنتدردب انردللي انعا ي انحددث لانذي كلن أ را  ستبعدا.

انردللي انحددث د لم عاى ان علرف لان عال لت لان بلدئ انعا دب ان ست دة  ن انعددد  رن  "فلنتدردب

عارررم انرررلفس  ، لان دكللدكرررل انحدلدرررب لعارررم انحركرررب ، انطرررب انردللررري ، انعارررلم انطبدعدرررب لانعارررلم اللسرررللدب

 1لعام الاجت لع انردللي". ، لانتربدب ، انردللي

 

 

 

 

                                           
 .14 رجع سلبس، ص،عبد انل لب بك لل، حفش  ذكرة: انعزازي1
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ا سس لان برلدئ انعا درب انتري تسرام فري ع ادرلت انتردردب انردللري انحرددث تت ثرل  درى  فتي ح لد:أن

 في: 

 عام انتشرد . -

 لظلئف أعللء انجاد انبدلي. -

 بدلنلجدل انردللب. -

 عالم انحركب انردللدب. -

 عام انلفس انردللي. -

 عالم انتربدب. -

 عام الاجت لع انردللي. -

 1الدارة انردللدب. -

 
 : الأسس والمبادئ العممية لمتدريب.11 شكل رقم             

                                           
1
 . 15ص  رجع سلبس،ب عبد انل لب ذكرة: انعزازي ك لل، حفش 

الأسس 
والمبادئ 

 العلمية

 

 أسس التشريح
أسس وظائف 
أعضاء الجهد 

 البدني

أسس علم النفس 
 الرياضي

 

أسس الإدارة 
 الرياضية

 أسس علم التربية 

أسس علم 
 الاجتماع الرياضي

أسس بيولوجيا 
 الرياضة

أسس علوم الحركة 
 الرياضية
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 التدريب الرياضي يتميز بالدور القيادي لممدرب: -4-3

"دت دز انتدردب انردللري بلنردلر ان درلدي نا ردرب بلرتبلطر  بدرجرب كبدررة  رن انفعلندرب  رن للحدرب ان عرب 

لانلفسرردب انترري ت ررع عاررى كل ررل ، لانتربلدررب، بررلنرغم  ررن أن  لررلك انعددررد  ررن انلاجبررلت انتعاد دررب، انردللرري

ان رردرب انردللرري ل كررلن انتررأثدر فرري شل رردب ان عررب لتربدررب شررل اب  تزلررب تتررد  نرر  فر ررب تح دررس أعاررى 

إلا أن  ررذا انرردلر ان دررلدي نا رردرب نررن دكتررب نرر  ، ان سررتلدلت انردللرردب انترري تتللسررب  ررع قدراترر  لاد كللدلترر 

لالاسرت  ل لتح ررل ان سررؤلندب لان شررلركب انفعادررب  ررن جللررب  انلجرلح إلا إذا ارترربط بدرجررب كبدرررة  ررن انفعلندررب

 إذ أن ع ادب انتدردب انردللي تعلللدب ندرجب كبدرة تحت قدلدة ان درب انرالي ". ، ان عب انردللي

"ك ل تتسم ع ادب انتدردب انردللي في كرة ان ردم بلنردلر ان درلدي نا ردرب ناع ادرب انتدردبدرب لانتري د لد رل 

لانع ل عارى تربدرب ان عرب بللاعت رلد عارى عارم انرلفس  ، ذ لاجبلت لجلالب لأشكلل انتدردب ن ل ل تلفد

لالاسررررت  ل فرررري انتفكدررررر لالابتكررررلر ان سررررت ر لانترررردردب ان ررررلي  ررررن لرررر ل إرشررررلدات لتلجداررررلت لتلطرررردط 

 انتدردب".

 التدريب الرياضي تتميز عممياتو بالاستمرارية: -4-4

بللاسررت راردب ندسررت ع ادررب ) لسرر دب( أي ألاررل لا  تشررغل فترررة  عدلررب "انترردردب انردللرري ع ادررب تت دررز 

ل ررذا دعلرري أن انل ررلل  عاررى ان سررتلدلت انردللرردب انعادررل دتطاررب  ، أل لسرر ل  عدلررل ثررم تل لرري لتررزلل

ف رن انلطرأ أن دتررك ان عرب  ، الاست رار في ع ادرب الالتظرلم فلنتردردب انردللري طرلال أشرار انسرلب كاارل

لدرركن ناراحرب انتل رب إذ أن ذنرك دسرام بدرجرب  ، لي ع رب التارلء  لسرم ان للفسرلت انردللردبانتدردب انردل

لتطرلدر  سرتلى ان عرب ، كبدرة في  برلط  سرتلى ان عرب لدتطارب ا  رر انبردء  رن جددرد  حللنرب انتل درب

  1ع ب فترة انادلء لانراحب انسابدب".

                                           
 .25_24، ص2002حسن علاوي: علم النفس الرياضي في التدريب والمنافسات الرياضية ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،مصر ،  1
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ارررل  ررررلرا بللالت رررلء لحترررى انل رررلل  عارررى " اسرررت رار ع ادرررب انتررردردب انردللررري  لرررذ بررردء انتلطررردط ن

 ان ستلدلت انردللدب دلن تلقف حتى اعتزال ان عب ناتدردب".

 شخصية المدرب وخصائصو.   -5

تاعب شل دب ان درب انجدد دلرا  ل ل في لجلح ع ادب انتدردب للا بد نكل  ن دردد أن دع ل فري 

  جلل انتدردب ك الب أل لظدفب أن دت ف بل لئص ل  دزات تتل ن  ل داي :

 الصفات الشخصية لممدرب : -5-1

 ن جت ع. أن دكلن شل دب تربلدب  تطلرة انتفكدر لطلي  لاص نلطل  دعام دلر انردللب في ا -

  تع   في ت رفلت  ندحلز عاى احترام انج دع.  ، أن دتسم بلنشل دب ان تزلب -

دت بررل ان للقشررب ب رردر  ، قررلدرا عاررى لرربط انررلفس أ ررلم لاعبدرر  ، أن دت دررز بلنلرربط لالاتررزان الالفعررلني -

 رحب بعددا عن الالفعلني لانتع ب . 

عاى انتعل ل انجدد  ع انغدر لل ب انذدن نددام ع قب ل ذا دعلي قدرت   ، أن دت تع بلنذكلء الاجت لعي -

بع ادرررررررب انتررررررردردب  رررررررن إدارة انلرررررررلدي لأعلرررررررلء ا جارررررررزة انفلدرررررررب لالداردرررررررب ان علللرررررررب نررررررر  ل رررررررع انحكرررررررلم 

 لانج الر....انخ. 

 انحكم ان لئب عاى ا  لر ل انعدانب في ت رفلت  لحك   عاى ان شلكل لا فراد . -

 بللاحترام لانث ب لقلة انتأثدر الدجلبي عاى انغدر.  أن دكلن  ظار  انعلم دلحي -

 دت دز برلح انتفلؤل لاث ل  ن لفس  لت رفلت . -

 ندد  ان درة عاى بث رلح انح لس للاس اندافعدب ندى لاعبد .  -

  1لفي ع ادب انتدردب ب لرة لل ب . ،ن  فاسفب  ت دزة في انحدلة ب لرة عل ب  -

 

                                           
1
 . 22،  رجع سلبس، صب عبد انل لب ذكرة: انعزازي ك لل، حفش 
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لنددررر  الا ت رررلم ان رررلدس ،  رررن دع رررل  عررر    ررردرا نررردلر  نررر ،لنكلأن دكرررلن   تلعرررل بع اررر  ك ررردرب  حرررب  -

 كعل ل.بأ  دب انتدردب 

  ت دزة.أن دكلن  ت تعل بادلقب بدلدب ل حدب للفسدب  -

 ندد  ان درة عاى انتعبدر لتل دل ان عال لت بسالنب إنى ان عبدن لج دع  ن دتعل الن  ع .   -

 ان سؤلندب.ندد  ان درة عاى تح ل  شجلعل -

 الصفات المينية لممدرب الرياضي. -5-1

انبطرللات انتري  لشرلرك فري، سرللاتأن دكرلن قرد  رلرس اناعبرب نعردة  ب علرى، ك عربانلبررة انسرلب ب  -

 دلظ ال إتحلد اناعبب.

أن دكررلن حل رر  عارررى شررالدة تعاد درررب  تلسررطب عارررى ا قررل حترررى د كررن تتبرررع اندراسررلت انتدردبدرررب  -

  تل  ب.أن دؤ ل لفس  عا دل ب راءة كتب  نعبت ،لقلدرا عاىان تل  ب في  جلل 

ناعارررلم انتررري تتعارررس بع ادرررب  لان عرفرررب انجدررردة، كعارررمان عرفرررب انجدررردة بلرررلع انلشرررلط ان  رررلرس )اناعبرررب(  -

 .انتدردب

لانتحردث دفلل أن دكلن  ا ل بأحد اناغلت ا جلبدب انتري تسر   نر  برللاط ع عارى أحردث ان راجرع  -

 بال.

زاد تأ ل ان درب  الدرل  فكا ل، انتدردبدجب عاد  أن دت تع ب در علل  ن انتأ ل ان الي في  جلل  -

 كا ل زاد إلتلج   ن حدث انرقي ب ستلى لاعبد .

 1تل   . رتبطب ب جلل  - حادب أل دلندب  - لدراسلت تدردبدبرات ددالم عاى الاشتراك في دل  -

 الصحية لممدرب الرياضي: الصفات -5-3

 عاى انلشلط. لددل  ظار أن دكلن  ت تعل بلن حب انجس دب  -

 أن د لم بع ل انفحلص انطبدب اندلردب ب فب  لتظ ب في بدادب ان لسم. -
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 لانل رررلذج أثلرررلءأن دت ترررع ب ررردر عرررلل  رررن  سرررتلى انادلقرررب انبدلدرررب ب رررلرة ت كلررر   رررن أداء انحركرررلت  -

 سررتلى  ررن ان اررلرة انحركدررب دسرر   نرر  بررأداء انل ررلذج  لدكررلن عاررى، لكررذنك ان بلردلتلنتجردبدرربانترردردب 

 ان طالبب.

بر   لدحترذي، ع ار ب ارلم  دسرتطدع ان درلم لان رحدب كريأن دكلن ل لذجرل فري إتبرلع انبررا   انغذائدرب  -

 انفردد. ثاام ان حي  لدرلن فد ج دع ان عبدن 

انذ لدررب  ررن  بتدردبال،ناراحرربأن دكررلن   لرسررل  ي لشررلط ردللرري  لررلنف نلررلع انردللررب انترري د ررلم  -

 .(1)انتدردبعللء 

 الفنية لممدرب الرياضي: الصفات -5-4

فرري  لاجاررب انظررررلف ان ررعبب ل ان ع رردة سررلاء فررري  نددرر  ان رردرة عاررى ت ررددم انررردعم انلفسرري ن عررب -

 انتدردب أل ان للفسلت.

ندد  ان ردرة عارى تحادرل ألطرلء ان عرب ب رلرة  لط درب ل  للرلعدب ن سرتفلدة  رن أدائر  ل قدراتر   - 

 انكل لب.

 ندد  ان درة عاى اتللذ ان رار تحت لغط ان للفسب بادلء ل تركدز ل رلدب . -

 شل إنى  لقف لجلح.ان درة عاى تحلدل انف -

 ندد  ان درة عاى انل لل بلن عب ن  ب أدائ  في تلقدت ان للفسب. -

 رل انح رلل  انبطلنرب  ل انادف  ل انح لل عاى  ف ث ، انفردستحددد انادف ان راد تح د    ع  -

  دجرب عادر تحددد  ذااناردف،بلألاَّ دغلني ان درب في  بلندلري  إنخ،ل ن انلرلريعاى ترتدب  ت دم 

 انفردس. لقدرات لاعبيللع  دف لاقعي د كن تح د   لف ل ند كلللت ان تلحب 

 ...إنخ.لأجازة ل عسكراتتحددد  تطابلت لطب انتدردب  ن أدلات  -

 1فدال.فرد  للاجبلت كلتحددد الاحتدلجلت  ن قلى بشردب  علللب  ع تحددد  سؤلندلت  -
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جراءات للع برلل   ز لي دلل  فد  لطلات  -  لطب انتدردب انسللدب. تلفدذلاد

للررع  عررلددر ت لد دررب ناتعرررف عاررى طرررس ان دررلس عاررى  سررتلى تح دررس انترردردب نا ررداف ان رحادررب  -

تعددل  سرررلر انع رررل انتررردردبي نتح درررس انسرررللدب،ل )ا غرررراض( نكرررل  رحارررب ز لدرررب  رررن فتررررات انتررردردب 

 ا  داف.ا  داف إذا كلن  للك ق لر في تح دس  ذ  

 دكلن ندد  ان درة عاى التدلر ألسب انطرس نتح دس ا  داف. أن -

 .لانلسلئل انفلدبلا دلات انحددثبأن دكلن  ا ل بلنطرس انعا دب  -

 أن دكلن شل ل ندد  ان درة عاى البداع في إلراج لحدات  انتدردبدب. -

 لاناعب انجدد.انذكلء في للع لطط انتدردب  -

 الابتكلر. لانذكلء لان درة عاىعلني  ن انفام  ل ستلى، انلاسأن دت دز ب ستلى علل  ن حدث  -

لانتحادل لحرل أن دكلن  ت تعل ب ستلى علل  ن ان درات انع ادب ب ل دلطلي عاد   ن إ كللدب انربط  -

دترتررب    ررل، نر انع ادررب  حررل ت رددر ان عبرردن لج دررع أفرراد ا جاررزة ان علللررب  لتكررلن قدراتر ، ان شرك ت

 تأثدر  قلدل عاى ان عبدن. نددام،لبذنك دكلنتعاد لت  ذات قللعب عاد  أن تكلن 

فري  عل ارب لاعبدر  حلز رل بردلن تكارف بدرجرب لاجبرب  علدلا،  تساطلأن دكلن قلئدا  حبلبل لا رئدسل  -

 .ل عام تربليك لئد 

 ان لاقف انتي ت ر ب . لالدراك نكلأن دكلن ن لحل قلدرا عاى سرعب انفام  -

بت رلدم أدائر  بعرد كرل  لسرم تردردبي حترى  د رلم، بلسرت رارأن دكلن قلدرا عاى ت دردم لبراتر  انتدردبدرب  -

دجررد   ررن بعررض انررل ص أل ان  ررلر أل انسررابدلت حتررى درتفررع  لاد رر ح  ررلد كلرر  زدررلدة  ررفلت  انجدرردة 

أن درتفرع  لانذي درددلع ا  انت لدم انتي د لم بال ان درب نلفس  انلاثس  ن لفس   فع ادب، أدائ ب ستلى 

 حررط ألظررلر ج دررع  ررن دع ررل فرري  لانررذي دجعارر دررلم  ررن ا دررلم إنررى ا داء ان ثررلني  لد ررل فرري سررتلا  

 1 جلل تدردب نعبت .
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 أن دكلن شل دب  لظ ب في ج دع ت رفلت  سلاء في حدلت  انعل ب أل انلل ب ل جلل ع ا . -

عررن انت رررفلت غدررر انسرراد ب  بعدرردا، لا درربان ررن انللحدررب  ل ررث  ن عبدرر أن دكررلن ل لذجررل  ررلنحل  -

 انتافظ بأنفلظ للبدب. انتدلدن،ألنارجل انردللي كشرب انكحلندلت أل 

أن تكررررلن نددرررر  ان رررردرة عاررررى بررررث رلح انج لعررررب برررردن ان عبرررردن لت لدررررب ان حبررررب لا لررررلة ان ررررلدقب  -

  عام،ل ررن أسررلأ  عررن كررل  ررل دفرررس برردن ان عبرردن نررذنك دجررب أن دكررلن عررلدلا فرري تعل ارر بدلام،لدبتعررد

 (1)ن  حس.  لألا دل ف، آلردن فلت ان درب انردللي أن دحلبي لاعب أل أكثر عن 

 الرياضـي:المـدرب  واجبـات -6

 تخطيـط التدريـب:  -6-1

انتدردب انردللي ع ادب تادف  إنى انل لل بلن عرب إنرى أعارى  سرتلى   كرن تسر   بر  قدراتر  

ل كا ررررل ت دررررز ان رررردرب انردللرررري بلنتأ دررررل انتل  رررري انعررررلني ل ازداد إت للرررر  نا عررررلرف  ، ل اسررررتعدادات  

كرلن أقردر عارى انتلطردط نع ادرب انتردردب ب رلرة عا درب تسرام إنرى درجرب كبدررة  ، انلظردب ل طررس تطبد ارل

نتلم ل تتطاب ع ادب انتلطدط الن لم ا ، في تطلدر ل تل دب ان ستلى انردللي ن عبدن إنى أق ى درجب 

بلللررلفب إنررى انعددررد  ررن ان عررلرف ل ان عال ررلت   ، بل سررس انلظردررب ل انعا دررب نعاررم انترردردب انردللرري 

 (2)انعا دب في عدد  ن انعالم اللسللدب ل انطبدعدب .

 أداء عمميـة التدريـب : -6-1

ب  درتكررز انترردردب عاررى ع ادررب الت ررلل ان عال ررلت  ررن ان رردرب إنررى ان عررب حتررى دررت كن  ررن اكسررل

 ا سس انفلدب ل انبدلدب انتي تسام في الارت لء ب ستلا  إنى أق ى درجب   كلب .

ل كا رل اسرتطلع ان ردرب ت رددم  ، ففي بعض  لاقف ا داء ان عب د رب  ان ردرب ب ثلبرب  سرلعد ن عرب 

انتلجداررلت إنررى ان عررب ب رررلرة  ررحدحب كا ررل أ رررب  ان عررب أقرردر عارررى اسررت بلنال ل الاسررتفلدة  لارررل ل 

                                           
 . 21 -20،    رجع سلبس،  ص المدرب الرياضي في الألعاب الجماعيةع لد انددن أبل زدد:  -عاي فا ي انبدك (1)

http:www.alhiwar.info / topic.asp? catID=23@Nb=89 (2) 



 والتدرية الرياضي المدرب   الفصل الأول    

  

- 31 - 

دسررعى ان رردرب نتكررلدن اتجل ررلت ادجلبدررب نرردى ان عررب لحررل ع ادررب انترردردب ل ذنررك فرري  حللنررب ن رت ررلء 

ب سرتلى تركدررز  ل التبل رر  ل الارت ررلء ن سررتلى قدراترر  انفعادررب ل انتررأثدر ب سررتلى اندافعدررب  ررذا بلللررلفب إنررى 

 .رفع  ستلى انتفلعل الاجت لعي بدن ان عبدن

 ية التدريب: النجاح في عمم تقييـم -6-3

ت ت ررر عاررى ت درردم ع ادررب  ل ع ررد لاإن ردللرب ان سررتلدلت انعلندررب ب ررل تت دررز برر   ررن طرلبع  ركررب 

ان للفسررلت انردللرردب ف ررط بررل دلبغرري اسررتلدام ألررلاع  تعررددة  ررن لسررلئل  لانفشررل فرريانترردردب طب ررل نالجررلح 

 ل  ررررلددس انع قررررلتانلفسرررردب  تدررررب لالالتبررررلراطانلط ل لان الردرررربانت ررررلدم  ثررررل التبررررلرات ان رررردرات انبدلدررررب 

 ناتدردب.عن ا  داف ان لللعب  ل دى الالحرافالاجت لعدب حتى د كن تحددد للع 

بلللرلفب إنرى لررلرة   سرت رة، ذاع ادرب انتردردب ب رلرة  لت رحد   سرلرت رلدب  لبذنك د كللل

د رد ال انطبدرب ان لرتص بعارم انرلفس أل الداري عرن  لانت لردر انتياستعللب ان درب انردللي بلن عال لت 

 1بفكرة ان درب عن كل لاعب في أثللء انتدردب أل في ان للفسلت. للرلرة   لرلتالحللات ان عبدن 

 اللاعـب: رعايـة -6-4

ان لاقرررف انتررري تحترررلج إنرررى ان زدرررد  رررن انتعرررب انع ررربي ف رررد دسرررتجدب  لان للفسرررب  رررنإن انتررردردب 

ب لرة سابدب تسرام فري لفرض  لقدرات  ألقف إ ل ب لرة ادجلبدب تسام في تعبئب طلقلت  ان عب ناذ  ان لا

ان درب أن دتعرف إنى ان ؤثرات ان تعددة انتي تؤثر عاى ان عبدن في  لطلقلت  لدلبغي عاى ستلى قدرات  

 2ن عب. لتاف  لاقف انتدردب أل ان للفسب حتى دل ن بذنك لجلح ع ادب انرعلدب 

رشادهاللاعب  توجيـو -6-5  :وا 

د  د بلنتلجد  كل ا سلندب ان  لحبب نع ادب انتدردب ل انتي دجب أن تسلعد ان عب عارى فارم 

لفسرررر  ل فاررررم  شررررك ت  ل اسررررتغ ل إ كلللترررر  انذاتدررررب  ررررن قرررردرات ل  اررررلرات ل اسررررتعدادات ل اتجل ررررلت ل 
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ال كللرررلت ل أن دلترررلر انطررررس ل  اسرررتغ ل إ كللرررلت بدئتررر  ندحرررللل تح درررس ا  رررداف انتررري تتفرررس  رررع  رررذ 

ا سررلندب ان ررحدحب انترري تح ررس نرر  انل ررلل حترى دررت كن  ررن انتغاررب عاررى  شررك ت  ل دسررتطدع ل  انلسرلئل

 شل دت .انتكدف  ع ان جت ع انذي دعدش فد  كي دح س أق ى  ل دستطدع  ن ل ل  تكل ل في 

الرشرلد انفرردي انرذي د  رد  درسلعرن طر تح درس  رذ  ا  رداف عرن طردرس لرد لت انتلجدر   لد كن نا درب

 (1) سلعدة ان عب لتلجدا . لان عب ن حللنبب  انع قب ان تبلدنب انتي ت لم بدن ان درب 

 كقائـد:الرياضي  المدرب -7

أ رم  علا رل،ل ن بردندعت د ل لل ان عب/انفردس انردللي إنى أعاى ان ستلدلت انردللردب بعردة 

درتبط انل لل إنى ان ستلدلت انردللدب انعلندب ارتبلطل لثد ل ب دى قردرات ان ردرب  ان درب،إذ ذ  انعلا ل 

فرررري إعررررداد ان عررررب نا للفسررررلت  عاررررى قدراترررر ل لتلظرررردم  ررررن تلطرررردط  عاررررى إدارة ع ادررررب انترررردردب انردللرررري

رشلد ان عبدنعاى رعلدب  لكذنك قدرت ، انردللدب   لبعد لأثللء ان للفسلت.قبل  لتلجد  لاد

" د ررلم بع ادررب  leaderفرري لررلء ذنررك د كررن انلظررر إنررى ان رردرب انردللرري  ررن حدررث ألرر  قلئررد " ل  

ك ل د لم بإدارة ع ادرب انتلجدر  ل الرشرلد  ، الدارة انفلدب ن عبدن أل انفردس ككل في ردللت  انتل  دب 

( ل  ج لعرب  ررن ا فررراد فلن دررلدة عبررلرة عرن ع قررب  تبلدنررب بردن فرررد )ان لئررد ، ل انرعلدرب ن عبرردن ل انفردرس 

( ل د لم فدال ان لئد بلنتلجد  ل انتأثدر عاى سالك  ذ  ان ج لعب  ن ا فراد ب لتاف followers)انتلبعدن 

 ، أل  ري انردلر انرذي دتلر ن انترأثدر لانتفلعررل  ، انطررس ل انلسرلئل بغدرب تح درس  ردف أل أ رداف  حررددة 

 2در انبللئي ل ل ان ج لعلت .ل دلت   عل  انتغد ، ل د لد لحل إلجلز انادف 
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 المـدرب و اتخـاذ القـرار:  -8

إن ج دع الجراءات أل انع ادلت انتي د لم بال ان درب انردللي ل تادف إنرى ل رلل ان عرب ل 

عاى سبدل ان ثلل  –فلن درب انردللي  ، انفردس إنى ان ستلدلت انردللدب انعلندب تحتلج إنى اتللذ قرارات 

ل دحدد انبرا   ل الجراءات  ، ا  داف ان طالب تح د ال ل ل تلند   ا ب تدردب ان عبدن ل انفردس  -

ك ل أن ان ردرب  رل انرذي د ررر كدفدرب إلتدرلر ان عبردن  ، ل انع ادلت انتي د كن بال تح دس  ذ  ا  داف 

ل د رررر لطررط اناعررب ل تغددر ررل إذا اسررتدعى ا  ررر ل  ، م ل لاجبررلتام ن شررتراك فرري ان للفسررلت ل  راكررز 

 غدر ذنك  ن انجلالب انتي تحتلج  ن ان درب اتللذ ان رارات 

ل كرل قررار  رن  رذ  ان ررارات قرد درؤثر ب رلرة  ، فكأن ع ل ان درب  ل  ل إلا ساساب  ت اب  ن ان رارات 

 لالحب عاى ان عبدن أل انفردس إدجلبل أل سابل.

إن ان ررردرة عارررى اتلرررلذ ان ررررارات تعتبرررر   دلسرررل ن ررردى قررردرة ان ررردرب فررري تسرررددر ع ادرررب انتررردردب لف رررل نلطرررب 

ل  رري تعتبررر أسررلس لجررلح ع ارر  ل  الراترر  فرري تلفدررذ  تطابررلت لطررب انترردردب ل  ، انترردردب ان للررلعب 

كس أثر ررل عاررى فررلن رارات انجدرردة انترري دتلررذ ل ان رردرب دررلع ، حسررن ت رررف  فرري حررل  شررلكا  انترري ت لبارر  

 1انعل ادن  ع ان درب ل درفع  عللدلت لاعبي انفردس .

ل أحدللررل فرري بعررض ان شررلكل دكررلن ان رردرب ان رردرلب عاررى أسررالب انع ررل ان ررحد   ررل انررذي دشررلرك  عرر  

انجالز ان عللن سلاء انفلي أل الداري أل انطبي أل انكل في اتللذ ان رارات لف ل ناحلجب ك ل فري ذنرك  رن 

ل دردفعام ناع رل الادجرلبي  ، ة نعرل أ  ارل  رل شرعلر الآلرردن برأ  دتام ل إحسلسرام بلن سرؤلندب  زادل كثدر 

ل  ، بعكس  ل إذا كلن انع ل عبلرة عن ألا ر  ن ان درب ل تلفدذ  ن  سلعدد  ف ط  ، في تلفدذ ان رارات 

تدررلر برردن برردائل ال" DecisionMakingل د  ررد بلتلررلذ ان رررار " ،  ررذا دسررلعد فرري لجررلح ع ادررب انترردردب 

ل انحلجرب لاتلرلذ ان ررار تلبرع  رن لجرلد  ، لدجلد حل ن شركاب أل ن لاجارب  لقرف أل ن حللنرب تغددرر حلنرب 

ل عردم قرردرة ان رردرب عارى اتلررلذ  ان رررار  ، ا  ررر انررذي دتطارب ع ادررب الالتدررلر بردن  ررذ  انبرردائل  ، بردائل 
                                           

1
 

 .40الانعلب انجلعدب , رجع سلدس ,عاي فا ي انبدك ,ان درب انردللي في 
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فسرري انررذي دررؤثر عاررى جلالررب شل رردت  ب ررلرة تعتبررر  ررن انعلا ررل انترري تجعارر  د ررع فرري بررراثن ان ررراع انل

 ن ع ادررب  ، سررابدب ل ا سررلس فرري اتلررلذ ان رررار  ررل التدررلر سررالك أل ت رررف  عرردن بعررد تفكدررر ل دراسررب

ل ت ررر ع ادررب اتلررلذ ان رررار  ، اتلررلذ ان رررار ع ادررب رشررددة ل ع  لدررب ل ندسررت ع ادررب علطفدررب أل الفعلندررب 

 ن ان درب إذا  ل اتلذ قررارا فإلر  لا د كرن اسرتعلدت  أحدللرل  ،  بلطلات دجب عاى ان درب  راعلتال جددا

ل إن كرلن انرجرلع عرن ان ررار انلرلط   ، ل نكن د كن ف ط اتللذ قرار جدد قد درؤثر فري للرع ان ردرب  ، 

نا رار ان لاب دعبر عن قلة ان درب ل دا ى ترحدبل  ن ج دع  رن دتعل رل  عارم سرلاء ان عبردن أل انفردرس 

 .(1)ان عللن أل جالز  

 دافعيـة المدرب الرياضي:  -9

( إنى أل  د كن انلظر إنى اندافعدب عاى ألال   طا  علم دشردر إنرى 1999أشلر  ح د ع لي )

انترري تع رررل عاررى بررردء  لانحررللات ان لتافرربانعلا ررل  لبدئترر  لتشررت ل عاررىانع قررب انددلل دكدررب برردن انشررلص 

 حتى دتح س  دف  ل. –لب فب لل ب  -لتلجد  لاست رار انسالك

لبلعثرب ل لجارب ل لشرطب ناسرالكلتع ل فكأن اندافعدرب فري لرلء انتعردرف انسرلبس تعتبرر ب ثلبرب حلنرب بلدئرب 

  ذا انسالك. لالاحتفلظ بلست راردبدفع انشلص لحل  حللنب تح دس  دف أل أ داف  عدلب  عاى

  بلشررة،إل لل  ن للحدب ألرى فإن اندافعدرب ندسرت شردئل  لددرل أي ألارل ندسرت حرللات أل قرلى د كرن رأدتارل 

نردس  لفسر ،ل ي حللات في انشلص دستلت  لجلد رل  رن أل رلط انسرالك ان لتافرب ل  رن لشرلط انشرلص 

ألاررل انحلنررب  ،أيانسررالكإل ررل  رري حلنررب لراء  ررذا  ل حظرر ،ل علررى  ررذا أن اندافعدررب  رري لررلع انسررالك انررذي 

 2است راردت .انتي تثدر ل تلشط ل تلج  انسالك لفس  ل تع ل عاى 

 ررل دكرلن انسرالك لتدجررب  لاحردة،فغلنبل راعرلة أن سررالك انشرلص لا د ردر عررن حلنرب دافعدرب  لدلبغري عادلرل

 اندلافع.قد دكلن لتلج  ج لعلت  ن  الآلر،ألعدة دلافع  تدالاب بعلال  ع انبعض 

                                           
 .41-40 سلبس، ص انج لعدب،  رجعان درب انردللي في ا نعلب زدد:ع لد انددن عبلس أبل  -عاي فا ي انبدك (1)

2
 .21 ح د حسن ع لي,سدكلنلجدب ان درب انردللي , رجع سلبس ,ص 
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ذنررك فإلرر  د كررن   حظررب أن دلافررع ان رردرب انردللرري أل ان ررددر انفلرري ان  ررلرس  الررب انترردردب  لفرري لررلء

غلرررلن انفتررررة  لانتبرررددل فررريتتلللنارررل درررد انتغددرررر  برررل، انرررد رلا تظرررل ثلبترررب أبرررد  لالاسرررت رار فدارررلانردللررري 

 انطلداب انتي د لرس فدال ان درب انردللي أل ان ددر انفلي ع ا  انتدردبي.

ألرررى فررإن دلافررع ان رردرب انردللرري أل ان ررددر انفلرري تتغدررر فرري كررل  رحاررب  ررن  راحررل ع ارر   بل ررن للحدرر

أن دلافرع ان ردرب انردللري أل ان رددر  ك رل، لاحتدلجلت  ذ لن رحاربانتدردبي حتى د كن أن تح س  طلنب 

دث عررن تلتاررف دلافررع ان رردرب انردللرري انحررد إذ، انردللرريانفلرري تلتاررف طب ررل ن سررتلا  فرري  الررب انترردردب 

بلنترلني عرن دلافرع ان ردرب انردللري  لانتري تلتارفدلافع ان درب انردللي ن عب أل نفررس اندرجرب ا لنرى 

 اندلنددن.أل ان ددر انفلي لحدى انفرس ان ل دب أل ان عبدن 

( إنى اندلافع انتلندب انتي د كن اعتبلر ل  ن بردن أ رم دلافرع ان ردرب 1992ع لي )  ح د حسن لقد أشلر

 لي أل ان ددر انفلي.انردل

 رياضيـة: دوافـع -9-1

أن  رررن  -ع رررب اعترررزانام ان  لرسرررب انردللررردب  -قرررد لجرررد بعرررض ان عبررردن انردللرررددن دشرررعرلن 

لاجبام السالم في تطلدر للع انردللب انتي تل ص فدال ل حللنب انع ل  ع انللشئدن لكسلبام لبراتام 

 انردللدب. لالارت لء ب ستلدلتامانشل دب 

 مينيـة: دوافـع -9-1

كثدرا  ل لجد لردجي كادلت انتربدب انردللدب دع الن في  جلل انتدردب انردللي كلتدجب ندراستام 

 1انردللدب انتل  دب عاى أسلس أن  الب انتدردب انردللي  ي  التام ان للسبب نطبدعب دراستام.

 

 

 
                                           

1
 .29_21 ح د حسن ع لي,سدكلنلجدب ان درب انردللي , رجع سلبس ,ص 
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 دوافـع اجتماعيـة:  -9-3

ل رررررداقلت ع قرررررلت  ل حللنررررب تكرررررلدن ثررررل الاتجرررررل  لحرررررل الاشررررتراك فررررري ان جرررررللات الاجت لعدرررررب 

 انت بل الاجت لعي كلتدجب نع اام في  جلل انتدردب انردللي. اجت لعدبلانسعي لحل

 إثبـات الـذات: و تحقيـق -9-4

درى انفرد أن ع ا  في  جلل انتدردب انردللي دح س ن  إثبلت ذات  فري إحردى ان جرللات انتري  قد

 .(1)درى أل  كفء نال ل كذنك انشعلر ب دى أ  دت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                           

  . 29سلبس ،  ص ،  رجعالرياضيسيكولوجية المدرب ع لي: ح د حسن  (1)
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 خلاصة:

إن ا ت لم انعالم ان رتبطب بعالم انتدردب انردللري  رن انعلا رل ا سلسردب فري لجرلح ان ردرب انردللري     

ل ذنرك بلسررتع لل طررس عا دررب تسرلعد  فرري  ، انرذي  دحسرن انتعل ررل  عارل لرر ل لبرتر  فرري  جرلل انترردردب

ال رر  فرري ظرررلف   ئ ررب بلللررلفب إنررى انع قررب انجدرردة بررلن عبدن انترري ت كلرر   ررن أداء   ، تح دررس أ دافرر 

 لبللء فردس  ت لسك ل قلي د كل   ن للض غ لر ان للفسب ل تح دس انلتلئ . 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثاني الفصل

 

 

 

 

 

 كرة القدم
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 تمهيــد:

دد اللاعبين والمشاىدين تعتبر كرة القدم من أكثر الألعاب الرياضية انتشارا وشعبية في العالم من حيث ع

 .الميارات النظرية وصعوبة تنفيذىا أثناء المنافسة تتميز بسيولة وىي لعبة

بالإضافة إلى أنيا تتميز بحيويتيا وقدرتيا عمى استقطاب الجماىير لذا مارستيا الشعوب بشغف كبير 

وأعطوىا أىمية خاصة فجعموىا جزءا من منياج التدريب العسكري لما تتميز بو من روح المنافسة 

 .والنضال

عدة رياضية)فرق( صمبة تضمن السيرورة والديمقراطية ليا )ليذه الفرق( لابد من حتى نتمكن من بناء قا

الاىتمام بالأصناف الصغرى بحيث تمرّ بمراحل متعددة من التكوين طويل المدى ،تكوين شامل ومتكامل 

يخضع فييا المتكون في مرحمة من مراحمو إلى الانتقاء وحتى تكون ىذه الأخيرة فعالة وناجحة من 

ورة أن تخضع إلى منيج عممي وموضوعي يضعو الأخصائيون في مجال التربية والتدريب وعمم الضر 

النفس وعمم الاجتماع وفي مجال الصحة بحيث يختص جانب من ىذا المنيج بدراسة وتحديد أىم 

 الخصائص التي من خلاليا يتم انتقاء واختيار ىذه الكفاءات.
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 كرة القدم:

 عن كرة القدم:نبذة تاريخية  –  1

إذا رجعنا إلى تاريخ كرة القدم وجدناىا في بدايتيا كانت تتسم بالارتجال ولا تقوم عمى أسس من الفن أو 

الدراسة، وقد إتفق جميع خبراء التربية البدنية والرياضية والمؤرخون عمى أن لعبة كرة القدم بدأت ممارستيا 

تاريخ أن الجيوش الصينية كانت تمارس لعبة تشبو إلى منذ زمن بعيد وذلك بين رجال الجيش ، ويحثنا ال

حد كبير لعبة كرة القدم ، وكانوا يعتبرون تدريباتيا جزءا مكملا لتدريباتيم العسكرية من حيث اليجوم 

 .1والدفاع

 و تعتبر كرة القدم المعبة الأكثر شيوعا في العالم ، وىي الأعظم في نظر اللّاعبين والمتفرجين،     

م ، من قبل طمبة المدارس 1175ت كرة القدم في بريطانيا ، وأول من لعب الكرة كان عام حيث نشأ

م قام الممك )ادوار الثاني( بتحريم لعب الكرة في المدينة نظرا للانزعاج 1334الانجميزية ، وفي سنة 

-م1373الكبير  كما استمرت ىذه النظرة من طرف )ادوار الثالث( ورتشارد الثاني وىنري الخامس )

 م( نظرا للانعكاس السمبي لتدريب القوات العسكرية.1453

لعبت أول مرة في مدينة لندن بعشرين لاعب لكل فريق ، وذلك في طريق طويل مفتوح من الأمام ومغمق 

( Etonمن الخمف، حيث حرمت الضربات الطويمة والمناولات الأمامية ،كما لعبة مباراة أخرى في ) ايتون

 م وسجل ىدفان في تمك المباراة.5.5م، وعرضيا 110لاعبين في ساحة طوليا بنفس العدد من ال

م، بحيث تم التعرف عمى ضربات اليدف والرمية الجانبية ،وأسس 1830بدأ وضع بعض القوانين سنة   

م والتي تعتبر 1848كما اخرج القانون المعروف بقواعد كمبرج عام haour )(نظام التسمل قانون ىاور

م أنشأت القوانين العشرة تحت عنوان :"المعبة 1862لى لوضع قوانين كرة القدم ، وفي عام الخطوة الأو 

                                           
 . 2ص ، 7991 ، مستغانم ، ب ط ، المدرسة العميا لأساتذة التربية البدنية والرياضية ، كرة القدمفيصل رشيد وآخرون: 1
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عادة اللاعب لمكرة إلى داخل الممعب بضربة  الأسيل" حيث جاء فيو تحريم ضرب الكرة بكعب القدم  وا 

 باتجاه خط الوسط حين خروجيا .

م أسس اتحاد الكرة عمى أساس نفس القواعد وأول بطولة أجريت في العالم كانت عام 1863وفي عام   

م تأسس الاتحاد 1863أين بدأ الحكام باستعمال الصفارة ، وفي عام ) كأس اتحاد الكرة(م 1888

 فريق دانمركي وكانت رمية بكمتا اليدين . 15الدانمركي لكرة القدم ، وأقيمت كأس البطولة بـ

وذلك بمشاركة كل من فرنسا، ىولندا بمجيكا FIFA م تشكل الاتحاد الدولي لكرة القدم 1904في عام  

 .1م وفازت بيا1930سويسرا والدانمرك ، وأول بطولة لكأس العالم أقيمت في الأرغواي 

 التسمسل التاريخي لكرة القدم: -2

إن تطور كرة القدم في العالم موضوع ليس لو حدود ، والتطور أصبح كمنافسة بين القارات الخمس  واشتد 

صراع التطور بين القارتين الأمريكية والأوربية السائدة في جميع المنافسات، وأصبح مقياس التطور في 

 فسات الكأس العالمية كرة القدم ىو منافسة كأس العالم ، وبدأ تطور كرة القدم منذ أن بدأت منا

 .7991سنة 

 وفيما يمي التسمسل التاريخي لتطور كرة القدم:

 : وضعت جامعة كمبريدج القواعد الثلاث عشر لمعبة كرة القدم.7481 - 

 .)نادي شيفيمد(: أسس أول نادي لكرة القدم البريطانية7411 - 

 .)مأول اتجاه في العال(:أسس الاتحاد البريطاني لكرة القدم7489 - 

 : أول مقابمة دولية بين انجمترا واسكتمندا.7419 - 

: عقد بمندن مؤتمر دولي لمندوبي اتحادات بريطانيا ، إسكتمندا ، ايرلندا وتقرر إنشاء ىيئة 7442 - 

 دولية ميمتيا الإشراف عمى تنفيذ القانون وتعديمو ، وقد اعترف الإتحاد الدولي بيذه الييئة.

                                           
 .9ص  ، م7999 ، لبنان ، ب ط ، دار الفكر ، الوظيفي لكرة القدمالإعداد موفق مجيد المولي :1
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 الدولي لكرة القدم.: تأسيس الإتحاد 7918 - 

 1: أول كأس عالمية فازت بيا الأرغواي 7991 - 

 : محاولة تعيين حكمين في المباراة.7991 - 

 : تقرر وضع أرقام عمى الجانب الخمفي لقمصان اللاعبين.7999 - 

 : أقيمت أول دورة لكرة القدم بين دول البحر الأبيض المتوسط.7989 - 

 كرية دولية لكرة القدم.: تقرر إنشاء دورات عس7911 - 

 2: أول دورة باسم كأس العرب7989 - 

 : دورة المتوسط في تونس من ضمن ألعابيا  كرة القدم.7981 - 

 : دورة كأس العالم في المكسيك وفاز بيا البرازيل.7911 - 

 : دورة كأس العالم في ميونيخ وفاز بيا منتخب ألمانيا.7918 - 

 : دورة البحر الأبيض المتوسط في الجزائر.7911 - 

 : الدورة الأولمبية في مونتريال.7918 - 

 : دورة كأس العالم في الأرجنتين وفاز بيا البمد المنظم.7914 -

 : الدورة الأولمبية في المكسيك.7941 - 

 : دورة كأس العالم في إسبانيا وفاز بيا منتخب ألمانيا.7942 - 

 ة كأس العالم في المكسيك وفاز بيا منتخب الأرجنتين.: دور 7948 - 

 : دورة كأس العالم في إيطاليا وفاز بيا منتخب ألمانيا.7991 - 

 :دورة كأس العالم في الولايات المتحدة الأمريكية وفاز بيا منتخب البرازيل.7998 - 

                                           
 .77ص ، 7944، بيروت ، مكتبة المعارف ، ب ط ، كرة القدم لعبة الملايينمختار سالم: 1
 ، دار العمم لمملايين ، 8ط  ، القانون الدولي -الألعاب الإعدادية  -المبادئ الأساسية  -كرة القدم حسن عبد الجواد : 2

  78ص ، 7911، بيروت
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فرق من  1خب من بينيا منت 92: دورة كأس العالم في فرنسا وفازت بيا ولأول مرة نظمت بـ7994 - 

 إفريقيا.

: دورة كأس العالم في فرنسا وفاز بيا البرازيل، ولأول مرة تنظيم مزدوج لمدورة بين اليابان 2112 - 

 1وكوريا الجنوبية.

 كرة القدم في الجزائر :  – 3

الشيخ تعد كرة القدم من بين أول الرياضات التي ظيرت، والتي اكتسبت شعبية كبيرة  ، وىذا بفضل 

طميعة ( م أول فريق رياضي جزائري تحت إسم1895"عمر بن محمود" ،"عمي رايس"، الذي أسس سنة

وظير فرع كرة القدم في ىذه الجمعية عام   )lakant garde vie grandinالحياة في اليواء الكبير  .

 تأسس أول فريق رسمي لكرة القدم يتمثل في عميد الأندية الجزائرية  م1921أوت 7 م ، وفي1917

ىو أول نادي  ( CSC )"  مولودية الجزائر " غير أن ىناك من يقول أن النادي الرياضي لقسنطينة  

 م .1921تأسس قبل سنة 

ىران بعد تأسيس مولودية الجزائر تأسست عدة فرق أخرى منيا غالي معسكر الاتحاد الإسلامي لو   

 والاتحاد الرياضي الإسلامي لمبميدة والاتحاد الإسلامي الرياضي لمجزائر .

ونظرا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكل قوى أبنائيا من أجل الإنضمام والتكتل لصد الاستعمار، فكانت 

ق كرة القدم أحد ىذه الوسائل المحققة لذلك ، حيث كانت المقابلات تجمع الفرق الجزائرية مع فر 

المعمرينٍ ، وبالتالي أصبحت فرق المعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية الجزائرية الإسلامية التي 

تعمل عمى زيادة وزرع الروح الوطنية ، مع ىذا تم تفطن السمطات الفرنسية إلى المقابلات التي تعطي 

وقعت اشتباكات عنيفة بعد م 1956الفرصة لأبناء الشعب التجمع والتظاىر بعد كل لقاء ، حيث في سنة 

التي عمى  )بولوغين حاليا سانت اوجين ،(المقابمة التي جمعت بين مولودية الجزائر وفريق أورلي من 

                                           
1alainmischel, foot ball les systemes de jeu 2eme edition ,editionchiron , paris , 1998 , p 14.                      
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مارس  11إثرىا أعتقل العديد من الجزائريين مما أدى بقيادة الثورة إلى تجميد النشاطات الرياضية في

 م تجنبا للأضرار التي تمحق بالجزائريين .1956

م الذي كان مشكلا 1958افري  18قد عرفت الثورة التحريرية تكوين فريق جبية التحرير الوطنية في و   

من أحسن اللاعبين الجزائريين أمثال رشيد مخموفي الديكان يمعب آنذاك في صفوف فريق سانت ايتيان 

 ،سوخان، كرمالي ،زوبا، كريمو ابرير... 

المنافسات العربية والدولية، وقد عرفت كرة القدم الجزائرية بعـد وكان ىذا الفريق يمثل الجزائر في مختمف  

م وكان "محند 1962الإستقلال مرحمة أخرى ، حيث تم تأسيس أول اتحادية جزائرية لكرة القدم سنة 

رياضي  110000معوش" أول رئيس ليا ، ويبمغ عدد الممارسين ليذه المعبة في الجزائر أكثر من 

 رابطات جيوية .  6ولاية و 48جمعية رياضية ضمن  1410يشكمون حوالي

م وفاز بيا فريق الاتحاد 1963-1962وقد نظمت أول بطولة جزائرية لكرة القدم خلال الموسم    

م وفاز بيا فريق وفاق سطيف الذي 1963الرياضي الإسلامي لمجزائر ، ونظمت كأس الجميورية سنة 

م كان أول لقاء 1963وس الإفريقية وفي نفس السنة أي مثل الجزائر أحسن تمثيل في منافسات الكؤ 

لمفريق الوطني ، وأول منافسة رسمية لمفريق الوطني مع الفريق الفرنسي خلال ألعاب البحر الأبيض 

 .1م وحصولو عمى الميدالية الذىبية1975المتوسط لسنة 

م 1990حدة بالجزائر لسنة ، وفاز بكأس إفريقيا مرة وا1980كما شارك في أولمبياد موسكو لسنة      

م، ودون ذلك 1986م، والثانية بالمكسيك سنة 1982وشارك في دورتين لكأس العالم الأولى باسبانيا سنة

لم يحظى المنتخب الوطني بتتويجات كبيرة ، حيث أقصي من تصفيات كأس العالم الباقية رغم إنجابو 

م 1982كركور، دراوي ، وفي بداية الثمانينات لعدة لاعبين أكفاء أمثال: لالماس، عاشور،طيير، فريحو،

                                           
، معيد التربية البدنية والرياضية ، دور الصحافة الرياضية المرئية في تطوير كرة القدم الجزائريةسم تمي و آخرون:بمقا 1

 .81-88ص، 7991جوان، ليسانسكرة مذ ، براىيمدالي إ
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ظيرت وجوه لامعة مثمت الكرة الجزائرية أحسن تمثيل أمثال : بمومي، ماجر، عصاد ، زيدان، مرزقان ، 

 سرباح ، بتروني... 

وتاسفاوت وآخرون، ىذا عن الفريق الوطني ، أما عن  أما في التسعينات فقد ظير كل من صايب   

عن وجود الكرة الجزائرية عمى المستوى الإفريقي، والدليل عمى ذلك لعبيا للأدوار  الأندية فقد برىنت

النيائية بالنسبة لكأس إفريقيا للأندية البطمة ، وكأس الآفرو أسيوية وكأس الكؤوس والحصول عمى الكأس 

 لبعض أنديتنا العريقة أمثال شبيبة القبائل ووفاق سطيف، مولودية الجزائر .

 مدارس كرة الـقدم : -4

كل مدرسة تتميز عن الأخرى بأنيا تتأثر تأثيرا مباشرا من اللاعبين الذين يمارسونيا ، وكذلك      

 والإقتصادية والجغرافية التي نشأ فييا . الشروط الإجتماعية

 وفي كرة القدم نميز المدارس التالية :

 .)النمسا، المجر، التشيك (مدرسة أوروبا الوسطى  –1

 المدرسة اللاتينية. -2

 .1مدرسة أمريكا الجنوبية -9

 المبادئ الأساسية لكرة القدم :  -5

كرة القدم كأي لعبة من الألعاب ليا مبادئيا الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقانيا عمى إتباع الأسموب 

 السميم في طرق التـدريب. 

ى مدى إتقان أفراده لممبادئ الأساسية لمعبة ، إنّ ويتوقف نجاح أي فريق وتقدمو إلى حد كبير عم     

فريق كرة القدم الناجح ىو الذي يستطيع كل فرد من أفراده أن يؤدي ضربات الكرة عمى اختلاف أنواعيا 

بخفة ورشاقة ، ويقوم بالتمرير بدقة وبتوقيت سميم وبمختمف الطرق ، ويكتم الكرة بسيولة ويسر ، ويستخدم 

                                           
 .   12ص ، 7941 ، بيروت ، ب ط ، دار النيضة العربية ، سيكولوجية النموعبد الرحمان عيساوي:  1
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ي المكان والظروف المناسبين ، ويحاور عند المزوم ويتعاون تعاونا تاما مع بقية ضرب الكرة بالرأس ف

 أعضاء الفريق في عمل جماعي منسق. 

وصحيح أن لاعب كرة القدم يختمف عن لاعب كرة السمة والطائرة من حيث تخصصو في القيام بدور  

معين في الممعب سواء في الدفاع أو اليجوم ، إلا أن ىذا لا يمنع مطمقا أن يكون لاعب كرة القدم متقنا 

 لجميع المبادئ الأساسية إتقانا تاما. 

متعددة ومتنوعة ، لذلك يجب عدم محاولة تعميميا في مدة قصيرة وىذه المبادئ الأساسية لكرة القدم     

كما يجب الإىتمام بيا دائما عن طريق تدريب اللاعبين عمى ناحيتين أو أكثر في كل تمرين وقبل البدء 

 بالمعب.

 وتقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى مايمي :

 إستقبال الكرة . - 

 المحاورة بالكرة . - 

 المياجمة .  - 

 رمية التماس.  - 

 ضرب الكرة .  - 

 لعب الكرة بالرأس . - 

 1حراسة المرمي. - 

 صفات لاعب كرة القدم : -6  

يحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة ، تلاءم ىذه المعبة وتساعد عمى الأداء الحركي الجيد في 

ت للاعب كرة القدم ، وىي الفنية و الميدان ومن ىذه الخصائص أو المتطمبات ىناك أربع متطمبا

                                           
1
 .       21-21،  ص ص7911، بيروت،   8،  دار العمم لمملايين، طكرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة القدمحسن عبد الجواد:  
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الخططية والنفسية والبدنية ، واللاعب الجيد ىو الذي يمتمك تكامل خططيا جيدا ومياريا عاليا والتعدادات 

النفسية إيجابية مبنية عمى قابمية بدنية ممتازة والنقص الحاصل في إحدى تمك المتطمبات يمكن أن 

 تعوض في متطمب آخر .

حصائيات جمة في سنركز في بح     ثنا ىذا عمى متطمبات المعبة البدنية إعتمادا عمى معمومات وا 

الميدان الكروي من خلال دراسات متعددة ، تظير التغيرات الفيزيولوجية المقاسة بدقة قبل المباراة 

 والتمرينات أو أثنائيم أو بعدىم . 

الصفات الحركية للّاعبين وتحميميا خلال يمكن تقويم المتطمبات البدنية لكرة القدم من خلال دراسة     

المباراة طبقا لمنشاطات المختمفة وطرق لعب اللّاعب لممباريات ، فإن التحميل كان معتمدا عمى رصد 

 1مباريات كثيرة لموصول لتمك الخصائص والإحصائيات الميمة .

 الصفات البدنية:  -6-1 

من مميزات كرة القدم أنّ ممارستيا في متناول الجميع ميما كان تكوينيم الجسماني ، ولئن إعتقدنا بأنّ 

رياضيا مكتمل التكوين الجسماني قوي البنية ،جيد التقنية ،ذكي، لا تنقصو المعنويات ىو اللاعب المثالي 

 فلا 

ث الشكل والأسموب، لنتحقق من أنّ نندىش إذا شاىدنا مباراة ضمت وجيا لوجو لاعبين يختمفون من حي

ترتكز دوما عمى الصفات البدنية ، فقد يتفوق لاعب صغير الحجم نشيط ماكر يجيد  لا معايير الإختيار

المراوغة عمى خصمو القوي الحازم الشريف المخدوع بحركات خصمو غير المتوقعة ، وذلك ما يضيف 

 صفة العالمية لكرة القدم . 

في الممعب عمى الإرتكازات الأرضية ، ومعرفة تمرير ساق عند التوازن عمى ساق  ويتطمب السيطرة     

 2أخرى من أجل إلتقاط الكرة ، والمحافظة عمييا وتوجيييا بتناسق عام وتام.

                                           
 9-71ص ص . ، موفق مجيد المولى : المرجع سابق 1
 . 99ص، 7994 ، لبنان ، ب ط ، دار البحار ، كرة القدم المعبة الشعبية العالميةمحمد رفعت:  2
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 الصفات الفيزيولوجية : -6-2 

نفسية تتحدد الإنجازات لكرة القدم الحديثة بالصفات الفنية والخططية والفيزيولوجية وكذلك ال    

والإجتماعية، وترتبط ىذه الحقائق مع بعضيا وعن قرب شديد فلا فائدة من الكفاءات الفنية للّاعب إذا 

كانت المعرفة الخططية لو قميمة ، وخلال لعبو كرة القدم ينفذ اللّاعب مجموعة من الحركات مصنفة ما 

لشدة وارد من وقت إلى آخر، بين الوقوف الكامل إلى الركض بالجيد الأقصى ، وىذا ما يجعل تغير ا

وىذا السموك ىو الذي يفصل بل يميز كرة القدم عن الألعاب الأخرى فمتطمبات المعبة الأكثر تعقيدا من 

 أي لعبة فردية أخرى، وتحقق الظروف  المثالية فإنّ ىذه المتطمبات تكون قريبة لقابمية اللّاعب البدنية .                           

 كن أن تقسم إلى ما يمي :والتي يم  

 القابمية عمى الأداء بشدة عالية . - 

 القابمية عمى أداء الركض السريع . - 

 خلال وضعية معينة.)القدرة العالية (القابمية عمى إنتاج قوة  - 

يندرج ضمن مواصفات الجياز الدموي  إنّ الأساس في إنجاز كرة القدم داخل محتوى تمك المفردات ،   

التنفسي ، وكذلك العضلات المتداخمة مع الجياز العصبي ومن الميم أن نذكر أنّ الصفات تحدد عن 

 1طريق الصفات الحسية ولكن تحسين كفاءتيا.

لية عن طريق التدريب وفي أغمب الحالات ، فإنّ اللّاعبين المتقدمين في كرة القدم يمتمكون قابمية عا     

ستراتيجية المّعب التي توافق  في بعض الصفات البدنية فقط ، وليذا فإنّ نجاح الفريق يعتمد عمى إختيارا 

 قوة اللّاعبين. 

 الصفات النفسية :  -6-3

وما يمتمكو من السمات تعتبر الصفات النفسية أحد الجوانب اليامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدم   

 فسية نذكر ما يمي :الشخصية ومن بين الصفات الن
                                           

 .    82ص، موفق مجيد المولى : المرجع سابق 1
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 التركيز:  -6-3-1

بالإنتباه عمى مثير  الاحتفاظيعرف التركيز عمى أنّو" تضيق الإنتباه ، وتثبيتو عمى مثير معين أو       

 المقدرة عمى الإحتفاظ(محدد" ، ويرى البعض أنّ مصطمح التركيز يجب أن يقتصر عمى المعنى التالي : 

 . )عمى مثير محدد لفترة من الزمن وغالبا ما تسمى ىذه الفترة بـ: مدى الإنتباه بالانتباه

 :  الانتباه -6-3-2 

يعني تركيز العقل عمى واحدة من بين العديد من الموضوعات الممكنة ، أو تركيز العقل عمى فكرة     

عن بعض الأشياء حتى يتمكن  معينة من بين العديد من الأفكار، ويتضمن الإنتباه والانسجام والإبتعاد

من التعامل بكفاءة مع بعض الموضوعات الأخرى التي يركز عمييا الفرد إنتباىو ، وعكس الإنتباه ىو 

 1حالة الإضطراب والتشويش والتشتت الذىني.

 التصور العقمي :   -6-3-3

يدة لم تحدث من قبل وسيمة عقمية يمكن من خلاليا تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جد      

لغرض الإعداد للأداء ، ويطمق عمى ىذا النوع من التصورات العقمية الخريطة العقمية ، بحيث كمما كانت 

 ىذه الخريطة واضحة في عقل اللّاعب أمكن لمح إرسال إشارات واضحة لمجسم لتحديد ما ىو مطموب . 

 الثقة بالنفس : -6-3-4     

لأكثر أىمية الإعتقاد في إمكانية التحسن، ولا تتطمب بالضرورة تحقيق ىي توقع النجاح ، وا       

 المكسب

 2فبالرغم من عدم تحقيق المكسب أو الفوز يمكن الإحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع تحسن الأداء.  

 

                                           
 . 948ص، 7991 ، السعودية ، ب ط ، معيد إعداد القادة ، عمم النفس الرياضةيحي كاظم النقيب:  1
 ، القاىرة ، 7ط ، دار الفكر العربي، التطبيقات في المجال الرياضي -تدريب المهارات النفسيةأسامة كامل راتب : 2

 . 771ص ، 2111
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 الاسترخاء :   -6-3-5   

ية بعد القيام بنشاط ، وتظير ىو الفرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقتو البدنية والعقمية والانفعال   

 ميارات

 .1اللاعب للاسترخاء بقدرتو عمى التحكم وسيطرتو عمى أعضاء جسمو المختمفة لمنع حدوث التوتر  

 قواعد كرة القدم : -7   

إن الجاذبية التي تتمتع بيا كرة القدم خاصة في الإطار الحر ) المباريات غير الرسمية، ما بين الأحياء (، 

 ترجع

قاعدة  (17)أساسا إلى سيولتيا الفائقة، فميس ثمة تعقيدات في ىذه المعبة، ومع ذلك فيناك سبعة عشر    

 لسير ىذه المعبة ،وىذه القواعد سارت بعدة تعديلات ولكن لازالت باقية إلى الآن . 

 معبة مجالاحيث أول سيق لمثبات للأول قوانين كرة القدم أسندوا إلى ثلاث مبادئ رئيسية جعمت من ال 

 2م كما يمي :1982واسعا لمممارسة من قبل الجميع دون استثناء ، وىذه المبادئ حسب سامي الصفار   

 المساواة :   -7-1

 إن قانون المعبة يمنح لممارسي كرة القدم فرصة متساوية لكي يقوم بعرض مياراتو الفردية ، دون أن    

 يتعرض لمضرب أو الدفع أو المسك وىي مخالفات يعاقب عمييا القانون. 

 السلامة :  -7-2

 وىي تعتبر روحا لمعبة ، بخلاف الخطورة التي كانت عمييا في العيود العابرة ، فقد وضع القانون حدودا

زىم من لمحفاظ عمى سلامة وصحة اللاعبين أثناء المعب مثل تحديد مساحة الممعب وأرضيتيا، وتجيي

 ملابس

 وأحذية لمتقميل من الإصابات وترك المجال واسعا لإظيار ميارتيم بكفاءة عالية . 

                                           
1R-Tham:pre'peration psychologique du sportif, Vigot, Ed1, Paris, 1991, P72 . 

 .29، ص7942دار الكتب لمطباعة والنشر، جامعة الموصل، العراق،  ، ب ط،7، جكرة القدمسامي الصفار: 2
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 التسمية :  -7-3

وىي إفساح المجال لمحد الأقصى من التسمية والمتعة التي يجدىا اللاعب لممارسة المعبة ، فقد منع      

 المشرعون

 1تصدر من اللاعبين تجاه بعضيم البعض. لقانون كرة القدم بعض الحالات والتي 

 متطمبات كرة القدم: -8

 الجانب البدني: -8-1

 المتطمبات البدنية للاعب كرة القدم: -8-1-1

تعد المتطمبات البدنية لممباراة الركيزة الأساسية التي يبني عمييا مفيوم المياقة البدنية للاعب كرة 

المباراة،لما تتطمبو من جري سريع لمحاولة الإستحواذ عمى الكرة قبل القدم،والتي تعد أحد أساسيات 

دقيقة والذي قد يمتد أكثر من ذلك في كثير من الأوقات 91الخصم،والأداء المستمر طوال زمن المباراة 

وكذا سرعة تبادل المراكز وتغيير الاتجاىات،ولذا يجب أن يتصف لاعب الكرة بدرجة عالية بكل ما 

اراة والعمل عمى رفع كفاءتو حتى يتمكن من تنفيذ الميام المياريةوالخططية المختمفة تحتاجو المب

 بفاعمية،فقد أصبح حاليا من واجب اليجوم بالاشتراك في الدفاع في حالة امتلاك الفريق لمكرة.

 

 ( préparation physique ) :الإعداد البدني لكرة القدم -8-1-2

يعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية وأوليا في فترة الإعداد أو عمى وجو الخصوص ،  

وقصد بو كل العمميات الموجية لتحسين قدرات اللاعب البدنية العامة والخاصة ورفع كفائة أجيزة الجسم 

مميا حيث تدخل ضمن الوظيفية وتكامل أداؤىا،وتؤدي تدريبات الإعداد البدني عمى مدار السنة بكا

                                           
1
 .92نفس المرجع السايق,ص 
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محتويات البرامج التدريبية بشكل أساسي من خلال وحدات التدريب اليومية،ونجد نوعين من الإعداد 

 البدني:

عداد بدني خاص.  1إعداد بدني عام وا 

 :(préparation physique générale)الإعداد البدني العام  -8-1-3

رياضة معينة،ويمثل مرحمة بسيطة خاصة بتطوير  بدون التوجو إلىىو التطور الجيد لمصفات الحركية  

الصفات البدنية اليامة لمرياضي الذي يخضع طيمة ىاتو المرحمة لتمارينات موجية إلى تطوير الصفات 

البدنية اليامة لمرياضي الذي يخضع طيمة ىاتو المرحمة لتمارينات موجية إلى تطور الصفات الحركية 

 مقاومة،قوة،مرونة...الخ

ا ىذا النوع من التحضير البدني من دعم ة تقوية عمل الأجيزة العضمية والمفصمية وكذا الأجيزة ويسمح لن

 2.)جياز الدموي التنفسي والجياز العصبي (الفيزيولوجية 

 :(préparation physique spécique)الإعداد البدني الخاص  -8-1-4

الإعداد البدني الخاص يقصد بو تقوية أنظمة وأجيزة الجسم وزيادة الإمكانيات الوظيفية والبدنية طبقا  

لمتطمبات المباراة في كرة القدم،أي تطوير الصفات المميزة للاعب الكرة مثل التحمل الدوري التنفسي 

سرعة لمسافات قصيرة والقوة والسرعة الحركية والسرعة الحركية وسرعة رد الفعل،والمرونة الخاصية وال

المميزة لمسرعة لمرجمين والرشاقة وتحمل السرعة...الخ وىذه الصفات مرتبطة مع بعضيا فمثلا العدو 

مترا لتحسين السرعة،أو الجري لمسافة محدودة بطريقة التناوب أو تبادل الخطوة لتطوير 91لمسافة 

                                           
، 7991،  مصر،  2أمر الله أحمد البساطي : التدريب والإعداد البدني في كرة القدم، ، دار المعا ريف بالإسكندرية،  ط  1

 .11ص
2 Michel PRADET-La préparation physique,collectionentrainement,INSEP 
publication,paris,1997,p22. 
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الخاص في بداية فترة الإعداد مقارنة بالإعداد العام التحمل الدوري التنفسي،وتقل تدريبات الإعداد البدني 

 1حيث تصل لأعمى نسبة ليا في مرحمة الإعداد الخاص والاستعداد لممباريات.

 عناصر المياقة البدنية:-8-1-5 

عامة التحمل ىو القدرة عمى مقاومة التعب والعودة إلى الحالة الطبيعية في أسرع وقت التحمل:  -  

 ممكن،

تحمل أحد والمحافظة عمى مستواه البدني والوظيفي لأطول فترة ممكنة من خلال تأثير ظيور ويعتبر ال 

التعب الناتج أثناء أداء اللاعب خلال المباراة،وىذا المفيوم يشير إلى أىمية اتجاه التدريب أساسا نحو 

فترة الأداء أو العمل تطوير عمل القمب والرئتين والسعة الحيوية والسرعة نقل الدم لمعضلات،وكذا بإطالة 

بدون أكسجين،القدرة اليوائية واللاىوائية وتظير أىمية التحمل في كرة القدم خلال المباراة في إمكانية 

تحول اللاعب من اليجوم لمدفاع والعكس،وباستمرار مع أداء كبير مما تتطمبو المباراة من إنجاز حركي 

 2بالكرة أو بدونيا.

تمعب القوة العضمية دورا بالغ الأىمية في إنجاز أداء لاعب كرة القدم خلال القوة العضمية:  -

المباراة،وتعرف ىذه القوة بقدرة اللاعب في  التغمب عمى المقاومات المختمفة أو مواجيتيا وىي واحد من 

تؤثر في أىم مكونات ذات المياقة البدنية،حيث ترتبط بمعظم المتطمبات البدنية الخاصة بلاعب كرة القدم و 

مستواىا،ويتضح اجتياح اللاعب ليا في كثي رمن المواقف أثناء المعب،كالوثب لضرب الكرة بالرأس أو 

التصويب من المرمى أو التمريرات المختمفة وعند أداء مختمف الميارات بالقوة والسرعة المناسبة،كمايحتاج 

المستمرة مع الخصم للاستحواذ عمى الكرة إلييا اللاعب أيضا فيما تتطمبو المباراة من الكفاح والاحتكاك 

 3أو الرقابة المحكمة مع التغمب عمى وزن الجسم أثناء الأداء طوال زمن المباراة .

                                           
 .89أمر الله أحمد البساطي : المرجع السابق،  ص 1

2ahmedkhelifi-larbitrage à travers le caractére du foot ball.ENAL ALGER,1990,p10 
 .777أمر الله أحمد البساطي : ص  3
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 السرعة: -

تفيم من السرعة كصفة حركية قدرة الإنسان عمى القيام بالحركات في أقصر فترة زمنية وفي تعريف:

 1.لة تنفيذ الحركة لا يستمر طويلاظروف معنية وفي ظروف معينة ويفترض ي ىذه الحا

وتعني السرعة كذلك: القدرة عمى أداء الحركات المتشابية أو غير متشابية صورة متتابعة وناجحة في أقل 

وقت ممكن وتتضح أىميتيا في المباراة عند مفاجأة الخصم أو الفريق المنافس باليجوم لإحداث تغيرات 

رير والتحرك وتغير المراكز، وتعتبر السرعة بكل أنواعيا من في دفاع الخصم،من خلال سرعة أداء التم

 أىم مميزات لاعب الكرة الحديثة،حيث يساىم ذلك في زيادة فعاليات الخطط اليجومية.

 :تحمل السرعة -

يعرف تحمل السرعة بأنيا أحد العوامل الأساسية للإنجاز في كرة القدم،ونعني قدرة اللاعب بالاحتفاظ    

سرعة الحركة أثناء تكرار الجري خلال المباراة،أي تحمل توالي السرعات التي تختمف شدة  بمعدل عال من

سرعاتيا حسب متطمبات مواقف المعبة المختمفة،حيث تتطمب المباراة قدرة فائقة عمى تكرار التجارب 

واجبات بالانتقال من مكان لآخر بأقصى سرعة في أي وقت خلال زمن المباراة تسعون دقيقة لمقيام بال

 . 2اليجومية والدفاعية

 الرشاقة: -

تعريف : ىناك معاني كثيرة حول مفيوم الرشاقة،وتحديد مفيوم الرشاقة نظرا لارتباطيا الوثيق بالصفات 

البدنية من جية والتقنيات من جية أخرى،تعرف بأنيا قدرة الفرد عمى تغيير أوضاعو في اليواء ،كما 

 .3وىو عامل ىام في معظم الرياضات بالإضافة لعنصر السرعةتتضمن أيضا عناصر تغيير الاتجاه 

                                           
،  7948،  ب ط،  مطبعة الجامعية،  بغداد،  لحركيةمكونات الصفات اقاسم حسن حسين، قيس ناجي عبد الجبار : 1

 .84ص
، دار المعارف الإسكندرية، مصر،  7، طالاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدمحسن السيد أبو عبده : 2

 .99،  ص2117
 .211قاسم حسن حسين، قيس ناجي عبد الجبار: الرجع الصابق، ص 3
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ويرى البعض أن الرشاقة ىي القدرة عمى التوافق الجيد لمحركات التي يقوم بيا الفرد سواء بكل أجزاء 

 جسمو أو بجزء معين منو.

التدريب ويعتبر التعريف الذي يقدمو "ىوتز" من أنسب التعاريف الحالية لمفيوم الرشاقة في عممية   

 الرياضي إذ يرى أن الرشاقة ىي:

 * القدرة عمى إتقان التوافقات الحركية المعقدة. 

تقان الميارات الحركية الرياضية.   * القدرة عمى سرعة وا 

 .1* القدرة عمى سرعة تعديل الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطمبات المواقف المتغيرة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
 .771، ص7998،  دار الفكر العربي،  القاىرة، 79،  ط الرياضيعمم التدريب محمد حسن علاوي،   1
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 : خلاصة

ما اوردناه في ىذا الفصل عن كرة القدم استنتجنا ان كرة القدم نظرا لمدقة الكبيرة في من خلال         
ممارستيا ىي دراسة عممية تقوم عمى اسس عممية بيدف الوصول الى المستويات العميا و تحقيق الالقاب 

كما انيا  و البطولات كما انيا تطورت نظرا لكونيا ممكت قموب العالم و اصبحت الرياضة الاكثر شعبية
 وسيمة اقتصادية .
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 تمهــيد   

إف الكػائف البشري  يمػر بمراحػؿ مختمفة تتميػز بخصائص جسمية وسيكػولوجية وفيزيولوجية            

وعقمية مختمفة ، فالإنساف ينتقػؿ مف الطفولة إلى الشباب إلى الكيػولة إلى الشيخػوخة ، وكؿ ىذه المراحؿ 

التي يمػر بيا الإنسػاف التي تنػاسب ليا مميزات خػاصة بيا ، وبمػا أننا ندرس مرحمة معينة مف المراحػؿ 

" فميػذا سوؼ نتطػرؽ  إلى دراسة  23 – :عينػة موضوعنػا ألا وىػي مرحػمة الطفولة المتأخػرة " 

الخصػائص والسمات التي يمر بيا الكائف البشري في ىذه السف بالإضافة إلى مميزات مرحمة الطفولة 

يتعرض ليا الطفؿ في مرحمة الطفولة المتأخرة ، كما وحػاجات الطفؿ النفسية وبعض المشكػلات التي 

سوؼ نعػرض في ىذا المبحث الأسباب التي أدت بالطفؿ إلى الانطػواء والعزلة عف بقية الأطفاؿ 

    .الآخريف
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 خصائص وسمات النمو في مرحمة الطفولة المتأخرة : -1

 النمو الجسمي : -1-1

الجسمي في ىذه المرحمة بطريقة بطيئة ومنتظمة بالمقارنة مع مراحؿ النمو الأخرى ، سير النمو ي

ولا تحدث تغيرات مفاجئة إلى أف يصؿ الطفؿ إلى سف البموغ ، وتنمو العضلات الكبيرة وتزداد الميارات 

تاج إلى الحركية المتصمة بيا اتزانا واتقانا مما يساعد الطفؿ عمى ممارسة أعمالو والألعاب التي تح

 العضلات الكبيرة والكثير مف التآزر العضمي والعصبي .

كما تمعب البيئة وثقافة المجتمع دورا كبيرا في تفصيؿ ألعاب حركية معينة لنوع آخر ، مما يكوف 

 . (1)لو أثر في تنمية مياراتو الحركية

دوره في توجيو وىناؾ مجموعة مف الأمور يجب عمى المربي أف يولييا عنايتو واىتمامو ليقوـ ب

 المواتية لاكتساب الميارات الحركية المناسبة ليذه المرحمة . ؼالنمو الجسمي ورعايتو وتييئة الضر و 

ولممربي دور في تقديـ المعارؼ والمعمومات فيما يتعمؽ بمفيوـ الوجبة الغذائية المتكاممة والمتوازنة         

 ية وبالنظافة الشخصية وصحة البيئة .، وفي تنمية الاتجاىات والعادات المتصمة بالتغذ

فأطفاؿ ىذه المرحمة يميموف إلى تنازؿ كميات كبيرة مف الأغذية بعضيا مناسب وبعضيا الآخر           

 . (2)لا يحتوي عمى عناصر غذائية ذات قيمة لنمو الجسـ

 الفروق الفردية : -1-1-1

تبدو الفروؽ الفردية واضحة ، فجميع الأطفاؿ لا ينموف بنفس الطريقة أو بنفس المعدلات ،          

فبعضيـ ينمو بدرجة أكبر نسبيا في الطوؿ والبعض الآخر في الوزف بما يؤدي إلى تنوع الأنماط الجسمية 

 .  (3) العامة مثؿ)طويؿ، نحيؼ( أو )قصير، طويؿ(

                                           
 .54، ص 2:96،دار الفكر العربي ،القاىرة  ،   إدارة الصف المدرسيد. محمد عبد الرزاؽ شفؽ ;   1
 . 54المرجع نفسو ، ص   2
 . 376د. حامد عبد السلاـ زىراف ، المرجع السابؽ  ، ص   3
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 المعرفي :النمو العقمي  -1-2

يطمؽ جاف بياجيو عمى تفكير الطفؿ في مرحمة الطفولة المتأخرة مصطمح التفكير الإجرائي ،         

بمعنى أف التفكير المنطقي لمطفؿ في ىذه المرحمة مبنيا عمى العمميات العقمية ويصؿ ىذا الطفؿ إلى 

وتفكير في مرحمة العمميات العيانية ) مرحمة ما قبؿ العمميات وتمتد مف السنة الثانية إلى السنة السابعة 

 ( تفكير منطقي ولكنو تصور مرتبط بتصور الأشياء أو الأشياء نفسيا . 23 -8

إف ىذا النوع الأخير مف التفكير يصؿ إلى الطفؿ في المرحمة الرابعة والأخيرة مف مرحمة              

طفؿ ىذه المرحمة القياـ بيا بفضؿ ما حققتو  النمو العقمي ، ويخص بياجيو العمميات العقمية التي يستطيع

 مف نمو المعرفية في المرحمة السابقة بالعمميات التالية ; 

 القدرة عمى العودة إلى نقطة البداية في عممية التفكير . -

  5= 3+3مثاؿ ; إذا كاف ; 

  3=  3-5اذف ;        

 7= 3×4مثاؿ آخر; 

 وىكذا كميا وحدات عشرية . -51-41-31-21ت مثؿ; القدرة عمى تنظيـ أو تصنيؼ الأشياء في فئا

 ولخص "روبرت فيجرست " مطالب النمو     

 اكتساب الميارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب . -

 تعمـ الدور الاجتماعي الملائـ لمطفؿ . -

 تنمية المفاىيـ الأساسية لمحياة اليومية . -

 تنمية القيـ والمعايير الأخلاقية . -

 .   (1)الاستقلاؿ الذاتي اكتساب -
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يستمر في ىذه المرحمة نمو الذكاء وينتقؿ فييا الطفؿ إلى التفكير المجرد ، حيث يستخدـ المفاىيـ 

والمدركات، أي يصبح تفكيره واقعيا ويتحكـ في العمميات العقمية دوف المنطقية والمنطقية مع إدراؾ 

لديو التفكير الاستدلالي، سنة ينمو  23الأشياء بوصفيا والقدرة عمى تقدير الأقيسة والكميات ، ثـ مع سف 

أي تظير لديو أشكالا فكرية أكثر استنتاجا واستقراءا وتطورا ، أي ظيور التفكير التركيبي الذي يؤدي بو 

 .    (1)إلى استخداـ المناىج لاكتشاؼ الواقع ثـ بعد ذلؾ تنمو لديو بالتدريج القدرة عمى الابتكار

 النمو الحسي  -1-3

في ىذه المرحمة ، حيث يتطور الإدراؾ الحسي وخاصة إدراؾ الزمف، إذ يتحسف يكاد نمو الحواس يكتمؿ  

في ىذه المرحمة إدراؾ المدلولات الزمنية والتتابع الزمني للأحداث التاريخية ، ويلاحظ أف إدراؾ الزمف 

 والشعور 

طفؿ بالعاـ بمدى فتراتو يختمؼ في الطفولة بصفة عامة عف المراىقة وعف الرشد والشيخوخة ، فشعور ال

الدراسي يستغرؽ مدى أطوؿ مف شعور طالب الجامعة ، ويشعر الراشد والشيخ أف الزمف يولي مسرعا ، 

 وفي ىذه 

المرحمة أيضا يميز الطفؿ بدقة أكثر بيف الأوزاف المختمفة. وتزداد دقة السمع وميز الطفؿ الأنغاـ 

  الموسيقية بدقة ويتطور ذلؾ مف المحف البسيط إلى المعقد . 

ويزوؿ طوؿ البصر ويستطيع الطفؿ ممارسة الأشياء القريبة مف بصره ) قراءة أو عمؿ يدوي (  

 بدقة أكثر واحدة أطوؿ مف ذي قبؿ .

 . (2)، وىذا عامؿ ىـ مف عوامؿ الميارة اليدوية  23وتتحسف الحاسة العضمية بإطراء حتى سف      

 

 

                                           
 .41، ص 3115، الخنساء  لمشر والتوزيع ،  النمو من الطفولة إلى المراهقة الرحماف الوافي ، د.زياف سعيد ; د. عبد 1
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 النمو الحركي : -1-4

 ويلاحظ أف الطفؿ في ىذه المرحمة لا يكؿ ولكنو يمؿ. يطرد النمو الحركي ،

ىذه المرحمة تعتبر مرحمة النشاط الحركي الواضح وتشاىد فييا زيادة واضحة في القوة والطاقة ،         

مستمرة وتكوف الحركة أسرع وأكثر قوة ويستطيع الطفؿ  ةفالطفؿ لا يستطيع أف يضؿ ساكنا بلا حرك

ويلاحظ المعب مثؿ الجري والمطاردة وركوب الدراجة ذات العجمتيف والعموـ  التحكـ فييا بدرجة أفضؿ

والسباؽ والألعاب الرياضية المنظمة وغير ذلؾ مف ألواف النشاط التي تصرؼ الطاقة المتدفقة لدى الطفؿ 

والتي تحتاج إلى ميارة وشجاعة أكثر مف ذي قبؿ ، وأثناء النشاط الحركي المستمر لمطفؿ قد يتعرض 

 عض الجروح الطفيفة .لب

ويميؿ الطفؿ إلى كؿ ما ىو عممي فيبدو وكأف الأطفاؿ عماؿ صغار ممتمؤوف نشاطا  وحيوية         

 ومثابرة ويميؿ الطفؿ إلى العمؿ ويود أف يشعر أنو يصنع شيئا لنفسو.

 العوامل المؤثرة فيه : -1-4-1

طفؿ في نشاطو الحركي ، فرغـ أف النشاط الحركي تؤثر البيئة الثقافية والجغرافية التي يعيش فييا ال     

لمطفؿ في جميع أنحاء العالـ متشابو بالمعنى العاـ فيـ جميعا يجروف ويقفزوف ويتسمقوف ويمعبوف ، إلا أف 

الاختلافات الثقافية والجغرافية تبرز بعض الاختلافات في ىذا النشاط مف ثقافة إلى أخرى ويظير ىذا 

 لعاب والمباريات .بصفة خاصة في أنواع الأ

ويؤثر المستوى الاجتماعي والاقتصادي ونوع المينة في الأسرة في نوع النشاط الحركي للأطفاؿ ،      

فالمعبة التي ييتـ بيا طفؿ الأسرة الفقيرة تختمؼ كما وكيفا عف المعبة التي تيسر لطفؿ الأسرة الغنية وطفؿ 

و الحركي عف نشاط طفؿ الأسرة ذات الاىتمامات الأسرة التي بيا اىتمامات موسيقية يختمؼ نشاط

 (1.  ) وىكذا الميكانيكية...
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 النمو الاجتماعي :  -1-5

نظرة جديدة التي كانت سائدة  (Childhood Joretey)يقدـ لنا " اريؾ اريكسوف " في كتابو           

في عصره فبدلا مف اتخاذ النمو الجنسي محورا لوصؼ وتقسيـ النمو إلى مراحؿ كما فعؿ " فرويد " قاـ 

 اريسوف بتتبع نمو الطفؿ بالمياـ الاجتماعية أي مف خلاؿ تفاعؿ الشخصية بالمجتمع .

 طفولة وثلاثة أخرى في سف البموغ.في الويقسـ اريكسوف النمو إلى ثمانية مراحؿ في خمس منيا          

 والمراحؿ الخمسة ىي ; 

 مرحمة الشعور بالثقة والأماف مقابؿ عدـ الثقة ) مف الميلاد ( . -

 مرحمة الشعور بالاستقلاؿ مقابؿ الشؾ والخجؿ ) مف الثلاثة مف العمر ( .  -

 ( .مرحمة الشعور بالثقة والتغمب عف الشعور بالذنب ) مف الخامسة مف العمر  -

 مرحمة الجد والاجتياد ومقاومة الشعور بالنقص ) مف الثامنة مف العمر ( . -

 .(1)مرحمة الشعور بالكياف واليوية والتغمب عمى الشعور ) مف الثانية عر مف العمر (   -

يزداد تأثير جماعة الرفاؽ ويوف التفاعؿ الاجتماعي مع  الأقراف عمى أشده يشوبو التعاوف والتنافس 

والولاء والتماسؾ  ويستغرؽ العمؿ الجماعي والشاط الاجتماعي معظـ وقت الطفؿ ، ويفتخر الطفؿ 

 بعضويتو في جماعة الرفاؽ ، ويسود المعب الجماعي والمباريات .

لطفؿ عمى رضا الجماعة وقبوليا لو نجده يساير معاييرىا ويطيع قائدىا ويرافؽ ولكي يحصؿ ا       

 .  (2)زيادة تأثير جماعة الرفاؽ تناقص تأثير الوالديف بالتدريج

 النمو الانفعالي :  -1-6

تعتبر ىذه المرحمة مرحمة ىضـ وتمثؿ الخبرات الانفعالية السابقة ومف مظاىره أف الطفؿ يحاوؿ      

مف الطفولة والشعور بأنو قد كبر ، وىذه تعتبر مرحمة الاستقرار والثبات الانفعالي التخمص 

                                           
 . 72، ص  2:86، ديواف المطبوعات الجامعية ، الجزائر ،   دراسة سيكولوجية الطفلد. محمد مصطفى زيداف    1
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Emotional Stability   ولذلؾ يطمؽ بعض الباحثيف عمى ىذه المرحمة اسـ " مرحمة الطفولة .

 اليادئة " . 

ويلاحظ ضبط الانفعالات ومحاولة السيطرة عمى النفس وعدـ إفلات الانفعالات ، فمثلا إذا 

ؿ غضب الطفؿ فانو لف يتعدى عمى مثير الغضب ماديا ، بؿ يكوف عدوانو لفظيا أو في شك

 مقاطعة.

 .ليا ، وتنمو الاتجاىات الوجدانيةويتضح الميؿ لممرح ، ويفيـ الطفؿ النكتة ويطرب 

ويكوف التعبير عف الغضب بالمقاومة السمبية مع التمتمة ببعض الألفاظ وظيور تعبيرات الوجو، 

التعبير عف الغيرة بالوشاية والإيقاع بالشخص الذي يغار منو ويحاط الطفؿ ببعض مصادر ويوف 

القمؽ والصراع ويستغرؽ في أحلاـ اليقظة وتقؿ مخاوؼ الأطفاؿ واف كاف الطفؿ يخاؼ الظلاـ 

 والمصوص .

تأثيرا وقد يؤدي الشعور والخوؼ بتيديد الأمف والشعور بنقص الكفاية إلى القمؽ الذي يؤثر بدوره 

 .( 1)لمطفؿ يسيئا عمى النمو الفيزيولوجي والعقمي والنمو الاجتماع

 سنة ( : 12 - 9الفروق الفردية بين الأطفال في السن ) من  -2

تتميز مرحمة الطفولة المتأخرة بخصائص عامة تتشابو فييا كثير مف الأطفاؿ إلى جانب ىذه 

 ىذه المرحمة وىي كما يمي ; الخصائص العامة نجد فروؽ فردية شاسعة بيف أطفاؿ 

 الفروق الجسمية :  -2-1 

فمنيـ صحيح البدف سميـ البنية ومنيـ البنية سقيـ المظير ومنيـ الطويؿ والقصير ومنيـ السميف 

 والنحيؼ ، وىذه الفروؽ يجب أف يراعييا المربي في العممية التربوية . 
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 الفروق الميزاجية :  -2- 2      

فيناؾ الطفؿ اليادئ والوديع وىناؾ الطفؿ سريع الانفعاؿ وىناؾ المنطوي عمى نفسو وىكذا ولكؿ  

 مف  ىؤلاء الطريقة التي تناسبو في التعميـ . 

 الفروق العقمية :  -2-3      

فيناؾ الطفؿ الذكي ومتوسط الذكاء والطفؿ الغبي وعمينا أف نسير مع الكؿ وفؽ سرعتو وبما  

 طرؽ التدريس .يناسبو مف  

 الفروق الاجتماعية :  -2-4      

فكؿ طفؿ وبيئتو الاجتماعية التي يعيش فييا مما ليا في درجة ثقافة الوالديف ووسائؿ معيشتيا 

 . (1)والعلاقة بالأىؿ والجوار وغير ذلؾ ، مما لو تأثير عمى تفكير الطفؿ وثقافتو وأنماطو السموكية 

 سنة ( :  12 – 9مرحمة ما بين ) مميزات وخصائص الأطفال في  -3

إف أىـ مميزات وخصائص ىذه المرحمة سواء كانت بدنية أو عقمية أو نفسية فاف ىذا الأمر يجعؿ 

مف الضروري أف يشمؿ برنامج التربية البدنية ليذه المرحمة ؿ الأنشطة تقريبا واعؿ مف أىـ ما مميزاتيا 

 ىي ;

 سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية . -

 رة الحركة .كث -

 انخفاض التركيز وقمة التوافؽ . -

 صعوبة تعميـ نواحي فنية دوف سف السابعة . -

 ليس ىناؾ ىدؼ معيف لمنشاط . -

 نمو الحركات بإيقاع سريع . -

 القدرة عمى أداء الحركات ولكف بصورتيا المبسطة . -
                                           

 .  47،ص  3::2، د. ـ ج; الجزائر ،  نظريات وطرق التربية البدنيةد. خدـ عوض البسيوني ;   1
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الحرية يعتبر " ماتينيؼ " أف الطفؿ يستطيع في نياية المرحمة تثبيت كثير مف الميارات 

الأساسية كالمشي والوثب والقفز ويزيد النشاط الحركي باستخداـ العضلات الكبيرة في الظير 

 والرجميف أكبر مف العضلات الدقيقة في اليديف والأصابع .

وفي نياية ىذه المرحمة يميؿ الطفؿ إلى تعمـ الميارات الحرية ويتحسف لديو التوافؽ العضمي 

 . ( 1)  والعصبي نسبيا بيف اليديف والعينيف وكذلؾ الإحساس بالاتزاف

 حاجات الأطفال النفسية : -4

 الحاجة افتقار إلى شيء ما ،إذا وجد حقؽ الإشباع والرضا والارتياح لمكائف الحي .

  والحاجة شيء ضروري إما لاستقرار الحياة نفسيا ) حاجة فسيولوجية ( أو لمحياة بأسموب أفضؿ

) حاجة نفسية ( ، فالحاجة إلى الأكسوجيف ضرورية لمحياة نفسيا ، وبدوف الأكسجيف يموت الفرد في 

يا يصبح إلى الحب والمحبة فيي ضرورية لمحياة ، وبأسموب أفضؿ وبدوف إشباع ةالحاؿ ، أما الحاج

 الفرد سيئ التوافؽ ، والحاجات توجو سموؾ الكائف سعيا لإشباعيا .

 وتتوقؼ كثير مف خصائص الشخصية عمى وتنبع مف حاجات الفرد ومدى إشباع ىذه الحاجات .

شباعيا يضيؼ إلى قدرتنا عمى مساعدتو لموصوؿ إلى أفضؿ  ولا شؾ أف فيـ حاجات الطفؿ وا 

 ؽ النفسي ، والصحة النفسية .مستوى لمنمو النفسي ، والتواف

وأىـ الحاجات الفيزيولوجية لمطفؿ الحاجة إلى اليواء ، الغذاء ، الماء ، درجة الحرارة        المناسبة 

 الجروح والأمراض والسموـ ، والتوازف بيف الراحة والنشاط .   ف،الوقاية م

وجية ىامة في مرحمة الحضانة ومع نمو الفرد تتدرج الحاجات النفسية صعودا ، فالحاجات الفسيول

والحاجة إلى الأمف تعتبر حاجة أساسية في الطفولة المبكرة والحاجة إلى الحب تعتبر حاجة جوىرية في 

                                           
 . 35 -34،ص  2:73، مكتبة الاجمو مصرية ، القاىرة ، سيكولوجية المعب والتربية الرياضية ليمى يوسؼ ;   1
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الطفولة المتأخرة ويستمر التدرج حتى يصؿ إلى الحاجة إلى تحقيؽ الذات وىي مف حاجات الرشد.                           

  (1. ) ( 2) أنظر الشكؿ 

 (  سنة :  12 – 9بعض مشكلات مرحمة الطفولة المتأخرة  )  -5

  أولا :   عدم ضبط النفس :

يميؿ الطفؿ في ىذه المرحمة إلى التحكـ في انفعالاتو وضبط نفسو ولكف كثير ما نلاحظ ثورة 

 الطفؿ في ىذه المرحمة عمى بعض الأوضاع القائمة والقوانيف الصارمة التي يفرضيا عميو الكبار مف

حولو مما يجعؿ الطفؿ منفعلا وثائرا غير قادر عمى التحكـ في مشاعره وضبطيا . وتزداد ىذه الحالة 

سواء حتمية يتعمدىا ىؤلاء الكبار مف إخوة وأخوات أو في الآباء والمعمميف وتحدي الطفؿ ومحاولة إجباره 

 عمى الخضوع لانحناء سموكو .

 ثانــيا : الهروب من المدرسة :

ىرة اليروب مف المدرسة بيف عدد مف التلاميذ مرحمة الطفولة المتأخرة وقد يكوف اليروب مف تنتشر ظا  

 المدرسة كميا أو بعض الحصص فييا وىنا أسباب عدة لميروب لعمى أىميػػػا ; 

 عدـ راحة التمميذ في المدرسة  -

 عدـ إشباع المدرسة لحاجاتو وميولو   -

 عدـ انسجامو مع المدرسة وكرىو ليا .  -

 رىو لبعض المدرسيف .ك  -

 كرىو لمادة جافة لا تثير اىتمامو .  -

 عدـ إحساسو بقيمة المدرسة وما فييا . -

وىناؾ أسباب أخرى يكوف المنزؿ مسؤولا عف بعضيا فعدـ إعطاء الطفؿ مصروفو مثلا ; يجعمو          

ءة ملابسو أو عدـ اىتماـ يقارف بينو وبيف زملائو فلا يميؿ  الذىاب إلى المدرسة ، وقد يرجع ذلؾ إلى ردا
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أىؿ الطفؿ بذىابو إلى المدرسة أو اعتبارىا مكاف لإبعاده عنيـ كي يرتاحوف منو إلى غير ذلؾ مف 

 الأسباب التي تجعؿ الطفؿ يكره المدرسة وييرب منيا .

 ثالثـــا : الانطواء عمى النفس : 

قد يعمد الطفؿ ليذه المرحمة إلى الانزواء والسمبية بدؿ العدواف والفعالية والنشاط ، ووجو الخطر ىنا      

أف الطفؿ الذي يتسـ بطابع الانطواء قد يناؿ مف البيئة التي يعيش فييا القبوؿ والتشجيع عمى اعتبار 

ا متمبيا في ىذه المرحمة مف النمو الانطواء طاعة وامتثاؿ ، لذلؾ فإف بذور ىذا السموؾ حينما تجد لي

 يسيؿ عمييا بعد ذلؾ أف 

تنمو وتفصح عف نفسيا في شخصية غير سوية في المستقبؿ ، والسموؾ الانطوائي يرجع أصلا إلى سوء 

 التكيؼ بيف الطفؿ والبيئة التي يعيش فييا وعدـ كفاية إمكانية البيئة في إشباع الحاجات النفسية لمطفؿ .

 نطواء : أسباب الا  - 6

يرجع إلى عدة عوامؿ بعضيا منزلي والبعض الأخر مدرسي فقد تكوف ظروؼ المنزؿ سيئة حيث        

يجد الطفؿ معاممة صارمة أو التدليؿ الزائد وحرمانو مف الاحتكاؾ بالأطفاؿ خوفا عميو منيـ ، فينشأ 

متفاعؿ مع أصدقائو وقد يرجع سبب الطفؿ في كمتا الحالتيف فاقد الثقة بنفسو وبذاتو وبقدراتو منزويا غير 

 1الانطواء إلى حالة مرضية أو عاىة جسمية أو تشوىات تجعمو يحس بالنقص مقارنة بزملائو . 

 

 

 

 

 

                                           
 .  48،  47د. خدـ العوض البسيوني ; المرجع السابؽ ، ص   1
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 خــلاصة  : 

بعد التطرؽ لأىـ الخصائص ليػذه المرحمة العمػرية ، يمكننا القوؿ أف التغيرات الفيزيولوجية، وكذا 

التي تطرأ عمى مختمؼ أجيزة الطفؿ ليا تأثير مباشر عمى نفسيتو والتي تنعكس بصورة  المرفولوجية

 واضحة في سموكو .

يمػر بيا فالطفؿ يتميز بقدرتو عمى تعمـ الحركات الجديدة بسرعة ، كما نجد ىناؾ فروؽ وحاجات 

 الطفؿ في مراحؿ نموه .

حمة تثبيت كثير مف الميارات الحركية يعتبر ) ما تيفيؼ ( أف الطفؿ يستطيع في نياية ىذه المر 

 الأساسية كالمشي والوثب والقفز ويزيد النشاط الحركي باستخداـ العضلات الدقيقة في اليديف والأصابع .

وفي نياية ىذه المرحمة يميؿ الطفؿ لتعمـ الميارات الحركية ويتحسف لديو التوافؽ العضمي والعصبي  

لإحساس بالاتزاف فيمكف القياـ بالأداء الحركي بواسطة الموسيقى نسبيا بيف اليديف والعينيف وكذلؾ ا

 إلى أكثر مف نصؼ ساعة . ؿفي مكاف واحد لمدة تص سالبسيطة والجمو 
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 تمهيد: 

إن تطور الذي عرفتو أغمب الرياضات من تاريخ نشأتيا إلى يومنا ىذا يرجع أساسا حسب المختصين إلى 

التدريب التي جعمت الرياضة في أعمى المستويات و خاصة كرة القدم التي خطت بدورىا تطور أساليب 

خطوات سريعة نحو التطور الذي لم يأت عبثا و إنما نتيجة اعتماد الأساليب العممية في التخطيط و 

من  التدريب و الانتقاء، فعمميات الانتقاء الرياضي تعتمد في الأساس عمى مبادئ عممية راسخة استمدت

عمم التشريع و وظائف الأعضاء و البيولوجيا و عمم الحركة و عمم النفس و غيرىا من العموم و التي لا 

يمكن التغاضي عنيا في إعداد الرياضي الذي يعتبر ابرز العوامل الأساسية في تطوير لعبة كرة القدم و 

الرياضية العالمية لا يمكن أن يحققيا  الارتقاء بيا بل تتكامل معا مكونة جوىر القاعدة العممية ، فالنتائج

 إلا أفراد قلائل ممن تتوسم فييم الكفاءة والقدرة كمؤشرات ضرورية

لذا فإن أىم أمر يجب أن ييتم بو العاممون في المجال الرياضي ىو تحديد ىذه المؤشرات والتي تشكل 

 الرياضية والتي يجب أن تكون بمجموعيا القاعدة الأساس التي ترتكز عمييا عمميو الانتقاء في الألعاب

بأساليب عممية صحيحة تعمل عمى انتقاء القدرات والكفاءات الكامنة لتشمميا بالرعاية منذ المراحل الأولى 

 من التدريب .
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 مفهوم الانتقاء: -1

 ("ىو عممية اختبار وقياس القدرات البدنية والميارية والنفسية4991يعرف الانتقاء )عمي بن صالح،  

والذىنية والوظيفية لدى المبتدئين الراغبين في ممارسة الفعاليات الرياضية ومقارنة ذلك مع متطمبات 

تماشى وقدراتيم الفعالية المراد التخصص فييا بغية التوجو والإرشاد العممي السميم لاختبار انسب لعبة ت

 .1من جميع نواحييا"

مية يتم من خلاليا اختبار أفضل العناصر من ( بأنو " عم4991كما عرفو )مفتي إبراىيم حمادي، 

 .2اللاعبين من خلال عدد كبير منيم طبقا لمحددات معينة

وعميو فان الانتقاء ىو التدخل الأساسي لممدرب لانتقاء أفضل الناشئين الموىوبين وفق أسس عممية من 

ممية الانتقاء "غايتيا اجل إعدادىم إعدادا صحيحاً من اجل الوصول بيم الى المستويات العميا، إن ع

انتقاء أفضل الناشئين المتميزين من بين أقرانيم والذين يتصفون بالموىبة وحسن الأداء وانتقائيم مبكراً 

سيكون نجاحاً لمعممية التدريبية ومواصمة الناشئ بالنشاط الذي يمارسو سيكون ىناك صقل ليذه الموىبة، 

عالية أو النشاط الرياضي الذي يمارسو يتطمب التعرف أن اكتشاف إمكانيات وقدرات الناشئ ونوع الف

والتعمق بشكل دقيق عمى العوامل الميمة التي تؤىمو وصولًا لأعمى المستويات، فالانتقاء النظرة الثاقبة 

والمتعمقة لمستوى كفاءة الناشئ من خلال قدراتو البدنية والميارية فالانتقاء يأتي من خلال النظرة الثاقبة 

 من قبل المدرب وذوي الاختصاص لمؤىلات الموىوب.والصادقة 

وعمى العموم فان فكرة الانتقاء لم تكن حديثة عند المجتمعات وان لم تكن بآلياتيا المعروفة في الوقت 

الحاضر، وىي لم تدخل حيز مجتمعنا الرياضي ألا من بابيا الضيق معتمدةً رؤية المدرب والكشاف في 

واعدة مستندة إلى أدائيا المياري بعيدا عن انتياج الأسموب العممي، اختيار الموىوب والطاقات ال

ولغرض نجاح ىذه الفكرة لابد من التعرف بدقة عمى جميع العوامل التي تحدد الوصول إلى المستويات 

                                           
 4991،نغازي، جامعة فازيونسس، 4، طعمم التدريب الرياضيعمي بن صالح اليرىوري:   1
 4991، القاىرة، دار الفكر العربي، 2، طالتدريب الرياضي لمجنسين من الطفولة الى المراهقةمفتي إبراىيم حماد:   2
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العميا، وكذلك المتطمبات والمواصفات النموذجية التي يجب توافرىا في الرياضي لكي يتمكن من تحقيق 

(" أن الانتقاء يخص مجموع الراغبين والمتميزين 4991جيد، وأبدى )عزت محمود كاشف،المستوى ال

بالقدرات والمواىب في ممارسة ىذه الرياضة أو تمك بما يتلاءم ورغباتيم وقدراتيم المحددة لنوع النشاط 

يح الرياضي المختار عمى أن يتم ذلك في العمر المحدد الذي يقترحو المتخصصون، فالانتقاء الصح

لمناشئين يجب أن يبدأ من الأعمى إلى الأسفل أي معرفة مستوى اللاعبين ذو المستوى العالي ثم يتم 

( أن 4999مجيد، ، فيما يرى )ريسان خريبط1الناشئون عن انتقائيم"الانتقاء في ضوء التنبؤ بما يحققو 

الانتقاء يعني اختيار )انتقاء( أفضل الناشئين الموىوبين الذين تتوفر فييم متطمبات مزاولة نشاط رياضي 

 .2القدرة عمى التطور المستقبمي فيومعين ،وليم 

لذا فان عممية انتقاء الناشئين تتم في فترات زمنية مبكرة من عمر اللاعب سيؤدي إلى التعرف المبكر إلى 

مكانياتو وتوجييو إلى نوع النشاط الذي يتناسب وقدراتو ولغرض إشباع ىوياتو ورغباتو وبالنتيجة قد راتو وا 

سيسيل عممية انتقائو في الفترات اللاحقة من عمره التدريبي وسيكون ىنالك ولادة ناشئ بطل وموىوب 

تقاء الموىوبين من الناشئين قادم ليحتل مكانا في المنتخبات الوطنية وانو مشروع وثروة وطنية، لكون ان

الذين تتوفر فييم الشروط تحقيق متطمبات الوصول إلى المستويات العالية من خلال قدراتيم البدنية 

والميارية حيث يكونون متميزين عن غيرىم في القدرات والمواىب، من خلال انتقائيم في عمر مبكر مما 

ى ممارسة الناشئ النشاط الرياضي الذي يرغب بو يساعد عمى نجاح العممية التدريبية وكذلك يؤدي إل

فضلا عن كون ىذه العممية تسيم وتساعد عمى تجاوز الصعوبات والعراقيل وتؤدي إلى الاختصار في 

 الجيد من المدرب واللاعب الاختصار في الوقت والمال. 

 

 

                                           
 4991: )القاىرة، المكتبة المركزية، الكاشف الأسس، الانتقاء الرياضيعزت محمود:   1
 .4999العالي، : بغداد، مطابع التعميم الاختبار في كرة السمةريسان خريبط مجيد؛   2
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 أهمية عممية الانتقاء: -2

عامة اختيار لأفضل الرياضيين لممارسة نشاط تستيدف عممية الانتقاء في المجال الرياضي بصفة 

رياضي معين و الوصول إلى مستويات عميا في ىذا النشاط وقد ظيرت الحاجة إلى ىذه العممية نتيجة 

اختلاف اللاعبين في استعداداتيم النفسية والبدنية والعقمية وقد أصبح من المسمم لو أن إمكانيات وصول 

ي المجال الرياضي تصبح أفضل إذا أمكن من البداية انتقاء الرياضي الرياضي إلى المستويات العميا ف

وتوجييو إلى نوع الرياضة المناسبة والتي تتلاءم مع استعداداتو وقدراتو المختمفة و التنبؤ بدقة بمدى تأثير 

عممية التدريب عمى نمو وتطوير تمك الاستعدادات و القدرات بطريقة فعالة تمكن اللاعب من تحقيق 

  1قدم المستمر في نشاطو الرياضي وذلك ىو جوىر عممية الانتقاء.الت

 هدف عممية الانتقاء: -3

 يشير عادل عبد البصير"أن اليدف من عممية الانتقاء مايمي:

 .الاكتشاف المبكر لمموىوبين في مختمف الأنشطة الرياضية 

  لقدراتيم وميوليم.توجيو الراغبين في ممارسة الأنشطة الرياضية إلى المجالات المناسبة 

 .تحديد الصفات النموذجية لكل نشاط 

 .تكريس الوقت والجيد و التكاليف في تدريب من يتوقع ليم تحقيق المستويات العالية 

 ."2توجيو عممية التدريب لتنمية وتطوير اللاعب في ضوء ما يجب الوصول إليو 

 

 

 

                                           
 ىاشم أحمد سميمان: المرجع السابق.  1
"، المركز العربي المدرب الرياضي بين الأسموب التقميدي والتقنية الحديثة في مجال التدريبيحي السيد الحاوي:"  2

 .79-71، ص2002، 4لمنشر، ط
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 الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي: -4

  التحديد الجيد لمصفات النموذجية التي يتطمبيا نوع النشاط الرياضي ويتم ذلك من خلال وضع

نماذج لأفضل مستوى من الرياضيين في كل نوع من النشاط الرياضي حتى يمكن الاسترشاد 

 منيا في عممية الانتقاء.

 ستعدادات التي لم يمكن التنبؤ ويعتبر من أىم واجبات الانتقاء حيث أننا إذا لم نستطع التنبؤ بالا

 التعرف عمييا في المراحل الأولى)مراحل اكتشاف المواىب( فلا فائدة من عممية الانتقاء.

 .العمل عمى رفع فاعمية عمميات الانتقاء من خلال إجراء الأبحاث والدراسات المتخصصة 

  1بمختمف جوانبيا.مراعاة التنظيم الجيد لخطوات عممية الانتقاء وذلك في ضوء الأسس العممية 

 أنواع الانتقاء في النشاط الرياضي: -5

تيدف عممية الانتقاء في المجال الرياضي دراسة أوجو النشاط البدني والنفسي التي يشترك فييا أفراد 

المجتمع جميعا، أي أوجو الشبو بينيما كالإدراك والتفكير والتذكر والتعمم والتدريب، ومن ضوء الأىداف 

 2إجراء أنواع الانتقاء إلى:السابقة يمكن 

 .الانتقاء بغرض التوجيو إلى المعبة الرياضية التي تناسب المواىب 

 .الانتقاء لتشكيل الفرق المتجانسة ومن ىنا يتطمب استخدام الدراسات النفسية لمفرق الرياضية 

 .الانتقاء لممنتخبات القومية من بين الرياضيين ذوي المستويات العميا 

في طو:"أن أنواع الانتقاء الرياضي تنقسم إلى أربعة أنواع كما حددىا "بولجوكوفا" ويرى محمد لط -

 وىي: 4991

                                           
 .49-41محمد لطفي طو: مرجع سابق، ص  1
موىوب الرياضي سماتو وخصائصو في مجال التدريب الرياضي" دار قاسم حسن حسين وفتحي الميشيش يوسف:"ال  2

 .99، ص4999، عمان، الأردن، 4الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، ط
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  الانتقاء بغرض الاستدلال عمى نوع النشاط الرياضي المناسب لممبتدئ، وفيو ينصح الوالدين

بالتعرف عمى قدرات أبنائيم من خلال إتاحة الفرصة أماميم لممارسة مجموعة من الأنشطة 

ية المتشابية وليست نشاطا لذاتو)مجموعة الألعاب الجماعية، مجموعة المنازلات الرياض

 الفردية، مجموعة الأنشطة الدورية، مجموع الأنشطة ذات التوافق الصعب(.

  الانتقاء بغرض الكشف عن الاستعدادات الخاصة لمعبة لدى الطفل الناشئ، ويجري ىذا

طويل المدى ضمانا لتحقيق أفضل النتائج الرياضية الانتقاء في المراحل الأساسية من الإعداد 

 في نشاط رياضي معين.

  الانتقاء بغرض تشكيل فريق )جماعة( رياضي للاشتراك في المنافسات كمجموعة متجانسة

كتشكيل فرق الألعاب الجماعية وفرق التجذيف...الخ، ويساعد ىذا النوع من الانتقاء عمى 

 بالتوافق النفسي التي قد تنشأ بين أعضاء الفريق. تجنب الكثير من المشكلات المرتبطة

  الانتقاء بيدف تشكيل المنتخبات الرياضية عمى المستوى القومي والاولمبي من بين مجموع

اللاعبين ذوي المستويات العميا، وتكمن صعوبة ىذا النوع من الانتقاء في التقارب بين ىؤلاء 

 1.اللاعبين من حيث المستوى والحالة التدريبية

 مراحل الانتقاء الرياضي: -6

 مرحمة انتقاء الرياضي:  6-1

محاولة جذب اىتمام اكبر عدد ممكن من الأطفال الناشئين والموىوبين نحو إمكانية  تعني ىذه المرحمة

ممارسة الفعاليات الرياضية، ويتم ذلك من خلال السباقات والمنافسات الرياضية وذلك من خلال 

الاختبارات التي تجري عمييم لغرض التعرف عمى مستويات ومعدلات نموىم البدني والمياري، وتنحصر 

                                           
 .49-49محمد لطفي طو: مرجع سابق، ص  1
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سنوات( لغرض فحصيم وانتقاء من تتوفر لدييم المتطمبات الأساسية  9-1مرحمة بالفئة العمرية)ىذه ال

 لمفعاليات الرياضية مستعينا بالوسائل الفعالة التالية:

 .الملاحظة التربوية 

 .الاختبارات 

 .المسابقات والمحاورات التجريبية 

 .الدراسات والفحوص النفسية 

 .الفحوص الطبية والبيولوجية 

 مرحمة الفحص المتعمق: 6-2

وتعني ىذه المرحمة تعميق الفحص بالنسبة لمناشئين الذين يرغبون في التخصص في نشاط رياضي 

( أشير من بدء المرحمة الأولى، ويتم الانتقاء 01إلى  07محدد، وتبدأ ىذه المرحمة بعد فترة تتراوح بين )

ل الناشئين بمركز الأندية والمدارس بغرض التدريب ليذه المرحمة المتعمقة وفقا لممرحمة التمييدية، بتسجي

 وتخضع ىذه المرحمة لنفس الوسائل المستخدمة لممرحمة الأولى في الانتقاء.

 مرحمة التوجيه الرياضي: 6-3

سنة( يخضع الناشئين إلى دراسة مستديمة طويمة من خلال  49إلى  42وتشمل الناشئين بعمر)

ذي سبق ذكره في المرحمة الأولى لغرض التحديد النيائي لمتخصص الوسائل المستخدمة في الانتقاء ال

 الفردي إذ تعد ىذه المرحمة مرحمة بطولة في بعض الفعاليات الرياضية كالسباحة، الجمباز.
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 مرحمة انتقاء المنتخبات: 6-4

تعني ىذه المرحمة انتقاء الناشئين الشباب لممنتخبات الوطنية ممن تتوفر فييم المواصفات البدنية، 

 49إلى 49النفسية، العقمية والميارية من مراكز الأندية الرياضية، وتنحصر ىذه الفئة العمرية بين )

 1ى.سنة(، وتخضع إلى نفس الوسائل المستخدمة في الانتقاء الرياضي لممرحمة الأول

 ويرى الدكتور"يحي السيد الحاوي" أن عممية الانتقاء تتمثل في ثلاث مراحل ىي:

 المرحمة الأولى الانتقاء المبدئي:  -أ

وتيدف ىاتو المرحمة إلى تحديد الحالة الصحية العامة، تحديدا دقيقا من خلال الكشف الطبي الشامل  

الخصائص الجسمية والوظيفية والسمات عمى جميع أجيزة الجسم الحيوية لمناشئ، وكذلك تحديد 

 الشخصية الخاصة بو.

 المرحمة الثانية الانتقاء الخاص: -ب

وتيدف ىذه المرحمة إلى انتقاء أفضل العناصر الناشئين من بين من نجحوا في المرحمة الأولى،  

ىذا يكون الناشئ وتوجيييم إلى نوع النشاط الرياضي المناسب والذي يتلاءم مع إمكانياتيم وقدراتيم، وفي 

 قد مر بفترة تدريب كافية لا تقل عن مدة عام.

 المرحمة الثالثة الانتقاء التأهيمي: -جـ 

تيدف ىذه المرحمة إلى تحديد أفضل العناصر بعد تدريبيم وذلك لتحقيق المستويات العالية، ويكون  

ي تتغمبيا الرياضة الممارسة، التركيز في ىذه المرحمة إلى تنمية الاستعدادات الخاصة لدى الناشئ والت

 2كما يؤخذ في الاعتبار قياس الجانب الاجتماعي والنفسي كالثقة بالنفس والشجاعة في اتخاذ القرارات.

 

 

                                           
 .22-24محمد لطفي طو: المرجع السابق، ص  1
 .10-79يحي السيد الحاوي: مرجع سابق، ص  2
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 العوامل النفسية ودورها في عممية الانتقاء: -7

 دور العوامل النفسية في عممية انتقاء الموهوبين في المجال الرياضي: 7-1

إن العوامل النفسية تعني المقدرة في استثمار المميزات الجسدية والوظائفية والحركية حسب درجة الجيد 

التي تحتاجيا الرياضية المعنية، ونظرا لتعدد الأنشطة الرياضية، فقد أصبح لكل نشاط رياضي متطمباتو 

نسبة لطبيعة الميارات الحركية أو النفسية التي ينفرد بيا عن غيره من الأنشطة الرياضية الأخرى، سواء بال

القدرات الخططية المطموبة لتنفيذه، أو بالنسبة لما يتطمبو النشاط من عمميات عقمية، أو بالنسبة لما ينبغي 

، أن يتميز بو الرياضي من سمات نفسية معينة وتعد القدرات العقمية مثل الانتباه، الإدراك، الذكاء، التوقع

جدانية من أىم الموضوعات التي يجب الاىتمام بيا وذلك لمدور الكبير الذي رد الفعل، و العوامل الو 

تؤديو في السموك الحركي وفي انفعالات الرياضي واستجاباتو خلال اشتراكو في النشاط الرياضي، إذا أن 

لى أقصى درجة يزيد من المجيود المبذول من قبل  استخدام القدرات العقمية و العوامل الوجدانية من وا 

   1الرياضي سواء في التدريب أو في المنافسات الرياضية.

وفي المجال الانتقاء فتحتل العوامل النفسية أىمية واسعة في مراحل الاختبار المختمفة فيي تمثل 

مكانياتو في المستقبل لتحقيق الانجاز  مقياسا ومؤشرا يمكن من خلاليا التنبؤ بقدرة الرياضي الموىوب وا 

 العالي.

ويؤدي التشخيص النفسي دورا ميما خلال مراحل الاختبار المختمفة بيدف تقويم الخصائص النفسية 

لمناشئ الموىوب، ومدى استعداداتو لممنافسة، وترتبط ىذه الخصائص و الاستعدادات بالمتطمبات النفسية 

انتقاء الموىيين في  لممارسة النشاط الرياضي الذي يتخصص فيو الرياضي، وتحدد العوامل النفسية بعممية

 المجال الرياضي بالنقاط بالتالية:

 

                                           
 .www.shbabhohda.com، انظر الانتقاء في المجال الرياضيعممية خالد منصور:   1
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 السمات الشخصية الرياضية: -أ

لكل رياضي شخصيتو المتميزة عن وزملائو عمى الرغم من اتفاقو معيم في بعض الجوانب لكن عند 

تناول البنية الكمية لسمات وخصائص شخصية الموىوب نجده مختمفا عن أقرانو بالشخصية ، ويمكن 

 يم ىذه السمات إلى:تقس

 سمات عقمية و معرفية: -ب

دراك الرياضي لمعالم الخارجي )قدرات الإدراك البصري  –السمعي -وىي ترتبط بالذكاء و القدرات العقمية وا 

 الحركي (

 سمات انفعالية ووجدانية: -جـ

و لممواقف تظير في أساليب النشاط الانفعالي و دوافع الرياضي و ميولو واتجاىاتو وأسموب مواجيت

الاجتماعية و التكيف معيا سمات مزاجية، السمات الخمقية والإدراكية )مثل الجرأة، التصميم، المثابرة، 

 ضبط النفس...الخ

 و الميول والاتجاىات.

 توافر الإدارة القوية: -د

مما لا شك فيو أن التركيز عمى السمات الشخصية والإدارية يحقق الوصول لممستويات الرياضية العميا 

لمرياضي الذي يستخدم كل طاقتو في الكفاح ولديو الإصرار و العزيمة عمى الوصول لمبطولة، لذا تؤدي 

النشاط الرياضي عن طريق الإدارة دورا ميما في ذلك، وليذا يجب العمل عمى زيادة الدافعية نحو ممارسة 

المعرفة والاقتناع لإدراك اليدف، ولمتغمب عمى مايعترضو من صعوبات، إذ أن الدافع القوي يزيد من 

اليقظة وتركيز الانتباه ويؤخر ظيور التعب، ويبعد ظاىرة الممل، ويزيد من مثابرة الرياضي وبذلك يسيم 

 خدم البيانات النفسية لتحقيق عدة أىداف أىميا.في نجاح عممية التدريب، وخلال مراحل الانتقاء تست

إذ يشير المستوى العالي لنمو ، التنبؤ بمعدل سرعة التقدم في أداء الميارات الحركية مستقبلا -

 عمميات التنظيم النفسية إلى سرعة إتقان ىذه الميارات و العكس صحيح.
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توجيو عمميات الإعداد لمناشئ ورفع مستوى نمو وظائف الجياز العصبي وتنمية السمات النفسية  -

 المطموبة لنوع معين من النشاط الرياضي. 

زيادة فاعمية الاختبارات النفسية وعمميات التشخيص النفسي خلال مراحل الانتقاء، إذ يستفاد كمن  -

 1البيانات المجمعة من مرحمة إلى مرحمة أخرى.

 المبادئ و الأسس العممية لعمميات الانتقاء: -8

، وقد حدد ىناك بعض المبادئ التي يجب مراعاتيا عند إجراء عمميات الانتقاء لتقرير صلاحية اللاعب

 ( تمك المبادئ عمى النحو التالي:4991"ميمينكوف" )

 الأساس العممي للانتقاء: 8-1

إن صياغة نضام الانتقاء لكل نشاط عمى حدة، أو لمواقف تنافسية معينة يحتاج إلى معرفة جيدة للؤسس  

العممية الخاصة بطرق التشخيص والقياس التي يمكن استخداميا في عممية الانتقاء، حتى نضمن تفادي 

 الأخطاء التي يقع فييا البعض.

 شمول جوانب الانتقاء: 8-2

ي المجال الرياضي متشابكة ومتشعبة الجوانب، فمنيا الجانب البدني والمورفولوجي إن مشكمة الانتقاء ف

والنفسي ولا يجب أن تقتصر عمميات الانتقاء عمى مراعاة جانب دون أخر، فعند تقرير صلاحية اللاعب 

 يجب الانطلاق من قاعدة متكاممة بحيث تضمن كافة جوانب الانتقاء.

 :استمرارية القياس والتشخيص 8-3

يعتبر القياس والتشخيص المستمر من المبادئ اليامة حيث أن الانتقاء في المجال الرياضي لا يتوقف 

نما ىو عممية مستمرة من الدراسة والتشخيص لمخصائص التي يتطمبيا نوع النشاط  عند حد معين، وا 

                                           
 .www.shbabhohda.com، انظر عممية الانتقاء في المجال الرياضيخالد منصور:   1
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غرض تطوير الرياضي، تمك الدراسة تجرى بانتظام خلال مختمف مراحل الحياة الرياضية للاعبين ب

 وتحسين أدائيم الرياضي.

 ملائمة مقاييس الانتقاء: 8-4

مكانية التعديل،   إن المقاييس التي يعتمد عمييا في تقرير الصلاحية يجب أن تتسم بالمرونة الكافية وا 

حيث أن المتطمبات المفروضة عمى اللاعب سواء في ارتفاعيا وانخفاضيا، تظير مرحميا بتغيير مايطمب 

 ث ارتفاع وانخفاض حمبة المنافسة الرياضية سواء في الداخل أو خارج الوطن.منو من حي

 البعد الإنساني للانتقاء: 8-5

إن استخدام الأسموب العممي في عمميات الانتقاء والحصول عمى نتائج تتسم بالدقة والموضوعية أمر  

ي قد تفوق قدراتو وطاقاتو أحيانا، ضروري لحماية اللاعب من الآثار السمبية للؤعمال البدنية والنفسية الت

فضلا عن حمايتو من الشعور بالإحباط وخيبة الأمل ناتجة عن الفشل المتكرر، الذي قد يتعرض لو في 

 حالة اختيار نوع النشاط الرياضي الذي لا يتناسب مع استعداداتو وقدراتو. 

 العائد التطبيقي للانتقاء: 8-6

ب يجب أن تكون الإجراءات الخاصة بعممية الانتقاء اقتصادية من حتى يتحقق العائد التطبيقي المطمو  

عداد الكوادر، حتى يمكننا من ذلك استمرار  حيث الوقت والمال الذي ينفق عمى الأجيزة والأدوات وا 

 الفحوصات وتكرارىا بين الحين والأخر لإعطاء التوجييات اللازمة عمى أساس نتائج تمك الفحوصات.

 ة للانتقاء:القيمة التربوي 8-7

نما   إن نتائج الفحوصات لايجب الاستفادة منيا في عممية انتقاء الرياضيين الأفضل استعدادا فحسب، وا 

يجب استخداميا كذلك في تحسين ورفع فعالية عمميات التدريب عند وضع وتشكيل برامج الإعداد وتقنين 

  1الأحمال، وكذلك تحسين ظروف ومواقف المنافسات.....الخ.

                                           
 .21، 27محمد لطفي طو: مرجع سابق، ص  1
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 محددات عممية الانتقاء: -9

وتشمل عمى العوامل والمتغيرات البيولوجية التي يرتكز عمييا التنبؤ الجيد في محددات بيولوجية:  9-1

 عممية الانتقاء بمراحمو المختمفة.

وتشمل عمى العوامل و المتغيرات النفسية التي ترتكز عمييا التنبؤ الجيد في  محددات سيكولوجية: 9-2

 عممية الانتقاء بمراحمو المختمفة.

وتشمل عمى الاستعدادات الخاصة بأنواع الفعاليات و الألعاب الرياضية الاستعدادات الخاصة:  9-3

لأخر وىذه الاستعدادات قد تكون  المختمفة، إذ لكل نشاط رياضي متطمبات تختمف عن متطمبات  النشاط ا

 بيولوجية أو سيكولوجية.

فالتقسيم السابق لمحددات الانتقاء لا يعني عزل الواحد عن الآخر لان ىناك علاقة تفاعل متبادلة بينيا 

 1وتتأثر جميعيا بالتدريب والظروف البيئية المحيطة باللاعب.

 العمر المناسب للانتقاء في كرة القدم: -11

سنوات،  40-09آراء الخبراء إلى أن العمر المناسب لانتقاء الناشئين في كرة القدم ىو من تشير بعض

سنة( عمى أساس أن ىذا العمر يسمح لمناشئين 42-9بينما تشير آراء أخرى إلى أن العمر المناسب ىو)

 بإتقان الميارات الأساسية لكرة القدم.

سنوات، وخلال ىذه الفترة يمر الناشئ  40لى إ9كما أن إعداد اللاعبين بعد ذلك يتطمب فترة من 

بالمراحل المختمفة للانتقاء لمتأكد من مستويات تقدمو وعمى ذلك يمكم اعتبار عممية الإتقان مستمرة من 

 سنة. 49سن العاشرة إلى نياية مرحمة الناشئين 

 

 

                                           
 .404قاسم حسن حسين وفتحي الميشيش يوسف: مرجع سابق، ص  1
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 العوامل الأساسية لانتقاء الرياضيين: -11

اللاعبين المميزين يجب أن يؤخذ بالحسبان عوامل وخصائص فإن انتقاء  4992سنة هان" حسب "

 1عديدة وىي المحددة لمنتائج المستقبمية المتمثمة في:

 القامة، الوزن، الكثافة الجسمية)العلاقة بين الأنسجة العضمية المعطيات الانثروبومترية :

 والأنسجة الذىنية(، مركز ثقل الجسم.

 ة اليوائية واللاىوائية، القوة الثابتة، الديناميكية، سرعة رد : مثل المداومخصائص المياقة البدنية

 الفعل والفعل)سرعة الحركة...الخ(.

 مثل التوازن، قدرة تقدير المسافة، الإيقاع، قدرة التحكم في الشروط التقنية الحركية :

 الكرة...الخ.

  :سيولة اكتساب قدرة الملاحظة والتحميل والتعمم والتقييم.قدرة التعمم 

 المواظبة أو الانضباط والتطبيق في التدريب.تحضير أو الإعداد لممستوىال : 

 مثل التركيز، الذكاء الحركي)ذكاء اللاعب(، الإبداع، القدرات القدرات الإدراكية والمعرفية :

 التكتيكية.

 :الاستقرار النفسي، الاستعداد والتييؤ لممنافسة، مقاومة التأثير الخارجي،  العوامل العاطفية

 التحكم في توتر القمق.

 مثل قبول الدور في المعب، مساعدة الفريق.العوامل الجسمانية : 

 واقترح الباحث الدكتور "عماد صالح عبد الحق" خلال بحثو المطروح في الانترنت أىم القياسات التي 

 2يجب مراعاتيا أثناء عممية الانتقاء ىي: 

                                           
،رسالة ماجستير غير تحديد مستويات معيارية لاختيار الموهوبين من الناشئين لممارسة كرة القدمبن قوة عمي:   1

 .9،9،ص4991منشورة، مستغانم، 
 .72، ص4999، نابمس، فمسطين، مجمة النجاحعماد صالح عبد الحق:   2



  عملية الانتقاء الرياضي                                             ابعالرالفصل 

  

- 85 - 

 القياسات الجسمية. - أ

 القياسات الفيزيولوجية. - ب

 القياسات البدنية. - ت

 القياسات الميارية والحركية. - ث

 القياسات النفسية. - ج

 الدلائل الخاصة بالانتقاء: -12

 1ىناك طريقتان لمبحث عن المواىب الرياضية وىما:

 لملاحظة.والتي تعتمد عمى االطريقة الطبيعية:  -

 "بميك"والتي تعتمد عمى أسس عممية، وىي تتعمق بالعالم البولندي الطريقة العممية: -

 الأسموب العممي وانتقاء اللاعبين: -13

   مازال الكثير من مدربي الرياضات المختمفة يستمسكون بالأساليب غير العممية والتي تعتمد

عمى الخبرة الذاتية والصدفة والملاحظة وغيرىا بالرغم من توافر العديد من نماذج الانتقاء في 

 الكثير من الرياضات

 منيا عمى سبيل المثال  مازالت الإجابة عمى كافة أسئمة الانتقاء في المجال الرياضي غير تامة

تحديد نوعية الصفات البدنية والنفسية والميارية وخصائص اللاعبين في مرحمة التفوق 

الرياضي، واستخدام ىذه البيانات في تحديد نموذج للانتقاء والتوجيو أو ما اصطمح عمى 

 تسميتو)نماذج أفضل اللاعبين(.

 تالية:يحقق انتقاء اللاعبين بالأسموب العممي المزايا ال 

 .يقمل الوقت الذي يستغرقو اللاعب في الوصول لأفضل مستوى ممكن 
                                           

، 4991ف، القاىرة، مصر، ، دار المعار مفاهيم واتجاهات-التدريب الرياضي أسسعصام حممي، محمد جابر بيرقع:   1
 .291ص
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 .يحقق عمل المدربين مع أفضل الخامات المتوافرة 

 .يوفر لمناشئين فرصة لمتدريب مع مدربين أفضل 

 .يتيح الفرصة لمناشئين الموىوبين فعلا لموصول إلى المستويات العالية 

  مما يحفزىم عمى الارتقاء بمستوى الأداء.توفير درجة تجانس واحدة بين الناشئين 

  الاختيار بالأسموب العممي يوفر لمناشئين ثقة اكبر مما ينعكس ايجابيا عمى التدريب

  1والأداء الرياضي.

 مزايا انتقاء الناشئين بالأسموب العممي: -14

 :إن إتباع الأسموب العممي في انتقاء الناشئين الموىيين عدد من المزايا ىي كمايمي 

  إن الانتقاء الأسموب العممي يقصر الوقت الذي يمكن أن يستغرقو الناشئ لموصول إلى أفضل

 مستوى ممكن للؤداء.

  إن الانتقاء من خلال الأسموب العممي يساعد المدربين في العمل مع أفضل الخامات المتوافرة من

 الناشئين.

 معمل مع مدربين أفضل.إن انتقاء الناشئين بالأسموب العممي يمكن أن يوفر الفرصة ل 

  إن انتقاء بالأسموب العممي يتيح الفرصة لمناشئين الموىوبين فعلا لموصول إلى المستويات

 العالية.

 .إن درجة تجانس الناشئين الموىوبين تكون واحدة تقريبا مما يحفزىم مع تقدم مستويات الأداء 

  أكبر حيث يؤثر ذلك ايجابيا في إن انتقاء الناشئين من خلال الأساليب العممية يعطييم الثقة

  1التدريب و الأداء.

                                           
، القاىرة، مصر، 4"، دار الفكر العربي،طقيادة –تطبيق  –التدريب الرياضي الحديث تخطيط مفتي إبراىيم حماد:"  1

 721، ص4999
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 فوائد الانتقاء: -15

  لاتقتصر وظيفة الانتقاء عمى اختيار أكفا الرياضيين الموجودين في المجال الرياضي، بل يفيد

أيضا في توزيع الأعمال عمى المدربين و الممين في مكاتب المجنة الدولية والاتحاديات الرياضية، 

ور الرياضيين الناشئين إلى المستويات أعمى ونقميم من مستوى أو درجة إلى أخرى، كما يفيد تط

أما الفوائد التي يجنييا الرياضي الناشئ من اختيار الفعالية أو المعبة، ويكفي أن بعض الخسائر 

 التي يمكن أن تتكبدىا الحركة الرياضية تمكن في إساءة الاختبارات الرياضية:

  فالرياضي الناشئ غير الكفء أقل تطور أو مستوى من غيره، ولقد دلت بحوث ودراسات عديدة

لايرقى إلييا الشك عمى أن استخدام الطرق المورفولوجية والفزيولوجية والسيكولوجية في الاختبار 

يؤدي إلى تحسن ىائل في المستويات الرياضية، وىذا ليس بمستغرب، فالفوارق بين الأفراد ىي 

 لقدرة عمى أداء عمل معين شائع.ا

  والرياضي الضعيف يحتاج إلى مدة أطول من التدريب، ومن ثم إلى عقبات أكبر، ومع ىذا فميس

 ىناك مايضمن وصولو إلى مستوى الميارة المطموبة.

  إن الرياضي الناشئ الضعيف في مستواه يتطمب وقتا وجيدا أكثر من ذي المستوى الجيد وتمك

 منتظرة تتحمميا الحركة الرياضية.خسارة غير 

  وكم من الأخطاء يرتكبيا الرياضي الناشئ غير الكفء مما يؤدي إلى تمف الأدوات والأجيزة

 الرياضية.

  والرياضي الناشئ القاصر مصيره في أكبر الظن أن يترك عممو طائعا أو كارىا مما يظير النادي

 الإنفاق عمى تدريبيم لفترة تطول أو تقصر.أو المؤسسة أو الاتحاد إلى التفتيش من البديل و 

                                                                                                                                    
، مذكرة ماجستير،  إدراك أهمية تخطيط البرامج العممية التدريبية لإعداد و تكوين الفئات الشبانيةسعد:  سديرة  1

 ،   2001.ب.ر. دالي إبراىيم، الجزائر، معيد.ت
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  ىذا وان توافق الرياضيين معو فعاليتيم، ولعبيم قد يجعمو مصدرا لممشاكل و المتاعب و انخفاض

 الروح المعنوية للآخرين.

 وترى بعض الدراسات أن أكثر الاختبارات استعمالا في التوجيو و الانتقاء ىي مقاييس الكفاية و الاستعداد 

 1و المزاج و الخمق و الاتجاىات. والميل

 نماذج برامج انتقاء الناشئين: -16

تعددت وجيات النظر في وضع برامج انتقاء الناشئين إذ لا يوجد برنامج محدد للانتقاء يمكن تطبيقو في 

 كافة الرياضات.

ل عام في أي نقصد بالبرنامج المراحل التنفيذية المتسمسمة التي تستخدم في انجاز عممية الانتقاء بشك

 رياضة بغض النظر عن نوعيا.

 في مايمي سوف نعرض بعض وجيات النظر في الخطوط الرئيسية لبرامج الانتقاء بشكل عام:

 ": GIMBLEنموذج جيمبل" 16-1

 :ين من خلال ثلاثة عناصر ميمة وىيباحث ألماني يحث عمى انتقاء الناشئين ويرى أىمية تحميل الناشئ

 والمرفولوجية  القياسات الفزيولوجية 

 .القابمية لمتدريب 

 .الدوافع 

 اقترح جيمبل تحميل الناشئين المطموب الانتقاء من خلال عوامل داخمية وأخرى خارجية كما يمي:

 .تحديد العناصر الفزيولوجية والمرفولوجية والبدنية التي تؤثر في الأداء الرياضي 

 نية في المدارس ثم الاعتماد عمى نتائجيا في إجراءات الاختبارات الفزيولوجية والمرفولوجية و البد

 تنفيذ برامج تدريب تناسب كل ناشئ.

                                           
 .404قاسم حسن حسين، فتحي الميشيش يوسف: مرجع سابق، ص  1
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  شير، ويتم خلالو  21إلى  42تنفيذ برنامج تعميمي لمرياضة التخصصية يتراوح زمنو مابين

 إخضاع الناشئ للاختبارات ورصد و تحميل تقدمو و التتبع.

 احو مستقبلا في الرياضة التخصصية طبقا إجراء دراسات تنبؤية لكل ناشئ وتحديد احتمالات نج

 1لممؤشرات الايجابية و السمبية التي تتضح من الدراسة.

 : DRIKEنموذج "دريك"  16-2

 اقترح دريك ثلاثة خطوات للانتقاء الناشئين في الرياضة وىي كما يمي:

 :تتضمن إجراء قياسات تفصيمية في الجوانب التالية: الخطوة الأولى 

 العامة.الحالة الصحية  .4

 التحصيل الأكاديمي. .2

 الظروف الاجتماعية و التكيف الاجتماعي. .7

 النمط الجسمي. .1

 القدرات العقمية. .9

 :الخطوة الثانية  

وأطمق عمييا مرحمة التنظير، وتتضمن مقارنة سمات و خصائص جسم ناشئ في النمط وتكوينو 

 بالخصائص المطموبة في الرياضة التخصصية و في الرياضة بشكل عام.

 خطوة الثالثة: ال 

وتتضمن ىذه المرحمة تخطيط برنامج تدريبي ينفذ قبل بدء الموسم، ويتم تتبع أداء الناشئين في 

كافة الجوانب البدنية والميارية و الخططية و النفسية ودرجة تكيفيم لمتمرين، ثم بعد ذلك تتم عممية 

 التقييم التي يتم من خلاليا الانتقاء.  

 
                                           

 .701مرجع سابق، ص مفتي إبراىيم حماد:   1
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 :BAR-OR أور"-نموذج" بار 16-3

 اقترح بار أور خمس خطوات لانتقاء الناشئين كما يمي:

 .تقييم الناشئين من خلال الخصائص المورفولوجية و الفزيولوجية و النفسية ومتغيرات الأداء 

 . مقارنة قياسات أوزان وأطوال الناشئين بجداول النمو لمعمر البيولوجي 

  قصيرة ثم دراسة تفاعل الناشئين معو.وضع برامج لمتدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفترة 

 .تقويم عائمة كل ناشئين من حيث القياسات المورفولوجية وممارسة الأنشطة الرياضية 

 .1إخضاع الخطوات الأربع السابقة لتحميل عممي من خلال نماذج الأداء 

  نهج التدريب: -41 

عما إذا كانت المجموعة متباينة من  إذا كانت المجموعة متجانسة فان عممية التدريب تكون أسيل والنجاح

 2حيث القدرات البدنية .

 علاقة انتقاء بالتنبؤ:  -18

إذا كانت عممية الانتقاء اللاعبين في المراحل الأولى تمكن من التعرف عمى استعداداتيم وقدراتيم 

البدنية فإن التنبؤ لما ستؤول إليو ىذه الاستعدادات والقدرات في المستقبل يعد من أىم أىداف 

حققو من نتائج، الانتقاء،حيث يمكن إلى حد كبير تحديد مستقبل الرياضي لمناشئين ومدى ما يمكن أن ي

وعمى سبيل المثال إذا كانت حراسة المرمى في كرة القدم تستمزم بالضرورة انتقاء الناشئين أطول قامة، 

فيل يعني أن أصحاب أطول القامة الذين تم انتقائيم سيظمون في نفس موقعيم بين أقرانيم بالنسبة لمطول 

 بعد عشر سنوات مثلا.

                                           
  .709 -709مرجع سابق، ص مفتي إبراىيم حماد:  1
،  4991، مركز الكتاب لمنشر،ب ط، تخطيط برامج تربية وتدريب البراعم والناشئين عمر أبو المجد وجمال النمكي:  2
 .409ص
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مو الصفات البدنية في مراحل النمو المختمفة، ومتى ظمت معطيات وتعتمد التساؤلات عمى مدى ثبات ن

 النمو ثابتة خلال مراحل النمو لفرد منذ الطفولة المبكرة وحتى الطفولة المتأخرة، فإنو يمكن التنبؤ بالنمو.

إذ يمكن القول إذا لم يكن ثبات في النمو فإنو لا يمكن التنبؤ، فعامل الثبات يعد من أىم أسس التنبؤ 

 1بالنمو البدني.

 علاقة الانتقاء ببعض الأسس العممية: -19

ترتبط مشكمة الانتقاء ببعض النظريات والأسس العممية مثل الفروق الفردية والاستعدادات ومعدل ثبات 

القدرات والتصنيف، وجميعيا ذات قيم متباينة وىامة لمشكمة الانتقاء مما يستوجب إلقاء الضوء عمى 

 .المجالات المرتبطة

 علاقة الانتقاء بالفروق الفردية: 19-1

إن اختلاف الأفراد في استعداداتيم وقدراتيم البدنية وميوليم واتجاىاتيم في الممارسة الحركية، يتطمب 

أنواعا مختمفة من الأنشطة الرياضية تناسب كل فرد، وذلك ما يسمح بتغطية الميول و الرغبات بما 

مكانيا تيم البدنية والعممية، وبالتالي العممية التدريبية لم يعمد فييا الأساليب و يتماشي مع قدرات الأفراد وا 

البرامج الموحدة لكل الأفراد، و اللاعبين ليسوا قوالب ذات أبعاد موحدة تصب فييا العممية التعميمية و 

ل في التدريب التدريبية، فالأمر يتطمب برامج متنوعة تناسب الطبيعة المختمفة للؤفراد وىذا ما يحدث بالفع

 2الرياضي لممستويات العالية.

 علاقة الانتقاء بالتصنيف: 19-2

 ( لو أىداف عدة أىميا:classificationالتصنيف )

  تجميع الأفراد أصحاب القدرات المتقاربة في مجموعات متقاربة وتنظيم ليم برامج خاصة بيم وىذا

 يحقق عدة أغراض ىي:

                                           
 .794، ص2004، الاسكندرية، 2، دار الفكر العربي، طالتدريب الرياضي الحديثمفتي إبراىيم حماد:   1
 .409عمر أبو المجد وجمال النمكي: المرجع السابق، ص  2
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 :فوجود الناشئ داخل مجموعة متجانسة يزيد من إقبالو عمى النشاط،  زيادة الإقبال عمى الممارسة

 وبالتالي يزداد مقدار تحصيمو في ىذا النشاط.

  :إذا اقتربت مستويات الأفراد أو الفرق سيزداد تبعا لذالك التنافس بينيم، زيادة التنافس

 سلام.فالمستويات شديدة التباين بين الفرق أو الأفراد قد تولد الياس أو الاست

  :والفرص  كمما قمت الفروق الفردية بين الأفراد أو الفرق، كمما كانت النتائج عادلةالعدالة

 الممنوحة متساوية.

 :فالمستويات المتقاربة تزيد من دافعية الأفراد والفرق في المنافسة. الدافعية4 

 الصعوبات التي تواجه عممية انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية: -21

 2عدة صعوبات ونذكر منيا:ىناك 

  الاعتماد عمى الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد والتنبؤ بالرياضي الموىوب أثناء عممية التقييم في

 حين أن ىناك عوامل أخرى نفسية، اجتماعية...وىي متغيرة.

 عدم وجود قياسات ومعايير ثابتة تحدد قدرات الرياضي الموىوب، فالاختبارات التي تجرى أثناء 

 الانتقاء لا تعبر سوى عن نسبة قميمة من قدرات الرياضي الحقيقية.

 .أثناء عممية الانتقاء من الصعب الحكم عمى الرياضي الموىوب نظرا لأن الموىبة ىي حالة نادرة 

  عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظيور الموىبة، فيي مرتبطة بتطور قدرات الرياضي المختمفة

حركية...( مما يطرح مشكمة اكتشافيا وانتقائيا وتوجيييا نحو  والمتواصمة )جسمية، نفسية،

 التخصص.

 

                                           
4 - 409عمر أبو المجد وجمال النمكي: المرجع السابق، ص. 
2 – :727، مرجع سابق ،ص 2التدريب الرياضي الحديث، دار الفكر العربي، ط مفتي إبراىيم حماد. 
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  الخلاصة:

إن عممية الانتقاء وخاصة انتقاء الناشئين ىي عممية جد حساسة وىمة لأنيا كمما كانت دقيقة كانت 

 الفرصة اكبر لظيور وبروز الناشئ.

أعطيت ليا مكانتيا حسب التطور العممي وتعتبر عممية الانتقاء أساس التطور في لعبة كرة القدم إذا 

 لتكنولوجيا الرياضة والعناية بيا.

إن الانتقاء عممية ميمة جدا، حيث يتطمب عملا جماعيا يشترك فيو المدرب والطبيب وعالم النفس عمى 

مدى مراحل، ويقوم المدرب ىنا بالدور الأساسي لأنو يكون عمى اتصال دائم ليكشف من بينيم الموىوبين 

 ينتظر بروزىم وتقدميم إليو من تمقائي أنفسيم.  ولا
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 تمهيــد:

يعتبر الجانب الميداني الأكثر أىمية في موضوع الدراسة فيو يدعـ ما جاء في الجانب النظري، ويثبت 

كؿ باحث القياـ بجمع البيانات المتعمقة بموضوع دراستو، ثـ يقوـ بتبويبيا في صحة أو خطأه، فعمى 

جداوؿ بيانية وتحميميا وتفسيرىا عمى ضوء ما جاء في الفرضيات وسنحاوؿ في ىذا الفصؿ المزج بيف 

النظري وما يطابقو ويخدمو في الجانب الميداني، بناء عمى ذلؾ، وبعد الانتياء مف تحميؿ الإجراءات 

منيجية، الفرضيات المنيج، عينة الدراسة وأدوات جمع البيانات، ثـ القياـ بتفريغ البيانات التي تـ ال

الحصوؿ عمييا عف طريؽ استمارات الاستبياف في جداوؿ بيانية ثـ التعميؽ عمييا وتحميميا، وتقديـ 

نخرج في الأخير اقتراحات وحموؿ مستقبمية ليا، عرضناىا عمى أساس الفرضيات المطروحة لمدراسة و 

 بنتائج عامة.
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 الدراسة الاستطلاعية:  -1

اليدؼ مف الدراسة الاستطلاعيّة ىو التأكد مف ملائمة مكاف الدراسة لمبحث و مدى إصلاحية الأداة 

المستعممة حوؿ موضوع البحث، وقبؿ شروعنا في الدراسة الميدانية والتي تتمثؿ في توزيع الاستمارة عمى 

يف لفئة الناشئيف، أردنا أف نقوـ بدراسة استطلاعية حتى يتسنى لنا معرفة بعض الجوانب المحيطة المدرب

بموضوعنا، ومف خلاؿ ىذه الدراسة تمكنا مف وضع الاستبياف والذي وجيناه إلى المدربيف، وىذه بعض 

 الأسئمة: 

 ىؿ عممية الانتقاء التي تعتمد عمييا مبنية عمى أسس عممية؟  -

 ( سنة تعتبر أىـ مرحمة لانتقاء اللاعبيف؟ 12-9ىؿ المرحمة العمرية)  -

 في رأيؾ ما ىو اليدؼ مف عممية الانتقاء ؟ -

 المجال المكاني و الزماني: 1 -1

 المجال المكاني: 1 -1 -1

تـ توزيع الاستبياف عمى مجموعة مف المدربيف لمختمؼ أندية ولاية جيجؿ الناشطة بمختمؼ  

 مستوياتيا. 

 المجال الزماني: 1-1-2

مف المعروؼ منيجيا أف الباحث يحدد الفترة الزمنية التي ينزؿ بيا إلى الميداف وفي الدراسة الحالية  

اكتوبر  15سبتمبر الى غاية  28قامت مجموعة البحث بتوزيع الاستمارات إلى المدربيف ابتداء مف 

 ( سنة.12-9لفئة الناشئيف )  2018
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 الدراسة: ضبط متغيرات  1-2

 :المتغير المستقل 

" متغير يجب أف يكوف لو تأثير في المتغير التابع" و ىو الأداة التي يؤدي التغير في قيمتيا إلى         

   1إحداث التغيير و ذلؾ عف طريؽ التأثير في قيـ متغيرات أخرى تكوف ذات صمة بو... 

الذي يتـ بحث أثره في متغير آخر، ويمكف لمباحث التحكـ لمكشؼ عف تبياف ىذا الأثر  وىو        

 باختلاؼ قسـ ذلؾ التغير.

 و يعرؼ بأنو ذو طبيعة استقلالية حيث يؤثر في المتغيريف التابع و الدخيؿ دوف أف يتأثر بيما.        

 تطبيؽ الأسس العممية . : المتغير المستقؿ في بحثنا ىو

 :المتغير التابع 

" متغير يؤثر فيو المتغير المستقؿ" و ىو الذي تتوقؼ قيمتو عمى مفعوؿ تأثير قيـ المتغيرات 

الأخرى، حيث أنو كمما احدث تعديلات عمى قيـ المتغير المستقؿ ستظير النتائج عمى قيـ المتغير 

  2 التابع...

الاتجاه السمبي أو الايجابي فاف كاف المتغير و يتأثر مباشرة بالمتغير المستقؿ في كؿ شيء سواء 

 3المستقؿ ايجابي كاف المتغير التابع مباشرة ايجابي و العكس .

  :تحديد المتغير التابع

 .عممية انتقاء الناشئيف ومتغيرنا التابع في بحثنا ىذا ىو:

 

 

                                           
عروسي عبد الغفار، دحماف معمر، دور خمؽ المنافسة في التأثير عمى مردود لاعبي كرة القدـ، مذكرة الميسانس غير  1

 .60، ص 2005-2004 -جامعة الجزائر –منشورة، ـ.ت .ر، سيدي عبد الله 
 .60عروسي عبد الغفار، دحماف معمر، نفس المرجع، ص  2
 169ص -المرجع ميرفت عمى خفاجة:نفس -فاطمة عوض صابر  3
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 عينة البحث وكيفية اختيارها:1-3

البحث العممي تبيف انو عند تصميـ التجربة، عمى الباحث عند تعرضنا إلى الطريقة الإحصائية ومراحؿ 

ذا كاف المجتمع الإحصائي مكونا مف مجموعة صغيرة مف  تعريؼ المجتمع الإحصائي تعريفا دقيقا، وا 

الأفراد أو العناصر التي يمكف دراستيا وتناوليا جميعا بالبحث عندما يتـ مسح شامؿ لكافة عناصر 

 1حصائي في ىذه الحالة بأنو مجتمع محدود.المجتمع، ويشار لممجتمع الإ

تعرؼ العينة عمى أنيا:" مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية و ىي تعتبر جزءا مف         

 2الكؿ بمعنى أف تؤخذ مجموعة أفراد المجتمع عمى أف تكوف ممثمة لممجتمع لتجرى عمييا الدراسة" 

 3ؿ أو بعض مف المجتمع".و تعرؼ أيضا عمى:" أنيا جزء مف ك

حرصػػنا فػػي بحثنػػا عمػػى الوصػػوؿ إلػػى نتػػائج أكثػػر دقػػة وموضػػوعية ومطابقػػة لمواقػػع، حيػػث قمنػػا باختيػػار 

عينتنػػػا المتمثمػػػة فػػػي مػػػدربي أنديػػػة ولايػػػة جيجػػػؿ، أي أننػػػا لػػػـ نخصػػػص العينػػػة بػػػأي خصػػػائص أو مميػػػزات 

 كالمستوى الدراسي، السف، الخبرة، ....الخ .

استمارة استبياف عمى مختمؼ مدربي أندية ولاية المسيمة، حيث تمكنا مف استرجاع  20بتوزيع  قمنا

 مدرب. 15استمارة استبياف مما استمزمنا حصر عينتنا عمى 15

 المنهج المستخدم: -2

إف اختيار مػنيج البحػث يعتبػر مػف أىػـ المراحػؿ فػي عمميػة البحػث العممػي إذ نجػد كيفيػة جمػع البيانػات 

ومات حوؿ الموضوع المدروس وانطلاقا مف موضوع البحث والذي ييتـ بدراسة" واقع تطبيؽ الأسس والمعم

 .(سنة12-9العممية مف طرؼ المدربيف في عممية انتقاء الناشئيف في كرة القدـ )

 
                                           

 . 115،ص 2006، دار الميسرة، عماف،1فريد كامؿ، أبو زينة وآخروف: مناىج البحث العممي،ط 1
 .91ص- 2002-1ط -، دار ىومة ، الجزائرتدريبات في منهجية البحث العممي في العموم الاجتماعيةرشيد زرواتي:  2
دار الفكر  -بية الرياضية و عمم النفس الرياضيالبحث العممي في التر  -محمد حسف علاوي ، اسامة كامؿ راتب 3

 .143. ، ص1999القاىرة مصر  - 2ط -العربي 
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     1مجموعة العمميات و الخطوات التي يتبعيا الباحث بغية تحقيؽ بحثو".يعرف المنهج انه:"          

يعتبر اختيار منيج الدراسة مرحمة ىامة في عممية البحث العممي، إذ يحدد كيفية جمع البيانات و        

والمعمومات حوؿ الموضوع المدروس، لذلؾ فاف المنيج لو علاقة مباشرة بموضوع الدراسة وبإشكالية 

لو، فالباحث يجد نفسو مجبرا البحث، إذ أف طبيعة الموضوع ىي التي تحدد نوع المنيج الذي يجب استعما

عمى إتباع منيج معيف حسب طبيعة الإشكالية، التي طرحيا، والتي تفرض المنيج الضروري والملائـ 

لدراستو، وعميو فإننا نجد البحوث العممية قد تستعمؿ منيج واحدا كما أف ىناؾ مف يمجا إلى استعماؿ 

 أكثر مف منيج حسب ظاىرة موضوع الدراسة.

مف مجموع دراستنا المتمثمة واقع تطبيؽ الاسس العممية في عممية انتقاء الناشئيف في كرة وانطلاقا  

، فقد اعتمدنا المنيج الوصفي الذي" يعتبر طريقة لوصؼ الظاىرة المدروسة وتصويرىا  سنة(12-9)القدـ 

خضاعيا لمدراسة." ومف مميزات  2كميا عف طريؽ جمع معمومات مقننة عف المشكمة وتصنيفيا وتحميميا وا 

 .3ىذا المنيج أف الدراسة تكوف عف طريؽ العينة وتكشؼ عف العلاقة السببية بيف متغيريف أو أكثر"

ويعػػػد المػػػنيج الوصػػػفي مػػػف أحسػػػف المنػػػاىج التػػػي تتسػػػـ بالموضػػػوعية ذلػػػؾ أف المسػػػتجوبيف يجػػػدوف كػػػؿ 

المػػػنيج ممػػػا دفعنػػػا الحريػػػة فػػػي التعبيػػػر عػػػف أرائيػػػـ، وزيػػػادة عػػػف ىػػػذا فطبيعػػػة موضػػػوعنا تتطمػػػب مثػػػؿ ىػػػذا 

 لاختياره.

 أدوات الدراسة: 2-1

 سؤاؿ موجية لممدربيف  21لقد تـ إعداد استمارة استبياف المكونة مف

                                           
،  1998، منشورات الشياب باتنة ، الجزائر  المنهجية في كتابة البحوث و الرسائل الجامعيةعثماف حسف عثماف :  1

 .29ص 
 .48،ص1983العربي، جدة، السعودية،، دار الشروؽ 2محمد زياف عمر: البحث العممي ومناىجو وتقنياتو،ط 2
 .2003عمار عوابدي: تطبيقات المنيج العممي في الدراسات الاجتماعية. دار السيرة، عماف،  3
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ويعرؼ الاستبياف عمى انو:" مجموعة مف الأسئمة والمركبة بطريقة منيجية حوؿ موضوع معيف ثـ يوضع 

 1جوبة الواردة فييا "في استمارة ترسؿ إلى الأشخاص المعنييف وىذا لمحصوؿ عمى الأ

لقد اعتمدنا في إجراء البحث عمى الاستمارة الاستبيانية التي تحتوي عمى كؿ ما يتعمؽ بعناصر الموضوع 

فالاستبياف يعرؼ بأنو مجموعة مف الأسئمة المرتبة حوؿ موضوع معيف يتـ وضعيا في استمارة ترسؿ إلى 

الواردة فييا والأسموب المثالي أف يملأ الاستبياف  الأشخاص المعنييف تمييدا لمحصوؿ عمى أجوبة الأسئمة

في حضور الباحث لاف المجيب قد يفيد الباحث أكثر مما يتوقع فيمفت نظره إلى جؿ الثغرات ليتداركيا 

 في الحاؿ.

و لقد قمنا باختيار الاستبياف لكونو يسمح لنا بعممية جمع المعمومات و تحميميا بسيولة و لو عدة أنواع 

الأسئمة و ىي الأسئمة المغمقة، المفتوحة، الاختيارية، النصؼ مفتوحة. و نحف في بحثنا سوؼ  تصاغ بيا

 نستعيف بالأسئمة المغمقة و الأسئمة النصؼ مفتوحة.

 :الأسئمة المغمقة أو محدودة الإجابات 

وفػػػػي ىػػػػذا النػػػػوع مػػػػف الأسػػػػئمة يحػػػػدد الباحػػػػث الإجابػػػػات الممكنػػػػة أو المحتممػػػػة لكػػػػؿ سػػػػؤاؿ ويطمػػػػب مػػػػف 

 مستجيب اختيار أحدىا أو أكثر.ال

 :الأسئمة المفتوحة أو الحرة 

فػػي ىػػذا النػػوع مػػف الأسػػئمة يتػػرؾ لممبحػػوث حريػػة الإجابػػة عػػف السػػؤاؿ المطػػروح بطريقتػػو ولغتػػو وأسػػموبو 

 الخاص الذي يراه مناسبا.

 :الأسئمة المغمقة المفتوحة 

مثؿ ىذا النوع مف الأسئمة يطرح الباحث في البداية سؤالا مغمقا أي يحدد فيو الإجابة المطموبة ويقيد  في

 المبحث باختيار الإجابة.

 
                                           

1
 .146محمد حسف علاوي، أسامة كامؿ راتب: مرجع سابؽ ، ص  
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 إجراءات التطبيق الميداني: -3

-9فػي دراسػتنا حػػوؿ موضػوع " واقػػع تطبيػؽ الاسػس العمميػػة فػي عمميػػة انتقػاء الناشػئيف فػػي كػرة القػػدـ )

 ".(سنة12

نا إلى الأندية الناشطة عمى تراب ولاية جيجؿ مف أجؿ تشخيص وجمع الأفكار والمعمومات، حيث توجي

 والتحقؽ مف الفرضيات .

 حدود الدراسة:  -4

اقتصرت دراستنا عمى أندية ولاية جيجؿ وىذا بحكـ قربيا وكذا لضيؽ الوقت بالإضافة إلى تفادى 

 جيجؿ مف مصاريؼ تنقؿ إلى غير ذلؾ مف تكاليؼ.الأعباء المادية التي تتطمبيا الدراسة خارج ولاية 

 المعالجة الإحصائية: -5

لغرض الخروج بنتائج موثوؽ بيا عمميا استخدمنا طريقة الإحصائية لبحثنا لكوف الإحصػاء ىػو الوسػيمة       

و الأداة الحقيقيػػة التػػي نعػػالج بيػػا النتػػائج عمػػى أسػػاس فعمػػي يسػػتند عمييػػا فػػي البحػػث و الاستقصػػاء وعمػػى 

 ضوء ذلؾ استخدمنا ما يمي:

: بمػػا أف البحػػث كػػاف مختصػػرا عمػػى البيانػػات التػػي يحتوييػػا الاسػػتبياف فقػػد وجػػد أف أفضػػؿ النســبة المئويــة

 وسيمة إحصائية لمعالجة النتائج المتحصؿ عمييا ىو استخداـ النسبة المئوية.

 1:طريقة حسابها النسب المئوية تساوي

 / العينة  x100 عدد التكرارات  

 %100           ع 

 ت            س

 /عx 100س= ت
                                           

 .75، ص1977بغداد، عبده عمي، صيؼ السامرائي: طرؽ الإحصاء في التربية البدنية والرياضية، ب ط، جامعة  1
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 ع: عدد العينة

 ت: عدد التكرارات 

 س: النسبة المئوية
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 لخلاصةا

يقوـ بإنتاج معرفة مف خلاؿ إيجاده الحؿ لممشكمة كي يعممو ، ويجد ىذا الحؿ مف خلاؿ  الجانب الميداني

تمد مصادره مف أرض الواقع كما انو يس أو ظاىرة معينةو كذا إيجاد حموؿ لمشكمة  ببالتجار القياـ 

 .مباشرة
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عرض وتحميل نتائج 
 الدراسة



 الطرق المنهجية البحث    السادسالفصل 

  

- 106 - 

 6عرض وتحميل نتائج الدراسة -1

 ؟ ماىي نوع الشيادة المحصل عميياالسؤال الاول6 

: إن المدرب ييدف إلى إمداد اللاعبين بالمعمومات والمعارف من أجل إعدادىم الغرض من السؤال

لممستقبل، وىذه المعارف تتوقف عمى درجة مستوى المدرب، وليذا طرحنا سؤالنا لمعرفة المستويات 

 العممية في الجانب الرياضي لممدربين. 

 ييا.يوضح إجابات المدربين لنوع الشيادة المحصل عم(6 11الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح
 11 11 دكتوراه في الرياضة

 01 10 ماجستير في الرياضة
 02,22 10 ليسانس في الرياضة
 2,22 11 مستشار في الرياضة

 11 11 تقني سامي في الرياضة
 02,2 13 لاعب سابق

 111 11 المجموع

 

 
الشهادة المحصل عليها يوضح إجابات المدربين لنوع( 01شكل )  
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 (116تحميل الجدول رقم)

%  6464من المدربين لاعبين سابقينمن خلال النتائج المحصل عمييا في الجدول نجد أن نسبة كبيرة  

وىذا ما يفسر اعتماد الفرق أو النوادي الرياضية عمى ىذه الفئة في تدريب الناشئين نتيجة خبرتيم في ىذا 

% متحصمين عمى شيادة 6464المتحصمين عمى مختمف الشيادات فتأتي نسبة  المجال، أما المدربين

% 4.44% متحصمين عمى شيادة ماجستير في الرياضة ، ونسبة 62ليسانس في الرياضة، ونسبة 

 مستشارين في الرياضة. 

 ماىو عدد سنوات خبرتكم في المجال الرياضي ؟السؤال الثاني6 

إن عممية تكوين فرق قوية في كرة القدم تعتمد عمى المدرب الذي ىو أساس العممية  الغرض من السؤال6

 الانتقائية وليذا طرحنا سؤالنا لمعرفة مدى خبرة المدربين.

 يبين عدد سنوات خبرة المدربين.(6 02الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 01 12 (سنوات11-11)

 00.00 11 (سنوات12-11)

 01 10 (سنة11-11)

 2.22 11 سنة 11ما فوق 

 111 11 المجموع
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 (106تحميل الجدول رقم)

% 33.33% من المدربين خبرتيم أقل من خمسة سنوات، ونسبة 62من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 

-00% تتراوح خبرتيم مابين )4.4سنة، ونسبة  01 % مافوق62(، ونسبة 02-4تتراوح خبرتيم بين )

( سنة، وىذا مايبين أن كثير من المدربين المكمفين بالتدريب الناشئين في كرة القدم ليست لدييم الخبرة 01

 الكافية، وبذلك التعامل الجيد مع فئة الناشئين لان خبرة المدرب ليا دور كبير خاصة في انتقاء اللاعبين.

 حسب رأيكم ما ىو السن المناسب لعممية انتقاء الناشئين في كرة القدم ؟ السؤال الثالث6

تمارس رياضة كرة القدم في سن مبكرة عند الأطفال و ليذا طرحنا السؤال لمعرفة الغرض من السؤال6 

 السن المناسب لعممية انتقاء الناشئين.

 دم.يوضح السن المناسب لعممية الانتقاء في كرة الق(6 10الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 02.22 10 ( سنوات2-4)

 21 15 ( سنة5-10)

 10.00 10 ( سنة10-11)

 111 11 المجموع
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 (106تحميل الجدول رقم)

انتقاء الناشئين لأنيا تتميز باكتساب الميارات ( سنة من أىم المراحل في 06-9تعتبر المرحمة العمرية )

اللازمة للألعاب و تنمية المفاىيم لمحياة اليومية و سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية، وىذا ما نلاحظو 

% من المدربين يعتبرون 64.44% من المدربين يعتبرونيا أىم مرحمة، و نسبة 42من خلال الجدول أن 

% يعتبرون المرحمة 03.33أىم مرحمة في انتقاء الناشئين، في حين أن  ( سنوات ىي8-4المرحمة )

 ( سنة ىي أىم مرحمة في الانتقاء.03-01)
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 ىل يتوجب عمى المدرب أن يكون؟السؤال الرابع6 

عدادىم لممستقبل وليذا طرحنا سؤالنا الغرض من السؤال6 إن المدرب ىو المسئول عن تكوين اللاعبين وا 

 وجب عمى المدرب أن يكون ذا شيادة، خبرة أو شيادة وخبرة معا.لمعرفة ىل يت

 يبين مستوى وكفاءة المدرب.(6 10الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 2.22 11 ذو شهادة في الميدان

 00.00 11 ذو خبرة في الميدان

 21 15 ذو شهادة وخبرة في الميدان

 111 11 المجموع
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 (106تحميل الجدول رقم)

وخبرة في  % من المدربين يرون أن المدرب يجب أن يكون ذوشيادة 42نلاحظ من خلال الجدول أن 

% يرون انو تتوجب  33.33الميدان وىذا حتى يكون ذا مستوى وكفاءة خاصة في عممية الانتقاء، ونسبة 

 % يرون أن عمى المدرب أن يكون ذو شيادة في التدريب. 4.44الخبرة في الميدان، ونسبة 

 ىل تمقيتم تكوينا خاصا في عممية انتقاء الناشئين؟السؤال الخامس6 

 طرحنا سؤالنا لمعرفة ما إذا كان المدرب يتمقى تكوينا في كيفية اختيار الناشئ أم لا.من السؤال6  الغرض

 .يوضح إذا ما كان المدربين يتمقون تكوينا في عممية الانتقاء(6 11الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 01 10 نعم

 41 10 لا

 111 11 المجموع
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 (116تحميل الجدول رقم)

لم تتمقى تكوينا خاصا في عممية انتقاء الناشئين وىذا ما يجعميم  %82نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة 

عمى غير دراية ببعض الجوانب و بالتالي تكون عممية الانتقاء غير صحيحة و يضيعون الكثير من 

% من المدربين تمقوا تكوينا خاصا بعممية الانتقاء و مدتو 62الطاقات و المواىب الشابة، في حين أن 

اعدىم عمى الانتقاء الجيد و معرفة مختمف الجوانب و بالتالي التحكم الجيد في عممية عامين وىذا مايس

 الانتقاء. 

 ىل تعتمد في انتقاءك لمناشئين عمى تنبؤ طويل المدى لأدائيم؟السؤال السادس6 

 : ىومحالة معرفة المدة المستغرقة في عممية الانتقاء لموصول إلى أداء أمثل.الغرض من السؤال

 يبين التنبؤ الطويل في انتقاء اللاعبين الناشئين. (126رقم ) الجدول

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 02.22 10 دائما

 01 12 عادة

 00.00 11 نادرا

 11 11 أبدا

 111 11 المجموع
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 (156الجدول رقم)تحميل 

إن التنبؤ لأداء لمناشئين وبصورة خاصة طويل المدى من أىم واجبات الانتقاء حقيقة موضوعية عممية 

مراحل  (حيث أننا إذا لم نستطع التنبؤ بالاستعدادات التي يمكن التعرف عمييا في المراحل الأولى 

أثناء مرحمة الأداء عمى المدى الطويل فلا فائدة من عممية الانتقاء، ومن  ولم نواكبيا )اكتشاف المواىب

من المدربين عادة ما يعتمدون عمى التنبؤ طويل  %62النتائج المحصل عمييا في الجدول نلاحظ أن 

% نادرا ما يعتمدون عمى التنبؤ طويل المدى، في حين أن نسبة المدربين الذين 33.33المدى، ونسبة 

 .% 64.44دائما عمى التنبؤ طويل المدى فلا تتجاوز يعتمدون 
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تتميز لعبة كرة القدم بعدة خصائص فيل يتم انتقاء اللاعبين وفق خصائص معينة تتوفر السؤال السابع6 

 في اللاعبين؟

طرحنا ىذا السؤال لمعرفة ىل يعتمد المدربين عمى خصائص معينة تتوفر لدى  الغرض من السؤال6

 ممية الانتقاء أم لا.اللاعبين في ع

 يوضح عدد المدربين الذين يعتمدون عمى خصائص كرة القدم.(6 13الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 111 11 نعم

 11 11 لا

 111 11 المجموع
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 (136تحميل الجدول رقم)

% أنيم يعتمدون في عممية 022خلال تحميمنا لمجدول والذي مفاده التأكيد التام لممدربين أي نسبة من 

الانتقاء عمى عدة خصائص تتميز بيا لعبة كرة القدم ومن ىاتو الخصائص الميارة، المياقة البدنية، 

 الموىبة، الجانب المورفولوجي، السرعة. 

 تراعيو عند انتقاء اللاعبين ؟ما ىو الجانب الذي السؤال الثامن6 

لوصول اللاعب الناشئ إلى المستويات العالية في الأداء يجب الاىتمام بمختمف الغرض من السؤال6 

 الجوانب، وليذا طرحنا السؤال لمعرفة الجوانب التي يراعييا المدربين في عممية الانتقاء.

 في انتقاء اللاعبين. يوضح الجانب الذي يعتمد عميو المدربين(6  14الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 1 11 الجانب النفسي

 00.00 11 الجانب البدني

 02.22 13 الجانب المهاري

 01 10 الجانب المورفولوجي

 111 11 المجموع
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  (146تحميل الجدول رقم)

%، ثم يأتي 64.44نلاحظ من خلال الجدول أن أغمبية المدربين يفضمون الجانب المياري أي بنسبة 

%، في الأخير الجانب النفسي 62%، ثم يأتي الجانب البدني بنسبة  33.33الجانب المورفولوجي بنسبة 

 انب دون الآخر.%، وىذا ىو الخطأ الذي يقع فيو المدربين بتركيزىم في عممية الانتقاء عمى ج2بنسبة 

 ما ىي الطرق التي تعتمدون عمييا في عممية الانتقاء ؟السؤال التاسع6 

 طرحنا سؤالنا لمعرفة الطرق التي يعتمد عمييا المدربين في عممية الانتقاء.الغرض من السؤال6 

 يوضح الطرق المتبعة عند المدربين في عممية الانتقاء.(6 15الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 10.00 10 الملاحظة

 10.00 14 الاختبارات المهارية

 00.00 11 الاختبارات البدنية

 111 11 المجموع
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  (156تحميل الجدول رقم)

من المدربين يعتمدون عمى الاختبارات الميارية،حيث يعتبر  %13.33من خلال الجدول نجد أن نسبة 

يعتمدون عمى %33.33الاختبار المياري معيار ميم في عممية الانتقاء في نظر المدربين، ونسبة 

الملاحظة، فلابد من وجود الملاحظة في عممية انتقاء اللاعبين الناشئين وىذا لظفر بأفضل المواىب، 

ى الجانب البدني، ومنو يتبين أن كثير من المدربين لا ييتمون بالجانب يعتمدون عم %03.33ونسبة 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              البدني في عممية الانتقاء.                                                                                                    
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 ىل ىناك اختبارات خاصة تعتمدون عمييا في عممية الانتقاء؟السؤال العاشر6

الاختبارات من المعايير الميمة التي يعتمد عمييا المدرب في عممية الانتقاء،  تعتبرالغرض من السؤال6

 وليذا طرحنا سؤالنا لمعرفة مدى استعمال المدربين للاختبارات خلال عممية الانتقاء.

 يوضح مدى استعمال المدربين للاختبارات خلال عممية الانتقاء.(116الجدول رقم )

 %ئويةالنسبة الم التكرارات الاقتراح

 21 15 نعم

 01 12 لا

 111 11 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (116تحميل الجدول رقم)

من المدربين أجابوا عمى عدم استعماليم لاختبارات خاصة خلال  %62من خلال الجدول نجد أن نسبة 

وىذا  % من المدربين يعتمدون عمى اختبارات خاصة خلال عممية الانتقاء42عممية الانتقاء ، ونسبة 
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يبين تمسك المدربين باستخدام ىاتو الاختبارات والمتمثمة في اختبار الميارة6 المرونة، السرعة، لانتقاء 

 ىب، وىذا مايؤكد دور ىذه الاختبارات في جعل الانتقاء أكثر فاعمية ودقة. وكشف الموا

ماىي الاختبارات البدنيةالمناسبة في عممية الانتقاء عند لاعبي كرة القدم صنف السؤال الحادي عشر6 

 ناشئين حسب رأيك؟

يذا طرحنا سؤلنا لمعرفة إن الاختبارات البدنية ليا أىمية كبيرة في عممية الانتقاء، ولالغرض من السؤال6 

 الاختبارات البدنية المعتمدة من طرف المدربين في عممية الانتقاء.

 يوضح الاختبارات البدنية المعتمدة من طرف المدربين في عممية الانتقاء.(6 11الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 00.00 11 اختبار السرعة

 01 12 اختبار الرشاقة

 01 10 اختبار المرونة

 2.22 11 اختبار القوة

 11 11 اختبار التحمل

 111 11 المجموع
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 (116تحميل الجدول رقم)

من خلال الجدول نجد أن اختبار الرشاقة يتميز بقدر كبير من الأىمية في عممية انتقاء اللاعبين وىذا ما 

% من 33.33%، ونسبة 62يتجمى في التباين الكبير فيما يخص النسب المئوية الممثمة لأراء المدربين 

اختبار المرونة، في حين % وقع اختيارىم عمى 62المدربين وقع اختيارىم عمى اختبار السرعة، ونسبة 

% وقع اختيارىم عمى اختبار القوة، أما اختبار التحمل لم يعطوه أي أىمية، وىذا مايبين 4.44نجد نسبة 

أن عدد كبير من المدربين لايعتمدون عمى الاختبارات البدنية بنفس النسبة بالرغم من أىمية جميع ىاتو 

               الاختبارات في عممية الانتقاء.              

 ىل النجاح في الاختبار البدني يعني تميز اللاعب؟ السؤال الثاني عشر6

إن الجانب البدني من المتطمبات التي يجب أن يتمتع بيا اللاعب، وليذا طرحنا  الغرض من السؤال6

 سؤالنا لمعرفة رأي المدربين ما إذا كان النجاح في الاختبار البدني يعني تميز اللاعب.
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 .يوضح رأي المدربين حول مدى تميز اللاعب عند النجاح في الاختبار البدني (106الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 21 15 نعم

 01 12 لا

 111 11 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 (106تحميل الجدول رقم)

% من المدربين يعتبرون أن النجاح في الاختبار البدني يعني تميز 42الجدول نلاحظ أن نسبة من خلال 

اللاعب وىذا ما يبين أن كثير من المدربين يعتمدون بشكل كبير عمى الاختبار البدني في عممية انتقاء 

 لاعب.% يعتبرون النجاح في الاختبار البدني لا يعني تميز ال62اللاعبين، في حين أن نسبة 

 ىل النجاح في الاختبار المياري يعني تميز اللاعب؟السؤال الثالث عشر6 

إن الجانب المياري من المتطمبات التي يجب أن يتمتع بيا اللاعب، وليذا طرحنا الغرض من السؤال6 

 سؤالنا لمعرفة رأي المدربين ما إذا كان النجاح في الاختبار المياري يعني تميز اللاعب.
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 .يوضح رأي المدربين حول مدى تميز اللاعب عند النجاح في الاختبار المياري(6 10م )الجدول رق

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 42.22 10 نعم

 10.00 10 لا

 111 11 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 (106تحميل الجدول رقم)

من المدربين يعتبرون أن النجاح في الاختبار المياري يعني تميز %84.44خلال الجدول نلاحظ أن  من

 %03.33اللاعب وىذا مايبين أن للاختبارات الميارية  أىمية بالغة في عممية انتقاء الناشئين، أما نسبة 

 من المدربين لايرون أن النجاح في الاختبار المياري يعني تميز اللاعب.   
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 ىل في رأيك نتيجة الاختبار تؤدي دوما إلى انتقاء إجابي؟السؤال الرابع عشر6 

 .ىو معرفة رأي المدرب في عممية الانتقاء وىل ترتبط بنتائج الاختبارات أم لاالغرض من السؤال6 

 يوضح رأي المدربين حول نتيجة الاختبار.(6 10الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 41 10 نعم

 01 10 لا

 111 11 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 (106تحميل الجدول رقم)

% من المدربين يرون أن نتيجة الاختبار تؤدي دوما إلى انتقاء ايجابي 82من خلال الجدول نلاحظ أن

وىذا يدل عمى أن المدرب إذا استعمل في عممية الانتقاء اختبارات بمختمف جوانبيا سواء كانت ميارية أو 

بدنية أو نفسية....الخ، وتكون مبنية عمى أسس عممية ودقيقة فالانتقاء يكون ايجابيا، في حين أن نسبة 

 % من المدربين يرون أن نتيجة الاختبار لا تؤدي دوما إلى انتقاء ايجابي.  62

 في رأيكم ما الأىداف المرجوة من عممية انتقاء اللاعبين في المرحمة العمرية السؤال الخامس عشر6
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 سنة( ؟9-06)

 محاولة معرفة رأي المدربين حول أىداف الانتقاء.الغرض من السؤال6 

ستخدامات واسعة في المجال الرياضي فيو يستخدم في تكوين الفرق المحمية والمنتخبات يستخدم الانتقاء ا

عداد أبطال المستقبل، وتوجيو الطاقات من الناشئين إلى نوع من أنواع الرياضة المناسبة والتي توافق  وا 

من ذوي قدراتيم وميوليم واتجاىاتيم ، والاكتشاف المبكر لمموىوبين في مختمف الأنشطة الرياضية 

الإستعدادت العالية من الأداء في مجال نشاطيم والتنبؤ بما ستؤول إليو ىذه الإستعدادت في المستقبل 

ورعايتيم، وتوجيو عممية التدريب الرياضي نحو مفردات التفوق في الفرد الرياضي لحسن الاستفادة منيا، 

عدادىم  إلى المستقبل.   وىذا مايراه جل المدربين أي اكتشاف المواىب و تكوينيم وا 

 ىل الانتقاء الجيد يزيد من فاعمية عممية التدريب ؟السؤال السادس عشر6 

 معرفة وجية نظر المدربين ما إذا الانتقاء الجيد يزيد من فاعمية التدريب أم لا.الغرض من السؤال6 

 يوضح دور الانتقاء الجيد في فاعمية عممية التدريب.(6 15الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 50.00 10 نعم

 2.22 11 لا

 111 11 المجموع
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 (156تحميل الجدول رقم)

إن التفوق في أي نشاط رياضي يعتمد عمى ثلاثة عناصر رئيسية ىي الانتقاء، التدريب، والمنافسات ولا 

يمكن بدون انتقاء جيد تحقيق نتائج رياضية عالية، ولكن إذا ما أعطيت عممية الانتقاء القدر الكافي من 

ذلك عمى عمميات  العناية، وأجريت في إطار تنظيمي دقيق  مبني عمى أسس عممية سميمة انعكس

التدريب والمنافسات وزاد من فعاليتيا، وبالتالي أمكن تحقيق  أفضل النتائج الرياضية في أسرع وقت وبأقل 

% من المدربين يرون أن الانتقاء الجيد يزيد 93.33جيد ممكن، وىذا مانراه من خلال تحميمنا لمجدول أن 

المدربين يرون أن الانتقاء الجيد لا يزيد من فاعمية  من %4.44من فاعمية عممية التدريب، في حين

 التدريب.

 ما معنى الانتقاء حسب رأيكم ؟السؤال السادس عشر6 

إن الانتقاء عممية تيدف إلى اختيار الأفراد حسب عدة خصائص، وليذا طرحنا الغرض من السؤال6 

 السؤال لمعرفة رأي المدربين حول معنى الانتقاء.
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فاعلية الانتقاء في العملية التدريبية ( يبين نسب16شكل )  
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 يوضح معنى الانتقاء عند المدربين.(6 12الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 11.12 11 عممية اختيار

 11.11 10 عممية توجيو

 00.00 12 عممية كشف

 111 11 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (126تحميل الجدول رقم)

من خلال الجدول نلاحظ أن كثير من المدربين يتفقون في تعريفيم للانتقاء مع التعريفات الأكاديمية 

والأبحاث المختصة من حيث انو عبارة عن عممية تتطمب دقة كبيرة و متناىية في اختيار اللاعبين من 

مة لرأي المدربين الذين الممث55.56 %ناحية المواىب والإمكانيات، وما يؤكد كلامنا ىو النسبة المئوية 

% من المدربين يعتبرونو عممية 33.33يعتبرون عممية الانتقاء عبارة عن عممية اختيار، في حين أن 

 % يعتبرونو عممية توجيو 00.00بة كشف، و نس
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ىل تتمقون دعوات بالمشاركة في ندوات أو ممتقيات خاصة بانتقاء لاعبي كرة القدم السؤال السابع عشر6 

 الناشئين.صنف 

من المعروف أن كل من الندوات أو الممتقيات تساىم في إثراء الجانب العممي الغرض من السؤال6 

 والمعرفي المدربين وىذا طرحنا سؤالنا لمعرفة ما إذا كانت ىناك ندوات أو ممتقيات حول عممية الانتقاء.

 نتقاء.يبين مدى توفر الممتقيات والندوات حول عممية الا(6 13الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 11 11 دائما

 01 10 أحيانا

 01 12 نادرا

 01 12 أبدا

 111 11 المجموع

 
 

 (136تحميل الجدول رقم)

من المدربين لم يتمقوا دعوات لممشاركة في أي ندوة أوممتقى حول %62من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 

عممية الانتقاء العممي، رغم أىمية مثل ىاتو الندوات والممتقيات في إثراء الجانب المعرفي لممدربين 
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% من المدربين أحيانا مايتمقون دعوات بالمشاركة،  62بالمعمومات حول عممية الانتقاء، ونفس النسبة 

 % نادرا مايتمقون دعوات بالمشاركة في الندوات والممتقيات. 62ونسبة 

 : ىل تقوم بعممية الانتقاء بمفردكم أو بمساعدة آخرين ؟السؤال الثامن عشر

إن عممية الانتقاء ىي عممية تقييم اللاعبين الناشئين عن طريق الاختبارات و الغرض من السؤال6 

أن تكون دقيقة، وليذا طرحنا السؤال لمعرفة كم ىو عدد الملاحظة خلال الممارسة الرياضية التي يجب 

 المشرفين عمى عممية الانتقاء.

 يوضح عدد المشرفين عمى عممية الانتقاء.(6  14الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 00.00 11 بمفردك

 02.22 13 بمساعدة مدرب آخر

 01 10 بمساعدة مدربين فأكثر

 11 11 طبيب

 111 11 المجموع
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 (146تحميل الجدول رقم)

% من المدربين يقومون بعممية الانتقاء بمساعدة مدرب أخر، 64.44نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة 

تعاون المدربين خلال  % يقومون بعممية الانتقاء بمساعدة مدربين فأكثر، وىذا مايفسر33.33ونسبة 

% من المدربين يقومون بعممية الانتقاء 62عممية الانتقاء لتكون أكثر سيولة ودقة، في حين نسبة 

 بمفردىم.  

-9ىل تواجو صعوبات في عممية انتقاء اللاعبين لكرة القدم لممرحمة العمرية ) السؤال التاسع عشر6

 (سنة؟06

 كانت ىناك صعوبات من خلال قيام بعممية الانتقاء.محاولة معرفة ماذا الغرض من السؤال6 
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 يبين لنا صعوبات التي تواجو المدربين من خلال عممية الانتقاء. (156الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 21 15 نعم

 01 12 لا

 111 11 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 (156تحميل الجدول رقم)

من المدربين يواجيون صعوبات أثناء عممية الانتقاء وىذه الصعوبات  %42من خلال الجدول نلاحظ أن 

 يمكن تمخيصيا فيما يمي:

تجرى أثناء الانتقاء عدم وجود قياسات ومعايير ثابتة تحدد قدرات الرياضي الموىوب، فالاختبارات التي  -

 لا تعبر سوى عن نسبة قميمة من قدرات الرياضي الحقيقية.

عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظيور الموىبة، فيي مرتبطة بالتطور قدرات الرياضي المختمفة  -

 المتواصمة.

 عدم وجود الأماكن و الوسائل المناسبة لانتقاء الناشئين. -
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  يواجيون صعوبات خلال عممية الانتقاء. من المدربين لا %62مع ملاحظة نسبة 

 ىل تستعمل أدوات ووسائل بيداغوجية خلال عممية الانتقاء؟  السؤال العشرون6

إن عممية الانتقاء تعتمد عمى عدة وسائل وأدوات بيداغوجية تضمن السير الحسن الغرض من السؤال6

اضية تتوفر عمى وسائل وأدوات بيداغوجية لعممية الانتقاء، وطرح السؤال لمعرفة ما إذا كانت الفرق الري

 يستعمميا المدربون خلال عممية الانتقاء.

 يوضح مدى استعمال الوسائل وأدوات البيداغوجية خلال عممية الانتقاء .(016الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 22.22 11 نعم

 00.00 11 لا

 111 11 المجموع
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 (016تحميل الجدول رقم)

% من المدربين يستعممون الوسائل و الأدوات البيداغوجية خلال 44.44من خلال الجدول نلاحظ أن 

عممية الانتقاء، ىذا ما يدل عمى أن مختمف النوادي الرياضية تتوفر عمى وسائل وأدوات بيداغوجية، وىذا 

% من 33.33مايجعل عممية الانتقاء قريبة من الموضوعية و الدقة العممية في التقييم، في حين أن 

 ستعممون وسائل وأدوات بيداغوجية خلال عممية الانتقاء. المدربين لا ي

 ىل تقومون بفحوصات طبية عمى اللاعبين قبل عممية الانتقاء؟السؤال الواحد والعشرون6 

كما نعرف أن عممية الانتقاء تمر عمى عدة مراحل وىذا لمحصول عمى لاعبين أكفاء الغرض من السؤال6 

الطبي، وطرح السؤال لمعرفة مدى الاعتماد عمى الفحوصات الطبية  ومن بين مراحل ىذا الانتقاء الفحص

 خلال مراحل عممية الانتقاء.

 يبين نسب المدربين الذين يقومون بفحوصات طبية عمى اللاعبين قبل عممية الانتقاء(016الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 00.00 11 نعم

 22.22 11 لا

 111 11 المجموع
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 (016تحميل الجدول رقم)

من المدربين يقومون بفحوصات طبية عمى اللاعبين قبل عممية  %33.33من خلال الجدول نلاحظ أن 

الانتقاء ، ونعتقد بأنيم يقصدون بالفحوصات الطبية شيادة طب عام وخاص وليس الفحص الطبي 

الرياضي المتخصص الذي يعتمد عمى وسائل خاصة وميكانيزمات عمل طبية تعتمد أكثر عمى النوعية 

% من 44.44بالحالة الصحية للاعبين ناقصة، في حين أن والتخصص،وىومايبقي معرفة المدرب 

 .المدربين لا يقومون بفحوصات طبية عمى اللاعبين خلال عممية الانتقاء

 مناقشة النتائج6  -0

( سنة 06-9إن مناقشتنا لنتائج الاستبيان الذي تم توزيعو عمى مدربي نوادي كرة القدم لفئة الناشئين )

( 06-9ممية من طرق المدربين في عممية انتقاء الناشئين في كرة القدم )قصد معرفة تطبيق الأسس الع

سنة الخاص ببعض أندية ولاية جيجل، وىذا محاولة منا تسميط الضوء عمى بعض النقائص التي تعاني 

 منيا عممية الانتقاء في كرة القدم.

جد أن الجدول الذي (،من خلال ىذه الجداول ن09، 600 21،20،  26، 26، 20رقم) من خلا الجداول

%من المدربين لاعبين سابقين أما 64.44يتعمق بنوع الشيادة المحصل عمييا من طرف المدربين نجد أن 
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المدربين الباقين فيم موزعين عمى مختمف الشيادات الخاصة بالمجال الرياضي، وفي الجدول المتعمق 

سنوات بنسبة 02ن خبرتيم اقل من بعدد سنوات الخبرة في المجال الرياضي نجد أن أغمبية المدربي

%، ومن خلال الجدول الذي يتعمق بمدى تمقي المدربين لدعوات لممشاركة في ندوات أو ممتقيات 43.33

% لم يتمقوا دعوات لممشاركة في الندوات 62خاصة بعممية الانتقاء لاعبي كرة القدم صنف الناشئين نجد 

%يرون 42ذا يجب أن يكون عميو المدرب فأغمبية المدربين و نفس النسبة احيانا  ، والجدول المتعمق بما

% ضرورة الخبرة الميدانية لممدربين ، ، ونسبة 33.33ضرورة وجود الخبرة والشيادة لممدرب، نجد نسبة 

% يرون ضرورة الشيادة في الميدان ، في حين أن الجدول الذي يتعمق بتمقي المدربين تكوين 4.44

%لم يتمقوا تكوين خاص بعممية الانتقاء، ومن 82لنا أن جل المدربين أي  خاص بعممية الانتقاء يبين

خلال الجدول الذي يتعمق بالخصائص التي يتميز بيا اللاعب في كرة القدم نجد أن جميع المدربين 

 % يعتمدون عمى ىذه الخصائص.022أي

مع آراء الباحثين في المجال الرياضي والتي ترى بضرورة توفر الشيادة و الخبرة لدى  وىذا مايتفق

المدربين في المجال الرياضي فالتدريب في كرة القدم يحتاج إلى مدرب دو كفاءة عممية و خبرة يستطيع 

الانتقاء أن يكون محنك لديو القدرة عمى السير بخطى ثابتة لتحقيق الأىداف المرجوة .خاصة في عممية 

والتي تعتبر عممية حساسة جدا نظرا لأىميتيا الكبيرة لأنيا تتعمق بفئة الناشئين التي إذا تم انتقائيا بطريقة 

عممية وسميمة فسيكون ليا شأن مستقبمي، وىذا مايتفق مع الفرضية التي تنص عمى أن كفاءة ومستوى 

 عممية.المدربين لو دور فعال في عممية الانتقاء المبني عمى أسس 

% من المدربين يعتمدون 42( يتبين لنا ان نسبة 06-03-06_00_02- 29_ 28من خلال الجداول )

% من المدربين يرون بان الاختبارات الميارية و 84.44عمى اختبارات خاصة في عممية الانتقاء 6وان 

ون بان النجاح في البدنية ىي الطريقة التي يعتمدون عمييا في عممية الانتقاء 6 ومعظم المدربين ير 

الاختبار المياري و البدني يعني تميز اللاعب منو نستنتج ان معظم المدربين يعتمدون عمى الاختبارات 

البدنية و الميارية بنسبة كبيرة مقارنة مع الاختبارات الاخرى و يرون جل المدربين ان نتيجة الاختبار 
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المدربين يركزون عمى الاختبارات الميارية و  تؤدي دوما الى انتقاء ايجابي و من كل ىدا نستنتج ان

البدنية مقارنة مع الاختبارات الاخرى وىذا ىو الخطأ الذي يقع فيو معظم المدربين باىمال الجوانب 

 الاخرى للاختبارات و منو الفرضية الثانية تحققت ان

 لطبيعة الاختبارات المسطرة من طرف المدرب دور فعال في عممية الانتقاء.
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 استنتاج عام:
 

واقع   اعتمادا عمى المعطيات التي استقيناىا من مساءلتنا المباشرة لممدربين حول الدراسة الخاصة ب:

( سنة، 21-9تطبيق الاسس العممية من طرف المدربين في عممية انتقاء الناشئين في كرة القدم صنف)

 تمكننا من التوصل إلى مجموعة من الأفكار والمعمومات والتي يمكن أن نمخصيا في عدة نقاط أىميا:

ظيف الطرق و في عممية الانتقاء  و مدى نجاحيا مرىون بمدى تو  الفعال المدرب العنصر  يعد

الأسس العممية التي تسمح لو بانتقاء العناصر الذين تتوفر فييم المتطمبات الخاصة ومن خلال دراستنا 

وجدنا ان نسبة كبيرة من المدربين لا تتوفر فييم الكفاءة العممية التي تسمح ليم بتطبيق طرق عممية حديثة 

الى المستوى العالى و ىذا يبين عشوائية  تتماشى مع المتطمبات و المعطيات المتوفرة بغرض الوصول

 الأسس التي لا علاقة ليا بالاسس العممية الحديثة للانتقاء و ىذا مايجعل الناشئ في  خطر التيميش.

لانجاح العممية التدريبية و عممية الانتقاء بصفة خاصة يجب الإلمام بجميع الجوانب الخاصة 

بعين الاعتبار الفروق الجسمية و العقمية و المزاجية بين اللاعبين الناشئين و التركيز  بالناشئ و الاخد

عمى الملاحظة و التنبؤ الطويل المدى لممستوى الذي الذي يؤول اليو الناشئ مع القيام بالفحوص الطبية 

 و النفسية اللازمة. 

ة التطبيقية تؤدي إلى تأكيد عمى ولذلك فان المعمومات والأفكار المستنتجة من الدراسة الميداني

التوافق المتحصل عميو بين الفرضيات المطروحة في بداية الدراسة والنتائج المتوصل إلييا من خلال 

 العمل الميداني.
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 توصيات واقتراحات:

إن الانتقاء المبني عمى أسس عممية صحيحة ودون إىمال جميع جوانبو لو دور كبير في الوصول 

باللاعب إلى أعمى مستوى من ناحية الأداء، ومن خلال الدراسة التي قمنا بيا وكذا أراء الاختصاصين 

إلى المستوى العالي،  فيما يتعمق بعممية الانتقاء، ومن أجل الانتقاء الأمثل والأنسب لموصول بفئة الناشئين

 :انطلاقا من ىذه الدراسة يمكننا تقديم بعض الاقتراحات والتوصيات التالية

 .اختيار مدربين دو كفاءة عممية  لعممية انتقاء الناشئين 

 .إتباع طرق و أسس عممية في عممية الانتقاء 

 .تسطير الاىداف و النقاط المراد الوصول الييا من خلال عممية الانتقاء 

 نبؤ الطويل المدى لمحالة التي يصل الييا الناشئ.الت 

  شمول جوانب الانتقاء  بحيث يجب أن تشمل جميع الجوانب المتعمقة باللاعب )البدني

 والجسمي والنفسي..... (

  استمرارية القياس والتشخيص  حيث أن الانتقاء في المجال الرياضي لا يتوقف عند مرحمة

نما القياسات تكون مستم  رة لجميع المراحل.معينة وا 

 ( سنة حيث تعتبر ىذه المرحمة أحسن مرحمة في عممية 21-9الاىتمام بالفئات الصغرى )

 انتقاء الناشئين.

 .توفير الوسائل البيداغوجية والمرافق الأساسية لعممية الانتقاء 

 .إجراء الفحوصات الطبية اللازمة خلال عممية انتقاء اللاعبين 

 نتقاء من حيث الخطوات المنيجية وطرق استعمال القياسات برمجة مخطط خاص بعممية الا

والاختبارات وذلك من أجل التحكم في ىذه العممية من حيث الزمن والكيفية من طرف 

 المسؤولين عن ىذه الرياضة.

  .وضع مدة زمنية كافية لممدرب كي يستطيع التحكم في عممية الانتقاء 
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    .المشاركة في الندوات و الممتقيات الخاصة بالانتقاء من طرف المدربين 

  أن يقوم بعممية الانتقاء أخصائيين في مجالات متعددة تحدد المعايير المعتمدة في ذلك 

 ) عمم النفس، مجال التربية وعمم الاجتماع، التدريب والطب(.
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 الخاتمة: 

تعد كرة قدم الناشئين خزانا لممواهب الصاعدة و الأساس لتشكيل الفرق و الاندية الرياضية دو كفاءة     

الاختيار السميم لهده المواهب وعدم تهميشها و استثمارها و ذلك عن و مستوى عاليين و لهذا يستوجب 

 طريق الانتقاء المبني عمى اسس عممية .

ولهذا قمنا في دراستنا عمى التعرف عمى واقع تطبيق هذه الاسس العممية من طرف المدربين في عممية 

لة في الجانبين النظري و التطبيقي انتقاء الناشئين في كرة القدم و من خلال دراستنا و المجهودات المبذو 

و بعد تحميل ومناقشة النتائج توصمنا ان كفاءة المدرب تمعب دور فعال في عممية الانتقاء المبنية عمى 

اسس عممية و كمما زادت الكفاءة و الخبرة الميدانية استطاع التحكم في هذه العممية و ذلك عن طريق 

لناشئ المهارية و البدنية و النفسية .... ,و ذلك بغرض تهيئة اختبارات تمم بجميع الجوانب الخاصة با

  الناشئ و إعداده لموصول الى اعمى المستويات لتحقيق الالقاب و البطولات
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 بالمغة العربية:  -أولا
I-  :الكتب 
، دار التطبيقات في المجال الرياضي -تدريب المهارات النفسيةأسامة كامل راتب 8  .1

 .0222القاىرة،  ،  1الفكر العربي،  ط
دار المعا ريف ، أمر الله أحمد البساطي 8 التدريب والإعداد البدني في كرة القدم، .2

 .1772،  مصر،  0بالإسكندرية،  ط 

، منشأة المعارف، أسس وقواعد التدريب الرياضيأمر الله أحمد البساطي8  .3
 .1776، 1الإسكندرية، ط

، دار 1، طخطيط وتدريب كرة القدمالاتجاهات الحديثة في تحسن السيد أبو عبده 8  .2
 .0221المعارف الإسكندرية، مصر،  

القانون  -الألعاب الإعدادية  -المبادئ الأساسية  -كرة القدم حسن عبد الجواد 8  .3
  .1755،  دار العمم لمملايين،  بيروت، 2،  ط الدولي

،  دار لقدمكرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة احسن عبد الجواد8  .4
 .1755بيروت،   ، 2العمم لمملايين،  ط

 .1770، د. م ج8 الجزائر، نظريات وطرق التربية البدنيةخدم عوض البسيوني 8  .5
، دار ىومة، تدريبات في منهجية البحث العممي في العموم الاجتماعيةرشيد زرواتي8  .6

 .0220-1ط -الجزائر
 .1767بغداد، مطابع التعميم العالي، 8 الاختبار في كرة السمةريسان خريبط مجيد؛  .7

، ب ط، دار الكتب لمطباعة والنشر، جامعة الموصل، 1، جكرة القدمسامي الصفار8  .12
 .1760العراق، 

، الخنساء  لمشر  النمو من الطفولة إلى المراهقة عبد الرحمان الوافي، د.زيان سعيد 8 .11
 .0222 والتوزيع،

دار النيضة العربية،  ب ط،  بيروت،  ،  سيكولوجية النموعبد الرحمان عيساوي8  .10
1762.   

، ب ط، طرق الإحصاء في التربية البدنية والرياضيةعبده عمي، صيف السامرائي8  .11
 .53، ص1755جامعة بغداد، 
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، منشورات المنهجية في كتابة البحوث و الرسائل الجامعيةعثمان حسن عثمان 8  .12
 .1776الشياب باتنة، الجزائر 

8 )القاىرة، المكتبة المركزية، الأسس، الانتقاء الرياضيالكاشف عزت محمود8  .13
1765. 

، دار مفاهيم واتجاهات-التدريب الرياضي أسسعصام حممي، محمد جابر بيرقع8  .14
 .1775المعارف، القاىرة، مصر، 

،نغازي، جامعة فازيونسس، 1، طعمم التدريب الرياضيعمي بن صالح اليرىوري8  .15
1772. 

نيج العممي في الدراسات الاجتماعية. دار السيرة، عمان، عمار عوابدي8 تطبيقات الم .16
0221. 

، مركز تخطيط برامج تربية وتدريب البراعم والناشئين عمر أبو المجد وجمال النمكي8 .17
 .1775ب ط،  الكتاب لمنشر،

  .0224، دار الميسرة، عمان،1فريد كامل، أبو زينة وآخرون8 مناىج البحث العممي،ط .02
الموهوب الرياضي سماته وخصائصه في الميشيش يوسف8" قاسم حسن حسين وفتحي .01

، عمان، الأردن، 1" دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، طمجال التدريب الرياضي
1777. 

،  ب ط،  مكونات الصفات الحركيةقاسم حسن حسين، قيس ناجي عبد الجبار 8  .00
 .1762مطبعة الجامعية،  بغداد،  

، دار وائل لمنشر الرياضي لمقرن الواحد والعشرينالتدريب كمال جميل الربضي8  .01
  2004، 1والتوزيع، مصر، ط

 ، مكتبة الاجمو مصرية، القاىرة ،سيكولوجية المعب والتربية الرياضيةليمى يوسف 8   .02
1740. 

،  دار الفكر العربي،  القاىرة، 11،  ط عمم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي،   .03
1772. 

وعمم البحث العممي في التربية الرياضية  -محمد حسن علاوي، اسامة كامل راتب .04
 .1777القاىرة مصر  - 0ط -دار الفكر العربي  -الرياضي النفس

 .1776ط، لبنان،  البحار، ب ، دارالعالميةكرة القدم المعبة الشعبية محمد رفعت8  .05
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دار الشروق العربي، جدة، ، 0طوتقنياتو، محمد زيان عمر8 البحث العممي ومناىجو  .06
 .1761السعودية،

 .1763 العربي، القاىرة،الفكر  ، دارالمدرسيإدارة الصف  شفق8محمد عبد الرزاق  .07
ديوان المطبوعات الجامعية،  ،الطفلدراسة سيكولوجية محمد مصطفى زيدان    .12

 .1753الجزائر، 
 .1766، بيروتالمعارف،  ط، مكتبة ، بالملايينكرة القدم لعبة مختار سالم8  .11
، الاسكندرية، 0، دار الفكر العربي، طالتدريب الرياضي الحديثمفتي إبراىيم حماد8  .10

0221. 
، 0، طالتدريب الرياضي لمجنسين من الطفولة الى المراهقةمفتي إبراىيم حماد8  .11

 1774القاىرة، دار الفكر العربي، 
"، دار الفكر قيادة –تطبيق  –التدريب الرياضي الحديث تخطيط مفتي إبراىيم حماد8" .12

 .1776، القاىرة، مصر، 1طالعربي، 
 .م1777ط، لبنان،  الفكر، ب ، دارالقدمالإعداد الوظيفي لكرة  المولي8موفق مجيد  .13
14.

، دار منظومة التدريب الرياضيسموى عز الدين فكري8 ، نبيمة أحمد عبد الرحمان 
  .0221، 1الفكر العربي، مصر، ط

الرياضي بين الأسموب التقميدي والتقنية الحديثة في المدرب يحي السيد الحاوي8" .15
 .0220، 1"، المركز العربي لمنشر، طمجال التدريب

ط، السعودية،  القادة، بإعداد  ، معيدالرياضةعمم النفس يحي كاظم النقيب8  .16
1772. 

II-  :المذكرات الجامعية 

، الجزائريةدور الصحافة الرياضية المرئية في تطوير كرة القدم  8وآخرونبمقاسم تمي  .1
 .1775ليسانس، جوان إبراىيم، مذكرةالتربية البدنية والرياضية، دالي  معيد

تحديد مستويات معيارية لاختيار الموهوبين من الناشئين لممارسة كرة بن قوة عمي8  .0
 .1775رسالة ماجستير غير منشورة، مستغانم،  ،القدم

 وتكوين الفئاتإدراك أهمية تخطيط البرامج العممية التدريبية لإعداد سديرة سعد8  .1
   .0222ت.ب.ر. دالي إبراىيم، الجزائر، .معيد، مذكرة ماجستير، الشبانية
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دور خمق المنافسة في التأثير عمى مردود لاعبي عروسي عبد الغفار، دحمان معمر،  .2
 -جامعة الجزائر –، سيدي عبد الله م.ت. ر، مذكرة الميسانس غير منشورة، كرة القدم

0222-0223. 
إدراك دور المدرب في الانتقاء المبني عمى أسس ، العزازي كمال، حفشة عبد الوىاب .3

، مذكرة ليسانس في ع ت ن ب ( سنة"21-9عممية لدى الناشئين لكرة القدم صنف )
 .0227-0226ر، جامعة دالي إبراىيم، الجزائر، 

ط،  والرياضية، بالعميا لأساتذة التربية البدنية  ، المدرسةالقدمكرة فيصل رشيد وآخرون8  .4
 .1775مستغانم، 

III- المجلات : 
 .1777، نابمس، فمسطين، مجمة النجاحعماد صالح عبد الحق8  .1

 :الأجنبيةبالمغة  -ثانيا
1. Ahmed khelifi-larbitrage à travers le caractére du foot 

ball.ENAL ALGER,1990. 

2. alain mischel, foot ball les systemes de jeu 2eme edition , edition 

chiron , paris , 1998. 

3. Michel PRADET-La préparation physique,collection 

entrainement,INSEP publication,paris,1997. 

4. R-Tham:pre'peration psychologique du sportif, Vigot, Ed1, 

Paris, 1991.                                                   

 :المواقع الالكترونية -ثالثا
1. . 

 http://www.alhiwar.info 

، انظر عممية الانتقاء في المجال الرياضيخالد منصور8  .0
www.shbabhohda.com. 

 
 



 محمد الصديق بن يحيى_جيجلجامعة 
 القطب الجامعي تاسوست

 الانسانية و الاجتماعيةكلية العلوم 
 تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية علوم و قسم

 
 .تدريب رياضي: تخصص

 
 
 
 

 

 
 

      
 
       " تحااات عناااوان  رياضاايتخصاااص تااادريب في إطااار إزااااز يااش لنيااال سااا ا ة الليسااانن في اللبياااة البدنياااة والرياضااية  

"  سسنم 21-9) كسل  اع س  لسة   اعن شسيير واقع تطبيق الاسس  اعلمييسم  سر  سلم اعيس ريير لسة ايميسم ا   س   
نرجاااو مااان سااايا تهم مااالر  اااق  الاساااتمارة بصاااد  وموضاااوعيةت ونتع اااد طن كامااال البياناااات ا معاااة بواساااطة  اااق  

 ةت وسهرا على تعاونهم.الاستمارة ستهون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض علمية يت
= 

 :الأس  ذ إشلام                اعطمبم:                                                             إا اد
 .. يويليو  اسلا  .                                                        _قهموز  لاد 

 .يوروي  شليب 

 .يمط س ا ير 
   
 

 0277/0278ية السنة الجامع 

      



 
  لمسسو  ت خ صم ي عيسس ريير : 

 .........................................واعم ب :  الاسسم
 .........................................:  اعليل

 .........................................سنسوات اعخبل  : 
 .........................................:  اعن دي اعلي ضة 

  »واقع تطبيق الأس  اعلمييم لة ايميم ا      اعن شيير لة كل  اع    «  لمسسو  ت خ صم ييسوضوع اعبحث 
 
  ي نوع الش ا ة المحصل علي ا؟ ما -2

  كتورا  في الرياضة           ماجستير في الرياضة           ليسانن في الرياضة 
   لاعب سابق           تقني سامي في الرياضة        مستشار في الرياضة  

 

ما و عد  سنوات خبرتهم في ا ال الرياضي؟ -1  
  75 إلى 77سنوات         من  72 إلى 6سنوات         من  5 إلى 7من 

:...........................سنة 75طكثر من   
 
اسئين في كرة القدم ؟حسب رطيهم ما و السن المناسب لعملية انتقار الن -3  

سنة  70إلى  9سنوات                    من  8إلى  6من    

سنة  75إلى  71من   
  

 
  ل يتوجب على المدرب طن يهون؟ -4
ذو س ا ة وخبرة في الميدان -ذو خبرة في الميدان             -                 ذو س ا ة في الميدان -  
 

ا في عملية انتقار الناسئين؟ ل تلقيتم تهوينا خاص -5  
لا                 نعاام   

إذا كانت الإجابة نعم فما مدة  قا التهوين:....................... -  
 

  ل تعتمد في انتقارك للناسئين على تنبؤ طويل المدى لأ ائ م ؟  --6
  طبدا        ائما                  عا ة                     نا را           

 



تتميز لعبة كرة القدم بعدة خصائص ف ل يتم انتقار اللاعبين وفق خصائص معينة تتوفر في اللاعبين؟ -7  

نعاام                  لا     

نعم فما ي  ق  الخصائص:......................................................... الإجابةكانت   إذا -  
 
 ما و الجانب القي تراعيه عند انتقار اللاعبين؟ -8

            الجانب المورفولوجي   الجانب النفسي            الجانب البدني         الجانب الم اري         
 
  ي الطر  التي تعتمدون علي ا في عملية الانتقار؟ ما -9

 الاختبارات البدنية  الملاحظة          الاختبارات الم ارية        
 

  ل  ناك اختبارات خاصة تعتمدون علي ا في عملية الانتقار؟ -20
 لا                نعاام
 نعمت فما  ق  الإجابةكانت   إذا

................................الاختبارات؟...........................................................
.................................................................................... 

 ؟رطيك ي الاختبارات البدنية المناسبة في عملية الانتقار عند لاعبي كرة القدم صنف ناسئين حسب  ما -22
 تحملاختبار        قوة     اختبار مرونة            اختبار رساقة            اختبار سرعة            اختبار 

 
 اللاعب؟ يز ل النجاح في الاختبار البدني يعني تد -21

 نعاام                  لا
 

  ل النجاح في الاختبار الم اري يعني تديز اللاعب؟ -23
 نعاام                  لا

 
انتقار ايجابي؟ إلىنتيجة الاختبار تؤ ي  وما  رطيك ل في  -24  

 نعاام   لا 
 

 
سنة ( ؟ 70-9في رطيهم ما  ي الأ داف المرجوة من انتقار اللاعبين في المرحلة العمرية )  -25  



......................................................................................................
......................................................................................................  

  ل الانتقار الجيد يزيد من فاعلية عملية التدريب ؟-26

 نعاام                       لا   
  ل تتلقون  عوات بالمشاركة في ندوات طو ملتقيات خاصة بانتقار لاعبي كرة القدم صنف الناسئين؟ -27

  نا را               طبدا          ائما                 طحيانا      

 
 

  ل تقوم بعملية الانتقار بمفر كم طو بمساعدة آخرين؟ -28
 بمفر ك            بمساعدة مدرب آخر            بمساعدة مدربين فأكثر           طبيب

 
سنة؟(70-9 ل تواجه صعوبات في عملية انتقار اللاعبين لهرة القدم للمرحلة العمرية ) -29  

 نعاام                         لا
…………………………………………………إذا كانت الإجابة بنعمت اذكر ا: -  

 
ط وات ووسائل بيداغوجية خلال عملية الانتقار؟  ل تستعمل -10  

 نعاام                           لا
 ..........………..………………………………………إذا كانت الإجابة نعمت فما  ي:    

  ل تقومون بفحوصات طبية على اللاعبين قبل عملية الانتقار؟ -12
 نعاام                           لا

الفحوصات:....................................................... إذا كانت الإجابة نعم فأين تقام  ق   
 

 ااااااااااااااا
 



 

 
 الناشئين  واقع تطبيق الاسس العممية من طرف المدربين في عممية انتقاء"  عنوان الدراسة: .1

 "(سنة11-9كرة القدم )في 

 _هل تطبق الأسس العممية من طرف المدربين في عممية انتقاء الناشئين  :"إشكالية الدراسة

 " ؟ (سنة11-9)في كرة القدم 

 :التساؤلات الفرعية  .2

 هل كفاءة ومستوى المدرب له دور فعال في عممية الانتقاء المبني عمى أسس عممية؟  -1

 دور فعال في عممية الانتقاء؟  المسطرة من طرف المدربهل لطبيعة الاختبارات  -2

 

 الفرضية العامة: .3

 في كرة  _لا تطبق الاسس العممية من طرف معظم المدربين في عممية انتقاء الناشئين

 القدم.

 الفرضيات الجزئية: .4

 كفاءة ومستوى المدربين له دور فعال في عممية الانتقاء المبني عمى أسس عممية. .1

 دور فعال في عممية الانتقاء. المسطرة من طرف المدربللاختبارات  .1

 أهداف الدراسة: .5

 .تقديم دراسة عممية حول أسس الانتقاء العممي لمدربي كرة القدم_ 

  المدربين بضرورة وأهمية الانتقاء العممي._تحسيس 

 .محاولة إعطاء نظرة موحدة نموذجية في عممية الانتقاء العممي_ 

  لفتتتتت انتبتتتتاي المتتتتدربين لايجتتتتاد الانتقتتتتاء المبنتتتتي عمتتتتى أستتتتس عمميتتتتة ومتتتتا يمكتتتتن أن يحققتتتته متتتتن_

 مستويات عالية في المستقبل.



 .معرفة الخصائص المميزة للاعب كرة القدم الحديثة_ 

 رفة خطوات ومراحل الانتقاء._مع 

 إجراءات الدراسة الميدانية: .6

 مدربا لكرة 15اخترنا العينة العشوائية كونها من ابسط طرق اختيار العينات، وتمثمت في العينة: .7

 .(سنة11-9لفئة الناشئين صنف ) القدم

 سبتمبر 18تمت الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة مابين يوم  المجال الزماني والمكاني: .8

 في بعض اندية ولاية جيجل . .1118 اكتوبر 15إلى غاية             يوم  1118

وذلك لملائمته لطبيعة البحث المراد عممه أو  المنهج الوصفي اعتمدنا عمى منهج الدراسة: .9

 .القيام به

إتباع تقنية الاستبيان التي تعتبر من أنجع الطرق لمحصول عمى  تمالأدوات المستعممة: .01

 .معمومات حول موضوع أو مشكمة ما

له دور فعال في عممية الانتقاء المبني مدرب أثبتت الدراسة أن  النتائج المتوصل إليها: .11

و ذلك عن وكذلك خبرة المدرب لها تأثير ايجابي عمى عممية الانتقاء،  ،عمى أسس عممية

 الإلمام بجميع الجوانب الخاصة بالناشئ.طريق 

 - الاستخلاصات والاقتراحات: .11

  .اختيار مدربين دو كفاءة عممية  لعممية انتقاء الناشئين 

 .إتباع طرق و أسس عممية في عممية الانتقاء 

 .تسطير الاهداف و النقاط المراد الوصول اليها من خلال عممية الانتقاء 

 لتي يصل اليها الناشئ.التنبؤ الطويل المدى لمحالة ا 

  شمول جوانب الانتقاء  بحيث يجب أن تشمل جميع الجوانب المتعمقة باللاعب )البدني

 والجسمي والنفسي..... (



  استمرارية القياس والتشخيص  حيث أن الانتقاء في المجال الرياضي لا يتوقف عند مرحمة

نما القياسات تكون مستمرة لجميع المراحل.  معينة وا 

 ( سنة حيث تعتبر هذي المرحمة أحسن مرحمة في عممية 11-9الاهتمام بالفئات الصغرى )

 انتقاء الناشئين.

 .توفير الوسائل البيداغوجية والمرافق الأساسية لعممية الانتقاء 

 .إجراء الفحوصات الطبية اللازمة خلال عممية انتقاء اللاعبين 

  ات المنهجية وطرق استعمال القياسات برمجة مخطط خاص بعممية الانتقاء من حيث الخطو

والاختبارات وذلك من أجل التحكم في هذي العممية من حيث الزمن والكيفية من طرف 

 المسؤولين عن هذي الرياضة.

  .وضع مدة زمنية كافية لممدرب كي يستطيع التحكم في عممية الانتقاء 

 لمدربين.   المشاركة في الندوات و الممتقيات الخاصة بالانتقاء من طرف ا 

  أن يقوم بعممية الانتقاء أخصائيين في مجالات متعددة تحدد المعايير المعتمدة في ذلك 

 ) عمم النفس، مجال التربية وعمم الاجتماع، التدريب والطب(.


