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 مقدمة

 مقدمة:

 ويعتبر والحضاري، الاجتماعي الرقي مظاهر أحد العالمية الرياضية المستويات إلى الوصول أصبح

 في للخوض الباحثين من الكثير يجذب مما أنشطتها بتعدد تمتاز التي العلمية المجالات من الرياضيالمجال 

 أنواع مختلف في العلمية الأساليب إتباع ذلك في وسبيلهم الحلول، أفضل إلى التوصل ومحاولة دراستها

 .البدني النشاط

 بسيطة ألعاب عن عبارة فهي العالية، للمستويات للوصول الوسائل أحد الصغيرة الألعاب وتعتبر

 عبارة أيضا وهي الكرات، وألعاب الجري ألعاب على تحتوي فهي محددة، قوانين وفق أفراد فيها يتنافس ميالتنظ

 أو صغيرا طفلا كان سواء فرد كل تساعد مختلفة مجالات فهي والشروط، القوانين محددة غير ألعاب عن

مكانياته الخاصة قدراته حسب التعلم على راشدا  والترويح الاكتساب أجل من الذاتية ورغباته لميوله ووفقا وا 

 .النشاط أساس هو والترفيه الترويح طابع فيها يكون ما دائما الألعاب وهذه والسرور، والمتعة

 المتقن الأداء وهي هي فالمهارة مكتملة، مهارات إلى الرياضي النشاط احتياج نجد ما قدر وعلى

 المخ، من تصدر لتوجيهات حركية استجابات وهي والتفوق، النجاح لضمان عمل أي نجازإ في والمتميز

 بالإتقان الأداء هذا يتميز أن شريطة تحديدها سبق أهداف إلى للوصول الناجحة ءاتادالأ كافةة المهار  وتشتمل

 .والثقة

 وسائل إحدى فهي القدم، كرة في للفوز الوسائل أهم من القدم كرة في المرمى نحو التسديد مهارة وتعتبر

ع أنوا لمختلف الأداء في عالية فنية ومهارة التركيز على مقدرة اللاعب من التسديد ويتطلب الفردي، الهجوم

ل قب ويجب اللاعبين، بين الجماعي اللعب بعد أو المحاورة بعد دائما التسديد فرصة وتأتي بالقدم الكرة ضرب

 الفريق مرمى حارس في الضعف نواحي اللاعب يدرك أن ويجب يسدد، كيف اللاعب يقرر أن التسديد

 .المنافس
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 مقدمة

 التسديد إلى بالإضافة التسديد قوة و التسديد دقة أن إلا المرمى، نحو التسديد أنواع تعدد من بالرغم

 على الصعب من يكون حيث توجه أن يجب الكرة تسديد فعند التفوق، تحقيق وسائل أهم من يعتبرون بالرأس

 وكلما نجاحه، في أساسيا دورا لهما التسديد وقوة دقة أن نجد المنطلق هذا ومن يصدها، أن المنافس الحارس

 أما طرفه، من محدد مكان في دقيقة و قوية تسديدات إرسال على مقدرته زادت وتدريبه اللاعب خبرة زادت

 على تركيزهم بسبب إما الأهداف لتسجيل ذهبية فرصا يهدرون ما غالباب فإنهم والتدري الخبرة قليلي اللاعبين

 فيخطئ المرمى من جدا قريب وهو التسديد أثناء القوة على يركز من فهناك وحدها، الدقة أو وحدها القوة

 الكافي الوقت يعطي وبذلك القوة حساب على بدقة الكرة يسددون من اللاعبين من هناك أن كما المرمى،

 كبيرة وقوة الكرة توجيه في الدقة أيضا يتطلب والذي بالرأس التسديد إلى بالإضافة الكرة،د وص للتحرك للحارس

 .الهدفتسجيل  نسبة لرفع
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 الفصل التمهيدي:                                                 مدخل عام للدراسة

 :الإشكالية -1

نتيجة ذلك عدة ملكات فكرية وحركية و  ابسكتاة مراحل وفترات تمكنه من يمر الإنسان أثناء نموه بعد

على ذاته فكريا مكنه من الحفاظ المكتسبات تالمستمر بالبيئة المحيطة به هذه الملكات و م و لاحتكاكه الدائ

بات هي الحركة . ولعل أول هذه المكتسنقطة معينة تمنعه من المضي قدماجسديا، مما يحول دون تعثره عند و 

تستمر بعد ذلك مراحل النمو إلى أن يقف ويستقيم. إلا أن هذه و في رحم أمه إلى غاية الولادة و هالتي يبدؤها و 

. مما فتح المجال أمام ظهور الأوضاع والحركات التي يمر بهابد من تطويرها لكي يتكيف مع جميع الحركة لا

مكانياته و عدة علوم وتقنيات تساعد على تعلم المهارات الحركية و  مراحل نموه فهي التي لكن كل حسب قدراته وا 

من تعلمه يأتي  يدور حوله باعتباره كائنا نشطا إذ أن الجزء الأكبر تدفعه إلى استكشاف بيئته ومعرفة كل ما

. إذ يعتبر من أهم ونه وسيلة تسلية هو طريقة للتعلممن الملاحظ أيضا أن اللعب مع كمن خلال الحركة و 

يعبرون من  النشاطات التي تساعد الأطفال في فهمهم للمحيط الذي يحيون فيه وأحد الوسائل الهامة التي

لتربية البدنية و الرياضية بالألعاب ميولاتهم. هذا ما أدى إلى ظهور ما يسمى في ميدان اخلالها على رغباتهم و 

للأفراد خاصة  الجماعيةشاف وتطوير القدرات الفردية و لاكت منهجةمو التي تعتبر الوسيلة المدروسة والالمصغرة 

، هذا ما يضعنا مية العديد من القدرات والمهاراتيرجع ذلك لأهمية هذه الأخيرة في تنلدى الفئات الصغرى، و 

تسديد( لدى لاعبي كرة القدم (  الأداء المهاري ول هل للألعاب المصغرة أثر في تطويرأمام التساؤل الذي يق

 .صنف أصاغر؟

 :وتأسيسا على دلك كانت كمايلي

  ؟13لألعاب المصغرة في دقة التسديد لدى لاعبي كرة القدم أقل من ل هناك فروق دات دلالة إحصائيةهل 
  ؟13المصغرة في قوة التسديد لدى لاعبي كرة القدم أقل من لألعاب ل هناك فروق دات دلالة إحصائيةهل 
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 الفصل التمهيدي:                                                 مدخل عام للدراسة

 الفرضيات: -2
 :الفرضية الرئيسية -

 .تسديد( لدى لاعبي كرة القدمداء المهاري )للألعاب المصغرة أثر في تطوير الأ

 :الفرضيات الجزئية -

تعزى لبرنامج  لأصاغرالبعدي لدقة التسديد لدى افروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي و  توجد

 .الألعاب الصغيرة المقترح

تعزى لبرنامج  الأصاغرفروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي لقوة التسديد لدى  توجد

 .الألعاب الصغيرة المقترح

 :الدراسةأسباب إختيار  -3

تنا نقوم إن لكل باحث منطلق فيبحث هو كل دراسة تتميز بطريقة معينة وهنا كأسباب ودوافع جعل 

بالدراسة في موضوع أثر استخدام الألعاب المصغرة في تطوير مهارة التسديد لدى لاعبي كرة القدم صنف 

 :من بين هذه الأسباب نجدو  الأصاغر

 :الأسباب الذاتية -

هي رغبتنا في معرفة أثر الألعاب المصغرة في تطوير بعض المهارات وبالتحديد مهارة التسديد في كرة 

ح وتوجيه الطاقة نحو التي نجد فيها الفرجة والتروي الأسباب أيضا حبنا وميولنا للألعاب المصغرةم ومن القد

 . أعمال بناءة

 :الأسباب الموضوعية -

التي و الأصاغر إن ممارسة الألعاب المصغرة خصوصا عند لاعبي كرة القدم الذين يمرون بمرحلة 

قدراتهم تغيرات فيزيولوجية ونفسية وعقلية تأثر على  شهدت تعتبر هذه الأخيرة مرحلة حساسة في حياتهم حيث

 .من هذه المهارات نجد مهارة التسديدالمهارية و 
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 الفصل التمهيدي:                                                 مدخل عام للدراسة

 :الدراسةأهمية  -4

 لكل دراسة من الدراسات أهمية وقيمة وتبرز أهمية دراستنا الحالية فيما يلي:

 .من أجل الوصول إلى أداء مهاري تام إظهار دور الألعاب المصغرة في إحداث تكيفات مرفولوجية -

 إبراز الدور الذي تلعبه الألعاب المصغرة في تطوير المهارات لدى اللاعبين. -

 إثبات مدى نجاعة الألعاب المصغرة في تطوير مهارة التسديد. -

 محاولة الوصول إلى إضافات علمية وعملية في ميدان التدريب الرياضي. -

ه الدراسة تفتح المجال للقيام بدراسات مشابهة في مجال تطوير الأداء المهاري باستعمال الألعاب ذن هإ 

 المصغرة في كرة القدم.  

 الدراسة: أهداف -5

عاب المصغرة في تطوير الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم الفروق دات دلالة إحصائية للألالكشف عن  -

 صنف أصاغر.

عاب المصغرة في تطوير دقة التسديد لدى لاعبي كرة القدم للأل دلالة احصائية الفروق داتالكشف عن  -

 صنف أصاغر.

لعاب المصغرة في تطوير قوة التسديد لدى لاعبي كرة القدم للأ الفروق دات دلالة احصائيةالكشف عن  -

 صنف أصاغر.

 تحديد مفاهيم الدراسة: -6

 الألعاب المصغرة: -

استخدام مصطلح الألعاب المصغرة على الألعاب المنظمة تنظيما أنها " إلين وديع فرجيعرفها الدكتور"  -

. ولا توجد لها قوانين هاذمهارات حركية كبيرة عند تنفي بسيطا. وهي ألعاب سهلة في أدائها ولا تحتاج إلى



 

7 
 

 الفصل التمهيدي:                                                 مدخل عام للدراسة

سب مع سن اللاعبين واستعدادهم ثابتة أو تنظيمات محددة ولكن يمكن للمعلم وضع القوانين التي تتنا

خدام أدوات بسيطة أو بدون يمكن ممارستها في أي مكان كما يمكن أداؤها باستف المراد تحقيقه. و والهد

 1 .معقد . وهي لا تحتاج إلى تنظيم دقيق أوادوات

"تلك التمارين المحببة إلى نفوس اللاعبين و التي تجرى على  على أنها "حنفي محمود مختار"كما يعرفها  -

قد يكون هدا العدد متساويا أو متفاوتا حسب الأهداف اللاعبين  و ضيقة وبعدد معين من مساحات 

 .2المسطرة

"على أنها عبارة عن ألعاب بسيطة التنظيم، ولا تحتاج إلى  مصطفى السايح محمدكما يعرفها الدكتور " -

تحديد بعض القوانين الخاصة بها وفقا للهدف المراد  تعقيدات مهارية كبيرة، حيث يمكن للقائم على تفيدها

حل  المشكلات ستكشاف و سليه وقد تنمي لديه الاتحقيقه و لسن المتعلم وجنسه في صورة مشوقة تمتعه وت

 .3الحركية

 الأداء المهاري:  -

 التعريف الإصطلاحي: -

"هو التعاقب الحركي الأوتوماتيكي المنظم الحاصل نتيجة التدريب  هاشم ياسر حسنيعرفه الدكتور " -

أن أداء اللاعب لمهارة بشكل لواجبات المهارية المراد تنفيدها، و باستخدام أداة و الذي يمكن بواسطته حل ا

صحيح يساعد على تحقيق نتائج جيدة  خلال المباريات  ،ينبغي على اللاعبين عند أي أداء أن يكون 

عرفة مسبقة بالمهارات المراد تنفيدها لغرض ربطها مع الإستجابات المختلفة التي من المحتمل أن لديهم م

                                                           
 . 26،ص2007،  2الاسكندرية ، الطبعة  ،إلين وديع فرج : خبرات في الألعاب للصغار و الكبار، منشأة المعارف 1
 .135ص ،1992تدريبات الألعاب المصغرة خلال برنامج تدريبي في تطوير الصفات،  أثير إستخدامتحنفي محمود محتار:  2
 .27ص، 2007، 1الطبعة دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية، مصطفى السايح محمد: موسوعة الألعاب الصغيرة، 3
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 الفصل التمهيدي:                                                 مدخل عام للدراسة

يقوم بها الخصم و إيجاد حلول ملائمة لها مع مراعاة ضرورة تكرار الأداء لضمان تجليل هدا الموقف 

  .1بشكل مناسب

نات المهارية التي يقوم المدرب كل الاجراءات و التمريكما يعرفه الدكتور" مصطفى الفاتح" على أنه  -

الملعب بهدف الوصول الى دقة اداء المهارات بآلية و إتقان تحت أي ظرف من بالتخطيط لها في 

 .2ظروف المباراة

 التعريف الإجرائي: -

على تحقيق نتائج الذي يساعد فريق حي موسى لمهارتي التسديد والمراوغة و  داء لاعبيأهو إتقان 

 .خلال المباريات

 القدم:كرة  -

 تعني ركل الكرة بالقدم.كلمة لاتينية و هي  "football: كرة القدم "لغة -

عشر لاعبا يستعملون كرة منفوخة مستديرة  ، كل فريق من أحد: هي لعبة جماعية تتم بين فريقينصطلاحاإ -

في كل طرف من طرفيه مرمى الهدف ذات مقياس عالمي محدد في ملعب مستطيل دو أبعاد محددة 

 .3فريق إدخال الكرة فيه على حارس المرمى للحصول على هدف يحاول كلو 

 

 

 

                                                           
التوزيع للاعبي كرة القدم، مكتبة المجتمع العربي للنشر و  هاشم ياسر حسن: تمرينات خاصة لتطوير دقة الآداء الحركي والمهاري 1

 .29ص ،2011الأردن، طبعة الأولى، 
مكتبة المجتمع العربي للنشر  المدرب،لعلمية للتدريب الرياضي لللاعب و محمد السيد لطفي: الأسس ا وجدي مصطفى الفاتح، 2

 .374ص، 2010والتوزيع، الأردن، 
 09ص ،1998 الثانية الطبعة نان،بن حزم، لبالمفاسد الشرعية، دار االمصالح و مأمور بن حسن آل سلمان: كرة القدم بين  3
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 الفصل التمهيدي:                                                 مدخل عام للدراسة

 التعريف الإجرائي: -

 المنظمة المصغرة الدورات في الفريق يشارك سنة من أقلحي موسى  نادي يمارسها جماعية لعبة هي

 لاعب 30 أصل من مهاجمين10 اختيار تم حيث لاعبا 30 الفريق يضم والرياضة الشباب مديرية طرف من

 .التسديدة مهار  على الصغيرة الألعاب تأثير مدى معرفة لغرض وذلك

 :التسديد مهارة -

 عالية فنية ومهارة التركيز على مقدرة اللاعب من التسديد ويتطلب الفردي، الهجوم وسائل إحدى هي

 الجماعي اللعب بعد أو المحاورة بعد دائما التسديد فرصة وتأتي بالقدم الكرة ضرب أنواع  لمختلف الأداء في

ن يقرر الاعب كيف يسدد، و يجب أن يدرك الاعب نواحي الضعف في أ التسديد قبل ويجب اللاعبين، بين

 .1حارس مرمى الفريق المنافس

  :الإجرائي المفهوم -

 .الأهداف لتسجيل الهجوم وذلك حالة في نادي حي موسى لاعبي يؤديها مهارة هي

 :الأداء مفهوم -

  :لغوي تعريف -

 .2داء إيصال الشيء إلى المرسل إليهأدى الشيء والأ

 

 

 

 

                                                           
 .106مرجع سابق، ص ،ود مختارحنفي محم 1
 . 06، ص1997، 3لبنان، طبعة  ،قاموس المنجد في اللغة والإعلام، دار الشروق 2



 

10 
 

 الفصل التمهيدي:                                                 مدخل عام للدراسة

 :اصطلاحي تعريف -

ة نعكاس لقدرات ودوافع لكل فرد لأفضل سمو ممكن نتيجعصام عبد الخالق: أنه عبارة عن ا يعرفها

دى بصورة فردية، وذو نشاط أو سموك يوصل إلى نتيجة، كما أنها المقياس الذي لتأثيرات متبادلة، وغالبا ما يؤ 

 . 1لتعممتقاس به نتائج ا

 :إجرائي تعريف -

 .ما رياضية منافسة خلال لرياضيليها اع يحصل رقمية نتيجة يعنياز: نجالا أو الأداء

 الدراسات السابقة: -7

 الدراسات المحلية: -

من هي جزاء والتي على الدراسات  تم التوصلبعد تفحصنا للدراسات المشابهة الموجودة في مكتبتنا 

 منها نذكر: موضوعنا و 

"علاقة الضغط النفسي  خرون "مذكرة لنيل شهادة اللسانس تحت عنوانآعسلي صحراوي و دراسة "

 .2009-2008الرياضية سيدي عبد الله بمعهد التربية البدنية و  بالأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم"

 التساؤلات: -
 لدى لاعبي كرة القدم؟ الأداء المهاريل هناك علاقة بين الضغط النفسي و ه 
  طبيعة هذه العلاقة؟ماهي 

 الفرضية العامة: -
  .الأداء المهاريعلاقة عكسية بين الضغط النفسي و  هناك

 الفرضيات الجزئية: -

 لبيئة الرياضي الاجتماعية علاقة بمستوى الأداء المهاري عنده. 

                                                           
 .195ص ، 1997، 2 الطبعة الفكر العربي مصر،المفاهيم والتطبيقات، دار أسامة كامل راتب: علم النفس الرياضي  1
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 الفصل التمهيدي:                                                 مدخل عام للدراسة

 ظروف المنافسة الكروية تؤثر على الأداء المهاري للاعب كرة القدم. 

 نقص التحضير النفسي يؤثر سلبا على الأداء المهاري لرياضي كرة القدم. 

 مجالات الدراسة: -

 المجال المكاني: -

 :ين ثلاث فرقذولاية الجزائر متخ

 مولودية الجزائر بملعب الشرطة بحيدرة. 

 رائد القبة بملعب بن حدادي بالقبة. 

 اتحاد العاصمة بملعب بولوغين باب الواد. 

 المجال الزمني: -

 بداية من شهر نوفمبر الجانب النظري. 

 2009أفريل ام قرابة شهرين هما مارس و الجانب التطبيقي د. 

 المنهج المتبع: -

 .المنهج الوصفي

 العينة: -

 ثلاث فرق من ولاية الجزائر:  

 مولودية الجزائر.  

 رائد القبة. 

 اتحاد العاصمة. 

 اتبع عينة عشوائية. 
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 الفصل التمهيدي:                                                 مدخل عام للدراسة

 أدوات وتقنيات الدراسة: -

  .الاستبيان

 :لدراسة الثانيةا -

ساسي عبد العزيز مدكرة بعنوان انعكاسات الألعاب الصغيرة على تعلم المهارات : الطلبةمن إعداد 

 .2008-2007الحركية لمرحلة التعليم المتوسط في الجزائر 

 :أسئلة الفرعية -

 الجزائر؟ في المتوسط التعليم مرحلة في الحركية المهارات تعلم على الصغيرة الألعاب انعكاس مدى ما 

 ؟للتلاميذ الحركية المهارات تعلم في دور الصغيرة الألعاب تؤدي هل 

 ؟المتوسط التعليم مرحلة في البدنية اللياقة على فعال انعكاس الصغيرة للألعاب هل 

 ؟المتوسط التعليم مرحلة في التلاميذ معنويات رفع في الصغيرة الألعاب تساهم هل 

 :لفرضية العامةا -

 المتوسط التعليم مرحلة في الحركية المهارات تعلم على فعال انعكاس الصغيرة للألعاب. 

 :لفرضيات الجزئيةا -

 التلميذ قدرات مع وتناسبها والتكرار الممارسة طريق عن الحركية المهارات تعلم في دور الصغيرة للألعاب. 

 المتوسط التعليم مرحلة لتلاميذ البدنية اللياقة على انعكاس الصغيرة للألعاب. 

 المتوسط التعليم مرحلة في التلاميذ معنويات رفع في الصغيرة الألعاب تساهم. 

 مجالات الدراسة:  -

 :المجال المكاني -

 .بوية لولاية الجزائر غرب الشراقةبعض مؤسسات التر 
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 الفصل التمهيدي:                                                 مدخل عام للدراسة

 :المجال الزمني -

  2008جانفي  15الجانب النظري . 

  أفريل. 21الى  06الجانب التطبيقي 

 : المنهج المتبع -

  .الوصفيالمنهج 

 :العينة -

 .مؤسسة 80موزعين على  أستاذ 166

 :أدوات الدراسة -

 الاستبيان.

 :التعقيب -

 الدراسة الأولى -

 .تساؤلين اتخاد تم بل للدراسة واحد رئيسي تساؤل يوضع لم -

 . للدراسات فرعية تساؤلات تحدد لم -

 .فرعية فرضيات تكون أن يجب حين في جزئية فرضيات طرحت -

 .للدراسة مسبقا حكما تعتبر بحيث العامة الفرضية في( عكسية) العلاقة نوع تحديد تم -

 الدراسة الثانية -

  .السؤال الرئيسي لا يوجد 

 وضعت فرضية عامة للدراسة في حين يجب أن تكون فرضية رئيسية للدراسة. 
 .طرحت فرضيات جزئية في حين يجب أن تكون فرضيات فرعية 
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 الألعاب المصغرة                الفصل الأول:                                      

 : تمهيد

يعد اللعب من الأنماط السلوكية الشائعة في الطفولة والمراهقة المبكرة، وهو نشاط محبب بالنسبة 

ذات دلالة بما له للأطفال والتلاميذ، وقد ظهر حديثا ميل لتقييم دور اللعب وتشجيعه، باعتباره خبرة تعليمية 

 من دور في النمو المعرفي والنمو السوي.

وكنتيجة لذلك فإن اللعب كان موضوعا للعديد من البحوث والدراسات، وعلى الأقل فبعض أنواع اللعب 

نعكست بصورة واضحة على تعليم التلميذ احضي بتركيز الباحثين، وبالطبع فإن هذه البحوث والدراسات قد 

ظهار   يجب أن تتخذه مناهج المراهقة المبكرة. كل الذيالشوا 

كد أهميتها وقيمتها كمواد دراسية ؤ يب هي أساسا برامج نشاط حركي، وهو ما اعلومن المعروف أن الأ

ووسيلة تربوية تساعد التلميذ في التعرف على البيئة المحيطة به. واستكمالا لفهم الحقائق والمبادئ الأساسية 

تقاء لمستوى الألعاب فإنه ينبغي إمداده ببعض المعلومات التي تساعده على شرح ر للاالتي يقوم بها المتعلم 

 داء الحركي، والأسباب التي يقوم عليها.الأكيف يتم 

وفي هذا الفصل يتعرض الباحث لمفهوم الألعاب المصغرة، وتعريفها وأهميتها، ونحن نسعى إلى 

 بية البدنية وانعكاسها على تعلم المهارات الحركية.توضيح الدور الذي تلعبه الألعاب المصغرة في حصة التر 
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 الألعاب المصغرة                الفصل الأول:                                      

 اللعب:  -1

 تعريف اللعب:  1-1

مفاده أن اللعب هو سيادة لعملية التمثل على  1951عام  من أهم التعريفات، تعريف جون بياجيه

عملية المواءمة، فاللعب هو تمثل خالص يغير المعلومات القادمة لكي تلائم متطلبات الفرد، وكل من اللعب 

 1والمحاكاة لهما دور تكاملي في تطور الذكاء.

 أنواع اللعب:  1-2

مجتمع إلى آخر، ومن بيئة إلى أخرى بل وقد تختلف من أنواع اللعب كثيرة ومتعددة، قد تختلف من        

حل نمو فرد إلى أخر، ومن المرحلة السنية إلى أخرى في الفرد الواحد حيث يأخذ اللعب أشكالا مختلفة تبعا لمرا

 تفق معظم علماء التربية الرياضية وعلم النفس على الأنواع التالية: االطفل، ولكن 

 ألعاب حركية. -

 ألعاب حواس. -

 عاب التقليد.أل -

 ألعاب مهارات فردية. -

 ألعاب عمليات عقلية عليا قد تكون هذه الألعاب جماعية أو فردية. -

 وهناك أيضا عدة أنواع من اللعب يمكن تصنيفها كما يلي: 

 :من حيث عدد المشتركين في اللعب هناك نوعان هما 

 نفرادي.اللعب الا -

                                                           
 .20، ص1977 اسكندرية، دار المعارف، نجم الدين السهرودي: فلسفة اللعب، 1
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 الألعاب المصغرة                الفصل الأول:                                      

 اللعب الجماعي. -

 عليه نوعان أيضا هما:من حيث تنظيم اللعب والإشراف 

 اللعب الحر التلقائي غير المنظم. -

 اللعب المنظم. -

 من حيث نوعية اللعب وطبيعته هناك عدة أنواع منها:

 اللعب النشيط. -

 اللعب الهادئ. -

 لات.ضالعاللعب الذي يساعد على تنسيق الحركات ونمو  -

 1اللعب الذب تغلب عليه الصفة العقلية. -

 خصائص اللعب ومزاياه:  1-3

 جتماعية.الالاف طبقاتهم ومراتبهم تخايمارسه جميع الناس على  -

 يحبه ويميل إليه جميع الناس باعتبارها ضرورة ورغبة. -

 له قواعد واضحة ومعالم تطبق، ويتمسك بها جميع الممارسين. -

 لمرح والفرح.اتبعث إلى النفس الراحة والبهجة والسرور و  -

 والمتفرجين.أنها خير وسيلة لتقارب الناس الممارسين  -

 تبني شخصية الفرد والجماعة والمجتمع وتنمي فيهم روح التسامح. -

 نفعال فيها.اإنها ظاهرة إنسانية لا تعقيد ولا  -

 2.جتماعية وأخلاقية تربوية وصحية ونفسية وبدنيةاله أبعاد  -

                                                           
 .174، ص2002 ،الإسكندرية خالد عبد الرزاق السيد: سيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، مركز للكتاب، 1
 42مرجع سابق، ص ،نجم الدين السهرودي 2
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 الألعاب المصغرة                الفصل الأول:                                      

 وظائف اللعب: 1-4

ي رتباط كلي ببناء الشخصية والحاجات التاون له وظائف، هذه الوظائف ترتبط إن طبيعة اللعب أن يك       

 تكمل بنائها نذكر منها: 

 اللعب يشبع حاجات وميول الطفل من الحركة. -

 ستخدامها في المواقف المختلفة.ار حواس الأطفال مما يساعدهم على اللعب يعمل على تطوي -

 نتباه والتركيز.اللعب يساعد الطفل على الا -

 أوقات الفراغ.ستثمار االلعب يساعد الأطفال على  -

 اللعب يكسب الأطفال الثقة بالنفس. -

 اللعب يكسب الأطفال السلوك الإيجابي في العمل الجماعي. -

 حترام المتبادل.اللعب يكسب الأطفال الا -

 نطوائيين والخجولين.ضطرابات النفسية للأطفال الااللعب يساعد في معالجة بعض الا -

 1كاتهم الخاصة.اللعب ينمي داخل الأطفال على الحرص على ممتل -

 الألعاب المصغرة: -2

 مفهوم الألعاب المصغرة:  -2-1

الألعاب المصغرة ألعاب منظمة تنظيما بسيطا، سهلة الآداء ولاتحتاج إلى مهارات حركية كبيرة عند      

ين التي تتناسب مع تنفيذها و لا توجد لها قوانين ثابتة أو تنظيمات محددة، ولكن يمكن للمعلم من وضع القوان

ستعدادهم و   .2الهدف المراد تحقيقهسن اللاعبين وا 

                                                           
 .23، ص1987 ،1ط إلين وديع: خبرات في الألعاب للصغار والكبار، دار المعارف، الإسكندرية، 1
 23، ص مرجع سابق ،إلين وديع 2



 

20 
 

 الألعاب المصغرة                الفصل الأول:                                      

هناك عدة تعريفات للألعاب المصغرة، هي عبارة عن ألعاب بسيطة التنظيم يشترك فيها أكثر من و      

عين و يغلب عليها طابع الترويح فرد يتنافس وفق قواعد مسيرة لا تقتصر على السن أو جنس أو مستوى بدني م

 .1سلية، تستخدم بأدوات أو بأجهزة أو بدونهاالتو 

 أهداف الألعاب المصغرة: -2-2

في الألعاب لتي يمارسها الطفل مستقبلا، و عتيادية. الضرورية الناجحة في الألعاب الا تعلم المهارات البدينة -

مل القوة، المطاولة، التوازن، هذه المهارات البدنية تشربية البدنية للمدارس المتوسطة والثانوية و من برامج الت

 الضرب.السقوط، و  ستلام، الرفس، القفز،الا الرمي، بقاع، التوقيت، الخفة أو الرشاقة، السرعة،الا

 جتماعي.التطور الامن العمر نفسه من ناحية التكيف و مسايرة الطالب لأصدقائه  -

للعب لنجاح في مواقف اكنتيجة لخبرة اأهمية الفرد النفس بتكوين الشعور بالقناعة، و تكوين فكرة ناضجة عن  -

 بتعلم السيطرة على حركات الجسم بشكل جيد.المختلفة و 

 صرف على هذا الأساس بشكل مقبول ومكافئالتماعي للفرد من الناحية الجنسية و جتالتعرف على الموقع الا -

 جتماعيا.ا

 احترام القوانين.طريق تطوير الأخلاقية الذاتية و  تكوين المبادئ عن -

 م المشاركة باستخدام التجهيزات الرياضية.تعل -

الرياضة قد وصفت من قبل علماء النفس بأنها عن أنفسهم إذ أن اللعب و  إعطاء الفرص للطلبة للتنفيس -

 المسكن الطبيعي.

 .2تهيئة المعلومات عن الألعاب التي تستخدم خارج المدرسة أي البدء بالتعلم لقضاء وقت الفراغ -

 

                                                           
 .171، ص 1994أمين أنور الخولي: التربية الرياضية المدرسية، دار الفكر العربي، القاهرة،  1
 .14ص ،2012، 1، الطبعة الصغيرة لكافة المراحل الدراسية، دار الوفاء الإسكندريةوديع ياسين التكريتي: المرشد في الألعاب  2
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 الألعاب المصغرة                الفصل الأول:                                      

 خصائص الألعاب المصغرة:  -2-3

 أو نوعدد اللاعبي اللعب زمن فيها يرتبط لا معترف بها إذ دولية وقوانين لقواعد طبقا ممارستها يشترط لا -

 .دولية قواعد أو اشتراطات بأية المستخدمة الأدوات مواصفات أو اللعب ومكان وحجم مساحة

تحقيق  ومحاولة يتلاءم بما أو والمناسبات الظروف مع يتناسب بما اللعبة وقوانين قواعد تغيير سهولة -

 انينالقو  اختيار أو بتحديد اللاعبين قيام يمكن الأحيان من الكثير وفي المعينة، الترويحية الأهداف بعض

 .اللعب أثناء تطبيقها في يرغبون التي

 .1لعبة لكل ثابتة خطط أو حركية مهارات وجود عدم -

 أنواع الألعاب المصغرة: -2-4

 ألعاب مسلية هادئة:  -2-4-1

 تؤدى في مساحة صغيرة من الأرض.اج لمجهود بدني كبير لممارستها و تتميز بأنها لا تحتو 

 ألعاب حركية:  -2-4-2

وق لأنها تشبع رغبتهم في شتي يقبل عليها الطلاب بكل رغبة و المثل ألعاب الجري والمطاردة و      

 تقليد الحيوانات.الركض والوثب والقفز و 

دة، ألعاب المطار زء الأكبر من الألعاب الصغيرة، وتتضمن ألعاب السباقات و ألعاب الجري الجتشكل و      

 اللمس.والمسك و 

 

 

 

                                                           
 .28، ص 1981إريك بوتيم: سيكولوجية النمو الحركي،  1
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 الألعاب المصغرة                الفصل الأول:                                      

 ألعاب بسيطة التنظيم: -2-4-3

دم حاجتها إلا إلى أدوات بسيطة وساحة صغيرة، تتميز بعي على مهارات أولية مثل الرمي، و تحتو      

عقدة إعدادا جيدا، يشمل النظام وسرعة الطفل للألعاب الم تعدلتها إلى خلوها من التفاصيل، و ترجع سهو و 

 .1عمل التشكيلاتن اللعبة و احترام قانو التلبية و 

 الألعاب الجماعية:  -2-4-4

الكبيرة،  الجماعية الألعاب تمهد وهي أنواعها وتباين قوانينها بكثرة الألعاب من النوع هذا يعتبر     

 القائد، فتبدأ تنمو بأمر فيها، فيأمر عضوا يكون وأن الجماعة قيادة يتولى أن على تدريجيا التلميذ وتساعد

 .2لها والانتصار لمصلحتها العمل وروح الجماعة روح عنده

 ألعاب تتابعات: -2-4-5

يعتبر هذا النوع من أنسب نواحي النشاط لهؤلاء التلاميذ لأن التتابع نشاط الجماعات، وهذا التلميذ     

ظهار يميل إلى التنافس   .3ولائه للجماعةقدراته ومهاراته و وا 

 مميزات الألعاب المصغرة: -2-5

 ظة لأخرى.ستشارة المحببة إلى النفس إذ تتميز بمواقفها المتعددة المتباينة من لحالامرح و رتباطها بعناصر الا -

تحدد تتحمل في طياتها الطابع التنافسي الذي يتمثل في الكفاح الدائم المباشر وجها لوجه مع المنافس، ولا  -

 نتيجة هذا الكفاح في أغلب الأحيان إلا في نهاية المنافسة.

                                                           
 .91، ص، مرجع سابقوديع ياسين التكريتي 1
 .11، ص 1979 لبنان، حسن عبد الجواد: الألعاب الصغيرة، دار العلم للملايين، 2
، ص 2001تحدي الإعاقة، مركز الكتاب للنشر القاهرة، الحركية للأطفال الأسوياء و الحميد شرف: التربية الرياضية و  عبد 3

148. 
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 الألعاب المصغرة                الفصل الأول:                                      

طار إالخلاق داخل  التفكيرمما يسمح بتعدد السلوك الحركي و  متطلباتها الذهنيةالحركية و  تعدد إمكانياتها -

الأخرى نتيجة قصر زمن قانون اللعب فضلا عن عدم خطورتها بمقارنتها بالكثير من الأنشطة الحركية 

 صغر الأدوات المستخدمة في الألعاب. ها و ممارست

المتطلبات المادية مثل الأدوات إمكانية ممارسة عدد كبير منها تحت ظروف بسيطة دون الحاجة للكثير من  -

 .1عتماد على الأدوات البديلة كما يمكن ممارستها بدون أدوات أيضاالأجهزة بل يمكن الاو 

تقان عدد كبير من الألعاب سهولة التعلم و  - ح الصغيرة في وقت قصير نسبيا، مما يمنح الفرد خبرات النجاا 

 التي تؤثر بالتالي على مكونات شخصيته.ة إيجابية على ثقة الفرد بنفسه وقدراته و التي تأثر بصور 

 را عاليا منقدستثمار وقت الفراغ لجميع الأفراد إذ أنها تتطلب ام الألعاب المصغرة بقدر كبير في تسه -

ات المواهب الخاصة التي بمكن ممارستها في وقت الراحة بين فتر ستعدادات البدنية و والاالقدرات الحركية 

راد ستوى لياقة الأفمعاب التي تتناسب و لمكن ممارسة الأالرحلات إذ يمل أو في المعسكرات والمخيمات و الع

ر ما أعمارهم لاختياختلاف ايح الفرص أمام جميع الأفراد على معلوماتهم كما أن كثرة عددها يتمهاراتهم و و 

 يلائم المناسبة.

را تداء من سن الطفولة إلى الكهولة نظابمختلفة ممارسة الألعاب الصفيرة يمكن لجميع المراحل السنية ال -

لإمكانية تحديد الجرعات المناسبة التي تتفق مع خصائص كل مرحلة. كما يمكن لجميع قطاعات الشعب 

من  ار أنواع مناسبة من الألعاب الصغيرة مع الخصائص المميزة لكلختيالمختلفة ممارستها نظرا لإمكانية ا

 هذه القطاعات المختلفة.

 يمكن أن تمارس بجهد معقول أو جهد شديد. -

 .2في أثناء كل المواسمو  للناس في شتى الأعمارمتعة لكلا الجنسين و  -

                                                           
 .40/41ص ابق، مرجع س ،وديع ياسين التكريتي 1
 .23/24ص  1970القاهرة، محمد حسن علاوي: موسوعة الألعاب الرياضية،  2
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 الألعاب المصغرة                الفصل الأول:                                      

 ختيار الألعاب المصغرة:امبادئ  -2-6

 الجنس، النمو. السن، :التالية الظروف ومراعاة اللعبة من الغرض فهم -

 لغرض لاكتشاف قابليتهما ءيتهيفيها و  التلاميذ ورغبة اللعبة من المعلم غرض بين توافق هناك يكون أن -

 الحركية.البدنية و 

 .المدرسة في المتوفرة الإمكانيات حدود في تكون وان قواعدها وبساطة تعلمها سهولة مراعاة -

 لمختلفةالتربوية ا الألعاب اختيار وتأكيد السلامة عوامل توفير الوقت مع طيلة التلاميذ جميع اشتراك مراعاة -

 .الهادفة

 لمعقدا السهل إلى من تدرجيا بالمتعلم تنقل المتعلمة حيث الحركية للواجبات التعليمي التدرج قانون مراعاة -

 .المعقدة الألعاب إلى لنصل البسيطة بلعابالأ تبدأ عامة حيث بصفة

 .1التعليمي الموقف مع يتفق وبما واقتصادية متنوعة مشوقة الألعاب هذه تكون أن مراعاة -

 بشكل اواستوعبوا قوانينه أنجزوها قد التلاميذ كل أن من المعلم تأكد بعد إلا لأخرى لعبة من الانتقال عدم -

 .جيد

  .فقط بمجرد التكرار الإعادة تكون لا نأ مراعاة ذلك يتطلب التعليمي الموقف كان إذا اللعبة عرض إعادة -

 .بدايتها قبل بالتفصيل اللعبة بشرح وذلك للتلاميذ النفسية الراحة تحقيق على العمل

 .اللعبة في الجماعية للمشاركة المتعلمين التلاميذ دوافع استثارة -

 الاعتبارات حيث من الممارسين قدرات مع المقدمة الألعاب وأدوات أجهزة تتلاءم أن يجب -

 .والجنس كالسن المعروفة التربوية -

                                                           
 .363سهام عفت عبد الرحمن: التدريب الميداني في التربية الرياضية، دار المعارف، مصر، ص  1
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 الألعاب المصغرة                الفصل الأول:                                      

 وبأي اللعبة واشتراطات المواصفات ومواءمة تعديل طريق عن باللعبة الخاص الحمل في التحكم ينبغي -

 .التلاميذ وقدرات البرامج أهداف لمقابلة طريقة

 السلوكية مستوى الجوانب على التلاميذ وتنمية نمو في بفعالية تسهم كي الألعاب لاستخدام يخطط أن ينبغي -

 .1المختلفة

 تنظيم تعليمية الألعاب المصغرة: -2-7

 هنا وتحمل الأخرى الحركية بالأنشطة علاقة على مبني يكون المهارات تعليم في التطور أهمية إن     

 في المهاري التقدم ولتأكيد الفرق ألعاب في النجاح في ضرورة المتين الأساس بناء ويعتبر معنى التكرار،

 :التتالي بهذا المباشرة التدريس طريقة استخدام عند ينظم عادة الفصل في التعليم الفرق فإن ألعاب

 .أولا صعوبة الأقل المهارات ممارسة تعليم -

 .اللعب مواقف في المهارات ممارسة على تعمل التي الصغيرة الألعاب أداء -

 .والمهارات النشاط ممارسة إعادة -

 .الفريق في الأساسية اللعبة أداء -

 .البدنية والصفات المهارات على تمرينات -

 أداء يمكن لا ولكن التاسع، السن أي الرابع الصف من غالبا الجماعية الألعاب مهارات تقديم يبدأ     
 معينة مجموعة أطفال واستعدادات حاجات و ميول أن ولو العاشر السن أي الخامس الصف قبل اللعبة عادة
 للتدريس المخصص الوقت بنمطية محددا المهارات أداء في موعةلمجا تقدم ويكون لها، تدرس متى سوف تحدد
 مختلف المراحل هذه تعليم يمكن الذي الدراسي الصف مستوى فإن لذلك وتبعا السابقة، المتتالية لهذه المراحل
 .2لأخرى من  مدرسة

                                                           
 .173، ص 1974 ،3الطبعةعدنان درويش وآخرون: التربية الرياضية المدرسية، ، دار الفكر العربي، القاهرة،  1
، 1989دار الحكمة، جامعة بغداد،  التقويم في التربية الرياضية،ختبارات والقياس و س ناجي: الاقيقاسم مندلاوي و  2

 .172/173ص
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 الألعاب المصغرة                الفصل الأول:                                      

 خلاصة:

 للتلميذ، بتنمية البدنية اللياقة كمستوى ايجابية أثار له اللعب أن نستنتج أن يمكن سبق ما خلال من     

 لهم نختار ما يجعلنا التلاميذ، وهذا واحتياجات رغبات يلبي الذي اللعب خلال من حيث البدنية الصفات

 وسيلة الصغيرة الألعاب تعتبر للعبة، كما استيعابهم وقدرة والعمري البدني مستواهم حسب الصغيرة الألعاب

 التلميذ نمو مراحل على تأثير للعب أن الباحثون البالغة يرى الأهمية ولهذه والتعليم التربية وسائل من أساسية

 .المنظم اللعب إلى التي تحتاج الأولى المراهقة مرحلة خاصة

منها  للتلميذ الشخصية جوانب كل تشمل التي عديدة أهداف تحقيق في الصغيرة الألعاب تساهم كما

 هذا ما يجعل التلميذ ينمو نمو سليم.التربوي والحركي و عي، النفسي، التعليمي، جتماالجانب العاطفي الا
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 الفصل الثاني:                                                        الأداء المهاري

 تمهيد:

الأداء المهاري في كرة القدم له خصوصية كونها لعبة المواقف المتغيرة تحتم على اللاعبين التعاون  

عدم فقدانها للاعبي الفريق المنافس فضلا أن لعبة كرة القدم الحديثة بينهم من خلال التحكم في الكرة و المستمر 

اللعب السريع في المنافسات الرياضية لذلك يكون أداء تمتاز بالأداء المهاري المتميز و في الوقت الحاضر 

دم الواجب اللاعبين للمهارات الأساسية بكفاءة عالية جدّا، سواء كان ذلك بالكرة أو بدونها مع توظيفها بشكل يخ

من وقت وجهد  ذذ تأخإالخططي، لذلك تعد مهارة اللاعب الفنية لكرة القدم احدى القواعد الرئيسية في اللعبة، 

 تطوير مستوى اتقانها.دريبها بغرض تجسيد و المدربين الكثير سواء عند ت
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 الفصل الثاني:                                                        الأداء المهاري

 مفهوم الأداء:-1

بأعباء عمله وتحمل المسؤولية في    هو كفاءة العامل لعمله ومسلكه فيه ومدى صلاحيته في النهوض

  :فاءة الفرد ترتكز على اثنان هماوبناءا على هذا فان ك فترة زمنية محددة،

 أي واجباته ومسؤولياته.                      :عمالهإمدى كفاءة الفرد في القيام ب أولا:

 .Thomas "1989. "أداءه لعملههو ارتباطها وأثارها على مستوى  يتمثل في صفة الفرد الشخصية: ثانيا:

 إن علماء النفس العاملين في الحقل الرياضي وجدو ارتباطات بين مفاهيم عديدة مثل:

افة إلى ضالاالأداء هو الاستعداد ب مضيفا إن ،واغلبها تشكل مفهوم الأداء، الخ .الدفاعية. ،الاستعداد ،القدرة

 .المهارة المكتسبة

ويتعامل  الأقصى المعنى او المفهوم حيث يطلق عليه مصطلح الأداءويستخدم مصطلح الأداء بنفس 

لتي بشكل واسع للتعبير عن المهارات التي يمكن رؤيتها وملاحظتها في جميع المجالات منها المجال الحركي وا

ظهار                                                                          القدرات والمهارات.                                                  تتطلب تذكر المعلومات وا 

                                                    الأداء:                                                               أنواع -2

 الأداء والمواجهة: -2-1

 واللاعبين لنوع الأداء نفسه في وقت واحد.أسلوب مناسب لأداء جميع التلاميذ 

  الأداء الدائري: -2-2

 طريقة هادفة للتدريب تؤدي إلى تنمية الصفات البدنية وخاصة القوة العضلية والمطاولة.

  الأداء في محطات: -2-3

 .1أسلوب مناسب لأداء جميع اللاعبين مع تغيير في محطات وأداء الصف كله في محطات مختلفة

                                                           
 .168ص  ،1992، القاهرة، ، دار الفكر العربي3بعة التربية البدنية، الطالدين رضوان: مقدمة في التقويم و  محمد نصر 1
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 الفصل الثاني:                                                        الأداء المهاري

 مفهوم المهارة :-3

كما ،المهارة هي كل الحركات الرياضية التي يؤديها اللاعب بهدف خدمة أي لعبة في إطار قوانينها

 .1لقدم فن ونوعية التحكم في الكرةتعتبر المهارة في كرة ا

ولو حللنا  والمهارة هي تلك الفعاليات التي يقوم بها اللاعب مع الكرة مباشرة أو في المنطقة القريبة منها

د انه وبات مؤك ،يات الأخر بالكرة القدم كالتكتيكبالأساس ترتكز عليها الفعال فعاليات نرى أنهاطبيعة هذه ال

 لخصم...ابدون الفعاليات الفنية لايستطيع الفريق كالفرد والجماعة تأدية واجباته وتحقيق الفوز على 

نما وسيلة لتنفيذ خطط اللعب فكل  ،تعلم المهارات هدفها في حد ذاته سولي  سيةخطة تتطلب مهارة أساوا 

ت ن إتقان المهارة ضروري لنجاح الخطط وهذا يساعد اللاعب على الملاحظة بدقة تحركاإف، أكثر أو لتنفيذها

 .صرف تصرفا سليما أثناء المبارياتوان يت ،زملائه أو الخصم على الملعب

ى فني متقدم طلبات اللعب المعاصر تضع أمام اللاعب ضرورة قصوى لتحقيق مستو  كذلك إن مت

 .2الأساسية لتحقيق الانجاز في مباريات كرة القدم لأنها

وهو بذلك  ،يشير إلى الأداء المتميز ذو المستوى الرفيع في كافة مجالات الحياة "skillولفظ مهارة "
و  للتوصل إلى أهداف سبق تحديديها شريطة ان يتميز هذا الأداء بالإتقان،داءات الناجحة يشمل كافة الأ

 .3الدقة

 نواع المهارات :أ -4

 نالك ثلاثة انواع من المهارات:ه
 
 

                                                           
 .74،ص1989طبعة، مطبوعات جامعية،الجزائر، تدريبات،دون-إختبار-ألعاب-كمال محمود: كرة القدم 1

2 Gyvisse viosse: rxoraise specifique en footbale, edition Atc, pais, 1980,P25. 
مفتي إبراهيم حمادة: الجديد في الإعداد المهاري و الخططي للاعب كرة القدم،دون طبعة،دار الفكر  3

 .19،ص1994العربي،القاهرة،
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 الفصل الثاني:                                                        الأداء المهاري

 " cognitive skills"  :رات معرفيةمها -4-1
 مثل مهارات الحساب والجبر والهندسة الخ.....

 "skills percepful" :مهارات ادراكية -4-2

 مثل مهارات ادراك اشكال معينة .

  مهارات حركية: -4-3

 .1مثل المهارات الرياضية

  العوامل المؤثرة على المهارة :-5

 ونجد:

 وزن الجسم. -

 الجسم. طول -

 توقيت الاداء. -

 دقة الحركة. -

 التوتر العضلي. -

 :عوامل تعزز المهارة -6

 ونجد:

 تحديد المشكلة. -

 قابلية المتعلم. -

 المعلومات الواسعة. -

                                                           
، 2013، 1، الطبعةالمجتمع العربي، الأردن، مكتبة حسن، كرة القدم، التدريب الرياضيغازي صلاح محمود، هاشم ياسر  1

 .19ص
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 الفصل الثاني:                                                        الأداء المهاري

 تطوير البرامج. -

 عوامل تضعف المهارة:-7

 ونجد:

 .في امكانيات وقابليات المتعلمين تباين -

 القابليات البدنية للمتعلمين.  ضعف  -

 نقص وقصور في طرق التدريس. -

 .1عدم وجودة الرغبة للمتعلم في الاستجابة -

 مفهوم الأداء المهاري:-8

هو التعاقب الحركي الأوتوماتيكي المنظم الحاصل نتيجة التدريب باستخدام أداة والذي يمكن بواسطته  

المراد تنفيذها وان أداء اللاعب للمهارة بشكل صحيح يساعد على تحقيق نتائج جيدة  حل الواجبات المهارية

أداء يكون لديهم معرفة مسبقة بالمهارات المراد تنفيذها لغرض  ينبغي على اللاعبين عند أي ،خلال المباريات 

يجاد حلول ملا ئمة لها مع مراعاة ربطها مع الاستجابات المختلفة التي من المحتمل أن يقوم بها الخصم وا 

 .2تحليل هذا الموقف بالشكل المناسبضرورة تكرار الأداء لضمان 

 مراحل الأداء المهاري:  -9

 :خصائص مميزة وتدريبات مختلفة وهيلكل منها المهاري بثلاث مراحل أساسية كتساب الأداء اتمر عملية 

 

 

                                                           
 .26 25، ص 2011الأردن، ،دار الدجلة المهارات الأساسية لطرة القدم،مرزوق أسعد محمود: التعلم و  1
، الأردنمكتبة المجتمع العربي، المهاري للاعبي كرة القدم، الحركي و  خاصة لتطوير دقة الآداءهاشم ياسر حسن: تمرينات  2

 .29، ص  2011، 1الطبعة
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 الفصل الثاني:                                                        الأداء المهاري

 مرحلة التوافق الأولى للمهارة: -9-1

تقانها وتبدأ بإدراك اللاعب  تهدف هذه المرحلة إلى تكوين التشكيل الأساسي الأولي لتعلم المهارة وا 

للمهنة الحركية وتأديتها بشكل متقون ومقبول من حيث مكونات الأساسية دون وضع أية إعتبارات بالنسبة 

تباط بقلة ر اطة  في بذل الجهد مع زيادة المفر لجودة ومستوى أداء المهارة الأساسية ،وتتميز هذه المرحلة بال

 .1وكفاءة الأداء المهاري

 :الجيد للمهارة فقكتساب التواامرحلة  -9-2

تهدف هذه المرحلة إلى تطوير الشكل البدائي للمهارة الأساسية والتي سبق للاعب ان يكتسبها من 

مة لأداء لزوائد الغير لاز أداء االأولي للمهارة الأساسية مع التخلص من كتساب التوافق الة حالأداء في مر خلال 

 مع تجنب التصلب العضلي وقلة حدوث الأخطاء. عن وجود فوائض أثناء سير الحركة ، ومع البعدالحركة

 :رحلة إتقان وتثبيت المهارةم -9-3

إن الهدف الأساسي لهذه المرحلة هو الوصول باللاعب إلى أداء المهارة الأساسية بصورة ألية ، وخلال 

ستقرار من حيث شكل او نسيابية اصبح المهارة الاساسية أكثر دقة و يمكن تثبيت أداء الحركة وتخذه المرحلة 

تفاق الأداء الحركي للمهارة االمهارة الأساسية وهذا يؤدي إلى الأداء وذللك من خلال تطوير التوافق الجيد لأداء 

كثر أثناء الأداء أ وجود منافس أوف تتميز بالصعوبة كبصورة ناجحة وثابتة حتر لو تم أداء الحركة في ظرو 

 .2من خلال أداء المباريات التجربيةالمهاري أو 

 :يلتي تؤثر في تطوير الأداء المهار العوامل ا -10

 أما العوامل التي تؤثر في تطوير الأداء المهاري نجد مايلي:

 .عوامل وظيفية وتشريحية -

                                                           
 .27 26، ص 1998مصر، ،قواعد التدريب الرياضي، منشئة المعارفأحمد أمر الله البساطي: أسس و  1
 .29 28مرجع سابق، ص ، أحمد أمر الله البسطي 2
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 الفصل الثاني:                                                        الأداء المهاري

 .عوامل بدنية -

  .عوامل نفسية -

 .عوامل تتعلق بالفروق الفردية -

 .تراكم الخبرات نتيجة التدريبات السابقة -

ولغرض ضمان عملية تطوير كفاءة اللاعب عند الأداء المهاري في مواقف اللعب المختلفة يجب إتباع عدة 

 طرق منها:

 .التكرار في أداء المهارة -

 .أداء المهارة بظروف غير متوقعة -

 .التغيير المستمر للأداء المهاري خصوصا الذي يتميز بالصعوبة -

 .ربط الأداء المهاري مع الصفات البدنية -

 تقدم أعلاه فإن الوصول بالمهارة إلى حالة الأداء الأتوماتيكي تكون من خلال: ومن خلال ما

 .القدرة على أداء المهارة بدقة عالية -

 .القدرة على أداء المهارة بتناسق حركي عالي -

 .أن تكون المهارة جزء من الأداء الحركي -

 .1ة التي ليس لها فائدة في المهارةحركيختفاء الزوائد الا -

 :داء المهاريأهمية الأ -11

ويتأسس عليه الوصول  ،النهائي لعملية الإدراك المهاري الإتقان التام للمهارات الحركية من أنه الهدف

إلى أعلى المستويات الرياضية فمهما بلغ مستوى الصفات البدنية للفرد الرياضي ومهما اتصف لابد من سمات 

                                                           
 .32ص  مرجع سابق،، هاشم ياسر حسن 1
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 الفصل الثاني:                                                        الأداء المهاري

ذلك بالإتقان التام للمهارات الحركية الرياضية في نوع حقق النتائج المرجوة مالم يرتبط خلقية إرادية فإنه لن ي

 النشاط الذي يتخصص فيه.

لرياضية االخطط وبدون مهارات أساسية لدى لاعبي المنافسات  ذوسائل تنفيفالمهارات الأساسية هي 

  .ممتازة تتم الخطط وبالتالي يصعب تحقيق نتائج لا

كانت المهارات هي القاعدة الأساسية لأي نشاط رياضي سواء كانت مهارات بأداة او بدون أداة إذ  ولما    

 .1ةي فالمهارة هي وسيلة تنفيد الخطد الرياضر هتمام بالمهارات الأساسية للفالاوجب 

 :التسديــد -12

 فهوم التسديد:مم -12-1

 .2بالتطورات الجماعية وهو ثمار اللعيأتي من  التسديد كما يعرفه "فرويد وقاويل" -

 .3وحسب "كمال الموكل" هو كل محاولة إرسال الكرة نحو المرمى بحيث تكون القدفة مضبوطة كما ينبغي -

 .مرمى الخصم قصد تسديد الهدف ىو النهاية الفعلية لكل محاولة علومن التعريفان ه

 واع التسديد: أن -12-2

 كما يمكن أن نقسم تقنية التسديد إلى قسمين حسب حالات اللعب التي يمكن أن يجدها في مباراة          

 كرة القدم وهي:

 

 

 

                                                           
 .33ص ،2002، الطبعة الأولى،مصر شعاش الفنية،بي كرة القدم، دار الاحسن السيد أو عبدة: الإعداد المهاري للاع 1

2 Fredob Arel :football,édition amphara,paris,1983p 55. 
3 Kamel lamoui :football, édition ENAL,Alger,1989,P 73. 
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 الفصل الثاني:                                                        الأداء المهاري

 التسديد من الثبات:  -12-2-1

ها ضرب الكرات الثابتة مكن أن نجد هذا النوع من التسديد في مباراة كرة القدم في حالة خاصة مني         

مهارات بالطريقة الفنية ويتطلب هذا النوع من التسديد تقديم مجهود جيد أي أداء ال الغير مباشرةو المباشرة 

 .1الضربة حة والدقة مطلوبتان لنجازد على ذلك القو  ،المفروضة

 التسديد من الحركة: -12-2-2

 أو نحضر اللاعب لكل الحالات التي ئنهيكرة القدم ، ولهذا فعلينا أن  نتشارا فياوهي الحالة الأكثر 

 .2يمكن أن تطرح له خلال المقابلة

 مراحل التسديد:-13

 مرحلة أخد المتسع: -13-1

قدم القدف ب)بالنسبة للعقب( في هذا الموضوع يجب أن يكون التسديد منفد  تجاه اللعب إلاافي  ذتنف

حسب وضعية الكرة كما  ىير الخطوة قبل الأخيرة بالطبع علالمختار مسبقا فهو بهذا محدد بتكبير أو تصغ

سم وكذا أخد المتسع لمن يستطيع أن 150إلى 130يجب العلم بأن معدل كبر الخطوة لدى اللاعب تعادل 

رتكاز ووزن الجسم يكون محول نحو هذه الأخيرة ويجب أن تكون نمو أو زيادة السرعة وضع ساق الا يناسب

مام في الساق بالنسبة للكرة موجهة إلى الأ مطوية قليلا على مستوى مفصل الركبة ويجب أن تكون وضعية

 تجاهها. االجانب والخلف لنؤثر على 

 مرحلة تحضيرية: -13-2

من أجل الوصول إلى قوة تسديد قصوى يجب أن تكون الخطوة الاخيرة للمتسع أكبر من الخطوات 

نحناء الركبة.استعداد ساق القدف تكون با، و السابقة  رتقاء الفخد وا 

                                                           
 .121ص ،1990القاهرة، الفكر العربي،دار  مفتي إبراهيم: الهجوم في كرة القدم، 1
 .121مرجع سابق، ص ، مفتي إبراهيم 2
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 الفصل الثاني:                                                        الأداء المهاري

 مرحلة العمل: -13-3

رب ضرتكاز مع طي الفخد وتوقيف مفصل الكاحل. دمة يجب أن تبدأ لحظة وضع قدم الاالص الحركة

 .أجل إعطاء قوة قصوى وسرعة للكرة الكرة ينفد بضربة عنقية وحازمة للساق وبالقدم من

حتكاكها بعد القذف هذه الحركة هي ااظ بأكبر وقت ممكن للكرة من أجل حتفإذن من الضروري الا

 تجاه الكرة.الكرة التي هي ايضا محددة في مرافقة ل

 المرحلة النهائية: -13-4

بتدائية من أجل تسديد لقطة لالى الأمام واللاعب يجد الوضعية ابعد ضرب الكرة بالقدم يتبع الحركة إ      

 .1أخرى

  مهارة التسديد نحو المرمى:-14

 عالية فنية ومهارة التركيز على مقدرة اللاعب من التسديد ويتطلب الفردي، الهجوم وسائل إحدى يه

 الجماعي اللعب بعد أو المحاورة بعد دائما التسديد فرصة وتأتي بالقدم الكرة ضرب أنواع لمختلف الأداء في

 في الضعف نواحي اللاعب يدرك أن ويجب يسدد، كيف اللاعب يقرر أن التسديد قبل ويجب اللاعبين، بين

 .2سالمناف الفريق مرمى حارس

 ددس إذا للكرة الفريق فقدان أو الفشل فدواعي قرارات، اتخاذ عملية يعتبر المباريات في التسديد إن

 نفسية صفات له يكون أن لابد فالتسديد هذا وعلى اللاعبين، من الكثير أمام نفسيا حاجزا تكون قد اللاعب

 اللاعب عند تكون ولكي، مثلا بالنفس كالثقة التدريب، في عهده بداية منذ اللاعب في غرسها يتطلب خاصة

 :مثل الظروف كل تحت التسديد يكنتك في الإتقان مرحلة إلى وصل يكون وأن لابد ليسدد النفس في الثقة

 .وبسيطة سهلة ظروف في التسديد على التدريب -

                                                           
1arradji et boualem acheref: La technique des footballeurs, élaboré par 1998 , p43. 

 .106ص  مصر، حنفي محمود مختار: الإعداد البدني العام كرة القدم، دار الزهران، 2
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 الفصل الثاني:                                                        الأداء المهاري

 .الأداء سرعة في التدرجي الارتفاع -

 متعدد المرمى المقاعد، الحواجز، والشواخص، الأقماع المقسمة، الحوائط) المساعدة الوسائل استخدام -

 (.المساحات

 .الكرة لمسار متغيرة اتجاهات من التسديد تمرينات تؤدى أن -

 ولكن سلبي مدافع استخدام مثل الخارجية الظروف تغيير طريق عن التسديد مهارة تثبيت -

 .بفاعلية

 .إيجابي مدافع وضع مثل صعوبة أكثر ظروف نحو المهارة على التدريب -

 .الصحيح التكنيك لتثبيت التسديد دقة على والتركيز الاهتمام -

 .الصحيح التكنيك لتثبيت التسديد قوة على والتركيز الاهتمام -

 .للتسديد المناسبة المواقف لإيجاد والجماعية الفردية الهجوم خطط بتنمية الاهتمام -

 الأسلوب استخدام مع التسديد على متهقدرا لإظهار الحرية إعطاء الناشئين مدرب على يجب -

 .1للتوجيه الأمثل

 قوة التسديد:دقة و  -14-1

  هذا ومن يصدها، أن المنافس الحارس على الصعب من يكون حيث توجه أن يجب الكرة تسديد عند

 قدرتهم زادت وتدريبه اللاعب خبرة زادت وكلما نجاحه، في أساسيا دورا لهما التسديد وقوة دقة أن نجد لمنطلقا

 غالبا منهفإ والتدريب الخبرة قليلي اللاعبين أما طرفه، من محدد مكان في دقيقة و قوية تسديدات إرسال على

 من فهناك وحدها، الدقة أو وحدها القوة على تركيزهم بسبب إما الأهداف لتسجيل ذهبية فرصا يهدرون ما

                                                           
 . 158ص  ،2001،، الطبعة الأولىمصر ،قدم الناشئين، مركز الكتاب للنش عفيفي: كرةإبراهيم شعلان، محمد  1
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 الفصل الثاني:                                                        الأداء المهاري

 من اللاعبين من هناك أن كما المرمى، فيخطئ المرمى من جدا قريب وهو التسديد أثناء القوة على يركز

 .الكرة وصد للتحرك للحارس الكافي الوقت يعطي وبذلك القوة حساب على بدقة الكرة يسددون

 اءأثن بينهما يوازن أن دائما اللاعب على ويجب المرمى، نحو الكرة تسديد عند مطلوبتان والدقة فالقوة إذن

 .يواجهه الذي الموقف حسب التصويب

 :التاليتين الحالتين في التسديد أثناء الدقة على القوة نسبة تزداد

 .بعيدة لمسافة التسديد حالات معظم في -

 .المرمى حارس يصدها زوايا من القريب التسديد حالة في -

 ما اإذ وخاصة المرمى من قريبة الكرة كانت إذا ما حالو في التسديد أثناء القوة على الدقة نسبة تزداد

 .1اللاعب إليها يسدد التي الزاوية من متمكن غير الحارس كان

 :المرحلة العمرية -15

 :سنة( 13المرحلة العمرية )أقل من التعريف ب 15-1

ويطلق على هذه المرحلة بما يعرف بالمراهقة والتي يحدث فيها والتي يحدث فيها الانتقال التدريجي نحو 

2النضج البدني والجنسي والعقلي والنفسي. 
 

انفعاليا وجسميا وعقليا من مرحلة البلوغ ثم الرشد أو هي لفظة وصفية تطلق على الفرد غير الناضج 

3فالرجولة.
 

 سنة(: 13مميزات المرحلة العمرية )أقل من  15-2

 من أهم مميزات هذه المرحلة نجد:

                                                           
 .139 -138مرجع سابق، ص  ،مفتي إبراهيم 1
 .100،ص1999عبد الرحمان العيساوي : دراسات في تفسير السلوك الإنساني، دار الراتب الجامعية، لبنان،   2

 .241،ص1989، 1أصول التربية والتعليم، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، الطبعة  تركي رابح :  3
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 الفصل الثاني:                                                        الأداء المهاري

 تنمية المهارات الأساسية للقراءة والكتابة والحساب. -

 اكتساب المهارات اللازمة للمهارات العادية. -

 التعليمية.سرعة الاستجابة للمهارات  -
1اقتراب في مستوى درجة القوة بين الذكور والإناث، كما أن الاختلاف غير واضح. -

 

  

                                                           
 .21-20،ص1976: النمو الجسمي في مرحلة الطفولة، المجلد السابع، مطبعة حكومة، لبنان،  سيد خيري  1
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 الفصل الثاني:                                                        الأداء المهاري

 : خلاصة

 يتمكن حتى مراحل بعدة يمر عامة بصفة المهاري الأداء فان الفصل هذا في إليه تطرقنا ما خلال من

 الجوانب بعض اغفال يمكننا لاو  ، أخرى رياضة أي في أو القدم كرة في كان سواء تثبيته و إتقانه  نم اللاعب

 في وكذا نفسي ضغط من تثبتها ومحاولة المهارات تعلم أثناء القدم كرة في يمر بها اللاعب التي النفسية

 المسؤولية فان نظرنا وجهة وحسب هنا ومن التدريب، أو المنافسة من بالانسحاب تجعله يفكر قد الأحيان بعض

 تشجيع محاولة في الفريق أعضاء كذا و المدرب في المتمثل اللاعب به يحاط الخارجي الذي المحيط على تقع

 والمعوقات التحديات رفع و تثبيتها و المهارات اكتساب في الاستثمار دافعيته  بغرض من لرفعا و اللاعب هذا

 . وفسيولوجية نفسية داخلية أو المحيط الخارجي من آتية خارجية كانت سواء
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 الفصل الثالث:                                                              كرة القدم

 تمهيد:   

اضة رياضة كرة القدم رياضة جماعية حيث تعود البذور الأولى لبدايتها إلى الزمن البعيد كما تعد الري

جعل منها فرصة للتعبير  مما ،لممارسين أو على مستوى المتفرجينعلى مستوى ا الأكثر شعبية في العالم سواء

 على أوقات السعادة والسرور كما تتصف بكل الخصائص الأساسية للرياضة 

وفي هذا الفصل سنتحدث عن مفهوم كرة القدم وتاريخيها وشعبيتيها وتطورها في العالم وسنقوم بنظرة عابرة      

، حيث طريقة ممارستها وفوائدها من عن هذه الرياضة وكذلك تلخيص بعض الأحداث الهامة في تاريخ كرة القدم

حيث أصبحت هناك مدارس ومعاهد متخصصة في دراستها  وتعدد طرق ومناهج التحضير والتدريب فيها،

 وتكوين إطارات مختصة في هذه الرياضة.
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 الفصل الثالث:                                                              كرة القدم

 تعريف كرة القدم: -1

 التعريف اللغوي: 1-1

 فالأمريكيون يعتبرون الفوتبول ما هي كلمة لاتينية وتعني ضرب الكرة بالقدم،" foot ballكرة القدم"

 .soccer"1يسمى عندهم بالريقبي أما كرة القدم المعروفة والتي سنتطرق إليها تسمى "

 التعريف الاصطلاحي: 1-2

أصناف المجتمع فبعد أن صارت رياضة  كرة القدم قبل كل شيء هي لعبة جماعية تتكيف معها كا

 ،ماكن عامةأ، لعبة فأصبحت هذه حذرة في الشارعجماعية المناظر والتي ميزت طفولتنا حين كنا نمارس هذه ال

 ...الخ. الساحات الخضراء

هذه الأماكن التي تعتبر المحيط الساحر لهذه اللعبة الأكثر تلقائية والأكثر جاذبية على السواء..،ولقد 

ممارسو هذه اللعبة إن تحول كرة القدم إلى رياضة واتخذوها حجة لبعث المسابقات واللقاءات المنظمة  رأى

 .2انطلاقا من قاعدة أساسية أنشأوها أنذاك

إن كرة القدم رياضة تلعب بين فريقين يتألف كل منهما من إحدى عشر لاعبا، يستعملون كرة منفوخة 

اية كل طرفيها مرمى يحاول كل من الفريقين تسجيل أكبر عدد ممكن هفوق أرضية ملعب مستطيلة الشكل في ن

اك يسمح إلا لحارس المرمى إمس من الأهداف في مرمى خصمه ليكون هو الفائز ويتم تحريك إلا الأقدام ولا

 .الكرة بيده داخل منطقة الجزاء

                                                           
 .25ص  ،1986، 2بيروت، طبعة ،روح جميل: فن كرة القدم، دار النفائس1

2 Justin teum:le foot ball, vigot ,paris.2em edition.1969.P245. 
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 الفصل الثالث:                                                              كرة القدم

حكيم هذه المباراة لعقوبة ويشرع على ت إي خرق لقوانين اللعبة فإنها تعرض لاعبي الفريق المخطئ

دقيقة لكل  45حكم وسط الميدان ومساعدان وحكم رابع يشرف على العمل خارج الميدان ،توقيت المباراة هو 

 .1دقيقة 15شوط وتقدر فترة الراحة بين الشوطين 

 تاريخ كرة القدم: -2

 في العالم: 2-1

بشرية لقد اختلفت الآراء وكثرت الأقاويل حول تحديد البداية الحقيقية لكرة القدم، فمختلف الأجناس ال

ان في "يتحدث عن مباريات بين الصين والياب في ميونسغ بألمانيا يضم نصائب كتبه المؤرخ الصيني "لي جي

 وذكرت بعض المراجع أن ،ا الكرةالألعاب التي استخدمت فيهوصفت بأنها أول  .عام قبل الميلاد 100حوالي 

ه الأخيرة قبل الميلاد وأنهم كانوا يصنعون الكرة من جلد الحيوان إلا أن هذ 2500الصينيين عرفوا كرة القدم منذ 

 .تفاخنالمعروفة حاليا وكانت أقل لم تكن بالفخامة ا

وكان  ،قرنا 14في اليابان منذ أكثر من  ومن جهة أخرى يقول أحد المؤرخين أن كرة القدم عرفت

ليها اسمها "كيماري" وهناك من يقول لأن اليونان مارس كرة القدم في القرن الخامس قبل الميلاد وكان يطلق ع

 "سبيكيروس"

صل. فهم يدعون أن كرة القدم لعبة إنكليزية الأ ،الشعوب بإنشائهم للعبة قبل غيرهمالإنكليز هم أكثر 

هى خلال معركة فاصلة (م قد أن1042-1016الدانمركي الإنجليز)حيث يقول أحد المؤرخين أن الإحتلال 

ام، ثم صار تغلب فيها الإنكليز على الدانمركيين فقطعوا رأس الملك الدانمركي وأخدو يتقاذفونه فيما بينهم بالأقد

حياء الذكرى استخدمت "كرة" بدل رأس الم  لكتقليدا قوميا وعلامة مع الثأر والإنتقام ومع مرور الأيام وا 

 الدنماركي. 

                                                           
 .9/10نفس المرجع، ص  ،روح جميل1
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 الفصل الثالث:                                                              كرة القدم

م 1904في  Fifa .1أقيمت أول بطولة في العالم لكرة القدم وهي "كأس إنكلترا" كرة القدم 1871وفي عام 

 م شاركت لعبة كرة القدم لأول مرة في الدورات الأولمبية.1908أنشأ الإتحاد العالمي لكرة القدم في عام 

، وكان صاحب الفكرة "جون ريجية" لة كأس العالمعلى فكرة إقامة بطو م تمت الموافقة 1928وكذلك في عام 

 و"هنري ديلوني". 

 .لكأس العالم وفازت بها الأروغوايأقيمت أول بطولة  1930في عام 

 في الجزائـــر: 2-2

 ت، فقبل اندلاع الكفاح المسلح كانت هناك فرق لكرة القدم ذال هو تاريخ كرة القدم في الجزائرطوي

ئر" الجزام شهدت الجزائر ميلاد أول فريق هو نادي "مولودية 1921، ففي سنة الأسماء التي ترمز لينها وأصلها

 ثم بعدها الإتحاد الرياضي الإسلامي لوهران. ،جاء بعدها شباب قسنطينة

وبالانضمام فرق عديدة أخرى إلى المجموعة تكونت جمعيات رياضية وطنية في لعبة كرة القدم متخذة 

جاء بعد هذه الأندية فريق جبهة التحرير الوطني الذي ولد في خصم  .د سياسية لم ترضي قوات الإستعمارأبعا

وفي غضون أربع سنوات ، ة عبر العالم من خلال كرة القدمالثورة المسلحة لإسماع صوت الجزائر لمكافح

سماع صوت الجزائر في  أبعد نقطة من العالم ،فبدأت الفريق تحول إلى مجموعة ثورية مستعدة لتضحيات وا 

بعد الإستقلال جاءت فترة  .ر العالم في تحفيظ النشيد الوطنيمسيرة فريق جبهة التحرير الوطني من تونس عب

الستينات والسبعينات التي تغلب عليها الجانب النرويجي والجميل حيث أن المستوى الفني للمقابلات كان عاليا 

 ( التي شهدت قفزة نوعية في مجال تطور كرة القدم بفضل ما1985إلى 1978تلتها مرحلة الإصلاحات من )

                                                           
 12 -11، ص 1994مفتي إبراهيم محمد الجديد في الإعداد المجاري و الخططي للاعب كرة القدم، دار الفكر العربي، 1
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الشيء الذي سمح لها وللفريق الوطني بنيل الميدالية الذهبية في الألعاب الإفريقية  .لها من إمكانيات ماديةا رو فو 

 .19781الثالثة بالجزائر ،ثم المرتبة الثانية في كأس إفريقيا للأمم عام 

، 1980لاولمبية فتأهل الفريق الوطني إلى الدور الثاني من ألعاب موسكو سنة أما في المنافسات ا

على أحد عمالقة كرة القدم في  1982ليأتي الوصول إلى القمة بعد ذلك بالفوز التاريخي في مونديال إسبانيا 

 .2العالم ألا وهو فريق ألمانيا الغربية

جال كرة القدم يبقى ناقصا ،فوجب التحدث عن لكن الوقوف عند هذا التقييم التاريخي للجزائر في م

إلى يومنا هذا أين عرفت تدهورا كبيرا بسلسلة متتالية من  1990مرحلة صعبة من تاريخها والتي تمتد من 

لكأس  19ثم إقصاؤه من تصفيات دورة  ،ريقيا بالسنيغال أمام كوت ديفوارالهزائم في الدورات التصفوية لكأس إف

، 1998، 1994، 1990ات والغياب عن كأس العالم في كل من دور  1994نس سنة إفريقيا المقامة بتو 

 .20063على التوالي والإقصاء من تصفيات كأس أمم إفريقيا في مصر ومونديال ألمانيا  2002

 أهم المحطات التاريخية في كرة القدم: -3

 .1710ظهور اللعبة في المدارس الإنكليزية  -

 .1962وضعت أول قوانين لكرة القدم  -

 .1867وضع مبدأ التسلل  -

 .1872تقنين حجم ومواصفات محددة للكرة  -

 .1878استعمال الصفارة في التحكيم لأول مرة من طرف حكم بريطاني  -

 .1885الاحتراف  وضع شرعيات -

                                                           
 .10ص  1982جوان  18عدد خاص الجزائر حفصاوي بن يوسف: مجلة الوحدة الرياضية،  1
 .6 5، ص1998الجزائر، الوثائق الرياضية يصدرها المركز الوطني للإعلام و  المذكرة الإعلامية: مجلة2
 .25، ص 2001-1999 ،دالي براهيم رسالة ماجسثر، سلوكات عدوانية،لجتماعية سف: دراسة نفسية، احفصاوي بن يو 3
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 .1891ظهور ضربات الجزاء  -

 .1900أول دورة أولمبية )باريس(  -

 .1912يات السماح لحارس المرمى باستعمال يديه داخل مربع العمل -

 .1929أصبح الهدف من الزاوية )الركنية( مباشرة جائز  -

 .1930تقرير تنظيم مباريات لكأس العالم الأروغواي  -

 .1937م( مع علامة الجزاء 9.15استعمال قوس الجزاء ) -

 .1962إنشاء الاتحادية الجزائرية لكرة القدم  -

 .1990وضع واقي الساقين إجباري مع تعديل التسلل  -

 .1995فيهم الحارس منطقة الاحتياطيين  عبين بمالا 3تغيير  -

 تلخيص بعض الأحداث المهمة في تاريخ كرة القدم الجزائرية: 3-1

 فاز بالأولى فريق اتحاد الجزائر والثانية وفاق سطيف. نظم في الجزائر أول بطولة، :1963 -

 ثيوبيا.إأول تأهل للفريق الوطني إلى نهائيات كأس إفريقيا للأمم ب :1968 -

 فاز بها عميد الأندية الجزائرية مولودية الجزائر. أول كأس إفريقية للأندية البطلة، :1976 -

 .1: أول تأهل للفريق الوطني إلى نهائيات كأس إفريقيا العالم بإسبانيا1982 -

 الفريق الوطني يفوز بأول كأس إفريقيا للأمم من تنظيمه. :1990 -

 قوانين كرة القدم: -4

 إلى الحكم الرابع. الحكم ومساعديه بالإضافةقانون يقوم  15هناك 

 وتأتي قوانين كرة القدم مرتبة كما يلي:

                                                           
 .10ص  ، 1994،، طبعة السادسة: كرة القدم، لبنانحسن الجواد1
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متر ولا يزيد عرضه عن 90تقل عن  متر ولا 120يتعدى طوله  يكون مستطيل الشكل لا ميدان اللعب: -1

 متر. 45يقل عن متر ولا 90

 ،سم 50يقل عن  سم ولا 70عن  الكرة: كروية الشكل مصنوعة من الجلد أو مادة مناسبة محيطها لا يزيد -2

 غ.410يقل عن  غ ولا 450وزنها 

 .احتياطيين 7لاعبا داخل الميدان و 11ة بين فريقين تتكون كل منهما اتلعب المبار  عدد اللاعبين: -3

 قفازين لحارس المرمى. ،حذاء ،واقي الساقين ،جوارب ،بنطلون قصير، قميص معدات اللاعبين:  -4

 ارتها.طة حكم له كامل السلطة لتطبيق قانون اللعبة في المباراة التي يعين لإدالحكم: تدار المباراة بواس -5

ة تزيد فترة الراح لا يضاف إلى كل شوط وقت ضائع. ،دقيقة 45شوطان متساويان كل منهما  مدة المباراة: -6

 دقيقة. 15بين الشوطين 

 ى قرعة بقطعة نقدية وللفريقبقدر اختيار نصف الملعب وركلة البداية تعمل عل بداية واستئناف اللعب: -7

 وتكون أيضا بعد تسجيل الهدف. ،الفائز بالقرعة اختيار إحدى ناحيتي الملعب أو ركلة البداية

يحتسب الهدف كلما اجتازت الكرة خط المرمى بأكملها بين القائمين وتحت  طريقة تسجيل الهدف: -8

 .1العارضة

 ة.المرمى خصمه بالكرة في اللحظة التي تلعب فيها الكر يعتبر اللاعب متسللا إذا اقترب من خط  التسلل: -9

يعتبر اللاعب مخطأ إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات التالية :ركل أو  الأخطاء وسوء السلوك: -10

ضرب أو محاولة  ،دفع الخصم بعنف أو بحلة خطرة ،دفع الخصم ،عرقلة الخصم ،محاولة ركل الخصم

حارس المرمى  يمنع لعب الكرة بالرجل إلى،أو بأي جزء من الذراع المسك باليد ،ضرب الخصم باليد 

 .2دفع الخصم بالكتف أو اعتراض طريقه،

                                                           
 .30ص 1987الطباعة، العراق،  دون طبعة، دار الكتابة و سامي الصغار: كرة القدم،1
 .6، ص1999 ،مركز الكتاب للشر، مصر .،مصطفى كمال محمود، محمد حسام الدين، الحكم العربي و قوانين كرة القدم2
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 مباشرة: وهي التي تجوز فيها إصابة مرمى الفريق المخطئ مباشرة. الضربة الحرة: -11

 وهي التي لا يمكن إحراز الهدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب أخر. غير مباشرة:

ولا يمكن : تلعب عند خروج الكرة بكاملها من خط التماس وهي طريقة لاستئناف اللعب رمية التماس -12

 .تسجيل الهدف بها مباشرة

تضرب الكرة من علامة الجزاء وعند ضربها يجب أن يكون جميع اللاعبين خارج منطقة  ضربة الجزاء: -13

 الجزاء.

يكون المرمى فيها عدا الجزء الواقع بين القائمين و تلعب عندما تجتاز الكرة بكاملها خط  :ضربة المرمى -14

 آخر من لعبها من الفريقين الخصم ويمكن تسجيل الهدف مباشرة.

ضربة الركنية :وتلعب عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى ماعدا الجزء الواقع بين القائمين ويكون  -15

 .1بة الركنية مباشرةويمكن تسجيل الهدف من الضر  ،أخر من لعبها من الفريق المدافع

 الأساسية لكرة القدم: المبادئ -5

إن الجاذبية التي تتمتع بها كرة القدم خاصة في الإطار الحر لمباريات غير رسمية بين الأحياء يرجع 

ومع ذلك عرفت هذه القواعد عدة تعديلات ،أساسا إلى سهولتها الفائقة فليس ثمة تعقيدات في هذه اللعبة خاصة 

مبادئ  رئيسية جعلت من اللعبة مجالا  3قية إلى الآن حيث سيق أول قانون لكرة القدم إلى ولكن لازالت با

 2واسعا للممارسة وهي:

 لممارسيها فرص متساوية لكي يقوموا بعرض مهاراتهم الفردية دون التعرض  المساواة: هذه الرياضة تمنح

 الدفع فهي مخالفات يعاقب عليها قانون اللعبة. كالضرب، ذى،للأ

                                                           
 .177، ص 1991 ، الطبعة الرابعة،حسن عبد الجواد: المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة القدم، بيروت 1
 .15 -14، ص 1912 ،1، طمصرر، لنشإبراهيم عالم: كأس العالم لكرة القدم، دار القومية وا 2
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  السلامة: وضع القانون حدودا للحفاظ على سلامة وصحة اللاعبين أثناء اللعب مثل تحديد مسافة الملعب

 وأرشيتها، وتجهيزهم بملابس ولوازم للتقليل من الإصابات وترك مجال واسع للمهارات.

 قدم.التسلية: إفصاح المجال للحد الأقصى من التسلية والمتعة التي يجدها اللاعب لممارسة كرة ال 

 طرق اللعب في كرة القدم: -6

  :القديمةطرق اللعب  -6-1

إن لعبة كرة القدم لعبة جماعية ولذلك فإن جميع قدرات اللاعبين ومهارتهم الفنية تجتمع لتنتهي إلى 

غرض واحد وهو المصلحة العامة للفريق، ولابد أن تتناسب طريقة لعب الفريق مع اللياقة البدنية و المستوى 

 1 يلي : والكفاءة الفردية لجميع اللاعبين ومن بين هذه الطرق نذكر ماالفني  

 2-4-4طريقة  -

 2-5-3طريقة  -

 3-4-3طريقة  -

  1-4-5طريقة  -

 1-3-2-4طريقة  -

 طرق اللعب الحديثة: -6-2

مع أول ظهور للعبة بشكل متكامل بعدما وضع أول قانون لها، ظهرت طرق اللعب والتي تختلف من 

 وكانت الطرق في بدايتها على الشكل التالي: ناد ودولة إلى أخرى

                                                           
 .21/24، ص1991 1ط مفتي ابراهيم حماد: الإعداد المهاري الخططي، دار الفكر العربي، القاهرة، 1
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 :لقدم اأول طريقة ظهرت للوجود كانت في بريطانيا حيث أول دولة ظهرت فيها لعبة كرة  الطريقة الإنكليزية

أي  9-1-1وكانت طريقة اللعب عبارة عن تنظيم اللاعبين في الملعب على الشكل التالي  1863سنة 

 الحارس المرمى ولاعب واحد للدفاع وتسعة في الهجوم.

  لتحاول تحسين ولو قليل من الطريقة  الأسكتلنديةيقة جاءت الطر  1879في عام  :الأسكتلنديةالطريقة

حارس المرمى  6-2-2-1الانكليزية التي كانت طريقة هجومية وكان تنظيم اللاعبين على الشكل التالي:

 اثنان في خط دفاع في خط الوسط وستة مهاجمين.

 :هرمية يها اسم الطريقة الأطلق عل 1890وعادت انجلترا لتقدم طريقة جديدة للعب في عام  الطريقة الهرمية

لأن تشكيل اللاعبين في أرض الملعب يشبه هرما قمته حارس المرمى وقاعدته خط الهجوم وكان على 

ى، لاعبان في خط الدفاع، ثلاثة لاعبين في خط الوسط وخمسة حارس المرم 5-2-2-1الشكل الالي:

 مهاجمين.

 :لى جلترا طريقة الظهير الثالث الدفاعية وهي عأدخلت اللعبة في ان 1925في عام  طريقة الظهير الثالث

 .MWشكل حرف أم دبليو 

 :ن هي طريقة نمساوية هجومية كان هدفها كسر قوة دفاع الظهير الثالث الانجليزية، لأ طريقة المثلثات

 اللاعبين يوزعون الكرة بشكل مثلثات للإختراق الدفاع 

 :في عصرها الذهبي الكروي طريقة رجل لرجل  قدمت المجر 1952في عام  طريقة قلب الهجوم المتأخر

  .وهي طريقة دفاعية بحثة

  ( 4-2-4ظهرت أول طريقة دفاعية هجومية في ان واحد وهي طريقة ) 1958في عام  :4-2-4طريقة

 1البرازيلية والتي استطاع البرازيليون الفوز بكأس العالم في نفس العام في ستوكهولم عاصمة السويد.

                                                           
 .91مشعل عدى النمرى : مرجع سابق، ص 1
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  يريرا بغرض وضعها المدرب الايطالي هيلينو ه طريقة ايطالية دفاعية بحثة، الدفاعية)الكاتيناتشيو(:الطريقة

 .3-2-4-1سد الطريق أمام المهاجمين وهي على شكل: 

  ن طريقة قلب الهجوم المتأخر الليبيرو حيث يدافع الفريق بستة طريقة دفاعية مشتقة م: 4-3-3طريقة

 لاعبين بدل خمسة.

 هي طريقة دفاعية بحثة تعتمد على تحريك لاعب خط الوسط في الدفاع وفي مساعدة  :3-3-4طريقة

 1الهجوم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
                                                           

 .92مشعل عدى النمري: مهارات كرة القدم وقوانينها، مرجع سابق ص 1
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 الخلاصة:   

من حيث اللعب أو من حيث القوانين التي تتحكم  سواءإن تطور كرة القدم لن تتوقف عند هذا الحد، 

 فيها، فنلاحظ تغير في بعض القوانين ولكنها تتماشى مع الجيل الذي تم فيه هذا التغيير.

إن لعبة كرة القدم أصبحت لها مكانة مرموقة في السنوات الأخيرة كغيرها من الرياضات، غير أنها 

اضات استقطابا للجمهور عبر مختلف أنحاء العالم، وأكثر ممارسة تفوقهم بدرجات كبيرة بحيث تعد من أكبر الري

من طرف الشعوب حتى أصبحت لها مؤسسات مالية ساهمت في تطورها وبذلك أنشأت العديد من المعاهد 

والمدارس التي تقوم بتأطير وهيكلة الإطارات واللاعبين في مختلف دول العالم، وكذا تكوين المدربين بمختلف 

 لمستويات.الدرجات وا

وعموما فإن رياضة كرة القدم أصبحت أكثر شعبية في العالم، وهذا ما جعل الدول تهتم أكثر بها، 

 وحتى الشركات العالمية تهتم بها أكثر من رياضة أخرى.

وفي الأخير نرى بأن هذه الرياضة لن تتوقف تطورها إلى حد الذي وصلت إليه حاليا، ولكنها ستبقى 

 يث طريقة اللعب أو من حيث القوانين التي تتحكم فيها.في تطور مستمر من ح
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 تمهيد:

 التحكم في البحوث هذه قيمة تكمن حيثق، الحقائ على الكشف إلى عموما تهدف العلمية البحوث إن

 بحثه في الباحث تواجه التي والطرق المناهج يعني مجموعة المنهجية ومصطلح فيها، المتبعة في المنهجية

 من وتحليلها وقياسها وتركيبها تصنيفها على العمل ثم المعلومات، جمع هي المنهجية فإن الوظيفة وبالتالي

 دراستها. المراد الظاهرة الثوابت على والوقوف استخلاص نتائجها أجل

 جمعها تم التي المعلومات وتحليل وقياس وترتيب تصنيف في اعتمادها تم التي الطرق توضيح بهدفو 

 .الجانب النظري في
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 الدراسة الاستطلاعية: -1

 تعريف الدراسة الاستطلاعية: -1 -1

ف  يستهد الذي البحث هو الاستطلاعية، الصياغية الكشفية العلمية الدراسة أو الاستطلاعي البحث

جديدة  البحث محل المشكلة تكون عندما البحوث من النوع هذا إلى الحاجة وتقوم فقط المشكلة على التعرف

 أي إن .وضعيفة قليلة المشكلة حول عليها المتحصل المعارف أو المعلومات تكون عندما أو إليها، يسبق لم

 دراستنا الصيغة لموضوع نعطي وحتى الاستطلاعية الدراسة على الأولى خطوات في تعتمد ميدانية دراسة

 ة التسديد، قو في ضعف التمسنا شباب موسى نادي فريق ودرب المشرف الأستاذ مع التشاور وبعد العلمية،

 بحثنا. موضوع ما يخدم كل نعالج لكي استطلاعية دراسة بإجراء قمنا حيث بالرجل التسديد قوة

الطاقم  قابلنا كما التدريب، أوقات مراعاة مع النادي لدى المتوفرة بالإمكانيات ميدانية بدراسة وقمنا

 .المقترح للبرنامج الحسن السير أجل من الملائمة الظروف وتوفير التامة بالمساعدة للنادي المسؤول

 .تدريبية تعليمية وحدات 6 على احتوى أسابيع 5 المقترح البرنامج هذا استغرق

 :المجالات الدراسية -2

 المجال الزمني: -2-1

بالنسبة  أما جانفي شهر في فكانت النظري الجانب اما ديسمبر شهر في التمهيدي الجانب بداية كانت 

شهر  من بدايته التطبيقي فكانت الجانب اما جانفي 03 في انطلاقته فكانت المقترح الصغيرة الالعاب لبرنامج

 فيفري إلى مارس.

 المجال المكاني: -2-2

 في الصغيرة لعابللأ المقترح البرنامج تطبيق وتم سنة 13 من قلأ فئة شباب موسى بجيجل نادي

 .مركب العقيد عميروش



 

59 
 

 الفصل الرابع:                                            الإجراءات المنهجية للدراسة

 :الدراسة مجتمع -3

 تعريف المجتمع:- 3-1

 ويعتبر العينة، أعضاء كافة عند مضبوطة تكون الباحث يحددها التي الخصائص من مجموعة هو

 وتحديد لمجتمعا تحديد فبدون كبيرا، اهتماما ويوليها الباحث يراعيها أن ينبغي التي الأساسية من النقاط

 1بالبحث . المرتبطة المتغيرات كافة في التحكم الباحث يستطيع لا فيه العناصر الداخلة

 مجتمع الدراسة: -3-2

 13 من أقل هما فئتين من تكون حيث شباب موسى نادي لاعبي في الحالية الدراسة مجتمع تمثل

 من أصل مهاجمين 10 اخترنا حيث لاعب 30 وعددهم سنوات 10 من وأقل لاعب 30 وعدد لاعبيه سنة

 ساعدت عل التي اللازمة والوسائل الإمكانيات كامل لنا قدمت حيث سنة، 13 من الأقل الفئة لاعب من 30

 .الصغيرة للألعاب المقترح تطبيق البرنامج

 العينة: -4

 تعريف العينة:-4-1

الكل  هذا في الظاهرة من التحقق أجل من لدراستها معينة بطريقة باختيارها نقوم الكل من جزء هي

فإن  عام وبشكل فيه ظاهرة لدراسة كبير مجتمع من مختلفة بطرق تختار الافراد من مجموعة نهابأ تعرف كما

 وتم صادقا، تمثيلا له ممثلة تكون بحيث المجتمع الأصل من الافراد تؤخذ من مجموعة نهابأ نعرفها العينة

جراء المقارنة بعد إلا نتائجها تعميم يتم ولا مقصودة بطريقة الدراسة اختيار عينة  أن ويمكن أخرى دراسة وا 

 رياضة مثل الفردية الرياضات في وخاصة العدد قليل المجتمع الأصلي يكون عندما المقصودة تستعمل العينة

                                                           
 .69، الجزائر، ص عطاء الله أحمد: المرشد في البحث لطلبة التربية البدنية والرياضية، ديوان المطبوعات ،عبد اليمين بوداود 1
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 الفصل الرابع:                                            الإجراءات المنهجية للدراسة

 دراسة تقصد كأن بعينها دراسة قصد تريد عندما استخدامها كذلك يمكن و القوى العاب أو رياضة الجمباز

 1البحث. و الدراسة في القصد إلى تدفعنا التي المواقف من ذلك غير إلى غير لا معين البدنية لرياضي الحالة

 عينة البحث: -4-2

شباب موسى بجيجل أقل من  نادي في لاعب 30 صلأ من مهاجمين 10 من متكونة الحالي البحث عينة

 سنة. 13

 المنهج:   -5

 تعريف المنهج: -5-1 

 القواعد من مجموعة باتباع يتقيد حيث بحثه في يلتزمها أن الباحث على يتعين التي الطريقة هو

 الملائمة لمشكلة الحلول إلى الوصول سبيل في بها الباحث ويسترشد البحث سير على تهيمنالتي  العامة

 .2البحث

التحليلي  الاستطلاعي ومنها الوصفي المنهج فمنها تصنيفات عدة وصنفت المناهج أنواع تعددت ولقد

 دهوقواع طريقته نوع ولكل فرعية وأخرى رئيسية أنواع إلى صنفت كما .الخ.... والتجريب والتاريخي والمقارن

مية العل المناهج أكثر من يعتبر والذي التجريبي المنهج اختيار تم وقد ،بها يتقيد أن الباحث على يجب التي

تحديد   أو موقف وصف مجرد عند تقف لا نهالأ وذلك واضحة بصورة العلمية الطريقة معالم فيه تتمثل التي

عضها ب في ويحدث معينة بظاهرة المتعلقة المتغيرات بدراسة الباحث يقوم بل الماضية للحوادث التاريخ أو حالة

 وأثناء المتغيرات هذه كل بين السببية العلاقات إلى يتوصل حتى أخرى متغيرات في ويتحكم مقصودا تغييرا

 العينة بتصميم التجريبي المنهج الدراسة هذه في وأستخدم العلمي، الضبط درجات أقصى تحقيق ذلك يراعي

 .الواحدة

                                                           
 .72-67، مرجع سابق، صعبد اليمين بوداود  1
  136-111عبد المين بوداود، مرجع سابق، ص 2
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 الفصل الرابع:                                            الإجراءات المنهجية للدراسة

 حيث تم اخضاع اللاعبين الذين تم اختيارهم الى اختبارات قبلية وبعدية.

 :أداة جمع البيانات -6

 مهارية: اختبارات طريق عن البيانات جمع تم

 اختبار دقة التسديد: -6-1

 .يد كرة مرمى وداخله قدم كرة مرمى داخل التصويب

 الغرض: -

 .الحارس وجود مع المرمى من محدد جزء في التصويب دقة

 الأدوات المستخدمة: -

 .يد كرة مرمى – قدم كرة مرمى – قدم كرة

 وصف الأداء: -

 محدد جزء في المرمى نحو اللاعب يتقدم الإشارة إعطاء وعند التصويب نقطة عند الكرة توضع

 :كالتالي والترتيب محاولات تسعة تعطىو 

ذا المرمى، وسط - المرمى من الأيسر الجزء - المرمى من الأيمن الجزء  بأحد الكرة اصطدمت وا 

 .المحاولة القوائم تعاد

 التسجيل: -

 .درجات 10 الوسط – درجة 20 اليسرى الجهة - درجة 40 اليمنى الجهة

 :اختبار قياس قوة التسديد -6-2

 .المقسم المرمى
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 الفصل الرابع:                                            الإجراءات المنهجية للدراسة

 الغرض: -

 .التسديد قوة قياس

 الأدوات المستخدمة: -

 .وشريط قدم كرات3  

 وصف الأداء: -

 الكرة نحو بركل ويقوم اللاعب يتحرك كرات، 3 وأمامه م 18 بمسافة الأداء خط خلف اللاعب يقف

 .محاولات 3 لاعب لكل تعطى حيث المرمى

 التسجيل: -

 .العليا الزوايا في التسديد على درجة 20

 .السفلى الزوايا في التسديد على رجةد 115

 .المنتصف في التسديد على درجات 5

 الأساليب الاحصائية المستعملة: -7

 : الاحصاء الوصفي -7-1

  المتوسط الحسابي. -

 .Sالانحراف المعياري  -

 : الاحصاء الاستدلالي -7-2

 .T-TESTمترابطتين  عينتين حالة المتوسطات بين الفروق اختبار -

 .DFالحرية  درجة -

 .αالدلالة  مستوى -
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 الفصل الرابع:                                            الإجراءات المنهجية للدراسة

 .sigالمعنوية  الدلالة -

 .SPSS 22برنامج  طريق عن المعالجة الاحصائية: تمت ملاحظة

 البرنامج المطبق:-8

 تعليمية تدريبية وحدات من تنوعت حيث تدريبية وحدات 6 من المقترح الصغيرة الألعاب برنامج تشكل

 خلق الاستعداد فيها تم دقيقة  15تمهيدية ومدته مرحلة من التدريبية الوحدة تشكلت حيث تدريبية حداتو و 

 كل مدة العاب صغيرة 2 في وبدورها تمثلت الرئيسية للمرحلة الجيدة والتهيئة للأداء والوظيفي والبدني النفسي

 الى فيها الرجوع تم حيث الختامية المرحلة من خيرالأ وفي دقيقة 30 في المجموع اي دقائق 10 صغيرة لعبة

 .الاولى الوظيفية الحالة

 والرياضية بجيجل. البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد أساتذة طرف من المطبق المقترح البرنامج تحكيم تم
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 الفصل الرابع:                                            الإجراءات المنهجية للدراسة

 :الخلاصة

 لها بد لا ومفيدة ناجحة علمية دراسة كل وأن منهج، بدون علمية دراسة لا أنه سبق مما نستخلص

ن  الباحث لدى g أن له بد ولا البحث ومتطلبات موضوع مع وتتماشى ومناسبة، معينة علمية تتوفر منهجية وا 

 متطلبات مع تتماشى إلخ،... واستبيان ومتغيرات عينة من بدقة مختارة البحث أدوات لديه يقوم تتوفر الذي

 فإن والمجتمع، ومنه للباحث ومفيدة صحيحة علمية حقائق إلى بالوصول له تسمح بصفة البحث وتخدمه

، المؤكدة النتائج إلى والوصول الوقت ربح قصد الحديثة العلمية البحوث في ضروريا أمرا بالمنهجية يعد العمل

 الغموض من وغامضة واضحة البحث في المستخدمة الأدوات و المنهجية أن تكون وجوب إلى إضافة

  .والتناقضات
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 الفصل الخامس:                                              تحليل وتفسير البيانات

 تحليل وتفسير البيانات في ضوء الفرضيات  -1

الناشئين  لدى التسديد لدقة والبعدي القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك الفرضية الأولى: -

 .المقترح الصغيرة الألعاب لبرنامج تعزى

القدم أقل  لكرة شباب موسى نادي لاعبي لدى التسديد دقة على الصغيرة الألعاب برنامج أثر معرفة الغرض: -

 .13من 

  شباب موسى نادي لاعبي لدى التسديد لدقة والبعدي القبلي القياس بين الاحصائية الفروق يمثل :01جدول

دقة 

 التسديد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

Ttest 

 المحسوبة

Df  α sig الدلالة 

 دال 0,001 0,05 9 4,93 41,04 102 قبلي

      18,52 151 بعدي

 

 سنة. 13القدم أقل من  لكرة

 تحليل النتائج: - 

معياري  بانحراف 102 يساوي التسديد لدقة القبلي للقياس الحسابي المتوسط أن الجدول من نلاحظ

يساوي  معياري بانحراف 151يساوي  الحسابي فمتوسطه التسديد لدقة البعدي القياس ، أما41.04يساوي 

قيمة ا ، أم0.05يساوي  دلالة مستوى عند 9تساوي  حرية بدرجة 4.93مقداره  كان  T-testقيمة  ، أما18.52

sig  من  أقل وهي 0.001كانتα . 

 .القياس البعدي لصالح التسديد لدقة والبعدي القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد فإنه إذن
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 الفصل الخامس:                                              تحليل وتفسير البيانات

 :مناقشة النتائج -

ي  البعد والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود تبين الإحصائية المعالجة من

 إيجابيا أثر الصغيرة الألعاب برنامج أن أي المطبق، المقترح للبرنامج تعزى التسديد لدقة البعدي القياس لصالح

 . سنة 13القدم أقل من  لكرة شباب موسى نادي لاعبي لدى التسديد دقة على

 والبدنية الحركية المهارات وتطور تنمي والتي تنافسية صغيرة ألعاب على الباحث لتركيز راجع وهذا

ليتنافس  فرد من أكثر فيها يشترك التنظيم بسيطة ألعاب عن عبارة هي الحركي الأداء إلى بالإضافة الوظيفيةو 

وقد  والتسلية الترويح طابع عليها ويغلب معين بدني مستوى أو جنس أو سن على تقتصر لا مسيرة قواعد وفق

 مهارة التسديد هي الحركية المهارات ومن الحركية المهارات تنمية أجل من نهابدو  أو بأجهزة أو بأدوات تستخدم

 الفريق فقد أو التسديد في الفشل فدواعي قرار اتخاذ عملية تعتبر المباريات في المرمى نحو التسديد فمهارة

 في التحضير الصغيرة الألعاب تدخل وهنا اللاعبين من الكثير أمام نفسيا حاجزا تكون قد اللاعب سدد إذا الكرة

 ذات دلالة فروق وجود الى ادى مما الناشئين لدى التسديد مهارة تنمية فإن المباراة في اللحظات لهذه الجيد

 .البعدي القياس لصالح البعدي القياس و القبلي القياس بين احصائية

لاصاغر ا لدى التسديد لقوة والبعدي القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك :الفرضية الثانية -

 .المقترح الصغيرة الألعاب لبرنامج تعزى

 لاعبي لدى التسااااديد قوة على الصااااغيرة الألعاب برنامجل الفروق ذات الدلالة الاحصااااائية : معرفةالغرض -

 .سنة 13القدم أقل من  لكرة شباب موسى نادي
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 الفصل الخامس:                                              تحليل وتفسير البيانات

شباب  نادي لاعبي لدى التسديد لقوة والبعدي القبلي القياس بين الإحصائية الفروق يمثل :02 جدول

 .سنة 13القدم أقل من  لكرة موسى

قوة 

 التسديد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

Ttest  

 المحسوبة

df α sig الدلالة 

 دال 0,000 0,05 9 7,42 70,5 241 قبلي

      42,37 378 بعدي

 

 : تحليل النتائج -

معياري  بانحراف 241يساوي  التسديد لقوة القبلي للقياس الحسابي المتوسط أن الجدول من نلاحظ

يساوي  معياري بانحراف 378يساوي  الحسابي فمتوسطه التسديد لقوة البعدي القياس ، أما70.5يساوي 

قيمة  ، أما0.05يساوي  دلالة مستوى عند 9تساوي  حرية بدرجة 7.42مقداره  كان T-testقيمة  ، أما42.37

sig  من  أقل وهي 0.000كانت.α  

  .القياس البعدي لصالح التسديد لقوة والبعدي القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد فإنه إذن

 :مناقشة النتائج -

 البعدي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود تبين الإحصائية المعالجة من

 إيجابيا أثر الصغيرة الألعاب برنامج أن أي المطبق، المقترح للبرنامج تعزى التسديد لقوة البعدي لصالح القياس

 سنة. 13القدم أقل من  شباب موسى لكرة نادي لاعبي لدى لقوة التسديد على

البدنية و  الحركية المهارات وتطور تنمي والتي تنافسية صغيرة ألعاب على الباحث لتركيز راجع وهذا

ليتنافس   فرد من أكثر فيها يشترك التنظيم بسيطة ألعاب عن عبارة هي الحركي الأداء إلى بالإضافة الوظيفيةو 

قد والتسلية و  الترويح طابع عليها ويغلب معين بدني مستوى أو جنس أو سن على تقتصر لا مسيرة قواعد وفق



 

69 
 

 الفصل الخامس:                                              تحليل وتفسير البيانات

 مهارة التسديد هي الحركية المهارات ومن الحركية المهارات تنمية أجل بدونها من أو بأجهزة أو بأدوات تستخدم

 أو فقد الفريق التسديد في الفشل فدواعي قرار اتخاذ عملية تعتبر المباريات في المرمى نحو التسديد فمهارة

 في التحضير الصغيرة الألعاب تدخل وهنا اللاعبين من الكثير أمام نفسيا حاجزا تكون قد اللاعب سدد اذا الكرة

 ذات  دلالة فروق وجود الى ادى مما الاصاغر لدى التسديد مهارة تنمية فإن المباراة في اللحظات لهذه الجيد

  .البعدي القياس لصالح البعدي والقياس القبلي القياس بين احصائية



 

71 
 

 خاتمة

 خاتمة:  

 الح  ثة الط ق أهم من هي الم مى نحو التسغغغغغغغغ    مها ات لتعلم كط  قة الصغغغغغغغغ     الألعاب إن 

 اللاعب ومها ات ق  ات وتنم ة لتطو   مجتمع أه اف بلوغ في تلعبه الذي الكب   نظ ا لل و  المنتهجة

 لصغغغغقل وملائمة خصغغغغبة تعتب  والتي سغغغغنة، 13 من الأقل العم  ة الفئة مع تتلائم ، وهذه الط  قةالصغغغغ   

 تسغغغغغغغتهوي نهافإ لذلك اللعب، إلى والم ول والح و ة بالنشغغغغغغغاط  متاز الم حلة في هذه الطفل لأن المها ات،

 الط  قة هذه اسغغغتعمال على نؤك  جعلنا ما هذا المها  ة، تهمق  ا لتطو   وتنم ة الف صغغغة لهم وتت ح الأطفال

 العنا ة فإن لذلك مسغغغتقبلا، الف  ق وعما  الممتاز  ال  جة لاعبو الذ ن  عتب ون المبت ئ ن مع خاصغغغة الح  ثة

 توصغلنا عل ها المحصغل النتائج ضغو  وعلى .الق م ك   مسغتقبل الاطمئنان على  عني سغل مة تنشغئة بتنشغئتهم

 ،لاصغغغغغغا  ا وتكو ن ت   ب عمل ة تسغغغغغغتحقها أثنا  التي والأهم ة المكانة الط  قة هذه إعطا  ضغغغغغغ و   إلى

 وفي .الح  ث ال  اضغغي الت   ب ت وأسغغال ب متطلبا مع تتماشغغى ح  ثة علم ة ومناهج ب امج اتباع وضغغ و  

 ومنا ا ا المجال، هذ في أخ ى ل  اسغات ومنطلقا م جعا تكون أن لاب  النتائج هذه بأن القول نسغتط ع الأخ  

 الناجعة وتوف   الب امج إ جا  من ب ا ة الصح ح الط  ق على للس   ال  اضي الت   ب مجال في للمختص ن

 .الصح ح التأه ل نحو وتوج هه الف   هذا لنجاح الظ وف
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 .البعدي لقوة التسديدنتائج القياس القبلي و  .2

 .الوحدات التدريبية المطبقة .4

 



 . نتائج القياس القبلي والبعدي لدقة التسديد:1ملحق 

 . يمثل القياس القبلي لدقة التسديد نحو المرمى:3جدول

 النتائج الأولية للقياس القبلي لدقة التسديد نحو المرمى العينة

1 / / 10 40 / / 20 / 10 

2 / / / 40 / 20 / 10 / 

3 40 20 40 / 40 20 10 / 10 

4 10 20 20 / 20 / 40 10 10 

5 / / / / 40 40 10 / 10 

6 / 20 10 10 / / 10 10 40 

7 / / / / / / 10 10 10 

8 40 40 / 20 / / / 10 10 

9 / 20 / / / / 40 10 10 

10 40 / 40 / / / 10 / 40 

 

 القياس البعدي لدقة التسديد نحو المرمى: . يمثل 4جدول 

 النتائج الأولية لقياس البعدي لدقة التسديد نحو المرمى العينة 

1 20 10 10 40 / 10 40 10 / 

2 10 / 20 10 40 10 10 40 10 

3 20 40 40 10 20 20 / 20 10 

4 / 10 40 / 40 10 20 40 / 

5 20 / 20 40 10 / 40 / / 

6 20 10 10 40 / / 10 / 40 

7 20 / / / 40 10 40 10 20 

8 40 20 20 / / 10 10 40 40 

9 / 40 40 / 10 10 20 20 / 

10 40 40 10 / 20 / 40 / 10 

 

 

 

 

 

 



 . نتائج القياس القبلي و البعدي لقوة التسديد: 2ملحق 

 . يمثل القياس القبلي لقوة التسديد نحو المرمى:5جدول

 للقياس القبلي لقوة التسديد نحو المرمىالنتائج الاولية  العينة

1 / 5 / 20 / 115 / / 5 

2 20 / / / 115 / 02 05 115 

3 5 115 5 5 20 / / / / 

4 115 / 115 / 5 / / / 115 

5 / / / 5 115 5 / / 20 

6 / / 5 115 / 20 / 5 115 

7 / 5 / / 115 / 115 20 20 

8 115 / 5 115 / 5 / 20 / 

9 / 02 115 5 20 115 20 / / 

10 / 05 20 / 115 / / 115 / 

 

 

 :. يمثل القياس البعدي لقوة التسديد نحو المرمى6جدول 

 النتائج الاولية للقياس البعدي لقوة التسديد نحو المرمى العينة 

1 5 20 / 115 / 115 20 115 20 

2 115 5 20 5 115 / / / 115 

3 20 / 115 5 20 115 5 20 / 

4 / 115 / 115 / 20 20 5 115 

5 115 20 5 / 115 5 20 5 20 

6 / 5 115 115 // 20 / 115 5 

7 / 115 20 20 115 5 115 20 5 

8 115 5 20 / 115 / 20 20 115 

9 20 20 115 5 / 115 115 / / 

10 20 / 5 115 115 / 20 115 20 

 



 د30ساعة و1المدة:                          1المؤسسة: نادي كرة القدم                  الوحدة التدريبية: 

 10عدد اللاعبين:                     النادي: شباب موسى                    الهدف العام: مهارة التسديد 

 الهدف التشكيلات المدة التمارين  مراحل التعلم

 المرحلة

 التحضيرية

 التعريف بهدف  -التحية-مراقبة الهندام

 الحصة الإحماء العام والخاص .

 

 تحسين القابليات الحركية والوظيفية.-  د20

 خلق الاستعداد النفسي والبدني.-

 المرحلة

 الرئيسية

 :01تمرين 

 اللاعب أ يمرر الكرة للاعب ب يقوم الاعب ب

 بمراوغة المدافع و التسديد تحو المرمى مع  

 التركيز على تسديد الكرة في الاطار مع مراعاة 

 التسديد بالرجل اليمنى و اليسرى مع وجود 

 مدافعين.

 :2تمرين 

 اللاعب أ يقابل اللاعب ب يتقدم اللاعب أ 

 اللاعب ب ثم يمرر له الكرة ثم بالكرة نحو 

 يقوم اللاعب ب بالدوران و تسديد الكرة التسديد 

 بالرجل اليمنى واليسرى مع وجود مدافعين.

 :3تمرين

 يقوم اللاعب أ بالتمريرة الطويلة نحو اللاعب ب 

 يقوم اللاعب ب بالاستقبال ثم التسديد مع المراعاة التسديد بكلتي

 الرجلين مع وجود مدافعين.

 د15

 

 

 

 

 

 

 د15

 

 

 

 تحسين مهارة التسديد بدون استقبال -

 الكرة مع مراوغة المدافع.

 

 

 تحسين مهارة التسديد مع المشي 

 بالكرة.

 

 

 تحسين مهارة التسديد مع استقبال-

 التمريرة الطويلة

 المرحلة 

 الختامية 

 

 جري خفيف لازالة التعب الواقع على كاهل -

 اللاعبين.

 المطبقة مع شرح كافة الأخطاء شرح المهارة -

 اثناء الحصة الحاصلة

 

 التخلص من حامض اللاكتيك -  د15

 المتراكم داخل العضلات.

 

 



 د30ساعة و1المدة:                               2المؤسسة: نادي كرة القدم                  الوحدة التدريبية:

 10الهدف العام: مهارة التسديد                     عدد اللاعبين: النادي: شباب موسى                    

مراحل 
 التعلم

 الهدف التشكيلات المدة التمارين

المرحلة 
 التحضيرية

التحية –مراقبة الهندام   

التعريف بهدف الحصة الاحماء العام 
  .والخاص

 تحسين القابليات الحركية -  د20

 والوظيفية.

 و البدني النفسي خلق الاستعداد -

المرحلة 
 الرئيسية

 :1تمرين 

 يقوم اللاعب بالقفز اماميا ثم

اليسرى  خلفيا ثم بالرجل اليمنى ثم الرجل   
 ثم يقوم بالقفز جانبيا

 :2تمرين

الحواجز ثم  يقوم اللاعب )ب( بالقفز فوق 
اللاعب )ا( ثم يقوم  استقبال الكرة من 

 المرمى مع التركيز على بالتسديد على 
 الكرة داخل الاطار مع مراعاة  وضع 

اليمنى( مع  التسديد بالرجلين )اليسرى و
 وجود مدافعين.

 :3تمرين

ثم جانبيا  يقوم اللاعب )ب( بالقفز اماميا 
الكرة من اللاعب  بكلتى الرجلين ثم يستقل 

 بالتسديد نحو المرمى مراعاة  )ب( ثم يقوم 

 مدافعين. التسديد بكلتى الرجلين مع وجود 

 د15

 

 

 

 د15

 

 

 

 

 د15

 

 

 

 

 

 

 التنسيق بين الاطراف العليا و-

 السفلى للجسم.

 

 

 الربط ما بين خاصية التنسيق -

مع  بين الاطراف العليا و السفلى 
 مهارة التسديد.

 

 

خاصية  زيادة مدى التنسيق بين  -
 التسديد. التنسيق ومهارة 

 

 المرحلة

 الختامية

الواقع على  جري خفيف لازالة التعب -
 كاهل اللاعبين.

كافة  شرح المهارة المطبقة مع شرح -
 الأخطاء الحاصلة اثناء الحصة.

 

اللاكتيك  التخلص من حامض -  د15
 العضلات. المتراكم داخل 

 

 



 د30وساعة 1المدة:                     3المؤسسة: نادي كرة القدم                  الوحدة التدريبية:              

 10النادي: شباب موسى                     الهدف العام: مهارة التسديد               عدد اللاعبين: 

مراحل 
 التعلم

 الهدف التشكيلات المدة التمارين

 المرحلة

 التحضيرية

 –التحية  –مراقبة الهندام 

 التعريف بهدف الحصة الاحماء العام والخاص.

 وظيفية. الحركية والتحسين القابليات -  د20

 خلق الاستعداد النفسي والبدني.-

المرحلة 
 الرئيسية

 :1تمرين

 يقوم اللاعب )ب( بأداء دحرجة

 امامية ثم يقوم باستقبال الكرة ثم

 التسديد التسديد يكون مركز نحو

 المرمى مع وجود مدافعين.

 :2تمرين

 يقوم اللاعب )ب( بأداء دحرجة

 الرجلين ثمامامية ثم القفز بكلتى 

 يقوم باستقبال الكرة من اللاعب

 ا( ثم التسديد التسديد يكون)

 بتنويع الرجلين مع وجود مدافعين.

 :3تمرين

 يقوم اللاعب )ب( باداء دحرجة

 امامية ثم القفز جانبيا بكلتى الرجلين

 ثم استقبال الكرة من اللاعب )ا(

 ثم التسديد مع وجود مدافعين.

 د15

 

 

 

 

 د15

 

 

 

 

 

 د15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محاولة تنمية مهارة التسديد بعد-

 مرحلة التشويش الحركي.

 

 

 

 تنمية مهارة التسديد مع زيادة-

 في درجة التشويش الحركي.

 

 

 

 

 تنمية مهارة التسديد مع زيادة-

 في درجة التشويش الحركي.

 

 المرحلة

 الختامية

 جري خفيف لازالة التعب الواقع-

 على كاهل اللاعبين.

 المهارة المطبقة مع شرح شرح-

 كافة الأخطاء الحاصلة اثناء الحصة.

التخلص من حامض اللاكتيك المتراكم داخل -  د15
 العضلات.

 



 د30ساعة و 1المدة:                                                    4المؤسسة: نادي كرة القدم                        الوحدة التدريبية: 

 10بين: النادي: شباب موسى                             الهدف العام: مهارة التسديد                                            عدد اللاع

 الهدف التشكيلات المدة التمارين ت

 المرحلة

 التحضيرية

 –التحية  –مراقبة الهندام 

 التعريف بهدف الحصة

 الاحماء )العام+الخاص(

 تحسين القابليات الحركية-  د20

 والوظيفية.

 خلق الاستعداد النفسي و-

 البدني.

 المرحلة 

 الرئبسية ال

 :1تمرين

 يقوم اللاعبان الاول من القاطرة )ا(

 حول الاقماع بالكرة  والاول من القاطرة )ب( بالجري

 مدافعين. بالتسديد ناحية المرمى مع وجود ثم يقومان

 :2تمرين

 الاول من القاطرة )ا(يقوم اللاعبان 

 والاول من القاطرة )ب( بالجري

 حول الاقماع بالكرة ثم يقومان

 بالتسديد ناحية المرمى مع وجود

 مدافعين.

 :3تمرين

 الاقماع ثم تحضير  يقوم اللاعب بالجري بالكرة حول

 بالتسديد  القيام بقفزات جانبية ثم يقوم الكرة لنفسه ثم

 نحو المرمى مع وجود مدافعين.

 د15

 

 

 

 

 

 

 د15

 

 

 

 د15

 

 

 

 

 

 

 

 

 تنمية مهارة التسديد مع الجري-

 بالكرة حول المنعرجات.

 

 

 

 

 تنمية مهارة التسديد مع الجري-

  بالكرة حول المنعرجات.

 

 

 

 

 

 

 تنمية مهارة التسديد مع الجري -

 بالكرة حول المنعرجات.

 المرحلة 

 الختامية

 جري خفيف لازالة التعب الواقع-

 كاهل اللاعبين.على 

 شرح المهارة المطبقة مع شرح-

 كافة الأخطاء الحاصلة اثناء الحصة.

 د15

 

 التخلص من حامض-

 اللاكتيك المتراكم داخل   

 العضلات.

 

 



 د30ساعة و1المدة:                        5المؤسسة: نادي كرة القدم             الوحدة التدريبية:

 10الهدف العام: مهارة التسديد                عدد اللاعبين:               النادي: شباب موسى 

مراحل 
 التعلم

 الهدف التشكيلات المدة التمارين

المرحلة 
 التحضيرية

 –التحية  –مراقبة الهندام 

 التعريف بهدف الحصة

 الاحماء )العام+الخاص(

 د20

 

 تحسين القابليات الحركية-

 والوظيفية.

 الاستعداد النفسي والبدنيخلق -

 

 المرحلة

 الرئيسية 

 :1تمرين

 يقوم اللاعب بتسديد الكرة من

 ثبات ناحية المرمى مع التركيز على

 وضع الكرة في المرمى.

 :2تمرين

 يقوم اللاعب بتسديد الكرة من

 ثبات ناحية المرمى مع التركيز على

 مسار الكرة يجب ان يكون بين

 بينالاقماع حيث تكون المسافة 

 متر.1الاقماع 

 :3تمرين

 يقوم اللاعب بالتسديد نحو المرمى

 مع وجود جدار صد

 

 د15

 

 

 

 

 د15

 

 

 

 

 د15

 

 

 

 

 

 

 

 تنمية مهارة التسديد من ثبات.-

 

 

 

 

 تنمية مهارة التسديد من ثبات-

 وذلك في الزيادة في دقة التسديد.

 

 

 

جدار  تنمية مهارة التسديد مع وجود-
 الصد.

 المرحلة

 الختامية

 جري خفيف لازالة التعب الواقع-

 على كاهل اللاعبين.

 شرح المهارة المطبقة مع شرح-

 كافة الأخطاء الحاصلة اثناء الحصة.

 د15

 

التخلص من حامض اللاكتيك -
 المتراكم داخل العضلات

 العودة إلى الحالة الطبيعية 

 



 د30ساعة و1المدة:                          6التدريبية: المؤسسة: نادي كرة القدم                  الوحدة   

 10النادي: شباب موسى                    الهدف العام: مهارة التسديد                     عدد اللاعبين: 

 مراحل
 التعلم

 الهدف التشكيلات 2 التمارين

 المرحلة 
 التحضيرية

 التعريف -الحية-مراقبة الهندام
 الاحماء العام بهدف الحصة

 والخاص  

  د20

 
 
 
 
 

 تحسين القابليات الحركية و-
 الوظيفية 

 خلق الاستعداد النفسي -
 والبدني 

 
 

 المرحلة 
 الأساسية 

 :01تمرين
يقم اللاعب بتسديد الكرة من ثبات ناحية المرمى 

 مع
 التركيز على وضع الكرة في 

 المرمى
 
 

 :02تمرين
 يقوم اللاعب بتسديد الكرة من

 ثبات من ناحية المرمى  
 مع التركيز على مسار الكرة يجب ان يكون بين 

 الاقماع حيث تكون المسافة بين
 م1الاقماع  
 
 
 

 :3تمرين
 يقوم اللاعب بالتسديد نحو المرمى

 مع وجود جدار  الصد 

 
 د15
 
 
 
 
 
 

 د15
 
 
 
 
 
 
 

 د15

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 تنمية مهارة التسديد من -

 مع الزيادةالثبات وذلك 
 في دقة التسديد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تنمية مهارة التسديد مع -

 وجود جدار الصد

 المرحلة
 الختامية  

 جري خفيف لإزالة التعب -
 الواقع على كامل اللاعبين

شرح المهارة المطبقة مع شرح كافة الأخطاء -
 الحاصلة

 اثناء الحصة

  د15

 
 
 

 
 التخلص من حامض-
 داخل اللاكتيك المتراكم  

 العضلات 
 العودة إلى الحالة الطبيعية 

 



 د30ساعة و1المدة:                          1المؤسسة: نادي كرة القدم                  الوحدة التدريبية: 

 10عدد اللاعبين:                     النادي: شباب موسى                    الهدف العام: مهارة التسديد 

 الهدف التشكيلات المدة التمارين  مراحل التعلم

 المرحلة

 التحضيرية

 التعريف بهدف  -التحية-مراقبة الهندام

 الحصة الإحماء العام والخاص .

 

 تحسين القابليات الحركية والوظيفية.-  د20

 خلق الاستعداد النفسي والبدني.-

 المرحلة

 الرئيسية

 :01تمرين 

 اللاعب أ يمرر الكرة للاعب ب يقوم الاعب ب

 بمراوغة المدافع و التسديد تحو المرمى مع  

 التركيز على تسديد الكرة في الاطار مع مراعاة 

 التسديد بالرجل اليمنى و اليسرى مع وجود 

 مدافعين.

 :2تمرين 

 اللاعب أ يقابل اللاعب ب يتقدم اللاعب أ 

 اللاعب ب ثم يمرر له الكرة ثم بالكرة نحو 

 يقوم اللاعب ب بالدوران و تسديد الكرة التسديد 

 بالرجل اليمنى واليسرى مع وجود مدافعين.

 :3تمرين

 يقوم اللاعب أ بالتمريرة الطويلة نحو اللاعب ب 

 يقوم اللاعب ب بالاستقبال ثم التسديد مع المراعاة التسديد بكلتي

 الرجلين مع وجود مدافعين.

 د15

 

 

 

 

 

 

 د15

 

 

 

 تحسين مهارة التسديد بدون استقبال -

 الكرة مع مراوغة المدافع.

 

 

 تحسين مهارة التسديد مع المشي 

 بالكرة.

 

 

 تحسين مهارة التسديد مع استقبال-

 التمريرة الطويلة

 المرحلة 

 الختامية 

 

 جري خفيف لازالة التعب الواقع على كاهل -

 اللاعبين.

 المطبقة مع شرح كافة الأخطاء شرح المهارة -

 اثناء الحصة الحاصلة

 

 التخلص من حامض اللاكتيك -  د15

 المتراكم داخل العضلات.

 

 



 د30ساعة و1المدة:                               2المؤسسة: نادي كرة القدم                  الوحدة التدريبية:

 10الهدف العام: مهارة التسديد                     عدد اللاعبين: النادي: شباب موسى                    

مراحل 
 التعلم

 الهدف التشكيلات المدة التمارين

المرحلة 
 التحضيرية

التحية –مراقبة الهندام   

التعريف بهدف الحصة الاحماء العام 
  .والخاص

 تحسين القابليات الحركية -  د20

 والوظيفية.

 و البدني النفسي خلق الاستعداد -

المرحلة 
 الرئيسية

 :1تمرين 

 يقوم اللاعب بالقفز اماميا ثم

اليسرى  خلفيا ثم بالرجل اليمنى ثم الرجل   
 ثم يقوم بالقفز جانبيا

 :2تمرين

الحواجز ثم  يقوم اللاعب )ب( بالقفز فوق 
اللاعب )ا( ثم يقوم  استقبال الكرة من 

 المرمى مع التركيز على بالتسديد على 
 الكرة داخل الاطار مع مراعاة  وضع 

اليمنى( مع  التسديد بالرجلين )اليسرى و
 وجود مدافعين.

 :3تمرين

ثم جانبيا  يقوم اللاعب )ب( بالقفز اماميا 
الكرة من اللاعب  بكلتى الرجلين ثم يستقل 

 بالتسديد نحو المرمى مراعاة  )ب( ثم يقوم 

 مدافعين. التسديد بكلتى الرجلين مع وجود 

 د15

 

 

 

 د15

 

 

 

 

 د15

 

 

 

 

 

 

 التنسيق بين الاطراف العليا و-

 السفلى للجسم.

 

 

 الربط ما بين خاصية التنسيق -

مع  بين الاطراف العليا و السفلى 
 مهارة التسديد.

 

 

خاصية  زيادة مدى التنسيق بين  -
 التسديد. التنسيق ومهارة 

 

 المرحلة

 الختامية

الواقع على  جري خفيف لازالة التعب -
 كاهل اللاعبين.

كافة  شرح المهارة المطبقة مع شرح -
 الأخطاء الحاصلة اثناء الحصة.

 

اللاكتيك  التخلص من حامض -  د15
 العضلات. المتراكم داخل 

 

 



 د30وساعة 1المدة:                     3المؤسسة: نادي كرة القدم                  الوحدة التدريبية:              

 10النادي: شباب موسى                     الهدف العام: مهارة التسديد               عدد اللاعبين: 

مراحل 
 التعلم

 الهدف التشكيلات المدة التمارين

 المرحلة

 التحضيرية

 –التحية  –مراقبة الهندام 

 التعريف بهدف الحصة الاحماء العام والخاص.

 وظيفية. الحركية والتحسين القابليات -  د20

 خلق الاستعداد النفسي والبدني.-

المرحلة 
 الرئيسية

 :1تمرين

 يقوم اللاعب )ب( بأداء دحرجة

 امامية ثم يقوم باستقبال الكرة ثم

 التسديد التسديد يكون مركز نحو

 المرمى مع وجود مدافعين.

 :2تمرين

 يقوم اللاعب )ب( بأداء دحرجة

 الرجلين ثمامامية ثم القفز بكلتى 

 يقوم باستقبال الكرة من اللاعب

 ا( ثم التسديد التسديد يكون)

 بتنويع الرجلين مع وجود مدافعين.

 :3تمرين

 يقوم اللاعب )ب( باداء دحرجة

 امامية ثم القفز جانبيا بكلتى الرجلين

 ثم استقبال الكرة من اللاعب )ا(

 ثم التسديد مع وجود مدافعين.

 د15

 

 

 

 

 د15

 

 

 

 

 

 د15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محاولة تنمية مهارة التسديد بعد-

 مرحلة التشويش الحركي.

 

 

 

 تنمية مهارة التسديد مع زيادة-

 في درجة التشويش الحركي.

 

 

 

 

 تنمية مهارة التسديد مع زيادة-

 في درجة التشويش الحركي.

 

 المرحلة

 الختامية

 جري خفيف لازالة التعب الواقع-

 على كاهل اللاعبين.

 المهارة المطبقة مع شرح شرح-

 كافة الأخطاء الحاصلة اثناء الحصة.

التخلص من حامض اللاكتيك المتراكم داخل -  د15
 العضلات.

 



 د30ساعة و 1المدة:                                                    4المؤسسة: نادي كرة القدم                        الوحدة التدريبية: 

 10بين: النادي: شباب موسى                             الهدف العام: مهارة التسديد                                            عدد اللاع

 الهدف التشكيلات المدة التمارين ت

 المرحلة

 التحضيرية

 –التحية  –مراقبة الهندام 

 التعريف بهدف الحصة

 الاحماء )العام+الخاص(

 تحسين القابليات الحركية-  د20

 والوظيفية.

 خلق الاستعداد النفسي و-

 البدني.

 المرحلة 

 الرئبسية ال

 :1تمرين

 يقوم اللاعبان الاول من القاطرة )ا(

 حول الاقماع بالكرة  والاول من القاطرة )ب( بالجري

 مدافعين. بالتسديد ناحية المرمى مع وجود ثم يقومان

 :2تمرين

 الاول من القاطرة )ا(يقوم اللاعبان 

 والاول من القاطرة )ب( بالجري

 حول الاقماع بالكرة ثم يقومان

 بالتسديد ناحية المرمى مع وجود

 مدافعين.

 :3تمرين

 الاقماع ثم تحضير  يقوم اللاعب بالجري بالكرة حول

 بالتسديد  القيام بقفزات جانبية ثم يقوم الكرة لنفسه ثم

 نحو المرمى مع وجود مدافعين.

 د15

 

 

 

 

 

 

 د15

 

 

 

 د15

 

 

 

 

 

 

 

 

 تنمية مهارة التسديد مع الجري-

 بالكرة حول المنعرجات.

 

 

 

 

 تنمية مهارة التسديد مع الجري-

  بالكرة حول المنعرجات.

 

 

 

 

 

 

 تنمية مهارة التسديد مع الجري -

 بالكرة حول المنعرجات.

 المرحلة 

 الختامية

 جري خفيف لازالة التعب الواقع-

 كاهل اللاعبين.على 

 شرح المهارة المطبقة مع شرح-

 كافة الأخطاء الحاصلة اثناء الحصة.

 د15

 

 التخلص من حامض-

 اللاكتيك المتراكم داخل   

 العضلات.

 

 



 د30ساعة و1المدة:                        5المؤسسة: نادي كرة القدم             الوحدة التدريبية:

 10الهدف العام: مهارة التسديد                عدد اللاعبين:               النادي: شباب موسى 

مراحل 
 التعلم

 الهدف التشكيلات المدة التمارين

المرحلة 
 التحضيرية

 –التحية  –مراقبة الهندام 

 التعريف بهدف الحصة

 الاحماء )العام+الخاص(

 د20

 

 تحسين القابليات الحركية-

 والوظيفية.

 الاستعداد النفسي والبدنيخلق -

 

 المرحلة

 الرئيسية 

 :1تمرين

 يقوم اللاعب بتسديد الكرة من

 ثبات ناحية المرمى مع التركيز على

 وضع الكرة في المرمى.

 :2تمرين

 يقوم اللاعب بتسديد الكرة من

 ثبات ناحية المرمى مع التركيز على

 مسار الكرة يجب ان يكون بين

 بينالاقماع حيث تكون المسافة 

 متر.1الاقماع 

 :3تمرين

 يقوم اللاعب بالتسديد نحو المرمى

 مع وجود جدار صد

 

 د15

 

 

 

 

 د15

 

 

 

 

 د15

 

 

 

 

 

 

 

 تنمية مهارة التسديد من ثبات.-

 

 

 

 

 تنمية مهارة التسديد من ثبات-

 وذلك في الزيادة في دقة التسديد.

 

 

 

جدار  تنمية مهارة التسديد مع وجود-
 الصد.

 المرحلة

 الختامية

 جري خفيف لازالة التعب الواقع-

 على كاهل اللاعبين.

 شرح المهارة المطبقة مع شرح-

 كافة الأخطاء الحاصلة اثناء الحصة.

 د15

 

التخلص من حامض اللاكتيك -
 المتراكم داخل العضلات

 العودة إلى الحالة الطبيعية 

 



 د30ساعة و1المدة:                          6التدريبية: المؤسسة: نادي كرة القدم                  الوحدة   

 10النادي: شباب موسى                    الهدف العام: مهارة التسديد                     عدد اللاعبين: 

 مراحل
 التعلم

 الهدف التشكيلات 2 التمارين

 المرحلة 
 التحضيرية

 التعريف -الحية-مراقبة الهندام
 الاحماء العام بهدف الحصة

 والخاص  

  د20

 
 
 
 
 

 تحسين القابليات الحركية و-
 الوظيفية 

 خلق الاستعداد النفسي -
 والبدني 

 
 

 المرحلة 
 الأساسية 

 :01تمرين
يقم اللاعب بتسديد الكرة من ثبات ناحية المرمى 

 مع
 التركيز على وضع الكرة في 

 المرمى
 
 

 :02تمرين
 يقوم اللاعب بتسديد الكرة من

 ثبات من ناحية المرمى  
 مع التركيز على مسار الكرة يجب ان يكون بين 

 الاقماع حيث تكون المسافة بين
 م1الاقماع  
 
 
 

 :3تمرين
 يقوم اللاعب بالتسديد نحو المرمى

 مع وجود جدار  الصد 

 
 د15
 
 
 
 
 
 

 د15
 
 
 
 
 
 
 

 د15

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 تنمية مهارة التسديد من -

 مع الزيادةالثبات وذلك 
 في دقة التسديد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تنمية مهارة التسديد مع -

 وجود جدار الصد

 المرحلة
 الختامية  

 جري خفيف لإزالة التعب -
 الواقع على كامل اللاعبين

شرح المهارة المطبقة مع شرح كافة الأخطاء -
 الحاصلة

 اثناء الحصة

  د15

 
 
 

 
 التخلص من حامض-
 داخل اللاكتيك المتراكم  

 العضلات 
 العودة إلى الحالة الطبيعية 

 



 ملخص الدراسة:

أثر الألعاب المصغرة في تطوير الأداء المهاري التسديد لدى لاعبي كرة القدم صنف  عنوان الدراسة:

 سنة  13أصاغر أقل من 

التسديد لدى  أثر الألعاب المصغرة في تطوير الأداء المهارييكمن هدف دراستنا في معرفة  هدف الدراسة:

 سنة 13لاعبي كرة القدم صنف أصاغر أقل من 

أثر الألعاب المصغرة في تطوير الأداء المهاري التسديد لدى لاعبي كرة القدم  ما هو إشكالية الدراسة:

 سنة؟ 13صنف أصاغر أقل من 

 التساؤلات الجزئية: 

  سديد لدى لاعبي كرة القدم هناك فروق دات دلالة إحصائية للألعاب المصغرة في تطوير دقة التهل

 سنة ؟ 13صنف أصاغر أقل من 

  هناك فروق دات دلالة إحصائية للألعاب المصغرة في تطوير قوة التسديد لدى لاعبي كرة القدم هل

 سنة ؟ 13صنف أصاغر أقل من 

 الفرضيات الدراسة:

 الفرضية الرئيسية:

 .)تسديد( لدى لاعبي كرة القدم للألعاب المصغرة أثر في تطوير الأداء المهاري

 الفرضيات الجزئية:

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية للألعاب المصغرة في تطوير دقة التسديد لدى لاعبي كرة القدم صنف

 سنة  13أصاغر أقل من 



  توج فروق دات دلالة إحصائية للألعاب المصغرة في تطوير قوة التسديد لدى لاعبي كرة القدم صنف

 سنة  13من أصاغر أقل 

 وذلك لملائمته لطبيعة الدراسة. التجريبياعتمدنا على المنهج  المنهج المستخدم في الدراسة:

 .13فريق كرة القدم شباب حي موسى صنف أصاغر أقل من  تمثل في لاعبي مجتمع البحث:

حيث شملت عشر لاعبين من أصل ثلاثون  قصدية غير احتمالية  تم اختيار العينة بطريقة عينة الدراسة:

 . لاعبا تم اختيارهم بطريقة قصدية كومهم مهاجمين

  ى الوحدات التدريبية .اعتمدنا في الدراسة الميدانية عل أدوات الدراسة:

 على :  اعتمدنا :صائيةحالطرق والأساليب الإ

 الإحصاء الوصفي: 

 المتوسط الحسابي.

 الإنحراف المعياري.

 الإستدلالي:الإحصاء 

 .T-testإختبار الفروق بين المتوسطات حالة عينتين مترابطتين 

 .DFدرجة الحرية 

 . αمستوى الدلالة 

 .SIGالدلالة المعنوية 

 .SPSS 22ملاحظة : تمت المعالجة الإحصائية  عن طريق برنامج 

 



 توصلت الدراسة إلى:  نتائج الدراسة:

  المهاري التسديد.للألعاب المصغرة أثر على تطوير الأداء 

 للألعاب المصغرة أثر في تطوير دقة التسديد. 

 .للألعاب المصغرة أثر في تطوير قوة التسديد 

 


