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 شكر وعرف ان     
 " من لم يشكر الناس لم يشكر اللهعملا بقول الرسول صلى عليه وسلم "       

 نشكر الله تعالى على توفيقه لنا لإنجاز هذا البحث.
 يسعنا ويشرفنا أن نتقدم بجزيل الشكر إلى كل من ساهم معنا في  

 إنجاز هذا العمل، سواء من قريب أو من بعيد.
بن علية محمد الهادي ، المشرف على  : ونخص بالذكر الأستاذ القدير     

 بحثنا.  
 ف لم يبخل بتوجيهاته ونصائحه علينا، ولم يتوانى في تقديم   

  م إنجاز هذا العمل.أرائه الصائبة لنا، حتى ت
 وكذا الأستاذة شهير ف ايزة الذي ساعدتنا كثيرا في بحثنا،
 وتحياتنا إلى كل أساتذة وطلبة وعمال قسمع علوم وتقنيات  

 .الجامعي تاسوستالقطب    –النشاطات البدنية و والرياضية بجامعة جيجل         
 "والله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيه"
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 بسم الله الرحمن الرحيم                
 .الى من ق ال فيها الصادق الصديق الذي لا ينطق على الهواء                    

 الى التي باركتني بدعائها  "الجنة تحت أقدام الأمهات"                    
 و العزيزة على ق لبي  ةو سامحتني بحبها و حنانها الغالي                  

 مامك و اقبل  جبينك...أمي.    أدعيني انحني                          

 الى الذي تعب لارتاح و كافح لأنال، الى صاحب الق لب الأبيض         
 .والدي...

 الى أغلى كنز وهبه الله لي أخواتي                                 

 .شكرا جزيلا-ني كثيرا في بحثي هذاو الى أساتذتي المحترمين اللذين ساعد                
       "مروان– رابح -محمدالهادي -هشام-فتحي-نبيل"  الى رفق اء دربي أصدق ائي :       

 الجامعة  ئي فيالى جميع رفق ا  ..أذكرهم  ممن اعرفهم ول  الى كل   

 علوم  قسم    كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية وخاصة  الى أساتذة و طلبة و عمال                
 -قطب تاسوست –جيجل  بجامعة    البدنية و الرياضية  وتقنيات النشاطات               

 الى من جمعتني بهم لحظة صدق ... و فرقتني بهم لحطة صدق              
 أهدي ثمرة جهدي و تعبي.                              

 وليد                
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 الغالية التي غمرت حياتنا حبا وحنانا وعلمتني أسمى المعانيإل     ى           
 والقيم...والدتي الحبيبة أطال الله في عمرها .   

 إلى عماد البيت وسندي في هذا الدرب ، من سعى وتعب في سبيل             
 تعليمنا جميعا ...والدي الغالي أطال الله بعمره. 

 نتوسم فيهن الخير والنجاح دائما ...إلى زهرات بيتنا الغاليات من           
 شقيقتاي *مري       م* و *م      روة* . 

 إلى عائلتي الكبيرة... فردا فردا و أخص بالذكر جدتي الغالية أطال الله بعمرها                    
 ونا  ورزقها الصحة والعافية ،وإلى جميع الأهل والأحبة دون أن أنسى من غادر                      

 إلى دار البق اء رحمهم الله وجعل عملي هذا في ميزان حسناتهم.إلى كل أصدق ائي                    
 في الحياة و الجامعة و إلى الطلبة و الأساتذة وجميع المنتمين الى هذا القطاع                     

 والساعين إلى تطويره                                 
 ى من ق اسمني هذا العمل المتواضع ، اصدق ائي : في الختام/ إل

 *فتحي* و*وليد*و *نبيل*و أستاذي المشرف :  *بن عالية محمد الهادي*
 إليكم جميعا... أهدي ثمرة جهدي وعملي الذي تم بفضل الله وعونه             

 د لله أولا و أخي              رف الحم                           
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    السلام وعليكم ورحمة الله تعالى وبركاته            

 بسم الله والصلاة والسلام على رسوله ، نسأل الله الحمد على توفيقه وعطائه      
 لنا في إتمام عملنا ..أسدي ثمرة جهدي هده إلى أمي العزيزة والغالية        

 أن يحفظها لنا ويعوضها خيرا بما تتمنى ..التي تعبت وسهرت من أجلنا أسأل الله تعالى              

 إلى من تعب من أجلنا وعلمنا ووفر لنا كل ما نحتاج أبي العزيز والغالي حفظه الله        

 لنا ورعاه وجعله نبراسا وسراجا فوق رؤوسنا .. 
 إلى إخوتي أيمن ونوف ل حفظهما الله  ووفقهما في تحقيق المزيد من النجاح           

 ل ..في المستقب
 إلى كل أق اربي من ساندوني بمساعدتهم وحبهم ..

 إلى أعز أصدق ائي وزملائي الدين أنارو دربي في تقديم هدا العمل                       
 مصطفى ، رائد ، وليد ، هشام ، نبيل .. : صديقي 

 إلى كل أساتدتي في كل الأطوار خاصة أستادتنا القديرة شهير ف ايزة                   
 أسأل الله أن يوفقها ويحقق لها أمانيها ..

 إلى كل من يعرفني وأعز الناس إلى ق لبي ولم أدكره ..               
 إلى كل طالب علم تعب من أجل تحقيق ثمرة النجاح ..               

 أخوكم رق اط فتحي                         
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 أهدي سلاما لو صعد إلى السماء لأصبح قمرا منيرا ولو نزل إلى الأرض                         

 سلاما إلى الذي ق ال فيهم الله عز وجل : ، لكساها سندسا وحريرا                          

 " ولا تق ل لهما أف ولا تنهرهما وق ل لهما قولا كريما "                        

 أهدي جهدي إلى الشمعة التي أضاءت أيامي وكانت منبع الحب                       

 .حتى حققت هدفي . أطال الله في عمرها  والحنان والتي سعت وتعبت                      

 إلى الذي جف زيته ، فخبأ ضياءه في دنيا الوجود ، لكنه سيظل يضيء حياتي                 

 رحمة الله عليه وأسكنه الله فسيح جناته.  ماحييت                                
 إلى أسرتي الغالية وإخوتي                                       

 إلى من كان لي سند ، إلى كل من علمني حرف ا ، ولقنني درسا ، وأعطاني نصحا.              

 وني مشواري الدراسي طيلة ثلاث سنوات من الدراسة : مإلى من ق اس                   

 .  وليد ، هشام ، فتحي ، محمد الهادي                              

 دون أن ننسى الصديق ات : حنان ، سلمى ، زهرة ، وزينب .                   

 ومن لم يتسنى لنا ذكرهم ف ليعلم أني فضلتهم في فؤادي .           

 نبيل                       
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 : مقدمة

يعتبر علم النفس من العلوم الحديثة التي إنفردت بإقبال الناس عليها إقبالا شديدا حتى أصبحت المعرفة     

جوهريا لتفهم العديد من النفسية من أكثر الفروع المعرفة الإنسانية شيوعا بين الناس ، كما أصبحت أساسا 

المشكلات التربوية ، والإجتماعية والإقتصادية والرياضية وغيرها من المشكلات وكذلك يساهم في تنمية وتقدم 

الأمم والحضارات في تحقيق أهداف تربوية كما أنه يعتبر ضروريا لتحسين وتعزيز القدرة على الإنجاز 

 والعمل .

م الموضوعات التي تحظى بالإهتمام البالغ من العديد من العلماء ويعتبر موضوع الدافعية من أه     

والباحثين في علم النفس عامة وعلم النفس الرياضي خاصة وذلك نظرا للمشكلات الرياضية  بسبب كل من 

المدربين ، أيضا زيادة تأثيرها على التنافس الرياضي ، وسلوكيات  : نمو البيئات الإجتماعية مثل  حصيلة

الإصرار ، التعلم ، والأداء ، وكانت هذه  الأهمية من الدوافع التي فرضت نفسها  : السلوك مثل متغيرات

علينا لإجراء هذا البحث في رياضة كرة القدم لمعرفة العلاقة التي تربط بين الدافعية للإنجاز الرياضي 

تربط بعض المهارات في كرة القدم ، وما أن لعبة كرة القدم واحدة من الألعاب التي التي وبعض المهارات 

تحتاج إلى الإهتمام بالحافز والإنفعالية للاعب من أجل زيادة دافعية الإنجاز الرياضي له ، حيث يتعرض 

اد والتهيئة اللاعب خلال المنافسة إلى حالات ومواقف نفسية مصحوبة بالإنفعال والإثارة لذا فإن الإعد

ضرورية وملحة بالنسبة للاعب لكي يستطيع السيطرة على إنفعالاته و ضبط النفسية أصبحت عملية 

 زيادة دافعية الإنجاز له .. تصرفاته و بالتالي

سنتناول في هذه الدراسة علاقة دافعية الإنجاز الرياضي وتحسين المهارات الأساسية في كرة القدم وقد قسمنا 

 : لى جانبينهذه الدراسة إ

 .مقدمة و فصل تمهيدي وثلاثة فصول إشتمل على : جانب نظري -

  .إشتمل على فصل الإجراءات المنهجية و عرض النتائج ومناقشتها : جانب تطبيقي -

 وأنهينا دراستنا بخاتمة وقائمة مراجع وقائمة الملاحق .    
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 : الإشكالية -1

إن وراء كل سلوك دافع فهو بالنسبة لسلوكاتنا كالدينامو أو المحرك فلا معنى للسلوك بدون دوافع لأنه من 

ستعداد داخلي يسبب ، فالدافع هو طاقة فسيولوجية ونفسية  خلالها نستطيع أن نفسر سلوكات الأفراد كامنة وا 

حالة من التوتر النفسي يعمل على إستثارة السلوك وتوجيهه نحو تحقيق أهداف معينة حيث تعد الدافعية من 

الدافعية '' بأنها عملية يتم  Hebb1949)أحد أهم المفاهيم المرتبطة بعملية التعلم الجيد ، ويعرفهاب )

   (Connie1997)ه وتوجيهه إلى هدف محدد " ، وعرفها كونيبمقتضاها إثارة نشاط الكائن الحي وتنضيم

'' بأنها حافز داخلي يوجه السلوك نحو بعض الغايات وقد تعمل القوى الخارجية على التأثير في السلوك 

 ولكن القوى الداخلية للدافعية هي التي تعمل على دفع السلوك وتحفيزه"

على إستثارة السلوك وتحريكه ودفعه نحو تحقيق هدف معين  وبالتالي فالدافعية هي مثير مثير داخلي يعمل 

ورغبة الفرد بالقيام بعمل جيد وتحقيق النجاح فيه ، وقد إعتبر علماء النفس والتربية أن دافعية الإنجاز من 

أهم العوامل المسؤولة عن تباين الرياضيين في مستوى أذائهم المهاري خلال مزاولتهم للأنشطة البدنية 

ة في مختلف الرياضات ، وهذا ما أشار إليه محمود عنان ومصطفى باهي بأنه إذا تساوى لاعبان والرياضي

في القدرة فإن اللاعب ذا دافعية إنجاز أكبر يقدم أداء أفضل من اللاعب الذي لا يملك دافعية الإنجاز 

قدم وجود ضعف في الرياضي ، فقد لاحظ أخصائيين في المجال الرياضي بعد تتبعهم للمباريات في كرة ال

دافعية الإنجاز وكذلك في المهارات الأساسية لدى اللاعبين مما جعلهم يبحثون في هذه المشكلة ومحاولة 

إيجاد طرق لتطوير دافعية الإنجاز الرياضي بهدف الرفع من مستوى أداء اللاعبين للمهارات الأساسية لكرة 

لأساسية لكرة القدم بدقة عالية عبين من أداء المهارات االقدم بصورة جيدة وصحيحة  والتركيز على تمكين اللا

 . وعلى هدا الأساس جاء التساؤل الرئيسي للدراسة كما يلي :

 ؟ هل هناك علاقة بين دافعية الإنجاز الرياضي وتحسين آداء المهارات الأساسية في كرة القدم -
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 التاليين :وقد إندرج عن هذا التساؤل الرئيسي التساؤلين الفرعيين 

 هل توجد علاقة بين الدافعية الداخلية وتحسين الآداء المهاري لدى اللاعبين ؟ -

 هل توجد علاقة بين الدافعية الخارجية وتحسين الآداء المهاري لدى اللاعبين ؟ -

 : الفرضيات -2

  : من خلال التساؤلات التي طرحت سابقا ارتأينا إلى وضع الفرضيات التالية

  : الفرضية الرئيسية -2-1

 الإنجاز الرياضي علاقة بتحسين آداء المهارات الأساسية في كرة القدم . لدافعية -

  : الفرضيات الفرعية -2-2

 هناك علاقة بين الدافعية الداخلية وتحسين الآداء المهاري لدى اللاعبين. -

 . هناك علاقة بين الدافعية الخارجية وتحسين الآداء المهاري لدى اللاعبين -

  أهمية الدراسة -3 :

ي تحسين يندرج هذا الموضوع في إطار الكشف عن علاقة دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم ف

وك اللاعب .بعض المهارات الأساسية ومعرفة مختلف أبعادها التي تميز كرة القدم ومدى تأثيرها على سل  

على هذه العناصر ومدى العلاقة الإرتباطية بدافعية  ولتوضيح أهمية المشكلة المطروحة يجب تسليط الضوء

 .ح تلك العلاقة يب وتوضيالإنجاز الرياضي وذلك من خلال ذكر بعض الأدلة العلمية التي من شأنها تقر 

 أهداف الدراسة :  -4

توفير مراجع علمية وحلول دقيقة تخدم الموضوع  وسد مختلف الثغرات التي قد تواجه الباحث خاصة  -

 قة بعنوان الدراسة .المتعل

 إضهار الجانب الذي تتميز به الدافعية والتسهيلات التي تقدمها للمدربين واللاعبين . -

 تقديم مجال أوسع من المفاهيم حول موضوع الدراسة قد تنفع الطالب والأستاذ . -

 معرفة علاقة دافعية الإنجاز الرياضي بمختلف الآداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم . -
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 الأهمية البالغة والمعرفة العلمية لدافعية الإنجاز الرياضي والجانب المهاري والحركي . إبراز -

 .داء المهاري لدى لاعبي كرة القدممعرفة مدى تأثير دافعية الإنجاز الرياضي على دقة الآ -

 أسباب إختيار الدراسة : -5

 هذه على بحثنا يخلو ولا ودراسته اختياره إلى الباحث تدفع العلمية أسباب البحوث من بحث أي في يوجد

 :هي  اختياره إلى دفعتنا التي الأسباب هذه أهم الأسباب ومن

 :  أسباب ذاتية -5-1

الكشف على ما إذا كان لدافعية الإنجاز الرياضي عند اللاعبين علاقة بتحسين مستوى آداء مختلف  -

المهارات بدقة عالية تساعد اللاعب على الإرتقاء به ، ومدى تأثيرها على دقة الأداء الرياضي 

 ومساهمتها في تطوير المهارات الأساسية . 

 ضوع الدافعية ) في حدود الإطلاع ( .قلة الدراسات المشابهة خاصة والمتعلقة  بمو  -

الإرتباط الميداني يساعد على كيفية تطبيق قياسات الدافعية ودافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي  -

 كرة القدم .

 محاولة الوصول لبعض الحلول والتوصيات الدقيقة التي تخدم الموضوع . -

 كرة القدم . معرفة مختلف أبعاد دافعية الإنجاز الرياضي التي تميز لاعب -

 الميل إلى المواضيع التي لها لها علاقة بالدافعية والإنجاز الرياضي . -

  : أسباب موضوعية -5-2

محاولة إعطاء دراسة مفصلة بحلول وتوصيات تخدم موضوع الدراسة حول الدافعية ودافعية الإنجاز  -

 .الرياضي أو دقة الآداء المهاري لما له من دور هام لدى لاعبي كرة القدم

 كون الموضوع يندرج ضمن إطار التخصص . -

 كما تمثل دافعية الإنجاز الرياضي نقطة مهمة للباحثين من أجل الوصول لفائدة تخدم الكل. -
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 : تحديد مفاهيم الدراسة -6

 : الدافعية -6-1

 : لغة -6-1-1

دافع محرك ، ، جعل يتقدم بواسطة عد شخصا أو شيئا وأزاله عن مكانهدفعا أي بمعنى أب –من فعل دفع 

 1والدافع المحرض على فعل الشيء .

  :   إصطلاحا -6-1-2

" الدافعية هي مجموعة من الظروف الداخلية والخارجية التي تحرك الفرد من   عرفها خليل المعايضة    

 2أجل إعادة التوازن" .

الحي وغاياته لتحقيق " الدافعية تمثل الطاقات التي ترسم أهداف الكائن  عرفها صلاح محمد أبو حادو    

 3التوازن الداخلي أو تهيئ له أفضل قدر ممكن من التكيف مع البيئة الخارجية ".

هي حالة داخلية وتوتر نفسي إيجابي في الكائن الحي تثير سلوكه وتعمل على إستمرار : إجرائيا -6-1-3

 هذا السلوك وتوجهه نحو تحقيق هدف معين .

 : دافعية الإنجاز الرياضي -6-2

  : لغة -6-2-1

" وتعني يدفع أو يحرك ،  movereتعود كلمة الدافعية إلى اللاتينية ، حيث نجد جذورها في كلمة  "     

 4وتشمل دراستها على محاولة تحديد الأسباب أو العوامل  المحددة للفعل أوالسلوك .

 

 

                                                           
 .  120المنجد في اللغة العربية المعاصرة ، ص  : صبحي حموي وآخرون 1
 .22، ص 2000علم النفس التربوي ، دار الفكر للطباعة والنشر ، بيروت ، : خليل المعايضة 2
 . 22علم النفس التربوي ، مرجع سابق ، ص : صلاح محمد أبو حادو 3
 . 68م ، ص2003 : ، القاهرة 1التخطيط الحديث في كرة القدم ، ط :عبد اللطيف محمد خليفة  4
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 : إصطلاحا -6-2-2

الدافعية للإنجاز الرياضي إلى ( ، تشير (Achievement Motivationالدافعية للإنجاز الرياضي       

طموح الفرد المستمرة أو الثابتة عموما في تحقيق هدف مماثل لمعايير معينة على أساس مستوى محدد 

 1.  للإمتياز

عرف موراي دافعية الإنجاز الرياضي بأنها " رغبة أو ميل الفرد للتغلب على العقبات والمكافحة و      

 2بشكل جيد وبسرعة كلما أمكن ذلك .المجاهدة لأداء المهام الصعبة 

   :إجرائيا -6-2-3

هي إستعداد اللاعب لمواجهة  مواقف المنافسة الرياضية وتحقيق التفوق فيها عن طريق إظهار قدر     

 كبير من النشاط والفاعلية والمثابرة بهدف التميز وتحقيق النجاح .

 : المهارة -6-3

   لغة -6-3-1

على أداء عمل ببراعة ، هي أداء مهمة أو نشاط معين بصورة مقنعة مصدر مهر ، مهارة )مفرد( ، القدرة    

 3وبالأساليب والإجراءات الملائمة بطريقة صحيحة .

 : إصطلاحا -6-3-2

"بأنها مجموع الخصائص البدنية  :عرف وجدي مصطفى الفاتح ومحمد وجدي السيد المهارة     

ظتها في جميع المجالات منها المجال البدني الحركي والفيسيولوجية التي يتمتع بها الفرد والتي يمكن ملاح

 4والتي تتطلب إظهار القدرات والمهارات الحركية " .

                                                           
 . 252م ، ص2006مركز الكتاب للنشر ،  : ، القاهرة 5مدخل في علم النفس الرياضي ، ط :محمد حسن علاوي  1
 . 88م ، ص2000للإنجاز ، دار غريب للطباعة والنشر ، ب ط ، القاهرة ، الدافعية  :عبد اللطيف محمد خليفة  2

 .   374المنجد في اللغة العربية المعاصرة ، ص  : صبحي حموي وآخرون3
، دار الفكر للنشر  3الأسس العلمية للتدريب الرياضي ، للاعب والمدرب ، ط : وجدي مصطفى الفاتح ، محمد وجدي السيد 4

 . 149، ص  1998رة ، والتوزيع ، القاه
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" بأنها مدى كفاءة أداء الفرد للمهارات والقدرات البدنية  والحركية بإتقان خلال  : عرف قاسم حسن المهارة    

 1القيام بعمله وواجباته " . 

 إجرائيا:  -6-3-2

 إنجاز وأداء مهمة معينة بكيفية محددة ، وبدقة متناهية وسرعة في التنفيد .هي القدرة على    

 : تعريف كرة القدم -6-4

  لغة -6-4-1

"هي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم ، فالأمريكيون يعتبرون  هذه الأخيرة Foot ballكرة القدم "  

كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها أو كرة القدم الأمريكية ، أما  " Regbyمايسمى عندهم بالروغبي "

 " .Soccerكما تسمى "

 : إصطلاحا -6-4-2

كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها رومي جميل ، كرة القدم      

 2قبل كل شيئ رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع .

م رياضة تلعب بين فريقين يتألف كل فريق من إحدى أن كرة القد 1969أضاف "جوستا تيسي" سنة     

 عشر لاعبا يستعملون كرة منفوخة وذلك فوق أرضية ملعب مستطيلة .

 : إجرائيا -6-4-3

كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف ، تلعب بالقدم  بين فريقين يتألف كل       

مى بلمس الكرة باليدين، تلعب بواسطة كرة منفوخة منهما من إحدى عشر لاعبا ولا يسمح إلا لحارس المر 

فوق ملعب أرضيته مستطيلة ، في نهاية كل طرف من طرفيها مرمى ، ويشرف على تحكيم هذه المباراة حكم 

 دقيقة . 15دقيقة وفترة راحة مدتها  90وسط ، وحكمان على التماس وحكم رابع لمراقبة الوقت لمدة 
                                                           

 43، ص  1998، دار الفكر العربي للنشر والتوزيع ، الأردن ،  1الموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة ، ط  : قاسم حسن 1
- 44 . 

 . 52،  50م ، ص 1986،  1" كرة القدم" ، دار النفائس ، لبنان ، ط  : رومي جميل 2
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 : تعريف المراهقة -6-5

 : لغة-6-5-1

راهق الغلام أي بلغ مبلغ الرجال فهو مراهق ،وراهق الغلام فهو مراهق إذا قارب الإحتلام ، والمراهق    

الغلام الذي قارب الحلم ، وجارية المراهقة ، ويقال جارية راهقة وغلام راهق وذلك إبن العشر إلى إحدى 

 1عشر.

" بمعنى يكبر ، أي ينمو على Adolescereلاتيني "أما في اللغة اللاتينية مراهقة مشتقة من الفعل ال    

 2تمام النضج وعلى أن يبلغ مبلغ سن الرشد .

 : إصطلاحا -6-5-2

عرف ستالي هول المراهقة  "بأنها المرحلة التي تسبق البلوغ وتصل بالفرد إلى إكتمال النضج ، أي     

 3الإقتراب من الحلم والنضج " .

المرحلة التي تسبق الرشد وتصل بالفرد إلى إكتمال النضج فهي تبدأ عرف أحمد زكي المراهقة " بأنها كما   

من البلوغ حتى سن الرشد في الواحد وعشرون سنة تقريبا ، فالمراهقة هي المرحلة النهائية أو الطور الذي 

 4يمر فيه الفرد أو الناشئ أو غير الناضج جسما وعقلا ومجتمعا نحو النضج الجسمي والعقلي والإجتماعي .

  : جرائياإ -6-5-3

المراهقة هي مرحلة النضج العقلي والإنفعالي والإجتماعي والخلقي ، حيث تختلف شدتها من فرد إلى     

 آخر .

 

 

                                                           
 . 430، لبنان ، ص  1997،  3العرب" ، دار الطباعة والنشر ، ب ط ، ج"لسان  : أبو الفضل جمال الدين إبن منظور 1
 . 100، ص  1997" النمو التربوي للطفل والمراهق " ، دار النهضة العربية ، ب ط ، لبنان ،   : كمال الدسوقي 2

 .   379، ص  2002ن ، ، لبنا 1" علم النفس النمو" ، دار النهضة العربية للطباعة والنشر والتوزيع ، ط : مريم سليم 3
 . 315، ص  1997أسسه وتطبيقاته" ، دار المعرفة الجامعية ، ب ط ، مصر ،  " النمو الإنساني : محمود السيد الطوب 4
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 والمشابهة:  الدراسات السابقة -7

 : الدراسة الأولى – 1

 للطالب مخازني سيد علي بعنوان '' علاقة دافعية الإنجاز تدخل ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر دراسة

جامعة آكلي آمحند أولحاج ، البويرة  –فئة أكابر  –الرياضي بتحسين أداء المهارات الأساسية بالكرة الطائرة 

 ،2014 – 2015 . 

 الإشكالية : 

 : تناول الباحث من إشكاليته التساؤل الرئيسي التالي

ي الكرة هل هناك علاقة بين دافعية الإنجاز الرياضي وتحسين آداء بعض المهارات الأساسية ف -

 الطائرة ؟

 التساؤلات الجزئية : 

 هل هناك علاقة بين دافعية الإنجاز الرياضي عند اللاعبين وبين المواظبة على التدريبات ؟ -

 هل هناك علاقة بين دافعية الإنجاز الرياضي بتحسين مستوى اللياقة البدنية عند اللاعبين ؟ -

 مستوى آداء المهارة بدقة عالية ؟هل هناك علاقة بين دافعية الإنجاز الرياضي بتحسين  -

 الفرضيات : 

 : الفرضية العامة - أ 

 هناك علاقة بين دافعية الإنجاز الرياضي بتحسين آداء بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة . -

 : الفرضيات الجزئية - ب

 لدافعية الإنجاز عند اللاعبين علاقة بالمواظبة على التدريبات . -

 الرياضي علاقة بتحسين مستوى اللياقة البدنية عند اللاعبين .لدافعية الإنجاز  -

 لدافعية الإنجاز الرياضي عند اللاعبين علاقة بتحسين مستوى أداء المهارة بدقة عالية . -
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 : مجالات الدراسة - ج

 إشتملت الدراسة على أندية الكرة الطائرة لولايتي البويرة وبومرداس . : المجال المكاني -

( من  2015 – 2014إنحصرت الحدود الزمية للبحث في الموسم الجامعي ) : انيالمجال الزم -

 أوائل شهر جانفي إلى أواخر شهر مايو .

لاعبا من صنف أكابر و  40إستعملوا العينة الغير عشوائية أو القصدية وتتمثل في  : عينة البحث -

 مدربين . 7

  :    الدراسة الثانية

نيل شهادة الليسانس للطلبة نويدر علي وعدلان محمد بعنوان أهمية دراسة تدخل ضمن متطلبات     

 الدافعية مع المستوى الآداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد ، جامعة محمد بوضياف ، المسيلة .

 الإشكالية : 

 : تناول الباحث من خلال إشكاليته التساؤل الرئيسي التالي -

 المهاري لدى لاعبي كرة اليد ؟ماهي أهمية الدافعية على مستوى الآداء  -

 التساؤلات الجزئية : 

 هل للدافعية الخارجية والعلاقات مع المدرب تأثير على الآداء المهاري لدى اللاعبين ؟ -

 هل للحوافز المعنوية والتربوية تأثير على الآداء المهاري للاعبين ؟ -

 مهاراته ؟هل للتفوق والكسب الرياضي دافع للاعب كرة اليد نحو تحسين مستوى  -

 الفرضيات : 

 : الفرضية العامة - أ

 للدافعية أهمية على مستوى الآداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد . -

 : الفرضيات الجزئية - ب

 الدافعية الخارجية والعلاقات مع المدرب لها تأثير على الآداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد . -



 التمهيدي  الفصل

 
13 

 المدرب لها تأثير على مستوى الآداء المهاري للاعبين.الحوافز المعنوية والتربوية التي يستعملها  -

 إنما يدفع لاعب كرة اليد لتحسين آداءه المهاري هو التفوق والكسب الرياضي في المنافسة . -

 مجالات الدراسة : 

 جريت هذه الدراسة على ثلاثة نوادي تابعة لرابطة كرة اليد لولاية المسيلة.أ : المجال المكاني  - 

 بدأت هده الدراسة إبتداءا من شهر فيفري إلى غاية شهر ماي .:  الزمانيلمجال   - 

 لاعبا في نوادي بولاية المسيلة . 30إستعملو المنهج الوصفي على عينة تتكون من  : عينة البحث  - 

 : السابقة التعقيب على الدراسات -8 

 دراسة الطالب مخازني سيد علي . : الدراسة الأولى

 مصطلح الإشكالية العامة في حين أنه كان من الأفضل إستعمال مصطلح التساؤل الرئيسي .إستخذم  -   

 ذكر المنهج الوصفي وعرفه . -   

 صياغة الفرضيات الجزئية جيدة بالنسبة للتساؤلات الفرعية . -   

 الوصول إلى نتائج إيجابية تحقق الفرضيات . -   

 علي وعدلان محمد .دراسة الطلبة قويدر : الدراسة الثانية 

 إستخدم مصطلح التساؤل في حين أنه كان من الأفضل أن يكون التساؤل الرئيسي . -   

 ذكر المنهج الوصفي ولكن لم يعرفه . -   

 ( .²لم يستعمل أي أداة إحصائية لازمة مثل )كا -   

 أسئلة فرعية تخذم التساؤل الرئيسي . -   

 لم يتحصل على نتائج جيدة . -   

 

 



 

 

 

 

 

 الأولالفصــــل 

 دافعية الإنجاز الرياضي
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 تمهيد :

تحظى الدافعية بأهمية بالغة في مجال علم النفس بصفة عامة وفي المجال الرياضي بصفة خاصة       

بإعتبار أن دافعية الإنجاز تمثل أحد الركائز المهمة في منظومة الدوافع الإنسانية والتي كانت محور إهتمام 

ياضي ، س الصناعي وعلم النفس الر الباحثين في مجال علم النفس التربوي وعلم النفس الإجتماعي وعلم النف

لما لها من أهمية في بناء وتكامل الشخصية والبحث عن أسباب محركات و دوافع السلوك ودلك من خلال 

يعد موضوع الدافعية من أهم موضوعات علم النفس الرياضي و  إستنتاج وجودها من أنماط السلوك المختلفة ،

لرياضية العامة ودلك بسبب كل من حصيلة نمو البيئات نظر لتواجده في قلب العديد من المشكلات ا

ثل : مالإجتماعية مثل : التنافس الرياضي ، وسلوكيات المدربين ، أيضا زيادة تأثيرها على متغيرات السلوك 

الإصرار ، التعلم والأداء ، كما أنه يهم الأب والمربي في معرفة دوافع ممارسة الأفراد للنشاط الرياضي حتى 

ه أن يستعملها في تطوير أدائهم نحو الأفضل ، فالأداء لا يكون مثمرا إلا إدا كان يرضي دوافع لدى يتسنى ل

 الفرد .
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 تعريف الدافعية : – 1

 التعريف اللغوي :   1 – 1

 To، والتي تعني يدفع أو يحرك     Movereلها جدورها في الكلمة اللاتينية   Motivationكلمة  دافعية   

 move    في علم النفس ، حيث تشمل دراسة الدافعية على محاولة تحديد الأسباب أو العوامل المحددة للفعل

 1أو السلوك

 التعريف الإصطلاحي : 2 – 1

لقد حضي موضوع الدافعية باهتمام عدد من علماء النفس ، وبالتالي تعددت محاولات تعريفها ومن هذه 

 : التعاريف نذكر ما يلي 

 حيث يعرف "أرنو ويتينغ" الدافعية بأنها حالة تساعد في تحريك واستمرارية سلوك الكائن الحي ،     

 2.وبدون الدافعية قد يفشل الكائن الحي في الإتيان بالسلوك الذي سبق أن تعلمه

يرا تأثبأنها خاصية ثابثة ومستمرة ومتغيرة ومركبة وعامة تمارس  "" maslow.Ah ويعرفها "ماسلو           

 3.في كل أحوال الكائن الحي

ويعرف مصطفى عشوي الدافع بقوله : أنه حالة من التوتر النفسي والفيزيولوجي قد يكون شعوري            

أو لا شعوري يدفع الفرد إلى القيام بأعمال ونشاطات  وسلوكات لإشباع حاجات معينة للتخفيف من التوتر 

ع  4ة.ادة التوازن للسلوك والنفس عاموا 

 ويرى "أحمد أمين فوزي " بأن الدافع هو حالة توترية داخلية ناتجة عن حاجة نفسية أو          

 فسيولوجية تجعل الفرد في حالة عدم اتزان وهده الحالة تثير السلوك وتوجهه وتستمر بي ألأى هدف معين

                                                           

 .70، ص 2000 ،الدافعية للإنجاز ، دار غريب ، ، دون طبعة ، القاهرة :دكتور عبد اللطيف محمد خليفة 1 
 .302م، ص 2004، الأردن ،مكتبة دار الثقافة للنشر والتوزيع ، 1علم النفس التربوي وتطبيقاته ، ط :محمد جاسم محمد 2 
 .71ص  المرجع،نفس  :دكتور عبد اللطيف محمد خليفة 3 
 .83، ص 1990مصطفى عشوي : مدخل إلى علم النفس ديوان المطبوعات الجامعية ،دون طبعة ، 4 
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 1حتى يزول هدا التوتر ويستعيد الفرد توازنه النفسي والفسيولوجي . 

وعلى الرغم من محاولة البعض التمييز بين المفهومين ، فإنه لا يوجد حتى الآن من يبرز مسألة           

الفصل بينهما ، ويستخدم مفهوم الدافع كمرادف لمفهوم الدافعية حيث يعبر كلاهما عن الملامح الأساسية 

 2للسلوك المدفوع ، وان كانت الدافعية هي المفهوم الأكثر عمومية .

 بعض المفاهيم المرتبطة بالدافعية : – 2

 الحاجة :  -1 – 2

الحالة  الحاجة للدلالة على تشير الحاجة إلى شعور الكائن الحي بالإفتقاد إلى شيء معين ويستخدم مفهوم   

لحاجة ا حقيق الإشباع وبناءا على دلك فإنيصل إليها الكائن نتيجة حرمانه من شيء معين إدا ما وجد ت التي

 3 شباعهاإ قته وتدفعه في الإتجاه الدي يحققنقطة البداية لإثارة دافعية الكائن الحي والتي تحفز طاهي 

 الباعث :  - 2 – 2

يطلق إصطلاح الباعث على بعض المواقف التي تنشط الدافع وترضيه في آن واحد كرؤية الطعم أو       

يطمح الفرد إلى الظفر به ويطلق أيضا على  وجود جائزة أو منافسة أو إرتفاع في أجرة أو غير دلك مما

المعايير والقوانين الإجتماعية التي تحمل الفرد على تعديل سلوكه وتكييفه وفقا لمطالب المجتمع وبالتالي 

 4مصلحة الفرد

 الحافز :  - 3 – 2

 تجاههم. االحوافز أو الدوافع هي الأسباب الحقيقية للسلوك الإنساني فهي التي توجه سلوك الناس وتحدد 

                                                           

 .81، ص2003، دار الفكر العربي ، الإسكندرية ، 1أحمد أمين فوزي : مبادء علم النفس الرياضي ،طبعة1 
 .419،ص1990معتز عبد الله وآخرون ،علم النفس العام،القاهرة ، مكتبة غريب ،  :عبد الحليم محمود السيد 2 
 .78،ص 2000الدافعية للإنجاز، دار غريب للطباعة والنشر ،القاهرة،: عبد اللطيف محمد خليفة 3 
 .189-188ص،1969،مكتبة النهظة المصرية ،القاهرة ،1الفكر النفسي وتوجيهه للعمل التربوي ،ط: إبراهيم الشافعي 4 
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 وتختلف الحوافز شدة أو ضعفا،شمولا أو حصرا وجودا أو عدم بإختلاف السن والجنس والتربية والمزاج 

 1 والمكانة الإجتماعية ، بل ونوع الحضارة التي يشب فيها الفرد

 العادة : - 4 – 2

وم العادة إستخدام كل مفهتبدو العلاقة بين مفهومي الدافعية والعادة وصيقة ومع دلك نشأ نوع من الخلط بين 

ومفهوم الدافع على الرغم من وجود إختلاف بينهما فالعادة تشير إلى قوة الميول السلوكية أما الدافع فيتركز 

على الدرجة الفعلية لمقدار الطاقة التي تنطوي عليها العادة وبالتالي يمكن إعتبار الدافع مكونا فعالا من 

  2العادات

 الميل : - 5 – 2

 3 بالإهتمام ويقصد به إستعداد لدى الفرد يدعوه إلى الإنتباه لأشياء معينة تثير وجدانهيسعى 

  : النفسية والحاجات الدوافع - 3

 على منطويا شخصا رينا أ فإذا دافع سلوك كل وراء أن نعرف أن ينبغي أنه : "عشوي مصطفى " يرى

 يثير أو متكبرا كان إن ذلك رء ا و الدافع عن نسأل أن يجب بل ، ضده الأحكام تصدر لا أن ينبغي نفسه

 يمكننا سلوك كل وراء الدافع عن نسأل أن ينبغي الشيء نفس ، الممارسة في أو العمل في المشاكل

 ، شعوريا لا أو شعوريا يكون قد الذي والفيزيولوجي النفسي التوتر من حالة فالدافع ، ملاحظته ونريد دراسته

 التوازن ولإعادة التوتر من للتحقيق معينة حاجات لإشباع وسلوكات ونشاطات بأعمال الفرد للقيام تدفع

 . " عامة للنفس بصفة أو للسلوك

 

                                                           
 .210، ص 1978مصطلحات العلوم الإجتماعية ،إنجليزي،فرنسي ،عربي،مكتبة لبنان ، بيروت ، معجم: أحمد زكي بدوي  1
 .80، ص  2000الدافعية للإنجاز ،دار غريب للطباعة والنشر ، القاهرة ، : عبد اللطيف محمد خليفة  2
 .213، ص 2004كزالكتاب للنشر ، مدخل في علم النفس الرياضي ، مر : محمد حسن علاوي 3 
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 : كالآتي وهي النفسية الحاجات بعض نذكر هنا ومن

 الاطمئنان. إلى الحاجة -

 التفوق. حاجة -

 التبعية. حاجة -

 1حاجة التعلم والمعرفة . -

 الرياضي :في المجال الإنجاز تعريف دافعية   – 4

لقد كان لموضوع الدافعية قسط كبير عند علماء النفس في معظم دراساتهم إن لم نقل كلها ، وهذا لما له من  

 أهمية بالغة وتأثير كبير على الرياضيين خاصة والرياضة بصفة عامة .

 :بأنهالإنجاز ا أتكنسون في علم النفس الرياضي تعرف دافعية –وحسب نظرية دافعية الإنجاز ماكليلاند      

إستعداد اللاعب لمواجهة مواقف المنافسة الرياضية  ومحاولة التفوق والامتياز في ضوء مستوى أو معيار 

معين من معايير أو مستويات التفوق والامتياز عن طريق إظهار قدر كبير من النشاط والفاعلية والمثابرة 

 والامتياز في مواقف المنافسة الرياضية ، كما يعرفكتعبير عن الرغبة في الكفاح والنضال من أجل التفوق 

ماكليلاند الدافع للإنجاز بأنه : الأداء في ضوء مستوى محدد للامتياز والتفوق أو ببساطة الرغبة في النجاح 

  2.، فإن أتكنسون يعرف الحاجة للإنجاز بأنها : هي المنافسة مع ومن أجل المستويات الممتازة

رنان شريف مصطفى في هدا السياق يمكننا استعارة مقولة )يمكنك أن تقود الحصان إلى ويقول الأستاذ بو     

 النهر لكنك لا تستطيع أن تجبره على الشرب ( وتطبيقها في المجال الرياضي وبالتالي يكون نصها على

 ه على ر الشكل الأتي )يمكنك أن تقود اللاعب إلى الملعب للاشتراك في المقابلة لكنك لا تستطيع أن تجب

 الإجادة وبدل أقصى الجهد (.

                                                           
  34 ص ،  1990، الجزائر ، ط ب ، الجامعية المطبوعات ديوان ،النفس علم إلى مدخل  :عشوي مصطفى1
 .133دافعية الإنجاز واللاعب الرياضي ، جامعة الاسكندرية ، ص  :بثينة محمد فاضل الولاني 2 
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 1: يمشل النمودج التفاعلي للعوامل الشخصية والعوامل الموقفية :  1شكل             

 

 

 

 

 

 

النمودج التفاعلي للعوامل الشخصية والعوامل الشخصية والعوامل الموقفية لبناء دافعية الممارسة الرياضية 

 .1995عند : واينبرغ وجولد 

 الدافعية في علم النفس الرياضي : – 5

الدافعية هي تلك القوة التي تحرك سلوك الفرد وتوجهه لتحقيق غاية معينة يشعر بالحاجة إليها        

وأهميتها المادية أو المعنوية )النفسية( ، وتستثار هده القوة المحركة بعوامل تنبع من الفرد نفسه )حاجته 

حيطة به )الأشخاص ، الموضوعات ، وخصائصه وميوله واهتماماته( أو من البيئة المادية أو النفسية الم

 2الأفكار ، والأدوات(

كما تستخدم الدافعية للإشارة إلى ما يخص الفرد على القيام بنشاط سلوكي وظيفي ، أي أن الفرد         

يمارس سلوكا معينا بسبب ما يتلو هدا السلوك من نتائج وعواقب تشجع بعض حاجاته أو رغباته ، وربما 

ية دا المفهوم إلى حالة شعور كانت هده الحقيقة هي المسلمة التي تكمن وراء مفهوم الدافعية حيث يشير ه

 3داخلية ، أو عمليات تخص هدا السلوك وتوجهه وتبقي عليه.

                                                           

 .235،ص2006مصر ،  ،مركز الكتاب للنشر ، 5محمد حسن علاوي : مدخل في علم النفس الرياضي،ط1 
 . 84،ص1996،عمان ، دار الفرقان للنشر والتوزيع ،2الميسر في علم النفس التربوي ،ط: أحمد بلقيس ، توفيق مرعي  2

 .206، ص 1996، عمان دار الفرقان للنشر والتوزيع ،  3 علم النفس التربوي ، ط: عبد الحميد نشوان3 

 العوامل الشخصية :

 السمات 

 الحاجات 

 الميول 

  الأهداف 

تفاعل العوامل الشخصية 

 والعوامل الموقفية

 العوامل الموقفية :

 مواقف المنافسة 

 مواقف الترويح 

 الإمكانات 

  أساليب التعليم 

  الهزيمةالفوز أو 

 دافعية الممارسة الرياضية
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 وظائف الدافعية في المجال الرياضي :   – 6

 إختيار السلوك :  1 – 6

فالدافعية توجه سلوكنا نحو الأفكار والأفعال التي يتوجب علينا الاهتمام بها كما أنها تدلنا على          

المناسبة لفعل دلك ، فمثلا اللاعب الدي لديه دافعية عالية لأداء الأنشطة البدنية والرياضية نجده الطريقة 

معنى برنة بلاعب آخر دو دافعية منخفضة ، ينتبه أكثر لتوجيهات مدربه أثناء التدريب أو المنافسة ودلك مقا

الإختيار .إن السلوك يوصف عادة كيف يختار الإنسان اتجاها معينا للسلوك وهي العوامل التي تحكم هدا 

تخاد قرار بالإتجاه الدي يتخده السلوك إنما يجعل لمفهوم  بأنه هادف وبالتالي فإن هده القدرة على الإختيار وا 

 1 الدافعية قيمة تحليلية واضحة.

 شدة السلوك : 2 – 6

د ومزاولة في بدل الجهيقصد بشدة السلوك مستوى درجة تنشيط السلوك ويعني قدرة اللاعب على الإستمرار 

 2 التدريب الدي يتميز بشدة عالية وحجم مرتفع

 المثابرة على السلوك : 3 – 6

يقصد بها إستمرار اللاعب لممارسة التدريب لفترات طويلة بمعنى دوام السلوك بينما اللاعب الدي يفتقر إلى 

دا استمر فلا يستطيع تحقيق   3 انجازات رياضيةالمثابرة ينسحب من ممارسة النشاط، وا 

 4 فالدوافع فضلًا عن انها تحرك السلوك تعمل على المحافظة عليه نشيطا حتى تشبع الحاجة.

 

 

                                                           

 .231، ص 1988،دار غريب للنشر والطباعة والتوزيع، القاهرة 3السلوك التنظيمي ، ط: علي السلمي 1 
 .157م،ص1997، دار الفكر العربي ،القاهرة، 2التطبيقات ( ،ط -علم نفس الرياضة )المفاهيم :اسامة كامل راتب 2 
 .254-253م،ص9819،القاهرة ،دار الفكر العربي ،2مدخل في علم النفس الرياضي ،ط: محمد حسن علاوي3 
،دار حامد للنشر والتوزيع 1السلوك التنظيمي والتحديات المستقبليةفي المؤسسات التربوية ، ط: محمد حسن محمد حمادات4 

 .253،ص2008
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 العلاقة بين الإتجاه وشدة الجهد:  4 – 6

يلاحظ وجود علاقة وثيقة بين إتجاه وشدة الجهد على المثال الناشئ الذي يواضب على حضور جميع        

 جرعات التدريب ) اتجاه الجهد ( يبذل جهدا كبيرا في جرعات التدريب المختلفة الذي يحضرها )شدة 

عندما  ريب يظهر جهدا قليلاالجهد(  وفي المقابل فإن الناشئ الذي كثيرا ما يتأخر أو يغيب عن جرعات التد

 1. يشارك في التدريب

 أبعاد ومكونات دافعية الإنجاز الرياضي : – 7

 لدافع الدافعية الشخصية مكونات أهم أن إلى الرياضي النفس علم في الباحثين من العديد أشار       

 .الفشل تجنب ودافع النجاح ، إنجاز هما : دافع الانجازالرياضي

  :النجاح إنجاز دافع 7-1 

 .تحقيق التفوق لمحاولة ويدفعه معينة أنشطة نحو للإقبال للاعب الداخلية الدافعية يمثل الدافع وهذا 

  :الفشل تجنب دافع 7-2 

 في الفشل ونتائج بعواقب المعرفي الاهتمام في يتمثل الذي بالخوف يرتبط نفسي تكوين وهو 

 .الرياضي الانجاز مواقف وتحاشي تجنب محاولة في يسهم مما سارة غير بانفعالاته الشعوري والوعي الأداء

 دافع القدرة، دافع في تتصل الانجاز دافعية أبعاد أن"جولس"عن نقلا م 1998 علاوي حسن محمد ويضيف

 البيئة على الرياضي الانجاز دافعية يمثل الذي مقياسه في أقتصرها لكنة الفشل تجنب ودافع النجاح إنجاز

 2الفشل . تجنب ودافع النجاح إنجاز دافع بعدين المصرية على

 الذي للرياضي الهامة الشخصية للخصائص الاستخلاص من مجموعة "المرسي مختار مني" تقدم كما      

 :الأتي النحو على عالية إنجاز يتسم بدافعية

                                                           

، ص  1997، القاهرة ،  1الإعداد النفسي لتدريب الناشئين و أولياء الأمور ، دار الفكر العربي ،ط :أسامة كامل راتب  -1 
42. 

  181ص م،  1998الكتاب، مركز :القاهرة ، 1ط للرياضيين، النفسية الاختبارات موسوعة :علاوى حسن محمد 2



 دافعية الإنجاز الرياضي                                         الفصل الأول                          

 
 

23 

 .والامتياز التفوق في الرغبة -1

 .المرتفع بالأداء يتميزون حيث المنافسات في الاشتراك في الميل -2

 .الجهد بذل على المثابرة -3

 .المخاطرة بعض تتطلب التي المهام وأداء الطموح -4

 .الداخلية والدافعية بالنفس الثقة -5

 1والقوانين. وزملائه المدرب نحو يكلف بها ، الالتزام التي والواجبات بالمهام الالتزام-6

 : أهمية دراسة الدافعية في المجال الرياضي للناشئ – 8

يعتبر موضوع الدافعية من أكثر الموضوعات دات أهمية كبيرة في علم النفس الرياضي بصفة          

فمن الصعب مواجهة خاصة وفي علم النفس بصفة عامة ودلالة على المستويين النظري والتطبيقي 

وتظهر أهمية  لوكهالمشكلات السكولوجية دون الإهتمام بدوافع الفرد التي تقوم بالدور الرئيسي في تحديد س

 دراسة الدوافع بشكل صريح في ميدان علم النفس الرياضي في :

يتضح في إختيار النشاط لمنافس متقارب في قدراته أو إختيار منافس أقل أو أكثر   : إختيار النشاط -أ 

 من قدراته يلعب معه.

من جرعات  %90الحظور ويعني مقدار أو كم الممارسة مثل  الجهد من أجل تحقيق الأهداف : - ب 

 التدريب في الأسبوع .

خبرات الفشل وبدل المزيد من الجهد من أجل النجاح  وتعني مقدرة الرياضي على مواجهةالمثابرة :  - ج

وبلوغ الهدف ومثال عن ذلك عندما يشترك الناشئ في بعض المسابقات ولا يحقق مراكز متقدمة وبالرغم من 

 2تحسين مستواه في المنافسة الموالية.ذلك يستمر في التدريب من أجل 

                                                           

 غير دكتوراه رسالة تحليلية،مقارنة(، )دراسة الرياضيين الناشئين لدي الانجاز دافعية مقياس بناء :المرسي مختار مني1 
 105-101ص م، 2000 حلوان، جامعة :القاهرة :للبنات الرياضية التربية كلية منشورة،

 .47،ص1،1997الإعداد النفسي التدريبي للناشئين ،دار الفكر العربي ،ط: أسامة كامل راتب2 
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 مصدر الدافعية في الميدان الرياضي : – 9

أن " الحاجة تولد الدافعية وتعطي لطاقتها سلوك عقلي ، وهي موجهة نحو  GROS. G يعتبر          

هدف معين يحقق الإشباع " يظهر أن دافعية الرياضي المدروسة من مختلف الزوايا، هي من أصل 

 1فيزيولوجي )لذة الحركة( واجتماعي )الحاجة للفوز( والبحث عن العيش في جماعة.

 جة الرياضية:الدافعية والأداء أو النتي  – 10

إلى أنـه " من العوامل الأساسية التي تساهم وتلعب دورا مهما في الأداء " MACOLIN "يشير          

الفردي ، أو أداء الفريق ، نذكر القامة الفيزيائية ، مستوى القدرة ، درجة من الشروط الفيزيائية ، 

علم  على أداء اللاعب" ويبرز المختصون فيالشخصية  وأخيرا الدافعية التي تعتبر من أهمها في التأثير 

 النفس الرياضي هذه الأهمية في العلاقة التالية :

 . الدافعيــة  +  التعلــم  =  النتيجــة ) الأداء  ( الـرياضيـة

ة في ، فالدافعية بدون تجارب ماضيتبين هذه المعادلة المختصرة ، شرطا ضروريا ولكن غير كا         

 2لنشاط الرياضي واللاعب بدون دافعية فهو دون النتيجة أو المستوى الرياضي.تؤدي إلى نقص ا

 :  مستويات الدافع للإنجاز الرياضي – 11

 إلى إمكانية التعرف على النمط الذي يتسم به Scullery 1994وسكلى  Kramerأشار كريمر            

 لتفادي والدافع النجاح لإنجاز الدافع ضوء في "أتكنسون -ماكليلاند" لنموذج طبقا الإنجاز دافعية في اللاعب

 بالنسبة "وسكلى كريمر" قدمه الذي التصور باقتباس علاوي حسن محمد قام وقد الفشل(، من )الخوف الفشل

أنماط رئيسية  لأربعة خاصة وبصفة البعدين لهذين طبقا الرياضيين اللاعبين أنماط من العديد وجود لإمكانية

 هي :

                                                           
1- Gerard , Bet Gros.G ,in :" l'entrainement de Basket-ball " ed ,vigot ,Paris ,1985 ,p223  
2- Macolin (revie): Les Facteurs qui contribuent a la performance individuelle ou d une équipe .N 02.Spécial 

Sport .Février 1998.p12 
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 .الفشل من مرتفع خوف +النجاح لإنجاز مرتفعة دافعية : الأول النمط      

 .الفشل من منخفض خوف+النجاح لإنجاز مرتفعة دافعية : الثاني النمط      

                                                     .الفشل من مرتفع خوف+النجاح لإنجاز منخفضة دافعية  :الثالث النمط      

 .1الفشل من منخفض خوف+النجاح لإنجاز منخفضة دافعية :الرابع النمط      

 دوافع ممارسة النشاط الرياضي : – 12

 ذاتية النشاط إلى الدافعية عليه ويطلق الفرد داخل من يأتي الأول المصدر :للدافعية مصدران يوجد         

 فان وعادة الإثابة، خارجي النشاط إلي الدافعية علية ويطلق الفرد خارج من فيأتي الثاني المصدر الإثابة أما

 في الرغبة منطلق من يؤدون )الإثابة( الذاتي النشاط إلى الدافعية خلال من النشاط الذين يؤدون الأفراد

 تعتبر الممارسة خلال الفرد يحققها عندما الصفات وهذه والنجاح، والإصرار الذات بالاقتدار وتأكيد الشعور

 أشخاص من يأتي ذالك الإثابة، خارجي النشاط إلى للدافعية الثاني للمصدر بالنسبة ذاتها إما حد في قيمة

 ماديا مثل يكون وقد سلبي، أو ايجابي سواء التدعيم طريق عن ذالك ويتم ذاته، من الفرد ينبع آخرين، ولا

 2والجوائز. المالية المكافئات

 : مصادر الدافعية – 13

 الدافعية الداخلية :  1 – 13

يقصد بالدافعية الداخلية المرتبطة بالرياضة الحالات الداخلية النابعة من داخل الفرد نفسه والتي        

تشبعها الممارسة الرياضية أو الأداء الرياضي كهدففي حد داته .مثل الرضا والسرور والمتعة الناتجة عن 

ي جة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أو التممارسة الرياضة ، والشعور بالارتياح كنتي

 تتطلب المزيد من الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة ، أو بسبب المتعة الجمالية الناجمة عن رشاقة وتناسق الأداء 

                                                           

 . 40 ص م،  2003للنشر، الكتاب مركز :القاهرة ، 1ط النفسي، القياس و الرياضي النفس علم :شمعون العربي محمد1 
  .67م،ص  1997الفكر العربي، دار :ة القاهر ، 2ط ت(، التطبيقا-م )المفاهي الرياضة نفس علم :راتب كامل أسامة2  
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 .الحركي الداتي للاعب ، وكدلك الإثارة والتحدي في مواجهة بعض العقبات أو الصعاب المرتبطة بالأداء 

 الدافعية الخارجية : 2 – 13

المرتبطة بالرياضة الحالات الخارجية غير النابعة من داخل الفرد نفسه والتي  يقصد بالدافعية الخارجية    

 تثير 

وتوجه السلوك نحو الممارسة الرياضية أو الأداء الرياضي . فعلى سبيل المثال يمكن إعتبار المدرب 

الوالدين أو الأصدقاء بمثابة دافعية خارجية للاعب الرياضي . كما يدخل الرياضي أو الإداري الرياضي أو 

في عداد الدافعية الخارجية مختلف الوسائل التي تعمل على تحقيق غاية أو هدف خارجي مثل الحصول 

على مكاسب مادية أو معنوية كالحصول على مكافآت أو جوائز أو الحصول على التدعيم أو التشجيع 

 1تساب الصحة واللياقة وغيرها .الخارجي أو إك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .216-215ص  ،2004،القاهرة،مركز الكتاب للنشر،4مدخل في علم النفس الرياضي ،ط :محمد حسن علاوي 1 
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 1:  : يوضح مصادر الدافعية للسلوك والأداء 2شكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقسيم الدوافع: – 14

 هناك تصنيفات متعددة تحدد أنواع الدوافع والدارسين لطبيعتها صنفوها إلى :     

 الدوافع الأولية : 1 – 14

وهي الحاجات الأساسية اللتي لا غنى للفرد عن إشباعها والبعض الآخر يسميها بالدوافع           

الفيزيولوجية أو الجسمية لأنها تنبع من طبيعة التكوين الفيزيولوجي للجسم ، وهي ضرورية لنوه وتوازنه، 

                                                           

 .216ص  ،2004،القاهرة،مركز الكتاب للنشر،4مدخل في علم النفس الرياضي ،ط :محمد حسن علاوي 1 

 السلوك والأداء

 مصادر الدافعية 

 الرضا 

  والسرورالمتعة 

  الإثارة والتحدي 

 

 دافعية داخلية

 من البيئة الخارجية من داخل الفرد نفسه

  التشجيع الخارجي 

  المكافآت 

  الجوائز 

 دافعية خارجية
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وافع ، دافع محيطه ، ومن هده الد وتولد مع الفرد كإستعدادات زوده بها الله تعالى حتى يتسنى له التأقلم مع

الجوع ، العطش ، النوم وتجنب الألم والبحث عن الراحة ، وهناك دوافع أخرى مثل الجنس والأمومة والأبوة 

والحب .....الخ . تهدف إلى الحفاظ على النوع البشري واستمراره ، وتبقى جل هده الدوافع تعتمد في إثارتها 

دا كان يشترك الحيوان مع الإنسان في الكثير من الدوافع الأوليةعلى حالات النقص الجسمية الد  اخلية ، وا 

كالجنس والجوع والعطش ....الخ، فإن الإنسان يختلف عن الحيوان في طريقة إشباعه لهده الدوافع نظرا 

 لسمة العقل اللتي كرمه الله بها .

 الدوافع الثانوية: 2 – 14

إن سعي الإنسان الدائم والمستمر نحو تحقيق تكيف نفسي اجتماعي مقبول لا يتقصر فقط             

على إشباع دوافعه الأولية أو العضوية ، بل يتعين عليه كذلك إرضاء دوافع أخرى تنمي فيه إنسانيته 

نتمائه الإجتماعي ، وهي حاجات يتعلمها ويكتسبها من خلال عملية التنشئة الاج ر بها تماعية اللتي يموا 

طوال حياته مثل الحاجة إلى الأمن الدي يعتبر من أهم عناصر الإتزان النفسي والإستقرار الإنفعالي ، 

والحاجة للحب والرغبة في التفوق وكسب الأشياء وتأكيد الدات وتقديرها وهو الشعور بأننا كالأخرين ، 

حياته ان والحيوان الى إكتساب الفرد لدوافع جديدة نتيجة لوتؤدي هده العوامل كلها اللتي تفرق بين بين الإنس

في جماعة وتسمى هده الدوافع بالدوافع الإجتماعية أو النفسية ، أو الدوافع المكتسبة . وتزداد أهمية إشباع 

هده الدوافع في فترة المراهقة ، لأن فيها يحاول المراهق التدرج نحو الإستقلالية عن الإطار الأسري . 

شباع بالإ ضافة الى هده الدوافع الإجتماعية هناك الحاجة إلى تنمية القدرات العقلية والمهارات الحركية وا 

 1دافع القيم والأخلاق والحاجة لإيجاد أسلوب لفهم الحياة والتفاعل معها .

 

 

                                                           

 .185ص ، 1982،دار المعارف ، القاهرة ،7النفس التربوي الرياضي ،طعلم : سعد جلال ،محمد حسن علاوي  1 
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 أبعاد في مجال السمات الدافعية الرياضية : – 15

 : نجازلإ لالحاجة  1 – 15

لتحقيق النجاح والفوز في المنافسات الرياضية ومحاولة بدل قصارى الجهد في المنافسة وهي الحاجة        

 الرياضية ومواجهة تحدي المنافسين والتدريب الشاق والمتواصل للوصول للتفوق الرياضي .

 : ضبط النفس 2 – 15

اضحة في رة و اللاعب الرياضي الدي يتميز بسمة ضبط النفس يستطيع التحكم في الإنفعالات بصو      

العديد من المواقف المثيرة بالإنفعالات أثناء المنافسات الرياضية ولا يفقد أعصابه بسهولة في أوقات الشدة أو 

 الضغوط.

 التدريبية : 3 – 15

اللاعب الدي يتميز بسمة التدريبية ينفد بدقة تعليمات المدري ويحترم كل من قام بتدريبه ويستثير مدربه 

 1. المشكلات كما يشعر بأن مدربه يفهمه جيدا ولا ينحاز للاعبين معينينعندما يواجه بعض 

 تطور دافعية الممارسة الرياضية :  – 16

 لدافعية ترتبط بالمراحل الأساسيةإلى أن هناك أنواع وحالات من ا Puni  1980أشارت دراسات بوني       

 للممارسة الرياضية وهده المراحل هي : 

 الأولية للنشاط .مرحلة الممارسة  -1

 مرحلة الممارسة التخصصية للنشاط . -2

 2مرحلة المستويات الرياضية العالية )مرحلة البطولة الرياضية ( . -3

                                                           

 .28-27،ص1998،مصر 1موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين ، مركز الكتاب للنشر ،ط :محمد حسن علاوي 1 
 .223م ،ص 2004، القاهرة ، 4محمد حسن علاوي : مدخل في علم النفس الرياضي مركز الكتاب للنشر ط2 
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 نمادج عن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي : – 17

 نموذج الدافعية لتغيير انسحاب الناشئ من الرياضة : 1 – 17

في المشاركة ( ، ويحتوي على ثلاثة بناءات نظرية تفسر أسباب )الإنسحاب أو عدم الميل والرغبة         

 إنسحاب الناشئ من الرياضة .

  التفسير المعرفي للأهداف المنجزة : 1–1–17

ويدهب هدا البناء النظري إلى أن قرار الانسحاب الذي يتخده الناشئ يتحدد في ضوء درجة إنجاز       

 الأهداف ومدى إدراكه لنجاح تحقيقها.

  نظرية دافعية الكفاءة : 2–1–17

ويشير إلى أن قرار الانسحاب الذي يتخده الناشئ يتحدد في ضوء مدى إدراك الناشئ للنواحي البدنية 

 والاجتماعية والمعرفية .

 النمودج المعرفي الإنفعالي للتوتر : 3–1–17

 توازن بين متطلبات الأداءويعني أن قرار الانسحاب يمكن أن يكون سبب التوتر الناتج عن عدم ال       

 ومقدرة اناشئ على مواجهة هذه المتطلبات أو نتيجة لافتقاده القدرة على التواتر الناتج عن المنافسة .

 نمودج الدافعية لتفسير ممارسة )الرغبة والميل( الناشئ للرياضة : 2 – 17

ة ية إلى نفسية وبدنيويوضح أن هناك أسباب شخصية وأخرى موقفية ، وتصنف الأسباب الشخص      

ويأتي في مقدمة الأسباب النفسية دوافع اشتراك الناشئ في الرياضة : الشعور بالمتعة ، تكوين الأصدقاء ، 

 خبرة التحدي والإثارة لتحقيق النجاح والفوز .

أما الأسباب البدنية ، فيأتي في مقدمتها : تعلم مهارات وقوانين اللعب أما الأسباب الموقفية التي تمثل إشتراك 

الناشئ في الرياضة ، مقدار المشاركة في اللعب و روح الفريق ، الإستمتاع بإستخدام الإمكانيات والأدوات 
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ا ى نفس البناءات النظرية الثلاث التي أشرنا إليهوالأجهزة المختلفة ، بالإضافة إلى هذا النمودج يحتوي عل

 1مسبقا.

 فئات الدافعية المرتبطة بالممارسة الرياضية:   – 18

» ا ēفي ضـوء نتـائج العديـد مـن الدراسـات في مجـال الدافعيـة المرتبطـة بالرياضـة علـى مختلـف مسـتويا       

تم التوصـل علـى تحديـد  » Rbertes 1991 روبـرتس،و  1991محمـد عـلاوي  ، SUINN 1991سـون 

العديـد من فئات الدافعية المرتبطة بالرياضة والتي تتضمن الدافعية الداخلية والدافعية الخارجة على النحو 

 :التالي

 اللياقة البدنية و الصحية :  1 – 18

 اكتساب اللياقة البدنية. 

 اكتساب صفات بدنية معينة. 

 الصحي وتقوية الوظائف الحيوية للجسم. الارتفاع بالمستوى 

 .القوام الجيد 

 .الشعور بالسعادة البدنية 

 الموافقة الاجتماعية )الاستحسان الاجتماعي( 2 – 18

 .)الموافقة الوالدين )العائلية 

 .موافقة الزملاء والأصدقاء 

 .تشجيع المدرس أو المدرب 

 .موافقة الجنس الآخر 

                                                           

 .27، ص 1990دوافع التفوق الرياضي ، دار الفكر العربي ،ب ط ، القاهرة ،  :أسامة كامل راتب 1 



 دافعية الإنجاز الرياضي                                         الفصل الأول                          

 
 

32 

 .تشجيع الدولة 

 الذاتي:التفوق  3 – 18

 .الشعور بفاعلية الذات و كفاءة الذات و الثقة 

 .تحقيق تحكم العقل على الجسم 

 .المزيد من التحكم في الانفعالات الشخصية 

 .الشعور بالقدرة على التحكم في حركات الجسم 

 .التفوق في الأداء الحركي 

 الصداقة والمزاملة الشخصية: 4 – 18

 .مع الزملاء في الفريق 

 ن آخرين في المباريات.مقابلة منافسي 

 .التعرف على لاعبين مشهورين 

 .تكون علاقات اجتماعية وصداقات 

 .التفاهم المشترك مع الآخرين 

 المكاسب المادية: 5 – 18

  منح دراسية رياضية. 

 درجات للتفوق الرياضي. 

 .السفر وزيارة المزيد من البلدان 

 .جوائز رياضية 

 .فرص أكبر لحياة أفضل 
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 :و الانجازالنجاح  6 – 18

 تحقيق نجاحات في منافسات هامة. 

 الاشتراك كأساسي في المنافسات الهامة. 

 تحقيق أهداف رياضية شخصية. 

 وضع أهداف أكبر لانجازها. 

 تحقيق بطولات وانتصارات معينة. 

 المنافسة: 7 – 18

  المنافسة ضد الوقت 

 مع زملاء الفريق. 

 ضد فرق منافسات أخر. 

 الفوز على منافسين آخرين. 

 متعة المنافسة. 

 :الميل الرياضي 8 – 18

 الميل نحو نشاط رياضي معين. 

 حب الرياضة والتحمس لها. 

 عدم وجود هويات أفضل لممارستها. 

 الاختيار الموجه من الآباء. 

 الممارسة الرياضية منذ الصغر. 
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 التفريغ الإنفعالي: 9 – 18

 الإحساس بالهدوء و الراحة. 

 الإحساس بتفريغ الانفعالات. 

 ترك الحرية لمشاعر الفرد. 

 الشعور بالراحة النفسية. 

 الشعور بالانتعاش. 

 الخوف من الفشل: 10 – 18

 احتلال مركز متأخر. 

 الهزيمة وعدم القدرة على تحقيق الفوز. 

 تقسيم الآخرين للأداء. 

 التعليقات الناقدة من الآخرين. 

 النقد الذاتي. 

 الإعتراف : 11 – 18

 من الزملاء و الأصدقاء. 

 من أشخاص معينين. 

 من الجماهير. 

 من المدرب أو إدارة النادي. 

 المكانة :  14 – 18

 نظرة الآخرين لك على أنك أكثر أهمية. 

  ًوضع الآخرين لك في مستوى أكثر ارتفاعا . 
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  ًمعاملة الآخرين لك بصورة أكثر احتراما . 

 الوعي الداتي :  15 – 18

 تركيزك الواعي في أسلوب حياتك. 

  الشعور بفعالية الذاتالمزيد من. 

 المزيد من الشعور بالثقة في النفس. 

 الشعور بذاتك كشخص فاعل. 

 إشتراطات المتفرجين: 16 – 18

 المنافسة أمام مشجعين متحمسين. 

 .تركيز المشاهدين على مشاهدتك في المنافسات 

 .الاعتقاد بأنك المفضل لدى المشاهدين 

 .الاعتقاد بأن المشاهدين يشجعونك 

 1في وسط هتافات المتفرجين. المنافسة     

 أنواع الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي :  – 19

 يقسم " روديك " الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي إلى :      

 من أهمها الدوافع المباشرة للنشاط الرياضي :  1 – 19

 . الإحساس بالرضا والإشباع كنتيجة للنشاط الرياضي -

بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتية للفرد ، ونذكر على سبيل المثال الجمباز  المتعة الجمالية -

 . التزحلق على الثلج ، وغيرها من الرياضات التي تميز برشاقة الأداء والحركات

                                                           

 – 221- 220، ص م 2004، القاهرة ، 4محمد حسن علاوي : مدخل في علم النفس الرياضي مركز الكتاب للنشر، ط1 
222 – 223 
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الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أو التي تتطلب المزيد من  -

 . اعة والجرأة وقوة الإرادةالشج

الاشتراك في المنافسات ) المباريات ( الرياضية التي تعتبر ركنا هاما من أركان النشاط الرياضي وما  -

 . يرتبط بها من خبرات انفعالية متعدد

 .تسجيل الأرقام والبطولات واثبات التفوق واحراز الفوز -

 ومن أهمها  :الدوافع غير المباشرة للنشاط الرياضي  2 – 19

محاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق ممارسة النشاط الرياضي ، فإذا سالت الفرد عن أسباب  -

 . ممارسة النشاط الرياضي فإنه قد يجيب أمارس الرياضة لأنها تكسبني الصحة وتجعلني قوياً 

رد العمل والإنتاج فقد يمارس الف ممارسة النشاط الرياضي لإسهامه في رفع مستوى الفرد من قدرات على -

 . النشاط الرياضي لأنه يساهم في زيادة قدرته على أداء عمله ورفع مستوى إنتاجه في العمل

 . الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الرياضي في حالة السمنة حتى يخفف من وزنه -

ي ه أن يكون رياضيا مشتركاً فالوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوم عليه الرياضة إذ يرى الفرد أن علي -

 1الأندية والفرق الرياضية وليس للانتماء إلى جماعة معينة وتمثيلها رياضيا.

، بإجراء بحث ليتعرف على دوافع النشاط الرياضي للمستويات  1970وقد قام محمد صالح علوي في سنة 

العليا في  ولاعبات المستويات الرياضيةالرياضية العالية للبنين والبنات ، واختيرت عينة عشوائية من لاعبي 

 مصر وتم تصيف إجابات أفراد العينة إلى :

 المكاسب الشخصية. -

 التمثيل الدولي .  -

 تحسين المستوى .  -

                                                           

 .208ص  ،2009سيكولوجية التدريب والمنافسة ، دار الفكر العربي ، مصر ،  :محمد حسن علاوي 1 
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 التشجيع الخارجي . -

 المكاسب الإجتماعية . -

 اكتساب نواحي عقلية ونفسية وبدنية . -

 اكتساب سمات خلقية . -

 الميول الرياضي . -

 1بهدا فإن إكتسابات النشاط الرياضي تتشابه على حد كبير عند جميع الأفراد بإختلاف أعمارهم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 . 162ص،  1987، دارالمعارف ، مصر،  2ط،  علم النفس الرياضي : محمد حسن علاوي1 
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 خلاصة :ال

بدراستها  اهتم لذلك الإنسانية الدوافع منظومة في المهمة الجوانب احد الانجاز دافعية تعتبر        

 العديد من في أيضا ولكن النفسي المجال في فقط ليس لأهميتها نظراً  المجالات، مختلف في الباحثون

والمجال  والمجال التربوي، الدراسي، والمجال الاقتصادي، كالمجال والعلمية التطبيقية والميادين المجالات

 الفرد يسعى أساسيا مكونا كما يعتبر الفرد، سلوك توجيه في مهما للانجازعاملا الدافع يعد حيث الرياضي،

 .وتأكيدها ذاته تحقيق تجاه خلاله من

 الرياضي وعند عام بشكل المجال الرياضي  في أهميةكبيرة  للدافعية أن النفس علماء حيث يؤكد      

 سوف التي الرياضة نوع لاختيار عمله يقرر ماذا يعرف أن للرياضي بفضلها يمكن إذ خاص، بشكل

 إجادة وكيفية التدريب، أثناء يستغرقه الذي والجهد الوقت كمية العمل لتحديد هذا تكرر مقدار وما يمارسها،

تقان  أداء أفضل تحقيق الرياضي يستطيع حتى،  المنافسة في للدافعية المستوى الأمثل لمعرفة العمل هذا وا 

 مختلف يمارس أن عليه ، حيث يجب العالمية المستويات في التنافس حد إلى للوصول يؤهله ممكن

 ومختلف الخبرات الحركية و البدنية اللياقة عناصر مختلف خلالها من يكتسب التي الرياضية الأنشطة

 والمواظبة على فيه التخصص ومحاولة معين رياضي نشاط نحو الميل" على تساعده التي الفنية المهارات

أن  دون الرياضية المستويات لأعلى تدريجيا الوصول يستطيع حتى مستواه لتحسين والتدريب الجهد بذل

 في السقوط على يحمله أو بمستواه التقدم طريقه نحو في عثرة حجر يقف مانع أو عائق سبيله يعترض

   .الرياضة ممارسة عن يعوقه و منتصف الطريق



 

 

 

 

 

 الثاني الفصــــل 

 كرة القدم
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 :تمهيد 

 

تعتبررررة اررررةم  أكررررلأل اررررر اايررررة  رأعررررية  أةايعرررران  يت ررررية  ب ررررعبان  رررر   أعرررريأل اررررر  ارررر   ررررلألأ  أ  بررررار      

ب أا يهلأار  كل اي يجلأ بللأ      أعيأل لا اعةف ابييؤه اةم  أكلأل اب  لى  رقل أل اساعب  بهي  هر  أعبرن تتاار  

 ن . بسهبأن  أاهية ت  أيظةان بصعببن تيفاذهي ايييء  أايي س

(   قريل اي  رري و  FIFAبقرلأ ذارة ار  أسرالأ و جربل ةاارر  و  أرةااق  أسريب  أ ت ريلأ  أررلأبأ  أارةم  أكرلأل         

إر  أ اق لا تغةة اطلكي  ر إابة طبةات  و لألاأن  لى ار ةايعن اةم  أكلأل بلغت ارر  أ رهةم  رلأ  أرل تبلغر  

هةت     رلأم  ققبريل  لرى اايةسرتهي ب أتسريب   رأعية   اب  أةايعيت  رخةى   ااي  اتسبت  عبان اباةم ظ

 لررى  أا رريةان  رر  ايي سرريتهي برريأةفل اررر ايرر   رر   أسرريب ت  رخاررةم   ظهررةت  ررلأم اأعررية   ييأررت  أاياررة اررر 

 ق جية ب أت جاع  كلأ بكات   أعبت اةم  أكلأل اايرة  رأعرية  رعبان ب يت رية  بأرل اتركية اةا هري   برل بريأعاق 

 عبان ب يت ية  . إييي يجلأ ايهي ت لأ لأ  
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 تعريف كرة القدم :  - 1

 التعريف اللغوي :  -1-1

اي  ل    يراةااابر اعتبةبر هذه  رخاةمو ه  الان لاتايان بتعي  ةال  أاةم بيأكلأ Footballاةم  أكلأل و      

تساى ااي سيت لأ   يهي و اب اةم  أكلأل  راةااان   ااي اةم  أكلأل  أاعةب ن ب أت   Regbyاساى  يلأهل بيأر و 

 و ... Soccerو 

 التعريف الاصطلاحي :  -1-2

اةم  أكلأل ه  ةايعن جاي ان   تايةق ار طةف جااع  أييق ااي ا ية إأاهي ةبا  جاال   اةم  أكلأل     

 1قبل ال   ء ةايعن جاي ان اتااف اعهي ال اصييف  أاجتاع ...

ة يلأةم    رايار  أعيان    أاسي يت  أخعة ء (  تعلأ بقبل ار تصبح ايظان   اييت تايةق    اايار ااي

أعبن ااية تلكياان ب راية جيذبان  لى  أسب ء    ا  ةاى اايةسب  هذه  ألعبن ار ت بال اةم  أكلأل إأى ةايعن 

  يط قي ار قي لأم اسيسان .

ار إ لأى   ة ار اةم  أكلأل ةايعن تلعة بار  ةاكار اتكأف ال  ةا   1969باعاف و جبستيتاس  و سين 

 لا بي استعالبر اةم ايفبخن بذأك  ب  اةعان العة استطالن .

 نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم :   -2

 تعتبة اةم  أكلأل  ألعبن  راية  اب ي     أعيأل   به   ر ظل    يظة  أ  بار ب أاتفةجار .        

ل ار قبل طلبن  أالأ ةق  لايجلا ان   ب   1175م اير  يل ي كت اةم  أكلأل    بةاطيياي بابل ار أعة  أاة  

 أاباة ااي  ستاةت هذه  ألإ  يجبت ةال أعة  أاةم     أالأاين يظة   –إلأب ة  أييي   –ل قيل  أالك 1334سين 

ل ( خطة أ يعايق 1453 – 1373ةلأ يةلأ  أييي  بهيةي  أخياق    ب –إلأب ةلأ  أييأ   – أيظةم ار طةف 

 ة ألكب ت  أخيصن . أسلب  أتلأةا

                                                 
 . 52   50اةجع سيب    ص   ةبا  جاال : اةم  أكلأل  1
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  جيةب  ( بع ةار لا ة أال  ةا  بذأك     طةا  طبال افتبح ار     الأاين أيلأر  ابية مأعبت ابل 

راياان ااي أعبت ابية م اخةى  رايل باغل  ار  أخلف  ا   ةات  أعةبيت  أطبالن ب أاييبلات  

ل بسجل هلأ ار    تلك  5,5هي ل ب ةع110( بيفق  أعلألأ ار  أ  بار    سي ن طبأهي  Eton   إتبر

ل ب ا  تل  لى  تفي  عةبيت  أهلأف ب أةاايت  أجييبان 1830 أفتةم  أابية م بلأئ بعع بعض  أكب يار سين 

ل ب أت  1848( ااي اخةج  أكييبر  أاعةبف بكب  لأ ايابةج  يل  Haourباسق يظيل  أتسلسل قييبر  هيبة 

 ل اي كت  أكب يار  أع ةم ت ت  يب ر1862 يل  تعتبة  أخطبم  ربأى أبعع قب يار  أاةم ب  

و  ألعبن  رسهل و    ا  جيء  ا  ت ةل عةة  أاةم باعة  أكلأل ب   يلأم  أ  ة ألاةم إأى لأ خل  أالعة  

ل اسق إت يلأ  أاةم  لى اسيق يفق  أكب  لأ بابل 1863خط  أبسط  ار خةبجهي   ب    يل   تجيهبعةبن 

ل   اكق إت يلأ  أاةم ( اار بلأا  أ ايل بيستخلأ ل  أصفيةم ب    يل 1888يل بطبأن اجةات     أعيأل اييت  

اييت ةاان  أتايق  لأياةا  ةا   15أاةم  أكلأل باقاات اكق  أبطبأن بر   ألأياةا ل تكسق  لات يلأ 1889

  بذأك با يةان ال ار  ةيسي   هبأيلأ FIFAت ال  لات يلأ  ألأبأ  أاةم  أكلأل  1904    يل  . لى  أالأاربا

 1ب ي ت بهي . 1930    رةفب ي  اقاات  بلجااي سباسة    لأ ياةك   ابل بطبأن اكق  أعيأل 

 التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم :   -3

إر تطبة اةم  أكلأل     أعيأل ابعبع أاق أ   لأبلأ   ب أتطبة اصبح اايي سن بار  أكية ت  أخاق       

بح اكايق  أتطبة    صاان ب ربةبان  أسيالأ    جااع  أايي سيت   با تلأ صة ع  أتطبة بار  أكيةتار  راةا ب 

ب ااي ال   1930ايي سن  أاكق  أعيأاان سين  بلأاتاةم  أكلأل هب ايي سن اكق  أعيأل ببلأا تطبة اةم ايذ ار 

 2: أتسلسل  أتيةاخ  أتطبة اةم  أكلأل 

 لأل.: بععت جياعن اابةالأج  أكب  لأ  أي ين   ة ألعبن اةم  أك 1845

 ابل ييلأي أاةم  أكلأل  أبةاطييان   ييلأي  افاللأ (  اسق:  1855

                                                 
 . 09  ص  1999لأ ة  أفاة   ة ط  أبيير      لأ لأ  أبظاف  أاةم  أكلأل ابقف اجالأ  أابأ  :  ق 1
 . 09اةجع سيب    ص   ابقف اجالأ  أابأ  :  ق لأ لأ  أبظاف  أاةم  أكلأل  2
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  أبةاطيي  أاةم  أكلأل   ابل  تجيه     أعيأل (   قت يلأاسق :  1883

 . : ابل اكيبلن لأبأان بار إيجلا  ب ساتليلأ   1873

هاان لأبأان   يءإيبةاطيياي    ساتليلأ   اةأيلأ  بتكةة   ت يلأ ت:  كلأ بليلأر اؤتاة لأبأ  أايلأبب   1882

  لى تيفاذ  أكييبر بتعلأال    بقلأ   تةف  لات يلأ  ألأبأ  بهذه  أهاان .  ق ة فاهاتهي 

  ألأبأ  أاةم  أكلأل .  لات يلأ: تكساق  1904

 . : بععت ايلأم جلأالأم     أكييبر  لألأت  يلات  أتسلل 1925

 : ابل اكق  يأاان  ي ت بهي  لاةفب ي . 1930

 اار     أابية م .: ا يبأن تعاار  ا 1935

 : تكةة بعع اةقيل  لى  أجيية  أخلف  أكاصير  أ  بار . 1939

 : اقاات ابل لأبةم أاةم  أكلأل بار لأبل  أب ة  رباض  أاتبسط . 1949

 لأبة ت  ساةان لأبأان اةم  أكلأل . إي يء: تكةة  1950

 1.اكق  أعةة بيسلابل لأبةم  : 1963

 اأعيبهي اةم  أكلأل . : لأبةم  أاتبسط    تبيق ار عار 1967

 .اساك ب ي  بهي  أبة  ال اق  أعيأل     أك: لأبةم ا 1970

 .: لأبةم اكق  أعيأل    اابياخ ب ي  بهي ايتخة اأايياي  1974

 : لأبةم  أب ة  أاتبسط     أج  اة . 1975

 ابيتريال .  بأابان ر:  ألأبةم  1976

 للأ  أايظل . رةجيتار ب ي  بهي  أب: لأبةم اكق  أعيأل     1978

     أااساك .  لابأابان:  ألأبةم  1980

 . اأاييايلأبةم اكق  أعيأل     رةجيتار ب ي  بهي ايتخة :  1982
                                                 

 .16  أبيير  ص  4أعية  ق لأ لأان ب أكييبر  ألأبأ   لأ ة  أعلل ألا اار  ط: اةم  أكلأل  أابيلأئ  رسيسان ألأ سر  بلأ  أجب لأ 1
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 لأبةم اكق  أعيأل     أااساك ب ي  بهي  رةجيتار .:  1986

 .  اأاييايب ي  بهي ايتخة  اطيأاي    : لأبةم اكق  أعيأل  1990

 ايت  أات لأم  راةااان ب ي  بهي ايتخة  أبة  ال . لأبةم اكق  أعيأل     أبلا:  1994

 ايتخبي . 32ات بر ظبربل اةم ي: لأبةم اكق  أعيأل     ةيسي ب ي  بهي ايتخة  ةيسي  1998

  ار بايهي خاسن  ة  ار ا ةاكاي .

 1.أجيببانأللأبةم بار  أايبير بابةاي  ا لأبج لأبةم اكق  أعيأل ب ي ت بهي  أبة  ال   بربل اةم تيظال : 2002

 كرة القدم في الجزائر :  -4

  بهذ  بفعل  أ اخ و تعلأ اةم  أكلأل ار بار ابل  أةايعيت  أت  ظهةت   ب أت   اتسبت  عبان اباةم     

طلاعن  ل ابل  ةا  ةايع  ج  اةي ت ت  سل 1895 اة بر ا ابلأ و   و  ل  ة اق و    أذي اسق سين 

 ل 1921بت ا 07ل   ب  1917   هذه  أجاعان  يل  اةم  أكلأل   بظهة  ةع  أ ايم     أهب ء  أاباة (

و ابأبلأان  أج  اة و فاة ار هييك ار تكسق اب  ةا  ةسا  أاةم  أكلأل اتايل     االأ  ريلأان  أج  اةان 

ل. بعلأ تكساق ابأبلأان 1921قبل سين  تكسق( هب ابل ييلأي  CSCاكبل ار  أييلأي  أةايع  أكسيطاين   

أبهة ر    لات يلأ  أةايع    قس ا لأم  ة  اخةى ايهي : فيأ  اعساة    لات يلأ تكسست   أج  اة 

  أةايع  ألج  اة .  قس ا ألبلالأم ب  لات يلأي   قس ا 

 لايعايل ب أتاتل أصلأ  لاستعاية    ار اجل  ابيياهيأال قبى  بيظة  أ يجن  أ عة  أج  اةي  أايسن   

أا ككن أذأك    ا  اييت  أاكيب ت تجاع  أفة   أج  اةان اع  ة   اييت اةم  أكلأل ا لأ هذه  أبسيال  

 أت  تعال   قس اان أاعاةار   ببيأتيأ  اصب ت  ة   أاعاةار ععافن يظة  أت  الأ  لألأ  ريلأان  أج  اةان 

  اع هذ  تل تفطر  أسلطيت  أفةيسان إأى  أاكيب ت  أت  تجةي بتعط   لى  ايلأم ب ةع  أةبح  أبطيان 

ل بقعت   تبيايت  يافن بعلأ 1956ةصن ربييء  أ عة  أتجاع ب أتظيهة بعلأ ال أكيء    ا  ب   سين  أف

 ايةهيابةأ  ار   سييت  بجار   ببأبفار  يأاي (  أت   لى  أاكيبلن  أت  جاعت بار ابأبلأان  أج  اة ب ةا  

                                                 
1 Alaim Mischel : foot – ball "les systémes de jeu " 2 eme edition ,Edition chiron , paris ,1998 , p14.   
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ل 1956ايةق 11 أةايعان       تكل  أعلأالأ ار  أج  اةاار ااي الأى بكايلأم  أيبةم إأى تجاالأ  أي يطيت

بقلأ  ة ت  أيبةم  أت ةاةان تابار  ةا  جبهن  أت ةاة  أبطي     تجيبي ألأعة ة  أت  تل   بيأج  اةاار 

 أج  اةاار ااييل : ة الأ اخلب    أذي اير العة   أ  بارل    أذي اير ا ا  ار ا سر 1958ا ةال 18

    بةاة ... اةايأ     ببي   اةااب  آيذ ك    صفبف  ةا  سييت  اتاير   بسبخير  

باير هذ   أفةا  اايل  أج  اة    اختلف  أايي سيت  أعةبان ب ألأبأان   بقلأ  ة ت اةم  أكلأل  أج  اةان بعلأ     

 ل   باير1962   ا  تل تكساق ابل  ت يلأان ج  اةان أاةم  أكلأل سين  لاستك ل اة لن اخةى 

ةايع   110000غ  لألأ  أاايةسار أهذه  ألعبن     أج  اة ااية ار اب ةااق أهي   بابل ا يلأ اعبش و و

 ة بطيت جهبان . 6بلاان ب 48جاعان ةايعان عار  1410ا البر  ب أ  

ل ب ي  بهي  ةا   لات يلأ  أةايع  1963 – 1962بقلأ يظات ابل بطبأن ج  اةان أاةم  أكلأل خ ل  أابسل 

 ةا  ب ي  سطاف  أذي ايل  أج  اة ل ب ي  بهي 1963ن ألج  اة   بيظات اكق  أجاهبةان سي  قس ا 

اير ابل أكيء ألفةا   أبطي    بابل  1963تايال     أايي سيت  أكيةان   ب   يفق  أسين اي  يل  ا سر

ل 1975 أعية  أب ة  رباض  أاتبسط أسين ايي سن ةساان ألفةا   أبطي  اع  أفةا   أفةيس  خ ل 

 .1بان ب صبأ   لى  أاالأ أان  أذه

 النادي الجزائري لكرة القدم :  -4-1

تيظال  أةايع     إطية  أتةقان  أخلكان باذ   أجاعان تعيى بيلاهتايل بيأي يط  أةايع  بتسااة ب     

  أاستبى بتطباة بجعل  ات ال اع استل ايت بتطلعيت  أجايهاة  أةايعان .

 الإطار القانوني للنادي :  -4-1-1

 أاؤةخ     31-90أاةم  أكلأل هب جاعان ايصبص  لاهي بابجة  أكييبر ةقل   أييلأي  أج  اةي    

 أاتعل   1995 افةي 23    09 – 95: ل    أاتعل  بيأجاعايت   ببابجة  راة ةقل 1990لأاسابة 04

                                                 
  اعهلأ  أتةبان  لأبة  أص ي ن  أةايعان  أاةاان    تطباة اةم  أكلأل  أج  اةان بلكيسل تل  با هبلأ أبصاف ب أجيبةي  اسيي  : 1

 . 47   46  ص  1997ل   جب ر  أبلأيان ب أةايعان   ة ط   لأ أ  إبة ها
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اي     18-17بتبجا   أايظبان  أبطيان ألتةبان  أبلأيان ب أةايعان تيظااهي بتطباةهي   بخيصن  أاب لأ 

   أاتعار تعاار ا عيء  أ ابان ل 1996جييف  05 أاؤةخ     01-96 أاةسبل  أةايس  ةقل  بباكتعى

-94ل  أاتال بيأاةسبل  أتيفاذي ةقل 1990ا ةال 30 أاؤةخ     90/118  بباكتعى  أاةسبل  أتيفاذي 

ل  أذي ا لألأ ص  ايت ب اة  أ بية ب أةايعن بباكتعى  أاةسبل 1990سبتابة 22 أاؤةخ     284

ل  أذي ا لألأ ص  ايت ب اة  ألأ خلان ب أجاي يت  أا لان 1994ابت 10 أاؤةخ     247-94أتيفاذي ةقل  

  .ب أباان ب قص ح  قلأ ةي 

  هياكل النادي : -4-1-2

 إر  أييلأي  أج  اةي أاةم  أكلأل اتابر ار  أهايال  أتيأان :    

 اا  ألييلأي . أعيان : به   أهاان  أت ةاعان     أهاال  أتيظجاعان  أ -

 ااتة  أييلأي : بهب  أجهي   أتيفاذي ألييلأي . -

 ةااق  أييلأي . -

  أابظفبر  أتكيابر  أابعب بر ت ت تصةف  أييلأي طبكي ألتيظال  أسيةي  أافعبل . -

  ألجير  أاختصن : تعال  لى لأ ل هايال  أييلأي    اايةسن اهيا  . -

 مهام النادي :  -4-1-3

 يلأي : ار بار  أاهيل  أةااسان ألي   

  لاهتايل بيأي يط  أةايع  . -

 . FPIV   PIPYتسااة بتيظال  أةايعن    إطية  أتةبان  أخلكان ب أةبح  أةايعان  أعيأان  -

 اع قطي يت  أجايهاة  أةايعان . ات ءلتطباة  أاستبى بجعل   -

 1ايذ  أفايت  أصغةى .بيأتابار   لاهتايل -

 
                                                 

 ل .1996ابياب  04  قة ة ب  ةي اؤةخ    : ب  ةم  أ بية ب أةايعن  ب  ةم  ألأ خلان   أجاهبةان  أج  اةان  ألأااكة طان  أ عبان 1
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 مدارس كرة القدم :  -5

ر اخةى بكيهي تتكية تكياة  ابي ة  ار  أ  بار  أذار اايةسبيهي باذأك  أ ةبط ال الأةسن تتاا       

  اهي    تيةاخ اةم  أكلأل ياا   أالأ ةق  أتيأان : ي ك  أت  ب أجغة  ان لاجتاي ان ب لاقتصيلأان   

 الأةسن ابةبي  أبسطى    أياسي    أاجة    أت اك (  -1

 .  أ تايان أالأةسن  -2

 .الأةسن ااةااي  أجيببان -3

 : بتيكسل إأى اهية ت بيأاةم باهية ت بلأبر اةم.  المهارات الأساسية في كرة القدم -6

 المهارات الأساسية بالكرة : 6-1   

:اعتبة  أتاةاة ار ااية  أاهية ت  رسيسان  ستخلأ اي    اةم  أكلأل    ا  تستخلأل هذه لتمرير  6-1-1

اهيةم استطاع ببلأةج  اباةم ار الأ ء  أب جبيت  ألأ ي ان  أاهيةم ببايةم     أابيةايت ب أفةا   أذي اجالأ  أ

 ب أهجباان     أالعة بب ال سلال .

تيلأةج اهيةم  أتاةاة عار  أاهية ت  أجاي ان ب أفةلأان    ار ب  لأ  إذ تجتاع بار  أعال  أجاي       

اجاب ن ار  أ  بار  ب أفةلأي بأعبن اةم  أكلأل ه  أعبن جاي ان أذأك يجلأ ار  أتاةاة ب ستكبيل  أاةم ابر

  .1عار  أفةا   أب  لأ اعتبة عار  ر ايل  أجاي ان 

إأى ار اهيةم  أتاةاة  بيةم  ر  ةان تكيان تساح بإةسيل  Christian Séguinو   Françoiseبا اة     

  أاةم إأى  أ اال سب ء اير هذ   أتاةاة تاةاة اةعاي اب تاةاة يصف  يأ ...إأخ

ه   أعيصة  أجبهةي ألعة  أجاي      اةم  أكلأل ب أتاةاة بكيب    اساح ألفةا   بتعتبة اهيةم  أتاةاة

اجيلأ  أيغة ت     ألأ يع  أفةا   أخصل   .2ب اي م  أاةم أفتة ت اطبل ب  

 تبجلأ  لأم ايب ع ار  أتاةاة به  :   

                                                 
   . 222  ص   2013  لأ ة اسيان ألي ة ب أتب اع    اير    رةلأر ر  1 لأى  أياةار : اهية ت اةم  أكلأل بقب يايهي   ط 1

2 francois Gil .christian Seguin football (initiations et perfectionnement des jeunes , édition amphora 2001 p78 
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اؤلأاهي لا بير ب يلأم تساى هذه  أتاةاة بيأتاةاة  لابتلأ اان ب  التمريرة المفاجئة والسريعة : 6-1-1-1

اب ااية بخيصن    اييط  لأ ي يت  أخصل أغةض  أتغلة  لى  أاة قبن  أ صكن اب بعض  يلات 

  أخطط  ألأ ي ان .

: ه  تاةاةم سةاعن جلأ  افيجان أتيفلأ بلأقن ببسة ن  ياكن إأى اقلأ ل  أ  ة التمريرة البينية   6-1-1-2

  أ اال  أاتب جلأ    ا سر بععان اييسبن .

اب    بعض  ر اير تعطى هذه  أاييبأن أ  ة  أ اال   : التمريرة في دفاعات الخصم 6-1-1-3

 1 أاتكلأل سةاعي.

 الجري بالكرة : 6-1-2

بيأةفل ار اةم  أكلأل  أ لأاين تتطلة  ستخلأ ل  أتاةاة  أسةاع بار  أ  بار  أفةا   أب  لأ  إلا ار ذأك      

اب قف اتعلألأم  يأجةي بيأاةم افالأ    قطع  أاسي يت خ ل لا اكلل ار اهاان  ستخلأ ل  أجةي بايةم ب   

 2. أاسي يت  أخيأان ااي اؤلأي إأى ت سار ابقف  أفةا  هجبااي ب قتة ب  ار اةاى  أفةا   أايي ق 

افت  إبة هال بكر اصطلح  أجةي بيأاةم اعي   أت ةك بهي ب أساطةم  لاهي     تجيه اةاى  باةى   

افتح  أيغة ت    لأ يع  أفةا   أايي ق اتييء  أابية م   بخ ل  ات ك  أ  ة  أايي ق   ب أجةي بيأاةم 

ألاةم اابر ب جة  لا      أاياة ار  ر اير  أايي ق  أت ةك بهي    إتجيه اةاى  أايي ق ألتهلأاف 

 لا    ابقلأ اابر هلأف  أت ةك بهي   تى اظهة أ   اال ااي     يأن اة قبن  أايي سار أجااع لا ب  

   3.ةاك   

 

                                                 
   ااتبن  أاجتاع  أعةب     اير   رةلأر  1يةي (   طههي ل ايسة  سر : اةم  أكلأل    أتلأةاة  أا في ي صيأح ا ابلأ   1

 .    104  ص 2013
  لأ ة  أب يء ألأياي  أطبي ن    قسايلأةان    1بة بآخةبر : اسق  أتعلل ب أتعلال بتطباكيت     اةم  أكلأل   ط قيسل أ  ل ص 2

 . 76  ص  2005اصة   
 . 131 ص  2010  لأ ة  أاتية  أ لأا     أكيهةم   اصة    1افت  إبة هال:  أاةجع  أ يال    اةم  أكلأل   ط 3
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 : أنواع من الجري بالكرة  6-1-2-1

 الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي :  -1  

ا  ظ  يلأ الأ ء اهيةم  أجةي بيأاةم ببج   أكلأل  ألأ خل   إر اةم تبتعلأ بسة ن  يلأ ا استهي أاكلأان  أكلأل 

أاةم  ر ساطةت  أذأك اجة ار اابر  أ  ة  ذة   يلأ  ستخلأ ل هذ   أيبع ار  أجةي  تى لا تخةج  

 ب يلأ  رلأ ء اة    ايال :

 ةبط  أع قن بار سة ن جةي  أ  ة بت اا      أاةم خ ل  أجةي بهي . -

تةتفع  ر  رةض  افعل ا اسن اكلأان  أكلأل ألاةم    يكطن ا لى ار بسط  أاةم بكلال  تى لا -

  يلأ ا استهي.

 اال تل اعيبلأم  أيظة ألاةم ا  لا تخةج ة ع  أيظة  ر  أاةم بعلأ أعبهي ابي ةم ب أيظة ألالعة ب أ -

  ر ساطةم  أ  ة .

 يلأ ة ع  أاةم إأى  رايل أاسي ن باسي ن  ة غ ار  أالعة اايل  أ  ة  إر استطاع  لا تايلأ  لى  -

  أيبع ار  أجةي بيأاةم أاصل إأى هلأ   بسة ن.هذ  

 بالكرة بخارج القدم :  الجري -2

أاةم ار  أخلف ألأايل    لى ار الأبة ار  أكلأل أللأ خل قلا    تت ةك  أكلأل  أت  تستطاع عةة     

  تى اتاار ار اب ج  خيةج  أكلأل بهب اةتخاي .

لأ ع  أاةم لأ عي خفافي بخيةج  أكلأل  تى لا تبتعلأ  أاةم  ر  أ  ة باتل ذأك ار خ ل  ةتخيء  أكلأل 

بإااير  أ  ة اة قبن  ر لأ    أت   ألأ  عن ألاةم   ة ع  أةاق بعلأ لأ ع  أاةم أليظة ألأايل  تى اابر 

 .بيأالعة ار  أ ا ء ب أايي سار  تلأبة ار  بأ 
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 :                                                   الجري بالكرة بوجه القدم الأمامي -3

بيتجيه الجك  أ  ة إأى  لاستخلأ ل هذ   أيبع ار  ألأ ةجن أ يتكيل  أسةاع بيأاةم ببخط استكال      

 ةان  أاةم   ب لى  أ  ة ار اابر  ذة     عةة  أاةم اايا    رر لأ ع  أاةم بكبم ااية ار  أ  ل 

 1ساؤلأي أة عهي اسي ن بعالأم ببيأتيأ  اعط   أفةصن أ  ة  أخصل أكطع  أاةم 

 الهدف من الجري بالكرة :  6-1-2-2

 بتتايل    اي ال :   

 هلأاف اب الأ ء  أاييبأن .  جتاي   ألأ يع أتب اة  أفةصن ألت -1

إجبية  أخصل  لى  أل ي  بيأ  ة  أاست بذ  لى  أاةم أغةض  تح يغةم ااار  لاستفيلأم ايهي     -2

  أهجبل .

 تكخاة  ألعة  ر طةا    تفيظ  أ  ة بيأاةم .  -3

  أتخلص ب أهةبة ار  أخصل بب سطن  ألأ ةجن . -4

 2 أاييسة .إ طيء  ةصن أل ا ء ألت ةة ار  أاة قبن باخذ  أفة غ  -5

 عناصر يجب مراعاة عند تطوير الجري بالكرة خاصة المراحل الفنية بالكرة :  6-1-2-3 

 : بتتايل    

 ار اهلأف  أجةي بيأاةم لاستغ ل اسي ن خيأان أصيأح  أفةا  اب تخط  الأ  ع  -

  لاستةخيء  أايي ق أجسل  أ  ة خ ل تيفاذ  أجةي بيأاةم . -

 ييسة     أابقف  أاييسة أتيفاذ  أجةي بيأاةم . ستخلأ ل ج ء  أكلأل  أا -

 تبساع اب تعا   أخطبم خ ل  أجةي بيأاةم طبكي ألابقف . -

                                                 
  لأ ة  هة ر ألي ة ب أتب اع    1خاط :  أابيلأئ  رسيسان أتلأةاة اةم  أكلأل   ط ابسف لا ل اايش   صيأح ب اة ابب- 1

 .160  ص  2013 اير    رةلأر   
  لأ ة لأجلن يي ةبر باب  بر    اير    رةلأر    2ابقف اسعلأ ا ابلأ :  أتعلل ب أاهية ت  رسيسان    اةم  أكلأل   ط  - 2

 .114  ص   2009
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  جة  أاةم بيأجسل بيأكلأل  ر  أايي ق  أاجيبة ببيأت جا   لاهي خ ل  أجةي. -

ي  ستخلأ ل خلأ ع اييسة ألايي ق إذ  تطلة  راة ذأك خ ل تب جلأ ايي ق بيأكةة ار  أ  ة  أذ -

 اجةي بيأاةم .

 تةاا   أ  ة ألاتغاة ت  أا اطن أ  تاياي خ ل جةا  بيأاةم . -

 .تيفاذ  أت ةك   أص اح  أسةاع بعلأ  أتصةف     أاةم طبكي أظةبف  أابقف  أاتب جلأ ب    -

 المراوغة والخداع : 6-1-3

 أت ال  اهي      أاة بفن ه   ر  أتخلص ار  أ  ة  أايي ق بخلأ    ببكيء  أاةم ت ت ساطةت  ب     

اي ج ء ار  أالعة    بيظة  إأى افلة اب قف  ألعة ه  افيح بار  أ  بار ا لأهاي اهيجل ب رخة 

الأ  ع  إر  أاة بفن تاتسة  رهاان خ ل ا يبأن  أ  ة  أاهيجل  أتخلص ار  أالأ  ع ااي اسي لأ ار 

ب يلأ تيفاذ  أاة بفن بيأاةم لابلأ ار  اابر ألأا   أبقت ب أاسي ن     أالعة ب أتصةف بيأطةاكن  أسلاان  

  أتكاالأ ار يي ان  هيان به   أتبقات بسة ن ةلأ  أفعل بكقل  ار ااار اع  أساطةم  أتيان  لى  أاةم  

 .1بالجك  أ  ة إأى  أاة بفن بسبة بقب   ت ت عغط لا ب   أفةا   أخصل 

فيأبي اي تكتةر بعالان  أخلأ ع ب أذي  باةى في ي ا الأ  أصيأح بهي ل ايسة  سر ار اهيةم  أاة بفن     

ار خ ل ااار جعل ال  ستجيبيت  أخصل  أ ةاان خيطان     أتابقع ب أتفيالأ اع  ستغ ل  أاسي ن 

ب أتبقات  أص اح  أخل   أفةص  أسهلن     أتسلأالأ ب أتاةاة...  ب أا يبةم  ار لأبر خلأ ع ه  طةاكن 

 .2تاتع بسة ن  يأان ااالأم أخسيةم  أاةم   إلا إذ  اير  أ  ة ا

إأى ار  أاة بفن ه   ةان تكيان تساح أ  ة  Christian Seguin ب François Gil  با اة ال ار    

 أ يا   لى  أاةم بتجيب   أايي سار ااي ار  الان  أخلأ ع تعتبة ابسالن ااار ار خ أهي  أتكياة  ل 

                                                 
 . 89ل ب أاهية ت  رسيسان    اةم  أكلأل ؛ اةجع سيب    ص ابقف اسعلأ ا ابلأ :  أتعل 1
 .160في ي ا الأ  أصيأح   هي ل ايسة  سر : اةجع سيب    ص  2
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يهل  أخلأ ع بلأةجن قصبى    يجيح  الان سلبك  أايي سار بجعل  اتبقع  ةان  أ  ة تبقعي خيطئ باس

 .1 أاة بفن 

باعل  افت  إبة هال  ر  أاة بفن باكبل و تستخلأل  أاة بفن     لأم اب قف ايهي  يلأاي اجلأ  أ  ة   

يفس  ت ت  أاة قبن ار  أالأ  ع ب   يفق  أبقت تابر إااييان  أتاةاة إأى  أ اال اب ظهبة اي لا ة 

أاهيجل  أاست بذ اعلى  أاةم ب    يأن  اي إذ  اير  أالأ  عار ااية ار الأ  ع  جكم اايل اب جيية  

 .  أاهيجاار ب    يأن إلأ  اة لأ  أتسلأالأ  لى  أاةاى   ببجلأ صعببن    تفيالأ ذأك

 السيطرة على الكرة :  6-1-4

ر ايهي و تعلأ  أساطةم  لى  أاةم إ لأى  أاهية ت  رسيسان    اةم  أكلأل بقلأ  ة هي قيسل أ  ل بآخةب      

 صبل  أ  ة  لى  أاةم بجعلهي ت ت تصة     بقلأ   لأت اهااتهي ب ايلأم سة ن  ألعة  أ لأاين 

 بي تبيةهي ار  أعب ال  أفيان  أةااسان    تيفاذ  أخطط  ألعة  ألأ ي ان ب أهجباان .

 أكلأةم  لى  بتتايل اقسيل  أساطةم  لى  أاةم     ست ل  أاةم أاكلأان  أكلأل ببخيةج    بيقعي ن إأى  

إخايلأ  أاةم بلأ خل  أكلأل ببكسفل  بخيةج  اب بإخايلأ  أاةم باييط  اختلفن ار  أجسل  بب    أكلأل    أفخذ 

 2  بيأصلأة   بيأةاق ...(.

 مهارة التهديف: 6-1-5

إر إلأخيل  أاةم إأى اةاى  أايي ق هب  أهلأف  أيهيا     أعبن اةم  أكلأل  أذ   إر ال  أ ةايت      

ت  أت  اكبل بهي  أ  ببر اجة ار تخلأل هذ   أهلأف أت كا   أفب   لى  أايي ق أذ  تعلأ اهيةم ب أاهية 

 أتهلأاف ار اهل  أاهية ت  أت   ر طةاكهي ت سل يتياج  أابيةايت بال   ء افعل   أ  ببر لأ خل  أالعة 

 أذي اتطلة ار اصة     تجيه خل   ةصن اييسبن ألتهلأاف    يأتهلأاف ا لأ  أبسيال  أهجبل  أفةلأي ب 

  أ  ة  أكلأةم  لى  أتةاا  باهيةم  يان     يأان    

                                                 
1 François Gil et Christian Seguin: op.cit ,p 62. 

  لأ ة  1ل   طقيسل أ  ل صبة صيأح ب اة اببخاط   ابسف لا ل اايش : اسق  أتعلال  أ ةا  بتطباكيت     اةم  أكلأ  - 2
 . 129  ص  2010 هة ر ألي ة   ب أتب اع    اير    رةلأر   
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  رلأ ء أاختلف ايب ع ةال  أاةم بيأكلأل  بتكت   ةصن  أتهلأاف فيأبي بعلأ  أا يبةم اب بعلأ  ألعة 

 1 أجاي   بار  أ  بار .

 مهارات حارس المرمى :  6-1-6

ر  ألعبن رر  أب الأ  أذي اساح أ  بإاسيك اهية ت  يةق  أاةاى ت غل اايين خيصن خ ل قب يا    

 أاةم بيأالأ لأ خل ايطكن  أج  ء باجة  لى  يةق  أاةاى ار ات ةك    اةايه طبكي أت ةاك  أاةم اتييء 

تب جلأهي اع  أايي سار اب  أ ا ء ب ا  اابر اب جهي أ  ب ر اعع      تبيةه ار ت ةا  ساابر بخطب ت 

اكف    ايتصف  أايطكن بايهي ببار قيال  أاةاى ااي اأفةالأ  ابيت  جييبان ب   ال  يأن اجة  لا  ار

 ه و  اذاة بصلألأ اهية ت  يةق  أاةاى    ايهي ت تال  لى  أيي ان  أفيان بال اخلأل  ايان  أهلأف بهب 

 اي اؤلأي أبعع  أاةم     ألعة اي  ييصة  أهجبل ب ألأ يع .

 مهاجمة الكرة :  6-1-7 

ار  أ  ة  أخصل  يلأاي تابر ت ت ساطةت  اب قطعهي بت تاتهي قبل به  ا يبأن اخلأ  أاةم    

 ست اهي اب اتييء اب بعلأ  أساطةم  لاهي ار قبل  أ  ة  أايي ق بهي استلأ    أتبقات  أص اح    

 ختاية  أل ظن  أاييسبن ألهجان بتبجلأ ي ين ايب ع ألهجان به  اهيجان  أاةم ار  قايل ار  أخلف  ار 

  أجيية . 

با اة صيأح ا ابلأ إأى ار اهيجان  أاةم ه  اهيةم لأ ي ان تستهلأف إبعيلأ  أاةم ار  أايي ق اب    

 قست ب ذ  لاهي   ب   بعض  ر اير تستخلأل هذه  أاهيةم أت تات  أاةم ار بار اقلأ ل  أايي ق بتبجلأ 

 2ر  ألعبن . لأم طة  ألاهيجان ايأكبم اب  أاايتفن اب  أ  لكن أار     لأبلأ اي اساح با  قييب 

 رمية التماس : 6-1-8

                                                 
  لأ ة لأجلن    اير    1 ة يت جبية سعلأ  لله   ة الأ  أ هيبي :  أتلأةاة  أعكل  ب  أاعة    أ  ب  اةم  أكلأل   ط - 1

 .206  ص  2011
 

     76  ص  2005ألأياي  أطبي ن   قسايلأةان   اصة      لأ ة  أب يء 1 هب ر  أسالأ :  أاهيةم  أفيان    اةم  أكلأل  ط  - 2
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اييسبن اخةى اتييء  ابلأب ار  أةاايت  أجييبان تةاح لا ب  اةم  أكلأل ار تةاا هل ااية ار اي       

 أايي سيت ب أةاايت  أجييبان طةا  ا تال ألفب  ب لاك تةاا  ستن ا ايء أت بال  أةاايت  أجييبان إأى 

بسة ن ب إأى  أ  ة فاة  أا تج  بذأك بطةاكن تسهل أ   ةايت هجباان   ار خ ل تيفاذ  أةاان 

  أساطةم  لاهي بهيي ار خ ل خل  اجيل اايياي ألةاان  تى تابر  عيأن .

بتعتبة  أةاان  أجييبان ار  أاهية ت  ألأ ي ان ب أهجباان  أت  اؤلأاهي  أ  ة  لى جييب   أالعة   

م  أت  اساح بهي قييبر اةم  أكلأل أ  بار العبهي أغةض إلأخيل  أاةم إأى  أالعة به   أاهيةم  أب الأ

بيأالأار  بتؤلأي هذه  أاهيةم ار  أيبيت ب أ ةان بلا تختلف هذه  أةاايت  ر بععهي  إلا ار يي ان  رلأ ء 

  1اب ار يي ان ب  لأم به  بععان  أكلأاار  أت  تابر ار  ةان ات ةان اب تيبين .

 المهارات الأساسية بدون الكرة : 6-2

  الجري وتغير الاتجاه : 6-2-1

ااتي  لا ة اةم  أكلأل بايةم  أجةي بيأاةم    سي ن  أالعة    هب اكبل ب ةايت باتعلألأم بأاختلف      

 لاتجيهيت طب ل  ار  أابية م   بيظة  أاتطلبيت  ألعة ب أاب قف   أت  تتطلة اي  ار ات ةك قستكبيل  أاةم 

 ة  أايي ق ب أجةي لا ت ل ابقع اييسة     أالعة اب  أتبيلأل ار  اال  اب  أت ةك أكطع  أاةم ار  أ 

بقلأ اابر  أجةي بخطب ت قصاةم اب اباةم   بقلأ تابر بطاان اب   أاة ا  اب أاتيبعن   أاةم     أهجبل ...

 سةاعن ب سة  أابقف     اهاك أتغاة  تجيه     اي يي ان اتطلبهي ابقف  ألعة 

  الوثب : 6-2-2

خيصن      يظة  لاستخلأ ايت  أبية     أالعةية ار  أيب     أاهان أ  ب  اةم  أكلأل اعلأ  أب       

عةة  أاةم بيأةاق اب أكطع  أاةم ار  أ  ة  أخصل   بار تكلأان  أبية ب ال سلال ببقف خطن  ألعة 

لن  أابعب ن قلأ اابر سبة     ب   أفةا   ر طةا  إ ة  ه هلأ   اب    إيكيذ  أفةا  ار خسيةم ا تا

                                                 
 . 119    118في ي صيأح ا ابلأ   هي ل ايسة  سر : اةجع سيب    ص  - 1
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 ر طةا  قطعهي أ  ب أبية أ  اهاان بيأغن     أبصبل إأى  أاةم بيأبقت  أاييسة بتيفاذ  أهلأف  أاطلبة 

 1ااي اتطلة  أتلأةاة  أاستاة بتطباة اكلأةم  أ  ة  لى  أبية .

 الخداع :  6-2-3

يبلاتهل هب  ر  أتخلص ار  أ  ة  أخصل با يبأن خلأ     ب لأل تااار لا ب   أفةا   أخصل ار ا     

 أخلأ ع اعط   اةاى  أفةا   رخة   ار  أا  ظ بكرألتخلص ار  أالأ  عار  أايي سار ببصبأهل إأى 

اةتبط بذايء   أ  بار  أاهيجاار ا علان ألبصبل  لى  أاسي ن     أالعة بار ذأك اكت  ار ابر  أخلأ ع

 2. أ  ة بسة ن ةلأ  أفعل   ب سر  لاختاية ألاةم ببكقل  تةم اااين 

 قوانين كرة القدم : -7

 أابيةايت  أغاة  أةساان     أ ة    قطيةإر  أجيذبان  أت  تتاتع بهي أعبن اةم  أكلأل   خيصن          

باع ذأك  هييك سبعن  أفياكن    لاق يان تعكالأ ت    هذه  ألعبن ايبار  ر ايء ( تةجع اسيسي إأى سهبأتهي 

 أار لا  أت بيقان إأى  لأ  لآر .أكب  لأ اةت بعلأم تعلأا ت ( أساة هذه  ألعبن بهذه  17  ةم قي لأم  

صاغ أليبيت  ربل أكب يار اةم  أكلأل   اسيلأب  إأى ي   ابيلأئ ةااسان جعلت ار  ألعبن اجيلا  ابأى ا  ار 

 ه  ااي ال : 1982ألاايةسن ار طةف  أجااع لأبر  ستيييء   بهذه  أابيلأئ  سة سيا   أصفية ب سعي 

اكبل بعةض اهية ت   أفةلأان    ةصن اتسيبان أا   قييبر  ألعبن اايح أاايةس  اةم  أكلأل إر : المساواة -

 لأبر ار اتعةض ألعةة اب  ألأ ع اب  أاسك به  اعيقة  لاهي  أكييبر .

به  تعتبة ةب ي ألعبن بخ ف  أخطبةم  أت  اييت  لاهي     أعصبة  أغيبةم    كلأ بعع  السلامة : -

ر  باةعاتهي لأبلأ  أل فيظ  لى ص ن بس ان  أ  بار ايييء  ألعة ايل ت لأالأ سي ن  أالعة  أكييبر 

قظهية بااعي تجها   أ  بار ار ا بق با ذان ألتكلال ار  قصيبيت بتةك  أاجيل ب سعي بتجها هي 

 اهية تهل بافيءم  يأان .

                                                 
 . 102ص   2010اةجع سيب      صيأح ب اة ابب خاط : اسق  أتعلل ب أتعلال بتطباكيت     اةم  أكلأل ابسف لا ل اايش 1
 .104  صيأح ب اة سعلأ ابب خاط : اةجع سيب    صقيسل أ  ل صبة  ابسف لا ل اايش  2
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أت  اي لأهي  أ  ة أاايةست  ألعبن   ب أاتعن   أاجيل أل لأ  رقصى ار  أتسلان  إ سيحبه   التسلية : -

  بأهذ   كلأ بععب   أا ة بر أكييبر اةم  أكلأل بعض  أ يلات  أت  تؤية  لى اتعن  ألعة  كلأ ايع 

 1 عب بط خيصن ألتصة يت فاة  أةايعان ب أت  تصلأة ار  أ  بار تجيه بععهل  أبعض ...

 يبر اساة  ألعبن به  ايرت  :قي 17بيقعي ن إأى هذه  أابيلأئ  رسيسان هييك سبعن   ة  -

  بلا ا الأ  ةع  ل 100ل بلا اكل  ر 130: اابر استطال  أ ال  لا اتعلأى طبأ  ميدان اللعب  -7-1

 ل .60ل بلا اكل  ر 100 ر 

سل   ااي  68بلا اكل  ر   سل 71ا اطهي  ر : اةبان  أ ال   فطياهي ار  أجللأ   لا ا الأ  الكرة -7-2

 غ .359بلا اكل  ر  غ453ب يهي    اتعلأى 

 لا اساح ري لا ة بكر البق   ء اابر  ا  خطبةم  لى لا ة آخة . مهمات اللاعبين : -7-3

 لا بار   تايطاار 7بلا ة لأ خل  أاالأ ر   11 لألأ  أ  بار : تلعة بار  ةاكار   اتابر ال ايهاي ار    

  أكييبر بتطباك  . اعتبة صي ة  أسلطن أا  بأن قب يار  ألعبن بتيظال الحكم : -7-4

اعار ألابية م اة قبير ألخطبط ب جبهاي ار ابايي خةبج  أاةم ار  أالعة   باجه  ر  الخطوط : مراقبو -7-5

 ار  أاؤسسن  أت  تلعة  لى اةعهي  أابية م .بة ايت 

بقت عياع   بلا ت الأ لأ   اعيف إأى ال  بط 45 بطير اتسيباير الأم ال ايهاي :  مدة اللعب -7-6

 .لأقاكن 15م  أة  ن بار  أ بطار  ر  تة 

ت ال  لى قة ن بكطعن يكلأان بألفةا  : اتكلأة  ختاية يصف   أالعة   بةالن  أبلأ ان    اللعب ابتداء -7-7

 إ لأى يي ات   أالعة اب ةالن  أبلأ ان . أفيا  بيأكة ن  ختاية 

                                                 
   1982اةم  أكلأل   لأ ة  أاتة ألطبي ن ب أي ة   ة ط    أج ء  ربل   جياعن  أابصل    أعة      سيا   أصفية : 1

 .29ص
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بة الهي خط  أاةاى اب خط تع تابر  أاةم خيةج  أالعة  يلأاي الكرة في الملعب أو خارج الملعب : -7-8

إأى  ء  أابية مار بلأ  رخةى يلأهي ابقف  أ ال  ألعة بتابر  أاةم     أالعة    جااع  ر ب ل   أتايق

 .يهياتهي 

خط  أاةاى   بار  أكيااار بت ت ا تسة  أهلأف الاي تجت   أاةم الهي  :  طريقة تسجيل الهدف -7-9

   أعيةعن .

 ة اتسل  إذ  اير اقةة ار خط اةاى خصا  ار  أاةم     أل ظن  أت  اعتبة  أ التسلل :  -7-10

 تلعة  اهي  أاةم . 

 اخطاي إذ  تعالأ  ةتاية اخيأفن ار  أاخيأفيت  أتيأان :: اعتبة  أ  ة  الأخطاء وسوء السلوك -7-11

 ةال اب ا يبأن ةال  أخصل  -

 سيقار اب  لاي ييء اايا  اب خلف  . ةقلن  أخصل ايل ا يبأن إاكي   اب ا يبأن ذأك بيستعايل  أ -

 لأ ع  أخصل بعيف اب ب يأن خطةم . -

  أبية  لى  أخصل  -

 عةة اب ا يبأن عةة  أخصل بيأالأ , -

 ار  أذة ع .  بكي ج ء  أخصل بيأالأاسك  -

 اايع أعة بيأاةم بيأالأ إلا أ ة ق  أاةاى . -

                                      لأ ع  أخصل بيأاتف ار  أخلف إلا إذ    تةض طةاك  . -

 أفةا   أاخطئ  إصيبن ا  تيكسل  إأى قساار : ابي ةم به   أت  اجب   اهي الضربة الحرة :  - 7-12

 إذ  أعة  أاةم اب أاسهي لا ة آخة .ابي ةم   بفاة ابي ةم به   أت  لا ااار إ ة   هلأف بب سطتهي إلا 

ب يلأ عةبهي اجة ار اابر جااع  أ  بار  : تعةة  أاةم ار   ايت  أج  ء  ضربة الجزاء - 7-13

 خيةج ايطكن  أج  ء . 

  ر خط  أتايق . يلأاي تخةج  أاةم بايالهي  رمية التماس : -7-14
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:  يلأاي تجتي   أاةم بايالهي خط  أاةاى    اي  لأ   أج ء  أب قع بار  أكيااار ضربة المرمى  -7-15

  باابر آخة ار أعبهي ار  أفةا   أاهيجل .

 يلأاي تجتي   أاةم بايالهي خط  أاةاى    اي  لأ   أج ء  أب قع بار  أكيااار  الضربة الركنية : -7-16

  باابر آخة ار أعبهي ار  أفةا   أالأ  ع .

تابر  أاةم خيةج  أالعة  يلأاي تعبة الهي خط  أاةاى اب  الكرة في اللعب أو خارج اللعب : -7-17

 أاةم     ألعة    جااع  ر ب ل  رخةى ار بلأء  أابية م إأى   أتايق    يلأهي ابقف  أ ال  ألعة بتابر

 1 يهياتهي .

 طرق اللعب في كرة القدم :  -8

 تهل  أفيان تجتاع أتيته  إأى   بار باهية  أ إر أعبن اةم  أكلأل : أعبن جاي ان بأذأك  إر جااع قلأة ت    

طةاكن  ألعة ألفةا  اع  ألايقن  أبلأيان  فةض ب  لأ   بهب  أاصل ن  أعيان ألفةا    بلا بلأ ار تييسة

 .أفةلأان أجااع لا ب   أفةا    ب أاستبى  أفي  ب أافيءم  

 : ( WMطريقة الظهير الثالث )  -8-1

ياي تلأ بأت ايذ  أكلأل إر هذه  أطةاكن  ستخلأاتهي اعظل       أفة  به  أاست     أب قع بأالأم  أابل   ب  

ل   ب أغةض  رسيس  ايهي هب  أاة قبن  ألأقاكن أللأ يع  يلأاي 1925ل بجيءت يتاجن أتغاة ايلأم  أتسلل  ي

  أذأك تعتبة لأ ي ان ااية ايهي هجباان   بار  اجيبايت هذه  أطةاكن ايهي سهلن  أفهل اكبل  أخصل بيأهجبل 

 أعال  اهي ار  أ  ة قلة  ألأ يع اعفى ار  أتعيبر اع  أهجبل أايفةلأ  ب ة سن قلة  باسيقب أتلأةاة   

 أهجبل  أاعيلأ   ببذأك اصبح ا لأ  أالأ  عار باكخذ قلة  أهجبل بجيي يه ااييهل اتكلأاار إأى  رايل ب لى 

 ألأ يع بتابر  خط ب  لأ تكةابي   باياي اتخذ اسي لأ   أهجبل ااييهاي خلف  أخط  ربل باعا ر ااسي لأ

 ألأ يع باسي لأ   أهجبل  اهاتهاي  أعال  لى  ات يف يغة ت أتغطان  أخط  رايا    بات ال اسي لأ 

(  WMا يبهن أل ة ار  لايجلا اار    أاسؤبأان  أايالن    بسط  أالعة   بتابر طةاكن تب اع  أ  بار 
                                                 

 . 177  اةجع سيب    ص  أعية  ق لأ لأان ب أكييبر  ألأبأ  سر  بلأ  أجب لأ : اةم  أكلأل  أابيلأئ  رسيسان ألأ -1
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( بأذ  استبجة  لى قلة  ألأ يع ار اتلأةة تلأةابي ايا   لى  WMبهذ  هب  أسبة    تساان هذه  أطةاكن   

   ه اع  ا ا  . أاة ا   ألأ ي ان  رخةى أاتاار ار تبيلأل اةا

 :  4-2-4طريقة - 8-2

ل   باجة  لى  أفةا  ار اتاتع بلايقن 1958ق  أعيأل سين أطةاكن  أت  ييأت بهي  أبة  ال اكبه        

بلأيان  يأان   ب سر  أتصةف    الأ ء  أاهية ت  أاختلفن رر هذه  أطةاكن تتطلة  أتعيبر بار  أهجبل 

خط  أبسط  أذي اعال  ب   ة ك   ألأ يع    أهجبل (  أ يأتار  ر    التيب ا  ا لأ لأ  لألأ  أ  با ب ألأ يع  

  . لى تخلخل لأ يع  أخصل

 ( MMطريقة متوسط الهجوم المتأخر :)- 8-3

ب   هذه  أطةاكن اابر  أجيي ير  أاتبسط ب أهجبل  لى خط ب  لأ خلف اسي لأي  أهجبل  أاتكلأاار     

  باجة  لى اتبسط  أهجبل سة ن  أتاةاة ت  أافيجان بسة ن   لى قلة هجبل  أخصلألأايل   ألهجبل بهاي 

 1  أجيي ار ألهةبة ار ظهاةي  أخصل .

 :  3-3-4طريقة  -8-4

 تاتي  هذه  أطةاكن بكيهي طةاكن لأ ي ان هجباان   بتعتالأ اسيسي  لى ت ةك  أ  بار بخيصن لا ب  خط     

 بل  لى  ةا   أخصل   ااي ار هذه  أطةاكن سهلن  أبسط   بار  أااار ألظهاة ار ا يةك     الايت  أهج

     ألأة سن بسهلن  أتلأةاة .

 : 4-3-3طريقة  -8-5

 ب بهي    ةبساي  بايت ة  ألعة ألتغلة  لى طةاكن  أظهاة  أييأ  به  طةاكن هجباان لأ ي ان تستعال     

 ..اع خط  أهجبل اب خط  أبسط    باابر  أفةا  بهذه  أطةاكن     يأن هجبل  لأالأ  يلأاي تتب جلأ  أاةم ةيسي

 

 
                                                 

 . 36ة الأ  ايش  ألأأاا  ب أ اة  بلأ  أ   : اةم  أكلأل اةجع سيب    ص  - 1
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 الطريقة الدفاعية الإيطالية: -8-6

( بغةض سلأ  Helinkouhereraبععهي  أالأةة  قاطيأ    هالايابهاةاة  به  طةاكن لأ ي ان ب تن      

 (. 3-2-4-1 أاةاى اايل  أاهيجاار  

 الطريقة الشاملة :  -8-7

    ا  تعتالأ  لى جااع  أ  بار     أهجبل ب ألأ يع .به  طةاكن هجباان بلأ ي ان    يفق  أبقت       

 الطريقة الهرمية : -8-8

ل بقلأ ساات هةاان رر ت اال  أ  بار  رسيساار    اةض  أالعة 1989ظهةت     يجلتة  سين         

     يةق  أاةاى    ييير خط  ألأ يع   ي ين خط ا ب  هةاي قات   يةق  أاةاى بقي لأت  خط  أهجبل 

 1 أبسط   خاسن اهيجاار (... 

 :متطلبات كرة القدم 9-

 الجانب البدني : -9-1

 المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم : -9-1-1

تعلأ  أاتطلبيت  أبلأيان ألابية م  أةاا م  رسيسان  أت  ابيى  لاهي افهبل  ألايقن  أبلأيان أ  ة اةم  أكلأل       

 لى  أاةم قبل  أخصل     لاست ب ذي تتطلب  ار جةي سةاع أا يبأن   أاب أت  تعلأ ا لأ اسيسايت  أابية م 

لأقاكن   ب أذي قلأ ااتلأ ااية ار ذأك    اياة ار  ربقيت باذ  سة ن 90ب رلأ ء  أاستاة طب ل  ار  أابية م 

ع بيأةاق بتاة ة  أجةي أ  تة ك     أهجبل ب ألأ ي  ب أبية أعةة  أاةم   لاتجيهيت بتغااةتبيلأل  أاة ا  

 .بفعيأان

 تى اتاار  افيءت بأذ  اجة ار اتصف لا ة  أاةم بلأةجن  يأان بال اي ت تيج   أابية م ب أعال  لى ة ع 

     لا تة ك أاهيةان ب أخططان  أاختلفن بفعيأان    كلأ اصبح  يأاي ار ب جة  أهجبل    ار تيفاذ  أاهيل 

                                                 
 .  229,ص1997,لأ ة  أفاة  أعةب  ,  اسابأبجاي ب ابة بأبجاي   أةايصن ب طة   أكايق ابب  أع ء ا الأ ص ب : - 1
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 يلأ  ات ك  أفةا   ة  ألأ يع  أاسي لأم     أهجبلبااعي ار ب ج   ألأ يع     يأن  ات ك  أاةم ألأى  أخصل 

 .ألاةم

  ( préparation physique) البدني لكرة القدم :  الإعداد -9-1-1-1

اب  لى بج   أخصبص    أةااسان   بابأهي     تةم  ق لأ لأ   ق لأ لأ أبلأي  ا لأ  ييصة   ق لأ لأاعتبة      

بة ع افيءم اجه م  أجسل  أ  ة  أبلأيان  أعيان ب أخيصن ر قلأة ت ساباكصلأ ب  ال  أعالايت  أابجهن أت 

 أبلأي   لى الأ ة  أسين بايالهي  ا  تلأخل عار   ق لأ لأ  بتؤلأي تلأةابيت  أبظافان بتايال الأ اهي 

  بيجلأ يب ار ار  ق لأ لأ  ب ال اسيس  ار خ ل ب لأ ت  أتلأةاة  أاباانا تبايت  أبةيياج  أتلأةابان 

 1.  يل ب   لأ لأ بلأي  خيص إ لأ لأ بلأي     أبلأي  :

  (préparation physique générale )  ني العام :دالب الإعداد -9-1-1-2

ةايعن اعاين   باايل اة لن بساطن خيصن بتطباة  إأىهب  أتطبة  أجالأ ألصفيت  أ ةاان بلأبر  أتبج      

بة  أصفيت  أ ةاان   تط إأىابجهن يان  أهيان  أذي اخعع طالن هذه  أاة لن أتاةاييت  أصفيت  أبلأ

باساح أيي هذ   أيبع ار  أت عاة  أبلأي  ار لأ ل بتكبان  ال  رجه م  أاكيبان    أكبم    أاةبين ... أخ 

  2. أععلان ب أافصلان 

 .باذ   رجه م  أفا ابأبجان    أجهي   ألأابي  أتيفس  ب  أجهي   أعصب (

 (  préparation spécifique)  الإعداد البدني الخاص : -9-1-1-3

 أبظافان ب أبلأيان طبكي   قااييايتباجه م  أجسل ب ايلأم  ايظان ق لأ لأ  أبلأي   أخيص اكصلأ ب  تكبان     

أ  ة  أاةم ايل  أعال  ألأبةي  أتيفس    أاتطلبيت  أابية م    اةم  أكلأل   اي تطباة  أصفيت  أااا م 

ي يت قصاةم ب أكبم  أااا م ألسة ن ألةجلار ب أسة ن أاسب أسة ن  أ ةاان بسة ن ةلأ  أفعل   ب أاةبين  أخيصن 

 . ... أخب أة يقن بت ال  أسة ن 

                                                 
 . 70  ص 1990  اصة    2  لأ ة  أاعيةف   طاة ب ق لأ لأ  أبلأي     اةم  أكلأل:  أتلأة ااة  لله ا الأ  أبسيط  1

2 MICHEL PRADET – La Preparation physique , cllection Entrainement , INSEP publication , Paris, 1997, p22 
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اتة  أت سار  أسة ن   اب  أجةي أاسي ن  30هذه  أصفيت اةتبطن اع بععهي  اي   أعلأب أاسي ن     

ق لأ لأ  أبلأي   ا لأبلأم بطةاكن  أتييبة اب تبيلأل  أخطبم أتطباة  أت ال  ألأبةي  أتيفس    بتكل تلأةابيت 

 أخيص    بلأ ان  تةم  ق لأ لأ اكيةين ألإ لأ لأ  أعيل    ا  تصل إأى ا لى يسبن أهي    اة لن  ق لأ لأ 

   أخيص ب لاستعلأ لأ ألابيةايت .

 : عناصر اللياقة البدنية  -9-1-2

  اسةع  يان  أت ال هب  أكلأةم  لى اكيبان  أتعة ب أعبلأم إأى  أ يأن  أطباعان  التحمل :  -9-1-2-1

  .بقت ااار 

باعتبة  أت ال ا لأ  أاتطلبيت  أعةبةان أ  ب  اةم  أكلأل   باكصلأ ب  قلأةم  أ  ة     لاستاة ة     

 تةم اااين ار خ ل تكخاة ظهبة  أتعة  أييتج ايييء الأ ء ب أا ي ظن  لى استب ه  أبلأي  ب أبظاف  رطبل 

ي ب تطباة  ال  أكلة ب  أةاتار  اسيسي أتلأةاة   تجيههاان  أ  ة خ ل  أابية م   بهذ   أافهبل ا اة إأى ا

ب أسعن  أ ابان بسة ن يكل  ألأل ألعع ت   باذأك بإطيأن  تةم  رلأ ء اب  أعال بلأبر ااسجار    أكلأةم 

بتظهة اهاان  أت ال    اةم  أكلأل خ ل  أابية م    إااييان  أت بل  أ  ة ار  أهجبل هب اان  أ  أهب اان ب 

 1يع ب أعاق   ببيستاة ة اع الأ ء اباة ااي تتطلب   أابية م ار إيجي   ةا  بيأاةم اب بلأبيهي . أللأ 

 القوة العضلية : -9-1-2-2

الأ ء لا ة اةم  أكلأل خ ل  أابية م   بتعةف هذه  أكبم  إيجي لأبة  بيأغ  رهاان    تلعة  أكبم  أععلان     

به  ب  ن ار اهل اابييت ذ ت  ألايقن  اختلفن اب اب جهتهيبكلأةم  أ  ة     أتغلة  لى  أاكيبايت  أ

  باتعح  أبلأيان    ا  تةتبط باعظل  أاتطلبيت  أبلأيان  أخيصن أ  ب  اةم  أكلأل بتؤية    استب هي 

 أ  ة أهي    اياة ار  أاب قف ايييء  ألعة   ايأبية أعةة  أاةم بيأةاق اب  أتصباة ار   تايج  

ت  أاختلفن ب يلأ الأ ء اختلف  أاهية ت بيأكبم ب أسة ن  أاييسبن   ااي ا تيج إأاهي  أ  ة  أاةاى اب  أتاةاة 

                                                 
-1    AHMED KHELIFI : L'arbitrage a travers le caractére du football , ENAL , Alger , 1990,p10  7  
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ااعي    اي تتطلب   أابية م ار  أافيح ب لا تايك  أاستاة اع  أخصل أ ست ب ذ  لى  أاةم اب  أةقيبن 

 . أا اان اع  أتغلة  لى ب ر  أجسل ايييء  رلأ ء طب ل  ار  أابية م 

 سرعة : ال -9-1-2-3

 لى  أكايل بيأ ةايت    اقصة  تةم  ايان ب     قيسيريفهل ار  أسة ن اصفن  ةاان قلأةم :  هيتعةاف

  تيفاذ  أ ةان لا استاة طبا  .ظةبف اعاين   بافتةض    هذه  أ يأن 

  اقل بتعي   أسة ن اذأك  أكلأةم  لى الأ ء  أ ةايت  أات يبهن اب فاة  أات يبهن بصبةم اتتيبعن بييج ن  

ق لأ   تغاة ت    هجبل اب  أفةا   أايي ق بيأ بقت ااار بتتعح اهااتهي     أابية م  يلأ افيجكم  أخصل

لأ يع  أخصل   ار خ ل سة ن الأ ء  أتاةاة ب أت ةك بتغااة  أاة ا    بتعتبة  أسة ن بال ايب  هي ار اهل 

 1 أخطط  أهجباان . أااا  ت لا ة  أاةم  أ لأاين  ا  اسيهل ذأك     ايلأم  عيأان 

 تحمل السرعة : -9-1-2-4

اعةف ت ال  أسة ن بكيهي ا لأ  أعب ال  رسيسان ألإيجي  أاةم  أكلأل   بتعاا  قلأةم  أ  ة  لى     

  اي ت ال تب أ   أسة يت  أت   لا تفيظ باعلأل  يأ  ار سة ن  أ ةان ايييء تاة ة  أجةي خ ل  أابية م 

   ا  تتطلة  أابية م قلأةم  ياكن  لى تاة ة  أتجيةة  قف  ألعبن  أاختلفن تختلف  لأ تهي  سة اتطلبيت اب 

خة بكقصى سة ن    اي بقت خ ل  ار  أابية م   ألكايل بيأب جبيت  ألأ ي ان بيلايتكيل ار ااير لآ

 2ب أهجباان .

 الرشاقة : -9-1-2-5

  أبيا  بيأصفيت  لاةتبيطهي يقن يظة  تعةافهي : هييك اعيي  اياةم  بل افهبل  أة يقن   بت لأالأ افهبل  أة  

 ااي   أبلأيان ار جهن ب  أتكيايت ار جهن اخةى   تعةف بكيهي قلأةم  أفةلأ  لى تغااة ابعي       أهب ء 

                                                 
 .112  ص 1984  اطبعن  أجياعن    أعة   .   أجبية : اابييت  أصفيت  أ ةاان قيسل  سر  سار ب قاق ييج   بلأ - 1
 

 . 60   39  اةجع سيب    ص لأاين    تخطاط بتلأةاة اةم  أكلأل  لاتجيهيت  أ  سر  أسالأ ابب  بلأه :  2
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 1. أةايعيت بيقعي ن أعيصة  أسة ن تتعار ااعي  ييصة تغااة  لاتجيه بهب  يال هيل    اعظل

     أجالأ أل ةايت  أت  اكبل بهي  أفةلأ سب ء بال اج  ء جسا  باةى  أبعض ار  أة يقن ه   أكلأةم  لى  أتب 

ةاف  أ يأان أافهبل  أة يقن    يعكلأا    هبت  ( ار ايسة  أتباعتبة  أتعةاف  أذي ا اب بج ء اعار اي  .

 :  الان  أتلأةاة  أةايع  إذ اةى ار  أة يقن ه  

 ابلا :  أكلأةم  لى إتكير  أتب  كيت  أ ةاان  أاعكلأم .  -

تكير  أاهية ت  أ ةاان  أةايعان . يي -  ياي :  أكلأةم  لى سة ن ب  

 2.ييأيي :  أكلأةم  لى سة ن تعلأال  رلأ ء  أ ةا  بصبةم تتييسة اع اتطلبيت  أاب قف  أاتغاةم  -

 المرونة :  -9-1-2-6

فق تعةافهي : ه   أكلأةم  لى  يجي   ةايت بكابة سعن اااين   باجة ار تابر  علان بافصلان    ي     

 تسااتهي ايذ  أصغة . أبقت   بذأك أل صبل  لى ا سر  أيتياج   إذ ابلأا  أةايع     

أت  تساح أيي بيأبصبل إأى ب أاةبين ه   أتييس   أجالأ قيجي   أ ةان    كييقن  أ ةان ه  ا لأى  أعييصة  

يأاةبين أابر ار بي  ظ ار  أتعة اكت  بخيصان قلالن بيأيسبن ألسة ن     أتاةاييت  أخيصن ب  ألأقن 

 3. لايجي  اابر بسة ن بلا تبجلأ تكلصيت  علان فاة عةبةان 

ب يلأم اي استخلأل  أالأةة تاةاييت  أاةبين   خ ل  تةم  أتسخار   باذأك اخصص أذأك ج ء ار  أتلأةاة 

 ذب يلأم اي تيفذ تاةاييت  أاةبين    بلأ ان جة ن  أتلأةاة بايصح ار اكبل  أ  ة بيأتاةاييت  أاطيطان

   streching  4.(   ابي ةم بعلأ يهيان جة ن  أتلأةاة 

 

                                                 
 . 200 اةجع سيب    ص جبية : اابييت  أصفيت  أ ةاان قيسل  سر  سار ب قاق ييج   بلأ  أ 1
 . 110  ص  1994 لل  أتلأةاة  أةايع    أاطبعن  أييأين   ة  ة ط    اصة     سر   بي :ا الأ  2

3 PIRRE WULLACKI ,médecine du sport , édition vigot , paris , 1990 ,p145 . 

بة هال  ع ل :  ا ابأبجان  أتلأةاة    اةم  أكلأل  لأ ة  أفاة  أعةب    ة ط   ا 4   ص  1994صة   ابب  أع   بلأ  أفتيح ب  
395 . 
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 الجانب النفسي :  -9-2

 ق لأ لأ  أهيان ألبصبل بيأ  ة إأى ت كا   أاستبايت  أفيان  أعيأان   أيفس  ا لأ جب ية  اعتبة  ق لأ لأ    

  باذأك  ب قة لأميبر   باي ااتلا   أ  ة ار  أسايت  أ خصان   ايل  أ جي ن ب أاييبةم ب أيكن بيأيفق ب أتع

ب أتخال ب ألأ ي ان ت ت ظةبف  ب قلأة ك أكلأةم  لى  ستخلأ ل  أعالايت  أعكلان  أعلاي ايل :  أتفااة ب أتذاة 

  أيفس  ا لأ  أعب ال  أاؤيةم    يتياج  أابيةايت ذ ت  أاستبايت   ق لأ لأ أتيي ق  أص ان   اذأك اصبح 

  ألكيءبقيت  أابية م  أصعبن   بار  أفة   أاتكيةبن  ياي بت سل يتياج  أاتكيةبن ب أت  ا تلأ  اهي  أتيي ق    ا

 إ لأ لأ  ار  أيي ان  أيفسان ب قة لأان .ألفةا   راية 

 الجانب المهاري :  -9-3

 أاهيةي    اةم  أكلأل    تعلال  أاهية ت  رسيسان  أت  استخلأاهي  أ  ة خ ل  أابيةايت   ق لأ لأاتايل     

بتطباكهي  تى ااار ت كا  ا لى  أاستبايت   ااي العة  رلأ ء  أاهيةي   لأبة   إتكييهيا يبأن ب أايي سيت ب 

بيجيح  أطةاكن  أت  العة  إتكيرإاجيبان أصيأح  أفةا    باؤية تكياة  ابي ة      الان اباة     ت كا  يتياج 

 1 ب رلأ ء ...  ألعةبهي ب أساطةم  لى اجةايت 

 النفسية في كرة القدم :بعض عناصر الناحية  -10

 تطباةه أليي ان  أيفسان أ  ة باهاهي :  أالأةة  يلأ إأاهي ييصة  لأالأم اجة ار ايتب   كهييأ    

 حب اللاعب للعبة :  -10-1

 إأى  أاج ء إأىهب ار  أيي ئ ا ة  ألعبن بهذ   أ ة هب  أذي الأ ع     تبيةهإر ابل اي اعع   أالأةة    

اتطبة بار هييك  يالأم ار  بكي ا ق   أيشءاجة  لى  أالأةة ار اجعل هذ   ب يط قي ار هذ  أالعة 

  عبةه  أتلأةاة.

 

 
                                                 

 .    127  اةجع سيب    ص  لأاين    تخطاط بتلأةاة اةم  أكلأل لاتجيهيت  أ:  سر  أسالأ ابب  بلأه 1
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 الثقة بالنفس : -10-2

 أيي ئ تجعل  اؤلأي  أفعيأايت بصبةم الأ  بباجهبلأ اقل   ب   يفق  أبقت  أ  ة  انب   أيكن    يفس إر

لا تستيلأ  لى اسق  ي    أيكن  أ  الأم ب أت  أفعيأايت  أتعيبيان بصبةم ا عل   بأار اجة ت  إر هذ  اؤلأي 

  ريهي تظهة  لى  ال فةبة .

 التحمل وتمالك النفس : -10-3

تسبب  إر أعبن اةم  أكلأل تلك  ب جبيت اباةم  لى  أ  ة بأذأك  علا  ار ات ال  أعغط  أيفس   أذي 

اكبل باي لا اةعيه باي   بار  أخصل  أفعيأايت  أاتتيأان باياة  ار  ر اير لا استطاع  أ  ة الأ ء اي اةالأ 

 1.ار اتايأك يفس  لا اةفة أتسجال إصيبن   بأذأك  لى  أ  ة بعلأ ال ي يط ج ا  

 رة :بالمثا -10-4

ار  عيأات    ب لا  ار اييبة أل صبل  لى يتاجن   لى لا ة اةم  أكلأل ار لا اتبقف إذ    لت  عيأان 

ذ  إي  اجة ار استاة  لى  أاييبةم أتسجال إصيبن  لأف  أخصل ستطيع ار اسجل إصيبن    ه  ا سر   ب  

  2.اخةى

 الجرأة )الشجاعة وعدم الخوف( : -10-5

هياي    اةم  أكلأل    ف  هذه  رخاةم تابر  أاةم     اي م  أ  ة با يبل تلعة صفن  أجةام لأبة       

  بالاي ا ق ن ب أعاق ص اح ق اهيجات  أل صبل  لاهي   بهذ  اكتع  ار  أالأ  ع جةام ب جي  أايي 

هذه  أجةام إأى  أ  ة بكبت  باكلأةت   أاهيةان   لأ لأت جةات  بأار اجة ار ا  ظ  أالأةة الا تصل 

   لايلأ يع ب أتهبة.

 

 

                                                 
 . 22-21ة الأ  ألأأاا  بأ اة  بلأ  أ    : واةم  أكلأل و  اةجع سيب    ص 1
 . 22-21   صاةجع سيب   ة الأ  ايش   ألأأاا  بأ اة  بلأ  أ  : اةم  أكلأل  2
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 الكفاح :  -10-6

 أت  اجة ار اتصف بهي أ ست ب ذ  لى  أاةم إ لأى  أصفيت  قة لأان  أهيان افيح  أ  ة   لآراصبح     

   بخيصن لا ة  ألأ يع .اةم  أ لأا  لا ة  أ

 التصميم : -10-7

 أ  ة  إصة ةأ  ة خيصن    يأتصاال اعي  به   صفن اخةى أهي قااتهي    الأ ء  أفةا   يان ب     

ب لأل  أتكية بيأصعببيت  أت  تكيبل    لى الأ ء ب جبهل  أهجبا  ب ألأ ي      ال أ ظن ار أ ظيت  أابية م

ب أتصاال  ةإر أل تار يتاجن  أابية م    صيأح  ةاك   ف  ايل هذه  أ يأن العة  قصة  ايييء  أابية م بخيصن

    1.هياي    ة ع  أةبح  أاعيبان ألفةا  لأبة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

 . 288 رسق  أعلاان    تلأةاة اةم  أكلأل   لأ ة  أفاة  أعةب    ة ط   اصة   ة ق   ص  ابلأ اختية : يف  ا 1
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 خلاصة :ال
 

إر  أتطبة ت  أت   ة تهي اةم  أكلأل  بة اة  ل  أتيةاخ سب ء    اةعان  أاالأ ر  أت  العرة  لاهري اب         

اكن اايةستهي    ستبجة ار  أكيااار  لاهي  ستخلأ ل قب يار باااييا ايت جلأالأم تتاي ى ب أ ال  أجلأالأ    طة 

أهرري    اارري ار  أ  ررة يفسرر  اصرربح ال ارري بخرربض  أتررلأةابيت  أ  اررن اررر اجررل الأ ء  أررلأبة  أاطلرربة ايرر   رر  

ة بعرعات   ب أاارير  أرذي العرة  أابيةايت سب ء ارر  أيي ارن  أبلأيارن اب  أيفسران اب  أجييرة  أتاتاار  ارل  سر

 ا    باسهة  لى ذأك  أالأةة ببعض  ألأخصيااار  أذار اتيبعبر هذ   أ  ة بيستاة ة قبل ببعلأ  أابرية م   

بيقعي ن إأى  ق لأ لأ  أتاتاا  ب أبلأي  ب أيفس  أهذ   أ  ة ار اجل الأ ء اكببل     أاالأ ر ب أخةبج بيتاجن 

لرررى  أ  رررة ار ااررربر  لرررى لأةجرررن لا بررركق بهررري ارررر  أتب  ررر   أيفسررر   ترررى ا رررة ن ارررر  أابرررية م   اسرررتبجة  

اسررتطاع ار اترريبع  ألعررة خرر ل  أبقررت  أا ررلألأ بع ااررن ببتاررةم سررلاان خيصررن إذ   لايرري ار اررةم  أكررلأل هرر  أعبررن 

  أافيجآت بال  لا تايلات.

 



 

 

 

 

 

 الفصــــل الثالث

 المراهقة
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  تمهيد:

تعتبر مرحلة المراهقة من أعقد و أخطر المراحل التي يمر بها الإنسان في حياته، وذلك لما تحمله        

تقلبات تمتاز  من تغيرات جسمية و نفسية و فكرية مفاجئة تجعل المراهق يعيش في تناقضات، و إن لم نقل

و اضطرابات انفعالية حاذه لا يعرف لها استقرار تؤذي إلى انطواءات رات  تبالعنف و الإنذفاع، تؤذي إلى تو 

على نفسية الفرد و انعكاسات في التفكير الطويل و الشذيذ نظرا للمشاكل النفسية كونها مرحلة النمو و 

لماء الطفولة و الرجولة، تساهم بقسط كبير في تربية و النضج و اتخاذ القرارات الحاسمة، و قذ اتفق معظم ع

والنفسية والفكرية والاجتماعية و اعتبروها حافزا و دافعا قويا في توجيه  ترقية المراهق من الناحية البذنية

 سلوك المراهق توجيها صحيحا و سليم يتماشى مع ظروف المجتمع الذي يعيش فيه.

هيم الخاصة بالمراهقة والإضطرابات التي تصيب المراهق وخصائص وعليه فإننا سنحاول أن نعرض المفا

 هده المرحلة وأهم مشاكلها وكيفية تجاوزها وعلاقتها بالجانب الرياضي .
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 : المراهقة تعريف - 1

تعني كلمة المراهقة في اللغة الاقتراب من الحلم أو الدنو من الحلم. نقول راهق الغلام، بمعنى  : لغة -1-1

 1قرب من الحلم، أي بلغ حذ الرجل و المراهق هو الفتى الذي قارب الحلم.

ومعناها التدرج في النضج الجنسي  grow upأو  adolesconمشتقة من الفعل اللاتيني  addescemceوكلمة 

 2والعقلي والإنفعالي والإجتماعي.

المراهقة مصطلح وصفي للدلالة على المرحلة النهائية المتوسطة بين الطفولة و الرشد و  : اصطلاحا -1-2

: "ذورتي روجوز" يعرفها "بأنها فترة نحو جسدي و لقد اختلف العلماء في إعطاء تعريف للمراهقة فالعالم

 3أنها مرحلة تحولات ذهنية".ظاهرة اجتماعية و مرحلة ذهنية كما 

 4و يعرفها أيضا "أوزيبل" بأنها "الوقت الذي يحدث فيه تحول في الوضع البيولوجي للفرد"

و يرى العالم "فرويذ" بأنها فترة اضطراب في الاتزان النفسي تظهر نتيجة النضج الجنسي و ما يشبهه من 

 5يقظة القوى الشهوانية و عودة نشاطها.

 : مرحلة المراهقة أهمية دراسة - 2

علمية موضوعية، لأنها لقد استأثرت دراسة المراهقة اهتماما كبيرا من الباحثين محاولين دراستها دراسة       

تهم المراهق لمعرفة خصائص هذه الفترة و اكتشاف المجهول، و لأنها فترة لا يفهمها الراشدون فهما كاملا، 

زهما على إدراك القوى التي تسكن في نفوس أبنائهم، لأنه غالبا ما وأكثر سوء الفهم ينشأ من الآباء بسبب عج

يخرج منها مختل العقل إلى حذ  يمر المراهق هذه الفترة بأوقات مشحونة بالتعاسة و الشقاء، و سوء فهمه قد

                                                           

 .22، ص 1940، القاهرة ،  1علم النفس التربوي ، مكتبة النهضة ، ط :أحمد زكي صلح 1 
 . 290، ص  1980، بيروت ،  4علم نفس الطفولة والمراهقة ، ط  :حامد عبد السلام زهران 2 
 .23، ص1991، بيروت، 1: مشكلة الطفولة والمراهقة، دار الآفاق الجديدة، ط ميخائيل إبراهيم3 
 .209، ص1974، بيروت، 1سن البلوغ، دار المعرفة، طمحمد زعفت: المراهقة و 4 
 .42ص ،1999دورالنشاط البدني والرياضي في تحقيق التوافق النفسي والإندماج،جامعة الجزائر،  مذكرة شهادة ليسانس:5 
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ما، فقد وصفها مصطفى فهمي "بأنها مرحلة تغير كلي شامل و ليست أزمة من أزمات النمو. و يضيف عبد 

م القرطبي "بأنها أزمة نمو إذا فهمنا أنها مرحلة يعاذ فيها تنظيم القوى النفسية و العقلية في تجابه المنع

الحياة الراشدة، لهذا يجب تحقيق التكامل في الشخصية و مستويات النضج و تحقيق الأهداف و مطالب 

ن المراهق و تطويره و الانطلاق مواجهة الواقع و المواقف الصعبة، كما تلعب البيئة و المدرسة دورا في تكوي

   1به والانغمار به في الحياة قصد اكتمال النضج و الرشد.

و  للفردجذيذ  مولودأن هذه المرحلة تعتبر  "Stanley hell ل ويرى العالم الكبير في علم النفس" ستانلي هو 

ة في الحياة تغيرات ضخم تتضمنلهذا سميت نظريته "بالعاصفة أو اللازمة" فهي  وشدةفترة عواطف و توتر 

   2لا يمكن تجنب أزماتها.مصحوبة بمشكلات و توترات  الميلاديذ من ونوع جذ

 : مشاكل المراهقة -3

في المجتمع الذي يعيش فيه المراهق،  السائدفترة المراهقة يرتبط ارتباط وثيق بالنمط الثقافي  تعقيدإن     

 3ولهذا يعتبر المراهق محطة أو نتاج للتفاعل بين العوامل الوراثية البيولوجية والنمط الثقافي الذي يعيش فيه.

 النمط الثقافي يجعل المراهق يعيش ويعاني عموما من مشاكل أهمها: تعقدإن 

 : مشاكل اجتماعية -3-1

والصلابة  الاجتماعيالمستمر يؤذي إلى قسوة في السلوك  المادييرى العالم النفسي بلانت أن العوز      

من هذا بطبيعة الحال أن الفقر هو الحالة الوحيدة التي الأمن والنقص ولا يفهم  بعدمفي الشخصية والشعور 

 يمكن أن تنتج الشعور بعدم الأمن أو الشعور بالنقص أو ما شابههما.

 

 

                                                           

 .27-26، ص2012صالح حسن أحمد الداهري: سيكولوجية المراهقة ومشكلاتها، الوراق للنشر والتوزيع، عمان، 1 
 .328، ص1993، الاسكندرية، 3الطفولة والمراهقة، الجلال للطباعة، ط -خليل ميخائيل معوض: سيكولوجية النمو2 
 .22، ص1940، القاهرة، 1أحمد زكي صالح: علم النفس التربوي، مكتبة النهضة، ط3 
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 : مشاكل صحية -3-2

هرمونية بواسطة زيادة نظرا للتغيرات الجسمية المصاحبة لمرحلة المراهقة التي هي نتاج تغيرات       

العوامل المفرزة للهرمونات الجنسية، ثم يتبع ذلك كبر في حجم الأعضاء التناسلية الخارجية ونزول ذم 

 لتناسلية.الحيض للإناث و كذلك بالنسبة للذكر في كبر الأعضاء ا

وهذه التغيرات الجسدية السريعة قد تحدث مشاكل صحية لذى المراهق، فيبذوا أنه لا يسيطر على أطرافه التي 

أصبحت أغلظ، أو أنه يخجل من السمنة أو النحافة، لدى يجب عرض المراهقين على إنفراد على الأطباء 

 1العلاج.جوهر للاستماع إلى متابعهم الذي هو في حذ ذاته 

 : مشاكل انفعالية -3-3

إلى  قدرته عدمعلماء النفس أن حساسية المراهق الانفعالية و اضطرابه الانفعالي يرجع إلى  يعتقد      

به السن قليلا أن طريقة معاملته لا  يتقدم عندمامع البيئة التي يعيش فيها، إذ يذرك المراهق  الاندماج

 تتناسب مع ما وصل إليه من النضج.

من استقلال ومن  إليه ينشدومن جملة الأسباب التي تعمل على اضطرابه عجز المالي الذي يقف بينه وما 

التعبير عن روافعه النظرية، و شعوره بعدم الثقة مما ينجم عنه عدم الانسجام بين الجنسين و الارتباك في 

   2المعاملة، وشعوره أن الأسرة تعطي منه تحمل بعض المسؤوليات الصعبة.

مرحلة محفوفة بالمخاطر  دائماليست من الضروري أن تكون بالملاحظة أن مرحلة المراهقة  وجدير

 والعنادوالاضطرابات ومشاعر القلق والتأزم والصراع و المعاناة، ومشاعر السخط والتبرم و الضجر 

حية وموقف تربيته وحالته الص ظروفعلى  الفردوالعصيان، حيث يتوقف نمط المراهقة الذي يحظى به 

                                                           

-47، ص1991، القاهرة، 1النهضة، طحمودة عبد الرحمان حمودة: الطفولة والمراهقة والمشكلات النفسية والعلاج، مكتبة 1 
48. 

 .24-23، ص1979، بيروت، 1مصطفى غالب: سيكلوجية الطفولة والمراهقة: دار مكتبة الهلال، ط2 
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لكن الغاية العظمى من المراهقين أنها تمر  ومبادئهالذين وأخلاقياته  بآدابتمسكه  ومدىالمحيطين به 

 : ة منهاددبصراعات متع

 .صراعات بين تغيرات الطفولة والرجولة -

  .صراع بين شعوره الشذيذ بذاته وشعوره بالجماعة -

 .الخلقي ضميرهالمجتمع أو بينه وبين  وتقاليدصراع جنسي بين الميل المتيقظ  -

 .ديدمن شعائر وبين ما يصوره له تفكيره الج يتعلمهصراع بين ما  -

من سلطان الأسرة وقيودها، وبين رغبته في الإعتماذ. على الأسرة في صراع عائلي بين ميله إلى التحرر  -

 قضاء حاجاته.

 صراع بين مثالية الشباب والواقع. -

 جيال السابقة.صراع بين جيله وبين الأ -

يرغب في تحقيقها في وقت واحذ، كالرغبة في الاستذكار  عات بين أهداف متعارضة داخل نفسهصرا -

 والتفوق بين الرغبة في اللعب واللهو.

 مراحل المراهقة: -4

المدة التي تسبق  إليهايختلف علماء النفس في تحذيذ مراحل المراهقة منهم من يرى أنه يمكن أن تظم       

ويمكن تقسيمها   the teen years( ويطلقون عليها 13-19البلوغ، بينما يحصرها البعض في الفترة مابين )

 إلى المراحل التالية:

     preadolescenceمرحلة ما قبل المراهقة: -4-1

( 12-10ويطلق على هذه المرحلة التحفز والمقاومة وهذه المرحلة بين السن العاشرة والثانية عشر )     

إلى المرحلة التالية من النحو، وكذلك تظهر مقاومة  للانتقال تمهيداعملية التحفز  الفرد لدىتقريبا وتظهر 

بجنسه ونفور  الفرد إحساس زيادةالتحفز للميول الجنسي ومن علامات هذه المرحلة  ضدنفسية تبذلها الذات 

ي المرحلة السابقة لا يجذ عضاضة في اللعب مع الفتى من الفتاة والإبتعاذ عنها وتجنبها فالطفل الذي كان ف
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الفتيات التي في سنه لشعوره بالحزن الشذيذ ويخشى تهكم أقرانه أو رفقائه حتى لا يتهم بأن خشونة الرجال 

 1عقلية انفعالية واجتماعية وحسية. فزيولوجيةالفتيات كما تعرف تغيرات جسمية  عندتنقصه وكذلك الحال 

 : سنة(17-14من السن ) دأتب early adolescenceالمراهقة المبكرة:  -4-2

، أي أنها تستغرق المرحلة الإعذاذية الفردنحو سرعة ال لمعدلذلك تبعا  بعدحيث أنها قذ تظهر قبل أو      

تقريبا، حيث نلاحظ في هذه المرحلة تضاؤل سلوك الطفل وتبذأ المظاهر الجنسية البيولوجية والعقلية 

والاجتماعية المميزة للمراهق في الظهور والنضج يظهر فيها الفتى والفتاة بصورة نموذجية أكثر سلبية يكون 

يجابية مولع بالجذل ويبذأ بالتجريب المبكر للآخرين ويشكو من الحياة و  ناقد يصبح يقاوم بصورة أكثر فعالية وا 

 2ليرى ما يمكن فعله. والقيود القواعدوتختبر 

استقرار التغيرات  عندالبلوغ بسنة تقريبا أي  بعدالنمو السريع الذي يصاحب البلوغ حتى  بدأمنذ  تمتدوهي 

في التخلص من  دائماكرة يسعى المراهق إلى الاستقلالية ويرغب ، وفي هذه المرحلة المبالفرد عندالبيولوجية 

 3بذاته وكيانه. إحساس لديهوالسلطات التي تحيط به ويستيقظ  القيود

 :  (سنة 12-18) late adolescenceالمرحلة المتأخرة:  -4-3

محاولا أن يكيف نفسه مع المجتمع الذي يعيش فيه، ويوائم بين تلك المشاعر الجذيذة  الفردوفيها يتجه       

وظروف البيئة ليحذذ موقفه من هؤلاء الناضجين كما يسميها البعض بمرحلة الشباب، إذ تعتبر مرحلة 

مهنة القرارات وهنا يصبح المراهق طموحا للحصول على التعليم العالي واختيار  اتخاذالاستقلالية في 

يفشل في الفوز بشهادة البكالوريا ويختار الحياة العملية أو مراكز التكوين والبعض الآخر المستقبل ومنهم من 

 يكون ضحية للآفات الاجتماعية.

                                                           

 .330، ص1993، الإسكندرية، 3الطفولة والمراهقة، الجلال للطباعة، ط-خليل ميخائيل معوض: سيكلوجية النمو1 
 .14، ص2010، الجزائر،1إرهاق، دار الخلدونية للنشر والتوزيع، طرضى المصري،فاتن عمارة: مراهقة بلا 2 
 .330، ص1993، الإسكندرية، 3الطفولة والمراهقة، الجلال للطباعة، ط-خليل ميخائيل معوض: سيكلوجية النمو3 
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وفي هذه المرحلة بالذات يزيد الاهتمام بالمظهر الخارجي أكثر، والاعتماد على النفس والاهتمام كذلك بطريقة 

 1كوين العلاقات الاجتماعية.الكلام والميل إلى ت

 : الخصائص الانفعالية لمرحلة المراهقة -5

 هذه المرحلة تتميز بخصائص كالتالي:     

على جسمه من تغيرات وهو يحاول أن يتوافق مع جسمه الجذيذ ويتقبله  وما طرأالمراهق بذاته  اهتمام -

يحس أن النمو الجسمي جاء وفق متطلباته وفق النموذج الذي  عندماوالارتياح  بالرضافهو يشعر 

يتصوره فهو يرى في جسمه القوة والحيوية، والفتاة ترى جاذبيتها وجمالها وتناسق قوامها ويشعر بالضيق 

 .يريدهاكلما تصور الصورة التي  الرضاأو 

 يستطيع أن يحققها أو يحقق يزذاذ شعور المراهق بالكآبة والضيق نتيجة كثرة الآمال والأحلام التي لا -

 بعضها.

 هادفا النقدالآخرين حتى لو كان هذا  بنقدالمراهق مثالي مرهق الحس، شذيذ الحساسية، يتأثر تأثيرا بالغا  -

 .هادئاأو 

من أنهم يمرون بنفس  التأكدالجنسية واستطلاعه مع رفقائه بغية  بالوظائفرغبة المراهق واهتمامه  -

 التجربة والخبرة.

في مواقف غير  تصدر وقدالفكاهة الثبات فنجذه يطلق ضحكاته  وعدماتسامه بالتهور والتسرع والتقلب،  -

وغز الضمير ومواقف أخرى يغلب  ومحزن، فيلوم نفسه وتنتابه الكآبة و جادمناسبة كأن يكون الموقف 

 .عليه المرح والسرور والزهور وسرعان ما تتحول انفعالاته فجأة إلى الحزن واليأس

 والثورة على الكبار فلا تعجبه أفكارهم وآرائهم التي يعتبرونها آراء رجعية. التمرد -

                                                           

 .26، ص2012صالح حسن، أحمد الذاهوي: سيكلوجية المراهقة ومشكلاتها، دارق الوراق، الأردن، 1 
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محاولة تعويض مختلف أنواع النقص والحرمان والفشل عن طريق أحلام اليقظة ويخطى ذلك حذوذ  -

 1المكان والزمان كأن يرى نفسه بطل من أبطال الرياضة أو شخص مرموق في الحياة وناجح. 

 المراهقة:أنواع  -6

 " المراهقة إلى أربع أنواع هي:صموئيلقسم الباحث " وقدأنواع للمراهقة  عدةهناك    

 : المراهقة المنحرفة -6-1

أو  وجودهيعبر عن  الإنحرافيمن مصطلح المنحرفة نلتمس ميل أو لجوء المراهق إلى السلوك       

كمحاولة لإبراز مكانته في المجتمع. فالتغيرات الجسمية التي تعرفها مرحلة المراهقة كفيلة في طهور بعض 

في التحكم في حركاته  قادرالمراهقين والمراهقات فيصبح بذلك غير  عندالمشكلات الانفعالية الاجتماعية 

الهروب  المخدراتعلى  السرقة والإدمانالتحقق منها عن طريق  و إظهارهافيلجأ المجتمع إلى  2.وسلوكاته

 الاقتصاديةللحياة  وليدةؤسسات التربوية وأحيانا تكوم الم ودورمن المنزل نتيجة غياب الرقابة الأسرية 

 المزرية التي يعيشها المراهق في أسرته.

 : المراهقة المتكيفة -6-2

في النواحي العاطفية والانفعالية للمراهق، والتي تتميز بالاستقرار  المعتدلةهي نوع من أنواع المراهقة     

المجتمع له وكذلك بالحس  وتقديرالعاطفي والميل إلى تكوين العلاقات الاجتماعية مع الآخرين واكتساب 

 3والتفتح.

 : المراهقة المنطوية -6-3

التوافق  وعدموالعزلة عن الآخرين، والسبب في ذلك هو شعوره بالنقص  إلى الانطواءوهنا يميل المراهق     

التأمل في القيم الروحية و الأخلاقية، كما يميل في  الدينيمع المجتمع وهذا النوع يميل غالبا إلى الجانب 
                                                           

 .347، ص1993، الإسكندرية، 3ميخائيل معوض: سيكولوجية النمو الطفولة والمراهقة، الجلال للطباعة، طخليل 1 
 .289، ص1985جابر عبد الحميد جابر وآخرون: مقدمة في علم النفس، دار النهظة العربية، القاهرة،2 
في حفض السلوك العدواني للمراهق، مكتبة محمد مصطفى زيدان: عن مدكرة في علم النفس التربوي، دور التربية البدنية 3 

 .19، ص1995بوزريعة، 
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من  قينفر المراهبالوهم وهما  الإصابة درجةالتفكير الكثير وما يسمى بأحلام اليقظة ويصل به الأمر إلى 

نتيجة  الانتحاريلجأ هذا المراهق إلى  وقدبنفسه  الانفرادتكوين العلاقات الاجتماعية مع الآخرين ويميل إلى 

 1على تلقي العون. قادرالعزلة الاجتماعية وتجعل منه غير 

 : المتمردة العدوانيةالمراهقة  -6-4

الذي للأسف لم يكن لجملة التغيرات التي  العدوانيإن الواقع المعاش أظهر على ما يسمى بالمراهق       

الطي أصبح بمثابة  بالضميرطرأت على النواحي العقلية الجنسية الانفعالية الاجتماعية والأخلاقية أما يسمى 

، والمدرسةالأسرة  دورمع غياب  اعتادهاالسلبية التي ألفها أو  السلوكاتالرقيب الذي يمنعه من القيام ببعض 

خوته والديهعلى  العدوانحطم والسيطرة على كل التغيرات الحاصلة فيميل إلى فهو لم يستطع الت ، وزملائه وا 

 .المدرسيوالتسرب  المخدراتوالمجتمع ككل ويعذ هذا الأمر على نفسيته من خلال الانتحار أو تعاطي 

كراهية(، -عدم الثبات والتغيير الطرفية )حبكما تتسم شخصية المراهق بصفات عذيذة كالتشتت والتمزق و 

بخيل( لهذا يحتاج المراهق إلى توفير البيئة المنتظمة والمستقرة -(، )كريمانعزال-كفر(، )اجتماع-)تدين

 2والانتباه إلى طرق التعامل معه وذلك من أجل مساعدته واكتساب العادات الحسنة والصفات الأخلاقية.

 : المراهقة وممارسة التربية البدنية والرياضية -7

متذاذ زمني، من شأنها خلق واجتماعية فضلا عن كونها مرحلة إ اهقة فترة تغيرات بيولوجية ونفسيةالمر      

نوعا  يولدالآذاء الحركي بصفة عامة لأن النمو السريع في أعضاء الجسم  تخدمبعض الانعكاسات التي لا 

أن  دونالمراهق تكون غير حقيقية  عندأن المهارات الحركية  إلى بالإضافةمن الخمول والتراخي والكسل، 

خاصة أمام الجنس  البدنييكون ذلك نتيجة للإهمال أو التقصير ويضاف هنا الخجل من ممارسة النشاط 

                                                           

محمد سلامة آدم، توفيق حدار: علم النفس الطفل للطلبة المعلمين والمساعدين في المعاهد التكنلوجية للتربية، القاهرة، 1 
 .104، ص1973

 110ص ،2005، 2يوسف قطامي،عبد الرحمان عدس: علم النفس العام، دار الفكر، عمان، ط2 
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 كبيرة في تثبيت مشاكل المراهق وكلما كانت جماعية كانت فائدةلها  البدنيةالآخر، ومع ذلك فإن التربية 

 لك إلى نوايا الشباب. كلها تجارب تمكن المراهقين من تجاوز ذ ضيفمحيي وتزيل القلق في هذه الفترة، 

 1والمشاكل التي تفرضها مرحلة المراهقة. الانعكاسات

"بن عكي" أن  الدكتورفي الاضطرابات الحركية والجسمية التي يعيشها المراهق في هذه الفترة يشير  زيادة

المراهقين تمكنهم من التكيف والتأقلم  لدى يدهاتجسالرياضي إلى  البدنيالشخصية السوية التي يطمح النشاط 

تفسيرات لسلوكهم  إيجادومواجهة المصاعب التي يتعرضون إليها في مهنهم المستقبلية خاصة التي تتطلب 

 2العاطفي.

في أذهاننا موضوع الجنوح والذي يعتبر أهم ميزة وأهم مشكل  تتبادرإطلاق مصطلح المراهقة  وبمجرد    

المربيين في مرحلة المراهقة، يقول الأستاذ "جون يان لاسال" من الناحية النظرية فإن أهمية يواجهه الآباء 

لكن هذه  أمدالتكيف بالنسبة للنجاح كانت نتائجها الإيجابية مسطرة منذ  لعدمالرياضة كوسيلة لوضع حذ 

 لدىلتكيف الحاصل وتضع حذ ا الاتجاهالنظرية لا تزال تبحث عن متغيرات وأبحاث علمية تبين لنا هذا 

 الناجحين.

الرياضة كوسيلة علاجية، تعمل  اعتبارويضيف قائلا:"إن محاسن ممارسة الرياضة بشكل عام من خلال 

 3الناجح لمختلف الأنشطة الاجتماعية. للفردواعتبارها كتهيئة الصدر  انشراحعلى تكميل الشخصية و 

ة التي يمارسها المراهق ضمن أوقات محذذة و ضمن الأنشط فائدة": " إن عدسالرحيم  عبد" الدكتورويقول 

في الحياة و كلما  ودورهحذوذ مرسومة و مخطط لها هي أنها توفر له ما يشعر به كيانه و هويته وبأهميته 

يتعرض فيه للخطر من أجل أن  البدنيإقباله على ممارسة النشاط  احتماليشعر بكيانه و هويته كلما قل 

ه، ويعزز هويته الشخصية، فهو ليس بحاجة لإثبات ذلك عن طريق المخاطرة والقيام يثبت كيانه أو يحقق ذات

                                                           

 .91، ص1989محمد رفعت: المراهقة وسن البلوغ، دار المعرفة، بيروت، 1 
2 Ben kabi : rapport de la psycho-sociologie dans la relation de l’enseignement avec l’élève adolescent, p34.    
3 Team-yves lassalle : sport et délinquance presses universitaires aix marseille economie a paris , sans anneé, p141. 
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  العقلية والانفعالية البدنيةذلك فحسب.و تكمن أهميتها في تكوينه اللائق من الناحية  إثباتبتصرفات من أجل 

  والانسجام في كل مااب هاما جذا في عملية التوافق بين العضلات والأعص دوراوالاجتماعية لأنها تلعب 

 1لوجية والنفسية والاجتماعية للفرد.يقوم به التلاميذ من حركات و هذا من الناحية البيو 

 : على الجانب النفسي للمراهق هاتأثير  -7-1

النفسية  الدراساتهاما في نمو الجانب النفسي، حيث أثبتت  دوراوالرياضية تؤذي  البدنيةالتربية       

أن الصحة من أهم عوامل التعليم وبناء الشخصية السوية، كما أن الرياضة تعالج الانحرافات النفسية  الحديثة

كبير في توجيه الرغبات  دورالمراهقين وتوجههم إلى الطريق الصحيح حتى يتحقق الاتزان النفسي، ولها  لدى

للمراهقين للتحرر، والجانب النفسي هذا التوجيه يعطي الفرصة  الإضافيةالمراهق التي تتمثل في الطاقة  لدى

مع محيطه والنشاط الرياضي وسيلة لكي يكون المراهق أكثر انتباها و تطور و  متبادلةللمراهق له علاقة 

للتربية ظرون له، لأن المحللين النفسانيين ين والجرأة وتحفز الرؤية الفكرية الجدية والإرادةاستعذاذا وتتطور 

الأسمى، لفهم المحاولات التي تقوم بها ذات المراهق للتوفيق بين الخبرات  البدنية والرياضية الطريق

 2المتعارضة التي يمر بها، والكشف عن المشكلات التي يعاني منها المراهق بشكل لا تعادله طريقة أخرى.

 :  تأثيرها على الجانب الاجتماعي للمراهق -7-2

التنشئة الاجتماعية للمراهق. أي تكمن أهميتها في زيادة أما من الناحية الاجتماعية تلعب دور في      

أواصل الأخوة والصداقة بين الأفراد وكذا كيفية اتخاذ القرارات الاجتماعية ومساعدة الفرد على التكيف مع 

الجماعة أي وجود علاقة بين التنشئة الاجتماعية للمراهق والتربية البدنية والرياضية. وتنسق الانجاز 

لذي به يندمج المراهق في المجتمع للاستيعاب أثناء الطفل والمراهق ما دام هي ظاهرة اجتماعية الشخصي وا

 3في كل تعقيداتها.

                                                           

 .30، ص2000، عمان، 1محمد عبد الرحيم عدس: تربية المراهقين، دار الفكر للطباعة، ط1 
 .120، ص1986، مصر، 2محمد حسن علاوي: علم النفس الرياضي، دار المعارف، ط2 

3 J-coja thill et R-thomas : manuel de l’éducateur sportif, édition vigot, 1993, p12. 
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 : تغيرات في مرحلة المراهقة -8

اءا من سن البلوغ حتى اكتمال النضج وهذه التغيرات ذيذة وهامة إبتذيتعرض المراهق لتغيرات ع     

ومن هذا ارتأينا أن نسلط  ظهورهاالبعض من حيث  يبعضهابيولوجية اجتماعية معرفية انفعالية وهي مرتبطة 

 الضوء على بعض هذه التغيرات التي تميز هذه المرحلة:

 التغيرات الجسمية )النمو الجسمي(: -8-1

الجسماني ويلاحظ استعذاذ الفتى أو الفتاة لتناسق الجسم كما  النمو معدلفي  البطئتتميز هذه المرحلة ب     

أكبر  بدرجةوالرجلين  والصدرتظهر المميز في تركيب الجسم بصورة واضحة ويزذاذ نمو عضلات الجذع 

الكامل تقريبا  البدنيحتى يستعيذ الفتى اتزانه الجسمي ويصل كل من الجسمين إلى نضجهما  العظاممن 

وتصبح عضلات قوة وفي حين تتميز عضلات الفتاة بالطراوة والليونة ويتحسس شكل القوام ويزذاذ حجم 

عملية النمو الجسمي مع التناسق الجسمي  تبين بطئ من الفتيات كماالقلب ويكون للفتيان أطول وأقل وزن 

في هذه المرحلة أقرب للمرض منه للصحة والرجلين ويكون  الصدرفي نمو العضلات الكبيرة خاصة  وزيادة

نمو في الغذذ الجنسية  تشهد، كما يكون ذلك في ضعف المقاومة كما الداخليةالسليمة نتيجة النمو والتغيرات 

 وعندملل،  120للذكور  الدمويفي سعة القلب ويصل الضغط  الزيادةتقريبا والشرايين وكذا  العظامكما تبلغ 

 .1سنة 18الذكور في سن  عندملل  115و  19ملل في سن  105لكمية إلى هذه ا عندهنالإناث تنقص 

 2كما في القرآن الكريم: "والله الذي خلقكم من ضعف"

إلى نمو في ولذلك ينصح باستمرار العناية بالجسم والاهتمام بنوع غذائي حتى تطمئن إلى سلامة تكوينه 

ويتخلص من عوامل الخوف والقلق الذي ينتابه مئن المراهق في الوقت نفسه الطريق الصحيح وحتى يط

 3بالنسبة للتغيرات والمشكلات التي تعرض هذا النمو.

                                                           

 .85، ص1987فؤاد الباهي السيد: التربية البدنية الحديثة، دار الطلاس، سوريا، 1 
 .54القرآن الكريم: سورة الروم ، الآية2 

 .24، ص2006، 1المراهقة، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، طمحمد إقبال محمود: 3 
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 :(الجنسية) الفسيولوجيةالتغيرات  -8-2

الذي يطرأ عليهم، ولا يمكن الحكم على سلوك  مراهقين تتأثر بمظاهر النمو الفسيولوجيإن سيكولوجية ال     

 الفسيولوجيالمراهق.كالنمو الجسمي العقلي، أو  عندأو عامل واحذ  واحدةعلى نقطة  بالارتكازالإنسان 

نما هي عوامل  التغيرات النفسية وهذه التغيرات عبارة عن تضخم  أحداثفي  متحدث متداخلةوالاجتماعي، وا 

تغيرات في  تحدثالإناث، كما  عندالصوت وظهور شعر العانة وشعر الوجه إلى جانب القذف ثم الحيض 

 م.دالغذذ الجنسية الصماء وتغيرات في حجم القلب وسرعة جريان ال إفراز

 التغيرات الحركية )النمو الحركي(: -8-3

الحركي كما يلاحظ  والاضطرابأي نواحي الارتكاز  التدريجيمن ناحية النمو الحركي يظهر الاتزان      

جذيذة للنمو الحركي، يستطيع فيها  دورةكبيرة، وتعتبر هذه الحركة  بدرجةارتفاع مستوى التوافق العضلي 

تقانهاالفتى بسرعة لاكتساب وتعلم مختلف الحركات   1وتثبيتها. وا 

ينشأ عنها بعض  قدفي الطول والوزن بنسبة متفاوتة في أعضاء الجسم المختلفة  تحدثفإن التغيرات التي 

اكتسبها في  قدكان المراهق  والمهارات الحركية والتي العاداتفي الحركة والتوازن، ذلك أن  الاضطرابات

واجب تغيرها على حسب التغيرات التي ظهرت ويعني أصبح في هذه الفترة  مجديةطفولته السابقة تكون غير 

لى المظاهر الخارجية لها ويظهر التذبذب الانفعالي  وتقلب السلوك  الانفعاليةفي السطحية على الأعضاء وا 

 2.الانفعالي وتصرفات الكبار

أنواع من الأنشطة  عدةعلى إمكانية ممارسة  تساعد عندهقوة العضلات  زيادةبالإضافة إلى ذلك فإن  

 ويزيدالرياضية كالجمباز مثلا ويرى "حامذ عبذ السلام زهران" تصبح في هذه المرحلة أكثر توافق وانسجاما 

 3معها توافق المهارات الحركية.

                                                           

 .147، ص1992النفس في مرحلة المراهقة، دار المعارف، القاهرة، محمود حسن علاوي: علم 1 

 .43، ص1982عماد الدين إسماعيل: النمو في مرحلة المراهقة، دار النفائس، الكويت، 2 
 .248،ص1985حامد المقصود: تطور الإنسان وأساسه، دار المعرفة، الإسكندرية، 3 
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 التغيرات الانفعالية: -8-4

له تغيرات جسمية يمكن  تحدثيثار المرء  وعندما داخليأن المرء يثار بمنبه خارجي أو  الانفعاليعني     

الغموض، وللآخرين من حوله ويشمل التجربة الانفعالية عموما  أو الوضوحما من  درجةأن تكون على 

وهذا راجع إلى التغيرات المثير، فالمراهقة مرحلة قلق انفعالي  والإدراكوالشعور بالخوف مثلا والنزعة للفعل 

 في نفسية المراهق. الحادثله في هذه المرحلة ونتيجة الصراع  تحدثالنفسية التي 

والاكتئاب وهو  الانشراحكالحب والكره والشجاعة والخوف و  متناقضة انفعالات"إذن فالمراهق يعاني من 

غالبا لا يستطيع غالبا التحكم في ...، فهو لانفعالي، وتكوين شخصية مستقلة.يسعى إلى تحقيق استقلاله ا

 1المظاهر الخارجية كحالته الانفعالية نتيجة للتحقيق مع البيئة المحيطة به.

 التغيرات العقلية )النمو العقلي(: -8-5

في مراحل نموه  الفردمن خلال تصرفات  يبدويصاحب النمو الجسمي والفسيولوجي النمو العقلي، وهذا     

أن نتطرق للقرارات التي تبرز في هذه المرحلة شتى من التفاصيل  لابدتعرضها للنمو العقلي  وعندالمختلفة 

 أهمها:

 :الذكاء -8-5-1

الثانية عشر ثم يتعثر قليلا في أوائل مرحلة القذرة المعرفة العامة، ينمو الذكاء نموا مضطربا حتى سن    

المرحلة و تظهر الفروق الفردية بشكل واضح ويقصد  المراهقة نظرا لحالة الاضطراب النفسي السائدة في هذه

 2بها أن التوزيع في الذكاء يختلف من شخص لآخر.

انتباه المراهق: تزذاذ نسبة المراهق في الانتباه سواء في مدة هذا الانتباه أو مذاه فهو يستطيع أن يستوعب 

 3مشاكل طويلة معقدة من سير و سهولة الانتباه.

                                                           

 .272، ص1980والمراهقة، مؤسسة الوحدة، مالك سلمان المخول: علم النفس الطفولة 1 

 .164، ص1986، بيروت، دار الشروق، 2مصطفى محمد زيدان: النمو النفسي للطفل المراهق ونظرية الشخصية، ط2 
 .286، ص1996، ر الكتبي: سيكلوجية النمو والدافعية، دامحمود محمد الزين3 
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 : التذكر -8-5-2

يبنى تذكر المراهق ويؤسس على الفهم والميل فيعتمد على عملية الموضوعات المتذكرة ولا يتذكر    

 1موضوعا إلا إذا فهمه تماما وربطه بغيره مما سبق إن مرت به في خبرات سابقة.

 :التخيل -8-5-3

قذرة المراهق على  يتجه خيال المراهق نحو الخيال المجرد والمبني على الألفاظ أي الصور اللفظية ونمو    

التخيل تساعده على التفكير المجرد في المواد كالحساب والهندسة وما يصعب عليه إدراكه في المرحلة 

 2السابقة من التعلم.

 الاستذلال و التفكير: -8-5-4

 3نمو التفكير المجرد والقذرة على التخيل والتركيب وتكوين التصميمات الدقيقة وفهم الأفكار المجردة.    

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .286محمود محمد الزيني : نفس المرجع ، ص1 
 . 286محمد الزيني : نفس المرجع السابق، صمحمود 2 
 .227، ص1989، بيروت، دار عمان، 3علم النفس التطويري، ططلعت همام : سين جيم عن 3 
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 : الخلاصة

إن مرحلة المراهقة من أهم المراحل التي يمر بها الفرد بها في حياته، لأن في هذه المرحلة تطرأ على      

الفرد تغيرات عذيذة ألا وهي التغيرات البيولوجية والفسيولوجية والاجتماعية كما ينمو الفرد من الناحية العقلية، 

المرحلة يبلغ فيها الفرد الطفولة النهائية. كما تظهر الضرورة الفردية بشكل بارز الفكرية والانفعالية، وفي هذه 

 ومتميز، إذ تنمو القذرات العقلية والميول وتتحد لدى الأفراد.

كما تحتاج هذه المرحلة إلى عناية خاصة من طرف الآباء والمربيين من أجل إتاحة الفرصة للمراهق للتعبير 

عطائه الحرية من أجل الوثوق بنفسه وجعله  عن طاقاته و إمكانية تجسيد مواهبه والقذرات التي يتمتع بها وا 

دئ والمثل العلى والمعايير الثقافية مسئولا عن نفسه من جهة أخرى، دون الخروج عن نطاق الجماعة والمبا

     بينه وبين أقرانه ومجتمعه.  
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 تمهيد : 

بعد دراستنا للجانب النظري سنحاول في هذا الجزء الإلمام بموضوع بحثنا و دراسته دراسة ميدانيّة ،      

ة جيجل ، حيث الهواة لولايحتى نعطيه منهجية علميّة ، و ذلك بعد زيارتنا لفريق الشقفة الدي ينشط في قسم 

 قمنا بتوزيع استبيان على اللاعبين.
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 منهج البحث : -1

ان اختيار منهج لابحث يعتبر من أهم المراحل في عملية البحث العلمي اد نجد كيفية جمع البيانات و 

علاقة دافعية الانجاز المعلومات حول الموضوع المدروس و انطلاقا من موضوع البحث و الذي يهتم بدراسة 

 الرياضي بتحسين بعض المهارات الأساسية في كرة القدم .

فإن المنهج المتبع لدراسة هذا الموضوع هو المنهج الوصفي، الذي يعتبر دراسة الوقائع السائدة المرتبطة     

 1الأوضاع.بظاهرة أو موقف معين أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من الأحداث أو مجموعة معينة من 

ويلجأ الباحث إلى إستخدام هذا المنهج من أجل فتح مجالات جديدة للدراسة التي ينقصها القدر الكافي     

من المعارف وهو يريد التوصل إلى معرفة دقيقة وتفصيلية عن عناصر الظاهرة موضوع البحث التي تفيد في 

 2تحقيق فهم لها أو وضع إجراءات مستقبلية خاصة بها .

عتبر المنهج الوصفي من أحسن المناهج التي تتسم بالموضوعية ذلك أن المستجوبين يجدون كل الحرية وي   

 في التعبير عن آرائهم ، وزيادة عن هذا فطبيعة موضوعنا تتطلب مثل هذا المنهج مما دفعنا إلى إختياره .

 :الطرق المنهجية للبحث -2

الجزء الإلمام بموضوع بحثنا و دراسته دراسة ميدانية وفق بعد دراستنا للجانب النظري سنحاول في هذا 

 : المراحل التالية

 : لدراسة الاستطلاعيّةا -2-1

الهدف من الدراسة الاستطلاعيّة هو التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث و مدى صلاحية الأداة  
 رقاد دراستها قمنا بزيارة الفالمستعملة حول موضوع البحث ، وحتى نتمكن من معرفة مختلف الجوانب المر 

الرياضية المعنية بالدراسة و ذلك من اجل الإلمام والإحاطة بجوانب المشكلة المعالجة في بحثنا،وذلك من 
أجل  التعرف على مختلف المؤثرات الداخلية و الخارجية التي تمس اللاعبين و تؤثر على مستواهم المهاري 

 أثناء التدريبات و كدى المنافسات .

                                                
 .59، ص 2000،  1مناهج البحث التربوي ، دار الكتب العلمية للنشر والتوزيع ، الكويت ، ط : بشير صالح الرشيدي 1
 .181، ص 1986،  3محمد علي محمد ، علم الإجتماع والنهج العلمي ، دار المعرفة الجامعية ، مصر ، ط 2
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 مجالات البحث: -2-2

 المكاني:لمجال ا -2-2-1

 السعيد الشقفي لولاية جيجل حيث يلعب في قسم الهواة .لقد اخترنا في دراستنا هذه فريق الأمل 

 المجال الزماني: -2-2-2

شرعنا في البحث مباشرة و ذلك بعد الموافقة على الموضوع و قد دامت دراسة  الجانب النظري من أواخر 

ة افريل إلى غاي 25شهر جانفي حتى بداية شهر افريل ، أما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد كانت من 

      جوان .10

 الشروط العلمية للأداة: -2-3

 صدق الأداة: -2-3-1

 1صدق الاستبيان يعني التأكد من انه سوف يقيس ما اعد لقياسه 

كما يقصد بالصدق " شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية ، ووضوح 

 2ومة لكل من يستخدمهفقراتها ومفرداتها من ناحية أخرى بحيث تكون مفه

وللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمين كأداة للتأكد من أن الاستبيان يقيس ما اعد له  

الملاحظات ى حيث قمنا بتوزيع الاستبيان على مجموعة من الأساتذة من جامعة المسيلة،وبالاعتماد عل

والتوجيهات التي أبداها المحكمون، قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم المحكمين  حيث تم حذف 

 بعض العبارات وتغيير صياغة بعضها الآخر.   

 

   

                                                
ص ، 2002،1ط ،مصر ،مكتبة و مطبعة الاشعاع الفنية ،أسس البحث العلمي: ميرفت على خفاجة ،فاطمة عوض صابر 1

167. 
 .168ص ، نفس المرجع ميرفت على خفاجة: ،فاطمة عوض صابر 2
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 ضبط متغيرات الدراسة -2-4

 يل دون أن و الدخ: يعرف بأنه ذو طبيعة استقلالية حيث يؤثر في المتغيرين التابع المتغير المستقل  -

 يتأثر بهما ، و هنا المتغير المستقل هو" دافعيةالانجاز الرياضي".

يتأثر مباشرة بالمتغير المستقل في كل شيء سواء الاتجاه السلبي أو الايجابي فان كان  المتغير التابع : –

هارات الأساسية التابع" الم المتغير المستقل ايجابي كان المتغير التابع مباشرة ايجابي و العكس و هنا المتغير

  1في كرة القدم"

 عينة البحث و كيفية اختيارها :  - 2-5

تعرف العينة على أنها:" مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية و هي تعتبر جزءا من الكل     

 2سة" بمعنى أن تؤخذ مجموعة أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع لتجرى عليها الدرا

  3و تعرف أيضا على:" أنها جزء من كل أو بعض من المجتمع".

و نظرا لطبيعة دراستنا فقد اعتمدنا على العينة العشوائية من المجتمع الأصلي للبحث لقسم الهواة وتعرف  

على أنها الطريقة التي تعتمد على : " منح فرص متكافئة لكل فرد من أفراد المجتمع وان يكون ضمن أفراد 

                                        4العينة المختارة فهي تتضمن الاختيار العشوائي  لعدد أفراد العينة من قائمة المجتمع ".

 المنهج المستخدم :  -2-6

 5يعرف المنهج انه:" مجموعة العمليات و الخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثه".    

                                                
 .169فس المرجع، صن ميرفت على خفاجة: فاطمة عوض صابر ، 1
 .91،ص 20021،طرشيد زرواتي: تدريبات في منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعية، دار هومة ، الجزائر،  2
 -لعربي ادار الفكر  -البحث العلمي في التربية الرياضية و علم النفس الرياضي -محمد حسن علاوي ، اسامة كامل راتب -3
 143، ص 1999القاهرة مصر  - 2ط
ص  -مرجع سابق -اسامة كامل راتب: البحث العلمي في التربية الرياضية و علم النفس الرياضي -محمد حسن علاوي -4

144 
، ص  1998عثمان حسن عثمان : المنهجية في كتابة البحوث و الرسائل الجامعية ، منشورات الشهاب باتنة ، الجزائر - 5

29 
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و تماشيا مع طبيعة الدراسة اتبعنا المنهج الوصفي و يعرف على انه:" المنهج الذي يهدف إلى جمع  

البيانات و محاولة اختيار فروض أو الإجابة عن تساؤلات  تتعلق بالحالة الراهنة لأفراد العينة و الدراسة 

 1الوصفيّة تحدد وتقرر الشيء كما هو عليه في الواقع ".

 أدوات الدراسة : -2-7

 سؤال موجهة للاعبين . 29لقد تم إعداد استمارة استبيان المكونة من 

ويعرف الاستبيان على انه:" مجموعة من الأسئلة والمركبة بطريقة منهجية حول موضوع معين ثم يوضع في 

 2الأجوبة الواردة فيها ". استمارة ترسل إلى الأشخاص المعنيين وهذا للحصول على

 ويحتوي الاستبيان على أنواع من الأسئلة :

 وتكون الإجابة في معظم الأحيان محدودة نعم أو لا .الاستبيان المغلق :  -

يحتوي على أسئلة مغلقة وقد يتضمن كذلك مجموعة من الاسئلة وعلى المستجوب أن يختار الإجابة 

 الصحيحة.

يحتوي هذا النوع من الاستبيان على مجموعة من الأسئلة النصف الأول منه الاستبيان النصف مفتوح :  -

 مغلق تكون الإجابة عليه بنعم أو لا والنصف الآخر مفتوح هي حق للمستجوب الإدلاء برأيه الخاص .

سؤال لكل استبيان و  29اسبيان و 30والتي عددها  بعد توزيع بيانات النتائجأداة الإحصاء المستعملة :  -

ستيعابها .  قد استعملنا هنا في دراستنا الأسئلة المغلقة نظرا لسهولة فهمها وا 

 

                                                
 .30عثمان حسن عثمان : نفس المرجع ، ص  - 1
 .146ص ،محمد حسن علاوي ، اسامة كامل راتب: نفس المرجع  -2



 الإجراءات الميدانية للدراسة                                الفصل الرابع                                    

 
93 

 :الأساليب الاحصائية  -3 

 لقد إستخدمنا من أجل معالجة النتائج الطرق التالية : 

 1النسبة المئوية : طريقة حسابها تكون بالشكل التالي : -3-1

× عدد التكرارات 
𝟏𝟎𝟎

 العينة

 %100ع               

 ت              س

س= 
ث×𝟏𝟎𝟎 

 العينة

 ت : عدد التكرارات 

 س : النسبة المؤوية 

ا الإختبار بإجراء مقارنة بين مختلف النتائج المتحصل عليها من ذيسمح لنا ه : ²إختبار كا- 3-2

 خلال الإستبيان وهي كما يلي :

  مجموع  : ²كا
 ²( ت  ح−ت ن )

  ت ح

 : القيمة المحسوبة من عدد التكرارات النظرية خلال الإختبار.  ²كا

 ت ح : عدد التكرارات الحقيقية )الواقعية (.

 ت ن : عدد التكرارات النظرية ) المتوقعة(.

 α  =0.05درجة الخطأ المعياري "مستوى ذلالة" :         

 حيث ه تمثل عدد الفئات.      1-درجة الحرية : ن = ه    

                                                
 .75،ص1977بغداد ،  السمراني : طرق الإحصاء في التربية البدنية والرياضية ، 1
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 خلاصة :   

نستخلص مما سبق أنه لا دراسة علمية بدون منهج .وكل دراسة علمية ناجحة و مفيدة لابد لها أن      

يتوفر لدى الباحث منهجية علمية مناسبة تتماشى مع موضوع و متطلبات البحث .و لا بد من توفر أدوات 

ان العمل ف نهو م صحيحة و مفيدة . بحث مختارة بدقة تخدم البحث و تسمح له بالوصول الى حقائق علمية

 .الوقت و الوصول الى نتائج مؤكدة بالمنهجة يعد أمرا ضروريا في البحوث الحديثة قصد ربح

 



 

 

 

 

 

 الخامسالفصــــل 

 عرض وتحليل النتائج
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 : النتائجعرض وتحليل  -1

 ؟تتأثر وتنفعل عندما ينتقدك مدربك: هل 1 رقم السؤال

 .01للسؤال رقم  ²المئوية وقيم كا يمثل التكرارات والنسب: 01جدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 01 0.05 3.84 10.8 %80 24 نعم
     %20 06 لا

 %100 30 المجموع

 الذين يتأثرون بإنتقاد المدرب لهم . للاعبينالمئوية  النسب يمثل :03الشكل رقم 

 
 النتائج : تحليل

( نلاحظ أن هناك فروق دات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى 01)من خلال نتائج الجدول 

 ²( ، وهي أكبر من قيمة كا10.8المحسوبة)  ²( ، حيث بلغت قيمة كا01( ودرجة الحرية )0.05الدلالة )

ب ( من الرياضيين يرون أن إنتقاد المدر %80لك أن نسبة )ذمعنى و  .(3.84دولة والتي بلغت قيمتها )المج

( منهم أن إنتقادات المدرب لهم لا تؤثر عليهم %20لهم يؤثر عليهم عليهم وينفعلون كذلك ، بينما سجل )

 .تهإطلاقا ولا ينفعلون من إنتقادا

 : الإستنتاج

من خلال النتائج المحصل عليها نستنتج أن معظم عينة البحث يرون أن إنتقادات المدرب لهم تؤثر عليهم 

 وينفعلون لها.

80%

20%

نعم

لا
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 ؟واك المهاري عندما ينتتقدك مدربك: هل يضعف مست02رقم  السؤال

  .02للسؤال رقم  ²المؤوية وقيمة كايمثل التكرارات والنسب : 02جدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 غيردال 01 0.05 3.84 0.132 %46.67 14 نعم
     %53.33 16 لا

 %100 30 المجموع

 الذين يضعف مستواهم عند إنتقاد المدرب لهم . للاعبينالمئوية  النسب يمثل :04الشكل رقم 

 
 :النتائج تحليل

( نلاحظ أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند 02من خلال نتائج الجدول رقم )

( ، وهي أصغر من 0.132المحسوبة ) ²( ، حيث بلغت قيمة كا01( ودرجة الحرية )0.05الدلالة )مستوى 

( من الرياضيين يرون أن % 46.67ومعنى دلك أن نسبة ) .(3.84المجدولة والتي بلغت قيمتها ) ²قيمة كا

هم أن إنتقادات ( من%53.33إنتقادات المدرب المتكررة لهم تضعف مستواهم المهاري ، بينما سجلت نسبة )

 .لهم لا تضعف من مستواهم المهاري المدرب

 الإستنتاج:

ف من لهم لا تضع من خلال النتائج المحصل عليها نستنتج أن معظم عينة البحث يرون أن إنتقادات الدرب

 . مستواهم المهاري

47%

53%

نعم 

لا
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 : هل يؤثر تشجيع الجمهور على مستوى مهاراتك؟03السؤال رقم 

  .03للسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسبة المؤوية وقيم كا :03الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 01 0.05 3.84 13.33 %83.33 25 نعم
     %16.67 05 لا

 %100 30 المجموع

 الذين يتأثر مستوى مهاراهتهم بتشجيع الجمهور لهم . للاعبينالمئوية  النسب يمثل :05الشكل رقم 

 
 :النتائج  تحليل

( نلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى 03من خلال نتائج الجدول )

 ²، وهي أكبر من قيمة كا( 13.33المحسوبة ) ²، حيث بلغت قيمة كا(01( ودرجة الحرية )0.05لدلالة )ا

( من الرياضيين يرون أن تشجيع %83.33لك أن نسبة )ذمعنى و  .(3.84المجدولة والتي بلغت قيمتها )

هور لا يؤثر على ( يرون أن تشجيع الجم%16.67، بينما سجلت نسبة )يؤثر على مستواهم المهاريالجمهور 

 .مستواهم المهاري

 :الإستنتاج

ؤثر على لجمهور يالمحصل عليها نستنتج أن معظم عينة البحث يرون أن تشجيع ا من خلال الجدول والنتائج

 .مستواهم المهاري

83%

17%

نعم

لا
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 ك ؟  لدي حسين مهارة التمرير: هل توفر الوسائل والظروف المناسبة للتدريب يعمل على ت04السؤال رقم 

 .04للسؤال رقم  ²المئوية وقيم كا يمثل التكرارات والنسب :04رقم  الجدول

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 01 0.05 3.84 22.54 %93.33 28 نعم
     %6.67 02 لا

 %100 30 المجموع

الذين تتحسن مهارة التمرير لديهم عند توفر الوسائل والظروف  عبينالمئوية للا النسب يمثل :06الشكل رقم 

 .المناسبة 

 
 : النتائج تحليل

لة لذلانلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى ا 04من خلال الجدول 

جدولة الم ²قيمة كا، وهي أكبر من (22.54المحسوبة ) ²بلغت قيمة كا ، حيث (01( ودرجة الحرية )0.05)

( من الرياضيين يرون أن الوسائل المتوفرة %93.33)ومعنى ذلك أن نسبة  .(3.84واللتي بلغت قيمتها )

( منهم أن %6.67والظروف المناسبة للتدريب عامل أساسي في تحسين مهارة التمرير ، بينما سجلت نسبة )

 .ين مهارة التمريرلا يعمل على تحستوفر الوسائل والظروف المناسبة للتدريب 

 الإستنتاج:

من خلال الجدول والنتائج المحصل عليها نستنتج أن معظم عينة البحث يرون أن توفر الوسائل والظروف 

 .حسين مهارة التمرير لدى اللاعبينالمناسبة للتدريب يعمل على ت

93%

7%

نعم

لا
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 ؟مستوى مهارات الفريقللاعبين على هل يؤثر عدم قيام المدرب بتقديم حوافز تشجيعية  :05السؤال رقم 

 .05للسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا :05الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 01 0.05 3.84 26 %96.67 29 نعم
     %3.33 01 لا

 %100 30 المجموع

الذين تتأثر مهاراهتهم على مستوى الفريق إذا لم يقدم المدرب  للاعبينالمئوية  لنسبا يمثل :07الشكل رقم 

 حوافز تشجيعية لهم .

 
 : النتائج تحليل

لة لدلانلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى ا 05من خلال الجدول 

المجدولة واللتي  ²، وهي أكبر من قيمة كا(26المحسوبة ) ²، حيث بلغت قيمة كا(01الحرية ) ( ودرجة0.05)

عدم تقديم حوافز تشجيعية  ( من الرياضيين يرون أن%96.33معنى ذلك أن نسبة )و  .(3.84)بلغت قيمتها 

ون أنه لا ( منهم ير %3.33لهم من طرف المدرب يؤثر على مستوى مهارات الفريق ، بينما سجلت نسبة )

 .م يقدم المدرب حوافز تشجيعية لهميوجد تأثير على مستواهم المهاري إدا ل

 الإستنتاج:

من خلال الجدول والنتائج المحصل عليها نستنتج أن معظم عينة البحث يرون أن غياب الحوافز التشجيعية 

 .رب يؤثر على مستوى مهارات الفريقمن طرف المد

97%

3%

نعم

لا
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 ؟تقديم أفضل مستوى أثناء المنافسة: هل علاقة المدرب الجيدة مع اللاعبين تحفزهم على  06السؤال رقم 

 .06للسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا : 06الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 01 0.05 3.84 19.2 %90 27 نعم
     %10 03 لا

 %100 30 المجموع

 النسب المئوية للاعبين الذين يتأثر مستوى مهاراهتهم بتشجيع الجمهور لهم . يمثل :08الشكل رقم 

 
 : النتائج تحليل

لة لدلانلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى ا 06من خلال الجدول 

جدولة الم ²( ، وهي أكبر من قيمة كا19.2المحسوبة ) ²، حيث بلغت قيمة كا(01( ودرجة الحرية )0.05)

الجيدة ( من الرياضيين يرون أن علاقة المدرب %90معنى ذلك أن نسبة )و  .(3.84واللتي بلغت قيمتها )

( من عينة البحث يرون أن %10بينما ) ،معهاللاعبين تحفزهم على تقديم أفضل مستوى لديهم اثناء المنافسات

 .تقديم أفضل مستوى أثناء المنافسةعلاقة المدرب الجيدة مع اللاعبين لا تحفزهم على 

 الإستنتاج:

خلال النتائج المحصل عليها نستنتج أن معظم عينة البحث يرون أن علاقة المدرب الجيدة مع اللاعبين  نم

 .تقديم افضل مستوى اثناء المنافسةتحفزهم على 

90%

10%

نعم

لا
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 ؟لمدرب على آدائك أثناء المبارات: هل يؤثر حماس ا 07السؤال رقم 

 :07للسؤال رقم  ²المؤوية وقيم كا يمثل التكرارات والنسب : 07الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 01 0.05 3.84 10.8 %80 24 نعم
     %20 06 لا

 %100 30 المجموع

 .بسبب حماس المدرب النسب المئوية للاعبين الذين يتأثر آداؤهم أثناء المبارات  يمثل :09الشكل رقم 

 
 : النتائج تحليل

لة لدلانلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى ا 07من خلال الجدول 

جدولة الم ²أكبر من قيمة كا( ، وهي 10.8المحسوبة ) ²، حيث بلغت قيمة كا(01( ودرجة الحرية )0.05)

ؤثر على ( من الرياضيين يرون أن حماس المدرب ي%80معنى ذلك أن نسبة )و  .(3.84واللتي بلغت قيمتها )

 ( منهم يرون أن حماس الدرب لا يؤثر على آدائهم أثناء المبارات.%20، بينما )آدائهم أثناء المبارات

 الإستنتاج:

م يؤثر على آدائه نستنتج أن معظم عينة البحث يرون أن حماس المدربمن خلال النتائج المحصل عليها 

 .أثناء المبارات

80%

20%

نعم

لا
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 ؟ي المنافسة بغض النظر عن النتيجة: هل تبدل أقصى مجهوداتك ف 08السؤال رقم 

 .08للسؤال رقم  ²المؤوية وقيم كا يمثل التكرارات والنسب :08الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 غيردال  01 0.05 3.84 3.43 %66.67 20 نعم
     %33.33 10 لا

 %100 30 المجموع

النسب المئوية للاعبين الذين يبدلون أقصى جهودهم في المنافسة بغض النظر عن  يمثل :10الشكل رقم 

 النتيجة  .

 
 : النتائج تحليل

نلاحظ أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند  08من خلال نتائج الجدول رقم 

، وهي أصغر من قيمة (3.43المحسوبة ) ²ث بلغت قيمة كا، حي(01( ودرجة الحرية )0.05لدلالة )مستوى ا

يبدلون أقصى ( من الرياضيين % 66.67ة )لك أن نسبذمعنى و  .(3.84دولة والتي بلغت قيمتها )المج ²كا

( من الرياضيين في عينة البحث لا %33.33مجهوداتهم في المنافسة بغض النظر عن النتيجة ، بينما )

 . ي المنافسة بغض النظر عن النتيجةيبدلون أقصى مجهوداتهم ف

 الإستنتاج:

نافسة بغض ي المأقصلى مجهوداتهم ف من خلال النتائج المحصل عليها نستنتج أن معظم عينة البحث يبدلون

 .النظر عن النتيجة

67%

33%
نعم

لا
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 ؟كتشجيع لك لتقديم آداء مهاري جيد: هل تتلقى مكافأة من المدرب  09السؤال رقم 

 .09للسؤال رقم   ²المؤوية وقيم كايمثل التكرارات والنسب :  09الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 غيردال  01 0.05 3.84 2.3 %36.67 11 نعم
     %63.33 19 لا

 %100 30 المجموع

النسب المئوية للاعبين الذين يتلقون مكافأة من المدرب كتشجيع لهم لتقديم آداء مهاري  يمثل :11الشكل رقم 

 جيد.

 
 : النتائج تحليل

نلاحظ أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند  09خلال نتائج الجدول رقم من 

( ، وهي أصغر من قيمة 2.13المحسوبة ) ²، حيث بلغت قيمة كا(01( ودرجة الحرية )0.05لدلالة )مستوى ا

الرياضيين يتلقون مكافآت ( من % 36.67معنى ذلك أن نسبة )و  .(3.84دولة والتي بلغت قيمتها )المج ²كا

( من %63.33، بينما سجلت نسبة قدرت ب )جيد من مدربهم كتشجيع لهم من أجل تقديم آداء مهاري

 .لهم من أجل تقديم آداء مهاري جيدالرياضيين لا يتلقون مكافآت من مدربهم كتشجيع 

 الإستنتاج:

من خلال النتائج المحصل عليها نستنتج أن معظم الرياضيين في عينة البحث لا يتلقون مكافآت من مدربهم 

 . مهاري جيدكتشجيع لهم على تقديم آداء 

37%

63%

نعم

لا
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 ؟دما يراقبك المدرب أثناء التدريب: هل تشعر بالقلق عن 10السؤال رقم 

 .10للسؤال رقم  ²لمؤوية وقيم كايمثل التكرارات والنسب ا : 10الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 غيردال  01 0.05 3.84 0.06 %46.66 14 نعم
     %53.34 16 لا

 %100 30 المجموع

 النسب المئوية للاعبين الذين يشعرون بالقلق عند مراقبة المدرب لهم أثناء التدريب. يمثل: 12الشكل رقم 

 
 : النتائج تحليل

نلاحظ أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند  10من خلال نتائج الجدول رقم 

، وهي أصغر من قيمة (0.06المحسوبة ) ²، حيث بلغت قيمة كا(01( ودرجة الحرية )0.05)مستوى الدلالة 

اللاعبين يشعرون بالقلق ( من % 46.66معنى ذلك أن نسبة )و  .(3.84دولة والتي بلغت قيمتها )المج ²كا

( من اللاعبين لا يشعرون بالقلق عند %53.34عندما يراقبهم المدرب اثناء التدريب ، بينما سجلت نسبة )

 .مراقبة المدرب لهم أثناء التدريب

 الإستنتاج:

من خلال النتائج المحصل عليها من الجدول نستنتج أن معظم اللاعبين في عينة البحث لا يشعرون بالقلق 

 .مراقبة المدرب لهم أثناء التدريبعند 

47%

53%

نعم

لا
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 ؟المنافسة: هل تشعر بالقلق عندما يراقبك المدرب أثناء 11السؤال رقم 

 .11للسؤال رقم  ²المئوية وقيم كا يمثل التكرارات والنسب :11الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 غيردال  01 0.05 3.84 0.54 %56.67 17 نعم
     %43.33 13 لا

 %100 30 المجموع

 النسب المئوية للاعبين الذين يشعرون بالقلق عند مراقبة المدرب لهم أثناء المنافسة. يمثل: 13الشكل رقم 

 
 : النتائج تحليل

نلاحظ أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند  11من خلال نتائج الجدول رقم 

، وهي أصغر من قيمة (0.54المحسوبة ) ²ث بلغت قيمة كا، حي(01( ودرجة الحرية )0.05لدلالة )مستوى ا

( من اللاعبين يشعرون بالقلق % 56.67معنى ذلك أن نسبة )و . (3.84مجدولة والتي بلغت قيمتها )ال ²كا

( من اللاعبين لا يشعرون بالقلق أثناء %43.33أثناء مارقبة المدرب لهم أثناء المنافسة، بينما سجلت نسبة )

 فسة.مراقبة المدرب لهم أثناء المنا

 الإستنتاج:

من خلال نتائج الجدول المحصل عليها نستنتج أن معظم اللاعبين يشعرون بالقلق عند مراقبة المدرب لهم 

 أثناء المنافسة.

57%

43% نعم

لا
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 ؟ي يعطيك نوعا من الإثارة والتحدي: هل تحسين آدائك المهار 12السؤال رقم 

 .12للسؤال رقم  ²المئوية وقيم كا يمثل التكرارات والنسب :12الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 01 0.05 3.84 22.54 %93.33 28 نعم
     %6.67 02 لا

 %100 30 المجموع

 النسب المئوية للاعبين الذين يشعرون بالإثارة والتحدي عند تحسين آدائهم المهاري . يمثل: 14الشكل رقم 

 
 : النتائج تحليل

لة لادنلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى ال 12من خلال الجدول 

جدولة الم ²أكبر من قيمة كا ، وهي(22.54المحسوبة ) ²بلغت قيمة كا ، حيث(01( ودرجة الحرية )0.05)

من اللاعبين يرون أنتحسين الآداء   (% 93.33). ومعنى ذلك أن نسبة (3.84واللتي بلغت قيمتها )

( أن في تحسين آدائهم % 6.67المهاري لديهم يعطيهم نوعا من الإثارة والتحدي ، بينما سجلت نسبة )

 .هاري لا يشعرهم بالإثارة والتحديالم

 الإستنتاج:

الإثارة : يشعرون بمن خلال الجدول والنتائج المحصل عليها نستنتج أن معظم الرياضيين من عينة البحث 

 .التحدي عند تحسين آدائهم المهاريو 

93%

7%

نعم

لا
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 ؟ورا هاما في تحسين آدائك المهاريهل يلعب طموحك د :13السؤال رقم 

 .13للسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا :13الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 01 0.05 3.84 22.54 %93.33 28 نعم
     %6.67 02 لا

 %100 30 المجموع

 النسب المئوية للاعبين الذي يلعب طموحهم دورا هاما في تحسين آدائهم المهاري. يمثل: 15الشكل رقم 

 
 : النتائج تحليل

لة لادنلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى ال 13من خلال الجدول 

جدولة الم ²من قيمة كا ، وهي أكبر(22.54المحسوبة ) ²بلغت قيمة كا ، حيث(01( ودرجة الحرية )0.05)

را من اللاعبين يرون أن الطموح يلعب دو   (% 93.33. ومعنى ذلك أن نسبة )(3.84واللتي بلغت قيمتها )

را هاما ( من اللاعبين أن الطموح لا يلعب دو %6.67، بينما سجلت نسبة )هاما في تحسين آدائهم المهاري

 .في تحسين آدائهم المهاري

 الإستنتاج:

ي هاما ف نتائج الجدول المحصل عليها نستنتج أن معظم اللاعبين يرون أن الطموح يلعب دورامن خلال 

 .تحسين آدائهم المهاري

93%

7%

نعم

لا
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 ؟في التغلب على التدريبات الصعبة : هل تعطيك قوة إرادتك دافعا 14السؤال رقم 

 .14للسؤال رقم  ²المئوية وقيم كا يمثل التكرارات والنسب :14الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 01 0.05 3.84 13.34 %83.33 25 نعم
     %16.67 05 لا

 %100 30 المجموع

 النسب المئوية للاعبين الذين تعطيهم قوة إرادتهم دافعا للتغلب على التدريبات الصعبة. يمثل: 16الشكل رقم 

 
 : النتائج تحليل

لة لادنلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى ال 14من خلال الجدول 

جدولة الم ²وهي أكبر من قيمة كا ( ،13.34المحسوبة ) ²، حيث بلغت قيمة كا(01( ودرجة الحرية )0.05)

في  من اللاعبين تعطيهم قوة ارداتهم دافعا  (% 83.33ومعنى ذلك أن نسبة ) .(3.84واللتي بلغت قيمتها )

في  ( من اللاعبين لا تعطيهم قوة إرادتهم دافعا%16.67، بينما سجلت نسبة )التغلب على التدريبات الصعبة

 .التغلب على التدريبات الصعبة

 الإستنتاج:

 من خلال النتائج المحصل عليها من الجدول نستنتج أن معظم اللاعبين يرون أن قوة إرادتهم تعطيهم دافعا

 .في التغلب على التدريبات الصعبة

83%

17%

نعم

لا
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 ؟يحفزك على بدل مجهودات أكثر: هل إرتكابك خطأ في الآداء  15السؤال رقم 

 .15للسؤال رقم  ²م كايمثل التكرارات والنسب المئوية وقي :15الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 01 0.05 3.84 13.34 %83.33 25 نعم
     %16.67 05 لا

 %100 30 المجموع

 النسب المئوية للاعبين الذين يتحفزون لبدل مجهودات أكبر عند إرتكابهم الأخطاء. يمثل: 17الشكل رقم 

 
 : النتائج تحليل

لة لادنلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى ال 15من خلال الجدول 

جدولة الم ²أكبر من قيمة كا( ، وهي 13.34المحسوبة ) ²، حيث بلغت قيمة كا(01( ودرجة الحرية )0.05)

( من اللاعبين يرون أن إرتكابهم خطأ في % 83.33ومعنى ذلك أن نسبة ) .(3.84واللتي بلغت قيمتها )

( من اللاعبين لا يبدلون مجهودات %16.67، بينما سجلت نسبة )داء يحفزهم على بدل مجهودات أكثرالآ

 أكثر عند إرتكابهم خطأ في الآداء.

 الإستنتاج:

عندما يرتكبون خطأ في الآداء من خلال النتائج المحصل عليها من الجدول نلاحظ أن معظم اللاعبين 

 .يعطيهم ذلك تحفيز على بدل مجهودات أكثر

83%

17%

نعم

لا
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 : هل تجد متعة في التدريب على آداء مهاراتك ؟ 16السؤال رقم 

 .16للسؤال رقم  ²المئوية وقيم كا يمثل التكرارات والنسب :16الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 01 0.05 3.84 19.2 %90 27 نعم
     %10 03 لا

 %100 30 المجموع

 النسب المئوية للاعبين الذين يجدون متعة في التدريب على آداء مهاراتهم . يمثل: 18الشكل رقم 

 
 : النتائج تحليل

لة لادنلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى ال 16من خلال الجدول 

المجدولة  ²( ، وهي أكبر من قيمة كا19.2المحسوبة ) ²، حيث بلغت قيمة كا(01( ودرجة الحرية )0.05)

يجدون متعة في التدريب على  ( من اللاعبين% 90ومعنى ذلك أن نسبة ) .(3.84واللتي بلغت قيمتها )

 ( من اللاعبين لا يجدون متعة في التدريب على آداء مهاراتهم .%10بينما سجلت نسبة )، آداء مهاراتهم 

 الإستنتاج:

دون متعة في التدريب على آداء جالمحصل عليها نستنتج أن معظم اللاعبين يمن خلال نتائج الجدول 

 مهاراتهم .

90%

10%

نعم

لا
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 ؟: هل تظن أن مستوى مهاراتك عالية مقارنة بزملائك17السؤال رقم 

 .17للسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا :17الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 01 0.05 3.84 4.8 %90 09 نعم
     %10 21 لا

 %100 30 المجموع

 النسب المئوية للاعبين الذين يظنون أن مستوى مهاراتهم أعلى من زملائهم . يمثل: 19الشكل رقم 

 
 : النتائج تحليل

لة لدلانلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى ا 17من خلال الجدول 

جدولة الم ²، وهي أكبر من قيمة كا(4.8المحسوبة ) ²يث بلغت قيمة كا، ح(01( ودرجة الحرية )0.05)

ية ( من اللاعبين يظنون أن مستوى مهاراتهم عال% 30. ومعنى ذلك أن نسبة )(3.84واللتي بلغت قيمتها )

( من اللاعبين يرون أن مستوى مهاراتهم ليس أعلى من مستوى %70سجلت نسبة ) و مقارنة بزملائهم ،

 مهارات زملائهم .

 الإستنتاج:

من خلال النتائج المحصل عليها من الجدول نستنتج أن معظم اللاعبين لا يظنون أنهم يمتلكون مسوى 

 مهارات أحسن من زملائهم .

30%

70%

نعم 

لا
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 تفوقك في آداء المهارات يجعلك مسرور؟: هل  18السؤال رقم 

 .18للسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا :18الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 01 0.05 3.84 22.52 %93.33 28 نعم
     %6.67 02 لا

 %100 30 المجموع

 النسب المئوية للاعبين الذين يشعرون بالسرور عند التفوق في آداء المهارات . يمثل: 20الشكل رقم 

 
 : النتائج تحليل

نلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  17من خلال الجدول 

جدولة الم ²، وهي أكبر من قيمة كا(22.52المحسوبة ) ²، حيث بلغت قيمة كا(01) حرية( ودرجة ال0.05)

في آداء من اللاعبين يرون أن تفوقهم  (%93.33. ومعنى ذلك أن نسبة )(3.84واللتي بلغت قيمتها )

 ( من اللاعبين يرون أن تفوقهم في آداء المهارات لا%6.67سجلت نسبة ) ، بينماالمهارات يجعلهم مسرورين

 يجعلهم مسرورين.

 الإستنتاج:

من خلال النتائج المحصل عليها من الجدول نستنتج أن معظم اللاعبين يكونون في حالة سرور عند تفوقهم 

 في آداء المهارات .

93%

7%

نعم

لا
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 ؟لية المستوى يجعلك راضيا عن نفسك: هل معرفة أن بإمكانك القيام بمهارات عا 19السؤال رقم 

 .19للسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا :19الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 01 0.05 3.84 10.8 %80 24 نعم
     %20 06 لا

 %100 30 المجموع

النسب المئوية للاعبين الذين يشعرون بالرضى عن أنفسهم عند معرفتهم أن بإمكانهم  يمثل: 21الشكل رقم 

 القيام بمهارات عالية المستوى.

 
 : النتائج تحليل

لة لدلانلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى ا 19من خلال الجدول 

المجدولة  ²، وهي أكبر من قيمة كا(10.8المحسوبة ) ²قيمة كاث بلغت ، حي(01( ودرجة الحرية )0.05)

من اللاعبين يكونون في حالة رضى عن النفس ( %80. ومعنى ذلك أن نسبة )(3.84)واللتي بلغت قيمتها 

( من اللاعبين لا يكونو %20عند معرفة أن بإمكانهم القيام بمهارات عالية المستوى ، بينما سجلت نسبة )

 ن النفس رغم معرفة أن بإمكانهم القيام بمهارات عالية المستوى .في حالة رضى ع

 الإستنتاج:

من خلال النتائج المحصل عليها من الجدول نستنتج أن معظم اللاعبين يكونون راضيين عن أنفسهم عند 

 .معرفة أن بإمكانهم القيام بمهارات عالية المستوى 

80%

20%

نعم

لا
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 ؟ود أكبر من أجل إتقان مهارة صعبةمجه: هل الثقة في النفس تجعلك تبدل 20السؤال رقم 

 .20للسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا :20الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 01 0.05 3.84 22.52 %93.33 28 نعم
     %6.67 02 لا

 %100 30 المجموع

النسب المئوية للاعبين الذين تجعلهم الثقة في النفس يبدلون مجهود أكبر من أجل إتقان  يمثل: 22الشكل رقم 

 مهارة صعبة .

 
 : النتائج تحليل

لة لانلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الد 20من خلال الجدول 

المجدولة  ²( ، وهي أكبر من قيمة كا22.52المحسوبة ) ²، حيث بلغت قيمة كا(01( ودرجة الحرية )0.05)

( من اللاعبين يرون أن الثقة في النفس %93.33( . ومعنى ذلك أن نسبة )3.84واللتي بلغت قيمتها )

( من الرياضيين %6.67) ن مهارات صعبة، بينما سجلت نسبةتجعلهم يبدلون مجهود أكبر من أجل إتقا

 .يرون أن الثقة في النفس لا تجعلهم يبدلون مجهود أكبر من أجل إتقان مهارات صعبة 

 الإستنتاج:

من خلال النتائج المحصل عليها من الجدول نستنتج أن معظم اللاعبين يرون أن الثقة في النفس تجعلهم 

 يبدلون مجهود أكبر من أجل إتقان مهارات صعبة .

93%

7%

نعم

لا
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تقانها: هل يدفعك الجمال الحركي لمها 21رقم السؤال   ؟رة ما على التدرب عليها وا 

 .21للسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا :21الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 01 0.05 3.84 13.34 %83.33 25 نعم
     %16.67 05 لا

 %100 30 المجموع

 النسب المئوية للاعبين الذين يتدربون من أجل إتقان مهارة بسبب جمالها الحركي . يمثل: 23الشكل رقم 

 
 : النتائج تحليل

لة لدلاعند مستوى انلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى  21من خلال الجدول 

جدولة الم ²، وهي أكبر من قيمة كا(13.34المحسوبة ) ²بلغت قيمة كا ، حيث(01( ودرجة الحرية )0.05)

يدفعهم الجمال الحركي لمهارة  ( من اللاعبين%83.33. ومعنى ذلك أن نسبة )(3.84واللتي بلغت قيمتها )

تقانها ، بينما سجلت نسبة ) ( من اللاعبين لا يدفعهم الجمال الحركي %16.67ما على التدرب عليها وا 

تقانها .  لمهارة ما على التدرب عليها وا 

 الإستنتاج:

من خلال النتائج المحصل عليها من الجدول نستنتج أن معظم اللاعبين يدفعهم الجمال الحركي لمهارة ما 

تقانها .  على تعلمها وا 

83%

17%

نعم

لا
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 ؟شغفك في تعلمها أكثر ما كلما زاد: هل كلما زادت صعوبة مهارة 22السؤال رقم 

 .22للسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا :22الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 غير دال 01 0.05 3.84 0.12 %53.33 16 نعم
     %46.67 14 لا

 %100 30 المجموع

 يزيد شغفهم في تعلم مهارة ما كلما كانت أكثر صعوبة.النسب المئوية للاعبين الذين  يمثل: 24الشكل رقم 

 
 : النتائج تحليل

نلاحظ أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند  22من خلال نتائج الجدول رقم 

، وهي أصغر من (0.12المحسوبة ) ²ث بلغت قيمة كا، حي(01الحرية ) ( ودرجة0.05مستوى الدلالة )

يرون أنه  ( من اللاعبين%53.33معنى ذلك أن نسبة )و  .(3.84دولة والتي بلغت قيمتها )المج ²قيمة كا

( من اللاعبين يرون 46.67كلما زادت صعوبة المهارة كلما زاد شغفهم لتعلمها أكثر ، بينما سجلت نسبة )

 المهارة لا تزيد من شغفهم في تعلمها . أن صعوبة

 الإستنتاج:

أن أكثر من نصف اللاعبين يزداد شغفهم في تعلم  نستنتجمن خلال النتائج المحصل عليها من الجدول 

 المهارة كلما زادت صعوبتها .

53%

47% نعم

لا
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 ؟من أجل الإتقان التام لمهارة ما :هل تستمر في التدرب بعد إنتهاء فترة التدريب العادية23السؤال رقم 

 .23للسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا :23الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 غير دال 01 0.05 3.84 1.2 %40 12 نعم
     %60 18 لا

 %100 30 المجموع

النسب المئوية للاعبين الذين يستمرون في التدريب بعد إنتهاء فترة التدريب العادية من  يمثل :25الشكل رقم 

 أجل الإتقان التام لمهارة ما.

 
 : النتائج تحليل

الكبرى عند نلاحظ أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة  23من خلال نتائج الجدول رقم 

، وهي أصغر من قيمة (1.2المحسوبة ) ²يث بلغت قيمة كا، ح(01( ودرجة الحرية )0.05لدلالة )مستوى ا

( من اللاعبين يستمرون في التدرب %40معنى ذلك أن نسبة )و  .(3.84دولة والتي بلغت قيمتها )المج ²كا

( من اللاعبين لا %60ا ، بينما سجلت نسبة )بعد إنتهاء فترة التدريب العادية من أجل الإتقان التام لمهارة م

 .من أجل الإتقان التام لمهارة ما يستمرون في التدرب بعد إنتهاء فترة التدريب العادية

 الإستنتاج:

أن أكثر من نصف اللاعبين لا يستمرون في التدرب  نستنتجمن خلال النتائج المحصل عليها من الجدول 

 بعد إنتهاء فترة التدريب العادية من أجل الإتقان التام لمهارة ما .

40%

60%

نعم

لا
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 ؟ثناء التدريباتا لم تبدل قصارى جهدك أذ: هل ستشعر بخيبة أمل إ24السؤال رقم 

 .24للسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا :24الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 غير دال 01 0.05 3.84 0.12 %53.33 16 نعم
     %46.67 14 لا

 %100 30 المجموع

النسب المئوية للاعبين الذين يشعرون بخيبة أمل إذا لم يبدلو قصارى جهدهم أثناء  يمثل :26الشكل رقم 

 التدريبات .

 
 : النتائج تحليل

نلاحظ أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند  24من خلال نتائج الجدول رقم 

(، وهي أصغر من 0.12المحسوبة ) ²كا، حيث بلغت قيمة (01( ودرجة الحرية )0.05دلالة )مستوى ال

( من اللاعبين يشعرون %53.33معنى ذلك أن نسبة )و  .(3.84دولة والتي بلغت قيمتها )المج ²قيمة كا

( من اللاعبين لا %46.67، بينما سجلت نسبة )لوا قصارى جهدهم أثناء التدريباتبخيبة أمل إذا لم يبد

 هم أثناء التدريبات .يشعرون بخيبة أمل إذا لم يبدلوا قصارى جهد

 الإستنتاج:

أن أكثر من نصف اللاعين يشعرون بخيبة أمل إذا لم  نستنتجمن خلال النتائج المحصل عليها من الجدول 

  يبدلو قصارى جهدهم أثناء التدريبات .

53%

47% نعم

لا



 عرض وتحليل النتائج                                                                 الفصل الخامس   

 
120 

 ؟حكم في مهاراتك تحت ضغط المنافسةهل تستطيع أن تت:  25السؤال رقم 

 .25للسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا :25الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 غير دال 01 0.05 3.84 0.52 %43.33 13 نعم
     %56.67 17 لا

 %100 30 المجموع

 النسب المئوية للاعبين الذين يستطيعون التحكم في مهاراتهم تحت ضغط المنافسة. يمثل :27الشكل رقم 

 
 : النتائج تحليل

نلاحظ أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند  25من خلال نتائج الجدول رقم 

، وهي أصغر من (0.52) المحسوبة ²ث بلغت قيمة كا، حي(01( ودرجة الحرية )0.05لدلالة )مستوى ا

( من اللاعبين يستطيعون %43.33معنى ذلك أن نسبة )و  .(3.84جدولة والتي بلغت قيمتها )الم ²قيمة كا

كم ( من اللاعبين لا يستطيعون التح%56.67، بينما سجلت نسبة )كم في مهاراتهم تحت ضغط المنافسةالتح

 .في مهاراتهم تحت ضغط المنافسة

 الإستنتاج:

النتائج المتحصل عليها من الجدول نستنتج أن أكثر من منتصف اللاعبين لا يستطيعون التحكم من خلال 

 في مهاراتهم تحت ضغط المنافسة .

43%

57%

نعم

لا
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 ؟ة المنافسة على مهاراتك في اللعب: هل تؤثر نتيج26السؤال رقم 

 .26للسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا :26الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 01 0.05 3.84 4.80 %70 21 نعم
     %30 09 لا

 %100 30 المجموع

 .نافسةالمتتأثر مهاراتهم في اللعب بسبب نتيجة النسب المئوية للاعبين الذين  يمثل :28الشكل رقم 

 
 : النتائج تحليل

 نلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 26من خلال الجدول 

جدولة الم ²، وهي أكبر من قيمة كا(4.80المحسوبة ) ²ث بلغت قيمة كا، حي(01( ودرجة الحرية )0.05)

( من اللاعبين يرون أن نتيجة المنافسة تؤثر على %70) . ومعنى ذلك أن نسبة(3.84واللتي بلغت قيمتها )

ة لا تؤثر على ( من اللاعبين يرون أن نتيجة المنافس%30مهاراتهم في اللعب ، بينما سجلت نسبة )

 .مهاراتهم في اللعب

 الإستنتاج:

سبب ب من خلال النتائج المحصل عليها من الجدول نستنتج أن معظم اللاعبين تتأثر مهاراتهم في اللعب

 نتيجة المنافسة .

70%

30%

نعم

لا
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 ؟تؤثر الهزيمة على آدائك المهاري : هل27السؤال رقم 

 .27للسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا :27الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابات
 المؤوية

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 غير دال 01 0.05 3.84 0.12 %53.33 16 نعم
     %46.67 14 لا

 %100 30 المجموع

 النسب المئوية للاعبين الذين يتأثر آداؤهم المهاري بسبب الهزيمة. يمثل: 29الشكل رقم 

 
 : النتائج تحليل

الكبرى عند  نلاحظ أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة 27من خلال نتائج الجدول رقم 

، وهي أصغر من (0.12المحسوبة ) ²ث بلغت قيمة كا، حي(01( ودرجة الحرية )0.05لدلالة )مستوى ا

تؤثر الهزيمة ( من اللاعبين %53.33معنى ذلك أن نسبة )و  .(3.84جدولة والتي بلغت قيمتها )الم ²قيمة كا

 .ؤثر الهزيمة على آدائهم المهاريت( من اللاعبين لا %46.67، بينما سجلت نسبة )على آدائهم المهاري

 الإستنتاج:

ائهم تؤثر الهزيمة على آدمن خلال النتائج المحصل عليها من الجدول نستنتج أن أكثر من نصف اللاعبين 

 .مهاريال

53%

47% نعم

لا
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 :النتائج بالفرضيات  مقارنة -2

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى : -2-1

 الآداء المهاري لدى اللاعبين.علاقة الدافعية الخارجية بتحسين نص الفرضية : 

 من خلال تحليلنا لأسئلة الفرضية الأولى تبين لنا ما يلي :

( من أفراد العينة تأثرها %83.33( من اللاعبين يتأثرون بإنتقادات مدربهم ، كما تؤكد نسبة )%80أن )   

وفر الوسائل ( من اللاعبين بأن ت%93.33بتشجيع الجمهور على مستوى مهاراتهم، في حين أجابت )

( من اللاعبين بأن علاقة %90والظروف المناسبة للتدريب يحسن من آداء مهارة التمرير ، كما أكدت نسبة )

( أكدو بأن حماس %80المدرب الجيدة تحفزهم على تقديم أفضل مستوى أثناء المنافسة ، يضاف لهذا )

إجابات المبحوثين تؤكد بدلها لمجهود  ( من%66.67المدرب يؤثر على آدائهم أثناء المبارات ، كما نجد )

 أقصى بالمنافسة بغض النظر عن نتيجة المبارات .

 وفي ضوء هدا التحليل توصلنا إلى النتائج التالية:

 إنتقاد المدرب للاعبين يؤثر على آدائهم. -

 تشجيع الجمهور للاعبين يؤثر على مستوى مهاراتهم. -

 ن مهارة التمرير لدى اللاعبين.توفر الوسائل والظروف المناسبة للتدريب يحس -

 علاقة المدرب الجيدة مع اللاعبين تحفزهم على تقديم أفضل مستوى أثناء المنافسة. -

 حماس المدرب يؤثر على آداء اللاعبين أثناء المبارات. -

 ،ومن خلال هدا التحليل يمكننا القول أن الدافعية الخارجية لها علاقة بتحسين الآداء المهاري لدى اللاعبين

وهدا ما أشار إليه محمد حسن علاوي في الخلفية النظرية ، حيث أكد أن الدافعية الخارجية والممثلة في 

الوسائل والمكافآت ، التشجيع الخارجي ، تحفيزات المدرب كلها عوامل تزيد من رغبة اللاعب في تحسين 

 آدائه المهاري . 
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ية الخارجية في تحسين الآداء المهاري لدى اللاعبين وبناءا على هدا فإن الفرضية القائلة : علاقة الدافع

 محققة .

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية : -2-2

 علاقة الدافعية الداخلية بتحسين الآداء المهاري لدى اللاعبين. نص الفرضية :

 من خلال تحليلنا لأسئلة الفرضية الثانية تبين لنا ما يلي :

بأن تحسين آدائهم المهاري يعطيهم الإثارة والتحدي ، كما أكد ( من اللاعبين يأكدون %93.33) أن

( من %83( بأن طموحهم يلعب دورا هاما في تحسين آدائهم المهاري ، كما أضافت نسبة )93.33%)

( %83.33اللاعبين بأن قوة إرادتهم تعطيهم دافعا قويا في التغلب على التدريبات الصعبة ، وأضافت نسبة )

( من اللاعبين  %90إرتكابهم خطأ في الآداء يحفزهم على بدل مجهودات أكبر ، ويقول )من اللاعبين بأن 

بأنهم يجدون متعة في التدريب على آداء مهاراتهم كما أن تفوقهم في آداء المهارات يجعلهم يشعرون بالسرور 

الثقة في  ( من إجابات اللاعبين تؤكد بأن%93.33( منهم ، كما نجد )%93.33وهدا ما أكدته نسبة )

( من %53.33النفس تجعلهم يبدلون مجهودا أكبر من أجل إتقان مهارات صعبة ، كما أكدت نسبة )

 اللاعبين أنه كلما زادت صعوبة مهارة كلما زاد شغفهم في تعلمها.

 وفي ضوء هدا التحليل توصلنا إلى النتائج التالية:

 تحسين الآداء المهاري يعطي الإثارة والتحدي . -

 اللاعبين في تحسين آدائهم المهاري .طموح  -

 قوة الإرادة تمثل دافعا قويا للتغلب على التدريبات الصعبة . -

 إرتكاب الأخطاء في الأداء يحفز على بدل مجهودات أكبر. -

 التفوق في آداء المهارات يجعل اللاعب مسرورا. -

 الثقة في النفس تزيد من رغبة اللاعب في إتقان المهارات الصعبة. -
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ل هدا التحليل يمكن القول أن الدافعية الداخلية لها علاقة بتحسين الآداء المهاري لدى اللاعبين ، ومن خلا

وهدا ما أشار إليه أسامة كامل راتب في الخلفية النظرية حيث أكد أن مثابرة اللاعب وقدرته على بدل المزيد 

ري وبناءا على هذا فإن الفرضية من الجهد في تحقيق النجاح تمثل عاملا مهما في تحسين الأداء المها

 القائلة : علاقة الدافعية الداخلية في تحسين الآداء المهاري لدى اللاعبين محققة .

 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضية الرئيسية : -2-3

ية عبما أن الفرضيتين الجزئيتين محققتان فإن الفرضية الرئيسية الذي مفادها بأن هناك علاقة بين داف     

محققة . فمن خلال نتائج الجداول  –أشبال  –الإنجاز الرياضي وتحسين آداء المهارات لدى لاعبي كرة القدم 

 تبين أن لكل من الدافعية الداخلية والخارجية علاقة بتحسين الآداء المهاري .
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 : خلاصة

من خلال مناقشة النتائج توصلنا إلى إثبات صدق الفرضيتين الجزئيتين وبناءا على هدا فإن الفرضية     

 الرئيسية محققة القائلة : علاقة دافعية الإنجاز الرياضي وتحسين آداء المهارات لدى لاعبي كرة القدم.
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 الإستنتاج العام :

من خلال تحليل النتائج المتحصل عليها من إجابات المبحوثين والفرضيات المطروحة في الدراسة     
 نستنتج ما يلي :

 إنتقاد المدرب للاعب يؤثر عليه و على مستوى آدائه . -
 تشجيع الجمهور للاعبين يؤثر على مستوى مهاراتهم . -
 مرير لدى اللاعبين.توفر الوسائل والظروف المناسبة للتدريب يحسن مهارة الت -
 إهتمام المدرب بتحفيز اللاعبين يساعد على تقديم مستوى آداء أفضل. -
 تنمية روح الإثارة والتحدي في نفس اللاعب تجعله يبدل ما بوسعه لإجتياز العقبات. -
 طموح اللاعب له دور في تحسين آدائه المهاري . -
 الصعبة .قوة الإرادة تساعد اللاعب في التغلب على التدريبات  -
 ثقة اللاعب بنفسه تزيد من عزيمته وتجعله يبدل مجهودات أكبر في تطوير مهاراته . -
 حماس المدرب يؤثر على آداء اللاعب أثناء المبارات . -
 قدرة اللاعب على إنجاز المهارات بكفاءة تجعله مسرور وتعطيه دافع لإستغلال إمكانياته . -
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 خاتمـــة:ال

كرة القدم لها مكانة مرموقة تفوق جميع الرياضات الأخرى ، ومهاراتها الأساسية تعتبر مهارات صعبة        

تتطلب دقة عالية في الأداء ، كما أن نظرية التدريب الحديث تتطلب اللإلمام بأصول التدريب والتكامل في 

 جميع الجوانب .

ذي يعتبر من بين أهم المواضيع ذات الشأن الكبير في لقد حاولنا جاهدين من خلال هذا الموضوع  ال      

المجال الرياضي بصفة عامة ومجال كرة القدم بصفة خاصة  أن نبين مدى تأثير دافعية الإنجاز الرياضي 

على أداء  المهارات الأساسية في كرة القدم ، و منه فإن معرفة العلاقة بين الدافعية والتحسين في آداء 

و إيجابي للمدربين و ذلك للتحكم في الدوافع و التعرف على مزايا اللاعبين و سماتهم المهارات شيء مهم 

 الشخصية ومختلف المِؤثرات التي تمس مستواهم المهاري و محاولة التحكم فيها .

كما  يعتبر علم النفس من أكثر موضوعاتّ ذات الأهمية و الإهتمام الواسع ، خاصة في المجال الرياضي 

درب في معرفة دوافع ممارسة اللاعبين للنشاط الرياضي حتى يمكن له أن يستعملها في تطوير فهو يهم الم

أدائهم نحو الأحسن ، بالخصوص فئة الأشبال التي تتزامن مع مرحلة عمرية هامة في حياة الإنسان، هي 

 النسبة للاعب  .ماعية ب، وجسمية ، عقلية ، انفعالية واجتتي تتميز بعدة تغيرات فيزيولوجيةمرحلة المراهقة وال

وحاولنا من خلال دراستنا أن نصل إلى نتائج أكثر دقة عن طريق الدراسة الميدانية أو التطبيقية التي       

قادتنا إلى بعض ملاعب الولاية ووضع بعض الأسئلة بين أيدي اللاعبين ، كان الهدف منها التعرف على 

ن اداء المهارات الأساسية ، وتم التوصل بذلك إلى نتائج حققت العلاقة بين دافعية الإنجاز الرياضي و تحسي

 فرضيات دراستنا الجزئية والفرضية العامة . 

 ولقد حاولنا أيضا الإحاطة بموضوع دراستنا من شتى الجوانب والخروج بنتائج موضوعية ودقيقة ، نأمل أن لا 

 هذا الموضوع المتشعب والذي يتطلبتكون نقطة نهاية بل دفعة جديدة للدخول أكثر والتعمق الأكبر في 

 دراسات وبحوث عديدة متنوعة . 
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وفي الختام نأمل أن تساهم هذه الدراسة في تحسين وتطوير الرياضة وخاصة كرة القدم وذلك من خلال      

ة  مية دوافع الإنجاز الرياضي قصد التحسين في المهارات الأساسيتبيننا لمسؤولي الفرق والمدربين لأهمية تن

قي كرة القدم ، وأن هذه الأخيرة لا تعتمد فقط على الجوانب البدنية والتقنية فحسب ، ولكن من الضروري أن 

 ير لكرة القدمديم الكثيكون هناك تكامل بين هذه الجوانب ، وكذلك التعامل مع مختصين نفسانيين يمكنهم تق

 . في بلادنا
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 : إقتراحات وفروض مستقبلية

من خلال نتائج التي توصلنا إليها من هذه الدراسة نقدم مجموعة من الإقتراحات التي نأمل أن تفيد وتساهم 

في تحسين وتطوير نظام الحوافز المادية والمعنوية في الفرق الرياضية لكرة القدم بشكل خاص مما ينعكس 

 : على الأداء المهاري لدى اللاعبين وفيما يلي أهم هده التوصيات بالإيجاب

 إعطاء جانب التحفيز الأهمية الكبيرة كغيره من الجوانب الأخرى كالجانب النفسي والجانب المهاري . -

 تفعيل الحوافز في التدريبات وكذا خلال المنافسات . -

معنوي يجعل اللاعب في قمة الرضا على إشراك اللاعبين في إتخاذ القرارات والذي يعتبر حافز  -

 عمله ويعمل من أجل إرضاء الإدارة والمدرب من أجل إتقان مختلف مهاراته .

الإهتمام بالتحفيزات المادية ) النقل ، الأكل ، المستحقات المالية ( وكذا التحفيز المعنوي ) كعبارات  -

 التشجيع والمدح ( .

رف المدرب والإدارة للوقوف مع اللاعبين وقت الحاجة مراعاة الجانب الإجتماعي للاعبين من ط -

يعتبر حافزا ماديا وحتى معنويا مما يجعل اللاعب يسعى إلى رد الجميل وذلك عن طريق إسعاده 

 بالنتائج الجيدة والإنظباط في التدريبات .

قاء في مستوى تتوفير العتاد والوسائل المتطورة في التدريبات وبالتالي التحفيز على التدرب ومنه الإر  -

 الأداء المهاري وتحقيق الإنجاز .

إستعمال المكافآة أي أسلوب الثواب لدفع اللاعب لتحقيق النجاح ، وأسلوب العقاب كالخصم من  -

 المنح والعلاوات لدفع اللاعب لتجنب الفشل وبالتالي الرفع من دافعية الإنجاز الرياضي .

 بين داخل الفريق والمحيط الخارجي .العمل على تنمية العلاقات بين المدرب واللاع -

 توفير جو من المحبة والألفة بين عناصر الفريق . -

 تشجيع وتحفيز اللاعبين من أجل الحصول على نتائج جيدة . -
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 متابعة المدرب المستمرة لأحوال اللاعبين من الناحية الإقتصادية والإجتماعية والنفسية . -

 في أداء اللاعبين والعمل على تنميتها .العمل على معرفة أهم الدوافع التي تتحكم  -
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 -جيجل    –  الصديق بن يحيىمحمد    ةـجامع  -
 الإنسانية و الإجتماعية  كلية العلوم  

  علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  قسم  

 
 

 في إطار انجاز مذكرة لنيل شهادة الليسانس في التربية البدنية والرياضية      
  تدريب رياضي تنافسي : تخصص     

 ن:تحت عنوا                
 
 
 
 
 

 الأستاذ  تحت إشراف                                                     : الطلابمن إعداد      
                                          بن عالية محمد الهادي -                                                             بوسعيود نبيل . -         

 رقاط فتحي . -          
                                                              . بالكرديد وليد -         

 فيثة هشام . -         
 

  ستبقى سرية إجاباتكمعلما أن ، بكل صراحة وموضوعية  الاستبياننرجو منكم التكرم بالإجابة عن أسئلة هذا     
 . علمية بحتة تستعمل لأغراض و    

 جابة امختتاة   لإا"أمام  ×  ":ضع علامة  ةـــملاحظ    
 

 ك.ــك و مساعدتــدق مساهمتـى صـا علــرا مسبقــشك                           

                   المهارات آداء علاقة دافعية الإنجاز الرياضي بتحسين 
 كرة القدم .  الأساسية في



 محور البيانات الشخصية المحور الأول : 

 العمر :  - 1س 

 سنوات الإنخراط : - 2س 

 المحور الثاني : علاقة الدافعية الخارجية بتحسين الأداء المهاري لدى اللاعبين .

 هل تتأثر وتنفعل عندما ينتقدك مدربك ؟ – 3س 

 لا         نعم                                     

 يضعف مستواك المهاري عندما ينتقدك مدربك ؟هل  – 4س 

 لا            نعم                                   

 هل يؤثر تشجيع الجمهور على مستوى مهاراتك ؟  – 5س 

 لا                    نعم                             

 يب يعمل على تحسين مهارة التمرير لدى اللاعبين ؟هل توفر الوسائل و الظروف المناسبة للتدر – 6س 

 لا                   نعم                             

 هل يؤثر عدم قيام المدرب بتقديم حوافز تشجيعية للاعبين على مستوى مهارات الفريق ؟ – 7س 

 لا                  نعم                              

 قة المدرب الجيدة مع اللاعبين تحفزهم معنويا على تقديم أفضل مستوى أثناء المنافسة ؟هل علا – 8س 

 لا                            نعم                     

 هل يؤثر حماس المدرب على آدائك أثناء المبارات ؟ – 9س 

 لا                           نعم                       

 هل تبدل أقصى مجهوداتك في المنافسة بغض النظر عن النتيجة ؟ – 10س 

 لا                  نعم                              

 هل تتلقى مكافأة من المدرب كتشجيع لك لتقديم أداء مهاري جيد ؟ – 11س 

 لا       نعم                                      

 ندما يراقبك المدرب أثناء التدريب ؟هل تشعر بالقلق ع – 12س 

 لا           نعم                                  

 هل تشعر بالقلق عندما يراقبك المدرب أثناء المنافسة ؟ - 13س 

 لا             نعم                                 

 

 المهاري لدى اللاعبين .المحور الثالث : علاقة الدافعية الداخلية بتحسين الأداء 

 هل تحسين آدائك المهاري يعطيك نوعا من الإثارة والتحدي ؟ – 14س 

 لا                        نعم                       



 ؟هل يلعب طموحك دورا هاما في تحسين آدائك المهاري  – 15س 

 لا                        نعم                      

 هل تعطيك قوة إرادتك دافعا في التغلب على التدريبات الصعبة ؟ – 16س 

 لا                                     نعم           

 هل إرتكابك خطأ في الأداء يحفزك على بدل مجهودات أكثر ؟ – 17س 

 لا                      نعم                       

 دريب على أداء مهاراتك ؟هل تجد متعة في الت – 18س 

 لا                            نعم                  

  هل تظن أن مستوى مهاراتك عالية مقارنة بزملائك ؟ – 19س 

 لا                           نعم                  

 ؟  مسرورهل تفوقك في أداء المهارات يجعلك  – 20س 

 لا                                         نعم                  

 هل معرفة أن بإمكانك القيام بمهارات عالية المستوى يجعلك راضيا عن نفسك ؟ – 21س 

 لا                          نعم                 

 ك تبدل مجهودا أكبر من أجل إتقان مهارات صعبة ؟لهل الثقة في النفس تجع – 22س 

 لا                      نعم                     

 ما على التدرب عليها وإتقانها ؟  الحركي لمهارةهل يدفعك الجمال  – 23س 

 لا                 نعم                        

 هل كلما زادت صعوبة مهارة ما كلما زاد شغفك في تعلمها أكثر ؟ – 24س 

 لا                   نعم                       

 بعد إنتهاء فترة التدريب العادية من أجل الإتقان التام لمهارة ما ؟ بهل تستمر في التدر – 25س 

 لا                 نعم                       

 هل ستشعر بخيبة أمل إدا لم تبدل قصارى جهدك أثناء التدريبات ؟ – 26س 

 نعم                                     لا

 هل تستطيع أن تتحكم في مهاراتك تحت ضغط المنافسة ؟  – 27س 

 لا                نعم                        

 ؟ نتيجة المنافسة على مهاراتك في اللعب  تؤثر هل – 28س 

 لا                 نعم                       

 هل تؤثر الهزيمة على أدائك المهاري ؟ – 29س 

 لا                    نعم                   

 


