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 . خلال الدراسي مشوارنا في رافقونا الذین الكرام الأساتذة
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 :مقدمة

 في -ما للإنسان الیوم�ة الح�اة جوانب �ل شمل إذ الحاضر، عصرنا ممیزات من ميلالع التقدم �عد      

 والإنسان�ة الطب�ع�ة العلوم مع تفاعلها إلى أدZ الاحترافي -ش�ل الر;اضة وخاصة الر;اضي، الجانب ذلك

 الممارس، الر;اضي النشاA في العل�ا المستو�ات إلى للوصول تمهیدا متزنا شاملا إعدادا الفرد إعداد بهدف

 الإسلام�ة الحضارة علماء من أسلافنا خطى فقد حضوره، على �شهد ماض مشرق  حاضر لكل أن و-ما

 نحو تطورها في اتجاهاتها وملاحظة وفروعها، أصولها بین والر̂[ المختلفة العلوم بین التكامل أهم�ة إلى

 الفعال العنصر -صفته اللاعب أن و-ما الر;اضیین عند الر;اض�ة الدوافع ینمي ما وهذا والمعرفة، الجدید

 الأداء مستوZ  تحسین أجل من -مجهودات �قوم دائما نجده الإیجاب�ة لإحراز النتائج عل�ه �عول الذ�

 ومنتخ-ه ودخوله عالم فر;قه وتشرف تشرفه التي النتائج على للحصول المنافسة وأثناء قبل لد�ه الر;اضي

 .النفسي -الجانب یهتم هلجع مما النجوم�ة

 القدم �رة لاعبي أداء مستوZ  تحسین في وأثرها الدافع�ة اخت�ار دراسة موضوع إلى دفعنا ما وهذا      

 الجانب إعطاء عدم أخرZ  جهة من و القدم �رة لاعب سموك في تتح�م التي الدوافع أهم معرفة هو

 �عتبر حیث المعرفي الرصید إثراء إلى -الإضافة الجزائر في الر;اضة واقع هو وهذا اللاعبین لدZ النفسي

 التي الدوافع طب�عة معرفة أهم�ة إبراز إلى نهدف و�ذلك الر;اضي التدر;ب في المهمة العلم�ة ال-حوث من

 شخص�ة تطو;ر الدراسة هذه الأهداف بین ومن الر;اضي، الأداء مستوZ  في یرقى لأن -اللاعبین تدفع

 دافع�ة ز;ادة على المدرب قدرة ومعرفة ،�رة القدم لاعبي أداء تحسین في الدافع�ة وتأثیر اللاعب،

 للمدرب اللاعبین وان �انت شخصیته على تأثیر ومدZ وتر̂و�ة، معنو�ة حوافز -استعمال اللاعبین

 .ومحفزة دافعة شخص�ة
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 من وهذا الدافع�ة موضوع واهتماما إثارة وأكثرها الر;اضیین ال-احثین تهم التي الموضوعات أهم بین من

 في الدافع�ة أهم�ة ومدZ الر;اض�ة، المنافسة خلال الدافع�ة -موضوع المدرب اهتمام مدZ معرفة خلال

 .الر;اضي الأداء تحسین

 الأداء بدراسة قمنا ثم الر;اضي المجال في وأهمیتها الدافع�ة تعر;ف إلى ال-حث في هذا تطرقنا وقد    

 في التال�ة الأدوات -عض استعملنا ثم سنة 18 إلى 16المراهقة مرحلة أثناء وهذا القدم �رة في الر;اضي

 مق�اس :منها القدم ونذ�ر �رة للاعبي الر;اضي الأداء مستوZ  تحسین في الدافع�ة أهم�ة مدZ دارسة

 .النتائج إلى الوصول في سعدنا ما وهذا الم-ار;ات، ورقة الدافع�ة،

 :�مایلي وهي مراحل ثلاث إلى هذه دراستنا قسمنا فقد الجوانب، متكاملة دراسة منهج�ة تقد�م ولأجل    

 الفرض�ات وطرح الدراسة مش�لة تحدید إلى ف�ه وتطرقنا -الدراسة، تعر;ف عن ع-ارة وهو :العام المدخل

 المفاه�م وتحدید تحق�قها إلى نطمح التي والأهداف الدراسة أهم�ة بینا �ما منها، التحقU نر;د التي

 .الدراسة معالم تبین التي والمصطلحات

 .الدراسة لهذه والمشابهة السا-قة الدراسات -عرض قمنا �ما :-ال-حث المرت-طة الدراسات

 الدراسة، ومتغیرات -حدود المرت-طة والمعلومات للمعارف النظر� هو عرض الجانب إن :النظر�  الجانب

 من یتضمنه وما الر;اضي المجال في الدافع�ة تناولنا أولها في محاور، ثلاثة إلى بتقس�مه قمنا لذلك

،aوف�ه مهار� ال الأداء تناولنا الثاني المحور وفي الر;اضي، المجال في وتطب�قات أهداف طرق، م-اد 

 �رة إلى تطرقنا فقد الثالث المحور في أما عامة، المهار�  الأداء مستوZ  وتحدید معالم تعر;ف إلى تطرقنا

 هذه في وأنواعها المهارات على التعرف بهدف القدم �رة لاعب ومتطل-اتها وصفات القدم �رة ولاعب القدم

 .اللع-ة

 قمنا حیث المیدان�ة، وإجراءاته ال-حث لمنهج�ة عرض أولهما فصلین ف�ه تناولنا والذ� :التطب�قي الجانب

للوسائل  وعرض المستعملة، الأدوات للدراسة، المختارة العینة ومعالم ال-حث مجتمع المت-ع، المنهج بتحدید



 

9 

 

 المق�اس تطبیU خلال من علیها المتحصل للنتائج وتحلیل عرض وثانیهما .المطبU والمق�اس الإحصائ�ة

 .المطروحة -الفرض�ات ومقارنتها ومناقشتها الم-اراة، وورقة

 الإجراءات المیدان�ة تطبیU خلال من الدراسة ف�ه هذه تناولناه لما عام استنتاج بتقد�م قمنا الأخیر وفي    

 منها الاستفادة التي رأینا أنه -الإم�ان المستقبل�ة والفروض الاقتراحات -عض -طرح قدمنا �ما للدراسة،

  .وطل-ة و-احثین مسیر;ن من اللع-ة في الفاعلین اللاعبین، المدر̂ین، طرف من مستق-لا
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 :الإش�ال�ة -1

 أص-حت حتى شدیدا إق-الا علیها الناس بإق-ال انفردت التي الحدیثة العلوم من النفس ملع �عد       

 لتفهم جوهر;ا أساسا أص-حت ،�ما الناس بین شیوعا الإنسان�ة المعرفة فروع أكثر من النفس�ة المعرفة

 من وغیرها والر;اض�ة والس�اس�ة والصح�ة والاقتصاد�ة والاجتماع�ة التر̂و�ة المش�لات من العدید

 �عتبر أنه �ما تر̂و�ة، أهداف تحقیU في والحضارات الأمم وتقدم تنم�ة في �ساهم و�ذلك المش�لات،

 .والعمل الانجاز على القدرة وتعز;ز لتحسین ضرور;ا

 العلماء من العدید من ال-الغ -الاهتمام تحظى التي الموضوعات أهم من الدافع�ة موضوع و�عتبر   

 منذ النفس علماء من مجموعة أشار وقد .خاصة الر;اضي النفس وعلم عامة النفس علم في وال-احثین

 من الدافع�ة أهم�ة دراسة إلى العلماء من وغیره   wood worth" 1908  ثوو  ود" القرن  هذا أوائل

 .ال-شر�  السلوك أنواع لجم�ع الأساسي المحرك أنها حیث

 مستو�اتها، مختلف على الر;اض�ة الممارسة مفتاح الدافع�ة هي أن إلى ال-احثین من العدید أشار وقد    

 الدول�ة الر;اضة الانجازات في لتحقیU الر;اضي اللاعب وتثیر تحرك التي أهم�ة الأكثر المتغیر أنها �ما

 . والعالم�ة

 والبدن�ة المهار;ة -النواحي المدر̂ین اهتمام إلى القدم �رة ومنها في الجزائر الر;اضة واقع �شیر �ما    

 على �عتمد عامة -صفة المهار�  الأداء أن رغم للاعبین النفسي للجانب اعت-ار أ� إعطاء دون  والخطط�ة

الدافع�ة،  الأخیرة بین هذه ومن نفس�ة مهارات و�ذلك وخطط�ة و^دن�ة مهار;ةقدرات  من اللاعب لدZ ما

 الحر�ي، التصور الانت-اه، منه للاعبین النفس�ة العمل�ات تطو;ر في دورا هاما النفسي أخذ التدر;ب وقد

 في تح�م مع ومزاجهم وإرادتهم ذ�ائهم وتنم�ة الحسي، الإدراك النفسي الحر��ة، الاستجا-ة على القدرة

 للنشاA النفس�ة للخصائص المس-قة المعرفة خلال من وذلك الخ،...اللاعب ح�اة وأسلوب البیئ�ة العوامل
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 المنافسات في النجاح فرص أكثر ینتج ما وهو والحوافز الدافع ق�ادة حسن إلى -الإضافة الر;اضي

 . الر;اض�ة

 هذه أن إلا الحالي القرن  وأوائل الماضي القرن  أواخر منذ الدافع�ة -موضوع الاهتمام بدأ هنا ومن   

 وتعد الیوم، تستخدم التي تلك عن تختلف ومناهج مفاه�م أساس على قامت سطح�ة معالجة شیدت البدا�ة

 .الموضوع دراسة هذا في الحق�ق�ة الانطلاق نقطة العشر;ن القرن  من الثاني النصف بدا�ة

 في وال-احثین العلماء من لعدید ال-الغ -الاهتمام تحظى التي الموضوعات أهم من الدافع�ة وموضوع    

 استثارته على تعمل الحي الكائن في �امنة طاقة -أنها الدافع�ة وتعرف خاصة، الر;اضي النفس علم

 عمل�ة في له وظ�ف�ا اخت�ار الاستجا-ة المفیدة طر;U عن ذلك و;تم الخارجي العالم في معینا سلو�ا ل�سلك

 المحتملة الاستجا-ات من غیرها على الأس-ق�ة م�ان في الاستجا-ة هذه ووضع بیئته الخارج�ة مع تك�فه

 والذ� -حثنا موضوع اخترنا هنا ومن. معین على هدف الحصول أو معینة حاجة إش-اع عنه ینتج مما

 طرح إلى أدZ ما والانجاز العمل جوهر هو المهار�  والأداء نفس�ة صفة وهي الدافع�ة إلى یتطرق 

 :التالي التساؤل

 .ما هي أهم�ة الدافع�ة على مستو) الأداء المهار( لد) لاعبي �رة القدم؟ *

  : التال�ة الفرع�ة التساؤلات طرح ذهننا إلى یت-ادر العامة الإش�ال�ة خلال من

 هل للدافع�ة الخارج�ة و العالقات مع الـمدرب تأثیر على الأداء المـهار� لدZ لاعبي �رة القدم ؟*

  هل للحوافز المعنو�ة و التر̂و�ة تأثیر على الأداء المهار� لدZ لاعبي �رة القدم؟*

 التفوق و الكسب الر;اضي؟  هل تحسین مستوZ الأداء المهار� لدZ لاعبي �رة القدم یتأثر -*

 :أسئلة ال;حث وفرض�اته - 2

 �م�ن والتي التال�ة الفرض�ات وضع ال-احث ذهن إلى ت-ادر سا-قا طرحت التي التساؤلات خلال من    

 :التساؤلات لهذه مؤقتة اعت-ارها إجا-ات
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 :العامة الفرض�ة

 .القدمللدافع�ة أهم�ة على مستوZ الأداء المهار� لدZ العبي �رة  *

 :الفرض�ات الجزئ�ة

 .الدافع�ة الخارج�ة و العلاقات مع المدرب لها تأثیر على الأداء المهار� لدZ لاعبي �رة القدم*

الحوافز المعنو�ة و التر̂و�ة التي �ستعملها المدرب لها أثر على مستوZ الأداء المهار� لدZ لاعبي �رة  *

  .القدم

 .أداءه المهار� هو التفوق و الكسب الر;اضي في المنافسةإنما یدفع لاعب �رة القدم لتحسین *

 :ال;حث أهم�ة -3

 التي الدوافع أهم لمعرفة القدم �رة لاعبي أداء على وأثرها الدافع�ة موضوع دراسة على اخت�ارنا وقع لقد   

 العلم�ة ال-حوث من �عتبر حیث المعرفي الرصید إثراء إلى -الإضافة القدم، �رة لاعب سلوك في تتح�م

 لأن -اللاعب تدفع التي الدوافع طب�عة معرفة إبراز أهم�ة إلى تهدف و�ذلك الر;اضي، التدر;ب في المهمة

 .الر;اضي أداءه مستوZ  في یرقي

 .اللاعب شخص�ة تطو;ر -

 .القدم �رة لاعبي مردود�ة على وأثره التحفیز أهم�ة إبراز -

  .الر;اضي أداء مستوZ  لرفع المتاحة التدر;-ات من والاستفادة التعلم إم�ان�ات تطو;ر -

 :ال;حث أهداف4-

 .القدم �رة لاعبي لدZ المهار�  الأداء ومستوZ  النجاح انجاز دافع بین العلاقة معرفة -

 .القدم �رة لاعبي لدZ المهار�  الأداء ومستوZ  الفشل تجنب دافع بین العلاقة معرفة -

 .المهار�  أداءه لتحسین القدم �رة للاعب دافعا المنافسة �انت إذا ما معرفة -
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 .القدم �رة للاعبي المهار�  الأداء مستوZ  على الدافع�ة تأثیر مدZ �شف -

 .تر̂و�ة و معنو�ة حوافز -استعمال اللاعبین دافع�ة ز;ادة على المدرب قدرة معرفة -

 .محفزة و دافعة شخص�ة للمدرب �انت إن اللاعبین على المدرب شخص�ة تأثیر مدZ على التعرف -

 .التنافسي الوس[ في للدافع�ة الحق�قي الدور إبراز -

 .القدم �رة لاعبي لدZ المهار�  والأداء الدافع�ة بین الموجودة العلاقة ودرجة طب�عة معرفة -

 :أس;اب اخت�ار الموضوع5-

 المعلومات جمع على فیها �عمل اخت�ارها إلى ال-احث تدفع ودوافع دراسة أس-اب لكل أن لعل    

 إلى دفعتنا التي الأس-اب بین ومن الدراسة تلك حول الحقائU اكتشاف إلى الوصول أجل من والمعارف

 :مایلي الموضوع هذا اخت�ار

 :منها نذ�ر الموضوع�ة ومنها )الشخص�ة( الذات�ة الأس-اب

  .الر;اضي النفس -علم ال-احث اهتمام -

 .الر;اض�ة المنافسات خلال الدافع�ة -موضوع ولاعبین المدرب اهتمام مدZ ما معرفة محاولة -

 .ف�ه والتعمU أكثر ف�ه ال-حث قصد المعهد في ال-احثین لدZ الموضوع هذا إثارة -

 .المهار�  الأداء مستوZ  تحسین في الدافع�ة أهم�ة مدZ ما إبراز -

و الاتحاد الر;اضي  فر;U ش-اب جیجل أوساA في عامة -صفة النفسي الإعداد واقع على التعرف -

  .الجیجلي الإسلامي

  :مفاهم الدراسة - 6

   :الدافع�ة - 1- 6

  .هي أسفل الأرض السهلة حیث تندفع وتجتمع السیول: لغة
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   1.�قال اندفع السیل، أ� فاض فدفع -عضه -عضا

  . اختلف العلماء وال-احثین في تعر;ف الدافع�ة: اصطلاحا

هذه الحاجة على تنش�[ أو استمرار السلوك الموجه عادة حالة داخل�ة تنتج عن حاجة ما، وتعمل  هي

  2.نحو تحقیU الحاجة المنشطة

 3.هي الحالات أو القوة الداخل�ة التي تحرك الفرد وتوجهه لتحقیU هدف معین

 .وهي الاندفاع إلى مجموعة من الأفعال ذات هدف وغا�ة: إجرائ�ا

  :الأداء - 2- 6

  4.أدZ الشيء أ� قام -ه: لغة

هو ع-ارة عن انع�اس لقدرات ودوافع لكل فرد لأفضل سلوك مم�ن نتیجة تأثیرات مت-ادلة للقوة  :اصطلاحا

الداخل�ة، غال-ا ما یؤدZ -صورة فرد�ة ، وهو نشاA أو سلوك یوصل إلى نتیجة ، �ما هو المق�اس الذ� 

  5.تقاس -ه نتائج التعلم ، وهو الوسیلة للتعبیر عن عمل�ة التعلم تفسیرا سلو��ا

  .هو قدرة الفرد على تنفیذ ما أو�ل إل�ه من الأعمال والدرجة المتحصل علیها في تحمل المسؤول�ة :ائ�اإجر 

  

  

  

                                                           

  202،ص1988، لبنان،35دار صرصار للنشر ،A،منجد الهلاب: ال-ستاني فؤاد،إخراج  1
  431، ص1983،  مصر، 2مدخل علم النفس، دار ماكروهجل للنشر، A: ترجمة سید الطواب وآخرون ،لیندا دافیدوف   2
  181، ص 1987، مصر ،6علم النفس التر̂و� الر;اضي، دار المعارف، A : محمد حسن العلاو� سعد جلال  3
  116، ص2005إدارة الموارد ال-شر;ة، دار الوفاء، : محمد حافo الحجاز�   4
  215-214، ص 1983علم النفس الر;اضي، دار الح�مة ، العراق، : نزار ماجد الطالب   5
  



 

16 

 

   :�رة القدم - 3- 6

لاع-ا ، �ستعملون �رة منفوخة مستدیرة  11هي لع-ة جماع�ة تتم بین فر;قین یتألف �ل فر;U : اصطلاحا 

أ-عاد محددة في نها�ة �ل طرف مرمى، و�حاول �ل ذات مقای�س عالم�ة محددة ، في ملعب مستطیل ذو 

  1.فر;U إدخال الكرة ف�ه عبر حارس مرمى للحصول على هدف

هي لع-ة جماع�ة تمارس من طرف جم�ع الأصناف، �ما تلعب بین فر;قین یتألف �ل فر;U : إجرائ�ا

من طرفها لاع-ا، تلعب بواسطة �رة منفوخة فوق أرض�ة مستطیلة، وفي نها�ة �ل طرف  11منهما 

مرمى، و;تم تحر;ك الكرة بواسطة الأقدام ولا �سمح إلا لحارس المرمى لمسها -الید، و�شرف على تح��م 

دق�قة، وفترة راحة  90الم-اراة ح�م الوس[ وح�مان للتماس وح�م را-ع لمراق-ة الوقت، -حیث توقیت الم-اراة 

هناك شوطین إضافیین، وقت �ل شوA  دق�قة وإذا انتهت -التعادل في حالة مقابلة الكأس ف��ون  15

دق�قة، وفي حالة التعادل في الشوطین الإضافیین �ضطر الحاكم إلى إجراء ضر̂ات الجزاء  15منهما 

  .للفصل بین الفر;قین

  :الأداء المهار(  - 4- 6

 -معنى نتیجة، على الحصول یتم لكي الحر�ي للعمل الجسم�ة الطر;قة إلى �شیر الأداء مفهوم: اصطلاحا

 الأداء وتقو�م الاكتساب مستوZ  مق�اس اعت-اره �م�ن الحر�ي الأداء الحالة هذه وفي. ونتیجة حالة الحر�ة

   2.الانجاز في ومساهمتهم الأفراد �فا�ة إیجاد طر;U عن

  .التحدید مسبU ر;اضي هدف تحقیU أجل من معین تصرف أو سلوك �ل هو :إجرائ�ا

6 -5 - L18-16 لاعبو الأواس :  

  1المتوس[ المعتدل الذ� �حتل م�انا وسط�ا بین طرفي الشيء. الأواس[ جمع أوس[، مفرده وس[ : لغة

                                                           

  9، ص1998، دار ابن حزم، لبنان، �2رة القدم بین المصالح والمفاسد الشرع�ة، A: مامور;ن حسن السل�مان   1
  4،ص2015الید ، ماستر، جامعة البو;رة،  �رة لاعبي لدZ الأداء الر;اضي مستوZ  تحسین في الدافع�ة أهم�ة:إبراه�م بلیلي  2
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تسمى مرحلة المراهقة ، والمراهقة مصطلح من العرب، والذ� ��ون ف�ه الفرد  18- 16المرحلة : اصطلاحا

ي والاجتماعي غیر ناضج انفعال�ا وتكون خبرته في الح�اة محدودة، وقد اقترب من النضج العقلي والبدن

  2.والانفعالي

 : الدراسات السا;قة - 7

 : -حثنا موضوع مضمونها قارب التي المواض�ع ل-عض التطرق  هو هذا ل-حثنا منطلU �ان ما بین من

 الطل-ة إعداد من " المراهقین لدZ الجماع�ة الر;اضات  ممارسة دوافع ": عنوان تحت مذ�رة - 1

 التر̂�ة ، معهد شر;[ حسان الأستاذ إشراف تحت نذیر، �انوني ، إسماعیل مسعود یوسف، تهلایتي

  . 2000- 2001الجامعي الموسم ، الجزائر جامعة ، إبراه�م دالي ، الر;اض�ة و البدن�ة

 دور إبراز و المراهU لدZ النفس�ة المشاكل من التقلیل في الجماع�ة الر;اضات دور إبراز هدفهم �ان و  

 .المرحلة هذه في الاجتماعي الاندماج و الجماعة

 ف�انت ال-حث عینة أما للاعبین، موجهة استب�ان استمارة هي ال-حث في المستعملة الأداة �انت و

 :�التالي النتائج �انت و عشوائ�ة

 إلى �میل یجعله مما المراهU في تؤثر التي الر;اض�ة الأحداث نقل في الصحافة تلع-ه الذ� الدور -

 . �بیرة -صفة الر;اضة هذه

  الجید الاندماج تحقیU و النفس�ة المشاكل حدة من التقلیل في الوفاق جماعة تلع-ه الذ� الدور -

 . الجماعة في

 . الجماع�ة الر;اضات على الر;اضیین إق-ال في البیئة دور - 

                                                                                                                                                                                     

  252القاموس العر̂ي المصدر، دار الراتب الجامع�ة، لبنان، ص ،متقن: ةفب�عراتب أحمد  1
  153، ص1985علم النفس التر̂و�، دار الف�ر، مصر، : مصطفى فهمي 2
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 الطال-ة من إعداد "الجزائر في الجامعیین الطل�ة لدZ الر;اضي النشاA دوافع " : عنوان تحت مذ�رة - 2

 النشاA دوافع ممارسة على التعرف هدفها �ان و 1998 - 1997 الجامعي الموسم ، شهد الملا

 �انت و الجنسین بین في الممارسات الفرد�ة الفروق  معرفة و الجزائر في الجامعیین الطل-ة لدZ الر;اضي

 ال-حث عینة ف�انت الجامعیین الطل-ة من موجهة لعینة استب�ان استمارة هي ال-حث في المستعملة الأداة

 : علیها النتائج المتحصل وأهم الذ�ور والإناث شملت عشوائ�ة

 أهم�ة أبدو حیث تراهم العینة أفراد من 83.81℅  بنس-ة الأولى المرت-ة في الاجتماع�ة الدوافع جاءت

 الذات تحقیU دوافع الثان�ة المرت-ة في و التعاون  و الاجتماع�ة الروح تنم�ة في الر;اضي النشاA ممارسة

 من 07.99℅ بنس-ة الر;اضي التفوق  دوافع الأخیرة المرت-ة في و. العینة أفراد من 65.84℅ بنس-ة

 . العینة اخت�ارات

 بجامعة لل-حوث الثالث السنو�  المؤتمر في المقدمة " الحمید عبد شوقي إبراه�م " الد�تور دراسة -3 

 عن الكشف إلى الدراسة هدفت حیث 2002 ما� 01 و أفر;ل 31 یومي المتحدة العر̂�ة الإمارات

 هذه في التوصل  تم حیث الذات بتأكید وعلاقتها الم�تبیین، الموظفین من عینة لدZ للانجاز الدافع�ة

  .المرأة عند منها أكثر الرجل لدZ للانجاز الدافع�ة أن إلى الدراسة

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    



 

 
 

لقد حظي موضوع الدافع�ة -اهتمام عدد �بر� من علماء النفس، و-التالي تعددت : تعرOف الدافع�ة - 1

   :محاولات تعر;فها ومن هذه التعار;ف نذ�ر

المحر�ات التي تقف وراء سلوك الفرد و الحیوان على حد سواء فهناك "التعر;ف الذ� یرZ أن الدافع�ة هي 

سبب أو عدة أس-اب وراء �ل سلوك ، وهذه الأس-اب ترت-[ -حالة الكائن الحي الداخل�ة عند حدوت السلوك 

 Z1"من جهة ، و -مثیرات البیئة الخارج�ة من جهة أخر.  

فسي والفسیولوج�ة قد ��ون شعور� أو لاشعور� حالة من التوتر الن"ونجد الدافع عند مصطفى عشو� أنه 

یدفع الفرد إلى الق�ام -أعمال و نشاطات و سلو�ات لإش-اع حاجات معینة للتخفیف من التوتر وإعادة التوازن 

  2"للسلوك و النفس

 Zو;ر"R.THOMAS3"أنها ع-ارة عن �لمة عامة  بتنظ�م السلوك لإش-اع الحاجات و ال-حث عن الأهداف.  

مجرد الرغ-ة في النجاح أو أنه النشاA الذ� �قوم -ه الفرد و;توقع أن یتم -صورة "ل��سون الدافع�ة أما عند أ

  .4"ممتازة

ونستخلص أن تعر;ف الدافع قد تعدد وتنوع واختلف في مفاه�مه ومهما �ان هذا الخلاف إلا أنها ت-قى 

Aالمحرك السلوك الإنسان والتي جعلت الجسم في حالة نشا . 

إن أ� رد فعل عن أ� سلوك لا �م�ن أن �حدث تلقائ�ا وإنما �حدث �نتیجة لما یدور : الدوافعوظائف  - 2

في نفس�ة الفرد ومنه فالسلوك له أغراض تتجه نحوZ تحقیU نقاA معینة بها هذا الفرد حاج�اته وغرائزه ومنه 

  : نستخلص أن للدوافع عدة وظائف تقوم بها لتنش�[ السلوك وهي ثلاثة

                                                           

  2،الأردن ، ص  1علم النفس التر̂و� ، دار الم�سرة ، A : صالح محمد علي أبو جادو 1
  34، ص  1991مدخل إلى علم النفس ، دیوان المطبوعات الجامع�ة ، الجزائر، : مصطفى عشو� 2

3Thomas.R ,Preparation Psychologique du Sportif ,ed ,Vigot ,1991 ,p32. 
  .144، ص 1993الرعا�ة الوالد�ة ، دار النهضة العر̂�ة للنشر ، القاهرة ، : ثمان نجاتي مصطفى أحمد ز�ي ، تقد�م ع4



 

 
 

الفرد و;ؤد� التوتر الذ�  ومعنى ذلك أن الدوافع تستشیر النشاA الذ� �قوم -ه :سلوك ;الطاقةمد ال - 1- 2

�صحب إح-اA الدافع لدZ الكائن الحي إلى ق�امه -النشاA لتحقیU هدفه وإعادة توازنه وتدل الملاحظة على 

أن الإنسان والحیوان من خلال التجارب في الح�اة الیوم�ة �لاهما خاملا طالما حاجاته مش-عة أما إذا تعرض 

لحاجات و الرغ-ات فالدافع تمد السلوك -الطاقة فمثالا �منح للاعب للحرمان فإنه ینش[ من أجل إش-اع هذه ا

جائزة م�افأة له على تحسن  قدراته وتكلیلها -النجاح، لكن سرعان ما تفتقد هاته الم�افأة جاذبیتها إذا أدرك 

  .ةالمراهU أن الر;اضة أخلاق قبل أن تكون من أجال الم�افأة ففي هذه النقطة تص-ح الم�افأة غیر ضرور;

أن الدوافع تختار نوع النشاA أو الر;اضة التي �ستجیب و  فيو;تجلى ذلك :أداء وظ�فة اخت;ار - 2- 2

یتفاعل معها المراهU و یهمل الأنشطة الأخرZ ، فالذ� یهوZ �رة القدم نجده ��ره �رة السلة مثلا ، �ما أنها 

أنه عندما ��ون اتجاه " جوردن ألبورت " تحدد لحد �بر� الطر;قة التي �ستجیب بها لمواقف أخرZ ، فقد أقر 

عام للمواقف و المیول فإنه لا یخلU فق[ حالة التوتر �سهل استشارتها فتؤد� إلى نشاA ظاهر �ش-ع الموقف 

  .أو المیل بل �عمل �وسیلة خف�ة لانتشار و اخت�ار �ل سلوك متصل -ه و توجیهه

لة المراهU الذ� یؤد� ولا ��في لإحداث إن مجرد عدم الرضا على حا:توج�ه الفرد نحو الهدف - 3- 2

  1 .التحسن و النمو عنده بل یجب توج�ه طاقاته نحو أهداف معینة �م�ن الوصول إلیها و تحق�قها

  .إثارة الآل�ات و الأجهزة الداخل�ة أ� أنها تمثل المصادر الداخل�ة للعمل -ا

  .تستثیر السلوك مد السلوك -الطاقة الأزمة و -مساعدة المثیرات الخارج�ة التي-ب

  .اخت�ار نوع النشاA و تحدیده - ج

  .تأخر� ظهور التعب تحول دون الملل مما یز;د من �قظة الفرد وقدرته على الانت-اه ومقاومة التشتت -د 

 

                                                           

  95- 93، ص  1984، لبنان،  6علم النفس المعاصر ، دار المعرفة العر̂�ة ، A: حلمي الملیجي  1



 

 
 

  :تصنیف وتقس�م الدوافع - 3

أن أحد الطرق المفیدة لفهم موضوع الدافع�ة هو  1999عام " ساج" یوضح :تصنیف الدوافع  - 1- 3

الدافع الداخلي والدافع الخارجي، و;تفU العدید من المهتمین -الكتا-ة في : تصن�فها إلى فئتین عرضیتین هما

جمال علم النفس الر;اضي مع التصنیف السابU في تناولهم لموضوع الدافع�ة وعلاقتها -الأداء الر;اضي 

  :ومنهم على سبیل المثال لا الحصر

  .1931عام  "FOUSSE " et " TROPPMAN " " تروم-ان" و " فوس" - 

  .1932عام " BLUCKER "et " LIEWELIN " " بلو�ز" و " لیولن "  –

  .1934عام " محمد علاو�  " - 

  .1933عام  "SINGER " " سنجر " - 

  .1984عام "HARRIS DROTHY " " دروش هارس " - 

" مارتنز " ، و�عتبر عن هذا المعنى  �عین الدافع الداخلي أنه م�افأة داخل�ة أثناء الأداء :الدافع الداخلي - 1

عندما �قر أن الدافع الداخلي �عتبر جزءا م�ملا لموقف التعلم وخاصة إذا �ان الفرد �سعى للتعلم  1931عام 

مستمتعا -الحصول على المعرفة ول�س هدفه من التعلم الحصول على الم�افأة الخارج�ة ، و;تضح الدافع 

ا نلاحo إق-ال -عض النشئ على ممارسة نشاA ر;اضي معني أو الداخلي في النشاA الر;اضي عندم

الانضمام لفر;U ر;اضي بدافع الرغ-ة والحب في الممارسة ، وقد تستمر هذه الرغ-ة ما دام النشاA أو الأداء 

الر;اضي �مثل له خبرة جیدة ول�س هناك ما یهدده أو �عاق-ه و�منع استمراره فدافع الاستمرار في الممارسة 

نا-عا من طب�عة النشاA الر;اضي الذ� أح-ه والأداء الذ� �ستمتع -ه ، والواقع أن الناشئ عندما �قبل ��ون 



 

 
 

على ممارسة النشاA الر;اضي �شعر -السعادة لأنه �مارس النشاA الذ� یر;ده و;رغب ف�ه ، وهذه السعادة 

  . تفوج الحصول على م�سب ماد� أو م�افأة خارج�ة

  .من داخل الفرد ، و�حدث أثناء الأداءإن الدافع الداخلي ین-ع 

 والممارسة، الأداء جراء خارج�ة م�افأة على اللاعب حصول الخارجي -الدافع �قصد : الخارجي الدافع - 2

 أن المنتظر الخارج�ة الم�افأة هو الر;اضي الأداء على والإق-ال الممارسة في للاستمرار الرئ�سي السبب وإن

 . علیها �حصل

  1.ینتظرها التي الخارج�ة الم�افأة ق�مة وتحر�ه اللاعب خارج من ینشأ السابU النحو على الخارجي فالدافع 

 دافع�ة الداخل�ة الدافع�ة تقابل وعادة ، ر;اضي نشاA في الخوض ودوافع أس-اب الداخل�ة -الدوافع نعني إذن

 إذن فاهتمامه ، ذاته -الفعل مرت-طة م�افآت على یتحصل حتى یتصرف داخل�ا المحفوز فالشخص خارج�ة،

 . الر;اضي -الفعل الق�ام أثناء بها �شعر قد التي اللذة عن ال-حث -معنى الدور، تأد�ة على مر�ز

 إذن فاهتمامه ، فعله عن خارج�ة م�افآت على یتحصل حتى یتصرف فهو خارج�ا المحفوز الشخص أما

  . ذاته حد في الدور على لا -الفعل مرت-طة م�افآت على الحصول على الحالة هذه في یتر�ز

 .الثانو�ة الدوافع ، الأول�ة الدوافع : هما قسمین إلى ونقسمها : الدوافع تقس�م - 2- 3  

  حاجات أو دوافع عن ع-ارة وهي الجسمان�ة أو الفسیولوج�ة -الدوافع أ�ضا وتسمى : الأول�ة الدوافع أــ 

 الحاجة ، الطعام إلى الحاجة : أمثلتها ومن أعضائه ووظائف الإنسان جسم تكو;ن طب�عة تفرضها جسمان�ة

 إلى الحاجة و )الأطفال عند( اللعب إلى الحاجة ، الجنس�ة الحاجة ، الراحة إلى الحاجة ، الشراب إلى

 .إلخ.....النشاA و الحر�ة

                                                           

  .38، ص  1990أسامة �امل راتب ، دوافع التفوق في النشاA الر;اضي ، دار الف�ر العر̂ي ، القاهرة ،   1



 

 
 

 لا �ستخدمون  الحالي الوقت في النفس علماء من الكثیر أن إلا " الغرائز" بـــ  الدوافع هذه تسمى �انت وقد�ما

 .سلوك الحیوان لتفسیر الغرائز لفo �ستخدمون  ما غال-ا إذ الإنسان سلوك لتفسیر الغرائز مصطلح

  نتیجة الفرد ��تسبها إذ الاجتماع�ة أو الم�تس-ة الحاجات أو الدوافع أ�ضا وتسمى :الثانو�ة الدوافع ب ــ

 التي قوتها لها تص-ح و عنها تستقل أنها غیر ، الأول�ة الدوافع على الثانو�ة الدوافع وتقوم ، البیئة مع تفاعله

 إلى التفوج الحاجة : الثانو�ة الدوافع أمثلة ومن ، المتعددة الاجتماع�ة العوامل لتأثیر �نتیجة السلوك في تأثر

 1 .الخ..........الذات والحاجة إلى إث-ات والانتماء والتقدیر والأمن والقوة الس�طرة والمر�ز أو الم�انة،

 : الرOاضي المجال في الدافع�ة أهم�ة - 4

  .جم�عا الناس لاهتمام وٕإثارة أهم�ة النفس علم موضوعات أكثر من الدافع�ة موضوع �عد

 للدراسة میدانا حیو�ا الدینام��ي النفس علم:�تا-ة في Wood worth ) (ورث وود م،اقترح 1908 سنة في

Uالدافعي  النفس علم عل�ه أطل" Molivation al psychology  

 من التال�ة الحق-ة -أن  Foyniki  "فاین�ي " تن-أ م ، 1960 سنة وفي" " Molivologyأو علم الدافع�ة 

 . الدافع�ة -عصر تعرف سوف النفس تطور علم

  :�تابیهما في Liewelln and Blucker  "وfلو�ر لیولن" من �ل أشار ، م 1982 سنة وفي

 % 30 حوالي تمثل الدافع�ة -موضوع الخاصة ال-حوث أن إلى والتطبیU، النظر;ة بین التدر;ب س��ولوج�ة

 .الآخر;ن العقدین خلال الر;اضي النفس علم مجال في أجر;ت التي ال-حوث إجمالي من

                                                           

  205ص ، 1939 ، ،القاهرة A 6 ، المعارف دار ، المنافسة و التدر;ب س��ولوج�ة : علو�  حسن محمد 1



 

 
 

 للر;اضي الدافع استثارة أن ، والدافع�ة التدر;ب �تا-ه في William "وارن  ول�ام" أشار 1983 سنة وفي

 ل�حث الدافع�ة دور �أتي ثم والخطط�ة المهار;ة للجوانب اللاعب اكتساب من70%  -90%  في �مثل

  .وإتقانها صقله -فرض علیها ،وللتدر;ب المهارات تلك لتعلم اللازمین والطاقة الجهد بذل على الر;اضي

 و;رجع ، س��ولوج�ة تطب�قات نظم من حتى الان الر;اضي النفس علم قدمه ما �ل في رئ�س�ة أهم�ة وللدافع�ة

 :التال�ة الحق�قة إلى ذلك

  1.معینة دافع�ة قوZ  وراءه دافع، أ� وراءه سلوك �ل إن

  : الرOاضي النشاl في الدافع�ة - 5

 .والمنافسة التدر;ب في الناشئ یبذله الذ� الجهد وشدة اتجاه ب-ساطة الر;اضي النشاA في الدافع�ة تعني

 :الجهد شدة -1- 5

 ومحمد أحمد اللاعبین فعن:المثال سبیل فعلى المنافسة، أو التدر;ب أثناء الناشئ یبذله الذ� الجهد مقدار �عني

 أكبر جهدا یبذل أحمد أن نلاحo الجهد شدة حیث من لكن ، الأسبوع في التدر;ب جرعات جم�ع �حضران

  .محمد من

 :الجهد اتجاه - 2- 5

 ناد� أو معه یتدرب أن �فضل معین مدرب اخت�اره أو �مارسه، النشاA من معین لنوع الناشئ اخت�ار �عني

  .الخ.... المحب-ة ر;اضته ف�ه �مارس معین

  

  

                                                           

-س�رة، مذ�رة  ترجي الید �رة لفر;U میدان�ة دراسة :الید �رة لاعبي لدZ المهار�  الأداء مستوZ  على الدافع�ة تأثیر: الصادق در;د�،1
  17،ص2017ل�سانس،-س�رة،

  



 

 
 

  :الجهد وشدة الاتجاه بین العلاقة - 3- 5

oجم�ع حضور على یواظب الناشئ، الذ� المثال على الجهد وشدة اتجاه بین وث�قة علاقة وجود �لاح 

  )الجهد شدة (�حضرها التي المختلفة التدر;ب جرعات في �بیرا جهدا یبذل ) الجهد اتجاه (التدر;ب جرعات

 �شارك عندما قل�لا جهدا �ظهر التدر;ب جرعات عن یتغیب أو یتأخر ما �ثیرا الذ� الناشئ فإن المقابل وفي

  1.التدر;ب في

  :أ;عاد الدافع�ة - 6

 : للانجاز الحاجة - 1- 6

 المنافسة في الجهد قصارZ  بذل ومحاولة الر;اض�ة المنافسات في والفوز النجاح لتحقیU الحاجة وهي

 . الر;اضي للتفوق  للوصول المتواصل الشاق والتدر;ب المنافسین تحد� ، ومواجهة الر;اض�ة

6 -2- L;النفس ض : 

 من العدید في واضحة -صورة انفعالاته في التح�م �ستط�ع النفس ض-[ -سمة یتمیز الذ� الر;اضي اللاعب

 أو الشدة أوقات في -سهولة أعصا-ه �فقد ،ولا الر;اض�ة المنافسات أثناء في انفعالات -لا المثیرة المواقف

Aالضغو.  

 :التدرOب�ة - 3- 6

 و�ستثیر بتدر;-ه، قام من �ل و�حترم المدرب تعل�مات بدقة ینفذ التدر;ب�ة -سمة یتسم الذ� الر;اضي اللاعب

  2.معینین للاعبین یتحیز ولا جیدا �فهمه مدر̂ه -أن �شعر �ما المش�لات، -عض یواجه عندما مدر̂ه

  :مصدر الدافع�ة المرت;طة ;النشاl الرOاضي - 7

                                                           

1 .macolin (REVE)DES cteurs qui cantribuent ala peformanuce indirudelle ou d 'une equipe , n 2spod, 
1998 , p12 

  28-27 ص ، 1998 مصر، ،A 1 ، للنشر الكتاب مر�ز للر;اضیین، النفس�ة الاخت-ارات موسوعة : علاو�  حسن محمد 2



 

 
 

 هدف نحو موجهة وهي عقلي سلوك لطاقاتها وتعطي الدافع�ة تولد الحاجة أن"  Gros . G" �عتبر 

 فیز;ولوجي أصل من هي ، الزوا�ا مختلف من المدروسة الر;اضي دافع�ة أن �ظهر " الإش-اع �حقU معین

  1.جماعة في الع�ش عن وال-حث )للفوز الحاجة (واجتماعي  )الحر�ة لذة(

 :الدوافع علیها تقوم التي الأسس - 8

 :والنشاl الطاقة مبدأ -1- 8

 الجسم عضلات بتمدید ذلك و مهار;ة وحر�ات جسمان�ة -حر�ات الق�ام إلى الدافع�ة تؤد�

 داخل من أو الخارج�ة البیئة من الجسمان�ة -الاستثارة النشاA هذا شحنة تفر;غ و -الطاقة

 .الحي الكائن

 :الغرض�ة مبدأ -2- 8

 دائما �سعى الحي فالكائن معینة وأهداف أغراض نحو السلوك توج�ه إلى الدوافع تؤد�

  .البیت و المر�ز و المال و الجنسي الشر;ك و الماء الطعام على للحصول

  :التوازن  مبدأ - 3- 8

 أن الكائن الحي لد�ه الاستعداد أن �حتفo -حالة عضو�ة ثابتة متوازنة فإذا تغیر هذا و�قصد -ه

 مئو�ة �حتفo بها الجسم مهما°  37الاتزان حاول الجسم استعادته، فحرارة الجسم السل�م 

  .الإنسان تغیرت حرارة أو برودة الجو وعمل�ة حفo التوازن الفز;ولوجي هذه تتم آل�ا و;نظمها جسم

  

  

  

                                                           

1 Gerand , bet gros " lentriquient de basket – ball " edition vigot , paris, 1985,p223. 



 

 
 

  :الدینام���ة الحتم�ة مبدأ -4- 8

 و فز;ولوجي ماهو الدوافع هذه من و الدوافع في توجد الأس-اب هذه و أس-اب له السلوك �ل أن هذا معنى

 مستقلة أنها إلا فز;ولوج�ة دوافع على تقوم أصلا �انت إن و الم�تس-ة والدوافع ، متعلم م�تسب ماهو منها

  1.-ه الخاصة الدافعة قوتها ولها عنها

  :نماذج الدافع�ة المرت;طة ;النشاl الرOاضي - 9

  : الرOاضة من الناشئ انسحاب لتغییر الدافع�ة نموذج - 1- 9

 أس-اب تفسر نظر;ة بناءات ثلاثة على ، و�حتو� ) المشار�ة  في والرغ-ة المیل عدم أو الانسحاب  (

 .الر;اضة من الناشئ انسحاب

  : المنجزة للأهداف المعرفي التفسیر - 1- 1- 9

 الأهداف إنجاز درجة ضوء في یتحدد الناشئ یتخذه الذ� الانسحاب قرار أن إلى النظر�  البناء هذا و;ذهب

Zتحق�قها لنجاح إدراكه ومد . 

  : الكفا�ة دافع�ة نظرOة  - 2- 1- 9

 البدن�ة للنواحي الناشئ إدراك مدZ ضوء في یتحدد الناشئ یتخذه الذ� الانسحاب قرار أن إلى و�شیر

 .والمعرف�ة والاجتماع�ة

  :للتوتر الانفعالي المعرفي النموذج - 3- 1- 9

 ومقدرة الأداء متطل-ات بین التوازن  عدم عن الناتج التوتر سبب ��ون  أن �م�ن الانسحاب قرار أن و�عني

  .المنافسة عن الناتج التواتر على القدرة لافتقاده نتیجة أو المتطل-ات هذه مواجهة على الناشئ

 

                                                           

  243 - 227 ص ، 1963  ، القاهرة ، المعارف دار ، النفس علم في المرجع : جلال سعد 1



 

 
 

  :للرOاضة الناشئ )المیل أو الرغ;ة(ممارسة لتفسیر الدافع�ة نموذج - 2- 9

 و�أتي ، و^دن�ة نفس�ة إلى الشخص�ة الأس-اب وتصنف ، موقف�ة وأخرZ  شخص�ة أس-اب هناك أن و;وضح

 خبرة ، الأصدقاء تكو;ن -المتعة، الشعور:الر;اضة في الناشئ اشتراك دوافع النفس�ة الأس-اب مقدمة في

 .والفوز النجاح لتحقیU والإثارة التحد�

 اشتراك تمثل التي الموقف�ة الأس-اب أما اللعب وقوانین مهارات تعلم : مقدمتها في ف�أتي ، البدن�ة الأس-اب أما

 والأدوات الإم�ان�ات -استخدام الاستمتاع ، الفر;U روح اللعب في المشار�ة مقدار ، الر;اضة في الناشئ

 إلیها أشرنا التي الثلاث النظر;ة البناءات نفس على �حتو�  النموذج هذا إلى -الإضافة المختلفة،  والأجهزة

 1.مس-قا

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           

  27 ص،1997 ،1دار الف�ر العر̂ي ،Aتطب�قات، و الر;اضة،مفاه�م نفس علم: راتب �امل أسامة 1



 

 
 

  

  

  

  

  

   



 

 
 

  :تعرOف الأداء المهار(  - 1

  :تمهید

 وفعال سل�م -ش�ل اللعب وظائف لتنفیذ والرئ�سي الهام الجزء هو القدم �رة في الأساس�ة المهارات إتقان إن 

 وأن ، الخط[ لنجاح ضرور�  المطلوب -الش�ل إتقانها فان لذا الخط[ تنفیذ وسیلة هي المهارات ،و-اعت-ار

 والتي المتغیرة المواقف نطاق في المهارات واستخدام الفعل رد وسرعة التر�یز إلى تحتاج القدم �رة في الم-اراة

 خلال من مهار;ا اللاعبین إعداد یتطلب الذ� الأمر الزمیل، اللاعب وموقع الملعب مساحة فیها تتح�م

  .التدر;ب في الأمثل الأسلوب استخدام

 خلال من الأساس�ة المهارات اللاعبین اكتساب والفني المهار�  -الإعداد المقصود الخبراء -عض و;ذ�ر 

 .الم-اراة وأثناء اللعب مواقف خلال ودقة بتح�م استخدامها ثم إتقانها على والعمل التدر;-ات

 Zالتي الحر��ة المفردات �ل هي الأساس�ة المهارات -أن القدم �رة خبراء و;ر Zاللع-ة قانون  إطار في تؤد 

 -مثا-ة هي المهارات الأساس�ة أش�ال لكافة الفر;U لاعبي إجادة ،وتعتبر الكرة بدون  أو -الكرة �انت سواء

 القدم �رة في الأساس�ة المهارات وتعتبر المهار;ة، الجمل في الفر;U وتفوق  نجاح عل�ه یتش�ل الذ� الأساس

دون  للع-ة أساس�ة قاعدة تعتبر إذ الیوم�ة التدر;ب وحدة في الأساس�ة الأر�ان أحد  �ستط�ع لن إتقانها و̂

 المختلفة اللعب خطوA في �شغله الذ� المر�ز واج-ات خلال من عاتقه على الملقاة الخط[ تنفیذ اللاعب

  .الم-اراة أثناء

  : و�م�ن تعر;ف الأداء المهار� �ما یلي



 

 
 

 الفعلي النظام -التنظ�م هذا �قوم و ، -التوالي تؤدZ حر�ات و الوقت نفس في تؤدZ لحر�ات خاص نظام

 -فعال�ة و -الكامل استغلالها بهدف الر;اضي الفرد في والمؤثرة والخارج�ة الداخل�ة للقوة المت-ادلة للتأثیرات

Uوهو ، الر;اض�ة النتائج أحسن لتحقی  Zاللاعبین مستو Z1.اللع-ة تتضمنها التي للمهارات إتقانهم ومد  

  .معینة حر��ة مهمة لتنفیذ الفعالة الطر;قة و الفني للأداء المثال�ة الصورة إلى �شیر أنه �ما

  :مراحل الأداء المهار(  - 2

  :وهي مختلفة وتدر;-ات ممیزة  خصائص منها لكل أساس�ة مراحل بثلاث المهار�  الأداء اكتساب تمر عمل�ة

  : للمهارة الأولي التوافx مرحلة -1- 2

 -ادراك وتبدأ ، إتقانها و الحر��ة المهارة لتعلم الأولي الأساسي التش�یل تكو;ن إلى المرحلة هذه تهدف

 -النس-ة اعت-ارات أ�ة وضع دون  الأساس�ة م�وناتها حیث من مقبول -ش�ل تأدیتها ثم الحر��ة للمهمة اللاعب

 -قلة ارت-اA مع الجهد بذل في المفرطة -الز;ادة المرحلة هذه تتمیز و ، الأساس�ة المهارة أداء مستوZ  و لجودة

 . المهار�  الأداء �فاءة و

 : للمهارة الجید التوافx اكتساب مرحلة -2- 2

 خلال من اكتسبها أن للاعب سبU التي و الأساس�ة للمهارة البدائي الش�ل تطو;ر إلى المرحلة هذه تهدف

 لأداء لازمة الغیر الزوائد أداء من التخلص مع الأساس�ة للمهارة الأولي التوافU اكتساب مرحلة في الأداء

  .الأخطاء حدوث قلة و العضلي التصلب تجنب مع الحر�ة سیر أثناء فوائض وجود عن ال-عد ومع ، الحر�ة

  : المهارة أداء تثبیت و إتقان مرحلة - 3- 2

 هذه خلال و ، آل�ة -صورة الأساس�ة المهارة أداء إلى -اللاعب الوصول هو المرحلة لهذه الأساسي الهدف إن

 ش�ل حیث من استقرار و وانس�اب�ة دقة أكثر الأساس�ة المهارة تص-ح و الحر�ة أداء تثبیت �م�ن المرحلة
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 الحر�ي الأداء إتقان إلى یؤد� وهذا الأساس�ة المهارة لأداء الجید التوافU تطو;ر خلال من ذلك و الأداء،

 أو منافس ، �وجود -الصعو-ة تتمیز ظروف ظل في الحر�ة أداء تم لو حتى وثابتة ناجحة -صورة للمهارة

  1.التجر;ب�ة الم-ار;ات أداء خلال من أو المهار�  الأداء أثناء أكثر

  :المهار(  الأداء أهم�ة - 3

 یتأسس و ، المهار�  الأداء لعمل�ة النهائي الهدف أنه حیث من الحر��ة للمهارات التام الإتقان �

 ومهما ، الر;اضي للفرد البدن�ة الصفات مستوZ  بلغ فمهما الر;اض�ة المستو�ات أعلى إلى الوصول عل�ه

 للمهارات التام -الإتقان ذلك یرت-[ لم ما المرجوة النتائج �حقU لن فانه إراد�ة خلق�ة سمات من -ه اتصف

 . ف�ه یتخصص الذ� النشاA نوع في الر;اض�ة الحر��ة

 المنافسات الر;اض�ة لاعبي لدZ أساس�ة مهارات بدون  و الخط[ تنفیذ وسائل هي الأساس�ة المهارات �

 . ممتازة نتائج تحقیU �صعب -التالي و الخط[ تنفذ لا

 و القدرات الحر��ة المهارات مع یر̂طها الخاصة و العامة البدن�ة الصفات تحسین و تطو;ر �

 التمر;نات من خلال المهارة بتكرار ذلك و ، الر;اضي التدر;ب في الحدیث الاتجاه هو الخطط�ة

 المهار�  الأداء عند صفة الآل�ة الر;اضي الفرد اكتساب إلى یؤد� مما المنافسة تمر;نات و التطب�ق�ة

 .المختلفة المنافسة مواقف في

 وجب إذا أداة أو بدون  -أداة مهارات �انت سواء ر;اضي نشاA لأ� الأساس�ة القاعدة هي المهارات �

  2.تنفیذ الخطة وسیلة هي فالمهارة ، الر;اضي للفرد الأساس�ة -المهارات الاهتمام

  :الأداء المهار(  تطوOر عوامل - 4

  : یلي �ما عوامل -عدة الآل�ة درجة إلى ووصوله أداء المهارات تطو;ر یرت-[
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  : وتشرOح�ة وظ�ف�ة عوامل -1- 4

 لدرجة -سرعة اللاعب على وصول وتساعد تساهم النموذج�ة والتشر;ح�ة الوظ�ف�ة الق�اسات معدلات  - 

 .الآلي للأداء

 آل�ة لدرجة الوصول �م�ن حتى ضرور�  أمر مم�نة درجة -أقصى للجسم الوظ�ف�ة الأجهزة �فاءة تطو;ر -

 .الأداء

 : البدن�ة الصفات عوامل - 2- 4

 تطو;ر تحقیU أهداف الصعب ��ون من ) البدن�ة الل�اقة عناصر ( البدن�ة للصفات مناسب مستوZ  دون  -

 . �فاءة الأداء المهار� 

 أداء المهارات تطو;ر إم�ان�ة زادت الأداء خلال العضلي والاسترخاء الانق-اض تناسU معدل زاد �لما  -

 . للآل�ة ووصوله

 : نفس�ة عوامل -3- 4

 تطو;ر في إیجاب�ا �ساهم معا أدوارهم وتكامل والتذ�ر والإدراك الانت-اه مثل العقل�ة العمل�ات �فاءة تطو;ر -

 .المهار�  الأداء �فاءة

 إلى أفضل -اللاعب الوصول في ذلك �ساهم حیث ، انفعال�ة استثارة درجة لأفضل -اللاعب الوصول یجب -

 . أداء المهارة من درجة

  1.الأداء الوصول إلى آل�ة في إیجاب�ا تسهم عال�ة دافع�ة لدرجة -اللاعب الوصول -
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  :اللاعب أداء على وتأثیرها الرOاض�ة للمنافسات النفس�ة الخصائص - 5

 بدون  تع�ش لا الر;اضة أن و;رZ  ر;اضي، نشاA وضرور;ا لكل هاما عاملا الر;اض�ة المنافسات تعتبر

 �حقU لكي الفرد بإعداد -ارت-اطها إلا معنى أ� على تنطو�  لا -مفردها الر;اضي التدر;ب عمل�ة وأن منافسة،

 المفهوم تكون  هذا ضوء وفي الر;اض�ة، )الم-اراة(المنافسة الأداء خلال في مستوZ  �م�ن من ما أحسن

 الر;اض�ة المنافسة إلى ننظر أن ین-غي لا ولكن الر;اضي، التدر;ب عمل�ات لنتائج اخت-ار إلا هي ما المنافسة

 التأثیر تسهم في أنها إذ التر̂و�، العمل من هام نوع أنها على وإنما فحسب، الاخت-ار أنواع من نوع أنها على

 ما النفس�ة الخصائص هذه أهم ومن والإدار;ة، وتش�ل سماته الخلق�ة الفرد وقدرات م-اراة وتطو;ر تنم�ة على

 :یلي

 من مستوZ  أحسن وتسجیل إحراز الفوز، الر;اضي الفرد ف�ه �حاول نشاA إلا ماهي الر;اض�ة المنافسة إن *

 شأن �رفع(الاجتماع�ة الدوافع على أ�ضا بل فحسب، للفرد الذات�ة الدوافع على ذلكیتأسس  ولا الأداء،

،U;أهم من أن ذلك �عتبر إذ مثلا، الناد� سمعة أو الفر  Zلأعلى الوصول نحو الفرد تحفز التي القو 

 .الر;اض�ة المستو�ات

 تسجیل لمحاولة والبدن�ة النفس�ةوقدراته  قواه لأقصى الفرد استخدام ضرورة الر;اض�ة المنافسة تتطلب *

 في تؤثر التي الر;اض�ة المنافسة ممیزات أهم من الناح�ة هذه وتعتبر الأداء، مم�ن من مستوZ  أحسن

 .والإدار;ة والخلق�ة النفس�ة وسماته من خصائصه الكثیر وتنم�ة تطو;ر في وتساهم تر̂و�ا تأثیرا الفرد شخص�ة

 والانت-اه الإدراك :مثلا والنفس�ة العقل�ة الوظائف جم�ع -مستوZ  الارتقاء في الر;اض�ة المنافسات تساهم *

 .مم�ن مدZ لأقصى الوظائف استخدام هذه إلى الر;اض�ة المنافسة تحتاج إذ والتصور، التف�یر وعمل�ات



 

 
 

 في �حدث لا الذ� الأمر المشاهدین ، من غفیر جمهور حضور في -حدوثها الر;اض�ة المنافسات تتمیز *

 �ساعد فتارة واضحا، اختلافا الر;اضي الفرد على المشاهدین تأثیر و;ختلف الیوم�ة، الح�اة فروع من �ثیر

 .إجابتهم عدم في سب-ا ��ون  أخرZ  وتارة الر;اضیین مستوZ  رفع على

 المختلفة واللوائح والقوانین القواعد هذه وتحدد معروفة، ثابتة ولوائح لقوانین ط-قا الر;اض�ة المنافسات تجر�  *

ذلك ولسلوك الفرد، النشاA لأنواع والتنظ�م�ة الفن�ة النواحي  والعمل -مقتضاها، احتراماتهم على الأفراد یجبر و̂

 .الآخر -ال-عض -عضها الر;اض�ة بین المستو�ات العادلة المقارنة تضمن أخرZ  ناح�ة ومن

 یرZ  ما و�ثیرا الآخر;ن، والتفوق على الفوز �ستهدف صراع إلا ماهو -طب�عة التنافس أن ال-عض یرZ  وقد *

 المغالاة من الكثیر فیها نظرة الر;اضي التنافس إلى ال-عض ینظر �ما له، منافس�ه خصوما في المتنافس

ي السبU سوZ  الر;اضة في یرZ  عندما  إلى أن الوصول و;تناسون  الر;اضي، والتفوق  الأرقام لتسجیل الجنو̂

 Zالحال -طب�عة ل�ست ولكنها مجتمع، إلیها �ل �سعى التي من النواحي هامة ناح�ة العالي الر;اضي المستو 

  1.الأوحد هدفه

 :الأداء ونوع�ة المنافسة نتائج أساس على الرOاضیین تصنیف فئات  - 6

الفر;U  أو للر;اضي �م�ن حیث المحددة، الأر̂ع الفئات من واحدة في تقع ر;اضي لأ� مسا-قة أ� إن نتائج

 :هي الفئات وهذه ضع�فا أو جیدا اللعب أو الأداء مستوZ  ��ون  أن �م�ن �ما الم-اراة، یخسر أو ��سب أن

 :الجید والأداء الم�سب -1 - 6

 تحقU وتمنح الفوز أ� والم�افأة الجید، أن الأداء حیث الر;اضیین التعامل مع الأسهل في الفئة هذه تعتبر

 ضوء في الر;اضیین نجاح تفسیر الأهم�ة الإنجاز،�ذلك من هذا على للر;اضیین التقدیر بتوج�ه المدرب

 إضافة لدیهم الذات وق�مة أنفسهم في ثقتهم من ذلك یز;د أن حیث ونفس�ة، مهار;ة قدرات من -ه مایتمتعون 
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 عد یجب �ما الأداء، وأهداف الم-اراة في الر;اضیون  یبذله الذ� الجهد على أكثر التر�یز یجب ماسبU إلى

 النقاA إلى توج�ه الر;اضیین أهم�ة إلى الإشارة وتجدر مستحب، شيء أنه من ف-الرغم الم�سب على التر�یز

الم-اراة  -عد ول�س التالي التمر;ن في یتم ذلك أن على الأداء، لتطو;ر الاقتراحات هي وما الم-اراة، في السلب�ة

 .السلبي النقد ول�س البناء التوج�ه في ش�ل و�قدم م-اشرة

 :ضعیف الأداء ولكن الم�سب -2- 6

 فمن �ان ضع�فا المسا-قة في الأداء مستوZ  أن من -الرغم الم-اراة أو �حقU الفوز ��سب الفر;U عندما

لقدراتهم  �نتیجة ول�س المنافس -سبب ضعف جاء تحق�قه تم الذ� الم�سب أن أفراد الفر;U أن �عرف الأهم�ة

 .وجهدهم، وذلك �حالف الواقع

 الر;اضیین ومساعدة الجید -الأداء تمیزوا الذین الر;اضیین م�افأة الأهم�ة فمن الأداء من ضعف -الرغم هذا

 .وتطو;رها علیها التعرف ثم ومن جوانب الضعف  علىالتعرف  من

ا التوج�ه  ��ون  ألا الأهم�ة من و-ش�ل عام،  في ش�ل �قدم ولكن الأداء، نتیجة ضعف العقاب من ضر̂

 .و^ناء إیجابي

 :جید الأداء لكن الخسارة - 3- 6

 الأداء من -الرغم الخسارة من النفس على أقصى فما صعو-ة، الأكثر المتوقعة النتائج من الفئة تمثل هذه

 الروح انخفاض مع �م�ن التعامل للأداء،و�یف الإیجاب�ة النواحي تدع�م ��ف�ة عن یجدر التساؤل وهنا الجید،

 .أو الفر;U؟ للر;اضیین المعنو�ة

 الدق�قتین یتجاوز لا ر̂ما الم-اراة، عقب الر;اضیین مع موجزا حدیثا المدرب �قدم أن المناسب من �ان ر̂ما

 :التال�ة النقاA الحدیث أن یتضمن -طر;قته، و�فضل تجر̂ة الفشل �ع�ش ر;اضي حیث أن �ل

 .الخسارة من -الرغم المتمیز;ن والأداء الجید التقدیر •



 

 
 

 .والجید المبذول الجید للأداء التقدیر من تنقص ولا الر;اضة في ومتوقعا طب�ع�ا شیئا تعتبر الخسارة •

 -عد منها التخلص �صعب ور̂ما للخسارة طب�ع�ة ردود فعل تمثل  )الغضب -الحزن (المشاعر أن توض�ح •

 .یومین أو یوما الوقت مضي مع منها التخلص �م�ن ولكن الم-اراة م-اشرة،

 الر;اضي تقدیر على للخسارة السلبي التأثیر وذلك لتقلیل المسا-قة، لهذه النتائج أهم�ة من �م�ن الإقلال •

 .لذاته

 :الضعیف واللعب الخسارة - 4- 6

تحسین  إلى الحاجة الجهد، في للتقصیر �نتیجة �عز� الفشل أن الأهم�ة فمن الفئة هذه المدرب یواجه عندما

 .الضع�فین والأداء للجهد الرضا عدم عن �عبر أن الأهم�ة من أن �ما النفس�ة، والمهارات البدن�ة المهارات

 التالي التمر;ن إلى وإرجاء ذلك م-اشرة، الم-اراة -عد الر;اضیین مع التحدث -عد الحالة في هذه و;نصح

 تقدیر عدم إغفال یجب و-الرغم من ذلك تطو;رها، و��ف�ة الفعل�ة المش�لات على التر�یز یتم حیث للمسا-قة

  1.حسن أداء أظهروا الذین الر;اضیین ل-عض الجهد  والأداء

  :طرق ومراحل التعلم الأداء المهار(  - 7

هناك عدة طرق لتعلم  المهارات الحر��ة المختلفة ولكل واحدة منها الأسالیب التي �م�ن استخدامها ، 

  :و�حدد مفتي إبراه�م حماد و-صورة عامة ثلاث طرق رئ�س�ة وهي

  .الطر;قة الجزئ�ة لتعلم المهارات * 

  .الكل�ة لتعلم المهارات الطر;قة * 

  ).طر;قة مختلطة(الطر;قة الكل�ة الجزئ�ة لتعلم المهارات * 
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  :الطرOقة الجزئ�ة - 1- 7

وتناسب المهارات , وهي الأكثر شیوعا في تعلم المهارات الصع-ة المر�-ة من -عض الأجزاء المعقدة

هذه الطر;قة تقسم المهارة الحر��ة التي �م�ن تقس�مها إلى أجزاء، بینما �ضیف مفتي إبراه�م حماد -أن في 

المطلوب تعلمها إلى عدة أجزاء حیث �قوم المدرب بتعل�م الناشئین الجزء الأول و-عد إتقانهم له ینتقل إلى 

الجزء الثاني ل�قوم بتعلمه و-عد إتقانه للجزء الثاني ینتقل بهم إلى الجزء الثالث، وه�ذا حتى یتعلم الناشئین �ل 

  1.-عد ذلك �قوم الناشئین -أداء المهارة �وحدة واحدةأجزاء المهارة ، و 

  :وإن استخدام الطر;قة الجزئ�ة في تعلم المهارات الحر��ة، یتم -مراعاة الاشتراطات التال�ة

  .عندما تكون المهارة طو;لة و صع-ة الأداء* 

  .عندما تكون أجزاء المهارة معقدة* 

  .س�طرة على تلك الأجزاء ثم أداء المهارة ��لعندما ��ون الوقت �اف�ا لتجزئة المهارة و ال* 

  .عند توفر وسائل الإ�ضاح المناس-ة* 

  2 .عندما ��ون المتعلمون صغار في السن* 

   :الطرOقة الكل�ة - 2- 7

�قول عصام عبد الخلU في هذه الطر;قة إنها لا تتجزأ فیها المهارة ، بل تعرض و;در�ها المتعلم �وحدة غیر 

  علیها �ذلك دون تقس�م ومن ممیزات هذه الطر;قة أنها تساعد التعلم بین عناصرمجزأة قم یتدرب 
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  1.المهارة الحر��ة و^خصوص علاقة نوع المهارة الحر��ة وما یناسبها من طرق 

وتذ�ر عفاف عبد الكر;م  یجب أن تعلم المهارات المختلفة -ش�ل �لي قدر الإم�ان لأن إ�قاع الحر�ة التي 

یتماثل مع إ�قاع الحر�ة الكل�ة ف�ل جزء من الحر�ة هو الحق�قة تمهید للجزء الموالي  تؤد� في الأجزاء لا

  2.وه�ذا

خصوص المفاضلة بین استخدام طرق تعلم المهارة الحر��ة یوضح مفتي إبراه�م حماد حیث یذ�ر على  و̂

  :المدرس أن �ق�م اخت-اره للطرق من جانبین أساسین هما

  .تعقید المهارة الحر��ة درجة: أولا* 

  .درجة تكامل وترا-[ أجزاء المهارة: ثان�ا* 

فإذا �انت المهارة الحر��ة منخفضة في درجة التعقید ومرتفعة في درجة تكامل وترا-[ أجزائها ففي هذه    

تكامل الحالة من الأفضل أن یتدرب المتعلم -طر;قة �ل�ة وإذا �انت درجة تعقید المهارة مرتفعة و�انت درجة 

  3.وترا-[ أجزائها منخفضة فإنه من الأفضل أن یتدرب المتعلم على المهارة -الطر;قة الجزئ�ة

  :و إن استخدام هذه الطر;قة لا یتم إلا -مراعاة الاشتراطات التال�ة

  .أن تكون المهارة قصیرة حتى تكون الأخطاء المرتك-ة قلیلة* 

  .لمتعلمین على اكتساب التخیل الحر�يأن تتوفر وسائل إ�ضاح مناس-ة و ذلك لتم�ین ا* 

  .أن تكون المهارة سهلة الأداء غیر معقدة و مناس-ة لإم�ان�ات المتعلمین البدن�ة و المهار;ة و العقل�ة* 

                                                           

  178،ص 1992الإس�ندر;ة،،دار المعرفة ،التدر;ب الر;اضي :م عبد الخالUعصا1
  280،ص 1989القاهرة ، ،ار المعارفد ،البدن�ة والر;اض�ة  طرق التدر;س في التر̂�ة:عفاف عبد الكر;م  2
   .140- 139ص ،1992 ،القاهرة ،دار الف�ر العر̂ي ،التدر;ب الر;اضي للجنسین : مفتي إبراه�م حماد3



 

 
 

  .عندما تصعب تجزئة المهارات إلى أجزاء* 

   ):المختلطة(الجزئ�ة  –الطرOقة الكل�ة  - 3- 7

للطر;قتین الجزئ�ة و الكل�ة ممیزاتهما وعیو^ها، لذلك هناك -عض المهارات �قول إبراه�م حماد من الطب�عي أن 

 Zالتي �فضل استخدام الطر;قتین معا، حتى �م�ن  الاستفادة من مزا�ا �ل منهما، وفي نفس الوقت نتفاد

  .عیوب �ل طر;قة

د الكر;م ذلك و^هذا �م�ن أن نعتبر الطر;قة الكل�ة الجزئ�ة حلا وسط�ا للطر;قتین حیث توضح عفاف عب

یوصي الكثیر من أصحاب الف�ر في التعلم -أنه یجب أن یُتاح للمتعلم  فرصة العمل -الحر�ة الكل�ة :"-قولها 

  ).   �لي-جزئي- �لي(قبل العمل -الأجزاء و��ون التقدم هنا 

  :وعند استخدام الطر;قة الجزئ�ة الكل�ة لتعلم المهارات الحر��ة لا بد من مراعاة الشروA التال�ة

  .تعلم المهارات الحر��ة ��ل م-سطة في أول الأمر* 

  .تعل�م الأجزاء الصع-ة -صورة مفصلة مع ر̂[ ذلك -الأداء الكلي -المهارة الحر��ة* 

  .مراعاة تقس�م أجزاء المهارة الحر��ة إلى وحدات متكاملة ومترا-طة عند التدر;ب علیها �أجزاء* 

و;لعب المدرب دورا جوهر;ا في مختلف مرحلة التعلم فهو �عمل على تحلیل أداء الناشئین -اكتشاف أخطاء  

الأداء و التعرف على أس-ا-ه وعل�ه أن �قدم المعلومات الفن�ة اللازمة من خلال تغذ�ة راجعة ومؤثرة، و�ذلك 

�قوم الفرد الر;اضي بتكرار الأداء �قوم المدرب الر;اضي -التوج�ه و الإرشاد وإصلاح الأخطاء في حین 



 

 
 

وهذا لا یتم إلا من خلال اخت�ارات صائ-ة . ومحاولة الارتقاء -ه حتى �ستط�ع اكتساب الأداء و التوافU الجید

  1.لطرق التعلم المهارات الأساس�ة المتنوعة حسب الأهداف المسطرة من البرامج التعل�م�ة والتدر;ب�ة للناشئین

 :المهار(  الأداء على المؤثرة العوامل - 8

 في عف�في ومحمد شعلان إبراه�م حددها عوامل عدة إلى القدم �رة في للمهارة أداءه خلال اللاعب یخضع

Aالتال�ة النقا : 

 المجال ��ون  الاتساع حالة ففي ، -طر;قتین المهار�  الأداء على اللعب مساحة تؤثر :المساحة - 1- 8

 الكرة لمسار الجیدة المتا-عة و الرؤ�ة خلال من هذا و ، الإتقان و الكرة على الس�طرة و للحر�ة �بیرا

 حیث ، الكرة في التح�م �صعب و الحر�ي المجال ف�ضیU المساحة صغرت إذا أما ، الزملاء وموقع

 . الفعل لرد �بیرة وسرعة التر�یز من عال�ة درجة الوضع هذا یتطلب

 -التالي و -الكرة خاصا تعاملا تتطلب الملعب من منطقة �ل : الملعب من أو المنطقة الم�ان -2-  8

 للهجوم �التمهید ، مراحله و للفر;U اللعب خط[ متطل-ات مع تتناسب غیرها، عن معینة مهارة تستدعى

 . الهجومي الثلث في فتطو;ره الأوس[ الثلث في بناؤه ، ثم الكرة على الاستحواذ ،عقب الأول الثلث في

 و �التصو;ب الم-اشر الأداء فیها �فضل الجزاء منطقة بینما ، الع�س�ة الكرات �حتمان الملعب جانبي إن �ما

 . التهیئة

 حیث من المهارة أداء في تحر�اتهم و الفر;U أعضاء و الزمیل موقع یؤثر: وتحر�اته الزمیل موقع - 3- 8

 القرار السل�م لاتخاذ الفرصة وإعطاء ، السل�مة التمر;ر وزوا�ا الثغرات فتح طر;U عن الحلول من عدد إعطاء

  . الملائم الم�ان و المناسب التوقیت في
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8 -4 - Lالمنافس جانب من الضغ : 

 أكثر بین الدمج اللاعب على الخصم وضع �حتم حیث ، المهارات أداء طر;قة على العامل هذا تأثیر �م�ن

 . الأداء ��ف�ة عن الن�ة إخفاء یتطلب �ما ، واحد آن في مهارة من

 : الكرة ومستو)  وقوة وسرعة ومسار اتجاه - 5- 8

 �حتم حیث للجسم، معینة أوضاع اتخاذ اللاعب على ف�فرض ، جانبي أو أمامي �ان سواء الكرة اتجاه أما

 ، مستق�ما �ان سواء نوعه حسب الخاصة حساسیته فله المسار بینما . الأداء في معینا أسلو-ا الوضع هذا

 معهما، یتلاءم الذ� الجسم من المناسب الجزء استخدام الكرة وقوة سرعة تتطلب حین في . لولب�ا أو ملتو�ا

 ع�س مثلا، الصدر أو القدم �-اطن ، الاستلام عند أكبر أسطح تتطلب القو�  الارتداد ذات القو�ة فالكرات

 أو عالي أو �ان أرضي الكرة مستوZ  أما. للقدم الأمامي �الوجه صغیرة أسطحا تتطلب التي الضع�فة الكرات

 �ما ، الهواء في لأعلى الوثب من أو الحر�ة من أو الث-ات من لیجعله الأداء على فیؤثر ، عالي نصف

  1. والرأس والصدر والقدم الرجل حر�ة مدZ على یؤثر
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 :تمهید    

 مهام و وظائف إلى مقسم محدد و معروف هدف تحقیU إلى موجهة تنظ�م�ة وحدة القدم �رة -اراةم تعتبر  

 ففي الهدف ذلك لتحقیU الأجزاء -ق�ة ��مل أن جزء �ل �حاول مراكز اللاعبین، في فمثلا الأجزاء، متشابهة

 أكثر التعامل ��ون  ��ل فر;U مع للتعامل تأتي عندما و -س�طة القرارات اتخاذ مش�لة تكون  الحالة هذه

 ذلك و القرار صنع في �شار�ون  تجعلهم أن یجب إیجابي -ش�ل -عمل -الق�ام اللاعبین نقنع لكي و تعقیدا،

 .القرار اتخاذ عمل�ة و الخططي التف�یر قواعد من الأولى الأساس�ة القواعد خلال من

  :نبذة تارOخ�ة عن �رة القدم - 1

 القدم �رة نشأت .والمتفرجین اللاعبین نظر في الأعظم وهي العالم، في شیوعا الأكثر اللع-ة القدم �رة تعتبر

 م 1334 سنة وفي الانجلیز;ة، المدارس طل-ة قبل من م 1175 عام �ان الكرة لعب من وأول بر;طان�ا في

 من النظرة هذه استمرت �ما الكبیر للإزعاج نظرا المدینة في الكرة لعب بتحر;م "الثاني إدوار  "الملك قام

 .الخاصة للقوات لتدر;ب السلبي للانع�اس خطر " الخامس وهنر�  الثاني ر;دشارد "و "الثالث إدوارد" طرف

 الأمام من مفتوح طو;ل طر;U في وذلك فر;U لكل لاعب -عشر;ن )جار̂ز (لندن مدینة في م-اراة أول لعبت

Uم-اراة لعبت �ما الأمام�ة والمناولات الطو;لة الضر̂ات حرمت حیث الخلف من ومغل  Zأتون  (في أخر

Eton ( فترة تلك في وسجل هدفین م 5,5 وعرضها م 110 طولها ساحة في اللاعبین من العدد بنفس 

 وأسس الجانب�ة، والرم�ات ضر̂ات اتفاق على تم -حیث م 1830 سنة القوانین -عض وضع بدa الم-اراة،

 والتي م 1848 عام �امبردج -قواعد المعروف القانون  أخرج �ما Ha Our) هاور (قانون  التسلسل نظام

 اللع-ة" عنوان تحت العشرة القوانین أنشأت م 1862عام وفي الكرة قوانین لوضع الأولى الخطوة تعتبر

 اتجاه -ضر̂ة الملعب داخل إلى للكرة اللاعب وإعادة القدم -�عب الكرة ضرب تحرم ف�ه جاء حیث ،"الأسهل

 أجر;ت -طولة وأول القواعد نفس أساس على الكرة إتحاد أسس م 1863 عام وفي خروجها، حین الوس[ خ[



 

 
 

 م 1889 عام وفي الصفارة، -استخدام الح�ام بدأ أین ) الكرة إتحاد �أس ( م 1888 عام �انت العالم في

 -�لى التماس رم�ة �انت دنمر�ي فر;U 15 ب ال-طولة �أس وأق�مت القدم لكرة الدنمر�ي الاتحاد تأسس

  .الیدین

 سو�سرا هولندا، بلج��ا فرنسا، من �ل -مشار�ة وذلك FIFA القدم لكرة الدولي الاتحاد تش�ل 1904 عام في

  .بها وفازت 1930 الأرغوا� في أق�مت العالم �أس -طولة أول دانمرك، ،

  :تعرOف �رة القدم - 2

 :اللغو(  التعرOف -1- 2

 �سمى ما هذه الأخیرة �عتبرون  فالأمر;�یون  -القدم، الكرة ر�ل وتعني لاتین�ة �لمة هي:Football "  "القدم �رة

 "تسمى �ما عنها سنتحدث والتي المعروفة القدم �رة أما الأمر;��ة، القدم �رة أو  " Rugby "-ال  عندهم

Soccer ".  

 :الاصطلاحي التعرOف - 2- 2

 قبل القدم �رة جمیل، رومي إلیها أشار �ما الناس جم�ع طرف من تمارس جماع�ة، ر;اضة هي :القدم �رة

  .المجتمع أصناف �ل معها یتكیف جماع�ة ر;اضة شيء �ل

 ، فتعد  )الخضراء المساحات العامة، الأماكن ( ندرة أكثر أماكن في تمارس �انت منظمة، تص-ح أن وقبل

 ر;اضة إلى القدم �رة تحو;ل أن اللع-ة هذه ممارسو رأZ حیث السواء، على جاذب�ة والأكثر تلقائ�ة أكثر لع-ة

  1.أساس�ة قاعدة من انطلاقا

 بین تلعب �ما الأصناف، جم�ع طرف من تمارس جماع�ة ر;اضة هي القدم �رة :الإجرائي التعرOف - 3- 2

 في مستطیلة، أرض�ة فوق  منفوخة �رة بواسطة تلعب ، لاع-ا 11 عشر إحدZ من منهما �ل یتألف فر;قین
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 بلمسها المرمى لحارس إلا �سمح ولا الأقدام بواسطة الكرة تحر;ك و;تم مرمى، طرفیهما من طرف �ل نها�ة

 -حیث الوقت لمراق-ة أر̂ع وح�م التماس على وح�مان وس[ الم-اراة ح�م هذه تح��م على و�شرف -الیدین،

 الكأس مقا-لات حالة في -التعادل انتهت وإذا دق�قة 15 مدتها راحة وفترة ، دق�قة 90 الم-اراة هو توقیت

 في التعادل حالة وفي دق�قة، 15 منهما �ل وقت إضافیین شوطین، هناك ف��ون 

 .الفر;قین بین للفصل الجزاء ضر̂ات إجراء إلى الح�م �ضطر الإضافیین الشوطین

 :أهمها بخصائص القدم �رة تتمیز :القدم �رة خصائص - 3

   :الاجتماعي الضمیر - 1- 3

 في أشخاص عدة فیها �شترك -حیث جماع�ا طا-عا تكتسي إذ الر;اضة الجماع�ة، في خاص�ة أهم من وهي

 .جماعي إطار في مشتر�ة أهداف وتحقیU ومترا-طة، متكاملة وأدوار علاقات

 :النظام -2- 3

 الخصم، مع الاحتكاك و الزملاء مع المسموح بها الاتصال وصفة القدم �رة ر;اضة في القوانین طب�عة تحدد

 .القوانین تلك مع یتعارض ما �ل یتجنب اللعب، تنظ�م في مهما طا-عا ما��سبها وهذا

  :المت;ادلة العلاقات - 3- 3

 متكاملا �لا تش�ل إذ الفر;U، خطوA جم�ع في الزملاء بین المتواصلة العلاقات بتلك القدم �رة ر;اضة تتمیز

 1.المنافسة فترات معظم خلال والتنسیU التنظ�مات عن ناتج بدوره وهذا �الأعضاء، -مجهود

  :التنافس - 4- 3

 في مهمة حوافز تعتبر الجوانب هذه �ل ومرمى وهجوم ودفاع ومیدان �رة من القدم �رة وسائل إلى -النظر
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 تحر�ات لمراق-ة متغیرة مستمرة حر�ة في اللعب فترة خلال اللعب ی-قي إذا -حتة تنافس�ة ص�غة إعطائها

 .اللع-ة قوانین تحدد -ه مسموح إطار في لكن ، -الخصم الاحتكاك حدة من یز;د ما الخصم، وهذا

  :التغییر - 5- 3

 خلال الفر;U تواجه التي -الحالة مرت-طا وهذا و^نائها اللعب، خط[ في والتنوع الكبیر -التغییر القدم �رة تمتاز

 .والمنافسة الخصم طب�عة حسب أ� المنافسة

  :الاستمرار - 6- 3

 ومستمر سنو�ا مطولا ال-طولة برنامج ��ون  إذ فیها، ال-طولة طب�عة هو القدم �رة بر;اضة الاهتمام یز;د مما

 .مت-اعد ش�ل في منافستها تجر�  التي الفرد�ة الر;اضات مع مقارنة تقر;-ا، أسبوع �ل

   :الحرOة -7- 3

 و الفرد� اللعب في �بیرة حر;ة �ملك انه إلا الجماعي و-الهدف بزملائه ارت-اطه رغم القدم �رة في اللاعب

 -أداء مقیدا ل�س انه إذ ) .  الفرد�ة (لاعب �ل وقرارات بإم�ان�ات مرت-[ وهذا المهارات أداء في الإبداعي

 حسب والتعرف التفاعل في الحر;ة لد�ه بل الفرد�ة، الر;اضات اغلب في الحال، هو �ما ثابت تقني

  1.ممتعا تشو�ق�ا طا-عا القدم �رة ر;اضة ��سب ما وهذا الخصم أمام فیها ��ون  التي الوضع�ة،

 :القدم �رة متطل;ات - 4

 القدم �رة لمتطل-ات المحددة العوامل أهم إلى الإشارة تجب القدم �رة لاعبي لقدرات دقیU تحدید من أجل

 .للاعبین -النس-ة الحدیثة

 ففي ، سر;عة -صورة تتغیر اللعب وحالات ، الخصم مع م-اشر اتصال على اللاعبون  ��ون  المقابلة أثناء - 

 ذو القدم �رة لاعب عمل عن مم�ن وقت -أسرع والفعال المناسب الحل إیجاد اللاعب على حالة یجب �ل
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 أو -الكرة، -العمل متنوع فالجر�  الأخرZ  عن الواحدة وتختلف متغیرة الحر��ة والعمل�ات تكرار� متغیر، طا-ع

 . القفز التوقف، أو أو المشي،

 یتطور الذ� الجر�  �شغله القدم �رة للاعب الحر��ة العمل�ات من �بیر جزء أن إلى الاختصاصیون  �شیر   

 أو للسرعة خاطف تغییر أو مفاجئ توقف إلى یتحول الذ� الانطلاق إن إلى إضافة السرعة، ال-[ء إلى من

  1.الاتجاه

  :المهارات الأساس�ة في �رة القدم - 5

 هجمة لبناء الكرة على استحواذهم عند اللاعبون  یؤدیها التي المهارات جم�ع هي:الهجوم�ة المهارات - 1- 5

 : على وتشمل هدف لإحراز المنافس الفر;U مرمى ضد

 : الدحرجة - 1- 1- 5

 أكثر، أو خصم بوجود ض�قة مناطU في آخر إلى م�ان من -الكرة والانتقال التحرك على اللاعب قدرة وتعني

 على المحافظة مع وموزونة قصیرة خطوات ش�ل وعلى قطر�  أو عرضي أو مستق�م -ش�ل إما التحرك و;تم

 اللاعب على و;تعذر المنافسین ضغ[ تحت الزملاء ��ون  عندما المهارة هذه وتستخدم، الس�طرة تحت الكرة

 �ي تؤدZ واتزان عال عضلي عصبي توافU إلى -حاجة والدحرجة ، للزمیل مناولة إعطاء للكرة الحائز

 لجسمه حاجزا اللاعب وضع خلال من الكرة حما�ة من لابد بنجاح الدحرجة تتم ولكي ، وارتخاء -انس�اب�ة

 مصلحة في غایتها تصب أن �فترض المهمة، والتي الفرد�ة الوسائل من المهارة هذه وتعد. والكرة الخصم بین

U;في ولا الأوقات �ل في -استخدامها ینصح لا �ما ، -المنافس استهانة أو استعراض عن أبدا تعبر وألا الفر 

 من الكرة لاستلام مهیئین أكثر أو زمیل ��ون  عندما السر;ع المرتد الهجوم في بها ینصح فلا ، الأماكن �ل
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 إلى یؤد� قد منها الإكثار أن �ما ، الدفاعي الثلث في بها ینصح ولا ، مناس-ة لفراغات احتلالهم خلال

 للتصو;ب فرصة تفوت قد مما إصا-ة إلى اللاعب تعرض

  1. اللاعب من أسرع الكرة انتقال أن علمنا إذا خاصة الهجمة وض�اع

 :الإسناد - 2- 1- 5

 ��ون  أن إما والإسناد ، الكرة على الحائز اللاعب من قر;ب المهاجم الفر;U من لاعب یتخذه الذ� الموقع هو

 المثلث ش�ل ولعل اللاعبون  جانبي أو مستق�م -ش�ل والأمام الخلف من ��ون  وقد. جماع�ا أو زوج�ا أو فرد�ا

 ولعل مر̂ع ش�ل على ثم ومن الأش�ال، أقدم من �عد یتخذه اللاعبون  الذ�

 -اللاعب الزملاء اللاعبین من مجموعة �ح�[ إذ ، الوردة بتش�یل �سمى آخرا ش�لا أنتجت الحدیثة الكرة

 .اللاعب ذلك لدZ الخ�ارات توس�ع أو الحجز لغرض الكرة على الحائز

 المناولة - 3- 1- 5

 تخطي في والأنجع الزمیل إلى الكرة إ�صال في الأسرع والوسیلة الملعب في تكرارا الأكثر المهارة هي

 -سهولة الزمیل إلى الكرة إ�صال على القدرة تعني وهي . الخصم مرمى إلى الوصول في والأسهل الخصوم

 .م-اشر ش�ل في أو الفراغ في أكان سواء ومقصود مؤثر و-ش�ل و�سر

 الدق�قة المناولات أداء على قدرته الألعاب صانع �میز ما وأهم الجماعي للعب الحق�قي المفتاح المناولة وتعد

  .والقوة وال-ساطة -الدقة تتصف الجیدة والمناولة . -أنواعه المؤثرة

 :الكرة استق;ال - 4- 1- 5

 و-ما الموقف متطل-ات وفU تناس-ه التي -الطر;قة تصرفه تحت الكرة وضع على اللاعب قدرة معناه الاستق-ال

 . اللع-ة قانون  -ه �سمح
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 الحر�ة من الأح�ان في أغلب الاستق-ال عمل�ة أص-حت ، الحدیثة القدم �رة شهدته الذ� الكبیر للتطور ونظرا

  1.الثغرات وفتح المنافسین ضغ[ من وللتخلص أولا اللعب حر�ة لإدامة الحر�ة استمرار مع توقف ودون 

 : ;الكرة الجر(  - 5- 1- 5

 والجر�  الكرة ضرب خلال من ذلك و;تم المنافسین من خال�ة مساحات في والكرة اللاعب انتقال عمل�ة هي  

 سل�ما توقیتا أداؤه و;تطلب ، السر;عة المرتدة الهجمات في المهارة من النوع هذا و;تم ، سر;عة بخطوات خلفها

 و;جب ، للملعب المستمرة النظرة خلال من سواء حد على والمنافسین الزملاء اللاعبین لمواقع جیدة قراءة مع

 �بیرة مسافة قطع یتم و^ذلك ، المنافس وصول قبل بها اللحاق اللاعب �ستط�ع مسافة إلى الكرة دفع یتم أن

 -الكرة الجر�  ومهارة . الكرة على الحائز اللاعب لإسناد -سرعة واللحاق الهجمة إدامة من للزملاء تسمح

 القصیرة المسافات عدائي لدZ للر�ض مشابها السر;ع الجر�  تتطلب �ونها ، الدحرجة مهارة عن �ثیرا تختلف

 اللاعب إ-قاء الدحرجة تتطلب حین في ، الكرة إلى للوصول سل�م بتوقیت ولكن اللاعب عن الكرة ابتعاد مع

  . الكرة بها یدفع التي المرات عدد ز;ادة مع ومتزنة سر;عة بخطوات والجر�  تصرفه تحت للكرة

 المراوغة - 6- 5-1

 وإجادة والس�طرة التح�م خلال من أكثر أو واحد منافس اجت�از من الكرة على المستحوذ اللاعب قدرة تعني

 س�طرة مع عال عصبي عضلي توافU إلى -حاجة المهارة وهذه ، س�طرته تحت الكرة ت-قى أن شر;طة الخداع

 یتم ولا الاجت�از عمل�ة �سبU �ونه الخداع فنون  جم�ع إجادة عن فضلا الكرة على تامة

 �ون  ، الدحرجة عن تختلف والمراوغة .القرار اتخاذ وسرعة الاستجا-ة -سرعة اللاعب تمتع إلى إضافة بدونه

جزء واحد -اتجاه تتم الدحرجة  عن فضلا اتجاه من و-أكثر جزء من -أكثر تتم المراوغة أن حین في واحد و̂

  1.الخداع -عمل�ة مسبوقة �ونها
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 :التصوOب - 7- 1- 5

 على ح�را تعد لم والتي اللاعبون  یتقنها أن یجب والتي ، الأهداف لتسجیل الأساس�ة الوسیلة التصو;ب �عد

  والاتجاهات المسافات مختلف من وإجادتها علیها التدر;ب اللاعبین جم�ع على أص-ح بل المهاجمین

 : یتمیز الجید والتصو;ب

 . الهدف إحراز یتم خلاله من والتي الكرة لوضع الملائم الم�ان اخت�ار تعني : الدقة •

  .لتحر�ها المناسب الزخم الكرة إعطاء تعني : القوة •

 . تنفیذه وسرعة -التصو;ب القرار اتخاذ سرعة تعني : السرعة •

 غیر وضع من التنفیذ یتم ألا شر;طة -استخدامها اللع-ة قانون  سمح والتي الجسم أجزاء بجم�ع یتم والتصو;ب

  .عل�ه الاتكاء أو الخصم �دفع قانوني

  : الفراغ احتلال - 8- 1- 5

 في سواء مؤثر فراغ لاحتلال �رة بدون  التحرك و�عني ، القدم �رة في الأساس�ة الهجوم�ة المهارات من �عد

 لاستلام أو الهجوم رقعة وتوس�ع الملعب فتح أو المدافعین انت-اه تشتیت أجل من العمU في أو الملعب جانب

 هو القدم �رة عل�ه تقوم الذ� المبدأ لان نظرا الحدیثة الكرة في خاصة جدا الفعالة المهارات من وتعد. الكرة

 الكرة إ�صال سرعة على دائما �عملون  فالمهاجمون  ، الدفاع في أو الهجوم في أكان سواء والفراغ الوقت

 زمن تأخیر خلال من ذلك ع�س المدافع الفر;U �حاول حین في ، الملعب فتح أو العمU في خاصة للزمیل

 لجأت -عد أن خاصة الخال�ة المساحة خلU اللاعب محاولة �عني الفراغ واحتلال. المساحات وتضییU الهجمة
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 �عمل لذا الموجودة المساحات ضیU �عني مما الدفاع في المتكتل الدفاع استخدام إلى الفرق  معظم

  1. خال�ة مساحة لخلU قطر�  -ش�ل وأح�انا للجانب أو للأمام الر�ض المهاجمون 

 :الجانب�ة الرم�ة - 9- 1- 5

 الوحیدة والمهارة ، الجانب�ة الملعب خطوA من مح�طها -�امل الكرة خروج -عد اللعب استئناف عمل�ة هي

 . -الیدین الكرة للعب القانون  بها سمح التي

Zأن و�م�ن الرأس خلف ومن الیدین -�لتى الجانب�ة الرم�ة تؤد Zأن على الحر�ة ومن الث-ات من تؤد Zتؤد 

  .خروج الكرة م�ان من

 : والهجوم الدفاع بین المشتر�ة المهارات - 2- 5

 عند الاستحواذ سواء ، سواء حد على والمهاجمین المدافعین اللاعبین قبل من استخدامها �م�ن المهارات هذه

 فق[ المهاجمون  �ستخدمها قد الخداع مهارة أن ال-عض یرZ  قد المثال سبیل على ، فقدانها أو الكرة على

 اللاعب أن الحق�قة أن إلا ، اللعب خارج ووضعه واجت�ازه المنافس من للتخلص

 ثم ومن الكرة على الحائز للاعب معین -اتجاه ثغرة فتح الإ�حاء خلال من الخداع استخدام بإم�انه المدافع

  : هي المهارات عل�ه وهذه الانقضاض

 :الحجز - 1- 2- 5

 حر�ته وتقیید رؤ;ته حجب خلال من الوقت ل-عض اللع-ة خارج المنافس اللاعب إخراج محاولة معناه الحجز

 . وهجوما دفاعا الموقف مقتض�ات حسب ؟، الكرة و^ین بینه أو الحاجز زمیل و^ین بینه والوقوف
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 اللاعبون  �ان إذا خاصة للتغط�ة المدافعین تحر�ات من �ثیرا تر̂ك المهاجمون  �ط-قها التي الحجز عمل�ة أن

 الحجز عمل�ة فان الدفاع في أما ، الثغرات لخلU المواقع ت-ادل حجزهم و;لي الانسجام من �بیر قدر على

  .1 والمدافعین المهاجمین حر�ة على التالي المثال ونسوق  المحتشد الدفاع في تماما واضحة تبدو

  

 الخداع - 2- 2- 5

 أو الخصم من التخلص أو -الكرة الاحتفا» اجل من بدونها أو -الكرة اللاعب بها �قوم بدن�ة فن�ة حر�ات هي

 لحر�ة المنافس انت-اه جذب فیتم قام -الخداع الذ� اللاعب لصالح مواقف خلU خلال من وتشتیتها الكرة قطع

 فبدونه القدم �رة م-ادa من أساسي مبدأ �عد والخداع. مس-قا قرارها اتخذ أساس�ة حر�ة -عدها تؤدZ وهم�ة

  .الخداع أنواع إلى المراوغة مهارة أداء عند تطرقنا و وسبU ، فعال�ة اقل الأخرZ  المهارات أداء تص-ح

 :والرأس ;القدم الكرة ضرب - 3- 2- 5

Uستخدم �ما ، هجوم�ة �مهارة التصو;ب او المناولة لغرض والرأس -القدم الكرة ضرب إلى وتطرقنا سب� 

 الدفاع حالتي في المهار�  الأداء ان ، والعال�ة المنخفضة الكرات تشتیت لغرض والرأس -القدم الكرة ضرب

 ، دق�قة تكون  ان التشتیت عمل�ة تتطلب �ذلك الهجوم عند الدقة تتطلب فمثلما المهارة لهذه لایختلف والهجوم

 من الكرة تشتیت عند اللاعب یتم�ن لم لو عموما ، الدفاع عند �ذلك المهاجمین عند القوة تتطلب ومثلما

  . 2الخطر منطقة عن بإ-عادها �ف�ر ان فعل�ه للزمیل إ�صالها

 :المخاط;ة - 4- 2- 5

 في زملائه المرمى حارس یوجه ف�ما ، والإشارات الكلام خلال من اللاعبین بین التوج�ه عمل�ة بها و�قصد

 قائد یوجه عندما خاصة عال�ة فن�ة ق�مة لها المخاط-ة عمل�ة فان زملائه یوجه عندما القشاش واللاعب الدفاع
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U;الهجوم أو الدفاع في أكان سواء زملائه یوجه قائد اللعب مراكز من مر�ز �ل في أص-ح ،ولقد زملائه الفر 

 ، وأنجعها القرارات أفضل -اتخاذ الدفاعي الموقف في اللاعب أو الكرة على الحائز اللاعب لمساعدة وذلك ،

 وجود عدم -سبب جلي ذلك وخلل ل�قطعها خلفه من المنافس ف�أتي الكرة یدحرج اللاعب ان نشاهد ما و�ثیرا

 القدم �رة في المخاط-ة ،إن الكرة �فقد ولم انت-اها أكثر لكان اللاعب هذا تحذیر تم فلو اللاعبین بین مخاط-ة

  . والهجوم الدفاع في أساسي دور من لها لما القدم �رة في عراقة الفرق  أكثر وتستخدمها مهمة وسیلة

 :الم�اتفة -5- 5-2

 أن و;جب المنافس وإ-عاد الكرة على الس�طرة لغرض )الكتف منطقة (الذراع -أعلى المنافس دفع عمل�ة هي

Zالسواء، على والهجوم الدفاع عند الم�اتفة وتستخدم ، اللع-ة قانون  -ه �سمح و-ما صح�حة -طر;قة تؤد 

 القدم رفع لحظة وفي ال-عیدة الرجل على المنافس یرتكز عندما الم�اتفة لأداء توقیت وأفضل

 خلال من الم�اتفة مقاومة وتتم ، المنافس �تف في تكون  أن شر;طة ، توازنه وإخلال دفعه ل�سهل القر;-ة

 الجانب من ��ون  -ان القانون  سمح ولقد ، التوازن  ولاكتساب الدفع لمقاومة المنافس -اتجاه الجسم م�لان

  .فق[ الذراع وعلى -الكتف تتم ان على خشونة و^دون  الخلف من ول�س

 : الدفاع�ة المهارات - 3- 5

 عن الخطر إ-عاد أو علیها الاستحواذ إعادة لغرض للكرة فقدانهم -عد اللاعبون  یؤدیها التي الحر�ات تلك هي

 الدفاع عمل�ة إن معلوما ��ون  ولكي ، �رة بدون  دائما تؤدZ الحر�ات وهذه ، إصا-ة تسجیل ومنع مرماهم

 من ومنعه الدفاع منافذ وغلU المنافس هجوم تشتیت الأدنى حدها وفي الكرة على الاستحواذ إلى تهدف

  1:ومن أنواع المهارات الدفاع�ة مایلي. هدف تسجیل

 . الدفاع�ة الوقفة -1
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 . الكرة ومهاجمة المهاجم على الضغ[ -2

 . التغط�ة -3

 . التشتیت -4

 :الذ�ر سا-قة المهارات من مهارات لكل شرح یلي وف�ما

 : نوعین على وهي: الدفاع�ة الوقفة - 1- 3- 5

 :المهاجم أمام المدافع اللاعب ��ون  عندما الدفاع�ة الوقفة.أ

 �حتمل والذ� الفراغ -اتجاه المتحرك أو المدافع اللاعب ومرمى الكرة بین المدافع اللاعب وقوف وتعني

 المدافع للاعب تت�ح �ونها ، الجید الفرد� الدفاع في الزاو�ة حجر تعد الدفاع�ة والوقفة . إل�ه الكرة وصول

 عند للهجوم الانتقال المدافع للاعب تسمح �ما والقطع والدوران الحر�ة حر;ة

 للخلف والأخرZ  للأمام الرجلین إحدZ فتكون  ، الدفاع�ة للوقفة الفني الأداء أما. الكرة على زملائه استحواذ

 ��ون  ان فیجب الصدر أما ، جیدة ارتكاز قاعدة لخلU الر�بتین في -س�[ انثناء مع ، مناس-ة بینهما والمسافة

 المدافع بین تكون  والمسافة الكرة على الحائز اللاعب ضد الدفاع حال في الكرة على مسل[ والنظر للأمام

 اخذ دائما ف�فضل التحرك ناح�ة من أما. الكرة على وس�طرته المرمى عن الخصم -عد حسب والمنافس

 أن فیجب الوس[ منطقة في أما ، الدخل إلى -الدخول له السماح وعدم الجانبي الخ[ -اتجاه المنافس اللاعب

 إحدZ تقد�م إن ، أكثر دفاعي تر�یز فیها یوجد التي المنطقة -اتجاه أو الضع�فة القدم -اتجاه اللاعب یؤخذ

 اللاعب محاولة عند الحر�ة وحر;ة وللجانب والخلف للأمام الحر�ة حر;ة اللاعب تمنح الأخرZ  على القدمین

 السر;ع والدوران الكرات قطع إم�ان�ة المدافع تعطي �ما أخرZ  قدم إلى قدم من الكرة نقل الكرة على المستحوذ

 . 1الكرة على زملائه استحواذ عند للأمام السر;ع الانتقال عن فضلا
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5 -3 -2 - Lالكرة ومهاجمة المهاجم على الضغ : 

 عمل�ة لإفشال تشتیتها أو علیها والاستحواذ الكرة لاستخلاص المنافس اللاعب على الانقضاض محاولة هي

 الكرة فقدان عند المنافسین على الضغ[ ��ف�ة اللاعبون  یتعلم أن بد لا والانقضاض المهاجمة وقبل ، الهجوم

 الضغ[ فیتم . مر;ح -ش�ل تمر;رها أو الكرة استلام من لمنعهم المنافسین على -الضغ[ أولا یبدأ الدفاع لان

 -اتجاه المتحر�ین أو خطرة مواقع �حتلون  الذین اللاعبین على وثان�ا الكرة على الحائز اللاعب على أولا

 بها سیتم التي المناس-ة للحظة والانتظار الكرة مهاجمة تسبU التي الأولى الخطوة �عد والضغ[ . الفراغ

 اقرب فان المدافعین عن -عیدا وهو الكرة المهاجم استلم لو وف�ما ، تشتیتها أو لاستخلاصها الكرة مهاجمة

 السر;ع الر�ض ضرورة على التأكید مع طر;قه ل�عترض قطر�  -ش�ل -اتجاهه المدافعین یر�ض اللاعبین

 المدافع �حدده -اتجاه التحرك على إج-اره مع أفضل موقف على والحصول الأرض و�سب التقدم من لمنعه

 التحرك �فضل لذا ومراوغته اجت�ازه من �ثیرا تسهل محسو-ة غیر -سرعة المدافع اقتراب أن ملاحظة مع

 أثناء سرعته في التح�م -معنى جید دفاعي موقع لاتخاذ ب-[ء التحرك المهاجم إلى الوصول وعند السر;ع

 الخ[ من -القرب الاتجاه على وإج-اره الجزاء منطقة عن -عیدا -الاتجاه المدافع إج-ار إن ، والاقتراب الر�ض

 ایجابي -ش�ل الدفاع فرصة لهم یت�ح جید -ش�ل المدافعین تمر�ز -عودة �سمح و-ما الهجوم سیؤخر الجانبي

 من بد لا لذا وتشتیتها الكرة استخلاص بل الغا�ة ل�ست هي الكرة على المستحوذ المهاجم على والضغ[

  .ذلك من الهدف لتحقیU الكرة مهاجمة

 : التغط�ة -3- 5-3

 المدافع اللاعب ق�ام وتعني ، الفر;U أعضاء بین التعاون  تبین والتي الدفاع�ة المهارات من واحدة التغط�ة تعد

 المدافع وتوج�ه لحما�ة الكرة على الحائز للمهاجم تصدZ الذ� الأول المدافع زمیله خلف والوقوف -التهیؤ

 -اتجاه الأول المدافع اجت�از المهاجم استطاع حال في الكرة ومهاجمة الدفاع -عمل�ة ق�امه عن فضلا الأول



 

 
 

 عند بتدخله تسمح و-مسافة درجة ( 45) بزاو�ة الأول المدافع خلف فتكون  التغط�ة لاعب وقفة أما . صح�ح

نا �لما تقل وهذه الحاجة   1. الجزاء منطقة من اقتر̂

 : التشتیت - 4- 3- 5

 وعمل�ة. استق-الها ودون  م-اشرة -القدم أو -الرأس الجزاء منطقة إلى المنافس من الموجهة الكرة إ-عاد معناه

 الجوانب إلى التشتیت و�فضل ، المدافع الفر;U �ستخدمها ما �ثیرا التي الدفاع�ة المهارات من تعد التشتیت

 �ونها الكرة منها جاءت التي الجهة إلى التشتیت �فضل �ما المرمى على -التصو;ب للمنافس �سمح لا لكي

 أحرز ولطالما التشتیت عند جیدا والتر�یز -الانت-اه ینصح العموم وعلى ، الكرة لعب -عد خال�ة أص-حت

 تم و�لما القدم في أو الرأس في یتم والتشتیت ، الكرة تشتیت �حاولون  وهم أهدافا مرماهم في المدافعون 

  2. أفضل -ش�ل الدفاع�ة صفوفه وتنظ�م الأنفاس التقاA من المدافع الفر;U استطاع -عیدة لمسافات التشتیت

 :القدم �رة قوانین - 6

 مابین ، الغیر الرسم�ة الم-ار;ات (الحر الإطار في خاصة ، القدم �رة لع-ة بها تتمتع التي الجاذب�ة إن

 عشرة س-عة فهناك ذلك اللع-ة ومع هذه في تعقیدات ثمة فل�س ، الفائقة سهولتها إلى أساسا ترجع  )الأح�اء

 .الآن حد إلى -اق�ة لازالت لكن تعد�لات -عدة مرت القواعد وهذه اللع-ة هذه لسیر  ( 17 )قاعدة

 مجالا اللع-ة من جعلت رئ�س�ة م-ادa ثلاث إلى أسندوا القدم، �رة لقوانین الأول للث-ات ص�غ أولى أن حیث

 :یلي �ما هي 1982 الصفار سامي حسب الم-ادa وهذه استثناء، دون  الجم�ع طرف من للممارسة واسعا

 الفرد�ة، مهارته -عرض �قوم لكي متساو�ة فرصة القدم �رة لممارسي �منح اللع-ة قانون  إن: المساواة -6-1

 .القانون  علیها �عاقب وهي المسك أو الدفع أو للضرب یتعرض أن دون 

                                                           

  97ص،مرجع سابU:حسن،سلام ج-ار صاحبعادل تر�ي  1
   99مرجع سابU،ص:عادل تر�ي حسن،سلام ج-ار صاحب2



 

 
 

 وضع ،فقد الغابرة العصور في علیها �انت التي الخطورة بخلاف للع-ة روحا تعتبر وهي : السلامة -6-2

 وتجهیزهاوأرضیتها  الملعب ساحة تحدید مثل اللعب أثناء اللاعبین وسلامة صحة على للحفا» حدودا القانون 

 -�فاءة مهارتهم لإظهار واسعا المجال وترك الإصا-ات من للتقلیل وأحذ�ة ملا-س من اللاعبین تجهیز وأ�ضا

 .عال�ة

 للع-ة، لممارسته اللاعب ینشدها التي والمتعة التسل�ة من الأقصى للحد المجال إفساح وهي : التسل�ة -6-3

 ضوا-[ وضعوا فقد ولهذا اللعب، متعة على تؤثر التي الحالات -عض القدم �رة لقانون  المشرعون  منع فقد

 .ال-عض -عضهم تجاه اللاعبین من تصدر والتي الر;اض�ة غیر للتصرفات خاصة

 :�الأتي وهي اللع-ة �سیر قانون  17 عشر س-عة هناك الأساس�ة الم-ادa هذه إلى -الإضافة

 ولا م، 100 عن �قل ولا م 130 طوله یتعدZ لا الش�ل، مستطیل ��ون : اللعب میدان - 1

  .م 60 عن �قل ولا م 100 عن عرضه یز;د

 68 عن �قل ولا سم، 71 عن مح�طها یز;د لا الجلد، من غطائها الش�ل، �رو�ة: الكرة - 2

  .غ 359 عن �قل ولا غ 453 یتعدZ فلا وزنها أما سم،

 1.آخر لاعب على خطورة ف�ه ��ون  شيء یل-س -أن لاعب لأ� �سمح لا: اللاعبین مهمات - 3

 .احت�اطیین لاعبین7 و المیدان، داخل لاعب 11 من منهما �ل یتكون  فر;قین، بین تلعب: اللاعبین عدد

 .وتطب�قه القانون  بتنظ�م اللع-ة قوانین السلطة لمزاولة صاحب �عتبر: الح�م -4

 الملعب، من الكرة خروج یبینا أن واجبهما للخطوA مراق-ان للم-اراة �عین: الخطوl مراقبو - 5

 .الم-اراة أرضها على تلعب التي المؤسسة من برا�ات و;جهزان

 ضائع، وقت شوA �ل إلى �ضاف د، 45 منهما �ل مدة متساو�ان شوطان: اللعب مدة -6

                                                           

  29ص ، 1982 العراق، الموصل، جامعة الأول، الجزء والنشر، للط-اعة الكتب دار القدم، �رة :الصفار سامي 1



 

 
 

 .دق�قة 15 عن الشوطین بین الراحة فترة تز;د ولا

 نقد�ة -قطعة قرعة على تحمل البدا�ة، ور�لة الملعب، نصفي اخت�ار یتقدر : اللعب ابتداء - 7

U;اخت�ار -القرعة الفائز وللفر Zالبدا�ة ر�لة أو الملعب ناحیتي إحد. 

 وتحت القائمین بین المرمى، خ[ �لها الكرة تجتز �لما الهدف �حتسب : الهدف تسجیل طرOقة -8

 .العارضة

 تلعب التي اللحظة في الكرة من خصمه مرمى خ[ من أقرب �ان إذا متسللا اللاعب �عتبر: التسلل -9

 .الكرة فیها

  :التال�ة المخالفات من مخالفة ارتكاب تعمد إذا مخطئا اللاعب �عتبر: السلوك وسوء الأخطاء -10

 الخصم ر�ل محاولة أو ر�ل -

  .خلفه أو أمامه الانحناء أو الساقین -استعمال ذلك محاولة أو إ�قاعه محاولة مثل الخصم عرقلة -

 .خطرة -حالة أو -عنف الخصم دفع - 

 .الخصم على الوثب  - 

 .-الید الخصم ضرب محاولة أو ضرب -

 .الذراع من جزء -أ� -الید الخصم مسك -

 .المرمى لحارس إلا -الید -الكرة لعب �منع  -

 .طر;قه اعترض إذا إلا الخلف من -الكتف الخصم دفع  -

 م-اشرة، المخطئ الفر;U إصا-ة فیها یجوز التي وهي م-اشرة: قسمین إلى تنقسم حیث: الحرة الضرfة -11

  .آخر لاعب أو لمسها الكرة لعب إذا إلا بواسطتها إحراز هدف �م�ن لا التي وهي م-اشرة وغیر



 

 
 

 خارج اللاعبین جم�ع ��ون  أن یجب ضر̂ها وعند الجزاء، علامات من الكرة تضرب: الجزاء ضرfة -12

 .  الجزاء منطقة

 .التماس خ[ عن -�املها الكرة تخرج عندما: التماس رم�ة -13

 و��ون  القائمین بین الواقع الجزء عدا ما في المرمى خ[ -�املها الكرة تجتاز عندما: المرمى ضرfة -14

 1.المهاجم الفر;U من لعبها من آخر

 و��ون  القائمین بین الواقع الجزء عدا ما في المرمى خ[ -�املها الكرة تجتاز عندما : الر�ن�ة الضرfة -15

 .المدافع الفر;U من لعبها من آخر

 التماس، أو المرمى خ[ �لها تعبر عندما الملعب خارج الكرة تكون : الملعب خارج أو الملعب في الكرة -16

  . نهایتها إلى الم-اراة بدء من الأخرZ  الأحوال جم�ع في اللعب في الكرة وتكون  اللعب الح�م یوقف عندها

 ومهارتهم اللاعبین قدرات جم�ع فإن ولذلك جماع�ة لع-ةالقدم  �رة لع-ة إن :القدم �رة في اللعب طرق  -17

 للفر;U اللعب طر;قة تناسب أن بد ولا ، للفر;U العامة المصلحة وهو ، واحد غرض إلى لتنتهي تجتمع الفن�ة

  .الفر;U لاعبي لجم�ع الفرد�ة والكفاءة الفني والمستوZ  البدن�ة الل�اقة مع

 :القدم �رة في البدن�ة الل�اقة - 7

 : البدن�ة الل�اقة تعرOف - 1- 7

 من لها لما و البدن�ة والقدرات الصفات من الكثیر البدن�ة الل�اقة مصطلح تحت یندرج الر;اضي في المجال

 النفس�ة و الصح�ة الل�اقة جانب إلى له الشاملة الل�اقة من جزء فهي عامة، -صورة فرد �ل ح�اة في أهم�ة

 البدن�ة الل�اقة لدور و�ذلك ، داخل المجتمع متوازنة -صورة للع�ش تؤهله التي الأخرZ  والجوانب والاجتماع�ة

 خط[ علیها تبنى التي الأساس�ة القاعدة تعد فهي المختلفة، الر;اض�ة الأنشطة ممارسة إم�ان�ة في المهم
                                                           

  30ص ، نفس المرجع :الصفار سامي 1
 



 

 
 

إبراه�م  مفتي �قول هذا وفي الأفضل المستوZ  وتحقیU الأمثل المهار�  الأداء إلى للوصول اللعب و التدر;ب

 إیجاب�ة فسیولوج�ة تغییرات أحداث هو البدني الإعداد في المستخدمة البدن�ة الل�اقة تمر;نات هدف أن«

   1 ».الفني الأداء مستوZ  لتحسین

عرفها  فقد قبلهم من عرفت وقد المجال هذا في والمختصین ال-احثین اهتمام على البدن�ة الل�اقة حازت لقد

 القابل�ة تلك نمو في الر;اضي النشاA وتأثیر للفرد والوظ�ف�ة الحر��ة القدرة -أنها تطور  «حسین حسن قاسم

  2. »وتنمیتها 

تعب  دون  -حیو�ة الیوم�ة على الواج-ات القدرة تعني البدن�ة الل�اقة أن فیذ�ر « عبد المجید مروان عرفها �ما

  3. »الفراغ  وقت بهوا�ات للتمتع

المجال  هذا في والمختصین ال-احثین معظم قسمها البدن�ة الل�اقة في النوع�ة أو الخصوص�ة مبدأ إلى واستناداً 

 :إلى

 :العامة البدن�ة الل�اقة 1-

 التمتع في بدوره الفرد وق�ام والصحة السعادة �حقU -ما الح�اة متطل-ات مواجهة في البدن �فاءة وتعني

  4.عامة -صورة الأساس�ة م�وناتها تطور خلال من تكون  العامة البدن�ة الل�اقة تطو;ر وعل�ه -أفضل صورة،

  :الخاصة البدن�ة الل�اقة - 2

 والأنشطة -الفعال�ات الخاص الحر�ي النشاA -مستلزمات للإ�فاء العامة البدن�ة الل�اقة م�ونات �فاءة تعني

                                                           

  101، ص 1998 القاهرة، الحلوان، جامعة A: 1 العر̂ي، الف�ر دار الكرات، ألعاب تدر;س طرق  حماد، إبراه�م مفتي1
  35،صA 1988 .1 ، الأردن الف�ر، دار الر;اضي، التدر;ب علم:حسین حسن قاسم 2
  45،  مرجع نفسه ،ص 2001 إبراه�م، عبد المجید مروان 3
   17،ص 1985 القاهرة، للنشر، العر̂ي الف�ر دار البدن�ة، الل�اقة قواعد تعلم:حسین حسن قاسم4



 

 
 

 الذ� الر;اضي النشاA لنوع الضرور;ة البدن�ة الصفات تنم�ة إلى حیث تهدف تخصصي، -ش�ل الر;اض�ة

 على وتفضیلها وإبرازها الر;اض�ة المستو�ات أعلى إلى الوصول من تم�نه لدرجة وتطو;رها الفرد �مارسه

  .الممارس الر;اضي النشاA طب�عة -حسب أخرZ  م�ونات

  :البدن�ة الل�اقة م�ونات - 2- 7

 .شدتها -ارتفاع تتمیز خارج�ة مقومات مواجهة على العضلة قدرة هي:العضل�ة القوة 1-

 في العاملة المفاصل -ه تسمح مدZ أوسع إلى الر;اض�ة الحر�ات أداء على الفرد قدرة هي:المرونة 2-

 .الحر�ة

 �له -الجسم ذلك �ان سواء الاتجاه، تغییر سرعة أو جسمه أوضاع تغییر على الفرد قدرة هي: الرشاقة 3-

 1.الهواء في أم الأرض على ذلك �ان سواء منه، أجزاء أو

 في السرعة مصطلح أن ال-عض و;رZ  ، مم�ن وقت اقل في الحر�ة تحقیU على القدرة وهي: السرعة 4-

 حالة مابین السر;ع الت-ادل من الناتجة العضل�ة الاستجا-ات تلك على للدلالة �ستخدم الر;اضي المجال

 2.الاسترخاء العضلي وحالة العضلي الانق-اض

 العمل طیلة الملائمة غیر الظروف و�ذلك التعب ومقاومة العمل مواصلة على الفرد قدرة هو:التحمل 5-

 .التحمل أوجه من واحد هو الجهد -عد الاسترخاء و�ذلك

 على الجسم أجهزة قدرة أو الفعال�ة مستوZ  هبوA دون  ، طو;لة لفترة العمل على الفرد قدرة هو فالتحمل

 الفرد، فعال�ة لمستوZ  الوقتي الهبوA عن ع-ارة هو والتعب للتعب، التحمل قدرة لارت-اA نظرا التعب مقاومة

                                                           

  81-60،ص 2001 ، مصر ، A3 العر̂ي، الف�ر ،دار  وم�وناتها البدن�ة الل�اقة : حسانین ص-حي محمد ، الحمید عبد �مال 1
   152 ص ، 1973 مصر، المعارف، دار الوظ�في، الر;اضي تشر;ح ::علو�  حسن محمد2



 

 
 

 النوع وهو عضلي ونشاA العمل نتیجة وهو و^دني انفعالي حسي، عقلي، أنواع وهو جهد، نتیجة لبدل وذلك

  1.الر;اضة في المعروف

  :اللاعبین لد) البدن�ة الل�اقة نقص عواقب -4- 7

 عل�ه و�صعب اللعب عن -عیدا یجعله مما الم-اراة أحداث متا-عة �ستط�ع لا بدن�ا اللائU غیر اللاعب إن -

 .جیدة -صورة رؤ;ته

 .الم-اراة خلال ارت-اكه في یتسبب وهذا قدراته من واثU غیر اللاعب ��ون  اللعب على ل-عده نتیجة -

 2.أخرZ  أخطاء ارتكاب إلى �قوده بنفسه الثقة اللاعب فقدان - 

  :خلاصة

 الاجتماعي والتنافس الصراع حدة من التخفیف طر;U عن الاجتماعي التوزان تحقیU في الر;اضة لعبت

 الجماع�ة الر;اضات بین ومن ، النظیف والصراع للمنافسة سام�ا وإطارا شر;فا مجالا للإنسان�ة قدمت حیث

 الأزمات من التخفیف في تلع-ه التي الفعال للدور وذلك ، العالم في شعب�ة الأكثر تعتبر التي القدم �رة

 الأخیرة السنوات في مرموقة م�انة لها أص-حت التار;خ�ة مراحلها -مختلف مرورها و-عد للشعوب النفس�ة

فر;اضة �رة القدم تعتمد أساسا على جم�ع النواحي البدن�ة، الخطط�ة والفن�ة  .الر;اضات من �غیرها

و;تطلب التفوق فیها توافر  و�ذا المعرف�ة والنفس�ة وفي نفس الوقت تتمیز -الصعو-ة والتعقید) المهار;ة(

  .العناصر السالف ذ�رها

  

  

                                                           

  133 . ص 1979 مصر، ، A6 ،المعارف دار الر;اضي، التدر;ب علم :علو�  حسن محمد1
   6 ص ، 1979 -غداد، جامعة القدم، �رة في الح�م دلیل  :الصفار سامي2



 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

 :تمهید

 مختلف في �بیرة تغیرات تشهد حیث أصعبها، و الإنسان ح�اة في المراحل أهم بین من المراهقة مرحلة تعد

 و هو;ته تحدید محاولته أثناء أخرZ  و محنة بین الفرد تخ-[ إلى یؤد� الذ� الأمر تطوره و نموه جوانب

 و منظم الغیر السر;ع النمو بخاص�ة تنفرد إذ المدرسة، أو البیت في لاس�ما و -ه المح�طین بین ذاته تحدید

 .الحلم و التخیل و الانفعالي النمو إلى -الإضافة ، العصبي العضلي التوافU قلة

 و النفس�ة، الأزمات و الشد و التوتر و العواصف تكتنفها الش-اب إلى الطفولة من انتقال مرحلة تعتبر و

 و النفس علماء أولى لذا التوافU، صعو-ات و المش�لات و القلU و الصراع و الإح-اA و المعاناة تسودها

 تسمح جیدة -طر;قة الشر;حة هذه مع التعامل أجل من النشء مراحل من المرحلة لهذه �بیرة أهم�ة التر̂�ة

  .مجتمعه في فعال صاعد جیل بتكو;ن

 : المراهقة تعرOف - 1

 تعني إرهاق �لمة .تعب �عني أرهU،الذ� الفعل من مشتU مراهقة مصطلح إن :اللغو(  التعرOف - 1- 1

 النفسي المراهU،الصراع له یتعرض الذ� -التعب تتمیز الح�اة من مرحلة هي المراهقة أن �عني المفرA الع�اء

 المراهU �ص-ح جدیدة متطل-ات بین توازن  عدم �حصل إذ نفسي نضج �قابله لم جنسي نضج عن المتولد

  1.على الاست�عاب قادر غیر

�ة اللغة معجم و�عرف  وراهU مراهU فهو -عد �حتلم ولم الاحتلام قارب الذ� الغلام انه على المراهU العر̂

 2 .وراهقه مراهقة وهي

                                                           

  24،ص2005 قسنطینة،الجزائر، متنور�  والط-عة،جامعة النشر دار ذ�ر دون  الأول، الجزء النمو نفس نیني،علم نجیب محمد 1
  87،ص 1965 ، الح�اة، لبنان ،م�ت-ة" اللغة متن " رضا، احمد 2



 

 
 

 في مستعمل المصطلح نفس أن العلم النمو،مع من المرحلة هذه تسم�ة في المستعمل الفرنسي المصطلح إن

 » الفعل اللاتیني من مشتقة الكلمة وهذه « Adolescence » �لمة هو المصطلح اللغة الانجلیز;ة،هذا

Adolescere » ینمو لازال " �عني الذ� "  .Etre entrain de grandir  

 اكتمال إلى -الفرد وتصل تسبU التي المرحلة هي الدقیU -معناها المراهقة :الاصطلاحي التعرOف - 2- 1

 المعنى ذا ،وهي سنة وعشرون  واحد إلى الفرد عمر �صل حتى والبنین البنات عند المعنى ذا وهي، النضج

  . الرشد إلى البلوغ من تمتد

 حیو�ة فیز;ولوج�ة عمل�ة ذا ،فهي -الرشد وتنتهي -البلوغ تبدأ التي المرحلة هي العام -معناها والمراهقة

 .نهایتها في ،واجتماع�ة وظاهرها بدئها في عضو�ة

 لمرحلة تأهب مرحلة فالمراهقة .النضج و الرشد مرحلة إلى الطفولة من الانتقال مرحلة أنها على تعرف �ما

 أو -عام ذلك قبل أو تقر;-ا عشر التاسعة إلى عشر الثالثة من الفرد ح�اة من الثاني العقد في تمتد و الرشد،

  1.سنة 21 و 11 عامین أ� بین أو -عام ذلك -عد أو عامین

 :مراحل المراهقة - 2

 وفي قصیرة تكون  المجتمعات -عض أخر،ففي إلى مجتمع من تختلف مراهقة تسمى التي الزمن�ة المدة

  :هي مراحل ثلاث إلى العلماء قسمها فقد طو;لة،ولذلك تكون  الآخر -عضها

تسارع بیولوج�ة بتغیرات وتتمیز:}عاما14-11{مرحلة المراهقة الأولى  - 1- 2 -مختلف  النمو في سر;عة، و̂

 هي المرحلة هذه في الغال-ة المطلو-ة الصفة و الروحي، و المعرفي و العاطفي و الجسمي أ-عاده و مظاهره

  2.التغیرات مع التكیف

                                                           

ام :ماستر :إلى الاحتراف  والوصول الإنجاز دافع�ة تنم�ة عند القدم �رة لاعبي لدZ الذات تقدیر تأثیر: الدین،فوز� فروج ض�اء -شوع1
  63،ص2017البواقي،

   240-239،ص 2000 ،،لبنانA 1 الجامعي، الراتب دار والمراهU، للطفل المدرسي التكیف شراد�، ناد�ة 2



 

 
 

المرحلة  هذه ففي.البیولوج�ة التغیرات اكتمال مرحلة هي:}عام 18- 14{ الوسطى المراهقة مرحلة - 2- 2

 -مظهره المراهU اهتمام �ذا و الفیز;ولوج�ة و الجسم�ة التغیرات تزداد و الجنسي النمو سرعة تتضاءل

  1.بذاته شعوره ذا فیزداد قوة جسمه و الجسمي

-المظهر  راشداً  إنساناً  الفتاة أو الشاب �ص-ح حیث :}عاما21-18{المتأخرة  المراهقة مرحلة- 2-3

  2.والتصرفات

  .الفرد عمر من أعوام عشرة من أكثر لتشمل تمتد المراهقة مرحلة أن التقس�م هذا من و;تضح

  :المراهقة  أش�ال - 3

  :هناك أر̂عة أش�ال من المراهقة

 :سماتها مایلي ومن:المراهقة المتوافقة - 1- 3

 .الاستقرار إلى والمیل النسبي والهدوء الاعتدال - 

  .العاطفي والاتزان الاتجاهات وتكامل المتین الإش-اع - 

  .الحادة الانفعال�ة والتوترات العنف من الخلو - 

 - Uح�اة في أهم�ة �بیرة لها والوحدة التفاهم أساس على القائمة الأسر;ة والأسرة،فالعلاقات الوالدین مع التواف 

  .الح�اة في المتنوعة المواقع في توازنها وتحافo على الذات تنمي فالأسرة ، الأطفال

  : المتوافقة المراهقة في المؤثرة العوامل - 1- 1- 3

 شؤونه الأسرة في تدخل وعدم المراهU رغ-ات واحترام والفهم -الحر;ة تتسم التي السمحة الأسرة معاملة - 

 السل�م والاجتماعي الصح�ح السلوك تعلم في تساعد فهي ، حر;ته من تحد التي -القیود تقییده الخاصة،وعدم

 .الأساس�ة حاجاته وتش-ع وثقافته مجتمعه ولغة
                                                           

   5 ص ، 2000 الأردن، الط-عة، ذ�ر دون  التوز;ع، و النشر و للط-اعة الف�ر دار ،"المراهقین تر̂�ة" ع-س، الرحمن عبد محمد1
  10ص دمشU، العر̂�ة، النهضة درا ،"المراهقة خفا�ا" رز;U، معروف مصطفى 2



 

 
 

  .والمراهU الوالدین بین الصراحة من جو توفیر - 

شعور المراهU بتقدیر الوالدین واعت�ازهم -ه والشعور -التقدیر أقرانه وأصدقائه ومدرس�ه وأهله،وسیر حال  - 

  .الأسرة وارتفاع المستوZ الثقافي والاقتصاد� والاجتماعي للأسرة

على ذلك الراحة النفس�ة  شغل وقت الفراغ من النشاA الاجتماعي والر;اضي وسلامة الصحة العامة، ز;ادة - 

  1 .والرضا عن النفس

 :یلي ما سماتها ومن: المنطو�ة المراهقة - 2- 3

 جدیر غیر أنه جانب الشخص من إحساس أو للموقف التكیف في النقص عن تعبیر وهو الانطواء - 

 أشخاص مجابهة -سبب أو جدید -موقف الألفة عدم -سبب �حدثان والانطواء الخجل الواقع، لكن لمواجهة

 .وانطواء للشخص خجلا �حدث الذ� الحالي للموقف مشابهة مؤلمة سا-قة خبرات -سبب غر̂اء،أو

  .الاجتماعي النظام ونقد الح�اة ومش�لات الذات حول المر�ز�  التف�یر - 

 والاعتراف مش-عة الغیر والحاجات الحرمان موضوعات حول تدور التي ال�قظة أحلام في الاستغراق - 

 .الذات�ة -الجنس�ة

  . الوالدین شرع�ة على المدرسي النجاح محاولة - 

  :فیها المؤثرة العوامل - 1- 2- 3

 التدلیل، الحما�ة الزائدة، الوالدین، وس�طرة فیها تسل[ التي الأسر;ة الأخطاء :الأسر�  الجو اضطراب - 

 .الخ.القاسي العقاب

  . والمراهU الأسرة قلU یثیر مما النجاح حول تر�یز الأسرة - 

 1. العاطفي والجذب المسؤول�ة وتحمل التقدیر إلى الحاجة إش-اع عدم - 

                                                           

   42 ص ، 1981لبنان، العر̂�ة ، النهضة دار ومش�لاتها، الأسرة:حسن محمود 1



 

 
 

 :ومن سماتها  :العدوان�ة المراهقة - 3- 3

  .والمجتمع الأسرة المدرسة، ضد الثورة و التمرد - 

  .الذات�ة واللذة الراحة له تحقU -اعت-ارها ممارستها :الجنس�ة والانحرافات المتواصلة العداوة - 

هو الإصرار على مواقف والتمسك -ف�رة أو اتجاه غیر مصوغ والعناد حالة مصحو-ة -شحنة انفعال�ة :العناد - 

الوالدین وغیرها من  مضادة للآخر;ن الذین یرغبون في شيء ، والمراهU �قوم -العناد -غ�ة الانتقام من

  2.الأفراد،و�ظهر ذلك في ش�ل إصرار على تكرار تصرف -الذات

 :یلي ما سماتها من :المنحرفة المراهقة - 4- 3

  .للمجتمع المضاد والسلوك والجنوح التام الخلقي الانحلال - 

  . المخدرات على والإدمان الجنس�ة والانحرافات الشامل النفس على الاعتماد - 

  . التوافU سوء في الذروة بلوغ - 

   . السلوك في الاجتماع�ة المعاییر عن ال-عد - 

  : فیها المؤثرة العوامل - 1- 4- 3

  . الأسر;ة الرقا-ة في وقصور عن�فة عاطف�ة وصدمات ومر;رة حادة بخبرات المرور - 

 .الخ والاجتماع�ة والنفس�ة الجسم�ة المراهU هذا لحاجات الأسرة وتجاهل المعاملة في الشدیدة القسوة - 

  .المؤثرة العوامل أهم من وهذا السوء رفاق أو المنحرفة الصح-ة - 

                                                                                                                                                                                           

  137ص ، 1990 الجزائر، : A  2 الجامع�ة، المطبوعات دیوان والتعل�م، التر̂�ة أصول:تر�ي را-ح 1
  .160س،ص بلد،ب A،ب والنشر،ب للط-اعة غر;ب المراهقین،دار رعا�ة:أسعد میخائیل یوسف 2



 

 
 

  . للأسرة الاقتصاد�ة الحالة وسوء والمتراكم الدائم الدراسي الفشل - 

 و�ذلك القاعدة، هي تكون  تكاد هذه وإن فیها، المؤثرة والعوامل ظروفها بتغیر تتغیر المراهقة أش�ال أن هذا - 

 .بتعدیله تسمح مرونة مرن  الإنساني السلوك أن الدراسة هذه تأكد

 و التوافU نحو المنحرف المراهقة ش�ل تعدیل في النفسي والعلاج والإرشاد التوج�ه ق�مة تأكد فإنها وأخیرا

  1.السواء

  :للرOاضیین الحر�ي التطور في المراهقة أهم�ة - 4

 الناد� الجامعة، في -الدراسة مجالا یبدأ حیث الحر�ي والنمو النضج �مال �مرحلة المراهقة أهم�ة تتضح

 :�ونها أهم�ة المراهقة وتكتسي القوم�ة، الر;اضي،فالمنتخ-ات

 أ�ضا الواحد الجنس بین بل الجنسین بین فق[ ل�س المستو�ات، في الفرد�ة الفروق  فیها تنضج أعلى مرحلة - 

  .�بیرة و^درجة

  ."العال�ة المستو�ات ر;اضة"ال-طولة  إلى -المستوZ  للوصول سر;عة انفراج مرحلة  -

 . أداء متمیز خالي من الحر�ات الشاذة والتي تتمیز -الدقة وإ�قاع الجید مرحلة - 

  .لا تعتبر مرحلة تعلم -قدر اعت-ارها مرحلة تطور وتثبیت في المستوZ للقدرات والمهارات الحر��ة - 

  .حر��ة ومهارات فن�ة قدرات من المراهU لدZ ما إظهار طر;U عن الذات إث-ات مرحلة - 

 وقدرات المراهقین مواهب إظهار على تساعد والتي لها، ممیزة �صفة المنافسة تمر;نات تعتمد مرحلة - 

ین انتقاء إلى -الإضافة   1.الموهو̂

                                                           

  440،صA5،1999 ،الكتب والمراهقة ،عالم الطفولة النمو نفس علم :زهران السلام عبد حامد 1



 

 
 

  :خصائص المراهقة - 5

 :�م�ن أن نشیر إلى -عض الخصائص العامة لمرحلة المراهقة في النقاA الآت�ة

 .النمو الواضح نحو النضج في �افة مظاهر وجوانب الشخص�ة *

 .التقدم نحو النضج الجنسي ، والعقلي، والانفعالي والنضج الاجتماعي *

*  Uتعتبر المراهقة مرحلة دینام��ة ،وأكثر العمل�ات الفیز;ولوج�ة والس��ولوج�ة التي تحدث أثنائها للمراه

  .ل�ست ثابتة

في توقیت حدوثه و;توقف إذا �ان البلوغ الجنسي هو بدا�ة مرحلة المراهقة، فإن هناك فروقاَ فرد�ة �بیرة  *

البلوغ على عوامل مثل الاستعداد الوراثي، ونم[ البن�ة الجسد�ة ومستوZ الصحة العامة ونوع التغذ�ة، وقد 

 ).ر;في، حضر�، بدو�،ساحلي، مناطU حارة، مناطU -اردة(تكون حسب الأنماA الس�ن�ة 

 : وتلامذته إلى عدة خصائص للمراهU منها" هول"ـ وقد أشار 

 - التأكید المفرA للذات الفرد�ة  - النقد الذاتي والشك  - نشوء الخ�ال والأوهام - أمل وأحلام ال�قظة الت *

التقل-ات الشدیدة في  - الاستغراق في الصداقة  - تبني الهو�ات العارضة  - التقلید المدفوع إلى أعلى الدرجات 

 .الطاقة

   2.وعي جدید للغة- 

  :مش�لات المراهقة - 6

�ثیرا هي المش�لات التي یواجهها المراهقون في هذه المرحلة، و-طب�عة الحال فإنه ل�س من الم�ن التعرض 

لكل هذه المش�لات نظراً لكثرتها واتساع مدZ انتشارها وت-اینها -ش�ل �بیر من ثقافة لأخرZ، ولكننا سنقتصر 

                                                                                                                                                                                           

  .188-187 ص،1،1996دار الفطر العر̂ي،Aالحر�ة، ونظر;ات أسس:أحمد سطو�سي- 1
2 http://www.grenc.com/show_article_main.cfm?id=25102 



 

 
 

 :في تناولنا لهذه المش�لات على النقاA التال�ة

نمو السر;ع إلى شعور المراهU -القلU وعدم الراحة، وذلك حسب الصراعات التي تنشأ من تؤد� عمل�ة ال *

 .جراء التفاوت بین قدراته الجسم�ة الواقع�ة و^ین الصورة المثال�ة

 .تتدخل المش�لات السلو��ة والانفعال�ة، وتؤثر على المهارات الأكاد�م�ة الاجتماع�ة للمرحلة التي تلیها *

  .ر مشاكل المراهU حول مسائل تقدیر الذات والثقة في النفسعادة ما تمحو  *

تشیر الكثیر من الدراسات إلى أن المراهقین �عانون من مش�لات تتعلU -المزاح والشجار مع الأسرة والإثارة  *

  .وأح�انا الشعور -الوحدة والاضطراب

صراع بین الاستقلال عن الأسرة حیث �عاني المراهU من الصراعات الداخل�ة منها : الصراع الداخلي *

وصراع بین مخلفات الطفولة ومتطل-ات الرجولة الأنوثة، وصراع بین طموحات المراهU الزائدة و^ین تقصیره 

ین التقالید الاجتماع�ة  .،وصراع بین غرائزه الداخل�ة و̂

فیها  نشوء صراعات داخل�ة وتنامي مش�لات شخص�ة �أحلام ال�قظة، ممارسة عادات غیر مرغوب *

  .1والإحساس بجرح المشاعر، الصراع حول تحقیU المثل العل�ا

  :للمراهقین ;النس;ة الرOاضي النشاl أهم�ة - 7

 من تزوده �ما بدن�ا و ف�ر;ا، المراهU تحضر أنها حیث هذا:الجنسین لكلا ترو�ح تسل�ة، و عمل�ة الر;اضة إن

 إلى تؤد� التي الم�تظة النفس�ة المشاعر و الأحاس�س، عن التعبیر أجل من الحر��ة الخبرات و المهارات،

 لا التي المقیدة الق�م من جملة على خلالها من المراهU فیتحصل انفجاره عند عصب�ة و نفس�ة، اضطرا-ات

 من قدراته و الر;اضي، مواهب صقل على التدر;ب�ة الحصص تعمل الأسر;ة،�ما الح�اة في تحصیلها �ستط�ع

 ، عضل�ا المراهU یتعب الر;اضة -عد و الملل، و -القلU، الر;اضي ف�ه �حس الذ� الفراغ وقت شغل أجل
                                                           

1 http://www.grenc.com/show_article_main.cfm?id=25102 



 

 
 

 یرضي لا ف�ما وقته �ض�ع و .الخمول و للكسل، �ستسلم أن من بدلا النمو و للراحة، حتما ف�ستسلم وف�ر;ا

 أجل من الثقاف�ة النواد� و الر;اض�ة، التجمعات في المراهU مشار�ة عند و المجتمع، لا النفس،و لا و الله،

 و الجسم�ة، التغیرات طر;U عن -ه �حس ما على یتوقف هذا الر;اض�ة،فإن النشاطات أنواع مختل ممارسة

 . بها �مر التي العقل�ة و النفس�ة،

 �حر;ة استعداداته قدراته،و مع تتناسب التي المسؤول�ة -عض تحمیله و الحر;ة، من نوعا المراهU إعطاء*

 .مثلا اللعب أماكن اخت�ار

 .النواهي و الأوامر من التقلیل*

 لتوفیر الر;اض�ة و الثقاف�ة، الم�ادین في المختلفة الخبرات و المهارات، اكتساب على المراهU مساعدة*

 النضج، والإرشاد إلى ماسة حاجة في دائما فهو المراهU میول �لاءم الذ� الإم�ان�ات،والجو الوسائل،  و

 .ف�ه الثقة إرشاد، وتوج�ه و^ث في دوره أداء دربالم ، فعلى والثقة، والتشج�ع

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

  :تمهید

 لمختلف المیدان�ة و النظر;ة الدراسة بواسطة الحقائU عن الكشف هو العلم�ة لل-حوث الأول الهدف    

 المتغیرات جمع بدراسة الإلمام و ال-حث تستدعي التي و ، المهمة العلم�ة و الاجتماع�ة والمشاكل المواض�ع

 معرفة إلى تسعى التي المیدان�ة والدراسة النظر;ة الدراسة خلال من ذالك و ، الدراسة -موضوع تح�[ التي

Uو المیدان�ة الدراسة خلال من وإث-اتها المدروسة الظاهرة عن الحقائ Uعتبر حیث صحتها، من التحق� 

 منهج�ا و عمل�ا قال-ا ال-حث إعطاء قصد و العلم�ة الدراسة في للغا�ة مهما التطب�قي و المیداني الجانب

 مس-قة �حلول المقترحة الفرض�ات مع تماش�ا و دراستنا في جمعها تم التي النظر;ة المعلومات ضوء ،وعلى

 فرض�اته تحقیU و ال-حث خدمة إلى تهدف أسئلة �حتو�  النفس�ة الضغوA مق�اس وضع تم ، ال-حث لإش�ال�ة

إلى  التطب�قي الجانب قسم وقد محددة، منهج�ة طر;قة على -الاعتماد ذلك و ال-حث عینة أفراد على وزعت ،

 الدراسة هذه في المت-ع المنهج و الاستطلاع�ة الدراسة لشرح الأول الفصل تخص�ص تم حیث ثلاث فصول،

 الب�انات جمع أدوات إلى -الإضافة متغیراتها ض-[ و ال-حث ومجالات عینة و إلى مجتمع -الإضافة

  .عرض وتفسیر وتحلیل الب�انات و نتائج الدراسةل خصص فقد الثاني الفصل أما ، والمعلومات

 : الاستطلاع�ة الدراسة - 1

 التعرف و دراستها في ال-احث یرغب التي -الظاهرة المح�طة الظروف استطلاع إلى تهدف التي ال-حوث وهي

 -حثنا في التعمU تسهل دق�قة ،ص�اغتا العلمي لل-حث إخضاعها و ضعها و �م�ن التي الفروض أهم على

 معلومات عنها تتوفر ولا قبل من ال-احث یتناولها لم جدیدة موضوعات تتناول -حوث أنها لاحقة، مراحل في

 أو غامضة حلقات عن الكشف إلى تهدف وهي أ-عادها و جوانبها من الكثیر ال-احث یجهل أو ب�انات ولا



 

 
 

 المعرفة إلى ف�ضیف العلمي التفسیر و الر̂[ و التحلیل على ساعد مما، الإنساني التف�یر تسلسل في مفقودة

  1.جدیدة ر�ائز الإنسان�ة

 : یلي ف�ما تتمثل الخطوات من العدید شملت دراستنا أن حیث

 . العینة أفراد خصائص على الاطلاع -غرض الدراسة محل النواد� مسؤولي مع الاتصال -1

 .للاعبین الموجه المق�اس تكییف في تساعد التي المعلومات جمع -2

 . المنافسة و التدر;ب أثناء اللاعبین سلوك مراق-ة -3

 . الفر;U لدZ المتوفرة الإم�انات معاینة -4

 . الفر;U -أعضاء الاحتكاك -5

  . المنافسة و التدر;ب اللاعبین أثناء تف�یر طر;قة و منافسة �ل طب�عة فهم -6

  :الدراسةمجالات  - 2

  :تنحصر حدود دراستنا في ثلاث مجالات وهي �التالي

أجر;ت هذه الدراسة في نادیین تا-عة لرا-طة �رة القدم لولا�ة جیجل وهي ش-اب جیجل  :الم�اني المجال

  .والاتحاد الر;اضي الاسلامي الجیجلي ،وذلك على مستوZ الملعب البلد� عمیروش

 الوقت و�ان ال-حث موضوع اخت�ار من انطلاقا العمل هذا لإتمام المستغرق  الوقت وهو :الزمني المجال

من شهر ف�فر� إلى غا�ة شهر ما�، وتخللت هذه الفترة توز;ع استمارات الاستب�ان  ابتدءا لدراستنا المستغرق 

  .على عینة ال-حث ثم جمعها وتحلیل النتائج -استعمال الطرق الإحصائ�ة واستخلاص الاستنتاجات

  

  
                                                           

1
 38،ص2002،عمان  A 1 التوز;ع، و للنشر الوراق الجامع�ة، الرسائل إعداد في العلمي ال-حث أسس: إبراه�م المجید عبد مروان 

  



 

 
 

  :راسةمنهج الد - 3

 لظاهرة وصف عن ع-ارة هذه ودراستنا ، المت-ع المنهج نوع تحدد التي هي المدروس الموضوع طب�عة إن 

 النظر;ة الحقائU عن الكشف قصد الب�انات تلك نتائج تحلیل و ، حولها المعلومات و الب�انات جمع و معینة

 في الوصفي المنهج استعمال منا ذلك اقتضى فقد علیها، الأح�ام إصدار و الدراسة في المقترحة الفروض و

 .الذ�ر السالفة لأهدافا إلى للتوصل دراستنا

 أو ظاهرة -حق�قة المتعلقة الراهنة الحقائU دراسة  -أنها الوصف�ة الدراسة " الخالU عبد الدین جلال "و�عرف

 النوع هذا فإن بذلك و ، الأوضاع من أو مجموعة الأحداث من مجموعة أو الناس من مجموعة أو موقف

 تحصر أنها �عني لا وهذا أخر متغیر إلى یؤد� معینا متغیر أن إلى تذهب فروض یتضمن لا الدراسات من

 �ستفید لكي التحلیل و -التفسیر جمعها التي الب�انات یتناول ال-احث لأن ذلك فق[ ، الحقائU جم�ع في أهدافها

 قدر یتطلب وهذا یؤ�دها، أن دون  بین الظواهر المختلفة الارت-اطات من مجموعة لتوض�ح الب�انات هذه من

 خلال هذا و�حدث ال-حث موضوع مش�لة حول تدور التي الب�انات و المعط�ات و المعلومات �بیر من

  . 1للمش�لة العام الإطار و العامة الصورة تحدد التي الكشف�ة أو الاستطلاع�ة الدراسة

 موضوع عن الحقائU و الب�انات جمع في المتمثل و الدراسة لهذه هدفنا من نا-ع المنهج لهذا اخت�ارنا و

Aالمختلفة العوامل و الخارجي المح�[ علاقته مع �ذا و وأس-ا-ه الضغو.  

 :الدراسة متغیرات -4

 والأخر  المتغیر المستقل أولهما متغیر;ن الأقل على یتوفر للدراسة الخاضعة المواض�ع من موضوع أ� إن

  .التا-ع المتغیر
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 :المستقل المتغیر - 1- 4

  .إن المتغیر المستقل هو ع-ارة عن السبب في الدراسة ، وفي دراستنا المتغیر المستقل هو الدافع�ة

  : المتغیر التا;ع - 2- 4

 .هو نتیجة المتغیر المستقل ،وفي هذه الدراسة المتغیر التا-ع هو الأداء المهار� للاعبي �رة القدم

  :عینة الدراسة - 5

ینظر إلى العینة على أنها جزء من الكل أو -عض من جم�ع، وتتلخص ف�رة دراسة العینات في محاولة   

الوصول إلى تعم�مات لظاهرة معینة، أ� دراسة -عض حالات لا تقتصر على حالة واحدة، و-ما أن دراستنا 

  .لاعب 43خاصة -أند�ة ولا�ة جیجل لكرة القدم تم اخت�ار فئة الأواس[ وتضم 

  :أدوات جمع الب�انات - 6

لقد تم اخت�ار الاستب�ان �أداة لهذه الدراسة لأنه �ثیر الاستعمال في ال-حوث الوضع�ة والتحلیل�ة الذ�    

  .�سهل الفهم الأعمU والأوضح للجوانب العلم�ة والعناصر الأساس�ة الم�ونة لموضوع دراستنا

  :تعرOف الاستب�ان - 1- 6

لى الحقائU والب�انات والمعلومات في جمع الب�انات عن طر;U الاستب�ان هو أداة من أدوات الحصول ع    

من خلال وضع استمارة أسئلة ،ومن بین مزا�ا هذه الطر;قة أنها اقتصاد في الجهد والوقت �ما أنها تسهل في 

  1. الحصول على ب�انات من العینة في أقل وقت بتوفیر شروA التقنین من الصدق والث-ات والموضوع�ة
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  203،ص1995-الإس�ندر;ة،



 

 
 

 :الإحصائ�ة الأدوات - 2- 6

التحلیل  -أسلوب -الاستعانة قمنا وسهلة واضحة -صورة الاستمارة نتائج وتحلیل التعلیU لنا یتسنى لكي  

 ش�ل على أرقام إلى الاستمارة خلال من علیها تحصلنا التي النتائج تحو;ل طر;U عن وهذا الإحصائي،

  :التال�ة المعادلة في تتلخص وهي مئو�ة نسب

  x 100التكرارات مجموع / التكرارات عدد = المئو�ة النس;ة

 

 

 

 

 

    

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  



 

 
 

  :تمهید

 على بناءا ، إلیها المتوصل النتائج وتحلیل عرض إلى ال-حث هذا من الخامس الفصل هذا في نتعرض

 ب�ان�ة ورسومات جدول ش-اب جیجل في ناد� رئ�س مع أجر;ناها التي المقابلة في المطروحة الأسئلة

  . وتحلیلها لتفسیرها

  :عرض وتفسیر وتحلیل النتائج الشخص�ة - 1

 الدراسي المستوZ :الأول السؤال

 .المدرب لكلام فهمه مدZ على للتعرف للاعب الثقافي و العلمي المستوZ  معرفة:السؤال من الغرض

  .الأول السؤال نتائج �مثل عرض :(1) رقم الجدول

  المئو�ةالنس;ة   العدد  الإجا;ة

  % 16,29  7  جامعي

  % 48,83  21  ثانو( 

L34,88  15  متوس %  

  % 00  00  ابتدائي

  % 100  43  المجموع

  

 :وتحلیل عرض

 و ثانو�  مستوZ  على متحصلین اللاعبین من 48,83% نس-ة أن نجد (1) رقم الجدول نتائج خلال من

 لاعبین،  هناك نجد فلا الابتدائي للمستوZ  -النس-ة ،أما%16,29والجامعي بنس-ة  %34,88 بنس-ة المتوس[



 

 
 

 متوس[ العینة لهذه العلمي المستوZ  أن �فسر ما هذا و ثانو�  مستوZ  على متحصلین العینة لاعبي معظم إن

 ما أحسن على لا تتم الاتصال�ة العمل�ة أن على یدل ما هذا عل�ا شهادات �حملون  لا بذلك فهم العموم على

 بدا�ة:الثاني السؤال  .یر;ده المدر̂ین لما اللاعبین فهم عدم إلى أدZ ما هذا و والمدر̂ین، اللاعبین بین یرام

  .القدم �رة لع-ة ممارسة

  .الفر;U أصناف مختلف في تدرج اللاعب هل معرفة:السؤال من الغرض

  .الثاني السؤال نتائج :(2) رقم الجدول

  النس;ة المئو�ة  العدد  الإجا;ة

 %48,83  21  مدرسة

 37,20%  16  أصاغر

  13,97%  06  أش;ال

  100%  43  المجموع

  

 :وتحلیل عرض

 المدرسة صنف في القدم لكرة ممارستهم بدا�ة �انت % 48,83 نس-ة أن نجد(2) رقم جدول نتائج خلال من

 .أش-ال صنف 13,97% نس-ة و أصاغر صنف اللع-ة بدؤوا ممارسة37,20%  نس-ة تلیها ثم ،

 لاعبي أن على یدل ما هذا و أصاغر و مدرسة " صنف القدم �رة ممارسة بدؤوا العینة لاعبي معظم إن

 �رة ممارسة یبدؤون  اللاعبین جل أن على یدل فإنما دل إن هذا م-�رة سن في اللع-ة ممارسة بدؤوا العینة

  . للفر;U الفئات جم�ع في یتدر̂ون  یجعلهم م-�رة سن في القدم

  



 

 
 

 : الفرxO في الانخراl مدة:الثالث السؤال

مع  اندماجه مدZ و الفر;U في اللاعب �متلكها التي الخبرة و الأقدم�ة مدZ معرفة:السؤال من الغرض

 .المجموعة

  .الشخص�ة للمعلومات الثالث السؤال نتائج �مثل:(3) رقم جدول

  النس;ة المئو�ة  العدد  الإجا;ة

 18,6%  08  سنة

  81,4%  35  أكثر من سنة

  00%  00  أقل من سنة

  100%  43  المجموع

 : وتحلیل عرض

 أكثر لفترة الفر;U في القدم �رة ممارسة بدؤوا اللاعبین من 81,4% نس-ة أن نجد (3)  الجدول خلال من

 -النس-ة ،أما سنة لفترة الفر;U في قدمال �رة ممارسة بدؤوا اللاعبین من %18,60 نس-ة تلیها ،ـثم سنة من

 . لاعب أ� نجد فلا سنة من أقل لفترة

 و سنة من أكثر منذ الفر;U في انخرطوا العینة لاعبي من العظمى النس-ة أن نستخلص الجدول خلال من

 جو مع مندمجون  هم -التالي و الفر;U أحوال عن معمقة و واسعة نظرة �متلكون  اللاعبین أن على یدل هذا

  .اللاعبین بین انسجام و اندماج هناك أن �فسر ما وهذا ، المنافسة

   :وتفسیر وتحلیل نتائج المحور الأولعرض  - 2

 .القدم �رة لاعبي لدZ المهار�  الأداء على تأثیر المدرب مع العلاقة و الخارج�ة للدافع�ة

 ف�ك؟ تأثر المدرب شخص�ة هل:الأول السؤال



 

 
 

  .اللاعبین في مؤثرة شخص�ة للمدرب �ان إن معرفة:السؤال من الغرض

  .الأول السؤال �مثل نتائج:) 4 (رقم جدول

  النس;ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا;ة

 %69,76  30  نعم

  30,24%  13  لا

  100%  43  المجموع

 : وتحلیل عرض

 حین في المدرب، شخص�ة فیهم تؤثر اللاعبین من 69,76% نس-ة أن نجد(4)  الجدول نتائج خلال من

 . المدرب -شخص�ة یتأثرون  لا اللاعبین من 30,24% نس-ة نجد

 و المدرب عمل جوانب في التأثیر هذا نجد و اللاعبین معظم نفس�ة على تأثیر المدرب لشخص�ة أن نستنتج

  .التدر;ب أثناء انض-اطه

 ؟ المدرب منك �طل-ه ما �ل بدقة تنفذ هل:الثاني السؤال

 . المدر̂ون  �طل-ه ما �ل ینفذون  اللاعبین �ان إن التعرف:السؤال من الغرض

  .الثاني السؤال �مثل نتائج:)  5(رقم جدول

  النس;ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا;ة

 88,37%  38  نعم

  11,63%  05  لا

  100%  43  المجموع

 



 

 
 

 : تحلیل و عرض

 �طل-ه ما �ل ن و ینفذ اللاعبین من 88,37% نس-ة أن نجد(5) رقم الجدول نتائج خلال من

 . المدرب منهم �طل-ه ما ینفذون  لا اللاعبین من 11,63% نس-ة و ، بدقة المدر̂ون 

  . �ذا المنافسات و التدر;-ات أثناء المدرب منهم �طل-ه ما ینفذون  اللاعبین معظم أن نستنتج

 ؟ مدر̂ك ینتقدك عندما تنفعل و تتأثر هل : الثالث السؤال

 . لللاعب المدرب انتقاد عند الانفعال و التأثر مدZ معرفة : السؤال من الغرض

  . الثالث السؤال نتائج �مثل: ) 6 (رقم جدول

  النس;ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا;ة

 44,18%  19  نعم

  55,82%  24  لا

  100%  43  المجموع

 

 :وتحلیل عرض

 لا اللاعبین من 55,82% نس-ة أن نجد (6)  رقم الجدول من علیها المتحصل النتائج خلال من

 المدرب انتقاد عند ینفعلون  و یتأثرون  اللاعبین من 44,18% نجد حین في ، لهم المدرب انتقاد عند ینفعلون 

 . لهم

 الغیر اللاعبین مع المدرب انتقادات من المتأثر;ن اللاعبین بین تقارب هناك أن الجدول خلال من نستنتج

 .ملاحظاته و المدرب انتقادات من المتأثر;ن

 ؟ الآخر;ن الزملاء �عامل �ما المدرب �عاملك هل: الرfع السؤال



 

 
 

 . واحدة معاملة للاعبین المدرب معاملة �انت إذا ما معرفة:السؤال من الغرض

  . الرا-ع السؤال نتائج یوضح:  (7)رقم جدول

  النس;ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا;ة

 100%  43  نعم

  00%  00  لا

  100%  43  المجموع

 : تحلیل و عرض

 للاعبین المدرب معاملة أن أ� بنعم إجا-اتهم �انت 100% نس-ة أن نجد  (07)  رقم الجدول خلال من

 . عادلة و متساو�ة

 من طرف إلى میل أو تحیز دون  واحدة معاملة اللاعبین �عاملون  المدر̂ین أن(07 )  رقم الجدول من نستنتج

 . الأس-اب من سبب لأ� الأطراف

 ؟ �فهمك لا مدر̂ك -أن تشعر هل : الخامس السؤال

 .لهم المدر;ن تفهم حول اللاعبین شعور معرفة : السؤال من الغرض

  .الخامس السؤال نتائج یوضح:  (8) رقم جدول

  النس;ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا;ة

  9,30%  04  نعم

  90,70%  39  لا

  100%  43  المجموع

  



 

 
 

 : مناقشة و عرض

 نس-ة أما ، -لا إجا-اتهم �انت اللاعبین من 90,70% نس-ة أن نجد (8)  رقم خلال من

 .بنعم إجا-اتهم �انت اللاعبین من%9,30

 بین تفاهم وجود على یدل ما هذا لهم المدرب تفهم -عدم �شعرون  لا اللاعبین جل أن نستنتج

 . المدرب و اللاعبین

 ؟ التدر;ب أثناء ال-صر;ة السمع�ة الوسائل المدرب �ستخدم هل:السادس السؤال

  .التدر;ب أثناء ال-صر;ة السمع�ة الوسائل �ستخدمون  المدر̂ون  �ان إذا ما معرفة:السؤال من الغرض

  .السادس السؤال نتائج یوضح: (9 ) رقم جدول

  النس;ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا;ة

 51,16%  22  نعم

  48,84%  21  لا

  100%  43  المجموع

  

 : تحلیل و عرض

اللاعبین، حیث �انت إجا-ات  إلى حد -عید لإجا-ات متكافئتین النسبتین أن نجد(9)خلال الجدول رقم  من

�انت إجابتهم ،أما اللاعبین الذین   51,16%اللاعبین -استخدام المدر̂ین الوسائل السمع�ة ال-صر;ة تقدر بـ 

  . 84, 48%بـ لا فتقدر بنس-ة 



 

 
 

 تقد�م و الفیدیو أشرطة و �الصبورة ال-صر;ة السمع�ة الوسائل �ستعمل من المدر̂ین من هناك أن نستنتج

   ال-صر;ة السمع�ة الوسائل من وسیلة أ� �ستعمل لا من المدر̂ین من هناك أن نجد أننا ،�ما م-اشرة التمار;ن

 ؟ الجید الأداء على المدرب �شجعك هل : السا;ع السؤال

 .الجید أدائه على اللاعب المدرب تشج�ع مدZ على التعرف : السؤال من الغرض

  .السا-ع السؤال نتائج یوضح: )10(رقم جدول

  النس;ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا;ة

 100%  43  نعم

  00%  00  لا

  100%  43  المجموع

 : تحلیل و عرض

 على �شجعونهم المدر̂ین أن أ� بنعم إجا-اتهم �انت اللاعبین من % 100 نس-ة أن نجد(10) رقم خلال من

 . الجید الأداء

  .لجم�ع المهارات الجید الأداء في نجاحهم عند اللاعبین �شجعون  المدر̂ین أن  (10) رقم الجدول من نستنتج

 مدر̂ك؟ مع علاقتك هي �یف : الثامن السؤال

   .اللاعب و المدرب بین العلاقة معرفة : السؤال من الغرض

  

  

  

 



 

 
 

  .الثامن السؤال نتائج یوضح(11)  رقم جدول

  النس;ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا;ة

 74,42%  32  جیدة

  25,58%  11  حسنة

  00%  00  سیئة

  100%  43  المجموع

 

 : تحلیل و عرض

 حین في جیدة -المدر̂ین علاقتهم اللاعبین من 74,42% نس-ة أن نجد (11) رقم الجدولخلال  من

 إجا-ة أ� السیئة للعلاقة نجد لا و حسنة -المدر̂ین علاقتهم اللاعبین من 25,58% نس-ة نجد

 . الإجا-ات من

 من لللاعبین المتساو�ة و العادلة المعاملة �فسر ما هذا جیدة اغلبها في -اللاعبین المدر̂ین علاقة أن نستنتج

  . المدر̂ین طرف

 : عرض وتفسیر وتحلیل نتائج المحور الثاني - 3

 لاعبي لدZ المهار�  الأداء على تؤثر المدرب �ستعملها التي التر̂و�ة و المعنو�ة الحوافز

 . القدم �رة

 ؟ المهارات أداء أثناء عل�ك یؤثر المدرب حماس هل:التاسع السؤال

  .العمل في وطر;قته -حماسه المهارات أداء عند اللاعبین على المدرب تأثیر معرفة:السؤال من الغرض

 



 

 
 

  التاسع السؤال نتائج �مثل:(12)رقم الجدول

  النس;ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا;ة

  81,40%  35  نعم

  18,60%  08  لا

  100%  43  المجموع

 

 : تحلیل و عرض

 حماس أن ف�رة یؤ;دون  اللاعبین من 81,40% نس-ة أن نجد(12) رقم الجدول خلال من

 .الف�رة هذه یؤ;دون  لا اللاعبین من 18,60% نس-ة أن حین المهارات،في أداء على یؤثر المدرب

  . المهارات أداء أثناء المدرب حماس خلال من -الإیجاب المهار�  أداءهم یتأثر اللاعبین معظم أن نستنتج

 ؟ -سرعة تعلمها على تساعدك المهارات أداء أثناء المدرب ابتسامة هل:العاشر السؤال

 -سهولة المهارات لتعلم اللاعب تدفع و إیجابي تأثیر المدرب لابتسامة �انت إن معرفة:السؤال  من الغرض

 . سرعة

  .العاشر السؤال نتائج �مثل:(13) رقم الجدول

  النس;ة المئو�ة  التكراراتعدد   الإجا;ة

 90,70%  39  نعم

  9,30%  04  لا

  100%  43  المجموع

  



 

 
 

 : وتحلیل عرض

 من -سرعة تعلمها و مهاراتهم أداء یتأثر اللاعبین من 90,70% نس-ة أن نجد(13) رقم الجدول خلال من

 . الف�رة هذه یؤ;دون  لا اللاعبین من 9,30% نس-ة نجد حین في ، لهم تشج�عه و المدرب ابتسامة خلال

 أن �ما، المهارات تعلم و العمل على اللاعبین تساعد إذ هام و �بیر دور المدرب لابتسامة أن نستنتج

 .سهولة و -سرعة المهارات لتعلم إیجابي دفع المدرب لابتسامة

 المهارات؟ تعلم على تساعدك وأسرتك مدر̂ك بین الحسنة العلاقة أن ترZ  هل رأ�ك في :عشر الحاد( السؤال

 . المهار�  الأداء على الأسرة و المدرب بین الحسنة العلاقة تأثیر معرفة:السؤال من الغرض

  . عشر الحاد� السؤال نتائج �مثل:(14) رقم الجدول

  النس;ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا;ة

  69,76%  30  نعم

  30,24%  13  لا

 100%  43  المجموع

 

 :تحلیل و عرض

 و المدرب بین الحسنة للعلاقة أن یرون  اللاعبین من 69,76% نس-ة أن نجد (14) رقم الجدول خلال من

 . ذلك ع�س یرون  اللاعبین من 30,24% نس-ة نجد حین في المهار�، الأداء على تأثیر الأسرة

 المهار�  الأداء مستوZ  على إیجابي تأثیر لها الأسرة و المدرب بین الحسنة العلاقة أن على یدل ما هذا و

 و النفسي الجانب من تؤثر أنها یرون  حیث الف�رة لهذه المؤ;دین اللاعبین إجا-ات أغلب�ة أن نجد و للاعبین

 .المهار�  الأداء تحسین أجل من المعنو�ة الحوافز من �حافز تعتبر



 

 
 

 المدرب؟ طرف من تتلقاها التي المعاملة نوع ما للانهزام تعرض�م أثناء:عشر الثاني السؤال

 . للانهزام تعرضهم أثناء اللاعبین اتجاه المدرب فعل رد معرفة:السؤال من الغرض

  .عشر الثاني السؤال نتائج �مثل (15 ) :رقم الجدول

  النس;ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا;ة

  13,97% 06  تصح�ح الأخطاء

  6,97%  03  النقد وعدم الرضا

  79,06%  34  تشج�ع ومحاولة رفع المعنو�ات

  100%  43  المجموع

 

 :تحلیل و عرض

 رفع و -التشج�ع �قوم المدرب أن �قولون  اللاعبین من 79,06% نس-ة أن نجد(15) رقم الجدول خلال من

 الأداء أخطاء بتصح�ح �قوم المدرب أن �قولون  13,97% نس-ة أن نجد حین ،في الانهزام أثناء المعنو�ات

 . الانهزام حال في الأداء على الرضا وعدم النقد �ستخدم المدرب أن فتقول 6,97% نس-ة ،أما

 حین في للانهزام الفر;U أعضاء تعرض أثناء المعنو�ات رفع و -التشج�ع �قومون  المدر̂ین معظم أن نستنتج

 علم مجال في تعل�مي لمستوZ  المدر̂ین امتلاك على یدل ما هذا ،و الأداء أخطاء بتصح�ح ال-عض �قوم

 .الر;اضي النفس

 مدر̂ك؟ على �غلب الذ� المظهر هو ما:عشر الثالث السؤال

 . لاعب�ه أمام المدرب -ه �ظهر الذ� السلوك نوع معرفة:السؤال من الغرض

  .عشر الثالث السؤال نتائج مثل�(16): رقم الجدول



 

 
 

  النس;ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا;ة

  72,10% 31  الس�ون والهدوء

  27,90%  12  التوتر والنرفزة

  100%  43  المجموع

   

 :تحلیل و عرض

 الهدوء مظهر عل�ه �غلب المدرب أن یرون  اللاعبین من 72,10% نس-ة أن نجد(16) رقم الجدول خلال من

 .والنرفزة التوتر عل�ه �ظهر المدرب أن یرون  اللاعبین من 27,90% نس-ة أن حین في ، الس�ون  و

 تمتاز المراهقة فترة لأن اللاعبین على إیجا-ا �عود ما هذا الهدوء و الس�ون  عل�ه �ظهر المدرب أن نستنتج

 على سل-ا تؤثر اللاعبین على النرفزة و التوتر أن ،�ما اللاعبین على النرفزة عدم من بد لا فلهذا -الاضطراب

 . الفر;U أداء تحسین إلى یؤد� مما للاعبین المحفز و القدوة هو ،فالمدرب عام -ش�ل الفر;U مردود

 التشج�ع�ة؟ الحوافز المدرب -استخدام أداءك مستوZ  یتأثر هل: عشر الرا;ع السؤال

 أداء مستوZ  على المدرب �ستخدمها التي التشج�ع�ة الحوافز تأثیر مدZ معرفة: السؤال من الغرض

  .اللاعبین

  .عشر الرا-ع السؤال نتائج �مثل (17): رقم الجدول

  النس;ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا;ة

  86,04%  37  نعم

  13,96%  06  لا

 100%  43  المجموع



 

 
 

 :مناقشة و عرض

 -استخدام یتأثر أداءهم أن یرون  اللاعبین من 86,04% نس-ة أن نجد(17) رقم الجدول خلال من

 تأثیر ف�رة �عارضون  اللاعبین من 13,96% نس-ة نجد حین في ، التشج�ع�ة الحوافز المدرب

 .المهار�  الأداء على الحوافز

 ، المدرب �قدمها التي التشج�ع�ة الحوافز إلى ماسة -حاجة هم العینة لاعبي معظم أن نستنتج

 مجهودات بذل و المهار�  أداءهم مستوZ  لتحسین یدفعهم مهم عامل التشج�ع�ة الحوافز تلك أن یرون  فهم

 .الحوافز هذه على للحصول أكبر

  : عرض وتفسیر وتحلیل نتائج المحور الثالث - 4

 .المنافسة أثناء الر;اضي الكسب و التفوق  هو المهار�  أداءه لتحسین الید �رة لاعب یدفع إنما

    المنافسة؟ في تنهزم لا حتى المهار�  أداءك تحسین إلى تسعى هل:عشر الخامس السؤال

 في الانهزام تجنب اللاعب أداء لتحسین الأول الدافع �ان إذا ما تب�ان :السؤال من الغرض

  .المنافسة

  .عشر الخامس السؤال نتائج �مثل: (18) رقم الجدول

  النس;ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا;ة

  97,67%  42  نعم

  2,33%  01  لا

  100%  43  المجموع

 

  



 

 
 

 :تحلیل و عرض

 هو المهار�  الأداء تحسین نحو دافعها اللاعبین من 97,67% نس-ة أن نجد(18)رقم الجدول خلال من

 . الع�س ترZ  الفر;U من 2,33% نس-ة أن نجد حین في ، المنافسة في الانهزام تجنب

 مختلف في الانهزام عدم اجل من المهار�  الأداء لتحسین محفز دافع و �بیر دور للمنافسات أن نستنتج

 .المنافسات مختلف في الفرق  مختلف بین الحق�قي الاحتكاك خلال من ذلك و الم-ار;ات

 ؟ الم-اراة في أداءك من أفضل التدر;ب أثناء أداءك هل:عشر السادس السؤال

 .التدر;ب أثناء الأداء مع مقارنة الم-اراة في المهار�  الأداء مستوZ  معرفة:السؤال من الغرض

 .عشر السادس السؤال نتائج �مثل(19) : رقم الجدول

  النس;ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا;ة

  27,90%  12  نعم

  10, 72%  31  لا

  100%  43  المجموع

 

 :وتحلیل عرض

 أفضل ��ون  الم-اراة أثناء أداؤهم أن یرون  اللاعبین من 10, 72% نس-ة أن نجد(19) رقم الجدول خلال من

 التدر;ب أثناء أداؤهم أن یرون  العینة لاعبي من 27,90% نس-ة أن نجد حین في. التدر;ب أثناء الأداء من

 . الم-ار;ات في منه أفضل

 حدة یبرر ما وهذا التدر;ب أثناء منه أفضل الم-ار;ات أثناء المهار�  مستواهم العینة لاعبي معظم أن نستنتج

 .الحماس والتنافس عامل �غیب أین التدر;ب ع�س على الم-اراة في الفوز تحقیU نحو والسعي التنافس



 

 
 

 ؟ سلب�ة الم-اراة نتیجة �انت ولو حتى مهارتك في الملحو» التحسن یهمك هل:عشر السا;ع السؤال

 .الم-اراة نقاA �سب یتم لولم حتى المهار�  أدائه بتحسین مهتم اللاعب �ان إذا ما معرفة:السؤل من الغرض

  .عشر السا-ع السؤال نتائج �مثل:) 20 ( رقم الجدول

  النس;ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا;ة

  88,37% 38  نعم

  11,63%  05  لا

  100%  43  المجموع

 : وتحلیل عرض

 في الملحو» التحصل یهمهم اللاعبین من 88,37% نس-ة أن نجد(20) رقم الجدول خلال من

 لایهمهم أنه ترZ 11,63% نس-ة إن نجد حین سلب�ة،في الم-اراة نتیجة �انت ولو حتى مهارتهم

 . أكیدة خسارة إلى وتؤد� سلب�ة الم-اراة نتیجة أن مادام أدائهم في الملحو» التحسن

 ما وهذا الم-اراة نقاA �سب اجل من ل�س المهار�  أدائهم تحسین إلى �سعون  العینة لاعبي معظم أن نستنتج

 . المهارات في الملحو» تحسن هو یهمهم ما بل الجدول نتائج تؤ�ده

 الم-اراة ؟ نقاA �سب إلى للدفع هاما دورا الجید المهار�  الأداء یلعب هل :عشر الثامن السؤال

 أو الایجاب�ة -النتائج مرت-[ �ان إذا ما في المهار�  للأداء نظرته و اللاعب رأ� معرفة :السؤال من الغرض

  .الع�س

  

  

 



 

 
 

  .عشر الثامن السؤال نتائج �مثل:)  21 (رقم الجدول

  النس;ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا;ة

  81,40%  35  نعم

  18,60%  08  لا

  100% 43  المجموع

 :تحلیل و عرض

 المهار�  الأداء أن یرون  اللاعبین من81,40% نس-ة أن نجد (21)رقم الجدول خلال من

 الأداء أن ترZ  العینة من18,60% نس-ة أن نجد حین في . الم-اراة نقاA �سب في هام دور له الجید

 . الم-اراة في للفوز هاما دورا یلعب لا الجید المهار� 

 إتقان خلال من فیها الفوز و الم-اراة نقاA �سب في �بیر -ش�ل �ساعد الجید المهار�  الأداء أن نستنتج

 .الانتصار و التفوق  إحراز من الفر;U �م�ن ما هذا و المختلفة اللعب خط[ و المهارات

 . ؟ المنافسة أثناء الحق�ق�ة مهاراتك و قدراتك تظهر هل:عشر التاسع السؤال

 مرت-[ الجید المهار�  الأداء نحو اللاعب دافع �ان إذا ما إث-ات محاولة:السؤال من الغرض

  .للمنافسة ال-الغة -الأهم�ة

  

  

  

  



 

 
 

  .عشر التاسع السؤال نتائج �مثل (22) :رقم الجدول

  النس;ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا;ة

  90,70% 39  نعم

  9,30%  04  لا

  100%  43  المجموع

 :تحلیل و عرض

 الدافع هي الم-اراة أهم�ة أن ترZ  اللاعبین مجموع من 90,70% نس-ة أن نجد (22) رقم الجدول خلال من

 . المنافسة أثناء تظهر لا المهارات و القدرات إن ترZ  9,30% نس-ة أما ، المهارات إبراز و تحسین وراء

 على الم-اراة �سب في أهم�ة من لها لما المنافسة أثناء قدراتهم و مهاراتهم �امل �ظهرون  اللاعبین أن نستنتج

 . الحق�ق�ة قدراته و مهاراته �ظهر لا فهو ضغ[ أ� عل�ه ل�س اللاعب فان التدر;-ات ع�س

 .؟ الفر;U أعضاء أو اللاعبین حدأ لأداء نتیجة ��ون  الم-اراة في الفوز:العشرون  السؤال

 الفر;U مردود على الجید النهار�  الأداء یولیها التي الأهم�ة في اللاعب رأ� معرفة :السؤال من الغرض

  .العشرون  السؤال نتائج �مثل: )23 (رقم الجدول

  النس;ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا;ة

 9,30%  04  أحد اللاعبین

xO90,70%  39  أعضاء الفر  

  100%  43  المجموع

  



 

 
 

 : تحلیل و عرض

 هي الفر;U لأعضاء الجید المهار�  الأداء أن ترZ  90,70% نس-ة أن نجد (23)رقم الجدول خلال من

 یولد الذ� هو اللاعبین أحد أداء -ان ترZ  9,30% ب تقدر ضع�فة نس-ة هناك بینما المهارة �سب أساس

 . الم-اراة في الفوز

 في الانتصار وتحقU الفوز یولد مما المهارة �سب أساس هو الفر;U لأعضاء الجید المهار�  الأداء أن نستنتج

  .الم-ار;ات �افة

  :مناقشة ومقابلة النتائج ;الفرض�ات - 5

  :مناقشة الفرض�ة الأولى - 1- 5

وعلاقة المدرب مع اللاعبین على مستو) الأداء المهار( لد) لاعبي �رة تأثر الدافع�ة الخارج�ة {        

                    .}القدم

على ضوء النتائج المتحصل علیها من خلال التحلیل والمناقشة توصلنا إلى �لما �انت العلاقة بین       

  .) 7،6،5، 4 (المدرب واللاعبین جیدة یرتفع مستوZ الأداء المهار� لدZ اللاعبین من خلال الجداول

نستنتج من خلال هذه الدراسة التي قمنا بها إلى أن تأثیر الدافع�ة على مستوZ الأداء المهار� لدZ لاعبي    

 Zالأداء المهار� لد Zرة القدم على أن الدافع�ة الخارج�ة وعلاقة المدرب مع اللاعبین تأثر على مستو�

  .صدق هذه الفرض�ةا إلى لاعبي �رة القدم، من خلال التحلیل والمناقشة توصلن

 :مناقشة الفرض�ة الثان�ة - 2- 5

الحوافز المعنو�ة و الترfو�ة التي �ستعملها المدرب لها أثر على مستو) الأداء المهار( لد) لاعبي  {   

  .} �رة القدم

  



 

 
 

 التي )17،14،13،12(الاستب�ان والجداول  أسئلة تحلیل خلال من علیها المتحصل النتائج على بناءا      

أن الحوافز المعنو�ة و التر̂و�ة التي �ستعملها المدرب لها أثر على مستوZ الأداء  إلى توصلنا بها قمنا

  .صدق هذه الفرض�ةتوصلنا إلى  المهار� لدZ لاعبي �رة القدم ، و-التالي

  :مناقشة الفرض�ة الثالثة - 1- 5

 .}و الكسب الرOاضي في المنافسةإنما یدفع لاعب �رة القدم لتحسین أداءه المهار( هو التفوق {

من خلال الفرض�ة الثالثة وعلى ضوء النتائج المتحصل علیها ومن خلال تحلیل أسئلة الاستب�ان     

توصلنا إلى أن دافع التفوق والكسب الر;اضي أثناء المنافسة یؤثر على  )23، 22، 21، 19، 18(والجداول 

الأداء المهار� لدZ لاعبي �رة القدم ، حیث وجدنا أن مستوZ الأداء المهار� لدZ لاعبي �رة القدم یرتفع 

  .صدق هذه الفرض�ة �لما �انت دافع�ة التفوق والكسب الر;اضي أثناء المنافسة، وعل�ه توصلنا إلى

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

 : عامة خلاصة

 أن للشك مجالا یدع لا -ش�ل تأكد -حثنا موضوع جوانب لمختلف التحلیل و للدراسة تطرقنا خلال من     

 أ� دام ما و ، القدم �رة لاعبي لدZ تحسنه و المهار�  الأداء على للدافع�ة واقع وأثر الأهم�ة -الغ دور هناك

Aرة و الإتقان و -المهارة یتمیز �ان إذا إلا مرض�ة نتائج له ��ون  لا ر;اضي غیر أو ر;اض�ا �ان سواء نشا� 

 -قدر یتمتع ��ن لم إذا �ان مستوZ  أ� في مقبولا ��ون  لا اللاعب أن -اعت-ار الإطار هذا عن تحرج لا القدم

 الأداء أن دام ما و ، أداءه عن الآخر;ن رضا و نفسه في الثقة اكتساب من تم�نه التي المهارة من وفیر

 أهم هي ما معرفة الإم�ان قدر حاولنا لذا یتدهور أو یتطور و یتحسن فتجعله الدوافع من مجموعة ف�ه تتح�م

 مهمة دوافع ثلاث هناك أن افترضنا قد و ، المهار�  أداءه تحسین إلى القدم �رة لاعب تدفع التي الدوافع هذه

 الدافع�ة و�ذا ، الر;اضي الكسب و التفوق  ، التر̂و�ة و المعنو�ة الحوافز هي و الجانب هذا في تتح�م

 أن استخلصنا للاعبین الموجهة الاستب�ان أسئلة لنتائج تحلیلنا خلال من و. المدرب مع العلاقات و الخارج�ة

 التر̂و�ة و المعنو�ة الحوافز الأولى -الدرجة هو القدم �رة للاعبي المهار�  الأداء تحسین في یتح�م دافع أهم

  . الر;اضي الكسب و التفوق  أخیرا و المدرب مع الحسنة العلاقات تأتي ثم لاعب�ه مع المدرب �ستعملها التي

  

  

 

 

 

  



 

 
 

  :التوجیهات والاقتراحات

 التحضیر مرت-ة نفس هو والذ� للاعب النفسي التحضیر في تلع-ه الدوافع التي الأهم�ة ال-الغ للدور نظرا

 م-اشرة -صفة المشرفین الأشخاص طرف من خاصة الجانببهذا  الاهتمام إ-لاء الضرور�  من فإنه البدني

 والتوص�ات الاقتراحات ب-عض نوجه سوف لذا المدر̂ین بذلك نقصد و اللاعبین تكو;ن و تحضیر على

 :التال�ة

 أداءه لخدمة توجیهها ومحاولة المناس-ة الدوافع -استعمال وذلك اللاعب شخص�ة معرفة على العمل *

 .الر;اضي

ین واللاعبین المدرب بین العلاقة تنم�ة على العمل *  .الخارجي والمح�[ الفر;U داخل اللاعبین و̂

 .)للفر;U الجماعة دینام���ة تنم�ة( الفر;U  عناصر مختلف بین والمح-ة الألفة من جو توفیر *

 الأداء تحسین بهدف المعنو�ة الحوافز -عض تقد�م خلال من اللاعبین لدZ الدوافع تنم�ة عمى العمل *

 .الر;اضي

 .جیدة نتائج على الحصول أجل من اللاعبین تحفیز و تشج�ع *

 .والنفس�ة والاجتماع�ة الماد�ة اللاعبین للأحوال المستمرة المدرب متا-عة *

 .تنمیتها على والعمل اللاعب أداء في تتح�م التي الدوافع أهم معرفة على العمل *

 .الخاصة والتحضیر;ة النفس�ة للحالات المدر̂ین تكو;ن *

  .الر;اض�ة -المنافسة الخاصة المعاییر هذه تمثیل *

  

  

  



 

 
 

  :ملخص الدراسة

  .أهم�ة الدافع�ة في تحسین الأداء المهار� لد� لاعبي �رة القدم من وجهة نظر اللاعب 

،تكون من خلال الدراسة سعینا إلى التعرف أهم�ة الدافع�ة في تحسین الأداء المهار� لد� لاعبي �رة القدم 

  .مجتمع الدراسة من فر;U ش-اب جیجل و فر;U الاتحاد الإسلامي الجیجلي

، اختیرت -طر;قة عشوائ�ة،أعدت 2018/2019لاعب من الموسم الر;اضي  43وتكونت عینة الدراسة من 

م است-انة من قبل ال-احثین لق�اس أهم�ة الدافع�ة في تحسین الأداء المهار� لد� لاعبي �رة القدم،وقد استخد

  .الجانب الوصفي للدراسة وعولجت الب�انات إحصائ�ا -استخدام النسب المئو�ة

  .وتوصلت الدراسة أن للدافع�ة علاقة  في تحسین الأداء المهار� لد� لاعبي �رة القدم

وفي ضوء نتائج الدراسة خرج ال-احثون -مجموعة من النتائج والحلول التي تساهم في تحسین الأداء المهار� 

الدافع�ة الخارج�ة والعلاقة مع المدرب لها تأثیر في تحسین الأداء المهار� للاعب �رة :لتي منهاللاعب وا

القدم ، استخدام الحوافز المعنو�ة والتر̂و�ة لها اثر إیجا-ا على الأداء المهار� لد� لاعب �رة القدم،و�ذلك 

  .فسةیدفع لاعب لتحسین أدائه المهار� هو التفوق والكسب الر;اضي في المنا

 .)الدافع�ة،الأداء المهار�،اللاعب(:الكلمات المفتاح�ة
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  .مساعدتك و مساهمتك صدق على مس;قا ش�را
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 Lتأثیر الدافع�ة على الأداء المهار( لد) لاعبي �رة القدم صنف أواس  
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  هل شخص�ة المدرب تؤثر في نفسك -1

 لا                            نعم                  

  إذا �انت الإجا-ة بنعم ماهي الجوانب المؤثرة ف�ك؟

.................................................................. 

  هل تنفذ بدقة ما�طل-ه منك المدرب؟ -2

 نعم                                                لا

  ـلا ماهي أس-اب ذلك؟إذا �انت الإجا-ة ب

.................................................................  

  

  هل تتأثر وتنفعل عندما ینتقدك مدر̂ك؟ -3

ة والعلاقات مع المدرب لها تأثیر على الأداء المهار( الدافع�ة الخارج�: 1المحور الأول الفرض�ة

 لد) لاعبي �رة القدم



 

 
 

 نعم                                               لا

  هل �عاملك المدرب �ما �عامل الزملاء الآخر;ن؟ -4

 لا                        نعم                       

  إذا �انت الإجا-ة بـلا ماهي المعاملة التي �عاملك بها؟

...................................................................... 

  هل تشعر -أن مدر̂ك لا �فهمك؟ -5

 نعم                                              لا

  الوسائل السمع�ة ال-صر;ة أثناء أداء التمار;ن؟هل �ستخدم المدرب  -6

 نعم                                               لا

 إذا �انت الإجا-ة بـنعم ماهي هاته الوسائل المستعملة؟

....................................................................  

  ؟هل �شجعك المدرب على الأداء الجید -7

 نعم                                             لا

  �یف هي علاقتك مع المدرب؟ -8

  جیدة                           حسنة                      سیئة

  

 

 

 ؤثرث بالمدر  �ستعملها التي والتر̂و�ة المعنو�ة الحوافز: 02 الفرض�ة الثاني المحور
 قدمال كرة لاعبي لدZ المهار� ى الأداء عل



 

 
 

 یؤثر عل�ك؟ المدرب  حماس هل  -9

 نعم                                                       لا

  هل ابتسامة المدرب أثناء أداء المهارات تساعدك على تعلمها -سرعة؟ - 10

  نعم                                                       لا

  ترZ أن العلاقة الحسنة بین مدر̂ك وأسرتك تساعدك على تعلم المهارات؟ في رأ�ك هل - 11

  نعم                                                       لا

  إذا �انت الإجا-ة بنعم �یف ذلك؟

.........................................................................  

  زام مانوع المعاملة التي تتلقونها من طرف مدر̂�م؟أثناء تعرض�م للانه - 12

 تصح�ح أخطاء الأداء           النقذ وعدم الرضا         التشج�ع ومحاولة رفع المعنو�ات

  ماهو المظهر الذ� �غلب على مدر̂ك؟ - 13

  الس�ون والهدوء                                   التوتر والنرفزة

  Z أداءك -استخدام المدرب لحوافز تشج�ع�ة؟هل یتأثر مستو  - 14

  نعم                                                     لا

  إلى ماذا یؤد� التعامل الحسن للمدرب مع الفر;U؟ - 15

.................................................................. 

 

 
 المھاري أدائھ لتحسین قدمال كرة لاعب یدفع ما إن: 03 الفرضیة الثالث المحور

 .المنافسةء أثنا والفوز التفوق ھو



 

 
 

  هل أداءك في الم-اراة أفضل من أداءك أثناء التدر;ب؟ - 16

  نعم                                                    لا

  التحسن الملحو» في مهاراتك حتى ولو �انت نتیجة الم-اراة سلب�ة؟ هل یهمك - 17

  نعم                                                    لا

  الم-اراة ؟ نقاA �سب إلى للدفع هاما دورا الجید المهار�  الأداء یلعب هل - 18

  لا    نعم                                                        

  ؟ المنافسة أثناء الحق�ق�ة مهاراتك و قدراتك تظهر - 19

  نعم                                                            لا

  ؟ لأداء نتیجة ��ون  الم-اراة في الفوز - 20

U;أحد اللاعبین                                       أعضاء الفر 




