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النور الذاتي والسر الساري في سائر الأسماء و الصفـات  وعلى آله و   اللهم صلّ على سيدنا محمد  

  .صحبه وسلم  

سورة إبراهيم  ؛ لك الحمد ربي حتى ترضى   07الآية)   ولئن شكرتم لأزيدنكم   :(  قـال تعالى

ولك الحمد إذا رضيت ، لك الحمد حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه على جميع  نعمك كما ينبغي لجلال  

  .وجهك وعظيم سلطانك  لما وفقتنا إليه  

، الذي دعمنا   بلفريطس ياسينمشرف  يسرنا أن نتقدم بالشكر الجزيل وأجلّ عرفـان إلى أستاذنا ال

بنصائحه وإرشاداته وتوجيهاته القيمة؛ فشكرا لما بذلت و تبذل؛ في سبيل تحرير عقولنا من  

  .عبودية الجهل إلى نور اليقين، فكان نتاجها النجاح المغمور بالثناء و العرفـان

، الذين  البدنية و الرياضيةعلوم وتقنيات النشاطات  كما نتقدم بالشكر الجزيل لكل أساتذة قسم  

  قدموا لنا يد العون و المساعدة ، فجزاهم االله عنا خير الجزاء، 

  

  

    ابراهيم     جيلالي     أسامة
  
  
  

  
  
  
  
  
  



 إه�اء 
   )وقـل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا  : ( ن قـال فيهما تعالى  ن بعثا فيّ نور الحياة، الذيْ إلى الذيْ 

  سورة الإسراء  ) 24( الآية  

  إلى التي غمرتني بحنانها وزرعت في قـلبي العطف والحنان ،

  أمي الغالية أطال االله في عمرها  ، إلى  ) ة تحت أقدام الأمهات  الجنّ :( إلى التي قـال فيها    

ولم يفرط في تعليمي حتى وصولي إلى هذا المستوى ،أبي    اإلى الذي تحدى الدنيا وتعب وشقـ

  أطال االله في عمره  يزالعز 

إلى أخي العزيز ، إلى كل الأهل والأحباب ، إلى كل الأصدقـاء كل باسمه ، إلى الأستاذ المشرف  

   ، وكل من ساهم في انجاز هذا العمل بلفريطس ياسين

  عبد الحميد ولخضر: إلى رفقـاء الحياة الجامعية وشركائي في هذا العمل  

  إلى كل أصدقـاء الجامعة

  فتهم في الدراسةإلى كل من عر 

إلى كل عزيز لم يذكر اسمه من خلال هذا الإهداء فـاسمه مكتوب في قـلبي حتى وان لم يكتبه  

  قـلمي

  أسامة                                                                                 
 

 
 
 
 
 
 



 إه�اء 
  ...أهدي ثمرة جهدي  أحمد االله و أشكره على إتمام هذا العمل المتواضع، و  

إلى معنى الطهر والسمو إلى من رسمت لي درب النجاح إلى نبع الحنان والعطف و الأمل تلك هي  
  ...أطال االله عمرها" أمي الغالية  " 

" إلى من كان سببا إلى وصولي معالي الوجود وجاد علي بالموجود، و تحدى لأجلي كل الصعاب  
  ...أطال االله في عمره" أبي الغالي  

  ...دون أن أنسى شموع حياتي وصنّـاع ابتسامتي في جميع أوقـاتي  
إلى أخي العزيز ، إلى كل الأهل والأحباب ، إلى كل الأصدقـاء كل باسمه ، إلى الأستاذ المشرف   .

  خاصة ملكي محسن وَ غشه نورالدين  ، وكل من ساهم في انجاز هذا العمل بلفريطس ياسين

  أسامة و ابراهيم: ئي في هذا العمل  إلى رفقـاء الحياة الجامعية وشركا

  إلى كل أصدقـاء الجامعة

  إلى كل من عرفتهم في الدراسة

إلى كل عزيز لم يذكر اسمه من خلال هذا الإهداء فـاسمه مكتوب في قـلبي حتى وان لم يكتبه  

  قـلمي

إلى كل من  ... ولم يذكرهم قـلمي    لى كل من ذكرهم لسانيإ... إلى كل من أحببتهم و أحبوني
  ...ع لهم صدري ولم تتسع لهم صفحتي  اتس

  
  

  
  
  

  جيلالي                                                                               
  
  
  



 إه�اء 
واخفض لهما جناح الذل من الرحمة، وقـل رب ارحمهما كما  {: إلى من قـال فيهما االله عزّ وجلّ  

  سورة الإسراء  )  24( الآية  }ربياني صغيرا
إلى التي قـامت الليالي وسهرت في غفـلتي ، وسالت دموعها على حزني ، إلى العيون الحارسة ،  
إلى الشمعة التي تحترق لتبدد ظلام الفشل ، وتنير فضاءات الأمل في القـلب ، الذي أعطى لي  

  .ي الغالية حفظها االله ورعاهاالكثير إ إلى أعز ما لديّ في هذا الوجود ، أمي ، ثم أمي ، ثم أم
إلى الذي سعى لإسعادي وقـاسى مصاعب الدهر وتعب وسهر من أجل تنوير طريقي ، وبناء  

  .مستقبلي ، وكان قدوة في إرشادي إلى طريق النجاح ، أبي العزيز أطال االله لي في عمرك
  .ا ، حفظها االلهإلى جدتي الحبيبة التي لطالما غمرتني بحبها وعطفها وحنانها ودعائها ودعمه

خالي رشيد ، وعمي  ( إلى أخوالي وخالاتي كل باسمه ، إلى عمتي ، إلى روح الفقيدين رحمهما االله  
  . ، على إخوتي و أخواتي ، إلى شموع البيت التي لا تنطفئ) عبد االله

ياتي ، إلى كل من  ية ، إلى كل من عرفتهم في حالجامعإلى أصدقـاء الدرب ، إلى أصدقـاء الحياة  
  جمعتني به لحظة حب و وفـاء وعلم

  . أسامة و جيلالي: إلى كل من قـاسمني هذا العمل بكل احترام وتقدير صديقيّ  
  .بلفريطس ياسين: إلى أستاذي الكريم الذي كان نعم المشرف  

  .إلى كل من سيغضب لغياب اسمه أو يتصفح هذه المذكرة في يوم ما
  

  
  

  ابراهيم
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  : نتائج الدراسة ومناقشة  عرض وتحليل –

  

  الصفحة  العنوان  الرقم

    مدى سعي اللاعبين ليكونوا من المميزينجدول يوضح   01

02  
ما إذا كانت النجاحات في المنافسات القوية يتأسس على الكفاح و جدول يوضح 

  التضحية
  

    ما إذا كان اللاعبون يبذلون قصارى جهدهم للوصول إلى أعلى المستوياتجدول يوضح   03

    الرياضةمدى ثقة اللاعبين للنجاح في هذه جدول يوضح   04

    ما إذا كان من طبيعة اللاعبين مواجهة تحدي المنافسجدول يوضح   05

    إذا كان للاعب تحفيز لمغادرة النادي لإظهار مواهبه أكثرجدول يوضح   06

    ما إذا كان الفوز يعطي للاعب درجة كبيرة من الرضاجدول يوضح   07

    عندما يكون هادئما إذا كان اللاعب يحقق أفضل أداء جدول يوضح   08

    ما إذا كان اللاعب ليخشى مواجهة المنافس القويجدول يوضح   09

    ما إذا كان الضغط النفسي يؤثر سلبا على أداء اللاعبجدول يوضح   10

    ما إذا كان اللاعب يبتعد عن الصعاب التي فشلوا فيها اللاعبين سابقاجدول يوضح   11

    والتوتر الذي قبل المنافسة يضايق اللاعبإذا كان القلق جدول يوضح   12

    ما إذا كان اللاعب يخشى الهزيمةجدول يوضح   13

    مدى ثقة اللاعبين في آدائهم أثناء المبارياتجدول يوضح   14

    مدى ارتباك اللاعبين عند مواجهة جمهور كبيرجدول يوضح   15

    مدى لوم اللاعب لنفسه عند إرتكابه للأخطاءجدول يوضح   16

    ماإذا كان اللاعب يفكر في عدم إكمال المباراةجدول يوضح   17

    مدى إحساس اللاعب بفقدان قدراتك وأنه يضعف في الأداءجدول يوضح   18

  
 
 



 
 
 
  : الدوائر النسبيةفهرس  -2

  

  الصفحة  العنوان   الرقم

    مدى سعي اللاعبين ليكونوا من المميزين  دائرة نسبية تبين  01

02  
ما إذا كانت النجاحات في المنافسات القوية يتأسس على الكفاح و   نسبية تبيندائرة 

  التضحية
  

03  
مـــا إذا كـــان اللاعبــــون يبـــذلون قصـــارى جهــــدهم للوصـــول إلـــى أعلــــى  دائـــرة نســـبية تبــــين

  المستويات
  

    مدى ثقة اللاعبين للنجاح في هذه الرياضة دائرة نسبية تبين  04

    كان من طبيعة اللاعبين مواجهة تحدي المنافس  ما إذا دائرة نسبية تبين  05

    ما إذا كان للاعب تحفيز لمغادرة النادي لإظهار مواهبه أكثر دائرة نسبية تبين  06

    إذا كان الفوز يعطي للاعب درجة كبيرة من الرضا دائرة نسبية تبين  07

    هادئما إذا كان اللاعب يحقق أفضل أداء عندما يكون  دائرة نسبية تبين  08

    ما إذا كان اللاعب ليخشى مواجهة المنافس القوييوضح  دائرة نسبية تبين  09

    ما إذا كان الضغط النفسي يؤثر سلبا على أداء اللاعب دائرة نسبية تبين  10

    ما إذا كان اللاعب يبتعد عن الصعاب التي فشلوا فيها اللاعبين سابقا دائرة نسبية تبين  11

    إذا كان القلق والتوتر الذي قبل المنافسة يضايق اللاعب تبيندائرة نسبية   12

    ما إذا كان اللاعب يخشى الهزيمة دائرة نسبية تبين  13

    مدى ثقة اللاعبين في آدائهم أثناء المباريات دائرة نسبية تبين  14

    مدى ارتباك اللاعبين عند مواجهة جمهور كبير دائرة نسبية تبين  15

    مدى لوم اللاعب لنفسه عند إرتكابه للأخطاء تبين دائرة نسبية  16

    ماإذا كان اللاعب يفكر في عدم إكمال المباراة دائرة نسبية تبين  17

    مدى إحساس اللاعب بفقدان قدراتك وأنه يضعف في الأداء دائرة نسبية تبين  18

 
 
 
 



 
 
 

  : مقدمــة

التطــور الـــذي وصـــلت إليـــه الرياضـــة والنشـــاطات البدنيـــة والرياضـــية بصـــفة عامـــة ، وكـــرة القـــدم بصـــفة     
  خاصة 

علـــى كـــل المســـتويات ، بتطـــوير وتحســـين كـــل الوســـائل والعمليـــات المســـتعملة مـــن قبـــل اللاعـــب والمـــدرب 
  .لتحسين مستوى الأداء ، كل هذا جعل منها ظاهرة من ظواهر المجتمع 

، بحيث أول  19كرة القدم الرياضة الأكثر شعبية ، ويعود أول تاريخ ظهورها إلى أواخر القرن وتعتبر     
عــام تقريبــا ، وكــان لهــا نصــيب كبيــر مــن التطــور  100مــن مارســها هــم الانجليــز ، حيــث كــان ذلــك قبــل 

نظــام والتقــدم بحيــث عرفــت تغييــر شــبه جــذري فــي طــرق ومنهجيــة التــدريب ، نظــرا للتغييــر الــذي طــرأ علــى 
وقواعد اللعبة ، والذي نتج عنها أيضـا ظهـور خطـط تكتيكيـة أكثـر تعقيـدا وتركيبـا ، يسـتحيل علـى اللاعـب 

  .التحكم فيها ويبذل مجهود أكثر ، ودون تنمية جميع إمكانياته  البدنية ، التقنية والنفسية 
وانحطاط المستوى ، رغم توفر  المتتبع لواقع الرياضة في الجزائر يصاب بدهشة كبيرة للنتائج المتذبذبة    

طاقة شبانية هائلة قادرة على رفع التحدي ، إذا ما وجدت السند والمساعدة و خاصـة المسـؤولين والمـدربين 
الـــذين بإمكـــانهم مســـاعدة الرياضـــيين فـــي رفـــع المســـتوى ، علـــى أن لا تقتصـــر هـــذه المســـاعدة فـــي إعطـــاء 

الية مـن كـل روح التفاعـل التـي يجـب أن يرعاهـا المربـي مجموعة من المهارات الحركية أو برامج تدريبية خ
  .وذلك باهتمامه بالرياضي وتفهم جميع مشاكله العائلية ، الاجتماعية وخاصة النفسية 

الشيء الجدير بالاهتمام أن التدريب النفسي له أثـر كبيـر فـي تنميـة الكفـاءات وتحسـين مـردود رياضـي     
العوامل النفسـية و الشخصـية لكـل رياضـي وإجـراء اختبـارات نفسـية كرة القدم ، وهذا من خلال الكشف عن 

وانفعالية والملاحظة اليومية وإنشاء برنـامج بـدني مـرتبط بمخطـط للتـدريب النفسـي مـن طـرف المـدرب علـى 
أساس المتطلبات النفسية بالرغم من عدم استطاعة المدربين الـتحكم فـي متغيراتـه والتنسـيق عمليـا ، فـي مـا 

  .التدريب النفسي وذلك لتباين الطرق والمنهجيات المتبعة  يسمى بجانب
ومـن بـين أهـم الموضـوعات التــي تهـم المـدرب الرياضـي وأكثرهــا إثـارة واهتمامـا موضـوع الدافعيــة إذ أن     

يعرف لماذا يقبل بعض اللاعبين على ممارسة النشاط الرياضي في حين يكتفي الـبعض الآخـر بالمشـاهدة 
ياضـــية دون ممارســـتها ؟ أو لمـــاذا يمـــارس بعـــض اللاعبـــين ألعـــاب أو أنشـــطة رياضـــية ورؤيـــة الأنشـــطة الر 

  معينة دون سواها من الأنشطة الرياضية الأخرى ؟ 
ولعل أنه مـن بـين أهـم مراحـل النمـو فـي حيـاة الإنسـان إن لـم تكـن أهمهـا مرحلـة المراهقـة التـي يعتبرهـا     

  .ولة والمراحل الأخرى التي تليها علماء النفس بأنها المرحلة العبورية بين الطف



وتختلف هذه المرحلة عن سابقتها وتتميز بالتغيرات الفيزيولوجية التي تصحبها تغيرات عديدة تمس جوانـب 
الشخصية والتي لهـا تـأثيرات علـى النـواحي الاجتماعيـة والانفعاليـة للمراهـق بدايـة بـالبلوغ إلـى النضـج العـام 

  .والاستقلالية وتأكيد الذات 
  

وقد شملت دراستنا جـانبين الجانـب النظـري الـذي يتكـون مـن أربـع فصـول ، الفصـل الأول تطرقنـا فيـه      
إلى التدريب النفسي وتناولنا فيه دور علم النفس الرياضي ومهامه ثم التعريف بالتدريب النفسي ، مـع ذكـر 

جبات الإعداد النفسي للاعبي كـرة الحالات النفسية المضطربة قبل المنافسة ، وأيضا المهارات النفسية، ووا
القـدم وعلاقتــه بــالنواحي التدريبيــة الأخــرى أمــا الفصــل الثـاني تطرقنــا فيــه إلــى الدافعيــة مفهومهــا ووظائفهــا ، 
وأيضا أقسامها بالإضافة إلى الدوافع والحاجـات النفسـية وخصـائص الـدوافع النفسـية وذكـر مصـدر الدافعيـة 

اع تطور الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضـي ، وذكـر نمـاذج عـن الـدوافع في الميدان الرياضي ومعناها وأنو 
المرتبطة بالنشاط الرياضي وأهميتها في المجال الرياضي أما الفصل الثالث تطرقنـا فيـه إلـى التعريـف بكـرة 

هـا ، القدم مـع ذكـر نبـذة تاريخيـة عـن تطورهـا فـي العـالم والجزائـر ، والمبـادئ الأساسـية والقـوانين المنظمـة ل
ومتطلباتهــا وطــرق اللعــب فيهــا أمــا الفصــل الرابــع فتطرقنــا فيــه إلــى التعريــف بالمراهقــة ومراحلهــا ، والتحديــد 
الزمني لها في الشريعة الإسـلامية ثـم حاجـات المراهـق بالإضـافة إلـى خصـائص النمـو فـي مرحلـة المراهقـة 

التطــور الحركــي للرياضــيين وأهميــة الأولــى وذكــر أشــكال مــن المراهقــة بعــدها تــم ذكــر أهميــة المراهقــة فــي 
  .النشاط الرياضي بالنسبة للمراهق 

أمــا الجانــب التطبيقــي يتكــون مــن فصــلين ، الفصــل الأول تــم فيــه ذكــر الطــرق المنهجيــة للبحــث ، أمــا    
  .  الفصل الثاني فتناولنا فيه عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  :الإشكالية

لقد أصبحت الرياضة بنظمها وأساليبها وقواعدها السليمة وبأنواعها المتعددة ميدانا علميا من ميادين   

  الخ...العلوم وعنصرا قويا في إعداد الفرد من جميع النواحي الاجتماعية، الثقافية، النفسية،البدنية

تأثير الرياضة في المجتمع هو تخصيص مساحات ومن الدلائل العامة في مجتمعنا اليوم والتي تدل على "

في البرامج التلفزيونية والإذاعة وصحف الرياضة التي ) عرض مباريات، برامج رياضية(زمنية للرياضة 

  1"تتناول الموضوعات الرياضية فقط

ة وكما هو معلوم تنقسم هذه الرياضة إلى رياضة فردية وأخرى جماعية وهذه الأخيرة تشمل أنواعا مختلف

ككرة السلة وكرة الطائرة وكرة القدم والشيء الأكثر ملاحظة هو أن كرة القدم هي الرياضة الأكثر شعبية 

في العالم، وذلك لاستقطابها لعدد كبير من الجماهير من مختلف شرائح المجتمع، وهذه الرياضة لا 

سة كرة القدم وما يبذله اللاعب تتطلب التحضير والتدريبات البدنية والفنية فقط لان إذا اتبعنا بدقة مناف

خلالها من جهد بدني وعصبي وما يرافق ذلك من انفعالات مختلفة وإذا اطلعنا على طريقة تدريب 

اللاعب وإعداده وعرفنا الضغوط النفسية الواقعة عليه من جراء حساسية اللعبة وأهميتها لأحسسنا بأهمية 

ل مجابهة كل السلبيات والتغلب عليها وتحقيق النتائج إعداد اللاعب إعدادا نفسيا سليما وعلميا من اج

  .المرجوة

                                                 
   .  29، ص2001، القاهرة، 1الاجتماع الرياضي، مركز الكتاب والنشر، ط: إخلاص عبد الحفيظ، مصطفى حسين باهي  - 1



وتعتبر دافعية الانجاز الرياضي من أهم العوامل النفسية التي تؤثر تأثيرا مباشرا على أداء الرياضيين " 

بشقيها دافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشل، ويعتبر الدافع مهما في توجيه سلوك الفرد وتنشيطه، كما 

  1"مكونا أساسيا في سعي الفرد تجاه تحقيق ذاته وتوكيدها يعتب

  

فطن العديد من ت إذالاهتمام البالغ بموضوع الدافعية  مأماولم يقف علم النفس الرياضي مكتوف اليدين " 

 الأكثرالمتغير  أنهاالدافعية هي مفتاح الممارسة الرياضية على مختلف مستوياتها، كما  أن إلىالباحثين 

  2.والدولية والعالمية الرياضيةالتي تحرك وتثير اللعب الرياضي لتحقيق الانجازات  أهمية

الجانب النفسي وبهذا الصدد جاءت دراستنا  وإهمال اريوالمهونظرا لاهتمام المنصب على الجانب البدني 

  الضوء على دراسة التحضير النفسي وعلاقته بدافعية الانجاز إلقاءبهدف 

المتغيرات التي يسعى العاملون في المجال الرياضي للتعرف على مكوناته لما  همأوالذي يعتبر من " 

  3.في شخصية الرياضي وحيوييلعبه من دور هام 

 

هل للتحضير النفسي علاقة بدافعية الانجاز لدى لاعبي  -: وعليه طرحنا التساؤل الرئيسي والمتمثل في 

  كرة القدم؟ 

 :التساؤلات الفرعية

 النفسي علاقة بدافع النجاح؟هل للتحضير -1

 هل للتحضير النفسي علاقة بدافع تجنب الفشل؟-2

 :الفرضيات .1

                                                 
  .69، ص 2000،  غريب للطباعة والنشر، القاهرةالدافعية للانجاز ، دار : عبد اللطيف خليفة،  -2
 .124المنهج في علم النفس ، مرجع سابق ، ص : محمد حسن أبو عبيدة  - 2
 .69، ص2000الدافعية للإنجاز، القاهرة، دار غريب للطباعة و النشر، : عبد اللطيف خليفة  - 3



 :الفرضية العامة -

  .للتحضير النفسي علاقة بدافعية الانجاز لدى لاعبي كرة القدم -1

 : الفرضيات الفرعية -

  . للتحضير النفسي علاقة بدافع النجاح -1

 . للتحضير النفسي علاقة بدافع تجنب الفشل -2

 :همية الدراسةأ3-

 .تبيان اثر الإعداد النفسي على مستويات اللاعبين وأداءهم - 

 .توضيح اثر الإعداد النفسي في تكامل الفريق وقوته - 

 :أهداف الدراسة4-

  إبراز دور التحضير النفسي وعلاقته بتنمية الدافعية للإنجاز في الفريق - 

  ودافعية الانجازمعرفة نوع العلاقة بين التحضير النفسي  - 

 .محاولة معرفة العوامل النفسية ومدى انعكاسها على دافعية الانجاز_

 :أسباب اختيار الدراسة5-

  .إهمال التحضير النفسي في عدد كبير من فرق كرة القدم الجزائرية - 

  .نقص الحرارة والدافعية للإنجاز لدى بعض اللاعبين واهتماماتهم بالجانب المالي كثيرا - 

 :د المفاهيم والمصطلحاتتحدي6-

  :التحضير النفسي -



هو عملية تربوية تحت نطاق الممارسة الايجابية للاعبين بهدف خلق وتنمية الدوافع والثقة بالنفس والإدراك 

التوجيه والإرشاد التربوي  المعرفي والانفعالي والعمل على تشكيل وتطوير السمات الإرادية بالإضافة إلى

  1والنفسي للاعبين

  

  

 

  :دافعية الانجاز -

الرغبة الجارفة التي لا يدري الفرد عنها شيئا لكنها تؤثر فيه لكي يسلك سلوكا معينا قد يكون ضد  :لغة

  إرادته

استعداد اللاعب لمواجهة مواقف المنافسة الرياضية ومحاولة التفوق والامتياز في ضوء مستوى  :اصطلاحا

  1.أو معيار معين من معايير أو مستويات التفوق والامتياز عن طريق إظهار قدر كبير من الفاعلية

 :كرة القدم_

  2.ة لاتينية تعني ركل الكرة بالقدمهي كلم: لغة_

هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس تتم بين فريقين من احد عشر لاعب  :اصطلاحا_

ذو أبعاد محددة في كل  يستعملون كرة منفوخة مستديرة ذات مقياس عالمي محدد في ملعب مستطيل

  3.طرف من طرفيه مرمى ويحاول كل فريق إدخال الكرة فيه على حارس لمرمى للحصول على هدف

                                                 
، 2001، مصر، 1، ط ، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية كرة القدمالاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب :  حسن السيد أبو عبده - 1

  .263ص

  

ة مدكرة ماستر ، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدني علاقة اللياقة البدنية ببعض المهارات النفسية ،:بورصدي صلاح الدين  -1
 .  64-65صوالمهارية ، جامعة ام البواقي 

 9،ص1998،بيروت ،دار ابن حزم ، 2القدم بين المصالح والمفاسد الشرعية،طكرة :  مامور ابن حسن ال سلمان -2
 



 :الدراسات السابقة .2

بجامعة محمد خيضر ببسكرة، ضمن متطلبات  2015/2016عالم عبد الحميد، سنة: الدراسة الأولى �

الدور النفسي للمدرب وتأثيره على أداء : نيل شهادة الماستر في التربية البدنية والرياضية، تحت عنوان

 .لاعبي كرة القدم

 : أهداف الدراسة 

  تحسين ورفع مستوى الأداء وتحقيق النتائج الايجابيةتوضيح الدور النفسي الذي يلعبه المدرب في _ 

.                     العلاقة بين المدرب واللاعبين من الناحية النفسية محاولة دراسة وتحليل نوعية _ 

  .المنهج الوصفي: منهج الدراسة_ 

  بسكرة لاعب ينشطون بالقسم الولائي لكرة القدم 30عينة عشوائية تكونت من : عينة الدراسة_ 

  

 :الاستنتاجات والتوصيات

 .للتحضير النفسي دور كبير في تحسين نتائج الفريق_

 .الحالة النفسية الجيدة للمدرب تلعب دورا كبيرا في تحقيق النتائج الايجابية_

 .ينبغي إدراج المدربين للجانب النفسي في برامجهم التدريبية_

بجامعة آكلي محند أو لحاج، بلبويرة ضمن متطلبات  2014/2015عباس لونيس، سنة: الدراسة الثانية_

انعكاس الإصابات : نيل شهادة الماستر في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البنية والرياضية تحت عنوان

 .الرياضية على دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة اليد

 : أهداف الدراسة_

 .جازالتعرف على انعكاس الإصابات الرياضية على دافعية الان_

 .معرفة دور الإصابات في انخفاض مستوى الأداء وفقدان الرغبة في النجاح_



 .المنهج الوصفي :منهج الدراسة_

 .لاعب سبق لهم وان تعرضوا إلى إصابة 40عينة قصدية على  :عينة الدراسة_

 : الاستنتاجات والتوصيات_

 الخوف من الإصابة الرياضية يقلل من مردودية اللاعب_

 ابات على الجانب البدني والجانب النفسي للرياضيتؤثر الإص_

 الإصابات تعمل على التخفيض من دافعية الانجاز لدى اللاعبين_ 
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                                                                                                                           ـيــالنفســــــ ــبــــالتدريـــــ                                                                   : الأول  الفصــل

  :تمهيد

إذا تتبعنــا بدقــة منافســات كــرة القــدم الحديثــة و مــا يبذلــه اللاعــب خلالهــا مــن جهــد بــدني وعصــبي ومــا     
الات مختلفــة وإذا اطلعنــا علــى طريقــة تــدريب اللاعــب وإعــداده مــن حيــث الحجــم وشــدة يرافــق ذلــك مــن انفعــ

وعرفنا الضغوط النفسية الواقعة عليه من جراء حسية اللعبة وأهمية المباراة، نقول لو وضعنا كل ذلـك أمـام 
ل السـلبيات أعيننا لأحسسنا أهمية إعداد اللعب إعداداً نفسيا سليما وعلميـا مـن أجـل أن نسـتطيع مجابهـة كـ

  .والتغلب عليها وإحراز الفوز المنوط 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



                                                                                                                           ـيــالنفســــــ  ــبــــالتدريـــــ                                                                   : الأول  الفصــل

  :علم النفس الرياضي دوره ومهامه -

  :مفهوم علم النفس الرياضي 1- -1

، بأنه العلم الذي يدرس سلوك الإنسان   la psychologie du sportيعرف علم النفس الرياضي     
  .الرياضي

ويعني السلوك استجابات الفرد التي يمكن ملاحظتها وتسجيلها، ولكن توجد استجابات أخرى لايمكن     
ملاحظتها من الخارج ولا يمكن رؤيتها كالتفكير والإدراك والانفعال وما إلى ذلك، وهذه الأوجه من النشاط 

  .يطلق عليها الخبرة
والهدف من وراء دراسة سلوك الفرد في الرياضة هو محاولة اكتشاف الأسباب والعوامل النفسية التي     

تؤثر في سلوك الرياضي، هذا من ناحية، وكيف تؤثر خبرة الممارسة الرياضية ذاتها على جوانب 
 Maximumالشخصية للرياضي من ناحية أخرى، الأمر الذي يساهم في تطوير الأداء الأقصى 

performance 1(.وتنمية الشخصية(  
  :دور علم النفس الرياضي-1-2

إن أهمية الممارسة الرياضية منصبة نحو تحقيق النتائج والوصول إلى النتيجة فعلم التربية البدنية في القسم     
ة يهتم بالتمرين الرياضي للوصول إلى تحقيق نتيجة في حركة بدنية معينة، فالهدف هو التمكين في الحرك

المرغوب اكتسابها وحسن ممارستها أما المدرب هدفه الوصول إلى تحقيق أعلى نتيجة ممكنة في إطار النخبة 
  .الوطنية عن طريق التحضير البدني الخاص وفي مدة معينة 

  .نلاحظ مما سبق ذكره أن أهمية كل تدريب رياضي موجه نحو تحقيق نتائج بإمكانيات بدنية خاصة بكل ممارس
وفي ميدان التربية البدنية والرياضية  اللجوء إلى نظريات علم النفس والتربية يساعد المعلم في فهم المشاكل      

والحالات التي تبرز الميدان العلمي، مثلا عوامل الفشل في قسم التربية البدنية والرياضية، أما بالنسبة للمدرب 
فأصبحت اليوم في رياضة النخبة . لنقائص وحدود  تأثيرهفالاهتمام بالجانب البدني فقط الذي أبرز بعض ا

والمقابلات والفرق متكافئة من حيث القدرات والتحضير البدني و لا نفرقها القيم المعنوية والتحضير النفسي ،هذا  
ما أدى بالباحثين في الرياضة إلى الاهتمام بعلم النفس الرياضي، التحليل السلوكي يعتمد على العوامل 

سية،الاجتماعية والتفاعلية للشخصية وعلاقتها بالممارسة الرياضية فالنتائج المحققة في الميدان التكتيكي النف
إذا قارنا علم النفس الرياضي وعلم النفس العام يمكن إيجاد تشابه . والتقني تخضع إلى تأثيرات السلوك الشخصي 

  بينهما مواضيع دراستهما،لكن يمكن التمييز
بي حيث النظرية الجوهرية المكتبة من علم النفس تخضع للتجربة في الميدان الرياضي بالمنهج التجري

  )2( .لتقويم هذه النظريات العلمية، وتطبيقها في المجال الرياضي 
 

                                                 

 .17، ص1997، مصر، 2، دار الفكر العربي، ط)"المفاهيم والتطبيقات(علم نفس الرياضة : "أسامة كا مل راتب  - 1
 .  28،ص  1985،مصر،  4،دار المعارف ، ط" علم النفس الرياضة :"محمد حسن علاوي  - 2
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إلى جانب ذلك فلعلم النفس صلة وثيقة بالعلوم الأخرى ،فتحليل الظاهرة السلوكية يعتمد على عوامل تبرز     
  )1(.الصلة بين علم النفس الرياضي والفيزيولوجي وعلم الاجتماع

  :مهام علم النفس الرياضي  -  1-3
عمليات تنظيمية وتسييرية ،يمكن تحديدا عنها من متطلبات وأهداف و  زالميادين الرياضية وما ينج دنظرا لتعد    

  :الأساسية لمهام علم النفس الرياضي على النحو التالي رلعناص

  : الرفع في مستوى الإنجاز الرياضي - 1- 1-3
وذلك لدى أعضاء الفرق الرياضية بشتى أشكالها وتعدد أنواعها وحتى لدى أفراد الفرق الرياضية ذو الحالات     

الفيزيولوجية نجد أيضا لعلم النفس الرياضي دورا هاما، وذلك عن طريق إيجاد الدافعية المؤدية إلى شدة النشاط 
الرياضي في هذا النطاق يتجلى المطلوب في مدى استنقاذ  البدني الرياضي وما يتبعها من ارتقاء في نوعية الأداء

احتياطي لقدرات الإنتاج لدى الفرد الرياضي، بغرض تنمية مستوى الإنجازات،لأن إذا كان الرياضي غير قادر على 
توظيف إمكاناته وقدراته على أحسن وجه فلا بد من وجود سبب معين لذلك،قد يكون الإجتهاد و الإحساس 

إلى مستوى معين من التدريب الرياضي،أوقد يكون الخوف أو القلق النفسي أو أي سبب  لند الوصو بالإرهاق ع
آخر، وبالتالي تأتي الحاجة إلى دور علم النفس الرياضي،في هذا الصدد ينبغي المراعاة بأن الرياضي ينمو من تواجد 

يب حتى يحقق التفوق على التفوق حتى الخصم، بحيث إن لم يتواجد هذا الفرق المضاد في الفصل،أوأثناء التدر 
للفوز بالمكانة المعتبرة، أو التفوق على الخصم، ففي هذه الحالة يأتي دور المدرب في تخطيط التدريجات وتنظيمها 

لتحقيق عامل الدافعية من خلال توفير الباعث اللازم مع العلم أن التنظيم السليم يتوقف أساسا على مدى الأخذ 
ب النمو الفردي والاجتماعي أيضا، ومختلف خصائص الشخصية الرياضية لاسيما الإستعدادات في الحسبان مطال

  )2(.البدنية والقدرات العقلية والإهتمامات النفسية والقيم الاجتماعية والروحية

  : تنمية الصفات والاتجاهات النفسية -2- 1-3
لتربوية الملائمة لتنمية الصفات والإتجاهات النفسية يعتبر النشاط البدني الرفيع المستوى خاصة بين النشاطات ا    

لدى الفرد الرياضي، نتيجة مدى إعداده على التكيف مع الحياة الطبيعية واتمع الإنساني في هذا السياق نلتمس 
  .خاصيتين متمرستين للنشاط الرياضي لما لهما من دور فعال في التدريب الرياضي 

اضي عادة باهود المبذول من الناحية البدنية ومدى ارتفاع شدة الحمل، ولكي يرتبط النشاط البدني الري    
تحصل على إنجاز رياضي عالي المستوى ينبغي توفر عامل الدافعية وفق ما يناسب خصائص الشخصية التي تمكن 

  )3(.من تحقيق إنتاج رياضي في مستوى الهيئة البدنية أي المتطلبات العضلية والفيزيولوجية العصبية
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  :  توطيد مستوى الإنجاز -3- 1-3
يتجلى هذا البعد الهام في المثال الرياضي أو الفريق الرياضي الذي يكون في حالة بدنية عالية أثناء التدريبات     

إلا أنه أثناء النافسة نلاحظ عدم تسجيل النتائج المتوقعة، مما يؤدي ذه النتائج الفاشلة إلى عواقب وخيمة ، 

التدريب الرياضي نتيجة فقدان الثقة ، وغياب الأسباب  يف الرغبةبحيث يتحمل فيما بعد أن يفقد الرياضي 
الواضحة المؤدية للنجاح أثناء المنافسات الرياضية ، فالمطلوب من السيكولوجي الرياضي أن يبحث عن مشكلة 

التحمل النفسي وأن يساهم بشكل فعال في تعزيز مستوى الإنجاز وتثبيته بنجاحه مع الفرد والفريق الرياضي وذلك 
  .ريق الإعداد الرياضي المناسب لخصائص كل حالةعن ط

  :تنمية الاهتمامات والحاجيات النفسية- 4- 1-3
لقد دلت بعض البحوث العلمية في السنوات الحديثة على أن فئة الشباب التي تمارس الرياضة بكثرة وشدة قد     

لق كان من واجب السيكولوجي يضعف اهتمامها بالرياضة وميلها إليها مع تقدمها في العمر، من هذا المنط
الرياضي البحث في محتوى وبناء الميل الرياضي، وكذلك في اتجاهاته النفسية نحو الرياضة ، حتى يتمكن من افتراض 
النشاط التدريبي والتربوي الملائم لكل رياضي ، و الهدف الأسمى في هذا الشأن يمكن إيجاد الحاجة النفسية الثابتة 

و ممارسة الرياضة بانتظام وفي اتجاه متطور ويستحسن أن يكون العامل المحرك للرياضي نابع نسبيا لدى الرياضي نح
   )1(.من الداخل أكثر مما هو مرتبط بالعوامل والضرورة المادية والخارجية عن شخصية الرياضي

  :علاقة الدافعية بعلم النفس الرياضي -2
من بين أهم الموضوعات التي تحضى بالإهتمام البالغ من العديد من  Motivationيعتبر موضوع الدافعية     

  .العلماء والباحثين في علم النفس بعامة وعلم النفس الرياضي بخاصة
وغيره إلى أهمية ) woodworth  <)1908ودورث < وقد أشارت مجموعة من العلماء منذ أوائل القرن 
ميع أنواع السلوك البشري ، كما ظهر إلى حيز الوجود فرع من دراسة الدافعية من حيث أا المحرك الأساسي لج

وارتبط ذلك بظهور عدد من  " Motivologyعلم الدافعية "أو " علم النفس الدافعي"علم النفس أطلق عليه 
 النظريات والنماذج والافتراضات التي حاولت تحديد مفهوم الدافعية وحالاا المختلفة وكيفية دافعية الفرد لإنجاز

  .تحقيق الأهداف في معظم االات الحياتية
ولم يقف علم النفس الرياضي منذ بداياته الباكرة في أواخر الخمسينات من هذا القرن مكتوف اليدين أمام     

الاهتمام البالغ بموضوع الدافعية إذ فطن العديد من الباحثين إلى أن الدافعية هي مفتاح الممارسة الرياضية على 
وياا ، كما أا المتغير الأكثر أهمية التي تحرك وتثير اللاعب الرياضي لتحقيق الإنجازات الرياضية مختلف مست

   )2(. الدولية و العالمية 

  

                                                 
1- 0	 &���  ، ص  " ا���34 !2 	�� ا����: "%�ة���� ��
 أ�� ���� ،124 ،125 . 
 . 207، ص  1997، �,� ،  1، ��78 ا�'$�ب ����6 ، ط" 	�� ا���� ا�����2:"���� ��
 	�وي  -2



                                                                                                                           ـيــالنفســــــ  ــبــــالتدريـــــ                                                                   : الأول  الفصــل

  وفي ضوء ذلك ازدادت البحوث المرتبطة بالدافعية في الرياضة وشغلت حيزا واضحا وملموسا في المؤتمرات    
صصة في علم النفس الرياضي أو في التربية الرياضية والرياضة أو كموضوعات العالمية وفي الات العلمية المتخ

    )1(.بحث في رسائل الماجستير أو الدكتوراه في كليات ومعاهد التربية الرياضية وعلوم الرياضة

  : التدريب الرياضي-3

  :تعريف الإعداد النفسي 3-1
هو عملية تربوية تحت نطاق الممارسة الإيجابية للاعبين دف خلق وتنمية الدوافع والإتجاهات والثقة بالنفس     

والإدراك المعرفي والإنفعالي والعمل على تشكيل وتطوير السمات الإدارية بالإضافة إلى التوجيه والإرشاد التربوي 
  ) 2(.والنفسي للاعبين

أيضا على أنه سيرورة التطبيق العلمي لوسائل ومناهج معينة ومحدودة موجهة نحو  ويعرف التحضير النفسي    
  ) 3(.التكوين النفسي للرياضي

التحضير النفسي هو عبارة عن مجموعة مراحل ، وسائل ومناهج التي من خلالها << " :فورينوف"وعرف     
شخيص السيكولوجي كان دائما ينظر ودائما حسب فورينوف ، نجد أن الت. >>يصبح الرياضي مستعدا نفسيا 

إليه وكأنه جزء من التحضير النفسي، وهذا الأمر في الحقيقة غير صحيح، ذلك أن التحضير ذه الصفة يمثل جملة 
  .من التأثيرات التي تؤثر على الرياضي الذي تؤخذ منه المعلومات التي تأتي من المحيط الرياضي

نفسي يمثل التقدم في التكوين والتحسين في الصفات النفسية التحضير ال: "1982حسب فليب موست عام 
  ".للرياضي

أنه يجب الإهتمام بالتحضير النفسي إذ هو عبارة عن وحدة موحدة من الطرق المباشرة أو : ويرى ماراك لافاك     
  )4(.الغير مباشرة متمكنة من تحسين القدرات النفسية للرياضي

  :ف الإعداد النفسي اأهد- 3-2
  :تتحدد الأهداف الأساسية للإعداد النفسي للرياضي فيما يلي  �
بناء وتشكيل الميول والإتجاهات الإيجابية للرياضي نحو الممارسة الرياضية عامة والنشاط النوعي خاصة تطوير  �

  .دوافع الرياضي نحو التدريب المنتج والتنافس الفعال 
  .الرياضية والتخصصية لنوع النشاطتنمية مهارات الرياضي العقلية الأساسية للممارسة  �
  .تطوير وتوظيف سمات الرياضي الإنفعالية تبعا لمتطلبات التدريب والمنافسات في النشاط الرياضي الممارس �
 )5(. .تنمية قدرة الرياضي على تعبئة وتنظيم طاقاته البدنية والنفسية خلال التدريب والمنافسات �
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تخصصه الرياضي القادر على التكيف مع المواقف إعداد الرياضي المؤهل نفسيا لخوض غمار المنافسات في  �
  .الطارئة التي تظهر من خلالها والنتائج المتباينة التي يتم تحقيقها 

تنمية انتماء الرياضي لمؤسسته الرياضية وزملائه في اللعبة أو الفريق دف التماسك الإجتماعي ورفع الروح  �
  .المعنوية خلال التدريب والمنافسات

وتوجيهه نفسيا لمساعدته على الموائمة النفسية بين الأحمال البدنية والنفسية في التدريب  توجيه الرياضي �
  )1(.والمنافسات مع حياته العملية والاجتماعية لتجنب الضغوط النفسية المرتبطة بالممارسة الرياضية التنافسية

  :أنواع الإعداد النفسي-3-3
  :من حيث مدته �

  .يل المدىالإعداد النفسي الطو  -         
  .الإعداد النفسي القصير المدى -         
  :من ناحية نوعيته �

  . الإعداد النفسي العام-         
  .الإعداد النفسي الخاص-         

  :الإعداد النفسي من حيث المدة- 1- 3-3

  :الإعداد النفسي طويل المدى - 1- 1- 3-3
هو ذلك التحضير الذي يسعى إلى خلق وتنمية الدوافع والإتجاهات الإيجابية التي تركز على أن تكون     

الإقتناعات الحقيقية والمعارف العلمية والقيم الخلقية الحميدة، ومن ناحية أخرى العمل على تشكيل وتطوير 
ذي يساهم في قدرم في مجاة المشاكل التي السمات الإرادية العامة والخاصة لدى رياضيي كرة القدم ، الأمر ال

  .تعترضهم ، والقدرة على حلها حلا سليما

  :المبادئ الهامة في الإعداد النفسي طويل المدى 1- 1- 1- 3-3
  :يرى البعض أن أهم المبادئ التي يتأسس عليها الإعداد النفسي طويل المدى في كرة القدم هي    

  .الرياضية) المباراة(ة المنافسة ضرورة اقتناع الفرد الرياضي بأهمي - 
 .المعرفة الجيدة للاشتراطات وظروف المنافسة والمنافس - 

 .الفرح للاشتراك في المباراة - 

 .عدم تحميل اللعب بأعباء أخرى خارجية  - 

 .مراعاة الفروق الفردية - 

 )2(. تنمية وتطوير السمات الإرادية والخلقية - 
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  :في الإعداد النفسي طويل المدىبعض التوجيهات العامة - 2- 1- 1- 3-3
في ما يلي بعض التوجيهات العامة التي يجب على المدرب الرياضي مراعاا في غضون عملية الإعداد النفسي     

  :طويل المدى للمنافسات الهامة
يجب العمل على الزيادة في الدافعية لدى الفرد الرياضي للاستمرار في ممارسة النشاط الرياضي  - 

  .لوصول إلى أعلى المستويات الرياضيةومحاولة ا
يجب أن يقتنع الفرد الرياضي بصحة طرق ونظريات التدريب المختلفة ، وأن يثق تمام الثقة في  - 

 .الأساليب التي يقوم بإستخدامها المدرب الرياضي

ينبغي تعويد الفرد الرياضي على تركيز كل إهتمامه لحل الواجبات التي يكلف ا وعدم التأثر  - 
 .ثيرات الخارجية سواء في أثناء التدريب الرياضي أو أثناء الممارسة الرياضيةبالم

يراعى تعويد الفرد الرياضي على الكفاح الجدي تحت نطاق أسوء الظروف ،أو في حالة تفوق مستواه  - 
 . على مستوى منافسيه

، وإلا انقلبت  يجب تقوية الثقة بالنفس لدى الفرد الرياضي مع مراعاة الحذر من المغالاة في ذلك - 
الثقة بالنفس إلى غرور مع مراعاة ضرورة تقدير الفرد لمستواه ومستوى المنافس على أسس 

  ) 1(.موضوعية

  :الإعداد النفسي قصير المدى - 2- 1- 3-3
اللاعب للمنافس القادمة ورفع درجة استعداده لكي يتمكن من بذل أقصى جهده ) الفريق (وهو محاولة إعداد    

  )2(.ليحقق الفوز 
ويقصد به أيضا الإعداد النفسي المباشر للفرد قبل اشتراكه الفعلي في المنافسات الرياضية، دف التركيز على     

بتعبئة كل قواه وطاقته لكي يستطيع استغلالها لأقصى مدى ممكن أثناء بصورة تسمح  هيئته وإعداده وتوجيه
  ).المباريات (المنافسات الرياضية 

طبيعية يمر ا كل فرد رياضي ودف أساسا  ةويرى علماء النفس أن حالة ما قبل المنافسة ما هي إلا ظاهر     
أي من حالة اللإنتظار السلبي إلى حالة اللإشتراك  إلى العمل على انتقال الفرد من حالة الراحة إلى حالة العمل ،

 ) 3(.، وتساهم بدرجة كبيرة في إعداد الفرد بما سيقوم به من جهد  الفعليةالفعلي ، أو الممارسة 
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  :قبل بداية الإعداد النفسي قصير المدى  العوامل المؤثرة في حالة ما -1- 2- 1- 3-3
أن يكون اللاعب في حالة حمى البداية وفي مقابلة أخرى  تختلف حالة الفرد قبل إشتراكه في المقابلة ، فيستطيع    

من ) المباراة(، وهكذا تختلف حالة الفرد الرياضي قبل بداية المنافسة "الاستعداد للكفاح "يمكن أن نجده في حالة 
  .مباراة لأخرى

  :علي في المباراة هيومن بين العوامل التي تساهم بدرجة كبيرة في التأثير على حالة الفرد قبل إشتراكه الف    

يختلف نوع النمط العصبي من فرد لأخر قبل بداية المقابلة، فهناك :  النمط العصبي للفرد - 1-1- 2- 1- 3-3
من يتميز بالهدوء والقدرة على ضبط عواطفهم وانفعالام، والبعض الأخر نجدهم يتميزون بالاستثارة السريعة 

  .وهؤلاء غالبا ما تنتام حالة حمى البداية

تختلف من لاعب ناشئ إلى لاعب دولي ، فاللاعب الناشئ تنقصه : الخبرة السابقة - 1-2- 2- 1- 3-3
العديد من التجارب والخبرات ، والعكس بالنسبة للاعب الدولي، الذي يتمتع بخبرات ومرَ بعدة تجارب تكسبه 

  .لبا بحالة حمى البداية القدرة على التكيف والملائمة لمختلف المواقف ، ويرى البعض أن الناشئ يمر غا

للتحضير البدني للاعب تأثير كبير على الحالة التي يكون فيها،  :الحالة التدريبية للفرد - 1-3- 2- 1- 3-3
  .فاللاعب المحضر جيدا نتوقع أن يمر بحالة مغايرة عن اللاعب الذي يكون في حالة تدريبية منخفضة 

حالة اللاعب طبقا لمستوى المنافسة ، إذ تختلف تختلف : مستوى المنافسة وأهميتها - 1-4- 2- 1- 3-3
حالة اللاعب عندما يكون منافسه قوي أو ضعيف ، كما تختلف حالة اللاعب في المباريات الرسمية عن حالته في 

  .المباريات التحضيرية 

 تختلف حالة اللاعب في المردود للحالات المناخية ، فاللاعب يتميز: الحالة المناخية - 1-5- 2- 1- 3-3
    ) 1(.بمردود معين في الجو الذي يتميز في البرودة والجو الذي يتميز بالحرارة 

  :الإعداد النفسي من حيث النوعية - 2- 3-3

  :يمكن تلخيص أهداف هذا النوع من الأعداد فيما يلي:الإعداد النفسي العام - 1- 2- 3-3
بتحقيق الغرض من ممارسة كرة القدم ويقصد بالعمليات النفسية ماهو مرتبط :تطوير العمليات للاعب_ 

مثل الإدراك الحسي بأنواعه المختلفة وعمليات الإنتباه والتطور الحركي والتذكير وكذلك القدرة على 
  .الإستجابة الحركية بأشكالها وأنواعها المختلفة 

ل وذلك بالمساعدة على بث الثقة في نفوس اللاعبين على تحم:الارتقاء بسمات الشخصية للاعب_ 
 .مشاق التدريب باستثماره الحالة الدفاعية لديهم والصفات الإرادية والخصائص الانفعالية الكامنة لديهم

)2( 
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حيث تتميز بعدم الثبات والاختلاف المتباين في الشدة والطول حيث :تثبيت الحالة النفسية للاعب _
وهي تؤثر إلى حد كبير )التفكير،الانفعال،الإرادة(أن ثبات الحالة النفسية مركب من مجموعة ظواهر نفسية 

على نشاطات اللاعب سلبيا أو إيجابيا ويحتاج اللاعب لفترات طويلة من التدريب للتحكم فيها 
  .    ب أن تسير هذه المبادئ جنبا إلى جنب مع النواحي التدريبية الأخرى أثناء عملية التدريبوتوجيهها ويج

هذا النوع من الإعداد يهدف إلى استخدام الإعداد النفسي لحالة معينة :الإعداد النفسي الخاص - 2- 2- 3-3
  :لها خصوصياا

  .الإعداد النفسي الخاص لمنافسة معينة -1
  .عب واحد الإعداد النفسي للا-2
  .الإعداد النفسي الخاص للاعب ضد خصم معين -3
   ) 1(.الإعداد الخاص لمنافسة معينة-4

ينبغي على المدرب الرياضي أن يبحث عن أهم الطرق والوسائل المختلفة التي : التوجيهات العامة - 3- 3-3
ى اللاعبين ،يجب على المدرب يستطيع إستخدامها لضمان عدم التأثير السلبي لحالة ما قبل المنافسة على مستو 

مراعاة عامل الفروق الفردية بالنسبة للاعبين،وكذلك عامل الفروق بالنسبة للمرافق المختلفة التي ترتبط بكل مقابلة 
الإعداد النفسي قصير المدى الذي يتمثل في الإعداد النفسي المباشر :"رياضية ومن ناحية أخرى يجب مراعاة أن

  ".المباراة لن يؤدي إلى النتائج المرجوة في حالة إفتقاد للتحضير النفسي طويل المدىللفرد قبل إشتراكه في 

  : الحالات النفسية المضطربة قبل المنافسة - 4

  :القلـق - 4-1
لقد اختلف علماء النفس فيما بينهم في تعريف القلق وتنوعت تفسيرام له كما تباينت آرائهم حول الوسائل  

  .للتخلص منه التي يمكن إستخدامها 
وعلى الرغم من إختلاف علماء النفس حول هذه النقاط ، إلا أم قد اتفقوا على أن القلق هو نقطة البداية 

   .للأمراض النفسية والعقلية
ويرى الدكتور عبد الظاهر الطيب أن القلق هو ارتياح نفسي وجسمي ويتميز بخوف منتشر وشعور من إنعدام 

  ) 2(. ويمكن أن يتصاعد القلق إلى حد الذعر الأمن وتوقع حدوث كارثة ،
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ويقول الدكتور محمد حسن علاوي أن القلق إنفعال مركب من التوتر الداخلي والشعور بالخوف وتوقع الشر 
   ) 1( .والخطر

  :  أبعاد القلق - 1- 4-1
يعتبر القلق من بين أبرز هذه المظاهر  التي تنتاب اللاعب الرياضي والذي قد يظهر في صورة متغيرات فسيولوجية 

  ) .كسرعة وسهولة الانفعال (أو متغيرات انفعالية ) قلق معرفي(أو في صورة متغيرات معرفية ) قلق بدني(

  : القلق البدني  - 1- 1- 4-1
كمتاعب المعدة وزيادة ضربات القلق والتوتر الجسمي وزيادة إفرازات العرق مختلف الأعراض الفسيولوجية للقلق  

  .الخ ................

  :القلق المعرفي - 2- 1- 4-1
التوقع السلبي لأداء اللاعب وسوء المستوى والفشل وعدم الإجادة في المنافسة والافتقار للتركيز والإنتباه وتصور    

  .الهزيمة 
  :من الظواهر المعرفية مثلوتتمثل أعراضه في كثير 

  .ـ ضعف الانتباه والتركيز في الواجبات الحركية المطلوبة    
  .ـ التوقع السلبي لنتيجة التنافس    
  .ـ زيادة الأفكار السلبية نحو الخصم والتنافس   
     ) 2( .المناسب للموقف الرياضي  مـ عدم القدرة على التقيي   

  :  القلق الانفعالي - 3- 1- 4-1
   )3( .رعة وسهولة حالات التوتر النفسي ، والعصبية والإضطرابات والإكتئابس

  :  أسباب القلق - 2- 4-1
هناك عوامل عديدة بمكنها أن تؤدي إلى القلق وغالبا ما تكون هذه العوامل تمس سلامة الفرد واطمئنانه مما     

  .يؤدي إلى الشعور بالإزعاج على حالته ووضعه الشخصي الاجتماعي 
  :ويمكن استخلاص أهم هذه العوامل والنقاط التالية

ـ عوامل متعلقة بالحياة العامة من مشاكل عائلية ، و مالية ومهنية والمسؤوليات الضخمة التي تفوق تحمل الفرد أو 
تسهم في زوال المشجعات والإسناد السابق الذي تقود إليه كما أن بعض الأمراض الحادة و المزمنة من شأا أن 

  )4( .هد الإستجابة للقلق كما هو الحال في الإصابات بالأمراض المزمنةتم
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ـ الضعف النفسي العام والشعور بالتهديد الداخلي والخارجي الذي تفوضه بعض الظروف البيئية بالنسبة لمكانة 
   )1( .الفرد وأهدافه 

  :  التوتر - 4-2
: يعتبر التوتر النفسي من أهم المشكلات التي تواجه معظم الرياضيين ، وله العديد من الآثار السلبية مثل    

تبديد الطاقة البدنية ، والحرمان من لحظات الإستمتاع بممارسة الرياضة ، كذلك فإن التوتر قد يضعف من ثقة 
غير كفء ، إضافة إلى أنه قد يسبب حدوث الصراع الرياضي في نفسه عندما يتملكه الإعتقاد أو التفكير بأنه 

الداخلي ، كما قد يسبب حدوث الإصابة البدنية ، وفي الغالب يكون سببا رئيسيا للعزوف أو الإعتزال في 
  . الممارسة

  : أسباب التوتر - 1- 4-2
ئة وما يدركه بالنسبة يحدث التوتر عندما يوجد عدم توازن واضح بين ما يدركه الرياضي أنه مطلوب منه في البي    

  :إضافة إلى ذلك إدراكه أهمية ذلك الموقف وعلى ذلك فان التوتر يتضمن ثلاث عناصر هإلى استعداداته وقدرات
فعلى سبيل المثال عندما يمر )تنشيط العقل(البيئة،الإدراك واستجابات الرياضي لذلك في شكل استشارة    

مثل زيادة عدد  ةل اكتشاف السبب وعادة ما يوجه اللوم على البيئشخص ما بخبرة التوتر ، فانه سرعان ما يحاو 
  .الخ.....الجمهور الذي يحضر المباراة، عدم ملائمة الأماكن التي تؤدى فيها المباراة 

إننا غالبا نميل إلى توجيه اللوم إلى الأحداث الموجودة في بيئتنا كأحداث مسببة للتوتر بشكل آلي بعيد عن 
  .لى ذلك فان البيئة ليست وحدها التي تمثل سببا لحدوث التوتر إضافة إ.التفكير

ولكن كيف يدرك الرياضي الأحداث ، فمثلا أحد الرياضيين عندما يشاهد جمهورا كبيرا يحضر المباراة فانه يعتبر    
الخطأ  ذلك فرصة سانحة أن يشاهد هذا الجمع الوفير أحسن أداء له، بينما رياضي آخر يكون خائفا ومرتبكا من

أو التقصير في الأداء أمام هذا الجمهور الوفير ، إن مثير البيئة واحد وهو حضور جمهور كبير إلى المباراة ، ولكن 
  )2( .بينما أحد الرياضيين يدرك ذلك بشكل ايجابي فان الرياضي الآخر يدركه على نحو سلبي
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ويستخدم : للتوتر هو استجابة الأفراد للبيئة في شكل استثارة ،وهو البعد المرتبط بشدة السلوك ثوالعنصر الثال    
مصطلح الاستثارة هنا أكثر من الطاقة النفسية، ويرجع ذلك إلى أن الاستثارة لا تعني الطاقة النفسية، أو التنشيط 

   )1(.الذهني للشخص فقط ، ولكن تشمل التنشيط الفسيولوجي والسلوك كذلك 

  :الضغط النفسي - 4-3
عدم التوازن الواضح بين المتطلبات : "الضغط النفسي بأنه  Mac Grain1977   "ماك جران"عرف     

والمقدرة على الاستجابة ، تحت ظروف عندما يكون الفشل في الاستجابة لتلك المتطلبات يمثل ) بدنية ونفسية (
  )2(".نتائج هامة 

  : الخوف - 4-4
ف انفعال فطري لأن الإنسان يزود به عند الولادة ويظهر هذا الانفعال خلال الأشهر الثلاثة من يعد الخو     

حياة الطفل ، ومن أهم مثيرات هذا الانفعال الأصوات المرتفعة وفقدان السند ورؤية الوجوه الغريبة التي لم يتعود 
   )3( .عليها 
ومما هو جدير بالذكر أن الخاصية المميزة للخوف هي الانكماش والانسحاب ،في بعض الأحيان الإستجابية      

" واسطن"الهروبية ، هذا فضلا عن أنه مع نمو الطفل فانه يتعلم مثيرات جديدة للخوف ، وتجارب عالم النفس 
  .خير مثال على ذلك 

  الخ...والجنس والمستوى الاقتصادي و الاجتماعيويرتبط الخوف بعدد من المتغيرات  كالعمر  
فمخاوف الكبار هي غير مخاوف الصغار ، ومخاوف الذكور غير مخاوف الإناث ، ومخاوف الفقراء هي غير     

  .مخاوف الأغنياء وهكذا 

  : عناصر الصفات النفسية قبل المنافسة - 4-5
  . يجب قراءة هذه الصفات ومناقشتها  وتوضيحها للرياضي     

  : اللامبالاة -1- 4-5
يشعر الرياضي بعدم الإثارة أو الاهتمام بالمسابقة، فالمنافسة لا تتمثل أهمية بالنسبة له وعندما يخسر      

  .لا يبدي أي رد فعل سلبي نحو ذلك ) المباراة (المسابقة

  :الإعداد الغير ملائم -2- 4-5
، بدنياً وعقلياً للمسابقة وهنا يولد له الشعور بأن هناك ليس عند الرياضي الوقت أو المقدرة لإعداد نفسه      

  )4( .شيء خطأ في إجراءات الإعداد للمسابقة ،ونتيجة لذلك يكون لديه الشك في استعداده للمنافسة
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يرغب الرياضي في بدأ المسابقة أسرع مما هو محدد ويمثل وقت الانتظار نوعا من :  عدم الصبر -3- 4-5
ه مستعد للمنافسة وقت ملأ قائمة الصفات النفسية هذه الخمس أو العشر دقائق قبل الإحباط فالرياضي يشعر بأن

  .المنافسة 

الرياضي الذي يتسم ذه الصفة  لا يحب المنافسين الآخرين ،إنه يفتقد التعامل مع    :العدوان  -4- 4-5
  .المنافسين بروح الصداقة والحب 

  .يلاحظ الرياضي ارتعاش اليدين،الرجلين أو بعض أجزاء الجسم ):الارتجاف(الارتعاش  -5- 4-5

منه ،  يعتقد الرياضي بالتأكد من الأداء الجيد لما هو متوقع ) :عدم الأداء الجيد(التفكير السلبي  -6- 4-5
  .مما هو متوقع  يتوقع أن هناك فرصا جيدة لأداء أفضل بل

  .في المسابقة القادمة  أو يفتقد القدرة على الأداء يستعديشعر الرياضي أنه لم   :الإفتقار إلى الثقة7- 4-5

يشعر الرياضي إلى المرض أو المرض الخفيف وعندما يزداد هذا الشعور تزداد : عدم الشعور الجيد  8- 4-5
   )1(.حدة المرض 

ارسة إن هذه الحالات النفسية تؤثر بشكل سلبي على الرياضي ويمكن أن تؤدي بالبعض إلى التخلي عن مم    
  .الأنشطة الراضية 

لكن علماء النفس اقترحوا بعض  الطرق والأساليب للتقليل من هذه الحالات النفسية ، وأصروا على تعليمها     
  .وتعريفها للرياضي ، وهذه الطرق والأساليب هي ما تعرف بالمهارات النفسية 

  :المهارات النفسية  -5

   )2(.والتدريب قدرة يمكن تعلمها وإتقاا عن طريق التعلمعبارة عن  : تعريف المهارة النفسية - 5-1

أشار العديد من الباحثين في علم النفس الرياضي إلى أن :تحديد المهارات النفسية المرتبطة بالرياضة   - 5-2
  :هناك عددا كبيرا من المهارات النفسية المرتبطة  بالرياضة، ومن بينها نذكر ما يلي 

تضييق الانتباه ، وتثبيته على مثير معين أو الاحتفاظ بالانتباه على مثير "البعض أنه  يعرفه: التركيز - 1- 5-2
المقدرة على الاحتفاظ بالانتباه :"ويرى البعض الآخر أن مصطلح التركيز يجب أن يقتصر على المعنى التالي" .محدد

  .  "على مثير محدد لفترة من الزمن وغالبا ما تسمى هذه الفترة بمدى الانتباه 

يعني تركيز العقل على واحد من بين  العديد من الموضوعات  الممكنة ، أو تركيز العقل  : الانتباه - 2- 5-2
على فكرة معينة من بين العديد من الأفكار ، ويتضمن الانتباه ،الانسجام أو الابتعاد عن بعض الأشياء  حتى 

ركز عليه الفرد انتباهه ، وعكس الانتباه هو حالة يتمكن من التعامل بكفاءة مع بعض الموضوعات الأخرى التي ي
   )3(.الاضطراب ، والتشويش والتشتت الذهني 
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 هذا وقد يستخدم مصطلح التركيز والانتباه  في اال الرياضي على نحو  مترادف ، والواقع أن هناك فرقا     

مثير  وتثبيته على  فالانتباه أهم من التركيز  والتركيز نوع من تضييق الانتباه:عبينهما من حيث الدرجة وليس النو 
، فالتركيز على هذا النحو بمثابة  انتباه انتقائي يعكس مقدرة الفرد على توجيهه الانتباه ودرجة شدته وكلما  معين

   .أفضل   زادت مقدرة الرياضي على التركيز في الشيء الذي يقوم بأدائه كاملا و استجابة

تصورات الخبرات السابقة،أو تصورات جديدة  وسيلة عقلية يمكن من خلالها تكوين: التصور العقلي - 3- 5-2
على هذا النوع من التصورات العقلية الخريطة العقلية ،  قلم تحدث من قبل بغرض الإعداد العقلي للأداء ويطل
للمخ إرسال إشارات واضحة لأجزاء الجسم أمكن  ببحيث كلما كانت هذه الخريطة واضحة في عقل اللاع

  .لتحديد ما هو مطلوب 
والتصور العقلي على النحو السابق ليس مجرد رؤية بصرية ، بالرغم من أن حاسة البصر  تمثل عنصرا هاما ،     

  .ولكن يعتمد على استخدام الحواس  الأخرى مثل اللمس ، السمع ، الشم ،وتركيبات من هذه الحواس 

الثقة بالنفس هي توقع النجاح ، والأكثر أهمية الاعتقاد في إمكانية التحسن ، ولا : لثقة بالنفس ا - 4- 5-2
المكسب أو الفوز يمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع  تتطلب بالضرورة تحقيق المكسب ، فبالرغم من عدم تحقيق

  )1(.تحسن الأداء 

تعبئة طاقته البدنية والعقلية والانفعالية بعدم القيام  هي الفرصة المتاحة للاعب لإعادة:الاسترخاء - 5- 5-2
في الاسترخاء بقدرته على التحكم وسيطرته على أعضاء الجسم المختلفة لمنع أو  ببنشاط ، وتظهر مهارة اللاع

       )2(.لتحقيق من حدوث التوتر

نبغي أن يخطط له، برنامج تدريب المهارات النفسية ي:المسؤول عن تدريب المهارات النفسية -5-3  
أو مع   ويشرف عليه ويقوم بتقييمه أخصائي نفسي رياضي ، وذلك في حالة عمله طوال الوقت مع اللاعبين

  :الفريق الرياضي وهم

تتضمن هذه الفئة الأشخاص الذين لديهم خلفية علمية متسعة في : الأخصائي النفسي الرياضي التربوي - 
البدني ، إضافة إلى دراسات مكثفة في بعض فروع علم النفس  مثل علم النفس مجال العلوم الرياضية والنشاط 

  .الخ...الرياضي وعلم النفس الإرشادي
  :ويتركز دوره في جانبين أساسيين هما

  . المفاهيم التربوية والنفسية الصحيحة تعليم واكتساب اللاعبين �
 )التصور العقلي –الانتباه  -التركيز- سترخاءالا(المهارات النفسية المتعددة مثل  تعليم واكتساب اللاعبين �

.)3(       
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تتضمن هذه الفئة الأشخاص المختصين في علم النفس :الرياضيالإلكنيكي الأخصائي النفسي  - 2- 5-3
لهذا النوع من العمل كما يجب أن يكون لديهم الخبرة وفهم الإلكنيكي أو الطب النفسي ولديهم إجازة معتمدة 

  .من خلال دراسات علمية مكثفة لعلوم الرياضة  ةعميق بالخصائص النفسية المرتبطة بالرياض
ويتعامل الأخصائي النفسي الإلكنيكي الرياضي عادة مع نسبة ضئيلة من الرياضيين الذين قد يعانون من 

  )الخ...الاكتئاب والخوف( مشكلات واضطرابات نفسية مثل

ويعتمد تطور علم النفس الرياضي باعتباره أحد فروع العلوم :الأخصائي النفسي للبحث في الرياضة - 3- 5-3
مواجهة ) النظرية(المعرفية  ء الدراسات والبحوث لتدعيم البنيةاالإنسانية على استمرار النمو المعرفي من خلال إجر 

  .المشاكل التطبيقية وإيجاد الحلول لها، وذلك حتى يحظي بالمزيد من الاعتراف والتقدير له 

  :أسباب عدم الاهتمام بالمهارات النفسية  - 5-4
  .نقص المعارف والمعلومات حول تدريب المهارات النفسية  �
  . الافتقار للوقت الكافي للتدرب على المهارات النفسية �
  . بالنظرة للمهارات النفسية على أا فطرية لدى اللاع �
  .بعض المفاهيم الخاطئة المرتبطة بتدريب المهارات النفسية �
  .تدريب المهارات النفسية يصلح فقط للاعبين ذوي المشكلات �
  .تدريب المهارات النفسية يصلح فقط للاعبين المتفوقين �
       )1( .ىتدريب المهارات النفسية ليس لديها فائدة كبر  �

يجب أن يعرف المدرب أن هناك واجبات تعمل على زيادة : واجبات الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم -6
نفسيا لخوض غمار المنافسة وأن هناك مستوى أمثل من التعبئة النفسية يجب أن يتميز به أداء  بإعداد اللاع

  :قبل المنافسة لتحقيق أفضل أداء ومن هذه الواجبات  باللاع
في تحسين العمليات النفسية الهامة التي تساعد على الوصول إلى أعلى مستوى من المهارات  ةالمساعد �

  .التكتيكية والتكنيكية لكرة القدم
عقلية تكوين وتحسين السمات الشخصية للاعب والتي تأثر بوضوح في الثبات الانفعالي للعمليات ال �

العليـا، والاحتفاظ مع رفع مستوى الكفاءة الحيوية والحركية وخاصة في الظروف الصعبة أثناء التدريب 
  .والمباريات 

  .على إنجاز أهداف أداء شخصية تتميز بالصعوبة والواقعية بمساعدة اللاع �
 )2.(.تكوين وبناء حالة انفعالية مثالية أثناء التدريب والمباريات  �
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 .ببل المنافسة للعمل على تنظيم التوتر النفسي وتعبئة الطاقة النفسية للاعاستخدام تدريبات الإحماء ق �

   .تحسين القدرة على تنظيم الحالة النفسية في الظروف الصعبة من التنافس �
إلى أهمية المباراة من خلال الإعداد المعرفي والوعي الكامل لمتطلبات المباراة وأهمية  بتوجيه انتباه اللاع �

  .ه من مكاسب والهزيمة وما يصاحبها من خسائر وفشل الفوز وما يصاحب
تكوين مناخ نفسي إيجابي في الفريق من خلال دعم ومساعدة الجمهور ووسائل الإعلام وبيان أهمية  �

  .المباراة 
بأن التحدي والنجاح لا يعني بالضرورة المكسب والفوز ولكن المهم تحقيق أهداف  بأهمية اقتناع اللاع �

  .بأداء شخصية اللاع
التخطيط الجيد لحمل التدريب وفترة الراحة والتهدئة التي تسبق المنافسة بما يسمح باستعادة الطاقة  �

  .الكامنة يوم المباراة 
التطوير المستمر لجميع الصفات النفسية للاعب كرة القدم ومنها تطوير التفكير ، الذاكرة ،الإرادة،  �

  .الانتباه،التصور
   .فعالات خلال اللعبالقابلية على التحكم في الان �

تخطيط التدريب هو أولى الخطوات التنفيذية في عملية التوجيه :تخطيط الإعداد النفسي في كرة القدم -7
إلى أعلى المستويات الفنية من خلال الإعداد  بكرة القدم للوصول باللاع  وتعديل مسار مستوى الإنجاز في

الكامل  في جميع الجوانب البدنية و المهارية الخططية والنفسية والذهنية، ولا يمكن فصل أي جانب من هذه 
في ظل إطار وج علمي سليم يضمن الوصول  ، يعتبر التخطيط لهم جميعا بالغ الأهمية  عن الآخر الجوانب

   .فضل النتائج وأرقى المستويات بعملية التدريب إلى أ
ومن هنا تأتي أهمية التخطيط للإعداد النفسي للاعب كرة القدم دف تنمية الظواهر النفسية الهامة لرفع درجة     

استعداده وتجهيزه للمسابقة من خلال خطة زمنية تتراوح ما بين التخطيط للإعداد النفسي طويل المدى والإعداد 
ويتم تنفيذ هذين النوعين  من التخطيط من خلال أنواع خططية  يندرج فيها الإعداد النفسي قصير المدى 

النفسي  ويتم تقسيمها إلى خطة تدريب للوحدة التدريبية اليومية ثم خطة التدريب النصف سنوية ثم خطة 
  . ) عديدة السنوات(التدريب طويلة المدى 

ه على بناء وتطوير السمات  الشخصية والإرادية  خلال ويجب أن يشتمل الإعداد النفسي خلال التخطيط ل    
  )1(. المراحل المختلفة لعملية الإعداد النفسي  وكذلك بناء وتطوير الدافعية 
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ويجب أن يشتمل التخطيط  للإعداد النفسي العمل على تحقيق أهداف بناء وتطوير السمات الشخصية       
ة مواقف الضغوط النفسية والتوتر من خلال برامج تدريب المهارات النفسية الإرادية والدافعية لاستخدامها ا

    )1(. . وتطوير الأداء أثناء الإعداد النفسي العام والإعداد النفسي الخاص بالمباريات وفق الدورة التدريبية

  : النفسي بالنواحي التدريبية الأخرى دعلاقة الإعدا-8
والخططية )التكتيكية(لاعب كرة قدم مرتبط ارتباطا وثيقا بالنواحي البدنية والفنية إن تطوير الناحية النفسية لأي 

، وبالنظر لاختلاف مستويات لاعبي الفريق  في النواحي البدنية والفنية والخططية فهذا معناه أنه يجب ) التكتيك(
متى ما أصابه التعب  بن اللاعتطوير الناحية النفسية عند كل لاعب بصورة فردية والتي ترتبط بحالات معقدة وإ

إذا لم يكن يجيد أنواع الضربات فإنه سيشعر  بفإن هذا يخفض حالته المعنوية في استمرار السابق وإذا اللاع
فإنه يرتبك ويبقى في  ةالذي لم يتدرب على الخطط اللازم ببالارتباك النفسي في الحالات المحرجة ، كما أن اللاع

وضبطه للخطط فإنه يشعر بثقة  بطة ملائمة وبالعكس فإذا تحسنت مطاولة اللاعأن ينتخب خ أرادحيرة كلما 
  .نفسية جيدة مما يجعله يؤدي واجباته بصورة أحسن 
وطبيعة المتطلبات الفنية والخططية والبدنية تحتاج إلى إعداد  ببإضافة إلى ما تقدم فإن المركز الذي يلعب فيه اللاع

  .ة مهاجم لا يصلح أن يكون حاميا للهدف وبالعكس وهكذاإن من يملك نفسي...نفسي خاص ا
ومن خلال ما سبق ذكره نستنتج أن للإعداد النفسي علاقة وطيدة بكل النواحي والتي تلخصها في العناصر 

  :الأربعة التالية 
  .الناحية البدنية  •
 .الناحية المهارية  •

 .الناحية الخططية  •

          )2(.الناحية النفسية  •
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  ا�دا��
� �� ا�$��ل ا�ر
  
  

  مفهوم الدافعية  �

  وظائف الدافعية  �

  تصنيف وتقسيم الدوافع  �

  الدوافع والحاجات النفسية  �

  خصائص الدوافع النفسية  �

  مصدر الدافعية في الميدان الرياضي  �

  الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية  �

  معنى الدافعية في النشاط الرياضي  �

  السمات الدفاعية الرياضية  �

  في المنافسة الرياضية) التفوق ( دافع الانجاز  �

  أنواع الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي  �

  نماذج عن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي  �

  أهمية الدافعية في المجال الرياضي  �

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  :تمهيد

  .قدرته معرفة ما يدفعه إلى القيام بتصرف مايعتبر الإنسان الوحيد من الكائنات الحية الذي ب      
كمــا يعتــبر أيضــا موضــوع الــدافع مــن أكثــر موضــوعات علــم الــنفس أهميــة وإثــارة لاهتمــام النــاس جميعــا ، فهــو يهــم 
الأب ويهم المربي في معرفة دوافع ممارسة الأفراد للنشاط الرياضي حتى يتسنى لـه أن يسـتعملها في تطـوير أدائهـم نحـو 

  .الأداء لا يكون مثمرا إلا إذا كان يرضي دوافع لدى الفرد الأفضل ، ف
تلعــب الدافعيــة دورا هامــا في ميــدان الــتعلم والنشــاط الرياضــي ، فعلــى ســبيل المثــال يمكــن أن يحضــر الفــرد طفــلا أو  

يب ، فـلا شباباً ذكر أو أنثـى ، إلى المكـان المخصـص للتعلـيم أو التـدريب ولكـن إذا لم يكـن لـه الـدافع للـتعلم والتـدر 
شك أن الفائدة من التعلم والتدريب ستكون محددة ، بمعنى آخـر فإنـه للآبـاء أن يجـبروا أولادهـم علـى ممارسـة نشـاط 
رياضي معين ، بل يحضرون فعلا إلى الملعب المخصص للممارسـة الرياضـية ، ولكـن في نفـس الوقـت لا يسـتطيع أي 

والعطـاء المطلـوبين للاسـتفادة مـن عمليـة التعلـيم والممارسـة من الآبـاء أن يضـمن أن هـذا الناشـئ سـوف يبـذل الجهـد 
والرياضــية لأنــه يفتقــد إلى الــدافع والرغبــة في الــتعلم والممارســة الرياضــية ولــذلك ســنحاول أن نعطــي شــرحا كافيــا لهــذا 

  ) .موضوع الدوافع ( الموضوع ، 
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  :  ـ مفهوم الدافعية1
ي موضوع الدافعية باهتمام عدد من علماء النفس ، وبالتالي تعددت محاولات تعريفها ومن هذه لقد حض    

  : التعاريف نذكر 
المحركات التي تقف وراء سلوك الفرد والحيوان على حد سواء فهناك " التعريف الذي يرى أن الدافعية هي     

ة الكائن الحي الداخلية عند حدوث السلوك سبب أو عدة أسباب وراء كل سلوك ، وهذه الأسباب ترتبط بحال
  )1(".من جهة وبمتغيرات البيئة الخارجية من جهة أخرى 

أنه حالة من التوتر النفسي والفيزيولوجي قد يكون شعوري أو لا شعوري " ونجد الدافع عند مصطفى عشوي     
فيف من التوتر وإعادة التوازن يدفع الفرد إلى القيام بأعمال ونشاطات وسلوكات لإشباع حاجات معينة للتخ

  )2(".للسلوك والنفس عامة 
أا عبارة عن كلمة عامة تختص بتنظيم السلوك لإشباع الحاجات والبحث عن "  Thomas.rويرى      

  )3(".الأهداف 
الدافع هو حالة توترية داخلية ناتجة عن حاجة نفسية أو فسيولوجية تجعل الفرد في " ويرى أحمد أمين فوزي     

حالة عدم اتزان وهذه الحالة تثير السلوك و توجهه وتستمر به إلى هدف معين حتى يزول هذا التوتر ويستعيد الفرد 
   )4(".توازنه النفسي و الفسيولوجي 

الدافعية مجرد الرغبة في النجاح أو أنه النشاط الذي يقوم به الفرد ويتوقع أن يتم بصورة " سون أما عند اليك    
  )5(". ممتازة 
ونستخلص أن تعريف الدافع قد تتعدد وتتنوع واختلف في مفاهيم  ومهما كان هذا الاختلاف إلا أا تبقى     

  .المحرك لسلوك الإنسان الجسم في حالة نشاط 
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  :  افعوظائف الدو  ـ 2
إن أي رد فعل عن أي سلوك لا يمكن أن يحدث تلقائيا وإنما يحدث كنتيجة لما يدور في نفسية الفرد ومنه     

هذا الفرد حاجياته وغرائزه ومنه نستخلص أن للدوافع عدة  افالسلوك له أغراض تتجه نحو تحقيق نقاط معينة 
  :وظائف تقوم ا لتنشيط السلوك وهي ثلاثة 

  :  وك بالطاقةالسل - 2-1
النشاط الذي يقوم به الفرد ويؤدي التوتر الذي يصحب إحباط الدافع لدى  ومعنى ذلك أن الدوافع تستثير    

الكائن الحي إلى قيامه بالنشاط لتحقيق هدفه وإعادة توازنه وتدل الملاحظة على أن الإنسان والحيوان من خلال 
  ط من أجل التجارب في الحياة اليومية كلاهما خاملا طالما حاجاته مشبعة أما إذا تعرض للحرمان فإنه ينش

إشباع هذه الحاجات والرغبات فالدافع يمد السلوك بالطاقة فمثلا يمنح للاعب جائزة مكافأة له على تحسين قدراته 
وتكليلها بالنجاح ، لكن سرعان ما تفتقد هاته المكافأة جاذبيتها إذا أدرك المراهق أن الرياضة أخلاق قبل أن 

  .المكافأة غير ضرورية  تكون من اجل المكافأة ففي هذه النقطة تصبح

  : أداء وظيفة الاختيار - 2-2
ويتجلى ذلك في أن الدوافع تختار نوع النشاط أو الرياضة التي يستجيب ويتفاعل معها المراهق و يهمل     

الأنشطة الأخرى ، كالذي يهوى كرة القدم نجده يكره كرة السلة مثلا ، كما أا تحدد الحد كبير الطريقة التي 
أنه عندما تكون اتجاه عام للمواقف والميول فإنه لا يخلق " جوردن ألبورت   رقفقد أا لمواقف أخرى ، يستجيب 

فقط حالة التوتر  يسهل استثارا فتؤدي إلى نشاط ظاهر يشبع الموقف أو الميل بل يعمل كوسيلة خفية لانتشار 
  ". واختيار كل سلوك متصل به وتوجيهه 

  : لهدف توجيه السلوك نحو ا - 2-3

إن مجرد عدم الرضا على حالة المراهق لا يؤدي ولا يكفي لإحداث التحسين والنمو عنده بل يجب توجيه    
  طاقاته نحو أهداف معينة يمكن الوصول إليها وتحقيقها فالدكتور حلمي المليجي يلخص وظائف الدوافع

  : فيما يلي  
  ل المصادر الداخلية للعمل إثارة الآليات والأجهزة الداخلية أي أا تمث - أ   
  .السلوك بالطاقة اللازمة وبمساعدة المثيرات الخارجية التي تثير السلوك  - ب  
  .اختيار نوع النشاط وتحديده  -جـ  
    )1( .تأخير ظهور التعب تحول دون الملل مما يزيد من يقظة الفرد وقدرته على الانتباه ومقاومة التشتت  -د   
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  : تصنيف وتقسيم الدوافع  -3

  :تصنيف الدوافع  - 3-1

أن أحد الطرق المفيدة لفهم موضوع الدافعية هو تصنيفها إلى  1977عام )  Sage" ( ساج " يوضح     
العديد من المهتمين بالكتابة في مجال علم النفس  ويتعلقالدوافع الداخلية والدوافع الخارجية ، : فئتين عرضيتين هما 

لهم لموضوع الدافعية وعلاقتها بالأداء الرياضي ومنهم على سبيل المثال لا الرياضي مع التطبيق السابق في متناو 
   1981عام )  Troppmanet" ( تروبمان "و )   Fousse" ( فوس " الحصر 

   1982عام )  Bluker" ( بلوكر " و )   Liewelin" ( ليون " 
   1983عام " محمد علاوي " 
   1984عام )  Singer( سنجر " 
  1984عام )  Drothy" ( هارس "و )   Harris" ( دروش " 

  :الدافع الداخلي  -1- 3-1

عندما يقر  1980عام " مارتتر " يعني الدافع الداخلي أنه مكافأة داخلية أثناء الأداء ، ويعبر عن هذا المعنى     
عا بالحصول على أن الدافع الداخلي يعتبر جزءً مكملا لموقف التعلم وخاصة إذا كان الفرد يسعى للتعلم مستمت

المعرفة وليس هدفه من التعلم الحصول على المكافأة الخارجية ، ويتضح الدافع الداخلي في النشاط الرياضي عندما 
نلاحظ إقبال بعض النشء على ممارسة نشاط رياضي معين أو الانضمام لفريق رياضي بدافع الرغبة والحب في 

شاط أو الأداء الرياضي يمثل له خبرة جيدة وليس هناك ما يهدده أو الممارسة ، وقد تستمر هذه الرغبة ما دام الن
يعاقبه ويمنع استمراره فدافع الاستمرار في ممارسة النشاط الرياضي يشعر بالسعادة لأنه يمارس النشاط إن الدافع 

  .الداخلي ينبع من داخل الفرد ، ويحدث أثناء الأداء 

   :الدافع الخارجي  - 2- 3-1
فع الخارجي حصول اللاعب على مكافأة خارجية جراء الأداء والممارسة وإن السبب الرئيسي يقصد بالدا    

  .بالاستمرار والإقبال على الأداء الرياضي هو المكافأة الخارجية المنتظر أن يتحصل عليها 
  تظرها من خارج اللاعب وتحركه قيمة المكافأة الخارجية التي ين ينشأفالدافع الخارجي على النحو السابق 

إذن نعني بالدوافع الداخلية أسباب ودافع الخوض في النشاط الرياضي ، وعادة تقابل الدافعية الخارجية فالشخص 
المحفز داخليا يتصرف حتى يتحصل على المكافأة مرتبطة بالفعل ذاته ، فاهتمامه إذن مركز على تأدية الدور بمعنى 

  .لفعل الرياضي البحث عن اللذة التي قد يشعر أثناء القيام با
أما الشخص المحفز خارجيا فهو يتصرف حتى يتحصل على مكافأة خارجية عن فعله فاهتمامه إذن يتركز في     

    )1(. هذه الحالة على الحصول على المكافأة مرتبطة بالفعل لا على الدور في حد ذاته
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  : تقسيم الدوافع  - 3-2

  .الدوافع الثانوية  الدوافع الأولية ،: ونقسمها إلى قسمين هما 

  : الدوافع الأولية  -1- 3-2

وتسمى أيضا بالدوافع الفسيولوجية أو الجسمانية وهي عبارة عن دوافع أو حاجات جسمانية تفرضها طبيعة     
  : تكوين جسم الإنسان ووظائف أعضائه ومن أمثلتها 

عند ( لحاجة الجنسية ، الحاجة إلى اللعب الحاجة إلى الطعام ، الحاجة إلى الشراب ، الحاجة إلى الراحة ، ا    
  . الخ ....والحاجة إلى الحركة والنشاط ) الأطفال 

إلا أن الكثير من علماء النفس في الوقت الحالي لا يستخدمون " الغرائز " وقديما كانت تسمى هذه الدوافع بـ     
  .لفظ الغرائز لتفسير سلوك الحيوان 

  : الدوافع الثانوية  -2- 3-2

تسمى أيضا الدوافع أو الحاجات المكتسبة أو الاجتماعية إذ يكتسبها الفرد نتيجة تفاعل مع البيئة ، وتقوم     
الدوافع الثانوية على الدوافع الأولية ، غير أا تستغل عنها وتصبح لها قوا التي تؤثر في السلوك كنتيجة لتأثير 

الثانوية ، الحاجة إلى التفوق والمركز أو المكانة ، السيطرة و القوة  العوامل الاجتماعية المتعددة ، وأمثلة الدوافع
     )1(.إلخ .... والأمن والتقدير  ، والانتماء والحاجة إلى إثبات الذات 

  :الدوافع والحاجات النفسية  – 4

لى نفسه ينبغي أن نعرف أن وراء كل سلوك دافع فإذا رأينا شخصا منطويا ع" أنه : مصطفى عشوي " يرى     
ينبغي أن لا تصدر الأحكام  ضده ، بل يجب أن نسأل عن الدافع وراء ذلك إن كان متكبرا أو يثير المشاكل في 
العمل أو في الممارسة ، نفس الشيء  ينبغي أن نسأل عن الدافع وراء كل سلوك يمكننا ملاحظته ونريد دراسته ، 

قد يكون شعوريا أو لا شعوريا ، تدفع الفرد للقيام بأعمال فالدافع حالة من التوتر النفسي والفيزيولوجي الذي 
" ونشاطات وسلوكات لإشباع حاجات معينة للتحقيق من التوتر والإعادة التوازن للسلوك أو للنفس بصفة عامة 

.  
  :ومن هنا نذكر بعض الحاجات النفسية وهي كالآتي 

  ـ الحاجة إلى الاطمئنان 
  ـ حاجة التفوق 
  ـ حاجة التبعية 

   )2(.ـ حاجة التعلم والمعرفة
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  :الدوافع النفسية  - 4-1

هناك ارتباط كبير بين الدوافع سواء كانت فسيولوجية على شكل حاجات أساسية فطرية أو حاجات مكتسبة     
  .وافع نفسية اجتماعية متعلمة ، أو د

نعني بالدوافع النفسية مثلا الحاجة إلى الأمن ، الحاجة إلى الحب الحاجة إلى احترام وتقدير الذات والحاجة إلى 
  )1(.تأكيد الذات 

  : خصائص الدوافع النفسية  - 4-2

للثقافة . ظاهرة  ةجيلا يبدو أن لهذه الدوافع أسسا فطرية واضحة ولا عوامل بيولو " يشير مصطفى عشوي أنه     
  . والتربية دور هام في أنماط ونماذج ظهور هذه الدوافع حسب ترتيب معين وفي أنماط إشباع هذه الدوافع

لا يمكن فصل هذه الدوافع الفيزيولوجية عن الدوافع الاجتماعية كالتملك والسيطرة وغير ذلك إلا من الناحية     
الفطرية إذ ينبغي النظر إلى الذات الإنسانية نظرة تكميلية تراعي الأبعاد العضوية والنفسية والاجتماعية ومما ينبغي 

حاجام أثناء الاتصال م والتعامل معهم ، وكل ذلك انطلاقا من التأكيد عليه هو ضرورة مراعاة دوافع الناس و 
إدراكه قاعدة هامة تسير وتقيد سلوك الأشخاص ، وهي أن وراء كل سلوك دافع ، إلا أن نوع الدافع الذي يحدد 
سلوكه هو الذي يختلف من شخص إلى آخر ، كما أنه يختلف من موقف إلى ، وعليه فإن إدراك الموقف بأبعاده 

الزمانية والمكانية والانفعالية هو العامل الأساسي للمساعدة على معرفة الدافع أو الدوافع المحركة لسلوك شخص أو 
  .أشخاص ما 

  : مصدر الدافعية في الميدان الرياضي  – 5

الحاجة تولد الدافعية وتعطي لطاقاا سلوك عقلي وهي موجهة نحو هدف معين يحقق " أن  Gros . Gيعتبر    
)  لذة الحركة( يظهر أن دافعية الرياضي المدروسة من مختلف الزوايا ، هي من أصل فيزيولوجي " لإشباع ا

  )2(.والبحث عن العيش في جماعة) الحاجة للفوز ( واجتماعي 
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2- Gerand , bet gros.g " lentrqie;ent de basket – ball " ed ,vigat , paris 1985,p223. 
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  : الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية  – 6

عب دورا مهما في الأداء الفردي أو من العوامل الأساسية التي تساهم وتل" إلى أنه "  Macolin" يشير     
أداء الفريق ، نذكر القامة الفيزيائية ، مستوى القدرة ، درجة من الشروط الفيزيائية ، الشخصية وأخيرا الدافعية التي 

ويبرز المختصون في علم النفس الرياضي هذه الأهمية في العلاقة " تعتبر من أهمها في التأثير على أداء اللاعب 
   :التالية 

  .الرياضية ) الأداء ( النتيجة = التعلم + الدافعية 
تبين هذه المعادلة المختصرة ، شرطا ضروريا ولكن غير كافي ، فالدافعية بدون تجارب ماضية تؤدي إلى نقص     

  )1(.النشاط الرياضي واللاعب بدون دافعية فهو دون النتيجة أو المستوى الرياضي

  :ماذا تعني الدافعية في النشاط الرياضي  – 7

  .تعني الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة اتجاه وشدة الجهد الذي يبذله الناشئ في التدريب والمنافسة     

  : شدة الجهد  - 7-1

فعن اللاعبين أحمد : يعني مقدار الجهد الذي يبذله الناشئ أثناء التدريب أو المنافسة ، فعلى سبيل المثال     
ومحمد يحضران جميع جرعات التدريب في الأسبوع ، لكن من حيث شدة الجهد نلاحظ أن أحمد يبذل جهدا 

  .أكبر من محمد 

  : اتجاه الجهد  - 7-2

يعني اختيار الناشئ لنوع معين من النشاط يمارسه ، أو اختياره مدرب معين يفضل أن يتدرب معه أو نادي     
  .إلخ ....معين يمارس فيه رياضته المحببة 

  : العلاقة بين الاتجاه وشدة الجهد  - 7-3

على حضور جميع  يلاحظ وجود علاقة وثيقة بين اتجاه وشدة الجهد على المثال الناشئ ، الذي يواظب    
وفي ) شدة الجهد ( يبذل جهدا كبيرا في جرعات التدريب المختلفة التي يحضرها ) اتجاه الجهد ( جرعات التدريب 

المقابل فإن الناشئ الذي كثيرا ما يتأخر أو يتغيب عن جرعات التدريب يظهر جهدا قليلا عندما يشارك في 
  )2(.التدريب 
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1998.P12 . 
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  :بعض الأبعاد في مجال السمات الدافعية الرياضية  – 8

  : الحاجة للانجاز  - 8-1

وهي الحاجة لتحقيق النجاح والفوز في المنافسات الرياضية ومحاولة بذل قصارى الجهد في المنافسة الرياضية و     
  .مواجهة تحدي المنافسين والتدريب الشاق المتواصل للوصول للتفوق الرياضي 

  : لنفس ضبط ا - 8-2

اللاعب الرياضي الذي يتميز بسمة ضبط النفس يستطيع التحكم في انفعالاته بصورة واضحة في العديد من     
  . المواقف المثيرة بلا انفعالات في أثناء المنافسات الرياضية ولا يفقد أعصابه بسهولة في أوقات الشدة أو الضغوط 

  : التدريبية  - 8-3

تسم بسمة التدريبية ينفذ بدقة تعليمات المدرب ويحترم كل من قام بتدريبه ويستثير اللاعب الرياضي الذي ي    
  )1(. مدربه عندما يواجه بعض المشكلات كما يشعر بأن مدربه يفهمه جيدا ولا يتحيز للاعبين معينين

  : في المنافسة الرياضية ) التفوق ( دافع الانجاز  – 9

ية الجهد الذي يبذله الرياضي من أجل النجاح في انجاز الواجبات والمهام التي يعني دافع الانجاز في المنافسة الرياض
  .يكلف ا 

  ) :المراهق ( أهمية دافع الانجاز والمنافسة الرياضية للنشء  - 9-1

  :اختيار النشاط  -1- 9-1

  .ه يلعب معه يتضح في اختيار النشاط لمنافس متقارب في قدراته أو اختيار منافس أقل أو أكثر من قدرات    

  : الجهد من أجل تحقيق الأهداف  -2- 9-1

  .من جرعات التدريب في الأسبوع % 90ويعني مقدار أو كم الممارسة مثل حضور    

  : المثابرة  -3- 9-1

ويعني مقدرة الرياضي على مواجهة خبرات الفشل وبذل المزيد من الجهد من أجل النجاح وبلوغ الهدف ومثال     
عن ذلك عندما يشترك الناشئ في بعض المسابقات ولا يحقق مراكز متقدمة وبالرغم من ذلك يستمر في التدريب 

   )2(.من أجل تحسين مستواه في المسابقات الموالية 
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  : مكونات دافع الانجاز نحو النشاط الرياضي  - 9-2

  مفهوم القدرة  -: تعبر عن العلاقة بين  •
  .صعوبة الواجب  - 
 .الجهد المبذول  - 

  : أنه يوجد هدفان أساسيان للانجاز يشملان مفهومين مختلفين هما " نيكولز " وعلى نحو خاص أوضح 
  .هدف الاتجاه نحو الأداء  - 
 )1(.هدف الاتجاه نحو الذات  - 

من خلال ما تم التكلم عنه عن دافعية الانجاز أو التفوق نحو النشاط الرياضي نستنتج أا عبارة عن إرادة ومثابرة 
بقدر كبير من الفعالية والسرعة ، أي ببساطة ) واجب معقد  –تمرين صعب ( الفرد من أجل تجاوز العقبات 

  .الرغبة في النجاح والفوز 

  : جال الرياضي وظيفة الدافعية في الم - 9-3

  : وتتضمن الإجابة على ثلاثة تساؤلات هي     
  .ماذا تقرر أن تفعل ؟ اختيار نوع الرياضة 

  .ما مقدار تكرار العمل ؟ كمية الوقت والجهد أثناء التدريب 
  .كيفية إجادة العمل ؟ المستوى الأمثل للدافعية في المنافسة 

الثاني ، فإما يتضمنان اختيار اللاعب لنوع النشاط الرياضي وفترة فيما يتعلق بالإجابة عن السؤالين الأول و    
ومقدار الممارسة ، وليس ثمة شك ، فإن الدافعية عندما تكون مرتفعة نحو رياضة معينة ، فإن ذلك يعكس مدى 

عمل الجاد بما الاهتمام لهذه الرياضة والاستمرار في الممارسة ، أي تؤدي إلى المثابرة في التدريب بالإضافة إلى ال
  .يضمن تعلم واكتساب وصقل المهارات الحركية الخاصة ذه الرياضة 

أما بخصوص الإجابة عن السؤال الثالث عن كيفية إجادة العمل ، فإن وظيفة الدافعية في مضمون هذا السؤال     
ئم من الاستثارة حتى حيث كل لاعب المستوى الملا) الاستثارة ( تتضح في مستوى ملائم في الحالة التنشيطية 

  )2(.يحقق أفضل أداء في وقت المنافسة 
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  : أنواع الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي  – 10

  : الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي إلى " روديك " يقسم     

  : شاط الرياضي الدوافع المباشرة للن -10-1

  : ومن أهمها     
  .الإحساس بالرضا والإشباع كنتيجة للنشاط الرياضي  �
المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتية للفرد ، ونذكر على سبيل المثال الجمباز ،  �

  . التزحلق على الثلج ، وغيرها من الرياضات التي تميز برشاقة الأداء والحركات 
ر بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أو التي تتطلب المزيد من الشعو  �

  .الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة 
الرياضية التي تعتبر ركنا هاما من أركان النشاط الرياضي وما يرتبط ) المباريات ( الاشتراك في المنافسات  �

  . ا من خبرات انفعالية متعدد 
  . تسجيل الأرقام والبطولات واثبات التفوق وإحراز الفوز  �

  : الدوافع غير المباشرة للنشاط الرياضي  -10-2

  :  ومن أهمها     
محاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق ممارسة النشاط الرياضي ، فإذا سالت الفرد عن أسباب  �

  . اضة لأا تكسبني الصحة وتجعلني قوياً ممارسة النشاط الرياضي فإنه قد يجيب أمارس الري
ممارسة النشاط الرياضي لإسهامه في رفع مستوى الفرد من قدرات على العمل والإنتاج فقد يمارس الفرد  �

  .النشاط الرياضي لأنه يساهم في زيادة قدرته على أداء عمله ورفع مستوى إنتاجه في العمل 
  . حالة السمنة حتى يخفف من وزنه  الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الرياضي في �
الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوم عليه الرياضة إذ يرى الفرد أن عليه أن يكون رياضيا مشتركاً في  �

 .  )1(الأندية والفرق الرياضية وليس للانتماء إلى جماعة معينة وتمثيلها رياضيا
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                                                                                                                            ـــيالرياضــ  ــالالمجـ  في  ــةالدافعيـــ                                                              : يـالثان  الفصــل

كما قامت وداد الحامي ، بإجراء بحث للتعرف على دوافع ممارسة النشاط الرياضي عند فتيات الثانوية في وقت      
الفراغ ، واختارت عينة عشوائية من الأعضاء المشتركة في الأندية بالقاهرة والجيزة ، وشبهت هذه الدوافع مع التي 

  : ذكرها روديك مع بعض الدوافع الإضافية وهي 
  .ل الرياضي ، أي أن الفرد له ميل نحو ممارسة النشاط الرياضي المي �
  .الترويج ، فبممارسة النشاط الرياضي يكون لتحقيق المتعة والراحة  �
اكتساب نواحي عقلية ونفسية ، بما أن سلامة العقل مرتبطة بسلامة الجسد فالفرد يمارس النشاط  �

  .الرياضي لتحقيق نمو عقلي ونفسي سليمين 
، بغجراء بحث ليتعرف على دوافع النشاط الرياضي للمستويات  1970حيث قام محمد صالح علوي في سنة 

الرياضية العالية للبنين والبنات ، واختيرت عينة عشوائية من لا عبي ولاعبات المستويات الرياضية العليا في مصر 
  : وتم تصنيف إجابات أفراد العينة إلى 

  المكاسب الشخصية - 
  مثيل الدوليالت - 
  تحسين المستوى - 
  التشجيع الخارجي  - 
  اكتساب نواحي اجتماعية  - 
  اكتساب نواحي عقلية ونفسية وبدنية  - 
  اكتساب سمات خلقية  - 
  الميول الرياضية  - 

  ).)1ذا فإن دوافع اكتساب النشاط الرياضي تتشابه على حد كبير عند جميع الأفراد باختلاف أعمارهم     

  : دوافع النشاط الرياضي تطور  – 11

إن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي لا تستمر ثابتة أبد الدهر ، بل تتناولها بالتبديل في غضون الفترة الطويلة     
  . التي يمارس فيها الفرد النشاط الرياضي 

نية التي يمر ا الفرد كما إذ تتغير دوافع النشاط الرياضي في كل مرحلة سنية حتى تحقق مطالب واختيار المرحلة الس
تختلف دوافع الفرد طبقا لمستواه الرياضي ، إذ تختلف دوافع التلميذ في المرحلة الأساسية عن الدوافع تلميذ المرحلة 

      )2(. الثانوية والتي تختلف بدورها عن دوافع اللاعب ذو المستوى العالي نظرا لأن كل مستوى دوافعه التي يتميز ا 
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الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي طبقا للمراحل الرياضية الأساسية التي يمر ا الفرد ، إذ يرى "  جوني" يقسم     
  : الفرد أن لكل مرحلة رياضية دوافعها الخاصة ا وهذه المراحل هي 

  .سنة  14سنوات إلى  6وتكون في مدة : مرحلة الممارسة الأولية للنشاط الرياضي  �
  .سنة  18سنة إلى  15وتكون من : ة للنشاط الرياضي مرحلة الممارسة التخصصي �
  . سنة فما فوق  18وتكون من : مرحلة المستويات الرياضية العالية  �

وبما أن المرحلتين الأولى والثالثة هي التي منا ، اقتصرنا على توضيح دوافعها دون التطرق إلى المرحلتين الأولى     
  . والثالثة 

وهذه المرحلة ترتبط دوافع المراهق بالتخصص في نوع معين من أنواع الأنشطة الرياضية ، إذ يرغب المراهق في     
  :ومن أهم الدوافع في هذه المرحلة. أن يكون لاعبا في كرة السلة أو في كرة القدم أو جمبازيا مثلا 

  .ميل خاص نحو نشاط معين  �
  .اكتساب معرف خاصة  �
  افسات الاشتراك في المن �
  اكتساب نواحي عقلية ونفسية  �
  .اكتساب قدرات خاصة  �
  . اكتساب سمات خلقية وإرادية  �

  : نماذج عن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي  – 12

  :نموذج الدافعية لتغيير انسحاب الناشئ من الرياضة  -12-1

، ويحتوي على ثلاثة بناءات نظرية تفسر أسباب انسحاب ) الانسحاب أو عدم الميل والرغبة في المشاركة ( 
  . الناشئ من الرياضة 

  : التفسير المعرفي للأهداف المنجزة  -12-1-1

ويذهب هذا البناء النظري إلى أن قرار الانسحاب الذي يتخذه الناشئ يتحدد في ضوء درجة إنجاز الأهداف 
  . مدى إدراكه لنجاح تحقيقها و 

  : نظرية دافعية الكفاية  -12-1-2

ويشير إلى أن قرار الانسحاب الذي يتخذه الناشئ يتحدد في ضوء مدى إدراك الناشئ للنواحي البدنية 
     )1(.والاجتماعية والمعرفية
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  : النموذج المعرفي الانفعالي للتوتر  -12-1-3

ويعني أن قرار الانسحاب يمكن أن يكون سبب التوتر الناتج عن عدم التوازن بين متطلبات الأداء ومقدرة الناشئ 
  . على مواجهة هذه المتطلبات أو نتيجة لافتقاده القدرة على التواتر الناتج عن المنافسة 

  : الناشئ للرياضة ) الرغبة أو الميل ( نموذج الدافعية لتفسير ممارسة  -12-2

ويوضح أن هناك أسباب شخصية وأخرى موقفية ، وتصنف الأسباب الشخصية إلى نفسية وبدنية ، ويأتي في 
الشعور بالمتعة ، تكوين الأصدقاء ، خبرة التحدي : مقدمة الأسباب النفسية دوافع اشتراك الناشئ في الرياضة 

  . والإثارة لتحقيق النجاح والفوز 
تعلم مهارات وقوانين اللعب أما الأسباب الموقفية التي تمثل اشتراك : في مقدمتها أما الأسباب البدنية ، فيأتي 

الناشئ في الرياضة ، مقدار المشاركة في اللعب روح الفريق ، الاستمتاع باستخدام الإمكانيات والأدوات والأجهزة 
     )1(.التي أشرنا إليها مسبقاالمختلفة ، بالإضافة إلى هذا النموذج يحتوي على نفس البناءات النظرية الثلاث 

  : أهمية الدافعية في المجال الرياضي  – 13

  .يعد موضوع الدافعية من أكثر موضوعات علم النفس أهمية وإثارة لاهتمام الناس جميعا 
علم النفس الديناميكي ميدانا حيويا : في كتابة )   Wood worth(" وود ورث " م ، اقترح 1908في سنة 

  أو علم الدافعية"   Molivation al psychology" للدراسة أطلق عليه علم النفس الدافعي 
  "Molivology  " فاينكي " م ، تنبأ 1960وفي سنة ) "Foyniki  ( بأن الحقبة التالية من تطور علم

  .النفس سوف تعرف بعصر الدافعية 
  :في كتابيهما )  Liewelln and Blucker" ( ليولن وبلوكر" م ، أشار كل من 1982وفي سنة     

من % 30سيكولوجية التدريب بين النظرية والتطبيق  ، إلى أن البحوث الخاصة بموضوع الدافعية تمثل حوالي 
  .إجمالي البحوث التي أجريت في مجال علم النفس الرياضي خلال العقدين الآخرين 

في كتابه التدريب والدافعية ، أن استثارة الدافع )  William" ( وليام وارن"أشار  1983وفي سنة     
من اكتساب اللاعب للجوانب المهارية والخططية ثم يأتي دور الدافعية ليحث % 90 -% 70للرياضي يمثل في 

  يب عليها بفرض صقله وإتقاا الرياضي على بذل الجهد والطاقة اللازمين لتعلم تلك المهارات ، وللتدر 
وللدافعية أهمية رئيسية في كل ما قدمه علم النفس الرياضي حتى الآن من نظم تطبيقات سيكولوجية ، ويرجع 

  : ذلك إلى الحقيقة التالية 
  .  )2(إن كل سلوك وراءه دافع ، أي وراءه قوى دافعية معينة
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  :خلاصة

التكوينات النفسية وهي اساس التنبؤ بالنجاح في المواقف باختصار فان دافعية الانجاز هي احدى 
التنافسية حيث يتصف الاعبون او الرياضيون ذو دافعية الانجاز العالية والمثابرة في التدريب والخصائص 

  .نوعية من الاداء 
وفي ضوء ماسبق يتضح مدى اهمية دافعية الانجاز كعامل مؤثر وحيوي في اداء الرياضي بوجه عام 

عبي كرة القدم بوجه خاص سعيا من هذا الاخير في تحقيق النجاح والحاجة الى اثبات الذات والتفوق ولا
بغرض الوصول الى مركز مرموق بين الجماعة وربما يسعى الى الوصول الى دروة المستوى الرياضي 

  .ادية والمعنويةالعالي في ادائه سواء خلال التدريب او المنافسة الرياضة بغية تحقيق بعض الفوائد الم
كما ان دافعية الانجاز تشير ايضا الى حاجة الرياضي للشعور بالحاجة الى الانجاز وتطوير الاداء و 

في سبيل تحقيق النجاح والحصول على مدرب افضل في النشاط الذي يختص  فيه كما انا النتائج 
ل الوصول الى دافعية للمدرب دور فعال في ذلك باستخدام تاثير معرفي على سلوك الاعب من اج

  .الانجاز عليا كذلك الارتقاء بعمليات التدريب

  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

  
  !رة ا��دم

  تعريف كرة القدم  �

  .نبذة تاريخية عن كرة القدم وتطورها في العالم  �

  . التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم  �

  .كرة القدم في الجزائر  �

  .القدم النادي الجزائري في كرة  �

  .مدارس كرة القدم  �

  .المبادئ الأساسية لكرة القدم  �

  .قوانين كرة القدم  �

  .طرق اللعب في كرة القدم  �

  . متطلبات كرة القدم  �

  .الجانب البدني  �

o  عناصر اللياقة البدنية في كرة القدم.  

o  الجانب النفسي.  

o  الجانب المهاري.  

  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  



  :تمهيد
الرياضـية انتشـارا وشـعبية في العـالم مـن حيـث عـدد اللاعبـين والمشـاهدين تعتبر كرة القدم من أكثر الألعاب      

فقــل مــا نجــد بلــدا في العــالم لا يعــرف أبنــاؤه كــرة القــدم أو علــى الأقــل لم يســمعوا ــا فهــي لعبــة تتميــز بســهولة 
  . المهارات النظرية وصعوبة تنفيذها أثناء المنافسة 

" ، قــال مازحــا )  FIFA( بق للاتحــاد الــدولي لكــرة القــدم ، الــرئيس الســا" جــول ريمــي " وقــد ذكــر أن الســيد 
دلالة علـى أن رياضـة كـرة القـدم بلغـت مـن الشـهرة حـدا لم تبلغـه " إن الشمس لا تغرب مطلقا عن إمبراطوريتي 

الألعاب ، أو الرياضات الأخرى ، كما اكتسبت شـعبية كبـيرة ظهـرت في شـدة الإقبـال علـى ممارسـتها والتسـابق 
ـــه في الســـنوات الأخـــيرة ، ظهـــرت عـــدة ألعـــاب ، نالـــت الكثـــير مـــن علـــى المشـــا ـــالرغم مـــن أن ركة في منافســـاا ب

الإعجـــاب والتشـــجيع فقــــد بقيـــت ، لعبـــت كــــرة القـــدم أكثـــر الألعــــاب شـــعبية وانتشـــارا ولم يتــــأثر مركزهـــا ، بــــل 
  . بالعكس فإننا نجد أا تزداد شعبية وانتشارا 

  
  
  
  
  
  

 
  

  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ـدم                                                                                                                 ـــــكـــــــــــــرة  القـ                            :                                              ث  ـالفصــل الثال

   :تعريف كرة القدم  - 1

  : التعريف اللغوي  - 1-1

وتعني ركل الكرة بالقدم ، فالأمريكيون يعتبرون هذه الأخيرة ما  ةهي كلمة لاتيني"  Football" كرة القدم       
أو كرة القدم الأمريكية ، أما كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها كما تسمى "  Regby" يسمى عندهم بالـ 

 "Soccer ... "  

  : التعريف الاصطلاحي  - 1-2

كرة القدم هي رياضة جماعية ، تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها رومي جميل ، كرة القدم قبل كل      
   )1(... شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف اتمع 

فتعد لعبة ) ات الخضراء الأماكن العامة ، المساح( وقبل أن تصبح منظمة ، كانت تمارس في أماكن أكثر ندرة 
أكثر تلقائية والأكثر جاذبية على السواء ، حيث رأى ممارسوا هذه اللعبة أن تحويل كرة القدم إلى رياضة انطلاقا 

  .من قاعدة أساسية 
أن كرة القدم رياضة تلعب بين فريقين يتألف كل فريق من إحدى عشر  1969سنة " جوستاتيسي " ويضيف 

  .نفوخة وذلك فوق أرضية ملعب مستطيلة لاعبا يستعملون كرة م

  : التعريف الإجرائي  - 1-3

كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف ، كما تلعب بين فريقين يتألف كل منهما من      
لاعبا ، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلة ، في اية كل طرف من طرفيهما مرمى  11إحدى عشر 

تم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس المرمى بلمسها باليدين ، ويشرف على تحكيم هذه ، وي
دقيقة ، وفترة  90المباراة حكم وسط وحكمان على التماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحيث توقيت المباراة هو 

ون هناك شوطين ، إضافيين وقت كل دقيقة وإذا انتهت بالعادل في حالة مقابلات الكأس فيك 15راحة مدا 
دقيقة ، وفي حالة التعادل في الشوطين الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء للفصل بين  15منهما 

  .الفريقين 
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  : نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم   -2

  .عظم في نظر اللاعبين والمتفرجين تعتبر كرة القدم اللعبة الأكثر شيوعا في العالم ، وهي الأ        
م من قبل طلبة المدارس الانجليزية ، وفي سنة 1175نشأت كرة القدم في بريطانيا وأول من لعب الكرة كان عام  

بتحريم لعب الكرة في المدينة نظرا للإزعاج الكبير كما استمرت هذه النظرة  –إدوار الثاني  –م قام الملك 1334
خطر للانعكاس السلبي ) م 1453 – 1373( و ردشارد الثاني وهنري الخامس  –ثالث إدوارد ال –من طرف 

  .لتدريب للقوات الخاصة 
بعشرين لاعب لكل فريق وذلك  في طريق طويل مفتوح من الأمام ) جاربز ( لعبت أول مباراة في مدينة لندن  

) Etonإتون(لعبت مباراة أخرى في ومغلق من الخلف حيث حرمت الضربات الطويلة والمناولات الأمامية كما
م وسجل هدفين في تلك الفترة المباراة بدئ  5,5م وعرضها 110بنفس العدد من اللاعبين في ساحة طولها 

م بحيث تم على اتفاق ضربات الهدف والرميات الجانبية وأسس نظام التسلسل 1830وضع بعض القوانين سنة 
م والتي تعتبر الخطوة الأولى 1848كما أخرج القانون المعروف بقواعد كامبرج عام )  Haourهاور (قانون 

  م أنشأت القوانين العشرة تحت عنوان1862لوضع قوانين الكرة وفي عام 
، حيث جاء فيه تحرم ضرب الكرة بكعب القدم وإعادة اللاعب للكرة إلى داخل الملعب " اللعبة الأسهل "  

م أسس إتحاد الكرة على أساس نفس القواعد وأول 1863بضربة اتجاه خط الوسط حين خروجها ، وفي عام 
باستخدام الصفارة وفي عام  أين بدأ الحكام) كأس إتحاد الكرة ( م 1888بطولة أجريت في العالم كانت عام 

فريق دنمركي كانت رمية التماس بكلى  15م تأسس الاتحاد الدنمركي لكرة القدم وأقيمت كأس البطولة بـ 1889
  .اليدين 
وذلك بمشاركة كل من فرنسا ، هولندا ، بلجيكا  FIFAتشكل الاتحاد الدولي لكرة القدم  1904في عام 

    )1( .وفازت ا  1930العالم أقيمت في الأرغواي سويسرا ، دانمرك ، أول بطولة كأس 
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  : التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم   -3

إن تطور كرة القدم في العالم موضوع ليس له حدود ، والتطور أصبح كمنافسة بين القارات الخمس ، واشتد     
صراع التطور بين القارتين الأمريكية والأوربية السائد في جميع المنافسات ، وأصبح مقياس التطور في كرة القدم هو 

وفيما يلي التسلسل التاريخي  1930الكأس العالمية سنة  منافسة كأس العالم وبدأ تطور كرة منذ أن بدأت منافسة
  )1( .لتطور كرة القدم 

  .وضعت جامعة كمبريدج القواعد الثلاثة عشر للعبة كرة القدم:  1845
  ) نادي شيفيلد ( أسس أول نادي لكرة القدم البريطانية :  1855
  )  أول اتجاه في العالم( أسس الإتحاد البريطاني لكرة القدم :  1883
  .أول مقابلة دولية بين إنجليز واسكتلندا  :  1873
عقد بلندن مؤتمر دولي لمندوبي اتحادات بريطانيا ، اسكتلندا ايرلندا وتقرر إنشاء هيئة دولية مهمتها :  1882

  .الإشراف على تنفيذ القانون وتعديله ، وقد اعترف الاتحاد الدولي ذه الهيئة 
  . لكرة القدم تأسيس الاتحاد الدولي:  1904
  .وضعت مادة جديدة في القانون حددت حالات التسلل :  1925
  .أول كأس عالمية فازت ا الارغواي :  1930
  .محاولة تعيين حكمين في المباراة :  1935
  .تقرر وضع أرقام على الجانب الخلفي لقمصان اللاعبين :  1939
  .الأبيض المتوسط أقيمت أول دورة لكرة القدم بين دول البحر :  1949
  .تقرر إنشاء دورات عسكرية دولية كرة القدم :  1950
  )2(. أول دورة باسم كأس العرب.  1963
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  .دورة المتوسط في تونس من ضمن ألعاا كرة القدم :  1967
  .دورة كأس العالم في المكسيك وفاز ا البرازيل :  1970
  .يخ وفاز ا منتخب ألمانيا دورة كأس العالم في ميون:  1974
  .دورة البحر المتوسط في الجزائر :  1975
  .مونتريال   ةالدورة الأولمبي:  1976
  .دورة كأس العالم في الأرجنتين وفاز ا البلد المنظم :  1978
  .في المكسيك  ةالدورة الاولمبي:  1980
  .ألمانيا دورة كأس العالم في الأرجنتين وفاز ا منتخب :  1982
  .دورة كأس العالم في المكسيك وفاز ا الأرجنتين :  1986
  . وفاز ا منتخب ألمانيا  ادورة كأس العالم في ايطالي:  1990
  . دورة كأس العالم في الولايات المتحدة الأمريكية وفاز ا منتخب البرازيل :  1994
  .منتخبا  32فرنسا ولأول مرة نظمت بـ دورة كأس العالم في فرنسا وفاز ا منتخب :  1998

  . من بينها خمسة فرق من أفريقيا 
  )1( .دورة كأس العالم وفازت ا البرازيل ، ولأول مرة تنظيم مزدوج للدورة بين اليابان وكوريا الجنوبية:  2002
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  : كرة القدم في الجزائر   -4

عمر " تعد كرة القدم من بين أول الرياضات التي ظهرت ، والتي اكتسبت شعبية كبيرة ، وهذا بفضل الشيخ     
طليعة الحياة في (م أول فريق رياضي جزائري تحت اسم 1895، الذي أسس سنة " علي رايس " ، " بن محمود 

م تأسس أو فريق 1921أوت 07وفي  م ،1917، وظهر فرع كرة القدم في هذه الجمعية عام ) الهواء الكبير 
غير أن هناك من يقول أن النادي الرياضي " مولودية الجزائر " رسمي لكرة القدم يتمثل في عميد الأندية الجزائرية 

بعد تأسيس مولودية الجزائر تأسست عدة فرق . م1921هو أول نادي تأسس قبل سنة )  CSC( لقسنطينة 
د الإسلامي لوهران ، الاتحاد الرياضي الإسلامي للبليدة و الاتحادي الإسلامي غالي معسكر ، الاتحا: أخرى منها 

  .الرياضي للجزائر 
ونظرا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكل قوى أبنائها من أجل  الانضمام والتكتل لصد الاستعمار ، فكانت كرة 

رق الجزائرية مع فرق المعمرين ، وبالتالي القدم أحد هذه الوسائل المحققة لذلك ، حيث كانت المقابلات تجمع الف
أصبحت فرق المعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية الجزائرية الإسلامية التي تعمل على زيادة وزرع الروح الوطنية 

، مع هذا تم تفطن السلطات الفرنسية إلى المقابلات التي تجري وتعطي الفرصة لأبناء الشعب التجمع والتظاهر 
م وقعت اشتباكات عنيفة بعد المقابلة التي جمعت بين مولودية الجزائر وفريق 1956قاء ، حيث وفي سنة بعد كل ل
التي على أثرها اعتقل العديد من الجزائريين مما أدى بقيادة الثورة إلى ) سانت اوجين ، بولوغين حاليا ( أورلي من 

  لتي تلحق بالجزائريين م تجنبا للأضرار ا1956مارس 11تجميد النشاطات الرياضية في 
م ، الذي كان مشكلا من 1958أفريل 18وقد عرفت الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطني في 

رشيد مخلوفي الذي كان يلعب آنذاك في صفوف فريق سانت ايتيان ، وسوخان : أحسن اللاعبين الجزائريين أمثال 
  ... ، كرمالي ، زوبا ، كريمو ، ابرير 

هذا الفريق يمثل الجزائر في مختلف المنافسات العربية والدولية ، وقد عرفت كرة القدم الجزائرية بعد الاستقلال  وكان
  م ، وكان1962مرحلة أخرى ، حيث تم تأسيس أول اتحادية جزائرية لكرة القدم سنة 

رياضي يشكلون  110000من أو رئيس لها ، ويبلغ عدد الممارسين لهذه اللعبة في الجزائر أكثر " محند معوش " 
  .رابطات جهوية  6ولاية و 48جمعية رياضية ضمن  1410حوالي 

م وفاز ا فريق الاتحاد الرياضي 1963 – 1962وقد نظمت أول بطولة جزائرية لكرة القدم خلال الموسم 
زائر أحسن م وفاز ا فريق وفاق سطيف الذي مثل الج1963الإسلامي للجزائر ، ونظمت كأس الجمهورية سنة 

كان أول لقاء للفريق الوطني ، وأول منافسة رسمية   1963تمثيل في المنافسات القارية ، وفي نفس السنة أي عام 
م وحصوله على الميدالية 1975للفريق الوطني مع الفريق الفرنسي خلال العاب البحر الأبيض المتوسط لسنة 

  )1( .الذهبية 
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  : النادي الجزائري لكرة القدم  - 4-1

جمعية تعنى بالاهتمام بالنشاط الرياضي وتسيير والتنظيم الرياضي في إطار الترقية الخلقية وكذا المستوى بتطوير 
  .وجعله يتلائم مع مستلزمات وتطلعات الجماهير الرياضية 

  : الإطار القانوني للنادي  -1- 4-1

ديسمبر 04المؤرخ في  31- 90 النادي الجزائري لكرة القدم هو جمعية منصوص عليها بموجب القانون رقم
المتعلق بتوجيه المنظومة  1995فيفري 23في  09 – 95: م ، المتعلق بالجمعيات ، وبموجب الأمر رقم 1990

منه ، وبمقتضى المرسوم الرئاسي رقم  18-17الوطنية للتربية البدنية والرياضية تنظيمها وتطويرها ، وخاصة المواد 
، المتضمن تعيين أعضاء الحكومة ، وبمقتضى المرسوم التنفيذي  م1996جانفي 05المؤرخ في  01- 96
م 1990سبتمبر 22المؤرخ في  284-94م المتمم بالمرسوم التنفيذي رقم 1990أفريل 30المؤرخ في  90/118

أوت 10المؤرخ في  247-94الذي يحدد صلاحيات وزير الشباب والرياضة وبمقتضى المرسوم التنفيذي رقم 
   .صلاحيات وزير الداخلية والجماعات المحلية والبيئة والإصلاح الإداري  م الذي يحدد1994

   :هياكل النادي  -2- 4-1
  : إن النادي الجزائري لكرة القدم يتكون من الهياكل التالية 

  .وهي الهيئة التشريعية في الهيكل التنظيمي للنادي : ـ الجمعية العامة 
  .للنادي وهو الجهاز التنفيذي : ـ مكتب النادي 
  .ـ رئيس النادي 

  .ـ الموظفون التقنيون الموضوعون تحت تصرف النادي طبقا للتنظيم الساري المفعول 
  .تعمل على دعم هياكل النادي في ممارسة مهامه : ـ اللجان المختصة 

  : مهام النادي  -3- 4-1

  : من بين المهام الرئيسية للنادي 
  .ـ الاهتمام بالنشاط الرياضي 

  . FPIV  ،PIPYوتنظيم الرياضة في إطار التربية الخلقية والروح الرياضية العالية ـ تسيير 
  .ـ تطوير المستوى وجعله يتلاءم مع قطاعات الجماهير الرياضية 

)1( .ـ الاهتمام بالتكوين منذ الفئات الصغرى 
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 : مدارس كرة القدم  -5

تأثيرا مباشرا من اللاعبين الذين يمارسوا وكذلك الشروط الاجتماعية كل مدرسة تتميز عن أخرى بأا تتأثر 
  :والاقتصادية ، والجغرافية التي نشأ فيها في تاريخ كرة القدم نميز المدارس التالية 

  ) النمسا ، ار ، التشيك ( مدرسة أوربا الوسطى  -1
 . ةالمدرسة اللاتيني -2

 )1( .مدرسة أمريكا الجنوبية  -3

  :المبادئ الأساسية لكرة القدم  -6

كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لها مبادئها الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقاا على إتباع الأسلوب السليم 
  .في طرق التدريب 

ويتوقف نجاح أي فريق وتقدمه إلى حد كبير ، على مدى إتقان أفراده للمبادئ الأساسية للعبة ، إن فريق كرة 
لقدم الناجح هو الذي يستطيع كل فرد من أفراده أن يؤدي ضربات الكرة على اختلاف أنواعها بخفة ورشاقة ، ا

ويقوم بالتمرير بدقة وتوقيف سليم بمختلف الطرق ، ويكتم الكرة بسهولة ويسر ، ويستخدم ضرب الكرة بالرأس 
ونا تام مع بقية أعضاء الفريق في عمل جماعي في المكان والظروف المناسبين ، ويحاور عند اللزوم ، ويتعاون تعا

  .منسق 
وصحيح أن لاعب كرة القدم يختلف عن لاعب كرة السلة والطائرة من حيث تخصصه في القيام بدور معين في 
الملعب سواء في الدفاع أو في الهجوم إلا أن هذا لا يمنع مطلقا أن يكون لاعب كرة القدم متقننا لجميع المبادئ 

تقانا تاما ، وهذه المبادئ الأساسية لكرة القدم متعددة ومتنوعة ، لذلك يجب عدم محاولة تعليمها في الأساسية إ
مدة قصيرة ، كما يجب الاهتمام ا دائما عن طريق تدريب اللاعبين على ناحيتين أو أكثر في كل تمرين وقبل 

  . البدء باللعب 
  :وتقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى ما يلي 

  .استقبال الكرة 
  .المحاورة 

  .المهاجمة 
  .رمية التماس 
  .ضرب الكرة 

  لعب الكرة بالرأس 
  )2( .حراسة المرمى 
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  :قوانين كرة القدم  -7

) المباريات الغير الرسمية ، مابين الأحياء ( إن الجاذبية التي تتمتع ا لعبة كرة القدم ، خاصة في الإطار الحر     
) 17(أساسا إلى سهولتها الفائقة ، فليس ثمة تعقيدات في هذه اللعبة ومع ذلك فهناك سبعة عشرة قاعدة ترجع 

  .لسير هذه اللعبة وهذه القواعد مرت بعدة تعديلات لكن لازالت باقية إلى حد الآن 
اللعبة مجالا  حيث أن أولى صيغ للثبات الأول لقوانين كرة القدم ، أسندوا إلى ثلاث مبادئ رئيسية جعلت من

  :هي كما يلي 1982واسعا للممارسة من طرف الجميع دون استثناء ، وهذه المبادئ حسب سامي الصفار 

إن قانون اللعبة يمنح لممارسي كرة القدم فرصة متساوية لكي يقوم بعرض مهاراته الفردية ، دون أن  :المساواةـ 
  .نون يتعرض للضرب أو الدفع أو المسك وهي يعاقب عليها القا

وهي تعتبر روحا للعبة بخلاف الخطورة التي كانت عليها في العصور الغابرة ، فقد وضع القانون حدودا  :السلامة ـ 
للحفاظ على صحة وسلامة اللاعبين أثناء اللعب مثل تحديد ساحة الملعب وأرضيتها ن وتجهيزها وأيضا تجهيز 

  .ك اال واسعا لإظهار مهارام بكفاءة عالية اللاعبين من ملابس وأحذية للتقليل من الإصابات وتر 

وهي إفساح اال للحد الأقصى من التسلية والمتعة التي ينشدها اللاعب لممارسته للعبة ، فقد منع  :التسلية ـ 
المشرعون لقانون كرة القدم بعض الحالات التي تؤثر على متعة اللعب ، ولهذا فقد وضعوا ضوابط خاصة للتصرفات 

   )1( ...لرياضية والتي تصدر من اللاعبين تجاه بعضهم البعض غير ا
  :قانون يسير اللعبة وهي كالأتي  17بالإضافة إلى هذه المبادئ الأساسية هناك سبعة عشر 

م ، ولا يزيد عرضه 100م ولا يقل عن 130يكون مستطيل الشكل ،لا يتعدى طوله : ميدان اللعب  - 7-1
  .م 60م ولا يقل عن 100عن 

سم ، أما  68سم ، ولا يقل عن 71كروية الشكل ، غطائها من الجلد ، لا يزيد محيطها عن :  الكرة - 7-2
  .غ 359غ ولا يقل عن 453وزا فلا يتعدى 

  .لا يسمح لأي لاعب بأن يلبس شيء يكون فيه خطورة على لاعب آخر  :مهمات اللاعبين  - 7-3
  لاعبين احتياطيين 7لاعب داخل الميدان ، و11تلعب بين فريقين ، يتكون كل منهما من : عدد اللاعبين      

  .يعتبر صاحب السلطة لمزاولة قوانين اللعبة بتنظيم القانون وتطبيقه  :الحكم  - 7-4

الملعب ، ويجهزان  يعين للمباراة مراقبان للخطوط واجبهما أن يبينا خروج الكرة من :الخطوط  مراقبو - 7-5
  .برايات من المؤسسة التي تلعب على أرضها المباراة 

د ، يضاف إلى كل شوط وقت ضائع ، ولا تزيد 45شوطان متساويان مدة كل منهما :  مدة اللعب - 7-6
  )2( .دقيقة 15فترة الراحة بين الشوطين عن 
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في الملعب ، وركلة البداية ، تحمل على قرعة بقطعة نقدية وللفريق يتقدر اختيار نص:  ابتداء اللعب - 7-7
  .الفائز بالقرعة اختيار إحدى ناحيتي الملعب أو ركلة البداية 

تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها خط المرمى أو خط  :الكرة في الملعب أو خارج الملعب  - 7-8
ة في الملعب في جميع الأحوال الأخرى من بدء المباراة إلى ايتها التماس ، عندها يوقف الحكم اللعب وتكون الكر 

 .  

يحتسب الهدف كلما تجتز الكرة كلها خط المرمى ، بين القائمين وتحت :  طريقة تسجيل الهدف  - 7-9
   )1(.العارضة 

تلعب  يعتبر اللاعب متسللا إذا كان أقرب من خط مرمى خصمه من الكرة في اللحظة التي: التسلل  -7-10
  . فيها الكرة 

  :يعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات التالية :  الأخطاء وسوء السلوك -7-11
  ـ ركل أو محاولة ركل الخصم 

  .ـ عرقلة الخصم مثل محاولة إيقاعه أو محاولة ذلك باستعمال الساقين أو الانحناء أمامه أو خلفه 
  .خطرة  ـ دفع الخصم بعنف أو بحالة

  ـ الوثب على الخصم 
  ,ـ ضرب أو محاولة ضرب الخصم باليد 

  .ـ مسك الخصم باليد بأي جزء  من الذراع 
  .ـ يمنع لعب بالكرة باليد إلا لحراس المرمى 

  )2(... ـ دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض طريقه 

التي يجوز فيها إصابة الفريق المخطئ مباشرة مباشرة وهي : حيث تنقسم  إلى قسمين : الضربة الحرة - 7-12
  .، وغير مباشرة وهي التي لا يمكن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب آخر 

تضرب الكرة من علامات الجزاء ، وعند ضرا يجب أن يكون جميع اللاعبين خارج : ضربة الجزاء - 7-13
  . منطقة الجزاء 

  .عندما تخرج الكرة بكاملها عن خط التماس  :رمية التماس  -7-14

عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى في ما عدا الجزء الواقع بين القائمين ويكون : ضربة المرمى  -7-15

  )3( .آخر من لعبها من الفريق المهاجم 
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 القائمين ويكون عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى في ما عدا الجزء الواقع بين :الضربة الركنية  -7-16
   .آخر من لعبها من الفريق المدافع 

تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها خط المرمى أو التماس  :الكرة في اللعب أو خارج اللعب  -7-17
  )1( .، عندها يوقف الحكم اللعب وتكون الكرة في اللعب في جميع الأحوال الأخرى من بدء المباراة إلى ايتها 

  : طرق اللعب في كرة القدم  -8

لعبة جماعية ولذلك فإن جميع قدرات اللاعبين ومهارام الفنية تجتمع لتنتهي إلى غرض واحد : إن لعبة كرة القدم 
، وهو المصلحة العامة للفريق ، ولا بد أن تناسب طريقة اللعب للفريق مع اللياقة البدنية والمستوى الفني والكفاءة 

  .عبي الفريق الفردية لجميع لا

  ) : WM( طريقة الظهير الثالث - 8-1

إن هذه الطريقة استخدمتها معظم الفرق وهي ليست في الواقع وليدة اليوم ، وإنما تداولت منذ القدم وجاءت 
م ، والغرض الأساسي منها هو المراقبة الدقيقة للدفاع عندما يقوم الخصم 1925نتيجة لتغير مادة التسلل عام 

لك تعتبر دفاعية أكثر منها هجومية ، ومن ايجابيات هذه الطريقة أا سهلة الفهم والتدريب ، بالهجوم ، لذ
وأساس العمل فيها أن اللاعب قلب الدفاع يعفى من التعاون مع الهجوم لينفرد  بحراسة قلب الهجوم المضاد ، 

لأمام وعلى خط واحد تقريبا ، وبذلك يصبح أحد المدافعين ويأخذ قلب الهجوم وجناحاه مكام متقدمين إلى ا
بينما يتخذ مساعدا الهجوم مكاما خلف الخط الأول ويعملان كمساعد الدفاع وتكون مهمتهما العمل على 
اكتشاف ثغرات لتغطية الخط الأمامي ، ويتحمل مساعدا الدفاع ومساعدا الهجوم المسؤولية الكاملة في وسط 

وهذا هو السبب في تسمية هذه )  WM( اة للحرفين الانجليزيين الملعب ، وتكون طريقة توزيع اللاعبين مش
ولذا يستوجب على قلب الدفاع أن يتدرب تدريبا كاملا على المراكز الدفاعية الأخرى ليتمكن )  WM( الطريقة 

   .من تبادل مركزه مع زملائه 

  :  4-2-4طريقة - 8-2

م ، ويجب على الفريق أن يتمتع بلياقة بدنية عالية ، 1958وهي الطريقة التي نالت ا البرازيل كأس العالم سنة 
وحسن التصرف في أداء المهارات المختلفة لأن هذه الطريقة تتطلب التعاون بين الهجوم والدفاع ، بحيث يزداد عدد 

  شراك خط الوسط الذي يعمل على تخلخل دفاع وإ) الدفاع ، الهجوم ( اللاعبين في كلتا الحالتين 
  )2( .الخصم
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  ) MM:(طريقة متوسط الهجوم المتأخر - 8-3

وفي هذه الطريقة يكون الجناحان المتوسط والهجوم على خط واحد خلف مساعدي الهجوم المتقدمين للأمام ، 
م ما على قلب هجوم الخصم ، ويجب على متوسط الهجوم سرعة التمريرات المفاجئة وسرعة الجناحين للهجو 

  )1( .للهروب من ظهيري الخصم 

  :  3-3-4طريقة  - 8-4

تمتاز هذه الطريقة بأا طريقة دفاعية هجومية ، وتعتمد أساسا على تحرك اللاعبين وخاصة لاعبي خط الوسط     
، ومن الممكن للظهير أن يشارك في عمليات الهجوم على فريق الخصم ، كما أن هذه الطريقة سهلة في الدراسة 

  .وسهلة التدريب 

  : 4-3-3طريقة  - 8-5

ية تستعمل للتغلب على طريقة الظهير الثالث ، وينتشر اللعب ا في روسيا وفرنسا ، وهي طريقة هجومية دفاع
  )2( . ..ويكون الفريق ذه الطريقة في حالة هجوم شديد عندما تتواجد الكرة مع خط الهجوم أو خط الوسط 

  :الطريقة الدفاعية الإيطالية - 8-6

بغرض سد المرمى )  Helinkouhereraلينكوهيريرا هي( وهي طريقة دفاعية بحتة وضعها المدرب الإيطالي 
  ). 3- 2- 4-1(أمام المهاجمين 

  : الطريقة الشاملة  - 8-7

  .وهي طريقة هجومية ودفاعية في نفس الوقت ، حيث تعتمد على جميع اللاعبين في الهجوم والدفاع 

م وقد سميت هرمية لأن تشكيل اللاعبين الأساسيين في 1989ظهرت في انجلترا سنة  :الطريقة الهرمية  - 8-8
حارس المرمى ، اثنان خط الدفاع ، ثلاثة ( أرض الملعب يشبه هرما قمته حارس المرمى وقاعدته خط الهجوم ، 

   )...خط الوسط ، خمسة مهاجمين 

  :متطلبات كرة القدم  -9

  :الجانب البدني  - 9-1

  :تطلبات البدنية للاعب كرة القدم الم -1- 9-1

تعد المتطلبات البدنية للمباراة الركيزة الأساسية التي يبنى عليها مفهوم اللياقة البدنية للاعب كرة القدم ، والتي     
تعد أحد أساسيات المباراة ، لما تتطلبه من جري سريع لمحاولة الاستحواذ على الكرة قبل الخصم ، والأداء المستمر 

دقيقة ، والذي قد يمتد أكثر من ذلك في كثير من الأوقات وكذا سرعة تبادل المراكز وتغيير 90ل زمن المباراة طوا
  )3( .الاتجاهات ، والوثب لضرب الكرة بالرأس وتكرار الجري للاشتراك في الهجوم والدفاع بفعالية
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حتى يتمكن من  ولذا يجب أن يتصف لاعب الكرة بدرجة عالية بكل ما تحتاجه المباراة والعمل على رفع كفاءته
تنفيذ المهام المهارية والخططية المختلفة بفعالية ، فقد أصبح حاليا من واجب الهجوم    الاشتراك في الدفاع في 

  حالة امتلاك الكرة لدى الخصم ، وأيضا من واجب الدفاع المساعدة في الهجوم عند امتلاك الفريق للكرة 

  )  préparation physique: ( الإعداد البدني لكرة القدم  -1-1- 9-1

يعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية ، وأولها في فترة الإعداد أو على وجه الخصوص ، ويقصد      
به كل العمليات الموجهة لتحسين قدرات اللاعب البدنية العامة والخاصة ورفع كفاءة أجهزة الجسم الوظيفية 

عداد البدني على مدار السنة بكاملها حيث تدخل ضمن محتويات البرنامج وتكامل أدائها ، وتؤدي تدريبات الإ
  :التدريبية بشكل أساسي من خلال وحدات التدريب اليومية ، ونجد نوعين من الإعداد البدني 

   )1(.إعداد بدني عام وإعداد بدني خاص 

  ) préparation  physique générale (  :ني العام دالإعداد الب -1-2- 9-1
هو التطور الجيد للصفات الحركية بدون التوجه إلى رياضة معينة ، ويمثل مرحلة بسيطة خاصة بتطوير الصفات     

البدنية الهامة الذي يخضع طيلة هذه المرحلة لتمرينات موجهة إلى تطور الصفات الحركية ، المقاومة ، القوة ، المرونة 
   )2(من دعم وتقوية عمل الأجهزة العضلية والمفصلية  الخ ويسمح لنا هذا النوع من التحضير البدني...

  ).الجهاز الدموي التنفسي و الجهاز العصبي( وكذا الأجهزة الفيزيولوجية 

  )  préparation spécifique(  :الإعداد البدني الخاص  -1-3- 9-1
وظيفية والبدنية طبقا الإعداد البدني الخاص يقصد به تقوية أنظمة وأجهزة الجسم وزيادة الإمكانيات ال    

لمتطلبات المباراة في كرة القدم ، أي تطوير الصفات المميزة للاعب الكرة مثل العمل الدوري التنفسي ، والسرعة 
الحركية وسرعة رد الفعل ، والمرونة الخاصة والسرعة لمسافات قصيرة والقوة المميزة للسرعة للرجلين والرشاقة وتحمل 

  .الخ ...السرعة 
مترا لتحسين السرعة ، أو الجري لمسافة محدودة  30هذه الصفات مرتبطة مع بعضها فمثلا العدو لمسافة     

بطريقة التناوب أو تبادل الخطوة لتطوير التحمل الدوري التنفسي ، وتقل تدريبات الإعداد البدني الخاص في بداية 
سبة لها في مرحلة الإعداد الخاص والاستعداد فترة الإعداد مقارنة للإعداد العام ، حيث تصل إلى أعلى ن

   )3( .للمباريات 
  
  
  
 

                                                 
  . 70، ص 1990، �,� ،  2، دار ا��*�رف ، ط" ا�/�م  ا�$�ر�" واD	�اد ا�2H�0 !2 �8ة:" أ�� الله أ��� ا�0��ط2  -1

2- MICHEL PRADET – La Preparation physique , cllection Entrainement , INSEP publication , Paris, 1997, p22 
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ـدم                                                                        ـــــكـــــــــــــرة  القـ                            :                                              ث  ـالفصــل الثال

  : عناصر اللياقة البدنية  -2- 9-1

عامة التحمل هو القدرة على مقاومة التعب والعودة إلى الحالة الطبيعية في أسرع وقت : التحمل  -2-1- 9-1

  )1( .ممكن 
ويعتبر التحمل أحد المتطلبات الضرورية للاعبي كرة القدم ، ويقصد به قدرة اللاعب في الاستمرار والمحافظة     

على مستواه البدني والوظيفي لأطول فترة ممكنة من خلال تأخير ظهور التعب الناتج أثناء أداء اللاعب خلال 
أساسا نحو تطوير عمل القلب و الرئتين والسعة الحيوية وسرعة المباراة ، وهذا المفهوم يشير إلى أهمية اتجاه التدريب 

نقل الدم للعضلات ، وكذلك بإطالة فترة الأداء أو العمل بدون أكسجين ، القدرة الهوائية واللاهوائية وتظهر أهمية 
ار مع أداء  التحمل في كرة القدم خلال المباراة في إمكانية التحول اللاعب من الهجوم للدفاع والعكس ، وباستمر 

  . كبير مما تتطلبه المباراة من إنجاز حركي بالكرة أو بدوا 

  :القوة العضلية  -2-2- 9-1

تلعب القوة العضلية دورا بالغ الأهمية في إنجاز أداء لاعب كرة القدم خلال المباراة ، وتعرف هذه القوة بقدرة     
هي واحة من أهم مكونات ذات اللياقة البدنية ، حيث اللاعب في التغلب على المقاومات المختلفة أو مواجهتها و 

ترتبط بمعظم المتطلبات البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم وتؤثر في مستواها ، ويتضح احتياج  اللاعب لها في كثير 
 من المواقف أثناء اللعب ، كالوثب لضرب الكرة بالرأس أو التصويب من المرمى أو التمريرات المختلفة وعند أداء

مختلف المهارات بالقوة والسرعة المناسبة ، كما يحتاج إليها اللاعب أيضا في ما تتطلبه المباراة من الكفاح 
والاحتكاك المستمر مع الخصم للاستحواذ على الكرة أو الرقابة المحكمة مع التغلب على وزن الجسم أثناء الأداء 

    )2( .طوال زمن المباراة 

  : السرعة  -2-3- 9-1

نفهم من السرعة كصفة حركية قدرة الإنسان على القيام بالحركات في أقصر فترة زمنية وفي ظروف معينة : تعريفها 
   .، ويفترض في هذه الحالة تنفيذ الحركة لا يستمر طويلا 

ت وتعني السرعة كذلك القدرة على أداء الحركات المتشاة أو غير المتشاة بصورة متتابعة وناجحة في أقل وق
ممكن وتتضح أهميتها في المباراة عند مفاجأة الخصم أو الفريق المنافس بالهجوم لإحداث تغيرات في دفاع الخصم ، 
من خلال سرعة أداء التمرير والتحرك وتغيير المراكز ، وتعتبر السرعة بكل أنواعها من أهم المميزات لاعب الكرة 

  )3( .جومية الحديثة حيث يساهم ذلك في زيادة فعالية الخطط اله
  
  
 

                                                 
1- AHMED KHELIFI : L'arbitrage a travers le caractére du football , ENAL , Alger , 1990,p107 . 
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ـدم                                                                                                                 ـــــكـــــــــــــرة  القـ                            :                                              ث  ـالفصــل الثال

  :تحمل السرعة  -2-4- 9-1

يعرف تحمل السرعة بأا أحد العوامل الأساسية للإنجاز لكرة القدم ، وتعميق قدرة اللاعب على الاحتفاظ     
بمعدل عالي من سرعة الحركة أثناء تكرار الجري خلال المباراة ، أي تحمل توالي السرعات التي تختلف شداا 

ة ، حيث تتطلب المباراة قدرة فائقة على تكرار التجارب بالانتقال من حسب متطلبات مواقف اللعبة المختلف
  )1( .مكان لآخر بأقصى سرعة في أي وقت خلال زمن المباراة ، للقيام بالواجبات الدفاعية والهجومية 

  : الرشاقة  -2-5- 9-1

هناك معاني كثيرة حول مفهوم الرشاقة ، وتحديد مفهوم الرشاقة نظرا لارتباطها الوثيق بالصفات : تعريفها     
البدنية من جهة و التقنيات من جهة أخرى ، تعرف بأا قدرة الفرد على تغيير أوضاعه في الهواء ، كما تتضمن 

  )2( .ت بالإضافة لعنصر السرعة أيضا عناصر تغيير الاتجاه وهو عامل هام في معظم الرياضا
ويرى البعض أن الرشاقة هي القدرة على التوافق الجيد للحركات التي يقوم ا الفرد سواء بكل أجزاء جسمه أو 

  .بجزء معين منه 
من أنسب التعاريف الحالية لمفهوم الرشاقة في عملية التدريب الرياضي إذ ) هوتز ( ويعتبر التعريف الذي يقدمه     

  : ى أن الرشاقة هي ير 
  . القدرة على إتقان التوافقات الحركية المعقدة : أولا 
  . القدرة على سرعة وإتقان المهارات الحركية الرياضية : ثانيا 
  )3( .القدرة على سرعة تعديل الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطلبات المواقف المتغيرة : ثالثا 

  : المرونة  -2-6- 9-1

هي القدرة على انجاز حركات بأكبر سعة ممكنة ، ويجب أن تكون عضلية ومفصلية في نفس الوقت : تعريفها      
  .، وذلك للحصول على أحسن النتائج ، إذ يبدأ الرياضي في تسميتها منذ الصغر 

بالوصول إلى الدقة   والمرونة هي التناسق الجيد لإنجاز الحركة ، فأناقة الحركة هي أحدى العناصر التي تسمح لنا
ونلاحظ أن التعب يأتي بخاصية قليلة بالنسبة للسرعة في التمرينات الخاصة بالمرونة لكون أن الانجاز يكون بسرعة 

   )4( .ولا توجد تقلصات عضلية غير ضرورية 
وعادة  وعادة ما يستخدم المدرب تمرينات المرونة ، خلال فترة التسخين ، وكذلك يخصص لذلك جزء من التدريب

  ما تنفذ تمرينات المرونة في بداية جرعة التدريب وينصح أن يقوم اللاعب بالتمرينات المطاطية
  )streching  ( اية جرعة التدريب مباشرة بعد ،. )5(  
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4- PIRRE WULLACKI ,médecine du sport , édition vigot , paris , 1990 ,p145 . 
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ـدم                                                                                                                 ـــــكـــــــــــــرة  القـ                            :                                              ث  ـالفصــل الثال

  : الجانب النفسي  - 9-2

فنية العالية ، بما يعتبر الإعداد النفسي أحد جوانب  الإعداد الهامة للوصول باللاعب إلى تحقيق المستويات ال    
يمتلكه اللاعب من السمات الشخصية ، مثل الشجاعة والمثابرة والثقة بالنفس والتعاون والإرادة ، وكذلك القدرة 

التفكير والتذكر والإدراك والتخيل والدفاعية تحت ظروف التنافس : على استخدام العمليات العقلية العليا مثل 
  ي أحد العوامل المؤثرة في نتائج المباريات ذات المستويات الصحية ، كذلك أصبح الإعداد النفس

المتقاربة والتي يشتد فيها التنافس في أوقات المباراة الصعبة ، بين الفرق المتقاربة فنيا وتحسم نتائج اللقاء للفريق 
  .الأكثر إعدادا من الناحية النفسية والإرادية 

  : الجانب المهاري  - 9-3

يتمثل الإعداد المهاري في كرة القدم في تعليم المهارات الأساسية التي يستخدمها اللاعب خلال المباريات     
والمنافسات ومحاولة إتقاا وتطبيقها حتى يمكن تحقيق أعلى المستويات ، كما يلعب الأداء المهاري ، دورا كبيرا في 

ا مباشرا في عملية إتقان ونجاح الطريقة التي يلعب ا والسيطرة على تحقيق نتائج إيجابية لصالح الفريق ، ويؤثر تأثير 
  )1( ...مجريات اللعب والأداء 

  :بعض عناصر الناحية النفسية في كرة القدم  -10

  :هنالك عناصر عديدة يجب أن ينتبه إليها المدرب عند تطويره للناحية النفسية للاعب وأهمها     

  : حب اللاعب للعبة  -10-1

أول ما يضعه المدرب في اعتباره هو أن الناشئ يحب اللعبة وهذا الحب هو الذي يدفعه إلى ايء إلى الملعب  إن
  .وانطلاقا من هذا يجب على المدرب أن يجعل هذا النشء يحس بأنه يتطور وأن هناك فائدة من حضوره التدريب

  :الثقة بالنفس  -10-2

عله يؤدي الفعاليات بصورة أدق وبمجهود أقل ، وفي نفس الوقت فإن إن بث الثقة في نفسية اللاعب الناشئ تج
هذا يؤدي الفعاليات التعاونية بصورة أفضل ، ولكن يجب تحاشي الثقة الزائدة والتي لا تستند على أسس لأا 

  . تظهر على شكل غرور 

  :التحمل وتمالك النفس  -10-3

ولذلك فعليه أن يتحمل الضغط النفسي الذي تسببه  إن لعبة كرة القدم تلقي واجبات كبيرة على اللاعب
الفعاليات المتتالية وكثيرا من الأحيان لا يستطيع اللاعب أداء ما يريد ، وأن الخصم يقوم بما لا يرضاه بما لا يرغب 

  )2(. لتسجيل إصابة ، ولذلك على اللاعب بعد كل نشاط جزئي أن يتمالك نفسه
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ـدم                                                                                                                 ـــــكـــــــــــــرة  القـ                                                              :            ث  ـالفصــل الثال

  :المثابرة  -10-4

إذا فشلت فعالية من فعاليته ، وعليه أن يثابر للحصول على نتيجة أحسن  على لاعب كرة القدم أن لا يتوقف   
   )1(. ، وإذا استطاع أن يسجل إصابة في هدف الخصم فإنه يجب أن يستمر على المثابرة لتسجيل إصابة أخرى

  ) :الشجاعة وعدم الخوف(الجرأة  -10-5

تلعب صفة الجرأة دورا هاما في كرة القدم ، ففي هذه الأخيرة تكون الكرة في حيازة اللاعب ويحاول المنافس      
مهاجمته للحصول عليها ، وهذا يقتضي من المدافع جرأة وشجاعة والعكس صحيح ، وكلما أحس اللاعب بقوته 

  . تصل هذه الجرأة إلى الاندفاع والتهور ومقدرته المهارية ازدادت جرأته ولكن يجب أن يلاحظ المدرب ألا

  : الكفاح  -10-6

أصبح الآن كفاح اللاعب للاستحواذ على الكرة إحدى الصفات الإرادية الهامة التي يجب أن يتصف ا     
  .لاعب الكرة الحديث ، وخاصة لاعب الدفاع 

  :التصميم  -10-7

اللاعب خاصة ، فالتصميم يعني إصرار اللاعب على أداء وهي  صفة أخرى لها قيمتها في أداء الفريق عامة و     
واجبهم الهجومي والدفاعي في كل لحظة من لحظات المباراة وعدم التأثر بالصعوبات التي تقابله أثناء المباراة وخاصة 

لروح إن لم تكن نتيجة المباراة في صالح فريقه ففي مثل هذه الحالة يلعب الإصرار والتصميم دورا هاما في رفع ا
     )2(.المعنوية للفريق 
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  :خلاصة

ان التطورات التي عرفتها كرة القدم عبر مراحل التاريخ سواء في ارضية الميدان التي يلعب عليها او في طريقة 
،واستوجب من القائمين عليها استخدام قوانين وميكانيزمات جديدة تتماشى و الشكل الجديد لها ،كما ممارستها 

ان اللاعب نفسه اصبح ملزما بخوض التدريبات اللازمة من اجل اداء الدور المطلوب منه في المباريات سواء من 
كان الدي يلعب فيه ،ويسهر على دالك الناحية البدنية او الجانب التاكتيكي او النفسية كل حسب وضعيته ،والم

المدرب وبعض الاخصائيين الدين يتابعون هدا الاعب باستمرار قبل وبعد المبارات، بالاضافة الى الاعداد 
التاكتيكي و البدني و النفسي لهدا الاعبمن اجل اداء مقبول في الميدان و الخروج بنتيجة مشرفة من المباراة 

ن على دلرجة لاباس ا من التوافق النفسي حتى يستطيع ان يتابع الاعب خلال ،يستوجب على الاعب ان يكو 
  الاحتمالاتالوقت المحدد بعزيمة ووتيرة سليمة خاصة ادا علمنا ان كرة القدم هي لعبة المفاجات وكل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
 
 



      
  ا��(ـل ا�را�ـ,

   �ـــا�$راھ�                       
  
  
  

  مفهوم المراهقة  �

   مراحل المراهقة  �

   التحديد الزمني في الشريعة الإسلامية �

  .حاجات المراهق  �

   خصائص النمو في مرحلة المراهقة الأولى �
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   أهمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراهقة �

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  



  :تمهيد
مــن تغــيرات كبــيرة في نســب فيهــا مجموعــة  لأفــرادمراحــل النمــو الهامــة ، إذ يشــهد ا تعتــبر مرحلــة المراهقــة مــن    

  .النضج والنمو ، ويصاحب ذلك مجموعة من التغيرات الفيزيولوجية والعقلية تنقل الطفل إلى عالم الكبار 
العقليــة  هــذه المرحلــة تحــدث فيهــا مــا يســمى بالانفجــار في النمــو الجســدي ن كمــا أــا فــترة اســتيقاظ القــدرات

الطائفية والخاصة ، وتمتاز هـذه المرحلـة بالانتقـال مـن البيئـة المعروفـة ، وهـي بيئـة الأطفـال إلى البيئـة الجديـدة الـتي 
  .لم يعدها الطفل من قبل ، مما يساهم بصورة ما في ظهور عدد من مشكلات التكيف مع البيئة الجديدة

       
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                            المراهقــــــــــــــة                                                                                    : الرابع الفصــل

  :مفهوم المراهقة  – 1

  : المراهقة لغة  -1-1

جــاء علــى لســان العــرب لابــن منظــور ، راهــق الغــلام أي بلــغ مبلــغ الرجــال فهــو مراهــق ، وراهــق الغــلام ، فهــو     
مراهق إذا قـارب الاحـتلام ، والمراهـق الغـلام الـذي قـارب الحلـم ، وجاريـة مراهقـة ، ويقـال جاريـة راهقـة وغـلام راهـق 

   )1( .إلى إحدى عشر وذلك ابن العشر
  :  ةأما في اللغة اللاتيني    

بمعنى يكبر ، أي ينمو علـى تمـام النضـج وغلـى أن يبلـغ   Adolescereمراهقة مشتقة من الفعل اللاتيني فكلمة 
  )2( .مبلغ سن الرشد 

غشــيان الشــيء بالشــيء الأخــير ، العجلــة : الــراء والهــاء والقــاف أصــلان متقاربــان ، فأحــدهما : قــال ابــن فــارس     
  .. غشيه : والتأخير ، فأما الأول فقولهم زهقه الأمر 

الغــلام الــذي داني الحلــم : والمراهــق . ســورة يــونس )  26(الآيــة  )ولا يرهــق وجــوههم قــتر ولا ذلــة(: قــال االله تعــالى 
...  

  .وأرهق القوم الصلاة ، أخروها حتى يدنو وقت صلاة الأخرى 
  .العجلة والظلم : والرهق 

  .سورة الجن )  13(الآية  )فلا يخاف بخسا ولا رهقا  (: قال االله تعالى  
  .والرهق عجلة في الكذب والعيب 

ن تــدور حولهمـــا ، هـــذه المعــاني همـــا صـــلة ــذا المصـــطلح وذكــر في لســـان العـــرب معــاني عـــدة للرهـــق والأصــلان اللـــذا
الكــذب ، والخفــة والحــدة والصــفة والتهمــة ، وغشــيان المحــارم ومــا لا خــير فيــه ، والعجلــة والهــلاك ، ومعظــم : منهمــا 

  )3(. هذه المعاني موجودة لدى المراهق 

  : المراهقة اصطلاحا  -1-2

يليــه " روح الطفــل : " وهــو بعنــوان  1981) بــدوير ( أول عمــل علمــي ، حــول موضــوع المراهقــة يعــود إلى  إن     
في هذه الأثناء ، كان العلماء يعتبرون المراهقـة الفصـل الأخـير مـن الطفولـة لكـن " دراسة المراهقة ) " برام ( كتاب 

  )4( . ) .ول ستالين ه( بعد ذلك أقيمت للمراهقة فصلا خاص ا لاسيما مع 
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في كتابــة المراهقــة الــذي تــأثر بأفكــاره دارويــن ولامــارك ، حــول التطــور ، ثم تبعــه تلاميــذه مــن بعــده حــتى أصــبح      
  )Hébélogie . ( )1( ح علما قائما بذاته يدعى للمراهقة اهتمام عالمي ، فأصب

وعلــى هــذا الأســاس تعــددت الآراء والأفكــار والتعــاريف في دراســة المراهقــة لدرجــة أصــبح مــن العســير اعتمــاد تعريــف 
بأا المرحلة التي تسبق البلوغ وتصـل بـالفرد " م 1882المراهقة سنة ) ستالي هول ( دقيق لهذه المرحلة ، وقد عرف 

  )2(".اكتمال النضج ، أي الاقتراب من الحلم والنضج إلى 
أو ) الخـارجي ( من الخـلال هـذا التعريـف نجـد أنـه حـدد المراهقـة في حـدوث بعـض التغـيرات علـى المسـتوى العضـوي 

  : الفيزيائي للفرد ، حيث اعتبر هول أن بداية المراهقة هي ظهور العلامات الأولية للفرد منها 
أبعــاد الجســم مــن حيــث الطــول والــوزن وخصوصــا عنــد الــذكور الــذين يشــعرون بــأم الازديــاد المفــاجئ في  �

  . أصبحوا راشدين 
ظهور الخصائص الجنسية الثانوية بعد اسـتكمال الخصـائص الجنسـية الأوليـة ، وـذا المعـنى ، يصـبح النضـج  �

  ةا التناسليعاما لدى جميع أفراد الجنس البشري ، فهو محرك النمو الداخلي الذي يعد من الخلاي

 " .بأا فـترة تبـدأ مـن البلـوغ وتنتهـي عنـد نضـوج الأعضـاء الجنسـية بـالمفهوم النفسـي ) "  Freud( وعرفها فرويد 

)3(  
من خلال هذا التعريف نجد أن المراهقة فترة ولادة جديـدة ، لمـا تطـرأ علـى تفكـير المراهـق مـن تأمـل وهـو يمـر بالمرحلـة 

ارزة في تكوينـه الجسـمي وفي نمـو أبعـاده وفي ملاحظـة ظـواهر جديـدة تتعلـق بتكوينـه العـام التي لا آثارها الب ةالبيولوجي
، لم يألف مثلها من قبل ، ويمكننا أن نحمل فرويد الـذي يؤكـد علـى أن المراهقـة مرحلـة نفسـية داخليـة بحتـة ، راجعـه 

  .إلى تكوينه البيولوجي في النقاط التالية 
  .رجية للمراهق لها تأثير على نفسيته ومزاجه إن طبيعة التغيرات العضوية الخا �
 .ظهور بعض الدوافع الملحة في هذه الفترة والتي لم يعهدها من قبل كالدافع الجنسي  �

في المرحلة التي تسبق الرشـد ، وتصـل بـالفرد إلى اكتمـال النضـج فهـي تبـدأ منـذ " للمراهقة ) أحمد زكي ( أما تعريف 
  تقريبا ، فالمراهقة هي المرحلة النهائية أو الطور الذي يمر فيه الفردسنة  21البلوغ حتى سن الرشد في 

  )4( .أو الناشئ أو غير ناضج جسما وعقلا ومجتمعا نحو النضج الجسمي والعقلي والاجتماعي  
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المراهـــق مـــن الانـــدماج مـــع عـــالم الكبـــار  ينظـــر أحمـــد زكـــي للمراهقـــة علـــى أـــا الفـــترة الـــتي يـــتمكن مـــن خلالهـــا      
والراشـدين ، بالارتبـاط بـالات العقليـة والانفعاليـة كـي يمكنـه مـن القيـام بالعلاقـات الاجتماعيـة مـع الآخـرين ، وقـد 

  .أهمل الجانب الجسمي الذي له تأثير على حصول هذا الاندماج 
اك تباينــا واضــحا بـــين آراء واتجاهــات العلمــاء ، فيمـــا ممــا ســبق عرضــه مـــن التعــاريف والآراء المختلفــة ، نجـــد هنــ     

يخص نظرم لمفهوم المراهقـة ، ويمكـن القـول أن المراهقـة هـي مرحلـة النضـج العقلـي والانفعـالي والاجتمـاعي والخلقـي 
  .وتختلف شدا من فرد إلى آخر 

ين ، أو ذات معـــنى واحـــد غـــير أنـــه في وكثـــيرا مـــا نجـــد تـــداخلا بـــين البلـــوغ والمراهقـــة ، حيـــث تم اعتبارهمـــا مترادفتـــ    
مرحلـــة مـــن مراحـــل )  Perturloy( الحقيقـــة ، هنـــاك فـــرق بـــين المفهـــومين ، ويكمـــن الفـــرق بينهمـــا في أن البلـــوغ 

النمــو الفيزيولــوجي العضــوي الــتي تســبق المراهقــة ، وتحــدد نشــأا وفيهــا يتحــول الفــرد مــن كــائن لا جنســي إلى كــائن 
  .جنسي 

هـو عمليـة تشـير إلى الفـترة الـتي يكتمـل فيهـا النضـج الجسـدي " ذا القول ، وذكر أن البلـوغ ، وهناك من دعم ه    
  : في قوله ) ميخائيل عوض ( ، وقد تم التفريق بين المفهومين من طرف "، ويكون بمقدور الإنسان الإنجاب 

ل تســبق المراهقــة وفيهــا تتضــح فــالبلوغ  يقتصــر معنــاه علــى النمــو الفيزيولــوجي والجنســي ، وهــي مرحلــة التناســ"     
  )1( .الغدد التناسلية ويصبح الفرد قادرا على التناسل والمحافظة على نوعه واستمرار رسالته 

 : مراحل المراهقة  -2

، وبـــذلك فـــإن كثـــير مـــن الدراســـات الـــتي أجريـــت مـــع المـــرهقين تـــدل علـــى أن هنـــاك العديـــد مـــن تقســـيمات المراهقـــة 
تقسيم المراهقة يكون إلى مراحل هذا لا يعني الفصـل التـام بـين هـذه المراحـل وإنمـا يبقـى الأمـر علـى المسـتوى النظـري 

تفاوتــا بــين فقــط ، ومــن خــلال التقســيمات والــتي حــدد فيهــا العمــر الــزمني للمراهــق ، والــذي كــان الاخــتلاف فيــه م
  العلماء إلا إننا نعتبر هذا التقسيم الذي وضعه أكرم رضا 

  :والذي قسم فيه المراهقة إلى ثلاث مراحل 

  : المراهقة المبكرة  -2-1

تغـــــيرات واضـــــحة علـــــى المســـــتوى الجســـــمي ، ) ســـــنة  15 -12( يعـــــيش الطفـــــل الـــــذي يـــــتراوح عمـــــره مـــــابين     
   )2( . ماعيوالعقلي والانفعالي والاجت يوالفيزيولوج
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فنجـد مــن يتقبلهــا بـالحيرة والقلــق ولآخــرون يلقموــا ، وهنـاك مــن يتقبلهــا بفخــر واعتـزاز وإعجــاب فنجــد المراهــق     
رر مـن سـلطة أبويـه عليـه بـتحكم في أمـوره ووضـع القـرارات بنفسـه والتحـرر أيضـا مـن في هذه المرحلة يسعى إلى التحـ

، فهـو يرغـب دائمـا مـن الـتخلص مـن القيـود والسـلطات ) المعلمـين والمـدربين والأعضـاء الإداريـين (السلطة المدرسـية 
  التي تحيط به ويستيقظ لديه إحساسه بذاته وكيانه 

  ):سنة  18إلى  15(المراهقة الوسطى  -2-2

تعتـــبر المرحلـــة الوســـطى مـــن أهـــم مراحـــل المراهقـــة ، حيـــث ينتقـــل فيهـــا المراهـــق مـــن المرحلـــة الأساســـية إلى المرحلـــة     
الثانوية ، بحيث يكتسب فيها الشعور بالنضج والاستقلال والميل إلى تكوين عاطفة مع حنين آخر وفي هـذه المرحلـة 

والنفسـي ، لهـذا فهـي تسـمى  ي، الانفعـالي والفيزيولـوج يتمـاعيتم النضج المتمثل في النمـو الجنسـي ، العقلـي ، الاج
  .قلب المراهقة وفيها تتضح كل المظاهر المميزة لها بصفة عامة 

فالمراهقون والمراهقات في هذه المرحلة يعلقون أهمية كبيرة على النمو الجنسي والاهتمام الشديد بـالمظهر الخـارجي     
واضحا عند تلاميذ الثانويـة بـاختلاف سـنهم ، كمـا تتميـز بسـرعة نمـو الـذكاء ، وكذا الصحة الجسمية وهذا ما نجده 

   .لتصبح حركات المراهق أكثر توافقا وانسجاما وملائمة 

  ) :سنة  21إلى  18( المراهقة المتأخرة  -2-3

 ايتـه ويـزداد هذه المرحلة هي مرحلة التعليم العالي ، حيث يصـل المراهـق في هـذه المرحلـة إلى النضـج الجنسـي في    
الطول زيادة طفيفة عند كل من الجنسين فسيحاول المراهق أن يكيف نفسـه مـع اتمـع وقيمـه الـتي يعـيش في كنفهـا 

  .لكي يوفق بين المشاعر الجديدة التي اكتسبها ، وظروف البيئة الاجتماعية والعمل الذي يسعى إليه 
  اصة بالمواظبة ويزداد إدراكه ، للمفاهيم والقيم الأخلاقية كما يكتسب المراهق المهارات العقلية والمفاهيم الخ

والمثل العليـا فتـزداد القـدرة علـى التحصـيل والسـرعة في القـراءة علـى جميـع المعلومـات والاتجـاه نحـو الاسـتقرار في المهنـة 
   )1( .المناسبة له 

  : التحديد الزمني في الشريعة الإسلامية  – 3

وفي التصــور الإســلامي للمراهقــة يعتبرهــا بدايــة الرشــد والتميــز لديــه ، وهــو المســؤول عــن أي شــيء يفعلــه يثــاب     
وإذا بلـغ الأطفـال مـنكم الحلـم فليسـتأذنوا   (: عليه إذا كان خيرا ويحاسب إن كـان شـرا ، حيـث جـاء في قولـه تعـالى 

  .سورة النور )  56( الآية  )االله عليم حكيم كما استأذن الذين من قبلهم كذلك يبين االله لكم آياته و 
 

جـــاء في تفســـير هـــذه الآيـــة أنـــه إذا بلـــغ هـــؤلاء الصـــغار مبلـــغ الرجـــال و أصـــبحوا في ســـن التكليـــف ، يجـــب أن      
   .يتعلموا الاستئذان في كل الأوقات كما يستأذن الرجال البالغون 

في الجـيش  أنـا ابـن أربـع عشـرة سـنة فلـم يقبلـني فعرضـت عليـه   ρعرضـت علـى النـبي : قـال  τو جاء عن عمر     
  من قابل الجيش و أنا ابن خمسة عشرة سنة فقبلني ، و لهذا أخذت الحديث دليلا على اعتبار سن الخمس عشرة 
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سنة هو سن البلوغ ، و هو الحد الذي يميـز بـين الصـغير و الكبـير ، و مـن خـلال الآيـة و الحـديث الشـريف نسـتنتج 

لإســلامية لم تحــدد أو تفصــل بــين البلــوغ و المراهقــة و الرشــد كمراحــل منفصــلة يجتازهــا الفــرد ، و لكنهــا أن الشــريعة ا
  .فصلت بين سن الصبي و الطفولة ، و بين سن التكليف و المسؤولية 

  :حاجات المراهق  -4

أن يحقـــق توازنـــه  الحاجـــة أمـــر فطـــري في الفـــرد أودعهـــا االله عـــز وجـــل فيـــه ليحقـــق مطالبـــه و رغباتـــه ، ومـــن أجـــل    
النفســي و الاجتمــاعي ، و يحقــق لنفســه مكانــة وســط جماعتــه ، و في الوقــت نفســه تعتــبر الحاجــة قــوة دافعــة تــدفع 

و عليـه فالحاجــة . الفـرد للعمـل و الجـد و النشــاط و بـذل الجهـد و عـدم إشــباعها يوقـع الفـرد في عديـد مــن المشـاكل 
نوع و تختلـف مـن فـرد لآخـر و مـن مرحلـة زمنيـة لأخـرى ، وعلـى الـرغم تولد مع الفرد و تستمر معه إلى و فاته ، وتت

من تنوع الحاجات إلا أا تتداخل فيما بينها فـلا يمكـن الفصـل بـين الحسـية ، النفسـية ، الاجتماعيـة والعقليـة ، ولمـا  
  :يما يلي كانت الحاجة تختلف باختلاف المراحل العمرية فإن لمرحلة المراهقة حاجات يمكن أن نوضح بعضها ف

  : الحاجة إلى الغذاء والصحة  -4-1

الحاجــة إلى الغـــذاء ذات تـــأثير مباشــر علـــى جميـــع الحاجــات النفســـية والاجتماعيـــة والعقليــة ، ولا ســـيما في فـــترة      
المراهقة ، حيث ترتبط حياة المراهق وصحته بالغذاء الذي يتناوله ، ولذا يجـب علـى الأسـرة أن تحـاول إشـباع حاجتـه 

  لأا السبيل الوحيد بضمان الصحة الجيدة ، وعلم إلى الطعام والشراب وإتباع القواعد الصحية السليمة
الصــحة يحــدد كميــات المــواد الغذائيــة الــتي يحتــاج إليهــا الإنســان مــن ذلــك ، مــثلا أن الغــذاء الكامــل للشــخص البــالغ 

مــواد ) غ 100(مــواد دهنيــة حيوانيــة ونباتيــة ، و ) غ 70(مــواد كربوهيدراتيــة ، ) غ 450( يجــب أن يشــمل علــى
  .بروتينية 

لمــا كانـــت مرحلــة المراهقـــة مرحلــة النمائيـــة الســريعة ، فـــإن هــذا النمـــو يحتــاج إلى كميـــات كبــيرة ومتنوعـــة مــن الطعـــام و 
  )1( .لضمان الصحة الجيدة 

  

 : الحاجة إلى التقدير والمكانة الاجتماعية  -4-2

نـــة اجتماعيـــة مناســـبة إن شـــعور المراهـــق وإحساســـه وبالتقـــدير مـــن طـــرف جماعتـــه ، وأســـرته ، ومجتمعـــه يبوئـــه مكا    
  .للنمو ذات تأثير كبير على شخصيته وعلى سلوكه 

فـالمراهق يـرد أن يكـون شخصـا هامــا في جماعتـه ، وأن يعـترف بـه كشـخص ذا قيمــة ، إنـه يتـوق إلى أن تكـون لــه     
ين متبعـا مكانة بين الراشدين ، وأن يتخلـى علـى موضـوعه كطفـل ، فلـيس غريبـا أن نـرى أن المراهـق يقـوم ـا الراشـد

  )1( .طرائقهم وأساليبهم 
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  إن مرحلــة المراهقــة مرحلــة زاخــرة بالطاقــات الــتي تحتــاج إلى توجيــه جيــد ، لــذا فالأســرة الحكيمــة    
لصـالحه ويسـتثمرها أحسـن اسـتثمار  هـذه الطاقـات واتمع السليم هو الذي يعرف كيف يوجـه  

  

  : الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار  -4-3

  .وتتضمن الحاجة إلى الابتكار وتوسيع القاعدة الفكر السلوك ، وكذا تحصيل الحقائق وتحليلها وتفسيرها 
ة إلى إشـباع الـذات عـن طريـق العمـل وذا يصبح المراهق بحاجـة كبـيرة إلى الخـبرات الجديـدة والمتنوعـة ، فيصـبح بحاجـ

والنجـــاح والتقـــدم الدراســـي ، ويـــتم هـــذا عـــن طريـــق إشـــباع حاجاتـــه إلى التعبـــير عـــن الـــنفس والحاجـــة إلى المعلومـــات 
  .والتركيز ونمو القدرات 

  : الحاجة إلى تحقيق الذات وتأكيدها  -4-4

ودهـا في الحيـاة حيثمـا وجـدت خاصـة في إن المراهق كـائن حـي اجتمـاعي وثقـافي ، وهـو بـذلك ذات تفـرض  وج    
حياة الراشـدين ، فلكـي يحقـق المراهـق ذاتـه فهـو بحاجـة إلى النمـو السـليم ، يسـاعد في تحقيـق ذاتـه وتوجيههـا توجيهـا 
صــحيحا ، ومــن اجــل بنــاء شخصــية متكاملــة وســليمة للمــراهقين يجــب علينــا إشــباع حاجيــام المختلفــة ، والمتنوعــة 

ناه اكتساب المراهقين لشخصية ضعيفة عاجزة عن تحقيق التوافـق مـع المحـيط الـذي يعـيش فيـه فقدان هذا الإشباع مع
.  

  : لى التفكير والاستفسار عن الحقائق إالحاجة  -4-5

من مميـزات مرحلـة المراهقـة النمـو العقلـي كمـا ذكرنـا ، حيـث تنفـتح القـدرات العقليـة مـن ذكـاء والانتبـاه والتخيـل     
ذا تزداد حاجة المراهق إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق وتفكير وغيرها ، و.  

فيميـــل المراهـــق إلى التأمـــل والنظـــر في الكائنـــات مـــن حولـــه وجميـــع الظـــواهر الاجتماعيـــة المحيطـــة بـــه ، الـــتي تســـتدعي 
  يها ،اهتمامه فتكثر تساؤلاته واستفساراته عن بعض القضايا التي يستعصى عليه فهمها ، حينما يطيل التفكير ف

وفي نفس الوقت يريد إجابات عن أسئلته ، لذا من واجب الأسرة أن تلبي هذه الحاجة ، وذلـك مـن اجـل أن تنمـي 
   )2(. تفكيره بطريقة سليمة ، وتجيب عن أسئلته دونما تردد 
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 :  خصائص النمو في مرحلة المراهقة الأولى  - 5

فـــة يمـــر حتمـــا بالرغبـــة فيهـــا ، ومـــدى التهيــؤ لاســـتيعاا لـــذا تم وضـــع مراحـــل عمريـــة تتوافـــق مـــع إن اكتســاب المعر     
وبعد اية المرحلة الابتدائية التي تمتد من السادسة إلى غاية الحـادي عشـر تليهـا .المتطلبات المعرفية التي يتلقاها الفرد 

ة ، وتتميز هذه المرحلة بظهور البلوغ لـدى الجنسـين سن 16سنة إلى غاية  12المرحلة المتوسطة التي تمتد عموما من 
وازديـــاد قـــدرة التلميـــذ علـــى الاســـتدلال ، وظهـــور الميـــول والمهـــارات تبـــين وجـــود الحـــوافز ودوافـــع مهنيـــة لـــدى التلميـــذ 
مرحلـــة ، تأكيـــد علـــى القـــدرة في اســـتعمال الخـــبرات وإيقـــاظ  المـــدجلات الـــتي يكـــون قـــد اكتســـبها في مرحلـــة التعلـــيم 

المرحلة كمرحلة التحول من الطفولة والاستعداد إلى الرشـد او التـدرج نحـوه لهـذا يطلـق  هائي ، ويمكن اعتبار هذالابتد
معناهـــا الســـير نحـــو )  Adolescence( عليهـــا مرحلـــة المراهقـــة تصـــاحبها النضـــج والبلـــوغ لـــدى الطفـــل والمراهـــق 

النضــج هــذا مــا يجعــل مرحلــة التعلــيم المتوســط مميــزة مــن هــه الناحيــة باعتبارهــا تــلازم التغــيرات في النمــو  بكــل جوانبــه 
الجســمي والعقلــي والانفعــالي والاجتمــاعي والحســي والحركــي ، وســنحاول التطــرق إلى هــذه التغــيرات الــتي تحــدث في 

  : هذه الجوانب وهي 

  : لجسمي والفيزيولوجي النمو ا -5-1

تحــدث أثنــاء هــذه الفــترة تغــيرات فســيولولوجية تبــين دخــول الفــرد في مرحلــة البلــوغ ، حيــث تظهــر علاماتــه كظهــور 
الشــهرية لــدى الإنــاث ، وبدايــة إنتــاج الجهــاز التناســلي لــدى الــذكور للحيوانــات المنويــة ، بالإضــافة إلى ظهــور  ةالعــاد

نســـين ويبـــدأ عمـــل الغـــدد بصـــورة فعالـــة ، تعمـــل الغـــدة النخاميـــة علـــى اســـتثارة خصـــائص الجنســـية الثانويـــة لـــدى الج
  .النشاط الجنسي، وتعمل الغدد الكظرية على زيادة الإسراع في النمو الجسمي 

كما تحمل هذه المرحلة تغيرات فسيولوجية  كحدوث تغير في التمثيل الغذائي ، وتزداد حاجة الفرد للأكـل باسـتثناء 
طــة بــالتغيرات الانفعاليــة ، وتتغــير بعــض ملامــح الطفولــة كغلظــة الصــوت بالنســبة للــذكور وتغــير شــكل الحــالات المرتب

   )1(الوجه وزيادة في الطول ونمو العضلات 

  : النمو العقلي  -5-1-2

هو مجموعة التغيرات التي تمس الوظائف العليا ، كالذكاء والتذكر ، ومن مظاهره بطئ نمـو الـذكاء مقابـل السـرعة     
  .في النمو ، القدرة اللفظية الميكانيكية والإدراكية كالتحصيل والنقد 

يجعـل عمليـة التوجيـه أصـعب  والقدرة العدلية واللفظية التي تأهل المراهق لاختيار التكوين المناسب ، الأمـر الـذي    
مــــا تكــــون ، كمــــا نجــــد فروقــــا واضــــحة في القــــدرات الفرديــــة فتظهــــر الطموحــــات العاليــــة وروح الإبــــداع والابتكــــار ، 

تــأثر في النمــو العقلــي ) المــنهج ، شخصــيات المدرســين ، الرفــاق ( بالإضــافة إلى مــا ســبق ذكــره ، فــإن نظــام التعلــيم 
   )2( .الإهمال الدراسي وسوء المعاملة هذا الجانب من النمو للمراهقين في حين يعوق الحرمان و 
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 : النمو الانفعالي  -5-1-3

ـــة الســـريعة ، في مرحلـــة      ـــنفس علـــى أن المراهقـــة هـــي فـــترة الانفعـــالات الحـــادة ، والتقلبـــات المزاجي يتفـــق علمـــاء ال
فهــــذه . راهقـــة الأولى ، حيــــث نجــــد المراهــــق دائمــــا في حالــــة القلــــق والغضــــب ، وينفعــــل ويغضــــب مــــن كــــل شــــيء الم

الانفعـالات تــؤثر في حالتــه العقليــة حيــث تتطـور لديــه مشــاعر الحــب ، والإحســاس بـالفرح والســرور عنــد شــعوره بأنــه 
اليــا يعــاني مــن ازدواجيــة المشــاعر ، والتنــاقض فــرد مــن اتمــع مرغــوب فيــه ، فــالمراهق في هــذه الفــترة يعتــبر كائنــا انفع

     )1(. الوجداني ، فيعيش الإعجاب والكراهية ، والانجذاب والنفور 
فيتعـرض بعـض المـراهقين إلى حـالات مـن الاكتئـاب والانطـواء والحـزن ، فتنمـو لـديهم مشـاعر الغضـب والتمـرد ،     

  .والخوف والغيرة والصراع ، فيثور غضبه على جميع المواقف ، وعلى أفراد اتمع عامة والأسرة والمدرسة خاصة 

  : النمو الاجتماعي  -5-1-4

التفـاعلات الاجتماعيـة الـتي تحـدث بـين جوانـب اتمـع الـذي ينتمـي إليـه المراهـق ، يضم النمـو الاجتمـاعي كـل     
ففـــي المرحلـــة الأولى تبـــدأ مرحلـــة أولى دراســـية جديـــدة ، هـــي مرحلـــة المتوســـطة ، فتزيـــد مجـــالات النشـــاط الاجتمـــاعي 

يـة الـتي طبعـت سـلوكه في للفرد وتتنوع الاتصالات بالمدرسين والرفاق ، فهذا يجعل إمكانيـة الـتخلص مـن بعـض الأنان
الطفولــة ، فينــتج عنـــه نــوع مــن الغـــيرة بحيــث يحــاول الأخـــذ والعطــاء ، والتعــاون مـــع الغــير وتنــتج لديـــه مظــاهر النمـــو 

  :الاجتماعي لمرحلة المراهقة الأولى 
ين أو ــــ رغبـــة المراهـــق في تأكيـــد ذاتـــه ، لـــذلك يختـــار في بـــادئ الأمـــر النمـــوذج الـــذي يحتـــذي بـــه كالوالـــدين أو المدرســـ

  .الشخصيات ثم يعمل على اختيار المبادئ والقيم والمثل التي يتبناها ، وفي الأخير يكون نظرة للحياة 
ـــ الميــل إلى تحقيــق الاســتقلال الاجتمــاعي ، ويتجلــى هــذا في نقــد الســلطة المدرســية والأســرية ، ومحاولــة التحــرر منهــا 

  )2( .عن طريق التسلط والتعصب وتقديم التقاليد 

  :   الجسميالنمو الحركي  -5-1-5  

عـن التغــيرات الجسـمية الــتي يتعـرض لهــا المراهـق مــن زيــادة في الطـول والــوزن وزيـادة القــوة العضـلية ، يتبعــه تغــير في     
نمــوه الحركــي الــذي يــؤدي حتمــا إلى تناســق في ســلوك المراهــق ، وهــذا مــا نلاحظــه مــن خــلال الزيــادة الكبــيرة في القــوة 

    )3( .فولة المتأخرة إلى المراهقة العضلية بدء بالط
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ولعلــــه مــــن مظــــاهر النمــــو الحركــــي زيــــادة قوتــــه ونشــــاطه و إتقانــــه للمهــــارات الحركيــــة مثــــل العــــزف علــــى الآلات     

 نلاحظ أن الفتاة تكون أكثر وزنا وطولا ولكنها لا تضاهي القدرة العضلية  الرياضية ، وفي هذه الفترة بوالألعا

الــتي تتميــز ــا عضــلات الفــتى  ، وــذا يرجــع الاخــتلاف الشــدة والتــدريب والنســب الجســمية عنــد الجنســين ، كمــا 
قــوة في مختلــف يــرتبط النمــو الحركــي للمراهــق بــالنمو الاجتمــاعي ، فمــن المهــم للمراهــق أن يشــارك بكــل مــا أوتي مــن 

أوجه النشاط الجماعي وذلك لإثبات الذات وسـط جماعتـه ، ويتطلـب ذلـك القيـام بمختلـف المهـارات الحركيـة للقيـام 
    ). )1ذا النشاط وإذ لم يتحقق له ذلك فإن المراهق يميل إلى الانسحاب والعزلة 

  :نمو مفهوم الذات عند الفرد  خلال المراهقة المرحلة الأولى  -5-2

إن ســـلوك الفـــرد في مرحلـــة المراهقـــة الأولى يكـــون موجـــه نحـــو ذاتـــه ، الـــذي يصـــل عنـــد بعـــض المـــراهقين إلى حـــد     
التمركز حول الذات لكنه يختلف مضمونه عـن تمركـز الطفـل حـول ذاتـه لأن المراهـق يكـون قـد بلـغ مـن النمـو العقلـي 

ى ، مــن خـلال المظهــر السـلوكي إلى معرفــة أســباب والنضـج الاجتمــاعي مـا يؤهلــه للتمييــز بـين ذاتــه والـذاتيات الأخــر 
التحــولات الــتي يتعــرض لهــا ، ويأخــذ شــعور المراهــق بذاتــه أشــكالا كثــيرة بحيــث نجــده يعتــني بمظهــره الخــارجي وبملبســه 
وعلاقاته مع الآخرين ، كما أنه يعقد المقارنـة بينـه وبـين غـيره ممـن هـم في سـنه ممـا يشـعره بـالقلق ، وإذا شـعر أن ذاتـه 

لجســـمية لـــيس كمـــا يتصـــورها ، حيـــث يتـــأثر المراهـــق بنظرائـــه مـــن نفـــس فئتـــه العمريـــة ، تجعلـــه يقلـــدهم في الحـــديث ا
  .والملبس وفي كثير من جوانب سلوكهم 

ومــن مظــاهر النمــو الدالــة لــدى المراهــق تفــادي مشــاركة الآخــرين اهتمامــام  ومشــاكلهم وعــدم نشــر أســراره ،     
دم الرضا من معاملة الكبار له ، الذين يراهم غير متفهمين له وغـير شـاعرين بمشـاكله والتضمر والضيق كتعبير عن ع

  . وانشغالاته 

  : أشكال من المراهقة  – 6

  :أنواع من المراهقة  4توجد 

  : ومن سماا : المراهقة المتوافقة  -6-1
  .ـ الاعتدال والهدوء النسبي والميل إلى الاستقرار 

  ـ الإشباع المتزن وتكامل الاتجاهات والاتزان العاطفي 
  .ـ الخلو من العنف والتوترات الانفعالية الحادة

ــ التوافــق مــع الوالــدين والأســرة ، فالعلاقــات الأســرية القائمــة علــى أســاس التفــاهم والوحــدة لهــا أهميــة كبــيرة في حيــاة  ـ
  )2( .المواقف المتنوعة في الحياة الأطفال ، فالأسرة تنمي الذات وتحافظ على توازا في 
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 : العوامل المؤثرة في المراهقة المتوافقة  -6-1-1

ـ معاملة الأسرة السمحة التي تتسم بالحريـة والفهـم واحـترام رغبـات المراهـق وعـدم تـدخل الأسـرة في شـؤونه الخاصـة ، 
اعي السـليم ولغـة مجتمعـه وعدم تقييده بالقيود التي تحد من حريته ، فهي تساعد في تعلم السـلوك الصـحيح والاجتمـ

  )1( .وثقافته وتشبع حاجاته الأساسية 
  .ـ توفير جو من الصراحة بين الوالدين والمراهق 

ـ شعور المراهق بتقدير الوالدين واعتزازهم به والشعور بالتقـدير أقرانـه وأصـدقائه ومدرسـيه وأهلـه ، وسـير حـال الأسـرة 
  .والاجتماعي للأسرة  وارتفاع مستوى الثقافي والاقتصادي 

ــــ الشـــغل وقـــت الفـــراغ مـــن النشـــاط الاجتمـــاعي والرياضـــي وســـلامة الصـــحة العامـــة ، زد علـــى ذلـــك الراحـــة النفســـية 
  .والرضا عن النفس 

  : ومن سماا ما يلي  :المراهقة المنطوية  -6-2
ــ الانطــواء وهــو تعبــير عــن الــنقص في التكيــف للموقــف أو إحســاس مــن جانــب الشــخص أنــه غــ ير جــدير لمواجهــة ـ

الواقــع ، لكــن الخجــل والانطــواء يحــدثان بســبب عــدم الألفــة بموقــف جديــد أو بســبب مجاــة أشــخاص غربــاء ، أو 
  )2( .بسبب خبرات سابقة مؤلمة مشاة للموقف الحالي الذي يحدث للشخص خجلا وانطواء 

  .ـ التفكير المتمركز حول الذات ومشكلات الحياة ونقد النظام الاجتماعي 
ــــ الاســـتغراق في أحـــلام اليقظـــة الـــتي تـــدور حـــول موضـــوعات الحرمـــان والحاجـــات الغـــير مشـــبعة والاعـــتراف بالجنســـية 

  .الذاتية 
  .ـ محاولة النجاح المدرسي على شرعية الوالدين 

  :العوامل المؤثرة فيها  -6-2-1

ـــ اضـــطراب الجـــو الأســـري  ، الحمايـــة الزائـــدة ، التـــدليل ،  الأخطـــاء الأســـرية الـــتي فيهـــا ، تســـلط وســـيطرة الوالـــدين: ـ
  .الخ ...العقاب القاسي 

  .ـ تركيز الأسرة حول النجاح مما يثير قلق الأسرة والمراهق 
  . ـ عدم الإشباع الحاجة إلى التقدير وتحمل المسؤولية والجذب العاطفي 

  من سماا ) المتمردة (  :المراهقة العدوانية  -6-3
  .، الأسرة واتمع  ـ التمرد و الثورة ضد المدرسة

ــ العــداوة المتواصــلة والانحرافــات الجنســية  اللــواط ، العــادة : ممارســتها باعتبارهــا تحقــق لــه الراحــة واللــذة الذاتيــة مثــل : ـ
 )3( .الخ ...السرية الشذوذ ، المتعة الجنسية 
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بشــحنة انفعاليــة هــو الإصــرار علــى مواقــف والتمســك بفكــرة أو اتجــاه غــير مصــوغ  والعنــاد حالــة مصــحوبة : ـــ العنــاد 
مضــادة للآخـــرين الـــذين يرغبـــون في شـــيء ، والمراهــق يقـــوم بالعنـــاد بغيـــة الانتقـــام مــن الوالـــدين وغيرهـــا مـــن الأفـــراد ، 

   )1( .ويظهر ذلك في شكل إصرار على تكرار تصرف بالذات 
  .ـ الشعور بالنقص والظلم وسوء التقدير والاستغراق في أحلام اليقظة والتأخر الدراسي 

  من سماا ما يلي  :المراهقة المنحرفة  -6-4
  .ـ الانحلال الخلقي التام والجنوح والسلوك المضاد للمجتمع 

  .ـ الاعتماد على النفس الشامل والانحرافات الجنسية والإدمان على المخدرات 
  .ـ بلوغ الذروة في سوء التوافق 

  .ـ البعد عن المعايير الاجتماعية في السلوك 

  : المؤثرة فيها  العوامل -6-4-1

  .ـ المرور بخبرات حادة ومريرة وصدمات عاطفية عنيفة وقصور في الرقابة الأسرية 
  .الخ ...ـ القسوة الشديدة في المعاملة وتجاهل الأسرة لحاجات هذا المراهق الجسمية والنفسية والاجتماعية 

  .ـ الصحبة المنحرفة أو رفاق السوء وهذا من أهم العوامل المؤثرة 
  .الفشل الدراسي الدائم والمتراكم وسوء الحالة الاقتصادية للأسرة ـ 

هــذا أن أشــكال المراهقــة تتغــير بتغــير ظروفهــا والعوامــل المــؤثرة فيهــا ، وإن هــذه تكــاد تكــون هــي القاعــدة ، وكــذلك 
  .تأكد هذه الدراسة أن السلوك الإنساني مرن مرونة تسمح بتعديله 

والإرشـاد والعـلاج النفســي في تعـديل شـكل المراهقـة المنحــرف نحـو التوافـق و الســواء  وأخـيرا فإـا تأكـد قيمــة التوجيـه
)2(  

  : أهمية المراهقة في التطور الحركي للرياضيين  -7

تتضح أهمية المراهقة كمرحلـة كمـال النضـج والنمـو الحركـي حيـث يبـدأ مجالهـا بالدراسـة في الجامعـة ، النـدي الريـاض ، 
   :وتكتسي المراهقة أهمية كوا فالمنتخبات القومية ن 

ــ أعلــى مرحلــة تنضــج فيهــا الفــروق الفرديــة في المســتويات ، لــيس فقــط بــين الجنســين بــل بــين الجــنس الواحــد أيضــا  ـ
  .وبدرجة كبيرة

  ".رياضة المستويات العالية"ـ مرحلة انفراج سريعة للوصول بالمستوى إلى البطولة 
  .شاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع الجيد ـ مرحلة أداء متميز خالي من الحركات ال

  .ـ لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارها مرحلة تطور وتثبيت في المستوى للقدرات والمهارات الحركية
 )3( .ـ مرحلة لإثبات الذات عن طريق إظهار ما لدى المراهق من قدرات فنية ومهارات حركية
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 .والتي تساعد على إظهار مواهب وقدرات المراهقين بالإضافة إلى انتقـاء الموهـوبينـ مرحلة تعتمد تمرينات المنافسة كصفة مميزة لها ، 
)1(  

  :أهمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراهق -8

العامــــة ، وهدفــــه تكـــوين المــــواطن اللائــــق مــــن الناحيــــة البدنيــــة و العقليــــة والانفعاليــــة  التربيــــةبمـــا أن النشــــاط الرياضــــي جــــزء مــــن     
ك عن طريق أنواع مختلفـة مـن النشـاط البـدني لتحقيـق هـذه الأغـراض ، وذلـك يعـني أن النشـاط الرياضـي يضـمن والاجتماعية ، وذل

النمو الشامل والمتوازن للطفل ويحقق احتياجاته البدنية ، مع مراعاة المرحلة السـنية الـتي يجتازهـا الطفـل حيـث يكـون عـدم انتظـام في 
  .نقص التوافق العصبي وهذا ما يحول دون نمو سليم للمراهق النمو من ناحية الوزن والطول مما يؤدي إلى

إذ يلعب النشاط الرياضي دورا كبيرا وأهمية بالغة في تنمية عمليـة التوافـق بـين العضـلات والأعصـاب ، وزيـادة الانسـجام في كـل     
  .ما يقوم به المراهق من حركات وهذا من الناحية البيولوجية

فبوجــود التلاميــذ في مجموعــة واحــدة خــلال الممارســة الرياضــية يزيــد مــن اكتســام الكثــير مــن الصــفات أمــا مــن الناحيــة الاجتماعيــة 
  .التربوية

إذ يكون الهدف الأسمى هو تنمية السمات الخلقية كالطاقة وصيانة الملكية العامة والشعور بالصداقة والزمالة واقتسام الصعوبات     
مـــع الـــزملاء ، إذ أن الطفـــل في المرحلـــة الأولى مـــن المراهقـــة ينفـــرد بصـــفة المســـايرة للمجموعـــة الـــتي ينتمـــي إليهـــا ، ويحـــاول أن يظهـــر 

مـــا يتصــرفون ، ولهـــذا فـــإن أهميــة ممارســـة النشـــاط الرياضـــي في هــذه المرحلـــة هـــي العمــل علـــى اكتســـاب الطفـــل بمظهــرهم ويتصـــرف ك
للمواصفات الحسنة ، حيث كل الصفات السابقة الذكر تعتبر من المقومات الأساسية لبناء الشخصـية الإنسـانية ، أمـا مـن الناحيـة 

أة الاجتماعيــة للمراهـق ، إذ تكمـن أهميتهـا خاصــة في زيـادة أواصـر الأخــوة الاجتماعيـة فـإن للنشـاط الرياضــي دورا كبـيرا حيـث النشـ
  .والصداقة بين التلاميذ

وكذا الاحترام وكيفية اتخاذ القرارات الاجتماعية ، وبذلك مساعدة الفرد على التكيف مع الجماعة ، ويستطيع النشاط الرياضي     
اهــق للنشــاط الرياضــي المتعــدد ن ومشــاركته في اللعــب النظيــف واحــترم حقــوق أن يخفــف مــن وطــأة المشــكلة العقليــة عنــد ممارســة المر 

الآخــرين ، فيســتطيع المــربي أن يحــول بــين الطفــل والاتجاهــات المرغوبــة الــتي تكــون ســلبية كــالغيرة مــثلا ، وهكــذا نــرى أنــه باســتطاعة 
طف وخلق نظرة متفائلة جميلة للحيـاة وتنميـة النشاط الرياضي أن يساهم في تحسين الصحة العقلية وذلك بإيجاد منفذ صحي للعوا

   )2( .حالة أفضل من الصحة الجسمية والعقلية
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                                                                                                                            المراهقــــــــــــــة                                                                                    : الرابع  الفصــل

 

  :خلاصة 

من خلال ما سبق نسـتنتج أن المراهقـة مرحلـة عمريـة يمـر ـا الفـرد للانتقـال مـن الطفولـة إلى الرشـد ، وتتميـز هـذه المرحلـة بعـدة     
  .ات فيزيولوجية ، جسمية ، عقلية ، انفعالية واجتماعية تغير 
، مما ينجر عنها توترات انفعالية حادة  ةوتعد من المراحل الحرجة التي يمر ا الفرد نتيجة للتغيرات الفيزيولوجية والجسمية المفاجئ    

  .بيده حتى يمر عليها بسلام، لذا يتطلب من المحيطين به أسرة ومدرسين مساعدته بالوقوف إلى جانبه والأخذ 
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                                                                                                                                                                         ـيــــــــالتطبيق  ـبــــــــالجانـ                                                                     : الأول  الفصــل  

 

  :   الدراسة الاستطلاعية -1

  لدى لاعبي كرة القدم  الانجاز دافعيةبالنفسي  علاقة التحضير" من خلال دراستنا حول موضوع      
، واتصلنا باللاعبين من أجل الوقوف على واقع فريق حي موسى وشباب جيجل، توجهنا إلى "  –فئة أشبال  - 

  .النفسي من خلال التدريبات التي يقومون ا وعن دوره في تحقيق وتطوير دوافعهم  حضيروأهمية الت
فكار والتحقق من وتم من خلال هذه الدراسة تقديم استبيان للاعبين وهذا من أجل تخصيص وجمع المعلومات والأ

  .الفرضيات 

  : المجال الزمني والمكاني 1-1

  : المجال الزمني 1- 1-1
ماي 15إلى غاية يوم  2019أفريل  27كانت بداية القيام ذه الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة بين يوم      

  . ، حيث تم توزيع الإستبيان على لاعبي الفرق2019

  :المجال المكاني  2- 1-1

  . - جيجل–فريق حي موسى و شباب جيجل تم توزيع الاستبيان على     

  :تحديد متغيرات الدراسة  -2

تكتسي مرحلة تحديد متغيرات البحث،أهمية كبيرة لهذا يمكن القول أنه كي تكون فرضية البحث قابلة للتحقيق 
ودقيق إذ أنه لابد أن يحرص كل ميدانيا،أنه لابد من العمل على صياغة وتجميع كل متغيرات البحث بشكل سليم 

باحث حرصا شديدا على التمييز بين متغيرات بحثه وبين بعض العوامل الأخرى التي من شأا أن تؤثر سلبا على 
  .مسار إجراء دراسته 

  :المتغير  2-1

  :الذي يحصل فيه تعديل أي تغير لعلاقته بمتغير آخر وهو نوعان هو ذلك العامل 

  :المتغير المستقل  -أ 

  .هو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على متغير تابع 

  :المتغير التابع -ب

  .هي تلك العوامل أو الظواهر التي يسعى الباحث لقياسها،وهي تتأثر لمتغير مستقل    
  :تتمثل متغيرات بحثنا فيما يلي 

  . التحضير النفسي:المتغير المستقل يتمثل في - 
  . ية الانجازدافع:المتغير التابع يتمثل في - 
  

 



                                                                                                                                                                         ـيــــــــالتطبيق  ـبــــــــالجانـ                                                                     : الأول  الفصــل  

  

  :عينة البحث وكيفية اختيارها  -3

حرصنا على الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقع إذ تمثلت عينة البحث في مجموعة من     
فريقي شباب حي موسى و شباب سنة من ) 16- 14(صف أشبال ).لاعبا 40المتمثلة في ( عبي كرة القدملا

  :لاعب من كل نادي ، وكان اختيار عينة البحث بطريقة قصدية أي العمدية وهي كالأتي  20وذلك بـ  جيجل 

وهي التي يتم اختيارها بناءا على حكم شخصي أو   Purposive Sample )العمدية(ـ العينة قصدية 
تقدير ذاتي دف التخلص من المتغيرات الدخيلة لإلغاء مصادر التعريف المتوقعة لكن لابد من الوقوع في 

التحريف الناتج إما بسبب التحيز الشخصي أو بسبب الجهل في بعض صفات اتمع بخاصية وجود ارتباط غير 
اينة أو المتغير الذي يسعى الباحث لدراسته مثل اختيار مجموعة متخصصة في الإعلام مكتشف بين طريقة المع

   )1(.وأخذ رأيهم حول إعلام الدولة واعتبار رأيهم هو الرأي العام 
ومن أجل تفادي الوقوع في التحريف فإنه لم يتم التحيز إلى أي فريق إنما يرجع ذلك إلى أسباب مادية وأيضا     

فإنه تم الأخذ بعين الاعتبار  لك فيما يخص اختيار العينة ، أما فيما يخص الإلمام بصفات اللاعبينلضيق الوقت وذ
أن اللاعبين من صف الأشبال ، أي أن لهم نفس الخصائص في هذه المرحلة العمرية وكذلك نفس الإمكانيات 

أن هذه الفرق على مستوى ولاية فيما يخص التدريب والمنشآت وأيضا الأخذ بعين الاعتبار المناخ السائد كون 
  .جيجل

  :المنهج المستخدم  -4

المنهج العلمي المستخدم في انجاز هذه المذكرة هو المنهج الوصفي الذي يعتمد على تحيد العلاقات بين      
منها  المتغيرات ومحل قياسها وهو جمع المعلومات التي يمكن فيما بعد تحليلها وتفسيرها ومن ثمة الخروج باستنتاجات

، يعتبره تقنية فعالة ووسيلة علمية لجمع المعلومات والبيانات ) كونه مناسب ( ، ويستعمل الاستبيان كأداة بحث 
والمباشرة من مصدرها الأصلي بالإضافة إلى منهج تحليل معطيات المراجع والمصادر التي اعتمدنا عليها في بحثنا 

  .والمتمثلة في كتب المؤلفين العرب والأجانب 
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                                                                                                                                                                         ـيــــــــالتطبيق  ـبــــــــالجانـ                                                                     : الأول  الفصــل  

  : أدوات الدراسة  -5

  : ـ الاستبيان 

من لقد استعملنا من أجل الوصول إلى الحقيقة ، الاستبيان الموجه إلى اللاعبين كي تحصل على أكبر عدد      
المعلومات ، وللتأكد من صحة الفرضيات هي تحليل النتائج وإعطاء اقتراحات وتوضيحات لفتح اال أمام 

  .دراسات أخرى أكثر تعمقا في هذا الموضوع 

  :الأسئلة المغلقة  - 5-1

وهي أسئلة بسيطة في غالب الأحيان تطرح على شكل استفهامي ، تكمن خاصيتها في تحديد مسبق للأجوبة     
  .من نوع موافقة وعدم الموافقة أو الإجابة بنعم أو لا 

  :الأسئلة نصف مفتوحة  - 5-2

ز بالحرية الكاملة تحتوي هذه الأسئلة على فرعين أو أكثر فرعها الأول يكون مغلقا وفرعها الأخيرة يتمي     
    .للمجيب 

  : كيفية تفريغ الاستبيان   -6

قمنا يجمع كل الإجابات على الأسئلة التي وجهت للاعبين عن طريق الاستبيان ووضعناها في جداول مع عدد     
  .التكراران لكل الإجابات ثم قمنا باستخراج النسب المئوية لكل وحدة 

  :التقنية الإحصائية المستعملة -7

تعتبر الطريقة الثلاثية الأكثر استعمالا من أجل تحديد المعطيات العددية وهذا لاستخراج النسب المئوية     
  .لمعطيات كل سؤال لهذا فقانون العلاقة الثلاثية يكون كما يلي 

  x 100) التكرارات(العدد الفعال  =النسبة المئوية  
  مجموع التكرارات                         

يسمح لنا هذا الاختبار باجراء المقارنة بين مختلف النتائج المحصلة عليها من خلال الاستبيان وهي كما :²اختبار كا
 : يلي 

 
  .القيمة المحسوبة من خلال الاختبار :²كا

  . )المشاهدة( )الواقعية (عدد التكرارات الحقيقية :ت ح 
  عدد التكرارات النظرية :ت ن 

  α:مستوى الدلالة 
        df=N-1: درجة الحرية 

  :  إجراءات التطبيق الميداني -8

 ت ن/² )ت ن- ت ح(مجموع 



حيث " لدى لاعبي كرة القدم فئة الأشبال الانجاز دافعيةبالنفسي  حضيرتعلاقة ال:"في دراستنا حول موضوع    
من أجل تشخيص جمع الأفكار والمعلومات ، والتحقق من  جيجلتوجهنا إلى الأندية التي تنشط على تراب ولاية 

  .الفرضيات 
  : ومن خلال هذه الدراسة تمكنا من وضع استبيان الذي وجهنا إلى لاعبي هذه الأندية والمتمثلة في     

  . شباب حي موسى و شباب جيجل

  : حدود الدراسة  -9

م قرا ولذلك لضيق الوقت بالإضافة إلى تفادي اقتصرت دراستنا على الأندية المذكورة سابقا وهذا بحك    
  . الأعباء المادية التي تتطلبها الدراسة 
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  :تمهيد

كــل بحــث يبــدأ بمشــكلة، ثم جمــع المعلومــات النظريــة فتحليــل البيانــات وأخــيرا ترجمــة أو مناقشــة النتــائج  الــتي تمّ       
  .الحصول عليها من خلال الدراسة الميدانية

إن هــذه العمليـــة هـــي الـــتي تقـــود أي باحـــث في أي تخصـــص كـــان إلى تحقيـــق أهـــداف البحـــث الـــتي تمّ تســـطيرها      
لي اســتخلاص النتـــائج ووضــع النظريـــات العلميـــة، ونحــن في هـــذا الفصــل ســـنعمل علــى عـــرض وتحليـــل مســبقاً، وبالتـــا

 .ومناقشة النتائج التي يمكننا الوصول إليها من خلال استعمالنا لاستمارة الاستبيان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                         التطبيقــــي  الجانــــب                    النتائـج  ومناقشـة  تحليــل  و  عـرض                  : الثانــي  الفصـل

  هل تسعى لأن تكون من اللاعبين المميزين؟: 1س.

  .معرفة مدى سعي اللاعبين ليكونوا من المميزين: الهدف

درجة   مستوى الدلالة  النسبة المئوية  التكرارات  الاقتراحات

  الحرية

  المحسوبة2كا  المجدولة2كا

  10.1  3.84  1  00.5  77.5  31  نعم

  22.5  09  لا

  100  40  المجموع

  يوضح مدى سعي اللاعبين ليكونوا من المميزين:01جدول 

  
  دائرة نسبية تبين معرفة مدى سعي اللاعبين ليكونوا من المميزين

انه هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى  1لنا نتائج الجدول تبين :1تحليل نتائج الجدول

 3.84المجدولة  ²وهي اكبر من قيمة كا 10.1المحسوبة  ²اذ بلغت قيمة كا 0.05عند مستوى الدلالة 

 % 77.5حيث نجد ان اغلب اللاعبين الاشبال يسعون ان يكونوا من اللاعبين المميزين والمقدرة نسبتهم 

  لايعون ان يكونوا من المميزين  %22.55ا نجد انه  فيم

 

 

 

��م �

77.5 %

22.5 %



  هل تعتقد أن النجاح في المنافسات القوية يتأسس على الكفاح و التضحية ؟:2س

  النجاحات في المنافسات القوية يتأسس على الكفاح و التضحية معرفة ما إذا كانت:الهدف

ة درج  مستوى الدلالة  %النسبة المئوية  التكرارات  الاقتراحات

  الحرية

  المحسوبة2كا  المجدولة2كا

  32.4  3.84  1  00.5  %95  38  نعم

  %5  02  لا

  %100  40  المجموع

  النجاحات في المنافسات القوية يتأسس على الكفاح و التضحية يوضح ما إذا كانت:02جدول
  

  
  

احصائية لصالح القيمة انه هناك فروق ذات دلالة  2تبين لنا نتائج الجدول :2تحليل نتائج الجدول 
المجدولة  ²وهي اكبر من قيمة كا 32.4المحسوبة  ²اذ بلغت قيمة كا 0.05الكبرى عند مستوى الدلالة 

حيث نجد ان اغلب اللاعبين الاشبال يعتقدون ان النجاح في المنافسات القوية يتاسس على الكفاح  3.84
  تقدون ان النجاح يعتمد على الكفاح و التضحيةلايع %5فيما نجد انه   % 95والتضحية والمقدرة نسبتهم 

  
  هل تبذل قصارى جهدك في سبيل الوصول إلى أعلى المستويات في الرياضة؟: 3س

  .معرفة ما إذا كان اللاعبون يبذلون قصارى جهدهم للوصول إلى أعلى المستويات: الهدف
درجة   مستوى الدلالة  النسبة المئوية  التكرارات  الاقتراحات

  الحرية

  المحسوبة2كا  المجدولة2كا


س ��� �� �ن �� إذا ���ت ا������ت �� ا�����
�ت ا��و�� ��
دا!رة �
 �ا��%�ح و ا��#�

��م �

95 %

5 %



  8.1  3.84  1  00.5  72.5  29  نعم

  27.5  11  لا

  100  40  المجموع

  .يوضح ما إذا كان اللاعبون يبذلون قصارى جهدهم للوصول إلى أعلى المستويات:03جدول 
  

  
القيمة انه هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح 3تبين لنا نتائج الجدول  :03تحليل نتائج الجدول

المجدولة  ²وهي اكبر من قيمة كا 8.1المحسوبة  ²اذ بلغت قيمة كا 0.05الكبرى عند مستوى الدلالة 
حيث نجد ان اغلب اللاعبين الاشبال يبدلون قصارى جهدهم في سبيل الوصول الى اعلى  3.84

  جهدهملايبدلون قصارى  %27.5فيما نجد انه   %72.5المستويات في الرياضة والمقدرة نسبتهم 
  
  هل لديك ثقة للنجاح في هذه الرياضة؟ -4

  .معرفة مدى ثقة اللاعبين للنجاح في هذه الرياضة: الهدف
درجة   مستوى الدلالة  النسبة المئوية  التكرارات  الاقتراحات

  الحرية

  المحسوبة2كا  المجدولة2كا

  2.5  3.84  1  00.5  62.5  25  نعم

  37.5  15  لا

  100  40  المجموع

  يوضح مدى ثقة اللاعبين للنجاح في هذه الرياضة:04جدول 
  

�ذ�ون +'�رى �(دھم ��و'ول إ�� ن �� إذا ��ن ا�,��ون �� ��
دا!رة �

.أ��� ا��
�و�ت

��م �

72.5 %

27.5 %



  
انه هناك فروق ذات دلالة غير احصائية لصالح  4تبين لنا نتائج الجدول  :04تحليل نتائج الجدول 

 ²وهي اصغر من قيمة كا 2.5المحسوبة  ²اذ بلغت قيمة كا 0.05القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
حيث نجد ان اغلب اللاعبين الاشبال لديهم الثقة للنجاح في هده الرياضة والمقدرة  3.84المجدولة 
  ليس لديهم ثقة للنجاح في هذه الرياضة %37.5فيما نجد انه   % 62.5نسبتهم 

  
  هل من طبيعتك أن تواجه تحدي المنافس؟ -5

  لمنافسمعرفة ما إذا كان من طبيعة اللاعبين مواجهة تحدي ا: الهدف
درجة   مستوى الدلالة  النسبة المئوية  التكرارات  الاقتراحات

  الحرية

  المحسوبة2كا  المجدولة2كا

  4.9  3.84  1  00.5  67.5  27  نعم

  32.5  13  لا

  100  40  المجموع

  يوضح ما إذا كان من طبيعة اللاعبين مواجهة تحدي المنافس:05جدول 

 �#�ن �����ح �� ھذه ا�ر�ن �دى /�� ا�,��� ��
دا!رة �

��م �

62.5  
37.5  



  
انه هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة  5تبين لنا نتائج الجدول  :05الجدول تليل نتائج 

المجدولة  ²وهي اكبر من قيمة كا4.9المحسوبة  ²اذ بلغت قيمة كا 0.05الكبرى عند مستوى الدلالة 
فيما  %67.5حيث نجد ان اغلب اللاعبين الاشبال من طبيعتهم تحدي المنافس  والمقدرة نسبتهم  3.84

  لايتمتعون بروح المنافسة %32.5نجد انه  
  هل تجد تحفيز في مغادرة النادي لإظهار مواهبك وقدراتك؟ -6

  .معرفة ما إذا كان للاعب تحفيز لمغادرة النادي لإظهار مواهبه أكثر: الهدف
درجة   مستوى الدلالة  %النسبة المئوية  التكرارات  الاقتراحات

  الحرية

  بةالمحسو 2كا  المجدولة2كا

  16.9  3.84  1  00.5  %82.5  33  نعم

  %17.5  07  لا

  %100  40  المجموع

  يوضح إذا كان للاعب تحفيز لمغادرة النادي لإظهار مواهبه أكثر:06جدول 

ن �وا�(� ��دي ��� ا�,��� �� إذا ��ن �ن ط�
دا!رة �
ا�����س

��م �

67.5%  

32.5 % 

 



  
انه هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة  6تبين لنا نتائج الجدول  :06تحليل نتائج الجدول 
المجدولة  ²وهي اكبر من قيمة كا16.9المحسوبة  ²اذ بلغت قيمة كا 0.05الدلالة الكبرى عند مستوى 

حيث نجد ان اغلب اللاعبين الاشبال لهم الرغبة في مغادرة النادي لاظهار مواهب وقدراتهم  3.84
  لايرغبون في مغادرة النادي %17.5فيما نجد انه   % 82.5بصورة جيدة والمقدرة نسبتهم

  

  المنافسات يعطيك درجة كبيرة من الرضاء؟هل الفوز في  -7
  .معرفة إذا كان الفوز يعطي للاعب درجة كبيرة من الرضا: الهدف

درجة   مستوى الدلالة  %النسبة المئوية  التكرارات  الاقتراحات

  الحرية

  المحسوبة2كا  المجدولة2كا

  6.4  3.84  1  00.5  %70  28  نعم

  %30  12  لا

  %100  40  المجموع

  يوضح ما إذا كان الفوز يعطي للاعب درجة كبيرة من الرضا :07جدول
  

� ��ر�� إذا ��ن �,�ب ��%ز ���5درة ا���دي 4ظ(�ر �واھ�2 أ�/ر�
دا!رة �

��م �

82.5 %

17.5 %



"  
انه هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة  7تبين لنا نتائج الجدول  :07تحليل نتائج الجدول

المجدولة  ²وهي اكبر من قيمة كا 6.4المحسوبة  ²اذ بلغت قيمة كا 0.05الكبرى عند مستوى الدلالة 
حيث نجد ان اغلب اللاعبين الاشبال يعطيهم الفوز في المنافسات درجة كبيرة من الرضاء على  3.84

  لايبالون بالنتائج المتحصل عليها %30فيما نجد انه   %70الجهد المبدول والمقدرة نسبتهم 
  هل تحقق أفضل أداء عندما يكون هادئ؟ -8

  .أفضل أداء عندما يكون هادئ معرفة ما إذا كان اللاعب يحقق: الهدف
درجة   مستوى الدلالة  %النسبة المئوية  التكرارات  الاقتراحات

  الحرية

  المحسوبة2كا  المجدولة2كا

  32.4  3.84  1  00.5  %95  38  نعم

  %5  02  لا

  %100  40  المجموع

  يوضح ما إذا كان اللاعب يحقق أفضل أداء عندما يكون هادئ:08جدول 
  

  

رة �ن ا�ر#��ن �� إذا ��ن ا�%وز �ط� �,�ب در�� ��� ��
دا!رة �

��م �

70 %

30 %

ن �� إذا ��ن ا�,�ب ��ق أ�#ل أداء ��د�� �ون ھ�دئ�� ��
دا!رة �

��م �

95 %

5 %



  

انه هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة  8تبين لنا نتائج الجدول  :08نتائج الجدول تحليل 
 3.84 ²وهي اكبر من قيمة كا 32.4المحسوبة  ²اذ بلغت قيمة كا 0.05الكبرى عند مستوى الدلالة 

مقدرة  حيث نجد ان اغلب اللاعبين الاشبال يحققون افضل اداء ونتائج عندما يكونوا هادئين ال %95
  5فيما نجد ان الاقلية المقدرة نسبتهم  %نسبتهم يتراجع ادائهم عند الارتباك والقلق

  هل تحب أن تكون على منصة الإحتياط عند مواجهة منافس قوي جدا؟ -9
  .معرفة ما إذا كان اللاعب ليخشى مواجهة المنافس القوي: الهدف

درجة   لةمستوى الدلا  %النسبة المئوية  التكرارات  الاقتراحات

  الحرية

  المحسوبة2كا  المجدولة2كا

  10  3.84  1  00.5  %75  30  نعم

  %25  10  لا

  %100  40  المجموع

  
 

انه هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة  9تبين لنا نتائج الجدول  : :09تحليل نتائج الجدول
حيث 3.84المجدولة   ²وهي أكبر من قيمة كا 10 ²قيمة كاإذ بلغت  0.05الكبرى عند مستوى الدلالة 

نجد أغلب اللاعبين الأشبال يريدون أن يكونو على دكة الإحتياط عند مواجهة منافس قوي و المقدرة 
0 ��$��ي و ا��/�رة H�0$�4 ب  %75نسبتهم w�4 ا����� 
 ا�*%�� x�>ا� �?H ��%! S6ا�� 
�OHا �>&!�4 �

%25 
  نفسي الذي تتعرض له يؤثر سلبا على نتيجة أدائك في المنافسة؟هل الضغط ال - 10

  .معرفة ما إذا كان الضغط النفسي يؤثر سلبا على أداء اللاعب: الهدف
 ٍ◌  

ن إذا ��ن ا�,�ب �>;� �وا�(� ا�����س �� ��
دا!رة �
ا��وي

��م �

75 % 

25 % 



درجة   مستوى الدلالة  %النسبة المئوية  التكرارات  الاقتراحات

  الحرية

  المحسوبة2كا  المجدولة2كا

  10  3.84  1  00.5  %75  30  نعم

  %25  10  لا

  %100  40  المجموع

  
انه هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة ا  10تبين لنا نتائج الجدول  :10تحليل نتائج الجدول

 3.84المجدولة ²وهي اكبر من قيمة كا 32.4المحسوبة  ²اذ بلغت قيمة كا 0.05عند مستوى الدلالة 
بالمئة يرون ان الضغط النفسي الدي يتعرضون 75حيث نجد ان اغلب اللاعبين الاشبال المقدرة نسبتهم 

بالمئة فهم لايرون ان الضغط  25له يؤثر سلبا على نتيجة اداء المنافسة اما النسبة الثانية المقدرة ب
  الى شخصية اللاعبينالنفسي الدي يتعرضون له لايؤثر سلبا على نتيجة اداء المنافسة وهدا راجع 

  هل تبتعد عن الصعاب التي فشلوا اللاعبين الآخرين في إجتيازها؟ - 11
  .معرفة ما إذا كان اللاعب يبتعد عن الصعاب التي فشلوا فيها اللاعبين سابقا: الهدف

  
درجة   مستوى الدلالة  %النسبة المئوية  التكرارات  الاقتراحات

  الحرية

  المحسوبة2كا  المجدولة2كا

  16.9  3.84  1  00.5  %82.5  33  نعم

  %17.5  07  لا

  %100  40  المجموع

�� ��� أداء ا�,�ب�
ن �� ذا ��ن ا�#5ط ؤ/ر �� ��
دا!رة �

��م �

75 % 

25 % 
 



  يوضح ما إذا كان اللاعب يبتعد عن الصعاب التي فشلوا فيها اللاعبين سابقا:11جدول

  
انه هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة ا  11تبين لنا نتائج الجدول  :11تحليل نتائج الجدول
اي  3.84المجدولة  ²وهي اكبر من قيمة كا16.9المحسوبة  ²اذ بلغت قيمة كا 0.05عند مستوى الدلالة 

ان اغلبية اللاعبين الاشبال يبتعدون عن الصعاب التي فشلو اللاعبين الاخرين في اجتيازها سابقا المقدرة 
 17.5ببالمئة وهدا راجع الى نقص التحضير النفسي فيما نجد ان الاقلية المقدرة نسبتهم  82.5نسبته

  بالمئة لايبالون بالصعاب السابقة

  هل القلق والتوتر الذي يستغربه قبل المنافسة يضايقك؟ - 12
  .معرفة إذا كان القلق والتوتر الذي قبل المنافسة يضايق اللاعب: الهدف

درجة   مستوى الدلالة  %النسبة المئوية  التكرارات  الاقتراحات

  الحرية

  المحسوبة2كا  المجدولة2كا

  2.5  3.84  1  00.5  %62.5  25  نعم

  %37.5  15  لا

  %100  40  المجموع

  .إذا كان القلق والتوتر الذي قبل المنافسة يضايق اللاعب يوضح ما:12الجدول  
  

ن ����د �ن ا�'��ب ا��� �;�وا �(� ا�,���� إذا ��ن ا�,�ب �
دا!رة �
����


��م �

82.5 %

17.5 %



  
  

انه هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة ا  12تبين لنا نتائج الجدول  :12تحليل نتائج الجدول
 3.84المجدولة  ²وهي اكبر من قيمة كا 32.4المحسوبة  ²اذ بلغت قيمة كا 0.05مستوى الدلالة عند 

 62.5ومعنى دلك ان اغلب اللاعبين الاشبال يضايقهم التوتر والقلق الدي قبل المنافسة ودلك بنسبة 
لمنافسة لايضايقهم بالمئة من العينة ان القلق و التوتر الدي يشعرون به قبل ا 37.5بالمئة والدي تقابله 

  ابدا 

  هل تخشى الهزيمة في المنافسة؟ - 13
  معرفة إذا كان اللاعب يخشى الهزيمة: الهدف

درجة   مستوى الدلالة  %النسبة المئوية  التكرارات  الاقتراحات

  الحرية

  المحسوبة2كا  المجدولة2كا

  20  3.84  1  00.5  % 90  36  نعم

  % 10  04  لا

  %100  40  المجموع

  إذا كان اللاعب يخشى الهزيمة يوضح ما:13جدول 

ق ا�,�ب�# �
ن إذا ��ن ا���ق وا��و�ر ا�ذي +�ل ا������� ��
دا!رة �

��م �

62.5 % 

37.5 % 



 
انه هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة ا  13تبين لنا نتائج الجدول  :13تحليل نتائج الجدول 
ومعنى دلك  3.84 ²وهي اكبر من قيمة كا 20المحسوبة  ²اذ بلغت قيمة كا 0.05عند مستوى الدلالة 

بالمئة اما  الاقلية التي تقدر  90ان معظم اللاعبين الاشبال يخشون الهزيمة في المنافسة المقدرة نسبتهم 
  بالمئة فهم لايخشون الهزيمة في المنافسة 10نسبتهم 

  هل تفتقر للثقة في أدائك أثناء المباريات؟ - 14
  .لمبارياتمعرفة مدى ثقة اللاعبين في آدائهم أثناء ا: الهدف

درجة   مستوى الدلالة  %النسبة المئوية  التكرارات  الاقتراحات

  الحرية

  المحسوبة2كا  المجدولة2كا

  16.9  3.84  1  00.5  %82.5  33  نعم

  %17.5  07  لا

  %100  40  المجموع

��ن �� إذا ��ن ا�,�ب >;� ا�(ز�� ��
دا!رة �

��م

�

90 %

10 %



  
  

احصائية لصالح القيمة ا عند انه هناك فروق ذات دلالة  14تبين لنا نتائج الجدول  :S%��=14 ا�?�ول
ومعنى دلك  3.84المجدولة  ²وهي اكبر من كا 16.9المحسوبة  ²اذ بلغت قيمة كا 0.05مستوى الدلالة 

ان اغلبية الاشبال تفتقر للثقة في الاداء اثناء المباريات حيث تظن انها لاتقدم القدر الكافي من الاداء 
بالمئة لديها الثقة الكاملة في  17.5بالمئة فيما نجد ان الاقلية المقدرة نسبتهم  82.5والمقدرة نسبتهم 

  ادائها خلال المبارات 

  بالارتباك عند مواجهتك لجمهور كبير؟هل تشعر  - 15
  .معرفة مدى ارتباك اللاعبين عند مواجهة جمهور كبير: الهدف

درجة   مستوى الدلالة  %النسبة المئوية  التكرارات  الاقتراحات

  الحرية

  المحسوبة2كا  المجدولة2كا

  22.5  3.84  1  00.5  87.5  35  نعم

  12.5  05  لا

  %100  40  المجموع

  يوضح مدى ارتباك اللاعبين عند مواجهة جمهور كبير:15جدول

ن �� آدا!(م أ/��ء ا����ر�ت�ن �دى /�� ا�,��� ��
�.

��م �

82.5 % 
17.5 % 



  
انه هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة ا 

ومعنى دلك 3.84 ²وهي اكبر من قيمة كا
تشعر بالارتباك عند مواجهة الجمهور الكبير واقلية العينة 

  بالمئة لايشعرون بالارتباك عند مواجهتهم حشود الجماهير

درجة 

  الحرية

  المحسوبة2كا  المجدولة2كا

1  3.84  10.1  


ن $دى ار��ك ا����
ن ��د $وا�&� �$&ور !�
ر� �
دا�رة ���

انه هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة ا  14تبين لنا نتائج الجدول  :15تحليل نتئج الجدول
وهي اكبر من قيمة كا 16.9المحسوبة  ²اذ بلغت قيمة كا 0.05عند مستوى الدلالة 

تشعر بالارتباك عند مواجهة الجمهور الكبير واقلية العينة  87.5ان اغلب لاعبي العينة المقدرة قيمتهم 
بالمئة لايشعرون بالارتباك عند مواجهتهم حشود الجماهير 12.5

  هل تلوم نفسك عند إرتكابك الأخطاء؟
  .عند إرتكابه للأخطاء معرفة مدى لوم اللاعب لنفسه

  مستوى الدلالة  %النسبة المئوية  التكرارات

31  77.5  00.5  

09  22  

40  100%  

  مدى لوم اللاعب لنفسه عند إرتكابه للأخطاء


ن $دى ار��ك ا����
ن ��د $وا�&� �$&ور !�
ر� �
دا�رة ���

تحليل نتئج الجدول
عند مستوى الدلالة 

ان اغلب لاعبي العينة المقدرة قيمتهم 
12.5المقدرة نسبتهم ب

هل تلوم نفسك عند إرتكابك الأخطاء؟ - 16
معرفة مدى لوم اللاعب لنفسه: الهدف

التكرارات  الاقتراحات

  نعم

  لا

  المجموع

مدى لوم اللاعب لنفسه عند إرتكابه للأخطاء يوضح:16جدول

��م

�



  
انه هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة ا  16لنا نتائج الجدول  تبين :16تحليل نتائج الجدول
 3.84المجدولة  ²وهي اكبر من قيمة كا10.1المحسوبة  ²اذ بلغت قيمة كا 0.05عند مستوى الدلالة 

ومعنى ذلك ان اغلب اللاعبين الاشبال يلقون اللوم على انفسهم كثيرا عند ارتكابهم الاخطاء و المقدرة 
  بالمئة من اللاعبين لايلومون انفسهم عند ارتكاب الاخطاء 22.5حيث نجد  77.5م نسبته
  هل تفكر في عدم مقدرتك على إستكمال المباراة؟ - 17

  .معرفة ماإذا كان اللاعب يفكر في عدم إكمال المباراة: الهدف
  

درجة   مستوى الدلالة  %النسبة المئوية  التكرارات  الاقتراحات

  الحرية

  المحسوبة2كا  المجدولة2كا

  6.4  3.84  1  00.5  70  28  نعم

  30  12  لا

  %100  40  المجموع

  
  
  

��م

�
77.5 %

22.5 %



  
انه هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة  17تبين لنا نتائج الجدول  :17تحليل نتائج الجدول

المجدولة  ²وهي اكبر من قيمة كا6.4المحسوبة  ²اذ بلغت قيمة كا 0.05الكبرى عند مستوى الدلالة 
 70ومعنى دلك ان معظم اللاعبين الاشبال تفكر في عدم مقدرتها على استكمال المبارات بنسبة  3.84

  بالمئة يريدون اكمال المبارات 30بالمئة على عكس ماتبقى من افراد العينة المقدرين ب 
  

  هل تحس بأنك تفقد قدراتك وضعفك في الأداء؟ - 18
  .بفقدان قدراتك وأنه يضعف في الأداء معرفة مدى إحساس اللاعب: الهدف

درجة   مستوى الدلالة  %النسبة المئوية  التكرارات  الاقتراحات

  الحرية

  المحسوبة2كا  المجدولة2كا

  16.9  3.84  1  00.5  %82.5  33  نعم

  %17.5  07  لا

  %100  40  المجموع

  يوضح مدى إحساس اللاعب بفقدان قدراتك وأنه يضعف في الأداء:18جدول

ن �� إذا ��ن ا�,�ب %�ر �� �دم إ���ل ا����راة�� ��
دا!رة �

��م �

70 %

30 %



  
انه هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة ا  18تبين لنا نتائج الجدول  :18تحليل نتائج الجدول 
 3.84المجدولة ²وهي اكبر من قيمة كا16.9المحسوبة  ²اذ بلغت قيمة كا 0.05عند مستوى الدلالة 
  بالمئة من لاعبي العينة ينتابهم احساس بفقدان قدراتهم وضعف في الاداء 82.5حيث نجد ان نسبة 

  27.5وماتبقى من العينة لايحسون بالضعف تقدر نسبتهم 
  

  
                 

  
  
  

    
  

.  
  
  
  
  
 
  

                                                                                     

ن �دى إ�
�س ا�,�ب �%�دان +درا�ك وأ�2 #�ف �� ا?داء�� ��
دا!رة �

��م �

 

82.5 % 
17.5 % 



 :الاستنتاج العام 

مــن خــلال مــا تناولنــاه في الجــزء التطبيقــي ، مــن طــرح أســئلة الاســتبيان الخــاص بــاللاعبين وكــذا عــرض نتائجهــا     
  :تالية وسرد تحليلاا ، استخلصنا من خلال هذا البحث النتائج ال
ــ فمــن خــلال نتــائج الســؤال الأول والــذي كــان الغــرض منــه  مــن المميــزين في اللاعبــون لكــي يصــبحوا  مــدى ســعي ـ

رياضــة كــرة في  المميــزين اللاعبــين مــنيصــبحوا  يــأملون بــأنرياضــتهم حيــث كانــت معظــم الإجابــات بــنعم ، أي أــم 
 لــيس لــديهم  الحاجــة لتحقيــق النجــاح الــذي يعتــبر، بينمــا تــرى قلــة قليلــة مــن اللاعبــين عكــس ذلــك ، فهــم  القــدم

 .السبيل للوصول إلى أعلى وأفضل المستويات 

ى المسـتويات والتفـوق في يعتبر من أفضل وأنجع السبل لوصـول اللاعـب إلى أعلـ السعي للتميزوهذا ما يفسر أن     
  في تحقيق أهدافهرياضته وهذا حسب أهداف ورغبات كل لاعب هذا حسب خصائصه وميوله وإمكانياته 

معرفة ما إذا كانت النجاحات في المنافسات القوية يتأسس على ـ أما نتائج السؤال الثاني والذي كان الغرض منه 

النجاح يتأسس على الكفاح و الإجابات بنعم ، حيث يرى اللاعبون أن  معظمحيث كانت  الكفاح و التضحية

من اللاعبين عكس ذلك ، وهو ما  ضئيلة جدا، بينما ترى نسبة  ويعتمد على تكامل الفريق و قوته  التضحية

أفضل في المنافسات القوية ، ويجع ذلك إلى عدة أسباب منها نوعية دافعية الانجاز لدى اللاعبين تكون  يفسر أن

  . للتفوق والنجاحوالحاجة  النفسيي التي يخضع لها اللاعب  وحجم المنافسة ودرجة الاستعداد

لال نتائج السؤال الثالث والذي كان الهدف منـه معرفـة مـا إذا كـان اللاعبـون يبـذلون قصـارى جهـدهم ـ بينما من خ
إجابـات اللاعبـين بـنعم وهـذا يعـني أـم يبـذلون  معظـمفي سبيل الوصول إلى أعلـى المسـتويات في الرياضـة ، فكانـت 

  نسبة قليلة عكس ذلك بينما ترى.قصارى جهدهم في سبيل الوصول إلى أعلى المستويات في رياضتهم
  .وهذا ما يفسر أنه كلما كان الجهد المبذول من طرف اللاعبين كبيرا كلما استطاعوا الوصول إلى التفوق 

، فقــد كانــت  معرفــة مــدى ثقــة اللاعبــين للنجــاح في هــذه الرياضــةـــ أمــا نتــائج الســؤال الرابــع والــذي كــان الغــرض منــه 
هــو الســبيل  لــديهم الثقــة للنجــاح في الرياضــة  هــو مــا يعــني أــم يــرون بــأنإجابــة نســبة معتــبرة مــن اللاعبــين بــنعم ، و 

  .للتفوق الرياضي ، بينما يرى البعض الأخر من اللاعبين الذين أجابوا بلا عكس ذلك 
تنميـــة رصـــيدهم المهـــاري وتحســـين قـــدرام في  ثقـــة كبـــيرة اللاعبـــين  يعطـــي التحضـــير النفســـيوهـــو مـــا يفســـر أن     

  .والنفسية والعقلية وبالتالي الوصول إلى درجة من التفوق و النجاح الرياضي البدنية 
ـــ ومــن خــلال نتــائج الســؤال الخــامس الــذي كــان الهــدف منــه معرفــة مــا إذا كــان مــن طبيعــة اللاعبــين مواجهــة تحــدي 

سـبة ضـئيلة والـتي المنافس ، فكانت إجابات أغلب اللاعبين بـنعم بمعـنى أـم يواجهـون تحـدي المنـافس ، بينمـا تـرى ن
  .أجابت بلا عكس ذلك فهم لا يواجهون تحدي المنافس 

وعليــه يمكــن تفســير ذلــك بــأن مواجهــة تحــدي المنــافس مــن الأمــور الضــرورية والواجــب توفرهــا لــدى اللاعبــين لمــا     
   نتائجهمالفوز واللعب بأكثر كفاءة وبالتالي تحسين  من أجل والدافعية للعمليزيدهم ذلك من إصرار في اللعب 

  



معرفة ما إذا كان للاعب تحفيـز لمغـادرة النـادي لإظهـار : ـ ومن خلال نتائج السؤال السادس الذي كان الهدف منه 
نسبة كبيرة من الإجابات بنعم ، أي أن لديهم الرغبـة في مغـادرة النـادي لاظهـار قـدر كبـير مـن فكانت  مواهبه أكثر

ونسـبة قليلـة مـن ، وجود تحفيزات ووجود استفزازات طرف طاقم الفريق  المواهب والقدرات نظرا لسوء المعاملة وعدم
أي ان ليس لهم الرغبة في مغدرة  الفريق وهذا راجع الى شخصية اللاعـب  ومـدى سـعيه  الإجابات كانت بلا  أي 

  .للنجاح
 ،كبـيرة مـن الرضـا  معرفة إذا كان الفوز يعطي للاعب درجـةوالذي كان الغرض منه  السابعـ منة خلال نتائج السؤال 

بنعم حيث ان الفـوز في المنافسـات  يرفـع مـن معنويـام ويحسـن مـزاجهم  ويـزدهم  الإجابات نسبة كبيرة منفكانت 
بـلا أي اـم لايبـالون بــالفوز لعـدم اعطـائهم تحفيـزات وحـتى معنويــات  ، ونسـبة قليلــة أجابـت دافعيـة لـلأداء والنجـاح

، إذن من خلال هذه النتائج يظهر أن الإجابات تتنوع حسـب أهـداف ورغبـات   فهم يسعون لعدم الفشل لا أكثر
  .كل لاعب هذا حسب خصائصه وميوله وإمكانياته في تحقيق أهدافه 

   
معرفــة مــا إذا كــان اللاعــب يحقــق أفضــل أداء عنــدما والــذي كــان الغــرض منــه  الثــامنـــ أمــا مــن خــلال نتــائج الســؤال 

حــين الهــدوء والنفسـية المرتاحــة بعيــدا  يقــدمون أفضـل اداءهــا بـنعم ، أي أــم فكانـت الإجابــات معظم يكـون هــادئ
  .دور كبير في تحقيق نتائج إيجابية  للهدوء، ومنه يمكن القول أن  عن الظغوطات

 في و المتمثلـة  الأولى الفرضـية الجزئيـةيتبـين لنا) 1.2.3.4.5.6.7.8(ومن خلال  عرض نتـائج المتحصـل عليهـا -
هـي علاقـة ارتباطيـة موجبـة حيـث يعتـبر الاعـداد النفسـي قـد تحققـت ،و  علاقة الاعـداد النفسـي بـدافع انجـاز النجـاح 

من أهم العوامل المساعدة في أداء الاعبين و سعيهم لتحقيق التفوق وتنمية الثقة بالنفس لـدى الرياضـي قبـل دخـول 
  .المنافسة او بعدها 

ــ ومــن خــلال نتــائج الســؤال  معرفــة مــا إذا كــان اللاعــب ليخشــى مواجهــة المنــافس والــذي كــان الغــرض منــه  التاســعـ
لايريدون اللعـب والمواجهـة نظـرا للشخصـية الضـعيفة  والخـوف مـن  فكانت معظم الإجابات بنعم ، أي أم  القوي

بـــالون بقـــوة ي، والنســـبة المتبقيـــة المعتـــبرة كانـــت بـــلا ، أي أـــم لا مواجهـــة المنـــافس لعـــدم الاحـــراج ولتجنـــب الفشـــل 
  المنافس ولديهم الثقة لأداء افضل

معرفـة مـا إذا كـان الضـغط النفسـي يـؤثر سـلبا علــى أداء والـذي كـان الغــرض منـه  العاشـر ــ مـن خـلال نتـائج السـؤال 

على أداء اللاعبــين ، والنســبة الأقــل الضــغط النفســي  يــؤثر ســلبافكانــت أغلبيــة الإجابــات بــنعم ، أي أن .اللاعــب
هـــم ومنـــه خلصـــنا باســـتنتاج مفـــاده أن ســـلبا علـــى أدائيـــؤثر و بالضـــغط النفســـي  منهـــا كانـــت لا ، أي أـــم يتـــأثرون 

  .على نفسيته سلبا ويحدث له ارتباك ولكن يجب عليه تدرك ذلك من أجل تحقيق نتائج أفضل  الضغط  يؤثر
  

ــ ومــن خــلال الســؤال الحــادي  معرفــة مــا إذا كــان اللاعــب يبتعــد عــن الصــعاب الــتي الــذي كــان الغــرض منــه عاشــر و ـ
يتـــأثرون بالصـــعاب الـــتي فشـــل الإجابـــات بـــنعم ، وهـــذا مـــا يعـــني بـــأم  معظـــمفكانـــت  فشـــلوا فيهـــا اللاعبـــين ســـابقا

  ام لايكترثون بما سبق من سلبياتلا  ، بينما بقية اللاعبين الذين أجابوا بسابقوهم في اجتيازها



  
  
.  
.  

ـ أما نتائج السؤال الثاني عشر والذي كـان الهـدف منـه معرفـة مـا إذا كـان القلـق والتـوتر الـذي قـد يشـعر بـه اللاعبـون 
قبل المنافسة يضـايقهم ، حيـث كانـت أغلـب الإجابـات بـنعم ، بمعـنى أن القلـق والتـوتر يضـايقهم ، بينمـا البقيـة الـتي 

ؤثر على أدائهم أو يضايقهم ، وهـذا مـا يفسـر أن الحـالات النفسـية أجابت بلا فرأت العكس وأن القلق والتوتر لا ي
  .السلبية التي قد يشعر ا اللاعب قبل المنافسة تلعب دورا سلبيا ومؤثرا على مجمل أداء اللاعب طيلة المنافسة 

.  
ان اغلـــب  ،حيثمعرفـــة إذا كـــان اللاعـــب يخشـــى الهزيمـــةأمـــا نتـــائج الســـؤال الثالـــث عشـــر والـــذي كـــان المبتغـــى منـــه   

وهـــدا راجـــع الى ضـــعف  الاجابـــات كانـــت بـــنعم ،لاـــم يضـــنون هـــم الســـبب في الخســـارة وعـــدم القـــاء اللـــوم علـــيهم
  . الشخصية وسوء التحضير النفسي

ــ ومــن خــلال نتــائج الســؤال الرابــع عشــر والــذي كــان الغــرض   مــدى ثقــة اللاعبــين في آدائهــم أثنــاء المباريــات معرفــةـ
لايملكــون الثقــة الكافيــة ودافعيــة النجــاح بــل تجنــب حيــث كانــت إجابــة نســبة جــد معتــبرة مــن اللاعبــين بــنعم ، فهــم 

  .نسبة أخرى قليلة من اللاعبين لديهم الثقة في قدرام والسعي لاثبات الدات بينما ترى الفشل فقط
  

ــ أمــا نتــائج الســؤال الخــامس عشــر والــذي كــان الغــرض منــه   اك اللاعبــين عنــد مواجهــة جمهــور كبــيرمعرفــة مــدى ارتبـــ
حيـث ان معظـم اللاعبـين تسـوء حـالتهم النفسـية جـراء تـؤثير الجمـاهير وهـدا ايضـا  الإجابات بنعم ،  معظمفكانت 

يدانيــة  و المشــاركة في المباريات،فيمــا نجــد ان البقيــة راجــع الى مجموعــة مــن العوامــل منهــا التحضــير النفســي و الخــبرة الم
  مهور ويقدمون مستويات لابأس اينفعلون مع الج

  
معرفــة مـــدى لــوم اللاعــب لنفســه عنـــد ومــن خــلال نتــائج الســؤال الســـادس عشــر والــذي كــان الغـــرض منــه هــو     

أي ان جانـــب كبـــير مـــن الاعبـــين يلـــوم نفســـه عنـــد حيـــث كانـــت إجابـــة معظـــم اللاعبـــين بـــنعم ،  إرتكابـــه للأخطـــاء
، بينمـــا نســـبة قليلـــة مـــن نفســـي الغـــير جيـــد ودافـــع تجنـــب الفشـــل ارتكـــاب الاخطـــاء ومـــن اســـباب دلـــك التحضـــير ال

  ،أي ام لايكترثون للاخطاء  بل يسعون لتصحيحها و معالجتهااللاعبين أجابت بلا
 مـاإذا كـان اللاعـب يفكـر في عـدم إكمـال المبـاراة معرفـةأما نتائج السؤال السابع عشر  والـذي كـان الهـدف منـه     

  فهم يشعرون بالتعب نفسيا ولنقص الدافعية للإنجاز ولتجنب الفشل إجابة نسبة كبيرة من اللاعبين بنعم  كانت
وهذا ما يفسـر أن التقـرب مـن اللاعبـين ومحاولـة معرفـة انشـغالام وتشـخيص مشـاكلهم والعمـل علـى حلّهـا مـن     

  . من اللاّزم توفرها لدى المدربالواجبات التي تقع على عاتق المدرب، وهي من الأمور الأساسية التي
  



معرفـة مـدى إحسـاس اللاعـب بفقـدان قـدراتك السـؤال الثـامن عشـر والـذي كـان الغـرض منـه هـو  نتـائج ومن خـلال
يحسـون بضـعف في أدائهـم ومـردودهم ، أي أـم بيرة من اللاعبين بنعم حيث أجابت نسبة ك وأنه يضعف في الأداء

  ب لا يسعى للتميز و التفوق همه الوحيد أن لايفشل فقطداخل الملعب وهذا مايعني أن اللاع
   
ـــائج الســـؤال . يتبـــين أن الفرضـــية الثانيـــة و ) 9.10.11.12.13.14.15.16.17.18(ومـــن خـــلال عـــرض نت

المتمثلة في علاقة الإعداد النفسي بدافع تجنـب الفشـل حيـث ان نقـص التحضـير النفسـي يـنعكس سـلبا علـى مـردود 
  الاعب داخل الميدان 

             

  

  :التوصيات والاقتراحات

لــدى لاعــبي كــرة الانجــاز  دافعيــة ب علاقــة التحضــير النفســي بعــد تطرقنــا في هــذا البحــث المتواضــع والإشــارة إلى     
  :واعتمادا على الدراسة النظرية والميدانية ،جاءت توصياتنا واقتراحاتنا كالآتي -فئة الأشبال –القدم 

  .تصين في منهجية التدريب في رياضة كرة القدم لدى الأنديةضرورة توفير مدربين مخ -
  .الأخذ بعين الاعتبار دوافع المراهقين نحو ممارسة الرياضة المفضلة لديهم -
  .ينبغي على مدربي كرة القدم الإطلاع على كل خصائص مرحلة المراهقة -
الوسـائل والتجهيـزات الخاصـة بالتـدريبات وتقـديم اعتناء مسئولو الفرق ذه الفئة الحساسة وذلك بالتوفير لهم كل  -

  .المعنوي لهم
يجـــب علـــى الاتحاديـــات والمعاهـــد الرياضـــية تنظـــيم تربصـــات مســـتمرة للمـــدربين لتكـــوينهم و خاصـــة فيمـــا يتعلـــق  -

  .بالجانب النفسي
  .ضرورة التوفير للأندية مختصين نفسانيين -
  .النفساني في تقديم برامج خاصة للتدريبات تنسيق العمل والتعاون بين كل من المدرب والمختص -
  .ينبغي على المدربين إدراج جانب التدريب النفسي في برامجهم التدريبية -
ـــة  - ـــة غـــير كافي ـــة والتقني يجـــب علـــى المـــدربين تنســـيق العمـــل بـــين كـــل الجوانـــب والتكامـــل بينهـــا لأن الجوانـــب البدني

 . نظراً لدوره وأهميته لتحضير اللاعبين، ولابد من إدراج التدريب النفسي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

  :ةـــخاتم

كــرة القــدم لهــا مكانــة مرموقــة تفــوق جميــع الرياضــات الأخــرى ، ومهاراــا الأساســية تعتــبر مهــارات كــل الأنشــطة      
  .الرياضية ، ونظرية التدريب الحديث تتطلب أللإلمام بأصول التدريب والتكامل في جميع الجوانب 

لقد حاولنا جاهدين من خـلال هـذا الموضـوع ، الـذي يعتـبر مـن بـين أهـم المواضـيع ذات الشـأن الكبـير في اـال     
الرياضــي بصــفة عامــة ، ومجـــال كــرة القــدم بصــفة خاصـــة ، أن نبــين مــا إذا كــان التـــدريب النفســي يلقــى العنايــة مـــن 

رف علــى دور التــدريب النفســي في تحقيــق سمــة طــرف المــدربين ومســؤولي الفــرق مــن جهــة ومــن جهــة أخــرى نريــد التعــ
الحاجــة للانجــاز ، ضــبط الــنفس ، ( الدافعيــة لــدى لاعــبي كــرة القــدم ، حيــث أن موضــوع الدافعيــة بمختلــف أبعادهــا 

يعتـــبر مـــن أكثـــر موضـــوعات علـــم الـــنفس أهميـــة وإثـــارة واهتمـــام النـــاس جميعـــا ، خاصـــة في اـــال ) الخ ... التدريبيـــة 
المـدرب في معرفـة دوافـع ممارسـة اللاعبـين للنشـاط الرياضـي حـتى يمكـن لـه أن يسـتعملها في تطـوير الرياضي فهـو يهـم 

أدائهــم نحــو الأحســن ، بالخصــوص فئــة الأشــبال الــتي تتــزامن مــع مرحلــة عمريــة هامــة في حيــاة الإنســان ، هــي مرحلــة 
  .واجتماعية بالنسبة للاعب   المراهقة والتي تتميز بعدة تغيرات فيزيولوجية ، وجسمية ، عقلية ، انفعالية

وحاولنــا مــن خــلال دراســتنا أن نصــل إلى نتــائج أكثــر دقــة عــن طريــق الدراســة الميدانيــة أو التطبيقيــة الــتي قادتنــا إلى 
 علاقــة التحضــير بعــض ملاعــب الولايــة ووضــع بعــض الأســئلة بــين أيــدي اللاعبــين ، كــان الهــدف منهــا التعــرف عــن 

  . التوصل بذلك إلى نتائج حققت فرضيات دراستنا الجزئية والفرضية العامة  ، وتم بدافعية الإنجازالنفسي 
ولقــد حاولنــا أيضــا الإحاطــة بموضــوع دراســتنا مــن شــتى الجوانــب والخــروج بنتــائج موضــوعية ودقيقــة ، نأمــل أن لا     

ي يتطلـب دراسـات تكون نقطة اية بل دفعة جديدة للدخول أكثر والتعمق الأكبر في هذا الموضوع المتشعب والـذ
  .وبحوث عديدة متنوعة 

وفي الختـام نأمـل أن تســاهم هـذه الدراسـة في تحســين وتطـوير الرياضـة وخاصــة كـرة القـدم وذلــك مـن خـلال تبيننــا     
لمســؤولي الفــرق والمــدربين لأهميــة دور التــدريب النفســي في تحقيــق وزيــادة دوافــع اللاعبــين نحــو ممارســة كــرة القــدم ، وأن 

لتقنيــة فحســب ، ولكــن مــن الضــروري أن يكــون هنــاك تكامــل هــذه الأخــيرة لا تعتمــد فقــط علــى الجوانــب البدنيــة وا
  . بين هذه الجوانب ، وكذلك التعامل مع مختصين نفسانيين يمكنهم تقديم الكثير لكرة القدم في بلادنا 
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  جيجلجامعة  
  الاجتماعية و الانسانيةكلية العلوم  

  علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضيةقسم  
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  النفسيعلاقة التحضير  
  دافعية لدى لاعبي كرة القدم فئة الأشبالب 

  جيجلولاية    لبعض فرقدراسة ميدانية   
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  ا����                                     ا���                                     ا���
                                                                   

  الأسئلة                                                                     
  النجاحعلاقة التحضير النفسي بدافع  : المحور الأول

  هل تسعى لأن تكون من اللاعبين المميزين ؟  -1

  نعم      

  لا      
  هل تعتقد أن النجاح في المنافسات القوية يتأسس على الكفاح و التضحية ؟ - 2

  نعم   
  لا     
  ؟هل تبذل قصارى جهدك في سبيل الوصول إلى أعلى المستويات في الرياضة  - 3

  نعم  
  لا     
 للنجاح في هده الرياضة ؟هل ليك ثقة  -4

 نعم   

  لا     
 هل من طبيعتك أن تواجه تحدي المنافس ؟ -5

 نعم

  لا  
  هل تجد تحفيز في مغادرة النادي لإظهار مواهبك و قدراتك ؟ -6

 نعم

  لا    
  هل الفوز في المنافسات يعطيك درجة كبيرة من الرضاء ؟ -7

  نعم
  لا    
 تكون هادئ؟هل تحقق أفضل أداء عندما  -8

 نعم

  لا    



                                
  علاقة التحضير النفسي بدافع تجنب الفشل: المحور الثاني                    

 هل تحب أن تكون على منصة الاحتياط عند مواجهة منافس قوي جدا ؟ - 9

 نعم

  لا  
 المنافسة ؟هل الضغط الدي تتعرض له يؤثر سلبا على نتيجة أدائك في  -10

 نعم

  لا  
 هل تبتعد عن الصعاب التي فشلوا اللاعبين الأخرين في اجتيازها ؟ -11

 نعم

  لا  
 هل القلق والتوتر الذي قد تشعر به قبل المنافسة يضايقك ؟ -12

 نعم

  لا  
  هل تخشى الهزيمة في المنافسة ؟ - 13    

 نعم

  لا  
 المباريات؟هل تفتقر للثقة في أدائك أثناء  -14

 نعم

  لا  
 هل تشعر بالارتباك عند مواجهتك لجمهور كبير ؟- 15    

 نعم

  لا  
 هل تلوم نفسك عند ارتكابك للأخطاء ؟ -16     

 نعم

  لا  
 هل تفكر في عدم مقدرتك على استكمال المباراة ؟ -17

 نعم 

  لا  



 هل تحس بأنك تفقد قدراتك و ضعف في الأداء ؟ -18

 نعم

  لا  
  
  
 
 
  

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 


