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 شكر و تقدیر
 

الحمد الله حمدا طیبا مباركا فهو الأحق بالحق، و الشكر على جزیل نعمه ووقوفا عند قوله علیه الصلاة و 
  .>>من لم یشكر الناس لم یشكر<< : السلام

هلوز مراد الدي لم یبخل علینا بنصائحه قنتقدم بالشكر الخالص إلى أستاذنا الفاضل المشرف على هذه المذكرة   
  .كما نشكره على جدیته و دقته في العمل، و نتمنى له التوفیق. توجیهاته القیمة في البحثو 
و إلى كل من ساعدنا في إنجاز هذا العمل من قریب أو بعید و لو بكلمة أو دعاء، و في الأخیر نتمنى من   

  .شیطانفإن أصبنا فمن االله و إن أخطأنا فمن ال. االله عز وجل أن یرشدنا إلى سواء السبیل
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  

  الإھداء

  :الحمد الله الذي وفقني في إنجاز هذا العمل أما بعد
  أهدي ثمرة جهدي هذا

  إلى ینبوع الحب و الحنان                      زهرة العطف و مصدر الإطمئنان
  إلى أغلى ما في الوجود أمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي

  یسعني إلا أن أقف أمامه احتراما و عرفانا و طاعة و حباإلى الذي لا 
  .إلى من أخلصت له دعواتي أبي

  .و عائلتي و جمیع أصدقائي و زملائي إخوتيو إلى كل 
  .صادو فرحات

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  

  إھداء

  :بسم االله و السلام على رسول االله أما بعد
  :أهدي جهدي هذا

  و برضاها یرضى خالق الأكوان     إلى التي تحت أقدامها الجنان    
  أمي الغالیة

  إلى الذي كان دودا إلى جانبي         صاحب الفضل و مصدر الرعایة
  والدي الغالي

  .و إلى كل الإخوة و أخوات و جمیع أصدقائي و الزملاء
  صوكو عبد الرؤوف

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  

 إھداء
له فضله و عطاؤه كریما بحمده لأنه سهل لي المشفى و أعانني نحمد االله كثیرا و نشكره شكرا جزیلا الذي كان 

  .على اتمام هذا العمل الذي نسأله أن یكون خالصا لوجه الكریم
  :أهدي هذا الجهد إلى

  
  إلى سیدة النساء، إلى العظیمة في عطائها، إلى نور الحیاة و بهجتها

  أمي
  حیاةإلى خیر الآباء، إلى ما كان عظیما في عطائه، إلى نور ال

  أبي
  .إلى كل إخوتي الأعزاء و جمع أصدقائي و زملائي الكرام

  میهوبي حسام
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  

  إھداء

  :بسم االله و الصلاة و السلام على رسول االله و على آله ومن ألاه
  نا من روحها لتبقى أرواحناتإلى التي أعط

  أمي
  الذي ضحى من أجلنا بالغالي و النفیس

  أبي
  .الأعزاء و جمیع أصدقائي و زملائي في الدراسةإلى كل إخوتي 

  .فنیرة عبد الرؤوف
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  :مقدمة
إن التطور السریع في المجال الریاضي الذي یشهده العالم في نفس المجالات المشتركة في 
المجال الریاضي، قد أصبح السمة الممیزة لهذا العصر، ومن المجالات التي شملها التطور كعلم التشریح 

یعد علم و علم الاجتماع و علم الحركة و علم النفس و علم وظائف الأعضاء و غیرها من العلوم، و 
النفس من العلوم الحدیثة التي درست الإنسان و ما یحیط به من الظروف، حیث انبثق عنه علم النفس 
الریاضي من أجل فهم العدید من المستندات التي تخص السلوك الریاضي الذي یصدر عنه خلال 

ل العمل على و مجالاتها، و ذلك هدف التحكم و التنبؤ من أج إشكالهاالممارسة الریاضیة بمختلف 
  .تطویره و الارتقاء بع و ایجاد الحلول العملیة

و لهذا یبحث علم النفس الریاضي في المتطلبات البدنیة و العقلیة و الانفعالیة للممارسة     
الریاضیة، كما أن للممارسة الریاضیة صورها المختلفة من التدریب و المنافسة و الترویح، كذلك تأثیر كل 

لریاضیة الفردیة و الجماعیة على متغیرات الشخصیة و البدنیة و العقلیة و الانفعالیة و لون من الأنشطة ا
  .تفاعل هذه المتغیرات خلال العملیات النفسیة للممارسة الریاضیة

إن أهمیة علم النفس الریاضي تكمن في كونه یبحث في المشاكل النفسیة الناتجة عن عبء     
مساهمة فعالة من منع عملیات الاستثارة الزائدة التي تضر مستویات المنافسة الریاضیة، و كذا یساهم 

الإنجاز الریاضي لدى الفرد و الفریق الریاضي، و بالتالي فإن الإعداد النفسي عبارة عن عملیة هادفة 
  (1).ترمي إلى إبداء التأثیر على أفكار و مشاعر فتصرفات الریاضي

لتي لها دور في التأثیر على أداء الریاضي، فهي نتائج انفعالات و الانفعالات كأحدهم العوامل النفسیة ا  
عدیدة في مجال الأداء الریاضي، رغما عن إمكانیة وضع قائمة كبیرة من الانفعالات إلا أن أهمها تتمثل 
في دور الواضح في زیادة درجة الاستثارة نحو الأداء الریاضي كالانفعالات القلق و الخوف و الغضب و 

  (2).فیما یتعلق القلق كجانب من الانفعالات الثقة، و
إن الوصول بالریاضیین إلى مستویات عالیة في مجال كرة القدم یتطلب استخدام الأسلوب     

العلمي المنظم الذي یراعي جوانب المختلفة لعالم التدریب الریاضي في اللحظة التي یبدأ فیها اللاعب، و 
  .ئمة لعملیة التدریبذلك من خلال استخدام كافة الطرق الملا

فمن المعروف أن اللاعبین ذوي المستویات العالیة یتفاوتون بدرجة كبیرة من حیث قدراتهم البدنیة      
و الخططیة، إلا أن هناك عاملا یحدد نتیجة الفروق بینهم أثناء المنافسة و التي تأسس علیه النجاح ألا 

  .عداد المتكامل للریاضیینوهو الإعداد النفسي الذي یعتبر جزءا هاما من الا

                                                             
  .265، ص 2002، القاهرة، مصر، 3مدخل في علم النفس، مركز الكتاب للنشر، ط: محمد حسن علاوي: (1)
  .268، ص 1992، القاهرة، مصر 8علم النفس الریاضي، دار المعارف، ط: محمد حسن علاوة: (2)



 مقدمة
 

 ب 
 

و أصبح المدربون و القائمون على إعداد اللاعبین و الفرق الریاضیة یهتمون بكافة النواحي التي تساهم   
في الإرتقاء بمستوى الأداء و تحقیق أفضل النتائج، وكرة القدم على وجه الخصوص من الألقاب 

  .علمیة واضحةالجماعیة التي تحتاج إلى تخطیط سلیم مبني على أسس 
وهذا ما تطرقنا له في دراستنا هذه في خمس فصول حیث تطرقنا في ثلاثة منها للجانب النظري و فصلین 

  .للجانب التطبیقي و في الأخیر نتمنى أن تحوز هذه الدراسة على إعجابكم
 



  

  

  

  

  

  :التمهیديالفصل 
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  :الإشكالیة-1
لعبة كرة القدم من الریاضات الجماعیة الأكثر شعبیة في العالم ولأنها تتمیز بالإثارة مباریاتها، كما   

تضم أكبر عدد من اللاعبین مقارنة بالألعاب الجماعیة الأخرى، كما تتمیز أیضا بطابعها الترویحي،  أنها
لذا فهي المفضلة في قضاء أوقات الفراغ وممارستها ومفهومها والنظرة الشعبیة لها وفوائدها وتعددت طرق 

راستها وتكوین ومنهاج التحضیر والتدریب فیها، حیث أصبحت هناك مدارس ومعاهد مختصة في د
إطارات مختصة في هذه اللعبة، وبعدما كانت مجرد لعبة تمارس في أوقات الفراغ أصبحت تمارس 

  .(1)لها هیئة عالمیة تتحكم في كل فرق أنبانتظام ولها قوانین مضبوطة كما 
ل تحتاج إلى الوسیلة العلمیة التي تساعد ك ،لعبة كرة القدم شأنها شأن جمیع الریاضات أنلا شك   

  .من المدرب واللاعب
وحتى الأخیر علیه الإلمام بكل جوانبها المعرفیة النفسیة البدنیة، الخططیة والمهاریة حیث أصبح   

  .إتباع كل ما هو جدید في علم التدریب الریاضي ضرورة لا بد من الأخذ بها عند ممارسة هذه اللعبة
أصبح الإلمام بكل جوانبها النظریة المهارة في كرة القدم تعد عنصرا أساسیا،  أنونظرا إلى   

والتطبیقیة والتحكم فیها یشكلان ضرورة لا بد منها عند التخطیط لعملیة التدریب ووضع برامج خاصة بها، 
كبیرة من تطویر أداء لاعبي كرة القدم  أهمیةمن أجل الارتقاء بمستوى أداء اللاعبین، والجانب البدني له 

ین مرحلة التحضیر البدني العام والخاص والجانب النفسي أثر كبیر في ویتكون الجانب البدني من مرحلت
  .م قبل وأثناء وبعد المنافسةمردود لاعبي كرة القد

إن إتقان المهارات الأساسیة في كرة القدم هو الجزء الهام والرئیسي لتنفیذ وظائف اللعب،   
وب ضروري لنجاح الخطط وغن المباراة والمهارات هي وسیلة تنفیذ الخطط لذا فإن إتقانها بالشكل المطل

في كرة القدم تحتاج إلى التركیز والسرعة رد الفعل واستخدام المهارات في نطاق المواقف المتغیرة والتي 
الذي یتطلب إعداد اللاعبین مهاریا من خلال  الأمرالزمیل،  تتحكم فیها مساحة الملعب وموقع اللاعب

  .في التدریب الأمثلاستخدام الأسلوب 
: في كرة القدم هناك بعض العوامل المؤثرة في أداء اللاعبین قبل وأثناء وبعد المنافسة نذكر منها  

 أووذلك راجع لضغوطات الجمهور والمدرب والخوف من المنافس ....التوتر، الارتباك، القلق، الخوف
أحد الانفعالات الهامة التي ینظر إلیها  فالقلق یعتبر.....نوع المنافسة أوالإصابة  أوعدم تقدیم أداء جید 

                                                             
انعكاس حالة القلق على مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الریاضیة، مذكرة تخرج ضمن : قرین أمین-(1)

  .2014/2015متطلبات نیل شهادة الماستر، البویرة، 
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باعتبار المنافسة الریاضیة بمثابة  ،الظواهر النفسیة المصاحبة لنشاط اللاعبین أهمعلى أساس أنها من 
هناك علاقة بین القلق والأداء المهاري اللاعبین، وهذا  أنوسیلة لتقییم المستوى وفعالیة التدریب، لذا نجد 

م ملیئة بالإثارة والانفعالات التي تؤدي إلى قلق اللاعبین ومن هنا یمكننا طرح یجعل مباریات كرة القد
  :التساؤل العام التالي

  .هل هناك علاقة بین القلق والأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة؟

  :التساؤلات الفرعیة
  .فسة؟هل توجد علاقة سلبیة بین القلق البدني والأداء المهاري قبل المنا-
  .هل توجد علاقة سلبیة بین القلق العصبي والأداء المهاري أثناء المنافسة؟-

  :الفرضیات- 2
من خلال التساؤلات التي طرحناها في الإشكالیة السابقة قمنا بوضع الفرضیات كحلول مؤقتة   

  .للتساؤلات المطروحة
  :الفرضیة العامة

  .بین القلق والأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة سلبیة نعم هناك علاقة  

  :الفرضیات الفرعیة
  .توجد علاقة سلبیة بین القلق البدني والأداء المهاري قبل المنافسة  
  .توجد علاقة سلبیة بین القلق العصبي والأداء المهاري أثناء المنافسة  

  



 الإطار العام للدراسة                                                     :ديالفصل التمهی
 

6 
 

  :أهداف الدراسة-3
  .المهاري قبل المنافسة للأداء البدني المصاحب علاقة بین القلقمعرفة ال  

  .معرفة علاقة بین القلق العصبي والأداء المهاري قبل المنافسة-
  .معرفة علاقة القلق بالأداء المهاري أثناء المنافسة-

  :الدراسة أهمیة-4
إضافة معارف جدیدة في میدان التدریب الریاضي عامة والتدریب النفسي خاصة، كون  :الأهمیة العلمیة

  .هذا الجانب مهمل لبساطته، منها المدربون والقائمون على هذا المیدان
  :العملیة الأهمیة

  .محاولة إبراز دور المدرب في الجانب النفسي أثناء التدریب-
  .اللاعبین والمستوى العام للمنافسات الریاضیة أداءالتركیز على العوامل النفسیة المؤثرة على -

  :أسباب اختیار الموضوع-5
ن لكل باحث منطق فیبحث وكل دراسة تتمیز بطریقة معینة وهنا كأسباب ودوافع جعلتنا نقوم إ  

 أواسطبالدراسة في موضوع القلق وعلاقته بالأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة صنف 
  :ن هذه الأسباب نجدومن بی

  :الأسباب الذاتیة-
  .الرغبة في دراسة أي مشكل یعیق الریاضة بصفة عامة ولعبة كرة القدم بصفة خاصة-
  .المیل إلى دراسة هذا البحث والتعمق فیه بحكم التخصص في هذه اللعبة-

  :الأسباب الموضوعیة
الأواسط والتي تعتبر هذه الأخیرة ن القلق خصوصا عند لاعبي كرة القدم الذین یمرون بمرحلة إ  

  .مرحلة حساسة في حیاتهم حیث تشهد تغیرات فیزیولوجیة ونفسیة عقلیة تأثیر على قدراتهم المهاریة
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  :تحدید المفاهیم والمصطلحاته-6
  :القلق-6-1

  .(1)اضطرب المنزغج: طربا وانزعج القلقاض: قلقا: یقلق: حركة قلق: لق الشيءق :اللغوي
یشعر بها أي إنسان، إذا تعرض لموقف ما  أنهو احد الانفعالات الطبیعیة التي یمكن  :اصطلاحا

  .(2)یستدعي تهیئة الإنسان لمواجهة الخطر
هو حالة نفسیة تصیب لاعب كرة القدم نتیجة شعوره بالخوف تظهر على شكل تؤثر تصاحبه  :إجرائیا

  .أعراض جسدیة ونفسیة
  :الأداء المهاري-6-2

  .الأداء الشيء والأداء ایصال الشيء إلى المرسل إلیه :لغة  
  مهارة مصدر مهر: المهارة :لغة

  (3)یراعة وبحذف :بمهارة
هو نظام خاص لحركات تؤدى في نفس الوقت وحركات تؤدي بالتوالي ویقوم بهذا النظام  :اصطلاحا

ة في البنود الریاضي بهدف استغلالها بالتنظیم الفعلي للتأثیرات المتبادلة للقوة الداخلیة والخارجیة والمؤثر 
  .(4)بالكامل بالفعالیة لتحقیق أحین النتائج الریاضیة

إن إتقان المهارات الأساسیة هو الجزء الهام والرئیسي لتنفیذ وظائف اللعب بشكل سلیم وفعال،  :إجرائیا-
  .واعتبار المهارات هي وسیلة تنفیذ الخطط لذا یجب إنقاذها بالشكل المطلوب

  

                                                             
  .236م، ص 1997، 7القاموس الجدید للطلاب، المؤسسة الوطنیة للكتاب الجزائر، ط: ادیة وآخرونهبن  ىعل-(1)
  .37، ص 1الصحة النفسیة وعلم النفس الاجتماعي والتربیة الصحیة، مصر، ط: أحمد محمود حسن صالح وآخرون-(2)
  .06م، ص 1997 ،3طبیروت، لبنان،دار الشروق، : قاموس المنجد في اللغة والإعلام-(3)
م، ص 2012، 1طكرة القدم والتدریب المهاري، عمان مجتمع عربي للتوزیع،: صالح محمود، هشام یاسر حسنغازي -(4)
13.  
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  :المنافسة-6-3
  .منافسة نافس :لغة

  .(1)سابقة وباراة من غیرات یلحق الضرر: نافس، فلان في كذا
المنافسة موقف نزال فردي او جماعي مشروط بقواعد تحددها وهو موقف یتعامل فیه الریاضة  :اصطلاحا

بكل ما لدیة من قدرات بدنیة وعقلیة وانفعالیة من اجل تأكید امتلاكه لهذه القدرات وتمییزها عن قدرات من 
  .(2)ینازلهم
  :إجرائیا

الفعلي في المنافسة في زمن قصیر نسبیا  یقصد بذلك حالة اللعب الریاضي قبل اشتراكه :قبل المنافسة
  ).عدة أسابیع إلى یومین تقریبا(من 

هي الحالة التي ترتبط بالفترة الزمنیة التي یشترك فیها اللعب الریاضي في المنافسة  :أثناء المنافسة
على هذه الحالة متغیرات وتتسرى  أووقد یرتبط بها من تغیرات  أحداثالریاضیة، وما قد یحدث فیها من 

  .نیكل لاعبین كرة القدم الأساسین والاحتیاطی
  :الدراسات السابقة والمرتبطة-7
  :الدراسة الأولى-7-1
أثر القلق على مستوى أداء : "تحت عنوان) 2008-2007(دراسة نور الدین مزاري وفرید بن هداسة -

  ".لاعبي كرة القدم في المنافسة الریاضیة
  :استخدام الباحث-
  المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي :المنهج-
لاعبي كرة القدم : ةیمدربین العینة الثان 10مدربي كرة القدم صنف أشبال العدد : العینة الأول :العینة-

  .لاعب 40العدد : صنف أشبال
  

                                                             
  .170مرجع سابق، ص : علي بن هادیة وآخرون-(1)
  .90، ص 2008فیزیولوجیة قلق المنافسة الریاضیة، دار الوفاء، مصر، : مصطفى إبراهیم هالة-(2)
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  :أدوات المستعملة- 
  .خاصة باللاعبین وأخرىلى استمارات خاصة بالمدربین إالاستبیان وثم تقییمه 

  :النتائجأهم -
إهمال المدرب للتحضیر النفسي خلال التدریبات تؤدي إلى تخفیض مستوى أداء اللاعبین أثناء -

  .المنافسة
  .للجمهور أثر سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة-
  .الأهمیة المنافسة أثر سلبي على مستوى أداء اللاعبین في كرة القدم-
  :الدراسة الثانیة-7-2
انعكاس حالة القلق على مستوى أداء لاعبي كرة القدم "تحت عنوان ) 2015-2014(دراسة قرین آمین -

  ".أثناء المنافسة الریاضة
  :دام الباحثختاس-
  المنهج الوصفي:المنهج-
  .لاعبا 65العدد ) سنة 17- 15(لاعب كرة القدم صف أشبال : الأولىالعینة  :العینة-
الطرق  أنجعتباع مقاییس قلق المنافسة، كما تم تقنیة الاستبیان التي تغیر من إقد تم  :لةأدوات المستعم-

  .موقف أومشكلة  أوللحصول على معلومات حول موضوع 
  :أهم النتائج-
حالة الثقة  أوحالة القلق الجسم  أوظهور المستویات العالیة للقلق تؤدي إلى وجود حالة القلق المعرفي -

  .بالنفس
  .یر ینعكس على أداء اللاعبین أثناء المنافسة الریاضیةعدم فعالیة التحض-
  للقلق مصادر تنعكس على أداء اللاعبین أثناء المنافسة الریاضیة-
أثیر القلق على مستوى الإنجاز لدى لاعبي كرة الید الجزائریة القسم ت(ماس رابح  :لدراسةالثالثةا -3- 7

  .)الوطني الأول ذكور
  صفيالمنهجالو  :لمنهج المستخدما

 56من المجموع الكلیوقع اختیار  % 25خد ألاعبا ثم  224فریق یضم  16لاعبا من  56تمثل  :العینة
  .فرق تم اختیار هذه العینة بطریقة قصدیة 7لاعبا على 

  .تقنیة الاستبیان ومقاییس القلق الریاضي: أدوات المستعملة
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  :أهم النتائج
النتائج المتوصل إلیها في هذه الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي كرة  أهممن 

الید في مستوى لقلق من ناحیة الخبرة السابقة أي دور المشاركة الكثیرة في المنافسات تكسب اللاعب خبرة 
  .وتجربة وكذا وجود علاقة ارتباط معنویة بین القلق العام والإنجاز

  دراسة رومان الأخضر بین علیة مصطفى: ةدراسة الرابع-7-4
  .تأثیر القلق على الأداء للاعبي كرة القدم قبل المنافسة الریاضیة  

  .هو المنهج الوصفي: المنهج المستخدم
  .لاعب اختیار من فرق ولایة ورقلة بطریقة عشوائیة 40فیها  :العینة

  طریقة الاستبیان: أدوات المستعملة
  :النتائج أهم

الجمهور أثر سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة لأهمیة المنافسة أثر سلبي 
  .لاعبي كرة القدم أداءعلى مستوى 

اللاعبین أثناء  أداءیؤدي إلى تخفیض مستوى ) التحضیر النفسي(إهمال المدرب للجانب النفسي -
  .المنافسة

  )المرتبطة(التعلیق على الدراسات المشابه 
هذه الدراسات اهتمت بانعكاس حالة  أنطلاع على الدراسات المتابعة ونتائجها تبین لنا بعد الإ  

في حین ) 02(القلق على مستوى أداء اللاعبین أثناء المنافسات الریاضیة وهذا ما تناوله الدراسة رقم 
اللاعبین أثناء المنافسة في حین تناولت  أداءتأثیر القلق على مستوى ) 04(و ) 01(تناولت الدراسة 

  .تأثیر القلق على مستوى الإنجاز لدى لاعبي كرة الید الجزائریة) 03(الدراسة رقم 
على أداء  سإن القلق مصادر تنعك: النتائج التي توصلت إلیها الدراسات السابقة هي أهموكانت   

براز الدور النفسي الذي یلع كاسه على مستوى أداء اللاعبین به المدرب وانعاللاعبین أثناء المنافسات وإ
ات وكذلك بوكذا الأهمیة التي أولاها أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة للاهتمام بالجانب النفسي خلال التدری

  .الأسباب المؤذیة للقلق خلال المنافسات الریاضیة أهمت هذه الدراسات السابقة إلى معروفة لتوص
سابقة إلى معرفة مستوى ودرجة القلق مما یسهل في عملیة التحضیر وهدفت هذه الدراسات ال  

عداد اللاعبین لخوض المنافسات دون أي ارتداء وكذلك مساعدة اللاعبین على تخطي ظاهرة القلق  وإ
  .وذلك بتوفیر القدر الكافي من المعلمات حول هذه الظاهرة
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اء الإطار النظري لدراستنا مع التطلع هذه الدراسات شكلت لنا انطلاق لدراسة جدیدة تساهم في بن  
لكیفیة اختیار المنهج المتبعة العینة، وأدوات الدراسة والأسلوب الإحصائي المستخدم مع إدراك نقائص هذه 

 .الدراسات وتجنب الوقوع في نفس الأخطاء مسبقا



  

  

  

  

  

  :الأولالفصل 
  القلق
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  :تمهید
الأحداث  إنتعیش من دون قلق أو خوف، فهما واسعا انتشار، ومع  إنیكاد یكون من المستحیل   

والظروف والعلاقات التي تسبب القلق تختلف بین شخصین أو أخر غیر أننا غالبا ما نشعر بالقلق كثیرة 
هي الأشیاء التي تجعلنا نشعر بالقلق بدءا من شؤون الحیاة الیومیة، وصولا إلى اتخاذ قرارات أهم، فنحن 

  .جمیعا نعاني من القلق بین الحین والآخر
الباحثین في علم النفس موضوع القلق لما له من أهمیة بالغة نظرا لتأثیره  فقد درس العدید من  

المتواصل على حیاتنا لذا تطرقنا في هذا الفصل إلى تعریف القلق، أنواعه، أعراضه، مستویاته، مكوناته، 
  .أبعاده، أسبابه وكذلك تناولنا القلق في المجال الریاضي
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  :تعریف القلق-1
  .مفهومه یصب في معنى واحد أنف وتنوع تعریفات القلق إلا على الرغم من اختلا  
  .(1)تعرفه فاطمة عبد الرحیم النوایسة بأنه حالة من التوتر المصحوب بالخوف وتوقع الخطر  
أما محمد حسن علاوي فیقول بأن القلق انفعال مركب من التوتر الداخلي والشعور بالخوف،   

  .(2)وتوقع الشر والخطر
القلق انفعال یتولد من استباق معین لخطر منتشر من الصعب  أنویرى الدكتور فؤاد شاهین   

  .(3)توقعه والسیطرة علیه، یتوقع مع تغیرات فیزیولوجیة وهرمونیة
  :القلق أنواع-2

ومنهم من  أنواعمن القلق، حیث قام علماء النفس بتقسیمه إلى  أنواعیمكن التمییز بین عدة   
  :ن حسب دیومته وهماقسمها إلى نوعی

یشیر إلى ما یشعر به اللاعب في لحظة معینة حینما یتفاعل مع موقف ریاضي  :قلق الحالة-2-1
معین، یمثل نوع من التوتر وعدم الاستقرار المؤقتة الذي یحدث نتیجة ظروف معینة تثیر الشعور بالقلق، 

  .(4)قلق وقتي یزول بزوال السببرة مباشرة لهذا فهو دلذلك ترتفع درجة قلق الریاضي قبل المبا
صفة ثابتة نسبیا تتمثل في الاستعداد النفسي مواقف خطرة موضوعیة على أنها  :قلق السمة-2-2

تهدده، وهذه المواقف یتم الاستجابة لها بمستویات مختلفة من حالة القلق لا تتناسب مع حجم الخطر 
  .الموضوعي

هم لسمة القلق، فالریاضیون الذین ترتفع درجاتهم ویخلف الریاضیون كما یخلق الناس في درجات  
مهددة لهم،  أنهافي سم القلق یدركون عددا كبیرا من المواقف والأدوات التنافسیة الریاضیة على 

الریاضیون الذین تنخفض درجاتهم في سمة القلق، فإنهم   أماویستجیبون لها بشدة عالیة من حالة القلق، 
مهددة لها بشدة منخفضة من حالة قسم قف والأدوات الریاضیة على أنها یدركون عددا قلیلا من الموا

  .معتمدین في ذلك علم النفس فروید (5)القلق إلى ثلاث أنواع وذلك حسب مصدر القلق

                                                             
، ص 2013، 1الضغوط والأزمات النفسیة وأسالیب المساندة، دار المناهج، عمان، ط: فاطمة عبد الرحیم النوایسة-(1)

145.  
  .277، ص 1994، 9الریاضي، دار المعارف، طعلم النفس : محمد حسن علاوي-(2)
  .96، ص 1997، 1موسوعة علم النفس، دار منشورات حویدات، ط: فؤاد شاهین-(3)
، ص 2014، 1سیكولوجیة كرة الید، دار الدجلة، دون مكان، ط: نبیل كاظم الجبوريرائد عبد الأمیر المشهدي، -(4)

242.  
  .88، ص 2013، 1الریاضیین، مكتبة المجتمع العربي، عمان، طالقلق عند : خالد محمد الحتموتي-(5)
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هو ردة فعل لخطر خارجي  أو، (1)انفعال غیر سار، وشعور مكدر بتوقع تهدید :القلق الموضوعي3-2-
إن هذا النوع من خوله الامتحانات ناو قلق الریاضي قبل دخوله المباراة iمعروف كقلق الطالب قبل د

القلق یتصف بكونه حالة مؤقتة، تزول عند زوال المؤثر، وهنا یمكن استخدام مصطلحي الخوف والقلق 
بشكل متبادل لأنهما یعبران عن الظاهرة والأعراض النفسیة ویطلق علیها أیضا بالقلق الواقعي، وهو ما 

  .(2)دره خارجیا موجة فعلاكان مص
عادة ما یسبق القلق ظهور أنواع مختلفة من الأمراض النفسیة، إلا أنه في بعض  :القلق العصبي4-2-

الأحیان فقد یكون هو العرض المرضي الوحید والمستمر، دون أن یتطور إلى مرض نفسي معین، عندئذ 
شيء ومن لا شيء في الوقت نفسه ویكون یطلق علیه القلق العصبین فالمریض یظل قلقا خائفا من كل 

  .(3)قلقة وخوف وتوتره أقوى كثیرا مما یتطلب الموقف
بالإضافة إلى انه تصاحبهم أعراض فیزیولوجیة بصورة مستمرة، مثل توتر العضلات، الأرق،   

  .(4)الصداع، والدوخة
یختلف هذا النوع عن النوعین السابقین كونه من الأنا الأعلى أي الضمیر، إذا أن  :قلق الأخلاقي5-2-

هذا النوع من القلق بسببه الضمیر إنسان نتیجة الشعور بالإثم أو الخجل من فعل أو سلوك معین یتقاطع 
فافرد  مع الضمیر الذي یكون السلطة العلیا التي تنظم سلوك الفرد وتحاسبه على سلوك یتقاطع مع ذلك،

الذي یسلك سلوكا لا یقبله المجتمع یعین حالة من الصراع مع نفسه خشیة اكتشاف نفسه مما یؤدي إلى 
  .(5)القلق وهذا ما یسمى بحساب الضمیر

  :أعراض القلق-3
یرافق القلق اضطرابات فسیولوجیة ونفسیة مختلفة تكون بمثابة مظاهر أو أعراض له، إذ  یشیر   

عالي فمن أعراض القلق هو السلوك الترددي سواء على المستوى الحركي أو الانإلى أن ) 1979علاوي، (
ف القدرة على التركیز والانتباه وشرود الذهن، وسرعة النبض أو العقلي، كسرعة النهج والنرفزة وضع

  .واضطراب التنفس وارتفاع الدم مع شحوب وتعرق وكثرة التبول
ق وجود ضغط أو شدة شعر بها الشخص ویشعر أن من أعراض القل) 1997میاشا (كما یؤكد   

  .معها بالكدر، ویظهر هذا الشعور مرافقا لشعور والعجز وشعور بالعزلة والانفراد والعداوة

                                                             
  .836، ص 2013، 1علم النفس التربوي، دار الفكر، عمان، ط: صلاح الدین محمود علام-(1)
  .243مرجع سابق، ص : رائد عبد الأمیر المشهدي، نبیل كاظم الجبوري-(2)
  .277، ص 2003، 2، دار الغریب، القاهرة، طموسوعة علم النفس والتحلیل النفسي: فرح عبد القادر طه-(3)
  .366، ص 2015، 4فصول علم النفس، دار المعرفة الجامعیة، الإسكندریة، ط: احمد محمد عبد الخالق-(4)
  .243رائد عبد الأمیر المشهدي، نبیل كاظم الجبوري، مرجع سابق، ص -(5)
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وتشمل الضعف العام ونقص الطاقة الحیویة والنشاط والمثابرة، وتوتر  :الأعراض الجسمیة1-3-
الذي لا  لحركیة، والتعب والصراع المستمرالعضلات، والنشاط الحركي الزائد، والأزمات العصبیة ا

تهدئه للمسكنات، وتصب العرق وعرق اللفین، وارتعاش الأصابع، وسرعة النبض وخفقان، 
وألام الصدر، والإحساس بالنبضات في إجراء مختلفة من الجسم وارتفاع ضغط الدم، 

لغثیان والقيء واضطربات التنفس وعسره ونوبات التنهد والشعور بضیق الصدر، والدوار وا
جفاف الفم والحلق وفقدان الشهیة ونقص الوزن و  ت الإخراج والانتفاخ وعسر الهضموالإسهال وزیادة مرا

رهاق الحواس مع شد الحساسیة للصوت والضوء، واضطراب مختلف للوظائف   .وإ
توتر العام وتشمل القلق العام والقلق على صحة والعمل والمستقبل والعصبیة وال :الأغراض النفسیة2-3-

والشعور بعدم الراحة، والحساسیة النفسیة الزائدة وسهولة الاستمارة والهیاج وعدم الاستقرار والخوف بصفة 
تباك، والتردد في اتخاذ القرارات، والهم ر عامة والخوف الذي قد یصل إلى جرجة الفزع، والشك والا
وبوهم المرض والشعور بقرب المستقبل  والاكتئاب العابر والتتاؤم والانشغال بأخطاء الماضي وكوارث

  .ود الذهن واضطراب قوة الملاحظةز النهایة والخوف من الموت، وضعف التركیز وت
وضعف القدرة على العمل والإنتاج والإنجاز، وسوء التوافق الاجتماعي وسوء التوافق المهني وقد   

  .(1)یصل الحال إلى سلوك العشوائي غیر مضبوط
  :مستویات القلق-4
یحدث التنبیه العام مع ارتفاع درجة الحساسیة نحو الأحداث الخارجیة، كما  :المستوى المنخفض للقلق*

  .تزداد درجة استعداده وتأهبه لمواجهة مصادر الخطر وشیك الوقع
یصبح للفرد أقل قدرة على السیطرة حیث یفقد السلوك مرونته ویتولى الجمود : المستوى المتوسط للقلق*

ى استجابات الفرد في المواقف المختلفة ویحتاج إلى المزید من بدل الجهد للمحافظة على بوجه عام عل
  .(2)السلوك المناسب في مواقف الحیاة المتعددة

ثار السلبیة بالتأثیر على السلوك، عندما یصل القلق إلى المستوى العالي تبدأ الآ :المستوى العالي للقلق*
وتكثر أخطأه، كما یتصف سلوكه بالعصبیة ونظرا وأداء الریاضي، فیقد الریاضي قدرته على التركیز، 

لهذه التأثیرات السلبیة على الریاضي فقد أطلق علیه بالقلق المعوق أي القلق المعرقل أو المضر، كما 
 .(3)ن مبرر، تؤدي إلى بقیة في وقت مبكر من المباریاتیؤدي ذلك بالریاضي إلى بدل طاقة عالیة دو 

  

                                                             
  .65-64مرجع سابق، ص : خالد محمد الحمتحوس-(1)
  .71مرجع سابق، ص : خالد محمد الحشحوش-(2)
  .78- 71، ص 2015، 2الریاضة وعلم النفس، دار الصفاء، عمان، ط: محمد سلیمان الخزاعلة وآخرون-(3)
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  :مصادر القلق-5
لقد اهتم الباحثون والعدید من علماء النفس الریاضي بمعرفة القلق أي العوامل المسبب له، بعدما   

  :، حیث وجدت النتائج موضحة على أنه توجد ثلاثة مصادر نسب القلق(1)% 40و  % 35تبین بین 
  :الفشلالخوف من -5-1

تشیر الأبحاث والدراسات إلى أن الخوف من الفشل یعتبر السبب الأكثر أهمیة الذي یجعل   
باشر یأتي نتیجة الخوف من الخسارة المباراة، أو فقدان الریاضیین یشعرون بالعصبیة والقلق، والخوف الم

مثل جزءا من المشكلة نظرا أو ضعف الأداء أثناء المنافسة، والواقع أن ذلك یبعض النقاط أثناء المنافسة 
لأن جمیع هذه الأنواع من المخازن تكون عادة نتیجة استعداد عمیق بعدم بالأمان الریاضیین، ویتضح 
ذلك عندما تسیطر على الریاضیین بعض الأفكار السلبیة مثل الخوف من قول الآخرین في مساوئه في 

  .مباراة معنیة
  :الخوف من عدم الكفایة-5-2

المصدر من القلق عندما یدرك الریاضي أن هناك نقصا معینا في استعداده سواء من یتضح هذا   
الجانب البدني أو الذهني في مواجهة المنافس أو المسابقة ویركز هذا النوع من المخازن على أن 
الریاضي یشعر بوجود قصور أو خطأ محدد یؤدي إلى عدم الرقى عن نفسه، لقد أوضح الریاضیون 

  :لأمثلة التي تبنى الإحساس بعدم الكفایة ومن ذلك على سبیل المثالالكثیر من ا
  .عدم القدرة على التركیز-
  .عدم القدرة على التعبئة النفسیة-
  .عدم الرغبة في الأداء-
  .فقدان الكفایة البدنیة المهاریة-
  .عدم الحصول على مقدار الملائم للراحة-
  .فقدان السیطرة على التوتر-
  :فقدان السیطرة-

یتوقع زیادة القلق لدى الریاضي عندما یفقد السیطرة على الأحداث التي تمیز المنافسة، أو   
هناك عاملین یؤثران في حالة  أنالمسابقة التي یشترك فیما، وبأن الأمور وفقا لسیطرة  خارجة، والواقع 

  .الانفعالیة ومن ثم حالة القلق لدى الریاضي قبل المنافسة
مكان انعقاد : یتضمن هذا العامل البیئة الخارجیة المحیطة بظروف إجراء المنافسة مثل :الأولالعامل 

  ...، الحالة المنافیةوالأجهزةوالنافسة، الأدوات 

                                                             
  .83، ص 2014، 1الریاضي، دار الضاد، الإسكندریة، ط للناشئالرعایة النفسیة : طارق محمد بدر الدین-(1)



القلق                                                                     : الفصل الأول  
 

17 
 

یرتبط بمجموعة من الأفكار والمشاعر والانفعالات التي تحدث داخل الریاضي نفسه، هذا  :العامل الثاني
الریاضي في السیطرة على كل من العوامل الخارجیة، والعوامل ویتوقع زیادة القلق عندما تقل مقدرة 

  .(1)الداخلیة
  :مكونات القلق-6
  :مكونات انفعالیة-6-1

  .یمثل في الأحاسیس من المشاعر كالخوف، الفرع، التوتر، انزعاج، والهلج الذاتي  
    :مكونات معرفیة-6-2

السلیم للموقف والانتباه،التركیز، التذكیر یتمثل في التأثیرات السلبیة لهذه الأحاسیس على الإدارك   
والتفكیر الموضوعي وحل المشكلة سیعرفه الانشغال بالذات والریب في مقدرته على الأداء الجید والشعور 

  .بالعجز بتفكیره بعواقب الفشل وعدم الكفاءة والخشیة من فقدان التقدیر
  :مكونات فیزیولوجیة-6-3

العصبي المستقبل، مما ینجز إلى تغیرات فیزیولوجیة عدیدة  یترتب عن حالة من تنشیط الجهاز  
ن الدمویة، كما یمنها زیادة نبضات القلب بسرعة التنفس والعرق، ارتفاع ضغط الدم وانقباض الشرای

وضحها الباحثون إلا أنه یمكن تمیز القلق بصورة واضحة على الانفعالات الأخرى بوجود المصاحبات 
  .(2)الفیزیولوجیة

  :أساب القلق-7
  :أسباب الوراثیة-7-1

من  % 10أحدث الدراسات والأبحاث التي قام بها علماء النفس على القوائم وعلى العائلات   
باء والأخوة من مرض القلق یعانون من نفس المرض ولقد وجد تشیر وشلدر أن نسبة القلق في التوائم الآ

ن صفات القلق، ولقد اختلف النسبة في التوائم یعانون م % 60وأن حوالي  % 50المتشابهة تصل إلى 
من الحالات وبهذه المراحل الإحصائیة  % 13فقط، أما سمات القلق في  % 4غیر الحقیقیة وصلت إلى 

 .(3)قرر علماء النفس أن الوارثة تلعب دورا فعالا في استعداد المرض
 
 
 
  

                                                             
  .793مرجع سابق، ص : محمد سلیمان الخزاعلة وآخرون-(1)
  .84مرجع سابق، ص : خالد محمود الحشوشي-(2)
  .87الإسلام والقلق والخجل، منشورات دار الهلال، ص : مصطفى غالب-(3)
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  :أسباب فیزیولوجیة-7-2
ذي مركزه والالسمبتاري والبارسمتیاوي خاصة السمثاوي : ین العصبیننشأ القلق من نشاط الجهاز ب  

وهو وسط داخل الألیاف العصبیة الخاصة بالانتقال، هذه الأخیرة سبب نشاطها في الدماغ بالمیوثالامس 
  .(1)الهرمونات الوصیة كالأدرینالیین والنوادر بإلین التي ترداد نسبها في الدم فینتج مضاعفات

  :ر قویةنزغ غزائ-7-3
فالمجتمع یعجز كبجها أوعندما تنزع الغرائز القویة مثل غرزتي الحبس والعدوان نحو التحقیق   

والمعنویة للمحافظة على  یمنع الإنسان من مثل هذه العزائر وتجدید أنواع من العقوبات المادیة
مته مع المحلي وأنظمستویات مقبولة من السلوك، في هذه الحالة یجد الإنسان نفسه بین تحدي مجتمعه 

  .(2)ما یترب على ذلك من عقاب وكبح جمیع غرائزه واحترام هذه الأنظمة یجنب نفسه الإهانة
  :تبني معتقدات فاسدة-7-4

أن تبني الإنسان معتقدات متناقضة مخالفة لسلوكه، كأن یظهر والتمسك بالأخلاق  من مسبباته  
والالتزام بالأنظمة والتقالید فیعتقد الناس فیه الخیر والصلاح، بینما في قرارات نفسه عكس ذلك فهذه الهفوة 

من عوامل عدة  بین ظاهرة وباطنة تكون مصدر للقلق وتلعب الضغوط الثقافیة التي یعیشها الفرد المشبعة
  .مثل الخوف وهو أهم دور في خلق هذا القلق

  :ومشاعر مكبوتة أفكار-7-5
من الأفكار والمشاعر المكبوتة الخیالات التصورات الشاذة والذكریات الأخلاقیة التي تترك شعور   

سریة،  منوعةالأفراد بالذئب وأفكار أنها مكروهة أو محرمة، حاول المرء أن یبقى هذه الأعمال والأفكار الم
نتاجه   .(3)وهذا یكلفه جهدا یحول جزء من توتره وانطوائه أو نقل فعالیته وإ

  :عامل السن-7-6
إن عامل السن له أثر بالغ في نشاط القلق، فهو یظهر عند الأطفال بأعراض قد تخلف عند   

الشعور  الناضجین فیكون في هیئة الخوف من الظلم، أما في المراهقة فیأخذ القلق مظهر آخر من
  .(4)بالاستقرار أن الحرج الاجتماعي وخصوصا عند مقابلة للجنس الآخر

  :حالات القلق الشعر بالذنب-7-7

                                                             
  .11، ص 1996 ،11ط،علم النفس الفیزیولوجي، دار الآفاق الجدیدة، بیروت: كاظم ولي أغا-(1)
  .97، ص 3،1983ط، للطباعة، بیروتأصول الطب النفسي، دار الطلیعة : فخري دباغ-(2)
  .397م، ص 1979 ،2ط ، القاهرة،یة والعلاج النفسي، عالم الكتبالصحة النفس: حامد عبد السلام زهران-(3)
  .76، ص 1993 ،1طالإنسان والقلق، ببناء للنشر،ـ مصر،: بوعلو الأزرق-(4)
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اللاوعي بسبب  أوغض الواعي الب أوتتوقف على ظروف خاصة من الحالات الفردیة، فالغیرة   
  .(1)جنونیا أوولادة التوتر الذهني، الأرق والقلق وهذا الأخیر یتبلور خوفا نوعیا 

  :الات القلق مركب نقصح-7-8
عدائیة الأصلیة فتحرر كذلك فهي تثیر غرائز معادیة توقظ الغرائز ال أنهان الحیاة خصم، وبما إ  

 .(2)مع الوعيترعاها القلق 
  
  :القلق في المجال الریاضي-8
  :تعریف القلق في المجال الریاضي-8-1

القلق حالة من الخوف الغامض الشدید الذي یمتلك الإنسان ویسبب له كثیر من الكدو، الضیق،   
الظواهر النفسیة التي تأثر على أداء  أهموالألم، كما یعتبر الانفعالات العامة على أساس أنه من 

  .(3)الریاضیین
كما  الأداءقد یكون هذا التأثیر إیجابیا یدفعهم لبدل المزید من الجهد، وبصورة سلبیة تفوق   

قلق الحالة وسمة : أنواعیستخدم مصطلح القلق في وصف مكون من شدة السلوك اتجاه الانفعال وللقلق 
  .(4)القلق

  :تأثیر القلق في المجال الریاضي-8-2
نجازات بما فیها من انفعالات وسلوكات، فالإنجازات یعبر الفرد عن جمیع جوانبه في كل الإ  

الریاضیة لا تعتمد على تطور البنیة البدنیة والمهاریة فقط، بل تتأثر أیضا بعوامل نفسیة مثل الدوافع، 
  .(5)إلخ....التفكیر، القلق،

  :كما نجد نوعین من حالة القلق في المجال الریاضي  
دراكه لمصدر إ یلعب دور المحفز والمساعد الریاضي في معرفته و  عندما یكون القلق میسرا: النوع الأول

  .نفسه یهیئالقلق وبالتالي 
 .عندما یكون القلق معرقلا ویؤثر سلبا على نفسه :النوع الثاني

 
  

                                                             
  .190، ص 1995، 2المراهق، المؤسسة للدراسات والنشر، ط: نوري حافظ-(1)
  .24ص ب ط،التغلب على الخوف الموسوعة النفسیة، بیروت، : نهج شعبان-(2)
  .13الكف والعرض والقلق، الجزائر، بدون سنة نشر، ص : ترجمة محمد عثمان المجاني: سیغموند فروید-(3)
  .175، ص 2000 ،3طعلم النفس الریاضي، دار الفكر العربي، مدینة النصر، القاهرة،: أسامة كامل راتب-(4)
  .14، ص 1980 ،1طعلم النفس الریاضي، جامعة بغداد،: نزار المجید الكامل، طه الویس-(5)
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  :قلق المنافسة الریاضیة-8-3
یقسم قلق المنافسة الریاضیة إلى قلق الحالة التنفسیة وقلق السمة التنافسیة، ویعرف قلق الحالة   

مهددة وأن الریاضي یستجیب إلى هذه الظروف  بأنهاالتنافسیة بالمیل إلى رؤیة الظروف التنافسیة 
  .بأحاسیس تدل على الشدة والتخوف

ذي یتم اكتشافه عن طریق الخبرة وترجع أما قلق السمة التنافسیة فهو میل في الشخصیة ال  
ومن جانب آخر یعبر قلق الحالة التنفسیة في مستوى رد  بأنهاالفروقات الفردیة في سمة القلق التنافسیة 

الفعل الذي یحدث نسبة إلى المثیر الذي یعد مصدر التهدید الذي قد یأتي من مصادر داخلیة أو خارجیة، 
توى أعلى من قلق السمة التنافسیة أن سفترض على الفرد الذي یتمیز بموتعد الحالتین متداخلتین لأنه ی

عملیة للخبرات التي تعد مصدرا للقلق برد فعل یتسم بقلق الحالة الشدیدة، یتضمن نموذج الیستجیب 
  :عدة مكونات وهيمارتنز  التنافسیة الذي یقدمها

  .الظروف التنافسیة الموضوعیة*
  .الحالة التنافسیة*
  .الاستجابة*
  .(1)النتیجة*
  :مصادر القلق المرتبطة بالمنافسة الریاضیة-8-4

یتفق معظم الریاضیین على أنهم یشعرون بدرجات مختلفة من القلق تؤثر عادة على مستوى   
أدائهم، وبینهم یستطیع البعض منهم التحكم والسیطرة على درجة القلق، فإن الآخر تحقق في تحقیق ذلك 

  .(2)الأداء سلبیا  وخاصة أثناء المنافسةومن ثم یتأثر 
لقد اهتم العدید من الباحثین بمعرفة العوامل المسببة للقلق لدى الریاضیین، وجاءت النتائج   
  :هناك أربعة مصادر أساسیة تسبب حدوث القلق أنموضحة 

  .الخوف من الفشل-
  .الخرف من عدم الكفایة-
  .فقدان السیطرة-
  .والفسیولوجیةالأعراض الجسمیة -
  :القلق والأداء الریاضي التنافسي-9

إن ظروف المنافسة الریاضیة تختلف عن الظروف فیها الریاضي، الوحدات التدریبیة، وعلى   
الرغم من حرص المدربین على خلق الأجواء المماثلة للمنافسة الواقعیة من خلال وضع التدریبات التي 

                                                             
  .34، ص 2002 ،1طدلیل للإعداد النفسي، دار وائل للنشر، عمان، الأردن،: تیرس عود یشوانویا-(1)
  .175مرجع سابق، ص : أسامة كامل راتب-(2)
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ات تجریبیة بهدف الوصول غلى جعل الریاضي یتكیف مع تنظیم منافس أوتشابه ظروف المنافسة، 
ظروف المنافسة الحقیقة، إلا أن هناك الكثیر من الظروف التي قد لا تصل إلى دورة ما یمكن أن تكون 
علیه المنافسة الواقعیة، ومن هنا فإن الطاقة النفسیة للریاضي تتبدل وتتغیر أثناء المنافسات أو المسابقات 

  .(1)إلى حال، سواء لدى لاعبین بشكل فردي أو لدى الفریق الریاضي كمجموعة الریاضیة من حال
الفترة التي یشترك فیها  بأنهمن هذه الاضطرابات النفسیة خلق المنافسة الریاضیة الذي یعرف   

اللاعب في المنافسة وما یحدث فیها من توترات كنتیجة لأحداث المنافسة الریاضیة، وما یرتبط بما في 
  .(2)تغیرات أو أحداث أو، مثیرات

ومن اجل التعرف على العلاقة بین القلق والأداء الریاضي للاعب العدید من الدراسات لتغیر تلك   
العلاقة وفقا لنظریة الدافع، إذ یرى كثیر من المختصین أن العلاقة بین القلق والأداء لیست علاقة طردیة 

على شكل منحنى، إذا یتحسن الأداء تدریجیا كلما ارتفع مستوى القلق لدى الریاضیین في  أنهاخطیة بل 
  .(3)نقطة معینة فإن ارتفع القلق غلى مستوى من تلك النقطة تعرقل الأداء وانخفض المستوى

  .أسالیب التعرف على القلق ومعالجته- 10
  :أسالیب التعرف على القلق-10-1

للسلوكیات أثناء الأداء، یستطیع التعرف على زیادة درجة القلق عند من ملاحظة المدرب   
  :الریاضي على سبیل المثال

  .یمكن تغییر كثرة الأخطاء الریاضي في كرة الید مثلا وخاصة في المنافسة-أ
  .الحاسمة مثل التسدید العشوائي أویكون أداء الریاضي في المواقف الحرجة  أنیمكن - ب
  .لها أثنا المنافسة مؤثر لارتفاع مؤشر القلقلریاضي بالواجبات الخططیة ونسیانه ایعبر عدم إلتزام -جـ
  .یكون میل الریاضي لإدعائه بالإصابة مؤشرا لقلق المنافسة الریاضیة أنیمكن - د

  معرفي الممیز الریاضي-جسمي"التعرف على نوع القلق -1- 10-1
  :ن همایلدى الریاضیتشیر الدلائل إلى وجود نوعین شائعین من القلق یحدث   

  SomaticAusciety:القلق الجسمي-
  cognitive ausciety:القلق المعرفي-

إلخ أما الظاهرة الممیزة ...نبضات القلب ،اضطراب المعدة، زیادة العرق :المظاهر الممیزة للقلق الجسمي
المتوقع أن القلق  فهي زیادة السلبیة غیر المرغب فیها التي یعاني منها الریاضي، ومن: للقلق المعرفي

                                                             
  .88، ص 2009، 1علم النفس الریاضي، دار أسامة، الأردن، ط: یاسین رمضان-(1)
(2)-BoutetsaMouad : Stress et préparation manuel, office des publication unversitaines, Alger, 

p 31. 
  .252-250مرجع سابق، ص : رمضان یاسین-(3)
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على العملیات  أوضحالجسمي سوف یؤثر أكثر على الأداء البدني، بینما القلق المعرفي یكون تأثیره 
  .الذهنیة

  :التعرف على مستوى القلق الملائم للریاضي- 1-2- 10
أهمیة دور الانفعالات ربما لا یوجد اختلاف فیما بین المهتمین بالإعداد النفسي للریاضیین على   

كیف تؤثر انفعالات : ، ولكن الاستفهام یبحث عن الإجابة دائما وهيأدائهاللاعب في التأثیر على مستوى 
  .الریاضي على أدائه؟

  :یتوقف توجیه الانفعالات الریاضي على عاملین أساسین هما  
  .طبیعة الشخصیة الریاضیة-
  .(1)طبیعة الموقف-

  :العلاج النفسي-2- 10
عتمد على إعادة المریض إلى حالته الأصلیة كي یشعر بالاطمئنان النفسي وذلك یبین في نفه ی  

بعض الآراء والتوجیهات وبالتالي تساعده على تخفیض ما یعانه من التوتر النفسي، كما یعتمد على 
  .تشجیع بقابلیته للشفاء

  :العلاج الاجتماعي- 2-2- 10
  .وعن المؤثرات المسببة للألم والانفعالاتإبعاد المریض من مكان الصراع النفسي   

  :العلاج الكیمیائي- 2-3- 10
الأمر، ثم بعد الراحة  بادئتولي أهمیة بالغة وذلك بإعطاء بعض العقاقیر المنومة والمهدئة في   

  .الجسمیة یبدأ العلاج النفسي وذلك للتقلیل من التوتر العصبي
  :العلاج السلوكي للقلق- 2-4- 10

یتم تدریب المریض على عملیة الاسترخاء ثم یقدم له المنبه المثیر للقلق بدرجات متفاوتة من   
  .(2)الشدة بحیث یجنبه مختلف درجات القلق والانفعال

  :العلاج الجراحي- 2-5- 10
لى العملیات الجراحیة في حالة لم تتحسن بالطرق العلاجیة السابقة، وتكون هذه إیلجأ عادة   

ستوى المخ للتقلیل من شدة القلق، وذلك بقطع الألیاف العصبیة الخاصة بالانفعال، أین العملیة على م
  .یصبح غیر قابل للانفعال المؤلمة ولا یتأثر بها

                                                             
  .199مرجع سابق، ص دارة الضغوط النفسیة، إ القلق و : فاروق السید عتمان-(1)
  .76، ص 2000 ،2طالقدرات العصابیة، دار الفكر العربي، القاهرة،: فیصل محمد الزراد-(2)



القلق                                                                     : الفصل الأول  
 

23 
 

  :العلاج الكهربائي- 2-6- 10
بینت التجارب أن الصدمات الكهربائیة أصبحت لا تفید في علاج القلق النفسي، إلا إذا كان   

  .(1)بیة شدیدة، وهنا سیخفي الاكتئابیصاحب ذلك أعراض اكتئا
  :دور المدرب في توجه القلق المرتبط بالمنافسة-3- 10

نظرا للاختلاف الریاضیین في أسلوب استجابتهم فمن الأهمیة أن یتعرف المدرب على طبیعة تأثیر -أ
  .القلق لكن واحد منهم

القلق، كما یلاحظ المدرب  یجب أن یتعرف المدرب على مستوى القلق كسمة وكحالة تنافسیة ونوع- ب
  .إلخ....ویسجل ملاحظته لمظاهر القلق

أكثر، یجب أن یسعى إلى معرفة الأسباب بجمع  أوعندما یلاحظ مظاهر الخوف الشدید لدى لاعب -ج
  .معلومات وافیة عن حالة الریاضي وتاریخه الریاضي في ممارسة اللعبة

یقترح أن یعقد المدرب جلسات التوعیة النفسیة مع الریاضیین، ویعرفهم بأن حالة القلق التي تناسب - د
  .(2)الریاضي قبل المنافسة یمكن أن تنخفض شدتها أثناء المنافسة

                                                             
  .203-201مرجع سابق، ص : فیصل السید عثمان-(1)
  .203-201مرجع سابق، ص : فاروق السید عثمان-(2)



القلق                                                                     : الفصل الأول  
 

24 
 

  :خلاصة

نستنتج أن القلق من أشد الانفعالات التي یتعرض إلیها الریاضي قبل وأثناء المنافسة، والذي یترك   
كبیر في نفسیة ومردود اللاعب، حیث أن یتكون من عدة تغیرات جسمیة، نفسیة، سیكولوجیة مختلفة،  أثر

  .ولقد قمنا في هذا الفصل بإبراز هذه المراحل المكونة للقلق وكیفیة معالجتها
كما وضحنا فیه أیضا بعض النظریات التي تبین عناصر لا یمكن إهمالها، وهذا لما فیه من   

ریاضي، لذا یجب على المدربین والأخصائیین الأخذ بعین الاعتبار هذا العامل ومحاولة تأثیر على ال
 .التقلیل منه بالرسائل اللازمة للوصول إلى تحقیق أهدافهم

 
 
 
 
 
 

                                                             
 
 



  

  

  

  

  

  :الثانيالفصل 
  الأداء المهاري
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  :تمهید
إن الإنسان كونه مخلوق كثیر الحركة ولا یكاد یخلو نشاطه الیومي من الحركات الطبیعیة   

الضروریة لحیاته، فتلك الحركات یمشي ویعمل ویمارس ویدافع عن نفسه، وهنا تبرز أهمیة الممارسة 
كوسیلة التي تخص الریاضیة، لتطویر أداء الإنسان في شتى مجالات الحیاة فهي بذلك تجعل الریاضة 

  .بتنمیة الكفاءة البدنیة والحركیة، وما یتصل من قیم صحیة ونفسیة واجتماعیة وذهنیة
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  :تعریف الأداء المهاري-1
المهارات الأساسیة في كرة القدم هو الجزء الهام والرئیسي لتنفیذ وظائف اللعب بشكل  إتقانإن   

بالشكل المطلوب ضروري لنجاح  إتقانهاسلیم وفعال، وباعتبار المهارات هي وسیلة تنفیذ الخطط لذا فإن 
في نطاق  الخطط، وغن المهارة في كرة القدم تحتاج غلى التركیز وسرعة رد الفعل واستخدام المهارات

الذي یتطلب إعداد  الأمرالمواقف المتغیرة والتي تتحكم فیها مساحة الملعب وموقع اللاعب الزمیل، 
المقصود ...اللاعبین مهاریا من خلال استخدام الأسلوب الأمثل في التدریب، ویذكر بعض الخبراء

ثم  إتقانهادریب والعمل على بالإعداد المهاري والفني اكتساب اللاعبین المهارات الأساسیة من خلال الت
  .(1)استخدامها بتحكم ودقة خلال مواقف اللعب وأثناء المهارة

  :مفهوم المهارة-1-1
 أماهو الحادق والسایح المجید،  ةأخذت هذه الكلمة من فعل مهر أي حدق وأتقن، والمهار   

وتشمل جمیع مجالات اصطلاحا هي الأداء المتقن والمتمیز في إنجاز أي عمل لضمان النجاح والتفوق، 
التشكیلیة والعامل المتمیز، هو الذي یتقن مهارات  (2)الحیاة، فالرسام البارع هو الذي یجید مهارات الفنون

عمله، والموسیقار الماهر هو الذي یجید العزف على الآلات الموسیقیة والكاتب المتفوق هو الذي یتحكم 
  .في مهارات الكتابة

د أو إیجاد تعریف مطلق له، ویرجع ذلك كل من محمد حسن والمهارة مصطلح یصعب تحدی  
علاوي ومحمد نصر الدین رضوان إلى كونها تشیر إلى مستویات نسبیة من الأداء أي إلى درجة من 
الجودة منسوجة إلى مستوى الفرد ومستویات الجماعة ویستدلان على ذلك برأي سنجر الذي یرى أنه یمكن 

المستوى النسبي والمستوى المطلق فالنسبي : قا لنوعین من المستویات هماالتعبیر عن مصطلح المهارة وف
حسب هذا العالم هو مدى تحصیل الفرد في نشاط ما بالمقارنة مع مستوى زملاءه في نفس النشاط، أما 
المطلق فهو مقارنة المستوى المهاري للفرد بمحكمات تقویم توضع في شكل هرمي، تصنف فیه 

للمهارة في الأنشطة الخاصة بها، وتحدد هذه المستویات مسبقا كمتطلبات رئیسیة المستویات المطلقة 

                                                             
، دون طبعة، )مبادئ نظریات، تطبیقات(التحكم والتحكم الحركي **: طلحت حسین حسام الدین ومحمد فوزي عبد االله -(1)

  .19، ص 2009القاهرة، مركز الأداب للنشر، 
  .777، ص 1987دار المشرق، لبنان، : المنجد في اللغة العربیة والإعلام-(2)
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كمحكمات لتحدید المستوى المهاري  للأعمال مختلفة حیث یطلق علیها اسم المهارات القیاسیة، وتستخدم
  .(1)المطلق للفرد مثل محكمات القبول بالكیات والمعاهد ونظام التنقیط في الجمباز والغطس وغیرها

  :الفرق بین القدرة والمهارة-2
حیث أن المهارة  (Ability)ومفهوم القدرة  (Skill)هناك اختلافا علمیا  في مفهوم كل من المهارة   

هي عبارة عن مستوى أداء الفرد في مجال واحد ومحدد، في حین مفهوم القدرة یأخذ نصیبا وافرا من 
فیكون مفهوم القدرة هي وجود سمة عامة في الفرد غیر  أشمولیة والعمومیة في مجال أداء اللاعبة أو الفرد

  .(2)ظاهرة ولكنها تؤثر في أداء عدد من المهارات الخاصة

  :خصائص المهارة الحركیة-3
  :تتمیز المهارة الحركیة الریاضیة بخمسة خصائص هي  

  :المهارة قابلة للتعلم- 1-3
بالخبرة للوصول بها إلى حالة الإتقان إن المهارة الحركیة الریاضیة تتطلب التدریب، وتتحسن   

  .والنجاح في الأداء
  :المهارة لها نتیجة نهائیة- 2-3

  .تتمثل هذه الخاصیة في النتائج المتوقعة سابقا والتي تتحدد قبل إنجازها  
  :ت النتائجثبا- 3-3

  .كل مهارة لها نتائج ثابتة لا تتغیر من أداء للآخر  
  :اقتصادیة وفعالیة الجهد- 4-3

لك التوافق والتجانس والإنسانیة في الأداء، حیث تتفق الطاقة الضروریة فقط للإنجاز الأداء هو ذ  
  .الصحیح وبفعالیة

  :قابلیة لتحلیل متطلبات استخدامها- 5-3
المهارة لیست مجرد أداء فني جید للحركات فقط، ولكن هي القدرة على استخدام هذا الأداء بفعالیة   

  .(3)في وقت متناسب أثناء مواقف النافس المختلفة
                                                             

الاختبارات المهاریة والنفسیة في المجال الریاضي، دار الفكر : ، محمد نصر الدین رضوانمحمد حسین علاوي-(1)
  .20، ص 1987العربي، مصر، 

  .14، ص 2012كرة القدم التدریب المهاري، دار الرواد، عمان، : غازي صالح محمود-(2)
  .71: ، ص1994ي، مصر، الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم، دار الفكر العرب: حنفي محمود مختار-(3)
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  :المهارات أنواع-4
  :هناك ثلاث أنواع من المهارات  

  ...مثل مهارات الحساب والجبر والهندسة (cognitive skills)مهارات معرفیة -1
  .مثل مهارات إدراك أشكال معینة (perceptualskills)مهارات إدراكیة - 2

  .(1)مثل المهارات الریاضیة(motorskills)مهارات حركیة - 3
  :أنواع المهارات الحركیة-5

  :هناك نوعان من المهارات الحركیة هما  
  :المهارات الحركیة الكبیرة- 1-5

هي المهارات التي تتطلب استخدام العضلات الكبیرة الأساسیة في الجسم وخاصة عضلات   
بالجدع وتعتمد على عضلات الجدع بشكل رئیسي كمصدر  الأطرافالجدع والعضلات والتي تربط 

  .(2)للإنتاج وتوزیع القوة وكوسیلة للتعبیر عن الحركة في المهارات المختلفة وخاصة في الألعاب الریاضیة
  :المهارات الحركیة- 2-5

دقة في معالجة الأشیاء باستخدام الیدین ببراعة ولذلك فهو  أكثریعد هذا النوع من المهارات بأنه   
 أوسعیتطلب بدل مجهود بدني أقل بالنسبة للمهارات الكبیرة كما یتطلب مستوى عال من الدقة واستخدام 

یتعلم المهارات الحركیة الدقیقة تؤدي من خلال البنیة الرئیسیة للمهارات  أنللقدرات الحسیة، ویلاحظ 

  .(3)الحركیة الكبیرة حیث تنتقل المهارات الحركیة الدقیقة عبر القوام إلى الأطراف
  :مفهوم المهارة في كرة القدم-6

إطار المهارة في كرة القدم هي كل التحركات الضروریة الهادفة، التي تؤدي بغرض معین في   
  .بدونها أوقانون كرة القدم سواء كانت هذه الحركات بالكرة 

وهي قدرة اللاعب على التعامل مع الكرة وحل المشكلات في إطار قانون اللعبة من أجل   
بأنها القدرة على انتقاء ) محمد حازم ومحمد أبو یوسف(المشاركة في بناء الخط الدفاعیة والهجومیة ویرى 

                                                             
، 2006طرق تدریس التربیة البدنیة بین النظریة والتطبیق، دون طبعة، الإسكندریة، الوفاء، : عصام الدین عبد االله -(1)

  .47ص 
  .44الإخباراتالمهاریة والنفسیة، مرجع سابق، ص : محمد حسن عبد علا وهم، محمد نصر الدین رضوان-(2)
  .20، ص 2009، عمان، دار الدجلة، 1التحكم والمهارات الأساسیة في كرة القدم، ط: موفق سعد محمود-(3)
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المتغیر بما یتیح تحقیق الهدف الأساسي في لعبة كرة  (1)تماشى مع طبیعة الموقفأنسب الحركات التي ت
  .القدم وهو إصابة مرمى الفریق الخصم بأكبر عدد من الأهداف ومنعه من إصابة مرماه

  :المهارة في كرة القدم أهمیة-7
أهمیة المهارة في كرة القدم، في كونها الأداء أو الوسیلة التي تمكن اللاعب من بناء وتنفیذ  تكمن  

  .الخطط الهجومیة والدفاعیة من اجل الفوز بالمباراة
لاعبیه للمهارات المختلفة لهذه اللعبة، ولما كانت كرة  إتقانوتتوقف نتائج أي فریق على مدى   

استخدام المهارات الهجومیة والدفاعیة  أهمیةمواقف الهجوم والدفاع ظهرت القدم عبارة عن تبادل الفریقین ل
وانتقاء الأنسب منها بغرض التكیف مع الظروف المتغیرة المحیطة بأدائها وتعد المهارة حجرا أساسیا إلى 

إلى انه مهما ) محمد حسن علاوي(جانب العوامل البدنیة والنفسیة، في بناء اللاعب المتكامل ویشیر 
رادیة وبلغ  من الإعداد البدني فإنه لم یحقق النتائج المرجوة، ما لم یرتبط  اتصف اللاعب بصفات خلقیة وإ

التام للمهارات الحركیة تبعا لنوع النشاط الذي یتخصص فیه ولیس بالضروري أن  بالإتقانذلك 
خیرة ریاضة جماعیة، تتطلب أن یكمل أداء یجیداللاعب كل أنواع المهارات في كرة القدم، باعتبار هذه الأ

  .(2)كل لاعب فیها أداء باقي زملائه في الفریق
  :المهارات الأساسیة في كرة القدم-8

بكرة القدم من العناصر المهمة والأساسیة التي یجب أن یمتلكها ) الفنیة(تعد المهارات الأساسیة   
مباراة وخاصة بعد التطور الكبیر في طرق اللعب لاعبي كرة القدم وأحیانا تكون الفیصل لحسم نتیجة ال

المختلفة والحدیثة في الدفاع والهجوم وكذلك الارتقاء المهاري الكبیر في أداء لاعبي كرة القدم في العالم 
ع الخصم والاستحواذ على الكرة والسیطرة على مجریات افالذي یساعد اللاعبین في فتح الثغرات فید

  .(3)ص أینما منحت لتسجیل أعلى نسبة من الأهداف وتحقیق الفوزالمباریات واستغلال الفر 
على شاشات التلفزیون بالعروض الشیقة والجمیلة  أووغالبا ما یستمتع الجمهور في الملعب   

تسجیل الأهداف نتیجة امتلاك بعض اللاعبین القدر  أوها في اجتیاز الخصم فیظوالحركات المعقدة وتو 
جسم اللاعب  أجزاءالكافي من المهارات الفنیة العالیة التي تسمح بالسیطرة على الكرة والتحكم بها بجمیع 

على ضوء ذلك فالمهارات الأساسیة بكرة القدم هي بمثابة تكنیك  ،وبدقة ورشاقة عالیین وبثقة متناهیة
                                                             

  .19كرة القدم التدریب المهاري، مرجع سابق، ص : غازي صالح محمود-(1)
  .275علم التدریب الریاضي، مرجع سابق، ص : محمد حسن علاوي-(2)
  .17، ص 2005دار الخلودیة، الجزائر، : ریاضیة للتحكم الثانوي والتقنيمناهج التربیة البدنیة وال: أحمد بوسكر-(3)
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رة ومدى انسجامها مع مهاراته الحركیة وحسن استخدامها في المباراة بشكل مناسب اللاعب وأداءه بالك
  .بدونها أووفقا لحالات اللعب المختلفة وفي إطار قانون كرة القدم سواء كانت هذه الحركات بالكرة 

ولذلك كون المهارات الأساسیة بكرة القدم تأخذ حالة مشتركة الجانبین المذكورین في إطار تنفیذ   
أجزاء جسمه ما عدا الیدین في تنفیذ الجانب البدني أي استخدام اللاعب كل  أولهماالمهارات بكرة القدم 

والسریع وكذلك مهاراة الوثب وهذا یتطلب عضلات  المفاجئكل حركات الجري والخداع وتغییر الاتجاه 
رات البدنیة التي یتمیز بها أسس المها أهمتتمیز بالمرونة والمطاطیة على الانقباض القوي والسریع وهذه 

اللاعب، والجانب الآخر هو تكنیك اللاعب المهاري ومدى العلاقة الفنیة بین اللاعب والكرة، وتنقسم 
  :المهارات الأساسیة بكرة القدم إل قسمین هما

  المهارات الأساسیة بالكرة: أولا

  (1))المهارات البدنیة(المهارات الأساسیة بدون كرة : ثانیا
  :ممیزات المهارات الأساسیةأهم-9
دائمیة التطور ولا تقف عند حد وساعات العلوم الأخرى في تطور المهارات الفنیة وأداء الریاضیین -1

بشكل عام وبرامج التحلیل الحركي عن طریق الأجهزة الإلكترونیة المتطورة كشفت عن كل حالات التقطع 
  .والإنسانیة الإتقانحركي والفني الذي یصل إلى المهاري وكل حركة غیر هادفة وصولا إلى الأداء ال

لاعبین من قوة وسرعة ورشاقة الالعلاقة الطردیة من المهارات الأساسیة الحركیة والقدرات البدنیة - 2
  .وكذلك سلامة الأجهزة الحیویة

 أداءتتمیز المهارات الأساسیة الحركیة بالفردیة وبذلك تظهر جلیا مدى فوارق الفردیة في طریقة - 3
طوله، سرعته وطباعه وغیر  أوللاعب توقف على النمط والتركیب البدني المهارات بین اللاعبین وهذه ت

  .ذلك من خصائص اللاعب
المهارات الأساسیة بكرة القدم تحوى كل العناصر المعنویة والتطبیقیة في تكوین مستلزمات اللاعب - 4

لمناسبة والجاهزة بكل الظروف الصعبة وفي الوقت هو اللاعب الذي یعطیك الحلول ا) المثالي(النوعي 
 .المناسب

  

                                                             
  .20كرة القدم التدریب المهاري، مرجع سابق، ص : غازي صالح محمود-(1)
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غالبا ما تعطي المهارات الأساسیة جمالیة الحركة في الأداء الفردي مع إبداء كل جوانب التحفیز في - 5
  .المتثالیة خلال اللعب(1)ثبات المستویات العالیة وتحقیق النتائج من خلال المحاولات

نسانیة في السرعة إ ة بكرة القدم یتم بتوافق عصبي عضلي ومتجانس و میزات المهارة الفنی أهممن- 6
  .طبقا لمستلزمات الأداء المثالي والبطيء

الاقتصاد بالجهد أثناء أداء المهارة بفعالیة متكاملة وفي الوقت المناسب وبسرعة فائقة للاستغلال كل - 7
  .مستلزمات نجاح الأداء الفني والتطبیقي

المهارة في مواقف مختلفة أثناء  أداءسبقیة في استخدام كل متطلبات نجاح اللاعب الماهر له الأ- 8
  .المنافسة وخاصة في المواقف الصعبة التي تحتاج إلى حلول فردیة وفنیة

 التقدم في أداء المهارات الأساسیة تحتاج إلى التدریب المتواصل والتعلم لكل مستلزمات الأداء المهاري- 9
والخبرة في هذا المجال یعني التقدم نحو أداء المهارات الأساسیة الحركیة في ثقل جهد ووقت أثناء مواجهة 

  .(2)المنافس والمواقف الطارئة والصعبة

تتمیز المهارة بأداء راجب حركي أثناء المنافسة لتحقیق الأهداف في المباراة بأقصى درجة من -10
  .مع الكرة أوالإتقان والدقة والإنسانیة في مجالات الحركیة الریاضیة سواءا كان في جسم اللاعب 

لعب الكرة المهارات الأساسیة والتي تتمثل هذه المهارات المختلفة ل أهمحیث تبرز من خلال ذلك   
  .(3)هناك نوعین من المهارات الأساسیة بكرة القدم أنوهي كما أسلفنا 

  :تصنیف المهارات الأساسیة بكرة القدم- 10
متعددة ذو أقسام تصنف بصورة مترابطة مع بعضها أدائها ومختلفة ) الأساسیة(المهارات الفنیة   

تعطي المستوى الرفیع ن واحدة وأخرى الواحدة عن الأخرى في أغراضها التطبیقیة لا یمكن الفصل بی
والإنجاز المتقدم في قدم اللاعب الذي یملك موهبة الربط والأداء في كل المهارة من المهارات الأساسیة 

تحتل هذه المهارات جانبا مهما في الوحدات التدریبیة الیومیة والبرامج  (4)أثناء المنافسة أو التدریب ولذلك
بصورة آلیة وبخفة ورشاقة ولا تنسى موهبة اللاعب في أداء  إتقانهاوأدائهاالتدریبیة ولفترات طویلة من اجل 

ة وغالبا ما العروض المهاریة أثناء المنافسات الریاضی أحلىوالإبداع في تقدیم  إتقانهاهذه المهارة ودرجة 
                                                             

  .131الاتجاهات الحدیثة في تدریب كرة القدم، مكتبة الإسكندریة، مصر، ص : حسن السید أبو عبدة-(1)
  .139المهارات الریاضیة، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، مصر، ص : إبراهیم حصاد مقدم-(2)
  .134الاتجاهات الحدیثة في تدریب كرة القدم، مرجع سابق، ص : حسن السید أبو عبده-(3)
  .24كرة القدم التدریب المهاري، مرجع سابق، ص : غازي محمود صالح-(4)
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بالاهتمام والوضوح یكون التدریب وحدة لا یضع اللاعب المثالي بكرة القدم ما لم یملك مساحات جدیدة 
في الموهبة وهي نقطة الشروع والبدایة لصورة الحقیقة لصقل الجوانب المهاریة والحركیة في التدریب 

بة الذاتیة في التدریب دون المدرب لتطویر المتواصل مع خبرة المدرب أثناء الوحدات التدریبیة وخبرة اللاع
الموهبة مع السمات الحقیقیة لروح المثابرة والصبر لكل العقبات والظروف التي یواجهها اللاعب في 

  .(1)الممارسة والتدریب
  

                                                             
  .26، ص 2012ب المهاري، مرجع سابق،  كرة القدم التدری: غازي صالح محمود-(1)
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  :خلاصة
المهارة ركن أساسي في حیاة الفرد، إذ تعد الوسیلة  أنما یمكن استخلاصه من هذا الفصل، هو   

عمل أو نشاط ریاضي، وفي كرة القدم  أوالأساسیة لممارسة أي نشاط سواء كان یومي أو أداء واجب 
ة لها، ومن ذالجسم المنف أنحاءالمهارة بالتنوع والتعدد لكبر مساحة اللعب وكثرة اللاعبین وتنوع  زتتمی

ل المعیار الخاص الذي یمكن ملاحظته، وقیاس قدرة الریاضي فیه، حیث تساعد فإنها تشك ،خلال أداءها
في وضع معاییر ومواصفات اللاعب المناسب، وتسهل عملیة اختیار وانتقاء اللاعبین وقیاس قدراتهم في 

اء هذه اللعبة، ویحتاج الأداء الناجح للمهارة في كرة القدم إلى التركیز وسرعة رد الفعل والقدرة على بن
الهجمات واستخدام المهارات في نطاق المواقف المتغیرة والتي تتحكم فیها المساحة وضغط المنافسین، 
ویتضح من ذلك أن أداء المهارات لا بد أن یقرن بقدرة اللاعب على تحدید مواقع الزملاء من مكانه 

  ویستخدم الأسلوب الأمثل لتنفیذ المهارة وفق المواقف وبالسرعة الملائمة



  

  

  

  

  

  :الثالثالفصل 
  كرة القدم
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  :تمهید
إن من بین الریاضات الجماعیة لعبة كرة القدم التي تعتبر الأكثر شعبیة  في العالم وذلك للدور   

الفعال الذي تلعبه في تحقیق من الأزمات النفسیة للشعوب والترویح عنهم في وقت الفراغ والحد من 
فیها  من الناحیة قوانینها وطبیعة اضطراباتهم النفسیة الیومیة وقد مرت لعبة كرة القدم بعدة مراحل تطورت 

  .لعبها ومفهومها
والنظرة الشعبیة عنها فوائدها، وتعدد طرق ومناهج تكوینها والتحضیر فیها، فأصبحت هناك معاهد   

ومدارس ضخمة في تدریسها وتكوین الإطارات الخاصین لهذه اللعبة، بعدها كانت مجرد لعبة تمارس من 
حیث أصبحت تمارس بانتظام لها بطولات خاصة، ولها قوانینها المضبوطة  اجل الترویح في أوقات الفراغ،

  .العالم أنحاءوأصبحت لها هیئة عالمیة تتحكم في كل الفرق في 
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  :تعریف كرة القدم-1
)  7(لاعب على الأقل و ) 11(كرة القدم هي لعبة جماعیة یتقابل فیها فریقان یضم كل فریق   

ق بتسجیل اكبر عدد ممكن من الأهداف في شباك الخصم والحفاظ على لاعبین على الأقل ویضم كل فری
) 17(شباكه نظیفة، والفریق الذي یسجل اكبر عدد ممكن من الأهداف یفوز بالمباراة تتضمن هذه اللعبة 

وبمرور الزمن والوقت وتطور اللعبة، صححت  (intomational)قاعدة أسست من طرف اللجنة الدولیة بوار 
  .(1)عدید من القواعد بفضل الاتحادیة الدولیة لكرة القدمأكثر بین ال

م وعرضه ما بین  120غلى  90تلعب كرة القدم على بساط بشكل مستطیل بطول یتراوح ما بین   
م 65م وعرضه 110م إلى 100یكون طول الملعب  أنخلال المباریات الدولیة یشترط  أمام  90م إلى 45
م 72م إلى 68محیطها یات كرة مستدیرة الشكل مصنوعة من الجلد ویبلغ م، كما تستعمل خلال المبار 75إلى 

غ تجري المباریات بین فریقین یرتدیان ألبسة مختلفة اللون وتكون هذه الأخیرة  450-غ 410ویوزن بقدر 
دقیقة في حالة وجود  120إلى  90، ویدوم وقت البقاء (2)من شورت، قمیص، جوارب، حذاء خاص باللعبة

دقیقة یعطي في كرة القدم أسلوبین  15حللها وقدر راحة قدره دقیقة لكل شوط یت 45وتعطي هذه  وقت إضافي
نضباط التكتیكي وخطط اللعب الأسلوب الأوروبي والأمریكي فالأول یتمیز بالدقة في اللعب والا ،في اللعب
لى المواهب الفردیة وحسن الجانب الثاني فیعتمد ع أمافي الجانب التقني والتحضیر البدني الجید، والثاني 

وهذا ما یصعب من تحقیق الأهداف  الأولىبالدرجة عب مع العمل على رفع مستواه الفني الابتكار لدى لا
  .الجماعیة ومتطلبات الفریق ككل

تطبق للخطط والإستراتیجیة  أحسنویمكن الهدف الرئیسي في حسن صنع بشكل جماعي من اجل   
 .(3)الموضوعیة

  

                                                             
  .13التقنیات الحدیثة لكرة القدم، بحث منشور، الإمارات العربیة، ص : إبراهیم حنیفة شعلال-(1)
  .18النفسیة في المجال الریاضي، القاهرة، دار الفكر العربي، ص تدریب المهارات : أسامة كامل راتب-(2)

(3)–AdedRahimani ; détoimination de certains aractérustiquesmophologique des footbalteun de baut 
niveau, ou chamdionnat du nomde, mémoire D.E.S.INFS/ISTS 1999. 
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  :تاریخیة عن تطویر كرة القدم في العالمنبذة -2
كرة القدم في  نشأت.العام، وهي الأعظم في نظر اللاعبینتعتبر كرة القدم اللعبة الأكثر شیوعا في   

م قام 1334م ومن قبل طلبة المدارس الانجلیزیة، وفي سنة 1175بریطانیا وأول من لعبة كرة كان عام 
كرة في المدینة نظرا للإزعاج الكبیر كما استمرت هذه النظرة من طرف بتحریم لعبة ال - إدوار الثاني–الملك 

خطر للانعكاس السلبي لتدریب للقوات ) م1453- 1373(وردشارد الثاني وهنري الخامس  - إدوار الثالث–
  .(1)الخاصة
بعشرین لاعب لكل فریق وذلك في طریق طویل مفتوح من ) جاریز(في مدینة لندن  ,ةلعبة أول مبارا  

) Etonاثون (في  أخرىةكما لعبة مباراالامامیة الأمام ومغلق من الخلف حرص الطربات الطویلة والمناولات 
بدعم م وسجل هدفین في تلك الفترة المباراة 5.5م وعرضه  110بنفس العدد من اللاعبین في ساحة طولها 

م والتي تعتبر 1848مبرح عام  15م بحیث تم على اتفاق طوبات الهدف بقواعد 1830وضع بعض القوانین 

  .(2)"اللعبة الأسهل"م إنشاء القوانین العشرة تحت اسم 1862الخطوة الأولى لوضع قوانین كرة وهي عام 
  :التسلسل التاریخي لتطویر كرة القدم-3

غن تطور كرة القدم في العالم موضوع لیس له حدود، والتطور أصبح كمنافسة بین القرارات الخمس،   
واشتد صراع التطور بین القارتین الأمریكیة والأوروبیة السائد في جمیع المنافسات وأصبح مقیاس التطور في 

وفیما  1930الكأس العالمیة سنة  بدأت منافسة أنكرة القدم هو منافسة كأس العالم وبدأ تطور كرة القدم منذ 
  .(3)یلي التسلسل التاریخي لتطور كرة القدم

  .وضعت جامعة كمبریدج القواعد الثلاثة عشر للعبة كرة القدم: 1845
  ).دشیفیلنادي (نادي لكرة القدم البریطانیة  أولأسس : 1855
  ).أول اتجاه في العالم(أسس الاتحاد البریطاني لكرة القدم : 1883
  .مقابلة دولیة بین انجلیز واسكتلدا أول: 1873
عقد بلندن مؤتمر دولي لمندوبي اتحاد بریطانیا، اسكنلدا، إیرلندا، وتقرر إنشاء هیئة دولیة مهمتها : 1882

  .الإشراف على تنفیذ القانون وتعدیله، وقد اعترف الاتحاد الدولي بهذه الهیئة
                                                             

  .09م، ص 1999، 1ة القدم، عمان، دار الكتب للطباعة والنشر والتوزیع، طالإعداد الوظیفي لكر : موفق المولى-)1(
، لبنان، ص 4كرة القدم المبادئ الأساسیة للألعاب الإعدادیة والقانون الدولي، دار العلم للملایین، ط: حسن عبد الجواد–(2)
08.  
  .16مرجع سابق، ص : حسن عبد الجواد–(3)
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  .تأسیس الاتحاد الدولي لكرة القدم: 1904
  .حالات التسلسل وضعت مادة جدیدة في القانون حددث :1925
  .كأس عالمیة فازت بها الأرغواي أول: 1930
  .محاولة تعیین حكمین في المرابة: 1935
  .تقرر وضع أرقام على الجانب الخلفي لقمصان اللاعبین: 1939
  .دورة لكرة القدم بین دول البحر الأبیض المتوسط أولأقیمت : 1949
  .إنشاء دورات عسكریة دولیة كرة القدمتقریر : 1950
  .دورة باسم كأس العرب أول: 1963
  .دورة المتوسطة في تونس من ضمن أبعادها كرة القدم: 1967
  .دورة كأس العالم في المكسیك وفاز بها البرازیل: 1970
  .دورة البحر المتوسط في الجزائر: 1975
  .الدورة الأولمبیة موتیریل: 1976
  .العالم في الأرجنتین وفاز بها البلد المنظم دورة كأس: 1978
  .الدورة الأولمبیة في المكسیك: 1980

  .(1)دورة كأس العالم في الأرجنتین وفاز بها منتخب ألمانیا: 1982
  :كرة القدم في الجزائر-4

م، تجنبا للضرر التي تلحق 1956مارس  11بقیادة الثورة إلى تجمید النشاطات الریاضیة في 
تعد كرة القدم من بین أول الریاضات التي ظهرت، والتي أكتسبت شعبیة كبیرة، وهذا بفضل  .بالجزائریة

طلیعة (م أو فریق ریاضي جزائري تحت اسم 1895الذي أسس سنة " رایس"، على "عمر بن محمود"الشیخ 
م تأسس أوفرة 1921ث م وفي او 1917، وظهر فرع كرة القدم في هذه الجمعیة عام )الحیاة في الهواء الطرق

غیر أن هناك من یقول أن النادي " مولودیة الجزائر"رسمي لكرة القدم یتصل في عمید الأندیة الجزائریة 
م بعد تأسیس مولودیة الجزائر تأسست عدة 1921هو أول نادي تأسس قبل سنة  (csc)الریاضي القسنطیني 

الاتحاد الریاضي الإسلامي للبلدة والاتحاد  غالم معسكر، الاتحاد الإسلامي لوهران،: فرق أخرى منها
  .الإسلامي الریاضي للجزائر

                                                             
  .17مرجع سابق، ص : حسن عبد الجواد-(1)
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ونظرا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكل قوى أبناءها من اجل الانضمام والتكتل لصد الاستعمار،   
 فكانت القدم أحد هذه الوسائل المحققة لذلك، حیث كانت المقابلات تجمع الفرق الجزائریة مع فرق المعمرین،

وبالتالي أصبحت فرق المعمرین ضعیفة نظرا لتزاید عدد الفرق الجزائریة الإسلامیة التي تحصل على وزرع 
الروح الوطنیة، مع هذا ثم تفطن السلطات الفرنسیة  إلى المقابلات التي تجرم وتعطي الفرصة لأبناء الشعب 

نیفة بعد المقابلة التي جمعت بین م وقعت اشتباكات ع1956التجمع والتظاهر بعد كل لقاء، حیث وفي سنة 
التي على أثرها انتقل العدید من الجزائریین ) سانت اوحین، یولو عین جالیا(مولودیة الجزائر وفریق أول من 

  .م 1956مارس 11بقیادة الثورة الى تجمید النشاطات الریاضیة في  مما أدى
م التي 1958أفریل  18ولقد عرفت الثورة الجزائریة التحریریة تكوین فریق جبهة التحریر الوطني في   

فریق  رشید مخلوف الذي كان یلعب آنذاك في صفوف: اللاعبین الجزائریین امثال أحسنكانت مشكل من 
  .....، آبریررمالي، كسانت ایتان وسوخان

ف المنافسات العریقة والدولیة، وقد عرفت كرة القدم وكذلك هذا الفریق یمثل الجزائر في مختل  
م وكان 1962اتحادیة جزائریة لكرة القدم سنة  أوالجزائریة بعد الاستقلال مرحلة أخرى، حیث تم تأسیس 

ریاضي  110000من  أكثررئیس لها، ویبلغ عدد الممارسین لهذه اللعبة في الجزائر  أول" محند معوش"
  .(1)ربطات جهویة 6ولایة و  48ریاضیة ضمن  جمعیة 1410یشكلون حوالي 

  :الأساسیة لكرة القدم المبادئ-5
الأسلوب  إتباعكلها أساسیة ومتعددة، والتي تعتمد على  مبادئكرة القدم كأي لعبة من الألعاب بها   

 للمبادئالسلم في طرق التدریب، ویتوقف نجاح أي فریق وتقدمه غلى حد كبیر على صدى اتفاق أفراده 
یؤدي ضربات الكرة على  أنالأساسیة للعبة، غن فریق كرة القدم الناجح هو الذي یستطیع كل فرد من أفراد 

بخفة ورشاقة، ویقوم بالتمریر بدقة، وتوقیف سلیم بمختلف الطرق، ویركل الكرة بسهولة،  أنواعهااختلاف 
 أعضاءخاصا مع بقیة تعاون تعاونا وی   مو عند اللز  رویستخدم ضرب الكرة بالرأس في المكان المناسب ویحاو 

  .الطریق في عمل جماعي منسق
الأساسیة لكرة القدم متعددة ومتنوعة، لذلك یجب عدم محاولة تجسیمها في مدة قصیرة،  المبادئوهذه   

في كل تمرین وقبل البدء  أوأكثركما یجب الاهتمام بها دائما عن طریق التدریب اللاعبین على ناحیتین 
  :الأساسیة لكرة القدم إلى ما یلي المبادئباللعب وتنقسم 

                                                             
دور الصحافة الریاضیة المرنیة في تطویر كرة القدم الجزائریة، معهد التربیة : "بلقاسم تلم ومزهود لوطیف والجابري عیساني-(1)

  .47، 46، ص 1997، جوان إبراهیمالبدنیة والریاضیة، ب ط، العید 
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  .استقبال الكرة-
  .المحاورة بالكرة-
  .المهاجمة-
  .رمیة التماس-
  .ضرب الكرة-
  .لعب الكرة بالرأس-
  .(1)حراسة المرمى-

  :قانون یسیر اللعبة وهي كالتالي 17هناك : قوانین كرة القدم-6
وزنها  أماسم،  68سم ولا یقل على  71كرویة الشكل، غطاؤها من الجلد لا یزید محیطها عن : الكرة-6-1

  .غ359غ ولا یقل عن 453لا یتعدى 
م وعرضه لا یزید عن 100م ولا یقل عن 130یكون مستطیل الشكل لا یتعدى طوله : میدان اللعب-6-2

  .م 60م ولا یقل عن 100
لاعب داخل الملعب وسبعة لاعبین  11یتكون كل منها من تلعب بین فریقین  :عدد اللاعبین-6-3

  .احتیاطیین
  .یلبس شيء فیه خطورة على أي لاعب أویستعمل  أنلا یسمح لأي لاعب  :معدات اللعبة-6-4
  .یعتبر صاحب السلطة المزاولة لقوانین اللعبة لتنظیم القانون وتطبیقه: الحكم-6-5
یبینا خروج الكرة من الملعب ویجهزان  أنیعین المباراة مراقبان للخطوط وواجباتهم  :الحكم المساعدین-6-6

  .براباث من المؤسسة التي تلعب على أرضها المباراة
د یضاف غلى كل سقوط وقت ضائع، ولا نزید فترة  45تسوطن متساویان كل منهما  :مدة اللعب-6-7

  .)1(د 15الراحة بین الشوطین عن 
الملعب وركلة البدایة على القرعة بقطعة نقدیة وللفریق الفائز یتحدد اختیار منتصف  :اللعببدایة -6-8

  .ركلة البدایة أوناحیتي الملعب  إحدىبالقرعة الاختیار 

                                                             
  .27، 25، مرجع سابق، ص "القدم المبادئ الأساسیة الألعاب الإعدادیة والقانون الدولي كرة: حسن عبد الجواد-(2)

  .29م، ص 1982، دار للطباعة والنشر، د ط، الجزء الأول، جامعة الموصل، العراق، "كرة القدم"سام الصفار -)1(
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خط التماس،  أوتكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر حط المرمى  :خارج الملعب أوالكرة في الملعب -6-9
  .من بدایة لمباراة إلى نهایتها الأخرىوتكون الكرة في الملعب في جمیع الأحوال عندها یوقف الحكم اللعب، 

  :طریقة التسجیل-6-10
  .رضةایحتسب الهدف كلما اجتازت الكرة خط المرمى بین القائمین وتحت الع  

كان قرب من خط مرمى خصصه من الكرة في اللحظة التي  اذایعتبر اللعب متسلسل : التسلسل-6-11
  .تلعب فیها الكرة

  :ذا تحصد ارتكاب مخالفةإیعتبر اللعب محطا  :وسوء السلوكالأخطاء -6-12
  .محاولة ركل الخصم أوركل *
  .خلفه أوأمامه  أوالأنحاءباستعمال الساقین  إیقاعهعرقلة الخصم مثل محاولة *
  .دفع الخصم بعنف*
  .محاولة ضرب الخصم بالید أو ضرب*
  .مسك الخصم بالید بأي جزء من الذراع*
  .الا حراس المرمى لعب الكرة بالید منعی*
  .دفع الخصم من الخلف باستعمال الكتف*
أما مباشرة أو غیر مباشرة وفي الحالتین یجب أن تكون الكرة ثابتة عند أخذ الركلة، كما : المخالفة-6-13

  .)1(یلمس الكرة مرة ثانیة في بلمسها لاعب آخریجب على أخذ الركلة ألا 
  .عندما تخرج الكرة بكاملها من خط التماس: ضربة التماس-6-14
تضرب الكرة من علامة الجزاء وعند ضربها یجب أن یكون جمیع اللاعبین خارج  :ضربة الجزاء-6-15

  .منطقة الجزاء
فیما عدا الجزء الواقع بین القائمین ویكون عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى : ضربة المرمى-6-16

  .آخر من بعدها من الفریق الخصم
  .(2)من حط المرمى فیها عدا الجزء الواقع بین القائمینعندها الخصم الكرة : الضربة الركنیة-6-17

                                                             
  .177مرجع سابق، ص : التقنیات الجدیدة لكرة القدم: إبراهیم حنفي شغلال - (1)

  

  .177مرجع ، ص ال نفس-(2)
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تكون دائما في ذهن  أنن تنمیة الصفات الإرادیة یجب إ:الصفات الإرادیة الهامة لتدعیم كرةالقدم-7
الضرب أثناء الحصة التدریبیة الطویلة وخلال وحدة التدریب الیومیة وهذه التنمیة تكون غیر مباشرة أي غیر 

  :طاهرة، ولكنها ولا شك موجودة دائما وسنذكر هنا بعض أهم الصفات
هذا الحب هو یحب اللعبة و  أنالناشئما یضعه الضرب في اعتباره هو  أولأن : حب اللاعب للعبة-7-1

یحس بأنه  النشءیجعل هذا  أنالذي یدفعه إلى المجيء إلى الملعب وانطلاقا من هذا الحب على المدرب 
  .یتطور وان هناك فائدة من حضوره للتدریب

تظهر هذه الثقة بوضوح في أداء اللاعب أثناء المنافسة والمباراة، فالأداء بالسرعة  :الثقة في النفس-7-2
لتسرع مع دقة الأداء المهارة والخطط السلیم كلها مظهر من ماهر الثقة بالنفس ویكسب المثالیة وعدم ا

اللاعب الثقة بالنفس نتیجة التدریب العلمي المنظم المستمر، ومهمة المدرب هنا هي وضع التمرینات 
بالإضافة  ،السلیمي ر المدرجة وفقا لقدرات اللاعب مما یكسبه للباقة البدنیة العالیة، والقدرة على الأداء المها

غلى الإعداد الذهني، فعندها یطمئن اللاعب إلى مقدرته في الأداء أثناء التهریب والمباریات أداء سلیما 
للفعلیات بصورة  أدائهزادت ثقته بنفسه وأراء حسن  أدائهیشعر قطعا بالثقة بالنفس، وكما نجح اللاعب في 

 شيالفعلیات التعاونیة، بصورة أفضل ولكن یجب تحا أدق وبمجهود أقل، وفي نفس الوقت فإن هذا یؤدي
  .(1)الثقة الزائدة والتي لا تسند على أسس لأنها تظهر على شكل غرور

یتحصل  أنإن لعبة كرة القدم تقلید واجبات كبیرة على اللاعب ولذلك فعلیه : ل وتمالك النفسمالتح-3- 7
الضغط النفسي الذي تسببه الفعالیات المثالیة وكثیرا من الأحیان لا یستطیع اللاعب أداء ما یرید، وأن 
الخصم یقوم بما لا یرضاه بما لا یرغب لتسجیل إصابة، ولذلك على اللاعب یعد كل إنشاء جزئي أن یتمالك 

  .نفسه
صعبة، ومحاولة الهجوم لاحتراق دفاع الخصم في لما كانت المواقف في كرة القدم متعددة و : المثابرة-7-4

محاولة تسجیل هدف تستدعي من لاعبي الطریق استمرار المحاولة طول فترة المباراة، والمثابرة هنا عامل 
یناضل باستمرار في محاولات  أنالطریق أو اللاعب الذي لا تكون لدیه هذه الصفة لا یستطیع  أنهام، إذ 

  .وتسجیل هدفمتكررة للوصول إلى مرصد 

تلعب صفة الجرأة دورا هام في كرة القدم یضم هذه الأخیرة  ):الشجاعة وعدم الخوف(الجرأة -7-5
تكون في حیازة اللاعبة ویحاول المنافس مهاجمة للحصول علیها، وهذا یقتضي من المدافع 

                                                             
  .288، ص 2000الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم، ط، دار الفكر العربي، : حنفي محمود مختار-(1)
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جرأته جرأة وشجاعة والعكس صحیح، وكلما أحسن اللاعب بقوته ومقارنة المهاریة ازدادت 
ولكن یجب أن یلاحظ المدرب تصل هذه الجرأة إلى الاندفاع والتدهور، مما یترتب علیه سوء 

  .الأداء والتمرینات المركبة مع مدافع إیجابیة تنضم لدى اللاعب صفة الجرأة
الصفات الإداریة العامة التي یجب أن  إحدىأصبح الآن كفاح اللاعب للاستحواذ على الكرة  :الكفاح-7-6

  .ف بها لاعب الكرة الحدیث وخاصة لاعب للدفاعیتص
وهي صفة أخرى لها قیمتها في أداء الطریق عامة واللاعب خاصة، فالتصمیم یعتمد : التصمیم-7-7

وعدم التأثیر  ةإصرار اللاعب على أداء واجبهم الهجومي والدفاعي في كل لحظة من لحظات المبارا
خاصة إن لم تكن نتیجة المباراة في صالح فریقه مثل هذه الحالة یلعب بالصعوبات التي تقابله أثناء المباراة، و 

وكثیرا ما تحتوي تبعیة المباراة الإصرار ...الإصرار والتصمیم، دورا هاما في رفع الروح الصغرى للطریق
  .(1)الطریق على الفوز رغم هزیمة في قفزة من قفزات المباراة

أساسیة هامة من اجل تطویر  أهدافیقترح  أنیجب على مدرب ریاضة كرة القدم : كرة القدم أهداف-8
نفس الصفات الخاصة في ریاضة كرة القدم ذات الطابع الجماعي والتخلص هاته الأهداف الأساسیة فیما 

  :یلي
  .عاب مختلف الحالات الریاضة الجماعیة والتكیف معهایفهم واست-
  .ومراحل اللعب في كرة القدم أنواعالدفاع ومختلف  أوالهجوم : التنظیم الجماعي مثل-
  .بالعناصر والحكومات الجماعیة والفردیة في الفردیة في ریاضة كرة القدم وعيال-
  .الفردیة في مستوى اللاعبة أوتحسین الوضع والمهارات الأساسیة سواء الجماعیة -
  .ب الوضعیات المختلفةعایواست كتیكيإعطاء رؤیة واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب الت-
دراك العلاقات الدفاعیة اللازمة التي تستحق الاست-   .(2)عاب الجید ثم التنفیذیإدماج وإ

  :خصائص كرة القدم-9
  :أهمهاتتمیز كرة القدم بخصائص   

خاصیة في الریاضات الجماعیة إن تكتسي طابعا جماعیا بحیث تشترك  أهموهي  :الضمیر الجماعي-9-1
  .فیها أشخاص في علاقات وأدوار متكاملة ومترابطة لتحقیق أهداف

                                                             
  .292، 291محمود مختار، الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم، مرجع سابق، ص  يحنف-(1)
  .29مناهج التربیة البدنیة، منشورات لوزارة التربیة الوطنیة، ص -(2)
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تحدد طبعة للقوانین في ریاضة كرة القدم وصفة الاتصال المسموح بها مع الزملاء والاحتكاك : النظام-9-2
  .تجنب كل ما یتعارض مع ذلك القوانینبعب  بالخصم وهذا ما یكسبها طابعا في تنظیم الل

تتمیز ریاضة كرة القدم بذلك العلاقات المتواصلة بین الزملاء في جمیع خطوط  :العلاقات المتبادلة-9-3
الطریق، إذ تشكل كلا متكاملا بمجهود كل الأعضاء وهذا بدور ناتج عن التنظیمات والتقنیات خلال معظم 

  .فترات المنافسة
بالنظر لوسائل ریاضة كرة القدم كالكرة والمیدان وكذلك بالنظر إلى الخصم والدفاع والهجوم  :التنافس-9-4

اللاعب خلال فترة اللعب في عطائها صیغة تنافسیة ه العوامل تعتبر حوافز مخصصة في إوالدفع كل هذ
بالخصم لكن في إطار  حركة مستمرة وصغیرة لمراقبة تحركات الخصم وهذا ما یزید من حدة الاحتكاك

  .مسموح به وتحدده قوانین اللعب
تمتاز كرة القدم بالتغییر الكبیر والمتنوع في خطط اللعب وبنائها وهذا مرتبط بالحالة التي : التغییر-9-5

  .تواجه الفریق خلال المنافسة أي حسب طبیعة الخصم والمناقشة
ذ یكون برنامج البطولة مطول إهو طبیعة البطولة فیها مما یزید الاهتمام بریاضة كرة القدم : الاستمرار-9-6
  .(1)كل أسبوع تقریبا مقارنة مع الریاضات الفردیة التي تجري في شكل متباعد) سنوي ومستمر(

  

                                                             
أشبال والأواسط، مذكرة لیسانس، قسم ع ت ب ر، جامعة الجزائر، التربویة للریاضات الجماعیة الأبعاد،زیدان وآخرون-(1)

  .46، ص 1995
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  :خلاصة
ن التطورات التي عرفتها كرة القدم عبر مراحل التاریخ سواء في أرضیة المیدان التي یلعب علیها، إ  

في طریقة ممارستها، استوجب من القائمین علیها استخدام قوانین ومیكانیزمات جدیدة تتماشى والشكل  أو
اللاعب نفسه أصبح ملزما بخوض التدریبات اللازمة من أجل أداء الدور المطلوب منه،  أنالجدید لها، كما 

ذي یدعي كل  حسب وضعیة، في المباریات سواء من الجانب والناحیة البدنیة أو النفسیة او الجانب ال
والمكان الذي یلعب فیه، ویسهر على ذلك الضرب وبعض الأخصائیین الذین یتابعون هذا اللاعب باستمرار 
قبل وبعد المباراة، بالإضافة إلى إعداد التكتیكي والبدني والنفسي لهذا اللاعب من اجل أداء مقبول في 

توجب على اللاعب أن یكون في درجة لا بأس بها من التوافق المیدان والخروج بنتیجة مشرفة من المباراة، یس
كرة القدم هي  أنیتابع اللعب الوقت المحدد بعزیمة ووتیرة سلیمة خاصة إذا علمنا  أنالنفسي حتمي یستطیع 

  .لعبة الصف جاءت وكل الاحتمالات

  
  
  
  
  



  

  

  

  

  :الرابعالفصل 
المتبعة الإجراءات المنهجیة 
  في الدراسة
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  :تمهید
إن كل باحث من خلال بحثه بتحقیق من الفرضیات التي وضعها، ویتم ذلك بإخضاعها إلى التجریب 
العلمي لاستخدام مجموعة من المواد العلمیة، وذلك باتباع منهج یتلائم وطبیعة الدراسة، حیث اعتمدت 
الدراسة على المنهج الوصفي كمنهج علمي ملائم لهذه الدراسة كونه یعتمد على استقصاء ظاهرة من 

  .الظواهر ویعمل على تشخیصها وكشف جوانبها المختلفة
ویشمل الجانب التطبیقي لبحثنا هذا على فصلین، الفصل الأول ویمثل الطرق المنهجیة للبحث والتي 

المجال الزمني والمكاني وكذا الشروط العلمیة للأداة مع ضبط متغیرات تشمل على الدراسة الاستطلاعیة و 
الدراسة كما اشتمل على عینة البحث و كیفیة اختیارها والمنهج المستخدم و أدوات الدراسة وكذلك 

  .إجراءات التطبیق المیداني وحدود الدراسة
في ضوء الفرضیات مع الخلاصة أما الفصل الثاني فیحتوي على عرض وحلیل نتائج الدراسة ومناقشتها 

  .العامة للبحث
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  :الدراسة الاستطلاعیة_ 1
هما شباب جیجل و حي موسى وهذا " أواسط " قمنا بدراسة استطلاعیة على فریقي ولایة جیجل صنف _ 

راجع لقرب المسافة وربح الوقت حیث كان الهدف من وراء ذلك الحصول على معلومات كافیة من عدد 
رق الناشطة بالولایة ومقرها وطبیعة البرامج التدریبیة التي ینتهجونها وثم الاتصال بالمسؤولین لإعطاء الف

  .وافیة تساعدنا حول اختیار العینةشروحات 
ینة من مجتمع بحثنا بلغ قبل توزیع الاستثمارات المتعلقة بالبحث قمنا بإجراء دراسة استطلاعیة على ع

  .كرة قدملاعب 38 لاعب كرة قدم وقد بلغ عدد العینة الاستطلاعیة 60عددهم 
  :منهج الدراسة _ 2

المنهج هو الطریق المؤدي إلى الهدف الطلوب أو هو الخیط غیر المرئي الذي یشد البحث من بدایته 
  (1).حتى نهایته قصد الوصول إلى النتائج

لم یحدث اعتباطیا بل نتیجة حتمیة لطبیعة وقد اعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي التحلیلي 
طریقة من طرق التحلیل والتفسیر بشكل علمي منظم من أجل " الموضوع، ومن ثم فالمنهج الوصفي هو 

  (2).الوصول إلى أغراض محددة لوضعیة اجتماعیة أو مشكلة اجتماعیة أو سكان معنیین

  :مجتمع وعینة الدراسة_ 3
  :مجتمع الدراسة_ 1_3

یستهدف تمثیل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار، كمفردات والتي عن طریقها تؤخذ القیاسات هو إجراء 
أو البیانات المتعلقة بالدراسة أو البحث وذلك بغرض تعمیم النتائج التي یتم التوصل إلیها من العینة على 

  (3).المجتمع الأصلي المسحوب منه العینة
وذلك من نادیین لبلدیة ) U17(أواسط وفي دراستنا هذه یتمثل مجتمع البحث من لاعبي كرة القدم فیه  

 .لاعب موزعین عل نادیین 60جیجل هما شباب جیجل وشباب حي موسى والذي بلغ عددهم 

                                                             
دار الحكمة للطباعة والنشر، بدون طبعة، الموصل، " الأصول في البحث العلمي: "محمد أزهر السماك و آخرین: (1)

  44ص . 1980العراق، 
مناهج البحث العلمي وطریقة إعداد البحوث، دیوان المطبوعات الجامعیة، بدون طبعة، : محمد ذنبیاتعمار بوحوش، :  (2)

  .130، 129ص  1995الجزائر، 
الإحصاء الاستدلالي في التربیة البدنیة والریاضیة، دار الفكر العربي، دون طبعة، مصر، : محمد نصر الدین رضوان:(3)

  .20، ص 2003
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  :عینة الدراسة_ 2_3

تعتبر جزءا من الكل بمعنى العینة هي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البیانات المیدانیة و هي 
 )1(.أنه تؤخذ بمجموعة من الأفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث

وهي النموذج الأول الذي یعتمد علیه الباحث لإنجاز العمل المیداني، و العینة هي المجموعة الفرعیة من 
عناصر مجتمع بحث معین، وكان مجتمع البحث في دراستنا هو فریقي كرة القم صنف أواسط بجیجل و 

  .قصدیة یةئعشواغیر  بطریقةلقد كان اختیار العینة 
  :أدوات الدراسة_ 4

في بحثنا هذا على الاستبیان حیث یعرف بأنه قائمة تتضمن مجموعة من الأسئلة معدة بدقة اعتمدنا 
ترسل إلى عدد كبیر من أفراد المجتمع الذین یكونون العینة الخاصة بالبحث، ویعتبر الاستبیان من أهم و 

  .)2(أدق طرق البحث وجمع البیانات  في علوم التربیة الریاضیة وخاصة في البحوث الوصفیة
و أیضا استعمالنا الطرق الاحصائیة ساعدتنا في تحویل البیانات والنتائج من حالتها الكمیة إلى نسب 

القاعدة الثلاثیة للحصول على  مربع) كا( مئویة، وقد اعتمدنا في تحلیلنا للمعطیات العددیة للاستبیان على
  .)3(نسب مئویة لمعطیات كل سؤال

  :متغیرات الدراسة_ 5
هو عبارة المتغیر الذي یفترض الباحث أنه السبب أو أحد الأسباب  :المتغیر المستقلتعریف _ 1_5

  .لنتیجة معینة، ودراسة قد تؤدي إلى معرفة تأثیره على متغیر آخر
 .القلق: تحدید المتغیر المستقل

  

                                                             
أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعیة، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع، دون مكان، : مروان عبد المجید ابراهیم - )(1
  .88ص 2000، 1ط
  .166مرجع سابق، : مروان عبد المجید ابراهیم - )2(
مي، دار المسیرة للنشر، مناهج البحث العلمي الكاتب الثاني للإحصاء في البحث العل: فرید كامل أبو زینة و آخرون  - )3(

  .68، ص2006، عمان، الأردن، 1ط
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متغیر یؤثر في المتغیر المستقل هو الذي تتوقف على قیمة مفعوله قیم  :تعریف المتغیر التابع_ 2_5
المتغیرات الأخرى حیث أنه كلما احدثت تعدیلات على قیم المتغیر المستقل ستظهر على المتغیر 

  .)1(التابع
 .هو الأداء المهاري للاعبي كرة القدم أثناء المنافسة: المتغیر التابع

  :مجالات الدراسة_ 6
وهم على " اواسك" تمت الدراسة على مستوى نادیین من ولایة جیجل صنف  :المجال المكاني_ 1_6

  :التوالي
  )JSD(نادي شباب جیجل _ 
  )CRVMJ (نادي حي موسى_ 
حیث تم  16/5/2019إلى  1/5/2019ثم اجراء البحث في الفترة الممتدة من  :المجال الزمني_ 2_6

جمع  وتوزیعها على الفرق سالفة ذكرها، ثم قمنا بعملیة نلاستبیاتحضیر الأسئلة الخاصة بالاستمارة و ا

  .قشتهاالنتائج وتحلیلها ومنا
  : الأسالیب الاحصائیة: 7

استعملنا خلال انجاز بحثنا القاعدة الثلاثیة والنسب المئویة كأسالیب احصائیة وذلك من خلال تطبیق 
القاعدة الثلاثیة وتحویلها إلى نسب مئویة من أجل تحویل النسب المئویة إلى دوائر نسبیة للنتائج 

  . المتحصل علیها

 
 
 
  
  
  

                                                             
البحث العلمي في التربیة في التربیة البدنیة و الریاضیة وعلم النفس، دار : أسامة كامل راتب: محمدد حسن علاوي -(1)

  .214، ص 1999الفكر العربي، مصر ، 
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:                                                                                خلاصة
حاولنا في هذا الفصل شطیر المار العلمي والمنهج للدراسة، فطرحنا خلال هذا كله المراحل والعناصر 

   التي اعتمدنا علیها واتبعناها في دراستنا، معتمدین في ذلك على المعاینة المیدانیة
معتمدین في ذلك على المعاینة المیدانیة لأجل تثمین دراسة استطلاعیة لاستكشاف حقائق مرتبطة بمشكلة 

  .البحث
ووظفنا في هذا الجانب من الفصل عدة طرق ووسائل و أدوات التي تساعدنا في كشف بعض الحقائق 

على ذلك على خطة  والتوصل إلى نتائج من خلالها یمكن التحقق من صحة فرضیات البحث، معتمدین
منهجیة علمیة تم انشائها لهذا الغرض، حیث ثم اختیار منهج الدراسة وهذا حسب طبیعة المشكلة 
المطروحة في هذه الدراسة، وقد تم تحلیل ومعالجة النتائج المتحصل علیها عن طریق دراسة احصائیة 

  .وهذا للتحقق من صحة الفرضیات أو عدمها



  

  

  

  

  :الخامسالفصل 
عرض وتحلیل ومناقشة 

  النتائج
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  :عرض و تحلیل النتائج_ 1 
  :السن:  1س

  یبین سن اللاعبین 1الجدول رقم 
  محسوبة²)كا(  مستوى الدلالة  درجة الحریة  مجدولة²)كا(  النسبة المئویة  تكرارات  إجابات

17  20  52.63    
3.84  

  
1  

  
0.05  

  
0.1  18  18  47.37  

  100  38  المجموع
  

  .03یمثل نسب الجدول : 1الشكل 
  
  
  
  
  
  
  
  

من عینة  %52.63بین لنا أن نسبة  01من خلال نتائج الجدول التي توضح نسبة الإجابة حول السؤال رقم 
المحسوبة ²)كا(سنة و لاحظنا أن  18من العینة تمثل لاعبین بین  %47.37سنة و  17تمثل لاعبین بین 

مما نستنتج أنه لا توجد فروق دلالة إحصائیة عند  3.84المجدولة المقدرة ب  ²)كا(أصغر من  0.1مقدرة ب 
 .1مع درجة الحریة  0.05مستوى الدلالة 

  :الاستنتاج
  .17من خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن أعلى نسبة هي نسبة السن 

  
  
  

53%

47% 1

2
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  منصب اللاعبین 2س

  :بین مناصب اللاعبین  2الجدول رقم 
 ²)كا(  مستوى دلالة  درجة الحریة  المجدولة²)كا(  نسبة مئویة  تكرارات  إجابات

  المحسوبة
    10.52  4  حارس

  
7.81  

  
  
3  

  
  

0.05  

  
  

4.5  
  31.57  12  مدافع

  31.57  12  وسط میدان
  26.32  10  مهاجم

  100  38  المجموع
  

  2یمثل نسب الجدول : 2الشكل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تمثل  %31.57تبین لنا أن نسبة  2من خلال نتائج الجدول التي توضح نسبة الإجابة حول السؤال رقم 
من العینة تمثل حراس  %10.52تمثل مما تبین نسبة  %26.32المدافعین و لعبي وسط المیدان و نسبة 

 %7.81المجدولة التي قدرت ب  ²)كا(كانت أصغر من  4.5المحسوبة المقدرة ب  ²)كا(المرمى ولاحظنا أن 
  .3مع درجة الحریة  0.05مما نستنتج أن لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

  :الاستنتاج
  .من خلال النتائج المتحصل علیها استنتج أن أعلى نسبة كانت للمدافعین ولاعبي وسط المیدان

26%

32%

32%

10%

مھاجم

میدانوسط

مدافع

حارس



                                                                                                                  النتائجعرض وتحلیل ومناقشة                                                :الفصل الخامس
 

56 
 

  هل تشعر بأن جسمك مشدود أثناء خوض منافسة؟: 3س
  یبین ما إذا كان اللاعب یشعر بجسمه مشدودا أثناء خوض منافسة: 3لجدول رقم ا

  محسوبة ²)كا(  مستوى الدلالة  درجة الحریة  المجدولة ²)كا(  نسبة  تكرار  إجابة
    24  9  دائما

3.84  
  
1  

  
0.05  

  
  76  29  أحیانا  10.52

  100  38  مجموع
  

  .3یمثل نسب الجدول رقم :3الشكل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

من العینة  %76تبین أنه نسبة  3التي توضح نسب الإجابة حول السؤال رقم  3من خلال نتائج الجدول رقم 
 ²)كا(أكبر من  10.52المحسوبة المقدرة ب  ²)كا(و لاحظنا أن " دائما" أجابوا ب  % 24و " أحیانا" أجابوا ب 

مع درجة  0.05صائیة عند مستوى دلالة مما نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إح 3.84المجدولة المقدرة ب 
  .1الحریة 

  :الاستنتاج
  ".أحیانا" من خلال النتائج  المتحصل علیها استنتج أن أعلى نسبة هي 

  
  
  

24%

76%

دائما

أحیانا
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  عند بدایة المنافسة هل تشعر بالارتجاف في بعض الأطراف؟:  4س
  .بین ما إذا كان یشعر اللاعب بارتجاف في أطرافه :4الجدول 
مستوى   درجة الحریة  المجدولة²)كا(  نسبة مئویة  تكرارات  إجابات

  الدلالة
 ²)كا(

  المحسوبة
    28.94  11  نعم

3.84  
  
1  

  
0.05  

  

  71.06  27  لا  20.41
  100  38  المجموع

  
  4یمثل نسب الجدول رقم :4الشكل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

جاوبوا بـ  255.79تبین أن نسبة  3التي توضح نسبة الإجابة على المستوى رقم  4خلال نتائج الجدول رقم  من
أكبر من  20.41المحسوبة المقدرة بـ  ²)كا(جاوبوا بـ نعم على سؤال مطروح ولاحظنا أن  104.21لا و نسبة 

مع  0.05لة إحصائیة عند مستوى الدلالة مما نستنتج أنه توجد فروق ذات دلا 3.84المجدولة المقدرة بـ  ²)كا(
  .1درجة الحریة 

  :الاستنتاج
  ".لا"من خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن أعلى نسبة كانت إجابة 

  

29%

71%

نعم

لا
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  هل تفقد شهیتك للطعام قبل المنافسة؟ 5س
  یبین ما إذا كان اللاعب یفقد شهیته للطعام قبل المنافسة5الجدول رقم 

مستوى   درجة الحریة  المجدولة²)كا(  مئویة نسبة  تكرارات  إجابات
  الدلالة

 ²)كا(
  المحسوبة

    13.15  5  دائما
  

7.81  

  
  
3  

  
  

0.05  

  
  

2.91  
  26.31  10  أحیانا
  28.94  11  نادرا
  31.57  12  أبدا

  100  38  المجموع
  

  5یمثل نسب الجدول رقم  :5الشكل 
  

    
  
  
  
  
  
  
  

و " أبدا" أجابوا بـ  %31.57تبین أن نسبة  5نتائج الجدول التي توضح نسبة الإجابة على السؤال  من خلال
و " دائما" أجابوا بـ  %13.15و نسبة " أحیانا" أجابوا بـ  %26.31ونسبة " نادرا"أجابوا بـ  %28.94نسبة 

نستنتج أنه لا توجد مما  7.81المجدولة المقدرة بـ  ²)كا(أصغر من  2.91المحسوبة المقدرة بـ  ²)كا(لاحظنا أن 
  .3مع درجة الحریة  0.05فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

  :الاستنتاج
  .من خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن أعلى نسبة أجابوا ب أبدا

  

32%

29%

26%

13%

أبدا

نادرا

أحیانا

دائما
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  هل تزید ضربات قلبك قبل المنافسة؟: 6س
  ضربات قلب اللاعب تزید قبل المنافسة یبین ما إذا كان :6الجدول رقم 

مستوى   درجة الحریة  المجدولة²)كا(  نسبة مئویة  تكرارات  إجابات
  الدلالة

المحسو ²)كا(
  بة

    26.31  10  دائما
  

7.81  

  
  
3  

  
  

0.05  

  
  

1.34  
  31.57  12  أحیانا
  18.42  7  نادرا
  23.68  9  أبدا

  100  38  المجموع
  

  6الجدول رقم یمثل نسب :6الشكل 
  
  
  
  
  
  
  
  

" أحیانا" أجابوا بـ %31.57تبین أن نسبة  6السؤال رقم من خلال نتائج الجدول التي توضح نسبة الإجابة حول 
  "نادرا:أجابوا بـ  %18.42و " أبدا" أجابوا بـ  23.68%و نسبة " دائما" أجابوا بـ  %26.31و نسبة 

مما نستنتج أنه لا  7.81المجدولة المقدرة ب  ²)كا(أصغر من  1.34المحسوبة المقدرة بـ  ²)كا(و لاحظنا أن 
  .3مع درجة الحریة 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عن مستوى الدلالة 

  ".أحیانا" من خلال النتائج المتحصل علیها استنتج أن أعلى نسبة أجابوا بـ :الاستنتاج
  
  
  

24%

18%

32%

26%
أبدا

نادرا

أحیانا

دائما
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  و اضطراب في المعدة قبل المنافسة؟هل تصاب بنوبات مغص : 7س
  .یبین ما إذا كان اللاعب یصاب بنوبات ومغص و اضطراب في العدة قبل المنافسة7الجدول رقم 

مستوى   درجة الحریة  المجدولة²)كا(  نسبة مئویة  تكرارات  إجابات
  الدلالة

 ²)كا(
  المحسوبة

    13.15  5  دائما
  

7.81  

  
  
3  

  
  

0.05  

  
  

11.88  
  47.36  18  أحیانا
  13.15  5  نادرا
  26.31  10  أبدا

  100  38  المجموع
  

  7یمثل نسب الجدول رقم :7الشكل رقم 
  
  
  
  
  
  
  
  

" أجابوا بـ  %47.36تبین أن نسبة  7من خلال نتائج الجدول التي توضح نسبة الإجابة حول السؤال رقم 
المحسوبة  ²)كا(و لاحظنا أن " دائما و نادرا" أجابوا بـ  %13.15و نسبة " أبدا" أجابوا بـ  %26.31و " أحیانا

هنا نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة  7.81و  11.88المجدولة التي قدرتا على التوالي ب  ²)كا(أكبر من 
  .3مع درجة الحریة  0.05إحصائیة عند مستوى الدلالة 

  :الاستنتاج
  "أحیانا" نسبة أجابوا ب من خلال النتائج المتحصل علیها استنتج أن أعلى 

  
  

26%

13%
48%

13%

أبدا

نادرا

أحیانا

دائما
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  هل سبق أن أغمي علیك من شدة التوتر في المنافسة؟: 8س
  یبین ما إذا كان سبق أن أغمي علیك من شدة التوتر في المنافسة 8الجدول رقم

النسب   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 ²)كا(
  المجدولة

مستوى   درجة الحریة
  الدلالة

 ²)كا(
  المحسوبة

    5.23  2  نعم
3.84  

  
1  

  
0.05  

  
  94.87  36  لا  30.42

  100  38  مجموع
  

  8یبین نسب الجدول رقم  8الشكل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

أجابوا بـ لا و %94.87تبین أن نسبة ) 08(ؤال رقم من خلال نتائج الجدول التي توضح نسبة الإجابة حول الس
 3.84المجدولة المقدرة بـ ²)كا(أكبر من  30.42ة المقدرة ب بالمحسو ²)كا(أجابوا بـ نعم ولاحظنا أن  5.23%

  .1مع درجة الحریة 0.05ستوى الدلالة وجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند ممما نستنتج أن ت
  ."لا"نسبة إجابة ب  أعلى من خلال النتائج المتحصل علیها استنتج أن: الاستنتاج

  
  
  

95%

5%

لا

نعم
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  هل تزداد وتیرة تنفسك قبل المنافسة؟: 9س
  یبین ما إذا كان تزداد وتیرة تنفسك قبل المنافسة؟ 9جدول رقم 

 ²)كا(  مستوى الدلالة  درجة الحریة  المجدولة ²)كا(  نسبة مئویة  التكرارات  الإجابات
  المحسوبة

    5.26  2  دائما
  

7.81  

  
  
3  

  
  

0.05  

  
  

10.96  
  42.10  16  أحیانا
  23.68  9  نادرا
  28.94  11  أبدا

  100  38  مجموع
  

  9یمثل نسب الجدول رقم :9شكل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

أجابوا بـ  %42.10تبین أن نسبة ) 09(من خلال نتائج الجدول التي توضح نسبة الإجابة حول السؤال رقم 
أجابوا ب دائما، ولاحظنا أن  5.26أجابوا بـ نادرا و  %23.94أجابوا بـ أبدا و نسبة  %28.94أحیانا و نسبة 

مما نستنتج أن توجد فروق ذات  7.81المجدولة المقدرة ب ²)كا(أكبر من  10.96المحسوبة المقدرة ب ²)كا(
  .3مع درجة الحریة  0.05دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 

  .من خلال النتائج المتحصل علیها استنتج أن أعلى نسبة أجابت بـ أحیانا و اقل نسبة بـ دائما :الاستنتاج
  
  

29%

24%

42%

5%

أبدا

نادرا

أحیانا

دائما
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  بالتوتر في عضلاتك قبل المنافسة؟هل تشعر : 10س
  .یبین ما إذا كان اللاعب یشعر بالتوتر في عضلاته قبل المنافسة 10الجدول 
 ²)كا(  نسب مئویة  تكرارات  إجابات

  المجدولة
مستوى   درجة الحریة

  الدلالة
 ²)كا(

  المحسوبة
    0.38  1  دائما

  
7.81  

  
  
3  

  
  

0.05  

  
  

11.03  
  36.84  14  أحیانا
  26.31  10  نادرا
  36.47  13  أبدا 

  100  38  المجموع
  

  10یمثل نسب الجدول رقم 10الشكل 
  
  
  
  
  
  
  

 %36.84تبین لنا أن أعلى نسبة  10من خلال نتائج الجدول التي توضح نسبة الإجابة حول السؤال رقم 
أجابوا ب  %0.38نادرا و نسبة أجابوا بـ  %26.31أجابوا بـ أبدا و نسبة  %36.47أجابوا بـ أحیانا و نسبة 

مما نستنتج  7.81المجدولة التي قدرت بـ  ²)كا(أكبر من  11.03المحسوبة المقدرة ب  ²)كا(دائما ولاحظنا أن 
  .3مع درجة الحریة  0.05أن توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 

  :الاستنتاج
  "أحیانا" من خلال النتائج المتحصل علیها استنتج أن أعلى نسبة أجابت بـ 

  
  
  

37%

26%

37%

0%

أبدا

نادرا

أحیانا

دائما
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  أثناء المنافسة هل تشعر بألم في الراس؟ 11س
  یبین ما إذا كان اللاعب یشعر بألم في الرأس أثناء المنافسة11جدول رقم 

 ²)كا(  نسب مئویة  تكرارات  إجابات
  المجدولة

مستوى   درجة الحریة
  الدلالة

 ²)كا(
  المحسوبة

    0  0  دائما 
  

7.81  

  
  
3  

  
  

0.05  

  
  

16.09  
  23.68  9  أحیانا
  31.57  12  نادرا
  44.73  17  أبدا

  100  38  المجموع
  

  11یمثل نسب الجدول رقم  :11الشكل 
  
  
  
  
  
  
  
  

  
" أجابوا ب  %44.73تبین أن نسبة  11من خلال نتائج الجدول التي توضح نسبة الإجابة حول السؤال رقم 

أجابوا بـ أحیانا و أما دائما لم یجیبوا علیها ولاحظنا  %23.68و نسبة " نادرا" أجابوا ب  %31.57أبدا و نسبة 
مما نستنتج أنه توجد فروق  7.81المجدولة التي قدرت ب  ²)كا(أكبر من  16.09المحسوبة المقدرة بـ  ²)كا(أن 

  3مع درجة الحریة  0.05ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 
  :الاستنتاج

أما بالنسبة للإجابة ب دائما لم یجب " أبدا" من خلال النتائج المتحصل علیها استنتج أن أعلى نسبة أجابت بـ 
  .علیها أحد

45%

31%

24%

0%

أبدا

نادرا

أحیانا

دائما
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  هل یزداد ارتباكك كلما فكرت في المنافسة؟:  12س
  بین ما إذا كان اللاعب یرتبك كلما فكر في المنافسة 12الجدول 
 ²)كا(  النسبة المئویة  تكرارات  إجابات

  المجدولة
مستوى   درجة الحریة

  الدلالة
 ²)كا(

  المحسوبة
    15.78  6  دائما

  
7.81  

  
  
3  

  
  

0.05  

  
  

9.34  
  34.21  13  أحیانا
  21.05  8  نادرا
  28.94  11  أبدا

  100  38  المجموع
  

  12: یمثل نسب الجدول  12الشكل 
  
  
  
  
  
  
  

أجابوا ب  %34.21یبین لنا أن نسبة  12خلال نتائج الجدول التي توضح نسبة الإجابة حول السؤال  من
" أجابوا ب  %15.78و نسبة " نادرا" أجابوا بـ  %21.05و نسبة " أبدا" أجابوا بـ  %28.94أحیانا و نسبة 

مما نتج أنه  7.81التي قدرت ب  المجدولة ²)كا(أكبر من  9.34المحسوبة المقدرة ب  ²)كا(ولاحظنا أن " دائما
  .3مع درجة الحریة  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عن مستوى الدلالة 

  :الاستنتاج
  ".أحیانا" من خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن أعلى نسبة أجابوا بـ 

  
  
  

29%

21%
34%

16%
أبدا

نادرا

أحیانا

دائما
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  هل یحدث لك ضغط عصبي أثناء المنافسة؟:  13س
  .یبین ما إذا كان یحدث للاعب ضغط عصبي أثناء المنافسة 13الجدول رقم 

 ²)كا(  النسبة مئویة  تكرارات  إجابات
  المجدولة

مستوى   درجة الحریة
  الدلالة

 ²)كا(
  المحسوبة

    5.26  2  دائما
  

7.81  

  
  
3  

  
  

0.05  

  
  

3.62  
  15.78  6  أحیانا
  44.73  17  نادرا
  34.21  13  أبدا

  100  38  المجموع
  

  13یمثل نسب الجدول رقم  13الشكل 
  
  
  
  
  
  
  
  

" نادرا" أجابوا بـ  %44.73تبین لنا أن نسبة  13من خلال نتائج الجدول التي توضح نسبة الإجابة حول السؤال 
 ²)كا(و لاحظنا أن " دائما" أجابوا بـ  %5.26و " أحیانا" أجابوا بـ  %15.78و " أبدا" أجابوا بـ  %34.21و 

مما نتج أنه لا توجد فروق ذات  7.81الجدولة المقدرة ب  ²)كا(أصغر من  3.62المحسوبة التي قدرت ب 
  .3مع درجة الحریة 0.05دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

  "نادرا" من خلال نتائج الجدول المتحصل علیها استنتج أن أعلى نسبة إجابة ب :الاستنتاج
  
  
  

34%

45%

16%

5%

أبدا

نادرا

أحیانا

دائما
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  دخول المنافسة؟ هل ینتابك تشاؤم قبل: 14س
  یبین ما إذا كان تشاؤم قبل الدخول المنافسة 14جدول رقم 

  المحسوبة²)كا(  لدلالةامستوى   درجة الحریة  المجدولة ²)كا(  نسب مئویة  تكرارات  إجابات
    10.52  4  دائما

  
7.81  

  
  
3  

  
  

0.05  

  
  

4.5  
  26.31  10  أحیانا
  31.57  12  نادرا
  31.57  12  أبدا

  100  38  مجموع
  

  14یمثل نسب الجدول رقم :14الشكل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
و " نادرا" تبین أن أعلى نسبة أجابت بـ  14من خلال نتائج الجدول التي توضح نسبة الإجابة حول السؤال رقم  

أجابوا ب دائما و لاحظنا أن  %10.52أجابوا بـ أحیانا و  %26.31ونسبة  %31.57أبدا المقدرة بـ 
مما نستنتج أنه توجد فروق ذات  7.81المجدولة المقدرة ب ²)كا(أصغر من  4.5المحسوبة المقدرة ب ²)كا(

  3مع درجة الحریة  0.05دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 
  .من خلال النتائج المتحصل علیها استنتج أن أعلى نسبة أجابت نادرا و أبدا :الاستنتاج

  
  

32%

32%

26%

10%

أبدا

نادرا

أحیانا

دائما
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  لمنافسة؟هل تشعر بانعدام الثقة في ا:  15س
  .یبین ما إذا كان یشعر بانعدام الثقة في المنافسة 15الجدول 
  محسوبة ²)كا(  مستوى دلالة  درجة الحریة  مجدولة ²)كا(  ئویةالنسبة م  التكرارات  الإجابات

    7.89  3  نعم
5.99  

  
2  

  
0.05  

  
  71.05  27  لا  25.32

  21.05  8  أحیانا
  100  38  المجموع

  
  15نسب الجدول یمثل  15الشكل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

أجابوا بـ لا و  %71.05تبین لنا أن نسبة  15من خلال نتائج الجدول التي توضح نسبة إجابة حول السؤال رقم 
 25.32المحسوبة المقدرة ب ²)كا(أجابوا ب نعم ولاحظنا أن  %7.89أجابوا بـ أحیانا و نسبة  %21.05نسبة 

مما نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند  مستوى الدلالة  5.99التي تساوي ²)كا(أكبر من المجدولة 
  .2مع درجة الحریة  0.05

  .من خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن أعلى نسبة تحصل علیها هي لا  :الاستنتاج 
  
  

21%

71%

8%

احیانا

لا

نعم
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  هل ینشغل بالك خوفا من عدم رضا مدربك؟:  16س
  یبین ما إذا كان ینشغل بالك خوفا من عدم رضا مدربك على مستواك 16الجدول رقم 

  محسوبة²)كا(  مستوى دلالة  درجة الحریة  مجدولة²)كا(  النسبة  التكرارات  الإجابات
    31.57  12  نعم

5.99  
  
2  

  
0.05  

  
  26.31  10  لا 1.46

  42.10  16  احیانا
  100  38  المجموع

  
  16یمثل نسب جدول :16شكل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

أجابوا ب أحیانا و  42.10تبین لنا أن نسبة  16من خلال نتائج الجدول التي توضح نسبة الإجابة حول السؤال 
أصغر  1.46المحسوبة المقدرة ب ²)كا(أجابوا بـ لا و لاحظنا أن  26.31أجابوا بـ نعم و نسبة  31.57نسبة 
وجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة مما نستنتج أنه لا ت 5.99المجدولة التي تساوي ²)كا(من 

  .2مع درجة الحریة  0.05
  .من خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن أعلى نسبة تحصلت علیها هي أحیانا

  
  
  

42%

26%

32%
احیانا

لا

نعم
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  هل تخشى تراجع أدائك أثناء المناقشة؟:  17س
  .یبین ما إذا كان اللاعب یخشى تراجع أدائه أثناء المنافسة 17الجدول
  محسوبة²)كا(  مستوى دلالة  درجة الحریة  مجدولة²)كا(  النسبة  التكرارات  الإجابات

    39.47  15  نعم
  

5.99  

  
  
2  

  
  

0.05  
  

  
  

2.56  
  21.05  8  لا

  39.47  15  احیانا
  100  38  المجموع

  
  .17یمثل نسب الجدول رقم  17شكل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

و " نعم" أجابوا ب  %39.47تبین لنا أن نسبة  17خلال نتائج الجدول التي توضح إجابة حول السؤال رقم  من
أصغر من  %2.56المحسوبة المقدرة ب ²)كا(أجابوا ب لا و لاحظنا أن  %21.05و نسبة " أحیانا" 
 0.05نتج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  مما 5.99المجدولة التي قدرت ب ²)كا(

  .2مع درجة الحریة
  ".أحیانا" و " نعم" من خلال النتائج المتحصل علیها استنتج أن أعلى نسبة تحصلت علیها هي  الاستنتاج

40%

21%

39% احیانا

لا

نعم
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  هل نتیجة المباراة تزید من حدة قلقك؟:  18س
  .تزید من حدة قلقكیبین إذا ما كانت نتیجة المباراة 18جدول 
  محسوبة²)كا(  مستوى الدلالة  درجة الحریة  المجدولة²)كا(  نسبة مئویة  تكرارات  إجابات

    23.68  9  دائما
  

7.81  

  
  
3  

  
  

0.05  

  
  

5.13  
  31.57  12  أحیانا
  34.21  13  نادرا
  10.52  4  أبدا

  100  38  المجموع
  

  18یمثل نسب الجدول رقم 18شكل 
  
  
  
  
  
  
  
  

" أجابوا بـ  34.21یبین لنا أن نسبة  18من خلال نتائج الجدول التي توضح نسبة الإجابة حول السؤال رقم 
و " أبدا" أجابوا بـ  10.52و نسبة " دائما" أجابوا بـ  23.68و نسبة " أحیانا" أجابوا بـ  31.57و نسبة " نادرا

مما نستنتج أنه لا  7.81جدولة التي قدرت ب الم²)كا(أصغر من  5.13المحسوبة المقدرة ب ²)كا(نلاحظنا أ
  .3مع درجة الحریة  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

  "نادرا" من خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن أعلى نسبة تحصلت علیها هي  :الاستنتاج
  
  
  

10%

34%

32%

24%
أبدا

نادرا

أحیانا

دائما
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  هل تجد نفسك تفكر في عدم قدرتك على انضمام للمنافسة؟: 19س
  یبین ما إذا كنت تجد نفسك تفكر في عدم قدرتك على انضمام للمنافسة 19ول جد

  محسوبة²)كا(  مستوى دلالة  درجة حریة  مجدولة²)كا(  النسبة  تكرارات  إجابات
    7.89  3  نعم

5.99  
  
2  

  
0.05  

  
  57.8  22  لا  14.26

  34.21  13  أحیانا
  100  38  المجموع

  
  19یمثل نسب الجدول  19شكل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

أجابوا بـ نعم و  7.89تبین لنا أن نسبة  19من خلال نتائج الجدول التي توضح نسبة إجابة حول سؤال رقم 
أكبر من  14.26المحسوبة المقدرة ب ²)كا(أجابوا بـ أحیانا و لاحظنا  34.21أجابوا بـ لا و نسبة  57.8نسبة 

مع  0.05نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  مما 5.99المجدولة التي تساوي ²)كا(
  .2درجة الحریة 

  .من خلال نتائج المتحصل علیها نستنتج أن أعلى نسبة تحصلت علیها هي لا :الاستنتاج
  
  
  

34%

58%

8%

احیانا

لا

نعم
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  هل یؤثر انفعالك سلبا على أدائك؟:  20س
  یبین ما إذا كان افعالك سلبا على أدائك 20الجدول 
  محسوبة²)كا(  مستوى دلالة  د الحریة  مجدولة²)كا(  نسبة مئویة  تكرارات  الإجابات

    18.42  7  دائما
  

7.81  

  
  
3  

  
  

0.05  

  
  

3.56  
  44.73  17  أحیانا
  18.42  7  نادرا
  18.42  7  أبدا

  100  35  المجموع
  

  :20یمثل نسب الجدول رقم  20شكل 
  
  
  
  
  
  
  
  

" أجابوا بـ  44.73یبین لنا أن نسبة  20خلال نتائج الجدول التي توضح نسبة إجابة حول السؤال رقم  من
أصغر من  3.56المحسوبة المقدرة ب ²)كا(ولاحظنا أن " دائما ة نادرا" أجابوا بـ  18.42و " أحیانا

 0.05نستنتج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  مما 7.81المجدولة التي تساوي ²)كا(
  .3مع درجة الحریة 

  :الاستنتاج
  ".أحیانا" من خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن أعلى نسبة تحصلت علیها هي 

  
  

19%

18%

45%

18%

أبدا

نادرا

أحیانا

دائما
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  هل تشعر أن مستوى قدراتك أقل من مستوى منافسك؟: 21س
  یبین ما إذا كانت تشعر أن مستوى قدراتك أقل من مستوى منافسك؟ 21الجدول رقم 

 النسبة  التكرارات  الإجابات
  المئویة

  محسوبةال²)كا(  مستوى دلالة  درجة الحریة  مجدولةال²)كا(

    5.26  2  نعم
5.99  

  
2  

  
0.05  

  
  50  19  لا  13.62

  44.73  17  احیانا
  100  38  المجموع

  
  :21الجدول  یمثل نسب 21الشكل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

و نسبة " لا"أجابوا بـ  50، یبین لنا أن نسبة 21من خلال الجدول التي توضح نسبة إجابة جدول سؤال رقم 
أكبر  13.62المحسوبة المقدرة ب ²)كا(أن و لاحظنا " نعم" أجابوا ب  5.26 و نسبة" أحیانا" أجابوا بـ  44.73

 0.05نستنتج أنه توجد فروق دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  مما 5.99المجدولة التي تقدر ب ²)كا(من 
 .2مع درجة الحریة 

  .من خلال نتائج المتحصل علیها نستنتج أن أعلى نسبة تحصبت علیها هي لا: الاستنتاج
  
 

45%

50%

5%

احیانا

لا

نعم
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  :مناقشة النتائج في ضوء الفرضیات -2
و عرضه نلجأ بعدها إلى مناقشة النتائج المتحصل علیها في ضوء الفرضیات التي  بعد تفریغ مستوى الإستبیان

وضعها، و نناقش مدى تحقیق أو عدم تحقیقها، ثم محاولة تفسیر ذلك و مقارنتها بنتائج الدراسات التي أجریت 
  .حول جانب من جوانب هذا الموضوع

  :تفسیر و مناقشة نتائج الفرضیة الأولى 2-1
للقلق البدني علاقة بالأداء " نتائج المحور الأول الخاص بالفرضیة الأولى و التي صیغت بأن من خلال عرض 

الخاص بتحلیل استمارة ) 11_3(ومن خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول من " المهاري قبل المنافسة
محمد حسن علاوي بأن القلق استبیان الموجهة لأفراد العینة أن النتائج تدعم الفرضیة الأولى، و هذا ما أكده 

یرافقه اضطرابات فیزیولوجیة مختلفة تكون بمثابة مظهر أو أعراض له، إذ تشیر إلى أن من ) الجسمي( البدني 
أعراض القلق هو السلوك الترددي  سواء على المستوى الحركي أو الانفعالي كسرعة النبض و اضطراب التنفس 

  (1).الریاضي خلال المنافسات الریاضیة و ارتفاع الضغط و هذا یؤثر على الأداء
أنه من البدیهي أن یكون هناك ضغوطات نفسیة في جمیع المنافسات : وقد أظهر أسامة كامل كاتب حین قال

التي تؤدي إلى نوع من التنشیط الفیزیولوجي ما یعرف بالقلق الجسمي عند اللاعبین، لكن تبقى المشكلة في 
عراض الجسمیة على أنها سلبیة، و بالتالي یقوده ذلك إلى القلق المعوق مدى إدراك اللاعب و تفسیره للأ

  .(2)للأداء
  .و هذا یتفق مع ما توصلت إلیه الدراسة بأن القلق البدني له علاقة بأداء لاعبین كرة القدم خلال المنافسة

   :تفسیر و مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة 2-2
للقلق علاقة بین القلق " من خلال عرض نتائج المحور الثاني الخاصة بالفرضیة الثانیة و التي صیغت بأن 

) 21_12(و من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول من " العصبي و الأداء المهاري قبل المنافسة
تدعم الفرضیة الثانیة و هذا ما أكده الخاص بتحلیل استمارة استبیان الموجهة لأفراد العینة نستنتج أن النتائج 

رمضان یاسین الذي یرى أن الطاقة النفسیة تؤثر بدورها على الطاقة البدنیة و من المؤكد أن الهن عندما یكون 
یقضا أو هادئا فإن ذلك سوف یكون له انعكاس على أعضاء الجسم، و بالتالي له علاقة على الأداء 

  (3).المهاري

                                                             
  .285 ، ص2002علم النفس التدریبي و المنافسة الریاضیة، دار الفكر العربي، القاهرة، : محمد حسن علاوي -(1)
  .1997، 2علم النفس الریاضیة، دار الفكر العربي، القاهرة، ط: أسامة كمال راتب -(2)
  .93، ص 2007، 1علم النفس الریاضي، دار أسامة للنشر و التوزیع، الأردن، ط: رمضان یاسین -(3)
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ما توصل إلیه محمد علاوي أن القلق المعرفي من أهم ظواهر المصاحبة للمنافسة  كما تتفق هذه النتیجة
الریاضیة، و ذلك نتیجة تراكم الضغوط النفسیة، كما یمكن أن یكون له تأثیر سلبي إن لم یحسن اللاعب التعامل 

ركیز و تصور الفشل و حین قال أیضا بأن القلق المعرفي هو التوقع السلبي لمستوى اللاعب، و إفقاده الت. معه
  (4).في المنافسة الریاضیة نتیجة الضغوط النفسیة

  .و هذا یتفق مع ما توصلت إلیه الدراسة في أن القلق المعرفي له علاقة بالأداء المهاري للاعبي كرة القدم
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                             
  .281، ص 277مرجع سابق، ص : محمد حسن علاوي -(4)
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  :خلاصة
عها في جداول تتضمن عدد بعد جمع البیانات المتحصل علیها، قمنا في هذا الفصل بعرض و تحلیل و ض

الإجابات و النسب المئویة الرافقة لا و كذا تمثیلها بالدوائر النسبیة، مع عرض استنتاج خاص بكل جدول، و 
  .هذا مهد لنا الطریق في مناقشة النتائج و الفرضیات

  
 



 الإستنتاج العام
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  :الاستنتاج العام
من خلال دراستنا لموضوع القلق و علاقته بالأداء الجهادي لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة، و كذا 

و بعد ) شباب جیجل، شباب حي موسى( كرة القدم بلدیة جیجل  أندیةدراستنا المیدانیة التي أجریتها على 
التحلیل الإحصائي المتحصل علیه استطعنا الوصول تحلیل و عرض النتائج المتحصل علیها من خلال 

 :إلى عدة نتائج
إن القلق البدني و المعرفي یؤثران على مستوى أداء اللاعب أثناء المنافسات نتیجة التغیرات النفسیة  _

والفیزیولوجیة التي تحدث للاعب و المسلمة في زیادة ضربات القلب ووتیرة التنفس ألم في المعدة، انعدام 
  .....قة، و الارتباكالث
إن القلق البدني و القلق المعرفي حالة تصیب اللاعبین خلال المنافسة و التي تعود سلبا على أدائهم _ 

  .في أغلب الأحیان
إن القلق المعرفي تختلف تأثیره على القلق البدني حیث یؤثر الأول في المتطلبات الحركیة التي تحتاج _ 

  .لثاني في أداء المتطلبات الحركیة التي تحتاج السرعةالدقة التركیز و الانتباه و ا
نرى أن القلق أحد الانفعالات النفسیة التي تمیز أي لاعب أثناء المنافسة الریاضیة و أثناء ممارسة _ 

  .لأي نشاط ریاضي و الاي تؤثر على مستوى أدائه و یختلف القلق من لاعب لآخر
وتر و القلق أثناء المنافسة الریاضیة حیث ینتج عنه تغیرات كما نستنتج أن معظم اللاعبین یصیبهم الت 

  .فیزیولوجیة و نفسیة یأثر على نشاطهم الجسمي و البدني و على مستوى أدائهم خلال المنافسات
 



  

  

  

  

  

  

  الخاتمة



 خاتمة
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  :خاتمة
في خاتمة هذه الدراسة و التي شملت جوانب عدیدة تعم كل من له علاقة بالموضوع، إلا أن هذا 
الموضوع یبقى بحاجة ماسة إلى دراسات معمقة و تحلیلیة أكثر من ذوي الاختصاص، و هذا لأهمیة هذا 

لمیا، و رغبة الموضوع خصوصا من خلال الإقبال و الاهتمام الجماهیري الكبیر الذي تعرفه كرة القدم عا
منا في تحسین كرة القدم الجزائریة، هذا ما دفعنا إلى طرح التساؤلات حول ما هي الأسباب و الدوافع التي 
أدت إلى ضعف و تدهور نتائج الكرة الجزائریة و هذا ما جعلنا نقترح دراسة تتضمن إحدى هذه الدوافع و 

مشكل القلق و الذي ركزنا فیه على لاعبي ضف الأسباب التي تؤذي إلى تلك النتائج السلبیة ألا و هو 
أواسط كرة القدم، ومن خلال النتائج المتوصل إلیها نستنتج أن للقلق علاقة كبیرة بالأداء المهارى 
للاعبین، و هذا لیس معناه أنه هو العامل الوحید الذي یؤثر على مردودیتهم و إنما هناك أسباب أخرى 

  .و النفسيمنها ضعف التحضیر سواء البدني أ
وأخیرا نرجو أن یكون بحثا قد قدم و لو جزء بسیط من الحلول لهذه الظاهرة، راجیین من كل من      

یهمه هذا الموضوع أن یتناوله بشيء من التفصیل و الدقة، و صفوة قولنا الحمد الله الذي وفقنا لإتمام هذه 
  .الدراسة
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  :صعوبات البحث
من البدیهي أنه لا تخلو أي دراسة من صعوبات و عوائق كما هو الحال بالنسبة لدراستنا هذه، التي 
تعرضنا من خلالها لعدة صعوبات و عوائق، و لهذا سنلقى بذكر الصعوبات الأساسیة التي واجهتنا في 

  :أو التطبیقيمختلف المراحل هذا البحث سواء كانت في عدة معاهد للجانب النظري 
نقص المراجع التي تخدم موضوعنا في المكتبة، و خاصة الأداء الریاضي و المنافسة الریاضیة، _ 

  .فاضطرونا إلى التنقل من مختلف الولایات بحثا عن مراجع التي تخدم هذا البحث
  .صعوبة في توزیع الاستثمارات في بعض الأندیة_ 
  .عدد اللاعبین في كل ناديصعوبة تحدید عدد الأندیة و كذا معرفة _ 
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