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 شكر و عرفبن 
 
 

 

 :- صلى الله عليه وسلم -لبل  -رضٍ الله عىه  -عه أثٍ هرَرح 

 " مَه لا ََشكُر انىبس، لا ََشكُر الله"  

 
 

 

في البداية نشكر الله العلي القدير الذي أنعم عليَّ بنعمة العقل والدين. القائل في لزكم التنزيل 
الذي وفقنا لإبساـ ىذا العمل الدتواضع كما نتوجو 76سورة يوسف آية .العظيمصدؽ الله وَفَ وْقَ كُلِّ ذِي عِلْمٍ عَلِيمٌ""

 سواء من قريب أو من بعيد. بالشكر الجزيل إلذ كل من ساعدنا في إلصاز ىذا البحث
بوزكرية الدكتور كما يشرفنا أف نتقدـ بأسمى عبارات الشكر و التقدير إلذ الأستاذ الدشرؼ

 .الذي لد يبخل علينا بنصائحو القيمة التي مهدت لنا الطريق لإبساـ ىذا البحث فوزي
و لا يفوتنا أف نتقدـ بجزيل الشكر و العرفاف إلذ كل أساتذة القسم على صبرىم معنا طواؿ 

السلة بجيجل على الدساعدات التي قدموىا لنا في  لكرةمدة دراستنا، و إلذ كل عماؿ الرابطة الولائية 
 .بحثنا ىذا
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 علي صحيبي~أوروة نصرالدين عيسى 
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 الله الرحمان الرحيمبسم 
لِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُل رَّبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا ربَ َّيَانِ صَغِيراً  قال تعالى:   وَاخْفِضْ لََمَُا جَنَاحَ الذُّ

   :42الإسراء 
 
 
 

 
إلذ التي أوصاني بها الدولذ ختَا وبرا، إلذ التي بضلتتٍ وىنا على وىن، إلذ التي سهرت الليالر 
لأناـ ملئ أجفاني إلذ منبع الحب والحناف إلذ رمز الصفاء والوفاء والعطاء، إلذ أمي الغاليةحفظها الله 

 ورعاىا في كل وقت بعينو التي لاتناـ.
 
 

 تٍ كيف أمسك بالقلم و كيف أخط بالقلمإلذ روح أبي الراحل ... الذي علم
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 نصرالدين عيسى
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 الله الرحمان الرحيمبسم 
لِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُل رَّبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا ربَ َّيَانِ صَغِيراً  قال تعالى:   وَاخْفِضْ لََمَُا جَنَاحَ الذُّ

   :42الإسراء 
 
 
 

 
 اىدي ىذا العمل الدتواضع إلذ الوالدين الكرلؽتُ حفظهما الله وأطاؿ في عمرلعا .

الوجو الذي لد يفارقتٍ طيلة حياتي إلذ ذلك القلب الحنوف و الدافئ إلذ التي سهرت على  ذالك إلذ
 تربيتي و ضمدت جراحي قرة عيتٍ أمي الغاليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

إلذ من كاف لػتًؽ كالشمعة ليضيء لر دربي إلذ الذي صارع ظروؼ الحياة من اجل أف يؤمن لر 
 الذي لد يبخل عليا يوما بدعمو الدادي و الدعنوي أبي الغالرلقمة العيش إلذ 
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 تعد الرياضة منذ العصور القدلؽة عنصر جد فعاؿ في الحياة الاجتماعية لبناء جسم سليم وبدرور 
 أف لؽكننا إثناف عليو لؼتلف لا لشا و .وأغراض في لشارستها لزمن تطورت وأصبح لذا قوانتُ وأماكن لسصصةا

 التنافس و الصراع بزفيف طريق عن الاجتماعي التوازف برقيق في دورا كبتَا لعبت الرياضة باف نقوؿ
 تطور وعبر النظيف الصراع و للمنافسة ساميا ار إطا و شريفا لرالا الإنسانية قدمت بحيث الاجتماعي

 للممارسة والأحسن الأفضل لرملها في قدمت التي القوانتُ و للأسس تغيتَ ىناؾ كاف الرياضات لستلف
 .كبتَا  لصاحا الدور ىذا في لصحت إذ الدزايدات كل عن البعيدة الشريفة

حيث أصبح للرياضة في عصرنا ىذا عدة أنواع بزتلف ىذه الأنواع من نوع لآخر في حيث الألعية 
 عت من أجل التحكم فيها.والغرض من لشارستها، وتتم لشارستها وفق شروط وقواعد وض

يطمح معظم الددربتُ إلذ الوصوؿ باللاعبتُ وفرقهم إلذ أعلى الدستويات وىو حلم يداعب خياؿ 
إلذ من خلاؿ مسايرة التطور العلمي في ىذا المجاؿ  جل الدختصتُ في المجاؿ الرياضي، وىذا الأختَ لا يتأتى

إلذ الحقائق العلمية التي قدمتها لستلف العلوـ  وذلك من أجل إعداد اللاعبتُ والذي لغب أف يستند
الأخرى سواءا كانت في المجاؿ البيولوجي أو النفسي أو الخططي .....الخ، والتي يستفيد منها الددرب 

 .بفاعلية لتحستُ تنفيذ العملية التدريبية

إلذ الدستوى  لقد أنقضى الوقت الذي كاف لؽكن فيو بعض الددربتُ من الوصوؿ بالرياضيتُ الدوىوبتُ
العالر بالاعتماد على بذاربهم الديدانية وخبراتهم الفردية، فمن الصعب اليوـ الوصوؿ بالرياضي إلذ الدستوى 
العالر الدرموؽ في المجاؿ الرياضي، وىذا ما لد يتم وفق بزطيطا مبتٍ على أسس علمية متينة في لراؿ التدريب 

من خلاؿ اختيار أنسب اللاعبتُ ومسايرتهم خلاؿ مراحل  الحديث، ويكوف ىذا بداية من عملية الانتقاء
التكوين والتدريب وكذا إعداد البرامج التدريبية وصولا إلذ الإمكانيات الدادية والبشرية وتذليل كل العقبات 

 .التي تعتًض الوصوؿ بالرياضيتُ إلذ أعلى الدستويات

إتباع  لسلةمية التدريبية في كرة الضماف تدريب ناجح وفعاؿ وجب على الددربتُ القائمتُ بالعل
أحسن الطرؽ والإلداـ بالدبادئ الأساسية لعلوـ التدريب ومعرفة وخصائص ولشيزات لستلف الدراحل العمرية 
والعمل على تطوير صفاتهم الدهارية والتقنية والخططية بأسلوب علمي صحيح، وتطوير ىاتو الصفات لا 

دى لذا أىداؼ لزددة مبنية على أسس علمية من خلاؿ وضع یأتي إلا من خلاؿ خطة رشيدة طويلة الد
 1.برامج للتنفيذ وفقا للأولوية والتًتيب الزمتٍ

 

 
                                                 

1
 . 49،ص 4444وجدي مصطفى الفاتح،  
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يعتبر التخطيط أحد العناصر التي تتحكم في الدمارسػة الرياضيػة، إذ أصبػح في الآونة الأختَ لزل اىتمػاـ 
علي أثناء الدنافسات و الدؤشر الحقيقي الذي لؽكن من الأداء الفو ىو  الدختصتُ في التدريب و التسيتَ الرياضيتُ.

خلالو التعرؼ على الدستويات الدختلفة سواء ا كانت مرتفعة أو منخفضة، كما يعتٍ بو التنبؤ بدا سيكوف في 
معوقات التنفيذ  ةالدستقبل لتحقيق ىدؼ مطلوب برقيقو في المجاؿ الرياضي و الاستعداد بعناصر العمل ومواجه

 ى تذليلها في إطار زمتٍ لزدد والقياـ بدتابعة كافة الجوانب في التوقيت الدناسب.والعمل عل

 وسلة ال كرة في التدريب لراؿ في التخطيط على التعرؼ و الدوضوع ىذا راسةلد الانطلاقة كانت ىنا ومن
 واسط.الأ فئة على راستنا د واقتصرت الرياضي، الدردود وبرستُ رت ا الدها أداء مستوى من الرفع على تأثتَه
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 الإشكالي   ة : -0
شك فيو أف النتيجة الجيدة تأتي بعد جهد كبتَ معتُ، وىذا الأختَ لا لؽكن التحكم فيو عشوائيا بل لشا لا 

عنو إلا الذدؼ  جلا بد لو من بزطيط و حسابات مسبقة، وبدعتٌ آخر نقوؿ أف العمل الددروس والجيد لا ينت
 ق يعمل بو الددرب.الجيد، ومنو فاف الأداء الرياضي الجيد لابد لو من بزطيط علمي مدروس ومسب

إف الدتتبع للرياضة الجزائرية يلاحظ الأداء السيئ و الدنخفض الذي تعاني منو الكرة الجزائرية خصوصا كرة 
يلعب الأداء الرياضي دورا كبتَا في سلة، وىذا في العشرية الأختَة مقارنة بالدوؿ الإفريقية والعالدية. و في كرة السلةال

صالح الفريق ،كما يؤثر تأثتَا مباشرا في عملية إتقاف ولصاح طريقة لعب الفريق، لشا يؤدي برقيق النتائج الالغابية ل
 إلذ إرباؾ الخصم وبالتالر الفوز عليو بكل بساطة.

، وعملية الإعداد ىذه ةمن القواعد الرئيسية في العملية التدريبي سلةتعتبر عملية الإعداد الرياضي في كرة ال
 مدروسة يتم التخطيط لذا مسبقا من طرؼ الذيئة الدشرفة على الفريق.لابد لذا من طرؽ ووسائل 

فالتخطيط لغعلنا نتنبأ بالأشياء التي بردث في الدستقبل، فهو)) التنبؤ إلذ أبعد مدى بجميع ردود الأفعاؿ 
التخطيط )). كما يعرؼ41وأخذىا في الاعتبار سلفا بطريقة منسقة وبالاختيار بتُ مناىج بديلة قابلة للتنفيذ ((

بأنو عبارة عن عملية التوقع الفكري لنشاط يرغب الفرد في أدائو، وىو يعتبر كمشروع لشكل ولزتويات وشروط 
))إف التنبؤ في لراؿ التًبية   "Kockooshken".ويقوؿ 92عملية التدريب ىذا الدشروع يتم تطويره وبرسينو(( 

البدنية و الرياضية ىو تنبؤ مدروس للتغيتَ في تطوير الابذاه الرئيسي و النتائج وىذا التطوير يتم  على أساس 
 .03 الإمكانيات الدوضوعة والدتوفرة((

نا في وأثار فضول سلةومن كل ىذا أردنا ربط عملية التخطيط العاـ بعملية التدريب الرياضي في كرة ال
 دراستنا ىذه التساؤلات التالية:

 الإشكالية العامة:
 ؟ سلة بالنسبة لفئة أواسطىل للتخطيط في التدريب دورا فعاؿ لرفع مستوى الإلصاز الرياضي في كرة ال -

 :الإشكالية الجزئية
 ىل لخبرة الددرب تأثتَ على عملية التخطيط في التدريب؟ -
 الوقت عامل رئيسي لغب ابزاذه بعتُ الاعتبار في عملية التخطيط في التدريب الرياضي؟ ىل -

 الرياضي؟على مستوى الالصاز  تأثتَ الدنتهجالتدريب ىل لأسلوب  -

 ؟ سلةىل الظروؼ الدادية والبشرية تعرقل عملية التخطيط في التدريب الرياضي في كرة ال  -
                                                 

 . 444،ص 4344التخطيط التعليمي أسسو وأساليبو ومشكلاتو، مكتبة الالصلو الدصرية،القاىرة :محمد لزمود موسى-4

 .444ص  ،الدرجع السابق -9
 .  44، ص 4344علي السلمي : التخطيط و النتابعة ، الدعهد القومي للتخطيط ، مصر ، -0
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 الفرضي   ات : -8
 :الفرضية العامة

 بسػػمحدور فعػاؿ  لتخطػيط التػػدريب التػالر:العامػة بالشػػكل  صػياغة الفرضػػيةتم  الرئيسػيخػلاؿ التسػػاؤؿ  نمػ
 سلة )فئة أواسط(اللدى لاعبي كرة  الرياضيمستوى الإلصاز  برفع

 :الجزئيةالفرضيات 
) الدؤىػػػل العلمػػػي ب أسػػػلوب التػػػدريب( تأثػػػتَ كبػػػتَ علػػػى عمليػػػة التخطػػػيط في  للخػػػبرة بالنسػػػبة للمػػػدرب-

 التدريب الرياضي.
 الوقت عامل رئيسي لغب ابزاذه بعتُ الاعتبار في عملية التخطيط في التدريب. -
 .سلةالتخطيط ىو الأسلوب الألصع للوصوؿ إلذ الأداء الدهاري الجيد للمراىق الدمارس لكرة ال  -

 .التدريب بزطيط عملية تنفيذ الدادية من أبرز العوامل التي تعيق انياتنقص الإمك -

 أهمي  ة الدراس  ة: -0
إف موضػػوع البحػػث لػمػػل في أعماقػػو الكثػػتَ مػػن الػػدلائل والدؤشػػرات الػػتي تػػبرز ألعيتػػو إذ يسػػلط الضػػوء علػػى 

 و ىو عبارة عن دراسة تطبيقية تتجلى ألعيتو فيما يلي: واقع التدريب الرياضي،
معرفػػة قيمػػة وألعيػػة التخطػػيط ودوره كطريقػػة تدريبيػػة حديثػػة للوصػػوؿ إلذ الأداء الجيػػد لػػدى لشارسػػي   -

 .سلةكرة ال
التعػػرؼ علػػى ألصػػع الطػػرؽ والأسػػاليب الحديثػػة للتخطػػيط الػػتي تسػػاعد علػػى رفػػع الالصػػاز الرياضػػي و  -

 .سلةبرستُ مستوى أداء الدهارات الأساسية في كرة ال
 ية والزيادة في الرصيد العلمي للمدربتُ بصفة خاصة.إثراء الدكتبة العلم -

 أى داف الدراس  ة: -0
 السلة )فئة أواسط(.كرة إبراز ألعية دور التخطيط في التدريب لتحستُ الالصاز الرياضي في   -
دراسة دور التخطيط في التدريب للرفع من مستوى الالصاز الرياضي كطريقة تدريبية حديثة تسػاعد  -

 الدهارات الأساسية  .في تنمية 
 .سلةمعرفة الوسائل والطرؽ التي ترفع من الأداء الرياضي لدمارسي كرة ال -
 .سلةإلغاد الحل الدناسب لدشكلة ضعف الأداء الدهاري في كرة ال -
 .ةدراسة الدمارسة الفعلية لطريقة كرة السلة أثناء الحصص التدريبي -
ؿ التخطػػػػيط في التػػػػدريب كمػػػػنهج علمػػػػي في الحصػػػػص إعطػػػاء اقتًاحػػػػات ميدانيػػػػة لتعمػػػػيم واسػػػػتعما -

 التدريبية.
 جعل دراستنا مرجعا مساعدا للباحثتُ في الديداف الرياضي . -
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 أسب اب اختي ار الموض وع: -0

 إف اختيارنا لذذا الدوضوع راجع للأسباب التالية:
 ضعف مستوى البطولة الجزائرية وىذا راجع إلذ الطرؽ التدريبية الدستعملة. -
 لزاولة التعرؼ على دور التخطيط كطريقة حديثة لتعلم مهارات الأداء الرياضي. -
 عدـ توفر دراسات السابقة في ىذا الدوضوع. -

 :المصطلح ات تحدي د المفاىي م و -0

))الػػتعلم الحركػػي في الرياضػػة ىػػو اكتسػػاب ، تطػػوير ، تثبيػػت ،اسػػتخداـ واحتفػػاظ بالدهػػارات  :(4)ال  تعلم اكرك  ي   
 الحركية ،الذي يرتبط بالتطوير مع اكتساب الخصائص السلوكية((.

ىي عبارة عن نػوع معػتُ مػن العمػل والأداء يسػتلزـ  سلة: ))الدهارات الأساسية في كرة ال(9) 4المهارات الأساسية   
 ضلات لتحريك الجسم أو بعض أجزائو لتحقيق الأداء البدني الخاص((. استخداـ الع

)) لؽثل الألظاط الحركية سلسلة من حركات الجهاز الذيكلػي ذات مواصػفات خاصػة ولذػا مفػردات الأداء اكركي:
معروفة من حيث الحيز الدكاني الذي تؤدي فيو الشكل الذي تؤدى عليو ومػن أمثلػة الألظػاط الحركية)الدشػي، الجػري، 

 (4)  4الوثب، الرمي((. 

 :المرتبط ة الدراس ات السابق ة و -7

بحوث ل ممةتت نعبارة عو ىفكل بحث  وتماـ لكل باحث ميما كاف بزصصىابقة مصدر االس الدراسات
ى الدراسات لالدصادر والاطلاع ع تلفم ما جاء في الكتب ولسىاـ أولا بتصفح أيالق علينا جبو الأخر ،لذلك 

ة كلأبعاد الدش ديد الباحث في بردقيد في نواحي النقص والفجوات وتقيي ته،فألعية كبتَة التي تكتسي  السابقة
 .اهث عنيبحالتي 

في  هان الاستفادة منلؽكا مرتبطة ببحثنا والتي لهلذلك فقد تناولنا لرموعة من الدراسات والتي كانت في لرم
 ...البحوث ذهىا هيلم الدراحل التي مرت عىة الدرتبطة ببحثنا وأبف الدعارؼ النظر لى لستلعدة أشداء كالاطلاع ع

 : الدراسةالأولى -

 . "دراسة ميدانيػة لولايػة تيزي وزو -ألعية التخطيط في التدريب في ميداف كرة القدـ الدراسة :"عنوان 
 مذكرة بزرج تدخل ضمن متطلبات نيل شهادة اللسانس في التًبية البدنية والرياضية .نوع الدراسة :

                                                 
 . 994، ص 4330محمد حسن علاوي: علم النفس الرياضي، دار الدعارؼ ، مصر ، –4
 .232، ص7891مديرية دار الكتب، الدوصل  ،نصيفلي كورت ماينل. التعلم الحركي، تربصة ع– 4
 .44، ص 4339طلحة حستُ حساـ الدين: الديكانيكا الحيوية الأسس النظرية التطبيقية، دار الفكر العربي،-  4
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 لعمالر سميػر.  بوثلجة مسعود.  لعموشي شعباف  من إعداد الطلبة :
 ،جامعة الجزائر)دالر إبراىيم(. 2000/2001سم الجامعيالدو الدفعة :

 ما الألعية التي يوليها التخطيط في التدريب في ميداف كرة القدـ ؟ - إشكالية البحث:
 الفرضيات المقترحة :

 التخطيط في التدريب لو ألعية كبتَة في ميداف كرة القدـ .  -
 من مستوى أداء لاعبي كرة القدـ . التحكم الأمثل في بزطيط البرنامج التدريبي يرفع  -

 الوسائل المستعملة للدراسة :
اتبع في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي باستعماؿ طريقة الاستبياف .وذلك لكوف الدوضػوع الدطػروح يعتمػد علػى 

 أراء الددربتُ وكذا اللاعبتُ، حيث أسُتعملت استمارتتُ لذذا الغرض .
 النتائج المتحصل عليها في البحث:

 ص الباحث من خلاؿ ىذه الدذكرة إلذ عدة نتائج نذكر منها مايلي :خل
 التخطيط في التدريب لػسن من مردود أندية كرة القدـ . -
 التحكم في التخطيط في التدريب لػسن من عمل الددرب عند القياـ بعملو التدريبي . -
 لؽكن للاعب برستُ أداءه من خلاؿ التخطيط في التدريب . -

 :الدراسة الثانية  -

 سنة( 16-12كرة اليد )  في تكوين و إعداد الفئات الصغرى البرنامج التدريبي ألعية بزطيطعنوان الدراسة :
 .ياضيتدريبر بزصصنوع الدراسة : مدكرة لنيل شهادة الماجستير

 سديرة سعد:من إعداد الطالب :
 .2007 - 2006الدفعة :

 (. 16-12كوين و إعداد الفئات الصغرى كرة اليد ) ما ألعية بزطيط البرنامج التدريبي في تإشكالية البحث:
 الفرضيات المقترحة :

 .البرامج التدريبية الدنتهجة في التكوين لا تؤدي إلذ برقيق الأىداؼ -
عػػدـ اسػػتفادة الدشػػػرفتُ علػػى التكػػوين و الإعػػػداد في كػػرة اليػػػد للرسػػكلة و بذديػػد الدعػػػارؼ تػػؤدي الذ عػػػدـ  -

 .مسايرة البرامج الحديثة
 الوسائل المستعملة للدراسة :

 الدقابلات الشخصية -
 الاستبياف -
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 النتائج المتحصل عليها في البحث: 

 البرامج دو فعالية  بزطيط القصور في الإعداد الدهتٍ للمدرب لا يضمن بناء و إعداد -
 

 الدراسة الثالثة : -

الرياضػػي عنػػد لاعػػبي كػػرة القػػدـ فئػػة  ى الطاقػػة النفسػػية بالعوامػػل الدشػػروطة للالصػػازو علاقػػة مسػػت عن  وان الدراس  ة :"
 .الأكابر

  مذكرة لنيل شهادة ماجستتَ بزصص تدريب رياضي لطبوي نوع الدراسة :

 .مراد أبضد حاج من إعداد الطلبة :

 2010 - 2009: الدفعة 

 ىدف البحث: 
 لدهارية.على نوعية العلاقة بتُ مستوى الطاقة النفسية و مستوى اللياقة البدنية و القدرات ا التعرؼ

 الفرضيات المقترحة :
الطاقػة النفسػية و مسػتوى اللياقػة البدنيػة وفػق متغػتَ علاقػة الغابيػة ذات دلالػة إحصػائية بػتُ مسػتوى  توجد -

 الخبرة الرياضية عند لاعبي كرة القدـ.
متغػتَ الطاقػة النفسػية و مسػتوى اللياقػة البدنيػة وفػق علاقػة الغابيػة ذات دلالػة إحصػائية بػتُ مسػتوى  توجد -

 الدنافسة عند لاعبي كرة القدـ.
الطاقػة النفسػية و بعػض الدهػارات التقنيػة وفػق متغػتَ علاقػة الغابيػة ذات دلالػة إحصػائية بػتُ مسػتوى  توجد -

 الخبرة الرياضية عند لاعبي كرة القدـ.
 الوسائل المستعملة للدراسة :

 لرموعة اختبارات بدنية و مهارية. -
 مقياس الطلاقة النفسية. -

 ئج المتحصل عليها في البحث:النتا
الطاقػػة النفسػػية و الدهػػارات التقنيػػة بالنسػػبة لدتغػػتَي علاقػػة الغابيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػتُ مسػػتوى  ىنػػاؾ -

 الخبرة و الدنافسة.
 ىناؾ علاقة سلبية بتُ الطاقة النفسية و الصفات البدنية لدتغتَ مستوى الدنافسة. -
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 الدراسة الرابعة : -

 ألعية التخطيط لدي الددربتُ في برستُ الدردود الرياضي عنوان الدراسة :

 .الصالح قاسمي عمر، بلخضر من إعداد الطلبة :

 اشكالية البحث:
 القدـ؟ كرة للاعبي الرياضي الدردود برستُ في لدى الددربتُ التخطيط تأثتَ عىو  ما   -

 الفرضيات المقترحة :
 الرياضي الدردود على برستُ برديد التوقيت الزمتٍ لدراحل التخطيط أثر -
 الرياضي الدردود عملية التدريب الدقتًحة من طرؼ الددرب أثر على برستُ -

 الوسائل المستعملة للدراسة :
 ..الددربتُ من عدد على وطبقت والبيانات الدعلومات لجمع الاستبياف استمارة

 النتائج المتحصل عليها في البحث:
 الرياضي الدردود على  تأثرالزمتٍ لدراحل التخطيط و تسطتَ برامج التدريب  التوقيت وتقسيم ديدبر -

 
 
 

 :السابقة  الدراسات لىع يقلالتع -
 

الألعية البالغة للدراسات الدشابهة تؤكد للباحث من خلالذا بذنب أىم الصعاب التي واجهت الباحث في  إف
ىدا ما أكده رابح تركي بأنو كلما أقيمت دراسة الدراسات السابقة التي تتناوؿ موضوع دور بزطيط التدريب و 

 علمية لحقتها دراسات أخرى تكملها و تعتمد عليها و تعتبر بدثابة ركيزة أو قاعدة للبحوث الأخرى و الدستقبلية.

و من خلاؿ برليل لستلف الدراسات الدشابهة لذذا البحث و الدرتبطة بدور التخطيط في التدريب، فقد تبتُ 
الوسائل الدستخدمة لجمع  أكثر، كما انو و من بتُ أشكالوستعمل ىو الدنهج الوصفي بدختلف أف الدنهج الد

 البيانات لصد الاستبياف و الدقابلات الشخصية كأىم الوسائل.
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 انفصم الأول
 

انتخطُط فٍ 

 انتدرَت انرَبضٍ
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 تدهيد    

جزافاً و  تأتي لا عديدة لسنوات والإعداد العالدية، الرياضية الدستويات إلذ الوصوؿ التدريب عملية تتطلب
 وأرقى النتائج أفضل إلذ التدريب بعلمية الوصوؿ تضمن سليمة علمية أسس على القائم التخطيط طريق عن إلظا

 و وسائل، طرؽ بعدة إليو لدوصوؿ الددرب يسعى الذي الأبرز الذدؼ يعد الذي الرياضي الإلصاز من مستوى
بتُ  من تعتبر بحيث الذدؼ ىذا لتحقيق عميها القائموف يسعى التي الرياضات ىاتو بتُ من السلة كرة ورياضة
 .الأخرى الرياضات مع كرة القدـ على كافة نفسها وفرضت لشارسة، الأكثر شعبية الألعاب

 الإنساف ذكاء تطور مع تطور فقد الدعاصر، الفكر وليد ليس و قديم نشاط ذاتو حد في التخطيط إف
 الحرة السلوكية مرحلة إلذ والغريزة الفطرة مرحلة من الإنساف تطور حينما التخطيط علي الإنساف قدرة وتولدت

 ولإشباع الاعتداء من نفسو بضاية الخاصية ىذه باستخداـ فاستطاع للإنساف، العقلية القدرات معها تكونت والتي
 وسارت أفضل وبأساليب طبيعة بدوارد للانتفاع خطط زادت خبراتو كلما فكلما النفسية، ورغباتو البيولوجية دوافعو
 . أخرى خطة إلذ نفوذ خطة

 سلفا الاعتبار في وأخذىا الأفعاؿ ردود بجميع مدى أبعد إلذ التنبؤ بو يقصد الرياضي التدريب في التخطيط
 .للتنفيذ قابلة بديلة مناىج بتُ وبالاختيار منسقة بطريقة

 على التعرؼ خلالو من لؽكن الذي الحقيقي الدؤشر وىو الدنافسات أثناء الفعلي الأداء ىو كذلك
 يكوف أف لؽكن لذلك علمية قياسات في القياس إذا خاصة منخفضة أو مرتفعة كانت ا سواء الدختلفة الدستويات

 التدريبات أحجاـ برديد في كثتَا يساعد الددربتُ طرؼ من وأدائو الحركي الحمل حجم قياس في التخطيط دور
 أعلى إلذ الرياضي بالأداء للنهوض الإعداد فتًات بزطيط في الددربتُ يستعملها ومعدلات وفق مؤشرات وذلك

 الرياضي. الأداء في الدنهج و الدخطط الصحيح الأداء عملية لؼدـ وما الدستويات

شروطو، و كذا أىم  لنجاحو، الأساسية العوامل التدريب، بزطيط مفهوـ إلذ سنتطرؽ الفصل ىذا في
 .مراحلو و أنواعو
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 ماىية التخطيط  -1
ما يقصد  على تامة دلالة على تدؿ وجعلها الكتابة و بالرسم، ما لفكرة إثبات ىو للتخطي اللغوي الدعتٌ

 .81والعكس( الذىن في غامضة زلت ا ما فهي الورؽ على واضحة تكوف عندما والفكرة الرسم أو الصورة في

 : التالية للأسباب وتنوعت التخطيط يف تعار تعددت:للتخطيط الاصطلاحي الدعتٌ
 التارلؼية الفتًة باختلاؼ التعريف اختلاؼ . 
 المجتمعات باختلاؼ الأىداؼ اختلاؼ . 
 الدتخلفة الدوؿ في الإيديولوجي الأساس اختلاؼ . 
 النشاط وعمليات وميدانو التخطيط وميداف نوع باختلاؼ الدعتٍ اختلاؼ. 
 والفكرية الإيديولوجية وخلفياتهم والددربتُ الباحثتُ بزصص اختلاؼ. 
 الدشكلات لحل أسلوب ىو التخطيط. 
 للتغبتَ الدنظمة التدابتَ لرموع ىو التخطيط . 

 :  2 9إلذ التخطيط يف تعار تباين ويرجع
 التخطيط يتطلبها التي و الإجراءات العمليات وتداخل تعدد . 
 تنفيذه و استًابذيات التخطيط مداخل تنوع . 
 التعبتَ أشكاؿ من شكلا اعتباره لؽكن و إلظا فقط، فنيا أسلوب التخطيط يعتبر لا 

 . والاجتماعية الاقتصادية الإدارة أنواع من ونوعا الاجتماعي

 : التالية الدعاني التخطيط مصطلح ابزذ فقد لذلك
 الدستقبل في للعمل اللازمة الفتًات من لرموعة . 
 التنمية لعملية تنظيم أسلوب. 
 مستقبلية أىداؼ لتحقيق عملية . 
 الدتطلبات أو الاستخدامات على الدتاحة الدوارد لتوزيع وسيلة. 
 الدشروعات لتنفيذ الدناسبة الوسائل اختيار عملية 
 

 مفهوم للتخطيط : -4
 إلذ داخل لؽتد التفاوت ىذا إف بل والزماف الدكاف وظروؼ عوامل بتفاوت يتفاوت التخطيط تعريف إف

 تعريف لا يوجد أنو إذ يوجد لا أنو إذ , والدصالح الاىتمامات وتباينت النظر وجهات اختلفت ما إذا الدكاف
 ثانيا. والزماف الدكاف وعلى أولا التخطيط من الذدؼ على متوقف فالأمر , التخطيط لدفهوـ ومانع جامع

                                                 
 .104 ، ص 1985 ،القاىرة الدصرية، الالصلو مكتبة ومشكلاتو، وأساليبو أسسو التعليمي التخطيط: موسى لزمود محمد 8
 .51ص  1996-1995 القاىرة، جامعة التخطيط، معهد ماجستتَ، رسالة، الشامل التخطيط إطار في الدالر التخطيط: الشرقاوي العزيز عبد أبضد 9
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 :لستلفة، منها أزمنة وفي لستلفة نظر وجهات من انطلاقا عديدة تعريفات للتخطيط قدمت وقد

 لذذا الدستقبل الاستعداد مع الدستقبل عليو سيكوف بدا التنبؤ يشمل الواقع في التخطيط إف " فيوؿ يعرفو " 
 والاستعداد الداضي و ختَات الحاضر إمكانات خلاؿ من للمستقبل استقراء " أنو الدقصود عبد إبراىيم ويعرفو 

 لأي بدائل ووضع البعيدة والقريبة الأىداؼ لتحقيق الدمكنة الوسائل بكافة لو الحلوؿ أمثل بوضع الدستقبل لذذا
 لذذه الزمنية البرامج وضع مع , ىذه الأىداؼ بتحقيق الكيفية السياسات برديد طريق عن , لزتملة صعوبات

 .1013 والدرتقبة الدتاحة الإمكانيات إطار في السياسات
 القرارات الدتصلة وابزاذ لإعداد اللازمة والعمليات والتًتيب النشاط لرموعة ىو " الدين سعد ابراىيم ويعرفو 

 اختتَت التي التنظيمات والتًتيبات لرموعة ىو القومي التخطيط وأف , مثلى لطريقة وفقا لزددة أىداؼ بتحقيق
 ." زمن معتُ في بالمجتمع والسياسية والاجتماعية الاقتصادية الأىداؼ لتحقيق

 : يلي كما للتخطيط وجيزا تعريفا نستخلص أف لؽكن إليها وتطرقنا عرضناىا التي من التعاريف سبق لشا
 " والاستعداد ومواجهة ,الرياضي المجاؿ في برقيقو مطلوب ىدؼ لتحقيق الدستقبل في سيكوف بدا التنبؤ 

 الدناسب." التوقيت في الجوانب بدتابعة كافة والقياـ لزدد زمن إطار ؼ تذليلها على والعمل التنفيذ معوقات
 

 أنواع التخطيط الرياضي -3

 :وىي أنواع ثلاثة الرياضي للتخطيط

 11 : 2 المدى طويل تخطيط 
وضع  الذي والغرض الدمارستُ بنوعية يتصل فيما ولكن طويلة، لسنوات يتم كقاعدة التخطيط وىذا

من  كثتَ في العالد بطولات أو الأولدبية الدورات بتُ الفتًة سنوات ( و ىي 4 -1)  الددة ىذه تكوف وقد لأجلو،
 في بعض العالد بطولة بتُ الفتًة وىي واحدة لسنة تكوف قد أو مثلا أوربا بطولة بتُ كالفتًة سنتاف أوقد الألعاب

 واحدة دورة تدريبية على التدريبية الخطة توزيع بعملية اتصالو الددى طويل التخطيط يراعي أف ولغب الألعاب،
 :التالية الفتًات تشمل أف ولغب شهور، لعدة بسدد الدورة ،ىذه كبتَة

 أجل من وكبتَة صغتَة بكل النواحي و الاىتماـ كل من للممارستُ الجيد الإعداد والتحضتَ -
 لدى الرياضيتُ الثقة اكتساب

 التكتيكية أو أو الدهارية البدنية سواء الجوانب لؼص ما كل بتقديم وذلك الدنافسة أثناء -
 النشطة الراحة في وتتمثل )الدنافسات موسم( الرياضي الدوسم نهاية تلي التي الانتقالية الدرحلة في  -

 الالغابية. أو

                                                 
 .17-16ص  2003 الإسكندرية، الأولر، الطبعة والنشر، الطباعة لدنيا الوفاء دار الرياضية، للإدارة العلمية الدوسوعة :الدقصود عبد إبراىيم. 10
 .17ص  1979 مصر حلواف، جامعة والدراسات البحوث لرلة :سليماف فكري وأبضد الشافعي أبضد . 11
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 المدى : قصير تخطيط 

 القصتَ الددى التخطيط يتم الرياضي التدريب عملية ففي ولزدد، قصتَ فاصل في يتم الذي التخطيط و ىو
 ملائما أف يكوف يلزـ ولذلك والواقعية، التحديد مبدأ على الددى قصتَ التخطيط ويعتمد واحدة، تدريبية لفتًة

 .الجوانب كل ةراعام مع وذلك اللعبة ىذه لدمارسي

 الجاري : التخطيط 
الدرحلة الراىنة،  في تنفيذه الجاري الذدؼ وبرديد بوضوح ويتميز الددى، طويل التخطيط على أساسا ويعتمد

 اللازمة والوسائل الطرؽ أكثر لػدد وكذلك الارتفاع، من أو الثبات من سواء الدرمى لضو التصويب كيفية :مثلا
 .للعمل

 . الدتابعة الواقعية و دقة :لعا أساسيتُ بعاملتُ التخطيط ويتأثر

 لغدر بنا الإشارة إلذ أف بعض الباحثتُ قدموا تصنيفا اخرا للتدريب :

 اليومي التخطيط:  
والرئيسي  الأساسي الجزء أيضا وىي ومرحلتها، فتًتها في العامة الخطة أىداؼ لتحقيق الوسيلة ىو
 لتحقيقو،والحصة التدريبية وبزطيط طريقة ىدؼ ولكل أكثر أو ىدؼ لذا يكوف وقد التدريب عملية في والقاعدي

 عملية التدريب. في بالتدخل لو تسمح التي الوسيلة وتعتبر للمدرب قاعدية بيداغوجية عملية ىي اليومية

 : التخطيط الأسبوعي 
 وىو الوحدة السلة لكرة التدريبية )الدناىج( الدنهاج وضع عند مهمة مكانة الأسبوعي الدنهاج موضوع یأخذ

 اليومي. الدنهاج تسبق التي البنائية
 الكثتَ من واف فيها لا جداؿ التي التدريبية الدبادئ من أصبح الأسبوعي التدريبي الدنهاج مبدأ اعتماد إف

 وصلوا إلذ الذين للاعبتُ الواحد الأسبوع في التدريبية الوحدات بزيادة يطالبوف السلة كرة بشؤوف الدعنيتُ
 العالية. الدستويات

 : التخطيط الشهري 
 وفي الأسبوعي، لتطبيق الدنهاج مستمرة عملية ىو الشهري الدنهاج فاف ولذذا ، سلسلة التدريبية العملية تعتبر

 .والأسبوعية اليومية الوحدات التدريبية على برقيقها مبنية إلذ يسعى أىدافا الددرب يوقع الدنهاج ىذا

 : التخطيط السنوي 
وىو  ، التدريب أىداؼ لتحقيق وذلك السنوي التدريب لتطوير التحضتَ طريقة يعطينا السنوي الدخطط

 على الدنافسات، ويشتمل أثناء النتائج وأفضل أحسن برقيق على تعمل التي الرياضية الفورمة إلذ باللاعبتُ الوصوؿ
 : لعا أساسيتتُ ناحيتتُ
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 : وتتضمن النظرية النواحي :أولا

 وقانوف اللعبة والذجومية الدفاعية والخطط التدريب وطرؽ اللعب وطرؽ مبادئ عن لزاضرات -
 الدباريات  و إقامة الدنافسة للفرؽ برليلية دراسة -
  .)الخ...مهارية بدنية، فسيولوجية، طبية، ( والتقويم والقياسات الاختبارات -

 :وتتضمن التطبيقية النواحي :ثانيا
 .الدوسم خلاؿ الدباريات عدد -
  .الإبصالية التدريب فتًات عدد -
 الراحة . أياـ عدد -
 .) ،عالر ،متوسط خفيف ( التدريب بضل -

إلذ  اليومية التدريب فتًة من بدءا برامج تدريبية على وموزعة ساعات عدد إلذ متًبصة النواحي ىذه كل
 الزمتٍ بسثل العمق زمنية فتًة أي أو ، بأكملو التدريبي الدوسم برنامج إلذ الشهري البرنامج إلذ الأسبوعي البرنامج
 .121 السنوية التدريبية الخطة تعدلو الذي للفريق الكروي للموسم

 مراحل التخطيط الرياضي  -2

 . بوضوح الذدؼ برديد -
 . بالدشروع الدتصلة والدعلومات الحقائق بصع -
 . متجانسة أبواب في الدعلومات تبويب -
 .الدعلومات ىذه برليل -
 . الأىداؼ برقيق على العمل فروض وضع -

 - . البديلة الخطط من عدد وضع
 . منها الأفضل واختيار الخطط دراسة -
 132 الزمتٍ والتًتيب التنفيذ في للأولوية وفقا التنفيذ برامج وضع -

 العوامل الأساسية لنجاح تخطيط التدريب الرياضي -5

في  إلغابي دور لذا العوامل وىاتو إلخ،.....وتنبؤيو إدارية فنية، لستلفة، عوامل على التدريب بزطيط يعتمد
 :المجاؿ ىذا في الديدانية الخبرة جانب إلذ الدستوى، تقديم عملية

 التدريب، بزطيط عملية لصاح في كبتَا دورا الفنية العوامل تلعب :التدريب خطة لنجاح الفنية العوامل /أ
 : يلي فيما نعرضها والتي الدوضوعة والأىداؼالأغراض برقيق  في الفقري العمود تعتبر بحيث

                                                 
 .سابق مرجع 21

 . 18ص  ، سابق مرجع الرياضية، للإدارة العلمية الدوسوعة :الدقصود عبد لزمود إبراىيم  13
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 :و الدراسة  البحث •

تقدـ  في إلغابي بشكل سالعت والتي الرياضي، التدريب بزطيط لراؿ في العلمية البحوث لستلف في تتمثل
على  والعالدية والأولدبية القارية المحافل في والدستويات الأرقاـ برطيم خلاؿ من نتائجو وظهرت الرياضي، مستوى

 : الدميزين الددربتُ من براء الخ أيدي
 الخبراء : دور •

 لراؿ في بهم الاستعانة ومدى العلمية والدوريات والبحوث للدراسات والذامة الأساسية الركيزة الخبراء يعتبر
 فكلما لو، بالتخطيط يقوـ الذي بالدستوى التنبؤ عند الواعي الخبتَ ظهر ذلك وعلى الرياضي، بزطيط التدريب

 التصور وضع من ذلك أمكنة بها، ملمًا الاختصاصات ذات و الدراسات  البحوث أحدث عند الخبتَ واقفا كاف
 وينقسم بزصصو لراؿ في و الدراسة الخبرة ذو الددرب ىو الكفء الجيد فالددرب السليم للتخطيط، العلمي
 .الدساعدوف الدلعب ومدربو للملعب، أوؿ مدرب وكذا الدسئوؿ، التدريب ثلاث : مدير إلذ الددربوف

 :التدريب تخطيط لنجاح الإدارية العوامل /ب
الحياتية  المجالات مثل الألعية في مثلها كبتَة ألعية الرياضي التدريب لراؿ في للتخطيط بالنسبة الإدارة بسثل

وتنظيم  تنبؤ طريق عن الدقتًحة للأعماؿ تنفيذ عملية الجديد بدفهومها الإدارة أصبحت حيث الأخرى، والدهنية
 .ودائم مستمر وتقويم ورقابة وتوجيو

 كاف الدستوى، بتقدـ ذلك ارتباط ومدى الرياضي، التدريب لراؿ في بالتخطيط الإدارة ولألعية ذلك وعلى
 :التالية الأساسية الإدارية الأسس مراعاة  بدكاف من الألعية

 الَدف ووضوح الإمكانات دراسة: 
 الخبري الددرب أو للمخطط الدتاحة الإمكانيات دراسة من بد لا ناجحًا، سليمًا التخطيط يكوف لكي 

 لاعب من يطلب فلا فنية، أو بشرية أو مادية كانت سواءًا الإمكانات مع مناسبة الأىداؼ حتى تصاغ الدعتٍ
 أجهزة من الدادية الإمكانات توافر ذلك برقيق في يساعد حيث عجالة، في أو قصتَ زمن مدى أكثر في مستوى

 في الإمكانات دراسة تظهر وبذلك التدريبية، للعملية كافيتُ متخصصتُ أكفاء ومدربتُ متقدمة وأدوات وتقنية
 ناجح. لتخطيط إدارة  رياضية ضوء

 التدريب مجال في لتنظيما: 
بالعملية  الدختصتُ على وتوزيعها الدهاـ برديد" بالتنظيم ويقصد الإدارة فروع من أساسيًا فرعا التنظيم يعتبر 
 الددربوف وكذلك والتقويم، والدتابعة و الاشراؼ التخطيط في رئيسي دور لو التدريب فمدير مهامو، فلكل "التدريبية

 التسجيل مهمة عاتقهم على فيقع أما الإداريوف التدريبية، والوحدات الخطط تنفيذ على القائموف ىم الدساعدوف
 في تعمل الأطراؼ ىاتو وكل ،(... الدستوى البدني الوزف، الطوؿ،) لاعب ولكل لرموعة لكل الدستمر والتوثيق

 .وإيقاع واحد واحد وىدؼ واحدة دائرة
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 التدريب مجال في القيادة:  
  1 14 الذدؼ برقيق لضو وتوجيههم اللاعبتُ نشاط على الفعاؿ التأثتَ خلاؿ من وذلك

 أهمية التخطيط في التدريب الرياضي -6

 الأمور تصبح التخطيط وبدوف مساره، ولػدد المجالات شتى في العمل صورة يرسم الذي ىو التخطيط
 : التخطيط زيا ا ـ أىم ومن الذادؼ، الغتَ العشوائي العمل أو للقدر متًوكة

 الأىداؼ يوضح وكذلك الأعماؿ، تنفيذ عند رادالأف بصيع يسلكو أف لغب الذي الطريق يوضح  -
 . برقيقها يسهل لكي
 و الظروؼ لكل الاستعداد لؽكن وبذلك ونوعا، كما استخدامها اللازـ الدوارد بصيع مقدما يبتُ -

 . الاحتمالات
 .و الاستقرار بالأماف الشعور يزيد لشا حدوثها تفادي على والعمل الدشاكل من التخلص على يساعد  -
 .والدوارد والأمواؿ العماؿ حيث من البعيدة بالاحتياجات التنبؤ بواسطتو لؽكن  -

 
  شروط تخطيط التدريب الرياضي الجيد -7

 :يلي ما مراعاة لغب جيدا التخطيط يصبح لكي

 .إليو الوصوؿ الدراد الذدؼ برديد على يشتمل أف   -
 .منها كل أسبقية وبرديد برقيقها الدطلوبة الأىداؼ من الدنبثقة الواجبات برديد على يشتمل أف   -
 .الواجبات أىم برقيق إلذ تؤدي التي والنظريات الطرؽ لستلف برديد   -
 .الدختلفة رحل ا للم الزمتٍ التوقيت برديد  -
 .التنظيم أنواع أنسب إختيار  -
 .2 15 اللازمة الديزانية برديد  -
 3 16 التنفيذ في للأولوية وفق التنفيذ مجراب ضع و -
 4  17ي النفس النظري، التكتيكي، الخططي، البدني، الإعداد:  الجوانب بصيع الإعداد لؽس أف بلغ -
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 155 ص ، 2010 وآخروف، البشتاوي حسن مهند 15
 18 ص ، 2003 الدقصود، عبد يمھإبرا 16
 3 ص ، 1996 خطابية، .زكي  أكرـ 17
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  التخطيط في الألعاب الجماعية -8

اللاعب  أداء مستوى وتطوير لظو يتوقف حيث الرياضي، التدريب عملية لراؿ في دورا كبتَا التخطيط يلعب
أو  ىدفا ىناؾ أف لسططة تدريب برامج ىناؾ أف ومعتٌ التدريب، لبرامج الدقيق العلمي التخطيط على الفريق أو

 .الذدؼ ىذا برقيق إلذ للوصوؿ الددرب يضعو أكثر

حالة  وتطوير لتنمية بها، ويلتزـ الددرب يضعها ومدونة لزددة ضرورية إجراءاتعن  عبارة التدريب فتخطيط
 .الرياضية الفورمة أو التدريب

 بتخطيط العمل زمًالا كاف،  والفريق اللاعبتُ أداء لتطوير الأساسية الوسيلة يعتبرفي التدريب  فالتخطيط
 ،و كذا الارتقاء بدستوى الالصاز الرياضي وتقدمو الدستوى في لشكنة درجة إحداث أفضل لضماف التدريب

 وكيف عملو لغب بدا الدختلفة القرارات بابزاذ ينتهي والذي عمل، أي تنفيذ يسبق الذي التفكتَ يعتبر فالتخطيط
 .يتم؟ ومتى يتم

 تطبيقها وطرؽ النظرية للمعارؼ إتقانو زد ا وكلما العالر، التخصصي بتسهيل الرياضي الددرب بسيز فكلما
 تطوير في كبتَة درجة إلذ تسهم علمية بصورة الرياضية والدنافسات التدريب عملية بزطيط على أقدر كلما كاف

 18.1 درجة أقصى إلذ ككل والفريق للاعبتُ، الرياضي وتنمية الدستوى
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 خلاص    ة الفصل

 
 أو شاء معو فهو يقصده لد أو قصده يستخدمو لد أو استخدمو القدـ منذ للإنساف ملازـ عنصر التخطيط

 " الإنساف أف والشائع وتلقائيتو بعفويتو السلة لكرة الدمارس الشخص حياة في ألعية من يظهره ما وىذا يشأ لد
 . " لسطط لسلوؽ

فهو تصور للظروؼ  التدريبية،أىم الشروط اللازمة لضماف لصاح العملية  من يعتبر بزطيط التدريب الرياضي
التدريبية مع استخداـ الوسائل والطرؽ الخاصة بتحقيق أىداؼ لزددة لدراحل الإعداد الرياضي والنتائج الدستقبلية 

 الرياضيوف. والتي لغب أف لػققها
وتعتبر مراحل التخطيط لبرنامج التدريب الرياضي أساس النجاح والفشل في العملية التدريبية ، وبدا أف 
التدريب الرياضي يعتمد اعتمادا كليا على النواحي العملية فاف التخطيط لو لابد واف يقوـ على دراسات 

توى كفاءة اللاعب ، سواء كانت بدنية أو وبرليلات وقياسات واقعية لجميع المجالات الدرتبطة والدؤثرة في رفع مس
نفسية أو فسيولوجيا وجسمية ، مع تقييم مستويات ىذه الجوانب من خلاؿ أحدث نظريات التدريب العملية 

 للوصوؿ إلذ مستويات الدعيارية المحددة . 
النسبية  ىذه الجوانب حسب ألعيتها أولوياتالتخطيط لبرنامج تدريبي لفريق كرة السلة يقوـ على تدريب 

 وترابطها حسب مستوى وحالة اللاعب ، وبرديد أولوية وأسلوب التنمية الشاملة لقدرات اللاعب . 
ولغب ىنا أف لظيز عملية التخطيط بالدرونة في مواجهة أي صعوبات نابذة من اى مواقف متغتَة وذلك بوضعها في 

قف لؽكن بزطى ىذه الدرحلة دوف حسابات الخطة ، بحيث يكوف من خلاؿ تعديلات بسيطة حسب نوع الدو 
فقداف للجهد والوقت وبالتالر يتسم التحكم في مراحل التخطيط من اجل برقيق الذدؼ وفق معايتَ لزددة في 

 توقيتات مناسبة مهما كانت العقبات التنفيذية . 
إمامة ىدؼ لزدد وىو الوصوؿ أف يضع الددرب  لغب علىوضع البرنامج التدريبي و  عند التخطيط 

باللاعب إلذ أعلى الدستويات الرياضية اى الوصوؿ بو إلذ قطاع البطولة ، ويتحقق ذلك من خلاؿ وصوؿ 
 اللاعب إلذ الفورمة الرياضية والتي تعتبر انعكاس لحالة اللاعب التدريبية . 

 أيضا أصبح سلةال كرة لدمارسي بالخصوص الرياضي التدريب لراؿ في عنو يستغتٌ لا الذي التخطيط اف
 مكانتو في التخطيط يلعبها التي والألعية خصوصا، البطولة وقطاع عموما الرياضي بالدستوى للنهوض رورةض

 .الرياضي المجاؿ في بالتدريب للنهوض وناجع ىادؼ عنصر لكونو البالغة والألعية
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انثبوٍ
 

انتدرَت انرَبضٍ  

 فٍ كرح انسهخ
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 تدهيد      

 إلذ يهدؼ والذي ، ومستحدثاتو العلم على تعتمد التي التطبيقية العلوـ من الرياضي التدريب علم يعتبر

 استخداـ خلاؿ من لاعبتُ مع النتائج أفضل برقيق على تساعد التي والتطبيقات الدعارؼ و بالعلوـ الددرب إمداد

 الرياضي التكميل عملية إلذ التدريب مفهوـ ويشتَ علمي، بشكل الدتاحة والوسائل والأساليب الطرؽ افصل

 التأثتَ طريق عن والدسابقات الألعاب إحدى في مثلى مستويات إلر الدستهدفة والتًبوية العلمية بادئالد وفق الددارة

 . الرياضي للأداء يتو وجاىز اللاعب قدرة من كل في والدنظم الدبرمج
 

 :نبذة تاريخية عن التدريب البدنِ والرياضي  .1

 حيث الحالر، بشكلو الرياضي البدني التدريب زاولةلد ضرورية حاجة في الإنساف يكن لد القدلؽة العصور في

 أو ليقتضها فريسة وراء الجري في متمثلة إعداد، أو قصد ودوف عفويا و تلقائيا الأساسية الدهارات يؤدي كاف

 كسب بهدؼ الأساسيةالدهارات  تلك الخ، ....... بشارىا لقطف أشجار تسلق أو لاجتيازه مائي لرري سباحة

 الإنساف زاولذاي كاف ،والتي القطرية الطبيعية الحركات خلاؿ من يؤدي كاف البدني التدريب إف لصد تقدـ لشا قوتو،

 بتطور والرشاقة، والدرونة التحمل و السرعة و كالقوة، الأساسية راتللقد طبيعيا تدريبا بسثل كانت البدائي

 الدفاع عن مسئولا فرد كل أصبح و العشتَة و القبيلة وظهور الاجتماعية الدعيشة لظط في القديم الإنساف

31عليها لسيطرةا أو القبيلة عن الدفاع بغرض الفرد بناء أساسيات من والخفة والسرعة العضلية القوة ،وأصبحت
. 

 ليكوف الفرد إعداد لعو كل فكاف الوقت ذلك في "ونيا لاكت)"ساكتٍ لظنتُ الأمتَ (إلذ نظرنا ما إذا و
 أو بدرعك عد" القتاؿ ساحة إلذ ابنها تودع ةاسبر طي أـ كل شعار فكاف والاستعمار التوسع بهدؼ مقاتلا
 الخاصة التدريب قاعات أنشأت حيث والرياضي البدني بالتدريب الإغريق قدماء اىتم وبذلك"عليو لزمولا

 تسمي أماكن لذم فكانت عشر الخامسة حتى والفتيات الصبياف أما "بالليسيوـ" يسمونها كانوا والتي بالاحتًاؼ

 العشرين القرف في الخمسينات ومنذ عندىم، قدرىا القدماء الإغريق عند الرياضة انتعشت وبذلك " االباستً "

 الطبيعية العلوـ من مستفيدا سليما، علميا نهجا نهج حيث تقدـ في الرياضي البدني والتدريب الآف وحتى

 الخ ... الدختلفة التًبوية الإنسانية ،والعلوـ بأنواعها والكيمياء والديكانيكا والرياضيات كالفيزياء الأساسية
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 : ماىية التدريب الرياضي .4

 مستوياتهم بدختلف اللاعبتُ لإعداد عملي بزطيط ذا وموجهة ىادفة تربوية عملية الرياضي التدريب يعتبر

 لشكن مستوى أعلى إلذ للوصوؿ ونفسيا خططيا و وفنيا مهاريا و بدنيا الجوانب متعدد إعداد قدراتهم  وحسب

 فلكل فقط الدستويات إعداد على ر ا مقتص وليس آخر دوف مستوى على الرياضي التدريب يتوقف لا وبذلك

 لدستوى مستمر وتطوير وتقدـ برستُ عملية الرياضي فالتدريب ذلك وعلى الخاصة وأساليبو طريقتو مستوى

 .الدختلفة المجالات في اللاعبتُ

 :مفهوم التدريب الرياضي  .3
 

 َالدستهدفة والتًبوية العلمية لدبادئ وفق الددارة الرياضي التكامل عملية إلذ الرياضي التدريب مفهوـ يشت 

 القدرة من كل في والدنظم الدبرمج التأثر طريق عن والدسابقات الألعاب إحدى في مثلى مستويات إلذ

1 44.للأداء جاىزيتو و للاعب
 

 4فالأعلى العالر الدستوى إلذ للوصوؿ الرياضيتُ إعداد:" ر ا ىا ويعرفو
 ".

2
 

 ونفسيا عقليا تكتيكيا فسيولوجيا اللاعب إعداد":ىو الرياضي التدريب أف ـ 4344 ماتفيف يرى 

3 44."التدريب وبضل البدنية التمرينات طريق عن ،وخلقيا
 

 اعداد و تنشئة إلذ تهدؼ التي والتنموية التعليمية العمليات": أنو على الرياضي التدريب يعرؼ كما 
 مستوى أعلى برقيق بهدؼ الديدانية التطبيقية والقيادة التخطيط خلاؿ من الرياضية والفرؽ اللاعبتُ
 4 32."لشكنة فتًة لأطوؿ عليها والحفاظ التخصصية الرياضة في لشكنة ونتائج

 
  :في الرياضي التدريب أىداؼ تنحصر : الأىداف العامة للتدريب الرياضي .2

 و والنفسية الفسيولوجية الإلغابية التغتَات خلاؿ ،من للإنساف الوظيفية الأجهزة عمل بدستوى الارتقاء 
 . الاجتماعية

 الثلاثة المجالات في الإلصاز لدستوى ثبات فتًة أعلى لتحقيق التدريبية الحالة بدستوى الاحتفاظ لزاولة 

 الصفات أف على المجاؿ ىذا في والبحوث الدراسات نتائج وتشتَ ) الاجتماعية ،النفسية الوظيفية)

 يرتبط الحركي الإلصاز بدستوى ،والارتقاء الآخر في منهما كل ويؤثر مرتبطاف البدنية والأسس النفسية

 .أيضا التًبوي بالجانب وثيقا ارتباطا

 
                                                 

44 
1

 .13ص ، 2002 الذدى،الدنيا، والددرب،دار اللاعب الرياضي للتدريب العلمية الأسس: السيد لطفي ،محمد الفاتح مصطفى وجدي 
 .24،،ص "الرياضي التدريب ونظريات أسس": أبضد بسطويسي 212
 .21ص  سابق، مرجع ،"الحديث الرياضي التدريب":بضاد إبراىيم مفتي 3 22
 .54ص ، 1998 ،الدعارؼ،الإسكندرية،مصر الرياضي،منشأة التدريب وقواعد أسس :البساطي ابضد الله أمر 4 23
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 : مبادئ التدريب الرياضي .5

 أو الخاصة للفعالية اللاعب لياقة مستو ورفع برستُ على تعمل أىداؼ لذا منظمة عملية التدريب إف
 بالدسابقة  الخاصة الدتطلبات لتنمية اللازمة والتدريبات التمرينات باستخداـ التدريب برامج وتهتم ، الدختار النشاط

 من كامل تفهم إلذ برتاج التي الدبادئ ىده أساس على التدريبية العملية بزطط ولدلك مبادئ يتبع والتدريب ،

 .الددى طويلة تدريبية برامج وضع في البدء قبل الددرب قبل
40 في التدريب مبادئ وتتخلص

:  
1

4 : 

 يب .التدر  أبضاؿ مع التكيف على قادر الجسم 

 الشفاء استعادة زيادة إلذ تؤدي الصحيح والتوقيت بالشدة التدريب أبضاؿ .  

 البدنية اللياقة مستوى وارتفاع الشفاء استعادة زيادة تكرار إلذ تؤدي التدريب أبضاؿ في التدرلغية الزيادة 

. 

 على التدريب أبضاؿ كانت أو باستمرار نفسو الحمل استخدـ إذا البدنية اللياقة في زيادة ىناؾ ليس 

 . متباعدةفتًات 

 جدا متقاربة أو جدا كبتَة التدريب أبضاؿ تكوف عندما لػدث الكامل غتَ التكيف أو الزائد التدريب  

 الخاص التدريب بطبيعة ومرتبطا خاصا التكيف يكوف . 

 :وىي للتكيف الأساسية القوانتُ فهناؾ أعلاه في ذكره تم ما إلذ بالإضافة
  التخصص العائد، الدردود ، الحمل زيادة

 للوصوؿ وأساسيا ىاما دورا العلمية والدبادئ للأسس طبقا الدخطط التدريب يلعب لسلةا كرة وفي 

 الدنافسات فتًة خلاؿ بها والاحتفاظ ) ،الخاص العاـ( الإعداد فتًة نهاية في الرياضية الفورمة حالة إلذ باللاعب
 القدرة، ، القوة حيث من البدنية حالتو على فقط يتوقف لا اللاعب فأداء النتائج أفضل على الحصوؿ لؽكن حتى

 الخططي العمل على وارتباطها الأساسيةالدهارات   أداء في قدرتو على أيضا يعتمد . بلالخ ..... ،التحمل السرعة

 . الإرادة ،قوة كالعزلؽة والنفسية التًبوية الناحية وأيضا الفردية الخطط إلذ بالإضافة الفريق، داخل

 : خصائص التدريب الرياضي .6
 :يلي فيما الرياضي التدريب خصائص تتحدد

 :والتعليمية التربوية الأسس على تعتمد عملية الرياضي التدريب 1.6
 ،عراىا ينفصم لا واحدة وحدة ويكوناف وثيق، برباط معا يرتبطاف وجهاف الرياضي التدريب لعملية"

 .نفسي تربوي والآخر تعليمي احدلعا
 

                                                 
40 

1
 .158ص ، 1999،مصر  القاىرة، للنشر، الكتاب مركز والتطبيق، النظرية بتُ والتكامل الرياضي التدريب :البصتَ عبد عادؿ 
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 العامة البدنية الصفات تنمية و اكتساب، إلذ أساسا يهدؼ الرياضي التدريب عملية من التعليمي فالجانب

 التخصصي، الرياضي النشاط لنوع الخططية القدرات و والرياضية الحركية، الدهارات إتقاف و وتعليم والخاصة،
 .خاصة بصفة التخصص ورياضة عامة، بصفة بالرياضة الدرتبطة النظرية الدعلومات الدعارؼ، اكتساب إلذ بالإضافة

 حب على النشا تربية إلذ أساسا يهدؼ فانو الرياضي التدريب عملية من النفسي التًبوي الجانب أما
 للفرد، والأساسية الضرورية الحاجات من العالر الدستوى ذو الرياضي النشاط يكوف أف على العمل و الرياضة،

 إلذ بالإضافة الجماعة، خدمة أساسا تستهدؼ بصورة بها الارتقاء و الفرد، وميوؿ وحاجات دوافع تشكيل ولزاولة

 وتطوير تربية كذلك و ضية،الريا والروح الرياضي والخلق الوطن الحميدة،كحب الخلقية السمات ،وتطوير تربية

  1." ”44 التصميم و والشجاعة، النفس وضبط الدثابرة كسمة الإرادية السمات
 بصيع بسيز التي التًبوية القواعد تنظيم فاعليتو وشكل النموذجي شكلو في الرياضي التدريب لؽثل كما

 غتَ بصورة تظهر التي والددربتُ التًبويتُ توجيو ودور الشخصية والتًبية التعليم قواعد مفاصل الأساسية الظواىر

 42.وغتَىا والخاصة العامة القيادة وأثناء التدريب خلاؿ قيادتو جراء من مباشرة

 :العلمية والمبادئ الأسس على مبني الرياضي التدريب 4.6
 أعلى إلذ الفرد وصوؿ في أساسيا ر ا دو تلعب والأربعينيات، الثلاثينيات في قدلؽا الفردية الدوىبة كانت

 .مستبعداأمرا  كاف والذي الحديث العلمي الرياضي بالتدريب ارتباطها دوف الرياضية الدستويات
 من العديد من الدستمدة العلمية الدبادئ و الدعلومات و الدعارؼ على يقوـ الحديث الرياضي فالتدريب"

 و الرياضي، النفس علم الحركة، علم و الحيوية الديكانيكا و الرياضي، الطب الإنسانية، العلوـ و الطبيعية العلوـ
 "الرياضي الاجتماع علم و التًبية،

 3:: 44 في تتمثل الحديث الرياضي التدريب عمليات في تسهم التي العلمية الدبادئ أف بضاد مفتي يرى
 التشريح علم. 

  البدني الجهد أعضاء ظائفو. 

 الرياضة بيولوجيا. 

 الرياضية الحركة علوـ. 

 الرياضي النفس علم. 

 التًبية علوـ. 

 الرياضي الاجتماع علم. 

 الرياضية الإدارة. 

 

                                                 
 .1 9ص ، 2002مصر، العربي ، الفكر دار"الرياضية والدنافسات التدريب في الرياضي النفس علم ":علاوي حسن محمد 1 25

 .26ص  2005 ،الأردف، 1 للنشر،ط وائل الرياضي،دار التدريب مبادئ":الخواجا إبراىيم ،ابضد الشتاوي حستُ مهند 62
44 

3
 .17،77سابق،ص ،مرجع"الحديث الرياضي التدريب":بضاد إبراىيم مفتي 
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 .للتدريب العلمية والمبادئ الأسس :11رقم شكل
 

 :للمدرب القيادي بالدور يتميز الرياضي التدريب 3.6
 اللاعب ناحية من الفعالية من كبتَة بدرجة بارتباطو للمدرب القيادي بالدور الرياضي التدريب يتميز"
 الددرب كاىل على تقع التي النفسية و التًبوية، و التعليمية، الواجبات من العديد ىناؾ أف من بالرغم الرياضي،
 التي الرياضية الدستويات أعلى برقيق فرصة لو تتيح متزنة شاملة وتربية اللاعب شخصية في التأثتَ لإمكاف الرياضي

 بدرجة ارتبط إذا إلا النجاح لو يكتب لن للمدرب القيادي الدور ىذا أف إلا ،إمكانياتو و قدراتو  مع تتناسب

 عملية أف إذ الرياضي، اللاعب جانب من الفعلية والدشاركة الدسؤولية وبرمل والاستقلاؿ الفعالية من كبتَة

1 44 الددرب قيادة برت كبتَة لدرجة تعاونية الرياضي التدريب
 ". 

 يقودىا والتي التدريبية للعملية للمدرب القيادي بالدور القدـ كرة في الرياضي التدريب عملية تتسم كما
 النفس علم على بالاعتماد اللاعب تربية على العمل و التدريب، أشكاؿ و وجوانب واجبات تنفيذ خلاؿ من

 2."9التدريب وبزطيط وتوجيهات إرشادات خلاؿ من القوي والتدريب الدستمر والابتكار التفكتَ في والاستقلاؿ
 

                                                 
 .23-22  ص سابق، ،مرجع"الرياضية والدنافسات التدريب في الرياضي النفس علم ":علاوي حسن محمد  1 28

 .27،28ص  ،2001 ،مصر،1 ط الفنية، الإشعاع ومطبعة مكتبة ،"القدـ كرة وتدريب التخطيط في الحديثة الابذاىات":عبده أبو السيد حسن  92
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 :تتميز عملياتو بالاستمرارية  الرياضي التدريب 2.6

 موسما أو معينة فتًة تشغل لا أنها أي )موسمية(  عملية ليست بالاستمرارية تتميز عملية الرياضي التدريب
 عملية فيالاستمرار  يتطلب العليا الرياضية الدستويات لأعلى الوصوؿ أف يعتٍ وتزوؿ،وىذا تنقضي ثم معينا

 انتهاء عقب الرياضي التدريب اللاعب يتًؾ أف الخطأ كلها،فمن السنة أشهر طواؿ الرياضي فالتدريب الانتظاـ
 ويتطلب اللاعب مستوى ىبوط في كبتَة بدرجة يسهم ذلك أف إذ التامة للراحة الرياضية،ويركن الدنافسات موسم
 .السلبية و الراحة الذدوء فتًة عقب اللاعب مستوى التنمية،وتطوير لزاولة جديد من البدء الأمر

 الدستويات لأعلى الوصوؿ وحتى بالانتقاء مرورا لذا التخطيط بدء منذ الرياضي التدريب عملية استمرار
 .للتدريب اللاعب زؿ ا اعت حتى توقف دوف الرياضية

 : متطلبات التدريب الرياضي .7

 البدنية قدراتهم برستُ دلك وراء من ونهدؼ ، عامة بصفة الرياضي التدريب متطلبات عن تكلمنا إذا
 الداخلية الوظيفية أجهزتهم كفاءة رفع إمكانية مع والدرونة والرشاقة وبرمل ، وسرعة عضلية قوة من الدختلفة
 الفعاليات و الألعاب ولشارسة تعلم طريق عن جديدة رياضية مهارات اكتساب إلذ بالإضافة ىذا ، بالجسم
 في إمكانياتهم عن فضلا نفوسهم إلذ والسرور المحبة وجلب الفراغ أوقات شغل بغرض ىذا كل الدختلفة الرياضية

 .وىادئة متزنة حياة في بصحة للعيش بكفاءة الحياة متطلبات لرابهة

 : التدريبية و الفورمة الرياضيةاكالة  .8

 ؛ ما حد إلذ لستلفاف أنهما إلا الأحياف بعض في يتشابهاف للاعب الرياضية الفورمة و التدريبية الحالة إف
 مستوى أعلى تعتٍ فهي الرياضية الفورمة ،أما عامة بصفة اللاعب إليو وصل الذي الدستوى تعتٍ التدريبية فالحالة
 للجسم الداخلية الأجهزة وعطاء إمكانيات مع يتناسب والذي إليو اللاعب وصوؿ لؽكن ونفسي مهاري و بدني
  .متميز مستوى ذي الدنافسات في للاشتًاؾ تؤىلو مقننة تدريبية برامج خلاؿ من

 مستويات أداء على بالقدرة تتميز للرياضي حالة بأنها": فنكوؼ كريشتو عن الدقصود سيدع عرفها وقد -
 1 30الاشتًاؾ في الدنافسات. عند وذلك طويلة زمنية لفتًة الدستويات ىذه ثبات على والحفاظ عالية رياضية

 من مرحلة لكل مناسب مستوى أعلى لأداء الدتميز الرياضي الاستعداد من حالة بأنها":ماتفيف ويعرفها -
 2 31.الرياضي التطور مراحل

 
                                                 

 .44 سابق،ص مرجع ،"الرياضي التدريب ونظريات أسس ":أبضد بسطويسي 1  230
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 ،فالحالة مستواه تطور رحل ا ـ مع بزتلف حيث ثابتة وغتَ مرحلية حالة للاعب التدريبية فالحالة وبذلك
 البدني التدريب بضل شدة مستوى وكذلك الداخلية الحيوية للأجهزة الوظيفية كالحالة: عدة بعناصر تتأثر التدريبية
 . وخارجية داخلية مؤشرات من باللاعب لػيط ما بكل تتأثر ،وعموما والنفسي والدهاري

 الدنافسات موسم خلاؿ إليها يصل أف لغب الرياضية الفورمة أي الدثلى التدريبية للحالة اللعب وصوؿ إف
 في الدشاركة خلالو من ،لؽكنو لشكن مستوى بأعلى ونفسيا ومهاريا بدنيا إعدادا معدا اللاعب يكوف وبذلك

 .والبطولات الدنافسات

 : التدريب  فترات .9

 : فترة الإعداد  1.9

 يستطيع طيبا استغلالا الفتًة ىذه يستغل أف الددرب علي لغب لذا الدباريات، فتًة مباشرة الفتًة ىذه بزدـ
 الخ،...النفسية ، الخططية ، الدهارية ، البدنية الجوانب في ثابت عالر مستوي إلر بلاعبيو يصل أف خلالو من

 .الدباريات أثناء النجاح برقيق بهدؼ

 الفتًة أثناء فقط وليس بكاملها، الإعداد فتًة خلاؿ تتحقق الخاص الإعداد واجبات أف يتفهم أف ولغب
 سواء العاـ، الإعداد متطلبات تطوير لضو متجو فيها العمل يكوف الأولر الفتًة أف أساسا علي الإعداد من الثانية
 التي الخاصة التدريبات علي البداية منذ التًكيز اليد كرة للاعبي الحديث الإعداد يتطلب حيث الفنية أو البدنية
 . والنفسية الحركية البدنية للجوانب القاعدة أو الأساس أنها علي تعتمد

و  العاـ، البدني الإعداد مستوى رفع علي الددرب يعمل وفيها العاـ الإعداد فتًة :إلذ الإعداد فتًة وتنقسم
 التخصصية الناحية إلر التدريب ويتجو للاعبتُ الرياضية للفورمة الدباشر البناء إلر تهدؼالتي   الخاص الإعداد فتًة
 .الإعداد جوانب بصيع في

 : فترة المنافسات  4.9

 فتًة نهاية إليها وصلوا التي العالية التدريبية بالحالة والفريق للاعب الاحتفاظ الفتًة ىذه في العمل ىدؼ
 التدريبية الحالة وتثبيت للاحتفاظ جيدة بدقة للتدريب لؼطط أف ىو الفتًة ىذه في الددرب ،وواجبات الإعداد
 اللاعب مستوى تقدـ في تساىم التي الوسائل أىم من الدباريات وتعتبر إليو، وصلت الذي الدستوي عند العالية
 ظروؼ تتطلب حيث، لشكن قدر أقصي إلر و قدراتو قواه كل تهيئة اللاعب من يتطلب حيث الفتًة، تلك خلاؿ

 لا بدرجة اللاعب لأجهزة الوظيفية الإمكانات تنشيط إلر يؤدي الذي الأمر ونفسيا، فسيولوجيا جهدا الدباريات
 . العادية التدريب ظروؼ برت إليها الوصوؿ لؽكن
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 الإعداد طرؽ مباشر شكل لػدد )الدباريات( البطولة فتًة طوؿ أف "  -1989-ألبيك  علي" ويشتَ
 الخاص النظاـ أيضا يراعي أف لغب فانو الحد ىذا عند للبطولة مطابقة أبضالا استخداـ إلذ لػتاج وىذا ابه الخاصة
 برقيق بها يتم والتي الصغتَة التدريبية الدورات تنظيم أثناء وذلك البطولة، خلاؿ الدباريات أو الدسابقات بطبيعة

 13 32.الخاص الإعداد واجبات

 المرحلة الانتقالية :  3.9

 الشديد والبدني العصبي الجهد أثر من الحيوية اللاعب لأجهزة الاستشفاء استعادة إلذ الفتًة ىذه تهدؼ
 لضماف التدريبية بالحالة النسبي الاحتفاظ مع ذلك يتم أف على والدسابقات الإعداد لفتًتي التدريبية للأبضاؿ

 .التالر للموسم للاعب الأمثل الاستعداد
 ولزتوي ، التدريبية الأبضاؿ حيث من للاعبتُ الانتقالية الفتًة بزطيط عند الدقة مراعاة الددرب علي ولغب

 منو أفضل بدستوي القادـ للموسم الجيد الاستعداد إلذ بالإضافة بالاستشفاء للاعبتُ يسمح حتى التدريبي البرنامج
 بالصفات الارتقاء إلذ تهدؼ التي التمرينات الفتًة ىذه في اليد كرة في الددرب ويستخدـ السابق الدوسم في

 الارتقاء إلذ تودي لستلفة ابذاىات ذات تدريبية أبضاؿ واستخداـ للاعب البدني الدستوي وبزفيض الحركية،
 الفتًة ىذه نهاية في و نسبيا، لو البدنية الحالة مستوي استمرار علي لػافظ أف للاعب لؽكن حتى البدنية بالصفات

 تقليل مع التدريبية بالأبضاؿ تدرلغيا يرتفع أف الددرب علي لغب )الجديد للموسم( الإعداد فتًة في الخوض وقبل
 .العاـ الإعداد بسرينات وزيادة النشطة الراحة وسائل

 .الرياضي الدوسم خلاؿ الإعداد لنواحي التدريب برنامج لتخطيط كاملا وراتص نضع أف لؽكن سبق لشا و
 الخاص، الإعداد وفتًة العاـ الإعداد فتًة إلر تقسيمها أف ولؽكن الإعداد فتًة :ىي فتًات ثلاثة يتضمن والذي
 ثم الدنافسات، فتًة وقبل الخاص الإعداد فتًة من الأختَ الجزء في ويكوف للمنافسات الإعداد فتًة تتضمن والتي
 حيث من الفتًات ىذه من فتًة كل وبزتلف الانتقالية الفتًة تأتي ر ا وأخي الدنافسات فتًة الإعداد فتًة تلي

 .الرياضي الدوسم خلاؿ معدلاتها ونسب لذا التدريبية والأبضاؿ منها، كل ولزتويات استمرارىا

 : طرق التدريب الرياضي .11
 الدستوى تطوير في الدستخدمة المحددةاطات والاشتً  النظاـ ذات الدنهجية بأنها التدريب طريقة تعرؼ -

 . للاعب البدنية)الحالة(
 لتنمية التدريبية الوحدة تنفيذ وسيلة فهو (أخر إلر باحث من التدريب طرؽ تعريف اختلف وقد -

 (23 (33الدطلوب الغرض برقيق إلر يؤدي سلوؾ للفرد التدريبية ،والحالات البدنية الصفات وتطوير
 ة.التدريبي الوحدة خلاؿ واللاعب الددرب بتُ للتفاعل الالغابي الدخطط الاتصاؿ نظاـ وىو -

                                                 
 .سابق مرجع ،الحديث الرياضي التدريب، بضادة إبراىيم مفتي321
 .321سابق،ص مرجع ،والددرب اللاعب الرياضي للتدريب العلمية الأسس :السيد لطفي محمد ، الفاتح مصطفي وجدي 332
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 وتطوير لتنمية التدريب في استخدامها طريق عن لؽكن التي والوسائل الطرؽ لستلف ىوذلك وك -
 " . الرياضية القدرة

 ورفع برستُ علي والغابي جيد بشكل يعمل الدناسبة الرياضي التدريب وطرؽ لأساليب الأمثل الاختيار إف
 امكانية و طريقة، كل عليها تشمل التي الدتغتَات و الطرؽ ىذه معرفة الددرب فعلي الرياضي، الالصاز مستوي

 :إلذ التدريب طرؽ تقسيم لؽكن ولؽكن التدريب وابذاىات ويتناسب جيد بشكل استخدامها

 : طريقة التدريب المستمر  1.11
، من بتُ نسبيا طويلة لدسافة أو زمنية لفتًة الدتوسط حوؿ شدتو تدور للاعبتُ تدريبي بضل تقديم بو يقصد

 أىدافو : 
 العاـ التحمل وتطوير تنمية. 

 الخاص التحمل تنمية. 

 التنفسي الدوري الجهاز عمل ترقية. 

 العضلي التحمل تطوير. 

 : طريقة التدريب الفتري  4.11

 في طريقتو وتتمثل الفتًي بالتدريب سميت ولذذا ،لالعم و الراحةفتًات  بتُ بالتناوب الطريقة ىذه بستاز
 فواصل أخر وتكرار  بتُ أو وأخرى سلسلة بتُ يكوف حيث و التمرين نفس تكرار أو التمارين من بسلسلة القياـ
 في والسبب )والشدة الحجم حيث من (الحمل لابذاه طبقا  )ومدتها نوعها( فتًات الراحة  وتتحدد ،للراحة زمنية

 في اللبن بضض تراكم ومن التعب من الدمارسرياضي ال يتخلص حتى ىو راحةال من الفتًات ىذه استعماؿ
و  الأداء مواصلة على القدرة تم ،ومن الأداء أثناء الدستهلكة الطاقة وتعويض الطاقة لسزوف بذديد وكذا العضلات،

 .معينة بضولة بدعدؿ التمرين تكرار

 : التكراريطريقة التدريب  3.11

رار تك أو التمارين، من لرموعة: لرموعات أو سلاسل شكل علي الطريقة ىذه حسب التدريب يكوف
 أقصاىا، تصل حيث الفتًي، التدريب بطريقة مقارنة الطريقة ىذه في الحمل شدة وتزدادمرات،  لعدة التمرين نفس

 : في الفتًي التدريب طريقة عن بزتلف وىي ، التكرارات بتُ الراحة مدة وتزداد الحجم خلالذا يقل وبالتالر

 رات التكرارم وعدد ، وشدتو التمرين الأداء فتًة طوؿ. 

 .فتًات الراحة بتُ التكرارات 
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 : طريقة التدريب الدائري 2.11

 لأداء الدتداولة التدريب طرؽ من طريقة أية باستخداـ تتشكل تنظيمية تدريبية وسيلة عن عبارة وىي
 الدائري التدريب الدستمر، الحمل باستخداـ الدائري التدريب( معينة لخطة طبقا دائرة شكل في الدختلفة التمرينات
 كراري(.الت الحمل باستخداـ الدائري التدريب ،يالفتً  باستخداـ
 وعناصر والتحمل، القوة، كالسرعة الأساسية البدنية اللياقة عناصر تنمية إلذ الطريقة ىذه وتهدؼ 

 .بالسرعة الدميزة ،والقوة القوة برمل، السرعة كتحمل الدركبة البدنية اللياقة

 :ايليم الطريقة ىذه لشيزات ومن

  الحركيةرات الدها تطوير إلر تهدؼ بسرينات فيها إشراؾ لغب بسريناتو،بحيث وتنويع تشكيل إمكانية  

 البدنية اللياقة عناصر جانب إلذ والخططية . 

 بصاعي بشكل التدريب يؤدى بحيث واحد، وقت في الأداء في اللاعبتُ من كبتَ عدد فيها يشتًؾ. 

 الدلعب أرضية داخل . 

 الجماعي العمل خلاؿ من الإرادة لسمة الرياضيتُ اكتساب في تساىم .  

 والإثارة التشويق.  

 َوالوقت الجهد توفت.  

 لديدافا أرضية علي الدوجدين الفريق لأعضاء الذاتية الدقارنة خلاؿ من للرياضي الذاتي بالتقويم تسمح. 

 

 : حمل التدريب الرياضي .11
 : حمل التدريب الرياضي مفهوم  1.11 -

 الوقت من معينة لفتًة لذا الأقصى الحد عند بجهد تقوـ عندما تنمو الجسم أجهزة كفاءة أف الدعروؼ من إف
 ، )العضلية(قوتها تنمو كي لذا شدة بأقصى تعمل أف لغب العضلة أف ،بدعتٌ والدطلوب الجيد التأثتَ لػدث كي

 . التحمل لينمو لذا كفاءة بأقصى وتعمل

 الرياضي؟ التدريب بحمل إذف يقصد فماذا التدريب، بحمل علاقة لو ىذا كل

 الرياضي أو اللاعب عاتق علي تقع التي والعصبية البدنية المجهودات بصيع الرياضي التدريب بحمل يقصد
 علي الواقعة اتالتأثتَ  كمية بها فنعتٍ الفسيولوجية النظر وجهة من أما الدختلفة، الرياضية الأنشطة لشارسة نتيجة

 التدريب فحمل إذف وظيفية، أفعاؿ ردود شكل في عليها فينعكس لزدد، عضلي عمل نتيجة الداخلية الأعضاء
. 33 34 الجسم لأجهزة الوظيفي الدستوى علي للتأثتَ تستخدـ التي الأساسية الوسيلة لؽثل

1 

                                                 
 .69 ص سابق، مرجع ،والمدرب للاعب الرياضي للتدريب العلمية الأسس ،السيد لطفي محمد و الفاتح مصطفي وجدي 1 34
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 : أنواع حمل التدريب الرياضي  4.11 -
 1: 4 : 35 ىي رئيسية أشكاؿ ثلاثة من عامة بصفة التدريبي الحمل يتشكل

 الخارجي الحمل 

 الداخلي الحمل 

 النفسي الحمل 

 الحصص خلاؿ وبألعية ، رالاعتبا بعتُ الأنواع ىذه یأخذ أف سلةال كرة في الرياضي الددرب علي لغب
 بعضها عن فصلها لؽكن لا متكاملة وحدة بسثل فهي استعمالذا في والدنهجية العلمية الطرؽ يتبع وأف التدريبية
 .البعض

 

 
 التدريب حمل أنواع : 14رقم شكل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
94 

1
 .34 ص، 1987والنشر،العراؽ، للطبع الكتب دار الرياضي، التدريب علم :نصيف علي ، حستُ حسن قاسم 
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  الفصل خلاص    ة
 
 عملية في القيادة بدور الددرب يقوـ ،وأف وثيقا ارتباطا التًبوية بالدهاـ ترتبط أف لابد التدريبية الدهاـ إف
 الحياتي الأسلوب ينظم بحيث فردي بشكل ومنتظمة مبرلرة بصورة الدهاـ ىذه إدارة و التنفيذ حيث من التدريب
 .مثلى الصازات لتحقيق التدريب مقتضيات يناسب بدا للاعب

 تنميتها، رد ا الد الصفات وتنمية التدريبي الإعداد حيث من للالصاز الرياضي التكامل عملية فاف وبالتالر 
 التوافق وترقية والذىتٍ والفتٍ البدني الإعداد حيث من الالصاز على لسلةا لكرة الدمارس أو الرياضي قدرة لرفع

 . الذادفة التمرينات من لستلفة لرموعة بواسطة الحركي
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 انثبنثانفصم 
  

 الإوجبز انرَبضٍ 
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 تدهيد    

إف برقيق الدستوى الرياضي العالر يتطلب عددا من الشروط والدؤىلات من قبل الرياضي ولابد من توفر 
الجسمية والنفسية بالإضافة إلذ الجانب الصحي ىذا من جانب ومن جانب أخر فلا بد  درجة عالية من القابلية

من أف تكوف ىنالك علاقة بتُ بضل التدريب والراحة وتنظيم ىذه العملية إلذ جانب ذلك ضرورة الدوازنة بتُ 
بتُ كل ىذه الأمور الوقت الدخصص للتدريب وأوقات العمل اليومي مع التًكيز على انتظاـ الحياة اليومية للاع

 تشكل وحدة متكاملة من اجل برقيق الالصاز الرياضي العالر
 .ومبادئ أسسو وأبرز برقيقو، طرؽ مفهومو، برديد خلاؿ من الرياضي الإلصازفي ىذا الفصل سنتطرؽ الذ 

 
 مفهوم الإنجاز الرياضي -1

 الكفاءة كذلك وىو ما، منافسة رياضية خلاؿ من الرياضي عميها يتحصل رقمية نتيجة عن عبارة ىو
 1. 19 36 والقوة والقدرة

 تعريف الإنجاز الرياضي -4
مشروطة  وىي معقد، إطار في مسجلة رياضي حركي لنشاط الدمكنة التحسن درجة لؽثل الرياضي الإلصاز

 الرياضي : الإلصاز قدرة في وبسيز الخاصة، العوامل من بجملة
  .معتُ وقت في رياضي نشاط في لدفرد القصوى الإمكانيات عن التعبتَ وىو الفردي الرياضي الإلصاز

  20.2  37. ما رياضة تطور مستوى عن التعبتَ فهو الجماعي الرياضي الإلصاز أما
 

 طرق تحقيق الإنجاز الرياضي -3
 كل وليست إليو، يسعى ما ىف برقق التي التدريب طريقة اختيار في صعوبة ولعم أثناء الددرب يقابل
 أف ىلع يعمل التدريب طرؽ نوع أف كما معينة، أىدافا برقق تدريب طريقة فكل واحدة، أىداؼ الطرؽ ذات

 بردد التي عتباراتالا من عدد ىلع التدريبية الطريقة اختيار ويعتمد اللاعبتُ، لدى الإثارة من ىناؾ نوع يكوف
 العمر وكذا والنفسي الوظيفي التأثتَ جانب إلذ التنموي والذدؼ الدمارس التخصصي نوع النشاط باتلمتط

 الدميزة البدنية القدرات بتناسق الرياضية الالصازات برقق أف لغب":لذا للأداء اللاعب يةبلعن قا فضلا التدريبي
 3: :  21 38 التالية الدلائمة التنمية لطرؽ الجهد وفقا أو الأداء لنوع

 
 

                                                 
 25ص  ، 8811 عدة، أبضد سيدة 36  

 37 -20 Jurgen Weinck. 1997 . 
 74 ص ، 5002 حسنتُ، لطفي محمد 38
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 : لؽثل الطرؽ الدلائمة لتحقيق الالصازات الرياضية. 01الشكل 

  العوامل المشروطة للإنجاز الرياضي -2
تطور  ىناؾ يكوف أف لغب ولذذا معقد تدريبها العوامل، من لرموعة ةللزص ىي الرياضي الإلصاز قدرة إف

  :التالر الشكل في مبينة العوامل ىاتو و الأقصى الرياضي الإلصاز إلذ لدوصوؿ العوامل ىاتو لجميع متجانس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .العوامل الدشروطة للإلصاز الرياضي: لؽثل  02الشكل 
 . P2. Jurgen Weinck. 1997الدرجع 

 طرؽ برقيق الالصازات الرياضية

التفاعل بتُ  الاتصاؿ و طرؽ 
 كلا النوعتُ

ضبط تصرفات الددرب طرؽ 
 في تعاملو مع اللاعبتُ

تنطبق على نشاط طرؽ 
 اللاعبتُ

 فنيةالطرق ال
 الاتصاؿ الدرئي -
 الاتصاؿ الناطق -
 الاتصاؿ الصامت  -

 
 

 الطرق التعليمية
 التقديم  -
 التوجيو  -
 التكليف  -
 التلقي -
 الاستيعاب -
  التنفيذ -

 تدريبيةالطرق ال
 الدتواصلة -
 الفتًية -
 الدتباينة -
 التنافسية -

 

 الرشاقة ، التقنية

 القدرات التكتيكية
 و الدعرفية 

 بصاعية عوامل

 القدرات النفسية

العوامل التأسيسية و 
 قدرة الالصاز الرياضي الطريقة

 اللياقية البدنية
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 . : لؽتل العوامل الداخلية المحددة للإلصاز الرياضي03الشكل 

 
 لارتقاء بمستوى الإنجاز الرياضي مبادئ ا -5

 التدريب : أسس /أ
 التخصصي، نشاطو في لشكنة درجة أفضل إلذ اللاعب بدستوى الوصوؿ إلذ الرياضي التدريب يهدؼ

 بتُ الوثيق وارتباط التكامل ضرورة إلذ الرياضي التدريب لراؿ في ميةلالع البحوث ونتائج يةلمالع براتوتشتَ الخ
 :مايلي ونذكر الرياضي بالدستوى الارتقاء لتحقيق أسس التدريب

 
 

 النجاح الرياضي

 الرياضيلإلصاز ا

 لياقة بدنية التكتيك تقنية حركية

 رشاقة قدرات رد الفعل الامثل قدرات التنسيق مروتة سرعة قوة

 عوامل داخلية محددة مباشرة للانجاز

 ؽ.مورفولوجية ؽ.بدنية عضوية قدرات حركية قدرات معرفية قدرات إنفعالية

نظاـ عصبي و 
 الاعضاء الحسية

الذيكل العظمي 
 و الغشاء الضاـ

 نظاـ عضلي نظاـ دوراني

 مباشرة للانجاز غير عوامل داخلية محددة
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 و الراحة. الحمل بتُ الصحيحة العلاقة  -
 .والتكيف الحمل بتُ العلاقة -
 الاستمرارية. -
 .الحمل بدرجة التقدـ  -
 .التدريب خصوصية -
 التدريب  في الفردية -

 
 :التدريب خطوات /ب
 من عندنا ما الدهم فميس لو، والدافعية ابذاىات وجود العمل، ىلع الحافز ىو للإلصاز الحل مفتاح إف
  1. 22 39. لو والدافع الإلصاز في الحافز وجود ىو الدهم ولكن مواىب أوقدرات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 66 – 65 ص ، 1998 السبطي، الله أمر 1 39
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 خلاص    ة الفصل
 

 بجميع الالداـ بغية وىذا ،الدراسة بدفردات الخاصة والدفاىيم الدعارؼ من لرموعة الفصل ىذا في تناولنا لقد
 أرض ىلع تنفيذىا مهمة وتسهيل التطبيقية الدراسة الطريق بسهيد الذ الوصوؿ بهدؼ بها الدتعمقة والدظاىر النواحي

 .بالدراسة القياـ أثناء تعتًضنا التي والدشاكل الصعوبات ومواجهةا، بحثن لدوضوع النظري الواقع من انطلاقا الواقع
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طجُمٍانجبوت انت
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راثعنفصم انا
 

انطرق انمىهجُخ  

 نهجحث
 



7 

 

 

 
55 

 
  

 

 

 تدهيد

بعد انتهائنا من الجانب النظري للبحث، والذي حاولنا من خلالو تسليط الضوء حوؿ مسالعة ودور 
، سننتقل في ىذا الجزء إلذ الإحاطة بالدوضوع  سلةستوى الالصاز الرياضي في كرة الللارتقاء بدبزطيط التدريب في 

التطبيقي، والقياـ بدراسة ميدانية تهدؼ إلذ برقيق الأىداؼ الدسطرة من قبل، فيما تتأكد صحة من الجانب 
الفرضيات، حيث تم اختيار عينة قصدية كانت لزل تطبيق أداة البحث الدتمثلة في الاستبياف والدقابلة الشخصية 

ومنو الوصوؿ إلذ نتائج بزدـ البحث ثم برليل كل منهما بناء على عمليات إحصائية تؤكد مصداقية فرضية بحثنا، 
بصفة خاصة، والتدريب الرياضي بصفة عامة، والخروج باقتًاحات وتوصيات بناء على ما تم استخلاصو من ىذه 

 .الدراسة
 

 :الدراسة الاستطلاعية  -0
تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولذ التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حوؿ جوانب الدراسة 

 لددربتُبا واتصلنا ، جيجل ولاية أندية بعض إلذ توجهنا خلاؿ قمنا بدراسة استطلاعية من قد و يدانية لبحثو،الد
 الدردود وتطوير برقيق في دوره وعن، بها يقوموف التي التدريبات خلاؿ التخطيط وألعية واقع على الوقوؼ أجل من

 .الرياضي
 الدعلومات وبصع بزصيص أجل من وىذا للمدربتُ استبياف تقديم الدراسة بدقابلة و ىذه خلاؿ من وتم
 .والتحقق من مدى صلاحية الأداة الدستعلمة لجمع الدعلومات، و كذا الفرضيات من والتحقق والأفكار
 
 : المجال المكانِ و الزمانِ  -8

 : المجال المكانِ -
  بجيجل. بعض أندية كرة السلةتم توزيع الاستبياف على مدربي 

 

 :وقد قسم إلذ جانبتُ ولعاالمجال الزمني:  -
   جوافإلذ غاية نهاية شهر    الجانب النظري: لقد انطلقنا في بحثنا ىذا ابتداء من شهر 
  وفي ىذه الددة قمنا بتحضتَ الاستبياف    حتى شهر    الجانب التطبيقي: فقد داـ من شهر

الشخصية وبرليل النتائج الدتحصل عليها وبركيمو ثم قمنا بتوزيعو وكذا برضتَ أسئلة الدقابلة 
   .باستعماؿ الطرؽ الإحصائية

 
 :ضبط متغيرات الدراسة -0

بناءا على الفرضيات السابقة الذكر لؽكن ضبط الدتغتَات التالية من أجل الوصوؿ إلذ نتائج أكثر علمية 
 .وموضوعية
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 : نوعاف وىو آخر بدتغتَ لعلاقتو تغتَ أي تعديل فيو لػصل الذي العامل ذلك ىو: المتغير
  : المستقل المتغير

وىو السبب في علاقة السبب والنتيجة أي العامل . تابع متغتَ على تؤثر التي العوامل تلك عن عبارة ىو
 .تخطي   ط التدريب بحثنا ىذا الدتغتَ الدستقل يتمثل في: . و فيالذي نريد من خلالو قياس النتائج

  : التابع المتغير
يعرؼ بأنو متغتَ يؤثر  .مستقل لدتغتَ تتأثر لقياسها،وىي الباحث يسعى التي الظواىر أو العوامل تلك ىي

فيو الدتغتَ الدستقل وىو الذي تتوقف قيمتو على مفعوؿ تأثتَ قيم الدتغتَات الأخرى حيث أنو كلما أحدثت 
 . تعديلات على قيم الدتغتَ الدستقل ستظهر على الدتغتَ التابع

وىذه الدتغتَات ىي التي توضح النتائج والجوانب  .الانجاز الرياضيوفي بحثنا ىذا الدتغتَ التابع يتمثل في: 
 .لأنها بردد الظاىرة التي نود شرحها

 
 :عينة البحث وكيفية اختيارىا  -0

عتٌ أنو العينة ىي جزء من لرتمع الدراسة الذي بذمع منو البيانات الديدانية وىي تعتبر جزء من الكل ، بد
 حث. تؤخذ لرموعة من أفراد المجتمع على أف تكوف لشثلة لمجتمع الب

حرصنا للوصوؿ إلذ نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقع باختيار عينة بحثنا بطريقة قصدية أي أننا لد  
 سلة.ال كرة مدربي من موعةلر في البحث عينة بسثلت إذ.لطص العينة بأي خصائص ولشيزات

 
 :المنهج المستخدم  -0

إف التعامل بالدنهج العلمي في لراؿ التًبية البدنية والرياضية قد حقق قفزة ىائلة في دوؿ العالد التي وصلت 
إلذ مستويات رفيعة، حيث يقصد بالبحث العلمي لرموع القواعد والدعطيات الخاصة التي تسمح بالحصوؿ على 

ويعرؼ الدنهج بأنو عبارة عن لرموعة من العمليات  .لعلم من العلوـ الدعرفة السليمة في طريقة البحث عن الحقيقة
وبالتالر فالدنهج ضروري للبحث إذ ىو الذي ينتَ الطريق 401. والخطوات التي يتبعها الباحث بغية برقيق بحثو
 و فرضيات البحث. ويساعد الباحث في ضبط أبعاد ومساعي وأسئلة
الدنهج السليم والصحيح لكل مشكلة بحث بالأساس على طبيعة  ففي لراؿ البحث العلمي يعتمد اختيار

 جوانبها يص الظاىرة وكشفػػػػػػػػػػػػعة موضوعنا، ومن أجل تشخػػػػػػػػػالدشكلة، ومن خلاؿ كل ىذه الدعطيات ونظرا لطبي
ستعماؿ الدنهج وبرديد العلاقة بتُ عناصرىا بدعتٌ معرفة العلاقة الارتباطية بتُ الدتغتَات، بات من الضروري ا

 الوصفي لأنو يتسم بالدوضوعية ويعطي الحرية للمستجوبتُ في التطرؽ لأدائهم، كما نراه مناسبا لدراستنا
 
 

                                                 
 

 443،ص 4444رشید زرواتً،  04
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 بتُ العلاقات برديد على يعتمد الذي الوصفي الدنهج ىو الدذكرة ىذه الصاز في الدستخدـ العلمي الدنهج

 باستنتاجات الخروج بشة ومن وتفستَىا برليلها بعد فيما لؽكن التي الدعلومات بصع وىو قياسها ولزل الدتغتَات
 .ثبح كأداة الاستبياف ويستعمل منها،

الدنهج الوصفي كغتَه من الدناىج الأخرى لؽر على عدة مراحل ألعها التعرؼ على مشكلة البحث وبرديدىا 
  الدناسبة واختيار أساليب بصع البيانات و عدادىا مع وضع قواعد اختيار الفرضيات ووضعها، اختيار العينةإثم 

 .تصنيف البيانات ووضع النتائج وبرليلها في عبارات واضحة ومفهومة
 

 أدوات الدراسة -0

  الاستبيان  0.6

كأداة في ىذه الدراسة، لأنو أنسب وسيلة للمنهج الوصفي، وىو أداة من أدوات   الاستبيانلقد استعملنا 
والدعلومات فيتم بصع ىذه البيانات عن طريق الاستبياف من خلاؿ وضع استمارة  الحصوؿ على الحقائق والبيانات

الأسئلة، ومن بتُ مزايا ىذه الطرية أنها اقتصاد في الجهد والوقت كما أنها تسهم في الحصوؿ على بيانات من 
 .العينات في أقل وقت بتوفتَ شروط التقنتُ من صدؽ وثبات وموضوعية

 
  أشكال الاستبيان 1.1.6

 .وىي الأسئلة التي لػدد فيها الباحث إجاباتو مسبقا وغالبا ما تكوف بػ: نعم أو لا الأسئلة المغلقة: 
 .وىي عكس الدغلقة إذ يعطي الدستجوب الحرية التامة للإجابة عليها والإدلاء برأيو الخاص سئلة المفتوحة:الأ 

 .14: وىي أسئلة مضبوطة بأجوبة متعددة و لؼتار المجيب الذي يراه مناسبا الأسئلة المتعددة الأجوبة
 :جاء الاستبياف إجرائيا كما يلي

 أسئلة خاصة بالفرضيات  -
 أسئلة خاصة بالتخطيط -
 أسئلة خاصة بالتدريب  -
 أسئلة خاصة بخبرة الددربتُ -
 

الدعاينة والتحكيم والدوافقة عليو من بعد صياغة الاستبياف بصفة نهائية، وعرضو علي بعض الأساتذة بغرض 
 .طرؼ الدشرؼ، قمنا بتوزيع معظم الاستمارات بطريقة مباشرة أي منا إلذ الددربتُ، والأخرى عن طريق إرسالذا

 
 
 

                                                 
 

 83،ص 2000ر، ھخلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حستُ باإ 04
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 المقابلة  8.6

من الدفحوص ،  تعد الدقابلة استبيانا شفويا يقوـ الباحث من خلالو بجمع بيانات ومعلومات شفوية
والدقابلة أداة ىامة للحصوؿ على الدعلومات من مصادرىا البشرية وىي ) علاقة ديناميكية وتبادؿ لفظي بتُ 

 عن إجػػػػػػػػػػػػػػػػاباتوويستطيع الباحث من خلاؿ الدقابلة اف لؼتبر مدى صدؽ الدفحوص ومدى دقة  (شخصتُ او اكثر
مرتبطة بالمجالات التي شك الباحث فيها، وقد اصبحت الدقابلة في عصرنا الحالر اداة  أخرى أسئلةطريق توجيو 

بارزة من ادوات البحث العلمي، فلا يكاد اي باحث لا يستخدـ الدقابلة في مرحلة من مراحل البحث العلمي 
كبرى في توضيح   وخاصة الدقابلات مع الخبراء والدختصتُ في لراؿ موضوع البحث والذي يكوف لآرائهم ألعية

  .اجراءات وطريقة حل مشكلة البحث
 : الوسائل الإحصائية -7

لا لؽكن لأي باحث أف يستغتٍ عن الطرؽ والأساليب الإحصائية مهما كاف نوع الدراسة التي يقوـ بها 
ت سواء كانت اجتماعية أو اقتصادية، بسد بالوصف الدوضوعي الدقيق، فالباحث لا لؽكنو الاعتماد على الدلاحظا

 .ولكن الاعتماد على الإحصاء يقود الباحث إلذ الأسلوب الصحيح والنتائج السليمة
 الدئوية النسب ستخراج لا وىذا العددية الدعطيات برديد أجل من استعمالا الأكثر الثلاثية الطريقة تعتبر

 . يلي كما يكوف الثلاثية العلاقة فقانوف لذذا سؤاؿ كل لدعطيات

 
  :حيث أف

 ع: بسثل عدد أفراد العينة -
 .ت: لؽثل عدد التكرارات - .
 س:لؽثل النسبة الدئوية - 

  2ولدطابقة النتائج مع الجانب النظري نقوـ بحساب كا
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 خلاص    ة الفصل
 

حيث وضع الباحث مشكلة الدراسة بشكل مباشر و إجراءاتو الديدانية،  شمل ىذا الفصل منهجية البحث
يعتبر  الاستطلاعية للمشكلة التي كانت قاعدة أساسية لكي نبتُ أف الظاىرة موجودة فعلا، ووىذا بفضل الدراسة 

بدثابة الدليل أو الدرشد الذي ساعدنا على بزطي كل الصعوبات، وبالتالر الوصوؿ إلذ برقيق أىداؼ البحث 
  .بسهولة كبتَة

ا متغتَات البحث، الدنهج الدتبع، أدوات كما تناولنا فيو أىم العناصر التي بزدـ دراستنا بشكل مباشر، منه
بصع البيانات، لرتمع الدراسة، العمليات الإحصائية...الخ، من العناصر التي يعتمد عليها أي باحث في الجانب 

 .وبهذا نكوف قد أزلنا اللبس عن بعض العناصر الغامضة التي وردت في ىذا الفصل .التطبيقي لدراستو
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 خبمسانانفصم 
 

عرض وتحهُم  

 انىتبئج
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استعمالنا  خلاؿفي ىذا الفصل سنعمل على عرض وبرليل ومناقشة النتائج التي لؽكننا الوصوؿ إليها من 
الخروج ببعض  مناقشة و معوفي الأختَ نعرض ولطتم الفصل بالنتائج العامة الدتوصل إليها الاستبياف،  استمارة

 .الاقتًاحات والفروض الدستقبلية

 :عرض وتحليل نتائج الدراسة   -0

نهخجرح ثبنىسجخ نهمدرة ) انمؤهم انعهمٍ + أسهىة انتدرَت( تأثُر كجُر عهً عمهُخ انتخطُط فٍ  انفرضُخ الأونً : 

 انتدرَت انرَبضٍ.

 :الغرض من السؤاؿ: معرفة إذا كاف لسن الددرب دور ىاـ في التدريب سن المدرب. 

 
 الددربتُ أعمار لستلف نسب لؽثل:  01الجدوؿ 

  
 المدربين أعمار مختلف نسب تدثل : 11 بيانية لأعمدة رسم

 

 وىدا. 62.5 بنسبة وىذا سنة 36 45 بتُ أعمارىم تتًاوح الددربتُ معظم أف نلاحظ الجدوؿ خلاؿ من

 سبق ما خلاؿ من. 9.19 المحسوبة ؾ ووجدنا الديداف في خبرة الأكثر السن ىذا في الددربتُ معظم أف يعتٍ

 خبرات اكتسابو خلاؿ من التدريب في التخطيط ميداف في بذربتو زدت ا لددربزاد سن ا  كلما أنو نستنتج

 .فيو والأمثلد الجي التحكم من بسكنو والتي ومؤىلات
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 عليها المحصل الشهادة نوع معرفة :السؤاؿ من الغرض  ؟ما ىي نوع الشهادة المحصل عليها 

 
 عليو المتحصل الشهادات نوع يبين:  14الجدول  

 

 
 عليها المتحصل الشهادات نوع يبين : 14 بيانية لأعمدة رسم

 
 البدنية في التًبية ليسانس شهادة على متحصلتُ الددربتُ من % 25 أف نلاحظ الجدوؿ نتائج خلاؿ من

 على متحصلتُ 54.17 %و  الرياضة في سامي تقتٍ شهادة على متحصلتُ الددربتُ من % 20.83 و
 معتبرة نسبة أف نستنتج ومنو .الكبرى القيمة لصالح فروؽ توجد وبالتالر 10 المحسوبة ؾ وكانت أخرى شهادات

 أقدمية و جهة من التدريب في الكبتَة الخبرة الديدانية يوضح ما وىذا الدهنية الكفاءة شهادات لديهم الددربتُ من
 .أخرى جهة من الشهادة
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 الوقت عامل رئيسي يجب اتخاذه بعين الاعتبار في عملية التخطيط في التدريب.  الفرضية الثانية :

 شدة و حجم تأثتَ معرفة :السؤاؿ من الغرض للاعبين بحجم وكثافة التدريب؟ العام ىل يتأثر الأداء 
 . اللاعب أداء على التدريب مرحلة أثناء وكثافتو التدريب

 4كا  النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 لمحسوبةا

مستوى  المجدولة 4كا 
 (α)الدلالة 

درجة اكرية 
(df 

 1 0.05 12 3.84 100 24 نعم
 00 00 لا

 100 24 المجموع
 اللاعب أداء التدريب مرحلة أثناء وكثافتو التدريب شدة و حجم أثر:  13الجدول 

 

 
 اللاعب أداء التدريب مرحلة أثناء وكثافتو التدريب شدة و حجم أثر : 13 بيانية لأعمدة رسم

 

 أف يروف أنهم يعتٍ وىذا.  % 100 بنسبة أي ، نعم :ب ااجابو  الددربتُ كل أف نرى الجدوؿ خلاؿ من
ب  الدقدرة المحسوبة ؾ بينتو ما وىذا اللاعب أداء على تأثتَ التدريب مرحلة أثناء وكثافتو التدريب وشدة لحجم
 أنو حيث اللاعب، أداء على تأثتَ التدريب أثناء وكثافتو التدريب وشدة لحجم أف نستنتج ىذا ضوء وعلى.  12

 على زد ا إذا أما اللاعب، أداء على الغابي تأثتَ ىناؾ كاف كلما والكثافة والحجم الشدة بتُ التوافق كاف كلما
  ) .سلبي ( معرقلا التأثتَ سيكوف حده

 
 الغرض من السؤاؿ: معرفة ما  الكافي للحصص التدريبية؟ ىل تعطون في برنامج التدريب اكجم الزمني

 .باللاعاذا ما كاف الحجم الزمتٍ الكافي للحصص التدريبية لو دور في برستُ قدرات وأداء 
 4كا  النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 لمحسوبةا
مستوى  المجدولة 4كا 

 (α)الدلالة 
درجة اكرية 

(df 
 1 0.05 20.16 3.84 95.83 23 نعم

 4.17 01 لا
 100 24 المجموع

 التدريبية و اكصصاكجم الزمني :  12الجدول 
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 التدريبية و اكصصاكجم الزمني  : 12 بيانية لأعمدة رسم

%في   95.83اف نسبة الددربتُ الذين يضعوف الحجم الزمتٍ الكافي للحصص التدريبية والدقدرة ب نلاحظ
%اؿ يروف أف إعطاء الحجم الزمن لكافي للحصص التدريبية و بالتالر يوجد فروؽ لصالح  4.17حتُ نسبة 

ومنو نستنتج أف وضع الحجم الزمتٍ الكافي .  20.16القيمة الكبرى و ىذا ما تبينو ؾ المحسوبة الدقدرة بػ 
 اللاعب.للحصص التدريبية يساىم في برستُ أداء وتطوير قدرات 

 مارس لكرة السلة.ل إلى الأداء المهاري الجيد للمتخطيط ىو الأسلوب الأنجع للوصو الفرضية الثالثة :   ال
 ىل ترى أن وضع الأىداف قبل بدء العمليات التدريبية لو تأثير على نتائج الفريق؟  

التي  الألعيةمعرفة إذا كاف للمدرب أىداؼ مسطرة قبل بدء العمليات التدريبية، وما  الغرض من السؤاؿ:
 .الأىداؼيوليها لذذه 

 4كا  النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 لمحسوبةا

مستوى  المجدولة 4كا 
 (α)الدلالة 

درجة اكرية 
(df 

 1 0.05 12 3.84 100 24 نعم
 00 00 لا

 100 24 المجموع
 على نتائج الفريق أىداف تأثير:  15الجدول 

 
 على نتائج الفريق أىداف تأثير : 15 بيانية لأعمدة رسم
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 النسبة حسب وىذا الدنافسات، بداية قبل الأىداؼ بتحديد يؤمنوف الددربتُ أغلب الجدوؿ من نلاحظ
 أىداؼ برديد على التدريبي عملهم في يعتمدوف السلة كرة مدربي أف نستنتج سبق لشا. %100تقدر ب  التي

 التخطيط من جزء ىو الأىداؼ برديد أف نقوؿ ىذا ومن آخر، إلذ مدرب من الأىداؼ ىذه بزتلف حيث معينة
 .  12ب  الدقدرة المحسوبة ؾ مابينتو وىذا الدردود برستُ في تاثتَ ولو التدريب في

 السلة باكالة النفسية و الفيزيولوجية والعقلية للاعب؟ ىل تهتمون في تخطيطكم في تدريب كرة 
 و الفيزيولوجية و النفسية بالحالة السلة كرة في بزطيطهم في الددربتُ اىتماـ معرفة :السؤاؿ من الغرض
 . اللاعب أداء على تأثتَىا وما للاعب العقلية

 
 4كا  النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 لمحسوبةا
مستوى  المجدولة 4كا 

 (α)الدلالة 
درجة اكرية 

(df 
 1 0.05 12 3.84 100 24 نعم

 00 00 لا
 100 24 المجموع

 للاعب العقلية و الفيزيولوجية و النفسية باكالة تخطيطهم في المدربين اىتمام:  16الجدول 
 

 
 للاعب العقلية و الفيزيولوجية و النفسية باكالة تخطيطهم في المدربين اىتمام : 16 بيانية لأعمدة رسم

 أف يروف أنهم يعتٍ وىذا ، % 100 بنسبة أي ، نعم :ب اجابو الددربتُ كل أف نرى الجدوؿ خلاؿ من
 القيمة لصالح فروؽ وجود وبالتالر للاعب والعقلية الفيزيولوجية و النفسية بالحالة يهتم السلة كرة في التدريب
 . 12 ب الدقدرة المحسوبة ؾ تبينو ما وىذا الكبرى

 و النفسية بالحالة يهتم السلة كرة تدريب في تيجياتً الاس التخطيط أف نستنتج ذلك خلاؿ ومن
 الفيزيولوجية و النفسية بالحالة الاىتماـ فاف ، اللاعب أداء على لتأثتَىا بالنسبة أما .للاعب والعقلية الفيزيولوجية

 التهيئة على يعمل ،كما للاعبتُ والدعرفي التكتيكي التفكتَ يطور حيث وفعالة جيدة نتائج يعطي للاعب والعقلية
 . والدقة التًكيز فقداف وبالتالر التعب مظاىر يولد ذلك وعكس ، للاعب والعقلية والنفسية الفيزيولوجية
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 ىل تقسمون الدورة التدريبية السنوية إلى مرحلة إعداد عام، إعداد خاص واعداد للمباريات؟ 

 ،عاـ إعداد مرحلة الذ التدريبية الدورة بتقسيم يقوموف الددربوف كاف ما اذا معرفة : السؤاؿ من الغرض
 .للمباريات واعداد خاص إعداد

 4كا  النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 لمحسوبةا

مستوى  المجدولة 4كا 
 (α)الدلالة 

درجة اكرية 
(df 

 1 0.05 8.16 3.84 79.16 19 نعم
 20.84 05 لا

 100 24 المجموع
 : تقسيم الدورة التدريبية إلى مراحل 17الجدول 

 
 الدورة التدريبية إلى مراحلتقسيم  : 17 بيانية لأعمدة رسم

أف  يروف أنهم أي ، % 79.16 بنسبة أي ، نعم :ب اجابو الددربتُ أغلبية أف نرى الجدوؿ خلاؿ من
  نسبة اف و .للمباريات الإعداد مرحلة ، الخاص الإعداد مرحلة العاـ، الإعداد مرحلة إلذ التدريبية الدورة تقسيم

 الإعداد مرحلة الخاص، الإعداد مرحلة العاـ، الإعداد مرحلة إلذ التدريبية الدورة تقسيم أف يروفلا  % 20.84
 نستنتج ومنو. 8.16ب  مقدرة المحسوبة ؾ تبينو ما ىذا و الكبرى القيمة لصالح فروؽ يوجد بالتالر و للمباريات

 أعداد و خاص إعداد عاـ، إعداد مرحلة إلذ السنوية التدريبية الدورة بتقسيم يقوـ أف الددرب على لغب انو
 .الأحسن إلذ باللاعب الوصوؿ الددرب يساعد التقسيم وىذا.للمباريات

 يطمح التي التخطيطية الأفاؽ معرفة  : السؤاؿ من الغرض ضمن أي نوع تصنفون أفاق مخططاتك م؟ 
 .الددرب إليها

 4كا  النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 لمحسوبةا

مستوى  المجدولة 4كا 
 (α)الدلالة 

درجة اكرية 
(df 

 2 0.05 4 5.99 16.66 04 قصيرة المدى
 33.34 08 متوسطة المدى

 55 12 طويلة المدى
 100 24 المجموع

 : تصنيف أفاق المخططات 18الجدول 
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 تصنيف أفاق المخططات  : 18 بيانية لأعمدة رسم

داؼ قبل بداية الدنافسات، وىذا حسب النسبة الأىظ من الجدوؿ أغلب الددربتُ يؤمنوف بتحديد لاحن
يعتمدوف في عملهم التدريبي على برديد أىداؼ  السلةسبق نستنتج أف مدربي كرة .لشا % 100ب التي تقدر 

جزء من التخطيط  ىو الأىداؼمن مدرب إلذ آخر، ومن ىذا نقوؿ أف برديد  الأىداؼمعينة حيث بزتلف ىذه 
 .12بينتو ؾ المحسوبة الدقدرة ب في برستُ الدردود وىذا ما تأثتَفي التدريب ولو 

 
 الفرضية الرابعة : نقص الإمكانيات المادية من أبرز العوامل التي تعيق تنفيذ عملية تخطيط التدريب.

 

 حة...(؟ ىل أنتم راضون بالظروف المادية المحيطة بالنادي لشخصكم)أجرة،سكن،مصل*  

 4كا  النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 لمحسوبةا

مستوى  المجدولة 4كا 
 (α)الدلالة 

درجة اكرية 
(df 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 داؿغتَ  1 0.05 3.84 7.63 16.67 04 نعم
 83.33 20 لا

 100 24 المجموع
 الظروف المادية: يبين اراء المدربين حول  19الجدول 

 
 بسثيل نسبي للجدوؿ
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أنو لا توجد ميزانية مادية بسنح للاعبتُ، وىذا راجع لغياب الددربتُ يؤكدوف كما توضحو الإجابات أغلبية 

%أنو ىناؾ ميزانية مادية خاصة بسنح  08.23التمويل، في حتُ يرى الددربتُ الآخروف والذين لؽثلوف نسبة 
 .للاعبتُ

تُ أنو لا توجد ميزانية مادية بسنح للاعبتُ وىذا ما يفسر غياب نستنتج من خلاؿ معظم إجابات الددرب
الإمكانات الدادية عند أغلبية الأندية، ىذا العامل يؤدي إلذ التقليل من نسبة التحفيز عند اللاعبتُ وبالتالر إعاقة 

 ."الداديةعملية بزطيط التدريب، كما جاء في الجانب النظري" حيث يساعد في برقيق ذلك توافر الإمكانات 
 
 معرفة أىم الوسائل البيداغوجية التي :  الغرض منو كيف تصنفون حالة الوسائل البيداغوجية لفريقكم؟

 .السلةتساعد في إلصاح البرنامج التدريبي في كرة 
 

 4كا  النسبة المئوية التكرارات 
 لمحسوبةا

مستوى  المجدولة 4كا 
 (α)الدلالة 

درجة اكرية 
(df 

 الاستنتاج
 الإحصائي

 داؿ 1 0.05 3.84 08.06 8.34 02 نعم
 91.66 22 لا

 100 24 المجموع
 السائل البيداغوجية: يبين اراء المدربين حول  11الجدول 

 
 
 
 
 
 

 
 

 تدثيل نسبي للجدول                  
 

التي تساعد في نستنتج من خلاؿ ىذه النتائج  أغلبية الددربتُ يؤكدوف على ضرورة توفر الوسائل البيداغوجية
والتي من ألعها أجهزة تقوية العضلات وكذا أجهزة الاستًجاع وكذا  السلةأف إلصاح البرنامج التدريبي في كرة 

ذلك توافر  ملاعب صغتَة للتدريب، وىذا ما تطرقنا إليو في الجانب النظري من خلاؿ "حيث يساعد في برقيق
 ."الإمكانات من أجهزة وأدوات وتقنية متقدمة ومدربتُ أكفاء متخصصتُ كافيتُ للعملية التدريبية
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 الأسئلة الخاصة بالتدريب :

 الغرض من السؤاؿ : معرفة ما إذا كانت ىناؾ  ىل تترك حرية التصرف للاعبين أثناء عملية التدريب ؟
 .أثناء التدريب اللاعبتُحرية في تصرفات 

 4كا  النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 لمحسوبةا

مستوى  المجدولة 4كا 
 (α)الدلالة 

درجة اكرية 
(df 

 2 0.05 07 5.99 8.33 02 دائما
 50 12 أحيانا

 41.66 10 نادرا
 100 24 المجموع

 : مدى ترك حرية التصرف للاعبين  11الجدول 

 
 ترك حرية التصرف للاعبين مدى : 11 بيانية لأعمدة رسم

 % 41.66في حيث نسبة  للاعبتُما يتًكوف حرية التصرؼ  أحيانامن الددربتُ  % 50ف نسبة أ نلاحظ
أثناء التدريب و  للاعبتُ%دائما يتًكوف حرية التصرؼ   8.33وبينما نسبة للاعبتُدرا ما يتًكوف حرية التصرؼ نا

   .07بالتالر يوجد فروؽ لصالح القيمة الكبرى و ىذا ما تبينو ؾ المحسوبة الدقدرة بػ 
يتصرفوف بحرية ويرجع ذلك للحد من  لاعبيهم الددربتُ الذين لا يتًكوفالنتائج نستنتج أف معظم  خلاؿمن 

 . التصرفات الطائشة التي قد تنجم عنها أثار سلبية للفريق
 

 الغرض من السؤاؿ:معرفة كفاءة الددرب في اكتشاؼ نقاط  ؟ لكل لاعب نقاط قوتو ونقاط ضعفوىل تبين
 .اللاعبتُعبيو ومدى تأثتَىا على أداء لاقوة و ضعف 

 4كا  النسبة المئوية التكرارات 
 لمحسوبةا

مستوى  المجدولة 4كا 
 (α)الدلالة 

درجة اكرية 
(df 

 1 0.05 3.84 20.16 91.67 22 نعم
 8.33 02 لا

 100 24 المجموع
 عبيولاكفاءة المدرب في اكتشاف نقاط قوة و ضعف :  14الجدول 
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 عبيولاكفاءة المدرب في اكتشاف نقاط قوة و ضعف  : 14 بيانية لأعمدة رسم

من أفراد العينة يروف أف الددرب يقوـ بتبيتُ نقاط ضعفهم و قوتهم ،في حتُ  %91.67أف نسبة نلاحظ 
ترى عكس ذلك و بالتالر يوجد فروؽ لصلح القيمة الكبرى و ىذا ما تبينو ؾ المحسوبة  % 8.33أف نسبة 
ن البياف يرجع إلذ ما يقوـ بو الددرب م اللاعبتُما لؽكن استنتاجو ىو برسن الدستوى لدى  و. 20.16الدقدرة بػ 

 ا.لنقاط قوتهم فيضاعفونها و يزيدوف من تقويتها و على نقاط ضعفهم فيحسنونه
 

 الغرض من  ويؤثر على نتائج الفريق؟ سلةما ىو الأسلوب الذي تراه مناسب للتعامل مع العبي كرة ال
 .التدريبيةسلوب الذي يتعامل بو الددرب الرياضي مع الدراىق أثناء الحصة الأطرح السؤاؿ: معرفة طبيعة 

 4كا  النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 لمحسوبةا

مستوى  المجدولة 4كا 
 (α)الدلالة 

درجة اكرية 
(df 

 2 0.05 05.99 27.24 4.16 01 ديكتاتورية
 83.33 20 ديدوقراطية

 12.5 03 حرية مطلقة
 100 24 المجموع

 لاعبي كرة السلةالأسلوب مناسب للتعامل مع :  13الجدول 

 
 لاعبي كرة السلةالأسلوب مناسب للتعامل مع  : 13 بيانية لأعمدة رسم
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 بحتةدلؽقراطية  ىي اللاعبتُ مع بو يتعاملوف الذي الأسلوب طبيعة أف يروف  83.33% نسبة أف نلاحظ

 أف فتَوف% 12.5 نسبتهم الدقدرة العينة من الثانية الفئة أما الحصة، أثناء واللاعب الددرب بتُ بذاوب ىناؾ أي
 فتَوف %4.16 ب نسبتهم الدقدرة العينة أما التعبتَ بذربة على يعتمد كونو مطلقة حرة ىو الأسلوب ىذا طبيعة

 القيمة لصلح فروؽ يوجد بالتالر و الحصة أثناء للنقاش ىناؾ لراؿ لا إذ ديكتاتورية، ىو الأسلوب ىذا نوعية أف
 مع للتعامل الأمثل الأسلوب أف نستنتج ومنو.  27.24ب الدقدرة المحسوبة ؾ تبينو ما ىذا و الكبرى القيمة

 .الدردود برستُ على يساعد لشا والددرب اللاعبتُ بتُ التفاىم جو لؼلق لأنو الدلؽقراطي الأسلوب ىو اللاعبتُ
 

 : مناقشة نتائج الدراسة -8

بعد تفريغ لزتوى الاستبياف وعرضو، نلجأ بعدىا إلذ مناقشة النتائج الدتحصل عليها على ضوء الفرضيات التي 
وضعناىا، ولكي تكوف العملية أكثر دقة وموضوعية سنحاوؿ تلخيص ماكاف من إجابات من طرؼ الددربتُ في 

 الاستبياف الذي وضعناه بتُ أيديهم، فكانت بصلة النتائج كالآتي :
 ظم الددربتُ ذوي الخبرة في تدريب كرة السلة يتحكموف في عملية التخطيط بطريقة جيدة وىذا مقارنة مع

 بالددربتُ الأقل خبرة.
  إعطاء الوقت الدناسب و الكافي للتدريبات يساعد على اكتساب مهارات في كرة السلة و الرفع من الالصاز

 الرياضي.

 الألصع للارتقاء بدستوى الالصاز الرياضي. أكد معظم الددربتُ أف التخطيط ىو الأسلوب 

 . جل الددربوف يثقوف في عملية التخطيط في التدريب و تسطتَ الأىداؼ 

  يرى أغلب الددربوف أف توفتَ الظروؼ الدادية والبشرية تؤثر بشكل كبتَ على عملية التخطيط في التدريب
 ومنو على الالصاز الرياضي.

 . حسب آراء الددربتُ فاف الظروؼ المحيطة بالنادي تتصف بالغتَ ملائمة 

 . إف حالة الوسائل البيداغوجية لدى النادي تؤثر بشكل كبتَ على  عملية الرفع من مستوى الالصاز الرياضي 

و منو نقوؿ أف لعملية التخطيط ألعية بالغة في برستُ مستوى الالصاز الرياضي وذلك كما أكده "محمد 
لزمود موسي" "بأف التخطيط عبارة عن عملية التوقع الفكري لنشاط يرغب الفرد في أدائو وعليو لؽكن الحكم علي 

 التخطيط بأنو عملية ىامة وحساسة".
وعليو أبصع معظم الدستجوبتُ من الددربتُ بأف للخبرة دورا كبتَا في التحكم في عملية التخطيط وانتهاجها 

"، "علي أنو نوع من السلوؾ الذي لؼضع إلر تقدير موالسليم كما أكد"تشارؿ بتلها تيعلي أنها الأسلوب الألصع 
 واع للتوقعات من طرؼ الدعتٍ بالعملية" ، وىذا إذا دؿ إلظا يدؿ علي شيء واحد وىو عامل الخبرة . 

أمر ىاـ  لغمع معظم الددربتُ بأف إعطاء الوقت اللازـ أمر يساعد في التحكم في عملية التخطيط وذلك كما
ونقػوؿ في النهاية أف الفرضيات الدقتًحة جاءت في سياؽ النتائج . وضروري للنهوض بالأداء الرياضي للممارستُ

 الدتحصل عليها وقد أكده مػا جاء من خلاؿ أجوبة الددربتُ .



7 

 

 

 
72 

 
  

 

 

 و الاق                            تراح      ات الت                                   وصيات  -0

 على ضوء النتائج المحصل عليها من خلاؿ دراستنا لؽكن الخروج بعدة توصيات واقتًاحات نذكر منها مايلى :
 

 . على الددربتُ إعطاء الوقت الدناسب و الدلائم لعملية التدريب 

  لراؿ التدريب عند القياـ بعملية التخطيط في لؽكن الاستفادة من الخبرة التي يكتسبها الددربوف في
 التدريب.

 . تلقي الددربوف للتًبصات التكوينية تؤثر بشكل الغابي على عملية التدريب الرياضي 

  لابد على الددربتُ الالتزاـ بالتخطيط في التدريب كمنطلق في العملية التدريبية، والقياـ بعدة بحوث
 لستصة في ىذا المجاؿ .

 مرية للاعبتُ مهمة  لتطوير الأداء و الرفع من مستواه، وىذا الأختَ مرتبط بنوعية التخطيط الدرحلة الع
 الدنتهج 

  تكوين فريق وطتٍ ذو مستوى عالر مرتبط بالاىتماـ بالفئات الصغرى، أين لؽكن اكتساب وتطوير
 الأداء الدهاري .

 اب الظروؼ الدادية والبشرية الأداء الدهاري الجيد و التخطيط الألصع لا لؽكن برقيقهما في غي 

  ، ٍلابد أف يراعى عند عملية التخطيط كل الجوانب) الجانب البدني ، الجانب النفسي ، الجانب التقت
 الجانب التكتيكي..الخ( وأخذىا بعتُ الاعتبار في العملية التدريبية .  
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  صل                          لاصة الف                         خ

مستوى من  للتحستُبزطيط التدريب  ألعيةيط الضوء حوؿ لا حاولنا تسالدراسة التي قمنا به خلاؿمن 
ذه الدراسة التي كانت عن طريق عرض وبرميل نتائج ى، وعند برميل نتائج لاعبي كرة السلةالرياضي لدى الالصاز 

ة في أف معظم الددربتُ لالدتمث لفرضيات والخاص بالددربتُ، تم التوصل لبعض الحقائق التي سطرت في ا الاستبياف
أف يتمكن  خلالووب حديث لؽكن من لي وأسلج عمها ية تطبيق بزطيط التدريب كمنلعأ مقتنعوف بددى دور و

السياسات في إطار  اتوالدسطرة مع وضع البرامج الزمنية لذ الأىداؼة لتحقيق لالددرب من برديد السياسات الكفي
من  الأىداؼالتدريب الدعتمد وكذا تسطتَ  لأسلوبرتقبة، كما كشف معظم الددربتُ أف الدتاحة والد الإمكانيات

ة بزطيط التدريب، كما ليعم خلاؿوذلك من  ليهاالعمل ع ليوالتي لغب ع الأسسقبل الددرب يعتبراف من أبرز 
الدوضوعة في  اؼلأىدا يستخدموف معايتَ بغرض التقييم لددى برقيق النتائج و أنهم لاأوضح معظم الددربتُ 

ي الذي لؽكن لذا الجانب العمية بالغة لذلعأ لا يولوفبية الددربتُ لى إف أغلذا ما يعبر عى البرنامج التدريبي و
للخبرة ا ىذا ما حقق صحة الفرضية الجزئية التي مفادى الدوضوعة، و الأىداؼالددرب من تقييم برقيق النتائج مع 

 عملية التخطيط في التدريب الرياضي.بالنسبة للمدرب تأثتَ كبتَ على 

ية بزطيط التدريب برتاج إلذ إمكانيات مادية ووسائل بيداغوجية، وذلك من لكما تم أيضا إثبات أف عم
 ىاتولؽكن التخطيط خارج  و أنو لاية لالعم ىاتو لبهاالتي تتط لأجهزةف الأجل العمل في إطار منظم بدخت

من وسائل بيداغوجية و  اللازمة الإمكاناتى لتتوفر ع لا الأنديةبية لأغ نا إلذ أفل، كما إننا توصالإمكانيات
ا أف ىذا ما حقق صحة الفرضية التي مفادى، و الأنديةف للست يهاذا ما يتًجم الدشاكل التي تتخبط فىبشرية، و 
 .ية التدريبيةلالدادية والوسائل البيداغوجية من أبرز العوامل التي تعيق العم الإمكانيات"نقص 

الرياضي  الالصازمستوى  تحستُويسمح ب كثتَالؽكن القوؿ أف "عنصر بزطيط التدريب يساىم   الأختَوفي 
، ووبأبرز مستجدات وولؽكن اعتباره من أبرز العناصر التي لغب عمى الددرب أف يكوف بدراية تامة ب السلة في كرة

داؼ، بحيث يعتبر العمود الفقري في برقيق الأىمدرب من برقيق للؽكن ل لاوغياب عنصر بزطيط التدريب 
  .داؼ الدوضوعةالأى و الأغراض
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، و بدأنا بدا ىو غامض  لقد بدأنا بحثنا من المجهوؿ و ىا لضن الاف ننهي ىذا العمل الدتواضع بدا ىو معلوـ
حيث أف لكل  ونتائج، لضن الاف ننهيو بحلوؿا ىوبدأنا بإشكاؿ وافتًاضات و و ىا لضن الاف ننهيو بدا ىو واضح، 

 خلالذالطط أسطر خابسة بحثنا التي سنحاوؿ من  ، و ىا لضن الافدؼ مسطر ومقصودىق لولكل منط نهايةبداية 
ة لية تساعد الباحثتُ عمى مواصلدؼ الدرجو من ذلك وتقديم فروض مستقبزبدة الدوضوع ومدى برقيق الذ تقديم

ت، وجسدت بجمع حالمصط قنا من تعاريف ولمن جو انب أخرى، حيث انط والبحث أو إعادة دراست
 والالتزاماتوا من الضوابط لجي الذي اؿ لؼهيا معتمدين في ذلك عمى العمل الدنليلا وبرهومات ومعالجتلالدع

ذا الدوضوع، ىالذي لدسناه أثناء بداية  الالتباس دافنا إزالة الغموض وىوبة، حيث وضعنا في مقدمة ألالدط الدنهجية
 .جيهتنظيم العمل في إطار عممي ومن ىيم الخطوات الدعتمدة ىذا كانت من ألذ

مستوى  للتحستُ منيط الضوء حوؿ دور بزطيط التدريب لو تسها ىدؼ منكاف الذ دراستنا خلاؿفمن 
إلذ  بالأساسراجع  الدرجواية إلذ أف التقدـ نهنا في الل، وتوصكرة السلة فئة أواسطالرياضي لدى العبي   الالصاز

مية في لى أسس علتوفتَ وبناء برامج تدريبية مبنية ع ىذا الا من خلاؿيتستٌ  لا و واللاعبإعداد وتطوير الددرب 
لؽكن اعتبار  و مية التدريبية،لفي لصاح الع الأساسيةو القاعدة ىكما يعتبر الددرب  .لراؿ التدريب الرياضي الحديث

ى الدستويات من بتُ العناصر لأعإلذ  بلاعبتُم الديدانية في الوصوؿ السابقة وبذاربه خبراتهمى لاعتماد الددربتُ ع
 .دؼ مسبقاذا الذدؼ ما لد يتم التخطيط لذذا الذىمن برقيق  وبسكن لاالتي 

صحة فرضياتنا  من خلالذا والتي أكدنا اذه الدراسة التي قمنا بهىواستنادا إلذ  الاستنتاجاتى ضوء لوع 
  للاعبيالرياضي  الالصازستوى الارتقاء بددور بزطيط التدريب في  و ، ألعيةةلعنا إلذ التأكد من حقيقة مسالتوص
  .عامة الأنديةبالتالر برسن مستوى  و السلة فئة أواسط،كرة 
 ليلاد كاف قهذا الدوضوع بقدر ما كاف شاقا كاف واسعا، وأف كل ما بذلناه من جىلؽكن القوؿ أف  الأختَوفي 

ذا ىتمامات وبحوث أخرى لدراسة ىأننا نتًؾ المجاؿ مفتوح أماـ ا إلا ودوره في الوسط الرياضي، ألعيتومقارنة مع 
 الدوضوع من جوانب وزوايا أخرى
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 وزارة التعليم الع الي والبحث العلمي

 -قطب تاسوست  –جامع ة محمد الصديق بن يحي   
 كلي ة العلوم الانسانية و الاجتماعية

 البدنية قس م علوم التقنيات و النشاطات
 

 )صىف أواسط(استمبرح استجُـبن مىجهخ نمدرثٍ كرح انسهخ 

 

 ةفي إطار إلصاز مذكرة التخرج التي تدخل ضمن متطلبات نيل شهادة ليسانس في التًبية البدني
 الدتمثل عنوانها في : والرياضية قسػم علوـ التقنيات و النشاطات البدنية

 
 
 
 
 
 

في إطار بحثنا حوؿ ألعية التخطيط في التدريب للارتقاء بدستوى الإلصاز الرياضي للاعبي كرة 
السلة )صنف أواسط(، نتقدـ باستمارتنا ىذه طالبتُ منكم ملئها بعناية والالتزاـ بالدوضوعية من 

لتي ستقضي مصداقية أكبر على بحثنا الذي ىو خطوة لضو الأماـ، وفتح المجاؿ أماـ خلاؿ أجوبتكم ا
 دراسات أخرى أكثر تعمقا في الدوضوع.

 فائق الاحتًاـ والتقدير.نتقدـ مسبقا بتشكراتنا على مسالعتكم الدتواضعة، وتقبل سيدي منا       
 

 تحت إشراف الدكتور:                    :                                  من إعداد الطالبين
                    .بوزكرية فوزي                  أوروة نصرالدين عيسى  * 

 .  صحيبي علي 

 
 في الخانة الدناسبة حسب إجاباتكم الدقتًحة.)×( ضع علامة  -

نلاعجٍ انرَبضٍ نلارتمبء ثمستىي الإوجبز أهمُخ انتخطُط فٍ انتدرَت 

 كرح انسهخ )صىف أواسط(
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 ..................................................................................................النادي :

 

للخبرة بالنسبة للمدرب ) المؤىل العلمي + أسلوب التدريب( تأثير كبير  :  بالمحور الأولالأسئلة الخاصة 
 على عملية التخطيط في التدريب الرياضي.

 فمافوؽ( 04سنة(               )04-94سنة(             )94-44سن الددرب: ) .4

  ىل سبق لكم وأف مارستم كرة السلة في نادي معيػن؟          نعم                لا .4

 إذا كانت أجابتكم بنعم ،إلذ أي صنف ينتمي مدرب ناديكم ؟  .9

 آخروف       لاعبوف قدماء                     مربتُ لستصتُ                  

 ، ىل تلقيتم تربص تكوينػي؟          نعم               لامدرببصفتكم  .0

 ما ىي نوع الشهادة المحصل عليها؟ .4

 دكتوراه                        ماجستتَ                              ليسانس 

 لاعب      مستشار                       تقتٍ سامي                      

 كم سنة مرت وأنتم بسارسوف مهنة التدريب؟ .4

 سنوات       44الذ  4سنػوات                   من 4أقل من         

 سنة 44أكثر من           سنوات44الذ 44من 

 ماىي الأصناؼ التي سبق أف دربتموىا؟ .4

  أصاغر                مبتدئتُ                           ناشئتُ                  

 أشباؿ                            أواسط                              أكابر    
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الثانِ:  الوقت عامل رئيسي يجب اتخاذه بعين الاعتبار في عملية التخطيط في بالمحور الأسئلة الخاصة 
 التدريب.

 بحجم وكثافة التدريب؟ للاعبتُ العاـ ءالأداىل يتأثر  .4
 لا                                نعم

 ىل تعطوف في برنامج التدريب الحجم الزمتٍ الكافي للحصص التدريبية؟ .3
 لا                                نعم

 ىل بسارسوف نشاط مبارياتكم وفق رزنامة رسمية للمنافسػات؟     .44
 لا                                نعم

:   التخطيط ىو الأسلوب الأنجع للوصول إلى الأداء المهاري الجيد للمراىق  الثالث لمحورالأسئلة الخاصة با
 الممارس لكرة السلة.

 ىداؼ قبل بدء العمليات التدريبية لو تأثتَ على نتائج الفريق؟الأىل ترى أف وضع  .44
 لا                                نعم
 .............................................................................بنعم فلماذا: الإجابةإذا كانت  -

 ؟للاعببالحالة النفسية و الفيزيولوجية والعقلية السلة  ىل تهتموف في بزطيطكم في تدريب كرة .44
 لا                                نعم

 بداية الدوسم التدريبي ىل تعطي ألعية لتسطتَ برنامج زمتٍ لدراحل التدريب؟ في .49
 لا                                نعم

 ىل تقسموف الدورة التدريبية السنوية إلذ مرحلة إعداد عاـ، إعداد خاص واعداد للمباريات؟ .40
 لا                                 نعم

 فاؽ لسططاتكػم؟ضمن أي نوع تصنفوف أ .44
 قصتَة الددى                   متوسطة الدػدى                  طويلة الدػدى    
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 .التدريب تخطيط عملية تنفيذ المادية من أبرز العوامل التي تعيق الإمكانيات:  الرابع ورالأسئلة الخاصة بالمح

 مصلحة...(؟                                                             سكن، أنتم راضوف بالظروؼ الدادية المحيطة بالنادي لشخصكم)أجرة، ىل .44
 لا نعم        

 ...................................................... إذا كاف لا لداذا؟

 كيف تصنفوف حالة الوسائل البيداغوجية لفريقكم؟     .44
  سيئة                      متوسطة                           جيدة

 الأسئلة الخاصة بالتدريب :

 أثناء عملية التدريب ؟للاعبتُ ىل تتًؾ حرية التصرؼ  .44
 لا                                نعم

 قوتو ونقاط ضعفو؟عب نقاط لاىل تبتُ لكل  .43
 لا                                نعم

 عب واصالح نقاط الضعف لديو؟للاىل تقوـ بتعزيز نقاط القوة لدى ا .44

 لا    نعم

 الجيد أثناء التدريب والدباريات؟ ءبالأداالذي يقوـ  عبللاا ىل تقوـ بتشجيع .44
 لا                                نعم

 ويؤثر على نتائج الفريق؟ السلة الذي تراه مناسب للتعامل مع العبي كرة بالأسلو ما ىو  .44
 دلؽوقراطي                            ديكتاتوري                            حرية مطلقة

 

 ما الجوانب التي تركزوف عليها أثناء التدريبات؟ .49
 الجانب التقتٍ                     الجانب البدني                                      

 الجانب النفسي                   الجانب التكتيكي                  



7 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 حسب رأيكم، ماىي الأسباب الرئيسية التي تعرقل أداء مهامكم على أحسن وجػػو؟   .40
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