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 مقدمة 

نجرد    لقد أصبحت الرياضة في السنوات الأخيرة قطبا تجمب إليها عددا كبيررا مرا المنافسريا مرا بريا لأرنش الأ ن رطة 
بصرر ة عامررة و فرري الجصاةررر بصرر ة اضررات الجماعيررة الترري ناع صرريتها فرري الرررال  يرياضررة كرررة القررد  الترري ترررد مررا الر 

حيرث دخمرت فري الررال  مرحمرة اايرة الترقيرد و  خاصرة و اكتسربت  رربية و جمهرورا كبيررا مقارنرة بالرياضرات الأخرر  
التحررديث فرري فنيرررات و طراةررا و أصررروليات المرررب و إلرررت جانبهررا يتميرررص التطررور الرررن  ي ررم  نرررواحي مترررددة و منهرررا 

سرري و أا لأررنا الأخيررر الررن  أصرربر مررا الضرررور  اعتبررارش عمميررة لأامررة فرري إعررداد التطررور البرردني و التكتيكرري و الن 
 .لاعبي كرة القد  و واحد ما أكثر الاتجالأات ألأمية في تطوير لأنا النوع ما الرياضة

فرري المنافسررات الرياضررية عمميررة بالةررة الألأميررة فالمنافسررات الرياضررية الهامررة و  إا عمميررة إعررداد الرياضررييا لمم رراركة
لات الرياضررية أظهرررت بوضرروح الألأميررة البالةررة و الرردور الررن  يقررو  بررا التحضررير الن سرري بالنسرربة لرياضررييا و البطررو 

بنالك أصبر الإعداد الن سي ي ك  بجانب الإعدادات الأخر  )البدنية التكتيكية التقنيرة   جرصلا لا يتجرصأ لرمميرة تردريب 
 الرياضييا لخوض المنافسات .

مخترار أأا الإعرداد الن سري لأرو كر  الإجررالاات و الواجبرات التري يضررها المردرب بهرد  و ير  الدكتور محمرد حن ري 
 1تثبيت السمات الإرادية و تنمية القي  الخمقية لد  اللاعب.

و يضرري  الرردكتور نالأررد روسررا سرركرأأنا إيجرراد الحمررو  الإيجابيررة لجمررا الم رراك  الن سررية الترري يررراني منهررا ال رررد و 
ي تترما بالسموك داخ  مساحة المرب و التردريب كما يرر  لأرنا الأخيرراا اا الإعرداد الن سري المترمقة بال خصية و الت

 2قب  المباريات لأو إيجاد التدابير الضرورية لإثارة المصاج المناسب لد  اللاعب. 

بطابرهرا التنافسري حيرث ترتبرر المنافسرة الرياضرية عراملا لأامرا وضرروريا لكر  ن راط رياضري  وتقرا   كرة القد تتميص و 
المنافسات قصد تحديد ال اةصيا أو تررتيبه  ولكري يرت  التكير  مرا واقرا المنافسرة الرن  يتميرص بالضرةوط الن سرية الكبيررة 

مينررا الالأتمررا  ا والخررو  والارتبرراك  لرنا وجررب عللاعبريا أثنررالا مررصاولته  لمن راط الرياضرري ومررا ألأر  لأررنش الضررةوط القمر
والإر رررادية  وعمرررت الأخررر  اللاعبررريا والمررردربيا نظررررا لتررضررره  لمرديرررد مرررا الضرررةوط الن سرررية  حضررريريةبرررالبرامل الت

ال رررديدة ومواقررر  الاسرررتثارة الراليرررة التررري تررررتبط بالتررردريب أو المنافسرررات والتررري قرررد تررر د  فررري الحرررالات ال رررديدة إلرررت 
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لكي يررة مواجهررة تمرررك  حضررريرلأ  ن سرريافقرررط فرري حالررة عررد  تالمنافسررة برر  وتررردميرلأ  ن سرريا ويحرردث نلررك  انسررحابه  مررا
 الضةوط مما يجرمه  يستجيبوا ب ك  سمبي

الاضرطرابات الن سرية  ألأميرة التحضرير الن سري فري خ رض يتنراو  و في لأنا الصدد كاا اختيارنا لموضوع بحثنرا الرن 
 كرة القد  خلا  المنافسة الرياضية لد  لاعبي 

 فقمنا  بتقسي  لأنا البحث إلتأ

أاستررضررنا فيررا ألأميررة البحررث و الإ رركالية و كي يررة صرريااتها ثرر   قرردمنا ال رضيات بالإضررافة الجانررب التمهيررد -8
إلررت ألأرردا  البحررث ثرر  وضرررنا دراسررتاا سررابقتاا و حررددنا الم ررالأي  و المصررطمحات المترمقررة بالبحررث و تتما ررت مررا 

 البحث. الإحاطة ببرض صروبات

 أ أو قمنا بتقسيما إلت ثلاثة فصو الجانب النظر -0

 ال ص  الأو أالتحضير الن سي.-

 الرياضية المنافسة و  الثانيأ الاضطرابات الن سية ال ص -

 وخصاة  المراح  الرمرية  ال ص  الثالث أ كرة القد -

 الن  تناولنا فيا فصمياأ الجانب التطبيقي-3

 الأو أالطرا منهجية البحث الرممي و الإجرالاات الميدانية  ال ص -

 عرض و تحمي  و مناق ة نتاةل الدراسة ال ص  الثاني أ-
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 :إشكالية -1

تولي اىتماما بالتحضير النفسي الخاص باللاعب إذ  إن التطور الرياضي الحاصل في العالم جعل الحكومات
أصبحت حتمية  تحضير اللاعب نفسيا في جميع الميادين الرياضية و في جميع الأطوار و ىذا ما نلاحظو في 

 الفرق الرياضية الكبيرة التي أصبحت تستقدم أخصائيين نفسانيين لمقيام بيذا الدور مقابل مبالغ كبيرة .

رياضية نجد الكلام عمى أسباب  اليزيمة أو الفوز في أغمب تصريحاتيم عمى الجانب إن عقب كل منافسة 
البدني لكن ىذه التصريحات لا تيتم بالجانب النفسي و دوره الإيجابي أو السمبي في تحديد نتيجة المباراة،و الاعتقاد 

النفسي متحضير ءل ما إذا كان لالسائد ىو أن التحضير البدني وحده كفيل بالوصول إلى نتائج مرضية جعمنا نتسا
خاصة عندما يتعمق الأمر بكرة القدم الرياضة الأكثر  دور إيجابي يقف عمى قدم المساواة مع التحضير البدني

شعبية في العالم و قد شيدت ىذه الرياضة تطورا فيما يخص القوانين و طرق التدريب و التكوين سواء يتعمق الأمر 
ت بحوث تيتم باللاعبين و عوامل مؤثرة عمى أدائيم فنيا و بدنيا و نفسيا و التي تنعكس بالفنيين و اللاعبين،و ظير 

 عمى المنافسات.

إن التحضير النفسي يمعب دورا ي تطوير العمميات النفسية للاعبين و ليذا أصبح مطمب أساسي لا يقل 
ن حياة اللاعب حسب المراحل الخططي و التحضير النفسي يمر بمراحل عديدة م عمى الإعداد البدني،المياري

السنية لو خصوصا مرحمة المراىقة التي تعتبر حساسة جدا في حياة الرياضي حيث يمتاز بخاصيات أساسية 
و نظرا لشعبية كرة القدم ىذا من مرتبطة بالضغوط الجسمية و الأحاسيس التي تؤثر عمى سير السموك لمرياضي،

بة وسيمة لتقييم المستوى وفعالية التدريب لذا نجد ليا تأثير كبير عمى جية، ومن جية أخرى باعتبار المنافسة بمثا
الجانب النفسي للاعبين وىذا ما يجعل مباريات كرة القدم ومنافساتيا مميئة بالإثارة والانفعالات التي تؤدي إلى 

النفسي في غمار ىذا الموضوع و المتمثل في "أىمية التحضير و ىذا ما جعمنا نخوض في  اللاعبين اضطراب
 و من ىنا نطرح التساؤل التالي:  "لدى لاعبي كرة القدم خفض بعض الاضطرابات النفسية خلال المنافسة الرياضية

 

  إلى أي مدى يعتبر غياب التحضير النفسي عامل معيق لمحد من الإضطرابات النفسية خلال المنافسة
 ة القدم .ذلك لنجاح العمل و الأداء عمى مستوى أندية كر الرياضية و ك
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 التساؤلات الفرعية :-

  النفسية خلال المنافسة  للاضطراباتىل إىمال التحضير النفسي في أندية كرة القدم ىو العامل المسبب
 ؟الرياضية لدى اللاعبين 

 خلال المنافسة الرياضية لدى أندية كرة النفسية عامل معيق عمى مستوى أداء اللاعبين  لاضراباتىل ا
 ؟ القدم

 : الفرضية العامة-2

  النفسية خلال  الاضطراباتمن العوامل المعيقة لمحد من غياب التحضير النفسي عامل من العوامل
 المنافسة الرياضية و كذلك لنجاح العمل و الأداء عمى مستوى أندية كرة القدم .

 : الفرضيات الجزئية-

  لدى  الرياضيةعبين خلال المنافسة النفسية للا للاضطراباتإىمال التحضير النفسي ىو العامل المسبب
 أندية كرة القدم .

 النفسية عامل معيق عمى مستوى أداء اللاعبين خلال المنافسة الرياضية لدى أندية كرة القدم. الاضطرابات 

 أهمية الدراسة:-3

ا ما يجعمو ممفتا للإنتباه إذ أنو يدرس جانبيين نفسي و رياضي،و ىذإن الموضوع المقترح في بحثنا لو أىمية كبيرة 
 و المتابعة.

فالجانب النفسي ىو الذي يأويو عمم النفس،أما الجانب الرياضي فيو الذي يقترن بالنشاط الرياضي فيعتبر الإىتمام 
إذ أن شخصية اللاعب الرياضي تحتاج إلى بالتحضير النفسي للاعبين من أكبر عوامل النشاط الرياضي، 

في ظاىرة القمق لما ليا  ضطرابات، لذا حصرنا الاض الانفعالات التي يصادفيا فينشاطوتحضيرات كبيرة نظرا لبع
 ن و أردنا بذلك معرفة أىمية التحضير النفسي في خفضيا .من أثر عمى مستوى أداء اللاعبي

 أهداف الدراسة:-4

 إبراز مدى أىمية الجانب النفسي في التحضير الرياضي العام-

 لدى لاعبي كرة القدم خفض الاضطراباتالتعرف عمى التحضير النفسي و أىميتو في -
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 و أىمية التحضير النفسي في خفضيا عمى مستوى أداء اللاعبين ضطرابات النفسيةمعرفة مدى تأثير الا -

 أسباب اختيار الموضوع :-5

أن التحضير النفسي يمعب دورا ميم في تنمية قدرات  و المياري و الخططي إلا كان تحضير اللاعب البدني اميم-
 اللاعب 

 الخصب الذي سبقنا إليو المجتمع الغربي  ميدان عمم النفس الرياضي الواسع والخوض في -

 إىمال الجانب النفسي من طرف المدربين -

 الميول و الرغبة في إنجاز مثل ىذه المواضيع -

 تحديد المفاهيم و المصطمحات:-6

 التحضير النفسي:-6-1

 2النفسي ىو التطبيق العممي لوسائل و مناىج معينة و محددة نحو التكوين النفسي لمرياضيين : لغة

ىو عممية إرشاد و توجيو اللاعبين بيدف الارتقاء بقدراتيم عمى مواجية المشكلات و العقبات التي  :اصطلاحا
ليا،كذالك  بناء الدافعية الرياضية و تطور السمات الخاصة تعترضيم طوال ممارستيم فترة الرياضة و التصدي 

 1لدى الرياضيين للارتقاء بقدراتيم بمستوى قدراتيم و إمكانياتيم

 :الاضطرابات النفسية-6-2

 مأخودة من القمق و ىي كممة تدل عمى الإنزعاج  : لغة-

حالة الاستثارة  يىو ,الخوف أو توقع الخطرحالة انفعالية غير سارة مقترنة بالاستثارة الناتجة عن  : اصطلاحا-
يزيولوجي والنفسي ـالتي يستعد بيا الفرد لمدفاع عن نفسو والمحافظة عمييا ويقصد بحالة الاستثارة ذلك التنشيط الف

فكرية كامنة تبعث في داخمو لمدفاع عن ذاتو الميددة أو  الذي يؤدي الى انتاج مالدى الفرد من طاقة حركيةأو
 المتوقعة لمخطر

 
                                                             

-.112المرجع نفسو ،ص  2 
                                     69،ص2001،القاهرة ،مصر ،1: علم النفس و التدريب و المنافسة الرياضية ،دار الفكر العربي ،ط محمد حسن علاوي1
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 : footbaalكرة القدم-6-3

 .ىي كممة لاتينية و تعني ركل الكرة بالقدم: لغة-

كرة القدم ىي رياضة تمارس من طرف جميع الناس كما شار إلييا،رومي جميل "كرة القدم ىي رياضة : اصطلاحا-
 4.معيا كل أصناف المجتمع  جماعية ييتكيف

 : المنافسة الرياضية-6-4

 مصدر نافس , أي بدل كل الجيود لتحقيق التفوق : لغة

الرياضية ىي موقف نزال فردي أو جماعي مشروط بقواعد تحدد السموك، وىذا الموقف  المنافسة : اصطلاحا
من اجل تأكيد امتلاكو ليذه القدرات وتمييزىا الرياضي بكل ما لديو من قدرات بدنية وعقمية وانفعالية،  يتعامل فيو

 . قدرات من ينازليم عن

 : الفئة العمرية ) المراهقة( -6-5

كممة المراىقة مشتقة من الفعل راىق بمعنى لحق أو دنى فيي تفيد الاقتراب والدنو من الحمم فالمراىقة  : لغويا-أ
 بيذا المعنى ىو الفرد الذي يدنو من الحمم واكتمال النضج

المراىقة ىي ممر أو عبور من مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد فخلال بعض السنوات بين  : اصطلاحا-ب
 جسديا ، فتستوجب عميو إذن أن يبدل صورتو عمى نفسو سنة تقريبا تخضع المراىقة إلى تطور سريع 11و12

 الدراسات السابقة :-7

أىمية الدراسات السابقة في معرفة الأبعاد المختمفة التي تحيط بالمشكمة مع الاستفادة المباشرة سواء في  تكمن
 التوجيو أو في التخطيط أو ضبط المتغيرات أو مناقشة نتائج البحث.

ىذه المشكمة البحث ،باعتبارىا أحد العوامل المعنية و المساعدة لحل راسات في معالجة مشكمة و بالرغم من ىذه الد
إلى أننا لم نعثر عمى دراسات مشابية إلى القميل في الجزائر و التي تناولت موضوع دور التحضير النفسي في 
تحقيق التماسك و الدافعية لدى لاعبي كرة القدم ،إلى أن ىذا لا يمنعنا من التطرق إلى الدراسات المشابية التي ليا 

 علاقة بدراستنا و من بين ىذه الدراسات:
                                                             

، ص1699،بيروت ، لبنان ، 1رومي جميل " كرة القدم " دار النقائض ،ط -4
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      بعنوان:)أهمية الإعداد القصير المدى و علاقته بنتائج أداء الرياضي ( مدكرة لنيل شهادة الميسانس -7-1
تحت إشراف الأستاذ الدكتور بن عكي محمد أكمي معد  الطالب:عبد السلام مقبل الريمي : الدراسة إعدادجهة 

  2004/2005التربية البدنية و الرياضية ،سيدي عبد الله،جامعة الجزائر الموسم الدراسي 

 مدى العلاقة بين التحضير النفسي و النتائج الرياضية-: أهداف الدراسة

 رياضي مدى مقدرة المدرب بالقيام بالإعداد النفسي لم-                 

 بيان أىمية التحضير النفسي قصير المدى في تحضيرا الرياضيين  -                 

 و كانت الأداة المستعممة في بحثيم ىي استمارة استبيان ،موجية للاعبين أما عينة الاستبيان فكانت عشوائية.-

 :نتائج الدراسة 

 النتائج الرياضية سواء سمبية أو إيجابية أن التحضير النفسي قصير المدى لو علاقة في التحصيل عمى -

 عدم وجود الأخصائي النفسي يقع عمى كاىمو كل شيء-

 أن ىناك علاقة بين التحضير النفسي و باقي التحضيرات الأخرى )التقني البدني التكتيكي (-

بعنوان : )انعكاسات حالة الإعداد النفسي للاعبين في ظهور السموك  مدكرة لنيل شهادة الميسانس-7-2
 العدواني أثناء المنافسات الرياضية (

بقسم التربية البدنية و الرياضية ،جامعة الجزائر  :محمد عدنان خموفي ،من إعداد الطالب : جهة إعداد الدراسة 
2003/2004  . 

 المدربين بخصوص ظاىرة العنف لدى لاعبين كرة القدم  الوقوف عمى أراء اللاعبين و : الدراسةهدف  

و نظرا لمتطمبات موضوع  البحث فقد تطمب إجراء المنيج الوصفي التحميمي و دعم ذلك بمعطيات إحصائية،حيث 
اعتمدت الدراسة عمى الاستبيان كأداة لمبحث،و تتكون استمارة الاستبيان الموجية لاعبين الأكابر من اختبار قبمي 

 لاعب من صنف أكابر. 10بيا العدوان الرياضي ، و ضمة عينة البحث  يقاس

 : ئج الدراسةنتا

بعد تحميل نتائج استمارة الاستبيان ،تبين أن ىناك نقص و ضعف في جانب الإعداد النفسي ، أو الحالة النفسية   
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الإنجاز الرياضي و الثقة في النفس و للاعبين في ميدان كرة القدم في ىذه الأندية و المتمثمة في سمة الحاجة إلى 
التصميم الرياضي في بذل الجيد سواء في التدريب أو المنافسات  و كذلك الضعف في ضبط سمة ضبط النفس 
لدييم في عدم تحكميم في انفعالاتيم بصورة واضحة في العديد من المواقف لعدم تنفيذىم لتعميمات المدرب و 

علاقة بينيم ، كل ذلك أدى إلى ظيور سموكيات و أخلاق غير مرغوب فييا احترامو و مشاورتو و ضعف ىذه ال
 تنعكس في شكل سموك عدائيو عنف  مع اللاعبين  أثناء المنافسة و التدريب.
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 تمهيد 

الوصول إلى المستويات العالية  التحضير النفسي لمرياضي يشكل أحد العوامل الأساسية لمتفوق الرياضي و
اجتياز الأرقام القياسية ذلك لأن التقويم الدقيق لنتائج الدورات و المنافسات، العالمية و القارية و الأولمبية فقد و 

الأىمية البالغة لمدور الذي يقوم بو التحضير النفسي من أنو عممية تربوية تحت نطاق المنافسة الإيجابية  أثبتت
لمرياضيين،شأنو شأن التحضير البدني والمياري والخططي طبقا لمخطط ينفذ عمى فترات و بذلك يصبح التحضير 

ربية و تدريب الرياضيين لخوض غمار النفسي يشكل مع التحضير البدني جزء لا يتجزأ من عممية تعميم و ت
المنافسات الرياضية فالتحضير النفسي عمل دائم و متواصل بشكل مراحل تكوينية عمى فترات زمنية معينة فيو 
يسعى عمى خمق و تنمية الدوافع و الاتجاىات الإيجابية التي ترتكز عمى المعارف العممية و القيم الخمقية كما 

  1السمات الرياضية العامة و الخاصة لدى الفرد الرياضي.يسعى الى تشكيل و تطوير 

فيو جانب لو كثير من الأىمية و الإلمام بجميع جوانبو ليس باليسير فسنحاول التطرق إلى مفيوم و دور التحضير 
 النفسي مع إبراز الطرق المناسبة لتحقيقو.

 مفهوم علم النفس الرياضي :-1

سموك و خبرة الفرد تحت تأثير النشاط الحركي، و قياس ىذا السموك و ىذه  يحاول عمم النفس الرياضي تفيم     

 الخبرة بقدر الإمكان و المحاولة للإفادة من العارف و المعمومات المكتسبة من الجانب العممي و التطبيقي .

 مستوياتو،و  اط الرياضي عمى مختمف مجالاتوفكان عمم النفس الرياضي يبحث الموضوعات النفسية المرتبطة بالنش
بيدف تطوير ىذا النشاط البشري  كما، يبحث في الخصائص لمشخصية التي تشكل الأساس لمنشاط الرياضي

 محاولة وجود المشاكل العممية لمختمف مشاكمو التطبيقية .و 

السموك والخبرة و نقصد بالسموك كل ما يصدر من  فس الرياضي بأنو العمم الذي يدرسيمكن تعريف عمم الن
ان من أفعال و أقوال أو حركات ظاىرة ىذا يعني كل أنواع الأنشطة التي يقوم بيا الإنسان حيث يمكن لفرد الإنس

أخر أن يلاحظيا أو يسجميا و تعني "الخبرة"الظواىر النفسية التي تصبح وقائع أو أحداث في الحياة الداخمية الذاتية 
صاحبيا و عميو فإن عمم النفس الرياضي يعني دراسة لمفرد و التي تنتمي إلى عالمو الخاص و لا يدركيا إلا 

                                                             

 نوفمبر06-أكتوبر 26مجمة الإتحاد العربي للألعاب الأولمبية ، الأمانة العامة ،الدورة الثانية لمتنظيم و الإدارة ،دون طبعة، المممكة المغربية  1-    
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 1الأسس للأداء الحركي و تأثير الرياضة وفق العوامل البيئية و الشخصية عمى سموك الفرد.

 تعريف التحضير النفسي :-2

التحضير النفسي أو السيكولوجي معناه مستوى تطور القدرات النفسية الموجودة لدى الرياضيين و بعض 
مشخصية الرياضي التي تشترط الإنياء الجيد و المناسب لمرياضة في شروط التدريب أو المنافسة  الخاصيات ل

فالتحضير النفسي ىو سيرورة التطبيق العممي لوسائل منيجية و معينة و محددة و موجية نحو التكوين النفسي  

  2الرياضي.

جاىات الإيجابية التي ترتكز عمى أما لوصيف رابح يقول عن التحضير النفسي"ىو خمق الدوافع و الات
الحقيقية و المعارف ة السمات و القيم الخمقية  الحميدة و من ناحية أخرى العمل عمى تشكيل و تطوير  الاقتناعات

السمات الإرادية العامة و الخاصة لدى الفرد الرياضي بالإضافة إلى التوجيو و الإرشاد النفسي و التربوي للأفراد 

 3الذي يساىم في درتيم عمى مواجية المشاكل التي تعترضيم و القدرة عمى حميا حلا سميما. الرياضيين الأمر

 عوامل التحضير النفسي: -3  

 العوامل النفسية ىي التي لا يمكن الاستغناء عنيا خاصة أثناء المنافسة و التي تتضمن ثلاثة أقسام :

 " و تؤدي إلى تكوين القدرات مثل التذكرة و التعمم. neubiologiqueالمكونة النوروبيولوجية " -

" و ىذه المكونة تتعمق أساسا من الناحية التشجيعية و تحفيز لمموضوع  psychiqueالمكونة النفسية العقمية " -

 إذا التخطيط لإرادتيا بالفوز.

 لجماعة و ىذه الوجية الأخيرة " و ىذا يأخذ بعين الاعتبار مكانة الفرد با sociolgiqueالمكونة الاجتماعية " -

 

                                                             

                                                                                                                                                      
  15   ،ص1998،مصر،   ،القاىرة1حمد حسن علاوي ، كمال الدين عبد الرحمان درويش "الإعداد النفسي " موكز الكتاب لمنشر ،ط-1

.34نفس المرجع ،ص   -2
 

 
ة لوصيف رابح الإعداد النفسي لممنافسات الرياضية ، مطبوعات جامعية ، المعيد الوطني لمتكوين العالى عموم التكنولوجيا الرياضية قسنطين  - 3

92/93 
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   1تأخذ الأىمية داخل الرياضات الجماعية لكن دون إىمال الرياضات الفردية.

 أهمية التحضير النفسي للمنافسة :-4

كل المدربين يحققون تحضيرا بسيكولوجي قبل أي لقاء ميما يكون مستوى المنافسين إلى أن المشكل يختمف 
بطبيعة الحال يمكن القول أن التحضير النفسي لممنافسة المقبمة يبدأ عند نياية المنافسة السابقة و يمكن أن نمخص 

 التحضير النفسي لممنافسة فيما يمي :

ن لدييم الثقة في النفس لقدراتيم عمى تحقيقيم النتائج و قدرتيم الخاصة بالسموك أثناء دعم اللاعبين حتى تكو -
 المنافسة

الأخذ بعين الاعتبار لبعض الخصائص الجو العام قبل و بعد المنافسة " سموك المتفرجين ، الصحافة -
 الحكام،....."

ب يستعمل ىذا التحضير النفسي لتييئة التحضير النفسي لكل منافسة شيء رئيسي لكل رياضة تنافسية فالمدر 

 2اللاعبين نفسيا و كذلك يخمق الدافعية و الانسجام و الثقة في قدراتيم عمى تحقيق النتائج المرضية .

 التحضير النفسي للرياضيين:-5

 التحضير النفسي طويل المدى:-5-1

من خلا التجارب و الخبرات التي قام بيا الباحثون في الميدان ثبت أنو يجب الاىتمام بضرورة إتباع منظم     
تعميم و لعممية التحضير النفسي لكونيا عممية تربوية ضمن نطاق الممارسة الإيجابية لمرياضيين حيث أنو بالمقابل ال

مختمفة ، يجب أن يكون الحال كذلك بالنسبة لمتحضير الذين يسرون وفق مخططات  التدريب البدني و المياري
 النفسي و يكون التحضير الرياضي طويل المدى حتى يدرك الرياضي أنو يشارك في منافسة ذات مستوى عال.

تنمية المنافسة كما يسعى من أجل خمق و  و ىذا يعني أن التحضير النفسي قد يحدث في عدة شيور أو سنوات قبل

 2الرياضيين. مات الإرادية العامة والخاصة لدى تطوير الس  يجابية والعمل عمىت الإالدوافع والاتجاىا

                                                             
 45،ص1998، القاىرة ، مصر ،1محمد حسن علاوي "الإعدلد النفسي " مركز الكتاب لمنشر ،ط--1
 

 .250-249ص ،1980بغداد،العراق، ،1ط جامعة بغداد كمية الرياضة، ذرار مجيد كامل ، كامل طو لويس"عمم النفس الرياضة"، 2-
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 كما أن ىناك عدة نقاط يجب الاىتمام بيا و ملاحظتيا خلال ىذه الفترة منيا:

 وجوب إخضاع الرياضيين إلى اختبارات طبية دقيقة .-

 يجب عمى الرياضي التعود عمى التدريب بدقة و تفوق .-

 لرياضي عمى استقلالية النوع ميما كان الانفصال عمى الرياضي قبل المنافسة.تدريب ا -

 يجب عمى الرياضي الاقتناع بطريقة التدريب الصحيحة و الثقة في المقاييس المأخوذة من طرف المدرب -

 يجب عميو أن يتعمم التركيز تماما عمى الوظائف أثناء المنافسة و الأخذ بجدية المنافس ميما كان مستواه -

  1اعتياد الرياضي عمى حالات المنافسة و تجاوز الصعوبات -

 المبادئ العامة للتحضير طويل المدى :-5-1-1

تدريب الرياضي إلى بعض المبادئ للقد تطرق الدكتور محمد علاوي في كتابو عمم النفس الرياضي في ا 
 التوجييات العامة التي يجب عمى المدرب مراعاتيا أثناء التحضير النفسي طويل المدى:و 

 ع الفرد الرياضي بأىمية المنافسة.ضرورة إقنا-

  .المعرفة الجيد لاشتراطات المنافسة و المنافس-

  .تحديد اليدف المناسب ليحاول الرياضي الوصول إليو-

  .تحميل الرياضي أعباء أخرى خارجيةعدم -

  2.مراعاة المدرب لمفروق الفردية -

 تنمية الصفات الإرادية :-5-1-2

يرى عمماء النفس الرياضي أن تنمية الصفات الرياضية من أىم مكونات عممية التحضير النفسي طويل 
أن الشواىد و الخبرات المتعددة قد المدى نظرا للأثر المباشر ليذه السمات عمى الشخصية الرياضية ،كما يقرون 

                                                             

 .325ص ، 1999مصر، القاىرة ، 1ط "دار الفكر العربي، الأسس العممية في التدريب حنفي محمود مختار 1- 

            .147حسن علاوي "الإعداد النفسي" مرجع سابق، ص محمد 2- 
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 أثبتت أن ىناك نقص ممحوظا في عممية تنمية و تطوير الصفات الإرادية لمرياضيين .

ويؤكد بعض العمماء أن ىذا النقص الواضح لا يعزى أساسا عمى عدم اىتمام المدربين و الإداريين بمحاولة 
ساسي في ذلك يرجع إلى عدم وضوح وسائل تنمية ىذه تنمية السمات الإدارية لدى الرياضيين بل إن السبب الأ

 السمات .

ومن خبراتنا الشخصية نلاحظ أن الأغمبية العظمى من مدربينا لا ييتمون بتنمية السمات الفردية والخمقية 
 لدى الرياضيين بل يحصرون كل اىتماماتيم عمى تنمية الصفات البدنية والميارات الحركية .

يمكن ملاحظتيا لدى الرياضيين أن الكثير منيم يظيرون بمستوى يقل بكثير من ومن أىم المظاىر التي 
المستوى المتوقع منيم بالرغم من حسن تحضيرىم بدنيا و ميا ريا و في رأينا أن ذلك يرجع إلى افتقارىم إلى 

 السمات الخمقية والإرادية .

فيدروف وغيرىم وفي ألمانيا  بوفي، السوفياتي "سابقا "روديك، الاتحادوفي السنوات الأخيرة ازداد عمماء النفس في 
الخمقية ىيج "والكثير من الدول الميتمة بالتفوق الرياضي بموضوع السمات الإرادية و  ميالر، الديمقراطية "كونان،

زنة ومن ناحية طرق تنميتيا و تطويرىا كعامل من العوامل اليامة التي تسيم بدرجة كبيرة  في التنمية الشاممة المتو 

    1أخرى كعامل بالوصول إلى بالفرد إلى أعمى المستويات الرياضية.

 التحضير النفسي قصير المدى: -5-2

التحضير النفسي المباشر قبيل إشراكو الفعمي في المنافسات الرياضية  يقصد بالتحضير النفسي قصير المدى   
بيدف التركيز عمى تييئة و إعداد و توجيو بصورة تسمح بتعبئة كل قواه و طاقتو لكي يستطيع استغلاليا لأقصى 

ىذا ما يعني مدة ممكنة أثناء المنافسة الرياضية و يبدأ ىذا التحضير من تأكيد مشاركة الرياضي في منافسة ما و 
 معرفة التاريخ و المكان و المنافس أما الميام التي يجب الإجابة عنيا في المدى القصير ىي:

 المناخ ....." الجميور، يجب تعويد الرياضيين عمى "المحيط،-

يجب التقييم الواضح لصعوبات المنافسة التي يتعرض ليا الرياضي كذلك لا يجب فقدان الشجاعة عند رؤية  -
  .فسالمنا

  .جمع المعمومات حول الخصم-
                                                             

 .192ص محمد حسن علاوي "الإعداد النفسي" مرجع سابق،  1-
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  .يجب أن يتجنب التفكير في المنافس بل يجب عميو التركيز فيو ضروري-

  .أن يشتغل بصفة عقلانية اليوم كمو و عدم  العودة بخيانة نفسية-

 في المساء المحدد لممنافسة يجب عمى الرياضي أن يذىب لمنوم في وقت معين و ليس أي  حالة عادية أخرى -

في الوقت المحدد إلا إذا كانت المنافسات في الوقت المبكر و في الحالة يجب عمى الرياضي أن  يستيقظيجب أن -
 ساعتان أو ثلاث قبل المنافسة. يستيقظ

الوصول عمى مكان المنافسة يجب أن يكون ساعة واحدة قبل المنافسة لتجنب العوامل المثيرة عن طريق التقديم و -

 1التأخير.

 ق التحضير النفسي قصير المدى:طر -5-2-1

ستخداميا لعدم التأثير السمبي لحالة ىم الطرق و الوسائل التي يستطيع اينبغي عمى المدرب أن يبحث عن أ 
ما قبل البداية عمى مستوى الأفراد و لضمان العمل عمى جعل الرياضة في أحسن حالات الاستعداد و الكفاح و 

 طرق و وسائل ثانية للاستعمال  يجب عمينا أن نضع محل أنو لا توجد

وفي كل الأحوال و تحت نطاق مختمف الظروف والعوامل إذ يجب عمينا مراعاة عامل الفروق الفردية بالنسبة 
للأفراد و من ناحية أخرى يجب مراعاة أن التحضير النفسي المباشر لمفرد قبيل إشراكو في المنافسة لن يؤدي إلى 

 نفسي قصير المدى لممنافسات الرياضية اليامة  افتقارفي افتقار إلى  النتائج إلى النتائج المرجوة

 الأبعاد أو الشحن:-أ

الخبراء فيما بينيم فيما يخص الوسائل التي يمكن استخداميا في التحضير النفسي لممنافسات اليامة إذ  ينقسم
 يرى بعض منيم استخدام ما يسمى بطريقة أبعاد يفضل البعض الأخر استخدام ما يسمى الشحن 

الفرد عن التفكير يقصد بالأبعاد استخدام مختمف الطرق و الوسائل التي تعمل عمى إبعاد بعاد: طريقة الأ -
 الدائم في المنافسة  

يرى البعض الأخر أنو عمى الرياضي أن يعيش جو المنافسة و كل ما يرتبط بيا و يستخدمون طريقة الشحن: 
 في ذلك الشحن الرياضي بدوام توجيو و انتباه لأىمية المنافسة و التكرار الدائم لمنقاط اليامة التي يجب مراعاتيا 

                                                             

 .186حمد حسن علاوي "الإعداد النفسي" مرجع سابق، ص 1-
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بالمكاسب التي يمكن الحصول عمييا عند الفوز "حوافز مادية " و الخسائر التي يمكن أن تحدث في حالة و تذكيره 
 اليزيمة و التي تؤثر عمى المستقبل المادي.

 تنظيم التعود:-ب

يجب عمى المدرب استخدام أىم الوسائل التي تساىم في تعود الرياضي عمى المواقف والظروف والأجواء المختمفة   
  .افسةلممن

 الاهتمام بعملية التهيئة :-ج

عمى اكتساب العضمة  مباشرة التي تيدف إلييا عممية الإعداد قبل المنافسة  ىم الواجباتالإحماء من أ     
للارتخاء  والمرونة اللازمة و تحضير مختمف أجيزة الجسم وتييئتيا لمعمل المقبل والمساعدة في تنظيم أداء 

كسابو للاشتراك في المنافسة.  الميارات والقدرات الحركية وتييئة النواحي النفسية لمفرد وا 

 استخدام التدليك الرياضي :  -د

ن استخدام التدليك الرياضي كعامل مساعد في  التييئة نظرا لإسيامو في العمل عمى في بعض الأحيان يمك     
ارتخاء العضلات و تحسين عمل الدورة الدموية مما يؤدي إلى ارتفاع مستوى القدرة البدنية كما يؤثر بدرجة كبيرة 

  .توترعمى النواحي النفسية لمفرد إذ يكسبو الشعور بالراحة و يسيم في إبعاد القمق و ال

 التأثير النفسي لبعض العقاقير و الأطعمة :  -ه

قد يستخدم المدرب في بعض الأحيان بعض العقاقير أو الأطعمة أو المشروبات التي تكون بمثابة ناحية       
نفسية تساىم بدرجة كبيرة في مساعدة الرياضي و إكسابو الثقة بالنفس و القدرة الذاتية فكثير من الأفراد يعتقدون 
أنيم إذا تناولوا قطعة من الحموى قبل المنافسة فإن ذلك يساىم في إمدادىم بالطاقة و في الواقع نجد أن الجسم لا 

 1يستفيد منيا مباشرة.

يرى مفتي إبراىيم حماد أن التدريب الرياضي يحدث تغيرات في أنسجة أعصاب اللاعبين و اللاعبات وىو ما       

  1الغذاء،و إلا فإن أنواع التدريب لا تأتي بثمارىا بل تفشليتطمب البروتين و باقي عناصر 

 
                                                             

 .172حمد حسن علاوي "الإعداد النفسي" مرجع سابق، ص 1-

 .73،ص2،2001مفتي ابراىيم حماد:"التدريب الرياضي "دار الفكر العربي ،ط 1-
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 المفاجئ لعادات الفرد:  عدم التغيير-و

ينبغي عمى المدرب عدم إجبار الرياضي عمى تغيير عاداتو اليومية بصورة مفاجئة استعدادا لممنافسة حتى لا      
يؤدي ذلك إلى النتائج السمبية و عمى سبيل المثال ينبغي مراعاة ذىب الأفراد إلى النوم مبكرا عن المعتاد قد يساىم 

لك بظيور الأرق الأمر الذي يؤثر في مستوى قدراتيم أثناء في العمل عمى عدم قدرتيم عمى النوم كما يرتبط ذ
 المنافسة .

 التعاون مع الطبيب الرياضي :-ي

ضرورة تعاون كل المدربين و الطبيب الرياضي و ينبغي عمى المدرب أن إن عممية التحير المباشر تتطمب       
 لمرياضي . يتدارك أمر تشخيص و علاج الحالات المرضية أو الظواىر الغير عادية

 الاهتمام بتخطيط حمل التدريب : -ر

في الأسابيع الأخيرة لفترة التحضير لممنافسة اليامة حتى لا يظير يجب العناية بحسن تخطيط حمل التدريب 
أعراض العمل الزائد و ما يرتبط بيا من أثار نفسية إلى أن الرياضيين يكونون قد اكتسبوا حالة تدريبية عالية و 

   2في تخطيط العمل في ىذه الفترة يصعب إصلاحو و علاجو إلى ىبوط مستوى الرياضيين حدوث أي خطأ

 الأثر التوجيهي للمدرب: -ع

تقع عمى المدرب مسؤولية التوجيو و الإرشاد النفسي لمرياضيين إذ أن إرشادات المدرب و توجيياتو من 
ذا أظير المدرب بعض الظواىر الانفعالية السمبية العوامل اليامة التي تؤثر عمى الحالة النفسية لمرياضي فمثلا إ

كالخوف أو القمق أو النرفزة فإن ذلك يؤدي إلى انتقال التأثير إلى الرياضيين بدورىم و من ناحية أخرى إذا أبدى 
المدرب التحمس لممنافسة و يظير استخفافو فإن الرياضيين بدورىم سوف يأخذون عنو ىذا السموك و لذا يجب عمى 

  .بالمدر 

عمى تشجيع و بث روح الحماس و الميل إلى الكفاح باستخدام عبارات التشجيع المحببة إلى النفس واستشارة دوافع 

 . 1و ميول الأفراد نحو بذل أقصى الجيد و الكفاح الشريف 

 
                                                             

 

            .107حسن علاوي "الإعداد النفسي" مرجع سابق، ص محمد 1- 
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 التحضير النفسي قبل المنافسة:-5-3

كل المدربين يحققون تحضير نفسي قبل أي المقاء ميما يكون مستوى الخصم إلا أن الشكل يختمف بطبيعة      
الحال و في كل الحالات المرحمة التي تسبق المنافسة ىي نتيجة لعمل سيكولوجي ممتد عمى كل أيام الأسبوع يمكن 

افسة السابقة بما أن الانتقادات و الأخطاء المأخوذة القول أن التحضير النفسي لممنافسة يبدأ عند انتياء عمل المن
أثناء المقاء الفارط بعين الاعتبار و ذلك في التحضير لمقاء القادم و ذلك حسب الخصم و تشكيلاتو في بعض 
الخالات ىناك تحسيس مستمر لمرياضيين من طرف المدرب الذي يخصص يوميا في بداية و نياية التدريبات عشر 

 معمومات الخصم الذي سيمتقون بو في نياية الأسبوع و السؤال الذي يطرح نفسو : دقائق لإعطاء

 ىل ىناك تحضير حسب الخصم؟-

 كل المدربون يوضحون أن لكل منافسة تحضير خاص و ذلك حسب مراحل الموسم "المرتبة ،الخصم "

سب الخصم إلا أن ىذا لا ىناك رد فعل معاكس ليذا الأخير و ىو عدم إمكانية تصور تحضيرات مختمفة ح    
يعني أن ىناك لقاءات يجب تحضيرىا جيدا و أن ىناك لقاءات لا يجب تحضير جيد غير أن الرياضة الحديثة 

اضيين تختمف حسب أىمية الدراسة تعتبر أن كل المنافسات ميمة حتى لو تجاىمنا النقطة الأخيرة تبقى دوافع لمري
ضير فريقو و يحاول استعماليا في المحظات الضرورية و إن الساعات عمى المدرب أن يأخذ بعين الاعتبار بتحو 

الأخيرة قبل المنافسة يجب أن تكون منضمة بدقة حيث نلاحظ أن العوامل النفسية تصل إلى حدىا الأقصى بحيث 
ر لا تعتبر كمرحمة حاسمة قبل المنافسة و ذلك بإعطاء المشاركين الذين سيشاركون في المنافسة أولا و ىذا الأم

يعتبر جزءا سيلا حيث يؤثر كثيرا  عمى معنويات الرياضيين سواء الأولين أو الذين سيشاركون من بعد ،بعدىا بعدة 
ساعات يقوم المدرب بالتحضير التقميدي أي بناء الدافعية لدى اللاعبين "التحدث عمى أىمية المنافسة ،اليدف من 

اصر بالمسؤولية  الثقة الموضوعية فييم مع ترك فرصة للإدلاء المنافسة مستوى الخصم"بالإضافة إلى إحاطة العن

  2بالآراء الإيجابية التي تصبو إلى رفع المعنويات.

 التحضير النفسي للمنافسة :  -5-4

قتضي التحضير النفسي لممنافسة قيام كل مدرب و الأخصائي النفسي الرياضي بوضع خطة فييا الجوانب ي
 التالية:

                                                             

 10-9،ص1997التحضير النفسي لمرياضيين :مطبوعات جامعية لطمبة السنة الثالة ،المعيد الوطني لمتكنولوجيا الرياضة ،دالي براىيم ،- 2-
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 المنافسة المزمع قيامها:ظروف -5-4-1

 وتشمل:

 طبيعة المنافسة "أولمبية ،قارية ،عادية "-

 وقت إجراء المنافسة بالتحديد-

مكان إجراء المسابقة يجب التنويو إلى ضرورة تييئة الرياضي نفسو بضرورة معرفة المنافسة و تصور بشكل حيد -
 ىذا المكان و سيكون أدائي مميزا  قصد التكيف معيا بعبارات مناسبة مثلا لا أشعر أني ارغب في

 بيانات على المنافسين:-5-4-2

أفضل الرياضيين و خصائصيم ،قياساتيم تشمل أعمارىم و مستواىم الفني،إنجازاتيم المحمية و العالمية ، 
 الجسمية،جوانب الضعف فييم إذا يجب عمى المدرب ىنا القيام  بتقدير مستوى المنافسين و قدراتيم و خبراتيم

 هدف و غرض الاشتراك في المنافسة: -5-4-3

الأولى و الإصرار عمى ذلك يجب أن يكون التحضير النفسي معتمدا عمى المقصود ىنا التنافس لاحتلال المرتبة 
تأكيد خبرات النجاح التي حققيا الرياضي ،ضرورة البعد في التفكير في مواقف الفشل التي يكون قد تعرض ليا 

 سابقا

 شتراك في المنافسة: دوافع الا-5-4-4

الإيجابي في إعلاء شأنو و شأن ناديو أو مجتمعو من خلال  يمكن تحديدىا من خلال إبراز دور الرياضي

 1قدراتو الفردية التي تحقق في انسجام مع قدراتو و باقي زملاءه في النادي أو المجتمع.

 دور التحضير النفسي :-6

التي ترتكز عمى المعارف العممية و القيم الخمقية الحميدة كما يسعى إلى خمق و تنمية و تطوير السمات 
يسعى إلى تشكيل و تطوير السمات الإرادية العامة و الخاصة لدى الفرد الرياضي بالإضافة إلى الإرشاد التربوي و 

و القدرة  النفسي للأفراد الرياضيين و التوجيو الأمر الذي يسيم في قدراتيم عمى مواجية المشاكل التي تعترضيم
                                                             

  1997"مذكرة ليسانس ،جامعة الجزائرندالي براىيم  اسماعيل مقران :"مستويات و مصادر القمق لدى لاعبي منتخبات الألعاب الجماعية 1-
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عمى حميا حلا سميما فيو عممية تربوية تحت نطاق الممارسة الإيجابية لمرياضيين يصير شأنو شأن التدريب البدني 
و المياري و الخططي طبقا لمخطط ينفذ عمى فترات بذلك يصبح التحضير النفسي يشكل بجانب التحضير البدني 

 1الرياضيين لخوض غمار المنافسات الرياضية. و التكتيكي جزء لا يتجزأ من تعمم و تربية و تدريب

فالتحضير النفسي يسرع من عممية تحضير الإمكانيات النفسية الضرورية باستعمال وسائل التحضير النفسي التي 
 تساعد عمى تنمية القدرات التالية:

 الطموح لمتحسين الذاتي لمنشاط-

 التكوين و الإرادة لتطوير القدرات النفسية -

 حكم المقصود في الحالات النفسية خلال التدريب و المنافسة تعمم الت-

اكتساب إمكانيات الاسترجاع دون مساعدة المدرب و لاسيما التركيز عمى النشاط فالتحضير النفسي أو -
البسيكولوجي يعني مستو تطوير القدرات النفسية الموجودة لدى الرياضي و بعض الخاصية لشخصية الرياضي التي 

 2ا الأداء الجيد و المناسب لأنشطة في شروط المنافسات و التدريب .تشترط مني
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 خلاصة :    

ي يتميز بفترات و مراحل حسب الحالة من خلال من تقدم في ىذا الفصل نلاحظ أن التحضير النفسي لمرياض
و من جية أخرى  النفسية لمرياضي و حالة المنافسة فيناك تحضير نفسي طويل المدى و تحضير قصير المدى ،

يحتاج ىذا العمل إلى معرفة واسعة و متمكنة في الميدان النفسي و تنظيم علاقاتو مع الرياضي حسب متطمبات 
 الجانب التقني و البدني الموافق للإمكانيات  الذىنية و العوامل الخاصة بالمحيط .

يين في الميدان العممي و الميدان فالأكيد أن التحضير النفسي ىو عمل جماعي يحتاج  إلى تنسيق بين أخصائ
  النظري من أجل الرقي بمستوى الرياضي . 

 

 



 

 

 

 الفصل الثاني: 

 الاضرابات  النفسية  

 الرياضية  المنافسة  و

 

 

 



 المنافسة الرياضية                                                                                      والاضطرابات النفسية          الفصـل الثاني                            
 

 32 

 تمهيد:
تتميز الرياضة بطابعيا التنافسي حيث تعتبر المنافسة الرياضية عاملا ىاما وضروريا لكل نشاط         

رياضي، وتقام المنافسات قصد تحديد الفائزين أو ترتيبيم ولكي يتم التكيف مع واقع المنافسة الذي يتميز 
ياضي ومن أىم ىذه الضغوط القمق والخوف والارتباك، بالضغوط النفسية الكبيرة للاعبين أثناء مزاولتيم لمنشاط الر 

لذا وجب عمينا الاىتمام بالبرامج التوجييية والإرشادية، وعمى الأخص اللاعبين والمدربين نظرا لتعرضيم لمعديد 
من الضغوط النفسية الشديدة ومواقف الاستثارة العالية التي ترتبط بالتدريب أو المنافسات والتي قد تؤدي في 

رشادىم الح الات الشديدة إلى انسحابيم من المنافسة بل وتدميرىم نفسيا ويحدث ذلك فقط في حالة عدم توجيييم وا 
 لكيفية مواجية تمك الضغوط مما يجعميم يستجيبون بشكل سمبي.
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 تعريف القمق: -1
حول الوسائل  أرائيمفسيراتيم كما تبينت تنوعت ت إذعمماء النفس فيما بينيم في تعريف القمق،  اختمفلقد 

 أناتفقوا عمى  أنيم إلاالتي يستخدميا لمتخمص منو، وعمى الرغم من اختلاف عمماء النفس حول ىذه النقاط، 
 (1).النفسية والعقميةللأمراض القمق نقطة البداية 

ا شاملا بحيث تكون الرؤية " يقول إن فيم موضوع القمق يجعمنا نضع تصور : يرى الدكتور فاروق السيد عثمان
نتصوره بخريطة  أنأوسع حتى نستطيع أن نفيمو، فالقمق ليس مصطمحا بسيطا منفردا بذاتو، بل يمكن 

 (2)معرفية".
 إن القمق ىو ارتياح نفسي وجسمي، يتميز بخوف منتشر وبشعور " : اىر الطيبظأما الدكتور محمد عبد ال

 (3)."حد الذعر  إلىيتصاعد القمق  أنيمكن  أووتوقع حدوث كارثة، انعدام الأمن  من
ومن ىنا نستنتج أن القمق ىو ناتج عن الخوف من المستقبل ويختمف تأثيره باختلاف الاستعدادات النفسية لكل 

 فرد.
 القمق:  أنواع -2

 نوعين ىما: إلىيقسم العالم النفساني  فرويد  القمق    
 ك بعض العمماء القمق الذاتي العادي.ذل إلىالقمق الموضوعي والقمق العصابي ويضيف 

 القمق الموضوعي: -2-1
القمق الموضوعي ىو رد فعل لقمق خارجي معروف أي الخطر في ىذا النوع من القمق يكمن  أن"  : يرى  فرويد

 (4)."الحقيقي أوفي العالم الخارجي، وكما يمكن تسميتو بالقمق العادي 
 القمق العصابي: -2-2

بالقمق اللاشعوري  سيكولوجيينبالمق، حيث أن سببو داخمي غير معروف ويسميو بعض وىو اعقد أنواع الق
انو رد فعل  إذبأنو خوف غامض غير مفيوم لا يستطيع الفرد أن يشعر بو أو يعرفو، :  "فرويد المكبوت، ويعرفو

 (5)."مصدر القمق العصابي يكون داخل الفرد في الجانب الغريزي في الشخصية أنغريزي داخمي، أي 
 :ويقسمو إلى ثلاثة أنواع

 القمق اليائم الطميق. -
 قمق المخاوف الشاذة. -

                                                
 (.184، ص)4991، الاسكندرية، مصر، 8ية، دار المعرفة، طمحمد عبد الظاىر الطيب: مبادئ الصحة النفس -1
 (.50، ص)4981كاستانيدا، ماك كاندرس وآخرون: مقياس القمق للأطفال، مكتبة الأنجو مصرية، بدون طبعة، القاىرة، مصر،  -2

 (.181محمد عبد الظاىر الطيب: مبادئ الصحة النفسية، مرجع سابق، ص) 3-
 (. 118، ص)4991، القاىرة، مصر، 8فس الرياضي، دار المعارف، طمحمد حسن علاوي: عمم الن -1
 (.181محمد حسن علاوي:  عمم النفس الرياضي، نفس المرجع، ص) -0
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 قمق اليستيريا. -
 القمق الذاتي العادي: -2-3

 (1)اخطأ واعتزم الخطأ. إذا وفيو يكون القمق داخميا، كخوف الفرد من تأنيب الضمير
 القمق: أعراض -3

 نفسية وجسمانية. الأعراضىناك نوعين من 
 النفسية: عراضالأ -3-1

ىي الشعور بالخوف وعدم الراحة الداخمية وترقب حدوث مكروه، مما يترتب عمى ذلك تشتت انتباه المريض       
 (2)التسجيل في الذاكرة. أداءوعدم قدرتو عمى التركيز فيما يفعل، ويتبع ذلك النسيان اختلال 

 الأعراض الجسمانية الفيزيولوجية: -3-2
 الجسمانية في تصبب العرق وارتعاش اليدين، ارتفاع ضغط الدم، توتر العضلات، النشاط الأعراضتظير       
ت الإخراج، فقدان الشيية، وعسر اليضم، جفاف الفم، االزائد، الدوار، الغثيان والقيء وزيادة عدد مر  الحركي

الجبية تقطيب  اضطراب في النوم، التعب والصداع المستمر، الأزمات العصبية مثل: مص وقصم الأصابع،
 (3)كذلك الاضطرابات الجنسية.وضرب الرأس وعض الشفاه، و 

 مكونات القمق:  -4
 مكونات انفعالية:  -4-1

 من المشاعر كالخوف، الفزع، التوتر، الانزعاج، واليمع الذاتي. الأحاسيستتمثل في 
 مكون معرفي:  - 4-2

السميم لمموقف والانتباه، التركيز، التذكر والتفكير  راكالإدعمى  الأحاسيسالسمبية ليذه  التأثيراتيتمثل في     
الجيد والشعور بالعجز بتفكيره  الأداءالانشغال بالذات والريب في مقدرتو عمى الموضوعي وحل المشكمة سيغرقو 

 بعواقب الفشل وعدم الكفاءة والخشية من فقدان التقدير.
 :مكون فيزيولوجي -4-3 

تغيرات فيزيولوجية عديدة منيا زيادة  إلىالجياز العصبي المستقبل، مما ينجر  يترتب عن حالة من تنشيط     
انو  إلانبضات القمب بسرعة التنفس والعرق، ارتفاع ضغط الدم وانقباض الشرايين الدموية، كما وضحيا الباحثون 

 (4)بوجود المصاحبات الفيزيولوجية. الأخرىيمكن تمييز القمق بصورة واضحة عمى الانفعالات 

                                                

 (.194محمد عبد الظاىر الطيب: مبادئ الصحة النفسية، مرجع سابق، ص) 1-
، 4994ج(، دار الفكر العربي، بدون طبعة، القاىرة، مصر، محمد عبد الرحمان حمودة: الطفولة والمراىقة )المشكلات النفسية والعلا -2

 (.161ص)
 (.186محمد عبد الظاىر الطيب: مبادئ الصحة النفسية، مرجع سابق، ص) -1
 (.185. محمد حسن علاوي: عمم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص)-1
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 مفهوم المنافسة: -5
المنافسة الرياضية ىي موقف نزال فردي أو جماعي مشروط بقواعد تحدد السموك، وىذا الموقف يتعامل فيو       

تمييزىا عن قدرات و من اجل تأكيد امتلاكو ليذه القدرات  الرياضي بكل ما لديو من قدرات بدنية وعقمية وانفعالية،
 (1)من ينازليم.

 يكولوجية لممنافسات الرياضية:الخصائص الس -6
 الخصائص السيكولوجية العامة: -6-1

يتعامل الفرد خلال المنافسات الرياضية بقدراتو البدنية والعقمية والانفعالية المرتبطة بنوع النشاط الذي         
 يتنافس فيو، ويتوقف إظيار ليذه القدرات عمى قوة دوافعو.

 تسبق الاشتراك في المنافسة،  ية بكثرة وشدة وتنوع الانفعالات فيناك انفعالاتكما تتميز المنافسات الرياض      
ترتبط بالنتيجة التي تحققت في المنافسة، وتقام المنافسات الرياضية في ظل قواعد وقوانين محددة تنظم سموك 

مستوى أداء رياضي اللاعبين والمدربين والإداريين والمشاىدين وذلك من اجل ضمان المقارنة العادلة بين كل 
ومستوى أخر. وتتميز المنافسات الرياضية عن كل مواقف الحياة بحضور مشاىدين ومتابعين لمسموك الحركي 
 وىؤلاء المشاىدين حتى إذا كانوا مؤازرين و مشجعين فان وجودىم يؤثر بالسمب أو بالإيجاب عمى أداء اللاعبين.

اقف الحياة بارتباطيا بالفوز أو اليزيمة ومن ثم النجاح و الفشل تتميز المنافسات الرياضية عن كثير من مو      
 ونادرا ما يكون في تاريخ حياة الفرد أو الجماعة ما يحظى بالثناء والتشجيع والمدح مثل الفوز والنجاح.

 ومن أىم خصائص المنافسات الرياضية أنيا بمثابة اختبارات لمفرد ولممربي الرياضي أيضا يتعرفون من خلاليا
 عن نتيجة جيودىم ومثابرتيم وما استطاعوا أن يحققوه من التدريب.

 الخصائص السيكولوجية الايجابية: -6-2
تعتبر المنافسات الرياضية حتى في بعض حالات اليزيمة مجالا للإشباع النفسي حيث يستطيع الفرد من         

 انوا مشاىدين أو زملاء أو منافسين.خلاليا إظيار قدراتو والإحساس بتميزه عن قدرات الآخرين سواء ك
تعمل المنافسات الرياضية عمى تنمية الدوافع الشخصية والاجتماعية لدى الفرد مما يؤثر بصورة ايجابية عمى 

 سموكو الشخصي والاجتماعي في الحياة.
 ف من نتيجة.تساىم المنافسات الرياضية في تنمية وتطوير قدرات خلال المنافسات الرياضية وما يرتبط بكل موق

إن تعود الرياضي عمى احترام قواعد وقوانين التنافس يقوده إلى احترام القوانين التي تنظم المجتمع الذي يعيش 
 فيو.

 تؤثر المنافسات الرياضية التي تتم حضور مشاىدين ومشجعين تأثيرا ايجابيا أو سمبيا عمى الأداء الرياضي.
ئل الإجرائية لمكشف عن الجوانب الشعورية واللاشعورية من تعتبر المنافسات الرياضية من أفضل الوسا

 (2).الشخصية، ىذه بالإضافة إلى إمكانية استخداميا في علاج كثير من الاضطرابات الشخصية

                                                
 (.144، ص)1551اىرة، مصر ، الق4أحمد أمين فوزي: مبادئ عمم النفس الرياضي، دار الفكر العربي، ط -1

 (.185محمد حسن علاوي: عمم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص) 2-
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 الخصائص السيكولوجية السمبية: -6-3
سات بالرغم من كل الخصائص الايجابية لممنافسات الرياضية إلا أن ىناك خصائص سمبية تميز المناف

 الرياضية نذكر منيا:
تتسم المنافسات غير الواعية بالتعصب وىو اتجاه عدائي دون مبررات منطقية وىو حالة يتغمب عمييا 
الانفعال عمى العقل، مما يؤثر بدوره عمى مستوى الأداء الذي غالبا ما يتميز بالارتباط وعدم الدقة والسرعة غير 

 المطموبة بالإضافة إلى الميل لمعدوان.
جراءات غير مقبولة رياضيا أو اجتماعيا  قد تؤدي المنافسات الغير تربوية إلى استخدام الرياضي لأساليب وا 
مثل: تعاطي الحبوب أو العقاقير المنشطة، وفي ابسط الحالات المجوء إلى التحايل عمى قانون المعب بأسموب 

 يتنافى مع العرف الرياضي.
ير متكافئة الأطراف بالعنف الذي ينتج عنو اضطرابات انفعالية لدى تتم المنافسات غير الموجية تربويا وغ
 المنافسين وقد يصل إلى إصابات نفسية.

غالبا ما تؤدى حدة التنافس الغير واعي إلى التطرف في الأحمال البدنية أثناء التدريب وفي المنافسات أيضا، 
 مما يشكل تيديد صحة اللاعبين البدنية والنفسية.

في المنافسات غير التربوية تأثيرا سمبيا بالغا في حياة الرياضي نظرا لارتباط التنافس في ىذه يؤثر الفشل 
 (1)الحالة وأىداف متطرفة من الصعب تجنبيا.

 تأثير المنافسة الرياضية عمى النتائج: -7
الجانب التربوي الذي  لا يتوقف اثر المنافسة الرياضية عمى نتائج المنافسة، مثل الفوز، اليزيمة، بل يمتد إلى    

 يسيم في التأثير عمى تطوير وتشكيل قدرات الرياضي المختمفة المعرفية، البدنية، الميارية.
ولقد تناولت العديد من دراسات التأثير النفسي لممنافسات ويذكر ) ماير ( إن تمك الدراسات قد تركزت في ثلاثة 

 مجالات رئيسية ىي:
 فسي.أداء اللاعب في الموقف التنا -
 النتائج الشخصية المترتبة عمى الاشتراك في المنافسة. -
 عممية اتخاذ القرار تحت ظروف المنافسة. -

إن الموقف التنافسي يعد أكثر إثارة من الموقف غير التنافسي، ومن خلال زيادة الدافعية إن الأفراد سوف يبذلون 
الكثير من الأحوال، وقد تمعب الضغوط النفسية  جيد اكبر وأداء أفضل في الموقف التنافسي وىذا ما يحدث في

دورا حيويا في تقدم المستوى المياري، فالضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة الرياضية توضح أن المنافسة 
 ف اختبار ذو شدة عالية يظير فيياالرياضية ينظر إلييا كمصدر من مصادر الضغوط عمى الرغم من أنيا موق

 اللاعب جميع خبراتو وقدراتو ويتم من خلاليا تقييم الرياضي

                                                
 (.141-141أحمد أمين فوزي: مبادئ عمم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص) -1
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 أهمية التحضير السيكولوجي لممنافسة: -8
كل المدربين يحققون تحضيرا سيكولوجيا قبل أي لقاء ميما يكون مستوى المنافسين إلا أن المشكل يختمف بطبيعة 

المنافسة السابقة ويمكن أن نمخص أىمية  الحال، يمكن القول إن التحضير لممنافسة المقبمة يبدأ عند انتياء
 التحضير السيكولوجي لممنافسة فيما يمي:

 تشكيل فريق متكامل مع خمق جو ملائم لتحسين النتائج.
 خمق حيوية وخاصة العوامل التي تساعد عمى الفوز.

ك أثناء المنافسة دعم اللاعبين كي تكون الثقة في النفس في قدراتيم عمى تحقيق النتائج ونظرتو الخاصة لمسمو 
 لمفريق الخصم.

 الأخذ بعين الاعتبار لبعض العوامل الخاصة بالجو قبل وأثناء المنافسة.
التحضير السيكولوجي لممنافسة شيء رئيسي وأساسي لكل رياضة تنافسية، فالمدرب يستعمل ىذا التحضير 

 (1)قة في قدراتيم عمى النتائج المرضية.السيكولوجي لتييئة اللاعبين نفسيا وكذلك بخمق الدافعية والانسجام والث
 تعريف القمق في المنافسة الرياضية:    -9

يعرف القمق في التنافس الرياضي عمى انو:" حالة انفعالية غير سارة مقترنة بالاستثارة الناتجة عن الخوف        
 أو توقع الخطر".

يستعد بيا الفرد لمدفاع عن نفسو والمحافظة عمييا والقمق من خلال ىذا التعريف:" ىو حالة الاستثارة التي      
 أوويقصد بحالة الاستثارة ذلك التنشيط الفيزيولوجي والنفسي الذي يؤدي الى انتاج مالدى الفرد من طاقة حركية 

 (2)فكرية كامنة تبعث في داخمو لمدفاع عن ذاتو الميددة أو المتوقعة لمخطر".
الى درجة من التنشيط، حالة انفعالية غير سارة، لذا  بالإضافةو يشمل ويختمف القمق عن الاستثارة في كون  

يستخدم مصطمح القمق في وصف مركب مكون من شدة السموك واتجاه الانفعال، واتجاه الانفعال في القمق 
 (3)ذاتية غير سارة. أحاسيسالسمبي لأنو يصف 

 أوالفعمي،  الإحباطواليموم التي تنجم عن  ويعرف القمق كذلك عمى انو:"استجابة لممخاوف والصراعات      
 الحاجات، وما يتصل بيا من دوافع وحوافز فاذا لم يحسن الحال فان  إرضاءالمتوقع لمجيود المبذولة، من اجل 

 وأحيانا أحياناالمحددة  الأمورالقمق يستحكم وىو حالة نفسية تتصف بالتوتر والخوف واليم، وذلك بالنسبة لبعض 
 ( 4)وضيق." رضاعممة وغامضة، وىذا يكون القمق شعورا معمما فيو خشية وعدم بصورة م أخرى
والقمق ىو:"انفعال مركب من التوتر الداخمي والشعور بالخوف وتوقع الخطر، وىو خبرة انفعالية غير سارة       

 يدركيا الفرد كاشيئ ينبعث من داخمو."  

                                                
 (.60)، ص4960محمد عادل: خطاب التربية البدنية لمخدمات الإجتماعية، دار النيضة العربية، بدون طبعة، القاىرة، مصر،  -1
 (.111أحمد أمين فوزي: مبادئ عمم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص) - 2
 (.401أسامة كامل راتب: عمم النفس الرياضة ) مفاىيم، تطبيقات(، مرجع سابق، ص) - 3
 (.441، ص)4995أسامة كامل راتب: دوافع التفوق في النشاط الرياضي، دار الفكر العربي، بدون طبعة، القاىرة، مصر،  -4
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 أثناءالمواقف والتي ترتبط ارتباطا مباشرا ووثيقا بالقمق سواء  وفي المجال الرياضي يواجو اللاعب العديد من     
ومثيرات وقد تكون لو  وأحداثالمنافسات الرياضية، وما يرتبط بكل منيا من مواقف  أوعمميات التدريب الرياضي 

 (1).الآخرينواضحة ومباشرة عمى سموك اللاعب الرياضي وعمى مستوى قدراتو ومياراتو وكذلك علاقاتو مع  أثار
 أساليب التعرف عمى القمق لدى الرياضيين:  -11

 من بين أىم السموكات التي يستطيع المدرب أن يعرف بيا درجة القمق عند الرياضي نذكر منيا:
 يعتبر عدم التزام الرياضي بالواجبات الخططية ونسيانو ليا أثناء المنافسة مؤشر لارتفاع درجة القمق. -4
 اضي لادعائو بالإصابة مؤشرا لقمق المنافسة الرياضية.يمكن أن يكون ميل الري -1
 أداء الرياضي في المواقف الحرجة والحاسمة مثل تنفيذ المخالفات وضربات الجزاء. -1
 كثرة الأخطاء المرتكبة من اللاعبين أثناء المنافسة. -1

  (2)الحالة النفسية للاعبين: -12
 لحالة الاستعداد لممباراة مايمي:  : من أىم الأعراض النفسيةقبل المباراة -12-1
 استثارة معتدلة بسيطة تسيم في القدرة عمى سرعة تعبئة قوى اللاعب وطاقاتو. -4
 حالة انفعالية ايجابية سارة كالفرح للاشتراك في المباراة. -1
 تركيز الانتباه في المباراة وانتظار بدئيا بفارغ الصبر. -1
 دراك والتذكر لمواجبات التي ينبغي عمى اللاعب القيام بيا.ارتفاع درجة القوة لعمميات الإ -1
 تصور الفرد لما سيجري في المباراة من مواقف، وتصور استجابات المنافسين أيضا. -0

ومن بين أىم الصعوبات النفسية التي تواجو اللاعبين ىي التوتر النفسي العالي في   : أثناء المباراة -12-2
 قبل البداية سواء كانت ايجابية أو سمبية، فقد أظيرت نتائج تكون امتدادا لحالة مابداية المباريات، والذي 

قد  الدراسات أن أكثر لاعبي الفرق توترا في بداية المباراة يكون أدائيم محددا لمغاية، أما الصعوبة الثانية التي
 .سجيل الأىداف في المباراةتكون سببا في رفع درجة التوتر وتغير حالة اللاعبين النفسية ىي ديناميكية ت

وىي  بعد انتياء المباراة تبقى أثارىا النفسية المركبة والمعقدة فترة طويمة يجتازىا اللاعبين :بعد المباراة -12-3
التدريب مع  فإذا حققوا النجاح، كما يتأثر اللاعبين بنتيجة المباراة إلى درجة كبيرة. تختمف من لاعبي فريق لأخر

للاعب، ويملأه  الزيادة في حمل التدريب و وىذه الاستجابات الايجابية ترفع من مستوى الفعاليةاستعداده لتقبل 
 .الإحساس بالرضا وينتظر المباريات القادمة

 شخصية اللاعبين وانفعالاتيم التي تتصف في ذلك في حالة اليزيمة فانو من الطبيعي أن ينعكس ذلك عمى أما
 .ثقة بالنفس والتقدير غير الموضوعي لمذاتبطابع الحزن والإحباط وفقدان ال

 
 

                                                

 (.151-119، ص)1551، القاىرة، مصر، 1محمد حسن علاوي: مدخل في عمم النفس الرياضي، مركز الكتاب لمنشر، ط 1-
 (.91-81-81محمد حسن علاوي: الإعداد النفسي في كرة اليد، مرجع سابق، ص) 2-
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 الأساليب الإرشادية لعلاج قمق المنافسات الرياضية:  -13
تتطمب المنافسة الرياضية ضرورة استخدام الرياضي لأقصى قدراتو وعممياتو العقمية والبدنية لمحاولة تقديم أفضل 

 مستوى ممكن.
 : يمي فسة فيماالمناوتكمن أىم الأساليب الإرشادية لعلاج قمق 

 تنمية الميارات النفسية. -
 التدريب عمى التصور العقمي. -
 وضع الأىداف لمرياضي ومحاولة الوصول إليو عن طريق المثابرة. -
 الرياضي، وخاصة قبل المنافسة لتوفير الأمن النفسي للاعب.يا التي يحتاج القيم الدينيةالتذكير ب -
 مناقشة اللاعبين في المشكلات المرتبطة بقمق المنافسة الرياضية. الإرشاد الجماعي، والذي يقوم عمى -
أسموب التحصين المنظم ويتم ذلك بتقديم المثيرات التي تسبب القمق في شكل مدرج القمق، ثم تعريض الشخص  -

 لمواقف المنافسة المتعددة بصورة تدريجية حتى يضعف القمق الناتج عن المنافسة الرياضية.
عمى الراحة  مق بتنمية عادات تصور عقمي جيدة والابتعاد عن المنبيات وضرورة حصول الجسممحاضرات تتع -

 ليمة المنافسة، والعمل عمى تخفيف رىبة المنافسة.
ولفعاليتو في  عا، لاستناده عمى الأدلة العممية،كما يعد من أىم طرق العلاج النفسي المعاصر وأكثرىا شيو       

 لية والسموكية، وىو يساعد بعض الأفراد الذين يعانون من اضطرابات السموك مثل:علاج الاضطرابات الانفعا
 (1)القمق، الاكتئاب، الإدمان.

                                                
             www.Hayatnafs. com/mna3at_fi_ alnafs/sport com pètionعمرون بدران: مدرس عمم النفس الرياضي، جامعة المنصورة، -1
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 ــة:خلاصـ
والذي يترك أثر كبير  نستنتج أن القمق من أكبر الصعوبات التي تواجو اللاعبين قبل وأثناء وبعد المنافسة،      

من عدة تغيرات جسمية، نفسية، وسيكولوجية مختمفة، ولقد قمنا في  في نفسية ومردود اللاعب، حيث أنو يتكون
 ىذا الفصل بإبراز ىذه المراحل المكونة لمقمق وكيفية معالجتيا.

كما وضحنا فيو أيضا بعض النظريات التي تبين أن القمق عنصر لا يمكن إىمالو، وىذا لما فيو من تأثير عمى 
عث الثقة في قدرات اللاعبين وتنمية الجانب النفسي لدييم، لكي يستطيع فعمى المدرب أن يقوم بدوره ببالرياضي، 

يجعل أداء  ، وىذا ماالفريق تحقيق نتائج ايجابية في المباراة، والتخفيف من الضغوط النفسية في حالة الخسارة
  الرياضي لا يتأثر بقمق المنافسة الرياضية. 

 
 



 

 

 

 الفصل الثالث:
 كرة القدم

 و المرحلة العمرية 
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 :إشكالية -1

تولي اىتماما بالتحضير النفسي الخاص باللاعب إذ  إن التطور الرياضي الحاصل في العالم جعل الحكومات
أصبحت حتمية  تحضير اللاعب نفسيا في جميع الميادين الرياضية و في جميع الأطوار و ىذا ما نلاحظو في 

 الفرق الرياضية الكبيرة التي أصبحت تستقدم أخصائيين نفسانيين لمقيام بيذا الدور مقابل مبالغ كبيرة .

رياضية نجد الكلام عمى أسباب  اليزيمة أو الفوز في أغمب تصريحاتيم عمى الجانب إن عقب كل منافسة 
البدني لكن ىذه التصريحات لا تيتم بالجانب النفسي و دوره الإيجابي أو السمبي في تحديد نتيجة المباراة،و الاعتقاد 

النفسي متحضير ءل ما إذا كان لالسائد ىو أن التحضير البدني وحده كفيل بالوصول إلى نتائج مرضية جعمنا نتسا
خاصة عندما يتعمق الأمر بكرة القدم الرياضة الأكثر  دور إيجابي يقف عمى قدم المساواة مع التحضير البدني

شعبية في العالم و قد شيدت ىذه الرياضة تطورا فيما يخص القوانين و طرق التدريب و التكوين سواء يتعمق الأمر 
ت بحوث تيتم باللاعبين و عوامل مؤثرة عمى أدائيم فنيا و بدنيا و نفسيا و التي تنعكس بالفنيين و اللاعبين،و ظير 

 عمى المنافسات.

إن التحضير النفسي يمعب دورا ي تطوير العمميات النفسية للاعبين و ليذا أصبح مطمب أساسي لا يقل 
ن حياة اللاعب حسب المراحل الخططي و التحضير النفسي يمر بمراحل عديدة م عمى الإعداد البدني،المياري

السنية لو خصوصا مرحمة المراىقة التي تعتبر حساسة جدا في حياة الرياضي حيث يمتاز بخاصيات أساسية 
و نظرا لشعبية كرة القدم ىذا من مرتبطة بالضغوط الجسمية و الأحاسيس التي تؤثر عمى سير السموك لمرياضي،

بة وسيمة لتقييم المستوى وفعالية التدريب لذا نجد ليا تأثير كبير عمى جية، ومن جية أخرى باعتبار المنافسة بمثا
الجانب النفسي للاعبين وىذا ما يجعل مباريات كرة القدم ومنافساتيا مميئة بالإثارة والانفعالات التي تؤدي إلى 

النفسي في غمار ىذا الموضوع و المتمثل في "أىمية التحضير و ىذا ما جعمنا نخوض في  اللاعبين اضطراب
 و من ىنا نطرح التساؤل التالي:  "لدى لاعبي كرة القدم خفض بعض الاضطرابات النفسية خلال المنافسة الرياضية

 

  إلى أي مدى يعتبر غياب التحضير النفسي عامل معيق لمحد من الإضطرابات النفسية خلال المنافسة
 ة القدم .ذلك لنجاح العمل و الأداء عمى مستوى أندية كر الرياضية و ك
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 التساؤلات الفرعية :-

  النفسية خلال المنافسة  للاضطراباتىل إىمال التحضير النفسي في أندية كرة القدم ىو العامل المسبب
 ؟الرياضية لدى اللاعبين 

 خلال المنافسة الرياضية لدى أندية كرة النفسية عامل معيق عمى مستوى أداء اللاعبين  لاضراباتىل ا
 ؟ القدم

 : الفرضية العامة-2

  النفسية خلال  الاضطراباتمن العوامل المعيقة لمحد من غياب التحضير النفسي عامل من العوامل
 المنافسة الرياضية و كذلك لنجاح العمل و الأداء عمى مستوى أندية كرة القدم .

 : الفرضيات الجزئية-

  لدى  الرياضيةعبين خلال المنافسة النفسية للا للاضطراباتإىمال التحضير النفسي ىو العامل المسبب
 أندية كرة القدم .

 النفسية عامل معيق عمى مستوى أداء اللاعبين خلال المنافسة الرياضية لدى أندية كرة القدم. الاضطرابات 

 أهمية الدراسة:-3

ا ما يجعمو ممفتا للإنتباه إذ أنو يدرس جانبيين نفسي و رياضي،و ىذإن الموضوع المقترح في بحثنا لو أىمية كبيرة 
 و المتابعة.

فالجانب النفسي ىو الذي يأويو عمم النفس،أما الجانب الرياضي فيو الذي يقترن بالنشاط الرياضي فيعتبر الإىتمام 
إذ أن شخصية اللاعب الرياضي تحتاج إلى بالتحضير النفسي للاعبين من أكبر عوامل النشاط الرياضي، 

في ظاىرة القمق لما ليا  ضطرابات، لذا حصرنا الاض الانفعالات التي يصادفيا فينشاطوتحضيرات كبيرة نظرا لبع
 ن و أردنا بذلك معرفة أىمية التحضير النفسي في خفضيا .من أثر عمى مستوى أداء اللاعبي

 أهداف الدراسة:-4

 إبراز مدى أىمية الجانب النفسي في التحضير الرياضي العام-

 لدى لاعبي كرة القدم خفض الاضطراباتالتعرف عمى التحضير النفسي و أىميتو في -
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 و أىمية التحضير النفسي في خفضيا عمى مستوى أداء اللاعبين ضطرابات النفسيةمعرفة مدى تأثير الا -

 أسباب اختيار الموضوع :-5

أن التحضير النفسي يمعب دورا ميم في تنمية قدرات  و المياري و الخططي إلا كان تحضير اللاعب البدني اميم-
 اللاعب 

 الخصب الذي سبقنا إليو المجتمع الغربي  ميدان عمم النفس الرياضي الواسع والخوض في -

 إىمال الجانب النفسي من طرف المدربين -

 الميول و الرغبة في إنجاز مثل ىذه المواضيع -

 تحديد المفاهيم و المصطمحات:-6

 التحضير النفسي:-6-1

 2النفسي ىو التطبيق العممي لوسائل و مناىج معينة و محددة نحو التكوين النفسي لمرياضيين : لغة

ىو عممية إرشاد و توجيو اللاعبين بيدف الارتقاء بقدراتيم عمى مواجية المشكلات و العقبات التي  :اصطلاحا
ليا،كذالك  بناء الدافعية الرياضية و تطور السمات الخاصة تعترضيم طوال ممارستيم فترة الرياضة و التصدي 

 1لدى الرياضيين للارتقاء بقدراتيم بمستوى قدراتيم و إمكانياتيم

 :الاضطرابات النفسية-6-2

 مأخودة من القمق و ىي كممة تدل عمى الإنزعاج  : لغة-

حالة الاستثارة  يىو ,الخوف أو توقع الخطرحالة انفعالية غير سارة مقترنة بالاستثارة الناتجة عن  : اصطلاحا-
يزيولوجي والنفسي ـالتي يستعد بيا الفرد لمدفاع عن نفسو والمحافظة عمييا ويقصد بحالة الاستثارة ذلك التنشيط الف

فكرية كامنة تبعث في داخمو لمدفاع عن ذاتو الميددة أو  الذي يؤدي الى انتاج مالدى الفرد من طاقة حركيةأو
 المتوقعة لمخطر

 
                                                             

-.112المرجع نفسو ،ص  2 
                                     69،ص2001،القاهرة ،مصر ،1المنافسة الرياضية ،دار الفكر العربي ،ط: علم النفس و التدريب و  محمد حسن علاوي1
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 : footbaalكرة القدم-6-3

 .ىي كممة لاتينية و تعني ركل الكرة بالقدم: لغة-

كرة القدم ىي رياضة تمارس من طرف جميع الناس كما شار إلييا،رومي جميل "كرة القدم ىي رياضة : اصطلاحا-
 4.معيا كل أصناف المجتمع  جماعية ييتكيف

 : المنافسة الرياضية-6-4

 مصدر نافس , أي بدل كل الجيود لتحقيق التفوق : لغة

الرياضية ىي موقف نزال فردي أو جماعي مشروط بقواعد تحدد السموك، وىذا الموقف  المنافسة : اصطلاحا
من اجل تأكيد امتلاكو ليذه القدرات وتمييزىا الرياضي بكل ما لديو من قدرات بدنية وعقمية وانفعالية،  يتعامل فيو

 . قدرات من ينازليم عن

 : الفئة العمرية ) المراهقة( -6-5

كممة المراىقة مشتقة من الفعل راىق بمعنى لحق أو دنى فيي تفيد الاقتراب والدنو من الحمم فالمراىقة  : لغويا-أ
 بيذا المعنى ىو الفرد الذي يدنو من الحمم واكتمال النضج

المراىقة ىي ممر أو عبور من مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد فخلال بعض السنوات بين  : اصطلاحا-ب
 جسديا ، فتستوجب عميو إذن أن يبدل صورتو عمى نفسو سنة تقريبا تخضع المراىقة إلى تطور سريع 11و12

 الدراسات السابقة :-7

أىمية الدراسات السابقة في معرفة الأبعاد المختمفة التي تحيط بالمشكمة مع الاستفادة المباشرة سواء في  تكمن
 التوجيو أو في التخطيط أو ضبط المتغيرات أو مناقشة نتائج البحث.

ىذه المشكمة البحث ،باعتبارىا أحد العوامل المعنية و المساعدة لحل راسات في معالجة مشكمة و بالرغم من ىذه الد
إلى أننا لم نعثر عمى دراسات مشابية إلى القميل في الجزائر و التي تناولت موضوع دور التحضير النفسي في 
تحقيق التماسك و الدافعية لدى لاعبي كرة القدم ،إلى أن ىذا لا يمنعنا من التطرق إلى الدراسات المشابية التي ليا 

 علاقة بدراستنا و من بين ىذه الدراسات:
                                                             

، ص1699،بيروت ، لبنان ، 1رومي جميل " كرة القدم " دار النقائض ،ط -4
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      بعنوان:)أهمية الإعداد القصير المدى و علاقته بنتائج أداء الرياضي ( مدكرة لنيل شهادة الميسانس -7-1
تحت إشراف الأستاذ الدكتور بن عكي محمد أكمي معد  الطالب:عبد السلام مقبل الريمي : الدراسة إعدادجهة 

  2004/2005التربية البدنية و الرياضية ،سيدي عبد الله،جامعة الجزائر الموسم الدراسي 

 مدى العلاقة بين التحضير النفسي و النتائج الرياضية-: أهداف الدراسة

 رياضي مدى مقدرة المدرب بالقيام بالإعداد النفسي لم-                 

 بيان أىمية التحضير النفسي قصير المدى في تحضيرا الرياضيين  -                 

 و كانت الأداة المستعممة في بحثيم ىي استمارة استبيان ،موجية للاعبين أما عينة الاستبيان فكانت عشوائية.-

 :نتائج الدراسة 

 النتائج الرياضية سواء سمبية أو إيجابية أن التحضير النفسي قصير المدى لو علاقة في التحصيل عمى -

 عدم وجود الأخصائي النفسي يقع عمى كاىمو كل شيء-

 أن ىناك علاقة بين التحضير النفسي و باقي التحضيرات الأخرى )التقني البدني التكتيكي (-

بعنوان : )انعكاسات حالة الإعداد النفسي للاعبين في ظهور السموك  مدكرة لنيل شهادة الميسانس-7-2
 العدواني أثناء المنافسات الرياضية (

بقسم التربية البدنية و الرياضية ،جامعة الجزائر  :محمد عدنان خموفي ،من إعداد الطالب : جهة إعداد الدراسة 
2003/2004  . 

 المدربين بخصوص ظاىرة العنف لدى لاعبين كرة القدم  الوقوف عمى أراء اللاعبين و : الدراسةهدف  

و نظرا لمتطمبات موضوع  البحث فقد تطمب إجراء المنيج الوصفي التحميمي و دعم ذلك بمعطيات إحصائية،حيث 
اعتمدت الدراسة عمى الاستبيان كأداة لمبحث،و تتكون استمارة الاستبيان الموجية لاعبين الأكابر من اختبار قبمي 

 لاعب من صنف أكابر. 10بيا العدوان الرياضي ، و ضمة عينة البحث  يقاس

 : ئج الدراسةنتا

بعد تحميل نتائج استمارة الاستبيان ،تبين أن ىناك نقص و ضعف في جانب الإعداد النفسي ، أو الحالة النفسية   
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الإنجاز الرياضي و الثقة في النفس و للاعبين في ميدان كرة القدم في ىذه الأندية و المتمثمة في سمة الحاجة إلى 
التصميم الرياضي في بذل الجيد سواء في التدريب أو المنافسات  و كذلك الضعف في ضبط سمة ضبط النفس 
لدييم في عدم تحكميم في انفعالاتيم بصورة واضحة في العديد من المواقف لعدم تنفيذىم لتعميمات المدرب و 

علاقة بينيم ، كل ذلك أدى إلى ظيور سموكيات و أخلاق غير مرغوب فييا احترامو و مشاورتو و ضعف ىذه ال
 تنعكس في شكل سموك عدائيو عنف  مع اللاعبين  أثناء المنافسة و التدريب.

 

 



 

 

 

 

 الجانب التطبيقي
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 تمهيد :  

لمتطور الحاصل و المستمر و الاىتمام بمجال التحضير النفسي لمرياضي خلال السنوات الأخيرة و  نظرا
 الذي لم يكن وليد الصدفة بل سبو اىتمامات العمماء و الباحثين لممواضيع النفسية و العممية المتعمقة بيا.

ذا كان قابلا لمقياس وجب اعتماد تمك و لما كان البحث في موضوع ما يتطمب القيام بدراسة مدققة و شاممة إ     
الدراسات عمى تطبيق التحميل البيبميوغرافي و يكون بجمع النتائج المحصل عمييا و تصنيفيا لما يتماشى مع 
خطوات البحث و كذلك الجانب التطبيقي العممي الذي يتم من خلالو جمع النتائج المحصل عمييا من الاستبيانات 

اسطة القوانين الإحصائية لتشكيميا في مخططات بيانية مئوية أو نسبية في محاولة و المقابلات ثم عرضيا بو 
 الاستنتاجات و وضع حمول لإشكالية البحث و ىذا ما سنتطرق إليو في ىذا الفصل.لاستنباط 
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 الدراسة الاستطلاعية :-1

و قبل المشروع في الدراسة الميدانية و  ىي أول خطوة قمنا بيا قبل البدء في تسطير الخطوط العريضة لمبحث   
 تمت عبر مرحمتين 2

ما قبل تحديد مشكمة البحث حيث كان بإطلاعنا عمى مختمف المراجع من الكتب و المجالات و -1
 الرسائل العممية و كان من أجل توسيع قاعدتنا معرفتنا حول الموضوع و التأكد من أىمية البحث.

تحاورنا مع المدربين و اللاعبين لأخذ فكرة مجممة حول الموضوع و أىميتو ، و قمنا بزيارة إلى الفرق و -2
زين و كذا د أرصدة ىامة من اللاعبين المتميلمسنا وجود بعض المشاكل في مردود الفرق بالرغم من وجو 

 المدربين الأكفاء..
سم مابين الرابطات لولاية قمنا خلاليا الإطلاع  ميدانيا عمى الفرق الرياضية لكرة القدم التي تنشط في ق   

 . -اقميم باش جراح-الجزائر العاصمة
و و تناولنا في الدراسة المنيج الوصفي الذي يعتمد عمى تقرير الحقائق و التفسير و التحميل العممي ليا    

 ستبيان و المقابمة اعتمدنا عمى الطرق الإحصائية .من أجل تحميل نتائج الا

 المنهج المستخدم في البحث:-2

مما لا شك فيو أن أي منجز عممي يطمح إلى الاتصال بالعممية يجد نفسو مطالبا بخطة أو طريقة أو منيج    
مدنا عمى المنيج يحدد من خلالو الخطوات التي اتبعيا في الوصول إلى النتائج التي حققيا ، و لذلك قد اعت

الوصفي باعتباره" طريقة في الوصف و التحميل و التفسير بصيغة عممية لوضعية اجتماعية أو مشكمة اجتماعية أو 
 سكانية"

و ىو كذلك دراسة الوقائع السائدة المرتبطة بظاىرة أو موقف معين أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من    
 2ع.الأحداث أو مجموعة معينة من الأوضا

ظاىرة أو موضوع  و كذلك يرتكز المنيج عمى وصف دقيق و تفصيمي لظاىرة أو موضوع محدد ييدف إلى رصد
 بيدف فيم مضمونيا أو مضمونو . أو قد يكون ىدفو الأساسي تقويم وضع معين لأغراض عممية.

                                                             

 .66،ص3002حسين عبد الحميد رشوان "في مناىج العموم طمؤسسة شباب الجامعة الإسكندرية ،مصر ،2-
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بشكل عام يمكن تعريف ىذا المنيج بأنو أسموب من أساليب التحميل المرتكز عمى معمومات كافية و دقيقة عن    
ظاىرة أو موضوع محدد من خلال فترة أو فترات زمنية معمومة ذلك من أجل الحصول عمى نتائج عممية تم تفسيرىا 

 1بطريقة موضوعية و بما ينسجم مع المعطيات الفعمية لمظاىرة .

 عينة البحث و كيفية اختيارها:-3

باعتبار العينة ىي حجز الزاوية في أي دراسة ميدانية، تستند إلى الاستبيان كمقوم أساسي نجد أن مفيوميا      
ىو"العينة ىي جزء من المجتمع الدراسة التي تجمع منو البيانات الميدانية و ىي تعتبر جزءا من الكل بمعنى أنو 

 1راد المجموعة المجتمع عمى أن تكون ممثمة بمجتمع البحث.تؤخذ مجموعة من أف

صنف "أشبال" –لولاية الجزائر العاصمة يشكل فريق كرة قدم ولائي  الدراسة و في بحثنا شممت جزء من مجتمع    
 00و قد تم اختيار العينة عشوائيا دون تخطيط أو ترتيب مسبق أي لا عمى التعيين لتغيير النتائج و تتكون من 

 لاعب.

 عدد اللاعبين                     اسم الفريق                      
   30                         فريق حي الجبل 

            30                         فريق بن بولعيد  
      30                         فريق ديور العافية

             30                         فريق الاىمي الرياضي بوروبة
 : أدوات الدراسة-4

 الدراسة النظرية:-4-1

الاضطرابات النفسية  "أىمية التحضير النفسي في خفض من خلال إشكالية بحثنا و دراستيا و التي بعنوان    
 خلال المنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم "

                                                             

- 
 9111، عقمي مبصنين ك"منيجية البحث العممي القواد و المراحل و التطبيقات " ، دار وائل لمنشر ،عمان الأردن حمد عبيدات أبو صار1

 .ص66

 3091،ص9111محمد حس علاوي أسامة كامل راتب " البحث العممي في التربية الرياضية و عمم النفسط ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،1 -
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قمنا بالاعتماد في تحديد المفاىيم الأساسية عمى مجموعة من المراحل و المصادر من الكتب التي ليا صمة    
 بدراستنا و بعض المذكرات العممية و المجالات .

 وكانت الدراسات النظرية موزعة عمى ثلاثة فصول و ىي 2

رياضي ،تعريف التحضير النفسي ،عوامل الفصل الأول 2التحضير النفسي و تناولنا فيو )مفيوم عمم النفس ال
 التحضير النفسي ،أىمية التحضير النفسي لممنافسة ، التحضير النفسي لمرياضيين (.

أعراض ,أنواع القمق,تعريف القمقوتناولنا فيو) الاضطرابات النفسية خلال المنافسة الرياضيةالفصل الثاني 2
تأثير المنافسة الرياضية عمى ,كولوجية لممنافسة الرياضيةالخصائص السي,مفيوم المنافسة,مكونات القمق,القمق

 (الحالة النفسية للاعبين,تعريف القمق في المنافسة الرياضية,أىمية التحضير السيكولوجي لممنافسة,النتائج

القدم كرة و تناولنا فيو )تعريف كرة القدم،كرة القدم في الجزائر ،مدارس كرة  الفصل الثالث2كرة القدم والمرحمة العمرية
 (. ,تعريف المراىقة,أطوار المراىق,القمق عند المراىقالقدم الحديثة،المبادئ الأساسية لكرة القدم ،قوانين كرة القدم

 الدراسة التطبيقية:-4-2

 الاستبيان :  

ىو أداة يستخدميا باحثو البحوث التربوية عمى نطاق واسع لمحصول عمى حقائق و تجميع البيانات عن 
و الأساليب القائمة بالفعل بالإضافة إلى استخدامو في البحوث التي تقيس الاتجاىات و الآراء و الخبرات  الضروف

السابقة و ربطيا بالسموك الحالي من خلال الإجابة عمى عدد من الأسئمة المكتوبة في نموذج سبق إعداده و تقنينو 
نة كبيرة نسبيا من أفراد مجتمع البحث و ذلك لأن العيينة يقوم المجيب يملأه بنفسو و يسمم أو يرسل ىذا النموذج لعي
 1يجب أن تكون ممثمة بجميع فئات المجتمع المراد دراستو.

 خصائص الاستبيان :

                                                             

 

 2002،الإسكندرية ،مصر ،1علي خفاجة " أسس و مبادئ البحث العلمي " مكتبة و مطبعة الإشعاع الفني ،طفاطمة عىض صابر ،ميرفث  1-

 .111ص
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تمتاز ىذه الطريقة بكونيا تساعد عمى جمع المعمومات الجديدة المستمدة مباشرة من المصدر و المعمومات          
لتي لا يمكن إيجادىا في الكتب ،إلى أن ىذا الأسموب الخاص بجمع المعمومات التي يتحصل عمييا الباحث و ا

 يتطمب إجراءات دقيقة منذ البداية و ىي2

 تحديد اليدف من الاستبيان -            

 تحديد و تنظيم الوقت المخصص للاستبيان -            

 وضع العدد الكافي من الخيارات لكل سؤال -            

 وضع خلاصة موجزة لأىداف الاستبيان-            

و يتجمى الأسموب المثالي في وجود الباحث بنفسو ليسجل الأجوبة و الملاحظات التي تثري البحث و الاستبيان    
 يتضمن نوعين كوسيمة لجمع المعمومات بوفرة و أكثر دقة .

ب النظري و كذلك وضع فرضيات البحث و أىدافو و في موضوع بحثنا بعدما تم  دراستيم من الجان            
قمنا بتصميم الاستبيان استنادا إلى توجييات و إرشاد عدد من الأساتذة و الباحثين و المختصين في ميدان الرياضة 

 و حاولنا أن تكون شاممة إلى جميع ما جاء في الجزء النظري و حرصنا عند صياغة الأسئمة عمى ما يمي2

 لأسئمة بطريقة سيمة و واضحة صياغة ا-        

 ربط الأسئمة بالأىداف المراد الحصول عمييا  -        

وضع العدد الكافي من الخيارات باحتواء ىذه الاستمارة عمى أسئمة مغمقة يجيب عمييا أفراد العينة بنعم أو -        
 سئمة مفتوحة لاقتراح الحمول المناسبة.لا و أسئمة شبو مفتوحة تتحدد ليا إجابات يختار المستقصي منو إحداىا و أ

سؤال مبني عمى أساس محاور حددناىا من خلال موضوع  90و يحتوي الاستبيان عمى حسب عينة الدراسة من   
 بحثنا و ىذه المحاور ىي 2

المسبب للإضطرابات النفسية للاعبين خلال إىمال التحضير النفسي ىو العامل  المحور الأول :-        
 . سة الرياضية لدى أندية كرة القدمالمناف

للإضطرابات النفسية عامل معيق عمى مستوى أداء اللاعبين خلال المنافسة الرياضية  المحور الثاني:-        
 .لدى أندية كرة القدم 
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 : الشروط العممية لأداة الدراسة-5
 الصدق: -أ     

 أن تدخل في التحميل من ناحية  لكل العناصر التي يجب  يقصد بصدق أداة الدراسة, شمول الإستبيان
و وضوح أسئمتيا من ناحية ثانية, بحيث تكون مفيومة لكل من يستخدميا و قد تم التأكد من خلال الصدق 

  الظاىري و البنائي .
 الثبات :-ب    

باستعمال  ظروفيقصد بالثبات أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذ أعيد عمى نفس الأفراد في نفس ال
 معامل الثباث )ألفاكرونباخ( .

 ضبط متغيرات الدراسة :-6
 من خلال بحثنا ىذا ىناك متغيرين اثنين أخدىما مستقل و الأخر تابع .  
 المتغير المستقل :-أ

ىو المتغير الذي يفترض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة ، و دراستو قد تؤدي إلى معرفة 
 1. تأثيره

 تحديد المتغير المستقل"التحضير النفسي "
يؤثر فيو المتغير المستقل و ىو الذي تتأثر قيمتو عمى مفعول تأثير قيم المتغيرات  المتغير التابع : -ب

 2الأخرى حيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيم المتغير المستقل ستظير عمى المتغير التابع .
 بات النفسية خلال المنافسة"تحديد المتغير التابع 2"الاضطرا -

 :ت الدراسةمجالا-7
 المجال المكاني:-أ

 المتمثمة في 2شرق اسة عمى لاعبي فرق ولاية الجزائر العاصمة تم إجراء البحث و الدر -
 jshdفريق حي الجبل -
 nrbbفريق بن بولعيد  -
 nrdaفريق ديور العافية  -
 ahliفريق الاىمي الرياضي بوروبة  -

                                                             

- 
 80،ص9،9106ناصر ثابت "أضواء عمى الدراسة الميدانية "الكويت مكتبة الفلاح ،ط1

- 
   391،ص9111محمد حسن علاوي أسامة كامل راتب "البحث العممي قي التربية الرياضية و عمم النفس "  دار الفكر العربي ، القيارة ،2
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 :يالزمانالمجال  -ب
بعد ذلك  3090-90-36ك في اختير موضوع البحث بعد الموافقة عميو من قبل الأستاذ المشرف و ذل

 تمت دراستنا عمى مجالين زمنين ىما 2الجانب النظري و الجانب التطبيقي 2
 3091إلى غاية فيفري  3090نب النظري 2قد امتدت الدراسة من أواخر شير أكتوبر مجال خاص بالجا-
 3091إلى غاية ماي  3091ت من فيفري طبيقي 2فقد امتدخاص بالجانب الت مجال-
 : المجال البشري-ج

 لاعب  00أجريت الدراسة الميدانية عمى عينة قواميا 

 البرمجيات الإحصائية المستعممة :-8

إن الأساليب الإحصائية التي تستخدم في البحث متنوعة بين إحصاء وصفي واستدلالي و يتم اختيار ىذه الطرق 
 : و منو تم الإعتماد عمى الطرق الإحصائية التاليةحسب البحث 

 و يعبر عنيا بــــ2 : النسبة المئوية-   

  %                             111ن  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ             

 %س  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ع            

%=س × %100 ع    
 ــــــــــــــــــــــ

 ن
 حيث أن ع2 نسبة الإجابات المعبر عنيا

 عدد العينة المدروسةن2

 س2عدد الإجابة المعبر عنيا        

 (:²اختبار بارصون ) كا

ىناك عدة  و يصمح ىذا الاختبار عندما تكون البيانات المتاحة وصفية أو بعضيا وصفي و بعضيا كمي،و   
 استخدامات ليذا الاختبار و العمل بو كما تقتضيو الحاجة. 
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= ²كا
مـــــــج جت ت ن  

ت ن
 

 ختبار القيمة المحسوبة من خلال الا :²كاحيث 

 ت ن = ن/و                 و يتم حساب عدد التكرارات النظرية ) ت ن ( من خلال المعادلة التالية 2

 خلاصة:

الفصل مختمف الإجراءات التي قمنا بيا لإتمام الدراسة الميدانية والتي من خلاليا لقد تم عرض في ىذا 
نستطيع التواصل إلى نتائج تؤكد لنا مدى صحة أو خطأ فرضيات الدراسة، حيث تعتبر ىذه الإجراءات من 

 الشروط الضرورية واللازمة في كل في دراسة.

 



 

 
 

 

 الفصل الخامس: 

 عرض و تحليل  

 النتائج  و مناقشة  
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النفسية للاعبين خلال  للاضطراباتمحور الأول: إهمال التحضير النفسي هو العامل المسبب ال
 المنافسة الرياضية لدى أندية كرة القدم 

 ؟(: هل يوجد محضر نفسي خاص في الفريق1ل رقم )السؤا

 من خلال طرحنا لمسؤال ىو معرفة وجود محضر نفسي في الفريق الغرض من هذا السؤال:-

 (: يبين ما ادا كان هناك محضر نفسي في الفريق1الجدول رقم )    

النسبة  الركرارات قترراحاتالا
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

 درجة 
 الحرية
(r-1) 

 مسروى 
 (a)الدلالة

 الدلالة

  %08 87 نعم 
40.18 

  
3.84 

 
1 

 
0.05 

 
 دالة
 

 %88 61 لا 
 %100 78 المجموع

 الاجابات

 يبين ما ادا كان هناك محضر نفسي في الفريق(: 1التمثيل البياني رقم )

 تحميل و مناقشة النتائج 

يرضح لنا أن الأخصائي النفسي الرياضي ليس موجود و لا يرافق الفريق  0يرضح لنا من خلال الجدول رقتم    
 %88إجابة و نسبة مئوية قتدرت بــ   61أثناء الرحضيرات و المنافسات الرياضية حيث كان عدد الإجابات بــ "لا " 

 %08 إجابات فقط و نسبة مئوية 7في حين الذين أجابوا بــ "نعم" 

 

0%

50%

100%

 لا نعم 

% 

 نعم 

 لا
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 : القرار الاحصائي

 ² و المبنية في الجدول أعلاه نجد أن قتيمة كا²و من خلال المعالجة الإحصائية للاسربيان عن طريق حساب كا

إذن  8.84و مسروى الدلالة  0عند درجة الحرية  2.73الجدولية  ²ىي أكبر قتيمة كا 51.20المحسوبة رساوي 
 ىناك دلالة إحصائية.

 : الاستنتاج

نسرنرج من خلال النرائج المرحصل عمييا بأن الأخصائي غير موجود برفقة اللاعبين في فررة رحضيراريم و و منو 
 كذا المنافسات الرياضية.
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 ؟يساعدك في الحفاظ عمى تركيزك أثناء المباراة  شيءهو أكثر  ما(: 2السؤال رقم )-

 يحافظ عمى رركيز اللاعب  شيءمن خلال طرحنا لمسؤال ىو معرفة أكثر الغرض من هذا السؤال:-

 يحافظ عمى تركيز اللاعب شيءأكثر  ينب: ي(2الجدول رقم ) 

النسبة  الركرارات قترراحاتالا
 المئوية

 ²كا
المحسو 

 بة

 ²كا
 المجدولة

 الحرية درجة 
(r-1) 

 مسروى 
 (a)الدلالة

 الدلالة

روجييات 
 المدرب 

25 34%  
 

12.40 

 
 

5.99 

 
 
2 

 
 

0.05 

 
 

قتدرات  دالة
 اللاعب

01 15% 

الرحضير 
 النفسي 

21 40% 

 %100 78 المجوع
  

 الإجابات

  يحافظ عمى تركيز اللاعب شيءأكثر  (: يبين2بياني رقم )التمثيل ال

 تحميل و مناقشة النتائج :  

نجد أن أكثر شيء يحافظ عمى رركيز اللاعب ىو ( 1نلاحظ من خلال النرائج المرحصل عمييا في الجدول )
و يميو الرحضير  %34إجابة و نسبة مئوية  25روجييات المدرب بدرجة عالية حيث وصل عدد الإجابات إلى 

0%

10%

20%

30%

40%

 التحضير النفسي  قدرات اللاعب توجيهات المدرب
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ثم يأري الذين قتالوا أنو يرجع للاسرعدادات اللاعب %40إجابة و نسبة مئوية 21النفسي حيث كان عدد الإجابات 
 . %05إجابة و نسبة مئوية  01ت شخصيا بعدد من الإجابا

 : القرار الاحصائي

و المبنية في الجدول أعلاه نجد أن قتيمة ²و من خلال المعالجة الإحصائية للاسربيان عن طريق حساب كا
 8.84و مسروى الدلالة  1عند درجة الحرية  4.88الجدولية  ²ىي أكبر من قتيمة كا 01.38المحسوبة رساوي ²كا

 ىناك دلالة إحصائية عند ىذه الفروق. إذن

 : الاستنتاج

و منو نسرنرج أن الحفاظ عمى الرركيز في المنافسة يرجع إلى روجييات المدرب و الرحضير النفسي بنسبة مرقاربة 
بينيم أما الذين يقولون إنو يرجع لاسرعدادات و قتدرات اللاعب كانت قتميمة و مع ذلك يمكن القول بأن الوصول إلى 

و قتدرات اللاعب، رركيز الكامل و الأداء العالي يرجع إلى ىذه العناصر مجرمعة ) روجييات المدرب ، اسرعدادات ال
 الرحضير النفسي 
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 ؟(: هل يقوم المدرب بتحضيركم نفسيا قبل المنافسة 3ال رقم )السؤ 

 دور المدرب في رحضير اللاعبين نفسيا قتبل المنافسة معرفة ىو من خلال طرحنا لمسؤالالغرض من هذا السؤال:-

 قبل المنافسة المدرب في تحضير اللاعبين نفسيا دور( يبين 33الجدول رقم )

النسبة  الركرارات قترراحاتالا
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

 درجة 
 الحرية
(r-1) 

 مسروى 
 (a)الدلالة

 الدلالة

  %76.4 68 نعم 
34.88 

 
3.84 

 
1 

 
0.05 

 
 دالة
 

 %01.4 08 لا 
 %100 78 المجموع

 

 الاجابات

 قبل المنافسة المدرب في تحضير اللاعبين نفسيا دور ( يبين3التمثيل البياني رقم )

 تحميل و مناقشة النتائج:

حيث كان عدد المدرب يقوم برحضير اللاعبين نفسيا قتبل المباراة يرضح لنا أن  2يرضح لنا من خلال الجدول رقتم 
إجابات  08بــ "لا" كان عددىم  او في حين الذين أجابو  %76.4إجابة و نسبة مئوية بمغت  68الذين أجابوا بـــ"نعم" 

 %01.4و نسبة مئوية 
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 : القرار الاحصائي

رساوي ²و المبنية في الجدول أعلاه نجد أن قتيمة كا²عن طريق حساب كا لال المعالجة الإحصائية و من خ
 احصائية إذن ىناك دلالة 8.84و مسروى الدلالة  0عند درجة الحرية  2.73الجدولية  ²ىي أكبر قتيمة كا34.88

و منو نسرنرج أن لممدرب دور كبير في رحضير و رحفيز اللاعبين نفسيا و إن لم يكن بنفس قتدرة  : الاستنتاج
 المخرص و لكنو يشكل فارق كبير في ذلك

 ؟هل تخشى فقدان القدرة عمى التركيز أثناء المباراة  (:4السؤال رقم )

 من خلال طرحنا لمسؤال ىو معرفة موقتف اللاعبين من فقدان الرركيز أثناء المباراة .الغرض من هذا السؤال:-

 موقف اللاعبين من فقدان التركيز أثناء المباراة(: يبين 4قم )الجدول ر 

النسبة  الركرارات قترراحاتالا
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

 درجة 
 الحرية
(r-1) 

 مسروى 
 (a)الدلالة

 الدلالة

  %71.4 55 نعم 
22.78 

 
3.84 

 
1 

 
0.05 

 
 دالة
 

 %06.4 03 لا 
 %100 78 المجموع

 

 الإجابات        

 موقف اللاعبين من فقدان التركيز أثناء المباراةيبين ( 34التمثيل البياني رقم )      
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 تحميل و مناقشة النتائج : 

( يربين لنا بأن غالبية اللاعبين  دكروا بأنيم يخشون فقدان الرركيز أثناء المنافسة  83نلاحظ من خلال الجدول رقتم )
في حين الذين قتالو العكس وصل عدد  %71.4إجابة و نسبة مئوية وصمت إلى  55بعدد من الإجابات وصل إلى 

 %06.4ية رقدر بــ إجابة و نسبة مئو  03إجابريم 

 : القرار الاحصائي

 ² و المبنية في الجدول أعلاه نجد أن قتيمة كا²و من خلال المعالجة الإحصائية للاسربيان عن طريق حساب كا

إذن  8.84و مسروى الدلالة  0عند درجة الحرية  2.73الجدولية  ²ىي أكبر قتيمة كا 22.78المحسوبة رساوي 
 ىناك دلالة إحصائية.

 : الاستنتاج

و منو نسرنرج بأن غالبية اللاعبين يخشون من فقدان الرركيز أثناء المنافسة بسبب الضغوطات النفسية و نقص 
 . الرحضير النفسي
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 ؟هو شعورك قبل المنافسة  ( ما5لسؤال رقم )ا

 من خلال طرحنا لمسؤال ىو معرفة شعور اللاعبين قتبل المنافسة  الغرض من هذا السؤال:-

 شعور اللاعبين قبل المنافسةيبين (: 5الجدول رقم ) 

  قترراحاتالا
 الركرارات

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ² كا
 المجدولة

 درجة  الحرية 
(r-1)     

 مسروى 
 (a)الدلالة

 الدلالة

  %38 21 الخوف
 
 

11.3 

 
 
 

4.88 

 
 
 

1 

 
 
 

0.05 

 
 
 
 ةدال 

 %48 38 القمق
 %08 87 الراحة

 %100 78 المجموع
 

 الاجابات

 شعور اللاعبين قبل المنافسةيبين (: 5التمثيل البياني رقم )

 تحميل و مناقشة النتائج:

يربين لنا أن معظم اللاعبين أجابوا عن شعورىم قتبل  4نلاحظ من خلال النراج المرحصل عمييا في الجدول رقتم    
بإجابات قتميمة ، حيث وصل عدد إجابات عدم الراحة بنسبة مرقاربة فيما كانت إجابة   بالقمق و الخوفالمنافسة 

ثم %38إجابة و نسبة مئوية  21حيث كان عدد الاجابات  الخوفو يميو  %48إجابة و نسبة مئوية  38إلى  القمق
 .%08إجابة و نسبة مئوية  87بعدد من الإجابات  الراحةيأري 
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 : القرار الاحصائي

 ² و المبنية في الجدول أعلاه نجد أن قتيمة كا²و من خلال المعالجة الإحصائية للاسربيان عن طريق حساب كا

إذن  8.84و مسروى الدلالة  1عند درجة الحرية 4.88الجدولية  ²كا نم ىي أكبر قتيمة 11.3المحسوبة رساوي 
 ىناك دلالة إحصائية.

يم يشعرون بالقمق و الخوف بدرجة كبيرة و مرقاربة بينما كان أنومنو نسرنرج أن أغمبية اللاعبين أكدوا : الاستنتاج
 النفسية و نقص الرحضير النفسي.اللاعبون الذين يشعرون بالراحة قتميمون و ىذا راجع إلى الضغوطات 

 ؟(: هل تشعر بالقمق و التوتر عند تمقي هدف و التأخر في النتيجة 6ال رقم )السؤ 

 من خلال طرحنا لمسؤال ىو معرفة شعور اللاعب عند رمقي ىدف و الرأخر في النريجة الغرض من السؤال:-

النسبة  الركرارات  قترراحاتالا
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ² كا
 المجدولة

درجة   
 الحرية

(r-1)     

 مسروى 
 (a)الدلالة

 الدلالة

  %84        65      نعم 
  53.78   

 
3.84 

 
1 

 
0.05 

 
 دال 

 
 %84 83     لا 

 %100  78     المجموع
 شعور اللاعب عند تمقي هدف و التأخر في النتيجة(: يبين 6الجدول رقم )

 الاجابات         

 شعور اللاعب عند تمقي هدف و التأخر في النتيجةيبين (: 6التمثيل البياني رقم )
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 تحميل و مناقشة النتائج:

بــ"نعم" حيث وصل عدد الاجابات إلى ا يربين لنا بأن أغمبية اللاعبين أجابو  5نلاحظ من خلال الجدول رقتم      
رسجيل ىدف عمييم و الرأخر في النريجة يسبب ليم القمق و الرورر  و ىذا يعني أن %95إجابة و نسبة مئوية  65

 .%84إجابة و نسبة مئوية بمغت 83، في حين الذين أجابوا بـ "لا" وصل العدد إلى 

 : القرار الاحصائي

 ² و المبنية في الجدول أعلاه نجد أن قتيمة كا²و من خلال المعالجة الإحصائية للاسربيان عن طريق حساب كا

إذن  8.84و مسروى الدلالة  0عند درجة الحرية  2.73الجدولية  ²كا من ىي أكبر قتيمة 53.78سوبة رساوي المح
 ىناك دلالة إحصائية.

 : الاستنتاج

 الضغطأغمبية اللاعبين يشعرون بالقمق و الرورر بعد رمقي ىدف و الرأخر في النريجة بسبب  و منو نسرنرج أن    
 .  كاىمو النفسي الذي يقعون رحت 
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 ؟أن التحضير النفسي الجيد يقمل من شدة القمق في رأيك  (: هل7السؤال رقم )

 الرحضير النفسي عمى الرقميل من شدة القمقمن خلال طرحنا لمسؤال ىو معرفة رأثير الغرض من السؤال:-

 تأثير التحضير النفسي عمى التقميل من شدة القمق(: يبين 7الجدول رقم )

النسبة  الركرارات قترراحاتالا
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

 درجة 
 الحرية
(r-1) 

 مسروى 
 (a)الدلالة

 الدلالة

  %81.4       63      نعم 
  46.78   

 
3.84 

 
1 

 
0.05 

 
 دال 

 
 %6.4   85     لا 

 %100  78     المجموع
 

 الاجابات

 تأثير التحضير النفسي عمى التقميل من شدة القمق يبين( : 7التمثيل البياني رقم )

 تحميل و مناقشة النتائج:

بــ"نعم" حيث وصل عدد الاجابات إلى ا (9 يربين لنا بأن أغمبية اللاعبين أجابو 6نلاحظ من خلال الجدول رقتم )     
، في في الرقميل من شدة القمقلمرحضير النفسي الجيد رأثير كبير و ىذا يعني أن  %81.4إجابة و نسبة مئوية  63

 . %6.4إجابة و نسبة مئوية وصمت إلى  85حين الذين أجابوا بـــ"لا" وصل العدد إلى 

 : القرار الاحصائي

 ² و المبنية في الجدول أعلاه نجد أن قتيمة كا²و من خلال المعالجة الإحصائية للاسربيان عن طريق حساب كا
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إذن  8.84و مسروى الدلالة  0عند درجة الحرية  2.73الجدولية  ²كا من ىي أكبر قتيمة 46.78المحسوبة رساوي 
 ىناك دلالة إحصائية.

 : الاستنتاج

  و منو نسرنرج بأن لمرحضير النفسي الجيد دور كبير و فعال في الرخمص من شدة القمق و الضغوطات النفسية .   
 التحضيرات الأخرى )البدنية التقنية التكتيكية (؟(: هل توجد علاقة بين التحضير النفسي و 8ال رقم )السؤ  .

من خلال طرحنا لمسؤال معرفة ىو رأي اللاعبين عمى وجود علاقتة بين الرحضير النفسي الغرض من هذا السؤال:-
 و الرحضيرات الأخرى ) البدنية الرقنية الركريكية(

 نفسي و التحضيرات الأخرىرأي اللاعبين عمى وجود علاقة بين التحضير ال( يبين 38الجدول رقم )

النسبة  الركرارات قترراحاتالا
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

 درجة 
 الحرية
(r-1) 

 مسروى 
 (a)الدلالة

 الدلالة

  %76.4 68 نعم 
34.88 

 
3.84 

 
1 

 
0.05 

 
 دالة
 

 %01.4 08 لا 
 %100 78 المجموع

 اللاعبين عمى وجود علاقة بين التحضير النفسي و التحضيرات الأخرى رأي( يبين 38الجدول رقم )

 الاجابات

 رأي اللاعبين عمى وجود علاقة بين التحضير النفسي و التحضيرات الأخرى( يبين 8التمثيل البياني رقم )
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 تحميل و مناقشة النتائج:

يرضح لنا أن ىناك علاقتة بين الرحضير النفسي و الرحضيرات الأخرى حيث  5لنا من خلال الجدول رقتم  يرضح
بــ "لا" كان عددىم  او في حين الذين أجابو  %76.4إجابة و نسبة مئوية بمغت  68كان عدد الذين أجابوا بـــ"نعم" 

 %01.4إجابات و نسبة مئوية  08

 : القرار الاحصائي

و المبنية في الجدول أعلاه نجد أن قتيمة ²و من خلال المعالجة الإحصائية للاسربيان عن طريق حساب كا
 إذن ىناك دلالة 8.84و مسروى الدلالة  0عند درجة الحرية  2.73الجدولية  ²ىي أكبر قتيمة كا34.88رساوي ²كا

 إحصائية.

 : الاستنتاج

 لنفسي و باقتي الرحضيرات البدنية و الرقنية و الركريكيةو منو نسرنرج أنو روجد علاقتة بين الرحضير ا  
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 المنافسة دون الحاجة إلى التحضير النفسي ؟الدخول إلى  ( : هل يستطيع اللاعب 9قم )السؤال ر 

من خلال طرحنا لمسؤال ىو معرفة اسرطاعة اللاعب الدخول إلى المنافسة دون الحاجة  الغرض من هذا السؤال:-
 إلى الرحضير النفسي .

 دون الحاجة إلى التحضير النفسي المنافسة للاعب الدخول إلىاستطاعة ا (: يبين9الجدول رقم )

النسبة  الركرارات قترراحاتالا
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

 درجة 
 الحرية
(r-1) 

 مسروى 
 (a)الدلالة

 الدلالة

  %18 05 نعم 
17.78 

 
3.84 

 
1 

 
0.05 

 
 دالة
 

 %78 53 لا 
 %100 78 المجموع

 

 الإجابات       

 دون الحاجة إلى التحضير النفسي المنافسة للاعب الدخول إلىاستطاعة ا (: يبين9رقم ) التمثيل البياني

 و مناقشة النتائج: تحميل

( يربين لنا بأن أغمبية اللاعبين أجابوا بـــ "لا " حيث وصل عدد الإجابات إلى 08نلاحظ من خلا الجدول رقتم )     
و ىذا يعني أن اللاعب لا يسرطيع الدخول في المنافسة دون الحاجة إلى الرحضير  %78إجابات بنسبة مئوية  53

 %18إجابة و نسبة مئوية بمغت  05ــ"نعم" وصل العدد إلى با النفسي، و في حين الذين أجابو 

 : القرار الاحصائي

 ² و المبنية في الجدول أعلاه نجد أن قتيمة كا²و من خلال المعالجة الإحصائية للاسربيان عن طريق حساب كا
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إذن ىناك  8.84و مسروى الدلالة  0درجة الحرية  عند 2.73الجدولية  ²ىي أكبر قتيمة كا17.78المحسوبة رساوي 
 دلالة إحصائية.

 : الاستنتاج

و منو نسرنرج أن لمرحضير النفسي دور و أىمية بالغة  أثناء المنافسة الرياضية و ذلك بدخول اللاعب بكامل 
 جاىزيرو الدىنية و البدنية  .

 ؟(: عمى ماذا ينصب تركيزك أثناء التدريبات 13السؤال رقم )

 .الجانب الذي يركز عميو اللاعب خلال الردريباتمعرفة  ىو من خلال طرحنا لمسؤالالغرض من هذا السؤال:-

 الجانب الذي يركز عميه اللاعب خلال التدريباتيبين  (:13الجدول رقم )

قترراحاالإ
 ت

النسبة  الركرارات
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

 الحرية درجة 
(r-1) 

 مسروى 
 (a)الدلالة

 الدلالة

الرحضير 
 البدني 

18 25%  
 
 

15.60 

 
 
 

6.71 

 
 
 
3 

 
 
 

0.05 

 
 
 
 ةدال

الرحضير 
 الرقني

08 12.5% 

الرحضير 
 النفسي

05 20% 

 %42.5 23 الكل
 %100 78 المجموع

 

 الإجابات

 خلال التدريباتالجانب الذي يركز عميه اللاعب  (: يبين13ثيل البياني رقم )التم
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 تحميل و مناقشة النتائج:

للاعبين يركزون خلال ( نجد أن معظم ا08نلاحظ من خلال النرائج المرحصل عمييا في الجدول رقتم )     
و يحل ثانيا الرحضير  %و31إجابة و بنسبة 23ىو   الإجاباتالردريبات عمى كافة الرحضيرات حيث كانت عدد 

 و أخيرا الرحضير الرقني %18إجابات بنسبة  05ثم يأري الرحضير النفسي بـ %14إجابة و بنسبة 18البدني بـ 

 .%01.4إجابات بنسبة مئوية  08بـ 

 : القرار الاحصائي

 ²و المبنية في الجدول أعلاه نجد أن قتيمة كا ²و من خلال المعالجة الإحصائية للاسربيان عن طريق حساب كا
إذن  8.84و مسروى الدلالة  2عند درجة الحرية 6.71الجدولية   ²كاىي أكبر من قتيمة  04.58المحسوبة رساوي 

 أن جميع الرحضيرات ميمة . افي ىذه الفروق و في صالح الذين أجابو ىناك دلالة إحصائية 

 : الاستنتاج

ذا جميع الرحضيرات البدنية النفسية ، الرقنية و إن كان بنسب مرفاورة ى نسرنج أن اللاعبين يركزون عمىو منو    
 . ات ليا دورىا و أىميريا الكبيرة في رحقيق الأداء و الفوزالرحضير  جميع أن ما يوضح لنا 
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النفسية عامل معيق عمى مستوى أداء اللاعبين خلال المنافسة الرياضيىة لدى  للاضطراباتالمحور الثاني :
 .أندية كرة القدم 

ترى لها تأثير مباشر عمى الأداء السمبي للاعبين خلال ماهي الأسباب الأساسية التي (: 11السؤال رقم ) 
 ؟الرياضية المنافسة

ليا رأثير مباشر عمى الأداء  الأسباب الأساسية الريعرفة م ىو ن خلال طرحنا لمسؤالم الغرض من هذا السؤال:-
 .الرياضية السمبي للاعبين خلال المنافسة

 لها تأثير مباشر عمى الأداء السمبي للاعبين خلال المنافسة الأسباب الأساسية التي (: يبين11الجدول رقم )
 الرياضية

النسبة  الركرارات  قترراحاتالا
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ² كا
 المجدولة

 درجة  الحرية 
(r-1)     

 مسروى 
 (a)الدلالة

 الدلالة

ضغط 
 الجميور

    04       07.64%  
 

12.50 

 
 

6.71 

 
 
2 

 
 

0.05   

 
 

 %12.5 08     لرحكيما ةدال   
 %37.5 28     القمق

أىمية 
 المنافسة

    14 31.25% 

  %100 78     المجموع

 الإجابات

لها تأثير مباشر عمى الأداء السمبي للاعبين خلال  الأسباب الأساسية التي يبين(:11قم ))التمثيل البياني ر   
 الرياضية  المنافسة
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 و مناقشة النتائج: تحميل

في الأسباب  اأن عدد اللاعبين الذين أجابو نجد  00نلاحظ من خلال النرائج المرحصل عمييا في الجدول رقتم    
و يحل  %37.5إجابة و بنسبة  28حيث كانت عدد الإجابات بــ الأساسية الري ليا رأثير عمى الأداء  ىو القمق

إجابات و نسبة مئوية  04بـــ ثم يأري ضغط الجميور %20.14إجابة و بنسبة  14بــ ثانيا أىمية المنافسة
 %01.4إجابات و نسبة مئوية  08بـ  و أخيرا الرحكيم07.64%

 : القرار الاحصائي

 ² و المبنية في الجدول أعلاه نجد أن قتيمة كا²و من خلال المعالجة الإحصائية للاسربيان عن طريق حساب كا

إذن ىناك  8.84و مسروى الدلالة  2عند درجة الحرية 6.71الجدولية  ²ىي أكبر قتيمة كا12.50 رساوي المحسوبة 
 دلالة إحصائية.

 : الاستنتاج

الأداء السمبي للاعبين أثناء المنافسة الرياضية بالإضافة إلى أىمية  أن القمق سبب رئيسي فيو منو نسرنرج 
 . الأخرى كالرحكيم و الجميور و الري رؤثر بدورىا أيضادون أن نرجاىل العوامل المحيطة المنافسة 
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 ؟هو أكبر عامل مِؤثر في ضعف مستوى أداء اللاعبين في رأيك  ما(: 12) السؤال رقم

 أكبر عامل مِؤثر في ضعف مسروى أداء اللاعبين عرفةم ىو ن خلال طرحنا لمسؤالمالغرض من هذا السؤال :

 عامل مِؤثر في ضعف مستوى أداء اللاعبين أكبر(: يبين 12الجدول رقم )

  قترراحاتالا
 الركرارات

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ² كا
 المجدولة

 درجة  الحرية 
(r-1)     

 مسروى 
 (a)الدلالة

 الدلالة

نقص 
الرحضير 

 لنفسيا

14 20.14%  
 
 

3.26          

 
 
 

4.88 

 
 
 

1 

 
 
 

0.05 

 
 
 

نقص  ةغير دال
الرحضير 

 بدنيال

24 32.64% 

نقص 
الرحضير 

 الرقني

18 14% 

 %100 78 المجموع
 

 الاجابات           

 أكبر عامل مِؤثر في ضعف مستوى أداء اللاعبين  يبين(:12التمثيل البياني رقم)
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 تحميل و مناقشة النتائج:

عامل مِؤثر في ضعف مسروى أداء أكبر  أننجد  (01يا من الجدول رقتم)نلاحظ من خلال النرائج المرحصل عمي
و يميو  %32.64إجابة و نسبة مئوية  24حيث وصل عدد الاجابات إلى  بدنينقص الرحضير الىو  اللاعبين

 ثم يأري نقص الرحضير الرقني%20.14إجابة و نسبة مئوية  14حيث كان عدد الاجابات  نقص الرحضير النفسي
 %14اجابة و نسبة  18ب 

 : القرار الاحصائي

 ² و المبنية في الجدول أعلاه نجد أن قتيمة كا²و من خلال المعالجة الإحصائية للاسربيان عن طريق حساب كا

إذن  8.84و مسروى الدلالة  1عند درجة الحرية 4.88الجدولية  ²كا من قتيمة ىي أقتل4.37 رساوي المحسوبة 
 ليس ىناك دلالة إحصائية.

 : الاستنتاج

و منو نسرنج أن ضعف أداء اللاعبين مرعمق بجميع الرحضيرات البدنية النفسية ، الرقنية و إن كان بنسب مرفاورة 
 ىذا ما يوضح لنا جميع الرحضيرات ليا دورىا في الوصول إلى الأداء العالي و رحقيق نرائج إجابية  .
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 ؟بالخوف و القمق أثناء المنافسة راجع إلى ( هل شعورك13لسؤال رقم )ا   

 معرفة أسباب ظيور الخوف و القمق عند اللاعبين ىو ن خلال طرحنا لمسؤالم الغرض من هذا السؤال:-

 يبين أسباب ظهور الخوف و القمق عند اللاعبين(: 13الجدول رقم )

  قترراحاتالا
 الركرارات

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ² كا
 المجدولة

 درجة  الحرية 
(r-1)     

 مسروى 
 (a)الدلالة

 الدلالة

  %38 21 قتوة المنافس
 
 

11.3 

 
 
 

4.88 

 
 
 

1 

 
 
 

0.05 

 
 
 
 ةدال 

عدم الثقة 
 في النفس

38 48% 

 %08 87 الحكم
 %100 78 المجموع

 

 الاجابات

 ظهور الخوف و القمق عند اللاعبين يبين أسباب(: 13التمثيل البياني رقم )

 تحميل و مناقشة النتائج:

عبين أجابو عن أسباب معظم اللا يربين لنا أن 02نلاحظ من خلال النراج المرحصل عمييا في الجدول رقتم    
بإجابات  الحكمفيما كانت إجابة  نسبة مرقاربةظير الخوف و القمق لدييم بعدم الثقة في النفس و قتوة المنافس  ب

حيث قتوة المنافس و يميو  %48إجابة و نسبة مئوية  38إلى  ، حيث وصل عدد إجابات عدم الثقة في النفس قتميمة
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إجابة و نسبة مئوية  87بعدد من الإجابات ري الحكم أي ثم%38إجابة و نسبة مئوية  21كان عدد الاجابات 
08%. 

و المبنية في الجدول أعلاه ²و من خلال المعالجة الإحصائية للاسربيان عن طريق حساب كا: القرار الاحصائي
و مسروى  1عند درجة الحرية 4.88الجدولية  ²كا من ىي أكبر قتيمة 11.3رساوي المحسوبة ² نجد أن قتيمة كا

 إذن ىناك دلالة إحصائية. 8.84الدلالة 

أن قتوة المنافس و عدم الثقة في النفس و الري ىي عوامل نفسية ومنو نسرنرج أن أغمبية اللاعبين أكدوا : الاستنتاج
ىي المسببة بدرجة كبرى لمخوف و القمق أثناء المنافسة بينما كان رأثير أداء الحكم بدرجة أقتل و ىذا راجع بدرجة 

 أولى إلى الرحضير النفسي

 ؟دة القمق يعيق أداءكم في المنافسة الرياضية شعرون أن شهل ت(: 14السؤال رقم ) 

 معرفة الرأثير السمبي لمقمق عمى أداء اللاعبين خلال المنافسة ن خلال طرحنا لمسؤالم الغرض من السؤال:

النسبة  الركرارات  قترراحاتالا
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ² كا
 المجدولة

درجة   
 الحرية

(r-1)     

 مسروى 
 (a)الدلالة

 الدلالة

  %76.4   68 نعم 
34.88 

 
3.84 

 
1 

 
0.05 

 
 ةدال
 

 %01.4 08 لا 
 %100 78 المجموع

 معرفة التأثير السمبي لمقمق عمى أداء اللاعبين خلال المنافسة يبين(: 14الجدول رقم )

 الاجابات

 خلال المنافسة معرفة التأثير السمبي لمقمق عمى أداء اللاعبين يبين(:14التمثيل البياني رقم )
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 تحميل و مناقشة النتائج:

 68يربين لنا بأن أغمبية اللاعبين أجابوا بـــ"نعم" حيث وصل عدد الإجابات إلى  03نلاحظ من خلال الجدول رقتم 
ي ، ف عني شدة القمق يعيق بدرجة كبيرة أداء اللاعبين في المنافسة الرياضيةو ىذا ي %76.4إجابة و نسبة مئوية 

 % 01.4إجابة و نسبة مئوية بمغت  08عدد إلى "وصل ال بــ"لا اأجابو حين الذين 

 : القرار الاحصائي

 ² و المبنية في الجدول أعلاه نجد أن قتيمة كا²و من خلال المعالجة الإحصائية للاسربيان عن طريق حساب كا 

إذن ىناك  8.84و مسروى الدلالة  0درجة الحرية  عند2.73الجدولية  ²ىي أكبر قتيمة كا 34.88رساوي المحسوبة 
 دلالة إحصائية. 

  : الاستنتاج

 . و منو نسرنرج أن لشدة القمق عامل معيق بدرة كبيرة عمى مسروى أداء اللاعبين خلال المنافسة الرياضية    
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 ؟  القمق الدي تعاني منه أثناء المنافسة يتسبب في : (15السؤال رقم )

 .رأثير القمق عمى اللاعبين أثناء المنافسة  أوجو عرفةم ىو ن خلال طرحنا لمسؤالمالغرض من السؤال:-

 تأثير القمق عمى اللاعبين أثناء المنافسةيبين أوجه (: 15الجدول رقم )

النسبة  الركرارات  قترراحاتالا
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ² كا
 المجدولة

درجة   
 الحرية

(r-1)     

 مسروى 
 (a)الدلالة

 الدلالة

    %30   13     نرفزة   لا
8.58     

 
5.99   

 
2      

 
  0.05 

   

 
عدم إدراك  ةغير دال

 الأخطاء
    15    35.5% 

عدم 
 الرركيز

    28   37.5 % 

  %100   78     المجموع
 

 الاجابات

 . تأثير القمق عمى اللاعبين أثناء المنافسة أوجه يبين(:15التمثيل البياني رقم )

 تحميل و مناقشة النتائج: 

أوجو عن  ا( يربين لنا أن معظم اللاعبين أجابو 04نلاحظ من خلال النرائج المرحصل عمييا في الجدول رقتم )     
و  %26.4إجابة و نسبة مئوية  28إلى  رأثير القمق عمييم  بنسب مرقاربة، حيث وصل عدد إجابات عدم الرركيز

بعدد من  ثم يأري النرفزة %21.4إجابة و نسبة مئوية  15حيث كان عدد الإجابات  يميو عدم إدراك الأخطاء
 .%28إجابة و نسبة مئوية  13الإجابات 
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 : ئيالقرار الاحصا

 ² و المبنية في الجدول أعلاه نجد أن قتيمة كا²و من خلال المعالجة الإحصائية للاسربيان عن طريق حساب كا

إذن  8.84و مسروى الدلالة  0عند درجة الحرية 4.88الجدولية  ²كا من قتيمة ىي أقتل 8.58رساوي المحسوبة 
 ليست ىناك دلالة إحصائية.

 . القمق يأثر بطريقة سمبية جد كبيرة عمى أداء اللاعبين من مخرمف النواحي و منو نسرنرج أن   : الاستنتاج

 ؟(: هل تشعر بالخوف و القمق من عدم رضا المدرب عمى الأداء 16قم )ال ر السؤ 

 .رأثير عدم رضا المدرب عمى أداء اللاعبين   عرفةم ىو من خلال طرحنا لمسؤال الغرض من السؤال:-

   تأثير عدم رضا المدرب عمى أداء اللاعبين(: يبين 16الجدول رقم )

النسبة  الركرارات  قترراحاتالا
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ² كا
 المجدولة

درجة   
 الحرية

(r-1)     

 مسروى 
 (a)الدلالة

 الدلالة

  %84        65      نعم 
  53.78   

 
3.84 

 
1 

 
0.05 

 
 دال 

 
 %84 83     لا 

 %100  78     المجموع
 

 الاجابات         

   تأثير عدم رضا المدرب عمى أداء اللاعبينيبين (: 16التمثيل البياني رقم )
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 تحميل و مناقشة النتائج:

بــ"نعم" حيث وصل عدد الاجابات إلى ا يربين لنا بأن أغمبية اللاعبين أجابو  05نلاحظ من خلال الجدول رقتم      
، في عدم رضا المدرب عمى أداء اللاعبين يسبب الخوف و القمق و ىذا يعني أن %95إجابة و نسبة مئوية  65

 .%84إجابة و نسبة مئوية بمغت 83حين الذين أجابوا بـ "لا" وصل العدد إلى 

 : القرار الاحصائي

 ² و المبنية في الجدول أعلاه نجد أن قتيمة كا²و من خلال المعالجة الإحصائية للاسربيان عن طريق حساب كا

إذن  8.84و مسروى الدلالة  0عند درجة الحرية  2.73الجدولية  ²كا من ىي أكبر قتيمة 53.78رساوي المحسوبة 
 ىناك دلالة إحصائية.

 : الاستنتاج

رج أن لردة فعل المدرب عمى أداء اللاعبين أثر كبير عمى نفسيريم فإدا كان عدم راضي عنيم ظير منو نسرنو     
 . ذلك جميا في ملامح الخوف و القمق البادية عمييم 
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 ؟يتأثر أداءك بحجم المنافسة و أهميتها (: هل17السؤال رقم )

 . عرفة رأثير حجم المنافسة و أىميريا في أداء اللاعبينم ىو ن خلال طرحنا لمسؤالمالغرض من السؤال:-

 تأثير حجم المنافسة و أهميتها في أداء اللاعبين(: يبين 17الجدول رقم )

النسبة  الركرارات قترراحاتالإ
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

 درجة 
 الحرية
(r-1) 

 مسروى 
 (a)الدلالة

 الدلالة

  %81.4       63      نعم 
  46.78   

 
3.84 

 
1 

 
0.05 

 
 دال 

 
 %6.4   85     لا 

 %100  78     المجموع
 

 الاجابات

 تأثير حجم المنافسة و أهميتها في أداء اللاعبين ( : يبين17التمثيل البياني رقم )

 تحميل و مناقشة النتائج:

بــ"نعم" حيث وصل عدد الاجابات ا (9 يربين لنا بأن أغمبية اللاعبين أجابو 06نلاحظ من خلال الجدول رقتم )     
، في حين الذين لحجم المنافسة و اىميريا رأثير عمى الأداءو ىذا يعني أن  %81.4إجابة و نسبة مئوية  63إلى 

 . %6.4وصمت إلى إجابة و نسبة مئوية  85أجابوا بـــ"لا" وصل العدد إلى 

 : القرار الاحصائي

 ² و المبنية في الجدول أعلاه نجد أن قتيمة كا²و من خلال المعالجة الإحصائية للاسربيان عن طريق حساب كا
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إذن  8.84و مسروى الدلالة  0عند درجة الحرية  2.73الجدولية  ²كا من ىي أكبر قتيمة 46.78رساوي المحسوبة 
 ىناك دلالة إحصائية.

  و منو نسرنرج بأن لحجم المنافسة أىميريا رأثير عمى الأداء الرياضي للاعبين و منو عمى نرائج الفريق  : الاستنتاج

 (: ما هي الصفات التي يجب أن يتميز بها المدرب ؟18السؤال رقم )

 عرفة الصفات الري يجب أن يرميز بيا المدرب .م ىو ن خلال طرحنا لمسؤالم الغرض من السؤال:-

 الصفات التي يجب أن يتميز بها المدرب. (: يبين18الجدول رقم )

النسبة  الركرارات  قترراحاتالا
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ² كا
 المجدولة

 درجة  الحرية 
(r-1)     

 مسروى 
الدلالة

(a) 

 الدلالة

رحفيز 
 اللاعبين

    11       16.4%  
 

0.8 

 
 

6.71 

 
 

2 

 
 

0.05   

 
 

حسن  ةغير دال
 المعاممة

    18   14% 

 %07.64 04     المثابرة 
 %17.64 12     الرحكم

  %100 78     المجموع
 

 الاجابات

 الصفات التي يجب أن يتصف بها المدرب  (: يبين18لتمثيل البياني رقم )ا
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 تحميل و مناقشة النتائج:

عن الصفات  ايربين لنا أن معظم اللاعبين أجابو  07نلاحظ من خلال النرائج المرحصل عمييا في الجدول رقتم    
المثابرة حسن المعاممة ,،  رفاورة و ىي رحفيز اللاعبينالري يجب أن يرميز بيا المدرب ىي جميع الصفات بنسب م

حيث كان  و يميو رحفيز اللاعبين %17.64مئوية إجابة و نسبة  12الرحكم حيث وصل عدد  اجابات الرحكم إلى 
إجابة و نسبة مئوية  18بعدد من الاجابات  رأري حسن المعاممة %16.4إجابة و نسبة مئوية  11عدد الاجابات 

 ..%07.64إجابة و نسبة مئوية  04 ثم المثابرة بــ14%

 : القرار الاحصائي

 ² و المبنية في الجدول أعلاه نجد أن قتيمة كا²و من خلال المعالجة الإحصائية للاسربيان عن طريق حساب كا

 إذن 8.84و مسروى الدلالة  2عند درجة الحرية 6.71الجدولية  ²كا من قتيمة ىي أقتل 1.90 رساوي المحسوبة 
 ليس ىناك دلالة إحصائية.

 : الاستنتاج

المثابرة و أيضا الرحكم ع الصفات أي الرحفيز و حسن المعاممة و منو نسرنرج عمى المدرب أن يرميز بجمي    
 الضغوطات والاضطراباتباللاعب إلى رييئة بدنية من جية و خاصة رييئة نفسية لمرخمص من جميع لموصول 

 .الري رأثر عمى أداء اللاعبين بشكل سمبي
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 نتائج المحور الأول: مناقشة

النفسية للاعبين خلال المنافسة  للاضطراباتإهمال التحضير النفسي هو العامل المسبب  "    
  " الرياضية لدى أندية كرة القدم

 و بعد عرض و رحميل نرائجو و الري ررعمق بالفرضية الأولى يرضح لنا ما يمي9

 .النفسية للاعبين الاضطراباتمن الضروري رواجد محضر نفسي في الفريق لما لذلك من أىمية كبيرة في خفض -

 لممدرب دور كبير و ىام في رحضير و روجيو لاعبيو نفسيا قتبل و أثناء المنافسة .-

 . وحدىا غير كافية لمرفوق في المنافسات دون المجوء إلى الرحضير النفسي أن القدرة الفردية-

 .بين الرحضير النفسي و باقتي الرحضيرات البدنية الرقنية الركريكية  وثيقة وجود علاقتة-

 النفسي الجيد . رجع إلى عدم الرحضيرالخوف و الرورر ي-

 و منه نستنتج:     

أن لمرحضير النفسي دور كبير و ىام في منافسات كرة القدم و أن إىمالو يعد من أبرز العوامل المسببة   
 النفسية  للاضطرابات

 التي قمنا بطرحها الأولىو من هذا كمه توصمنا إلى إثبات صحة الفرضية          
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 مناقشة نتائج المحور الثاني :

لدى  الرياضيةالنفسية عامل معيق عمى مستوى أداء اللاعبين خلال المنافسة  للاضطرابات" و الذي رضمن    
 يمي 9 رحميل نرائجو و الري ررعمق بالفرضية الثانية ربين ماو بعد عرض و أندية كرة القدم" 

 .ينعكس بالإيجاب عمى مردود اللاعبين داخل الميدان أحد أىم عناصر الردريب و  الرحضير النفسي الجيد -

 .القمق سبب رئيسي مؤثر عمى الأداء السمبي للاعبين أثناء المنافسة الرياضية-

 .السمبية كالخوف  قتبل و أثناء المنافسة بطريقة رعاممو الانفعالاتلممدرب دور كبير و فعال في الرقميل من -

عوامل رأثر عمى نفسية اللاعب و رسبب لو اضطرابات رأثر بطريقة  ميور حجم المنافسة و الظروف المحيطةالج-
 .المنافسة مباشرة عمى أداءه أثناء

 و منو نسرنرج9     

النفسي يعملان عمى خفض و إعاقتة مردود اللاعبين و يؤثر عمى فعالية أداءىم ,و من ىنا  الضغطلقمق و أن ا 
 السمبي للاعبين   النفسية للاعبين و الأداء الاضطراباتنرمكن من فيم العلاقتة بين 

 و من هذا كمه توصمنا إلى إثبات صحة الفرضية الثانية التي قمنا بطرحها    
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 : استنتاج عــــــــــام

  النفسي الذي يقوم بو المدرب لو دور كبير في رنمية قتدرات لاعبيوالرحضير. 
 أغمبية اللاعبين يرمقون نصائح من طرف المدرب. 
 نصائح و روجييات و إرشادات المدرب ليا دور كبير في رخمص اللاعبين من الضغوطات و اليواجس. 
  غياب أو نقص الرحضير النفسي الجيد ينعكس بالسمب عمى مردود اللاعبين في المنافسة. 
  يعربر القمق من أكثر العوامل المسببة لإعاقتة أداء اللاعبين قتبل و أثناء المنافسة. 
 لمرحضير النفسي أىمية كبيرة في الرقميل و القضاء عمى خوف و قتمق المنافسة . 
 ميم و مكمل لجميع الرحضيرات الأخرى البدنية و الرقنية يعربر الرحضير النفسي عامل . 
  لمجميور رأثير كبير عمى نفسية اللاعب و بالرالي أداءه في المنافسة الرياضية . 
 لحجم و أىمية المنافسة رأثير سمبي عمى حضور و رركيز اللاعب أثناء المنافسة . 
 المنافسة  نقص الرحضير النفسي يزيد من رورر و قتمق اللاعبين خلال. 
  دور ميم و فعال في رخطي القمق و رقديم مردود جيد .لشخصية المدرب و طريقة رعاممو 
 . أحسن فررة لرحفيز اللاعبين نفسيا ىي قتبل و أثناء المباراة 
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   : اقتراحات و فرضيات مستقبلية

النفسية خلال  الاضطرابات أىمية التحضير النفسي في خفض شارة إلىبعد تطرقنا إلى ىذا البحث و الإ 
 فرضياتنا، جاءت واعتمادا عمى الدراسة النظرية والميدانية -فئة أشبال  - لدى لاعبي كرة القدم الرياضية المنافسة

 اقتراحاتنا كالتالي: و 

 ضرورة توفير مدربين مختصين في منيجية التدريب في رياضة كرة القدم في الأندية.-

 ضرورة إلمام المدرب بجميع النواحي التدريبية البدنية و النفسية و التقنية .-

 الأخذ بعين الاعتبار دوافع المراىقين نحو ممارسة الرياضة المفضمة لدييم .-

حساسة و ذلك بتوفير ليم كل الوسائل و التجييزات الخاصة بالتدريبات و تقديم اعتناء مسئولو الفريق بيذه الفئة ال-
 المعنوي ليم.

خاصة فيما يتعمق تنظيم تربصات مستمرة لممدربين وتكوينيم  و  المعاىد الرياضيةيجب عمى الاتحاديات و - 
 بالجانب النفسي.

 ضرورة توفير للأندية أخصائيين نفسانيين .-

 التعاون بين كل من المدرب والمختص النفساني في تقديم برامج خاصة لمتدريبات.تنسيق العمل و -

 حسنة في المنافسات .لوصول إلى نتائج مقبولة و تحضير اللاعبين نفسيا لمتخمص من الضغوط و اضرورة -

 .ةمساعدتيم في خفض الإضرابات النفسية قبل المنافسلاعبين لتحفيزىم و يجب عمى المدرب التعاون مع ال-

 ينبغي عمى المدربين إدراج جانب التدريب النفسي في برامجيم التدريبية .-

قنية غير كافة لتحضير التامل بينيا لأن الجوانب البدنية و التكين تنسيق العمل بين كل الجوانب و يجب عمى المدرب-
 أىميتو.راج التدريب النفسي نظرا لدوره و لابد من إداللاعبين و 

 خصائيين النفسانيين لتكوين إطارات رياضية في عمم النفس الرياضي. فتح المجال أمام الأ-
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 خاتمة                                               

 ت ن كةج رك ل اكاريم جبج رة كرن ل ماررم لقةيكرريم  كرة  لقدر ل ق رك نككمرم نةنتفرم جمرت  لنيرض لقةيكررك  ل  رة    
 تمظةيم لقج ةيب ججرلب للإقنكل  أصتن لقج ةيب ت لقجككنن في لنيض لقلتلمب.

قنلركن قد  حكتقمك لكهر ي  نر   رهن هرلل لقنتررتل   لقرلر يبج رة نر   ري  ضهرل لقنتلرريض لل  لقارأ  لقك يرة فري ل   
لقةيكررري  صررمم  كنررم   ت نلرركن كررة  لقدرر ل  صررمم  كصررم   ض  م رري  نررك يل كررك  لقجحرررية لقممارري يلدرر  لقبمكيررم نرر  

قجبررةا  لرر   تة لقجحرررية لقممارري فرري  مرر  رررةا لقنرر ة ي  ت ناررلتقي لقمةيرر  نرر  ل ررم ت نرر  ل ررم ض ررة  مةيرر  ل
للإرررةل ك  لقممارريم قه  رري كررة  لقدرر ل   حيررت ض  للإرررةل ك  لقممارريم  ررهن لقنمكفاررم ت كيميررم لقررجحكل في ررك ت مررر ك   
يبج ة ن  ضكثة نترت ك   لل لقممس ضهنيم ت يثكة  ت لهجنركل لقمركس لنيبرك    كصرم فري لقنلركن لقةيكرري ف رت ي رل 

 تلفررض ننكةاررم لقه  رري  قلمارركر لقةيكررري حجرر  ينكرر  قررل جرتيةهررك  اررجبنكق ك فرري جرررتية ض لل ررل  لقنرر ةب فرري نبةفررم
 محت ل حا  .

ت حكتقمك ن   هن  ةلاجمك ض  مصن يق  مجكلج ضكثة  فم    رةي  لق ةلارم لقني لميرم ضت لقجر يديرم لقجري فك جمرك يقر     
  رري    كررك  لق رر ا نم ررك لقجبررةا  لرر   تة لقجحرررية  برر  نه ررب لقت يررم ت ترررض  برر  ل اررللم  رري  ضيرر ر لقه

لقممارري  فرري  مرر  للإررررةل ك  لقممارريم  ررهن لقنمكفاررم   ت جررل لقجتصررن  ررلقي يقرر  مجرركلج حددرر  فةررريك   ةلاررجمك 
 لقلزليم ت لقمةريم لقبكنم.

يدرم  مأنرن ض  ت قد  حكتقمك للإحكررم  نتررتل  ةلارجمك نر  اريا نر  لقلتلمرب ت لق رةت   مجركلج نتررت يم ت  ف      
  مكرررت  مدررررم م كيرررم  رررن  فبرررم ل يررر   قلررر  تن ضكثرررة ت لقجبنررر  ضك رررة فررري هرررلل لقنتررررتل لقنجاررربب ت لقرررلر يجرلرررب 

  ةلاك  ت  حتت   ي   نجمت م.

ت في لق جكل مأنن ض  جاكهل هله لق ةلام في جحاي  ت جررتية لقةيكررم ت  كصرم كرة  لقدر ل ت لقري نر   رهن        
يررر  ت لقنررر ة ي    هنيرررم  تة لقجحررررية لقمماررري فررري  مررر  للإرررررةل ك  لقمماررريم  تزيرررك    تلفرررض ج يممرررك قنارررلتقي لقمة 

لقه  ي  محت ننكةام كة  لقد ل   ت ض  هله ل  ية    جبجن  فدرر  لر  لقلتلمرب لق  ميرم ت لقجدميرم فحارب ت قكر  نر  
ماركميي  ينكرم ل جدر يل لقكثيرة فري لقرةتةر ض  يكت  همركي جككنرن  ري  هرله لقلتلمرب ت كرلقي لقجبكنرن نرض ن جصري  م

  ه مك قكة  لقد ل .
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